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Tdmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittii aikuisen naisen eldmaintilannetta, kun hin on
opiskelijana tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Myds koulutukseen liittyvid palautteita ja toi-
veita on késitelty. Menetelméni on kdytetty teema-haastattelua. Néytteeseen valittiin Eteld-
Karjalan ammattikorkeakoulun ja —opiston sosiaali- ja terveysalan naisopiskelijoita yhteensd 15.
Haastattelussa oli apuna keskustelurunko ja nauhuri, mutta tilanne eteni vapaasti keskustellen.
Aineisto on purettu kirjoittamalla nauhoitukset sanasta sanaan ja luokittelemalla ne tutkimuson-
gelmien mukaan. Kaksi nauhoitusta epdonnistui, mutta niisté tehtiin tarkat muistiinpanot, jotka
luokiteltiin.

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat pddosin yli 30-vuotiaita ja perheellisii. Kaikilla oli
taustanaan alan aikaisempi koulutus ja tyokokemusta. Taustatiedoista ilmeni, ettd perheen ja
tyGtoverien kannustus opiskeluun seki taloudellisen aseman turvaaminen ovat erittédin tarkeét
opiskelun mahdollistajat. Tyottomaélle perheelliselle opiskelu ei ole mahdollista pelkédn opintotu-
en turvin.

Tastd tutkimuksesta selvisi, ettd aikuinen nainen lihtee opiskelemaan sosiaali- ja terveysalan
tutkintoa aikaisemmasta alan tutkinnosta huolimatta, koska hén haluaa uutta muodollista péte-
vyyttd tyopaikan saantia varten. Térkein syy oli kuitenkin saada lisd4 oman alan tietoa ja pysya
ajan tasalla. Monille oli merkittavai se, ettd opiskellessa saa itselleen jotain omaa kuten tilaa ja
aikaa.

Positiivista aikuisena opiskelussa on se, ettd on jo kokemusta ja osaamista aikaisemmista koulu-
tuksista, tydeldmasti ja yleensi elamistd. Perusturvana néhtiin tydpaikka ja ldheiset ihmiset.
Aikuisena opiskelu koettiin helpommaksi kuin nuorempana, koska uuden tiedon voi kytked enti-
seen osaamiseen. Negatiivista aikuisena opiskellessa koettiin olevan monet roolit. Pitds selviytya
opiskelun, tyon ja perheen tuomista velvoitteista.

Tutkimuksessa kysyttiin, miten naiseus vaikuttaa opiskeluun. Opiskelijat kokivat, ettd perinteiset
miehen ja naisen roolit yhteiskunnassamme vaikuttavat niin, ettd nainen kuormittuu enemmén.
Enemmistolla opiskelijoista kuitenkin oma puoliso ja perhe tukivat opiskelua kannustaen seké
auttaen kotit6issd. Naisopiskelijoilla on jatkuva ristiriita ja ajan vihyys, jotta selvidisi moninai-
sista tehtivistdain. He ovat my6s opiskelijoina hyvin tunnollisia.

Vs

Palautteissaan koulutuksen jarjestdjille opiskelijat ilmaisivat tyytyvdisyytensd monimuotoisesta
opiskelumahdollisuudesta ja siit4, ettéd aikuisopiskelijoille on omia ryhmid. Opettajilta odotetaan
joustavuutta ja yhteisty6td seké ajan tasalla olevaa tietoa. Tarkeind asioina nihtiin valinnanmah-
dollisuudet oppisiséllsissd sekd hyvi tiedottaminen opetuksen jérjestelyisté.

Tutkimustulosten perusteella on tirkeii jarjestdd aikuisopiskelijoille omia koulutusryhmii ja
toteuttaa koulutus hyvin yksilollisesti ja monimuotoisesti. Etenkin perheelliselle naisopiskelijalle
taloudellinen tuki tulisi olla nykyistd parempi.

Avainsanat: aikuiskoulutus, -opetus, aikuisopiskelija, naisopiskelija
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1. JOHDANTO

Olen kouluttanut aikuisia terveys- ja sosiaalialalla vuodesta 1984. Opiskelijat ovat
halunneet edetd urallaan ja kehitti4 itseddn thmisend ja ammattilaisena. Ténd péivind
heidén pitd4 hankkia myos uusi muodollinen pétevyys, koska koulutusjérjestelmat
ovat muuttuneet. Opiskelijoilla on opistotasoinen sairaan- tai terveydenhoitajan tut-
kinto tai toisen/kouluasteen perus- tai kodinhoitajan tutkinto. Uusi pétevyys tarkoit-
taa hoitotyon AMK-tutkintoa tai toisella asteella 1dhihoitajan tutkintoa. Koulutukset
kestavit noin 30 opintoviikkoa. Entiset motiivit ovat saaneet rinnalleen pakon opis-
keluun ja muodollisen pitevyyden hankkimisen uudelleen virkaan tai toimeen.

Tassé tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd sitd, miksi aikuinen nainen léhtee opiske-
lemaan tutkintoon johtavaan koulutukseen, ja miten hin opinnoistaan selvidé. Syiksi
ammatilliseen koulutukseen hakeutumiseen on todettu 1990 -luvulla mm. eliménvai-
he- ja perhetilanne, ammatillinen kehittyminen, itsensé kehittdiminen ja epavarmuus
tyollistymisessi. Toisaalta perheelliseni opiskelu aiheuttaa sosiaalisia paineita ja
rooliristiriitoja perheistymiseen ja vanhemmuuteen. (Korhonen. 1998. 15)

Aikuisopiskelijoista ja -opiskelusta on tehty lukuisia tutkimuksia. Rajasin tdmin tut-
kimuksen koskemaan Ammattikorkeakoulun ja —opiston sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoita, koska nidma4 alat ovat varsin naisvaltaisia. Opiskeluun liittyvat ongelmat
perheen, tyon ja yleensd sosiaalisen eldmén suhteen lienevit kuitenkin samat on nai-
nen opiskelemassa milld alalla tahansa. Naisena olemista selvitelldén vain liittyen eri
rooleihin suhteessa opiskeluun. Menetelméksi valitsin teemahaastattelun, koska halu-
sin syventyé perusteellisesti muutamien opiskelijoiden tilanteeseen.

”Tieto on hyvin perusteltu tosi uskomus”, méérittelee Niiniluoto (1994. 93). On ollut
mielenkiintoista tutkistella omia uskomuksiaan timén klassisen médritelméan pohjal-
ta. Oletan vuosia aikuiskouluttajana toimineena, ettd opiskelijoilla on erinomainen
motiivi opiskeluun, ja etti he selvidvit siitd hyvin. Ongelmia aikuisille aiheutuu ai-
kataulutuksesta tyovuorojen ja perheeseen seki kodinhoitoon liittyvien velvoitteiden
kanssa. Thmissuhteet joutuvat kovalle koetukselle, kun perheen 4iti aloittaa pitkdjén-
teisen ja aikaa vievin opiskelun.

Tyon ensimmaéisessi osassa kisitelldédn aikuiskoulutusta ja aikuisten opettamista ké-
sitteind sekd yhteiskunnallisena tehtidvini. Sosiaali- ja terveysalan aikuiskoulutuksen
toteutustavat kuvataan lyhyesti. Toisessa osassa selvitetdédn sité, miksi aikuinen l4h-
tee opiskelemaan tutkintoon johtavaan koulutukseen. Miti etuja ja esteitéd aikuisuu-
desta opiskelulle on? Kolmas osa selvittid opiskelua naisen elémén kokonaisuudessa,
jossa perheen merkitys korostuu. Miten hén selvid eri rooleissaan, koska naisena
elamiseen kohdistuu edelleen monenlaisia paineita ympériston ja yhteiskunnan ta-
holta. Tutkimuksen tulososassa saadaan myds opiskelijoiden antamia palautteita tut-
kintoon johtavien koulutusten kehittdmiseksi.



Tutkimuksen aihe on térked, koska aikuisopiskelijoita on alallamme runsaasti. Var-
sinkin terveydenhuoltoalan naiset ovat suurin joukoin opiskelleet viimeiset 10-15
vuotta. Aikuisopiskelu tulee vield korostumaan ja lisd4ntyméin yhteiskunnassa, jossa
nuoret ikdluokat ovat pienempis kuin 1940 — 1950-luvulla syntyneet. Lahitulevai-
suudessa on pula nuoresta tyovoimasta. Aikuisia siis koulutetaan pitdiméén tietonsa ja
taitonsa ajan tasalla tai kokonaan uuteen ammattiin.

Ammattikorkeakoulu-uudistus toi huomattavaa muutosta koulutuksen rakenteisiin ja
sisdltéihin. Alamme tydeldmin edustajat, opettajat ja opiskelijat ovat thmetelleet
muutoksia ja opiskelijat ovat kritisoineet niitd. Télld tutkimuksella opiskelijoilta
saatujen palautteiden, toiveiden ja kokemusten avulla voidaan vaikuttaa koulutusten
sisdlt6ihin ja toteuttamiseen.



2. AIKUISKOULUTUS

2.1. MITA AIKUISKOULUTUKSELLA TARKOITETAAN

Omaehtoinen ammatillinen aikuiskoulutus on vapaaehtoista, kuitenkin koulutuspo-
liittisista 14htokohdista jérjestettyd koulutusta, joka tarjoaa aikuisille heidédn kehitta-
mistarpeistaan ldhtevin yleisen mahdollisuuden ammattitaidon kehittimiseen (Nurmi
1995. 29). Haavio-Mannila (1984. 270) miérittelee ammatin siten, ettd se alkaa siité,
missd arkipdivin tieto ei endéd padde. Ammatissa ja ammattitydssd on kyse erikois-
valmiuksista ja tekniikoista, joita kuka tahansa ei osaa, hén jatkaa.

Aikuiskoulutusjirjestelmdmme on monipuolinen. Erityisesti aikuisia varten jérjes-
tettyyn koulutukseen osallistuu vuosittain 1,5 miljoonaa henkeé. Koulutus siis kiin-
nostaa aikuisia, mutta siihen hakeutuvat ensisijaisesti ne, joilla jo on hyvé koulutus-
taso. Myos ty6- ja muun kokemuksen merkitys tunnustetaan. Tydeldméassi osaami-
nen on koulutusta paljon laaja-alaisempi asia. Jatkuvalla kouluttautumisella ja elin-
ikdiselld oppimisella eri tavoin onkin tirked rooli. Naytt6tutkintojérjestelmé on uusi
tapa osoittaa osaamistaan. (Hirvi. 1998; Kirjonen ym. 1997. 88.)

TUHAT OVEA AUKI AIKUISOPISKELIJALLE

Kansan- Aikuislukiot

Kansalais-

jatydvien opistot ja linjat

opistot 91 50

274
Keségyliopistot
20

Yliopistot
20

Opintokeskukset
11

Ammatti-
korkeakoulut
30

Liikunnan koulu-
tuskeskukset
14

Ammatilliset
oppilaitokset
355

Ammatilliset Ammatilliset
aikuiskoulutus- erikoisoppi-
keskukset + laitokset 50
valtakunnalliset

erikois oppilai-

tokset 45+8

Kuvio 1. 1998. Tuhat ovea auki aikuisopiskelijalle. Ikdohjelma 1998 — 2002.



Jatkavan koulutuksen periaatteella tarkoitetaan, ettd jokaisella ihmisellé tulee osana
elinik&istd oppimista eri ikékausinaan olla mahdollisuus oman persoonallisuutensa
jatkuvaan ja monipuoliseen kehittdmiseen jarjestelméllisen ja joustavan opiskelun
avulla. (Lehtisalo & Raivola. 1986. 153.)

Ammatillinen aikuiskoulutus voidaan jakaa oheisen kaavion mukaan:

Ammatillinen perus- Lisdkoulutus
koulutus (tutkintoon
johtava)

—
Omaehtoinen am- Oppisopimus- Henkil6sto- Tyodvoimapoliit-
matillinen aikuis- koulutus koulutus tinen aikuiskou-
koulutus lutus

Kuvio 2. Terveys- ja sosiaalialan ammatillisen aikuiskoulutuksen osa-alueet ja niiden
yhteys (Salmio. 1997. 6)

Ammatillinen peruskoulutus on tutkintoon johtavaa. Sen tarjoaminen aikuisille alkoi
sosiaali- ja terveysalalla 1980 —luvulla johtuen 14hinni tydvoimapulasta. Aikaisem-
min oli terveysalalla erikoistumis- ja jatko-opintoja, jotka olivat selkedsti aikuisille
tarkoitettuja. Nissd oli pohjakoulutusvaatimuksena joku alan suoritettu tutkinto.

Ammatti- ja erikoisammattitutkinnoissa vaadittava ammattitaito maéritellaéin am-
mattitutkintojarjestelméssé patevyytend, jota ensisijaisesti arvostetaan tyopaikoilla.
Nayttotutkintojdrjestelmd antaa mahdollisuuden suorittaa tutkinnon ammattitaidon
tai —tiedon hankkimistavasta riippumatta (Turpeinen. 1998. 10, 47; Haltia ym. 1998.
39.)

Ammatillisen lisdkoulutuksen tarkoituksena on laajentaa ja syventdsd ammattitaitoa.
Se on ammatillisen peruskoulutuksen saaneille tai muuten ammattitaidon hankki-
neille jérjestettyd tdydennys-, jatko- tai uudelleenkoulutusta ja tyétehtdviin pereh-
dyttamistd (Nurmi. 1995. 29).

Oppisopimuskoulutus on ty6nantajan ja tyontekijan eli koulutettavan vilinen tyd- ja
koulutussopimus, jota oppilaitos tukee osallistumalla opiskelijan tietopuoliseen ope-
tukseen ja ohjaukseen. Henkilst6koulutus on tySnantajan tyontekij6illeen hankki-
maa lisékoulutusta. Tyovoimapoliittisen aikuiskoulutuksen tavoitteena on edistdd
tyomarkkinoiden toimivuutta. Se on pddosin ammatillista koulutusta, joka on tarkoi-
tettu tyottomille ja ty6ttomyysuhan alaisille henkilgille.



Omaehtoisen koulutuksen rahoitusvastuu on valtiolla, opiskelijan kotikunnalla ja
opiskelijalla. Oppisopimuskoulutuksen rahoitukseen osallistuu myos tyonantaja
opetusministerion ohella. Tyévoimapoliittisen aikuiskoulutuksen rahoittaa valtio ja
henkildstokoulutuksen ty6nantaja. Myos yksityisopiskelua tuetaan valtion varoista
(Salmio. 1997. 10-12). Jatkuvan koulutuksen idea on, etti se lisd4 yhteiskunnan ja
sen jasenten hyvai. Ammatillisen koulutuksen tulee vastata nopeasti muuttuviin tar-
peisiin, joita yhteiskunnassa ilmenee. Koulutuksen jérjestdjan on arvioitava jatku-
vasti palvelunsa laatua ja omia strategioitaan.

Ammattikorkeakoulututkinnon tarkoituksena on ty6eléimin ja sen kehittdmisen aset-
tamien vaatimusten pohjalta antaa tarpeelliset tiedolliset ja taidolliset valmiudet am-
matillisissa asiantuntijatehtévissi toimimista varten (Helakorpi & Olkinuora. 1997.
10.)

Euroopan yhdentyminen on vilkastuttanut keskustelua suomalaisten tutkintojen kan-
sainvilisestd ja kansallisesta tasosta. Keskustelussa on noussut keskeiseksi ammatti-
taitovalmiudet. Ennusteissa korostetaan tulevaisuuden tydeldmén yleisid ammattitai-
don valmiuksia. Merkittdvimmaksi ammattitaitovaatimukseksi vuoteen 2017 men-
nessé nousee oppimiskyky. Nousussa ovat my6s globaali tulevaisuudenajattelu, eri-
laisuuden sietokyky, ekologisuus, ihmissuhdeosaaminen, eettisyys ja esteettisyys.
EU:n valkoinen kirja suosittaa koulutuksen siirtimisti entistd enemmaén tySpaikoille
ja thmisten tydssd hankkiman pétevyyden tunnustamista ja vahvistamista. (Turpei-
nen. 1998. 10)

Ammattitaito voidaan mairitelld tyéeldman yleisten ja erityisten vaatimusten ja yk-
silon patevyyden yhteensovitettuna suhteena. Ammattitaitoinen tydskentely on on-
gelmien havaitsemista ja ratkaisemista eli ammattitaito realisoituu, kun tyontekijan
taidot ja tiedot kohtaavat tyon vaatimukset. (Turpeinen. 1998. 12) Korkeatasoisen
taidon saavuttamiseen menee vihintiddn kymmenisen vuotta (Kirjonen ym. 1997. 25.)

Patevyys ndhdéddn laajempana kuin ammattitaito. Se on ammatin tai ammatillisen
tyon hallintaa tiettyn4 aikana tietyssi toimintaympéristdssi. Se on pitevyyttd suh-
teessa tydeldmaén tilanteeseen. (Turpeinen. 1998. 11-12)

Opiskelevien ammattilaisten kouluttamisessa on omat haasteensa heilla jo olevasta
ammattitaidosta johtuen. Ammattikunnan jisen voi sanoa, mikd on ammatissa toi-

mimisen kannalta oleellista tietoa ja taitoa. Tastd kdyddankin mielenkiintoisia kes-
kusteluja aikuisopiskelijoiden kanssa, kun he méérittelevit ja arvioivat nykyisté ja

tulevaa ammattitaitoaan.

Pétevén tyontekijin toiminnassa on monenlaisia vahvuuksia ja heikkouksia, rutiineja
ja uusien toimintamallien ideoita. Eri tyopaikkojen ja opiskelijoiden harjoittelupaik-
kojen toiminnat voivat olla hyvinkin erilaisia periaatteessa samoissa ty6tehtivissa.
Ammattitaito ei siten voi olla pysyvé vaan sen osa-alueet kehittyvit ja muuttuvat
tyOympériston haasteiden ja yksilon itsensd sddtelemind. (Turpeinen. 1998. 28)
Opiskelemaan tuleva ammattilainen joutuu siten alttiiksi monenlaisille muutospai-
neille.



10

2.2. AIKUISKOULUTUKSEN YHTEISKUNNALLINEN TEHTAVA

Suomalaiset arvostavat koulutusta. Suomalaisessa kulttuurissa koulutus ja tutkinto
liittyvét sosiaalisen statuksen saavuttamiseen. Koulutuksen puute vihentdé sosiaa-
lista arvostusta tietyissi tilanteissa. (Antikainen & Huotelin. 1996. 203.) Aikuiskou-
lutuksen juuret ovat 1800 —luvun lopun ja 1900 —luvun alun vapaassa kansansivis-
tystyOssd (Nurmi. 1995. 43). Ammatillista aikuiskoulutusta pidettiin pitkd4n tyonan-
tajien tehtdvind. Vasta vuonna 1971 perustettiin aikuiskoulutuskomitea ja siitd alka-
en aikuiskoulutus on ollut valtiollisen koulutuspolitiikan osa. (Nurmi. 1995. 26, 27,
Salmio. 1997. 2). Sen keskeisini tavoitteina ovat koulutuksellisen ja ammatillisen
tasa-arvon lisdédminen sukupolvien ja sukupuolten vililld sekd tuotannon edistdiminen
ammattitaitoa lisddmalld. Koulutus luo mahdollisuuksia my6s oikeudenmukaisuuteen
ja hyvinvoinnin tasoittumiseen. (Nurmi. 1995. 32). Ammatillisen ja aikuiskoulutuk-
sen lainsdddanté muuttui viimeksi 1.1.1999.

Koulutuksen tarjoajan toiminnan léht6kohtana on asiakkaan tarpeiden tyydyttiminen
(Ayviri. 1991. 11, 70). Oleellista aikuiskoulutusta jirjestettéiessi on nihdé asiakas-
kentéin monipuolisuus. Opiskelija on koulutustuotteen kéytt4ja ensisijaisesti, mutta
asiakas on my®os se, joka saa opiskelijan antamaa osaamista ja palvelua hyvikseen.
Terveydenhuollossa hén on potilas. Kouluttajan asiakkaita ovat my6s koulutuksia
ostavat tai rahoittavat yhteisot, yritykset ja laitokset kuten tydvoimahallinto, oppiso-
pimuskeskukset, 144ninhallitus ja opetusministerié. Monet yhteisty6kumppanit voi
my0s ndhdi asiakkaina. Koulutusten suunnittelussa ja toteuttamisessa tarvitaan pal-
veluajatusta, joka muotoillaan kohderyhmien ja koulutusta hankkivien tarpeista 14hti-
en (Gronroos. 1989. 93).

Koska ty6eldmin muutokset edellyttdvit jatkuvaa kouluttautumista, opiskelua ta-
pahtuu myos aikuisidssi ja silloin perheellisetkin opiskelevat. Mutta oikeaan osuva
koulutustarjonta sindnsi voi heréttdd kysynnin ja motivaation opiskeluun. Elinikaisté
oppimista edistd4 ja opintoja mahdollistaa opiskelun ja opintomahdollisuuksien
joustavuus (Nurmi. 1995).

Aikuiskoulutusjérjestelmé on rakennettu palvelemaan itseohjautuvia ja tietotekniik-
kaa sujuvasti kayttavid opiskelijoita. Itseohjautuvuuden painostus on muuttunut yk-
silolle jopa testein mitattavaksi vaatimukseksi. (Onnismaa. 1998. 2) Kuitenkin mm.
terveydenhuoltoalan yli 40-vuotiaat naisopiskelijat eivit valttiméttd osaa edes tieto-
tekniikan perusteita.

Ammatillisessa aikuiskoulutuksessa pyritdin opiskelumahdollisuuksia ja —haluk-
kuutta lisddméin opintojen yksil6llistamiselld. Lainsdddanto edellyttdd henkilokoh-
taisten opiskeluohjelmien kéytt64. Siind on otettava huomioon aikaisemmin hankittu
ammattitaito, jonka opiskelija on saanut ty6- tai muulla kokemuksella ja opinnoilla.
Henkilokohtainen opiskeluohjelma on opiskelijan eldiméntilanteen, opiskeluvaikeuk-
sien ja —tottumusten, ammattitaidon vahvuuksien ja heikkouksien seké opiskeluun
kohdistuvien toiveiden ja tavoitteiden selvittdmistd (Germo. 1998. 9-17)



11

On my®s otettava huomioon yksilolliset intressit ja tarpeet. Oppilaitoksissa ja opis-
kelijaryhmékohtaisissa opetussuunnitelmissa otetaan myods huomioon aikuisopiske-
lijoiden aikaisemmin hankittu osaaminen. Se on dynaaminen prosessi, jonka teko
aloitetaan ennen opiskelua, kun opiskelija pohtii omaa eldmintilannettaan, rahoitusta,
ajankdyttéadn ja opiskelutapojaan. Hén tutkii myds mahdollisuuksiaan rakentaa oma
tutkinto. Se voi olla kuin opiskelupaivikirja, joka muotoutuu koko ajan.

Oppisopimuskoulutuksessa korostuu ty6elamin tarpeiden korostaminen myés opis-
kelijan omassa suunnitelmassa. Opiskelijatyontekijin osaamista ja asiantuntijuutta
vahvistetaan.

Kansallisessa elinikdisen oppimisen strategiamietinngssa kiinnitetdsdnkin huomiota
ohjauksen tarpeellisuuteen. Onnismaa (1998. 5, 8) selvittdi, mitid on ohjaava koulu-
tus. Hin sanoo, ettid “ero muuhun ammattiin tihtdivin aikuiskoulutukseen on siini,
ettd opiskelija tyOstdd omaa tilannettaan ja mindénsd.” Mielestdni myos tutkintoon
johtavaan aikuiskoulutukseen kuuluvat em. asiat eli oppijakeskeisyyden ja itseoh-
jautuvuuden ideat. Aikuiskoulutuksen rakenteeseen kuuluu aina henkilokohtainen ja
ryhménohjaus seki itsendinen tiedonhankinta ja tyéharjoittelu.

Aikuiskasvatus sijoittuu asiakkaan itseméairddmisoikeutta korostavaksi auttamistyon
muodoksi, jossa hénen itsekunnioituksensa on ongelmatonta séilyttds. (Onnismaa.
1998. 11) Eris tapa ldhesty# ohjaus- ja neuvontaty6ti on sijoittaa se auttamistdiden
kartalle kuvion kolme (3) tapaan. Onnismaa (1998. 10) on muokannut auttamisym-
pyrén, jossa on kaksi ulottuvuutta eli itseméirddmisoikeus verrattuna pakkotoimiin ja
auttamisen kohteena on yksilo tai myos yhteiso.

Auttamist6iden jako on kaavamainen, mutta se voi toimia ihmistdiden ulottuvuuksi-
en jdsentdjdnd. Kuvio on varsin mielenkiintoinen, koska tihén tutkimukseen osallis-
tuneet aikuisopiskelijat ovat myds hoitotyon asiantuntijoita.
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Kuvio 3. Auttamistdiden ulottuvuudet (Onnismaa. 1998. 10.)

Tulevaisuudessa jatkuvalla koulutuksella tulee olemaan kysynti4, koska tyomarkki-
noiden kehitys edellyttdd suurta joustoa ja liikkkuvuutta (Nurmi. 1995. 35; Kasvio
1994, 260). Aikuiskoulutus on yksi pdiviline tyomarkkinoiden rakennemuutoksessa
Toisaalta koulutus ei enédd takaa ty6td. Voidaan kysy4, miké on koulutuksen vaikut-
tavuus tai tuotto yhteiskunnalle? (Nurmi. 1995. 1-2) Jatkuvan koulutuksen avulla
ihminen saadaan kouluttautumaan itsensi toteuttamisen nimissi, mutta kuitenkin
yhteiskunnan tarpeiden mukaisesti (Griffin. 1987. 174-5; Nurmi. 1995. 49) Muodol-
linen koulutusjérjestelmi pyrkii varustamaan yksilot yhteiskunnan tyémarkkinoiden
kvalifikaatioilla ja kayttdytymisvalmiuksilla (Kilpeldinen. 2000. 16.)

Collins (1979, 199) viittis, ettd kun etnisten vihemmist6jen ja sukupuolten sorto on
lailla kielletty, tilalle on tullut laillistettu sorto tutkintojen avulla. Muodollisilla kel-
poisuusvaatimuksilla diskriminoidaan ihmisi4 laillisesti. Kun muodollisia kvalifikaa-
tioita pitd4 jatkuvasti hankkia, on tyévoimaa mahdollisuus valikoida (Lehtisalo &
Raivola. 1986. 48). Néin jatkuu eliménmittainen tyon ja koulutuksen vuorottelu.
Erityisesti naiset uskovat koulutuksen merkitykseen (Katajisto. 1991. 120). Tytt6jen
ammattitoiveina ovat naisvaltaiset alat kuten sairaanhoito ja sosiaality6. Esimerkiksi
vuonna 1992 opintonsa aloittaneista terveydenhuollon opiskelijoista oli naisia 97 %
(Nurmi. 1995. 85). Laaja koulutus mahdollistaa uuden tiedon kayttdmisen muuttuvis-
sa olosuhteissa, joissa yhd enemmén tarvitaan elinik&istd oppimista (Antikainen &
Huotelin. 1996, 91).
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2.3. AIKUISOPISKELIJANA

Opiskelijoita oli Eteld-Karjalassa terveys- ja sosiaalialalla tutkintoon johtavassa
koulutuksessa vuonna 1999 keskiméirin ammattikorkeakoulussa 437 henkilo4, joista
aikuisopiskelijoita oli 60. Ammattiopistossa eli toisella asteella oli 430 opiskelijaa,
joista aikuisia oli 119. Nuorten opiskelijoiden ryhmissd on my6s monenikéisid ihmi-
sid.

Oppiminen voidaan mééritelld prosessiksi, jossa tietyn kokemuksen merkitys tulki-
taan uudelleen tai tulkintaa tarkistetaan. Uusi tulkinta ohjaa ymmaértémistd, arvotta-
mista ja toimintaa. Se, miti aikuiset oppivat muodollisen koulutuksen puitteissa, ei
vilttémattd ole perdisin tietystd koulutusohjelman siséllostd. Oppimista tapahtuu mm.
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Aikuiset saattavat oppia itsestddn enemman jét-
tdytymaélld pois joltakin kurssilta. (Mezirow. 1996. 17, 221). Androgogiikan 1dhto-
kohtia ovatkin opiskelijan itsendisyys, vastuullisuus, aktiivisuus, itseohjautuvuus ja
elinikdinen oppiminen (Koro. 1993.) Itseohjautuva aikuisopiskelija osaa asettaa eld-
méénsé oppimis- ja kehittdmistavoitteita seké valita niiden saavuttamiseksi sopivat
oppimisstrategiat. Hin osaa my0s niveltdd oppimistahdin eldméntilanteeseensa sopi-
vaksi. (Lakio & Lehtinen. 1995. 65). Aikuinen oppijana, hidnen eldméntilanteensa,
aikaisemmat opintonsa ja kokemuksensa asettavat vaatimuksia opetusjérjestelyille ja
opetussisélloille. (Eklund. 1992) Oppiminen tapahtuu jo olemassa olevan tiedon
pohjalta.

Ekola (1992) kuvaa opetussuunnitelman joustavuutta kahdella ulottuvuudella. Péte-
vyysmédrittelyn joustavuus siséltdd ty6elamin kehitystrendien ennakoimisen. Ra-
kenteen joustavuus ottaa huomioon opiskelijan mahdollisuuden yksil6llisen opinto-
ohjelman rakentamiseen. Kolmantena Ekola mainitsee oppimiskokemusten jouston,
jolla tuetaan opiskelijan kehitysti ja oppimista.

Monimuoto-opetuksen avuksi on kehitetty runsaasti opetusvilineitd. Se on kuitenkin
my0s opetussuunnitelmien siséll6llistd kehittdmistd. Opetussuunnitelmaa laadittaessa
on ratkaistava, miti sisidlt6jd voidaan jattd4 tuetun itseopiskelun varaan, mité oppi-
materiaaleja on etd- ja itsendistd opiskelua varten, ja miten opiskeltavat siséllét muo-
dostetaan sopiviksi opintokokonaisuuksiksi. (Salmio. 1997. 24) Monimuoto-opetus
tukee itseohjautuvaa oppimista. Se on keino lisétd opiskelun joustavuutta, tukea yk-
sil6llistd opiskelua ja opiskelijan itsendisyyttid. Se my6s lisdd koulutuksen ja opiske-
lun taloudellisuutta. Avoimet oppimisympéristot edellyttavit uudenlaisia tuki- ja
neuvontajérjestelmié opiskelijoille. (Germo ym. 1998. 11)

Aikuisten tietdimyksen, kuittuurin ja arvojérjestelmien muodostuminen ja muuttumi-
nen ovat tulosta heiddn eldménhistoriastaan, sanoo Mezirow (1996. 221). Hén jatkaa
(221-222), ettd oppimisen merkitys on niin tiukasti koteloitu muodollisen koulutuk-
sen maailmaan, ettd meilld on taipumus palauttaa se myos aikuiskoulutukseen. Ai-
kuisten oppiminen tapahtuu kuitenkin heidin eldménsé kokonaisvaltaisessa viiteke-
hyksessi.
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Tiedostaminen on uudistava oppimisprosessi ja merkityksen antaminen jollekin asi-
alle tarkoittaa kokemuksen ymmartamistd (Mezirow. 1996. 17, 74). Tyoeldméssi jo
pitkédnkin toimineet aikuisopiskelijat kokevat edelld mainittuja oppimiselamyksia,
kun heill4 on jo runsaasti kdytannollistd ja kokemuksellista tietoa tyGeldmastd, jonka
he sisdistévit omaan tekemiseensi (Helakorpi & Olkinuora. 1997. 17, 87, 89; Kirjo-
nen ym. 1997. 24-25). Kokemuksellisessa oppimisessa oppiminen ndhdaan jatkuvana
kokemuksiin perustuvana prosessina, jonka perustana on oppijan oma toiminta. Se
perustuu ymmértdmiseen ja mielekkézseen tiedon konstruointiin. (Helakorpi & Ol-
kinuora. 1997. 118) Muistan eréin opiskelijan riemun, kun hén totesi: "Olen kyll4
tiennyt, miten tdimin asian teen, mutta nyt tiedén, miksi se on tehtéva niin”.

Keskeistd aikuisopiskelussa on aiemmin opitun jélkireflektointi eli onko silloin opittu
vield perusteltua nykyisissi tilanteissa. Opiskelija joutuu tekemain uusia tulkintoja,
jolloin hin kehittd4, eriyttdd ja muodostaa uudelleen viitekehyksidédn ja merkityss-
keemojaan. Kontekstuaalinen periaate korostaa, etti oppiminen tapahtuu aina jossa-
kin tilanteessa ja kontekstissa ja kytkeytyy aina johonkin. Ihminen rakentaa merki-
tyksid. Yksittdisen opiskelijan reflektoitu kokemus onkin syvillisinti tietoa, jota tut-
kimuskohteesta voi saada selville. (Germo. 1998. 25) Aikuisten oppimiskokemukset
sisdltivit aina kriittistd reflektiota ja uudelleen arviointia suhteessa uuteen ongel-
manasetteluun, asennoitumiseen, havaitsemiseen, tietimiseen, uskomiseen, tuntemi-
seen ja toimintaan. (Mezirow. 1996. 21, 30; Germo. 1998. 12.) Aikuisopiskelun
mielekkyyden luo juuri se, ettid joutuu kohtaamaan haasteita ja arvioimaan omaa tie-
tdmystdin, arvojaan ja uskomuksiaan.

Oman suunnitelman etenemisté ja hankitun tiedon merkitysté arvioidaan aikuisten
opiskelijoiden ryhmissi jatkuvasti ja eri ndkékulmista. Kun ryhméssé on riittdva
luottamus ja yhteistoiminnallisuus, se toimii kaikupohjana ja peliné, jota vasten omia
suunnitelmia voi tydstdd. Reflektiivinen arviointi on keskeinen yhteistoiminnan véli-
ne. (Onnismaa. 1998. 20)

2.4. AIKUISTEN OPETTAJANA

Lappeenrannan terveydenhuolto-oppilaitos oli opistotason ja toisen asteen koulutusta
jarjestiva oppilaitos vuoden 1996 syksyyn asti. Siirtyminen ammattikorkeakoulun
opettajaksi ei ole ollut helppo, koska luotiin kokonaan uusi oppilaitosmuoto ja ope-
tuksen siséltojd ja jarjestelyjd on jouduttu tarkistamaan. Terveys- ja sosiaalialalla oli
péddtoimisia opettajia yhteensd 67, ndistd vain 3 ei opettanut aikuisopiskelijaryhmia
vuonna 1999. Opettajilla on yleensd vahva ammatillinen tausta ja kaikilla on peda-
goginen pitevyys. Opettajakoulutus antaa pohjan hallita opetuksen suunnittelun,
opettamisen ja evaluoinnin. Opettajan omalla eldménkokemuksella ja taustalla on
olennainen merkitys sithen, millainen persoona hin opettajana on. (Antikainen &
Huotelin. 1996. 162).

Entinen opistotason koulutus on loppunut ja muuttunut ammattikorkeakoulutukseksi.
Toisen asteen tutkinnot on muutettu ldhihoitajakoulutukseksi. Koulunkayntiavustajan
ammattitutkintoon valmistava koulutus on uusin. Oppilaitoksen omistaja on muuttu-
nut ja Eteld-Karjalaan on muodostettu suuri koulutuskonserni. Muutaman vuoden
sisélld on tapahtunut valtavasti muutoksia.
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Aikuiskouluttajan on uskottava opiskelevan ammattilaisen omaan kokemukseen op-
pimisen ldht6kohtana. On rakennettava siltoja uusien nikemysten ja aikaisemmin
opittujen ja tyopaikalla kohdattujen ongelmien vilille. Ohjaajan tirked tehtédva on
huolehtia, ettd oppijat katsovat asioita eri nakokulmista. Jos opiskelija joutuu luopu-
maan aikaisemmista merkitysperspektiiveistiin, on se samaa kuin minuuden menet-
tdminen. Kouluttajalla on vastuu tarjota opiskelijalle kehitysti edistdvi, emotionaali-
sesti ja dlyllisesti tukeva ympdristd. (Mezirow. 1996. 58, 60, 63, 189). Konstrukti-
vistisen oppimiskasityksen mukaan oppija valikoi ja tulkitsee informaatiota ja pro-
sessoi tietoa sen pohjalta. Keskeiseen asemaan nousee téllin konteksti, jossa oppi-
minen tapahtuu. (Helakorpi & Olkinuora. 1997. 117)

Aikuisopiskelijalle on laadittava henkil6kohtainen opiskeluohjelma. Silld saadaan
madritellyksi yksilolliset oppimistarpeet, saadaan oppimisen yksilollisyyttd, jousta-
vuutta ja mielekkyyttd sekid taataan oppimisen onnistuminen. Opiskelijan sitoutu-
mista ja syvdoppimista voidaan my6s edistidd sek toteuttaa tarvittavaa ohjausta.
(Germo. 1998. 16-17; Helakorpi & Olkinuora. 1997. 12.) Henkilokohtaisessa opinto-
ohjelmassa tarkentuvat kasvun tavoitteet, opiskelutapa, ajankéytt6 sekd oman kehit-
tymisen seuranta ja arviointi (Helakorpi & Olkinuora. 1997. 146). Kun henkilokoh-
taiset opiskeluohjelmat on laadittu, opettajan on pakko keskittyd vain olennaiseen.

Aikuiskoulutuksessa opiskelija ottaa vastuuta omasta kehityksestiin, mutta se ei
tarkoita, ettd opettaja pédsisi vihemmalld. Pdinvastoin nédyttia siltd, ettd mitd enem-
mén itseohjautuvuutta edellytetdiin, sitd enemmén tarvitaan ohjausta. Muutoksen
oppimiseen ei riitd vanha kaava: tavoitteet — opetus — arviointi; vaan oppimistarpeet
ja—tavoitteet selkiintyvit vasta vahitellen toiminnan my6ti. (Germo. 1998. 20, 24)

Lehtinen & Jokinen (1996) esittidvit hyvin ohjauksen ldhtokohtia ja edellytyksié
seuraavasti onnistumisen edellytyksina:

1. Opettajan omakohtaisesti pohtima kokonaisvaltainen ohjausndkemys, ohjausfilo-
sofia

Aikuisopiskelijan ainutlaatuisuuden huomioon ottaminen koko opiskelun ajan
Opettajaa ja opiskelijaa kuormittavien tekijéiden eliminointi

Yhteiskunnan ja tydeldmén tulevaisuuden visiointi

Opettajan aitous ja uskottavuus

Tehtivien haasteellisuus

Kokeilujen edistiminen ja soveltaminen (koskee myds koko oppilaitoksen toi-
mintaa)

Oppimisen seuranta sekd

9. Itsendisyyden rohkaiseminen.

NownkBPbh

®

Henkilokohtainen opiskeluohjelma vaatii koko oppilaitokselta niin kokonaisvaltaista
ajattelua ja johdonmukaista toimintaa, ettei se voi onnistua ilman useita vuosia kes-
tdvad organisaatiokulttuurin avointa kehittamistd (Germo. 1998. 48).
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Kouluttajan tehtdvi on vaativa, koska hianen on paneuduttava ryhmainsé ja jokaisen
opiskelijan huolenaiheisiin. Hinen pit44 saavuttaa opiskelijoiden ehdoton luottamus,
jotta he voivat ilmaista henkil6kohtaisia ongelmiaan. Opettajan on paneuduttava ai-
kuisten opiskelijoiden maailmankuviin ja oletuskokonaisuuksiin. Sen jélkeen voi
miettid keinoja, miten kannustetaan heitd uuteen. (Mezirow. 1996. 83, 201)

Mezirow (1996. 79) sanoo, ettd akateemiset koulutustilanteet ovat sidoksissa per-
soonattoman objektiivisuuden ja kysymysten neutraalin tarkastelun ihanteeseen, jol-
loin ne mitét6ivat henkilokohtaisen kokemuksen merkityksen ja panoksen oppimis-
prosessissa.

Kun aikuiskouluttajat ovat itse opiskelleet, he ovat sanoneet, ettd suurin osa heidédn
kaytdnnon toiminnassaan tarvitsemastaan tiedosta on hankittava itse tydssi. Elamén-
kerroissaan he painottavat sosiaalisten kokemusten merkitystd enemmén kuin kou-
lutusta. He ovat myds oppineet paljon henkilokohtaisista kokemuksistaan kuten
avioliitosta tai —erosta. Aikuiskouluttajille yliopistotutkinto tuntuu vidhemmén mer-
kitykselliseltd kuin aikaisemmat ty6paikat. (Mezirow. 1996. 225).

Aikuiskoulutuksen ohjelmien ja menetelmien on oltava houkuttelevia, jotta opiskeli-
jat haluavat niihin osallistua. My®6s oppimistehtivien tulee olla arvokkaita ja opiske-
lijalle hyodyllisid, jotta hin kokee opiskelun mielekkazni (Helakorpi & Olkinuora.
1997. 120.) My®&s oppilaitoksen imagon ja ilmapiirin tulee olla hyvét. Opiskelijoille
laaditaan henkilékohtaiset opiskelusuunnitelmat. Paivakirjan pitdminen voi auttaa
aikuista muuttamaan ajattelumallejaan ja jopa eldménsé suuntaa. Ongelmana koetaan
opettajien taholta opiskelijoiden keskindinen erilaisuus (Mezirow. 1996. 220, 221).
Jokaista opiskelijaa on kuitenkin kunnioitettava yksilon, ja heidan osaamistaan tulee
arvostaa. Heiddn vaikeuksiaan opiskelussa ymmartdé vain, mikali pyrkii aktiivisesti
selvittdmaén opiskelijoiden odotukset ja toiveet (Mezirow. 1996. 389).

Aikuisopiskelijat ovat yleensd hyvin kriittisi4. Terveys- ja sosiaalialan ammateissa
vastuun kantaminen, Kkriittinen ajattelu, ongelmanratkaisu ja itsendinen paitoksenteko
ovat osa ammattitaitoa (Salmio. 1997. 22). He toimivat myos opiskelijoina samoilla
periaatteilla. T4ll4 tavoin he oppivat omasta ja toisten toiminnasta. He myos tukevat
toisiaan. Aikuiskouluttajan tulisi auttaa heitd visioimaan tulevaisuutta seké lisédméén
sosiaalisia taitoja, muutoskykyé ja —voimaa. ’Se uusi pedagogiikka, joka syntyy
vastarinnan siemenesté, vahvistaa tietoisuutta ristiriidoista vanhojen ja ilmaantuvien
tosiseikkojen vililld ja johtaa uusiin entistd selkeimmin maériteltyihin toimintastra-
tegioihin” (Mezirow. 1996. 110) Aikuiskouluttajan rooli muuttuu oppimisympéristén
suunnittelijaksi, oppimisen ohjaajaksi, asiantuntijaksi ja tiimin jéseneksi. Opiskelun
ajan, paikan, menetelmien, toteuttamistapojen ja oppisiséltjen on oltava mahdolli-
simman joustavia. (Germo ym. 1998. 11)

Koulutus ja opetus ovat ajassa etenevid prosesseja, jolloin ne auttavat yksilon kasvua,
kehitysti ja uusien voimavarojen toteutumista. Koulutukseenkin on tullut ulkoapéin
maédritelty tehokkuusajattelu, joka saattaa varsinkin aikuisen opiskelijan kohdalla olla
liian rajoittava tai vaativa tekijd suhteessa hianen kokonaiseldmaéntilanteeseensa. (On-
nismaa. 1998. 36)
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Opettajan tulee ryhmé- ja yksiloohjaustilanteissa vahintdénkin voida pysahtyd omilta
kiireiltdén ja olla 1asnéd. Hénen tulee vilttdd tekemdisti asioita opiskelijoiden puolesta
ja yrittdd estdd opiskelijoita hétikoinniltd. (Onnismaa. 1998. 36) Opettajan tulee olla
vahva ja luotettava taustatuki, joka saa opiskelijat ajattelemaan ja toimimaan itse
(Mikisalo. 1995. 176) Ohjaajalle opiskelijan itsendistyminen on ohjaustoiminnan
tietoinen tavoite. Vastuu oppimisesta annetaan alusta alkaen oppijalle. (Lakio &
Lehtinen. 1995. 64-65) Terveydenhuoltoalan koulutuksessa opiskelijaa voidaan koh-
della hoitoty6n periaatteiden mukaan esimerkiksi yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti.
Tuetaan opiskelijan fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista terveytts ja rohkaistaan héanta
omatoimisuuteen, kollegiaalisuuteen ja vastuullisuuteen. Samoja periaatteita voidaan
toteuttaa myds opettajien ja oppilaitoksen muiden tydntekijéiden kesken (Mikisalo.
1996. 186)

Ohjaustilanteessa on tirkedd opiskelijan eli asiakkaan tekojen ja kokemisen oikeut-
taminen. Oikeuttamista ja vahvistamista kuvataan Empowerment-termilla. Oleellista
on ajan ja tilan antaminen. Joskus ohjaamatta jittéminen voi olla parasta ohjausta.
Tarkedd on antaa huomiota ja kunnioitusta opiskelijan/asiakkaan roolissa olevalle
henkildlle. Onneksi muodolliset pakot ovat koulutuksessa vihentyneet, mutta opis-
kelijan on selostettava, onko hinen toimintansa relevanttia hinen itse asettamiensa
tavoitteiden kannalta. (Onnismaa. 1998. 9, 43-44) Jokaisessa vuorovaikutustilantees-
sa opettajan ja opiskelijan vililld voidaan mitata palvelun laatua eli onko opiskelija
tyytyviinen saamaansa koulutukseen (Ayviri. 1991. 182)

Ohjaustilanteissa saattaa tulla ristiriitaa, kun opettaja pyrkii olemaan tasavertainen
kumppani ja samalla asiantuntevampi opiskelijan suunnitelmien ja tekojen arvioija.
Etiikka ohjaus- ja neuvontatydssa merkitsee manipulaation valttdmisti ja valtasuh-
teiden lapindkyviksi tekemisti. Etiikka ei pidd ndhd4 néissé tilanteissa tiettyini eetti-
sind sidnt6ind, vaikka ne voisivatkin olla hyddyllisid esimerkiksi ammattikunnan
statuksen tai ty6n sisdllon kannalta.

Ammatillinen etiikka méaritelld4n usein vain oikeanlaisen toiminnan sd&nndoiksi ja
standardeiksi. Timi nikemys on vallanpitdjien mieleen, koska se ei horjuta heididn
asemaansa. Ohjaus-, opetus- ja neuvontatyossé etiikka on pikemminkin resurssi ja
tyoviline. Aikuisten ohjaaminen on monien asioiden rajoilla olemista. Opettajalla
tulisi olla kyky4 ja uskallusta tunnistaa ja ylittdskin niitd. (Onnismaa. 1998. 11, 44,
46)

Opetussuunnitelmaperusteissa korostetaan, ettid asiantuntijaroolit on syyta tehda sel-
viksi. Opiskelija on oman tilanteensa paras asiantuntija ja kouluttaja on koulutuspro-
sessin asiantuntija. Henkil6kohtainen ja ryhmien tiedonhankinta on tirked keino
tuottaa opiskelijan ajankohtaisen tilanteen kannalta merkityksellisti tietoa. Opiskeli-
jalla tulee olla mahdollisuus toimia eri tavoilla ja saada palautetta toiminnastaan.
(Onnismaa. 1998. 21)

Ammattitaidon opettaminen ei saa olla irrallista oppiainejakoon perustuvien tietojen
siirtdmisti tai yksittédisten tyosuoritusten harjaantumista. Teoria, tyd, tieto ja toiminta
opetetaan yhdessd. Oppija tulee ndhda itseohjautuvana yksiléné, joka on tietoinen ja
vastuullinen omista ratkaisuistaan. (Turpeinen. 1998. 20-22; Helakorpi & Olkinuora.
1997. 93-97)
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Aikuiskoulutuksen ja ohjauksen tehtdvina onkin toimintakenttien tarjoaminen muu-
tosten kisittelyyn ja itsetoteutuksen uusiin muotoihin. Oppiminen ei rajoitu vain
koulutusinstituutioihin, vaan elinikdinen oppiminen tapahtuu eri yhteyksissi. (On-
nismaa. 1998. 51) Kéytinnollisen opiskelun tarkoituksena terveys- ja sosiaalialan
koulutuksessa on teoriatiedon soveltaminen kiytdnnon tiedoksi ja sosiaalistuminen
omaan ammattikuntaan ja ammattiin. T#ssé tarvitaan oppilaitoksen ja tyéeldmén hy-
viid yhteistyotd. (Mékisalo. 1995. 171) Opettajat ovat myds alansa professionaalisia
ammatinharjoittajia, joiden on hallittava seki teoreettista ettd kiytannollisti tietoa
(Kirjonen ym. 1997. 52).

Laatu on jarjestelmétason kysymys. Yhteistyoverkostojen toimivuus on myds kou-
lutuksessa laadun kriteeri. Miten yhteistyd toimii koulutusorganisaation sisalld seké
oppilaitoksen ja tySharjoittelupaikkojen vililla tai opiskelijan eldméntilanteen kan-
nalta tirkeiden viranomaisverkostojen vilill4. Laadukkaan koulutuksen kehittdmises-
sd tarvitaan eri intressiryhmien asiantuntemusta ja pitkéjanteistd kehittimistyoti
muistaen yhteiskunnan nopeasti muuttuvat koulutustarpeet sekd opiskelija — asiak-
kaan tarpeet. (Onnismaa. 1998. 24)

Terveyden- ja sosiaalihuollon ammateissa tydskentelevien ammattitaidon yllépitédmi-
nen ja kehittiminen on hoitoty6n johtajien mielestd mahdollista jatko-, tdydennys- ja
lisdkoulutuksella. Mikisalon artikkelissa on yhteenveto hoitotyon johtajien késityk-
sistd terveydenhuolto-oppilaitoksen toiminnan keskeisisti paddméaéristd ja opettajien
ydintehtévisti. (Mikisalo. 1995. 175) Paamairat ja tehtdvit ovat samat nykyisissé
alan oppilaitoksissa mm. ammattikorkeakouluissa.
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Terveydenhuolto-oppilaitoksen toiminnan
keskeiset paamasrat

Terveydenhuolto-oppilaitoksessa
tyoskentelevien opettajien
ydintehtivit

1. Ammattihenkil6ston kouluttaminen
vastaamaan yhteiskunnan tarpeisiin

2. Korkeatasoisen terveyden- ja sosiaali-
huollon ammattitutkinnon suorittaneiden
ammattilaisten/asiantuntijoiden koulutta-

minen

3. Terveyden- ja sosiaalihuollon ammateissa
tyoskentelevien ammattitaidon ylldpitdmi-
nen kehittdminen

4. Asiantuntijana oleminen terveydenhuollon
ja hoitoty6n koulutusasioissa sek# opetuksen
sisallollinen kehittiminen

5. Hyvén hoidon ja hoitotyon tason yllapitdmi-
nen ja kehittiminen mm. edistimilli hoito-
tyon tutkimusta

6. Yhteisty6 koulun ja tydeldmén vililld
kaytannon ja teorian integroimiseksi

7. Kansainvilistyminen ja siihen kasvatta-
minen

8. Vaikuttajana toimiminen ympar6ivassi
yhteiskunnassa seki toiminta vieston
parissa ja véeston hyviksi

1. Ammatissa tarvittavien perusvalmiuksien
opettaminen opiskelijoille

2. Opiskelijan motivoiminen, kannustaminen ja

ohjaaminen itsendisyyteen, oppimaan oppimiseen
ja itsendiseen tietojen hankintaan

3. Opiskelijan ohjaaminen ja tukeminen kasvamaan
ihmiseni ja hoitotyontekijana

4. Yhteisty6 eri tahojen, erityisesti tydeldmin kanssa

5. Opettavissa asioissa ajan tasalla pysyminen

6. Opiskelijan ohjaaminen ja tukeminen kéytannolli-
sen opiskelun aikana

7. Yhteiskunnassa laaja-alaisena asiantuntijana
toimiminen oman alan ja hoitotyon asioissa

8. Hallinnollisista tehtdvistd huolehtiminen

9. Hyvén ilmapiirin luominen ja yhteistyén
kehittdminen opiskelijoiden keskuudessa ja
koko oppilaitoksessa

10. Valmistuvien hoitotyontekijoiden ammatti-
taidon tasosta vastaaminen

Kuvio 4. Hoitotyén johtajien kisityksid terveydenhuolto-oppilaitoksen toiminnan
keskeisistd padmédristd ja oppilaitoksessa tyGskentelevien opettajien ydintehtivista

(Mikisalo.1995. 175)
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3. AIKUINEN OPPIJANA
3.1. TARPEET JA MOTIIVIT OPISKELLA

Aikuiskoulutus on uusi mahdollisuus nuoruuden koulutuksen jélkeen. Oleellista on,
lahteekd koulutukseen ulkoisten olosuhteiden pakottamana vai omaehtoisesti eli
omien tarpeidensa mukaan. Thminen kouluttautuu passiivisesti vaihtaessaan tyopaik-
kaa tai vilttadkseen ty6ttomyyden. Tamé on yhteiskunnan ehdoilla toimimista.

Aktiivinen ammatillinen jousto merkitsee oman minén etsintid, itsensi kehittimisti,
haasteita ja identiteetin toteuttamista ammatillisen roolin avulla (Nurmi. 1995. 38).
Ammatilliseen aikuiskoulutukseen osallistutaan tyomarkkinakelpoisuuden paranta-
miseksi, ammattitaitojen ajan tasalla pitimiseksi, kvalifikaatioiden lisddmiseksi sekd
ammatillisen ja sosiaalisen liikkkuvuuden mahdollistamiseksi. Opiskelu on my6s hen-
kistéd kasvua ja varsinkin naisille itsensi kehittdmisen, itsekunnioituksen ja itsetun-
non lisadjda. (Nurmi. 1995. 68, 70)

Eldmén merkitys on siind, mitd ihminen vield haluaa saada aikaan. Se synnyttii eli-
mé#n mielekkddn voimajannityksen. (Frankl 1986. 96-97) Ihmisen toiminta kytkey-
tyy historiaan ja orientoituu ajassa eteenpdin. Koulutus voi olla tdssé keinona. Eri
eliménvaiheissa analysoidaan omaa eldméntilannetta esimerkiksi suhdetta opiske-
luun, tyohon, perheeseen ja itsensé toteuttamiseen. Erityisesti ditiyden eri vaiheet
madrittdvit naisen eldmai. Aikuiskouluttajat kohtaavat kriisissi olevia opiskelijoita,
jotka toivovat koulutuksen avulla saavuttavansa paremman itseymmarryksen ja
eheimman identiteetin. Identiteetti on itsensi jasentdmistd suhteessa maailmaan, ja
koulutus on tédssé tiarked 1dhde. (Turunen. 1987. 114-120 ja 1988, 137; Nurmi. 1995.
48-51).

Aikuisella on jokin syy tai tarve ldhted opiskelemaan. Hénell4 on silloin myds kyky
ja halu toimia. (Courtney. 1992. 92) Yksilo tekee jotain, koska jotain tiettyd on ta-
pahtunut menneisyydessd. Han voi haluta opiskella aikuisena, koska ei padssyt nuo-
rena haluamaansa koulutukseen. Hin voi myds opiskella tulevaisuuden tavoitetta
kohti (Nurmi. 1995. 19). Aikuisten ammatilliseen koulutukseen hakeutumisen syiksi
on todettu Suomessa 1990-luvulla eldminvaihe- ja perhetilanne, ammatillinen kehit-
tyminen, itsensé kehittdiminen ja epavarmuus tyollistymisessé (Jarvinen. 1996. 31;
Nieminen. 1990. 1, 45; Nurmi. 1995. 54-57; Antikainen & Huotelin. 1996. 205).

Koulutuksen tuotoksilla eli todistuksilla ja arvosanoilla on Lehtisalo & Raivolan
(1986. 32) mukaan vaihtoarvoa, mutta ei vilttamatta kiyttéarvoa. Terveys- ja sosiaa-
lialalla on kuitenkin todistus ja tutkinto edellytys saada pysyva, médéritty tySpaikka.
Koulutusten muuttumisen my®&té todistuksilla osoitettu patevyys on tullut entisti tér-
kedmmaksi.

Aikuinen voi my®ds tulla koulutukseen tiydentiméén joitain aukkoja osaamisessaan.
Hén voi jopa tulla kehittim&én itseddn, koska haluaa toipua menneisyyden haavois-
taan. Naiset erityisesti voivat ponnistella menneisyyden epdoikeudenmukaisuuksien
korjaamiseksi (Mezirow. 1996. 226).
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Yksilon koulutustarpeita hoitotydssé selvittdd Salmio (1997. 20): “Todelliset kou-
lutustarpeet ovat puutteita ammatillisessa osaamisessa, ristiriitoja yksilon tiedoissa ja
taidoissa verrattuna siihen, mitd hénen tulisi tieté4 ja osata voidakseen kehittié suo-
ritustasoaan.” Hén jatkaa, ettd koetut koulutustarpeet ovat henkilokohtaisia tulkintoja
omista koulutustarpeista ja asioista, joihin yksilo tuntee mielenkiintoa. On myos
normatiivisia koulutustarpeita, joissa korostuu esim. hoitotydntekijéiden ammatti-
kuntana méadrittimét tasovaatimukset ja niihin perustuvat koulutustarpeet. Néitd méaé-
rittelyjd tekevit ammattijarjestot ja kouluttajat.

Nuorten ja aikuisten erot opiskelutaidoissa voivat olla suuriakin. Téhén vaikuttavat
mm. erilainen peruskoulutus, aiemmat opiskelukokemukset, ikd ja perhe. Opiskelu-
taito on merkittdva, koska sen my6ti oppimistulokset paranevat. Aikuinen opiskelee
kokonaisuuksia ja yksityiskohtien muistaminen on hankalampaa kuin nuorena. Toi-
saalta opittavia asioita voi kytked kokemuksiinsa. (Pantzar. 1986. 7, 9)

Aikuisella on opiskelussaan yleensi selkei tavoite. Hinelld on eldménkokemukseen-
sa pohjautuen kykya ndhd4, mihin hén opiskellessaan pyrkii. Aikuinen tydskentelee
opinnoissaan itsendisesti, pitkédjéanteisesti ja vastuullisesti. Han saattaa suhtautua
epéilevisti oppimiskykyynsi ja opiskelijan rooliin, ja tarvitseekin runsaasti kannus-
tusta ja ohjausta. Usein aikuinen opiskelee tyon ohella ja toimien moninaisissa roo-
leissa yhteiskunnassa. Huolenaiheina ovat toimeentulo, perheasiat ja ihmissuhteet.
Lahjakkuuserot, atemmat koulutukset ja kokemukset vaikuttavat oppimiskykyyn.
Kun aikuisopiskelija on hyvin motivoitunut, hin voi opiskeluun hyvin paneutumalla
korvata esim. vihdistd aikaisempaa koulutuskokemustaan (Pantzar. 1986. 16) . Opis-
kelumotivaatio liittyy my6s opettajasuhteen laatuun (Mezirow. 1996. 221).

Opiskeluasenteet ovat olennaiset onnistumisessa. Mydnteisyys on 1dhtokohta opis-
kelun mielekkyydelle ja tirkeydelle. Téssé opiskelijoilla on merkittidvin asema.
Asennoitumiseen vaikuttavat myds ympariston tekijat. Sindnsi pelkkd mahdollisuus
opiskella voi olla varsin innostava tekiji. Myos opiskelun yleinen arvostaminen yh-
teiskunnassamme ja varsinkin terveys- ja sosiaalialalla on kannustava asia. (Pantzar.
1986. 20). Opiskelun suunnittelu on erittdin tirkedd. Vastuu siitd, miten aikuisopis-
kelija sijoittaa opiskelun eldménsd muiden tehtdvien lomaan, on hénelld itselldén.
(Pantzar. 1985. 23) Opiskelutekniikkaan perehtymiseen ja omien etenemissuunnitel-
mien tekoon tulee opintojen alussa kayttédd tarvittaessa runsaasti aikaa.
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Oheisessa kuviossa 5. eritellddn syitéd, miksi aikuiset 1dhtevit koulutukseen. (Aikuis-

koulutukseen tulosyitd on myos liitteessi 3.)

2) ekspressiivisten osallistumissyiden faktori  6) vaihtaa tyotehtdvid 48%

3) instrumentaalisten osallistumissyiden faktori 7) vaativampiin tyStehtidviin 46%

4) yhteiskunnallisen orientoitumisen faktori 8) koulutus tuo arvostusta 45%
9) vaihtaa tydpaikkaa 35%

Haven & Syviinperi, 1983 10) muodollinen patevyys 30%
(ammatilliseen aikuiskoulutukseen 11) vaihtaa ammattia 30%
osallistuneilla, kyll4-vastausten %-osuus) 12) tyottomyys tai sen uhka 25%

1) ammattitaidon ylldpitaminen 84% 13) tututkin osallistuvat 20%

2) yleinen mielenkiinto 65% 14) saada vakinainen tyopaikka 18%

3) tybnantajan méirays 47% 15) muu syy 5%

4) muodoll. pitevyyden hankkiminen 28% (amm. aikuiskoulutukseen osallistuneilla)
5) vaativammat tehtdvit 26% 1) tyotehtavit edellyttivat 71%

6) vaihtelun vuoksi 26 % 2) tybnantaja velvoitti 30%

7) parempi palkka 21% 3) itsensid kehittdminen, urakehitys 15%
8) rationalisointi, automatisointi 15% 4) muu syy 3%

9) tyottomyys tai sen uhka 7%
10) tyopaikan vaihtohalu 4%
11) muu syy 4%

Rinne, Kivinen & Ahola, 1992

Aktiivisimmin yl. aikuiskoulutukseen osallistuneilla
tarkeimmiit syyt:

itsensd kehittiminen

ammattitaidon kehittiminen

parempi palkka

vaativampiin ty6tehtdviin

toisiin tyotehtiviin

vaihtelunhalu

vakinaisen tydpaikan saaminen tai
tyottomyyden vilttiminen ei yleensd keskeisté

Faktorit:

1) koulutususkon faktori, selvisti yleisin

2) aikuiskoulutuksen epiilyn faktori

3) nime#dmitdn, jonkinlaista epérelevanttiutta
4) tyonantajan koulutusrahoitusvelvollisuus

Lehtonen & Tuomisto, 1973 Simpanen & Blomgqvist, 1992
Tarkeimmét subjektiiviset osallistumissyyt: (yl. aikuiskoulutukseen osallistuneilla paljon tai
*ammattitaidon kohottaminen jonkin verran opiskelukiinnostusta aiheuttavat)
e yleissivistyksen parantaminen 1) itsensi kehittiminen 83%
e persoonallisuuden kehittiminen 2) ammattitaidon kehittiminen 81%
3) vaihtelunhalu 65%
Faktorit: 4) parempaa palkkaa 62%
1) individualistisen henkisen kasvun faktori 5) 16ytdd uusia ystavid 48%

Kuvio 5. Kooste aiemmista tutkimustuloksista: aikuiskoulutukseen osallistumisen
syyt (Nurmi. 1995. 55)
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Itse kunkin on péivittdin rakennettava omaa uraansa ja oltava valmis orientoitumaan
elimainsi eri vaiheissa uudelleen. Koko eldmai voitaisiinkin nihdé urana, eikd vain
kodin ulkopuolinen ansiotyd. (Onnismaa 1998. 17)

3.2. AIKUISOPISKELUN EDUT JA ESTEET

Tutkinto on lupalippu tehtdvéin tai virkaan. Se on myds osoitus pétevyydesti tyon-
tekijdnd ja kansalaisena. Koulutuksesta saa liséiksi henkisti pd4domaa, ja se auttaa
itsendistyméiin seké henkisesti etté taloudellisesti. Ylemmin tutkinnon avulla voi
kohota sosiaalisesti ja myydd monipuolisemmin osaamistaan. Tutkinnolla on sta-
tusarvo, joka luo tunteen kuulumisesta parempaan joukkoon. (Nurmi. 1995. 186;
Korhonen. 1998. 39). Sanat parempaan joukkoon, kuvastavat sitd, miten paljon yh-
teiskunnassamme koulutusta arvostetaan.

Aikuiskoulutus jirjestetifin padsaantoisesti monimuotoisena. Osa-aika opiskelu on
perheelliselle ja tydssikiyville, usein ainoa menetelméllinen mahdollisuus. Se koe-
taan hyvéni tapana opiskella.

Myonteisend aikuisopiskelussa koetaan opiskelutovereista saadut uudet ystdvit ja
heidin antamansa tuki (Nurmi. 1995. 57). Myds perheen tuki voi olla aikuisopiske-
lijalle merkittiva voiman ldhde. Perheen hyvé yhteishenki ja jasentensi kannustus
lis4d opiskelumotivaatiota. Puolison tyossdkéynti ja héneltd saatu taloudellinen tuki
on tirked opiskelun mahdollistaja. Eliméinkokemus sinénsi auttaa ndkemaén asioi-
den tirkeysjirjestykset. (Korhonen. 1998. Artikkeli V: Koulusta kaupan kautta ko-
tiin.).

Rooliodotukset ohjaavat ryhmén jisenten kéyttdytymista sosiaalisissa jarjestelmissa.
Rooliodotuksiin kohdistuu paineita ulkoapéin. Paineet ovat t4ll6in toisten ihmisten,
yhteis6n, ryhmiin tai organisaation asettamia normeja tai toiveita (Korhonen. 1998.
40). Juuri tillaisissa paineissa mm. terveydenhuoltoalan tydntekijat talld hetkelld
eldvit tutkintoon johtavien koulutusten ja tydeldmén vaatimusten jatkuvasti muuttu-
essa. Rooliodotukset voivat olla sisdsyntyisid kuvitelmia muiden odotuksista. Hen-
kilo asettaa itselleen vaatimuksia, koska hén koettaa kayttaytyd ryhménsa jasenelle
sopivalla tavalla tullakseen hyviksytyksi siind. Omat siséistetyt normit ja arvot vai-
kuttavat yksiléon. Rooliristiriita syntyy, kun omat motiivit ja ympériston normit ovat
erilaiset. Opiskelevan perheellisen aikuisen rooliristiriitoja syntyy mm. ty6n, opis-
kelun ja perheen kesken. (Korhonen. 1998. 40-41).

Aikuisopiskelijat kdyvit yleensd tyossd taloudellisista syistd. Tama edellyttdd osa-
aikaista opiskelua. Opiskelu on kuitenkin tilapdinen eldméanvaihe, jolloin esim. per-
heen hankintoja voidaan siirtdd. Nurmi (1995. 11) kysyy, onko se, mit4 opiskelulla
tavoitellaan kaikkien tarvittavien panosten ja uhrausten arvoinen (ks. Kuvio 6.) (Ai-
kuiskoulutuksen nivoutumista muuhun elimankokonaisuuteen hahmottaa myos liite
4)
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Lehtonen &Tuomisto, 1973

1) opetukseen liittyvét asenne-esteet

2) aikaan liittyvit osallistumisesteet

3) opintomahd. tavoitettavuuteen liittyvét esteet

4) opiskelun epérelevanttiuteen eli merkityk-
settomyyteen liittyvit esteet

* eniten haittaisivat aikaesteet ja tavoitetta-
vuuteen liittyvit esteet

Havén &Syvinperi, 1983
(kyllg-vastausten osuus kussakin
osakysymyksessi)

1) ajan puute 35%

2) koulutusmahdollisuuksia ei lihelld 23%
3) visymys 23%

4) Kkiireet tySpaikalla 22%

5) muut harrastukset 20%

6) hankalat tydajat 17%

7) lastenhoito, kotitydt 17%

8) vihiinen pohjakoulutus 17%
9) huonot kulkuyhteydet 14%
10) ik#/terveydelliset syyt 11%
11) opiskelu ei kiinnosta 11%
12) ei tietoa koulutusmahdollisuuksista 8%
13) on opiskellut tarpeeksi 7%
14) taloudelliset syyt 7%

15) epdonnistumisen pelko 5%
16) opiskelusta ei hyotys 4%

17) muu syy 3%

18) huonot kokemukset 2%

19) ei opetusta didinkielelld 2%

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

Rinne, Kivinen &Ahola, 1992

Vapaa-ajalla opiskelun tirkeimmat esteet:

* hankalat ty6ajat

* koulutusmahd. huono sijainti
* muut harrastukset

* taloudelliset syyt
* visymys
* kiinnostuksen puute

muuta:

* yhtdjaksoinen opiskelu vihiten halutuinta

muilla kuin 18-24-vuotiailla

*  opiskelun taloudelliset ehdot: 62-73%:lle
tukien oltava vih. % palkasta, 31%:lle
Y palkasta

* eniten esteitd 25-39-vuotiailla: varsinkin
lastenhoito-ongelmia, myds kovemmat
osallistumisen taloudelliset ehdot kuin
muilla

Simpanen & Blomgqvist, 1992

(omalla ajalla ja omalla kustannuksella
tapahtuvassa koulutuksessa joskus aikuis-
koulutukseen osallistuneilla esti paljon tai

jonkin veran)

1) kiinnostuksen puute 52%

2) visymys 50%

3) muut harrastukset 42%

4) koulutusmahdollisuuksien puute 40%
5) koulutusmahdollisuuksien sijainti 39%
6) hankalat tybajat 38%

7) iké jaterveydelliset syyt 37%

8) taloudelliset syyt 34%

9) ei tietoa mahdollisuuksista 34%

vihdinen pohjakoulutus 33%

koulutuksesta ei hyotyd 18%

koti- ja perhesyyt 25%

koulutuksen heikko laatu 22%

lastenhoito-ongelmat 20%

epdonnistumisen pelko 17%

muu este tai vaikeus 5%

Kuvio 6. Kooste aiemmista tutkimustuloksista:
esteet ja vaikeudet (Nurmi. 1995. 56)

aikuiskoulutukseen osallistumisen
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Kun perheellinen aikuinen lihtee opiskelemaan, hinen tyoméérinsa lisdéntyy. Kor-
honen (1998. Artikkeli V) on todennut opiskelijoiden kokevan syyllisyyttd, vésy-
mysté, ajan puutetta ja stressid. Koulutus on myés sitovaa. Opiskelu edellyttdé ajan-
kéyton tehostamista, harrastusten ja vapaa-ajan menettémistd (Nurmi. 1995. 82).
Esimerkkin4 on alla olevassa kuviossa esitetty yhden aikuisopiskelijaryhmén koke-
muksia aikuisena opiskelun eduista ja esteisti.

FAKTORI % FAKTORI %
*) *)
EDUT: HAITAT:
1. Itsensi toteuttaminen 64 1. Perhe-esteet 16
2. Ammatillinen kehittyminen 91 2. Vapaa-ajan menettiminen 29
3. Tyottdmyyden vilttéiminen 49 3. Taloudelliset uhraukset 30
4. Alan vaihtaminen 36 4. Pakkorako 6
5. Opettajan ammatin instru- 52 5. Oppimisvaikeudet 11
mentaaliset tekijat 6. Poissaolo kotoa 27
6. Sopiva tilaisuus 56 7. Sitova opiskelutapa 22
7. Ammatillinen pelivara 50 8. Opiskelun epirelevanttius 9
8. Muodollinen kelpoisuus 94

*) summa-asteikolla mitattuna, monellako etuna tai haittana melko suuri, suuri tai
hyvin suuri

Kuvio 7. Luokanopettajien poikkeuskoulutuksessa Raumalla opiskelleiden opiskelun
edut ja haitat (Nurmi. 1995. 68).

Eldminmuutokset vaativat aina psyykkisti uudelleenorganisointia. Muuttunutta mi-
néi ja eldmintilannetta on tarkasteltava ja rakennettava osana yksilon reflektiivistad
prosessia. Siind sovelletaan yhteen yksilon ja yhteiskunnan muutoksia. (Onnismaa.
1998. 51) Aikuisopiskelijoiden etuna on sitoutuminen ja itsesdételyn oivaltaminen.
Heid4n omien kokemustensa ja elamystensé reflektointi on oppimisen kannalta tér-
kedd (Eklund. 1992. 51).
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4. NAINEN OPISKELIJANA
4.1. ELAMANHISTORIA

Koulutus- ja tydmarkkinat ovat edelleen sukupuolisidonnaisia. Yhteisossé vallitsevat
arvot voivat toimia jarruna kehitykselle esim. naisihanteen muodossa (Niiniluoto.
1994. 225). On ns. naisten ja miesten aloja. Naiset ovat pienipalkkaisempia. Vaikka
tasa-arvoisuuden muodolliset esteet on poistettu, eivit naiset ja miehet toimi samoilla
aloilla. (Nurmi. 1995. 73). Jallinoja (1983. 21) sanoo, etti feministien mukaan kai-
killa naisilla on jotain yhteistd. Feminismin tarkoitus on myds saada aikaan sosiaali-
nen muutos ja parantaa naisen asemaa.

Sosialisaatioprosessissa yksilé omaksuu yhteiskunnan sukupuolijirjestyksen ja nai-
sen ja miehen identiteetti muodostuu. Kattava nidkemys on, ettd naiset ovat vahem-
piarvoisia kuin miehet! (Frithiof. 1992. 21-24). Naisasialiikkeen péitavoite on aina
ollut itsendinen nainen. Historiassa ja tdndkin pdivind ongelmana on ratkaista per-
heen ja tyon viliset ristiriidat. Pelkkd koulutus ei nditi ratkaise. Naisen eliméntodel-
lisuus on yhteiskunnassa tapahtuvien heilahtelujen mukaan eldmisti. Laman aikana
ditien pitéisi ja4da kotiin hoitamaan lapsiaan ja korkeasuhdanteen aikana taas osal-
listua ansioty6hén.

Naisille katsotaan kuuluvan avioliiton, perheen, lasten pdivihoidon ja koulutuksen
alimmalla tasolla eli kun tavara liikkuu maitokaupasta kotiin (Sinkkonen & Ollikai-
nen. 1982. 22.) Minna Canthin eldménkaari oli tyypillinen naisen kehityskaari. Nai-
nen nostaa kapinalipun vasta roolikahleista itsendistytty&én. (Sinkkonen & Ollikai-
nen. 1982). Edelleen nainen tekee palkattoman “toisen tyopdivan” kotona. Myds per-
heen ja vapaa-ajan erottaminen on keinotekoista. Kun naisia kehoitetaan palaamaan
kotilieden &ireen, heiddn panostaan yhteiskunnan kehittimisessé aliarvostetaan.
(Niiniluoto. 1994. 248, 252). Naisen eldménkulkuun liittyva perheen ja ty6n yhdis-
telemistéd on kuvattu perhe- ja tydsuuntautumisen késittein (Antikainen & Huotelin.
1996. 86). Aitimyytin ihanteen mukaan didin tulee unohtaa omat tarpeensa lapsen
tarpeiden vuoksi (Sinkkonen & Ollikainen. 1982. 68) Naisten alhaisen koulutustason
arvioidaan johtuvan naisten velvoitteista kotona, lasten synnyttdmisestéd seké perin-
teisestd tyonjaosta puolisoiden kesken. Toinen nidkokulma on se, ettd naiset kokevat
hyvén selviytymisen olevan yhteydessi naimisissa oloon, lasten olemassaoloon,
avoimuuteen ja saatuun sosiaaliseen tukeen puolisolta, perheeltd ja tyoyhteisolta.
Naiset tuntevat my0s olevansa ahkeria, tdsmallisid, madratietoisia ja paattavaisia.
(Peltonen. 1994. 163)

Eldmankokonaisuuden teoreettisena nikokulmana on ottanut kayttoon saksalainen
sosiologi Ulrike Prokop. Naisten eldménkaarikokonaisuudessa tuotetaan seki aineel-
lisia tarvikkeita ettéd sosiaalisia suhteita, jatkuvuutta ja tietoisuusmuotoja. Yksilon
elaménhistoria muodostaa vertikaalisen jatkumon eli menneeseen ja tulevaan elé-
médn litttyvit tapahtumat, muistot, kokemukset ja unelmat. Horisontaalisen kokonai-
suuden muodostavat arkielimén eri lohkot. Eliménkokonaisuus on siis sitd, miki
mahtuu yksilon subjektiivisten kokemusten ja tietoisuuden piiriin eli hinen nako-
kenttddnsd. (Haavio-Mannila ym. 1984. 204-206; Antikainen & Huotelin. 1996. 9,
27,161).
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Elaminkokonaisuus teoreettisena késitteend tarkoittaa ihmisen eldmén tarkastelua
kokonaisuutena. Sen muodostavat eri elaménalueet kuten jatkokoulutus, tyd, perhe,
vapaa-aika ja itsensi toteuttaminen. (Nurmi. 1995. 11, 13, 31-32). Eldméntapa voi-
daan mééritelld yksilon ja perheen eliménvaiheiden elinolosuhteiden, elaméntoimin-
nan, arkieldmaén ja interaktion kokonaisuudeksi, joka jarjestyy hinen subjektiviteet-
tinsa kautta. Subjektiviteetti on ihmisen arvomaailmaa, arvioita omasta eldméstién ja
tarkeitd eldménalueita. (Korhonen. 1998. 28) Aikuinen pyrkii niveltiméaén toisiinsa
ty6n, vapaa-ajan, koulutuksen ja perheen seki sitoutumaan tavoitteisiinsa.

Yksilon eldmintilanne on seurausta hinen eletystd eldmaénhistoriastaan, joka vaikut-
taa kisityksiin, tavoitteisiin ja toimintoihin till4 hetkell4 ja tulevaisuudessa. Koulu-
tukseen hakeutuessaan hin joutuu ristiriitatilanteeseen, jossa edut vetivit koulutuk-
seen péin ja haitat siitd poispéin. Aikuisopiskelija yleensd pyrkii sopeuttamaan muun
eldmansé opiskeluun. (Korhonen. 1998. 28; Nurmi. 1995. 11-14, 21)

Elaminpolitiikka jaetaan neljain vaiheeseen. Ensimmiisenéd on emansipaatiovaihe,
joka on askel itsetuntemuksen lisdimisessi ja omien kykyjen realistisessa tiedostami-
sessa. Toisessa vaiheessa on kyettdvi jasentiméin tarjolla olevat mahdollisuudet
yhteiskunnassa, jossa tarvitaan pelisdintojd, joiden perusteella valintaedellytykset
voidaan jérjestdd. Kolmannessa vaiheessa kisitelld4n valintoihin liittyvid reflektioita.
Aikuiskoulutuksen katsotaan edistdvin ihmisen omakohtaista kriittisti ajattelua.
Neljannessa vaiheessa kytkeytyvit ristiriidat ja riskit, valinnat joudutaan tekeméén
vaikeasti yhteen sovitettavien tavoitteiden, nikékohtien ja intressien vililld (Karisto.
1996. 255). Perheelliselle aikuisopiskelijalle timé on tuttua. Hén kantaa syyllisyyttd
siitd, pitdisiko antaa enemmin aikaa perheelle ja lapsille kuin itselle. Eldaménpolitii-
kan kisitteeseen kuuluu myos toisten mahdollisuuksien politiikka. Koulutus on uusi
mahdollisuus esim. jatkaa opiskelua, jonka nuorena jétti kesken. Aikuiskoulutus an-
taa myos hengédhdystauon tyShon.

4.2. KOULUTUKSEEN HAKEUTUMISEN SYYT NAISILLA

Individualistinen ihmisksitys tuli esille jo 1600-luvun filosofisessa keskustelussa.
Tissd ndkemyksesséd korostuu ihmisen oikeus oman itsensé hallintaan. Se sai laaje-
nevaa kannatusta 1800-luvulla ja egoismi, joka opittiin tyémarkkinoilla teollistumi-
sen ja markkinatalouden kehittyess, siirtyi koko kulttuuriin. (Haavio-Mannila. 1984.
43-44)

Kun médéritelldsn yksilon hyvinvointia, 1ihdetdén liikkeelle tarpeista. Hyvinvointia
on vasta sitten, kun kaikki perustarpeet on tyydytetty. (Korhonen. 1998. 21-22, 37).
Koulutus ja ammatti ovat olleet naisille yhteiskunnallisen tasa-arvon saamiseksi
varmimpia reittejd kohti henkilokohtaista autonomiaa. Naisten tuloa koulutukseen ja
tydeldmain kuormittaa kuitenkin edelleen yhteiskunnallisen perinnén taakka eli per-
heen, opiskelun ja tyon yhteensovittaminen. On tingitty ja tingitdén vieldkin henkil-
kohtaisista ammatillisista tavoitteista perheen hyvéksi. (Nurmi. 1995. 2; Korhonen.
1998. 16)
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Naiset ovat yliedustettuina aikuiskoulutuksessa. T#t4 selittdd se, ettd opisto- ja kou-
lutason ammatillisen tutkinnon suorittaneet naiset uskovat lisékoulutuksen ja koulu-
tustason kohottamisen auttavan heité uralla eteenpéin (Simpanen & Blomgqvist. 1992.
47). Tyypillinen aikuisopiskelija on keski-ikdinen nainen. Keski-idssé naisen piilo-
tajunnasta nousee esiin se eldméton eldma, jolle ei ole ollut aikaa tai tilaa. Kun hin
kasittelee tukahdutettuja eldminalueitaan, hinen on helpompi hyviksya itsensi ja
tarpeensa. (Pohjola. 1999. 51) Syiti opiskeluun ldhtemiseen on myds perheen eldmén
kehitysvaihe, joka mahdollistaa didin kdyttaméan aikaansa opiskeluun. Lapset ovat
kasvaneet omatoimisiksi ja perheen taloudellinen tilanne on parantunut. Pitkaén tehty
ty0 tai jopa nuorena valittu viérd ala ei endd kiinnosta. Juuri tdhdn koulutukseen paa-
seminen saattaa olla pitkdaikainen haave.

Ammattitaidon kohottaminen koulutuksen avulla on tie pois rutiinitehtévista (Jarvela.
1991. 282). Psyykkinen kriisi ja loppueldmin mielekkyys ovat myds syitd léhted
opiskelemaan. (Nurmi. 1995. 52; Katajisto. 1991. 120-123). Naiset valitsevat miehid
useammin mieluummin kiinnostavan ja itsed miellyttdvan tyon kuin hyvén palkan
(Jarveld. 1991. 271). Naiset ndyttdvit korostavan koulutukseen hakeutuessaan hen-
kilokohtaista kehittymistién ja vapauttaan seki elimin mielekkyyttd (vrt. kuvio 4. s.
19) Koulutuspéitokseen vaikuttaneet tekijit ovat moninaiset sosiaali- ja terveysalan
naisopiskelijoille kuten Kilpeldisen tuoreesta viitoskirjatyostd selvida:

Koulutukseen tulon Arvioiva — Perhe- Koulutukseen
mahdollistajat / pohtiva- neuvottelut il tulon pakotteet
vaihe / perhe
Koulutuk- sopimukset
sen edut Hyvaksyn-
ja haitat nin saami-
nen opis-
Yhteiskuntataso kelulle Yhteiskuntataso
- Opintotukijérjes- ¢ - koulutusjarjestel-
telmé SOPIVAN/AINUTKER- / mén muutokset
- Opintovapaajir- TAISEN TILANTEEN ¢ ¢ lghihoitajakoulu-
jestelma KOKEMINEN tuksen alkaminen
- Opintososiaaliset s AMK-
etuudet ¢ koulutuksen al-
- Koulutustarjonta kaminen
- Koulutusmuoto AIKUISOPISKELUPAAT [€— ¢ Viimeinen 2,5
- PﬁiVﬁhOitOjﬁIjeS- OS/KOULUTUKSEEN vuotinen sairaan-
telmé HAKEUTUMINEN hoitajakoulutus
- tybeldmin muutos
; tyollisyystilanne
OPPILAITOKSEN s ammattirakenteen
OPISKELIJAVALINTA muufos
. e  tybn sisdllollinen
Yksilo/perhetaso muutos
- perheeneldminti- ¢
lannetekijat Yksilo/perhetaso
- perhevaihe AIKUISOPISKELIJAN - oma sisginen
- taloudelliset teki- OPISKELUPAATOS «——|  kiinnostus
Jat ) - eliminrakenteen
- pe‘rheen tuki ¢ muutos
- Dhaisen ty0ssd- - eldman historia ja
kaynti 5| AIKUISOPISKELU 4—  tulevaisuuden per-
spektiivi
Kuvio 8. Tutkittavien naisten koulutusp#étokseen liittyneet tekijit (Kilpedinen. 2000. 64)
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4.3. PERHE JA OPISKELU

Perhettd voidaan médritelld useista ndkékulmista. Psykologian opinnéytetdissd on
selvitetty (v. 1989) suomalaisten perhekuvaa. Yleisin vastaus oli, ettd lapset ja van-
hemmat muodostavat perheen. Tirkeiti tekijoitd olivat tunnesuhteet, yhdessé asumi-
nen ja sukulaisuus. Perheen kisitettd voidaan mééritelld myds siitd nakokulmasta,
miten perheesti eri yhteyksissd puhutaan, millaisessa kiytinnollisessé tai organisato-
risessa yhteydessi siti tarkastellaan. Sosiaalipsykologiselta kannalta on oleellista,
mihin ryhméén ihminen katsoo kuuluvansa. (Tolkki-Nikkonen. 1990. 12-13.) Viralli-
sissa tilastoissa lasketaan perheeseen kuuluviksi avo- tai avioliitossa eldvit puolisot
ja heidén lapsensa tai jompikumpi vanhemmista lapsineen ja yhdessi asuva paris-
kunta (Korhonen. 1995. 34).

Puhutaan perheen eldminkaaresta, koska perheen tehtivit muuttuvat se eri eldmén-
vaiheissa. Voidaan erotella eri vaiheita: lapseton aviopari, nuori lapsiperhe, aikuistu-
via lapsia siséltidvé perhe ja perhe, josta lapset ovat irtautumassa, tai josta he ovat jo
irtautuneet. (Tolkki-Nikkonen. 1990. 17-18.) Ndmi vaiheet kuvaavat ydinperhetts,
eivétka siis sovi kaikkiin perheisiin. Ydinperheeseen kuuluvat 4iti, is4 ja lapsia (Haa-
vio-Mannila ym. 1984. 37)

Perheen perustamisvaiheessa kummallakin on tuloja, suhteella on viehitystd, eivitka
lastenhoitovelvollisuudet rasita parisuhdetta. Aviollinen ja perhetyytyviisyys ovatkin
korkeita perheen eldménkaaren alku- ja loppuvaiheissa, kun pari eldd ilman lapsia.
Aviollinen vuorovaikutus on intensiivisempai ja sukupuoliroolit ovat tasavertaisem-
pia lapsettomilla. (Tolkki-Nikkonen. 1990. 18-19) Yhteinen ndkemys perhe-eldméin
perusteista tekee mahdolliseksi puolisoille toistensa ymmartdmisen ja tukemisen.
Perheen muutokset ja tunnesuhteiden kehitys seké yksilon kehitys voivat olla ristirii-
dassa. Esimerkiksi irtautuminen voi olla yksilolle positiivista, mutta perheen koke-
mana negatiivista. (Tolkki-Nikkonen. 1990. 21-22)

Perheellisyyden kulta-aikaa oli 1950-luku. Naisen roolissa tapahtuneita muutoksia
pidetddn syynd 1960-luvulla perheessi tapahtuneisiin muutoksiin. Naiset valitsivat
kodin ja palkkatyon vélilld. AnsiotyOstd seurasi lastenhoito-ongelmat. Samaan aikaan
alettiin kiinnittd4d huomiota isén rooliin kasvattajana. Perhe maallistui 1970-luvulla ja
ydinperheen vaihtoehdoksi tuli muita eliméntyyleja. Erityisesti sosiologiassa kiin-
nostuttiin (1978) tutkimaan eldméntapaa. Vanhemmuutta, avioliitto-odotuksia, rak-
kautta, valtaa ja vanhempien tydssdkédyntid tutkittiin 1980-luvulla. Tuloksina oli mm.
se, ettd ansiotyd vdhentdd puolisoiden yhteisyyttd. (Tolkki-Nikkonen. 1990. 23-27)
Tamaén paivén tilannetta kuvaa se, ettd eletdsn yksiloind mutta perheessa.

Miesten tydssdkdynnin vaikutuksia perhe-eldmalle ei pidetd ongelmana. Sen sijaan
naisten tekemiset méadritelladn ongelmiksi. Jos he kdyvét ansiotydssd, he laiminlyo-
vit lapsiaan. Jos he ovat kotiditeind, he eivit tee ns. tuottavaa tyotd yhteiskunnalle.
Puolison myénteinen suhtautuminen tyduralle on tarkeds.
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Ty6hon ja varmaan my6s opiskeluun ollaan tyytyviisi4 silloin, kun se tapahtuu sisdi-
sen motivaation pohjalta. Ty6114 on itsearvoa eli ihminen saa toteuttaa itsedén. Tun-
tea olevansa omalla alallaan ja saa kéyttd4 tietojaan ja kykyjddn. Naisten tyytyvii-
syyttd lisédi, kun he saavat olla tekemisissd muiden kanssa. (Tolkki-Nikkonen. 1990.
41-42)

Perheen kotityot ovat edelleen merkittivi keskustelun aihe ja niiden jaossa nikyvit
sukupuolten erot. Kotitdihin voidaan laskea kuuluviksi pyykinpesu, ruuanlaitto, las-
tenhoito, siivous, korjausty6t, ostokset, laskujen maksaminen, puutarhanhoito. Tolk-
ki-Nikkosen esittamissd (1990. 44-46) tutkimistuloksissa todetaan, etté lasten kanssa
olemiseen ja heiddn hoitoonsa osallistui kumpikin puoliso. Naiset kuitenkin vastasi-
vat yksin sairaiden lasten hoidosta. He my6s tekevit enemmin kotitaloustéiti ja
miehet tekevit huolto- ja kunnossapitotéitd (Haavio-Mannila. 1984. 174; Nurmi.
1995. 80-81; Kovalainen & Simonen. 1995. 141.) Aitini nainen kokee, etti hinen on
pakko selviytyi arkieldméssazn. Aiti voi hyvin, kun perheen asiat ovat kunnossa.
Kirsi Pohjola (1999. 23) toteaa, ettd erittdin keskeinen piirre on naisten joustavuus
toisten huoltamisessa. Arja Kilpeldinen (2000. 23) on todennut, ettd naisten tarinoissa
ovat ydinasioina suhteet muihin ihmisiin, eiki se, miti itse on saanut aikaan.

Suomalaisen naisen identiteetti ei muodostu vain vaimona ja &itind olemisesta, koska
hén on myos kokopéivityotd tekeva palkansaaja ja yksilollinen kansalainen. Pohjola
(1999. 33) kuvailee: ” Itse pelkdsin minuuden rajojen katoamista, kun odotin ensim-
maisté lastani. Kuljin metsissi ja jdrven rannoilla ja hoin rytmikkaésti jokaisella as-
keleella, mind olen min4.” Perhe on monille taistelupaikka, jossa mitelld4n siitd, kuka
tekee, mit4 tekee ja milld ehdoilla ja miten rahaa kaytetddn (Hartman. 1987. 112).
Vanhemmaksi tulo hidastaa naisen urakehityst4, koska hén ansiotydnsi ohella kantaa
padvastuun lastenhoidosta ja kotitoistd (Korhonen. 1998. 16; Nurmi. 1995. 80-82).
Naisen subjektiviteettia luonnehtivat suhteet toisiin. Hin joutuu aina ottamaan huo-
mioon toiset ja heidén tarpeensa. Kuitenkin yksilon itseméaréddmisoikeus on periaate,
joka on kirjattu ldnsimaisen yhteiskunnan moraalisdddoksiin.

Naiset neuvottelevat perhepiirissd puolison, lasten ja vanhempiensa kanssa omien
opintojensa aloittamisesta eli siitd, miten arkieldimén toiminnot saadaan sujumaan ja
misté 16ytyy aika opiskelulle. Hyviksynnin saaminen opintojen aloittamiselle on
tarkedd. (Kilpeldinen. 2000. 56-57). Koulutuksen kokemuksissa huomio kiinnittyy
erityisesti naisen eldménkulun ongelmiin kuten koulutuksen, tydn ja perheen viliseen
jénnitteeseen (Antikainen & Huotelin. 1996. 177, 195). Empowerment-késitettd on
kaytetty aluksi naistutkimuksessa. Antikainen & Huotelin (1996. 253) kayttivit siita
suomennoksena sanaa valtautuminen, jossa on kaksi puolta: muutos yksilon itsemaa-
rittelyssd eli mindssi ja osallistumisen kautta tapahtuva muutos ymparistossd. Val-
tautuminen vahvistaa subjektin toimivuutta ja merkittavit oppimiskokemukset saat-
taa merkité valtautumista. T#ll6in henkilén maailmankuva avartuu ja hén rohkaistuu
osallistumaan keskusteluun ja hinen sosiaalinen identiteettinsd ja roolien rajat laaje-
nevat. (Antikainen & Huotelin. 1996. 254).
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5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoitus on selvittii, miten aikuinen nainen selvidi eliménsi kokonai-
suudesta, kun hin on my&s opiskelijana tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Tutki-
mus késittelee aikuisen naisen eldmain arkea opiskelun, ty6n ja perhevelvollisuuksien
yhteydessé. Eldmén sujumista pidetidiin vain suunnittelu- ja organisointikysymykse-
nd. Kuitenkin tdhén arkeen vaikuttavat lukuisat kdytinnon eldmaén tilanteet ja moni-
naiset roolit sekd ihmissuhteet.

Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan tdssé tutkimuksessa suhdetta puolisoon, lapsiin,
sukulaisiin, ystdviin, opiskelu- ja tytovereihin.

Terveys- ja sosiaalialan aikuisopiskelijoiden eldméntilanteen selvittiminen on olen-
naisen tirkedd, jotta voidaan suunnitella ja toteuttaa heidén tarpeisiinsa vastaavaa
koulutusta. Tutkimukseni auttaa toivottavasti koulutuksen paitoksentekijoité ratkai-
suun aikuisten kouluttamiseen liittyvissd ongelmissa.

Haastateltaville kerroin, ettd tutkimukseni tarkoitus on vilittdi tieto koulutuksesta
vastaaville ja siten vaikuttaa jatkossa koulutusten toteuttamiseen seké opiskelijoiden
hyvéin selviytymiseen koulutuksesta eldménsi kokonaisuudessa.

Tutkimukseni tiedon intressi on emansipatorinen, joka tarkoittaa sitd, ettd pyrin erit-
teleméén asioita, jotka vaikuttavat aikuisen naisopiskelijan selviytymiseen opinnois-
taan télla hetkelld. En kuitenkaan pyri saamaan selville heidén koko eldméntarinoi-
taan. (Huotari. 1999. 11)

Tutkimuksen ongelmat ovat:
1. Miksi aikuinen nainen l4htee opiskelemaan tutkintoon johtavaan koulutukseen?

2. Miten opiskelu on sujunut?

2.1. Vaikuttaako aikuisuus positiivisesti opiskeluun?
2.2. Vaikuttaako aikuisuus negatiivisesti opiskeluun?
2.3. Miten naiseus vaikuttaa opiskeluun?

3. Mitid palautteita ja toiveita opiskelijalla on koulutuksen jérjestdjalle?
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6. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN
6.1. Tutkimusmenetelmi

Tutkimusasetelmana on tapaustutkimus (case study), jossa tulosten yleistdminen ei
ole keskeisté vaan ilmiditten tulkinta ja ymmaértdminen (Anttila. 1999. 204). Mene-
telméni on kiytetty teemahaastattelua, koska tutkittava ilmié pyritdén séilyttdméén
sellaisena kuin se on ja pyrkimyksen4 on tavoittaa tutkittavien oma nakokulma (Es-
kola & Suoranta. 1999. 16) Tami menetelmi tekee oikeutta todellisuuden moni-
ilmeisyydelle ja vilittd4 haastateltavien todellisia ajatuksia ja kokemuksia (Hirsjérvi
& Hurme. 1993. 128).

Teemahaastattelu on menetelma, jossa keskustelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin.
Haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa. Menetelmaéssi ei kaytetd
strukturoidulle haastattelulle luonteenomaisia tarkkoja kysymyksié ja kysymysjér-
jestystd. (Hirsjarvi & Hurme. 1993). Haastateltavan annetaan puhua vapaasti ja tut-
kija huolehtii siitd, ettd hanti kiinnostavat teema-alueet tulevat kartoitetuiksi. Tutki-
jan vaikutus vastauksiin pystytdin minimoimaan, koska kysymyksié ei ole mitoitettu
tarkasti.

Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensékin kdytin haastattelussa tukena viljai
temaattista jisennystd. Padteemat olivat tutkimusongelmat. Teemahaastattelu on
avoin haastateltavien omille kommenteille ja se mahdollistaa erilaisten tunteiden
sekd kokemusten esittéimisen (Huotari. 1999). Menetelmai sallii henkildiden luonte-

van ja vapaan reagoinnin keskustelunomaisessa tilanteessa (Hirsjarvi & Hurme.
1993. 8).

Haastattelu voi muodostua syvilliseksi ja henkilokohtaiseksi, kahdenvéliseksi vuo-
rovaikutustilanteeksi, jossa voi tulla esiin asioita, joita tuskin muuten saataisiin sel-
ville (Hirsjarvi & Hurme. 1993. 8). Teemahaastattelu ottaa huomioon ihmisen ajat-
televana ja toimivana olentona. Sen aikana voi tehdi havaintoja, ja keskustelua voi
ohjata tarkentavilla kysymyksilld. Asioita voi kisitelld vapaassa jérjestyksessi, koska
tiedot on mahdollista poimia mythemmin nauhalta. Myos haastateltava voi tarkentaa
esitettyjd kysymyksid. Kuvaavat esimerkit ja haastattelijankin kokemukset voivat
auttaa keskustelun etenemisessé ja monipuolistamisessa.

Valitsin teemahaastattelun metodiksi sen vuoksi, etti voin perehtyi syvillisesti
muutamien aikuisten naisopiskelijoiden tilanteeseen. Oletin, ettd he suostuvat mie-
lelldén vapaamuotoisesti keskustellen kertomaan opiskeluun liittyvist4 asioista ja
siten vaikuttamaan koulutusten kehittimiseen ja toteuttamiseen.

Haastattelut pystyttiin jarjestiméén helposti koululla haastateltavien kidydessa sielld
opinnoissaan. Oletin, ettd nauhurin kdytto ei hdiritse haastateltavia, koska he olivat
juuri itsekin tehneet pdéttotoitddn tutustuen eri tutkimusmenetelmiin.
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6.2.0tos ja aineiston kerddminen

Laadullisessa tutkimuksessa on ldhes aina kyse néytteestd. (Eskola & Suoranta. 1999.
18). Tassd tutkimuksessa nédytteeseen valittiin harkitusti 15 sosiaali- ja terveysalan
naisopiskelijaa, joilla oli aikaissmmin suoritettu sosiaali- tai terveysalan toisen asteen
tai opistoasteen tutkinto. Haastatteluhetkelld he olivat opiskelemassa joko sosiaali- ja
terveysalan perustutkintoon (4) eli lihihoitajaksi tai alan ammattikorkeakoulututkin-
toon eli terveyden- tai sairaanhoitajaksi (11). Valitsin haastateltaviksi sellaisia, joiden
opinnot olivat jo loppuvaiheessa, jotta saataisiin selville, miti pitk&aikainen opiskelu
on merkinnyt konkreettisesti yksilon eldaménkokonaisuudessa.

Kévin tapaamassa terveyden- ja sairaanhoitajiksi opiskelevia ja kerroin heille tutki-
musty0ostini. Keskustelimme siité, ettd tutkimustyon tekijéné olen kasvatustieteen
opiskelijan roolissa., mutta oppilaitoksen aikuiskoulutusjohtajana kéytin heid4n an-
tamiaan palautteita aikuiskoulutusten kehittdamiseksi. Opiskelijat olivat hyvilldén, jos
heidin mielipiteistdén on hy6ty4 ja suostuivat mielelld4n haastatteluun. Sovimme
yhdessd, ettd soitan erikseen jokaiselle opiskelijalle sopiakseni haastatteluajan. Lhi-
hoitajaopiskelijoita ldhestyin ryhménohjaajien eli opettajien avulla. Aikuisten ryhmié
oli nelja. Valitsin yhdestd ryhmaéstd kaikki neljd naisopiskelijaa, joilla oli aikaisempi
alan koulutus. Lihihoitajaopiskelijoille kerroin haastattelutilanteen alussa heid4dn
palautteensa merkityksestd koulutusten kehittdmisessa.

Haastattelut toteutuivat toukokuussa ja elokuussa 1999. Kaksi sairaanhoitajaa ei
padssyt tulemaan tyd- ja perheasioiden vuoksi. Ajat oli sovittu yksil6llisesti opiske-
lijoiden koululla kiynnin mukaan. Tilana oli rauhallinen pieni huone. Muut ihmiset
ja esim. puhelut eivit hiirinneet. Haastattelutilanteen alussa puhuimme vield tutki-
muksen tarkoituksesta ja haastattelun etenemisestd vapaamuotoisena keskusteluna.
Mainitsin keskustelun piéteemat ja haastattelurunko oli ndkyvilla (Liite 1.)

Kaikki haastattelutilanteet (13) olivat hyvin luontevia ja positiivisia. Osassa oli in-
nostunut ja osassa rauhallinen tai pohdiskeleva tunnelma. Haastateltavat kertoivat
asioistaan vapaasti asiasta toiseen siirtyen. Joitakin teemoihin liittyvid kysymyksié
esitin saadakseni tutkimusongelmien eri puolet keskusteluun. Tutkijalle oli mielen-
kiintoista huomata, mitd pidempi ja monipuolisempi eldmai ja tyokokemus opiskeli-
jalla oli, sitd monipuolisemmin hin keskustelun teemoja kisitteli. Myds kritiikkié
annettiin rakentavassa hengessi.

Osa opiskelijoista tuli haastattelutilanteeseen kokeen jilkeen, jolloin kdytimme het-
ken aikaa rentoutumiseen ja asennoitumiseen uuteen tilanteeseen. Kenelldkéén haas-
tateltavista ei ollut kiire. Keskustelut kestivit puolesta tunnista kahteen tuntiin ja ne
nauhoitettiin kokonaan. Nauhoitus ei hiirinnyt keskustelua. Kahdessa haastattelussa
nauhuri oli yllittden annettu muuhun kéytt6on. Muutkin nauhurit oli varattu ja opis-
kelijat olivat jo paikalla. Sovimme, ettd voisi tehdd muistiinpanoja keskustelun aika-
na. Heti sen jilkeen tdydensin niitd. Kirjoittaminen ei nédyttinyt héiritsevin haasta-
teltavia.
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Kes4n aikana purin haastattelutilanteet nauhalta ja kirjoitin muistiin sanasta sanaan.
Marraskuussa tein luokitukset kirjoitetusta materiaalista. Luokittelu tapahtui aineis-
topohjaisesti siten, etti luokittelin kaikki aineistosta nousseet késitykset omiksi ryh-
mikseen katsoen, miten he sopivat tutkimusongelmien alle. Mitdsn kommentteja tai
késityksid ei jétetty pois, vaan luokkia syntyi runsaasti. Tutkimustulosten raportoin-
nissa kdytiin runsaasti myds suoria lainauksia, jotta lukijallekin hahmottuisi, miten
alkuperiisistd tekstistd olen suorittanut luokituksen.

7. TULOKSET
7.1. ELAMANTILANNE JA TAUSTATIEDOT
7.1.1. 1ka

Opiskelijat olivat idltddn 25 — 53 —vuotiaita. Keski-iki oli siten ldhelld, 40-ik&vuotta.
Aikuisopiskelijat ovat yleensi olleet keskimédirin 36-vuotiaita, jos heilld on jo suori-
tettuna alan aikaisempi tutkinto ja tykokemusta.

7.1.2. Perhe

Kaikki haastateltavat, eivit ilmoittaneet siviilisd4tyadn. Avioliitossa ilmoitti olevansa
kuusi (6) avoliitossa kaksi (2) ja yksindisid oli kaksi (2). Erddn poikaystidva asuu sa-
tojen kilometrien paissi. Avio- tai avoliittoa ei erityisesti korostettu. Haastateltavat
ilmaisivat usein vain, ettd heilld on perhe, mies ja lapsia. Lasten it mainittiin auto-
maattisesti. Kukaan ei maininnut puolison ikd4. Muutama mainitsi tdssd yhteydessi
omat vanhempansa ja heiddn antamansa kannustuksen opiskelulle, varsinkin, jos
vanhemmat eiviit ole voineet itse opiskella. Huoli omien vanhempien pérjadmisesta
tuli myos esille. Lapsia ei ollut neljélla opiskelijalla. Muuten perheissé oli 1 — 3 lasta
isltazn 9 kk — 16 vuotta. Eraalli idilli oli kaksi adoptiolasta. Aitiyslomalla oli yksi
opiskelija. Erds haastateltu kertoi opiskelleensa 18 vuotta. Se on eldméntapa ja har-
rastus. Hén koki ditiysloman turhauttavana ja tylsédnd. Hén toteaa:

” Sen jélkeen kun siitd masennuksesta on suurin piirtein toipunu, ni sit haluu ehka
jotain uutta. Ettd yksinkertaisesti pitdi saada joitain sisdlt66 muutakin kuin se lapsi,

vaikka se lapsi on niin erilainen ja kiva hoitaa.”

Puoliso auttoi yleensi kaikissa kotitdissd sekd kannusti opiskelussa. Kaksi mainitsi,
ettd mies ei pitdnyt opiskelua tiarkednd, mutta niméakédan miehet eivit vastustaneet.

”Mies kattoo, ettd on kirjojen kanssa selaaminen vidhén turhaa hommaa.”

Perheen koettiin seké vaativan ettd kannustavan ja tukevan opiskelijaa. Isommat lap-
set jopa auttoivat &itid opiskelussa esim. tietokoneen kanssa.
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7.1.3. Toimeentulo

Taloudellinen tilanne on varsinkin perheelliselle opiskelijalle aivan ratkaiseva asia
opintojen mahdollistamisessa. Tutkimukseen osallistuneista neljd mainitsi olevansa
opintovapaalla tai tyGttéméné ja opiskelevansa padtoimisesti. Yksi mainitsi, ettd
puolison kustannuksella ollaan. Yksi henkil$ kertoi saavansa ammattiliiton tuen, joka
on ty6ttomyyskorvauksen suuruinen. Hinelld on yli 15 vuoden tydura ja pitkéai-
kaistyottdmyys. Opintotuki ei riitd aikuiselle yksinhuoltajalle, mutta puolison ansioi-
den avulla voidaan pérjatd. Kuitenkin kaikki haastatellut haluavat kdydd oman alansa
tyOssd, jos sitd on tarjolla. Silti he opiskelisivat tyon ohessa.

Tyottomilld hoitajilla olisi reilusti aikaa opiskeluun. Tyovoimahallinto katsoo kui-
tenkin korkeakoulututkintoon johtavan koulutuksen péitoimiseksi, jolloin opiskelija
ei saa tyottémyyskorvausta. Néin tulkitaan, vaikka opiskelu jarjestetddn monimuotoi-
sena ja padasiassa iltaisin. Tyovoimahallinto ei ole myoskéén ostanut ty6ttomille
AMK-tutkintoon johtavaa koulutusta, koska tyévoimakoulutuksen painopiste on ol-
lut toisen asteen koulutuksissa ja lisdkoulutuksessa. Tavoitteena on ollut saada am-
matillinen tutkinto sité vaille oleville yli 40 —vuotiaille. Tutkimukseen suostuneista
opiskelijoista kolme joutui ty6ttéméksi ja he joutuivat siis taloudellisen tilanteen
takia lopettamaan opiskelunsa. Kaksi niisti ei tullut haastatteluun. Yksi heistéi toteaa:

“Kaikki miké niiku védhénkin piristéis ihmisté, se onkin kiellettyd. Joskus tuntuu,
ettel tydmaailmassa kuitenkaan arvosteta sité, ettd opiskelee.”

Ammattikorkeakoulussa ei tunneta yksityisopiskelua. Tama olisi hyva keino opis-
kella tyon ohessa. Toisen asteen tutkinnon voi suorittaa yksityisopiskeluna henkil6-
kohtaisen opiskeluohjelman mukaan. Oppisopimuskoulutus olisi mainio keino opis-
kella uuteen tutkintoon ja pétevyyteen tyon ohella, mutta tétikéin vaihtoehtoa ei
ammattikorkeakoulutus hyviksy. Toisen asteen opiskelijoita on oppisopimuksella,
mutta heiti ei sattunut timén tutkimuksen piiriin.

Haastatelluista yhdeksin oli tyossi. Kaksi heistd osa-aikaisesti. Taloudellista tukea
aikuisopiskelijat eivit saaneet sukulaisilta tai miltdén yhteis6iltd. Yksi haastateltu oli
pitényt yksityistd sairaanhoitopalvelua muutaman kuukauden. Aikuiselle perheelli-
selle opiskelijalle on vilttimétontd suunnitella yhdessé puolison kanssa, miten opis-
keluajasta taloudellisesti selvitiin.

”Ennen kuin ldksin ees pyrkiméén, ni laitettiin hyvin jonoon ne markat ja aateltiin,
miten tulotaso muuttuu ja mit4d se merkitsee.”

7.1.4. Harrastukset

Haastatellut opiskelijat ilmoittivat hyvin yksimielisesti, ettd harrastukset ovat jadneet
tai ettd opiskelu on harrastus tai opiskelu on seki ty6 ettd harrastus. Yksi henkild piti
osallistumistaan Keuhkovammayhdistyksen toimintaan harrastuksena. Vapaa-aikaa
ei juurikaan ole.
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7.1.5. Lemmikit

Haastattelutilanteessa nousi esiin perheesté keskusteltaessa lemmikit. Kolmella opis-
kelijalla oli koira, kahdella kissa ja yhdelld kilpikonna. Yksi mainitsi koiran merkit-
tdvéna tukena itselleen.

7.1.6. Sosiaalinen ympéaristo

Sosiaalisesta ymparistostd nousi esiin tirkeimpana tyGpaikat. Kaikilla haastateltavilla
niité oli ollut lukuisia. Samoin he olivat tyossd, opiskelusta tai perheen perustami-
sesta johtuen asuneet monilla paikkakunnilla. Yksi opiskelija oli ollut useaan ottee-
seen tyossd Euroopassa ja yksi oli ollut Ruotsissa.

Osalla omakotitalon rakentaminen ja sen kunnossapito oli merkittéva elamén sisilto
ja ehkd harrastuskin yhdessi puolison kanssa. Yksi opiskelija oli muuttanut takaisin
kotikaupunkiinsa pitddkseen ylld lapsuuskotiaan.

Omien vanhempien hoito oli aikaisemmin tai parhaimmillaan ajankohtaista kahdella.
Sukulaisista tuli hyvin vdhin mainintoja, koska he saattoivat olla muilla paikkakun-
nilla. Seurustelua sukulaisten, ystivien ja opiskelutovereiden kanssa ei mainittu lain-
kaan. Tama4 selittynee silld, ettd vapaata aikaa ei jdd perheen, tyon ja opiskelun jil-
keen.

Illalla joutuu tekemédn laksyt ja kaikki ndd etdtehtavit. .. yollakin.”

Téssé yhteydessé yksi opiskelija mainitsi erityisesti lapsen sairastelun. Muutkin ker-
toivat pienten lasten hoitamisen valvomisineen raskaana aikana. Omasta terveyden-
tilasta ei ollut puhetta. Ainoastaan huoli oppimisesta, jaksaminen ja sopeutuminen
uuteen asuinpaikkaan tulivat esille.

Laheisten ja tyotovereiden antama tuki ja kannustus tuli esille jo haastattelujen alus-
sa. Kolme ei kuitenkaan maininnut asiasta mit4én, ja yksi ei kokenut saaneensa tu-
kea. Lapsuudenkodin ja vanhempien positiivisen asenteen opiskeluun mainitsi 4
opiskelijaa.

”Jos koulun aloittaa, niin sit4 ei voi jéttad kesken.

” Yhdell4 haastatellulla my6s mies opiskeli tyonsé ohella. Se, ettd omat vanhemmat
eivit voineet aikanaan opiskella, on vaikuttanut lapsen tukemiseen. Eris kertoi &itin-
sd opiskelleen vield lahellid eldkeikéi ja saaneensa mallin, “ettd voi opiskella ja kaik-
ki uusi on ihanaa”. Toinen sanoi, ettd “4iti on kauhee kannustaja”.

Enemmisto haastatelluista mainitsi puolison tuen opiskelulle oleellisena. Kotitdissa
auttaminen oli merkittdvi apu:

”Jos ei se mies ois sellanen, ettd se hoitaa asiat, muistaa ja antaa mahdollisuuden
opiskella, ni ethén téstd tulis mitdén.”
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Yksi opiskelija kertoi olevansa osa-aikatydssi ja kun raha ei oikein riitd talon raken-
tamiseen niin mies toivoisi hdnen olevan tyomarkkinoilla enemman. Myds tyStoveri-
en kannustus mainittiin.

”Ja miké on hienoo, ni ty6kaverit kannustaa. Se on niiku upeeta ja se on tirkeetd.”

Esimiesten positiivisen suhtautumisen mainitsi yksi opiskelija. Myos se, etté tekee
paattétyon oman tySpaikkansa kehittdmiseksi, lisdd tyonantajan ymmértamysti ja
tukea opiskelijaa kohtaan.

Perheen antaman tuen osalta, tuli esille ristiriitaisiakin lausuntoja varsinkin, jos on
useampi murrosikdinen lapsi. Kukaan ei maininnut, etté lapset olisivat ihmetelleet tai
vastustaneet didin opiskelua. Opiskelumenetelmisté ja —vilineistéd esim. tietokoneen
kaytostd saattoi tulla keskustelua.

”Miten tdstd selvidd ja kaikki kaatuu péélle, perhe vaatii ja tuntuu, ettd revitdén vahén
joka suuntaan. Mut etté perhe silld tavalla tukee hirveisti. Se on ollu ihan selvéd apu.
Than selvisti.”

”Jos ne ois vihdisen niiku ettd mité tost nyt on hy6tyy ja kannattaaks, kyl se ois hir-
veen rankkaa.”

Eras opiskelija mietti opiskelunsa vaikutusta perheeseen seuraavasti:

”Ettd mité positiivista tapahtuu miussa, se tapahtuu myos perheelle” ja “ettd kun ai-
kuisena lahtee opiskelemaan, miké esimerkki se on omille lapsille.”

7.1.7. Aikaisempi koulutus ja tyokokemus

Ammattikorkeakoulun opiskelijoista oli aikaisemmin suorittanut opistotason satraan-
hoitajan tutkinnon viisi ja terveydenhoitajan tutkinnon nelja. Lisdksi kolmella opis-
kelijalla oli saman alan toisen-/ kouluasteen tutkinto eli apu- tai perushoitajan kou-
lutus ja kahdella opiskelijalla oli kaupallinen koulutus. Ammattiopiston ldhihoitaja-
opiskelijoista kahdella oli jo kodinhoitajan tutkinto ja kahdella perhepéivahoitajan
koulutus. Toisella perhepidivihoitajalla oli myds leipurin ja kondiittorin pitevyys.
Lisdkoulutuksia oli lukuisia monilla. Ty6kokemusta oli kaikilla haastatelluilla monia
vuosia ja erilaisista tyopaikoista kuitenkin pd4asiassa omalta alaltaan. Mielenkiintoi-
nen asia oli, kun eris opiskelija oli joutunut kdyméin autokoulun, koska ajokortti oli
ehtona tyon saamiseksi kotihoitokeskuksesta.



38

7.1.8. Pohdinta

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ovat taustoiltaan ja idltd4n melko heterogeeni-
sid, tyypillisid alamme aikuisopiskelijoita. Y1l4ttavas oli se, ettd 13:sta opiskelijasta
neljilld ei ollut lapsia. Avio- tai avopuolison myénteinen suhtautuminen opiskeluun
sekd naiselle aikaisemmin kuuluneiden kotitdiden tekeminen nghtiin merkittdvini
kannustuksena ja opiskelun mahdollistajana. Yhtéddn pahaa ristiriitaa tai esim. avio-
eroa perheen lihihistoriasta ei tullut esille. Vakavia sairastumisia ei mydskaén ollut.
Pitkén aikuiskouluttajan (vuodesta 1984) urani aikana olen nimittiin todennut, ettd
tallaisia vakavia asioita joka aikuisopiskelijaryhmissi on. Mielenkiintoista oli, etté jo
taustatietojen yhteydessi kerrottiin &itind olemisen vaativuudesta.

Aikuisopiskelijalle taloudellisen aseman turvaaminen on ehdottoman tirkeés, koska
hén on jo itsendinen, ilman vanhempien tukea toimeentuleva kansalainen. Alallamme
on runsaasti kouluttautumishalukkaita seki ty6ssé olevia, ettd tyottomid. TySttomien
oikeus ja mahdollisuus opiskeluun tulisi pikaisesti turvata. On tuhlausta, kun opis-
kelupaikka jaa tyhjaksi opiskelijan keskeyttimisen takia. Ammattikorkeakoulu on
tuonut mukanaan rajoituksia koulutusmahdollisuuksiin. Aikuisopiskelijoille tulee
jarjestdd sellaiset opiskelumuodot, ettd he voivat kouluttautua tyon ohella. Motiivi
opiskeluun on kova, koska sen, tyon ja perheen hoidon liséksi ei jé4 aikaa vapaa-
ajalle ja muille harrastuksille. Sosiaaliseen ympéristdon katsottiin kuuluvan léheiset
ihmiset, tyGtoverit, tyOpaikat, kotityd, oma selviytyminen ja toisten antama tuki
opiskelulle.

7.2. MIKSI AIKUINEN NAINEN LAHTEE OPISKELEMAAN TUTKINTOON
JOHTAVAAN KOULUTUKSEEN?

7.2.1. Ulkoinen virike

” M4 ndin sen.”

Opiskelija niki lehdessé oppilaitoksen ilmoituksen alkavasta koulutuksesta. Han
paitti hakea, vaikka ei ollut viel4 ajatellutkaan hankkia uutta patevyyttd. Myos toinen
opiskelija kertoi lehti-ilmoituksella olleen ratkaisevan merkityksen hakupéétokseen.
Toinen ulkoinen virike koulutukselle oli tuttavan p#itos hakea opiskelijaksi.

” No, sit my6 yhes lahettii. Sit mie niinku jouduin tdhin.”
7.2.2. Tutkintotavoite

Aikaisemmin opistotason tutkinnon suorittaneet lahtivit hakemaan ammattikorkea-
koulututkintoa ja siten uutta péatevyyttd. Osa halusi samalla saada rekisterdinnin sai-
raanhoitajana tai terveydenhoitajana eli rinnakkaistutkinnon jo aiemmin suoritetulle.
Eris totesi, ettd ” vanhamuotoisen tutkinnon omaavalla ei ole muuta mahdollisuutta
patevoityd”. Joillekin tutkintotavoite ei ollut tirkein syy. He eivit lahteneet opiske-
lemaan paperin takia.
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Yksi ldhihoitajaopiskelija sanoi opiskelun syyksi sen, ettd muutkin tydpaikassa ovat
opiskelleet lahihoitajiksi. Uusi tutkinto on tirked, jos haluaa vaihtaa tyopaikkaa.
Vaikka lghihoitajan tutkinto on koulu-/toisen asteen tutkinto kuten esim. apu-, perus-
ja kodinhoitajan tutkinnotkin ovat, mychempini vuosina se on merkittivampi johtu-
en opetussuunnitelman laajemmasta sisallostd ja siitd, ettei aikaisemmista koulutus-
ohjelmista endd valmistuta. Kahdelle opiskelijalle jatko-opiskelumahdollisuus vield
ammattikorkeakoulututkinnonkin jilkeen oli tdhén koulutukseen lahtemisen syy.

7.2.3. Osaaminen

Térkein syy ldhted aikuisena opiskelemaan, oli halu tietd4 yleensd tai saada lisda
oman alan tietoa. Asiaa ilmaistiin myos laajemmalla osaamisella, uuden oppimisella
ja uusilla ndkékulmilla ty6hon. Ajan tasalla pysyminen ja koulutuksen nykyaikais-
taminen olivat myos usein mainittuja syita.

” Haluu siit4 lisé4 tietoa, koska tuntee ittensi niin vajavaiseksi sielld tySpaikalla. Etté
tarviis tietdd enemman teoriapuolta ja siind samalla sitd kéytdnt6d. Ettd haluu kehit-
tyd vield. Nyt on vaan td4 ammattitaidon kehittyminen.”

Myés osaamisensa mittaaminen tuli esille. Aikuisopiskelijat huomaavat yleensi itse
sen tosiasian, ettd ulkoa oppiminen on vaikeampaa kuin nuorena, ja ettd on helpompi
oppia, kun pyrkii ymmaértiméin asian.

” Etta voi mitata sitd omaa tietoaan, ettd ymmarrank6 mie todella tan.” ”Viililld huo-
maa olevansa harhateilld, ei endi ees asiassa.”

Yksi opiskelija sanoi todenneensa, ettd aikaisemmasta koulutuksesta on pitkd aika.
Aikaisemmin kodinhoitajan tutkinnon suorittanut 14hti oppimaan ldhihoitajakoulu-
tukseen sairaanhoidollista puolta.

7.2.4. Tyopaikkaan liittyva

Syyné opiskelulle kerrottiin muutamassa haastattelussa viran saanti. Uuden tutkinnon
hankittuaan on kilpailukykyisempi viran tai tyépaikan saamisessa tai vaihtamisessa.
Asia oli my®0s esilld niin, ettd saattaa joutua tyottémaiksi ellei opiskele. Yksi opiske-
lija mainitsi, ettd saa ldhihoitajaksi valmistuttuaan parempaa palkkaa. Jatkuvasti
tyoskentely sijaisena eri tyOpaikoissa on raskasta. Vakinainen tyo toisi monenlaista
turvaa eldméién.

Joku halusi antaa tydeldméan ndyttod osaamisestaan. Toinen halusi opiskelemaan,
jotta saisi ajatukset pois ty6eldméstd. Aivan fyysinen syy opiskelulle terveydenhoi-
tajaksi oli se, ettéd sairaanhoitajan tyon yévalvomiset eivit sopineet opiskelijalle.
Tyon vastuullisuus my6s aiheuttaa koulutustarvetta samoin se, ettd tydpaikassa
muutkin opiskelevat. Aiheuttaako muiden opiskelu jonkinlaista pakkoa, kilpailuhen-
keéd vat halua kuulua joukkoon, ei selvinnyt.

” Osata, jos jotain sattuu. Yksin ollaan vuorossa.”
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7.2.5. Sosiaalinen nakékulma

Useampi opiskelija kuvasi opiskeluun tuloaan mahdollisuudeksi tavata toisia aikuisia
varsinkin jos oli ollut kotiditi tai tyottomand. Monien mielestd merkittavaa ja haus-
kaakin oli kuulua johonkin ryhméén ja nimenomaan samaa ammattialaa edustavien
kanssa yhdessd. Myonteistd hakemistilanteessa oli myds se, ettd voisi opiskella kave-
rin kanssa. Hiljakkoin paikkakunnalle muuttaneella ei ollut t4alla tuttuja eikd suku-
laisia, jolloin opiskelu soisi ” jotain ihan omaa”.

” Mulla ei ollu ketdén.”
” Ja onhan se ihan kivaakin. Hirveen hyva ryhméhenki.”

7.2.6. Henkilokohtainen syy

Motiivi ldhted opiskelemaan uutta saman alan tutkintoa on saada itselleen jotain
omaa ja omaa tilaa. Tdma4 on ainakin suomalaiselle naiselle hyvin tirked asia. Kun on
oma koulutus, pitevyys ja ammatti, siind haluaa toimia seka kehittyd. Eldaminen
toisten kustannuksella taloudellisesti ja tyoskentely pelkéstédin perheen parissa ei riitd
antamaan tarpeeksi tyydytystd. Yksi opiskelija mainitsi jopa tirkeéksi oman henkisen
kasvunsa.

Opiskelua sinénsé pidettiin tirkednd ja arvostettuna koko suomalaisessa yhteiskun-
nassa ja omalla ammattialalla. Halu kehitty3 ja pitdd itsensd virkedna olivat my6s
syitd hakeuduttaessa koulutukseen. Joillekin opiskelu on ollut 1dhes elaménikdisti eli
jatkuvaa tai harrastusluonteista. Jos opiskelu on viel4 tuoreessa muistissa, on hel-
pompi léhted uudelleen koulutukseen. Erdét hakivat opiskelun avulla omaa rooliaan
ja paikkaansa ymparistossain.

Muutamat ilmaisivat, etti opiskelulle oli nyt sopiva eldmaéntilanne esim. lapset olivat
JO niin isoja, etteivit tarvitse endi paljoa didin apua ja aikaa. ” Voinhan mie tissi
opiskella joutessani, mitis tds muuta tekeméin, ettd en mie kehtaa sit peukaloita pyd-
ritelld kotona.”

Perhepaivihoitajan tyoskennellyt opiskelija oli pitdnyt kotiaan tyopaikkanaan vuosia.
Omilla lapsilla ei ollut rauhaa kotona mm. 1dksyjen tekoon. Hén alkoi miettia, toimi-
siko ndin edelleen ja totesi:

” En mai kotia halua pitd4 loppuikééni.”

Tilanne oli ollut ristiriitainen. Aiti oli jasinyt pois ansiotydsti hoitamaan omia lapsi-

aan, jotta heilld olisi oma koti. Kun hén otti liséksi hoitolapsia, omat lapset olivatkin
didin ty6paikalla. Tdhénkin tilanteeseen oli ratkaisuna opiskelu uuteen ammattiin ja

siten tyOpaikan vaihtomahdollisuus. Hoitolasten vanhemmat eivét kyll4 tastd ratkai-
susta tykédnneet!
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7.2.7. Pohdinta

Merkittdvin syy, miksi aikuinen nainen ldhtee opiskelemaan tutkintoon johtavaan
koulutukseen, on saada lisdd oman alan tietoa ja siten pysya ajan tasalla. Samalla
turvataan patevyyden sdilyminen alati muuttuvassa koulutus- ja tydmaailmassa. It-
sensd kehittimiseen on myds oleellista.

Téssi tutkimuksessa painottui toive tyén saannista opiskelun seurauksena. Vuonna
1992 alkoi yleisen taloudellisen laman seurauksena tulla terveyden- ja sosiaalihuol-
lon aloille ty6ttémyyttd. Joulukuussa 1999 oli Lappeenrannan tyomarkkina-alueella (
Lappeenranta, Lemi, Taipalsaari, Luumiki, Yldmaa) alamme opistotason tutkinnon
suorittaneita tyottoméana 308 henkilo4 ja toisen asteen tutkinnon suorittaneita 391
henkil64 (Lappeenrannan tyévoimatoimisto 9.5.2000.).

Usea opiskelija sanoi tiarke#ksi motiiviksi opiskelulle kuulumisen johonkin oman
alansa ryhméén, vaikka padosalla oli myds tydpaikka. Kaikkinensa syyt olivat hyvin
henkil6kohtaisia. Ketdén ei oltu velvoitettu opiskelemaan esim. tydnantajan taholta.
Omachtoiseen opiskeluun hakeutuminen on erinomainen pohja opiskelussa onnistu-
miselle, koska aikuiset ovat perusteellisesti lhtonsé ja mahdollisuutensa harkinneet.

7.3. MITEN OPISKELU ON SUJUNUT?
7.3.1. VAIKUTTAAKO AIKUISUUS POSITIIVISESTI OPISKELUUN?
7.3.1.1. Tydelima

Sindnsd pelkkd kokemus tydelamaisti ja tyGeldméssd olo tukee aikuisena opiskelua
positiivisesti. Tyoeldmaistd saa eri ndkokulmaa opiskeluun ja toisaalta uutta tietoa
osaa soveltaa ty6honsa.

” Kun on tyokokemusta ja osaa yhdistelld asioita osaa ajatella asioita eri kantilta, ei
0o niin suppea kuin nuorena opiskellessa. Opiskelee ittensé kannalta.”

Tyokavereita voi kayttdad opiskelussa hyvékseen. Heiddn kanssaan keskustellaan teo-
rian sovelluksesta asiakastapauksiin, joten my6s tyopaikka ja tyStoverit hyotyvét
toistensa opiskelusta.

” Oman ty6kokemuksen kautta osaa peilata asioita ja oppiminen on syvempad.”
” On ollu dlyttoman kiva huomata, ett4 sitd voi soveltaa.”

Teoriaopintoja suorittaecssaan saa kdytinnossid oppimalleen tySlle perusteluja. Oleel-
lista tuntui olevan, etté tydpaikoilla kannustetaan opiskeluun. Erikseen mainittiin,
kun esimies tai tyonantaja kannustaa. Opiskelun ei todettu haittaavan tyontekoa. Pa-
ras perusturva opiskellessa on luonnollisesti se, ettd opiskelijalla on jo olemassa tyo-
paikka ja siten taloudellinen turva. Se, ettd opiskelun aikana voi vaihtaa tyopaikkoja
koettiin virkistdvéna.
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7.3.1.2. Perhe ja ympéristo

Ystavit ja sukulaiset tukevat aikuisten naisten opiskelua. Erityisesti mainittiin omat
aidit. Kaikki haastatellut sanoivat perheen tukevan ja ymmértavin didin opiskelua.
Tama nékyy siten, ettd lapset auttavat kotitdissi ja antavat didille lukurauhan. Poik-
keuksena ovat aivan pienet lapset, jotka haluavat ja tarvitsevat vield runsaasti huo-
miota. [sommat lapset ovat jopa avuksi opiskelussa. Kaikki kertoivat jollain tavalla
puolison eli miehen suhtautumisesta mm. seuraavasti:

” Puoliso auttaa kotit6issd.”
” Mies auttaa opiskelussa.”
”” Mies hoitaa lapset.”

” Poikaystéva ei rajoita.”

Yksi opiskelija esitti opiskelunsa hyvéna puolena sen, ettd “puoliso on oppinut ruo-
kaa laittamaan ja siivoomaan ihan niiku miekii”. Toinen sanoi opiskelulleen hyvaksi
puoleksi sen, ettei hinelld ole lapsia. Omasta kehittymisestd eris totesi: ” Itse kasvaa
ja perhe kasvaa.”

7.3.1.3. Opiskelutoverit

Positiivista aikuisopiskelussa on se, etti pystytddn toimimaan ryhmissd. On kivaa
tehdd yhdessd ja ryhméhenki on hyvi. Todettiin kuitenkin, ettd tietyntyyppiset ihmi-
set ryhméantyvit. Opiskelijat ovat toisiaan kohtaan positiivisia ja tukevia. Esimerk-
kiné oli, etta kaveriin voi ottaa yhteyttd omissa pulmissaan.

7.3.1.4. Opettajat

Opettajien positiivisesta merkityksestd aikuisopiskelijalle oli vain yksi lausahdus: ”
Opettajalle voi soittaa.” Kouluttajiin liittyvit asiat tulivat esille kysyessé toiveita ja
palautteita jarjestelyihin (ks. kohta 7.4)

7.3.1.5. Oma asenne

Térked syy hakeutua tutkintoon johtavaan koulutukseen oli patevyyden hankkiminen.
Kuitenkin tdssi kohdassa pohdittaessa aikuisena opiskelun hyvié puolia haastatelta-
vista monet totesivat, etteivit opiskele vain piatevyyden vuoksi vaan itsensi takia.
Heill4 ei ole “patemisen” tarvetta, vaan halu tehdi tyonsd paremmin. Aikuinen satsaa
sithen, miki hénti itsed kiinnostaa, ja hin tietdd, mitd tahtoo. Opiskelusta pitdd
”saada itselleen” jotain ja motiivi on tehdd “omaksi tarpeekseen.” Aikuiset arvostavat
ylipadtadn opiskelumahdollisuutta.

Oma asenne opiskeluun on laajempi ja realistisempi kuin nuorempana. Suhtautumi-
nen on rauhallisempaa, joustavampaa ja pitkéjénteisempad. Ei hermostu niin helpos-
ti. Aikuiset pitdvit myo6nteisen opiskeluasenteensa syynd hyvid motivaatiotaan kou-
lutukseen. Opiskeluun halutaan suhtautua perusteellisesti eikd pintapuolisesti. Aikui-
set haluavat oppia hyvin ja kantaa vastuuta opinnoistaan eli asenne on hyvi. Omaan
oppimiseen myds luotetaan ja opiskelijat tietdvit jaksavansa.
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” Ettd mie haluan tietd4 ja oppia. Mie kaikki otan selville ja mietin.”

Eris lahihoitajaopiskelija suhtautuu opiskeluun, harjoitteluun ja koko alaan hyvin
vakavasti. Vuodeosastolla alku “oli ihan kauheeta” ja héntd suorastaan itketti kotona,
kun nuoret opiskelijatoverit olivat kokeneet olon osastolla hauskana ja mukavana.

” Miusta hoitoalaa ei koskaan voi ottaa tdyteni tyond. Siel tiytyy olla sydédn muka-
na.”

7.3.1.6. Aikaisempi kokemus

Aikuisena opiskellessa on hydtysd muista suoritetuista opinnoista ja tyokokemuksesta.
Kun on jo alan aikaisempaa osaamista, opiskelu on helpompaa. Kédytinnon kokemus
on tuonut monipuolista osaamista. Opiskelijalla ei ole epdvarmuutta alastaan eika
itsestddn. Ammattiaineet ovat tuttuja eli niistd on pohjaa uudelle opiskelulle ja tiedon
laajentamiselle sekd syventamiselle. Opiskelijat voivat ottaa asiat perusteellisemmin,
keskittyd valttaméattomimpéén ja olennaiseen. Oma eldménkokemus myos auttaa.
Aikuinen on tehnyt itse valintansa ja siksi hdn myos voi suunnitella itse ajan kdytton-
sé ja “osaa poimia tirkeimmadt jutut”.

7.3.1.7. Oppiminen
”Oikeestaan se on helpompaa oppia, kun haluu ymmaért4a.”

Opiskelijat sanoivat, ettd aikuisena oppiminen on helpompaa kuin nuorena, koska
asioita osaa ajatella eri puolilta ja yhdistelld niitd. My&s olennaisten tai tirkeimpien
tietojen 16ytdminen on helpompaa. Oppiminen on syvempad, koska itse katsoo asi-
oita syvillisemmin. Muun opiskelun ja tyokokemuksen kautta tullutta osaamistaan
voi yhdistelld uuteen tietoon, eiké tarvitse pantété ja ulkoa opetella.

” Tas niiku hakee itelleen kaikkee uutta. Ja ithan on saanutkin uutta nikokulmaa.”

Opiskelijat sanoivat my®6s, ettd aikuisena 16ytd4 uusia ajatuksia ja siséistdd opit hel-
pommin kuin nuorena. Ymmaértimysti on se, etti lukiessakin oivaltaa ja laittaa asi-
oita tirkeysjérjestykseen. Opiskelumenetelmallisesti he sanoivat osaavansa ottaa
tietoa monesta paikasta ja miettivinsé ja pohtivansa runsaasti. Oma opiskelutekniik-
ka on jo muodostunut aikaisempien koulutusten aikana.

7.3.1.8. Pohdinta

Aikuisuus vaikuttaa tdmén tutkimuksen mukaan positiivisesti opiskeluun, koska ai-
kuisen ihmisen eldméissi on ollut jo ennemminkin opiskelua, tyotd ja monenlaista
muuta eldménsisiltod. Aikuiset osaavat kdyttad ymparistodin, tyokavereitaan ym.
hyvikseen. Oleellista heididn eldmassidin on 1dhelld olevien ihmisten antama tuki
sekd oma asennoituminen ja vahva motiivi kouluttautumiseen. Muutama opiskelija
toi esille vahvasti oman kasvunsa ihmisena.

” Jos méi oon kasvanut tdn vuoden aikana, ni mein perhe on kasvanu ainakin yhti
paljon!”
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7.3.2. VAIKUTTAAKO AIKUISUUS NEGATIIVISESTI OPISKELUUN?
7.3.2.1. Tydelama

Toimeentulon turvaaminen on ehké keskeisin asia aikuisopiskelijalla on sitten yk-
sineldj tai perheellinen. On yksinkertaisesti laskettava rahan riittivyys perustarpei-
siin opiskelun aikana. Puolison on suostuttava perheen tulojen pienenemiseen silloin,
kun opiskelija jd4 opintotuen varaan. Toisen asteen ty6ttomén opiskelijan tyotto-
myyskorvaus saattaa muuttua koulutuskorvaukseksi. Tdmaé on rahallisesti suurempi
kuin opintotuki. Tyossi kdyvilld opiskelijalla on harjoittelu yleensé palkatonta.

Ty vaatii runsaasti aikaa ja oman panostuksensa. Toisaalta tydeldmaissi edellytetddn
jatkuvaa kouluttautumista. Pari opiskelijaa pohti, ovatko he rasitteeksi tyStovereil-
leen , kun he haluavat keskustella ja miettii asioita ty6paikalla niin perin pohjin.

” Se ajankayttd, kun tyopéivin jalkeen pitdd lihtee.”

”Kun on tydssd, niin tidn lopputyon kirjoittaminen on ollu hankalaa ja vield kun on
kdyny tuolta kaukaa.”

7.3.2.2. Perhe ja ympéristo

Kun aikuinen nainen opiskelee, hinen perheeseen liittyvit tyonsa ja velvollisuutensa
eivit juurikaan vidhene. Perheen hoitaminen vaatii aikansa ja siten jarruttaa opiske-
lua.

” Perhe vaatii osansa, ettd se on tuki, mut se on myJs jarruttava puoli.”

”Jos on pullataikina pyoriméssi ja yrittdd lukee, ni ei se oikeen onnistu.” ”Aikuisuus
tuo sitd, et md4 oon oma itseni, en 00 vaan tin perheen.”
2

Lapset ovat &iti-opiskelijan mielessi etusijalla ja ajatuksissa myds koulussa. Ainakin
yhdelld opiskelijalla oli pieni lapsi mukana myos oppitunneilla ja seminaareissa.
Lasten hoito visyttdd. Se saattaa olla ymparivuorokautista. Jos lapsen syntymaé ta-
pahtuu opiskeluaikana, on se suuri elimanmuutos.

” Lapsi on valvottanut mua. M4 olin vasynyt. Ei mun tullu mieleenk&én lukea.”

” Et kun menee vessaankin, niin lapsi huutaa ulkopuolella ja koira raaputtaa kans
oveen. Et sull ei 0o paikkaa, mihin si meet hetkeks aikaa niiku rauhottumaan.”

Kun aikuisella naisella on jo vakiintunut parisuhde ja hén aloittaa opiskelun, voi suh-
de puolisoiden vililld muuttua. Vaimo on paljon poissa kotoa eiké hinella riiti aikaa
miehelle tai yhteisille tekemisille siind méérin kuin ennen. Kahdella opiskelijalla oli
meneilldédn talonrakennus. Heilld oli huono omatunto, kun ei ehtinyt olla rakennuk-
sella tyGssé. Perheellinen aikuinen ei voi keskittyéd opiskeluun niin paljon kuin ken-
ties haluaisi. Kotona on monia tehtdviid, mutta niithinkin voi suhtautua eri tavoin,
myd0s stressaantumatta.
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” Jos en kerkee, jétdn tekemittd. Koti oli aina siisti ennen. Nyt on kaappi niin sekai-
sin, kuin olla voi. Ei 16yd4 endi yhtd4n mitdin.”

Kaksi opiskelijaa, joilla ei ollut lapsia, arvelivat, ettd lapsista olisi haittaa opiskelulle
ja ettd varsinkin pienet lapset kérsisivit didin opiskelusta.

”Ja onks se sit niin hyvi sille lapselle paljo olla didisti erossa?”

Tassd lausahduksessa kannetaan huolta my6s lasten tilanteesta perheessé, jossa &iti
opiskelee. Téstd heijastuu my6s tyypillinen ditien ongelma eli ristiriitatilanteet las-
ten, kodin, tyon ja opiskelun vililla.

7.3.2.3. Oma asenne ja tilanne

Haastateltavat totesivat miltei kaikki olevansa visyneitd. Ty6n ja koulun yhdistelma
on rankka. Vapaa-ajan jérjestdiminen on vaikeaa, mutta vapaata tarvitsee. TyOpdivin
jélkeinen ajan kéytto on tarkoin suunniteltava. Aikuinen opiskelija ei eni4 jaksa lu-
kea yolld. Kaikki totesivat, ettd harrastukset ovat jdineet. Opiskelijan rooliin asettu-
minen aikuisiélld tuli myos esille joidenkin haastattelujen aikana.

”Kylla se opiskelijan roolin ottaminen aikuisena ihmisend, kun on tydeldméssé ollu
mukana ja tottunu ottamaan vastuuta, ni ei se 0o helppoo. Ei sitid niinku osannu ky-
seenalaistaa asioita. Tekee niiku tyotd."

Muutamat totesivat oma suhtautumisen yleensi asioihin olevan joustavampaa kuin
nuorempana. Aikuinen opiskelija tarvitsee tukea ja ohjausta, mutta toisaalta hin on
varma itsestdén. ” Et jos miuta joku jarruttaa, ni se oon mie itte. Mistd méi olisin
halunnut itseeni lisdi, ni sitd rohkeutta.”

7.3.2.4. Oppiminen

Aikuisopiskelija kokee, ettd joittenkin asioitten omaksuminen on tosi vaikeata, esi-
merkiksi kielten ulkoa lukeminen. Luentoja ei jaksaisi kuunnella, jos ne ovat kovin
yleiselld tasolla. Etitehtdvit ovat hyvid, mutta niiden tekemiseen ei tahdo 16ytyi ai-
kaa. Tyoelamaissé on totuttu ottamaan vastuuta ja opiskelussakin jotkut vaativat it-
sestédn liikaa. Eradlla opiskelijalla oli suuret vaatimukset onnistumiselleen 1dhinna
harjoittelussa. Hén sanoi pelkdédvinsi tyoelamasséd. Edellisestd opiskelusta oli jo pit-
ki aika. Opiskelumenetelmit ovat muuttuneet ja aikuisilta odotetaan itseajautuvuutta.
Opiskelu on monimuotoisuudessaan vaikeaa. Opiskeluun pitié keskittyd enemmén ja
se vie voimia. Jotkut, joutuvat panttidméan enemmén kuin nuorena esim. anatomian
opinnoissa sanatarkasti ei tahdo oppia. Oppiminen vaatii myos rauhaa. Ympéristossi
ei saisi olla héiritsevid tekijoita.

”Joskus tuntuu, etti sais vihdn armahtaa ittedin enemmain.”

”Se oli aluks ihan opeteltava, ettd 14het nyt kirjastoon ja nyt 1dhet ettiméén tietoa ja
etit sen olennaisen.”

”Miki aikuisuudessa on hankalaa”. Ei osaa niinko endi keskitty4 yhteen asiaan.”
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7.3.2.5. Pohdinta

Onko aikuisuudella negatiivisia vaikutuksia opiskeluun? Esille nousi 1&hinni eri ta-
valla oppiminen kuin nuorena. Hankaluutta luovat ne monet roolit, joissa aikuinen
naisopiskelija eldd sekd ndistd johtuva konkreettinen ajan puute. Asenne yleensd
elamadn on ilmeisen ratkaiseva selviytymisessd. Optimistinen luonne tuntui opiske-
lijoilla olevan.

” Kun voitti sen kynnyksen, ettd minustakin on johonkin.”

Kaksi haastatelluista oli lyhyesti sitd mielt4, ettd aikuisuudesta ole opiskelulle mitdan
haittaa. Hiukan huvittuneena eris totesi:

”Vahemmalldkin paésis, miks pitédd téllaista.” Huumoriakin siis tarvitaan! Vahva
opiskelumotiivi on aivan kantava voima vaikeuksissa. Motiivia olisi mielenkiintoista
tutkia perusteellisesti.

7.3.3. MITEN NAISEUS VAIKUTTAA OPISKELUUN?
7.3.3.1. Puoliso/mies
”Mies olettaa, ettd nainen hoitaa tietyt asiat kotona.”

Edelleen on tutkimuksen mukaan olemassa naisten tyot ja miesten ty6t. Se tarkoittaa
1dhinn3 sitd, mitd kumpikin luontaisesti ja mieluummin tekee. Aikaisemmissa koh-
dissa (7.1.6., 7.3.1.2.) on tullut ilmi, ettd puolisot auttavat kodin ja lasten hoitoon
liittyvissd t6issd didin opiskellessa. On kuitenkin muunlaisiakin tilanteita. Yksi opis-
kelija sanoi, ettd mies ei oleta, ettd naisen opiskelu muuttaisi mitéén. Toinen totesi,
ettd opiskelusta huolimatta kaikki kotity6t on naisella.

” Ei meil oo muuttunu miksikdén, mie ruuat laitan ja siivoon.”

Erés opiskelija totesi perinteisen tyénjaon niin:
” Pohjoisessa ei ollut miehelli tapana siivoilla enkd ole vaatinut.” "Mies tekee puut
ja lumity6t.”

Naisena siis kuormittuu entistd enemmén, kun lihtee kodin ulkopuolisen ansiotydn ja
perheen hoidon lisaksi vield opiskelemaan, jos apua ei saa mieheltéddn tai sukulaisil-
taan. Omien miesten kanssa on myos tullut ristiriitaa ainakin kahdella opiskelijalla.

” Parisuhde meni kriisiin.”

Vaikeimmat tilanteet ovat sellaisilla opiskelijoilla, joilla on ollut paikkakunnan
muutto, lapsen syntyminen, melko uusi parisuhde ja kodin rakentaminen tai remontti.
Kun ndma kaikki sattuvat yhtaikaa, onkin varsin todennékoisti, ettei jokainen osa-
alue suju oletusten ja ihanteiden mukaan. Yksi opiskelija totesi, ettd eldmén osa-
alueiden sujumisen kannalta pelastus oli miehen vuorotyd. Toinen oli huomannut
miehestiin, ettd itse on litkaa pois kotoa. Kun kotona ei ollut seuraa, mies alkoi
kayttdd enemmain alkoholia.
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Kaksi opiskelijaa toi esille miehen itsetunnon ja taloudellisen tilanteen eli rahallisen
vallan yhdessé. Yhdella opiskelijalia oli tadstd kokemuksena omien vanhempien avio-
ero.

“Miehen itsetunto kolahtaa, jos nainen hankkii enemman, opiskelee enemmén.

Toisaalta, kun miehet ovat itse opiskelleet, he kannustavat vuorostaan naisiaan opis-
kelussa. Eroina miehen ja naisen opiskelussa nihtiin, ettd jos mies opiskelee hin
keskittyy vain siihen, tekee tdysilld. Erds mietti naisndkékulmaa siten, ettd pitda
huolehtia kaikista asioista niinku ennenkin.

” Jos mies lahtis opiskelemaan, se aattelis, ettd mie nyt opiskelen, eiké tarvii tehdd
mitiddn muuta.”

Yksi opiskelija pohti, ettd naiset ovat kiinnostuneempia kouluttamaan ja kehittdméén
itsedén. Héan ihmetteli, ettd ovatko miehet naisia laiskempia, kun naiset tekevit kui-
tenkin enemmin kotit6itd, vaikka miehella olisi enemmin aikaa.

7.3.3.2. Lapset ja perhe

Naisen eldminkaareen kuuluvat synnytykset, ditind oleminen ja naimisiinmeno. Né-
ma tulivat haastatteluissa esille. Neljallad opiskelijalla ei ollut lapsia. Lapsettomuu-
desta ongelmana ei ollut puhetta. Yhden opiskelijan puoliso oli alkanut toivoa per-
heenlisdyst4, mutta nainen ei ollut siihen vield opiskelun takia halukas. Perheen pe-
rustamisen aikataulusta oli keskusteltu. Naisen eldméssé vastuu on perheesté opis-
kelee tai ei. Perhe vaatii, jopa stressaa. Voi olla, ettd vain yolla ehti opiskella. Erds
oletti, ettei mies lahtisi tdllaiseen eli hoitamaan piillekkdin montaa asiaa. Lasten ja
perheen vaikutusta aikuisen naisopiskelijan eldméin on késitelty enemmén kohdissa
73.12.ja7.3.2.2.

7.3.3.3. Oma asenne ja késitys

Nainen on jirjestelmallinen ja vaatii itseltddn paljon. Hén ottaa vastuun perheesti ja
haluaa antaa hyvin naisen ja didin mallin lapsilleen. Osa opiskelijoista kylla pohti,
ettd lapset saavat liian perinteisen mallin miehen ja naisen rooleista eri ty6tehtivi-
neen. Nainen asettaa opiskelulleen ja muulle eldmdille tavoitteet sekd haluaa tehda
tyonsd hyvin. Haastateltujen mielestd hoitoala on monipuolinen, siksi se sopii nai-
selle. Hoitaminen ja nainen sopivat yhteen.

Naiseus vaikuttaa opiskeluun kuten tyohénkin siten, ettd aina on ristiriita. Kun on
toissé tai koulussa, haluaa kotiin. Ja kotona on huono omatunto, koska tydssé olisi
hyodyllisempi! Opiskelijat sanoivat naisen aina pohtivan asioita monelta kantilta,
mutta joskus hén eldé vaistollaan. Naiselle opiskelussa ajankéytté on ongelma, koska
hén haluaisi omaakin eldméi ja aikaa my®0s itselleen. Yksi opiskelija haluaisi rohke-
utta lisad itselleen.

Kysyin kaikilta haastattelussa, miten se, ettd on nainen vaikuttaa opiskeluun. Kaikki
vastasivat jotain, yksi opiskelija oli ajatellut asiaa paljonkin Kolme opiskelijaa totesi,
ettei naiseus vaikuta mitenkdén.
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” En ole edes ajatellut asiaa.”

” M4 en oo tullu ajatelleeksikaan, etten ma voi ldhtee jotain juttuu tekeen, kun oon
nainen ja mulla on ik&a.”

” En ole koskaan ajatellut opiskelijana naista tai miestd.”

7.3.3.4. Rooliodotukset

Aikuisella naisopiskelijalla on monenlaisia rooleja opiskelun, tyon ja perheen piireis-
sd ja ristiriitaa syntyy nédiden toteuttamisen vililld. Oleminen voi olla repivad. Nai-
silta my0s odotetaan magritynlaisia tapoja ja suhtautumista.

Yksi opiskelija arveli, ettd kévisi enemmin koulua, jos olisi miehend hoitoalalla.
Toinen vertasi naisen ja miehen rooleja hoitoty6ssi mielenkiintoisesti:

” Kun t6issd on mieshoitajia, ni miusta ne yleensi on ollu semmosia hauskuuttajia,
naurattajia.”

Kaksi opiskelijaa mainitsi, miten erilaista on heidin yli 40-vuotiaiden ja véhin yli
20-vuotiaiden opiskelijoiden suhtautuminen oppitunneilla ja my6s tySharjoittelussa.
Harjoittelupaikoissa on joskus rooliongelmia, koska kaikilla opiskelijoilla on jo alan
ammatillinen tutkinto. Ja koska he ovat aikuisia, niin hoitajat olettavat, ettd he jo
osaavat tyon. Opiskelijan roolin ottaminen aikuisena oli yhdelle opiskelijjalle ollut
vaikeaa.

7.3.3.5. Pohdinta

Kaikki kolmetoista tutkimukseen osallistunutta opiskelijaa olivat naisia, koska néin
haluttiin valita naisvaltaisen terveys- ja sosiaalialan takia. Naiseus tuli esille pda-
osalla haastatelluista omien miesten suhtautumisessa. Naisen opiskelemaan 1dhto
vaikuttaa huomattavasti miehen ja koko perheen tilanteeseen ldhinné kotitéiden ja
ajan kdyton suhteen eli perinteisiin késityksiin siitd, mit4 naisen tulisi kotona tehda.
Naisille itselleen ndma tavat ja tottumukset aiheuttavat my6s paineita. Opiskellees-
saan naiset ovat tunnollisia. Rooliodotusten kohdalla olisi tullut varmaan runsaam-
min vertailuja tydeldmaisti etenkin miesten ja naisten vilill4, jos sité olisi erityisesti
haluttu tutkia.
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7.4. MITA PALAUTTEITA JA TOIVEITA ON KOULUTUKSEN
JARJESTAJALLE?

7.4.1. Opettajat ja opetus

Téaman tutkimuksen yhteydessi oli oiva tilaisuus kysya opiskelijoiden palautteita ja
toiveita koulutuksen jérjestdjille. Opettajista ja heidén toiminnastaan opiskelijat an-
toivat hyvin avointa palautetta. Tarkeimp#na nousi esille se, ettd opettajat ovat koh-
danneet heidét aikuisina ihmising, joskin osa luennoista on suunnattu kuin nuorille
opiskelijoille. Jos opetusmenetelméni on luento, on siséllén oltava todella uutta ja
hyvid tietoa, ei vanhan, tutun asian jaarittelua. Opettajan tulisi suhtautua positiivi-
sesti aikuisopiskelijalla jo olevaan tietoon ja kokemukseen asiasta. Hin ei saisi vain
osoittaa opiskelijan tietimittomyytta.

”Opettajan kansa on voitu neuvotella jirjestelyisti ja suoritustavoista.”

Aikuisopiskelijan eldménkokonaisuuden joku osa saattaakin vaatia ylléttden tai pi-
dempaikin enemmaén huomiota kuin on suunniteltu. Silloin vaaditaan opettajilta ja
ohjaajilta ymmaértimisti ja joustoa, jotta opiskelija selviytyisi myds opinnoistaan.
P#d4osin opettajat koettiin kannustavina. Heille voi esim. soittaa kotiinkin, jolloin
ohjausta saa sité tarvitessaan. Kuitenkin jotkut opettajat saivat kritiikkid osakseen,
kun he saarnaavat poissaoloista, eivit palauta tehtdvid, eivét pidd kiinni sovituista
tavoista, eivitkid mielellédén tee erillisid tehtdvid yksil6llisen ohjelman mukaan etene-
ville opiskelijoille.

Jotkut opettajat odottavat opiskelijoilta liikaa. Jitetdén liikaa opiskelijan itsensd va-
raan tiedon hankkiminen ja oppiminen. Opettaja saattaa olla niin syvilld omassa asi-
antuntemuksessaan, ettd opiskelijat kokevat hinen puheensa liian vaikeaksi tai ettéd
opettaja on “ihan eri atmosféérissd”, kuten yksi opiskelija kuvasi.

Opettajilta odotetaan erittdin hyvii yhteisty6td oppiaineiden siséltéjen integroinnis-
sa, opetusmenetelmissd ja mm. etitehtivien laadinnassa. My®os erilaisten ohjeiden
tulisi olla samanlaisia esim. pa#ttotyon tekemiseen. Vastuut ja tydnjako tulisi olla
selkedt. Opettajien jatkuva tiedottaminen opiskelijoille on kdytdnnén jérjestelyjen
takia hyvin tirked4. Opettajien tiedot ammattikorkeakoulusta ja sen vaatimuksista
koettiin ristiriitaisina.

Opiskelijoilla on kovat vaatimukset koulutuksensa suhteen ja toisaalta he yllattyvit
koulutuksen vaativuudesta. Nami erilaiset ndkemykset johtunevat paljolti siité, ettd
opiskelijoiden taustat ja resurssit ovat hyvin erilaisia.

” Se on varmaan opettajallekin vaikeeta tajuta, ettd mitd kaikkea halutaan. Etti jos
tyopaivin paitteeks tdnne tuut, niin siind ei riitd, ettd puhutaan mukavia, vaan se on
oltava sitd tietoa.”
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7.4.2. Opiskelijat

Opiskelijat antoivat palautteita tovereistaan siten, ettd ryhmahenki on tirked samoin
kuin toisen yksittdisen opiskelijan tukeminen. He sanoivat aikuisopiskelijoiden ole-
van tunnollisia. Haastateltavat arvelivat oman opiskelumotiivinsa hyvéksi, koska
ovat lihteneet omaehtoiseen koulutukseen. He tekevit opiskelutydtd omaan tarpee-
seensa. Aikuisten omat ryhmét nahtiin tarpeellisina, koska niissé kaikilla on jo aikai-
sempaa opiskelua ja ty6kokemusta. Aikuisryhmissé halutaan opiskella samaan tyy-
liin eli tosissaan paneutuen ja keskustellen.

7.4.3. Jérjestelyt

Kaikki haastellut sanoivat, ettd monimuoto-opetus on hyva. Lahiopetusta voi olla
oppilaitoksella kahtena tai kolmena iltana viikossa. Iltaopiskelu on hyva ty6ssd kéy-
ville, ty6ton taas opiskelisi mieluiten paivilld. Luentopakkoa ei aikuisopiskelijoilla
ole, joten opinnot voi suorittaa muillakin tavoin. Yksittéiselld opettajalla on kuiten-
kin p#itdsvalta, miten hdnen kurssinsa suoritetaan. Toisaalta opiskelijoilla on oikeus
henkilokohtaiseen opiskeluohjelmaan ja padosa heisté olikin tyytyviisid opetusjar-
jestelyihin eli opettajien kanssa on pystytty sopimaan. Etdopiskelu on hyvi asia ja
ainoa mahdollisuus joillekin opiskelijoille suorittaa opintojen osia. Etétehtédvia kui-
tenkin kasaantuu litkaa samoille viikoille.

Avoin ammattikorkeakoulu on uusi joustava opiskelumahdollisuus. Sielld voi suo-
rittaa perusopintoja tai vapaavalintaisia opintoja iltaisin, viikonloppuisin ja kesélla.
Opinto- ja tutustumiskédyntejd —pidettiin hyvini, joten niiti voisi olla enemmén.

Opiskelijoita kulkee pitkistikin matkasta, joten joustaminen oppilaitoksen puolelta
on heille tirkeda jarjestelyjen, opetusmenetelmien, suoritusten ja tiedottamisen suh-
teen. Sovituista asioista ja aikatauluista kiinni pitdiminen on oleellista opiskelun suju-
vuudelle. Opiskelijat kokevat myos arvostuskysymyksend sen, ettd heidét otetaan
huomioon, ja ettd he saavat aikuisille, tasavertaisille ihmisille kuuluvaa palvelua.

Opiskelijoilla on opintoja ja kokemusta joiltakin osa-alueilta enempi kuin opettajilla.
He saattavat hyvinkin tietd4, miten joku asia voitaisiin paremminkin jarjestdd. Juuri
tdassd on aikuiskoulutuksen haaste:

” Mitkds onkaan ne aikuisopiskelijan tavoitteet ja lahtokohdat.”
> Ja mie oon itse suorittanut aikuiskasvatustieteitd avoimessa korkeakoulussa.”

Oppilaitoksen tuntijérjestelyt muuttuivat yhteniisiksi muiden koulutusalojen kanssa.
Tami sotki jonkun verran opiskelijoiden aikataulua. Tilan ahtaus koettiin héiritsevé-
ni, koska luokka ei aina ollut tunnin tarkoitukseen sopiva.
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7.4.4. Sisélto

Opiskelijoilla on kovat vaatimukset opetuksen siséll6lle, mutta kun he ovat erilaisia
taustoiltaan, heilld on siitd erilaisia tarpeita. Jokaisen aikuisopiskelijaryhmén ja yk-
sittdisen opiskelijan kohdalla tulee selvittdi, miti tietoja ja taitoja he tarvitsevat.
Asennepuolellakin on omat haasteensa kouluttajille ja ohjaajille. Joillakin opiskeli-
joilla on yksittdisestd asiasta kertaamisen tarve, jollekin sama asia on uutta ja joku
hallitsee sen erinomaisesti. Néihin tarpeisiin on kuitenkin vastattava, jotta opiskelijan
motiivi sdilyisi ja opetuksen sisilto koettaisiin laadukkaana.

” Samoja asioita kuin aikaisemmassa koulutuksessa.”
” On oltava sité tietoa.”
” M en jaksais kuunnella, ne on semmosta yleiselld tasolla menevia.”

Opetussuunnitelman sisdltdvaatimukset tulee kdyda tarkasti 14pi heti koulutuksen
alussa tai mieluummin jo opiskelijan hakeutuessa koulutukseen. Mitké ovat suori-
tusten kriteerit, miti aikaisempia suorituksia hyviksytdén, mitd valinnaisia tai suun-
taavia opintoja voi saada. Tillaisiin kysymyksiin opiskelijat haluavat vastauksia.
My6s ne koulutukset, joita opiskelijoille on ty6n puolesta jarjestetty, tulisi hyvaksya.

Opetussisillét pitdd hyvin integroida tunneilla ja etétehtdvissd. Palaute opiskelijoilta
tulee herkésti, jos he kokevat sisdllon padllekkdisyyksid. Vertailuna nuorten ja ai-
kuisten opetukseen yksi opiskelija esitti seuraavaa:

” Onks samalla ldht6viivalla se yli kymmenen vuotta sitten valmistunut ja kymmenen
vuotta sairaanhoitajan ty6td tehnyt tai vasta ensimmaéiset hoitojaksot tehnyt.”

Muutama opiskelija ehdotti, ettd heidin osaamisensa voi testata oppikurssin aluksi.
Tulosten mukaan sopeutetaan sitten opetuksen sisélt6 ja menetelmét koulutuksen
tavoitteisiin. Enemmén palautetta suoriutumisestaan toivoi muutama opiskelija.

7.4.5. Yksittdiset oppiaineet

Vaikeimpia oppiaineina koettiin, yleisaineet, kuten kielet silloin kun opiskelijalla ei
ollut ylioppilastutkintoa. Yleisaineiden opinnoissa toivottiin tasokursseja. ATK-
opetustarve vaihtelee suuresti eri opiskelijoilla. My&s matematiikan, sosiologian ja
ladketieteen opetuksessa on katsottava, mitéd opiskelija tarvitsee. ATK:n ja didinkie-
len opetuksen tulisi sijoittua heti koulutuksen alkuun. Studia generalia-sarjan luen-
toja ja vapaasti valittavia aineita oli vaikea kerétd tuntiméérén ja iltaan sijoittuvan
ajankohdan vuoksi, koska aikuisryhmalla oli samaan aikaan ns. normaalia ldhiope-
tusta.

Paattotyon koettiin painottuvan. Sen tekemiseen on liian lyhyt aika. Pa&tt6tyon sa-
nasto on vierasta, siksi valmentautumista tarvitaan. Ammattisanasto on myds joiden-
kin mielesti vaikeaa. Ammatillisista aineista ei tullut toiveita tai palautteita kuin yk-
sittéisille opettajille ja ne on heille itselleen kerrottu. Tyokokemusta toivottiin las-
kettavan enempi tehtynd opintosuorituksena.

” Ei jad kypsyttelyvaihetta! ”
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7.4.6. Kaytannollinen opiskelu

Kaytiannoéllista opiskelua eli tydharjoittelua on koulutuksissa runsaasti. Namai jaksot
koettiin yleisesti hyvini. Oppilaitos ja opettajat eivit saaneet ndisté palautteita. Har-
joittelupaikoista pari opiskelijaa mainitsi, ettd hoitoty6 on rutinoitunut, mutta on hy-
vd, kun myds opiskelijat voivat antaa palautetta tydpaikoille. Heilld oli huoli 1&hinnd
hoitotydn laadusta. Konkreettisena ehdotuksena yksi opiskelija esitti kirjallisen oh-
jeen tekemistd harjoittelujaksolle. Aikuisopiskelijan rooli nékyy siind, ettd hdnen
oletetaan osaavan toimia pelkin aikuisuutensa perusteella. Kun hénelld on myos alan
ammatillinen tutkinto, saattaa ohjaus jd4da liian vahdiseksi. Téstd sanoi muutama
opiskelija.

” Opiskelijat jatetddn keskenddn hoitamaan potilaita.”
7.3.7. Yhteenveto

Aikuisopiskelijat odottavat opettajilta osaamista, yhteisty6td ja positiivista asennoi-
tumista opiskelijoihin yksil6ind. Opettajien tulee olla ajan tasalla alansa uudessa tie-
dossa sekd tydelamén tdmén paivin kdytdnndssid. Ammattikorkeakoulun opettajilla
pitdd olla sama késitys ammattikorkeakoulun vaatimuksista, jotta ero entisen opisto-
tason koulutukseen tulisi selkeimmiksi. Opiskelijat toivovat lisdd valinnan mahdolli-
suuksia koulutusohjelmien sisélt6ihin. Pakollisuus drsyttéd osaa aikuisopiskelijoista.
Opiskelijan ohjaus seki tiedottaminen ovat kaikkien mielesti erittdin tarkeitd heti
opiskelun alussa, mutta myos jatkuvasti.

Tutkimukseen osallistuneet olivat kiitollisia siitd, ettd heilld ylipaétiadn on opiskelu-
mahdollisuus. Ty6ttomien osalta toivottiin lisdd yhteisty6td oppilaitoksen ja ty6voi-
matoimiston vilille. Opiskelijat ovat omaehtoisesti hakeutuneet tutkintoon johtavaan
koulutukseen ja ovat siihen kokonaisuudessaan tyytyviisid. Koulutus on vastannut
odotuksia ja monimuotoisuus seké joustavuus toteutuksessa on hyvai ja valttima-
tontd. Opiskelijat kertoivat mielelldén mielipiteitdén, koska tiesivét, ettd niiden avulla
ehditdén vield vaikuttaa heiddn oman koulutuksensa seka tulevien aikuiskoulutus-
ryhmien opetuksen toteuttamiseen.
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8. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Validiteetilla eli patevyydelld tarkoitetaan perinteisesti tutkimusmenetelman kykyé
mitata sitd, miti silld on tarkoitus mitata. (Anttila. 1999. 402) Laadullisen tiedon
luotettavuudessa on kysymys tulkintojen validiteetista. Siséiselld validiteetilla eli
pétevyydelld mitataan tutkimuksen teoreettisten ja késitteellisten méérittelyjen so-
pusointua. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tehtyjen tulkintojen ja johtopaatdsten seké
aineiston vilisen suhteen pétevyyttd. (Eskola & Suoranta. 1999. 210, 214)

Validiteetti merkitsee aineiston kohdalla aitoutta. Silloin tutkittavat ovat ilmaisseet
itseddn samasta asiasta kuin tutkija oletti. Aineiston on my®s oltava relevanttia on-
gelmanasettelun taustana olevien teoreettisten késitteiden suhteen. Tutkimus on aito,
mikaéli aineiston hankinnassa on vallinnut luottamus ja ymmarrys. (Syrjald ym. 1994.
129-130)

Reliabiliteetilla eli luotettavuudella viitataan kiytetyn tutkimusmenetelmén kykyyn
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Késite kuuluu yleensd méérilliseen tutkimukseen.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston késittelyn ja ana-

lyysin luotettavuutta. Kriteerein on analyysin arvioitavuus ja uskottavuus. (Anttila.
1999. 408)

Teemahaastattelu luo esiin haastateltavien todelliset ajatukset ja kokemukset. Vali-
diteettia voitiin parantaa laatimalla ongelmanasettelun ja haastattelun teema-alueet
huolellisesti sekd miettimélla etukiteen lisdkysymyksid. Haastateltavat valittiin siten
ettd he vastasivat tutkimuksen ongelmanasettelua, ja heille selvitettiin etukéteen tut-
kimuksen tarkoitusta. Tutkija tutustui haastateltaviin ryhmiin.

Haastattelutilanne luotiin avoimeksi, rennoksi ja luotettavaksi. Haastattelija pyrki
kuuntelemaan rauhallisesti haastateltavia. Reliabiliteetti tarkoittaa myds mittaustu-
loksien toistettavuutta (Anttila. 1999. 405). Tass4 haastattelututkimuksessa samat
asiat tulivat esiin eri muodoissa. Teemahaastattelumenetelmé on luotettava, jos sen
avulla paastddn tuloksiin, jotka vastaavat tutkimuksen kysymyksenasetteluun.

Haastattelun reliaabelius voi tarkoittaa myos sitd, saadaanko samanlainen tulos, jos
kéytetddn toista haastattelijaa. Teemahaastattelu on kuitenkin ainutkertainen tilanne
ja toistaminen olisi keinotekoista. (Hirsjarvi & Hurme. 1996. 129).

Perusvaikeus laadullisessa tutkimusmenetelméssi on tutkijan oma reaktio. Tutkija
voi tulkita asioita subjektiivisesti, jolloin tulokset ovat virheellisid. Lukija voi tehda
erilaisia paidtelmis kuin tutkija ja saatujen tulosten tarkistaminen ja toistaminen on
vaikeaa. Vaikeuksia voi vilttad kun tutkimussuunnitelmassa huomioidaan subjektii-
visuuden heijastuminen. Haastattelutekniikan tulee perustua mahdollisimman luotet-
tavaan suhtautumiseen haastateltavan ja haastattelijan valilla.

Tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi kdytettiin nauhuria. Tilanteet nauhoitettiin
kokonaisuudessaan. Kahdessa haastattelussa varatut nauhurit olivatkin muussa kay-
tossd. Naissi tilanteissa tutkija kirjoitti ahkerasti muistiinpanoja ja tdydensi niité heti
haastattelun loputtua. Nauhuri oli poydilla ja haastateltavat tiesivit etukiteen nau-
hoituksesta.
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Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa validiteettikysymys on teoreettinen
ja monivaiheinen. Tutkijan tulee osoittaa, ettd valitulla tutkimusasetelmalla ja kohde-
ryhmailld voidaan vastata tutkimuksen kysymyksenasetteluun. Validiteetti liittyy
myos siihen, onko tulkinta paikkansapitivii eli pateeko se tutkimusaineistossa ja
tulkitussa ympéaristossd. Tutkijan pitdd myos arvioida tulkintojen yleistettavyytti.
Yleistettdvyyden tarkastelusta on siirrytty siirrettivyyteen. Téssd tutkimuksessa siir-
rettivyyttd rajoittaa tutkittujen pieni joukko, 13 henkil64 ja se, ettd tutkittavat ovat
suppealta maantieteelliseltd alueelta. Lisdksi kaikki tutkittavat ovat naisia seké sosi-
aali- ja terveysalalta. (Kilpeldinen. 2000. 33) Aineiston analyysissé tutkijan tulee
jatkuvasti tarkkailla teoreettisen viitekehyksen késitteiden seké johtopéitdsten ja
aineistosta nousevien késitteiden suhteen loogisuutta. (Anttila. 1999. 407-408).

Tarkoitus on tavoittaa tutkittavien oma ndkokulma. Objektiivisuuteen paéstédn siten,
ettd tiedostetaan subjektiivisuus ja siten voidaan kiyttad hyvinkin harkinnanvaraista
naytetti. (Eskola & Suoranta. 1999. 14-18) Oleellinen kysymys on, ettd ovatko
haastateltavat antaneet totuudenmukaisia tietoja.
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9. POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitd on olla aikuisena naisena tutkin-
toon johtavassa koulutuksessa. Tutkimuksessa tiedon saanti eri osa-alueilta ei ollut
samanlaista, koska se perustui haastateltujen opiskelijoiden omiin kasityksiin. Me-
netelmiksi valittu teemahaastattelu myos sallii vapaamuotoisen kerronnan. Tutkija
halusi ldhesty4 ongelmia yksilén nikékulmasta ja varoi tietoisesti johdattelemasta
keskustelua muuten kuin ottamalla esiin keskustelurungon kohtia. Kaikki tapahtui
haastateltavan ehdoilla. Hin itse valitsi, mit4 asioita otti esiin kunkin teema-alueen
yhteydessi. Aineiston joutui lukemaan lukuisia kertoja, koska haastatellut kertoivat
samoista asioista monissakin eri kohdissa.

Taustatietoja saatiin selville niukasti, koska niiti ei erityisesti haluttukaan selvitta.
Haastattelun alussa jokainen mainitsi jotain aikaisemmasta koulutuksestaan, tydstasn
ja perheestédn. Lisad taustasta tuli esille keskusteltaessa muista aiheista. Voidaan
kuitenkin todeta, ettd haastateltavat olivat iéltd4n ja taustaltaan varsin tyypillisid ter-
veys- ja sosiaalialan aikuisopiskelijoita. Heidan keski-ikénsé oli n. 40-vuotta. He
olivat naisia ja yhdeksilla opiskelijalla kolmestatoista oli lapsia. Lapsettomien méaré
oli kyll4 yllittdvan suuri, mutta opiskelijoiden eldméntilanteet vaikuttivat hyvin har-
kituilta. Kaikilla opiskelijoilla oli taustanaan ympérist6n tuki ja pahempia perheen
kriisejd ei tullut esille. Taloudellisen tilanteen turvaaminen on ehto opiskeluun l&h-
temiselle. Kolme ty6ttoméksi joutunutta opiskelijaa joutui lopettamaan opintonsa.
Myos Nurmi (1995. 161, 165) on todennut, etté pitkékestoiseen kokopéiviiseen
opiskeluun vain omalla kustannuksella ei suurella osalla aikuisista ole mahdollisuutta
ja ettd perhe on useimmiten opiskelun tukena. Nurmen tutkimuksessa (1995. 185)
opiskelijat olivat pitineet epdoikeudenmukaisena sitd, ettd kotona ollessa voi ty6tto-
myyskorvausta nostaa, mutta opiskellessa sen menettii.

Jokaisella oli alamme aikaisempi tutkinto, koska se oli koulutukseen péédsyvaatimus.
Alan tyokokemusta oli myds runsaasti. Seki aikaisemmilla alan koulutuksilla ettd
tyokokemuksella on merkittiva vaikutus hyvéén opiskelumotivaatioon ja hyviin op-
pimistuloksiin. Opiskelijat tietdvit hyvinkin tarkkaan, minkalaisiin tehtéviin he ovat
jatkokouluttautumassa. Taustatiedoista ilmeni my®&s, ettd harrastuksille ja vapaa-ajan
vietolle ei ole aikaa.

Miksi aikuinen nainen lihtee opiskelemaan tutkintoa? Tutkinto ja pétevyys nahtiin
tirkesind opintoihin johtaneena tekijdni. Ne antavat mahdollisuuden hakea uusia
tehtdvid ja tyopaikkoja. Patevyys on naiselle myos térked siksi, ettd se on yhteiskun-
nallisen tasa-arvon tavoittelun viline ja osoitin (Nurmi. 1995. 167) Terveys- ja sosi-
aalialalla ei voi pysyvéi tydpaikkaa saada ilman méadriteltyd tutkintoa ja opiskelu on
hyvin arvostettua. Antikainen (1996. 293) yhdist44 opetuksen merkityksen neljaén
kategoriaan. Ne ovat resurssi, status, mukautuminen ja yksiloityminen. N4itd merki-
tyksid voi havaita tissikin tutkimuksessa haastateltujen puheista.

Térkein syy opiskelulle oli halu saada lisd4 oman alan tietoa tai osaamisen laajentu-
minen. Paranevan palkan mainitsi vain yksi opiskelija koulutuksen osasyyni. Tosi-
asiahan on, etti till4 alalla palkka nousee opiskelun seurauksena vain hiukan tai ei
yhtdén. Tutkintoon johtavaan uuteen kouluttautumiseen téytyy siis olla aivan muut
motiivit.
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Sosiaalinen ja henkilékohtainen syy opiskelulle oli toisten, saman alan aikuisten ta-
paaminen ja sopiva eldméntilanne. Kenties syyni on joskus kilpailu ja se, ettd haluaa
ndyttdd pystyvénsi vield opiskelemaan. Niiti ei kukaan haasteltu suoraan maininnut.
Olen kuitenkin 16 vuoden aikana aikuisopiskelijoita tavatessani ja kouluttaessani em.
asiat havainnut.

Haastattelujen aikana keskusteltiin siit4, miten opiskelu on sujunut ja onko aikuisuu-
desta siind hyotya. Se, ettd ihmiselld on aikaisempia koulutuksia, tyokokemusta ja
yleensd elaminkokemusta, nihtiin vahvuutena ja auttavana asiana opiskelussa. Per-
heenjisenid, tyokavereita ja muita ldheisié voi kayttdd hyvikseen opiskelussa ja
muussa selviytymisessd. My0s opiskelutoverit ja opettajat koettiin hyvina yhteistyds-
sd. Nurmi (1995. 153) on todennut, etté tutkintotavoitteiseen koulutukseen tulevat ne,
joilla on hyvé eldménhallinta.

Aikuisuudesta opiskelulle tuo vaikeuksia toimeentulo. Perheen elattiminen on aina
turvattava. Yhteiskunnan antama rahallinen tuki on liian pieni ja omat vanhemmat
eivdt endd rahoita aikuisen opiskelua. Tutkintotavoitteinen opiskelu vie runsaasti
aikaa, joka on otettava muualta (Nurmi. 1995. 143-146; Korhonen. 1998.45). Tyossd
kayvit osa-aikaopiskelijat ovat todella kovilla. Arjen rutiinien hoitaminen on elé-
ménkokonaisuuden pakko (Nurmi. 1995. 81), joka edelleen lankeaa pégosin naiselle.

Suhde puolisoon on erittdin merkittdvi naiselle. Ikdvi kyll4 jatkuvasti tapaa nais-
opiskelijoita, joista mies on ottanut eron opiskelun vuoksi. Kilpeldinen (2000.57) on
selvittanyt, ettd puoliso saattaa tukea naista opiskeluun lahtétilanteessa, mutta vaike-
uksia on tullut myohemmin. Jos puoliso on kouluttamaton, hin ei vilttamaétts arvosta
opiskelua. Tamin on todennut myds Nurmi (1995. 162) Tassd tutkimuksessa néin ei
kenellekédn ollut kiaynyt. Lapset olivat opiskelijoille hyvin térkeitd ja jopa tukena
didilleen. Monet mydnsivit, ettd pienten lasten hoito opiskelun ohella on melkein
ylivoimaista. Naisille on kuitenkin merkittdvii toisista ja kokonaisuudesta huolehti-
minen omasta selviytymisestd huolehtimisen ohella. (Gilligan. 1982) Opiskelussaan
aikuiset ottavat enemmin vastuuta kuin nuorempana. Positiivinen asennoituminen
nihtiin ratkaisevana selviytymisessa.

Kun nainen opiskelee, hdn kuormittuu entistd enemman, koska muita toitdén ei voi
jattaa tekemaittd, vaikka apua laheisiltddn saa. Haastatellut olivat sitd mieltd, ettd jos
mies opiskelee hin keskittyy vain siihen. Naisen eldméssi on aina ristiriita tyon,
opiskelun ja perheen vililld. He tuntevat syyllisyytt4, kun ei ole riittdvasti aikaa olla
lasten kanssa (Korhonen. 1998. 46, 49). Syyllisyys ja huono omatunto tuli esille tés-
sakin tutkimuksessa, mutta myos motiivin antajana opiskelulle perhe mainittiin.
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Tutkittavat antoivat palautetta koulutuksen jarjestdjille. Kaikki opettajat eivét olleet
tiedoissa ja taidoissa ajan tasalla. Myds ammattikorkeakoulun vaatimuksista ja esim.
paittotoiden ohjauksessa ei ollut yhteisid nikemyksid. Asenteessa aikuiseen opiske-
lijaan on tarkentamisen varaa. Opiskelijan aikaisempaa osaamista tulee arvostaa ja
ottaa se opintosuorituksissa huomioon. Monimuotoisesti jérjestetystd koulutuksesta
annettiin kiitosta. Yksittdisten oppiaineiden siséltoihin ja sijoitteluun opetussuunni-
telmassa opiskelijat tekivit parannusehdotuksia. Vaikeina aineina koettiin yleisai-
neet, jotka vaativat ulkolukua. Kéytédnnollisen opiskelun runsaus nihtiin hyvéna.
Huolellinen henkilokohtaisen opiskeluohjelman teko on parannuskeino moniin opis-
kelijoiden toiveisiin. Myos Nurmi (1995. 184) on todennut, etté opiskelijoiden tieto-
ja, taitoja ja kokemusta ei kdytetd riittdvésti hyviksi koulutusten suunnittelussa ja
opetuksessa.

Téssé tutkimuksessa todettiin, ettd olennaista aikuisen naisen tutkintoon johtavassa
koulutuksessa on hénen hyvéa motiivinsa sekd hyvin suunniteltu ja perheen tilanteen
huomioon ottava ajoitus. Tutkimus ei tuonut varsinaista uutta tietoa, mutta vahvisti
muiden tutkimusten tuloksia. Tdrke4 viesti aikuisten koulutusmahdollisuuksia jér-
jestettdessd on yhteiskunnan antaman taloudellisen tuen turvaaminen. Merkillistd on
se, ettd ty6ton ei voi opiskella ammattikorkeakoulututkintoa koulutustukea menetti-
méttd. My6s yksityis- ja oppisopimusopiskelumahdollisuus tulisi taata muillekin kuin
toisen asteen opiskelijoille. Erilaisia opintovapaita pitiisi saada helposti ja joskus
lastenhoitojdrjestelyt auttaisivat opiskelevaa 4itid. Aikuisopiskelu on vahva hyvin-
voinnin véline. Se auttaa henkisen ja materiaalisen hyvén tavoittelussa. (Nurmi.
1995. 166-167). Oppiminen myds virkistas.

Opintomenestys ei tullut tissé tutkimuksessa esille, eikd kuulunut tutkimuksen pii-
riin. Tutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa eri koulutusaloille, jotta nakisi, tuovatko
ne erilaisia ndkokulmia aikuisena naisena opiskeluun. Tutkimustuloksia voinee
yleistédd ainakin sosiaali- ja terveysalan aikuisopiskelijoihin, koska ne ovat niin sa-
mansuuntaisia muiden tekemien tutkimusten tulosten kanssa. Tulokset antoivat run-
saasti vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tuloksia voidaan kayttaa heti hyviksi kou-
lutuksia jo toteuttaessa ja uusia suunniteltaessa.
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Liite 1.

Henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa laadittaessa
voidaan ottaa kantaa esimerkiksi seuraaviin asioihin:

Opiskelijan tiedot, taidot ja korvaavuudet

1. Henkilétiedot

2. Aikaisempi koulutus

3. Tyokokemus

4. Harrastukset

5. Témén hetkinen eldméntilanne
6. Terveys

Tavoitteen asettelu suhteutettuna opetussuunnitelmaan
1. Mité osaat alalta
2. Mit4 haluaisit osata alalta

Orientaatio- ja motivaatiotaso

1. Mitkd ovat ammatin perusvalmiudet

2. Miksi olet hakeutunut opiskelemaan tihéin ammattiin
3. Mitd muita ammatteja olet ajatellut

Opiskelumahdollisuudet

Voisitko opiskella jotain ainetta kotona ja kédyda vain tentissi

Talous

Koti- ja aikaresurssit

Millainen olet opiskelijana

Omat heikot ja vahvat puolet suhteessa opiskeluun

Miti ainetta haluat opiskella enemman, kuin opetussuunnitelmaan on méritelty
Pitiisiko oppimista mitata kokein vai voisiko oppimista mitata jotenkin muuten

Nounkwbb=

Mielikuva opiskelusta

1. Millainen opettajan pitdisi mielestési olla
2. Millainen opiskelijan rooli on mielestisi
3. Miti odotat opiskelulta

Tulevaisuus

1. Minkélainen tulevaisuus on alalla

2. Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on suhteessa opiskeltavaan
ammattiin

3. Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on yleensa

Léhde: Germo. M-N. ym. 1998. 51



Liite 2.

AIKUINEN NAINEN OPISKELIJANA TUTKINTOON JOHTAVASSA
KOULUTUKSESSA

HAASTATTELUN RUNKO

1. ELAMANTILANNE
2. MIKSI LAHTI KOULUTUKSEEN?

3. MIKA LUO HYVIA MAHDOLLISUUKSIA OPISKELULLE?
- miti etuja on siitd, ettd opiskelee aikuisena

4. MIKA VAIKEUTTAA OPISKELUA?
- missé asiassa on esteitd, kun opiskelee aikuisena

5. TOIVEET JA PALAUTTEET KOULUTUKSEN JARJESTAMISEKSI



Liite 3.

Aikaisempien tutkimusten tulokset aikuiskoulutukseen tulosyista

Nurmi, 1995

Nieminen, 1990

Pétevyyden saaminen (naiset)

Ty0ssa tapahtuvat muutokset

Sosiaalinen kohoaminen

Ty6ttomyyden vilttdminen

Itsensé toteuttaminen

Ammattien muuttuminen

Ty6ttomyyden vilttaminen (naiset)

Perhevaihe

Alan vaihtaminen (naiset)

Alan vaihto

Ammatillinen pelivara

Mahdollisuus opiskella tydn ohessa

Alueellinen saatavuus

Perhevaihe

Blomgqvist et al, 1997

Jirvinen, 1996

Ty6n muuttuminen

Opiskelu sopii ajallisesti tdhin
eldmédnvaiheeseen

Ammattitaidon ylldpitdminen

Perhevaihe sopiva

Tyo6ttdomyysuhka

Halu kehittya

Itsensd kehittdiminen (naiset)

Lisdpétevyyden hankkiminen
(ammattirakenteen muutos)

Palkka

Tyottémyyden uhka ja pelko

Vaihtelunhalu (naiset)

Lama

Vakituisen tydpaikan saaminen

Ainutkertainen mahdollisuus

(Kilpeldinen. 2000. 152)




Liite 4.

Aikaisempien tutkimusten tulokset aikuisopiskelun nivoutumisesta

eldminkokonaisuuteen

Nurmi, 1995: koetut aikuisopiskelun
haitat

Nieminen, 1990: koetut
aikuisopiskelun vaikutukset

Vapaa-ajan menettdminen (harrastukset
ja ystivit

Uusi tietoja ja taitoja

Ylirasittuminen

Laajemmat nikemykset asioista

Poissaolo kotoa (asuntolassa asuminen)

Auttaa tyopaikan ongelmien ratkaisussa

Perhe-esteet (naiset)

Opiskelun raskaus

Opiskelun eparelevanttius

Syyllisyys lapsista

Oppimisvaikeudet

Harrastusten viheneminen

Perheen vastustus

Ystédviin yhteyksien viheneminen

Taloudelliset uhraukset

Blomgpvist et al., 1997: aikuisopiske-
luun osallistumisen koetut esteet

Jirvinen, 1996: aikuisopiskelun
nivoutuminen muuhun eléiiméin

Taloudelliset syyt

Harrastukset ja yhteiskunnalliset tehtévat
jédneet

Koulutusmahdollisuuksien sijainti

Ajan kéyttoongelmat

Kulkuyhteydet

Ongelmat tyon, opiskelun seké perhe-
eldmén yhteensovittamisessa

Kiinnostuksen puute

Taloudelliset tekijét

Epdonnistumisen pelko (naiset)

Lastenhoito (naiset)

Koti- ja perhesyyt

Visymys

Hankalat tyoajat

(Kilpeldinen. 2000. 154)




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

