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THVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd matkal aukkulasten, erityisesti 1ahetyslasten
Suomeen paluuprosessia. Tutkimuksessa perehdyttiin matkal aukkul asten odotuksiin
Suomeen paluusta ja heidan kokemuksiinsa paluun jalkeen. Tutkimuksessa kuvattiin
matkalaukkulasten identiteetin prosessointia paluun yhteydessa ja tuotiin esiin
sopeutumi sprosessi ssa suoj aavia tekijoita. Seurantatutkimuksen ensimmainen osa
toteutettiin Japanissa kevadlla 2003 ja jalkimmainen Suomessa syksylla 2003.
Tutkimukseen osallistui nelja 13—15-vuotiasta Japanin suomalaisen koulun oppilasta,
joiden vanhemmat toimivat 18hetystyontekijoing. TutkimushenkilGista kaksi oli tyttoaja
kaks poikaa. Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jonka
aineistonkeruussa ja analysoinnissa sovellettiin narratiivisen ja fenomenol ogisen
tutkimuksen keinoja. Aineisto koostui oppilaiden kirjoitelmista seka

teemahaastattel uista Japani ssa ennen paluuta ja Suomessa paluun jalkeen.

Tutkimus osoitti, etté paluuprosessiin liittyy ristiriitaisia tunteita. Japanin taakse
jéttéminen koettiin haikeana. Suomeen paluu jannitti, mutta siithen liittyi myos
myonteisia odotuksia. Suomessa tehdyissa haastattel uissa ilmeni useita
vastakkai nasettel uja Suomen ja Japanin seka entisen ja nykyisten koulujenvalilla.
Nuoret kokivat Suomen olevan epdystévallinen maa. Omasta mielestéén he olivat
sopeutuneet Suomeen, mutta samalla he ikavoivét Japaniin. Vakeimpina asioina
paluussa koettiin uuden koulun aloittaminen, kristittynd elaminen, ja monet
samanaikaiset eldmanmuutokset. Mukavimpina koetut asiat liittyivéat ihmissuhteisiin ja
vapaa-gjanviettomahdol lisuuksiin.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista tunsi, ettd Suomessa heidan
kokemuksiaan ei ymmarretd. He tunsivat olevansa erilaisia kuin muut suomalai set.
Suurin osa nuorista koki muuttuneensa paluun myéta sosiaalisemmaksi. Nuorten
eldmassd oli runsaasti suojaavia tekijoita. He pitivét sopeutumisersa kannalta térkedna

|8hetydasten leirgjd, kavereilta ja sisaruksilta saatua tukea seké luottamusta Jumal aan.

Hakusanat: matkalaukkulapsi, |18hetyslapsi, sopeutuminen, kulttuurishokki,
paluumuutto, nuoruus, identiteetti
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimukseni kasittel ee kulttuurin vaihtamiseen ja erityisesti kotimaahan pal uuseen
liittyvaa problematiikkaa nuorten kannalta. Suomalaisten maastamuutto on lisdantynyt
1990-Iuvun alun lamavuosien jadkeen. Maastamuutto on muuttunut ” tavoitemuutoks”
entisen ” pakkomuuton” sijaan, kun hyvin koulutetut henkil6t [ahtevat ulkomaille
maaragjaksi. (Korkiasaari 1998, 17, 23.) Vuonna 2001 maasta muutti noin 11000
suomalaista vahintaéan vuodeks ulkomaille ja vastaavasti Suomeen palasi noin 8000
suomalaista (Korkiasaari 2003). Perheellisten maastamuuton lisdantyessa vanhempiensa
mukana maasta toiseen muuttavien matkal aukkulasten méaré on kasvanut (Korkiasaari
1998, 18). Tama nakyy myos opettajan tydssa. Suuri osa opettajista kohtaa luokassaan
suomalaisia lapsia, jotka ovat asuneet osan elaméstéan ulkomailla ja liséksi
maahanmuuttgjia, jotka ovat myds matkalaukkulapsia. Olisi térkeda, ettd jokaisella
opettgjalla olis vamiuksia kohdata luokkansa monikulttuurisuutta, olivatpa kyseessa
sitten suomalaiset |apset, jotka ovat asuneet ulkomaillata ulkomaal aiset |apset
Suomessa.

Y mpér6iva kulttuuri muovaa osaltaan identiteettidmme. Eri kulttuurien keskella
eldminen vaikuttaa aikuiseen, mutta erityisesti se vaikuttaa lapsiin ja nuoriin, joiden
identiteetin muodostuminen on viela kesken (Pollock & Van Reken 1999, 27). On
tarkeda tutkia kulttuurin vaihtamisen vaikutuksia myds lasten ja nuorten kannalta. Paluu
kotimaahan muodostaa oman haasteensa matkalaukkulapsille. Aiheesta on tehty joitakin
tutkimuksia, mutta taman tutkimuksen asetelma on ainutlaatuinen, koska nuorten
gjatuksia kuullaan seké ennen paluuta etta sen jalkeen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda millaisia odotuksia pitk&an
ulkomailla asuneilla nuorilla on Suomeen paluusta ja toisaalta millaisena nuoret kokevat
eldmansa Suomessa vain muutama kuukausi paluun jalkeen. Tein opetusharjoittelun
Japanin suomalaisella koululla kevaalla 2003. Koulun kaikki oppilaat tekivat
kirjoitelmat, joissa he kasittelivat Suomeen paluun herédttamia tunteitaan ja gjatuksiaan.
Varsinaiseen tutkimukseeni valitsin nelja 13-15-vuotiasta oppilasta. Haastattelin heita
Japanissa kevadlla 2003 ja uudelleen syksylla 2003 Suomessa. Tutkimukseni tuo esiin
sen, mitéa nuoret odottavat ja pelkdavat Suomeen paluun |éhestyessa ja miten he kokevat
eldmansi Suomessa noin kolme kuukautta paluun jakeen. Tuon esiin my6s heidan

identiteettiinsa liittyvia pohdintoja, seka pal uustressissi suojaavia tekijoita



Tutkimuksen kautta pyrin muodostamaan kokonai skuvan myos nuorten yksildllisista
Suomeen paluuprosesseista.

Itselleni aihe on l&heinen, koska toimin vapaaehtoi styontekijand Japanin
suomalaisella koululla puoli vuotta vuonna 2001. Siell& ollessani kiinnostuin
matkalaukkulapsistaja gattelin jo silloin tekevéni pro gradu -tutkielmani heihin liittyen.
Kiinnostustani erityisesti paluukysymyksiin lisdsi oma kokemukseni Suomeen paluusta
Japanissa vietetyn gjan jalkeen. Olin Japanissa puoli vuotta ja sielté tultuani olin pitk&én
alakuloinen Ajatukset olivat jatkuvasti Japanissa ja olisin halunnut palata sinne. Koin,
etta Suomessa kukaan el ymmarra minua eika ole kiinnostunut kokemuksistani. Kérsin
paluushokista. Kun jo puolen vuoden oleskelu ulkomailla aiheutti paluushokin, aloin
pohtia sitg, milta kotimaahan paluu mahtaakaan tuntua vuosia ulkomailla asuneista
lahetydapsista. Télle tutkimukselle innoittajina toimivat Japanin suomalaisen koulun
oppilaiden lisaks er&dt ystavéni, jotka ovat nyt aikuisia matkalaukkulapsia.

Tassa tutkimuksessa puhun yleisesti matkalaukkulapsista, sillé monet paluuseen
liittyvét kysymykset ovat heille yhteisia riippumatta syystd miks he ovat ulkomailla
asuneet. Matkalaukkulapsi on henkil 8, joka on asunut merkittavan osan
kehitysvuosistaan eri maassa kuin mista hanen vanhempansa ovat kotoisin (Pollock &
Van Reken 1999, 19). Tutkimuksen kohdejoukkona minulla on kuitenkin 18hetyslapsia,
jotka ovat siis asuneet ulkomailla sen vuoks, etta heidén vanhempansa ovat
lahetystyontekijoita Tassa tutkimuksessa kéasittelen myos heidan paluuseensa liittyvia
erityiskysymyksia



2 MATKALAUKKULAPSET

2.1 Kukaon matkalaukkulapsi?

Matkalaukkulaps eli kolmannen kulttuurin lapsi (engl. Third Culture Kid - TCK) on
henkil 6, joka on viettanyt merkittavan osan kehitysvuosistaan eri kulttuurissa kuin mista
hénen vanhempansa ovat |ahtdisin (Pollock & Van Reken 1999, 19). Lahetyslapset ovat
my06s metkalaukkul apsia. Lahetysl apsi- nimitysta kaytetaan |ahetystyontekijoiden
lapsesta, joka ldhtee vanhempiensa mukana ldhetyskentélle tai on syntynyt
lahetyskentdlla Englanniksi vastaava termi on Missionary Kid, jostakirjallisuudessa
kaytetédén usein lyhennettda MK. (Uski & Uski 1995, 36.) Ekspatriaatiks sanotaan
henkil 68, joka on toissa ulkomailla.

Sosiadlitieteilijat John ja Ruth Hill Useem kehittivét termin ” Third Culture Kid ”
1950-Iuvulla tutkiessaan amerikkalaisia, jotka asuivat ja tyoskentelivat Intiassa eri
jarjestojen palveluksessa. He huomasivat, ettd ekspatriaatit olivat muodostaneet
elamantyylin, joka poikkes seka heidan kotimaansa kulttuurista etté i sdntdmaan
kulttuurista. Tasta syntyi termi kolmas kulttuuri. (Pollock & Van Reken1999, 20.)
Nykyisin kolmannella kulttuurilla tarkoitetaan niiden ihmisten el@mantapaa, jotka ovat
yhdesta kulttuurista, mutta liittyméssa toiseen. Matkalaukkulapsi onsiis henkil o, joka
muuttaa vanhempiensa mukana toi seen yhtei skuntaan. (Pollock & Van Reken 1999,
21)

Matkalaukkulapsi rakentaa suhteen kaikkiin kulttuureihin, joissa hdn on ollut
osallisena, mutta ei omaksu mitdan niista tdysin omakseen. Vaikka elementteja eri
kulttuureista kuuluu matkal aukkulapsen eldménkokemukseen, matkalaukkulaps tuntee
yhteenkuuluvuutta erityisesti toisten matkal aukkulasten kanssa. (Pollock & Van Reken
1999, 19.) My6s Eakin on huomannut, etté erimaalaisilla matkal aukkulapsilla on
enemman yhteista toistensa kanssa kuin kotimaansa lasten kanssa. Hénen mukaansa
yhteinen matkal aukkulapsi-kokemus liittéé heidét yhteen. Yleensi tdma kokemus
erilaisuudesta suhteessa toisiin kasvaa matkal aukkul apsen tull vanhemmaksi.
(Eakin 1996, 61.)

David Pollock ja Ruth Van Reken ovat tyoskennelleet matkal aukkul asten parissa
yli kakskymment& vuotta. Pollock ja Van Reken painottavat, etta matkal aukkul apset
kasvavat aidosti monikulttuurisessa maailmassa. Matkalaukkulapset elavét erilaisissa



kulttuurisissa maail moi ssa matkustaessaan kotimaansa ja iséntamaansa tai
is@ntémaidensa vadilla Matkal aukkul apsi-kokemukseen kuuluu my6és ihmisten ja
elinympéristjen vaihtelevuus. |hmiset ympérilla vaihtuvat vahan vélia, kun he itse tai
toiset ihmiset ovat jatkuvasti tulossata menossa. Usein my6s ympéristd vaihtuu.
(Pollock & Van Reken 1999, 22-23.) Kulttuurienvaliset kokemukset ja liikkuva
eldmantapa muovaavat lapsia ja tuottavat haasteita, joita yhdessa kulttuurissa eléva el
koskaan koe. Liikkuvuuden positiivisia vaikutuksia ovat muun muassa joustavuuden
lisdantyminen, luottamus muutokseen ja perspektiivin lagjentuminen. Toisaalta
haasteita voi aiheuttaa juurettomuus ihmissuhteissa ja tunne, etta koti on aina jossakin
muualla kuin missa silla hetkella on. (Rousku 1998, 104-105.) My6s Liebkind
mainitsee, etté kahden kulttuurin vaikutuspiirissa kasvareet |apset ovat usein
joustavampia, sopeutuvaisempia ja luovempia kuin muut lapset (Liebkind 1994, 35).

Pollock ja Van Reken toteavat, ettd kulttuurienvaliset kokemukset vaikuttavat
seka aikuisiin, etta lapsiin. Matkalaukkulapsella ne kokemukset gjoittuvat kuitenkin
vuosiin, jolloin hdnen identiteettinsg, ihmissuhteensa ja maailmankuvansa perusta
muodostuvat ja kehittyvét. Aikuisista saattaa tulla entisié |8hetystyontekijoita ta entisa
bisnesmiehid, mutta matkalaukkul apsesta ei koskaan tule entistd matkal aukkul asta.
Aikuisesta matkal aukkul apsesta k&ytetdan englannin kielessa nimitysta Adult Third
CultureKid - ATCK. (Pollock & Van Reken 1999, 27.)

Suurin osa tdman péivan suomalaisista matkal auk kul apsista on asunut
vanhempiersa tyon takia ulkomailla useita vuosia, joskus koko |apsuutensa gjan.
Vanhempien tyGnantgjina ovat toimineet eri |ahetygarjestét, ulkoministerio, kauppa- ja
teollisuusministerio, firmat, teollisuus, Punainen Risti ja puolustusvoimat seka monet
muut organisaatiot. Toinen matkalaukkulasten ryhma ovat ulkomaalaiset | apset
Suomessa. (Marttinen 1992, 6.)

Kolmanteen kulttuuriin liittyy usein tiettyja samankaltaisuuksia.

Matkal aukkulapset kasvavat usein ympéristosss, jossa heidan ulkoisesta erilaisuudesta
toisiin verrattuna tulee térkeé osa heidan identiteettiaén. Kolmannen kulttuurin
perheiden odotetaan my6s palaavan kotimaahansa, mika erottaa hei dét
maahanmuuttajista. Usein kolmannen kulttuurin perheet ovat myds taloudel li sesti
etuoikeutetussa asemassa ympéristoonsa verrattuna. (Pollock & Van Reken 1999, 22-
23)
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2.2 Matkalaukkulaps suhteessa ymparistéonsa

Eras merkittava asia matkal aukkul apsen eldméssa on se, millainen hén on suhteessa
ympéardivaan valtakulttuuriin, olipa se sitten iséntdmaan tai kotimaan kulttuuri.
Pollockin ja Van Rekenin mukaan yksi stressaavimmista ajoista matkal aukkul apsen
eldmassa saattaa olla juuri se, jolloin han yrittéa selvittda suhdettaan kotimaan
kulttuuriin (Pollock & Van Reken 1999, 51). Y mpéristosta riippuen matkal aukkul aps
kulttuurissa vallitsevat uskomukset ja oletukset ovat samanlaisiatai erilaisia kuin
matkalaukkulapsella. (Pollock & Van Reken 1999, 53.) Kuten kuviosta 1. kdy ilmi, on
olemassa nelja erilaista kategoriaa, joihin matkalaukkulaps voi kuulua suhteessa
ymparistoonsd. On huomattava, etté Pollockin ja Van Rekenin kayttdmét termit pyrkivéat
kuvaannollisesti osoittamaan matkal aukkulapsen suhdetta ympérdivaan kulttuuriin

tarkoittamatta niita kirjaimellisesti.

Ulkomaalainen Huomaamaton maahanmuuttaja
(Foreigner) (Hidden Immigrant )

- ndyttéa erilaiselta - ndyttéd samalta

- gjaltelee eri tavala - gattelee eri tavala
Adoptoitu Pelili
(Adopted) (Mirror)

- ndyttéa erilaiselta - nayttéd samalta

- gattelee samalla tavalla - gattelee samalla tavalla

KUVIO 1. Matkalaukkulapsen suhde ympar6ivaan kulttuuriin (Pollock & Van Reken
1999, 53)

Matkalaukkulapsi on yleensa ulkomaalainen suhteessa i séntdmaahansa. Usein han

nayttaé erilaiselta ja myos hanen maailmankuvansa on erilainenkuin valtavaestolla
(Pollock & Van Reken 1999, 53). Kuitenkin jotkut matkal aukkul apset ovat asuneet
isantamaassa niin kauan, etté ulkoisen olemuksen erilaisuudesta huolimatta he ovat

omaksuneet samanlaiset kayttaytymismallit ja maailmankuvan kuin valtakulttuurin
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jésenet (Pollock & Van Reken 1999, 53-54). Téllaisessa tilanteessa matkalaukkul aps
kuuluu kuvion 1. kategoriaan "adoptoitu’. T&ssa on kyse nimenomaan
kuvaannollisuudesta ja jonkinlai sesta verrattavuudesta ulkomailta adoptoitujen lasten
suhteeseen ympérdivaan kulttuuriin, Valtavaesto saattaa kohdella téhén kategoriaan
kuuluvia matkalaukkulapsia ulkomaalaisina ja pitéé heitéd myos gjattelultaan erilaisina
(Pollock & Van Reken 1999, 54).

Kun matkalaukkul apset palaavat kotimaahansa, he ndyttévéat samanlaiseltakuin
valtavaestd. Kuitenkin heidan ndkemyksensa eldmésta voi olla hyvin erilainen
valtakulttuuriin verrattuna, samoin kuin ulkomaalaisella. Silloin he ovat kuvion 1.

” huomaamattomia maahanmuuttajia’ . Ongelmana on se, ettd ihmiset heidan
ympérillaén kuvittelevat heidan olevan samanlaisia myos gjatuksiltaan ja
maailmankuvaltaan, koska he ndyttavét samalta kuin muut. (Pollock & Van Reken
1999, 54.)

Jotkut matkal aukkulapset voivat ndyttd8 samanlaisilta isdntakul ttuurinsa ihmisten
kanssa ja my6s heidén gjattel utapansa voi olla samanlainen. Toisaalta pienend
muutaman vuodenulkomailla ollut lapsi sasttaa myds sopia tdhan kuvion 1. "peili”-
kategoriaan kotimaassaan Tahan kategoriaan kuuluva matkalaukkulapsi ei erotu
valtavaestosta ulkondkonsa eiké gjattel utapansa perusteella. (Pollock & Van Reken
1999, 54.)

Monet matkal aukkulapset muuttavat lukuisia kertoja isdntdmaarsa ja kotimaansa
vdillajajoutuvat yha uudelleen madrittelemaan, keité he ovat suhteessa ympardivaan
kulttuuriin. Pollockin jaVan Rekenin mukaan tdman suhteen méérittely on helppoa
ihmisten odotukset ovat samoja kuin matkalaukkulapsen oma kasitys itsestéan. Asiat
mutkistuvat, kun matkalaukkulapsi on “adoptoitu’- tai “huomaamaton
odotukset eivét kohtaa. Kun matkalaukkulapsi on “huomaamaton maahanmuuttgja”,
seké matkalaukkulapsi itse ettd hantd ympéroivét ihmiset kuvittelevat olevansakaikin
osapuolten odotukset ovat vaaria. Odottamatonta kdytosta tai ilmeista
valinpitdméattomyyttael kuitenkaan anneta anteeks, niin kuin annettaisiin anteeksi
maahanmuuttgjalle tai ulkomaalaiselle. " Huomaamaton maahanmuuttgja’- kategoriaan
kuuluminen on Pollockin ja Van Rekenin mukaan yks suurimmista kulttuurisista
haasteista, joita matkal aukkul apset kohtaavat (Pollock & Van Reken 1999, 54-56.)
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3 KULTTUURISTA TOISEEN

3.1 Kulttuurin monet méaaritelméat

Y mmaértédksemme millaisia vaiheita kulttuurin vaihtamiseen liittyy, on ensin
selvitettavg, mita kulttuurilla tarkoitetaan. Kulttuuria voidaan méaaritella monin eri
tavoin. Mikkolan mukaan kasitys kulttuurista on aina sidoksi ssa késitykseen ihmisesta
(Mikkola 2001, 23). Lagjassa mielessa kulttuurilla tarkoitetaan tietyn yhtei skunnan
koko eldmantapaa, joka sisaltéé seka materiaaliset etta henkiset puolet. Toisaalta
kulttuureiksi saatetaan nimittaa suppeita ilmiita, kuten nuorisokulttuuria, tapakulttuuria
tai juomakulttuuria. (Alho 1994, 69-70.) Vesterisen mukaan kulttuurin lopullinen
muoto riippuu siitd, miten eri ilmi6t ovat kietoutuneet yhteen toisten ilmididen kanssa.
Jokin kansa on saattanut kiinnittéd enemman huomiota johonkin tiettyyn ilmioon, jonka
jokin toinen kansa on saattanut taysin laiminlydda. (Vesterinen 1994, 566.)

Adlerin mukaan kulttuuri on jotakin, mika on yhteista léhes kaikille tietyn
sosiaalisen ryhman jasenille. Ryhmén vanhemmat jasenet pyrkivét siirtdmaan kulttuuria
nuoremmille. Kulttuuri muokkaa yksilon kayttytymistd ja jasentda hanen
maailmankuvaansa. (Adler 1997, 15.) Jarvilehto toteaa, etta yhteisten kokemusten
siirtdminen sukupolveltatoiselle mahdollistuu kielen avulla. Jokainen ihminen luo omaa
kokemusmaailmaansa, mutta kieli mahdollistaa kokemusmaailmojen yhdistémisen.
(Jarvilehto 1994, 203.) Hofstede kuvaa kulttuuria ihmismielen opittuna ohjelmointina.
Henkisten ohjelmien |éhteena on sosiaalinen ympéristo, jossa yksilo on kasvanut ja
hankkinut elaménkokemuksensa. Kuitenkin hén painottaa, ettéa yksilon kdyttaytyminen
maaraytyy vain osittain hanen henkisen ohjelmointinsa pohjalta. (Hofstede 1992, 17,
19-20.)

Kulttuurissa ovat taustalla aina arvot. Kulttuuria kuvataankin usein jdavuorena.

Se mitd néemme, on siitéd vain pieni osa. Pinnan alle kédtkeytyvat kyseisen kulttuurin
arvot jaoletukset. Black, Gregersen ja Mendenhall kritisoivat sitg, etté kulttuurista
kirjoitetaan usein, kuin se olis jotakin tietyssa maassatai alueella olevaatai jotakin,
mitd voi ndhd&, kuulla, haistaa tai maistaa. Eri maiden kulttuureista nostetaan usein
esiin kyseisen maan taide, vaatetus, juhlat tai ruoka. Ne todella vaihtelevat kulttuurista
toiseen, mutta on téarkeampaa kysya misté syysta. Konkreettiset kulttuurin puolet ovat
todellisten ryhman sisdisten arvojen ja perusoletusten ilmentymié&. (Black ym. 1992,
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33-34.) Hofsteden mukaan kulttuurin pintakerroksia |ahestyttéessa kohdataan

rituaal g a, kuten tervehtiminen ja seremoniat, kdyttéytymismallina toimivia sankareita
seka padllimmaisend symboleita, joita ovat sanat, kuvat, eleet tai esineet, joilla on tietty
merkitys. (Hofstedel992, 24-25.)

Hofsteden mukaan monet kulttuurissa syvimméll&tasolla ovat arvot javét
yksildlta itseltéankin tiedostamattomiksi (Hofstede 1992, 24; ks. my6s Liebkind 1994,
34). Koska syvakulttuurin juuret ovat osin tiedostamattomia, kulttuuriryhmaén jasenyys
riippuu pitkalti jasenten subjektiivisista méaritelmista. Yksil6t saattavat esimerkiks
pitéa itsedan suomalaisina eri perustein. (Liebkind 1994, 34.) Merenheimo korostaa
ymparoéivan kulttuurin kokonaisvaltai sta vaikutusta yksil6on. Sen vuoksi kulttuurin
sisdltamét arvot jaavét taustaks eiké voida tasmallisesti sanoa, kumpi oli ensin arvot vai
kulttuuri. (Merenheimo 1994, 134.)

Black ym. korostavat, etta kulttuurin ymmartaminen auttaa meita toimimaan
tietyssi ympaéristossa tarkoituksenmukaisella tavalla. He vertaavat kulttuuria karttaan ja
litkennemerkkeihin. [Iman tietoa liikenneséanndistd ihminen voi olla vieraassa maassa
hukassa, ja aemmin opitut s88nno6t saattavat olla jopa hengenvaarallisia. Samanlaisesta
prosessista on kyse silloin, kun ihminen muuttaa kulttuurista toiseen ja hanet pakotetaan
oppimaan uusia karttoja ja séantdja sosiaalisiin ja vuorovaikutteisiin tilanteisiin. (Black
ym. 1992, 35.)

Kulttuuriin siis siséltyvét ne asiat, jotka huomaamme valittémasti uuteen maahan
saapuessamme. Kuitenkin on paljon mika jaa piiloon ja arvoitukseksi ulkomaalaiselle.
Osan sita voi pitkdn gan kuluessa saada nakyviin ja vahitellen oppia ymmartamagn
kayttaytymisté ja sen taustalla olevia arvoja. Kuitenkaan kulttuuria el voi taydellisesti
ymmaértaa kuin siind kasvanut, tosin hanellekin piilossa olevat arvot sagttavat j8ada
tiedostamattomiksi. Hofsteden (1992, 19) mukaan gattelun, tuntemisen ja

kayttaytymisen malleista suurin osa hankitaan varhaislapsuudessa ja niitéa on vaikeata

poisoppia.
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3.2 Kulttuurishokin vaiheet

Winkelmanin (1994, 122) mukaan kulttuurishokissaon nelja eri vaihetta, jotka han
jakaa seuraavallatavalla (ks. myos Storti 1997):

1. Turigtivaihe
2. Kriisi- tai kulttuurishokkivaihe
3. Uudédlleen orientoitumisen vaihe

4. Sopeutuminen: ratkaisuvaihe

Vaiheiden kesto ja voimakkuus riippuvat pitkdlti muuttajan henkilokohtaisista

ominai suuksista seka uuden ja vanhan kulttuurin valisista eroista (Rousku 1998, 98).
Winkelmanin mukaan kulttuurishokin vaiheet ovat seka perékkéisia etta jaksottaisia.
Ulkomaille muuttanut henkild voi joutua sopeutumisvaiheesta takaisin kriisivaiheeseen
jonkin uuden, lisda sopeutumista vaativan kriisin kohdatessaan. (Winkelman 1994,
122)

Pollock ja Van Reken kasittelevét siirtymakokemusta laajemmin huomioiden
my0s ajan ennen varsinaista siirtymaa. Heiddn mukaansa usein tiedostamaton |éhtemis-
vaihe (leaving stage) voi akaayli kuusi kuukautta ennen |ahtoa. L ahtemisvaiheessa
ihminen alkaa |6yhentdmaan tunnesiteita ympérdiviin ihmisiin. Lahtemisvaihe on usein
hammentava seka ympérdiville ihmisille etta [ahtijalle itselleen. Lahtemisvaiheeseen
voi liitty& surun tunteiden kieltdminen ja ndhddan vikoja muissa ihmisissi
L 8htemisvaiheeseen liittyy myds hylkaamisentunteiden kieltaminen. Samalla kun l&htija
itse alkaa pdastéa irti, myos ympéaroivét ihmiset alkavat pdastda hanesta irti. (Pollock &
Van Reken 1999, 63-65.)

3.2.1 Turistivaihe ja kulttuurishokki

Turistivaihe alkaa, kun ihminen saapuu uuteen maahan. Winkelmanin mukaan turisti-
vaiheelle on tyypillista kiinnostus, positiiviset odotukset ja uuden kulttuurin ihannointi.
Eroja omaan kulttuuriin pidetéan jannittavind ja mielenkiintoisina. Turistivaihetta
seuraavakriisi- tai kulttuurishokkivaihe saattaa joskus alkaa heti uuteen maahan
saavuttua, mutta yleensa se alkaa muutama viikko tai noin kuukausi sagpumisen
jalkeen (Winkelman 1994, 122.)
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Taman tutkimuksenkannalta on tarked kasitel|a kulttuurishokkia, silla
kulttuurishokin kaltainen reaktio on tyypillinen vuosien jakeen kotimaahan palaavalle
aikuiselle ja myos lapselle (ks. essm. Adler 1997, Eakin 1996, Huff 2001).
Kulttuurishokki on reaktio, jota pidetdan |ahes véa staméttémang, kun ihminen joutuu
pidemmaksi aikaa kosketuksiin vieraan kulttuurin kanssa (Alho 1994, 87). Oberg
(1960) loi kasitteen kulttuurishokki kuvaamaan orientoitumattomuutta ja artymysta, jota
ihmiset kokevat siirtyessaan elamaan toiseen kulttuuriin (Armes & Ward 1988, 273).
Adlerin mukaan kulttuurishokki on &tymyksen muoto, joka johtuu sosiaalisen
vuorovaikutuksen yleisesti havaittujen ja ymmarrettyjen merkkien ja symbolien
menetyksesta (Adler 1987, 25).

Black ym. korostavat, ettd ihmiset luovat rutiineja saadakseen el&maén
ennustettavuutta ja saavuttaakseen tietynlaisen henkisen tasapainon Rutiinit tarjoavat
my0s térkedn keinon ihmisen mindkuvan sailyttémiseen ja ylldpitamiseen. Eléaminen ja
tyoskentely uudessa kulttuurissa héritsevét yleensa vakiintuneita rutiinga. (Black ym.
1992, 48.) Adler painottaa, ettd muutokset aiheuttavat stressid. Ekspatriaatit kohtaavat
monia haasteita jéttéessédn kotimaansa ja organisaationsa Suomessa. Ero léheisista,
ystavista ja sukulaisista liséé stressid. (Adler 1997, 239.) Winkelmanin mukaan
yksilolliset reaktiot vaihtelevat kulttuurishokkivaiheessa, mutta joitakin tyypillisia
piirteité on 10ydettavissa. Asiat alkavat menna huonosti, pikkuasiat tuntua valtavilta
ongelmilta ja kulttuurierot arsyttda. Pettymykset lisdantyvét, samoin turhautuminen ja
jannitys. (Winkelman 1994, 122.) Stressiin liittyva kulttuurishokki voi ilmeta
esimerkiksi nolostumisena, pettymyksend, turhautumisena, artymyksend, vihana jajopa
fyysisina oireina kuten unettomuutena, vatsakipuina tai paarsarkyna (Adler 1997, 239—
240; ks. myos Adler 1987, 25; Winkelman 1994, 122).

Kulttuurishokkivaiheessa ihminen 16ytaa lukemattomasti syita kritisoida uutta
kulttuuria ja olla pitamétta siité (Winkelman 1994, 122). Rouskun mukaan pakeneminen
jaeristdytyminen oman kodin turvallisten seinien siséan on yleista
kulttuurishokkivaiheessa. On my6s tavallista, etté ulkomaalaiset, jotka kokevat
samankaltai sia sopeutumisongelmia, hakeutuvat yhteen ja muodostavat tiiviin
ulkomaalai syhteison. Erilaiset puolustusmekanismit ovat tarpeellisiatilapaisinad
paineerpurkajina, mutta tulevat kyseenalaisiksi silloin, kun niithin jéadaan kiinni elka
varsinaisiin ongelman ratkaisuihin viitsita tarttua. (Rousku 1998, 100.)

L apset sopeutuvat yleensa aikuisia joustavammin uuteen kulttuuriin, silla heidan

maailmankuvansa el ole tdysin muotoutunut ja siina on tilaa uusille asiille ja
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muutoksille (Rousku 1998, 98). Pollock ja Van Reken korostavat, ettéa vaikka aikuiset
kokevat kulttuurishokkia mennesséan uuteen maahan jatarvitsevat ailkaa
sopeutumiseen, heidan arvojérjestelmanss, identiteettinsa ja ihmissuhteensa ovat jo
kehittyneet kotikulttuurissa. He nékevét itsensi selkeasti kotimaansa kansalaising, jotka
elavét toisessa maassa. He tietavét ”keita he ovat”. Matkalaukkulapsilla sen sijaan
muutot kulttuurien valilla tapahtuvat ennen kuin heidan henkil6kohtainen tai
kansallinen identiteettinsa on muodostunut. (Pollock & Van Reken 1999, 39.)
Kulttuurishokkivaihe on sopeutumisprosessin kéénnekohta. Osa ulkomaille
muuttaneista selviytyy sita ja oppii hyvaksymaan uuden kulttuurin sellaisena kuin se
on. Osa taas tulee siihen tulokseen, ettei ulkomailla el@minen ole heité varten ja he
palaavat kotiin. (Rousku 1998, 103.) My6s Winkelman (1994, 122) toteaa, etta monet
ihmiset, jotka menevéat ulkomaille, eivét sopeudu, vaan palaavat kotiin kriisivaiheen

akana

3.2.2 Uudelleen orientoituminen ja sopeutuminen

Kriisivaihetta seuraa uudelleen orientoitumisen vaihe. Winkelmanin mukaan
kulttuurishokin ratkaisu piilee sen oppimisessa, miten sopeutua hyvaksyttavasti uuteen
kulttuuriin. Jos uuteen kulttuuriin muuttanut henkil® haluaa toimia tehokkaasti, hanen
on vattamatonta sopeutua ja mukautua. Ongel manratkai sutaitojen kehittdminen uudessa
kulttuurissa ja positiivinen asenne uutta kulttuuria kohtaan ovat térkeité sopeutumisen
kannalta. (Winkelman 1994, 122.)

Sopeutumis- tai ratkaisuvaihe saavutetaansilloin, kun yksilollé on pysyvét
strategiat ongel marratkaisuun ja parj&amiseen uudessa kulttuurissa. Tehokas
sopeutuminen muuttaa valttdmatta yksil6a ja johtaa kaksikulttuurisen identiteetin
kehittymiseen ja uusien kulttuuristen puolien integroitumiseen vanhoihin rakenteisiin.
Taman vaiheen saavuttaminen edellyttaa rakentavaa reaktiota kul ttuurishokkiin ja
tehokkaita sopeutumiskeinoja. (Winkelman 1994, 122.) Myods Adler painottaa, etta
ongelmanratkaisu on térkeé avain kulttuurishokista selviytymiseen. Monet ekspatriaatit
myontavét, etta vieras ymparisto ja kulttuuri luovat haasteita, joihin heidan taytyy luoda
sopivat ratkaisut. Toisten syyttaminen on varsin tehoton stressista selviytymiskeino elka
koskaan hyva ongelmanratkaisutapa. Adlerin mukaan yksil6sté ja tehtavasta rii ppuen
kulttuurishokki alkaa helpottaa 3 - 6 kuukauden jalkeen. (Adler 1997, 240-241.)
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Sopeutuminen on reaktio stressaaviin tapahtumiin. Ihminen pyrkii muuttamaan
joko uhkaavan tilanteen tal muuttamaan omaa arviotaan tilanteesta, jottei kokisi uhkaa.
Sopeutumisessaan onnistuneet ekspatriaatit kayttavat Adlerin mukaan monia tehokkaita
jaluovia keinoja kulttuurishokin aiheuttamasta stressista selviytymiseen. Paras tapa
riippuu aina yksilostéa ja tilanteesta, jossa han elda. (Adler 1997, 239-240.)

3.3 Pduu kotiin — shokki jélleen

Paluushokki (reverse culture shock) johtuu kotimaahan sopeutumisprosessin
psykologisista ja psykosomaattisista seurauksista. Uudelleen sopeutuminen takaisin
omaan kulttuuriin on usein vaikeampaa kuin kulttuurishokki, joka koetaan ulkomaille
muutettaessa. (Huff 2001, 246.) Myds Blackin ym. (1992, 221) tutkimustul okset
osoittavat, ettd suurin osa palagjista kokee kulttuurishokin kotimaahan palatessaan ja
yleensd se on vaikeampi kuin kulttuurishokki, joka koetaan ulkomaille muutettaessa.
Myds Adlerin mukaan kotimaahan palaavat ihmiset kokevat paluun viela vailkeampana
siirtymana kuin saapumisen uuteen maahan (Adler 1997, 244).

Huff (2001, 246) tuo esiin Stellingin (1991) tutkimustuloksen, joka osoitti, etta se,
etté tuntee olevansa kotonaan muussa maassa kuin kotimaassaan (USA:ssa) oli selvasti
yhteydessa lisdantyneeseen paluushokkiin. My6s Black ym. (1992, 224) muistuttavat,
etté jos henkil6t ovat ulkomailla ollessaan onnistuneesti integroituneet kyseiseen
maahan, epéileméttd myds heidan asenteensa ja kayttdytymisensa on muuttunut. Huff
viittaa artikkelissaan myds Stringhamin (1993) tutkimustul okseen. Sen mukaan
|ahettiperheet, jotka palasivat |ahella amerikkalaista kulttuuria olevista kulttuureista,
kokivat véahemman paluushokkia kuin ne, jotka palasivat teknologialtajaarvoiltaan
hyvin erilaisesta kulttuurista (Huff 2001, 246-247.)

Paluukokemukset yllattavat usein palagjat. Kun siirrytéén ulkomaille, ihmiset
osaavat yleensa odottaa uusia ja vieraita tilanteita, mutta kotimaahan palatessa téllaisia
odotuksia ei ole. Useimmat eivét usko kohtaavansa paluushokkia, vaan siirtyvansa
helposti takaisin vanhaan organisaatioonsa, ty0honsa ja el @mantapaansa. Palagjat eivét
kuitenkaan tule takaisin sellaiseen maailmaan, josta lahtivét eivéatka myoskadn
sellaiseen, jonka odottavat kohtaavansa. (Adler 1997, 242—243.)

Black ym. (1992, 221) korostavat, ettd vaikka ekspatriaatit palaavat kotimaahansa,
seké he ettéd heidan kotimaansa ovat muuttuneet niiden 4-5 vuoden aikana, mita

ulkomaankomennus tyypillisimmill&an kestda. Mybs Eakin muistuttaa, etta kotimaa el
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ole endd samanlainen maa, jonka henkil6 jétti taakseen muutama vuosi aiemmin (Eakin
1999, 13). Kotimaassa mahdollisesti tapahtuneiden suurten muutosten liséksi on ehka
loputtoman paljon pienid muutoksia. M uutoksia on saattanut tapahtua esimerkiksi
naapurustossa, ystavyyssuhteissa ja koulussa. (Black ym. 1992, 223.) Eakin pitéa
tarkednd, etta kotimaahan palagjat kuuntelevat tarkasti ystévidan ja sikulaisiaan. M yos
heidan eldmassaan on tapahtunut asioita silla aikaa, kun ulkomailla tyoskennelleet ovat
olleet poissa. Ystavien kokemukset kotimaassa ovat yhta térkeita heille, kuin
kotimaahan palagjien oma ulkomaankokemus on heille itselleen. (Eakin 1999, 13.)

Usein kulttuurishokkivaiheessa vieraassa maassa ekspatriaétit ihannoivat
kotimaataan muistaen vain sen hyvét puolet ja luoden siten jotakin misté unelmoida
(Adler 1997, 243). Blackin ym. (1992, 224) mukaan ihmisilla on vaikeuksia muistaa
tarkalleen millaista kotimaassa oli, ja muistot keskittyvét usein ainoastaan kotimaan
hyviin puoliin. Myds lapsi on usein vanhempien avustuksella kehittanyt itselleen
tallaisen miellyttavan haavekuvan kotimaastaan (Marttinen 1992, 107). Kotimaahan
pal atessaan ekspatriaatit kohtaavat todelliset muutokset: kuilun sen valill& miten joku
asiaoli ennen jamiten se on nyt, ja kuilun kauniiden muistojen ja todellisuuden vélilla
Useimmat ovat yllattyneita seka tuntei staan etta todel lisuudesta. (Adler 1997, 244.)

K otimaahan paluun yhteydessa koetaan samankaltaisia vaiheita kuin
kulttuurishokissa. Ensin mieliala on todella korkealla. Sitten vaivutaan hyvin
alakuloisiin tunnelmiin ja sen jalkeen vahitellen mieliala palautuu normaaliksi.
Suurimmalla osalla kotimaahan palanneista hyva mieliala kestéa vahemman kuin
kuukauden ja monet raportoivat sen kestévan vain joitakin tuntgja. Alakuloinenkaus
alkaa siis paluun yhteydessa aikaisemmin kuin vieraaseen maahan mentéessa.(Adler
1997, 244-245.) ToisadtaWinkelmanin (1994, 122) mukaan kriisivaihe saattaa myds
ulkomaille mentéaessa alkaa valittémasti, joskaan se el ole kovin tavallista. Kotimaahan
palagjien alakuloismmat vaiheet ovat yleensa toisen ja kolmannen kuukauden aikana
paluun jalkeen. Kuuden kuukauden kuluessa kotimaassa, palagjat yleisesti hyvaksyvét
tilanteensa ja kertovat tuntevansa olonsa normaaliksi: ei paremmaksi eilka huonommaksi
kuin tavallisesti. (Adler 1997, 244-245.)
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4 KULTTUURI MUOVAA IDENTITEETTIAMME

4.1 Identiteetti

Monet tutkijat ovat yksimielisesti todenneet, ettd identiteetin k&site on niin
moniulotteinen, etta sitéd on erittéin vaikea méaritella tai tutkia (Liebkind 1988, 62). Osa
tutkijoista pitéa identiteettia ja minaé synonyymeina (Lange & Westin 1981, 198).
Baumanin mukaan ihmisill& on kulttuurista riippumatta tarve omistaa identiteetti
(Bauman 1999, xxxi). My6s Erikson (1968, 130) toteaa, ettd sosiaalisessa viidakossa
ihminen e tunne el&vansi ellei hanelld ole tunnetta identiteetista.

Krogerin mukaan identiteettia voidaan l&hestya monin eri tavoin, kuten
historiallisesta ndkdkulmasta, ihmisen mindn kehittymisen ndkokulmasta tai
sosiokulttuurisesta ndkokulmasta, joka korostaa yhtei skunnan merkitysta identiteetin
muotoutumisessa. Nykyisin identiteettid |8hestytddn usein myds narratiivisesti. (Kroger
2000, 15-19.) Narratiivinen ndkokulma identiteettiin korostuu t&ss tutkimuksessa
Narratiivinen ldhestymistapa identiteettiin pyrkii ymmartamaan ja tulkitsemaan
yksildllisia kertomuksia. Se korostaa koko ihmisen ja hénen elaman kokemuksensa
ymmartamista sen sijaan, etta pyrittaisiin ymmartamaan yksittéisia arvoja ja
persoonallisuuden piirteité. (Kroger 2000, 22—23.) Heikkinen (2002, 186) toteaa, etta
ihmiset rakentavat identiteettinsa tarinoiden valitykselld ja tuottavat péivittain
vastauksen kysymykseen " kuka mina olen”. Nimenomaan tésta on kyse puhuttaessa
narratiivisesta identiteetista.

| dentiteetistd on erilaisia késityksid ja ne ovat my6s vaihdelleet historian
kuluessa. Hall kertoo, etté valistuksen aikana ihminen nahtiin hyvin yhtendisena,
olemuksellisen keskuksen €li identiteetin omaavana henkilona, joka oli varustettu
jarjelld, tietoisuudella ja toimintakykyisyydell&. Identiteetti sai alkunsaihmisen
syntyessd, ja se pysyi muuttumattomana koko ihmisen elinian. Kasitys subjektistaja
hanen identiteetistdan oli hyvin individualistinen. Perintei sen sosiol ogisen ndkemyksen
mukaan identiteetti muodostuu minén ja yhteiskunnan véalisessa vuorovai kutuksessa.
(Hall 1999, 21-22.)

Nykyaan seké subjektien ettd sosiaalisten maailmojen sanotaan olevan liikkeessa.
Subjektista, jolla aiemmin koettiin olevan yhtenédinen ja vakaa identiteetti, on tulossa

pirstaleinen. Subjekti e siis endé koostu yhdestd, vaan monista identiteeteist, jotka
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ovat joskus ristiriidassa tai yhteensopimattomia toistensa kanssa. Hallin mukaan
identifikaatioprosessista on postmodernina aikana tulossa aiempaa avoimempi ja
monimutkai sermpi. Postmodernilla subjektillaei ole kiintedatai pysyvaa identiteettia.
Hall painottaa myos, ettd tdysin yhtendinen, varma jajohdonmukainen identiteetti e ole
mahdollinen. (Hall 1999, 22—-23.) Toisaalta identiteetin tarkeimpi& ominaisuuksia on
Liebkindin (1988, 67) mukaanjuuri se, etta se muuttuu.

Liebkind toteaa, etté identiteetin siséllon voi jakaa sosiaaliseen ja
henkil 6kohtaiseen identiteettiin. Identiteetin sisélté on monimutkainen yhdistelma
yhteisajayksilollisa piirteitéd. Y hteisolliset piirteet ovat niita, jotka liittavat meidéat
tiettyyn kulttuuriin ja erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin, jayksilolliset niit, jotka erottavat
meidd muista ryhman jasenista (Liebkind 1988, 66.) Liebkind (1988, 72) painottaa,
etta ihmisen identiteetti on syvintd, henkil6kohtaisinta ydinta myéten kiinnittynyt siihen
sosiaaliseen ympdristoon, jossa ihminen on kasvanut ja jossa han el&a.

Kulttuuri- identiteetill& tarkoitetaan kasitteend kulttuurista yhteytta ja tietoisuutta
yhteenkuuluvuudesta jonkin kansan tai pienemman ryhman kesken. Kulttuuri-
identiteetill& voidaan tarkoittaa ulkopuol elta maariteltya kokonaisuutta tai
subjektiivista, jonkin ryhman henkil 6iden itsensa kokemaa identiteettia. (Sallinen
Gimpl 1994, 43.) Langen ja Westinin mukaan identiteetin julkinen osa jakautuu
subjektiiviseen ja objektiiviseen identiteettiin. Subjektiivisella identiteetilld tarkoitetaan
sitd miten yksilo kokee itsensd ja objektiivinen vastaavasti sité millaisena muut nékevét
hénet. (Lange & Westin 1981, 198.) Tassa tutkimuksessa identiteettia | ahestytdan
subjektiivisesta nakokulmasta kasin.

Identiteetin sisdlt6 voi olla annettua, saavutettua tai omaksuttua. Annetut
identiteettisisdll 6t ovat - vapaaehtoisia, syntymassa saatuja ominaisuuksia, kuten
ihonvari tai sukupuoli. Annettuihin identiteetin osiin voidaan lukea my6s nimi,
aidinkieli ja uskonto, vaikka niitd onkin helpompi muuttaa. Myds ihmisen
elamanhistoria on annettua siind mielesss, ettel sitd myohemmin voi muuttaa, vaikka
osia siitéa voidaankin korostaa tai torjua mythemmin. Saavutettu identiteettisisalto sen
sijaan perustuu yksilén mydhempiin valintoihin tai ryhmiin, joihin ihminen liittyy
my6hemmin elamassaan. Omaksuttu sisdlto liittyy melko pysyviin
vuorovaikutustyyleihin, joita ihminen on omaksunut tilanteesta riippumatta suhteessa
muihin ihmisiin. (Lange & Westin 1981, 200—201.) Matkalaukkulaps ei ole itse tehnyt
valintaa muutosta ulkomaille. Se osa hénen el@manhistoriaansa on annettua, kun taas

hénen vanhempansa ovat tehneet valinnan 18htea | ahetystychon, misté on tullut osa
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heidan saavutettua identiteettiaén. Ulkomailla asuessa tietyista vuorovaikutustyyleista

nimenomaan omaksutusta i dentiteetista.

4.2  ldentiteetin kehittyminen nuoruusiéssa

Erikson on kehitysteoriassaan jakanut ihmisen kehityksen kahdeksaan eri
kehitysvaiheeseen. Yks niistéd on identiteetin kehittyminen nuoruusi ssé.

Nuoret ovat Eriksonin mukaan erityisen kiinnostuneita siitd, milté he ndyttavét toisten
silmiss& verrattuna sithen, mité he tuntevat olevansa. Min&-identiteetintunteella
tarkoitetaan lisdantynytta luottamusta siithen, etté siséista samuutta ja jatkuvuutta vastaa
samuus ja jatkuvuus yksilon merkityksessa toisille. Kehitysvaiheen vaarana on
roolidiffuusio eli roolien hajaantuminen (Erikson 1962/1982, 249; Erikson 1968, 131.)
Liebkind toteaa, ettd yksilon identiteetti kehittyy niin sanotuissa

" identiteettineuvotteluissa’. Varhaismmat niista kéydéaén lasten ja vanhempien vaillg,
my6hemmét oppilaiden ja opettajan seka tovereiden kesken. Naiden " neuvottel uiden”
kautta yksil6 yrittaa paasta yhteisymmarrykseen ymparistonsa kanssa siitd, kuka hén on
jaminka arvoista on olla sitd, mitd han on. (Liebkind 1994, 35-36.)

Marcia on kehittényt Eriksonin identiteettiteoriaa pidemmalle. Han kuvaa erilaisia
identiteetin tiloja eli statuksia (Marcia 1966, 551). Saavutetusta identiteetisté on kyse
slloin, kun yksil6 on kaynyt 18pi pohdintavaiheen ja tavoittelee itse valitsemiaan
ammatillisiajaideologisia padmaarid. Henkilo, jolla on lainattu identiteetti, on myads
sitoutunut tiettyihin paémaériin jaideologioihin. Ne ovat kuitenkin vanhempien
valitsemia eika itse valittuja. Epaselvasta identiteetista on kyse silloin, kun yksildlla el
ole ammatillisia eik& ideologisia padmaéria etka han ole niitd myoskdan pohtinut.
Moratoriovaiheessa yksil6 parhaillaan kamppailee identiteettiin liittyvienkysymysten
kanssa. Moratoriovaiheessa yksil6l1& on identiteettikriisi. (Marcia 1980, 161; ks. myds
Marcia 1966, 1967; Kroger 2000.)

Kroger (2000) jakaa nuoruuden kolmeen jaksoon: varhaisnuoruuteen (11-14 v.),
henkil6t olivat idtéan 13—15-vuotiaita ja Sijoittuvat siten varhaisnuoruuden ja
keskinuoruuden valimaastoon Varhai snuoruudessa merkittéavimmét
identiteettikysymykset liittyva murrosién tuomiin biologisiin muutoksiin ja niiden

heijastumiin psykologisissa prosesseissa ja yhteiskunnallisissa reaktioissa. Kroger
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toteaa, etta identiteettikysymyksissd on huomioitava monet samanaikaiset muutokset,
joita tapahtuu yksilon kehityksen eri osa-alueilla. Hanen mukaansa esimerkiksi koulun
vai htaminen samaan aikaan biol ogisten muutosten kanssa saattaa sekoittaa identiteetin
muotoutumista joidenkin kohdalla. (Kroger 2000, 32-33.)

Varhaisnuoruudessa yleisia identiteettinuolia ovat liittyminen ja hylkd&minen ja
huoli siitd hyvaksyvétko vai hylkdavatko kaverit (Kroger 2000, 38). Krogerin mukaan
puberteettimuutoksiin liittyv&t muutokset suhteessa vanhempiin ja kavereihin.
Vanhempien odotusten muuttuminen perustuu lapsen ulkoiseen muuttumiseen.
Murrosian fyysiset muutokset, jotka ovat toisten ndhtévissa vaikut tavat enemman
yksilon kokemukseen omasta identiteetistéan kuin ne muutokset, joita toiset eivéat née.
(Kroger 2000, 46.) Kroger toteaa, ettd ystévyyssuhteet ja vertaisryhma
varhai snuoruudessa muodostavat térkedn kontekstin identiteetin mychemmalle
kehittymiselle (Kroger 2000, 53-54). Keskinuoruudessa a etaan véhitellen pohtia myods
ammatillisia pdamaaria. Erilaiset ympdristét kotona, koulussa ja kavereiden parissa
antavat nuorelle mahdollisuuden etsiaitselleen merkittavia arvoja, rooleja ja paamaaria
jasiten auttavat identiteetin muotoutumisessa. (Kroger 2000, 85.)

Piaget' n ja Inhelderin (1977, 126) mukaan nuoruudelle tyypillinen ihanteiden ja
teorioiden muodostaminen vaatii g attelussa muutoksen, joka tekee mahdolliseksi
ol ettamusten kasittel emisen ja paéattel emisen konkreettisista havainnoista
riippumattomien vaitelauseiden perusteella. Myo6s Krogerin mukaan identiteetin
muotoutuminen vaatii sen, ettd yksilo pystyy kuvittelemaan itselleen vaihtoehtoisia
tulevaisuuksia ja muodostamaan vai htoehtoisia tul evai suusskenaarioita rii ppuen omista
valinnoistaan. Heidan pitda myos pystya harkitsemaan, milla tavoin tietynlaisen
tulevaisuuden voi saavuttaa ja mika ”tulevaisuuksista’ olis heille sopivin. Tallaiseen
gjatteluun vaadittavat kognitiiviset taidot alkavat kehittya varhai snuoruudessa, mutta
vasta keskinuoruudessa ne alkavat lyjittua. (Kroger 2000, 66.) Piaget’ n kehitysteorian
mukaan nuoruusiassa lapsi siirtyy formaalisten operaatioiden kauteen. Yksilon
persoonallisuus muotoutuu, ja hén tulee tunteittensa ja @ ynsa puolesta osaksi aikuisten
yhteiskuntaa. (Piaget 1988, 24.)
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4.3 ldentifikaatio

|dentiteetin kasite kytkeytyy l8heisesti identifikaation eli samastumisen kasitteeseen.
Varsinkin sosiaalinen identiteettimme koostuu kaikista niistd ryhmistg, joihin
kuulumme jajoihin samastumme. (Liebkind 1988, 70.) Identifikaation kasite on
identiteetin tavoin hyvin monimutkainen ja Hallin mukaan se on yks huonoimmin
ymmaérretyista kasitteisté. Hall toteaa, ettd arkikielessi identifikaation ajatellaan
rakentuvan havainnolle yhteisesta alkuperasta tai yhteisista piirteista toisten ihmisten tai
jonkin ihanteen kanssa. |dentifikaatio rakentuu sen pohjalta luonnolliselle
yhteenkuuluvuuden tunteelle. Diskursiivisessa |&hestymistavassa identifikaatio nahdaén
sen sjaan konstruktioksi, prosessiksi, joka ei koskaan sulkeudu, vaan on aina
liikkeessa. (Hall 1999, 247-248.) Matka aukkulapset tuntevat usein yhteenkuuluvuutta
erityisesti toisten matkalaukkul asten kanssa ja samastuvat heihin (Eakin 1996, 61).

Ihmiset samastuvat ryhmansa joihinkin piirteisiin, mutta irtisanoutuvat toisista.
Samastumisen aste voi vaihdella niin, etté se koskee melkein kaikkia yksilon tai
ryhman piirteitd tai sitten vain yhta tar muutamaa piirrettd. Esimerkiks henkil6 voi
pitda itseédén suomalaisena muodollisen kansallisuutensa vuoksi tai myos siksi, etté on
muilta piirteiltdan " tyypillinen” suomalainen. (Liebkind 1988, 71.)

Kun samastuminen yhdistyy samastumiskohteessa havaittuihin negatiivisiin
piirteisiin, syntyy samastumiskonflikti. Samastumiskonfliktit ohjaavat identiteettimme
kehitysta niin, etta konfliktitilanteessa joudumme méaarittelemadn mita ryhmaa tai
yksil6& haluamme l&hestyé ja misté puolestaan irrottautua. Samastumiskonfliktien
seurauksena samastumiskuviomme muuttuvat ja niiden mukana my6s identiteettimme
jamindkuvamme. Samastumiskonfliktit vaikuttavat osaltaan siihen, ettd ihmiset eivat
koskaan samastu toisiin ihmisiin tai ryhmiin kokonaan vaan aina osittain. (Liebkind
1988, 71.)

Mita useampaan ryhmaan henkil6 kuuluu, sitd suurempi mahdollisuus hénella on
kokea jonkinlaisiaristiriitoja eri jasenryhmien valilla. Toisaalta samalla hdnelle
tarjoutuu mahdollisuus valita useammasta vaihtoehdosta itselleen myonteinen
sosiaalinen identiteetti. Monet etnisten véhemmistdjen edustagjat joutuvat liikkumaan
kahden eri kulttuurin valilla (Liebkind 1988, 72.) Samoin matkalaukkulapset poimivat
rakennusaineita identiteettiinsa kaik ista kulttuureista, joissa he elévét (Pollock & Van
Reken 1999, 19). Ihmisen sosiaalinen identiteetti siis muodostuu monien eri ryhmien
leikkauspisteessa (Liebkind 1988, 72).
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5 MATKALAUKKULAPSI PALAA KOTIMAAHAN

5.1 Paluu vieraaseen kotimaahan

Kun perhe palaa Suomeen ulkomaanvuosien jakeen, vanhemmat ovat palaavat kotiinsa,
mutta laps on usein jattanyt kodin taakseen (K oskela 1998, 38). Eakin on tutkinut
matkalaukkulapsia 1970- luvun lopulta saakka. Han on todennut, etté erimaalaisilla
matkalaukkulapsilla oli samanlaisia vaikeuksia sopeutua, kun piti muuttaa ”kotiin” eli
pal ata omaan kotimaahan. Elaminen ja kasvaminen toisessa kulttuurissa on muuttanut
pysyvasti matkalaukkulapsen kasitysta kodista. Matkal aukkulapsen kasitys kodistaon
erilainen verrattuna heihin, jotka ovat asuneet koko ikansa kotimaassaan. (Eakin 1996,
60.)

Marttisen mukaan paluuvaiheessa |apsesta saattaa tuntua, ettéa han on kadottanut
oman persoonansa ja tunteen omasta arvostaan, kun kukaan el tiedd hénesta ja hdnen
taustastaan mitdan Se tekee hanet myos haavoittuvaksi. Uudessa ymparistossa
matkalaukkulapsi kohtaa tilanteita, joissa han tuntee itsensa noyryytetyksi, kun el osaa
tal ymmarra. Erilaisuuden tunne ja samaistumisen tarve voivat aiheuttaa monenlaisia
reaktioita. Matkalaukkulapsi tulee ndkyvaks sitd mukaa, kun han kokee ympéristonsa
niin turvallisena, ettd uskaltaa reagoida ja osoittaa sekd myotatuntoa ettd kielteisia
tunteita. (Marttinen 1992, 105.)

Huffin tutkimuksessa huomattiin, etta ne amerikkal aiset matkal aukkulapset, jotka
pitivét itseddn isantdmaan kansalaising, kokivat merkittavasti suurempaa paluushokkia
kuin ne, jotka tunsivat itsensd amerikkalaisiksi. Toisaalta nama lapset olivat myds
tyytyvai sempia saamaansa sosiaali seen tukeen kuin ne, jotka pitivét itsedén
amerikkalaisina. Huffin mukaan he saattavat olla kykenevaisempia jérjestamaan
sosiaalista tukea sopeutumiseensa siita huolimatta, efta he saattavat kokea pal atessaan
suurempaa surua. (Huff 2001, 261.) Huff toteaa, ettd mita nuorempi lapsi on
pal atessaan, sitd nopeammin han sopeutuu takaisin kotimaahansa (Huff 2001, 247).
Niille lahetyslapsille, jotka ovat asuneet suurimman osan eldmastéan ulkomailla,
paluushokki saattaa itse asiassa olla kulttuurishokki (Huff 2001, 261).
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5.2 Teini-ikdisen paluu

Paluu e ole helppo kokemus kenellek&an Erityisen vaikeaa paluu ndyttéa olevan teini-
ikéisille (Eakin 1996, 61-62; Storti 1997, 118; Huff 2001, 260). Vuorenkosken
tutkimus osoitti, ettéd paluumuuttgilla, jotka olivat saapuneet Suomeen murrosikéising,
naytti pitk&ssa juoksussa olevan enemman psyykkisia oireita kuin niill, jotka palasivat
Suomeen ennen murrosik&a (Vuorenkoski 2000, 63). Huffin tutkimuksessataas selvisi,
etta yli 15-vuotiaat |ahetysapset, jotka palasivat kotimaahansa, kokivat suurempaa
surua iséntamaan jéttamisesta ja etdisyytta toisista kuin sitd nuoremmat (Huff 2001,
260). Monet matkal aukkulapset kantavat koko eldméansa ajan mukanaan tunnetta siitg,
etta he ovat joutuneet luopumaan ystavistadn, tarkeista paikoista ja kaikesta tutusta.
Lapset, jotka ovat kasvaneet ulkomailla muuttuvat néiden kokemustensa myota. (Eakin
1996, 62.) 1d8ll& on merkitysta myds pakolaidasten sopeutumisessa. Kososen tutkimus
osoitti, etté pakolaislasten psyykkinen hyvinvointi oli selvéasti yhteydessa sukupuoleen,
nykyiseen ik&an, Suomeen tuloikdan ja koulun ilmapiiriin. Erityisesti tukea tarvitsevat
murrosi&ssa tulleet ja murrosiéssa olevat pakolaiset. (Kosonen 1994, 218-219.)

Eakin on tydskennellyt kotimaahan palaavien teini- ikéisten kanssa yli 20 vuotta,
ja hénen mukaansa pohjimmaiset kysymykset eivét ole oikeastaan muuttuneet.
Riippumatta siitd, mista syysta ndma nuoret ovat olleet ulkomailla, he kokevat olevansa
kotimaansa edustajia. Ulkomailla heidét usein tunnetaan juuri kansallisuutensa
perusteella. Siks on suuri yllatys, kun he kotimaahan pal atessaan huomaavat, ettel
heilla ole kovinkaan paljon yhteisté toisten kanssa. (Eakin 1996, 63.) Monet nuoret
pettyvat huomatessaan, etté juuri kukaan e ole kiinnostunut heidan ulkomaan
kokemuksistaan. Harvat kysyva mitéan ja silloinkin kun he kuuntelevat, he elvét
valttamatta kuitenkaan ymmarré. Edes ystévéat eivéat valttamatta ole kovin kiinnostuneita
matkal aukkul apsen kokemuksista. (Storti 1997, 125.)

Matkalaukkulapset ovat usein varsin taitavia ihmissuhdetai doissaan ulkomailla
sekd ikaistensa etta myos aikuisten kanssa. Aikuisten kanssa toimiminen on heille
luontevampaa kuin muille nuorille, koska he ovat viettdneet enemman aikaa aikuisten
seurassa. Valitettavasti tdmataito ei yleensa auta nuoria sopeutumaan vertai sryhmaansa
kotimaassa. Siitd voi seurata se, ettd nuoret ovat edelleen hyvin riippuvaisia
vanhemmistaan, mika taas viivyttéa heidan kehitystéén kohti itsenéisté aikuisuutta.
(Eakin 1996, 63—-64.) My0s Storti korostaa, ettéd matkal aukkulapset tulevat paremmin
toimeen aikuisten kanssa kuin ikétovereidensa kanssa kotimaassa. K otimaahan palaavat
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nuoret sopivat yleensa paremmin pari vuotta vanhempien nuorten joukkoon, mutta voi
olla vaikeaa tulla hyvaksytyks heidan taholtaan. (Storti 1997, 123.)

Eakin toteaa, etté kotimaahan palatessaan vanhemmat ovat usein erityisen
huolissaan alkoholista, huumeista ja seksistd. Samaan aikaan, kun heidan teini- ikaiset
lapsensa tarvitsisivat paljon neuvoja ja tukea, vanhempien itsensa pitéd padsta sisélle
uuteen tyopaikkaan. Vanhemmat ovat epdvarmoja rgjojen asettamisessa ja saattavat
siks muuttua ylisuojeleviksi. Monet kotimaahan palaavat nuoret sanovat, etta he
haluaisivat viettéa enemman aikaa perheen kanssa, niin kuin he tekivét asuessaan
ulkomailla. Eakinin mukaan nuoret kaipaavat suuntaviivojaja ohjeita, joihin he voivat
vedota, kun kaverit ehdottavat huumeita tai jotakin muuta, mitéa he haluavat valttaa.
(Eakin 1996, 65.)

Eakin kuvaa teini- ikaisten kulttuurishokkia vuoristoratana, jossa yla- ja alamaet
Seuraavat toisiaan. Teini-ikéiset ovat usein vihaisia vanhemmilleen siit4, ettd joutuivat
palaamaan, mutta eivét vattdmétta koe hyvana ilmaista néita gjatuksia. Siité johtuen
syntyy usein odottamatta voimakkaita yhtakkis & tunteenpurkauksia. Nuoremmeat
sisarukset sopeutuvat usein nopeammin, miké saattaa alheuttaa sen, etté teini- ikéiset
kokevat, ettd heissa on jotakin vikaa. (Eakin 1996, 72.)

5.2.1 Erilainen koulu

K otimaahan palaavilla nuorilla on usein seka hyvid, ettd huonoja kokemuksia
ulkomaankouluista. Kuitenkin ulkomaankoulut ovat usein pienempia kuin koulut
kotimaassa. Uusi tulija hyvaksytdan niissa helpommin ja toivotetaan |&mpimasti
tervetulleeksi. Pienessa koulussa on my6s helpompi péted kuin kotimaan isoissa
kouluissa. (Eakin 1996, 66.) Nuorelle, jonka kaikki tunsivat ulkomaankoulussa, on
vaikeaa olla kasvotonta massaa suuressa koulussa kotimaassa (Storti 1997, 124).
Ulkomailla opiskelleglla lapsella on Marttisen (1992, 98) mukaan tavallisesti
kokemuksia koulujarjestel masta, jossa opettgjan ja oppilaan suhde on tuttavallinen ja
[ammin. Oppilaat ovat suhtautuneet kunnioittavasti ja kohteliaasti opettajaan.

Paluu kotimaan tavalliseen kouluun saattaa olla shokki. Monet opiskelijat ovat
olleet luokkakavereitajo vuosia. Siita syysta sosiaaliset ryhmaét ja klikit saattavat olla
varsin pysyvia. Usein opettajat ovat kiinnostuneita uudesta tulokkaasta. Voi olla
kuitenkin masentavaa, jos ainhoastaan opettgja osoittaa olevansa kiinnostunut
matkal aukkulapsesta. (Eakin 1996, 66-67.) Ulkomaankouluissa, jotka yleensd ovat
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suhteellisen pienid, esiintyy vahemman jakaantumista ryhmiin ja useimmat nuoret ovat
séannollisesti tekemisissa useimpien toisten koulussa olevien nuorten kanssa, & vain
"harvojen javalittujen” kanssa. K otimaahan palanneet matkal aukkulapset eivét ole
tottuneita siihen, ettd heité vieroksutaan, koska he ovat erilaisia. Ulkomaankoulussa
kaikki olivat jollakin tavalla erilaisiajo siks, etté he olivat koulussa ulkomailla. (Storti
1997, 121.)

5.2.2 Ulkopuolinen?

Yks suurista haasteista kotimaahan palaavalle nuorelle on 16ytda hyvia ystavia tai edes
yks hyvaystava. Eakinin mukaan monet nuoret eivét halua kokea endgé kipua, jonka
ystavan menettdminen aiheuttaa ja sen takia he elvét edes yrita saada uusia ystavia.
Tama on tyypillista varsinkin niille, jotka palaavat méaréajaks ja aikovat palatatakaisin
isdntdmaahan. Usein he odottavat paluuta ” kentélle” innoissaan, koska kokevat, etteivét
joudu jattdmaan ystavia taakseen. (Eakin 1996, 68.)

Monet kotimaahan palaavat nuoret kokevat, ettel heill& ole kontrollia omasta
elamastdan. Heidat on yhtakkia repéisty juuriltaan vanhempien tytkauden paétyttya ja
heitetty "kotiin”. Teini-ikaisill&a tunne menetyksesta kestada pidempaan jaon
kivuliaampi. Nain tapahtuu erityisesti silloin, jos he ovat kokeneet el@améssddn monia
sirtymisia paikasta toiseen. He ovat joko joutuneet jattamaén ystévansatai ystavét ovat
jétténeet heidét. (Eakin 1996, 67.) Teini-ikéaiset kéyvét [8pi suuriafyysisiajatunne-
eldmén muutoksia, kun he siirtyvét |apsuudesta nuoruuteen Kun teini-ikaiset ndiden
muutosten lisdksi joutuvat luopumaan ystévapiiristédn, he usein reagoivat voimakkaasti
tal sulkeutuvat omaan maailmaansa. Tunne kontrollin puutteesta lisdantyy, kun heilld on
vaikeuksia |0ytda uutta ystavapiirid. Monet matkal aukkulapset kokevat, etté he ovat
ulkopuolisiatai tarkkailijoita. (Eakin 1996, 67—68.) Myds Stortin mukaan
merkittévimpia pal uukysymyksista teini- ikéisen kohdalla on se, saako hén ystavia
Kavereiden hyvaksymaks tuleminen on yks teini-ikéisen suurimmistatarpeista. Siks
ulkopuoliseks jéédminen onvakava asia. (Storti 1997, 119; ks. myds Kroger 2000, 38.)

Stortin mukaan monet kotimaahansa palaavat matkal aukkulapset saattavat
ystévystya nuorten kanssa, jotka myds ovat ”ulkopuolisia’, jajoita e ole hyvaksytty.
Stortin mielestéa matkal aukkulapset ovat erityisen haavoittuvaisia, koska heilla el ole
ryhmaa, mihin he kuuluvat. (Storti 1997, 121, ks. my6s Eakin 1999, 36.) Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd nuoret saattavat suhtautua suvaitsemattomasti niihin, jotka eivét
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kuulu ryhméan jajotka ovat erilaisia ihonvériltéan, kulttuuritaustaltaan ja
mieltymyksiltdan. (ks. esim. Erikson 1968, 132; Kroger 2000, 37).

Pollock ja Van Reken toteavat, etta sen sijaan, etta matkalaukkulapsi odottaisi,
ettd muiden tehtéava on ymmartédd hantd, hanen tulis pyrkia ymmartamaan tovereidensa
elamankokemuksia kotimaassa. Pollock ja Van Reken ndkevét paluun jaksona, jolloin
matkalaukkulapsi kaikista eniten tarvitsee hyvaa tukijaa. Talaista voi olla vaikea |6yt&3,
silld usein ne, jotka voisivat olla positiivisia roolimallgja, saattavat pitéa
matkal aukkulasta omituisena. (Pollock & Van Reken 1999, 252—-253.)

5.3 Uskonnollinen kulttuurishokki

Van Reken toteaa, etté vaikka monet asiat ovat muuttuneet |ahettiperheiden eldméssé ja
tyotavoissa vuosikymmenien kuluessa, syy heidan lahetystyohon 18htoonsa el ole
kuitenkaan muuttunut. L ahetystyontekijat uskovat, etta Jumala on heidét siihen tydhon
kutsunut. (Van Reken 1996, 97-98.) Monet paluuseen liittyvét haasteet ovat yhteisia
kakille matkalaukkulapsille, mutta |8hetyslapset kohtaavat joitakin erityisié haasteita
juuri siksi, ettd he ovat |ahetystyontekijoiden lapsia (Van Reken 1996, 82).

K otimaahan pal atessaan monet |1&8hetyslapset huomaavat, etté uskoa ilmaistaan
kotimaassa hyvin eri tavalla verrattuna isantdmaahan. Jotkut heisté saattavatkin kokea
uskonnollisen kulttuurishokin huomatessaan, ettd ihmiset elvét puhu uskosta niin
avoimesti kuin léhetyslasten isantdmaassa. Osa uskonnollisesta kulttuurishokista liittyy
|8heisesti tuntemuksiin, joita matkalaukkulapset kohtaavat yleisesti kotimaahan
pal atessaan. (Van Reken 1996, 89.) Monet matkal aukkulapset nimittéain kokevat, etta
nuoret kotimaassa ovat ahdasmielisid ja kapeakatseisia elvatka juurikaan valita siité,
mit& muualla maailmassa tapahtuu (Storti 1997, 122). Lahetyslapsi voi kokea
kotimaahan pal atessaan ongel mana sen, etta toiset kristityt nuoret ovat niin sisdanpain
k&antyneita ja néyttavat olevan téysin tietdméttomié asioista, jotka eivat suoranai sesti
vaikuta heiddn omaan ryhmaansa. Tama ai heuttaa turhautumisen tunteita monissa
léhetyslapsissa. (Van Reken 1996, 90.)

Kotimaan jumalanpalvelus voi tuntua tylsalta niista |ahetysapsista, jotka ovat
tottuneet afrikkalaiseen jumal anpalvel ukseen, johon rummut jatanss kuuluvat
luonnollisena osana. Erityisesti kdyhien parissa eldneille |dhetyslapsille saattaa myos
olla shokki huomata kuinka palj on rahaa voidaan kadyttéa esimerkiksi kirkon

sisustamiseen Heidan mielessaén voi olla kysymys, miks niitdkinrahoja el kayteta
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niiden auttamiseen, joilla on todellinen héaté. Van Rekenin mukaan jotkut 1&hetys apset
lakkaavat kdyméasta kirkoissa muun muassa tasta syysta. (Van Reken 1996, 90-91.)

5.4  Onnistunut paluu — mahdotonta?

5.4.1 Vamistautuminen paluuseen ulkomailla

K otimaahan palaaminen on stressaava kokemus ja siihen on hyva alkaa valmistautua jo
hyvissa gjoin. Stortin (1997, 128) mukaan nuorille on térkeda tietdd mika on ”in”
kotimaassa. Sopeutumista voi helpottaa se, etté nuori tietda esimerkiksi jotakin
bandeistd, muodista ja twsarjoista, jotka ovat pinnalla kotimaassa. My6s vierailut
kotimaahan val mentavat nuoria pal uuseen.

Pollockin jaVan Rekenin (1999, 251) mukaan paluun onnistumiseksi
matkalaukkulasten tulee ymmartéd, mita he kdyvét [8pi kotimaahan palatessaan Myos
Stortin mielestd |apsille pitéd kertoa paluushokista ja keskustella siité heidan kanssaan
(Storti 1997, 129). Monet ulkomaarkoulut jarjestavét tapaamisia, joissa nuorillaon
mahdollisuus puhua muutosta ja siitd milta se helsté tuntuu. Nuorten taytyy tietéd, etta
heilla on oikeus ilmaista tunteitaan 18hell& olevaa muuttoa kohtaan. Auttaa, jos he
ymmartavét, ettéd muutto on vaikeaa my6s vanhemmille ja sisaruksille. (Eakin 1996,
71)

Eakin on huomannut, ettéd matkalaukkulapsilla on usein tapana jattéa ongel mat
taakse selvittamatta niita Koska matkalaukkulapset usein siirtyvét eteenpain ennen kuin
he ehtivét ratkaista erimielisyyksia, joita heilléd on saattanut olla opettgjan tai toisten
oppilaiden kanssa, he oppivat vattamaan ongelmien késittelyéd. He voivat siirtya
eteenpéin, mutta kuitenkin he kantavat mukanaan ratkai semattomia ihmissuhteita.
(Eakin 1996, 64.) Storti (1997, 129) painottaakin, ettd jos matkalaukkulapsella on
ristiriitoja jossakin ihmissuhteessa isdntdmaassa, vanhempien tulisi rohkaista
selvittamaan ne ennen kotimaahan paluuta. Eakinin (1996, 71) mukaan on tarkeda antaa
lapselle mahdollisuus kunnon hyvéasteihin isdntémaassa. Myos Storti (1997, 129)
korostaa sitd, ettd vanhempien on varmistettava, etta lapsella on mahdollisuus hyvastella
kaikki itselleen tarkedt ihmiset ennen paluuta kotimaahan

Huffin mukaan on térkeda, ettd |8hettiperheilla on sosiaalisia ja henkil6kohtaisia
yhteyksia seka koti- etté isartakulttuurissa (Huff 2001, 261; ks. my6s Marttinen 1992,
97). Marttisen mukaan ne nuoret, joilla on ollut paikallisia ystévia ja mahdollisuus
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oppia maan kieltg, kestévat paremmin sen paineen, joka kohdistuu hethin Suomessa
paluuoppilaina. Marttinen pitéa paluun kannalta térkeand myos sité, etté

matkal aukkul apset ovat oppineet arvostamaan isdntémaan kansalaisia, heidan tapojaan,
kouluja ja historiaa. Marttinen toteaa, etta opittuaan tekeméén ty6ta ja tulemaan toimeen
yhdessa kulttuurissa, matkalaukkulapset selvidvat helpommin toisessakin. (Marttinen
1992, 97.) Eakin pitda harrastuksia yhtend vaylané sopeutumiseen. Eakinin mukaan
olemassa olevat harrastukset avaavat ovia harrastusryhmiin myos kotimaassa ja sita

kautta nuori saa mahdollisuuden tutustua toisiin nuoriin. (Eakin 1996, 69.)

5.4.2 Suojaavat tekijat sopeutumisprosessissa

Suomeen paluu ja sopeutumisprosessi ovat stressaavia tapahtumia. Kososen (1994, 196)
mukaan sopeutuminen on ongel manratkai sua ja emotionaalisen stressin séételya seka
ympériston ja siséi sten psyykkisten prosessien muuttamista. Eri yksilot késittelevat
paluun alheuttamaa stressia eri tavoin. Vuorenkosken tutkimus Ruotsista Suomeen
tulleiden paluumuuttajal asten parissa osoitti, ettd oman didinkielen ja toisen kielen seka
molempien lapsuuden kulttuurien yll&pito oli tarkea tekija hyvalle sopeutumiselle
paluumuuton jakeen. Vuorenkosken mukaan paluumuuttoon liittyvia riskitekijoita
lasten kohdalla ovat ystéavien menettéminen, kielen ja ympariston muuttuminen seka
koulusysteemin muuttuminen. (V uorerkoski 2000, 64.)

Eri tutkijat ovat selvittaneet niitéa suojaavia tekijoitd, jotka auttavat lasta
selviytymaén vaikeassa ja stressaavassa ymparistossa. Vaikka kyseessa on paédasiassa
"riskilapsiin” kohdistuneita tutkimuksia, tulosten nahdaén patevan pitkalti erilaisiin
lgpsen januoren eldméaa kohdanneisiin stressitilanteisiin, joihin myds kotimaahan paluu
voidaan liittda. Mastenin ja Garmezyn mukaan suojaavat tekijét voidaan jakaa kolmeen
ryhméan. Ensinnakin myonteiset persoonallisuuden piirteet, kuten joustava reagointi,
myonteisyys, herkkyys ihmissuhteissa, mydnteinen mindkuvajasiséinen
kontrollintunne suojaavat lasta stressitekijoilta. Toiseks lasta tukeva perheymparistt ja
ainakin toisen vanhemman |dmmin suhtautuminen lapseen tukevat stressitilantei ssa.
Kolmanneks jokin perheen ulkopuolinen yhteiskunnallinen tekij&, joka tukee lapsen
sopeutumista, néhdaan nmerkittédvand. (Masten & Garmezy 1985, 39, ks. myos Kosonen
1994, 196.)

Mastenin, Bestin ja Garmezyn mukaan selviytymisessa auttaa, jos lapset ovat
hyvia oppijoita ja ongelmanratkaisijoita. Sitoutuminen toisiin ihmisiin on térkeda.
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Lisaks on tarkeds, etta jatkuvaa stressia kokeneet |apset parjdavét jollakin aluedla, jota
he tai heidan ympéristonsa arvostavat, olipa tdma alue sitten akateeminen tai urhelluun
tai taiteeseen liittyva. (Masten ym. 1990, 438.) My0s Rutter (1993, 629) korostaa, etta
menestys yhdella osa-alueella vahvistaa itsetuntoa ja sita kautta yksil6 saa rohkeutta
kasitella haasteita eldman muilla osa-alueilla. Mastenin ym. mukaan mydntei set
koulukokemukset suojaavat lasta riskitekijoiltd. Heldan mukaansa myoés kirkko on lasta
suojaavatekija. Kirkon jasenyys ja usko korkeampaan voimaan toimii useiden
tutkimusten mukaan suojaavana tekijana riskitilanteissa. Uskonto voi vaikuttaa
kasityksiin stressaavista tilanteista, saatavilla olevaan sosiaaliseen tukeen ja
selviytymiskeinojen valintaan, esimerkiksi rukouksen valitsemiseenalkoholin
kulutuksen sijaan (Masten Best & Garmezy 1990, 430.) Myds Werner ja Smith (1992,
177) pitavét uskontoa, ja sité kautta uskoa eldman mielekkyyteen yhtena suojaavana
tekijana.

Eakinin mukaan tuki, jota lapset saavat vanhemmiltaan, on yks
merkittavimmista sopeutumiseen vaikuttavista tekijoista. Tuki mahdollistaa sen, etta
lasten on helpompi kasitell& muuttoja. Erityisen merkittavad on se, miten heidan &éitinsa
kasittelee muuttoja. (Eakin 1996, 73.) Marttinen (1992, 106) toteaa, etté usein laps voi
yht& hyvin tai huonosti kuin hdnen sopeutumisen kanssa kamppaileva perheensd. Tama
koskee yhté lailla niin pakolaislapsia, Suomeen adoptoituja lapsia kuin paluumuuttajia.
Eakinin (1996, 73) mukaan jokaisen perheenjasenen tulis kokea, ettd hanella on vapaus
ilmaista tunteita ja puhua turhautumisista ja ongel mista, jotka liittyvét kotikulttuuriin.
Myds Marttinen (1992, 106) painottaa, etta kotimaahan palaavalle lapselle ja nuorelle
on annettava mahdollisuus kertoa itsestdan ja kokemuksistaan yhéa uudelleen ja pukea
sanoiks epavarmuus, pelko ja kiukku.

Pollock ja Van Reken painottavat, etta riippumatta siita palaavatko vanhemmat
kotimaahan lapsensa mukana, heidan tehtévansi on joka tapauksessa auttaa lasta
pauuvaiheessa. Pollock ja Van Reken pitavét paluun onnistumisessa tarkeimpana
asiana sitg, ettd vanhemmat tiedostavat vastuunsa. Jos vanhemmat jédvat isantamaahan
lapsen pal atessa kotimaahan esimerkiks opiskelemaan, on kuitenkin heidan vastuullaan
huolehtia siitg, etta heidan lapsestaan pidetéén huolta. (Pollock & Van Reken 1999,
254-255.)

Marttisen mukaan kulttuurista toiseen muuttaminen on lapselle prosessi, joka
kaipaa aikuisten lasndoloa. Aikuiset pystyvét arvioimaan lapsen henkiset voimavarat ja

puuttumaan asiaan, jos lapsen omat resurssit eivét riita. Alkua kotimaassa voi vaikeuttaa
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se, ettd vanhemmat saattavat itse kédrsia kulttuurishokista. Marttisen mukaan toiset
turvalliset aikuiset ovat silloin korvaamattomia. Marttinen korostaa sitd, etta mikaan
etukétei svalmennus Suomeen muuttoa varten ei korvaa sité prosessia, jota vanhemmat

jaopettajat kdyvét yhdessa lasten kanssa kotimaassa. (Marttinen 1992, 97-98.)

5.4.3 Lahettavien jarjesttjen tuki

Eakinin mukaan ontérkeda, ettd | dhettavét jarjestot tukevat perheiden paluuta
kotimaahan yhta lailla kuin valmentavat ulkomaille muuttoon etukéateen.
Matkalaukkulapsille ja heidan vanhemmillaan téytyy suoda mahdollisuus kasitella
paluuprosessia ja antaa mallgja taman siirtyman kasittelyyn. (Eakin 1996, 74.)

Pollockin ja Van Rekenin mukaan ennen paluuta kotimaahan perheen tulisi kuulla
tastd muutosta sellaiselta ihmiseltd, joka on kaynyt 1&pi vastaavan siirtymén Pollock ja
Van Reken suosittelevat myds jérjestdmaan seminaareja seké vanhemmille etté
matkalaukkulapsille pian paluun jalkeen. (Pollock & Van Reken 1999, 263-264.)
Pollock ja Van Reken (1999, 266) korostavat, etté |8hettavien jarjestdjen tulee kantaa
tyontekijoidensa lisdks vastuuta myds tyontekijoiden perheista.

Pidemmall& tahtaimella matkal aukkul asten ja aikuisten matkal aukkul asten
keskindisen yhteydenpidon tukeminen on Pollockin jaVan Rekenin mukaan hyddyllista
seké matkalaukkulapsille itselleen ettéd |ahettévalle organisaatiolle. Jarjestdjen kannattaa
hyodyntda matkal aukkulasten kokemusta. Valitettavan usein matkalaukkul asten tiedot
jakokemukset jatetd8n huomiotta ja sen sijaan paikalle tuodaan asiantuntija jostakin
oman jarjestdn ulkopuolelta. (Pollock & Van Reken 1999, 264-265.)

Pollock ja Van Reken pitavét tarkedna myos Sitd, etta |ahettg ana toiminut
organisaatio pyytaa anteeks tekemidan hallinnollisia virheitd, joiden seurauksista
matkalaukkulapsi on saanut karsié. Pollock ja Van Reken kannustavat jarjestoja
sponsoroimaan matkal aukkul apselle matkan isantémaahan opiskeluaikanatai heti sen
jalkeen. Paluu takaisin juurille ja menneisyyden kokemusten arvioiminen auttaa
matkal aukkul asta siirtym&an seuraaviin el@manvaiheisiin. Kun |&hettgana toiminut
jarjestd sponsoroi matkan, se viestittda metkal aukkulapselle, etté he kuuluvat yhteiston,
joka valittda heisté vield ulkomailla asumisen paétyttyd. Samalla jarjesto osoittaa
huomioivansa ulkomailla asumisen merkityksen matkal aukkulapselle. (Pollock & Van
Reken 1999, 265-266.)
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMAT

Tavoitteenani oli tutkia neljan Japanin suomalaisen koulun oppilaan Suomeen

pal uuprosessia ennen paluuta ja sen jalkeen. Téassa tapaustutkimuksessa selvitettiin
toisaalta tutkimusherkil 6iden ennakko-odotuksia Suomeen paluuseen liittyen ja
toisaalta heidan kokemuksiaan elémasta Suomessa noin kolme kuukautta paluun
jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin myds tutkimushenkil 6iden mahdollisia
identiteetti pohdiskel uja paluuprosessin aikana ja pal uuprosessi ssa suojaavia tekijoita.
Tutkimus jakautui gjallisesti kahteen osaan. Ensimmaisen osan toteutin Japanissa
touko- kesakuussa 2003 ja jalkimmaisen Suomessa syys- lokakuussa 2003. Kyseessa oli

siis pienimuotoinen seurantatutkimus.

Tutkimuksen pagongelma oli seuraava:

Miten tutkimushenkil 6t kuvaavat Suomeen paluuprosessiaan ennen paluuta ja paluun

jalkeen?

Tutkimusongelmaa pyrin selvittamaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla, jotka

olen jasentanyt tutkimusajankohdan ja -paikan mukaan.

Japanissa:

1. Milta Suomeen paluu tuntui etukéteer?

2. Millaisia odotuksia, toiveita ja pelkoja Suomeen paluuseen liittyi?

Suomessa:

1. Millaisia kokemuksia tutkimushenkil6illa oli Suomeen paluusta, sopeutumisesta
jaeldmasta Suomessa noin kolme kuukautta paluun jalkeer?

2. Prosessoivatko tutkimushenkil 6t identiteettiéén paluuprosessin yhteydessa?

3. Millaisia suojaavia tekijoita tutkimushenkil 6t toivat esiin paluuprosessin yhtey-

dessi?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimuskohde ja sen vainta

Tutkimuskohteena tassa tutkimuksessa olivat |agjassa mielessd matkal aukkulapset ja
heidan Suomeen paluuprosessinsa. Kiinnostukseni matkal aukkulapsiin liittyvaa
problematiikkaa kohtaan herasi kevaalla 2001, kun tydskentelin heidan parissaan
Japanin suomalaisella koululla puoli vuotta. Tapaustutkimuksen kohde méaraytyy
Syrjdlan mukaan monista eri tekijoista kasin. Kiinnostuksen kohteena voi olla
esimerkiksi jokin tapahtuma, ongelmatai ihmisryhma. Tutkimus voi pyrkia olemaan
ainutkertainen ja opettava, jotta sen kautta voitaisiin oppia tuntemaan ilmién yleisa
piirteitd. (Syrjda 1994, 22-23.) Tama tukimusoli ainutkertainen ainakin siind
mielessd, ettd tutkimuksen my6ta avautui mahdollisuus selvittaa tutkimushenkil 6iden
gatuksia paluun molemmin puolin.

Tutkimugoukoks valitsin aluksi Japanin suomalaisen koulun oppilaat, sill&olin
menossa tekemaan opetusharjoittel ua Japaniin kevadlla 2003. Lisaks olin tietoinen
Siitd, ettd suurin osa koulun oppilaistaoli palaamassa perheineen pysyvasti Suomeen
kesdlla 2003, ja nain avautui mahdollisuus juuri paluuprosessin tutkimiseen.
Tutkimusai heeseen liittyvaan kirjallisuuteen perehdyttyani paadyin tarkentamaan
tutkimuksen kohdejoukoksi 13—15- vuctiaat oppilaat. Taman ikaisiin
tutkimushenkil6ihin paédyin siita syysta, ettda monissa tutkimuksissa (esim. Huff 2001,
Vuorenkoski 2000) on osoitettu paluun olevan vaikeintateini-ikéisille. Vaitsin heidét
ian lisaks silla perusteella, ettd jokainen heisté on asunut Japanissa vahintdan seitsemén
vuotta. Voidaan siis todeta, etté he ovat vietténeet merkittdvan osan kehitysvuosistaan
ulkomailla ja ovat siten matkal aukkulapsia (ks. Pollock & Van Reken 1999, 19).

Tutkimukseen osallistui kaksi tyttoéa jakaks poikaa. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet nuoret kavivét Japanin suomalaista koulua ja asuivat kouluviikot koulun
yhteydessa sijaitsevassa asuntolassa. Kaikki heisté osaavat puhua japania.
Tutkimushenkil 6iden suhteellisen pieneen maardan vaikutti edelld mainittujen
kriteereiden lisdks tutkimuksen kaytannon toteutettavuus. Suomessa nuoret asettuivat
perheineen asumaan eri puolille maata, ja muun muassa matkustuskulujen vuoksi

tutkittavien maaran piti olla kohtuullinen.
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Tutkimushenkil6iden vanhemmat toimivat Japanissa kolmen eri |dhetyg érjeston
palveluksessa. Tutkimuksen luottamuksellisuuden vuoks tutkimushenkil6iden nimet on

tutkimuksessa muutettu.

7.2 Tapaustutkimus

Tama tutkimus oli luonteeltaan tapaustutkimus, jonka aineistonkeruussa ja

anal ysoinnissa sovellettiin seka fenomenol ogisen etté narratiivisen tutkimuksen
menetelmia Tapaustutkimus ei ole menetelma, vaan todellisuuden tutkimiseen
kohdistuva ldhestymistapa. Se tavoittel ee kokonaisempaa ymmarrysta tutkittavasta
ilmidstd, kuin mihin yhteen tiedonhankintamenetel méén perustuva selvitys
tutkimuskohteesta voi antaa. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 168.)
Tapaustutkimukselle on tyypillistd monipuolisillaja monilla eri tavoilla hankittujen
tietojen koonti tutkittavasta tapauksesta (Syrjdla 1994, 10). Saarela-Kinnusen ja Eskolan
mukaan tapaustutkimuksessa yksittdi sesta tapauksesta tai pienesté joukosta toisiinsa
suhteessa ol evia tapauksia tuotetaan yksityiskohtaista tietoa. Aineistonkeruussa
kaytetddn useita erilaisia menetelmié. Tapaustutkimuksessa on oleellista se, etta
kasiteltava aineisto muodostaa tavalla tai toisella kokonaisuuden eli tapauksen.
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 159.)

Tapaustutkimuksen vahvuus on sen kokonaisvaltai suus (Saarela-Kinnunen &
Eskola 2001, 160). Syrjadan mukaan tapaustutkimukselle on ominaista luonnollisuus ja
vuorovaikutuksellisuus. Tapaustutkimus on siind mielessé joustavaa, etta tietoja etsitdan
sielta mista niitd voidaan saada. (Syrjala 1994, 13-14.) Stoecker (1991, 108) korostaa
liséks sitd, etta tapaustutkimukselle on ominaista teorian vahva osuus ja tutkijan
osallisuus ulkopuolisuuden sijaan Itse olin osallisena tutkimushenkil 6iden eldméassa
suorittaessani samalla opettajankoul utuksen paéttoharjoittelua Japanissa. Liséksi kolme
neljasté tutkimushenkil dsta oli oppilaina Japanin suomalai sessa koulussa my6s
kevétlukukaudella 2001, jolloin olin siella vapaaehtoistydntekijana. Jo silloin minulla
oli syntynyt I&heinen ja vuorovaikutuksellinen suhde tutkimushenkil 6ihin.

Tapaustutkimus onarvosidonnaista, €li tutkijan arvomaailma heijastuu
nakemykseen tutkittavasta ilmidsta. (Syrjdla 1994, 15.) Arvosidonnaisuus ilmenee jo
tutkimusaiheeni valinnassa. Pidin tdrkeéna tuoda esiin matkal aukk ul asten kotimaahan
pal uuprosessin kompleksisuutta ja tutkimukseni kautta saada kuuluviin

matkal aukkulasten omia g atuksia ja kokemuksia pal uusta.
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Eskolan ja Suorannan mukaan aineiston koolla ei ole vaitonta vaikutusta tai
merkitysta tutkimuksen onnistumiseen. Kysymys on ennen kaikkea tutkimusongel masta
janakokulmasta eli siitd mihin tietoa tarvitaan. (Eskola & Suoranta 1999, 62.)
Tapaustutkimuksessa tutkitaan yhta tai useampaa tapausta, joissa voi olla my6s
alayksikoité. Tapaus ja tutkimusyksikko eivét vélttamétta ole samoja asioita. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001, 161-162.) Tassa tutkimuksessa tapauksena voidaan gjatella
tutkimushenkil6iden Suomeen paluuprosessia yleensa, mutta toisaalta jokainen
tutkimushenkil® muodostaa my6s oman tutkimusyksikkonsa. Tapaustutkimuksen
taustalla on toive ymmartéd inhimillista tai ihmisyhteisoihin liittyvaé toimintaa
yleisemminkin (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 163).

Tassa tutkimuksessa olin kiinnostunut |8hetyslasten gjatuksista ja kokemuksista.
Fenomenol ogia tutkii kokemuksiajasiindmiel tutkimus oli osittain
fenomenol oginen. Laineen mukaan kokemuksella tarkoitetaan fenomenologian
yhteydessé ihmisen kokemuksellista suhdetta omaan todellisuuteen, eli maailmaan,
jossa han el&8. Fenomenol ogiassa tutkitaan siis ihmisen suhdetta omaan
elamantodellisuuteensa. (Laine 2001, 26-27.) Laineen (2001, 29) mukaan
fenomenologia e pyri niinkéén |dytéamaén universaalgja yleistyksia kuin ymmartamaan
jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen hetkistéa merkitysmaailmaa. Fenomenologisesta
metodista e voida esittaé tarkkaa kuvausta, vaan se saa muotonsa tilannekohtai sesti
huomioiden tutkijan, tutkittavan jatilanteen erityislaatuisuuden (Laine 2001, 31).

Tutkimuksessani pyrin ymmartamaan tutkimushenkil 6iden parhaillaan k&ynnissa
olevaa paluuprosessia ja tutkimushetkell& vallinnutta sopeutumi sprosessin vaihetta, joka
muuttuu sopeutumisprosessin edetessa. Korostettakoon, etté tutkimukseni el ol lut
kuitenkaan varsinaisesti fenomenologinen, silléa fenomenol ogisessa tutkimuksessa
kohdetta ennalta méaérittavéat teoreettiset mallit hyldtéan (Laine 2001, 33). Varton (1992,
87) mukaan oivaltavuus tarkoittaa fenomenol ogiassa selkedé irtautumista
ennakkoasetuksista ja pyrkimysté katsella tutkittavaa avoimesti. Taman tutkimuksen
taustalla oli vahva teoreettinen pohja, mika on tyypillista tapaustutkimuksille.

Tutkimuksessani oli myds narratiiviselle tutkimukselle ominaisia piirteita.
Narratiivisuus e ole varsinaisesti metodi, vaan se siséltda monenlaista kertomuksiin
liittyvaa tutkimusta (Heikkinen 2002, 185). Narratiivisessa tutkimuksessa on
keskipisteena yksilon eldméatai yksildllisten tarinoiden ymmartéaminen Narratiiviselle
tutkimukselle on myds tyypillista, etta tutkija ja tutkittava tyoskentelevét |aheisesti
pitk&ankin. Muista laadullisista tutkimuksi sta sen erottaa tutkimuksen dial oginen,
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keskusteleva luonne. Narratiiviset tutkijat arvostavat sitd, ettd tutkimustuloksilla on
enemman kaytannonmerkitysta lagjemmalle [ukijakunnalle, kuin kvalitatiivisilia
tutkimuksilla yleensa. (Hatch & Wisniewski 1995, 116-118.) Kaytanndllinen
ulottuvuus sai myds minut valitsemaan tdman tutkimusmetodin. Toivon, etta nostamalla
esiin muutaman matkal aukkulapsen tarinan, voisin auttaa muita, jotka kayvét |&pi

saman muutoksen entisestd asuinmaasta kotimaahan.

7.3 Aineiston keruu

Tassa tutkimuksessa aineistoa kerdttiin kolmessa eri vaiheessa ja tutkimus on siten
myads pienimuotoinen seurantatutkimus. Tutkimuksen ensimméaisen osan toteutin
Japanissa touko- kesdkuussa 2003 ennen tutkimushenkil 6iden Suomeen paluuta. Kysyin
etukateen Japanin suomalaisen koulun oppilaiden vanhemmilta séhkopostitse luvan
tutkimuksen suorittamiseen.

Aineistonkeruumenetel mié tutkimuksessani olivat kirjoitelmat ja haastattel ut.
Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen, teorioiden jaltai menetelmien kaytt6a
samassa tutkimuksessa. Triangulaation kayttoa perustellaan sillg, ettd useampaa
tutkimusmenetel maa kéayttamalla voidaan saada kattavampi kuva tutkimuskohteesta.
(Eskola & Suoranta 1998, 69.) Triangulaatiota e kuitenkaan tulisi kdyttda sen itsensa
vuoks ja sitd kohtaan on esitetty myds kritiikkia, silla voidaan gjatella, etté erilai set
tutkimusmenetelmét perustuvat esimerkiksi erilaisiin ihmiskasityksiin (Eskola &
Suoranta 1998, 71). Tassa tutkimuksessa kaytin menetel métriangul aatiota.

M enetel métriangul aati ossa tutkimuskohdetta tutkitaan useilla eri aineistonhankinta- ja
tutkimusmenetelmilla (Eskola & Suoranta 1998, 70). Menetelmétriangulaatio voi
tarkoittaa kahta asiaa: samaa menetelmaa kaytetaan eri tilanteissa tai eri menetelmia
kaytetddn samassa tutkimuskohteessa (Hirgarvi & Hurme 2000, 39). Taman

tutkimuksen yhteydessd molemmat nakokulmat tulivat esiin.

7.3.1 Kirjoitelmat

Tutkimuksen ensimmai sessi val heessa Japani ssa toukokuun 2003 alkupuol ella kaikki
kesdlla 2003 Suomeen palanneet Japanin suomalaisen koulun oppilaat (n = 9)
kirjoittivat kirjoitelman aiheesta: " Kesdlla muutan Suomeen”. Oppilaat saivat
halutessaan otsikoida kirjoitelman itse. Pyysin heita kirjoittamaan siitd, milta heista
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tuntuu muuttaa Suomeen ja millaisia odotuksia, toiveita ja pelkoja heilla liittyy
Suomeen muuttoon. Kirjoitelmien avulla halusin saada yleiskuvan oppilaiden
gjatuksista seka antaa heille mahdollisuuden vapaaseen kerrontaan aiheen pohjalta.
Kirjoitelmien kautta varmistuin myos teemoista, joita halusin tuoda esiin haastattel ussa.
Kirjoitelmat selvittivét minulle, mitka asiat olivat oppilaiden gjatuksissa paalimmaisina
Suomeen paluun |8hestyessa. Japaniin j&8neet kaksi oppilasta kirjoittivat
kansainvéliseen kouluun siirtymisen ja Japanin suomalaisen koulun loppumisen
heréttamista gjatuksista. Pidin téarkeana heidan huomioimistaansiksi, etté he eivéat kokisi
ulkopuolisuutta muihin oppilaisiin ndhden tutkimukseni vuoksi, vaikka heidan
kirjoitelmansa eivét tutkimusaineistooni kuuluneetkaan.

Narratiivinen tutkimus ké&yttéaé usein materiaalinaan kertomuksia (Heikkinen
2001, 116). Heikkisen (2001, 121) mukaan kerrontaan perustuvaa narratiivista aineistoa
ovat esimerkiks haastattelut ja vapaat kirjalliset vastaukset. Eskolan ja Suorannan
(1998, 23) mukaan haastattelukysymykset voi laatia sellaisiks, etté ne houkuttelevat
tarinoiden kertomiseen. T&ssa tutkimuksessa narratiivista aineistoa olivat 1&hinna
kirjoitelmat. Suorissa lainauksissa k-kirjain henkilon nimen jalkeentarkoittaa, etta

lainaus on Kirjoitelmasta. Muussa tapauksessa kyse on haastattel uvastauksesta.

7.3.2 Haastattelut Japanissa ja Suomessa

Kirjoitelmien kirjoittamista seurasivat yksil6haastattel ut Japani ssa kesakuussa 2003.
Suorittamani tutkimushaastattelut eivét olleet puhtaasti narratiivisia, sillavain osa
haastattel ujen kysymyksistéa oli kerronnallisuuteen téhtédvid. Haastattel uissa syvensin
kirjoitelmissa esiin tuotuja teemoja pyrkien erityisesti ssaamaan esille nuorten gatuksia
jakokemuksia. Haastatteluihin valitsin nelja oppilasta, joiden kirjoitelmat Japanissa ja
haastattel ut seké Japanissa etta Suomessa toimivat |opullisena tutkimusaineistona.
Tutkimuksen viimeisen osan eli paluun jéakeiset haastattelut, toteutin Suomessa syys-
lokakuussa 2003 noin kolme kuukautta tutkimushenkil 6iden Suomeen paluun jélkeen.
Haastattelut suoritettiin Japanin suomalaisella koululla rauhallisessa huoneessa.
Suomessa kaksi haastattel uista tehtiin tutkimushenkil 6iden kotona. Myds siella
haastattel ut saatiin tehtya rauhassa ilman hairi6tekij6ité. Kahta muuta haastattelua
varten vierailin lahettiperheiden leirilla. Pyrin huomioimaan tilannetekijat haastattelun
gankohtaa ja paikkaa sovittaessa. Japanissa pyrin toteuttamaan haastattel ut

gjankohtana, jolloin se haittasi véahiten oppilaiden muita aktiviteetteja. Suomessa
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joustavuutta vaati yhteisten aikojen |6ytaminen haastattel uun.

Haastattel umenetel man valinnassa paadyin teemahaastattel uun.

Teemahaastattel ussa on oledllisinta se, ettéa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Teemahaastattelu huomioi sen,
etta ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisia,
samoin kuin sen, ettéa merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa
teemat ovat kaikille yhteisia mutta kysymykset ja niiden muoto saattavat vaihdella
(Hirgéarvi & Hurme 2000, 48.)

Haastattelua varten olin miettinyt etuk&teen teemoja ja kysymyksia niihin liittyen.
Kysymysten muoto vaihteli, ja haastattel utilanteessa syntyi tutkimushenkilGiden
vastausten pohjalta my6s uusia kysymyksid. Oman erityispiirteensi taman tutkimuksen
haastatteluille toi se, etté haastateltavat olivat idtdan 13-15-vuotiaita. Teemahaastattelu
tuntui toimivalta ratkaisulta nuorten haastattelussa. Se antoi vapauden tilanteen ja
vastausten herdttdmien uusien kysymysten esittémiseen, mutta niukkasanai sempien
vastagjien kohdalla ennalta mietitty runko tuki haastattelun etenemista.

Hirgéarven ja Hurmeen (2000, 132) mukaan haastattelun onnistumiseks nuoret
olis saatava motivoituneiks vastaamaan. Erityisen térkeda on valittda haastateltaville
nuorille tunne Siit, etté heista ja heidan gjatuksistaan ollaan todella kiinnostuneita.
Haastattel utilantei ssa auttoi luottamus, joka oli syntynyt minun ja tutkimushenkil Giden

vdlille jo ennen tutkimuksen varsinaista suorittamista.

7.4 Anayysimenetel mét

Aineiston keruuta seurasi aineiston purku jaanalyysi. Aluksi litteroin nauhoitetut
haastattel ut sanatarkasti. Luin litteroidut haastattelut ja kirjoitelmat 18pi useita kertoja
kokonaiskuvan saamiseksi. Aineiston analyysissa kaytin apuna teemoittelua, mika on
yleensa ensimmaéinen tehtava, kun kyseesséa on teemahaastattelu (Eskola 2001, 143).
Teemoitteluun otin mukaan myos tutkimushenkildiden kirjoitelmat. Hirgéarven ja
Hurmeen (2000, 173) mukaan teemat saattavat pohjautua teemahaastattel un teemoihin,
mutta sen lisdks aineistosta nousee usein esiin muita teemoja, jotka voivat olla
mielenkiintoisempia kuin alkuperaiset teemat. My6s tassa tutkimuksessa aineistosta
|6ytyi uusia teemoja alkuperaisten lisaksi. Alkuvaiheessa nostin aineistosta esiin
monipuolisesti erilaisiateemoja. Kéytanndssa kokosin eri tutkimushenkil 6iden

haastatteluissa ja kirjoitelmissa esiin tuomia asioita ti ety sté teema- al ueesta saman
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otsikon alle tietokoneen leikkaa: liité -komentoa hyddyntéden Eskolan ja Suorannan
(1998, 176) mukaan tekstimassasta on |dydettava tutkimusongelman kannalta ol eel liset
aiheet. Vahitellen etsinkin aineistosta tutkimusongel man kannalta olegllista tietoa
sisdltaneet teemat keskittydkseni niihin.

Eskolan mukaan tutkijalla on kaks mahdollisuutta |&hted rakentamaan
analyysiaan. Han voi edetd haastateltava kerrallaan ja muodostaa jonkinlaisia
tapauskuvauksia tai sitten tutkija voi edeta teema kerrallaan. (Eskola 2001, 147.)
Tutkimuksessani paadyin aluks tarkastelemaan aineistoa teema kerrallaan ja vasta
lopuks kuvasin tutkimushenkil6iden pal uuprosesseja myds omina tapauksinaan Taman
tutkimuksen jossakin méarin narratiivinen luonne sai pohtimaan tdman tyyppisen
aineiston analyysia. Polkinghornen mukaan narratiivien analyys kohdistaa huomion
kertomusten luokitteluun, kun taas narratiivisen analyysin tavoitteena on tuottaa uus
kertomus. (Polkinghorne 1995, 13-15.) Taman tutkimuksen anal ysointitapa vastasi
naista enemman narratiivien analyysia kasitellessani rinnakkain seké kertomuksissa etta
haastattel uvastauksissa esiin tulleita teemoja. Kuitenkin paéasiallinen
analyysimenetel ma tassa tutkimuksessa oli teemoittelu, koska tutkimukseni oli vain
joiltakin osiltaan narratiivinen Narratiivisuus tassa tutkimuksessa pai nottui
aineistonkeruuvaiheeseen, vaikkakin analysointimenetel ména kéytetty teemoittelu oli
samalla myds narratiivien luokittelua kerronnallisten vastausten osalta.

Teemoittelun jélkeen analysointi eteni kohti vuorovaikutusta aikaisempien
tutkimusten kanssa. Eskolan ja Suorannan (1998, 176) mukaan kvalitatiivisen aineiston
anaysointi e sais jdada sitaattikokoel man tasolle, vaan onnistuakseen teemoittelu
vaatii teorian jaempirian vuorovaikutusta. Myos Eskola (2001, 150) toteaa, etta
analyysiin ja tulkintaan on tuotava mukaan kytkennét teoriataustaan ja aiempiin
tutkimuksiin. Tassa tutkimuksessa paadyin tarkastelemaan ja tulkitsemaan
tutkimustuloksiani aiempien tutkimustulosten valossa jo tulososan yhteydessa.
Selkeyden vuoks késittelin ennen paluuta ja paluun jalkeen kerattya tutkimusaineistoa
pédasi assa erill 88n toisistaan.

Luokittelu on Hirgéarven ja Hurmeen (2000, 147) mukaan vélttdmétonta, jos
halutaan vertailla aineiston eri osia tai tyypitella tapauksia. Koska tutkimukseni oli
myds seurantatutkimus, halusin luokittelun avulla selvittéé nuorten yksiléllisia
pal uuprosesseja ja muodostaa eréanlaisia tapauskuvauksia. Lopuks siis tarkastelin
nuoria erikseen paneutumalla jokaisen kohdalla muutamiin samoihin teemoihin, jolloin
hahmottui kokonaiskuva erilaisista yksil6llisi st pal uuprosesseista.
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8  JAPANISSA —PALUUODOTUKSET JA VALMISTAUTUMINEN
PALUUSEEN

8.1 Tutkimushenkil 6iden kontekstin kuvausta

8.1.1 Japani tutkimushenkil6iden elinympéristona

Huff (2001, 247) toteaa Stringhamiin (1993) viitaten, etta suuret kulttuurierot lisd8vét
todennakdi syytta kokea pal uushokkia kotimaahan paluun yhteydessa. Toisaalta
sopeutuminen isantdmaahan ja viihtyminen isantdmaassa vaikuttavat tutkimusten (ks.
esm. Huff 2001, 247; Storti 1997) mukaan kotimaahan paluun [ahtokohtiin ja
sopeutumiseen. Usein henkil 6, joka viihtyy iséntdmaassa hyvin, kokee suurempaa

pal uushokkia kuin sellainen henkild, joka e viihdy iséntémaassa (Huff 2001, 261). Siita
syysta pidan tarkeéna kuvata ol osuhteita Japani ssa ennen paluuta.

Japani ja Suomi ovat vaestoltaén hyvin erikokoisia maita. Japanissa asuu noin 127
miljoonaa ihmistd, Suomessa viisi miljoonaa. Garant toteaa, etté Japani on
vakiluvultaan korkea, yksikielinen maa, kun taas Suomessa on vahén asukkaitaja se on
kaksikielinen. Japanissa ja Suomessa on myos yhtédisyyksia. Molemmissa maissa on
vahan ulkomaalaisia ja maat ovat melko homogeenisid. Myos koulujarjestelma (6+3+3)
on pituudeltaan samanlainen. (Garant 1997, 72.)

Vesterinen on eritellyt artikkelissaan joitakin Suomen ja Japanin valisia
eroavaisuuksiaja pidan tarkeana kasitella japanilaista kulttuuria juuri siitéa
nakokulmasta, millaisena se suomalaiselle nayttaytyy. Vesterinen toteaa, ettéa mita
kauemmaksi omasta maasta mennaan, sitd vieraammilta asiat ja esineet ympérilla
nayttavat. Mennessaan Japaniin suomalainen kiinnittéa huomiota japanilaisten
sipsuttelevaan kavelytyyliin, heidan taiteelliseen luonteenl aatuunsa,
jarjestelméllisyyteen ja kohteliai suuteen. Vesterisen mukaan japanilaiset ovat
kohteliaita ulkomaalaisille jaihmisille, joihin ollaan jonkinlaisessa suhteessa. Muuten
ollaan valinpitamattomia. (Vesterinen 1994, 565.)

V esterinen sanoo, etta eroavaisuuksia Japanin ja Suomen valilla vois luetella
|dhes loputtomasti. Japanissa uskonto esimerkiksi on yhteisoa varten, kun taas
Suomessa se on henkil6kohtainen asia. Japanissa ja muualla It& Aasiassa myds

vanhuutta ja sen tuomaa kokemusta arvostetaan, kun taas |&énsimaissa ihannoidaan
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nuoruutta. (Vesterinen 1994, 565.) Y leisesti voidaan sanoa, etta Japani ja Suomi ovat
tietyisté samankaltai suuksista huolimatta kulttuuriltaan hyvin erilaisa maita.

Suomi on kaikkien tutkimushenkil6iden virallinen kotimaa, mutta Ollista Japani
tuntui enemman kotimaalta kuin Suomi. My6s Markus piti Japania toisena

kotimaanaan. Haastatteluissa kavi ilmi, etta tutkimushenkil 6t viihtyivét Japanissa hyvin.

"Taéllaon tos kivaa. Aluks ali tietenkin vahan kurjaa, mutta kyll& nyt niinkun on
toinen kotimaa ihan, ettd viihdyn téélla tos hyvin ja sillee vahan ikéavaa, etta pitéé
|ahted kotiin Suomee. Y leensdkin on sillee t&4 kulttuuri ja sillee on vahan tarttunu
sillee jatadll on kaikki niin erilaista ettel voi oikein ees verrata Suomeen.”
[Markus]

"No kylla se kotimaa Suomi on, mutta ehk& ma tykk&an enemman olla kumminkin
Japanissa, kun maoon ollu tédlla niin kauan...Ihanaa, kun Japanissa on lammin ja
sellanen siis ihan erilainen tunne kuin Suomessa. Jotenkin paljon rennompi olo on
taédlla Sellanen relax-olo” [Minng]

Vaikka tutkimushenkil 6t viihtyivat Japanissa hyvin, tietynlaisesta
integroitumattomuudesta Japaniin kertoi japanilaisten ystavien puute. V astausten
perusteella vaikutti silté, etté haastatelluilla e juurikaan ollut japanilaisia ystavid. Moni
heista ilmoitti tuntevansa joitakin japanilaisia, mutta el pitanyt heité varsinaisina
kavereina. Markus sdlitti syyks japanilaisten kavereiden vahyyteen sen, ettd on kdynyt
koko gjan koulua Japanin suomal aisessa koulussa eika ole ollut aikaa muuhun.
Matkalaukkulapsi tuntee usein el@vansa kolmannessa kulttuurissa kahden kulttuurin
valissa kuulumatta tdysin kumpaankaan. Tama ajatus tuli ilmi myds Markuksen
kirjoitelmasta.

” Viimeiset 7 vuotta yhta vuotta lukuun ottamatta olen asunut Japanissa. Tunteeni
ovat siis hyvin ristiriitaiset. Toisaalta Suomi on virallinen kotimaani, mutta
toisaalta tunnen henkisesti my6s kuuluvani Japaniin. En kuitenkaan tunne itseani
japanilaiseks.” [Markus, K]
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8.1.2 Elamaa Japanin suomalaisella koululla- JaSuKolla

Blackin ym. (1992, 227) mukaan monilla matkal aukkulapsilla on kielivaikeuksia
kotimaahan palatessa. Suomenkielisissa kouluissa opiskelleillaei Marttisen (1992, 58)
mukaan ole kieliongelmaa. Suomalainen koulu ja sité kautta & dinkielen séilyttdminen
pienentda kielellistéa kuilua kotimaahan paluun yhteydessa. Markuksen mielesta
suomalaisella koululla oli suuri merkitys my6s Japanissa pérjdamiselle.

"Kylla se (kotimaa) kuitenkin varmaan Suomi on, etté jos Jasukon jattais pois ni

en matadla parjais pitkdan, etté kylla se Suomi varmaan kuitenkin on” [Markus]

Kaikki tutkimushenkil 6t kavivéat Japanissa koulua Japanin suomalaisella koululla €l
Jasukolla. Nimi tulee sanojen ensimmaisista tavuista. Nimitysta’ Jasuko’ kdytetdan
yleisesti puhuttaessa Japanin suomalaisesta koulusta. Se esiintyy nuorten vastauksissa ja
kéytan sita taman tutkimuksen yhteydessa. Japanissa el ole muuta suomalaista kouluaja
siks nimen peittaminen & ole tarpedllista.

Japanin suomalainen koulu sijaitsee Otsussa pienessa Shinmenin maal ai skylassa.
Suomen vapaa ulkoldhetys perusti Japanin suomalaisen koulun vuonna 1964 omien
| ahetystyontekijoidensa lasten koulutusta varten. Vuodesta 1973 Japanin suomalainen
koulu on ollut avoin kaikille Japanissa oleville suomalaisapsille. Nykyisissi tiloissaan
koulu ja asuntola ovat toimineet vuodesta 1987. Japanin suomalainen koulu on ol lut
my0s tarked suomalaisten tukikohta, jossa on jarjestetty esimerkiks itsendisyys-, joulu-
jakevétjuhlia. (Uski & Uski 1995, 40-41.) Koulun toiminnasta ovat vastanneet nelja
evankelisluterilainen Kansanlghetys, Suomen luterilainen evankeliumiyhdistys ja FIDA
international. Koulussa on ollut opetuskielena suomi jasielléd on noudatettusuomalaista
opetussuunnitelmaa. Oppilaat ovat lisdks opiskelleet japania muutaman tunnin
viikossa. Kesdlla 2003 Jasukon toiminta loppui ainakin toistaiseksi oppilaiden

Kouluviikot Jasukolla ovat viime vuosina kesténeet tiistaista lauantaihin. N&in on
toimittu siksi, ettd koululaisten vanhemmilla sunnuntai on yleensa kiireisin tyépéiva
Japanin suomalaisen koulun yhteydessa toimi asuntola, jossa kauempaa tulevat oppilaat

asuivat kouluviikkojen ajan. Vaikka sisdoppilaitos sanana on monien ihmisten korvissa



kielteisesti varittynyt ilmaisu elka sité Jasukosta puhuttaessa kéaytetty, nden kuitenkin
perusteltuna tarkastella sisdoppilaitoksia vahan [&ahemmin.

Pollock ja Van Reken (1999, 231) ndkevét sisdoppilaitosten ongelmana sen, etté
ne ovat erill&8n " oikeasta eldmastd’ ja myos erill88n isantdmaan kulttuurista. Marttinen
(1992, 59) nékee suomalaisten koulujen vaarana sen, ett lapset eristaytyvat " pikku
Suomeen”. Sisdoppilaitoksissa lapset voivat joutua eroamaan vanhemmistaan varhain.
Pollockin ja Van Rekenin mukaan myds lasten yksilollinen huomioiminen voi olla
vaikeaa. Vanhemmat eivét pysty juurikaan vahtimaan sitd, mitakoulussa tapahtuu. On
tapauksia, joissa vanhemmat ovat vasta pitkan gjan pdasta kuulleet 1apsen
oppimisvaikeuksista, henkil6kohtaisista ongelmista tai vaikeuksista jonkun
henkil 6kunnan jasenen kanssa. Pollock ja Van Reken tuovat esiin sen, etté jotkut
matkalaukkulapset ovat kokeneet, ettdisommat |apset ovat kasvattaneet heidét eivatka
aikuiset. Pahimmassa tapauksessa voi esiintya myos lasten hyvaksikayttéa. (Pollock &
Van Reken 1999, 231-232.)

Pollockin ja Van Rekenin mielesta pienid lapsia e tulis laittaa sisdoppilaitokseen,
silld on mahdotonta tietdd, ketka lapset kestévét eron ja ketké eivét. Pollock jaVan
Reken kertovat kohdanneensa monia aikuisia, jotka joutuvat kipuilemaan
hylk&amisentunteiden kanssa, jotka nousevat néista varhaisista erokokemuksista
Sisdoppilaitosta harkitessa vanhempien on otettava huomioon lapsen ian liséks lapsen
luonne. On d&rimmaisen tarkedé ottaa lapset mukaan keskusteluun, kun mietitéan
sisaoppilaitosta yhtena kouluvaihtoehtona. Lapset, joiden mielipiteet otetaan huomioon
kokevat, ettd heidan tuntelllaan ja gjatuksillaan on merkitysta ja he tuntevat itsensa
arvokkaiksi. (Pollock & Van Reken 1999, 232-233.)

Sisdoppilaitosten hyviné puolina Pollock ja Van Reken pitavéat opettgjien
péatevyytta ja henkilkunnan sitoutunei suutta seka kaverisuhteita, joita kotikoulussa ei
olisi. Liikunnassa tai muissa aineissa syntyy myos tervetta kilpailua, mita kotikoulussa
e koeta. Lisdks paluu kotimaahan voi olla helpompi, jos sisaoppilaitoksessa
noudatetaan kotimaan opetussuunnitelmaa. (Pollock & Van Reken 1999, 232.) Huff
(2001, 260) esittad, etta ldheinen sisdoppilaitos-ympéristo saattaa parantaa siella olevien
|ahetydlasten ihmissuhdetaitoja ja sosiaalisia siteitd. K otimaahan pal atessa nama lapset
k&éntavat helpommin sosiaaliset taitonsa uuteen kulttuuriin.

Haluan téssa yhteydessa tuoda esiin nuorten kokemuksia Jasukosta ja
asuntolagldamasta. Olli ja Minna ovat kayneet Jasukoaviis vuotta, Markus seitsemén

vuotta ja Kaisa kolme vuotta. He asuivat viikot asuntolassa. Kaikki viihtyivét Jasukolla
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jakuvailivat eldmaénsa sielléa myonteisesti: "hauskaa”, "kivaa’. Kaisa kuitenkin

myonsi, ettavaillaon ollut myos vaikeuksia:

H: Millaista sinusta on olla téélla Jasukolla?
K: Than hauskaa. Joskus on tietenkin vahan ns. vaikeuksia, niin mita nyt kaikilla

on. Joskus &rsyttavia paivid, mutta ihan hauskaa [Kaisa]

Minna piti itsestéansel vyytend, ettd Jasukolla kaikki ovat kavereita keskenaén, vaikka
mainitsikin muutaman parhaan kaverin. Ollin mukaan kavereillaoli suuri vaikutus
siihen, ettd elaminen Jasukolla oli hauskaa. Minna kertoi kavereiden ja mukavan
ympériston vaikuttavan viihtyvyyteen. Kaikilla tutkimushenkil6ill& oli Jasukolla
kavereita. Haastattel utilanteessa tuntui, ettéa koko kysymys tuntui heisté huvittavalta,

koska vastaus oli niin itsestédn salva.

" Joo.” (naurua) [Olli]
" On mulla téédlla kavereitajoo.” [Markus]

” On vaikka mielin méarin.” [Kaisal

Kaikki nuoret asuivat Japanissa asuntolassa, eika kukaan vastanneista ilmaissut suoraan
kielteisia tunteita asuntol assa asumista kohtaan. Minnasta kotoa |&hteminen tuntui
kuitenkin ikavalta ja toisaalta han kertoi kaipaavansa kotiin loppuviikosta. Kuitenkin
asuntolassa asuminen oli hanesta ”ihan kivaa’'. Kaikki muut vastanneet kokivat

asuntol assa asumisen myonteisend asiana, johon oli tottunut. Markus asui asuntolassa
vasta toista vuotta. Hanesta asuntolassa asuminen tuntui ihan mukavaltajaoli
mielenkiintoinen kokemus, koska han oli aiemmin asunut kotona. Kaisan mielesta
asuntolassa asuminen tuntui aluksi oudolta, koska oli tottunut siihen, etté padsee joka
paiva kotiin. Toisaalta muutto takaisin kotiin vanhempien [uo tuntui gatuksena

kummalliselta asuntol assa asumisen jalkeen.

Suomeen.” [Kaisa
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8.2 Miltatuntuu palata Suomeen? — Odotuksia eldmasta Suomessa

Suomeen paluu herdtti nuorissa etukdteen monenlaisia tunteita haikeudesta jannitykseen
jaodotukseen. Markus ja Olli kertoivat paluun tuntuvan haikealta, koska he ovat
viettdneet Japani ssa suuren osan elamastaan. Olli koki, ettd Suomeen pal atessaan héan
joutuisi eroamaan kaikista ystavistdan. Kaisa odotti tutkimushenkil 6isté innokkaimmin
paluuta Suomeen. Minna taas gjatteli, ettd Suomessa han tulee ikdvéimaan Japaniaja
Jasukoa.

"No ehk&, kun ma meen Suomeen ni ma kaipaan hirveesti Japania ja haluis

takasin palata Jasukoon, mut et sekin mua vahan jannittéd.” [Minna]

”Kun on asunut 9 vuotta Japanissa, joka tuntuu enemman kotimaalta kuin Suomi,
tuntuu orvolta erota kaikista ystavista ja pal ata takaisin |dhestuntemattomaan
maahan. Toisaalta asuvathan sielléa kaikki sukulaiset ja takaisin maahan pal anneet
jasukolaiset.” [Olli, k]

Nuoret olivat prosessoineet Suomeen muuttoa etukateen. Pollockin ja Van Rekenin
siirtymavai heteorian mukaan léhtemisvaihe (leaving stage) alkaa jo kuukausia ennen
[ahtoa (Pollock & Van Reken 1999, 63). Markus vastusti aluks paluuta Suomeen, mutta
oli oppinut vahitellen hyvaksymaan gjatuksen muutosta Suomeen.

H: Milta tuntuu muuttaa Suomeen?

M: No sillee v8han haikedlta. Ensiks ma aattelin, etten ma mitenk&an haluis
menna suomeen, mut pikkuhiljaa mé oon oppinu hyvaksyy sen gjatuksen.
Varmasti sielldkin on ihan kivaa kans. Kavereita tulee uusia kuitenkin ja sillee ettéa
en ma oikeestaan siitd 0o huolestunu. Mutta on se véhan ikévaa kun 7 vuotta on
viettany taalla ja sitten pitéé | dhtee pois. Oikeestaan tuntuu ettéd koko elamaon
ollu, koska ma en paljon muista siitd kun oli pienempi kun 7 vuotias. [Markus]

Ollin kirjoitelmasta kavi ilmi, etta kaks kuukautta ennen paluuta han pohti sita,
taytyyko todella palata Suomeen. Toisaalta han ties muuton Suomeen olevan edesséd ja

hén mietti my6s sopeutumistaan Suomeen.
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"Nyt kun Suomeen paluuseen on jdjella vain 60 paivaa alkaa miettia mité tuleman
pitéd. Mieleen nousevat monet kysymykset, kutenonko téata aivan pakko |dhtega

tai sopeudunko Suomeen?’ [Olli, K]

Tyttojen vastaukset erosivat poikien vastauksista. Minnan ja Kaisan gjatukset

suuntautuivat enemman Suomeen kuin Japanin taakse j&ttamiseen.

"No onhan se ihan erilaista olla Suomen koulussa kun taall&a Jasukolla, kun téélla
on vaan 11 oppilasta. Ja sitten kun ma meen yl8asteelle, ni tietenkin sekin
jannittda. Mut ehka kaikki menee ihan hyvin.” [Minng]

"Ma oon ihan innoissani siitd, kun mun sisko ja sitten mun parhaimmat kaverit on

sella Ma odotan oikein innolla” [Kaisal

Markus kuvasi kirjoitelmassaan sitéa tunteiden ristiriitaa, mikaliittyy Suomeen
paluuseen usein matkalaukkulapsen elamassa. ”Koti” sisdltéa matkal aukkulapselle

paljon enemman merkityksia kuin tavalliselle suomalaiselle (ks. esim. Eakin 1996).

”Lahden siisiloisin, mutta samalla haikein ja surullisin mielin takaisin "kotiin”.
[Markus, k]

8.2.1 Elama Suomessa

Kaisa, Olli jaMarkus olettivat el@man Suomessa olevan erilaista kuin Japanissa. Olli
sanoi el @mansa Suomessa olevan erilaista ainakin asumisen suhteen, koska Suomessa
hén asuis kotona. Minna uskoi eldman Suomessa olevan melko kiireistd, mutta muuten
samanlaista kuin Japanissa. Japanista 18hdon haikeudesta huolimatta nuoret 10ysivét
paluusta myos hyvia puolia. Minnaiiloits etukéteen mahdollisuuksista harrastaa ja
tehda erilaisia asioita kuin Japanissa. Markus taasiloits mahdollisuudesta tavata muita
nuoria, kun Japanissa sosiaaliset kontaktit samanikéisiin olivat melko vahédisia ja
rgjoittuivat padasiassatoisin jasukolaisiin. Markus néki hyvéna erityisesti sen, etta
Suomessa voi yhdessé toisten nuorten kanssa kéyda kirkossa ja nuortentapahtumissa.

Suomessa etta Japani ssa.



48

"Se voi ollaihan jannittdvaa ainakin. Ihan erilaiset olosuhteet kun téélla. Tai
oikeestaan, jos méa nyt asun poissa kotoo sielldkin niin & se ny niin hirveen
kauheesti eroo sen suhteen. Uusia kavereita varmaan on ja ihan muutenkin kay
niin ku jotain. Voi kdyda muiden nuorten kanssa jotain kirkossa ja kédyda
nuorisotapahtumissa ja sillee ja Siitd tulee jannittavaa. Sitd ma odotan ihan innolla

minkdaistasiellaon.” [Markus|

"Kylla se kai ihan menettelee. En méa ainakaaan aattele, ettd mulla hirveeta siella
ois. Kylla se varmaan erilaista kun Jasukolla on. Than hauskaa tulee varmaan
olemaan.” [Kaisal

8.2.2 Odotettu sopeutuminen

Kaikki nuoret uskoivat sopeutuvansa Suomeen. Minnatosin pohti sitd, sopeutuuko han

talven kylmyyteen.

"Kylla ma luulen, ettd mé sopeudun sinne ihan hyvin, se e oikein mua pelota.”
[Markus]

"Hyvin. Ainakin toivottavasti” [Kaisal

Ollin vastauksesta nousi esiin jonkinlainen alistuvuus olosuhteisiin. Han ei ndhnyt

vaihtoehtoja: Suomeen olisi pakko muuttaa ja sinne on siis pakko sopeutua.

H: Miten gjattelet sopeutuvas Suomeen?
O: No kai siihen nyt kun on pakko. [Olli]

8.3 Peot jatoiveet

8.3.1 Uuteen kouluun

Kaikki nuoret tunsivat pelkoa ja jannitysta uutta kouluaan kohtaan. Pelkoja liittyi

koulussa pérjaamiseen, seuraavalle kouluasteelle siirtymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.

Lisdks heita pelotti, miten heidan uskoonsa suhtaudutaan. Uskoon liittyvia asioita olen
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kasitellyt erikseen luvussa 8.3.4. Minnan kirjoitelmassa korostui se oletus, ettéd Suomen
koulussa olisi vaikeampi opiskella kuin Jasukossa. Samansuuntaisia gjatuksia oli my6s
Kaisdla

" Suomen koulussa on varmaankin vaikeampi opiskella kuin tééll& Jasukossa.
Pelottaa uudet aineet ja se, ettd j88ko ollenkaan vapaa-aikaa, kun kaikki aika kuluu
l&ksyihin ja kouluun.” [Minna]

" Pelkdan myds, ettd en ymmarra englanninkielisilia tunneilla, mitéa opettaja puhuu.
Se olisi hirveintd mita vois tapahtua kaksikielisellé luokalla.” [Kaisal

Siirtyminen seuraavalle kouluasteelle lisas jannitystd. Minnatoi esiin tupakan ja
alkoholin yl&asteelle siirryttéessa. Jasukolla nuoret elivét turvattua el amaa tassa
suhteessa, ja Siitd syysta heita saattoi mietityttda kuinka toimia ja suhtautua péihteitéa
kohdatessa. Markus korosti, ettd myds suomalaiset "tavalliset lapset” jannittéavat
lukioon siirtymista. On mielenkiintoista, ettd Markus kaytti ilmaisua "tavallinen laps’”
kuvaamaan suomalaisia ikétovereitaan. Japanin vuodet ovat vaikuttaneet haneen niin,

etta hén el pida itseddn aivan tavallisena suomalaisena.

"No tietenkin yl8asteella on jotain just tupakan ja alkoholin kanssa tekemistg, ni
ehké sekin jannittéa vahan.” [Minna

"Varmaan kaikkia suomalaisia tavallisiakin lapsia jannittéd, kun yl8asteelta pitéa
menn& lukioon ja kaikki sanoo, ettd on paljon vaikeempaa ja taso nousee kauheesti

jatietenkin vield edelleen téa asia kun ei voi asuu kotona.” [Markus]

Epavarmuus tulevasta kotipaikasta ja koulusta aiheutti pelkoa Ollin kohdalla. Asioiden

varmistuminen on vastaavasti vaéhentanyt pelkoja Markuksen kohdalla.

"Kun e tiia mihin pdin Suomee ollaan menossa taas. Just kun luultiin, etté oltas
jéaméssa [kaupunki 1], ni Sitte aateltiinkin ettd mennaén [kaupunki 2] ja yritetéén

seltd [6ytéd asunto” [Olli]
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"Ei mua se enda ainakaan pelota kun ennen ma pelkasin sen koulun suhteen, mut
kun sekin nyt varmistu ni e se pelota mua, mutta oikeestaa ma odotan ihan

mielenkiinnolla mita tapahtuu sitten jatkossa.” [Markus]

8.3.2 Loydanko ystavia?

Toivo uusien ystavyyssuhteiden syntymisesté ja toisaalta pelko niiden puutteesta
liittyivéat tutkimushenkil6iden kohdalla léheisesti yhteen. Kaisaa jannitti se, ettei han
tunne uudesta koulusta ketdan. Han pelkési myos toisten suhtautumista siihen, etté han
on uusien ihmisten seurassa aluks ujo. Kaisala oli vanhoja ystévia Suomessa, mutta
liséks hén toivoi ssavansa pari hyvad ystavad luokastatal koulusta. Kaisatoivoi, etta
uudessa koulussa kaikki olisivat toistensa ystavia eika ketdan kiusattaisi. Han toivoi
myds, etté uudessa koulussa olisi ” véhan samanlainen henki kuin Jasukossa’. Ollia

pelotti Suomeen paluussa se, saako han ystavia.

"Eniten 18hdodssé pel ottaa ehka ystévien saanti jatulevariparileiri.” [Olli, k]

" Ja gitten etta kun mé nddn uusia ihmisia ma oon hirveen ujo, ettei ne gattele, ettéa
ma oon hirvee tylsa tyyppi, kun ma en puhu niitten kanssatai silleen. Niin

varmaan se.” [Kaisa)

MinnalajaMarkuksella el téllaisia pelkoja etukéteen ollut. Markus korosti sitd, etté han
on vuosien mittaan oppinut sanomaan hyvastit monelle ystévéalle, mutta samalla my6s
solmimaan uusia ystavyyssuhteita, miké on tyypillinen kokemus matkal aukkulapselle
(ks. esim. Pollock & Van Reken 1999, 132). Minna piti itseéén luonteeltaan sellaisena,
etta han saa ystévia Minnatoivoi my@s, etté han vois ystévystya jonkun vaikeuksissa

olevan nuoren kanssa.

"Y stéavan puutteesta minulla el ole pelkoa. Olen sitéa tyyppid, ettd saan usein
ystévia.. Toivon, etta voisin ystavystya jonkun vaikeuksissa olevan tyton tai pojan

kanssa. Haluaisin kuulla niita murheita ja auttaa hanta.” [Minna, k]

"Y stévien suhteen en kanna huolta. Olen vuosien aikana oppinut sanomaan

hyvasti monelle ystavélle, jotka ovat muuttaneet tyokauden péatyttya Suomeen.



51

Tama on tietysti ikévad, mutta olen kuitenkin samalla oppinut solmimaan uusia
ystévyyssuhteita, kun uusiaihmisia on tullut toisten tilalle. Uskon siis siihen, etta
saan ystavia Suomeen palattuanikin. Sita paits on niita vanhojakin ystévia

Suomessa.” [Markus, k]

Matkalaukkul apset elvét ole usein perilla kotimaansa el okuvatéhdistd, muusikoista tai
muista julkisuuden henkildista (Pollock & Van Reken 1999, 88; Storti 1997, 120).
Huoli tasta ilmeni my6s Minnan Kirjoitelmassa. Han uskoi voivansa perehtya niihin
kavereiden kautta. Han oli huolestunut myds siité, ettel tieda paljon nuoren eldmasta

Suomessa.

"En tiedd paljon elokuvia, nayttelijoita tai bandejd, joten niihin voisin kavereitten
kautta perehtya paremmin. En tieda paljon nuoren eldméasta” [Minna, k]

8.3.3 Opettajien suhtautuminen
Nuorten toiveet opettajien suhtautumiseen liittyen poikkesivat huomattavasti toisistaan.
Kaisatoivol, etteivét opettgjat huomiois hénen Japanissa viettamaansa ailkaa millaén
tavalla. Han e halunnut olla erilainen toisiin suomalaisiin nuoriin verrattuna
"No gillai, ettei ne rupeis kaikille huutaa, etta téd on Japanissa ollu ja ulkomailta
tullu, etté ne ottas ihan tavallisesti, e mitenkdan, ettd ma oisin jotenkin
spesiadlioppilas tai jotain.” [Kaisal

Olli oli kahden vaiheilla:

"No elpa sita (Japanissa vietettyd aikaa) kauheesti tarttis huomioida tai ehké vahan

kumminkin ois ihan hyv&’

Minna halusi erottua jollakin tavalla muista Japani-kokemuksensa takia:

"Kylla mé toisaalta haluisin olla sellanen vahan erilainen, kun méa oon ollu

Japanissa, ettd en mé ihan tavallinen oo sielld Suomen koulussa’



Markus, joka on asunut Suomessa vuoden joitakin vuosia sitten, arvosti vastanneista
selkeimmin Sit§, ettéd hanen Japanissa viettamastéan gasta ollaan kiinnostuneita. Han

myos kertoo siitd mielelldan toisille.

"Kylla ne on huomioinukin ainakin seiskalla koko ajan opettgjat mainits sillai
sivuasiang, ettd ma oon Japanistaja sillee kerto muille luokkaaisille ja kysdli
koko ajan millasta siella oli. Kylla ne huomioi mua ja varmaan jatkossakin on
Kiva, jos kyselee kysymyksi§, etté saan kertoa mitéa oon tehny kaikki néa vuodet
tadlla. Arvostan sitd.” [Markus)

8.3.4 Uskoon liittyvét asiat

Seka kirjoitelmissa, etté haastattel uissa nousivat esiin uskoon liittyvét asiat. Usko
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Jumalaan oli tutkimushenkilGille seka voimavara ettd jannitysta aiheuttava asia. Pelkoja

liittyi siihen, miten suomalaiset, erityisesti koulukaverit, suhtautuisivat uskoon.
Jasukolla usko Jeesukseen oli luonnollinen asia, jota el tarvinnut jannittda. Kaikki
oppilaat kévivéat koulua Jasukossa, koska heidan vanhempansa olivat tulleet Japaniin
|dhetystydhon. Jasukon arkeen kuuluivat aamu- ja iltahartaudet ja ruokarukouk set.
Nuoret tiedostivat, ettd Suomessa olisi erilaista. Kaikki koulukaverit ja opettajat eivat
olis uskovia ja heidan suhtautumisensa jannitti ja pelotti. Erityisesti Minnaja Kaisa
toivat sen esiin. Minna pohti sitg, milla tavalla hénen pitdisi tuoda uskonsajulki, vai

pitéisiko se salata.

”Olen uskovainen ja en tieda miten suomalaiset suhtautuu siihen. En aio heti
kuuluttaa kaikille, ”hel m& oon uskovainen”, mutta el se salailukaan varmaan
johdakovin pitkdle.” [Minna, k]

Kaisatoi kirjoitelmassaan esiin sen, etta pelkda tulevansa kiusatuksi uskonsa takia.
Toisaalta han odotti, ettd luokkatoverit ja erityisesti opettgat hyvaksyisivat hdnen
uskonsa. Pojat elvét vastausten perusteella peldnneet joutuvansa kiusatuiksi, mutta
koulumuutos Kristillisesta koulusta taval liseen suomalaiseen kouluun jannitti ja pelotti
heitakin.
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" Pelk&an erityisesti, ettéd minua aetaan kiusaamaan uskoni téhden tai ylipdéatansa

Sitg, ettd minua aletaan kiusaamaan.” [Kaisa, K]

" Kumminkin se on aika paljon erilaista, kun se el 0o luultavasti mikaan kristitty
koulu”. [Olli]

" Pienesta kristitysta koulusta pitéisi vaihtaa suureen ja pelottavaan lukioon. Tama
pel ottaa minua eniten. Mieltani rauhoittaa kuitenkin Jumalan lupaus auttaa
eteenpéin vaikeuksissakin. Siksi uskon, etté tulenselvidamaan tastékin
muutoksesta.” [Markus, k]

Markus nosti esiin seka kirjoitel massa etta haastattel ussa sen, ettd Jumala pitéa huolta ja
auttaa pel ottavassakin muutoksessa isompaan kouluun kuin myds sopeutumisessa

yleensi. Hanelle usko Jumalaan on siis voimavara muutoksessa.

"Kylla mé luulen, ettéd méa sopeudun sinne ihan hyvin, se e oikein mua pelota

Kuitenkin ma luotan, ettd Jumala johdattaa, kylla se siité hoituu.” [Markus]

8.4 Sopeutumiseen tukea vanhemmilta ja kavereilta

Matkal aukkulapsia kasittel evassa kirjallisuudessa korostetaan vanhempien vastuuta ja
merkitysta sopeutumisessa (ks. esim. Eakin 1996, 73; Pollock & Van Reken 1999, 254).
Tutkimushenkil 6t toivoivat sopeutumiseernsa vanhemmilta pédasiassa hyvin
konkreettista tukea.

”Et ma saisin oman huoneen. En ma muuta tiia.” [Minna)

" Ettéa muuttas jonnekin jarkevaan paikkaan. No sellaseen, etta siind ois joku hyva

koulu l1&helld ja oisjotain, ettel jossain ihan korvessa.” [Olli]

Kaisa el osannut sanoa miten vanhemmat voisivat auttaa sopeutumisessa.
Markuksen vastaus eros muista. Hanen mielestdan vanhempien tulee rakastaa ja olla

tukena koko gan. Vanhempien puoleen voi kéantya vaikeuksia kohdatessa.



"No en manyt tiid, ettd ne on niin kun vanhemmat pitda olla, ett ne rakastaa
jatkossakin ja on tukena koko gan, etta kun on vaikeuksia voi kdantyy niiden

puoleen janiilta voi kysyy mité tahansa ja neuvoo jasillee.” [Markus]

Haastattelemani henkil 6t olivat keskustelleet Suomeen muutosta seka vanhempiensa
ettd kavereidensa kanssa Japanissa. Keskustelut vanhempien kanssa olivat liittyneet
konkreettisiin paluuseen liittyviin asioihin kuten kouluun, asuinpaikkaan, asunnon
hankkimiseen ja vanhempien tydpaikkaan. Kavereiden kanssa he olivat jutelleet uudesta
koulusta ja pohtineet ylipaénsa sitg, millaista Suomessa tulee olemaan. Y hteinen muutos

tuntui yhdistavan.

"No kyll& me Kaisan kanssa jostain jotain. Néitd samoja asioita, mita ma oon tassa
luetellu puhunu. Etté tuleeko yldasteella hirveesti 18ksyj&, ja8ko vapaa-aikaaja sit
just tupakka ja alkoholi.” [Minna]

"Joo siité nyt puhutaan vahan valia. Just koulusta, etta mitdkohan siella tulee
olemaan ja sellasta.” [Kaisd]

"Noo jonkun verran. No niista koulujutuista ja mihin pdin Suomee ja

semmosesta.” [Olli]

Markus kertoi, ettéa he olivat keskustelleet kavereiden kanssa aika paljon omista

odotuksistaan ja pel oistaan jatkon suhteen:

"Kylla me ollaan aika paljon keskusteltu kukin omalta taholtaan, ettd mita odottaa
jamika pelottaa jatkossa ja sillee etta... No [nimi] koulusta kun se jda ténne, etta
milta tuntuu on kertonu vahéan. Mietitty sitd miten pérjéa jatietenkin ihan omalta
taholta kertonu omia huolenaiheita ja sillee. Ja sillee ihan yleenss, ettéa milta

tuntuu mennd Suomeen.” [Markus|



55

9 PALUUN JALKEEN SUOMESSA

9.1 Olosuhteet Suomessa

Tutkimushenkil 6t palasivat Japanista Suomeen heindkuussa 2003. Markusta lukuun
ottamatta he asuvat Suomessa vanhempiensa ja sisarustensa kanssa. Kaikki asuvat
kaupungeissa. Markus joutuu koulun takia asumaan poissa kotoa. Han asuu
kadmppakaverin kanssa ja kdy kotona viikonloppuisin.

Koulu on merkittava osa nuoren eldmaa. Kaikki tutkimushenkil 6t siirtyivét téna
syksyné tavalliseen suomalaiseen kouluun. Minna, Kaisaja Olli ovat yléasteella. Kaisa
on englantipainotteisella luokalla ja Markus on ensimmaista vuotta | B- lukiossa. Kaikki
haastateltavat kertoivat parjddvansa koulussa hyvin. Kaisan ja Ollin kouluissa oppilaita
on noin 600, Minnan ja Markuksen kouluissa vahan yli 300. Muutos oli siisjo
oppilasmaarén osalta hyvin suuri, sillé Japanin suomalai sessa koulussa oppilaita oli

viime lukuvuonna 11.

9.1.1 Kavereita on |6ytynyt

Krogerin (2000, 53) mukaan kavereiden hyvaksymaksi tuleminen on yks teini-ikéisen
suurimmista tarpeista. Kotimaahan palaavan matkalaukkulapsen kohdalla on vaarana
jééda ulkopuoliseks tarkkailijaks (Eakin 1996, 67). Kaisaja Markus ovat saaneet
kavereita koulusta. Markus on saanut Kkristittyja ystavia, mista han iloitsee paljon.
Minna kertoi, etté hanet otetaan yleensa ” porukoihin ihan hyvin mukaan”. Han
kuitenkin harmitteli sit, ettel ole viela |oytanyt " bestistd”, joka olisi kaikkein paras
ystava. Olli kertoi tutustuneensa ihmisiin, mutta el kokenut, ettd hanelléa olisi varsinaisia

kavereita

" Sillee kyll& ma nithin tutustunu oon, mutta en ma nyt oikein vielé kavereita
tullu...oikeestaan.” [Olli]

"M@ oon paassy niinku ihan 10ytany krigtittyja ystavia siella nyt ja padssy

sisgpiiriin mukaan, se on tos mahtavaa.” [Markus|
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Koulun ulkopuolelta Markus oli saanut kavereita serkkujen kautta. Olli oli tutustunut
joihinkin ihmisiin seurakunnan toiminnan kautta. Kaisaja Minna eivét olleet saaneet
kavereita koulun ulkopuolelta. Heistéd kumpikaan e myoskaan viettanyt aikaa

koulukavereiden kanssa vapaa-galla. Kaisa vaikutti tyytyvaiselté tilanteeseen:

"Enka méa hirveesti tykkaé olla vapaa-gjala kavereitten kanssata siis ainakaan
nytte, koska ma tykk&an ollaihan yksikseni varsinkin taélla kotona etta. Y ks on
tossa alatal ossa asuu yks mun kaveri, mutta e me olla hirveesti, me ollaa

viikonloppusin niinku.” [Kaisal

Kaikki nuoret olivat pitéaneet jonkin verran yhteytta sdhkopostitse seka Japanissa etté
Suomessa oleviin Jasukon oppilaisiin. KaisajaMinnaolivat liséks soitelleet toisilleen
viikoittain. Kaisa mainits myos kirjoittaneensa tekstiviesteja. Tutkimushenkildilla el
ollut juurikaan japanilaisia kavereita, ja ainoastaan Markus kertoi pitdvansa yhteytta

myds yhden japanilaisen kaverin kanssa.

9.1.2 Harrastukset auttavat sopeutumisessa

Eakinin (1996, 69) mukaan harrastukset voivat auttaa sopeutumisessa ja myos
sosiaalisten suhteiden syntymisessa. Kaikilla tutkimushenkil6ill& oli Suomessa joitakin
vapaa-gjan aktiviteetteja. Kaisaoli aloittanut Suomessa tackwondon harrastamisen ja
hén haaveili rumpujen soiton tai ammunnan aloittamisesta. Tietokone kuului kaikkien
vastanneiden arkeen. Markus harrasti kitaransoittoa ja oli paassyt mukaan bandiin. Olli
suunnitteli tulevaisuudessa jatkavansa Japani ssa al oittamaansa tennis- harrastusta.
Minna harrasti pianonsoittoa, mutta el kuitenkaan pitanyt sité kovin mieluisana
harrastuksena. Minna kertoi, etté hanella oli ollut vahan tylsda ja paivét olivat olleet
melkein aina samanlaisia. Myds Ollin mielesta Japani ssa asuntol assa asuessa ol

enemman tekemista

"No Japanissa asuttiin siella asuntolassa viikot ja siind oli koko gjan tuolla jotain
tekemista ja muuta tommosta noin. Mutta téélla se nyt on véhan semmosta...Niin
no joo no yksikseen mitd siella tekee sitte, ramppaa jossain tilaisuuksissa, mutta

eipédjuuri muuta.” [Olli]



57

Eakinin (1996, 65) mukaan monet vanhemmat ovat huolissaan kotimaahan palatessa
alkoholista, huumeista ja seksista ja saattavat muuttua ylisuojeleviksi nuorta kohtaan.
Taman tyyppisesta tilanteesta on kyse Minnan kohdalla. Minna halus menna
tanssitunneille, joista han haaveili jo Japanissa, mutta hdnen vanhempansa elvét

halunneet laittaa hanta sinne.

H: No milta se on tuntunut, kun vanhemmat ovat halunnest, etta siné et mene
sinne tanssiin?

M: No mua harmitti ihan tos paljon. Maolin jo kerran kattomassa sielld ja ma
olin sillai, ettd joo tosta ma tykk&an, tonne ma meen varmasti. Streetdancea. Tota
mut sitte mua harmitti tosi paljon niinku just niinku ettd saattaa olla jotain
huumeita tai jotain liikkeell&a sellasessa porukassa, ett sen takia ei laita mua sinne.
[Minng]

Markus ja Olli kévivét vapaa-gjallaan paljon seurakunnan eri tilaisuuksissa. Suomessa

seurakunnat tarjoavat nuorille paljon enemman toimintaa kuin Japanissa.

" Sitd mé& oon arvostanu sillee, etté oon paassy, just saanu kristittyja ystavia ja
paassy sillee niinku Seurakunnassa on paljon enemman téllasia
nuorisotapahtumia ja sellasia. M& k&yn, melkein joka pdiva mullon joku paikka,
jonne ma meen, etté se on tos mahtavaa. Sitd mé kaipasin Japanissa. Se on ihan

kivaa. Ehdoton plussa.” [Markus|

"Viikonloppusin ollu melkein joka viikko ollu joku leiri ja sitten keskiviikkosin
ainaraamikset, torstaina on tai se on niinku rippikoulu- semmonen mika lienee -
raamis, jatorstaina on seurakunnan raamis ja muut tommoset ja sitten lauantaina

jotain tommosia.” [Olli]
9.2 Milté paluu tuntuikaan?
Tutkimushenkil 6istéa Kaisa kertoi val mistautuneensa pal uuseen kaikin mahdollisin

keinoin, koska han odotti Suomeen paluuta niin paljon. Minnatotes, ettel ollut

valmistautunut mitenk&én erikoisemmin. Markus kertoi pohdiskelleensa millaista
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Suomessa tulisi olemaan jamiten pitdis kéyttaytya. Olli totes, ettei oikeastaan ehtinyt
paljon valmistautua. Kaikki tutkimushenkil6t olivat keskustelleet paluusta ja sen
heréttamista gjatuksista ja tunteista kavereidensa ja vanhempiensa kanssa (ks. luku 8.4),
vaikka he eivét tassd yhteydessa tuoneet sité esiin paluuseen valmistautumisena.

Kaisa odotti Suomeen paluuta innokkaasti ja hanesta Suomeen paluu myaés tuntui
"ihanalta, jopa sanoinkuvailemattomalta’. Minnailoits gitg, ettd saa ollavailla
Suomessa ja kokea Suomen luontoa ja kaupunkiakin. ”Loma-Suomi” on tuttu monelle

lahetydlapselle. Tilanne muuttuu, kun Suomeen jéadaan pidemmaksi aikaa.

"No ensiks se tuntu ihan niinku vaan lomalta, kun yleensa on tottunu siihen, etta
lomaks menee Suomeen, mutta kyll& se sit tota tuntu erilaiselta kun sitten pitikin
olla pitempaan taalla, mutta kuitenkin on kun on saanu kavereitajasillee ni on se

ollu ihan, menny melko kivuttomasti.” [Markus]|

9.3 Suomi ja Japani vastakkain — kokemuksia Suomesta ja suomalaisista

"Tyly maa’

"e hirveesti oo ystavdlisiaihmisi@’
" hyva jos sanoo ees ha”

" Jotenkin outo paikka”

"Téaysin erilainen”

" harvaan asuttua’

"kylm&’
"viilee jadkaappi”

Nuorten vastauksista kavi ilmi, ettd he kokivat Suomen jollakin tavallatylynaja
epadystavallisend maana Japaniin verrattuna. Vastanneiden mielesta suomalaiset eivét
olleet niin ystavallisia ja kohteliaita kuin japanilaiset. Kaisaja Minna olivat
kiinnitténeet huomiota kauppojen epaystavalliseen henkil 6kuntaan, kun Japanissa
myyijét olivat ystavallisia ja huusivat tervetuloa. Markus toi jo Japanissa esiin Suomen
ja Japanin monia eroja

"Kaikki kun menee johonkin kauppaa niin se ilmapiiri heti on ihan erilainen.

Kaikki myyjét heti huomaa ja huutaa etté tervetuloa ja sillee ja kadutkin ja kaikki
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maisemat siis koko gjan. Sit esimerkiks se kun kavelee kadulla ihmiset kattoo aina
jaihmettelee. Suomessa kukaan el koskaan kaantys kattel ee ettd koko gjan tuntee

kyllaeron.” [Markus|

Ollin mielesta Japanissa ihmiset toimivat aina samalla tavalla rutiininomaisesti, kun taas
suomalaiset ovat "omanlaisia, sellasia omalaatuisia tyyppegd’. Minnan mielesta Suomi
on "ihan kiva maa, mutta vois se olla vahan ystavallisempi”. Markus piti Suomen
huonona puolena sitg, etta se on taysin erilainen kuin Japani ja hanesté se on ”jotenkin
outo paikka’. Suomi oli suunnilleen vastannut niité odotuksia, joita vastanneilla oli

etukéteen. Kaisatosin nauroi, ettd Suomessa oli vahemman humalaisia kuin han ol etti.

"Tadla e oo niin hirveesti humalaisia, kun ma oletin.” [Kaisal

"Mé&en nyt oikein tiedd mitd ma odotin endd ennen kun tulin. Kyll& ma [uulen,

etta se on aika hyvin vastannu odotuksia. Joo. Ma luulen niin.” [Markus]

”En ma oikeestaan tiedd, aika samanlaista tavallaan...kylla aika tarkalleen

muistin, mitd on.” [Olli]

Markus kertoi suomalaisten nuorten olevan erilaisia kuin han gjatteli. Vaikka héan oli
Japanissa kuullut opettgjiltaja muilta ihmisiita siitd, miten nuoret Suomessa puhuvat, se

oli kuitenkin hanelle yllétys ja jarkytyskin. Han toi asian esiin eri yhteyksissi.

H: Onko jotakin mika koulussa ihmetyttaa?
M: No l&hinna t&& nuoriso, kun se on niin erilainen, kun mita mihin on tottunu,
etta ku kiroillaan paljon jatotajuodaan jasillee. Ni se on vdhan, ma en oo tottunu

sellaseen. Se on semmosta, pieni jarkytyskin. [Markus]

H: Onko jokin asia Suomessa erilaista kuin gjattelit?

M: No oikeestaan téé just té, ett ma en tahtonu uskoo, etté nuoriso on tallasta
joskus, etta todellakin pelottaa joskus, mutta. Se on vaikka ma olin kuullu
opettgjiltaja kaikenlaisiitaihmisilta, ettd ne on aika, se on véhan télasta, mut en
ma kuitenkaan osannu gatella, ettd se ois ihan téllasista asioista puhuttais kun ne

puhuu ja. [Markus]



60

H: Varmaan siitd oli jonkun verran Jasukollakin puhetta?

M: Kyll&a oli, mutta en mé kuitenkaan voinu sita ymmartéa. Ma aattelin, etta se on
jossain pédkaupunkiseudulla just vaan jossain rankimmissa paikoissa, mutta kyl|
se on téllasta kaikkiala. [Markus]

Kaikki tutkimushenkil 6t olivat kiinnittdneet Suomessa huomiota kiroiluun.

”..niinku joka toinen sana on suunnilleen joku kirosana’ [Olli]

"No siis kaupungilla se on sellasta tos halinga ja kiroilua joka paikassa.” [Minna)

Kaisa kertoi, etta paluun my6ta suomen kieli on kehittynyt ja myés kiroilu on tarttunut
jonkin verran. Han ei kuitenkaan ollut siita ylléttynyt, koska ”kaikki kuitenkin siella
koulussakiroilee”.

Nuoret olivat kohdanneet joitakin tilanteita, joissa oli tullut hankaluuksia
Japanissa opittujen tapojen takia. Markus tosin kertoi osanneensa varautua téks
kerraksi paremmin, koska han oli ollut kaks vuotta sitten Suomessa. Edellisella kerralla
héan saattoi joskus esimerkiksi kumarrella. Kaisa kertoi véisténeensa vasemmalle,
vaikka olis pitanyt véaistaa oikealle, ja sen seurauksena hén oli meinannut torméta
toiseen. Olli kertoi menneensa joskus vahingossa bussiin takakautta niin kuin Japanissa
tehdadan jaluullut ettd | 8htiessé maksetaan. Kaupassa Minna oli jddnyt odottamaan
kuittia, ja myyjét olivat ihmetelleet. Olli sanoi ottaneensa toisista mallia sellaisissa
tilanteissa, joissa e tiennyt miten toimia. Kaisallaja Minnalla oli myods kokemuksia

tilanteista, jossa he eivét olleet ymmartaneet jotakin sanaa.

"Varmaan jotain niinku sanoja ma en oo niinku ymmartany, ettd mita tarkottaa.
Joku sana, joka kulkee niinku 66 nuorten porukoissa, ni e 00 tienny, ett mité ne
tarkottaa ja sitten on vahan havettany kysya, ettéa anteeks mitéa se oikein tarkottaa.”
[Minna]

"Vdillatulee tietenkin dkan tunnillajatéllai jotain sanoja, joita méa en yhtéan tiig,

mutta ihan hyvin.”
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9.4 Kokemuksia koulusta Suomessa

Minnan ja Ollin mielestd uudessa koulussa oli erilaista kuin Jasukolla, vaikka Ollin
mielesta joitakin samankaltaisuuksiakin oli. Ollille oli yll&tys, etté hénet tunnistettiin
koulussa, vaikka h&n oli ollut Suomessa koulussa viimeksi kuusi vuotta sitten. Kaisan

mielestd koulussa oli ihan mukavaa.

"1han hauskaa. Hyvét opettgjat ainakin ja kavereita on, ettd yksin en joudu olee
vakalaja Ihan hyvin. Paits, ettéd koulu on tylsd8, mutta mutta nii. Kylla se koulu
menettelee.” [Kaisal

”0On se aika erilaista kun Jasukossa on, mutta kylla ne kumminkin aika

samanlaista se on tavallaan. Ei siina nyt niin kauheesti mikaéan ihmetyta.” [Olli]

"Koulussa on hirvee hdlind aina vélituntisin jaihan erilaista tietenkin kun
Jasukolla.” [Minna]

9.4.1 Uus koulu Japanin suomalaiseen kouluun verrattuna

Nuoret kokivat uuden koulunsa monin tavoin erilaisena verrattuna Jasukoon.
Vastauksista nousi esiin monia vastakkain asetteluja. Kuviossa 2. olen kuvannut
tutkimushenkil 6iden esiin nostamia eroavai suuksia Japanin suomalaisen koulun ja

heidan nykyisen koulunsa vélilla



Japanin suomalainen koulu Uusi koulu
hyva yhtei shenki huono yhteishenki
kotoisa kylma, etéinen
hauska olla pakko menna

opettaja = opettgja ja ystava

opettgja vain opettgja

rajalliset sosiaaliset suhteet lagja kaveripiiri
kristillinen ei kristillinen
kiroilu, puheenaiheet
tupakka, alkoholi
hyva tyorauha huono ty6rauha
soveltaminen hyvéat oppimisvalineet ja-tilat
pieni suuri
vahan opettajia eri oppiaineiden opettajat

vahan suppeampi opetus

vahan erilainen, lagjempi opetus
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KUVIO 2. Japanin suomalaisen koulun ja Suomen koulujen vertailua

Kuten kuviosta 2. kdy ilmi, nuoret olivat kiinnitténeet huomiota koulunsa ilmapiiriin.
Markuksen mielestéa uusi koulu on kylma, etéinen paikka, jonne pité& menna péivittéin,

kun Jasukolla oli kotoisampaa.

H: Miltd se tuntuu, kun se on erilainen?
M: No on se ihan jannd kokemus sillee verrata, mutta kylla ma mielummin olisin
Jasukossa ehkéd. [Markus]

Ollin mielestd Suomen kouluun e huvikseen l&htisi, kun taas Jasukossa oli hénen
mielestéén hauskaa. Toisadta Olli pohti, ettd se, ettei tunne ketdan kunnolla vaikuttaa
todennakdisesti viihtyvyyteen. Ollin mielestéa uudessa koulussa ” porukat on véhan
sellasia epamaarasid’ ja henki on aika paljon huonompi kuin Jasukossa. Myds Kaisa

sanoi kaipaavansa yhtei shenked, joka Jasukolla vallitsi.
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"Siis niinku vahan sité Jasukomeininkid. Sielld oli kuitenkin niin hyva se, e voi
sanoo luokkahenki, mut se henki siela "[Kaisa]

Japanin suomalainen koulu oli kristillinen koulu ja oppilaiden nykyiset koulut eivét ole.
Minnaoli kokenut, ettd uudessa koulussa uskonnollisista asioista pilkataan. Han toivoi

olevansa kristillisessa koulussa. Myds Ollin mielesta kristillinen koulu olisi parempi.

"No on se vdhan, onhan kristillinen koulu tietenkin aika paljon parempi sillee.”
[Olli]

Kakki nuoret olivat kiinnittaneet huomiota koulun suureen oppilasméaéraan. Kaisaa
hammastytti alussa se, etta luokka on niin iso, ettd siind on kaks kertaa enemman
oppilaita kuin Jasukossa oli yhteensa. Minnaa oli hdmméstyttényt myads toisten
oppilaiden kielteinen asenne kouluruokaa kohtaan. Minnan mielesta uudessa koulussa

tydrauha on huonompi kuin Jasukossa.

” No siis onhan sielléa huonompi keskittymisrauha kun Japanissa. Esimerkiks
matikantunnilla tytot kikattaa koko gjan ja niinku ettei pysty ollenkaan keskittyy,

mutta kylla se ihan muuten hyvin menee.” [Minna]

Hyvéna puolena uudessa koulussaan Kaisa ja Markus pitivét sitg, ettd uusi koulu
mahdollistaa lagjemman kaveripiirin. Japanissa piti olla koko gjan samojen ihmisten

kanssa, ja kontaktit paikallisiin nuoriin olivat vahaisia

" Sitten e joudu en tiedd onks se joutumista, mut ei tarvi olla koko aikaa samojen

ihmisten kanssa, kun siis niinku koulussa olevien ihmisten kanssa.” [Kaisa)

”Joo ja Sit tietenkin on semmonen lagjempi kaveripiiri sillee tota, ettd tuntee

paljon enemman ihmisia téélla kun Japanissa. Silleen kivaa.” [Markus|

Oppimisvéineet ja-tilat olivat heréttaneet Ollin huomion. Uudessa koulussa oli Ollin
mukaan kaikki mahdollinen, mita koulussa voi tarvita, esmerkiksi |aboratorio, kun
Jasukossa sellaisia asioita joutui soveltamaan Markuksen mielesta 1B-ukion hyva puoli

oli vahan erilainen ja lagjempi opetus.
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9.4.2 Opettajien suhtautuminen Suomeen pal agjaan

Opettajat olivat jollakin tavalla kiinnitténeet huomiota kaikkien nuorten kohdalla siihen,
etté he olivat tulleet Japanista. Markuksen oli pitényt aina uuden opettgjan kohdatessaan
selittda koko eldmantarinansa. Ollin mukaan opettajat olivat osoittaneet, etta he
ymmarsivét, missa han on ollut. Hanelta oli kysytty Japaniin liittyvista asioista
esimerkiks yhteiskuntaopin yhteydesss, e niink&an hanen elamastéan siella. Kaisaja
Markus olivat kertoneet yhteisesti koko luokalle Japanissa viettamastéén gjasta heti
kouluvuoden alussa. Kaisa el olis halunnut kertoa siita, koska pelkasi luokkakavereiden

gjattelevan, ettd han ylpeilee silla. Luokkakaverit suhtautuivat asiaan kuitenkin hyvin.

"Sillon se arsytti ihan hirveesti, koska ma oisin halunnu niinku kertoo sen vasta
my6hemmin ettei ne luule, ett mé niinku ylpeilen sillg, ettd hei ma oon ollu
Japanissa ja téllee, mutta ihan hyvin ne sen otti. Parempi vaan, ett kerroin ni sai
kavereita heti ni.” [Kaisa]

Kaisan mukaan opettagjat olivat eri tunneillakyselleet, parjdako han. Opettajien

huolenpito on tuntunut Kaisasta ihan mukavalta, mutta joskus se on my@s arsyttanyt.

"Mut sit se arsyttéd, kun ne tulee kesken, kun tekee tehtavia, tulee kysymaan. Ei
pysty tekee tehtévia ja sitte kaikki kattoo kun on niin hiljasta ja sit me vaan
puhutaa siellg, mutta” [Kaisal

Minnan luokanvalvojatoivoi, ettd Minnasta kirjoitettaisiin koulun lehteen juttu. Minna
pelkas kristinuskon tulevan siindesiin. Minnaja Olli eivét olleet kertoneet Japanissa
viettdmastaan gjasta yhteisesti koko luokalle. Minna el olisi halunnutkaan kertoa, koska
el tuntenut toisia oppilaitaja koska usko olisi saattanut tullasiind esiin. Olli sanoi, ettel
oikeastaan tieda olisiko halunnutkaan kertoa. Markuksesta oli tuntunut tutulta kertoa
Japanista, koska han oli tottunut kertomaan siitaihmisille. Markusta oli oman luokan

lisdks pyydetty kertomaan Japanin kokemuksista muille tunneille.

"Kylla se on ollu ihan jannaa, ettd vahan on jannittany aina, kun on pitany puhua,
el 00 tienny mita sanoa, mutta kyll& se on sujunu ihan sillee mukavasti kuitenkin.”
[Markus]
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Ulkomaan pienissa kouluissa opettajan ja oppilaan vélit kehittyvét usein hyvin
l&heisiks (Marttinen 1992, 98). Kaisa mainitsi, ettd Japanissa opettgjat olivat seké
opettajia etta ystaviad, kun Suomessa opettagjat ovat vain opettajia.

"Kylla mé ymmaérrén sen tietenkin etté, kun meita on niin hirveesti. E nevoi olla
kaikkien ystavia.” [Kaisa]

9.4.3 Kavereiden suhtautuminen |ahetysl apseen

Nuorille merkitsee paljon se, mita toiset heista gjattelevat. Y stévyys- ja kaverisuhteet
tarjoavat tarkedn kontekstin myohemmalle identiteetin kehittymiselle. (Kroger 2000,
53.) Erityisesti tyttdjen eri vastauksissailmeni tarve tulla kavereiden hyvaksymaksi.
Kaisaoli joissakin tilanteissa j&anyt sivummalle, etteivét koulukaverit luule hénen
tunkeilevan, ja olikin sitten yllattynyt positiivisesti, kun hanet oli pyydetty mukaan

porukkaan.

”...jamajaan sinne sivuun, kato ettel ne vaan luule, etta ma tunkeilen, mut sit ne
kaveritkin ottaa mut ihan kaverina, ett ne sanoo, etta da nyt j&a sinne sivuun, etté

tuu tdnne nain. Ni se on ihan kiva ollu sillee ettd.” [Kaisal

Markus iloits sitg, etta 1B- lukiossa ulkomailla asumista e pideta niin ihmeellisend
asiana kuin muualla, koska samalla luokalla oli nelja ulkomailta tullutta oppilasta.
Héanet oli otettu hyvin porukkaan mukaan. My6s Kaisan mukaan kaverit olivat
suhtautuneet hdneen hyvin, @ mitenkdan ihmeellisesti. Minnan vastauksesta voi
paatell4, ettd koulukaverit eivét niinkaén olleet kiinnostuneita Japanissa el etysta

eldmasta vaan ulkoisista asioista.

"No kaikki on sillain tosi kiinnostuneita, ett kun tytotkin haluu tietda koko gjan
miten puhutaanjapaniajakirjaimia. Jaett ' voi e ihana maa, saat kaikenlaisia

hienoja geelikynia sielté jaihan hyvin.” [Minna)

Ollia lukuun ottamatta tutkimushenkil 6t kertoivat kavereiden kyselleen japanin kielesta
japyyténeen esimerkiksi kirjoittamaan jotakin japaniksi. Kaisasta se oli ollut hauskaaja

samalla oli saanut kavereita. Ollin mukaan kaverit ymmérsivét, etta han oli ollut
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Japanissa eika voinut esimerkiksi tietda kaikista Suomen tw-sarjoista. Japanissa
vietettyyn ailkaan koulussa oli suhtauduttu uteliaisuudella. Minnalta oli kyselty
asuntol assa asumisesta seka ihmetelty Japanin suomalaisen koulun hyvié ihmissuhteita
tyttdjen ja poikien véilla Minnan mielestd oli ollut kiva kertoa millaista Japanissa oli
ollut. Markus kertoi, ettd usein kun tuli esiin jokin Japaniin liittyva asia, hanelta
kysyttiin, onko asia todella ndin. Liséks japanilaisistaihmisisté oli kyselty. Markuksen
mielestd kertominen e kuitenkaan ollut aina kivaa:

"No kylldhan se on ihan kiva selittéd eri asioita, mutta kyll& se sitte vahan gjan
kuluttua véhan arsyttéd, kun aina pitéda kertoo koko homma ni alusta léhtien.”
[Markus]

L &hetydlasten erityispiirre matkalaukkulasten joukossa on se, ettd heidadn vanhempansa
ovat |18hetystyontekijoité. Perheen ulkomailla asumisen perusteena on ollut Jumalan
kutsu ja evankeliumin kertominen (Van Reken 1996, 97). Teni-ikéisalaon tarve

kuulua joukkoon. Stortin mukaan se kuitenkin synnyttd&a yhden identiteettiongel man.
Hyvéksytyks tuleminen tarkoittaa matkal aukkulapsen kohdalla sitg, etta heidan taytyy
luopua tai ainakin piilottaa joitakin arvoja ja asenteita, joita he ovat omaksuneet
ulkomailla, silla ne erottavat heidét toisista nuorista. Toisin sanoen joukkoon
kuuluminen tarkoittaa matkalaukkulapsille sitg, etta he kieltavat osan sita, keitéa he
gjattelevat olevansa. (Storti 1997, 123.)

KaisajaMinnaolivat ennen paluutaerityisen huolissaan sita, miten toiset
suhtautuisivat siihen, ettd he ovat uskovia. Ollin mielestd oli jollakin tavalla vaikeaa
el 84 kristittyna nuorena Suomessa, vaikkei siihen suoraan negatiivisesti hdnen
mielestddn suhtauduta. Minna sen sijaan koki, etté uudessa koulussa uskonnollisista
asioista pilkattiin.

H: Millatavalla sinun nykyinen koulusi on erilainen kuin Jasuko?
M: No Jasukohan oli kristillinen koulu jat&alld, jos on véhankin jotain
uskonnollista ni heti siité pilkataan.[Minna]

Minnassa paluu Suomeen oli saanut aikaan jonkinlaisen uskon kriisin. Han oli joutunut
kyseenalaistamaan ennen itsestéan selvina pitdémi&én asioita. Minna koki olevansayksin

uskonsa kanssa koulussa ja pelkési kavereiden suhtautumista, jos hdnen uskonsa tulisi
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esiin. Han oli miettinyt paljon sitd, miks on uskossa ja miten voi tietdd Raamatun

olevan totta.

"No muaon tos paljon mietityttdny niinku just uskossa oleminen, ett miks ma
oon uskossa jamiten siita voi tietdd, ett kaikki Raamattu on totta ja téllee néin.
Mua véhéan pelottaa, mutta. No ei mulla. Usko on, siis usko, kristinusko ni
mietityttada.”

Minnan mielestd Suomeen paluussa oli vaikeinta ja haastavinta olla uskovaisena
koulussa. Minna e tiennyt mika tilanteessa vois auttaa: ” Se pitda vaan yrittéé kestéd”.
Han el ollut kertonut koulussa kenellek&an uskostaan, vaikka olisi halunnut, koska
pelkés tulevansa kiusatuksi sen takia. Toisaalta han pohti sitd, pitéisiko vain kertoa
suoraan ja katsoa miten kaverit siihen suhtautuvat. Minna el tuntenut koulusta ketéan
uskovaa jatunsi senkin vuoks olevansa erilainen kuin kaikki muut. My6s Kaisa pohti
Japanissa sitd, miten kaverit suhtautuisivat hdnen uskoonsa. Hanen mukaansa kaikki
elvét tienneet, ettd han on uskovainen. Kuitenkin Kaisa oli yll&ttynyt erdan kaverinsa

mydntei sesta suhtautumisesta siihen, etta hanen vanhempansa ovat 18hetystyontekijdita.

"Mutta ykskin kun méakerroin, se kysdli, etta miks me oltiin siellaja mitéd mun
vanhemmat tekee tytkseen ni sit mé sanoin, ett ne on |8hetystyontekij6itd, ni se
sano, ett "aijaakiva’. Jamaolin, etta aijaa onks se kiva sitten vai, mutta ihan
hyvin.” [Kaisa]

Markus kertoi koulukavereiden saaneen nopeasti selville sen, ettd hén ja hdnen
kdmppékaverinsa ovat kristittyja. Han tunsi, ettéd koulukaverit jollakin tavalla

kunnioittivat hdnen vakaumustaan.

" Jos me ollaan joukossa, ni @ ne sillon silleg, kyllé ne sillon ihan kiroilee ja sillee,
mutta jos me ollaa niien kanssa niinku kahden kesken esimerkiks, ni jos ne sanoo
jotain sellasta, ni kyllé ne heti pyytéad anteeks, ett sori. Ett ne sillee niinku tota
arvostaatai ne kunnioittaa. Ni ettd ma en koe silleg, ett on ollu hankaluuksia
uskon tahden.” [Markus]
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9.5 Sopeutuminen

9.5.1 Oma kokemus sopeutumisesta

Nuoret olivat omasta mielestédn sopeutuneet kohtalaisen hyvin Suomeen. Olli koki
sopeutuneensa Suomeen paremmin kuin etukéteen oli gatellut. Ollin vastauksesta

ilmeni myQds sopeutumisen prosessiluontoi suus:

"No olihan se vahan haikee sielta Japanista lahtee, mutta kyll& se nytte sillee alkaa

olee ihan jees.” [Olli]

Samaan aikaan, kun nuoret kokivat sopeutuneensa Suomeen, he ikavoivét jollakin
tavalla Japaniin. Minnaikavoi Japanissa olevaa siskorsa perhetta ja lemmikkikissaansa.
Jasukon loppuminen liian pieren oppilasmaaréan takia harmitti hantd, sillaMinnaon
palaamassa Japaniin viela yhdeks tai kahdeks vuodeksi. Markus kertoi kaipaavansa
elamaa Japanissa Jasukon loppumisesta huolimatta.

"En matiid, kun el siella nyt oo enda Jasukoo ja kaverit on léhteny, mut kylla siell
oli kuitenkin elamantyyli erilainen. Se oli, matykkasin sitd. Kylla matastakin

tietyll& tavalla, mut se on niin erilainen.” [Markus]

Olli ikavoi Japanissa kaduilla olevaa hdinda ja hdnen mielestédn Suomessaon liian
rauhallista. Olli ja Kaisa kaipasivat japanilaisia ruokia, joita e juurikaan Suomessa saa.
Kaisa kaipasi myos japanilaisia tv-ohjelmia. Hanen mielestddn suomalaiset tv-ohjelmat
ovat tylsid japanilaisiin verrattuna

Kaikki tutkimukseeni osallistuneet nuoret haluaisivat kéyda viela Japanissa.
Minnalla oli selkeéna mielessa se, ettd han palaa vanhempiensa kanssa viela Japaniin.
Minna uskoi, ettd Suomessa oleminen olisi hyvin erilaista, jos han jéisi pysyvasti
Suomeen. Minna piti Suomen aikaa vélivuotena. Toisaalta hanesta tuntui, etta han
matkustaa edestakaisin, silla hén on menossa Japaniin endé yhdeks tai korkeintaan
kahdeksi vuodeksi.
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9.5.2 Suojaavat tekijat sopeutumisprosessissa

Nuorten eldméssa oli melko paljon suojaavia tekijitd, vaikka ne vaihtelivat jonkin
verran eri henkiliden vélilla Masten ja Garmezy jakavat suojaavat tekijét kolmeen
ryhmaén. Niitd ovat lasta tukeva perheympéristd, myonteiset persoonallisuuden piirteet
seka jokin kodin ulkopuolinen yhteiskunnallinen tekija. (Masten & Garmezy 1985, 39.)
Eri 18hetyg &rjestot ovat viime vuosina alkaneet enenevassa maarin kiinnittaa
huomiota |ahetydlapsiin. Viime keséna jarjestettiin Suomeen palanneille |ahetyslapsille
suunnattu leiri. Kaisa e mennyt leirille, koska e pida leireistd, ja Minnan mukaan
heidan lahetygarjesttnsa el jarjestanyt leirid. Han myos gjatteli, ettei leirid ehkéolis
tarvinnutkaan olla. Tutkimushenkil6istd Markus ja Olli olivat olleet mukana
lahetydasten leirilla He kokivat leirin hyvana juuri sikg, etta siellé sai kohdata toisia
nuoria, jotka kéyvét 18pi samoja asioita. Lahetygérjestdjen antama tuki, tassa
tapauksessa |8hetydlasten leiri, ndytti suojaavan heita paluuprosessissa ja vahvistavan

myontei sta mindkuvaa.

"Ne jarjesti téllasen leirin tota lahetydapsille ja se oli tos mahtava, kun sai tavata
ihmisig, jotka tuns samalla tavalla, kun itte tuns jatota. Se autto tosi paljon, ettéa

tietdd ettel 0o yksin. Seoli tosl, sitd ma arvostan kylla.” [Markus|

"1han hyddyllisid. Vahan toistenkin mielipiteitd kuulee ja sillee niinku

kohtalotovereita tapaa. Huomaa, ettei 0o yksin niinku.” [Olli]

Nuorillaoli myds perheympéristd, joka auttoi muutoksessa. Vastanneet olivat kokeneet,
etta heilla oli ollut mahdollisuuksia keskustella Japaniin ja Suomeen paluuseen
liittyvista asioista jonk un kanssa. Olli tosin oli epavarma, oliko hanella sellaista
mahdollisuutta ollut. Tyt6t olivat jutelleet isosiskojensa kanssa ja Markus oli

keskustellut vanhempiensa kanssa.

H: Onko sinulla ollut mahdollisuuksiajutella Japaniin ja Suomeen pal uuseen
liittyvistd asioista jonkun kanssa, jos olet halunnut?

M: No oon mé [isosisko] kanssa oon tosi paljon jutellu. Kaikkee just koulusta ja
niinku usko, siis etta kertooko sen uskon vai eiko vai. [Minng]

K: On. Siskon kanssa. [Kaisa)
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M: No vanhempien kanssa oon keskustellu. [Markus]

O: Mmm...no en ma oikeestaan tiid. No el oikeestaan kai. [Olli]

Pollockin ja Van Rekenin (1999, 253) mukaan matkalaukkulapsi tarvitsee paluun
jakeen hyvaa tukihenkil6d. Minnan kertoi, etté sisarukset olivat auttaneet hanta
Suomeen sopeutumisessa. Muut tutkimushenkil6t mainitsivat jonkun kaverinsa

auttaneen sopeutumisessa.

H: Ovatko jotkut ihmiset auttaneet sopeutumisessa?
K: Kaverit koulussa. Jos mé oisin joutunu olee koko gjan yksin, ni en ma osais

varmaan ollaviela [Kaisg]

Minna uskoi, ettd kavereiden kanssa oleminen voisi my(6s auttaa sopeutumi sessa
jatkossa. Samoin Markus ndkee toiset ihmiset tarkeand apuna sopeutumisessa. Sen
lisdks hén pitéé uskoa Jumalaan merkittévana sopeutumisprosessissa. Han toi asian
esiin jo Japanissa ja nyt uudelleen Suomessa. Uskontoa ja uskoa korkeampaan voimaan
pidetdénkin yhtena suojaavana tekijana (Masten ym. 1990, 430; Werner & Smith 1992,
177).

H: Mik& sun mielestd vois auttaa sopeutumisessa tasta eteenpain?

M: Pitda vaan uskoa Jumalaan ja rukoilla ja tukeutua kavereihin ja ihmisiin, jotka
tuntee vahan tété paikkaa paremmin kun mina [Markus]

M: No ehka olla niinku enemman kavereitten kanssa vapaa-gjalla. Olla niinku just

koulun ihmisten kanssa ettei vaan aina yksin kotona. [Minnag]

9.6 Identiteettipohdintaa paluuprosessin yhteydessa

9.6.1 Sisimmasséani erilainen

Matkalaukkulapsi tuntee usein enemman yhteenkuul uvuutta toi sten matkal aukkul asten
kuin muidennuorten kanssa (Pollock & Van Reken 1999, 19; Eakin 1996, 61).
Tutkimushenkil6istd Kaisa koki olevansa samanlainen kuin muut suomalaiset, tosin
japania osaava suomalainen. Kaikki toiset kokivat olevansa erilaisia kuin muut

suomalaiset. Minnatunsi olevansa erilainen uskonsa téhden.
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H: Koetko olevas erilainen kuin muut suomalaiset?

M: Koen, mut vaan ssssmmassani. [Minna]

H: Millatavalla?

M: No must tuntuu, taas uskonasioista, ettd méa oon pelkastdan uskovainen ehka

koulussa ja kaikki muut on ihan erilaisaihmisia. [Minng

My6s Olli tunsi olevansa erilainen siksi, etta on kristitty ja sen takia, ettd on asunut
ulkomailla niin kauan. Markus tunsi olevansa erilainen ulkomailla vietettyjen vuosien
takia

" Joo, joo. Mull on niinku kokemusta maailmasta, josta ne e tiia mitdan janiin se

on jotenkin aina sillee mieless jotenkin. Silla tavalla erilainen.” [Markus]

MinnajaKaisa kokivat, ettajotkut olivat kiinnostuneita heidan eldméastéén Japanissa.
Stortin (1997, 125) mukaan monet matkal aukkulapset pettyvét huomatessaan, ettei
kotimaassa juuri kukaan ole kiinnostunut heidén kokemuksistaan. Olli ja Markus

olivatkin toisten kiinnostuksen suhteen epéilevaisia.

H: Koetko, etta sun elédmasta Japanissa ollaan kiinnostuneita?

M: Kyllakai jonkun verran, mut en matiia Se nyt on sesmmonen tavallinen
keskustelunaihe vaan, etta pdasee juttusilie, ett en manyt tiid oikeesti, jos ne on
niin kauheen kiinnostuneita, ehka vahasen kuitenkin. [Markus]

O: En manyt oikeen tiid. No & oikeestaan. [Olli]

Huolimatta jonkinlai sesta kiinnostuksesta Japani ssa vietettya aikaa kohtaan, ainoastaan
Kaisa koki, ettéa hanta ja hdnen kokemuksiaan Japanissa ymmarretéan. Kaikki muut

tunsivat, ettei heidan kokemuksiaan ymmarreta.

H: Koetko, etta toiset ymmartavat sinun kokemuksia ja elamaa Japanissa?

K: Joo kylla ne ymmartda ainakin mun mieesta. [Kaisa]

M: No en ma oikein... e ehk& [Minna]

M: En, en oikeestaan, etta on aika ulkopuolinen tunne siiné suhteessa.” [Markus]
O: No en manyt oikein tiid. Ei ne ehka. Se on niin erilaista, etta e ne ehka sita

oikein ymmaérra.”[Olli]
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9.6.2 Nuorten oma kokemus paluuprosessin ai heuttamista muutoksista

Pollockin ja Van Rekenin mukaan matkal aukkulapset oppivat kulttuurin samallatavalla
kuin kaikki muutkin jajuuri tésta syntyy suuri haaste kulttuurisen tasapainon ja
identiteetin 16ytdmiseen. He ik&8n kuin nappaavat kulttuurin ymparistéstdan. Kun
matkalaukkulapset muuttavat paikasta toiseen vanhempiensa mukana, myds kulttuuriset
arvot saattavat vaihdella suuresti. (Pollock & Van Reken 1999, 43.) Storti toteaa, etta
matkal aukkul apset saattavat kokea kotimaahan pal atessaan, etté osa heidan
identiteetistdan viedaén heiltd, kun he elvét voi kayttda enda toista kielta.
Matkal aukkulapsella on tietynlainen persoona adinkielelléén ja toinen usein hyvin
erilainen personavieraallakielella (Storti 1997, 126.)

Paluuprosess oli jollakin tavalla muuttanut kaikkia tutkimushenkil6ita. Minnasta
tuntui, ettéd hdn on muuttunut vahan ujommaks ja aremmaks, vaikkel tiennyt miks.

Muut olivat omasta mielestddn muuttuneet sosiaalisemmiksi.

"No mé oon ehka saanu itsevarmuutta enemman janiin. ” [Kaisal

"No ehka vahan paremmin tuun toimeen vieraiden ihmisten kaa sillei.”[Olli]

"Ehka tullu vahan sosiaalisemmaks ja tota oppinu kattoo asioita lagjemmasta
nakokulmasta.” [Markus]

Kaisa kertoi muuttuneensa Suomessa vahan raisummaksi. Toisaalta hdn kuitenkin

totes, ettelvédt hanen gjatuksensa ole muuttuneet.

H: Ootko mielestds muuttunut?

K: Ehk&avahan. M& oon kuitenkin, ma kaytan vahan erilaisia vaatteita kun
Japanissa ja ma oon ruvennu meikkaamaan ja just vahan koulussakin ruvennu
vahan kiroilemaan, kun rupee érsyttda jotkut asiat. M& oon vahan muuttunu
raisummaks, jos sanotaan ihan yhella sanalla.

H: Ajatteletko jostakin asiasta nyt eri tavalla kuin silloin ennen paluuta?

K: En. M&jotenkin arvasin, etta mulla tulee vahan téa kiroilu, kun kaikki
kuitenkin siella koulussakiroilee. Se @ ollu yhtéén yllétys, etta marupeisin

vahan, mutta el oo ollu mitaan.
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Kaisaja Minna kokivat, etteivét olleet paluun my6ta joutuneet miettimaan itsedan.
Kasatoted, ettel ole kauheasti ylipdansa miettinyt. Olli sanoi joutuneensa miettimaan
itsedan jonkun verran. Markus epdili, ettei paluu ollut tuonut miettimiseen erikoisesti

mitéan lisdd. Han piti miettimista itsestédén selvana ihmiseldmaan kuuluvana asiana.

"En matiiajos téa paluu on sillee erikoisesti tuonu lisda, mut kyll ma aina
tietenkin oon miettiny, ihmiset varmaan aina miettii ittedén ja omaa

elamantilannettaan ja suhdetta Jumalaan ja.” [Markus]|

Haastateltavista Kaisa ja Olli gjattelivat mielestéddn kaikesta samalla tavalla kuin ennen
paluuta. Markuksen gjatukset Suomesta olivat muuttuneet paluuprosessin aikana jonkin

verran. Hanen mielestdan Suomi ei ole niin paha paikka kuin aluksi olisi luullut.

9.7 Yksilolliset paluuprosessit

Sopeutumisprosess on henkil6kohtainen, ja etenee eri ihmisilla eri tavalla. Nuorten
yksiléllisten paluuprosessien hahmottamiseksi olen kuviossa 3. kuvannut heidéan
gjatuksiaan ennen paluuta ja tilannettaan paluun jalkeen Keskityn erityisesti
kaverisuhteisiin, uskoon liittyviin asioihin seké nuorten kokemukseen omasta

muuttumisestaan paluuprosessin aikana ja itsestdan suhteessatoisiin suomalaisiin.



Ennen paluuta

3 kuukautta paluun jalkeen

Minna
"ystévien puutteesta minulla
ei ole pelkoa’
pohti uskonsa ilmaisemista

paluu jannitti, tuntui mielen

Minna
joitakin kavereita, e "bes-
tistd’
uskon kriisi

muuttunut ujommaksi

pelkés joutuvansa kiusatuksi
uskon tahden

odotti paluuta hyvin innok-
kaasti

kiintoiselta kokee olevansa erilainen
kuin muut suomalaiset
Kaisa Kaisa
toivoi saavansa kavereita on kavereita

e kertonut uskosta
muuttunut raisummaksi
kokee olevansa samanlainen

kuin muut suomalai set

uskoi saavansa ystavia
odotti seurakunnan toimintaa
paluu tuntui mielenkiintoisel-

ta, mutta haikealta

Olli Olli
pelkas saako kavereita on joitakin kavereita
e uskoon liittyvia odotuksia seurakuntayhteys
tai pelkoja muuttunut sosiaalisemmaksi
paluu tuntui pelottavalta, 1ah kokee olevansa erilainen
t6 Japanista haikealta kuin muut suomalaiset
Markus Markus

on hyvia ystévia
seurakuntayhteys

muuttunut sosiaalisemmaksi
kokee olevansa erilainen

kuin muut suomalai set

KUVI10 3. Tutkimushenkil 6iden ennakko-odotukset paluusta ja nykytilanne.
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Teini- ikéisten paluuprosessia pidetéén hankalana siksi, etté he kéyvét samaan aikaan
|8pi suuria fyysisia ja psyykkisid muutoksia. Krogerin (2000, 33) mukaan koulumuutos
samaan aikaan biologisten muutosten kanssa voi sekoittaa identiteetin muotoutumista
joidenkin kohdalla. Minnan vastauksista kuvastui selkeimmin identiteetin prosessointia.
Tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd Minna kavi |8pi jonkinlaista kriisivaihetta.
Kuten kuviosta 3. k&y ilmi, hén uskoi saavansa kavereita, mutta parasta kaveriae ollut
[Oytynyt. Han vietti myos paljon vapaa-aikaa yksin. Kuitenkin Minna naki Suomessa
hyviakin puolia. Minnan mielesta kirjasto oli ollut ihana paikka ja lisdksi haniloitsi
Suomen maisemista ja teistd, joillavoi rullaluistella Mukavimmalta paluussa oli
tuntunut se, ettd voi menna helposti kdymaan sisarustensa luona.

Suurin kriis Minnallaliittyi omaan vakaumukseen. Han oli pohtinut uskonsa
ilmaisemista jo Japanissa. Hanestéa vaikeimmalta paluussa oli tuntunut olla uskovaisena
koulussa. Minnatunsi ristiriitaa oman uskonsa ja ympar6ivan todellisuuden kanssa,
mika& toisaalta viittaa my6s uskonnolliseen kulttuurishokkiin. Minna e ollut uskaltanut
ilmaista uskoaan pelétessdan joutuvansa kiusatuks sen vuoksi. Han mietti myos
uskonsa perusteitac miksi han on uskossa ja mihin usko perustuu. Tulosten valossa
nayttad siltd, ettd Minnaoli kdymassa [api moratorio-vaihetta (ks. Marcia 1980, 161).
Han pohti sitd, kuka han on ja mitka ovat ne ideologiset nékemykset, joihin han heluaa
sitoutua vanhempien nékemyksista riippumatta. Van Rekenin mukaan |éhetyd apsi
joutuu kotimaahan pal atessaan ja erilaisia maailmankatsomuksia kohdatessaan
selvittdmaan sen, uskooko niin kuin uskoo vain sen vuoksi, etta hanelle on opetettu silla
tavalla, va uskooko siks, ettéa todella uskoo (Van Reken 1996, 89).

Kaisa erottui muista tutkimushenkil dista. Kaisa koki toisten suomalaisten
ymmaértavan hantg, kun muista tuntui, ettei heita ymmaérretd. Kaisa ei myoskaan
tuntenut olevansa erilainen kuin muut suomalaiset. Japanissa Kaisa oli kaikkein
innokkain palaamaan Suomeen ja odotti kovasti Suomeen paluuta. Han oli myds
nuoristaainoa, joka sanoi, ettd hanelld oli ollut joskus vaikeuksia Jasukolla. Huffin
(2001, 261) mukaan iséntémaassa viihtyminen lisda pal uussa koettua shokkia, kun taas
huonompi viihtyvyys pienentdé sitd. Kaisa oli asunut Japanissa kahdeksan vuotta, mutta
héan oli aa-asteen kolme ensimmaisté luokkaa Suomessa. Han oli kaynyt tutkimukseeni
osallistuneista nuorista lyhimman ajan koulua Jasukossa. Kaisa néytti olevan nuorista
ainoa, joka koki seka sisdisesti etté ulkoisesti olevansa samanlainen kuin muut
suomalaiset. Hankuului siis ainoana " peili’- kategoriaan, €li piti itsedansiséisesti ja
ulkoisesti samanlaisena kuin toiset suomalaiset (Pollock & Van Reken 1999, 53).



76

Kaisala e ollut identiteettikriisia. Han kertoi, ettel ylipaénsa ole paljon miettinyt.
Toisaalta han kertoi muuttuneensa Suomeen paluun my6té raisummaksi. Kaisa el ollut
kokenut paluussa mitéén asiaa erityisen vaikeana. Mukavinta paluussa oli ollut siskon ja
lemmikkien seka@ vanhan kaverin tapaaminen.

Olli odotti Suomeen paluuta pelonsekaisin tuntein. Han oli kuitenkin sopeutunut
mielestdan paremmin, mité etukdteen gjatteli. Kuten kuviosta 3. kdy ilmi, paluun myota
han oli muuttunut sosiaalisemmaksi jaoli aktiivisesti mukana seurakunnan toiminnassa.
Olli kertoi tutustuneensa ihmisiin koulussa, mutta hénelld e omasta mielestédan ollut
varsinaisia kavereita. Joitakin hanen rippikoulukavereitaan kavi samoissa seurakunnan
tilaisuuksissa. Ollin mielesta paluussa oli vaikeinta koulun aloittaminen uudessa
koulussa, josta e tuntenut ketddn. Mukavinta oli ollut jasukolaisten tapaaminen, mista
voidaan pééatellg, etta Jasukolla syntyneilla ihmissuhteilla on hénen el@massaan edelleen

suuri merkitys.

"No ainakin mukavaa on tietenkin ollu ndhé noita kavereita, jasukolaisiaja muita

tommosia.” [Olli]

Markuksesta kuvastui selkeimmin jo Japanissa myodnteinen eldmanasenne, mika on yksi
suojaava tekija paluuprosessissa. Han ndki Suomeen paluussa my6s hyvia puoliaja
hanelld oli myonteisid odotuksia siitd huolimatta, etté 18ht6 Japanista tuntui haikealta.
Hénen vastauksistaan nous selkedsti esiin useita suojaavia tekijéita, kuten luottamus
Jumalaan, perheentuki ja merkittavina koetut |8hetyslasten leirit. Han oli kokenut
mukavimpana asiana paluussa sen, etta han oli padssyt mukaan bandiin ja saanut hyvia

kristittyja ystavia.

"Téa4, ettd on saanu hyvid kavereitajatota just t&4, ett on paassy, on saanu
kristittyja ystévia. Pystyy puhumaan niiden kanssa kaikenlaisista asioistaja

tietenkin se etté on padssy kivaan bandiin mukaan ettad.” [Markus]

Sopeutumisesta ja kulttuurishokin hel pottumisesta kertoi my6s se, ettei Suomi ollut
hénesta end& " niin paha paikka kuin aluksi olisi luullut”. Sopeutumisestaan huolimatta
Markustuns olevansa erilainen kuin muut eikd kokenut, etté hanen Japanin
kokemuksiaan ymmarrettdisiin. Markus koki paluussa vaikeimpana uuden

elamantilanteen monine muutoks neen.
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10 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

10.1 Johtopd&tokset Suo meen paluuprosessista

Tama tutkimus oli siind mielessi ainutlaatuinen, ettd sen kautta p&astiin tutkimaan
matkal aukkulapsia, jotka parhaillaan k&yvét |8pi paluuprosessia. Tutkimuksessa
huomioitiin se, etta paluuprosessi alkaa jo ennen varsinaista paluuta. Aineistonkeruu
ennen paluuta ja sen jalkeen muodosti mielenkiintoisen mahdollisuuden paluuprosessin
seuraamiseen. Valitsin téllaisen tutkimusnakokulman siité syysta, etta halusin tietéa
miten paluuprosess koetaan silloin, kun sitd k&ydaan parhaillaan 18pi, sen sijaan, ettéa
sita reflektoitaisiin vuosien paasta. Tutkimuksen kautta saatiin tietoa nuorten paluuseen
suuntautuvista g atuksista jo ennen paluuta. Tutkimus lisdsi tietoa matkalaukkulasten
paluuprosessista ja osoitti useiden eri tekijoiden merkitysta paluuprosessissa. Toisaalta
paljon ja my6s pimentoon elka tdman tutkimuksen puitteissa voida esittada selkeita syy-
seuraus- suhteita pal uuprosessin onnistumisesta. Nuorten Suomeen paluusta oli kulunut
noin kolme kuukautta, kun haastattelin heitd Suomessa. Sopeutuminen vaatii yleensa
pidemman gan, ja sen vuoks tassa tutkimuksessa oli mahdollista kuvata ainoastaan
heidan siihen astista sopeutumi sprosessiaan. Tilanne on todenndkéisesti muuttunut
sopeutumi sprosessin edetessa.

Tutkimukseeni osallistuneista nuorista Suomi tuntui tylylta ja epaystavélliselta
maalta, mika voi viitata kulttuurishokkiin. Nuoret olivat etukéeen huolissaan
pérjaamisestdan koulussa, mutta kaikki kertoivat parjaévansa hyvin. He olivat kuitenkin
havainneet suuren eron Japanin suomalaisen koulun ja uusien koulujensa valilla
Japanin suomalainen koulu koettiin ilmapiiriltd&n parempana. Osa nuorista piti Suomen
koulujen hyvana puolena oppimistiloja ja |agjempaa opetusta. Padasiassa Japanin
suomalainen koulu nahtiin kuitenkin ”hyvand” ja uwudet koulut " pahana’. Nuoret olivat
Kiinnittaneet huomiota myds kiroiluun. Kulttuurishokkivaiheessa huomataan paljon
huonoja puoliaja vaiheelle on tyypillista vastakkai nasettel u entisen ja nykyisen
asuinmaan vailla (Rousku 1998, 99). Adlerin (1997, 244) mukaan paluushokki on
pahimmillaan 2-3 kuukautta paluun jalkeen, mik& osaltaan puoltaa sitd nakemystd, etta
nuoret karsivét kulttuurishokista.

Vaikka nuoret olivat mielestdan sopeutuneet Suomeen, on merkittavas, etta Kaisaa

lukuun ottamatta he kokivat olevansa erilaisia kuin toiset suomalaiset jalisaks heista
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tuntui, ettel heidan kokemuksiaan ymmaérreta. Siten he ovat ” huomaamattomia
maahanmuuttgjia’, eli ulkonadltddn samanlaisia kuin muut suomalaiset, mutta
gjattelultaan ja maailmankuvaltaan erilaisia (ks. Pollock & Van Reken 1999, 53). Téhan
luokkaan kuuluminen on aina problemaattista, silla ympérilla olevat ihmiset pitévat
heita my0s siséisesti suomalaisina ja heidan odotuksensa eivét tall6in vastaa
todellisuutta (Pollock & Van Reken 1999, 55).

Vaikuttaa siltd, etté paluun ja sopeutumisen kannalta kriittisestéa ikévaiheesta
huolimatta nuoret olivat paasseet sopeutumisprosessissaan hyvaan alkuun, vaikka
yksildllisia vaihteluita luonnollisesti esiintyi. Nuorten elaméassa oli runsaasti suojaavia
tekijoitd, jotka helpottivat sopeutumista. Sisaruksilta ja kavereilta saatu tuki koettiin
sopeutumisen kannalta tarkedna. Toisaalta [ahetysasten leiri ja mahdollisuus toisten
|8hetydlasten tapaamiseen ja gjatusten jakamiseen koettiin hyvana. Lisaks nuorten
vastauksista ilmeni, etta heilld on sopeutumistilanteen vaatimaa joustavuutta ja
myonteisyytta. Vaikka l8ht Japanista koettiin haikeana, Suomeen paluuseen liittyi
myonteisid odotuksia. Kaikki tutkimukseeni osallistuneet nuoret uskoivat etukéteen
sopeutuvansa Suomeen ja omien sanojensa mukaan olivatkin sopeutuneet Suomeen.

Tassa tutkimuksessa pyrin tuomaan esiin nuorten oman kokemuksen
sopeutumisestaan. He kertoivat sopeutuneensa Suomeen, mutta siitd huolimatta he
samalla my6s kaipasivat jollakin tavalla Japaniin. Nuorilla oli oma subjektiivinen
késityksensa siitd, mita he tarkoittavat sopeutumisella. He olivat mielestéan sopeutuneet
Suomeen siité huolimatta, etté kaipasivat Japaniin ja kokivat, ettei heidan kokemuksiaan
Suomessa ymmarretd. On mahdollista, etta puhuessaan sopeutumisesta he tarkoittivat
yksinkertaisesti sitg, etté he pérjaévéa Suomessa melko hyvin siité huolimatta, etta
heidan taustansa ja kokemusmaailmansa on erilainen kuin suurella osalla suomalaisista
nuorista. Nuoret toivat haastattel uissa esiin joitakin ongel manratkai sukei noja Suomessa
parjaamiseksi, kuten tukeutumisen kavereiden apuun tilanteissa, joissa e tieda miten
toimia. Winkelmanin (1994, 122) mukaan kulttuurishokkia seuraavassa uudelleen
orientoitumisen vaiheessa orkin sopeutumisen kannalta oledllista |0ytaa
ongel manratkai sukeinoja uudessa kulttuurissa selviytymiseksi.

Pollock ja Van Reken kertovat, etta vaikka useimmat matkal aukkulapset pitavéat
pal uujaksoa yhtena stressaavimmista g anjaksoista ” matkal aukkuel@méssd’, monet elvét
kuitenkaan haluaisi luopua siitd, mitd ovat sen kautta oppineet. Usein sité kautta
matkalaukkul apset ovat tulleet tietoisemmiks sitd, miten heidan kotimaansa kulttuuri

toimii. Téllaista kokemusta el synny, jos on eldnyt koko eldamansa samassa maassa.
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Matkal aukkulapset pystyvéat myos tietoisemmin nakemaan arvot, jotka vaikuttavat
kulttuurin taustalla ja paéttamaan, mitka niistd arvoista he haluavat pitda ja mitka hylété.
Monet oppivat arvostamaan eri kulttuureiden kautta oppimiaan asioita, my6s
kotimaansa kulttuuria. (Pollock & Van Reken 1999, 255.)

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Reliaabeliuden ja validiuden kasitteet perustuvat ajatukselle siité, etté tutkija voi pdasta
kasiks objektiiviseen todellisuuteen ja objektiiviseen totuuteen (Hirgérvi & Hurme
2000, 185). Hirgéarven, Remeksen ja Sgjavaaran mukaan perinteiset luotettavuuden ja
patevyyden kasitteet eivét tule kysymykseen tapaustutkimuksessa, silld voidaan gjatella,
etta ihmista ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat aina ainutlaatuisia (Hirgarvi, Remes
& Sgjavaara 2002, 214). Taman tutkimuksen osittain narratiivinen luonne tuo oman
nakokulmansa luotettavuuskysymyksiin. Heikkisen mukaan narratiivisuus liitetdan
usein konstruktiiviseen gjattel utapaan ja siten vastaavuuden késite tutkimustulosten ja
todellisuuden vélilla on ongelmallinen. Konstruk tivistisessa g attel utavassa todellisuus
paremminkin tuotetaan kertomusten vélityksella. (Helkkinen 2001, 127.)

L aadullisen tutkimuksen arvioinnissa on Eskolan ja Suorannan mukaan kyse
ennen kaikkea tutkimusprosessin luotettavuuden arvioinnista. Uskottavuus
luotettavuuden kriteeriné tarkoittaa sité, ettéd tutkijan on tarkistettava, vastaavatko hanen
kasitteellistyksensa ja tulkintansa tutkittavien kasityksia. Kaytanndssa tutkittavat
saattavat olla sokeita omille kokemuksilleen eik& uskottavuutta va ttaméttéa nain
pystyttéis lisédmaén. (Eskola & Suoranta 1998, 212.) Tassa tutkimuksessa tulkintojen
jatutkittavien késitysten vastaavuutta ei erikseen varmistettu. Se olis my6s saattanut
olla hankalaa siksi, etta tutkimusraportin kieli voi olla tutkimushenkiléille
kasittamatonta (Syrjald & Numminen 1988, 137). Tutkimuksen arvioinnin taustalla on
pohjimmiltaan kysymys tutkimuksen sisdltémien véitteiden perusteltavuudesta ja
totuudenmukai suudesta (Eskola & Suoranta 1998, 213).

Sisdisella validiteetilla tutkimuksessa tarkoitetaan tutkimuksen teoreettisten ja
kasitteellisten maarittelyjen sopusointuisuutta. Kasitteellisten mééritteiden ja
menetelmallisten ratkai sujen tulee ollaloogisessa suhteessa keskendén. (Eskola &
Suoranta 1998, 214.) Tassa tutkimuksessa tietoa kerdttiin kahdella erilaisella
menetelméalld ja kolmessa eri vaiheessa. Hirgarvi ym. (1997, 215) toteavat, etta

tutkimuksen validiutta voidaan lisita kayttamall&a useita menetelmi&. Triangulaatiolla
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Numminen 1988, 140). Tassa tutkimuksessa el ollut pyrkimyksena vertailla
kirjoitelmien ja haastattelujen vastauksia elka niita tulosten raportoinnissa kasitelty
erikseen vaan rinnakkain. Tulokset kirjoitelmien ja haastattel ujen pohjalta olivat
kuitenkin samansuuntaisia eika ristiriitaisuuksia ilmennyt.

Haastattelu tutkimusmenetelména siséltéé joitakin ongelmia. Haastattelijalla tulisi
ollataitoaja kokemusta, ja haastattelijan rooliin pitais kouluttautua. Hirgérven ja
Hurmeen mukaan haastattelu sisaltéd monia virhel éhteitd, jotka aiheutuvat seka
haastattelijasta etté haastatel tavasta. Haastateltava saattaa esimerkiksi pyrkié antamaan
sosiaalisesti suotavia vastauksia. (Hirgarvi & Hurme 2000, 35.)

Tunsin haastateltavat entuudestaan ja olin tydskennellyt heidan parissaan ennen
tata tutkimusta. Jollakin tavalla siis "tiesin” jotakin heidén gatuksistaan jo ennen
haastattel ua, joten heilld oli ehka pienempi kiusaus antaa sosiaalisesti suotavia
vastauksia, vaikka téysin varmasti en voi sitéa tietda. Hirgarven ja Hurmeen mukaan
nuoren haastattelussa on tarkedd, ettd nuori kokee, ettd hanen mielipiteistéan ollaan
aidosti kiinnostuneita. Hirgéarvi ja Hurme toteavat useamman haastattel ukerran
vahvistavan kokemusta siitd, etté nuori todella on merkittéva tutkimuksen toteutumisen
kannalta. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 132.) Bogdan ja Biklen sanovat, ettd hyvassa
haastattel ussa tutkimushenkil 6t uskaltavat puhua vapaasti omista nékemyksi stdan
(Bogdan & Biklen 1992, 97).

Henkil 6kohtainen suhde tutkittaviin auttoi luottamuksellisen ilmapiirin
haastattel ukokemus ennen téta tutkimusta saattoi aiheuttaa joitakin virheldhteitd. Tassa
tutkimuksessa oli vain yks tutkija. Useiden tutkijoiden kdyttd vois lisata tutkimuksen
uskottavuutta (Syrjda & Numminen 1988, 141). Haastattel utilanteet vaihtelivat eri
henkil6iden vadlilla. Osa haastateltavista kertoi sujuvasti ja monipuolisesti gjatuksiaan,
osalle taas suullinen ilmaisu oli vaikeampaa ja lyhyttékin vastausta joutui odottamaan
pitkdan. On mahdollista, etta juuri néiden arempien vastagjien kohdalla jotakin tietoa jai
saamatta, kun siirryin haastattelussa eteenpéin kenties liian nopeasti. Aiempi
haastattel ukokemus olisi auttanut nédissa tilanteissa. Hirgarvi ym. (1997, 193) ovat sita
mieltg, ettd puolen tunnin haastattel uun tuskin kannattaa edes ryhty& Haastattelujen
pituus tassa tutkimuksessa oli keskimaérin puoli tuntia. Voidaan siis kysyé oliko saatu
tieto tarpeeks syvdllistd. Toisadta haastattel ukertoja oli jokaisen tutkimushenkilon
kohdalla kaks jaliséks tietoa saatiin myds kirjoitelmien kautta.
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Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tehtyjen tulkintojen ja johtopaétosten seka
aineiston valisen suhteen patevyytta (Eskola & Suoranta 1998, 214.) Eskolan ja
Suorannan (1998, 216) mukaan tutkimusaineiston analyysin tulis olla kattavaa, mika
tarkoittaa Sit§, etta tulkintoja el perusteta satunnaisiin poimintoihin aineistosta. Tassa
tutkimuksessa tulkintoja e tehty yksittdisten vastausten pohjalta, vaan tulkinnat nuorten
pal uuprosessista pohjautuivat useisiin vastauksiin. Tulkintojen taustalla oli my6s vahva
teoreettinen pohja.

Eskola ja Suoranta (1998, 212) toteavat tutkimustul osten siirrettévyyden voivan
olla laadullisessa tutkimuksessa mahdollista tietyin ehdoin. Silti yleistykset ovat harvoin
mahdollisia sosiaalisen todel lisuuden moniul ottei suudesta johtuen. Tassa tutkimuksessa
pyrittiin séilyttamaén tulosten kontekstisidonnaisuus. Sellaisenaan tutkimustul okset
eivét ole siirrettavissd, vaikka tulokset saivat vahvistusta muista paluuprosessia
kasitelleista tutkimuksista.

Asenteeni tutkimukseen osallistuneita nuoria kohtaan oli myonteinen ja
empaattinen, silla olinhan tyoskennellyt heidéan parissaan Jasukolla puoli vuotta
kevéadlla 2001. Koin ehdottomasti etuoikeutena mahdol lisuuden tavata heitd Japanissa
tutussa ymparistossa kaksi vuotta myéhemmin opetusharjoittelun ja pro gradu -
tutkimuksen merkeissé. On selvag, ettd suhteeni ndihin nuoriin e ollut neutraali
yhteisen Jasuko-kokemuksen vuoksi. Vain yks nuorista oli minulle uus tuttavuus
kevaalla 2003. Se, etté nuoret olivat minulle entuudestaan tuttuja, vaikutti luonnollisesti
tutkimukseen jonkin verran. Mielestani nuortentuntemisesta etukateen oli tutkimuksen
kannalta kuitenkin enemman hydtya kuin haittaa. Nuoret uskalsivat ronkeasti kertoa
minulle my6s paluuseen liittyvia ikévia gjatuksiaan, kuten pelkojaan ja huoliaan.
Tuntemattomalle tutkijalle joidenkin asioiden kertominen olisi voinut olla vaikeampaa.
Syrjdlan (1994, 15) mukaan tapaustutkimus on arvosidonnaista ja tutkijan arvomaailma
vaikuttaa nakemykseen tutkittavasta ilmiosta. Oma kristillinen vakaumukseni vaikuttaa
myontei seen suhtautumiseeni ylipaansa lahetystyota ja |&hetyslapsia kohtaan, mika

varmasti heijastuu jollakin tavalla myos tassa tutkimuksessa.
10.3 Tulosten soveltaminen
Tutkimukseni lahti liikkedlle kiinnostuksesta matkal aukkul asten kotimaahan

paluuprosessia kohtaan. Yks syy tallaisen spesifin tutkimusaiheen valintaan oli se
gatus, etta kenties tutkimuksen kautta saataisiin tietoa, jota voitaisiin hyddyntda
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kehitettéessa sopivia tukitoimia | éhetyslasten tai 1aajemmin matkalaukkulasten
kotimaahan paluun tukemiseks.

Tutkimukseeni osallistuneet nuoret olivat keskustelleet kavereidensa kanssa
etukateen paluuseen liittyvistd asioista. Monet asiat mietityttivéat. He olivat pohtineet
esimerkiks akoholiin ja tupakkaan liittyvia asioita ja toi saatakristittyna eléamista
Suomessa. Tutkimukseni perusteella pidan tarkedna sitg, etta nuorilla olis mahdollisuus
kasitella paluuseen liittyvia gjatuksia ennen paluuta myo6s aikuisten kanssa, jolloin
joitakin asioita voitaisiin selventéé jo etukdteen ja siten vahentda epavarmuutta.
Esimerkiksi suomalaisen koulun opettajat ulkomailla voivat olla sopivia sellaisen
keskustelun vetdmiseen. Omat vanhemmat saattavat olla liian |&heisia ja murrosikaisen
suhde vanhempiin on usein problemaattinen. Tahan tutkimukseen osallistuneet nuoret
olivat keskustelleet vanhempiensa kanssa |8hinnd konkreettisista paluuseen liittyvista
asioista

Taman tutkimuksen valossa ndyttda silta, ettd matkal aukkulasten leirit ovat
tarkeita kotimaahan sopeutumisen kannalta. Niiden kautta matkal aukkul apset
huomaavat, ettéa on muitakin, joilla on samanlainen tausta. Toisaalta tutkimus osoitti
myds sen, etta kaikki matkal aukkulapset elvét kaipaa sellaista toimintaa. On kuitenkin
tarkeda antaa matkal aukkul apsille mahdollisuus omien gjatusten ja tunteiden kasittelyyn
toisten kaltaistersa kanssa, jos he sité haluavat. Silla tavalla ldhettavét jarjestot
osoittavat olevansa kiinnostuneita myds tyontekijoidensé lasten ja sité kautta koko
perheen hyvinvoinnista.

Opettgat kohtaavat |uokissaan maahanmuuttgjia ja usein myos ulkomailla
asuneita suomalaisia matkalaukkulapsia. Oli mielenkiintoista huomata, miten erilaista
suhtautumista tdman tutkimuksen nuoret toivoivat etukdteen opettajiltaan Suomessa.
Opettajien tulee tietéd, etta kaikki matkalaukkulapset eivét halua samanlaista huomiota,
vaan heidan toiveensa ovat yksilollisia, mika kavi ilmi tassakin tutkimuksessa.
Matkalaukkulapsia ei pidé laittaa samaan muottiin. Osa matkal aukkul apsi sta saattaa
mielelld8n kertoa el amastaan toi sessa maassa, kun taas toiset pysyttelevat mieluummin
taustalla. Toisaalta on olemassa vaara, etta suomalaiset matkalaukkulapset hautautuvat
toisten oppilaiden sekaan eivétka opettgjat ymmarra, etté ulkonadltéan suomalaisen
lapsen maailmankuva voi olla hyvinkin erilainen luokkatovereihin verrattuna.
Tutkimukseni pohjalta pidan térkeéna sitd, etté opettaja keskustel ee avoimesti
ulkomailta muuttaneen oppilaan kanssa ja kuuntelee hantd, olipa hdn suomalainen tai
ulkomaalainen On oledllista, etté opettaja on tietoinen matkal aukkulapsen erilai sesta
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kulttuuritaustasta ja arvostaa sité. V @érinkasitysten valttamiseks on tarpeen, etta
opettajat ovat tietoisia reaktioista, joita kulttuurishokki voi alheuttag ja antavat lapselle
aikaa sopeutua rauhassa Suomeen Kulttuurien tuntemus on yha tarkeampéa
kansainvéalisessa maailmassa. Perehtyminen eri kulttuureihin ja kulttuurin vaihtamiseen
liittyv&an tietoon voi auttaa opettajaa kohtaamaan jaymmartdmaén suomalaisia ja
ulkomaalaisia matkalaukkulapsia

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista seurata Suomeen pal aavien nuorten
sopeutumista pidemmalla aikavalilla, esimerkikss muutaman vuoden kestévan
seurantatutkimuksen muodossa. Olisi mielenkiintoista vertailla myos eri- ikéisten
matkal aukkulasten paluuprosesseja. Toisaalta matkalaukkuel@man merkitys
myo6hemp&an identiteetin kehittymiseen ja elaman valintoihin muodostaa
mielenkiintoisen tutkimuskentan. Kiinnostus matkal aukkulapsia kohtaan on kasvanut ja
aiheestaon tehty joitakin pro gradu -tutkielmia viime vuosina. Tutkijoina ovat olleet
usein aikuiset matkal aukkulapset. Mielestani se osoittaa matkal aukkul apsi- kokemuksen
merkityksen henkilon koko eldmén kannalta. Se osoittaa my0s tarvetta prosessoida ja
peilata omia kokemuksia tutkimuksen kautta. Matkalaukkulapsiin liittyvassa
tutkimuskentassa riittais nékokulmia myos gradua pidemmalle meneviin tutkimuksiin,

joita kaivattaisiin tuomaan syvyytta usein varsin tunnepitoisesti k&siteltyyn aiheeseen
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LIITE 1. Haastattelurunko — Japani

Taustatiedot

Mink& ikéisend olet tullut Japaniin?

Kuinka kauan olet ollut Japanissa?

Oletko ollut yhtgaksoisesti sen gjan?

Osaatko japania?

Onko sinulla japanilaisia kavereita?

Tuntuuko sinusta Japani vai Suomi enemman kotimaalta?

Milloin olet viimeksi ollut Suomessatai kdynyt Suomessa? Kauan olit silloin siell&?

Milloin olet viimeks asunut Suomessa?

Jasukossa

Kuinka kauan olet kéynyt Jasukoa?

Minkél aista sinusta on olla t&&ll& Jasukossa?

Ent& sitten yleensa Japanissa, mink&laista sinusta on asua téélla.
Onko sinulla téélla Jasukolla kavereita?

Milta sinusta tuntuu asua asuntol assa?

Lahestyvan paluun her attaméat tunteet

Miltd Suomeen [aht6 tuntuu?

Joidenkin mielestéd Suomeen paluu saattaa olla pelottavaa ja toisten mielesta
enemmankin mielenkiintoista. Kumpi nédista olisi 1dhempéna sinua, osaatko sanoa?
Miké& Suomeen paluussa pelottaa tai jannittaa?

Mikéa uudessa koulussa pel ottaa? (tuotu esiin kirjoitelmissa)

Miké& tupakassa ja alkoholissa erityisesti pelottaata jannittd4? (tuotu esiin
Kirjoitelmissa)
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Odotukset

Millaista gjattel et eldmasi olevan Suomessa?

Miten gattelet sopeutuvasi Suomeen?

Paluuseen valmistautuminen

Oletko puhunut vanhempien kanssa Suomeen muutosta? Mita ol ette puhuneet?
Ent& oletko puhunut kavereiden kanssa Suomeen muutosta yleensa? Mité ol ette
puhuneet?

Toiveet

Jos voisit tehdé yhden toivomuksen liittyen siithen, miten opettgjat suhtautuisivat tai
huomioisivat sinun Japanin gan, niin mita toivoisit?
Jos voisit tehda jonkun toivomuksen liittyen siihen miten vanhemmat tukee sinua

Suomeen palatessa niin mita toivoisit helltd?

Unohdinko mielestés kysya jotakin sellaista mika on térkedé tdhan suomeen paluuseen
liittyen?

Onko viela jotakin muuta mita haluat sanoa?
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LIITE 2. Haastattelurunko — Suomi

Paluu

Kerro véhan eldmastas télla hetkella
Miten valmistauduit paluuseen?
Miltd Suomeen paluu tuntui?

Miten kesa Suomessa sujui ?

Koulu

Kerro vahan millaista koulussa on.

Paljon sielld koulussa on oppilaita?

Miten koulu on mennyt?

Onko jokin asia koulussa ihmetyttanyt?

Millatavalla nykyinen koulusi on erilainen kuin Jasuko? Milta tuntuu?

Miten sinuun ja sinun Japaniaikaan on suhtauduttu koulussa?

Ovatko opettajat kyselleet sinun Japanigjasta? Milta se on tuntunut?

Oletko kertonut siitéa yhteisesti koko luokalle? Miltéa se on tuntunut? Olisitko halunnut

kertoa?

Ystavat

Oletko saanut koulusta kavereita? Enta koulun ulkopuolelta?
Miten kaverit ovat suhtautuneet sinuun?

Ovatko kaverit kyselleet sinun Japanigjasta? Milta se on tuntunut?
K oetko, ettd sinun el@masta Japanissa ollaan kiinnostuneita?

K oetko, ettd sinun kokemuksia ymmarretdan?

Vapaa-aika

Mita teet vapaa-gjala?
Oletko |6ytanyt mieluisia harrastuksia?



Odotukset — Todellisuus

Kerro yleisesti millaista Suomessa sinun mielestéa on.
Onko Suomessa erilaista kuin odotit?
Mikaon erilaista kuin gjattelit?

Millatavalla sinun d@masi Suomessa eroaa sinun eldmastasi Japanissa?

Sopeutuminen

Miten olet mielestési sopeutunut Suomeen tahan mennessa?

Miten toiset perheen jasenet ovat sinun mielestdsi sopeutuneet?

Onko ollut tilanteita, joissa on tullut hankal uuksia Japanissa opittujen tapojen takia?
Onko ollut tilanteita, joissa et ole tiennyt miten toimia, koska olet asunut kauan
muualla?

Oletko kokenut, etté sinun odotetaan sopeutuvan nopeasti?

Mik& sinun mielesta vois auttaa sopeutumi sessa tésté eteenpéin?

Ovatko muut ihmiset tukeneet sinua sopeutumisessa? Jos, niin ketka?

Onko lahetyg arjesto tukenut paluuta jollakin tavalla? esim. leiri? Milta se tuntui?
Onko ollut mahdollisuutta jutella jonkun kanssa, jos olet halunnut?

Suhde Japaniin

Iké&voitkd Japaniin?

Pidéatko yhteytta Jasukon kavereithin Suomessa?
Pidéatko yhteyttéa Japaniin?

Haluaisitko kdyda Japanissa?

Mik& on ollut paluussa vaikeinta?

Ent& mukavinta?
Identiteetti
Onko téma paluuprosess muuttanut jotakin sinussa?

Oletko paljon joutunut miettimaan itseds taman paluun myota?

Oletko mielestéds muuttunut?
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Ajatteletko jostakin asiasta nyt eri tavalla kuin ennen paluuta?
Koetko olevas erilainen kuin muut suomalaiset? Milla tavalla?

Unohdinko mielestasi kysya jotakin tarkedd? Mitd muuta haluaisit sanoa?
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