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ALKUSANAT —"OMIN ASKELIN TAVOITTEESEEN”

Tutkimusprosessimme alkoi kevaalla 2002. Saimme mahdollisuuden osallistua
pitkakestoiseen opetusharjoittelukokeiluun, joka toteutettiin Jyvaskylan Normaalikou-
lun motorisessa tukiopetuskerhossa, MOTO- kerhossa. Harjoittelun ohjaajina toimivat
Kaarina Juutilainen Opettajankoulutuslaitoksesta ja Eeva Luukkonen Normaalikoulus-
ta. Opetusharjoittelun suorittaminen vahvisti ajatuksiamme lilkunnan mahdollisuuksis-
ta tukea lapsen itsetunnon kehittymista. Tutkimusaiheen valinnassa Eeva Luukkoses-
ta oli korvaamaton apu.

Pitkallisen pohdinnan ja aineiston tulkinnan jalkeen péaadyimme kuvaile-
maan ohjaajien kokemuksia ja kehittymistd kerhossa paremmin lapsen itsetunnon
huomioiviksi. Emme olisi pystyneet tekemaan nain perusteellista tyéta ilman muiden
opetusharjoittelijoiden antamaa tukea. He ovat osallistuneet yksil6haastatteluihin,
ryhmékeskusteluun seka antaneet paivakirjansa kayttdomme. Erityiskiitokset Niinal-
le, Ullalle ja Eeva- Maijalle! Tydbmme ohjaajana toimi kasvatustieteen professori Eira

Korpinen.

Kiitos kaikille!

Jyvaskylassa 22.5.2003



Paivi Lehtimaki Jaana Oksanen
Lehtimaki, P. & Oksanen, J. Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Opettajankoulutuslaitos. s.97. Lapsen itsetuntoa tukevaksi opettajaksi kehittyminen.

Opetusharjoittelu motorisessa tukiopetuskerhossa.

TIVISTELMA

Tutkimuksessamme pyrimme kuvaamaan ohjaajien ohjaustaitojen kehittymista
paremmin lapsen itsetunnon huomioonottaviksi. Ohjaajien kokemuksia olemme
keranneet tekemistamme yksildhaastatteluista, ryhmakeskustelusta seka ohjaajien
pitamista paivakirjoista. Tutkimusmenetelmien valinnassa olemme pyrkineet moni-
puolisuuteen seka luotettavuuteen.

Omat kokemuksemme MOTO- kerhon opetusharjoittelijoina vahvistivat
kasitystamme liikunnan mahdollisuuksista tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Seuratessamme kerhon lapsia huomasimme, miten tarkeitd onnistumisen elamyk-
set olivat lapselle ja hé&nen kehitykselleen. llman onnistumisen elamyksia lapsi ei
halunnut yrittda uudelleen eika han jaksanut keskittyd tehtavaan. Tata kautta lapsen
itsetunnon tukeminen nousi kerhon keskeisimmaksi tavoitteeksi. Tutkimuksemme
edetessd huomasimme ohjaajien ohjaustaitojen muutoksen edistdneen lapsen
itsetunnon huomioonottamista.

Kokemustemme perusteella MOTO- kerho tarjoaa opettajalle mahdolli-
suuden huomioida tukea tarvitsevat lapset, ja tarjota heille myonteisia kokemuksia
likkujina. Opetusharjoittelu MOTO- kerhossa antaa harjoittelijalle kayttokelpoisia

toimintamalleja tulevaan opetustyhon.



Asiasanat: itsetunto (self- esteem), MOTO- kerho, motoriset vaikeudet (coordination
disorders), oppimisvaikeudet (learning disabilities), likunnan opetus, opetusharjoit-

telu, opettajankoulutus

1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Jyvaskylan Normaalikoulussa aloitettin vuonna 1999 motorinen tukiopetuskerho,
MOTO- kerho. Kerhon tavoitteena on taata lapselle onnistumisen elamyksia liikunnan
parissa, ja taten vahvistaa hanen itsetuntonsa kehittymista. Vastaavia tukiopetusmuo-
toja ei viela ole paljon, ja mahdollisuus pitkakestoiseen opetusharjoitteluun kerhossa
alkoi viime kevaana (2002). Tutkimuksemme pohjautuu ohjaajien kokemuksiin ja
havaintoihin kerhosta.

Tutkimuksellamme haluamme osoittaa, miten tarkeaa tukiopetustoiminta
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on. Jokainen lapsi on oma yksilonsa, ja
hanen lahtokohtansa tulee ottaa huomioon opetusta suunniteltaessa. Valmiudet
opetuksen yksilollistdmiseen tulee huomioida jo Opettajankoulutuslaitoksessa. Ope-
tusharjoittelijoille tulee Arjestdd mahdollisuuksia pitkakestoiseen harjoitteluun. Pitka-
kestoinen harjoittelu antaa opiskelijalle enemman aikaa paneutua lasten toimintaan ja
omaan kehitykseen opettajana. Opettajankoulutuksessa tulisi kiinnittdd huomiota
myo6s opiskelijoiden asennoitumiseen heikkoja oppilaita kohtaan. Liikunnallisesti
taitamattomammat lapset ovat vaarassa syrjaytya kaveripiiristd. Opettajan tehtava on
taata heille mahdollisuus onnistumiseen. Koululiikunnan tavoite ei ole tehda kenestéa-
k&&n huippu- urheilijaa vaan onnistumisen kokemusten kautta vahvistaa lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta ja itsetuntoa.

Yhteiskunnassamme liikunnalla on tarkea merkitys. Tulevina likuntakasvat-
tajina olemme tyytyvaisia siita, etta varoja suunnataan entistd enemman lasten liilkun-
nan tukemiseen. Samalla olemme kuitenkin huolestuneita lasten jakautumisesta
paljon liikkuviin ja liikkumattomiin. Liikuntaa harrastamattomien lasten syrjaytyminen
on todellinen uhka. Ennaltaehkaisevan tukitoiminnan tarkeydesta puhutaan paljon, ja

siitd huolimatta varoja supistetaan kerhotoiminnasta. Kerhoista haetaan yhteistoimin-



nallisuutta ja onnistumisen elamyksid, jotka parhaimmillaan voisivat tukea myds
lapsen koulunkayntia. Eikd koulun ulkopuolisella toiminnalla ole siis mahdollisuutta

vahvistaa lapsen kehitysta?



2 TUTKIMUSPROSESSIN MUOTOUTUMINEN JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimusprosessimme muotoutuminen oli monivaiheinen. Tutkimustehtava muuttui
prosessin edetessa. Tutkimuksen konteksti pysyi kuitenkin koko ajan samana.
MOTO- kerhon idea ennakoivana tukiopetusmuotona sailyi keskeisena ajatuksena
lapi tutkimusprosessin. Sen vuoksi esittelemme raporttimme alussa MOTO- kerhon
taustaa, jotta lukija saa kasityksen siitd, miksi kerhotoimintaa on lahdetty suunnitte-
lemaan.

MOTO- kerho sai alkunsa vuonna 1999 Jyvaskylan Normaalikoulussa, kun
likunnanopettaja Eeva Luukkonen pohti keinoja esiopetuksen opetussuunnitelman
toteuttamiseen. Opetussuunnitelman tavoitteena oli, etté oppilas kehittyisi terveesti
tietoiseksi omasta minastdan. Koulun painopistealueena oli muun muassa liikun-
nanopetus, jossa oppilaslahtdisyys oli yksi kasvatustyon lahtokohdista. Koulun tulee
ottaa huomioon oppilaan edellytykset kunakin ikékautena. 16 - vuotisen opettajan
uransa aikana Luukkonen on nahnyt, miten lapset jakaantuvat entistéd selvemmin
lapsiin, jotka harrastavat paljon liikuntaa ja niihin lapsiin, joiden elamaan liikunta ei
kuulu. Paljon liikkuvien lasten motoriset taidot ovat hyvat verrattuna vahan liikkuviin
lapsiin. Han on havainnut, kuinka motoriseen kompelyyteen liittyy syrjaytymisuhka.
Motorinen kehitys liittyy kiinteasti yksilon kokonaiskehitykseen ja siksi siind heijastu-
vat selvasti muiden osa- alueiden ongelmat. Heikot motoriset perustaidot ovat
oppimisvaikeuksiin liittyva riskitekija. Tukemalla lasten motorista kehitysta voidaan
tukea lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. (Luukkonen 2002, Erityislikunnan
teemapaivat; Jyvaskyldn Normaalikoulun esiopetuksen opetussuunnitelma 1999.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman toteuttamisen lisaksi Luukkonen mietti
sité, miten han likunnanopettajana voisi vastata Opetushallituksen Terve itsetunto-
projektin haasteeseen. Projektin tavoitteena oli syrjaytymisen ehkaisyn ja oppilaiden
itsetuntoa tukevien toimintakaytanteiden kehittdminen ja levittdminen. Yhtena osata-
voitteena oli kehittéda toimintamalleja oppilaiden itsetunnon ja positiivisen minakasi-
tyksen kehityksen tueksi. Projekti alkoi vuonna 1998 ja paattyi vuonna 2001. (Terve
itsetunto — projekti 1998 - 2001.) Vastatakseen seka esiopetuksen opetussuunni-

telman tavoitteisiin ettd Terve itsetunto- projektin tavoitteeseen Luukkonen otti



yhteytta Liikuntakasvatuslaitoksen tutkijoihin Marja Cantelliin ja Arja Saakslahteen.

Yhdesséa he suunnittelivat motorisen tukiopetuskerhon aloittamista.

2.1 Opetusharjoittelun suorittaminen MOTO- kerhossa

Opetusharjoittelu oli pitkédkestoinen (4 kuukautta) harjoittelukokeilu. Kerhon ohjaajat
suorittivat opetusharjoittelua, jonka tavoitteena oli kehittéaa opiskelijan oman opetuk-
sen kayttoteoriaa (Opinto- ohjelma, kevatlukukausi 2002). Liséksi MOTO- kerhossa
harjoiteltiin ohjaajien yhteistoiminnallisuutta.

Kerhon viisi ohjaaja valittiin harjoitteluun heidédn oman kiinnostuneisuuden
seka sivuainevalintojen perusteella. Kaikkien ohjaajien yhteinen sivuaine oli likunta
ja kaksi ohjaajista oli erikoistunut myos esi- ja alkuopetukseen. Me tutkijat osallis-
tuimme opetusharjoittelukokeiluun, joten pystyimme tutkimusta tehdessamme
hyddyntamaan omakohtaisia kokemuksiamme kerhosta.

Harjoittelun luonteeseen kuuluvana meilla opetusharjoittelijoilla oli kaksi
ohjaajaa: Eeva Luukkonen Normaalikoulusta ja Kaarina Juutilainen Opettajankoulu-
tuslaitoksesta. He vastasivat harjoittelun tavoitteiden toteutumisesta. Keskustelim-
me viikoittain heidén kanssaan pidetyista tunneista seka esittelimme heille seuraa-
van kerran suunnitelman. Eeva ja Kaarina seurasivat toimintaamme seka arvioivat
lapsen kayttaytymistd opetustilanteissa. Kerhokertoja myos videoitiin ja niiden
pohjalta keskusteltin yhdessa. Videointien vuoksi saamamme ohjaus oli yksityis-
kohtaista. Harjoittelun ohjaajat antoivat meille kuitenkin paljon tilaa suunnitella ja
toteuttaa kerhokertoja itsenaisesti. Opimme paljon erehdyksien kautta.

Tutkimassamme kerhossa oli 11 ialtd&n 6 - 7—vuotiasta lasta. Heidan yk-
sildlliseen huomioonottamiseen tuli kiinnittda erityistd huomiota, koska kaikilla
lapsilla oli kerhoon tullessaan erilaiset lahtékohdat. Kerho toimi kerran viikossa
maanantaiaamuisin 45 minuuttia kerrallaan. Yhteensa kerhokertoja oli kevéaan
aikana 14. Kerhon toiminnassa pyrittiin noudattamaan tiettyd tunnin perusrakennet-
ta. Tunti alkoi alkuverryttelylla ja paattyi aina loppurauhoittumiseery/ rentoutumiseen.
Talla haluttiin luoda lapsille turvallisuuden tunnetta.

Lapset oli valittu kerhoon syksylla 2001 tehdyn APM- testin perusteella.

Kaytetyn testin on suunnitellut Pirkko Numminen (1995). Nummisen mittari valittiin



siksi, ettd koko kehon taidot on huomioitu siin& monipuolisesti ja arviointi voidaan
luontevasti soveltaa pienryhmisséa tapahtuvaksi. (Saakslahti & Cantell 2001, 13.)
APM- testin tulokset kertovat lapsen havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen
kehityksesta. Havaintomotorisia taitoja tarkkailemalla saadaan tietoa lapsen kehi-
tyksesta, silla motoriset taidot kehittyvéat tietyssa jarjestyksessa, kokonaisvaltaisuu-
desta eriytyneisyyteen. (Numminen 1999, 22.)

Oppilaiden ohjaus toteutettiin kummiopettajakaytannén avulla, jolloin opet-
tajalla on koko ajan kahdesta kolmeen "omaa” lasta. TallGin lasten ohjaus oli inten-
siivista ja yksityiskohtaista. Aikuinen pystyi huomioimaan jokaisen lapsen yksiléna,
ja nain lapsi sai kaipaamaansa huomiota ja ohjausta.

Kerhon tavoitteet pohjautuvat Jyvaskylan normaalikoulun esiopetuksen
opetussuunnitelmaan 1999, koska kerhotoiminta aloitettiin kyseisena vuonna.
Kerhon tavoitteita tarkastetaan vuosittain opetussuunnitelman mukaan, mutta koulun
keskeiset kasvatustavoitteet ovat aina ldhes samat. Lapsen kokonaisvaltaista
kehittymista pyritdan tukemaan ja lapsen itsetuntoa vahvistamaan. Vuoden 1999
opetussuunnitelman keskeisenéa tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua tasapai-
noisiksi ja terveen itsetunnon omaaviksi yksiloiksi. Ensimmaisien kouluvuosien
keskeisina tavoitteina on vahvistaa oppilaan myonteista mindkuvaa p antaa val-
miuksia oppimista ja koulutyGskentelyé varten tukemalla muun muassa lapsen
motorisia taitoja. Liikuntakasvatuksen keskeisena tehtavana on tukea lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on oppia likkumaan ja
oppia liikkunnan avulla. Tavoitteena on tukea lapsen synnynnaistd tapaa oppia
itsestaan ja ymparistostaan likunnan avulla.

Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksen jarjestaminen on osa-
aikaista ja luonteeltaan oppimis- ja sopeutumisvaikeuksia ennalta ehkaisevaa seka
korjaavaa. Tavoitteena on kartoittaa mahdolliset oppimis- ja sopeutumisvaikeudet
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta korjaava opetus ja ennaltaehkaisevat
tukitoimet voidaan aloittaa perustaitojen harjoittelu vaiheessa. Ensisijaisena tavoit-
teena on tukea lapsen myodnteisen minakuvan ja terveen itsetunnon kehittymisesta
sekd huolehtia oppilaan tasavertaisesta jasenyydesta ryhmassa. Tyoskentely

opetuksessa on leikinomaista ja jokaisen lapsen omasta kehitystasosta liikkeelle
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lAhtevaa toiminnallista ryhma- ja yksildohjausta. (Esiopetuksen opetussuunnitelma

1999.)

MOTO- kerhon siséltdalueet pohjautuvat esiopetuksen liikunnan tavoite- ja sisalto-

alueisiin.

1) Motorinen alue, johon kuuluvat motoriset perustaidot: tasapaino-, liikkumis-
ja kasittelytaidot.

2) Sosioemotionaalinen alue, johon kuuluvat muun muassa itsetunnon ja yh-
teistyokykyisyyden kehittyminen.

3) Kognitiivinen alue, jolla tarkoitetaan havaintomotorista oppimista ja kasit-

teiden oppimista. (Luukkonen, 2001, 9.)

Edella mainitut sisaltbalueet tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Myds
minakasityksesta on ldydettavissa vastaavia alueita. Minakasitys on yksilén itsenséa
tiedostama kokonaiskuva itsestaan. Min&kasitykseen sisaltyy paitsi kognitiivinen
puoli, yksilon tiedot itsestdan, myos affektiivinen ja arvioiva suhtautuminen itseensa.
(Coopersmith 1967, Borba 1989.) Yksilon minakasitys syntyy sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Itsearvioinnin ja vertailun tuloksena syntyy itsetunto, joka on minaka-
sityksen kaikkein tarkein alue. (Korpinen 1996, 71, 79.)

Minakasityksen on todettu olevan yhteydessa motivaatiotekijoihin, psyyk-
kiseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Taman johdosta tiedot minakasitykses-
ta ja sen kehittymisesté ovat merkityksellisia myos kouluopetuksessa, jossa keskei-
sina kasvatustavoitteena on pidetty lapsen mindkasityksen vahvistamista ja realisti-

suutta itsearvioinnissa. (Lintunen 1993, 8.)

2.2 Tutkimus on loytoretki

Tutkimusta tehdessdmme huomasimme, etta tutkimusaineisto eli omaa elamaansa.
Se nosti esiin asioita, joihin emme olleet osanneet kiinnittdd huomiota. Meid&n
tehtdvamme tutkijoina oli huomata nuo asiat, ja pystyd muuttamaan tutkimuksen

suuntaa niiden mukaisesti. Asettamastamme tutkimustehtavasta ei ollut helppo



11

luopua. Kesti aikansa ennen kuin hyvaksyimme sen, etta tutkimukselle asettamam-
me tehtava ei ollut riittdvan oleellinen tutkimuksemme kannalta. Lapsen itsetuntoa
tukevat erityispiirteet eivat olleet ainoita tutkimuksestamme esiin nousseita asioita.
Tutkimusaineistosta poimimme tiedostamattamme myds ohjaajien ohjaustaitoja
kuvaavia piirteitd. Tutkimustehtdvan laajenemisen myoéta itse tutkimusprosessi
selkiintyi. Olimme aineiston kanssa tehdyn vuoropuhelun avulla pédésseet tutkimus-
aiheemme ytimeen. Olimme |6ytaneet tutkimustehtavan tutkimuksellemme.

Tutkimusprosessimme alussa luimme liikkuntakasvatukseen liittyvaa kirjal-
lisuutta. Havaitsimme motoristen vaikeuksien liittyvan laheisesti lukemaan ja kirjoit-
tamaan oppimiseen. Vaikeuksilla motorisissa suorituksissa ja muilla oppimisvaike-
uksilla naytti olevan ynteytta, joten kiinnostuimme liikuntaharjoittelun vaikutuksesta
lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen. Hylkdsimme kuitenkin aiheen, silla saa-
mamme kaytdnnon kokemukset osoittivat meille, miten tarke&a lapsen itsetunnon
tukeminen on.

Aluksi ajattelimme lahestya aihetta lapsen nakdkulmasta, heita haastatte-
lemalla. Tavoitteenamme oli selvittdd, miten liikuntaharjoittelulla voidaan tukea
lapsen itsetuntoa. Tutkimuksemme kasitteistoa tarkastellessa kului aikaa ja lasten
haastattelut olisivat siirtyneet syksylle 2002. Kesén aikana pohdimme eteen tullutta
ongelmaa, silla koimme, etta lapsilta saatava tieto ei enda syksylla olisi vastannut
tarkoitustaan. Lasten mielikuvat ja kokemukset kerhosta olisivat kesan aikana
muuttuneet.

Pohtiessamme tutkimusaineiston hankintatapaa palasimme ajatuksis-
samme takaisin kokemuksiimme kerhon ohjaajina. Huomasimme etsivamme
vastauksia siihen, mika kerhossa voisi tukea lapsen itsetuntoa. Nain nékokulma
siirtyi lapsen omista kokemuksista hanta ohjaavien harjoittelijoiden tekemiin havain-

toihin lapsesta. Ohjaajien kokemukset nousivat keskeiseen asemaan.

Opetusharjoittelu MOTO- kerhossa (kokemukset)
?

Aihe 1? Liikuntaharjoittelun vaikutus lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen
?

Aihe 2? Lapsen itsetunnon tukeminen (aineiston hankinta: lasten haastattelut)
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?
Aihe 3? Mika kerhossa voisi tukea lapsen itsetunnon kehittymista
(aineiston hankinta: ohjaajien haastattelut)

KUVIO 1. Tutkimusprosessin muotoutuminen

2.3 Tutkimuskohteena ohjaajien kokemukset MOTO- kerhosta lapsen itsetuntoa

tukevana toimintamuotona

Ohjaajien valinen yhteistyd oli kevaan aikana tiivistd. Suunnittelimme kerhokerrat
yhdessa, keskustelimme kohdatuista ongelmista ja heranneista ajatuksista, joten
tiesimme kokemustemme olevan hyvin samankaltaisia. TAméan takia paatimme
haastatella ohjaajia ja kerata aineiston heidan kokemustensa perusteella. Haastat-
telujen lisdksi kaytimme ohjaajien henkilokohtaisia péaivakirjoja. Paivakirjoihin
ohjaajat ovat kirjanneet kokemuksiaan ja tuntemuksiaan koko kevaan. Kaikki
ohjaajat luovuttivat paivakirjat tutkimuskayttdomme.

Tutkimuksessa kuvaamme ohjaajien opetustaitojen muutosta paremmin
lapsen itsetunnon huomioonottaviksi. Aineistosta olemme etsineet MOTO- kerhossa
olevia lapsen itsetuntoa mahdollisesti tukevia erityispiirteita. Naiden erityispiirteiden
|6ytamisen kautta olemme pystyneet kuvaamaan ohjaajien kehittymista. Tutkimusai-
neiston kasittelyyn ryhtyessdmme meilla ei ollut tarkkaa kuvaa siitd, mita lapsen
itsetuntoa tukevat erityispiirteet mahdollisesti ovat. Aineiston kasittelyssd muodos-
tamamme kasitekartta osoitti meille, mité erityispiirteet mahdollisesti ovat. Ne loivat
merkityksi& muiden aineistosta I0ytyneiden asioiden valille.

Tutkimuksemme yhten&a tavoitteena on jakaa saamamme kokemus
MOTO- kerhosta yksil6llisena tukiopetusmuotona muiden opettajien kanssa. Tarkoi-
tuksena on osoittaa likunnan moninaiset mahdollisuudet lapsen kehityksen tukena.
Tutkimuksessamme yksildllisella tukiopetuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa lapsi
saa yksilollista ja yksityiskohtaista ohjausta pienryhméssa. Lapselle asetetaan
hanen lahtokohtiinsa pohjautuvat kehitystavoitteet, joita tarkennetaan hanen edisty-
misensa my6ta. Talldin ohjaus vastaa aina lapsen omia tarpeita ja tukee hanen

kehitystaan. Lapsi saa kaipaamaansa huomiota harjoittelun ollessa yksildllista.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Esittelemme lyhyesti tdsséa luvussa, miten minakasitys ja itsetunto ymmarretaan eri
tutkijoiden kayttamien kasitteiden avulla. Kasitteiden tarkastelu on tutkimuksemme
kannalta tarkeaa. Iman tietamysta siitd, mita itsetunto on, mita siihen kuuluu, ja
miten se syntyy, ei pystyta tukemaan itsetunnon kehittymistéa. Min&kasityksen ja
itsetunnon teoreettinen kasittely auttoi myds meita tutkijoita lapsen itsetuntoa mah-

dollisesti tukevien erityispiirteiden etsimisessa aineistosta.

3.1 Minakasitys ja itsetunto

Minakasitys (self - concept) on yksilon itsensa tiedostama kokonaiskuva itsestaan.
Kokonaiskuva siitd, millaisena han pitaa itsedaan. Minakasitykseen sisaltyy paitsi
kognitiivinen puoli, yksilon tiedot itsestaan myds affektiivinen ja arvioiva suhtautumi-
nen itseensé eli onko yksilé esimerkiksi tyytyvainen ndkemaansa ja arvostaako han
itseddn. Minakasityksessa kognitiivinen puoli eli itsensa arvostaminen on affektiivis-
ta aluetta keskeisempi. (Coopersmith 1967, Borba 1989.)

Korpinen (1998, 6; 1996, 71; 1989, 195) tarkentaa Coopersmithin (1967)
ja Borban (1989) maarittelyd minakasityksesta. Hanen mukaansa mindkasitys
sisaltaa kaiken sen, mita tiedamme ja uskomme itsestamme. Yksil6 saa jatkuvasti
ymparistosta palautetta kayttaytymisestadn ja toisaalta héaneen kohdistetaan odo-
tuksia, joiden perusteella yksil6 muodostaa ihannemindkuvan. Verratessaan mi-
naansa ihanteeseensa han saa kasityksen siitd millainen, miten arvostettu ja hyva
han todellisuudessa m. Itsearvioinnin ja vertailun tuloksena syntyy itsetunto (self-

esteem), joka on minakasityksen kaikkein keskeisin osa-alue. Itsetunto ymmarre-
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tddn monien maaritelmien mukaan vastaavaksi kuin itsearvostus, ja sen vuoksi
kaytamme tutkimuksessamme kéasitetta itsetunto. (Jokiaho 2002, 10.) Itsetunto on
minakasityksen arvioiva nakdkulma. Oppimiseen littyneena erityisesti sité, mita han
osaa, mitka ovat hdnen omat heikot ja vahvat puolensa. Tata voisi Koljosen (2000)
mukaan nimittdd myos koetuksi patevyydeksi. Harter (1983, 366- 367) nakee
itsetunnon luonteen kokonaisvaltaisena, johon siséltyy itsearvostus (self-worth),
minakuva (self-image) ja itsekunnioitus (self-regard).

Itsetunto ohjaa ihmisen kayttaytymista. Vahvan itsetunnon omaava yksilo
tuntee itsensa ja hyvaksyy itsensa omine vahvuuksineen ja heikkouksineen. Han
arvostaa ja kunnioittaa itseddn sellaisena kuin on. Han ei koe muita ihmisia uhka-
naan ja kykenee ndin ollen ottamaan vastaan kritiikki& ja oppimaan omista virheis-
taan. Hyva itsetunto ei nain ollen poikkea yksilon realistisen vahvasta minakasityk-
sesta. Itsetuntoa kuitenkin maaraa enemman itsensé arvostaminen eli affektiivinen
ja evaluatiivinen puoli. Itsedan kelpaamattomana pitavalla yksilolla on kielteinen
kasitys itsestdan. (Aho & Tarkkonen 1999, 1; Aho & Laine 1997, 20; Kalliopuska
1994, 15; K&aridinen 1988, 17; Ojanen 1994, 31.)

3.2 Liikunnallinen itsetunto ja fyysinen patevyys

Liikunnan yksi ainutlaatuisista piirteistd muiden koulun oppiaineiden joukossa on
omasta kehosta ja sen toiminnasta saatavat kokemukset. Kasitys omasta kehosta,
kehon kuva ja kehon tuntemus ovat keskeinen osa minakasitysta. (Telama 1999, 7.)
Telaman (1999) ajatusta soveltaen liikkunnalla voidaan tukea lapsen minakasityksen
kehitysta, ja kokonaisvaltaista oppimista, silla minakasitys liittyy laheisesti kaikkeen
oppimiseen ja se on oppimisen tulosta (Korpinen 1998, 6.) Lapselle koulun tarjoa-
mat oppimiskokemukset ovat keskeinen minakasityksen sisaltd. Koulun yksi kes-
keisimmista tehtavista on tarjota yksil6lle virikkeitda oman mindnsa rakentamiseen.
Kaiken opetuksen taustalla on kasvattaa patevyyden tunnetta, kehittdd niiden
tietojen ja taitojen hallintaa, joiden awulla yksilo selvidd elamassaan. (Korpinen
1989, 196.) Tutkimuksessamme kaytamme itsensd kokemisesta liikuntaymparis-
tossa kasitettéa liikunnallinen itsetunto. Ajattelemme sen olevan rohkaistumista

kaikkeen toimintaan.
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Fyysisen patevyyden tunne liittyy hyvin l&heisesti likunnalliseen itsetun-
toon. Tutkijat (Aho & Tarkkonen 1999) esittavat lapsen itsetunnon olevan yhteydes-
séa fyysiseen patevyyteen. Fyysinen patevyys osoittaa arvostaako yksilo itsedan ja
pitadko han itsedan taitavana. Lapsen kokiessa itsensa fyysisesti patevaksi hanen
itsetuntonsa vahvistuu. Fyysiset ja motoriset ominaisuudet ovat osa fyysista péate-
vyytta ja taten ne vaikuttavat suuresti itsetunnon vahvuuteen, joten motorisia taitoja
harjoittelemalla voidaan tukea lapsen itsetunnon kehittymista. (Aho & Tarkkonen
1999, 4-5, 37.) Fyysisen patevyyden liséksi on toinen, vdhemman tunnettu péatevyy-
teen liittyva kasite, likkumisen varmuus eli likevarmuus. Liikevarmuudella tarkoite-
taan yksilon ymmarrysta ja kokemusta omasta riittavyydestaan likkumistilanteessa.
Se voidaan kuvailla sekad suorituspaatosta aikaansaavana suorituskayttaytymisena
ettd seurauksena siitd arvioinnista, jonka lapsi tekee omista henkilékohtaisista
taidoistaan ja valinnoistaan suhteessa tehtavan vaatimuksiin. (Saakslahti & Cantell
2001, 9.) Lapsen kokema fyysinen patevyys ja likevarmuus vaikuttavat lapsen
likunnallisen itsetunnon vahvuuteen. Liikevarmuus tukee fyysisen patevyyden tun-

teen kokemista.

Minakasitys

lhannemina <-> todellinen mina

Itsetunto
(=koettu
patevvvs)

Liikunnalli-
nen itsetunto

/

Fyysinen pate- E— Liikevarmuus
VVVS

KUVIO 2. Kasitteiden véliset yhteydet
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Liikkunta on elamyksia, joiden kokemisella on keskeinen merkitys lapsen
likunnalliselle itsetunnolle ja identiteetille. Elamykset syntyvat yksilon toimiessa
likuntasuorituksessa yksin tai yhdessa muiden kanssa tietyssa ymparistoéssa. Myos
yksilon mindkasitys rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa hanta lahella olevil-
ta ihmisilta saadun palautteen kautta (Korpinen 1996, 79; Korpinen 1989, 194 -
196; Aho & Laine 1997, 39; Ojanen, 1994, 23, Telama 1999,7; 1993, 24.) Lapselle
tarkeat henkilét vanhemmat, opettajat ja toverit kehittavat jatkuvasti yksilon kasitysta
itsestaan. Saadun palautteen avulla yksilo lisda ja tarkentaa itsetuntemustaan siita,
millainen han on ja mitd han osaa. Itsetunto ohjaa yksil6d asettamaan itselleen
realistisia tavoitteita, jolloin onnistumisen kokemukset ovat todennakdisempié.
Onnistumiset vahvistavat yksilon itseluottamusta ja lisdavéat patevyyden tunnetta
seké onnistumisen odotuksia. (Korpinen 1989, 195.)

Suuri osa liikunnasta saaduista elamyksista liittyy suorituksiin, osaami-
seen ja saavutuksiin ja erityisesti siihen, miten yksilo itse arvioi omia suorituksia,
osaamistaan ja saavutuksiaan. Liikunnasta saadun elamyksen kannalta on tarkeaéa
haasteen eli tehtavan vaikeuden ja koetun patevyyden suhde. Tehtavan ollessa
lahelld sita, mihin yksilo kokee pystyvansa, ovat elamykset positiivisia ja motivaatio
korkealla. (Telama 1999, 7; 1993, 24; Bunker 1991, 470.) Tehtavalle asetettujen
tavoitteiden tulee olla sopivan haastavia ja realistisia, jolloin onnistuminen voidaan
saavuttaa (Rovio 2002, 18).

Keskeista kaikkien taitojen oppimisessa niin myds motoristen taitojen
oppimisessa on oman patevyyden kokemus. Se, etté tuntee oppivansa ja osaavan-
sa. (Harter, 1985, 66.) Patevyyden kokemus on yksi peruslahtokohta lapsen itsetun-
non kehittymiselle (Ahonen, Taipale- Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001, 197).
Yksilon itsetunto koostuu useasta eri kyvykkyysalueesta, joista kouluikéisille tar-
keimmat ovat fyysinen, sosiaalinen ja kognitiivinen pystyvyys (Harter 1985, 66).
Niiden kautta muodostuu lapsen minakasityksen profiili. Fyysiset ja motoriset
ominaisuudet vaikuttavat suuresti itsetunnon vahvuuteen ja sosiaalisiin suhteisiin
(Aho & Tarkkonen 1999, 37).

Holopaisen (1991, 101, 108) tutkimuksessa motorisen taitavuuden tasolla

oli selva yhteys koettuun fyysiseen patevyyteen. Liikkeen hallinta oli koetun fyysisen
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patevyyden valityksella yhteydessa itsearvostukseen ja motorinen taitavuus toimi
niin tytoilla kuin pojilla minakasitysta vahvistavana tekijana. On tarkeda tukea lapsen
fyysisen patevyyden tunteen kehittymista, silla se on koulunsa aloittavan lapsen
tarkein minakasityksen alue (Saékslahti & Cantell 2001, 8-9). Harterin (1979, 88)
mukaan koettu patevyys fyysisella alueella kasittédd patevyyden kokemukset seké
likunnassa/urheilussa etta peleissé ja leikeissa. Koettuun fyysiseen patevyyteen
sisaltyy omiin taitoihin ja kuntoon liittyva itsearviointi, minka lisaksi siihen voidaan
sisallyttada myos kokemukset omasta kehosta (intunen, Rahkila, Silvennoinen &
Osterbacka 1984, 224).

Kokemus fyysisesta patevyydesta (physical competence) muuttuu lapsen
kasvaessa. 6-7 vuoden iassa fyysinen patevyys on korkea, ensimmaisesta luokasta
lahtien pojat kokevat itsensa tyttdja patevimmiksi, mutta patevyyden tunne laskee
ala-asteen aikana. (Sarlin 1995, 23, 89.) Fyysisen patevyyden muutokset ensim-
maisen kouluvuoden aikana liittyvat kognitiivisten taitojen kehittymiseen, esimerkiksi
kykyyn vertailla (Séaékslahti & Cantell 2001, 89). Taméan vuoksi on tarkeaa, etta
MOTO- kerho on suunnattu juuri esi- ja alkuopetusikaisille. Heidan fyysisen patevyy-
den tunteeseen pystytaan vaikuttamaan sita vahvistavasti, silld itsetunto on suhteel-
lisen pysyva kasitys itsesta ja sita on vaikea muuttaa (Scheinin & Niemivirta 2000,
13). Paivittdisen liikuntakasvatuksen on todettu tutkimuksien mukaan edistavan
oppilaiden myoénteisia kokemuksia itsesta sekéa edistavan oppilaiden persoonalli-
suuden kehittymista (Ponkko 1999).

Lilkkunnallisesti vahvan itsetunnon on todettu olevan yhteydessa seka lii-
kuntaharrastuksiin etta liikunnalliseen taitoon ja lahjakkuuteen. Itsetunnoltaan vahva
yksilo nauttii kilpailutilanteista, kun taas itsetunnoltaan heikko yksilo saattaa kokea
ne uhkaavina ja pelottavina. Lisaksi likunnasta saadulla heikolla arvosanalla,
kilpailuissa haviamisen kokemuksilla seka peliryhmista eristamisella on todettu

olevan oppilaan itsetuntoa heikentéava vaikutus. (Aho 1996, 40.)

3.3 Motorinen kehitys ja oppiminen

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Motorinen kehitys on yksi keskeinen osa

lapsen ja ruoren kehitysta. Cuukkonen 2001, 7; Telama 1993, 24.) Motorisella
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kehityksella tarkoitetaan liikkumisessa tapahtuvia muutoksia elamankaaren eri
vaiheissa, johon vaikuttavat seka perinto- ettéd ymparistotekijat. Kehityksen mahdol-
listavat toistensa kanssa kiintedssa vuorovaikutuksessa olevat kasvu-, kypsymis- ja
oppimisprosessit. (Rintala, Ahonen & Cantell 2002, 142; Saakslahti & Cantell
2001, 11.)

Motorinen kehitys méaaritelladn vartalon ja sen osien toiminnallisiksi muu-
toksiksi. Sitd voidaan seurata prosessina tai tuotoksena. Ymparistosta tuleva
informaatio vaikuttaa kehitykseen. Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisuudesta
eriytyneisyyteen. Kehitys on dynaamista, mutta siina voidaan silti erottaa kolme
kehityssuuntaa. 1) Vartalon ja sen osien liikkeet kehittyvéat kefalokaudaalisesti eli
paasta jalkoihin p proksimodistaalisesti eli keskustasta &éariosiin. 2) Eriytyminen
karkea motorisista kompeloista liikkeista tarkkoihin ja sujuviin motorisiin taitoihin
seka 3) suuria lihasryhmia kayttavista karkea motorisista taidoista pienten lihas-
ryhmien toteuttamiin hienomotorisiin taitoihin. Motorista kehitysta voidaan seurata
prosessina tai tuotoksena. Raajojen ja vartalon liikuttaminen edellyttaa tiettya lihas-
janteytta. Kehityksen myo6ta lihasjanteys kasvaa vartalon lihaksissa, mik& mahdollis-
taa vartalon liikuttamisen painovoimaa vastaan. Samalla lihasjanteys raajojen
lihaksissa vahenee. (Gabbard, 1992, 5, 11- 13; Numminen 1999, 22.)

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat lisdksi havainto- ja tiedonka-
sittelytaitojen, tarkkaavaisuuden saatelyn ja muistitoimintojen kehittyminen seké
tiedonkasittelynopeuden kasvu. Motorisen toiminnan yhteydet kielellisiin ja meta-
kognitiivisiin taitoihin tulevat nain yha selvemmiksi. Kaikki taméa yhdessa saa aikaan
sen, ettd ian mukana lapsen kyky suunnitella motorisia suorituksia, organisoida
monimutkaisia liikkeité ja kontrolloida niita muuttuvien olojen mukaisesti yha diffe-
rentioidummin eli tarkemmin lisdéntyy. (Ahonen 1990, 2.)

Tutkimuksessamme kaytamme termia taito kyvyn sijaan, esimerkiksi mo-
toriset taidot, silla kykyyn ei voi vaikuttaa, mutta taitoon voi. Kyky on yksilon suhteel-
lisen pysyva piirre, joka riippuu suurimmaksi osaksi perimasta. Oppimisella on vain
pieni osuus kyvyn kehittymisessa. Kyky nakyy johdonmukaisena toimintana tietyn-
tyyppisissa tehtavissa. Taito, erityisesti yksittdinen motorinen taito, nakyy taas

yksilon etevyytena spesifeissa tai rajatuissa tehtdvissa. Taidon oppimisessa



19

oppimisella on suuri merkitys. (Fleishman 1964, 9.) Ohjaajalla on siis mahdollisuus
tukea taidon kehittymista.

Motorinen oppiminen on tapahtumasarja, jonka eri vaiheet yhdentyvat har-
joituksen ja kokemuksen avulla siséisiksi malleiksi. Naiden mallien avulla pystytaan
ohjaamaan ulkoista toimintaa tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tarkasti eli
koordinoidusti. (Gallahue & Ozmun 1997, 477; Numminen 1999, 98.) Koordinaatio
on useiden lihasten hyvin ajoitettua ja tasapainoista liikettd ilman ylimaaraisia
jannityksia. Koordinaatiota kehitetdan vartalon ja sen osien liikeyhdistelmilla, esi-
merkiksi kavely ja kasien taputtaminen samanaikaisesti. (Luukkonen 2001, 31.)
Motorinen oppiminen perustuu harjoituksen avulla tapahtuvaan kognitiivisten ja
motoristen toimintojen yhdentymiseen hermostollisella tasolla. (Gallahue & Ozmun
1997, 477; Numminen 1999, 102.) Motorisia harjoituksia tekemalla motorinen
oppiminen tehostuu. Liiketoistot tukevat siséisten mallien syntymista ja oppiminen
helpottuu. Motorisia taitoja harjoittelemalla tuetaan niin motorista kehittymista kuin
oppimistakin. Taman vuoksi MOTO- kerhossa harjoiteltiin motorisia taitoja eika
motorisia kykyja.

Motorisessa oppimisessa voidaan erotella kolme vaihetta. Taidon oppi-
misen varhaisessa vaiheessa motoristen taitojen oppiminen on kognitiivista, jolloin
tapahtuu suorituksen tiedollinen oppiminen. Varhaisessa vaiheessa oppilaalle
muodostuu suorituksesta sisainen malli ja mielikuva. Toisessa eli jasentymisvai-
heessa oppilaan mielikuva opittavasta motorisesta taidosta vahvistuu. Vaarien
suorituksien maara vahenee. Tassa motorisen oppimisen vaiheessa oppilas hyotyy
korjaavasta ja vahvistavasta palautteesta, joka kohdistuu hénen suoritukseensa.
Palautteella eli suorituksesta saadulla siséisella tai ulkoisella informaatiolla on
merkittdva motorista oppimista ohjaava tekija. Palautejarjestelmén avulla tapahtu-
van suuntaamisen, pitkajanteisen harjoittelun ja lukuisten toistojen jalkeen oppimi-
sessa saavutetaan taidon kolmas eli autonominen vaihe, jolloin oppilaan harjoitte-
lema taito on automatisoitunut tarkoituksenmukaiseksi. (Gallahue 1993, 27-29;
Hakala 1999, 66- 67.)

Painottamalla ensimmaisten kouluvuosien aikana perustaitojen eli tasa-
paino-, liikkumis- ja kasittelytaitojen oppimista, on tukitoimien avulla mahdollista

tasoittaa oppilaiden motorisia kehityseroja sekd nostaa motorisen taitavuuden
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tasoa. Ala-asteen aikana on tarkeaa kehittaa ja harjaannuttaa perustaitoja monipuo-
lisesti, silla kokeiluasteelle jatetyt taidot eivat kiinnity ja unohtuvat kayttamattomina.
(Holopainen 1991, 109, 111; Luukkonen 2001, 9.) Motoristen perustaitojen oppimi-
nen on tarkeaa, koska niiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan esineita, valineita ja
telineitad (Luukkonen 2001, 30).

Normaalisti koulutulokkaat ovat omaksuneet alkeisvaiheen kaikista perus-
likemuodoista lukuun ottamatta lajinomaisia perusyhdistelmia, kuten kuperkeikka
taaksepain. Yleisiksi likemuodoiksi perusliikkeet kehittyvat 8-10 vuoden iassa,
jolloin on hyvin tarke&& tarjota lapselle monipuolisesti erilaisia liikunnallisia koke-
muksia. Kokemusten tulee olla niin hieno- kuin karkeamotorisia suorituksia. (Bunker
1991, 468; Holopainen 1983, 76.) Motoristen perustaitojen hallinta luo pohjan
vaativammille taidoille, kuten kirjoittamiselle, piirtamiselle, erilaisille tyétehtaville ja
vapaa- ajan harrastuksille. Myds lajitaitojen oppiminen vaatii motoristen perustaito-
jen hallintaa. (Luukkonen 2001, 9, 30.)

3.3.1 Motoriset vaikeudet

Motorinen kehitys ei aina suju ongelmitta. Perustaidoissa ja perusliikemuodoissa
voi olla kehityksen viivastymid. Talléin kuntoutuksella ja tarkoituksenmukaisesti
suunnitelluilla harjoitteilla voidaan tukea lapsen kehitystd. Mahdollisimman varhain
aloitettu motorinen kuntoutus vaikuttaa suotuisasti lapsen kehitykseen, joten lisattya
likuntaa voidaan suositella jopa motorisia vaikeuksia ehkaisevdssad mielessa.
Vaikeuksilla tarkoitetaan lievid motorisia hairigita, joihin ei lueta tunnettuja neurolo-
gisperdisia sairauksia, kuten cp-vamma. Motorisia vaikeuksia luonnehtii lapsen
ikddn néhden selvasti havaittava kehityksellinen viivastyneisyys koordinaatiota
vaativissa lilkesuorituksissa. (Rintala, Ahonen & Cantell 2002, 142- 143, 145.)

Eri maissa tehtyjen tutkimusten perusteella voi selvasti havaittavaa kom-
pelyytta, joka on motoristen vaikeuksien yksi iimenemismuoto, arvioida lapsuusias-
sa esiintyvan noin viidella prosentilla lapsista. Vakavammanasteista lapsen toimin-
taa selvasti rajoittavaa koordinaatiovaikeutta on noin kahdella prosentilla. Namakin

esiintymisluvut osoittavat, ettd kyseessa on varsin yleinen ongelma, jonka seurauk-
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set eivat valttamatta rajoitu vain liilkunta- ja kddentaitoihin, vaan erityisesti kouluias-
sa kompelyydella voi olla psykologisia seuraamuksia muun muassa lapsen itsetun-
non ja minakasityksen kannalta. (Ahonen 1990, 6-7.)

Lievien motoristen vaikeuksien pysyvyydesta on olemassa erilaisia
kasityksia. Tahanastisista tutkimuksista ilmenee, etta vajaa puolet 5 - vuotiailla
havaituista koordinaatiohairidistd on yha todettavissa kymmenen vuotta myéhem-
min. (Ahonen 1990; Cantell 1998b; Knight, Hendersson, Losse & Jongmans 1992.)
Kasitykset motorisesta kompelyydesta ensimmaisten kouluvuosien aikana itses-
tdan korjautuvana kehitysviiveena eivat saa tukea Ahosen (1990) suorittamassa
pitkittaistutkimuksessa. Viisivuotiaana havaittu selva viive motorisessa kehitykses-
sa on vahvasti yhteydessa koordinaatiovaikeuksiin ainakin 11 vuoden ikaan saak-
ka. (Ahonen 1990, 5-7, 57.)

Cantell (1998b, 116) taas toteaa tutkimukseensa viitaten kehityksellisen
kompelyyden lievenevan ian myo6td. Kehityksellisesti kdmpelén lapsen motoristen
taitojen kehittyminen on selvasti muita lapsia hitaampaa. Useimmat motorisesti
kdmpel6t lapset saavuttavat siita huolimatta jo 7-9-vuotiaina normaalin suoritusta-
son ja kompeldimmatkin seuraavan vuoden tai parin aikana, lukuun ottamatta
Kirjoittamisessa esiintyvid vaikeuksia. Erityisen tarkeaksi muodostuu se, kuinka
positiivisia ja monipuolisia kokemuksia liikunta voi lapselle tarjota.

Eri arviointien mukaan ensimmaisten kouluvuosien aikana noin 10 - 15
prosentilla lapsista esiintyy oppimisvaikeuksia ja kehityksellisia hairiéita. Oppimis-
vaikeuksista puhuttaessa tarkoitetaan yleensa vaikeuksia lukemisen, kirjoittamisen,
matematiikan ja tarkkaavaisuuden alueilla. (Koljonen & Rintala 2002, 23.) Motoriset
ongelmat esiintyvat koulutydssa esimerkiksi kirjoittamisen hitautena tai liikuntataito-
jen puutteellisuutena (Cantell 1998a, 4).

Motoriset vaikeudet ja niiden yhteys muihin oppimisvaikeuksiin on jaanyt
vahemmalle huomiolle (Koljonen & Rintala 2002, 23; Gillberg 1998, 108). Tutkimuk-
sissa (Ahonen 1990; Landgren, Kjellman & Gillberg 2000, 302- 309; Rintala, Pieni-
maki, Ahonen, Cantell & Kooistra 1998) tulee kuitenkin esille, ettéa lapset, joilla on
oppimisvaikeuksia, on tavallista enemman myos motorisia ongelmia. Lievat koordi-
naatiohairiét esiintyvat yhtena osaoireena monissa lasten kehityksellisissa erityis-

vaikeuksissa, kuten tarkkaavaisuushairiossa. Ahonen (1990) on havainnut tutkimuk-
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sessaan saman yhteyden. Yhteys nakyy, kun puhutaan lapsen koko kognitiivisessa
kehityksessa ilmenevista vaikeuksista. Motorisesti hitaasti kehittyneille lapsille oli
hanen tutkimuksessaan tyypillistd sosiaalinen vetaytyminen, kypsymattomyys ja
keskittymisvaikeudet. Nain ollen voidaan sanoa, ettda motorisessa koordinaatiossa
esiintyvat poikkeavuudet, kognitiivisen kehityksen vaikeudet ja jatkuvassa tarkkaa-
vaisuuden yllapitamisessa esiintyvat ongelmat nayttavat olevan jollain tavalla yhtey-
dessa toisiinsa. (Ahonen 1990, 33- 69, 77- 125.) Motorinen vaikeus voi olla my6s
ainoa kehityksellinen oppimisvaikeus (Ahonen, Taipale- Oiva, Kokko, Kuittinen &
Cantell 2001, 176).

Oppimisvaikeudet voivat johtaa huonoon koulumenestykseen ja oppimi-
sesta syrjaytymiseen (Cantell 1998b, 192- 193, 227; Henderson & Bernett 1998,
465; Lyytinen 1996, 224). Huono menestys voi olla seurausta sekd hieno- etta
visuo- ja havaintomotorisista ongelmista. Ongelmat voivat nakya esimerkiksi epéa-
selvana késialana, kielten ja matematiikan oppimisvaikeuksina. Huono menestys
voi olla seurausta myds karkeamotorisista ja kehonhahmottamisen ongelmista,
jotka puolestaan voivat vaikeuttaa fyysisen minakuvan kehitysta. Cantell 1998b
192- 193, 227- 228.)

My®0s itsetunnon on todettu olevan laheisesti yhteydessa oppimisvaikeuk-
siin (Ahonen & Aro 1999, 15). Englannissa toteutettu 10 -vuotinen pitkittaistutkimus
(Knight, Hendersson, Losse & Jongmans, 1992, 252) osoitti, ettd kompeldiden
oppilaiden minakasitys oli selvasti heikompi kuin vertailuryhmalla. Vaikeudet moto-
rista tarkkaavuutta vaativissa aineissa, kuten kasitdissa, heijastuivat alhaisena
koulumotivaationa. Cantellin mukaan (1998b) likunnassa on piirteitd, joiden avulla
lapsen itsetunto voi sailya, ja samalla han saa realistisen kuvan omista taidoistaan.
Oikein jarjestetyn likunnan opetuksen tavoitteena on tukea eri tahdissa kehittyvien
yksildiden tarpeita, jolloin nekin lapset, joiden motorinen kehitys nayttaa alun perin
viivastyneelta saattavat saada kiinni ikdryhmaansa. (Cantell 1998b, 116, 275 - 276.)
Taman vuoksi oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja niista karsivien lasten tukemi-
nen on tarkeda. (Gillberg 1998, 115; Arajarvi 195, 96.) Myds diagnosointien teke-
miseen tulee kiinnittda Landgrenin ym. (2000, 302, 308- 309) tutkimuksen mukaan
huomiota. Lapsen tilanne paranee sitd nopeammin mita varhaisemmassa vaihees-

sa han saa tarvitsemaansa tuki- tai erityisopetusta.
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Macmaster, Leslie & Maclintyre (2002, 101- 102) ovat tutkineet oppimis-
vaikeuksiseksi diagnosoinnin merkitystd ala-asteikdisen lapsen itsetuntoon, silla
heidan mielestaan diagnosoinnin seurauksia lapselle mietitaan liian vahan. Vaikka
itsetuntoa kuvaillaan suhteellisen pysyvaksi kasitykseksi itsesta, on mahdollista, etta
yksilon itsetunto voi muuttua suurten elaménmuutosten, kuten oppimisvaikeuksisek-
si diagnosoinnin, myo6ta. Tutkimus osoittaa, ettd alhainen itsetunto liittyy usein
oppimisvaikeuksiin, joten ennen diagnosointia tulisi pohtia sen vaikutusta lapsen
itsetuntoon. Diagnosoinnin myota ihmiset saattavat kohdella lasta eri tavalla kuin
ailemmin, ja se saattaa johtaa ongelmiin sosiaalisissa tilanteissa. Toisaalta voidaan
ajatella lapsen itsetunnon kohentuvan diagnosoinnin myéta. Diagnosointi antaa
lapselle selityksen siihen, miksi h&n ei pysty toimimaan muiden oppilaiden tavoin

erilaisissa tilanteissa ja on joutunut kokemaan pettymyksia.

3.3.2 Motoriset harjoitukset itsetunnon ja motoriikan kehittymisen tukena

Koljonen (2000) on selvittdnyt tapaustutkimuksessaan voidaanko psykomotorisella
harjaannuttamisella kehittdd ja tukea erityiskoulun mukautetussa opetuksessa
olevien lasten motoriikkaa ja itsetuntoa. Psykomotoriikka on menetelmd, jolla
harjaannutetaan yksilon koko persoonallisuutta. Siind harjaannutetaan ja edistetaan
kokonaisvaltaisesti yksilon toiminnan eri alueita likuntaa ja motorisia tehtéavia apuna
kayttaen. (Koljonen 2000, 22- 25.)

Koljosen tutkimus toteutettiin 8- 10- vuotiailla oppilailla, joita oli yhteensa
kymmenen. Heista kahdeksan oppilaan motoriikka oli vastaavaa ikatasoa heikom-
pi. Koljonen suoritti harjaannuttamisohjelmaa kaksi kertaa viikossa yhteensa 27
kertaa. Tunnit siséltyivat koulupaiviin. (Koljonen 2000, 40.)

Harjaannuttamistunnit etenivat noudattaen tiettya perusrakennetta, mkéa
auttoi myos oppilaita jasentamaan tunnin kulkua ja lisaédmaan turvallisuuden tunnet-
ta. Sisallollisesti harjoitteet painottuivat oppilailla havaittujen tarpeiden mukaan
tietyille osa- alueille. Jokaisella tunnilla oli harjoitteita, jotka koostuivat kehokokemi-
sesta, materiaalikokemisesta ja sosiaalisesta kokemisesta. Harjaantumistunnin
intensiteetti oli suurin alussa (vauhdikkaat leikit ja pelit) ja vaheni loppua kohden

(rentoutuminen). Tunti alkoi aina yhteisella kokoontumisella piiriin. Tunnin aluksi oli



24

vauhdikas liikuntaleikki. Tavoitteena oli saada kaikki aktiivisesti mukaan, oppia
likkumaan tilassa ja huomioida muut. Saantéja oli mahdollisimman vahan ja kaikilla
oli onnistumisen mahdollisuus. Tunnin lopuksi oli rentoutuminen, missa kaytettiin
muun muassa rauhallista musiikkia ja kosketusta. (Koljonen 2000, 49- 50.)

Koljosen tutkimuksen mukaan yksittaisilla oppilailla harjaantumisohjelman
alussa esiintyneet itsetuntoon liittyvat negatiiviset piirteet vahenivat tai lievenivét
tutkimuksen aikana. Luottamus omiin kykyihin parani, epdaluuloisuus vaheni ja
rohkeus yrittdd uusiakin asioita lisdantyi. Oppilaiden itsensd kokema patevyys
kognitiivisella, fyysiselld, sosiaalisella ja yleisella alueella oli korkea tai lahes kor-
kea. Selkeimmin myonteiset vaikutukset tulivat esiin motorisesti heikompien oppi-
laiden aktiivisuuden ja yrittdmisen seké itsendisen toiminnan lisdantymisenda. Lii-
kunnallisesti heikoimmat uskaltautuivat mukaan saaden onnistumisen elamyksia ja
kokemuksia siitd, ettd omalla toiminnallaan voi vaikuttaa itseen, ymparistoon ja
omiin ratkaisuihin. Tama edistdéd ja tukee positiivisen itsetunnon rakentumista ja
kehitysta. (Koljonen 2000, 91- 93.)

Koljosen tutkimuksen ensisijainen tavoite ei ollut yksittaisten motoristen
taitojen parantaminen. Siitd huolimatta motorisella alueella tapahtui lievaa parane-
mista, mutta selkeimmat positiiviset muutokset ilmenivat emotionaalisella ja sosiaa-
lisella alueella. Myonteisen itsetunnon tukemiseksi on tarke&a painottaa liikunnan
sisélloissa ja menetelmissa sita, etta kaikilla oppilailla on aktiivisesti mahdollisuus
osallistua onnistumisen ja elamyksien kokemuksia tarjoavaan liikuntaan ilman
keskinaista kilpailua ja suoritusten vertailua. (Koljonen 2000, 96.)

Valitsimme Koljosen tutkimuksen esiteltavaksi siksi, etta siina tutkittiin mo-
torisen harjaannuttamisen vaikutusta lapsen itsetuntoon. Muita vastaavia tutkimuksia
oli vaikea loytdd. Tutkimustulokset tukivat aikaisemmin tekemiamme havaintoja
likuntaharjoittelun merkityksesta lapsen itsetunnolle. Tutkimuksen avulla varmistuim-
me oman tutkimuksemme tarpeellisuudesta. Loysimme myds yhteyksida MOTO-
kerhon ja Koljosen toteuttaman psykomotorisen harjaannuttamisohjelman valilta, ja se
oli myos yksi syy, miksi haluamme esitella Koljosen tutkimuksen. Alla olevassa
taulukossa kuvaamme naiden kahden toiminnan kayténteista I6ytamidmme yhteyk-

sia. Tarkoituksemme ei ole vertailla keskendan naita kahta liikunnallista toimintamuo-
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toa. Haluamme esitella Ioytamiamme yhteyksia ja sita kautta auttaa lukijaa ymmarta-

maan motoristen harjoitusten merkityksen lapsen itsetunnon kehittymiselle.

TAULUKKO 1. Psykomotorisen harjaannuttamisen ja MOTO- kerhon yhteydet

PSYKOMOTORINEN HARJAANNUTTAMINEN | MOTO- KERHO

- on menetelma - ei menetelmé

- lapset 8- 10 -vuotiaita, yht. 10 - lapset 6-7 —vuotiaita, yht. 11

- 2 kertaa viikossa, yht. 27 kertaa - kerran viikossa, yht. 14 kertaa

- tunti kuului koulupaivaan - maanantai aamuisin ennen koulua

- tietty perusrakenne - tietty perusrakenne

- siséltdéon vaikuttivat lasten tarpeet - siséltdéon vaikuttivat lasten tarpeet

- tavoite: harjaannuttaa lapsen koko - tavoite: motoristen taitojen kehittdminen,

persoonaa itsetunnon tukeminen ?

kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen

4 OHJAAJIEN KOKEMUSTEN KERAAMINEN

Aineistoa keratessamme kaytimme erilaisia menetelmia aiheen kokonaisvaltaisen
kasittelyn vuoksi. Menetelmien valintaan vaikuttivat aineistosta esiin nousseet
kysymykset. Kehittelimme oman aineiston keruumenetelman varmistuaksemme
tulkintojemme paikkansa pitavyydesta. Kasitekartan rakentaminen aineiston ana-
lysointivaiheessa auttoi oleellisten asioiden |6ytymisessa.

Tutkimuksemme on tapaustutkimus, jossa on toimintatutkimuksen luonnet-
ta. Toimintatutkimuksen luonteenomaisuus tulee esiin meidan tutkijoiden omista
paivakirjoista, joita on pidetty osallistuvan havainnoinnin keinoin. Olemme osallistu-
neet MOTO- kerho toimintaan ohjaajina emmeka ole olleet ulkopuolisia tarkkailijoi-
ta. (Metsamuuronen 2002, 203.) Tapaustutkimus eli case study voidaan méaaritella

empiiriseksi tutkimukseksi, joka monipuolisesti ja monella tavoilla hankittuja tietoja
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kayttden tutkii nykyistd tapahtumaa tai toimivaa ihmista tietyssa ymparistdssa.
Toisaalta tapaustutkimus on maaritelty myos yksinkertaisesti toiminnassa olevan
tapahtuman tutkimukseksi. (Metsamuuronen 2002, 180.)

Tapaustutkimuksen luonteeseen kuuluu se, ettd tutkittavasta tapauksesta
pyritdan kokoamaan monipuolisesti ja monella tavalla tietoja (Metsamuuronen 2002,
180). Olemme keranneet aineistoa ohjaajien kokemuksista MOTO - kerhon erityis-
piirteista kolmella, toisiaan tukevalla tavalla: ohjaajien yksildhaastattelut, paivakirjat
ja ryhmakeskustelu. Puhuessamme ohjaajista tarkoitamme kaikkia viittd kerhossa
mukana ollutta ohjaajaa, joten my6s me tutkijjat kuulumme tutkimushenkil6ihin.
Olemme haastatelleet toisiamme, keranneet tietoa paivakirjoistamme ja osallistu-

neet ryhméakeskusteluun muiden ohjaajien tavoin.

4.1 Puolistrukturoitu haastattelu

Omiin kokemuksiimme ja teoriaan pohjautuen suunnittelimme puolistrukturoidun
haastattelun, jonka toteutimme ohjaajien yksilohaastatteluina (Liite 1.) Nauhoitimme
kaikki viisi yksilohaastattelua ja litteroimme ne yhdessa. Puolistrukturoidusta haas-
tattelusta voidaan yksinkertaisemmin kayttaa nimea teemahaastattelu. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa halutaan selvittdéd muun muassa heikosti tiedostettuja
asioita. Haastattelu kohdistuu ennalta \alittuihin teemoihin, mutta kysymysten muo-
toa tai esittamisjarjestysta voi muuttaa. (Metsamuuronen 2002, 200.)
Tekemistamme haastatteluista etsimme ohjaajien heikosti tiedostamia
lapsen itsetuntoa mahdollisesti tukevia erityispiirteita. Erityisesti kiinnitimme huomi-
oita ohjaajien kokemuksiin, jotka kertoivat heidan kehittymisestdan ohjaajina.
Ohjaajien reflektoiva ajattelu mahdollisti itsetuntoa mahdollisesti tukevien erityispiir-
teiden loytdmisen. Puolistrukturoidun haastattelun luonteeseen kuuluen haastattelu-
kysymysten muoto ja jarjestys saattoi muuttua haastateltavan vastausten mukaisesti,
mutta muutokset olivat suhteellisen pienia. Haastattelussa saatoimme palata takai-
sin aikaisemmin esitettyyn kysymykseen tai pyytdd haastateltavalta tarkennusta

vastaukseen.

4.2 Yksilbhaastattelut ja paivéakirjat merkitysten rakentajina



27

Jarjestimme yksil6haastatteluista saadun tiedon késitekartaksi. Tavoitteenamme oli
ymmartdd haastatteluista esiin nousseiden asioiden merkitys kokonaisuudessa.
Asioiden valiset suhteet eivat olisi ilman k&sitekartan rakentamista tulleet esiin.
Novak (2002, 41) sanoo oppijan tiedon rakennetta esitettdessad, ja pyrittaessa
ymmartamaan asioiden valisid suhteita, kasitekarttojen olevan tarkea tyokalu milla
tahansa tiedon alalla. Kasitekartta oli ensimmainen mieleemme noussut tapa
jasentaa aineistoa.

Kasitekartan rakentamisessa etenimme vaiheittain. Ensin nostimme
haastatteluaineistosta térkeiksi kokemiamme asioita esiin kirjoittamalla sanan tai
suoran lainauksen erilliselle paperilapulle, jotta pystyimme vaihtamaan tarvittaessa
asian paikkaa, lattialle rakennetussa kasitekartassa. Tama helpotti tydskentelyam-
me. Jarjestimme kasitteet siten, ettd kattavin kasite oli ylimmaisena, ja sita selittavat
asiat sen alapuolella, esimerkiksi MOTO- kerhon tavoitteet - lapsi, yksil6llisyys -
kerhon tarkoituksenmukaisuus - itsetunnon tukeminen — voidaan tukea... (Liite 2.)

Kasitteiden véliset suhteet muodostivat patevan vditteen eli loivat merki-
tyksen. Etsimme vastakkaisia yhteyksia kartan eri osissa olevien kasitteiden valilta.
Vastakkaiset yhteydet auttavat tutkijaa laajentamaan nakdkulmaansa. (Novak 2002,
287- 288.) Kasitteiden valiset suhteet muodostivat aina késitekartassamme erillisen
kokonaisuuden. Visuaalisesti ndimme jo tdssd vaiheessa, mitd erityispiirteita
MOTO- kerhossa oli. Koimme kéasitekartan rakentamisen mielekkaaksi tavaksi
ymmartaa aineistosta esiin nousseita asioita.

Paivakirjoista etsimme kasitekartan merkityksia tukevia ja niiden kanssa
ristiridassa olevia ohjaajien huomioita. Huomiot olivat merkityksia tarkentavia tai
toivat kokonaan uutta ndkoékulmaa asian tarkasteluun. Ohjaajien kriittisyyden vuoksi
paivakirjoista 16ytyi myos seikkoja, jotka kyseenalaistivat kasitekartan merkityksia.
(Liite 3.)

Ohjaajat ovat pitdneet paivakirjaa koko kevaan ajan jokaisesta kerhoker-
rasta erikseen. Paivakirjoissa he ovat pohtineet omaa toimintaansa ohjaajana,
lasten toimintaa, kerhokertojen tarkoituksenmukaisuutta tavoitteeseen nahden seka
toiminnan kehittamista. Yksi kerhon tavoitteista oli lapsen itsetunnon tukeminen,

joten paivékirjoista l6ytyi paljon viitteita itsetunnon huomioimisesta. Paivakirjat olivat
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henkilokohtaisia, jolloin jokainen ohjaaja piti sitd omalla tavallaan. Paivakirjoissa oli
nahtavissa kahdenlaista toteuttamistapaa. (Liite 4.) Asioita oli joko kirjattu ranska-

laisin viivoin ja lyhyesti selittaen tai kirjoittamalla kokemuksia tarinanomaisesti.

4.3 Ryhmékeskustelu vaitteiden avulla

Valmiin kasitekartan jalkeen emme olleet taysin vakuuttuneita ohjaajien vastausten
riittavyydesta vaan halusimme saada lisaa perusteluja ja tarkennusta aiheeseen.
Lukiessamme uudelleen yksilohaastatteluja herasi mielessamme kysymyksia, joihin
kaipasimme vastauksia. Halusimme varmistua siitd, ettd olimme ymmartaneet
asioiden merkitykset ja suhteet oikein. Tapaustutkimuksessa halutaan optimoida
tapauksen ymmartaminen ennemmin kuin sen yleistdminen. Tapaustutkimus on
kyseisesta tapauksesta oppimista. (Metsdmuuronen 2002, 180.)

Mieleemme nousseiden kysymysten avulla muodostimme vaitteitd ryhma-
keskustelun pohjaksi. (Liite 5.) Keskustelussa esitettyihin vaitteisiin 16ytyy perustelu-
ja yksilohaastatteluista, mutta selkeasti aineistoon nahden myoénteisiksi tai kieltei-
siksi muodostetuilla vaitteillda, halusimme tarkentaa aiemmin saatua tietoa. Keskus-
telun yhtena tarkoituksena oli saada tukea aineistosta havaitsemallemme itsetunnon
tukemisen jakautumiselle kahteen osaan, suoraan ja vdlilliseen tukemiseen. Ryh-
makeskustelu oli tdten myds aineistosta noussutta tietoa kokoava. Nauhoitimme
myos ryhmakeskustelun.

Ryhmaéakeskustelumme pohjautuu teemaryhméahaastatteluun (focus group
interview). Aineiston keruumenetelména teemaryhméahaastattelun vahvuus pohjautuu
sen avulla saatavaan tietoon juuri halutusta aiheesta. Tietoa saadaan usealta
henkil6lta samanaikaisesti. Vuorovaikutteinen ryhmakeskustelu mahdollistaa sen,
etta toisten osallistujien vastausten kuuleminen voi johtaa myonteiseen keskustelun
laajenemiseen. Henkild voi esittaa mielipiteensa itselleen uuteen nékdkulmaan sen
noustessa esiin ryhmakeskustelussa. Yksilohaastattelussa nakokulman laajentami-
nen vaatisi niin haastattelijalta kuin haastateltavaltakin kehittyneitad keskustelutaitoja.
(Morgan 1997, 13, 20.) Vditteisiin pohjautuneeseen ryhmakeskuste-

luun osallistuivat kaikki viisi ohjaajaa. Uskalsimme kehittad ryhmakeskustelumeto-
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dia aineiston merkitysten ymmartamiseksi, silla keskustelimme kevaan aikana
palion juuri tdssd ryhmassd. MOTO- kerhossa suoritettavan opetusharjoittelun
yhtena tavoitteena oli ohjaajien yhteistoiminnallinen oppiminen. Yhteistydmme oli
hyvin tiivista koko kevaan ajan, joten tiesimme etukéateen, ettéd keskustelulla on
mahdollisuus onnistua. Ryhméakeskustelusta saamamme tieto vastasi odotuksiam-
me. Aineisto sai kaipaamaansa tukea ja me varmistuimme siita, ettd olimme
ymmartaneet oikein tulkitsemamme merkitykset. MOTO- kerhon toimivuudesta
keskustellessamme saimme ideoita kerhon kehittdmiseksi, joten keskustelu antoi
my0s uutta tietoa.

Kerasimme ryhmakeskustelusta saamamme tiedot ja lisdsimme ne kasi-
tekarttaan. (Liite 6.) Katsellessamme valmista kasitekarttaa huokaisimme helpotuk-
sesta. Muodostuneesta kasitekartasta naki hyvin seka asioiden véliset yhteydet
etta eri tavoin hankitun tiedon painoarvon tutkimukselle. Aineisto oli kokonaisuudes-
saan hallinnassamme ja tiesimme asioiden valiset yhteydet. Useita viikkoja kestanyt

aineiston kasitekartaksi muodostamisprosessi oli takana.

4.4 Aineiston analysointi kasitekartan pohjalta

Aineiston analysointia helpotti suuresti kasitekartan muodostaminen. Periaatteessa
analysointi tehtiin jo kasitekarttaa rakennettaessa, silla kasitekartasta néki selvasti
asioiden véliset suhteet ja syyt. Aineistosta esiin nousseet asiat muodostivat kasi-
tekartassa omia kokonaisuuksiaan, pten aineisto vei tutkimusta eteenpdain, mika
muistuttaa grounded theoryn strategiaa. Grounded theory eli aineistopohjainen
teoria tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen perusvaittdmia ei muotoilla aikaisemman
tutkimuksen ja teorian muodostuksen vaan oman aineiston tulkinnan pohjalta.
(Ahonen 1995, 123.)

Aineiston analysointi tarkoittaa tutkimuksessamme sita, ettd luimme -
kentamaamme kéasitekarttaa. Raportin kirjoittaminen oli suhteellisen helppoa, silla
kasitekartasta naki asioiden véliset yhteydet ja niiden tarkeyden. Koska kasitekartta
rakennettiin paakasitteista alaspdain laajenevaksi, pystyimme visuaalisesti huo-
maamaan, minkd asian ohjaajat olivat kokeneet merkitykselliseksi. Merkityksien

tulkinnassa meitd auttoi oma kokemuksemme asioista, joten pystyimme ymmarta-
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maan ohjaajien antamia merkityksid. Novakin (2002, 47- 48) mukaan merkitykset
saattavat olla taysin erilaisia ihmisten kokemuksista riippuen. lImididen merkitys
riippuu siitd, mitd me jo ennestaan tiedamme niistéa. On ilmeista, etta kokemuksen
kontekstilla on tarkea vaikutus kokemuksen merkitykseen. Tassa tulee esiin oppijan
ja oppimiskontekstin valinen tarked vuorovaikutus. Merkityksissamme tulee kuiten-
kin olla riittAvasti samankaltaisuutta, jotta voimme kayttaa yhteisia kielellisia ilmauk-
sia jakaaksemme merkityksia.

Aineiston analysointia kirjoittaessamme laajensimme kasitekartan merki-
tyksid aineistosta nostamillamme ohjaajien suorilla lainauksilla. Talla pyrimme
siihen, etta lukija nakisi mistd olemme tulkintoja tehneet. Aineiston analysoinnin
luotettavuus kasvaa, kun lukijan ei tarvitse miettia, miten tutkijat ovat tulkintoihinsa

paatyneet.

Aineiston kasittely: kasitekartta
?

Aineistoa lisaa: paivakirjat kasitekarttaan
?

Litteroitujen yksilohaastattelujen uudelleen lukeminen
?

Lisaa aineiston luotettavuutta: ryhméakeskustelu kasitekarttaan
?

Analysointi kasitekartan avulla ( suorat lainaukset)

KUVIO 3. Aineiston kasittelyn eteneminen

5 OHJAAJIEN KOKEMUKSISTA HAVAINTOJEN KUVAILUUN

Onhjaajien kokemuksista kertoessamme kuvailemme samalla tekemidmme havain-
toja heidan kehittymisestddn. Olemme pyrkineet kuvailemaan ohjaajien kokemuksia
sellaisinaan. Nostamme tutkimusaineistosta esiin suoria lainauksia. Aineistosta
nostetut suorat lainaukset on merkitty tekstiin kursiivikirjaimin. Kursiiveilla merkityn
lainauksen perassa on aina sulkujen sisalla numero tai/ ja kirjain. Yksilohaastattelut

merkitsimme numeroilla 1-5 haastattelujen tekemisjarjestyksessa. Yksilohaastatte-
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lusta nostetun lainauksen perassa on pelkk& numero, esimerkiksi (3). Paivakirja-
lainaus sai peraansa numeron, kirjaimen A ja paivakirjamerkinnan paivayksen.
Numerot ovat samat kuin yksilohaastatteluissa. Esimerkiksi: Yksildhaastattelussa
kolmantena (3) olleen ohjaajan paivékirja lainaus merkittin (3A, 21.2.2002). Ryh-
makeskustelussa ohjaajan numero sailyi samana. Ryhmakeskustelusta nostetun
lainauksen perassa on seka numero etta kirjain B. Esimerkiksi (3B).

Olemme muuttaneet aineistossa esiintyneiden kerholaisten nimet, jotta he
pysyisivat anonyymeina eikd lukija osaisi yhdistaa kuvailuja kehenkaan kerholai-
seen. Tutkimuksemme kannalta ei ole oleellista tieta&é kenesta ohjaajat ovat puhu-
neet. Tutkimuksessamme kaytdmme lasten nimind aina Ollia ja Aapoa, vaikka
ohjaajat olisivat puhuneet useammasta kuin kahdesta lapsesta.

Lukiessamme Korpisen (2000) toimittamaa Esiopetus. Nyt! artikkeliteos-
ta, kiinnostuimme Hujalan artikkelissaan esittamasta oppimisen kontekstuaalisesta
mallista. Huomasimme hanen ryhmitelleen oppimisymparistéssa esiintyvat tekijat
mielenkiintoisella tavalla. Pystyimme loytamé&an yhteyksia kontekstuaalisen mallin ja
MOTO- kerhon véliltad. Hujalan mallin pohjalta muokkasimme oman lapsen kasvua
tukevan kuvion. Kuviosta ndkee MOTO- kerhosta loytamamme lapsen kasvuun
liittyvat tekijat. Tekijoiden l6ytymiseen vaikuttivat meidan tutkijoiden omat kokemuk-
set kerhosta. Vastaavia lapsen kasvua tukevia tekijoitd nousee esiin myds aineis-
tosta, silla me kaikki ohjaajat toimimme samassa kerhoympéristossa.

MOTO- kerhon tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja ke-
hitysta. Kehityksen tukemiseen kuuluu oleellisen osana myo6s lapsen itsetunnon
vahvistaminen. Kehityksen tukemiseen osallistuvat eri tahot luoden lapsen kehityksel-
le turvallisen tukiverkoston. Toimiva yhteistyd eri tahojen valilla mahdollistaa tiedon
kulun niin koulun ja kodin vélilla kuin myos lasta ohjaavien opettajien kesken. Myds
vertaisryhman tuki on lapselle tarkedd. Havainnoidessaan ympaéristéaan lapsi peilaa
omia taitojaan muiden lasten taitoihin. Vertaillessaan itseddn muihin lapsi muodostaa
kasitysta itsestdan. Turvallinen ja yhteistydkykyinen ymparistd mahdollistaa kokonais-
valtaisen kehittymisen.

Kehityksen tikemiseen kuuluu lapsen yksildllisyyden huomioonottaminen.

Lapsi nahd&éan aktiivisena toimijana, joka omilla valinnoillaan voi vaikuttaa oppimi-
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seensa. Kerhon tavoitteena on luoda lapselle onnistumisen mahdollisuuksia ja taten

tukea terveen itsetunnon kehittymista.

Oppilas, vertaisryhméa
Kerhon ohjaajat
Harjoittelun ohjaajat

Lapsen nakdkulma

Ohjaajien kasvatus-
nakemykset

MOTO-kerhon 2002
tavoitteet

Luokanopettaja/ likun- liset tekijat
nanopettaja
Vanhemmat Sisaltdalueet

Erityisopettaja

Opetuksen hallinnol-

Paviknlnni

Lapsen kehityksen tukeminen

Lapsilahtoisyys->
yksiléllisyys

Lapsi aktiivisena
oppijana

Ohjaaja
oppimisymparistdn
rakentajana

Oppimisen pedagogiikka

ohjaajan palaute

vertaisryhméa

tavoitteet

Lapsen oma kokeminen ja sen merkitys lapselle, itsetunto

oppimisympariston aktiviteetit motoriset suoritukset leikinomaisuus

Lapsi oppijana

KUVIO 4. MOTO- kerho lapsen kasvun tukijana. Muokattu Hujalan (2000,7) kuviota oppimisen

kontekstuaalisesta mallista

6 OMIN ASKELIN TAVOITTEESEEN

Kerhotoiminnan tavoitteet voidaan tutkimuksemme mukaan jakaa ohjaajan omiin

tavoitteisiin ja lapsen tavoitteisiin. ” ...niista tavotteiden asettelusta, niin se, etta ne

omat tavotteet kulki sen lapsen taitojen mukaisesti. Oma ohjaustavoite ja lapsen
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tavote kulki rinnan.” (1B) Niin ohjaajien kuin lastenkin toiminnan tavoitteet pohjautu-
vat henkilokohtaiseen taitotasoon. Ohjaajien tavoitteiden esittely on tutkimuksemme
kannalta tarkeaa, silla yksildhaastatteluissa ne nousivat esiin tavoitteista puhuttaes-
sa. llman ohjaajien henkilbékohtaisia tavoitteita ei ohjaustaidot olisi muuttunut eik&
kerhotoiminta olisi kehittynyt.

MOTO- kerhon tavoite tukea lapsen motorista kehitysta ennaltaehkéaise-
van tukitoiminnan avulla ohjasi lasten yksiléllisten tavoitteiden asettamista. ”
...meilla ei ollu sellasta yhta tavotetta, kun me alotettiin. Ja sitte lopuks, et toteu-
tuko se, ku ne muuttu joka kerta.” (4B) Tall6in toiminnalle ei asetettu mitaan tiettya
lopputavoitetta vaan jokaista lasta tuettin hanen omien valmiuksiensa mukaisesti.
Lapsen tavoitteet muuttuivat ja tAsmentyivat kerhon edetessa eika kaikkia asetettuja
tavoitteita valttamatta saavutettu. ” ...niin eihdn voi koskaan sanoa, et kukaan
saavuttaa taydellisesti jonku tavotteen. Ehk& jostain huippu- urheilijasta mahdol-
lisesti...” (3B) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2002 mukaan
tukiopetukseen tulee ryhtya heti, kun oppimisvaikeudet on havaittu. Talla pyritdén
siilhen, ettei oppilas jaisi pysyvasti jalkeen opinnoissaan. Tukiopetus on eriyttdmisen
muoto, jolle ovat ominaisia yksil6lliset tehtavat, yksilollinen ajankaytto ja ohjaus.

Kerhotoiminnalle asetetuissa alkutavoitteissa (s. 10) eritelladn MOTO-
kerhon tavoite- ja sisaltbalueet. motorinen, sosioemotionaalinen ja kognitiivinen
alue. Keratessamme aineistosta Apsen toiminnan tavoitteita huomasimme, ettei
tavoitealueita voi irrottaa toisistaan. Fyysinen kasvu sek& motorinen, kognitiivinen ja
sosioemotionaalinen kehitys ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenaan. Yhden
osa- alueen kehittyminen tukee muitakin osa- alueita. Liikunta mahdollistaa muun
muassa lapsen aisti- ja liketoimintojen integraation kehittymisen. Aisti- ja liiketoi-
mintojen integraatio voi osaltaan olla perustana lapsen alylliselle, persoonalliselle ja
sosiaaliselle kehitykselle. (Luukkonen 2001, 7; Telama 1993, 24).

Kerhossa toteutettavassa motorisessa toiminnassa vaaditaan myos kog-
nitiivisen alueen taitoja, kuten kasitteiden hallintaa. Lapsen taytyy ymmartaa ohjeet
ja oivaltaa, miten toimia ohjeiden mukaisesti. Toiminnan tavoitteena on, etta lapsi
kokee onnistuvansa, jolloin my6s héanen tunteensa ovat mukana. Muun muassa

tunne-elamyksilla voidaan tukea lapsen itsetunnon kehittymistd. Kerhotoiminta
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tapahtuu sosiaalisessa ymparistdssa, pienryhmissd, jolloin lapsen tulee oppia

huomioimaan muut ryhmalaiset.

motorinen
alue

kognitiivinen
alue

sosioemotio-
naalinen alue

KUVIO 5. Kokonaisvaltaisen oppimisen tavoite- ja kehitysalueet

Opetus vaikuttaa ihmisen koko persoonallisuuteen. Se on inhimillista vuo-
rovaikutusta, jossa koko ihminen on mukana. Liikunnan merkitys on sitd suurempi
mitd pienemmasta lapsesta on kyse. Lapsi oppii jatkuvasti likkumalla ja kasittele-
malla ymparistéaan. Kun tavoitteena on oppilaiden koko persoonallisuuden kehityk-
sen tukeminen, ei opetus voi olla pelkkaa tiedon siirtamista. Hyvin suunnitellun ja
ohjatun liikunnan avulla lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa ja sen osat seka niiden
kayton eli motoriset perustaidot. Hyva opetus auttaa oppimaan ja antaa uskoa omiin

kykyihin. ( Uusikyla & Atjonen 2000, 5, 9, 14; Luukkonen 2001, 7; Telama 1993, 24.)

6.1 Ohjaajan tavoitteet



35

Haastattelujen pohjalta yleisimméksi ohjaajan kehittymistavoitteeksi nousi seké

ohjeiden ettd palautteen antaminen lapselle. ” ...haluan kehittdd myds omaa
pelisilméani eli korjaavia ja kehittavia harjoitteita aina sille tehtavalle, jota mil-
loinkin tehdaan.” (4A) Eriyttamisen oppiminen oli myods yksi keskeisista tavoitteista.
Eriyttamista harjoitellessa taytyi hallita motoristen perustaitojen opettaminen, mikéa
oli suuri haaste, kuten erds haastateltava toteaa. "Motoristen perustaitojen havain-
nointi, niiden tunnistaminen ja niistd oppiminen, tulee viem&an itseltani aikaa.” (
2A) Lapsen ajatusmaailmaan eldytyminen, turvallisen ilmapiirin luominen ja lapsen

huomion suuntaaminen oleellisiin asioihin koettiin haasteelliseksi.

6.2 Lapsen toiminnan tavoitteet — yksilollisyyden huomiointi

Jokaiselle lapselle asetettiin kevaan alussa héanen lahtdkohtiinsa pohjautuvat kerho-
toiminnan tavoitteet. Tavoitteet asetettiin syksylla 2001 tehdyn APM- testista saadun
informaation avulla. Teimme APM- testin uudelleen kevaalla 2002 ndhdaksemme
lasten kehittymisen harjoitelluissa taidoissa. Lapsen toiminnalle asetetut tavoitteet
muuttuivat hanen tarpeidensa mukaan. Tavoitteiden muokkaamisella pyrittiin &-
kaamaan lapselle onnistumisen elamyksia. Yksildllisten tavoitteiden asettelu oli
my0s yksi aineistosta esiin noussut itsetunnon tukemisen muoto. Sen vuoksi ohjaa-
jien itsetunto kasityksen esittely on tarpeellista. Koska tutkimuksemme perustuu
ohjaajien havaintoihin, on tarkeaa tietdé, miten he itsetunnon ymmartavat. ltsetunnon
laadun arviointi on vaikeaa, mutta kasvatuksen kannalta on tarkeaa, etta kasvattaja
tietda, miten han tunnistaa itsetunnoltaan heikon lapsen. Vasta taman jalkeen on
mahdollista miettia toimenpiteitd, ohjaustapoja ja opetusta. (Aho & Laine 1997, 43.)

Haastatellessamme ohjaajia tormasimme siihen, miten vaikeita kasitteita
minékasitys, itsetunto, itseluottamus ja likunnallinen itsetunto olivat. 'itseluottamus
on kansankielessa enemman kaytetty... Ku sanotaan, et silla on huono itseluot-
tamus niin ihmiset ymmartaa, mut ku puhutaan itsetunnosta niin, se on semmo-
nen kasite... vaikee.” (1B) Itsetunnon koettiin liittyvan laheisesti itseluottamukseen.
Itseluottamus maariteltiin positiiviseksi, "M& luotan omiin kykyihin, ma luotan, etta
ma onnistun.” (1), mutta itsetunnon jakautuminen hyvaan ja huonoon eli heikkoon

itsetuntoon huomattiin.
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Tehtyjen haastattelujen, ryhmékeskustelun ja kerhosta saatujen omien ko-
kemustemme perusteella paattelimme heidan ymmartavan itseluottamuksen ja
itsetunnon valisen yhteyden, mutta kasitteiden valinen hierarkia oli epaselva. Yksilo-
haastattelussa kysyimme eraalta ohjaajalta ymmartaakd han itsetunnon ja itseluot-
tamuksen samana kasitteend. ” Meinasin just sanoa, et se kuitenkin aika lahelle
menee. Itsetunto on ehkd enemmankin sellasta, et tuntee enemman niitd omia
vahvuuksia ja heikkouksia. Mutta aika lahelld itseluottamusta.” (5) Kasitteille ol
vaikea loytaa yhta ainutta maaritelmaa, mutta itsetunnon syntymisesta oltiin yhta
mielta ja siita, ettd siihen pystytdan vaikuttamaan. ” Itsetunto niin ku syntyy ja
vahvistuu suhteessa muihin, kun peilaa itsed&n muihin... niin sitte vanhemmat ja
kaverit voi vaikuttaa siihen.” (1)

Itsetunnon ajateltiin vaikuttavan siihen, miten yksil6é toimii. "THyva itsetunto,
ettd kylla maaki osaan.” (4) Yrittdminen nahtiin edellytyksena onnistumisen koke-
muksille, silla ilman yrittamista ei voi onnistua. ltsetunto ymmarrettiin kasitteena,
johon kuuluu kaikki mahdollinen, mika liittyy ihmisen persoonallisuuteen, jolloin my6s
likunnallinen itsetunto on osa sitd. ” MOTO- kerhossa se itsetunto oli 1ahinna sita
likunnallista itsetuntoa.” (3) Liikunnalliseen itsetuntoon liitettiin useita maaritelmia.

Luottamus omiin kykyihin ja taitoihin ndhtiin edellytyksena sille, etta ” ...uskaltaa
tuoda ne omat taitonsa esille sellaisena kuin ne on.” (3) Yksilon tiedostaessa omat
vahvuudet ja heikkoudet han uskaltaa tarttua eteen tuleviin haasteisiin eika han
pelkaa epaonnistumista. Talloin yksild uskaltaa olla oma itsensé ja ” ... kykenee
kommunikoimaan omana itsenaan.” (3)

Onhjaajat olivat vakuuttuneita siitd, etté lapsen itsetuntoon on mahdollisuus
vaikuttaa sitd tukevasti. Itsetunnon kehittdminen ja muuttaminen on kuitenkin hidas ja
vaivalloinen prosessi. Edellytyksena itsetunnon kehittdmiselle on, etta kasvattaja
uskoo mahdollisuuksiinsa ja on valmis uhraamaan aikaa tdh&n prosessiin seka
tuntee lapsen kehitystason ja ominaisuudet. (Aho & Laine 1997, 48.) Aineiston
perusteella kerhotoiminnan yhteisiksi lapsen tavoitteiksi nousivat: yksilollisyyden
huomiointi, motorisissa perustaidoissa kehittyminen, itsetunnon tukeminen ja onnis-
tumisen elamyksien antaminen.

Tekemiemme haastattelujen perusteella I6ysimme yhteyden lapselle ase-

tettujen tavoitteiden sek& ohjaajan omien tavoitteiden valiltd. Lapsen kehittyessa
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hanen tavoitteitaan muutettiin. Muutos vaikutti myds ohjaajan omiin tavoitteisiin.
Lasta ei voinut endé ohjata samalla tavalla vaan taytyi [0ytaa uusi tapa, milla auttaa
lasta onnistumaan. Sen seurauksena ohjaajan opetustavat muuttuivat ja kehittyivat.
Lapsen taitojen kehittyminen ja ohjaajan ohjaustaitojen kehittyminen johtivat tunnin

toiminnan muuttumiseen.

Tavoitteiden
muuttu-

minen
Lapsen
kehittyrrinen

Tunnin
toiminnan

A kA~

I

Ohjaajan
kehittyminen

KUV1O 6. Tunnin toiminnan muutos.

Kerhon tavoitteena oli jo 1999 antaa lapsille monipuolisia myonteisia ko-
kemuksia liikunnasta tutussa pienryhmassa. Oppimisymparisto pyrittiin suunnittele-
maan haastavaksi ja kunkin lapsen yksildllisia taitoja ja kykyja vastaavaksi. (Saaks-
lahti & Cantell, 2001, 15.) Myds kevaan 2002 tavoitteiden asettelusta nousi esiin
lapsen yksilollisyyden huomioonottaminen niin suunnittelussa kuin toteutuksessakin.
" ...pitds puhua yksilon tavotteista. Ja sillee, et jokaisella oli omat tavotteet, mitka
me asetettiin sille yhteisista tavotteista.” (4 B)

Lapsen yksilollisyyden huomioiminen teki asetetuista tavoitteista tarkoi-
tuksenmukaisia, silla ne kohtasivat jokaisen lapsen. ” ... ettd ne sais siitd kerhosta
just sen, mitd ne on sielt tulleet hakeen. Tai mitd varten ne on sinne kerhoon
tullu.” (3) Erilaisuuden hyvaksyminen ja onnistumisen elamykset olivat osatavoitteita
pyrittdessa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseen.

Jokaiselle lapselle oikein asetetut toiminnan tavoitteet ovat avain menes-
tykseen. Tavoitteet antavat lapsen toiminnalle suunnan ja parantavat motivaatiota.

Oikein asetettujen tavoitteiden avulla lapsen yrittelidisyys ja sinnikkyys lisdantyvat.



38

Lapsen toiminnassa vaikutukset nakyvat tyytyvaisyytenda, kohentuneena itseluotta-
muksena ja vahdisempana ahdistuksena. Jotta toiminta motivoisi eteenpdin on
tarkedd, ettd koemme edistyvamme. Tavoitteiden tulee olla niin tdsmallisia ja

selkeita, etta niissa edistymisté voidaan arvioida. (Rovio 2002, 17.)

6.2.1 Yksildlliset ohjaustavat

Perustaitoja opetettaessa kiinnitimme huomiota my6s ohjaustapoihin, joita vaihte-
limme aina lapsen tarpeen ja tilanteen mukaisesti. Perusopetuksen opetussuunni-
telma 2002 mainitsee turvallisten liikkuntatuntien edellytyksend olevan opetuksen
eriyttamisen tarpeen mukaan. Opetuksen eriyttdminen tarkoittaa tutkimuksessam-
me muun muassa yksilollisyyden huomiointia. Lapset, joilla on vahan kokemusta
likunnasta tai motorisen oppimisen ongelmia tarvitsevat yksilollista ohjausta ja
palautetta sek& runsaasti aikaa motoristen perustaitojen harjoittelussa (Saakslahti
& Cantell 2001, 5).

Nayttaminen ja avustaminen olivat paljon kaytettyja ohjauskeinoja. Nuppo-
sen (2001, 10- 15) mainitsemaa tavoitteissa edistymista pystyttiin arvioimaan siten,
ettd siirryimme ohjauksessa aina suorituksesta kokonaisuuteen. Tasmallisten
tavoitteiden saavuttamista on helppo seurata, ne joko saavutetaan tai ei. Tasmalli-
set tavoitteet jaetaan lopputulos-, suoritus- ja prosessitavoitteisiin. Prosessitavoit-
teiden on havaittu edistavan huomionkohdentamista, keskittymiskykyd, itseluotta-
musta, tyytyvaisyytta ja sisaista kiinnostusta opittavaa kohtaan. Prosessitavoitteella
tarkoitetaan suorituksen aikaista osatavoitetta. Prosessitavoitteeksi voi MOTO-
kerhossa laskea esimerkiksi linnunpesassé katseen suuntaaminen eteen, jolloin
vatsa pyoristyi. ” Et huomas sen, et jollain kosketuksella ja jollain niin ku ihan
pienella... Se linnunpesa renkaissa, et pyysi kattoon eteen niin, vau se onnistu.”
(5B)

Tavoitteen tulisi olla yhdessa asetettu, tasmallinen, selke&, pidemman ai-
kavalin suoritus- tai prosessitavoite. Tavoitteen tulisi olla haastavan vaikea, mutta
realistinen. (Rovio 2002, 17.) MOTO- kerhossa jokaisella lapsella oli omat tavoit-
teet, joten ne olivat aina riittdvan haastavia, ja jos ne eivat olleet, niin tavoitteita

muutettiin.
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6.2.2 Yksiltllisen palautteen avulla onnistumisiin

Yksilollisten suunnitelmien tekeminen sek&d runsas yksilollinen palaute nahtiin tar-
peelliseksi motorisista oppimisen ongelmista karsivien lasten kohdalla. Taman
vuoksi pyrittiin motorisia perustaitoja vahvistamalla tukemaan lapsen oppimisedelly-
tyksia sekd valmiuksia selviytyda koko ryhmén opetustilanteissa. (Saakslahti &
Cantell 2001, 15.) Tutkimassamme kerhossa motoristen perustaitojen harjoittami-
nen oli tarkeimmaksi koettu tavoite heti kevaan alussa. "Kuitenki MOTO- kerho on
sita varten, et ne lapset on niin ku motorisesti heikkoja, jollonka me yritettiin niin
ku parantaa niitten motorisia taitoja.” (4B) Motoristen taitojen harjoittelun tavoittee-
na oli, etta lapset kehittyisivat muiden, ikdistensa rinnalle, jolloin he parjaisivat
koulun liikuntatunneilla. Motorisia taitoja harjoitellessa huomioitiin lapsen ika ja
ikataso, silla leikit ja erilaiset mielikuvat ovat tarkeita taman ikaisen lapsen kehitys-
vaiheessa.

Oppimisvalmiuksien kehittaminen koettiin tarkeaksi, kuten eras haastatel-
tava huolensa ilmaisi. ” ...ne lapset on motorisesti heikompia kuin muut ikatasos-
saan.” ( 1) Oppimisedellytysten kehittdminen on myds yksi opetussuunnitelmaan
(2002) kirjatuista liikunnan opetuksen tavoitteista. Muita tavoitteita ovat, etta oppilas
kokee liikunnan iloa ja saa harjaannusta havaintomotorisissa ja motorisissa perus-
taidoissa, jolloin myds hanen fyysinen ja motorinen kuntonsa seka yleiset oppi-
misedellytykset kehittyvat. Oppilaan tulisi saada harrastaa liikkuntaa kannustavassa
ilmapiirissa ilman keskindisen kilpailun korostamista. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2002.)

Liikunnallisten harjoitteiden ensisijainen tavoite oli parantaa lasten motori-
sia perustaitoja, mutta myohemmin huomattiin, ettd lapsen itsetunnon tukeminen
nousi perustaitojen harjoittelun rinnalle ja loppujen lopuksi se oli keskeisin tavoite. ”
Ku toi MOTO- kerhohan liitty just sen itseluottamuksen, itsetunnon kehittami-
seen.” (5) Perustaitoja harjoitellessa huomattiin, ettéd tehtavid suoritettaessa ja
suunnitellessa huomioitiin koko ajan lapsen itsetunnon tukeminen. Silla ilman luottoa
omiin taitoihin ei lapsi uskalla edes yrittdd uusia tehtavia. Tavoite muuttui nain

perustaitojen kehittdmisen kautta itsetunnon tukemiseen ja pdainvastoin. ” Mutta
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motoristen taitojen kohentumisen ohella... niin oli lapsen kokonaisvaltaisen

kehityksen tukeminen, johonka kuulu sitte itsetunto.” (1)

7 EI JUST AATELTU, ET TUETAAN ITSETUNTOA

Aineistoa lukiessamme huomasimme, ettd ohjaajien ajattelussa oli tapahtunut
muutosta kevaan aikana. Kerhon alkaessa lapsen toiminnan tarkeimmaéksi tavoit-
teeksi koettiin motorisissa taidoissa kehittyminen. Taitoja harjoiteltiin monipuolisesti
ja toiminnan tavoitteita asetettiin yksilollisesti. Jossain vaiheessa kerhotoimintaa
huomattiin, ettd motorisissa liikkeissa kehittyminen rohkaisi lasta yrittamaan entista
enemman. Tuolloin ohjaajat alkoivat pohtia lapsen itsetunnon tukemisen merkitysta,
ja sita milla tavoin he voisivat huomioida lapsen itsetunnon kehittymisen paremmin.
Ohjaajien havainnot lapsen itsetunnosta perustuvat muun muassa lapsen kayttayty-
misen arviointiin liikuntatilanteissa. Lapselta saatu palaute, sanat, ilmeet ja eleet
antoivat ohjaajille tietoa lapsen suhtautumisesta tehtavaan ja omaan osaamiseensa.

Yksilbhaastattelujen aineistoa kasitellessamme havaitsimme ohjaajien ku-
vailevan itsetunnon tukemista kahdella eri tavalla. Jaoimme kuvailujen perusteella
itsetunnon tukemisen suoraan ja valilliseen. Ohjaajien kokemuksien kautta kehittynyt
ohjausteoria eli ne kaytanteet joita kerhossa oli, niiden muuttuminen synnytti uuden
kayttbteorian. Teorian siita, miten lasta tulisi huomioida ja ohjata. Ryhmékeskustelus-
sa testasimme ovatko muut ohjaajat kanssamme samaa mielta itsetunnon tukemisen
jakautumisesta. Itsetunnon tukemisen jakautuminen suoraan ja valilliseen pohjautui
ohjaajien ajatuksiin. ” Valillisesti siind mielessa, et ei itekaan aluks tiedostettu sita,
miten tuetaan... Tai sillee vdlillisesti, et jollain kosketuksella ja hyvaksynnalla ja
omalla olemuksella.” (5B)

Ryhmakeskustelussa ajatusten vaihto oli hyvin luontevaa ja vuorovaikut-
teista. ” Tarkottaaks toi suoraan sellasta, et lapsi ymmartaa palautteen, et se
tavallaan tiedostaa sen? Ja tarkottaaks toi vélillinen sit, et ilmeet ja eleet ja sem-
moset, mitka tulee huomaamatta jonku kautta?” (3 B) Keskustellessamme yritim-

me aina tutkijoina vastata muiden ohjaajien esittamiin kysymyksiin ja esitimme
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itsekin tarkentavia kysymyksia. Halusimme heidan ymmartavan, miten me itsetun-
non jakautumisen kasitimme. ” Me aateltiin se niin, et se voi olla sitaki... Mut
aateltiin se niin, et se suora on just sita sanoja ja kosketusta. Sita, mik& kohdistuu
siihen lapseen. Ja se vadlillisesti ois itse niitd motorisia suorituksia, jollonka se
tekemalla sita liikettd on huomannu ite, ettd se osaa ja huomannu, et ma oon
hyva, ma osasin sen.” (1B) Koska ohjaajat olivat kanssamme samaa mielta itse-

tunnon tukemisen jakautumisesta suoraan ja vélilliseen, paatimme sailyttaa jaon.

leukasnys > - teoreettinen perehtyminen:
sisdinen ja ulkoinen palaute
aineiston lukeminen - .havalnto:. itsetunnon tukemisen
jakautumisesta

suora tukeminen = ohjaajan palaute
- valillinen tukeminen = lapsen oma
kokemus
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KUVIO 7. Muodostumisprosessi: itsetunnon tukemisen jakautuminen

7.1 Suora ja valillinen tukeminen

Lapsen saama ulkoinen palaute, esimerkiksi ohjaajan kosketus tai sanallinen
palaute, kuuluu meidan jaottelussamme suoraan tukemiseen. Suora tukeminen
kohdistuu lapseen, mutta se tulee lapsen ulkopuolelta. Suoran tukemisen tavoittee-
na on kannustaa lasta ja taten lisatd hanen luottamustaan omiin taitoihin. Tutkimuk-
semme perusteella ohjaajan kayttdma suora tukeminen muuttui yleisesta kannusta-
misesta tiedostetuksi lapsen tukemiseksi. ” Ja sit se kannustus niin ku suureni ja
suureni loppua kohden. Et sitte niin ku lopuks tajuttiin, et miten suuri merkitys silla
on... Et sitte niin ku ihan loppukerroilla musta tuntu, et se oli niin ku tosissaan
sita, et siella niin ku yritettiin sitd itsetuntoa nostaa lapsilla.” (4 B)

Lapsen liikkeesta saama sisainen palaute, tunne omasta suorituksesta,
kuuluu valilliseen tukemiseen. Vdlillisen tukemisen tavoitteena on, etta lapsi itse
ymmartda mita liikkeessa tapahtuu ja kokee onnistuvansa. Saamansa sisdisen
palautteen avulla lapsi pystyy itse ohjaamaan suoritustaan haluamaansa suuntaan.
Tasta valittyva tunne saattaa osaltaan lisaté lapsen itseluottamusta ja tukea positii-
visen mindkuvan kehittymista. (Numminen & Laakso 2001, 65.) Vélilliseen tukemi-
seen kuuluu ohjaajan suunnittelema motorinen toiminta, silla MOTO- kerhossa
toiminta suunniteltiin sellaiseksi, ettd jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia
ja kokee tehtavat riittdvan haasteellisiksi.

Omien kokemustemme perusteella koemme motoristen taitojen harjoitte-
lun tavoitteen muuttuneen kevaéan aikana. Alkukevaasta taitojen harjoittelun tavoit-
teena oli liikesuorituksen oppiminen. Kevaan edetessa huomasimme motoristen
taitojen kehittymisen mahdollistavan lapsen itsetunnon tukemisen. Myds tutkimusai-
neisto tukee havaintojamme. "Jalkeenpain nyt, kun on lukenu noita paivakirjoja ja
niitd. Niin on huomannu, et se itsetunnon tukeminen oli kuitenki yks tarkeimmista
tavotteista. Mutta aluks me mentiin... mun ainut tavote oli, tuen sita lasta, et se
oppii tekemaan niita liikkeitd. Et se kehittyis niissa, mut en ma osannu ajatella

mitaan muuta.” (LB) Ohjaaja voi vaikuttaa lapsen itsetunnon suoraan tukemiseen
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sanoillaan. Valilliseen tukemiseen ohjaaja voi vaikuttaa ainoastaan oppimisympa-
ristéa jarjestelemalld, mahdollistamalla lapselle onnistumisen kokemuksen.

Kevaan alussa tarkeimmaksi koettu tavoite oli motoristen perustaitojen
harjoittelu. ” Tuettiin lapsen motorista oppimista, jos oli jotain hairi6itd motoriikas-
sa.” (5) Motoristen perustaitojen harjoittelu kuuluu jaottelussamme valilliseen itsetun-
non tukemiseen, joten kevaén alussa itsetuntoa tuettiin 1&hinna valillisesti. ltsetunnon
tukeminen ei ollut silloin erillinen tavoite vaan ohjaajien tiedostamatta sita huomioi-
tiin. ” ... kuinka moni meista ties alkuvaiheessa, et me tuetaan lapsen itsetuntoa?”
(2 B) Myodhemmin lapsen itsetuntoon kiinnitettin huomiota ja sen tukemisesta
muodostui keskeinen tavoite. ” Loppujen lopuks se, ettd onhan tossa pohjalla
kuitenki se itsetunnon tukeminen. Niin se on jotenki hienoa, et se tuli jotenki
sattumalta. Et aluks meilla oli vaan taitoja ja resursseja siihen, et kannustaa sita
lasta ja rohkasta eteenpéain...” (5B) Lapsen saamasta palautteesta tuli tarkein
suoran itsetunnon tukemisen muoto.

Aivan nain karkeaa ei jaottelu kaytannossa ole, silla suora tukeminen,
esimerkiksi positiivinen palaute: ” Hyva! Koukistit hienosti polvesi hypyssa, huo-
masitko?” vaikuttaa myds vdlillisesti lapseen. Positiivisella palautteella pyritaan
siihen, etta lapsi itse suorittaessaan tehtdvaa oivaltaa mita tekee ja oivaltaa osaa-
vansa. Talloin lapsen saama ulkoinen palaute muuttuu sisaiseksi palautteeksi.
Oppilaan saama palaute suorituksesta voi olla niin ulkoista kuin sisdista. Sisdinen
palaute on oppilaan itsenséa kokema tunne. Oppilas saa muun muassa kinesteetti-
sen aistinsa valityksella tietoa suorituksen onnistumisesta. Ulkoinen palaute on
tietoa, jonka oppilas saa suorituksestaan kehonsa ulkopuolelta nako-, kuulo ja
kosketus/ tuntoaistin valityksella. Ulkoista palautetta on muun muassa opettajan
antama suullinen palaute. (Gallahue 1993, 123.) Siihen kumman tavan ohjaaja
ensisijaisesti valitsee vaikuttaa yksilo eli lapsi. ” Et just sitte lapskeskeisesti. Et
riippuen just lapsesta, et mika keino sille on niin ku paras. Ma ainaki kaytin
molempien lapsien kohalla ihan erilaisia keinoja.” ( 3B) Ohjaaja saattoi esimer-
kiksi valita ohjaako han lapsen suoritusta sanallisesti vai omalla kosketuksellaan

asettaa lapsen jalat oikeaan asentoon.
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KUVIO 8. Itsetunnon tukemisen jakautuminen suoraan ja valilliseen

7.1.1 Palaute lapsen suorituksesta

Kuten jo vuoden 1999 kerhossa, myos kevaan 2002 kerhossa palautteella oli suuri
rooli. Sen vuoksi palautteen osuutta suorana itsetunnon tukemismuotona kasitellaan
tutkimuksessamme paljon. Palautetta annettiin yhteisesti ja jokaiselle lapselle

erikseen pienryhmassé aina, kun se vain oli mahdollista. ” Itsetuntoon liittyen sita
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positiivista palautetta yritettiin antaa pienestékin onnistumisesta. Ku niita liikkeita
ja kaikkia kehiteltiin niin ku pikku hiljaa ja asteittain.” (5)

Positiivisen itsetunnon kannalta on tarke&& huomioida jokaisen lapsen yk-
sil6llisyys ja antaa palautetta myos onnistumisista ja hyvista asioista, ei aina virheis-
ta (Keltinkangas - Jarvinen 1994, 196). Epaonnistumiset aiheuttavat alemmuuden
tunnetta, joka heikentda lapsen itsetuntoa vahitellen ja lopulta yksilo ei luota missaan
asiassa itseensa. Han odottaa jo ennalta epaonnistumistaan ja vahéattelee omia
kykyjaan. Ohjaajan suhtautuminen epaonnistumisiin vaikuttaa lapsen minakasityk-
seen ja itsetuntoon (Aho & Laine 1997, 41,179.) Ohjaaja voi omalla kayttaytymisel-
ladn ja toiminnallaan vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymiseen niin myonteisesti
kuin kielteisesti. Ohjaajan omat odotukset vaikuttavat siihen, miten haasteellisia
tehtavid han asettaa lapsille ja minkalaista palautetta han tehtdvan suorittamisen
jalkeen antaa. (Aho & Laine 1997, 40.)

Jotta palautteesta, kehuista ei olisi tullut itsetarkoitus, huomioitiin harjoit-
teen kannalta keskeiset asiat ja silloin palautteen antoa tehostettiin. Tarkoituksena
oli, ettd palaute on aina jollain tavalla rakentavaa ja sellaista, etta lapsi sen sisais-
tadd. " Niin, etté se itteki ymmartaa, ettd se onnistu.” (4) Onnistumisen kokemukset
lisdavat lapsen luottamusta omiin taitoihin, jolloin myds lapsen itsetunto saa vahvis-
tusta. Itsetunnon kehittyminen on aina sisédinen prosessi, vaikka ymparistolla, erityi-
sesti yksilon tarkedksi kokemien henkildiden antamalla palautteella on merkittava
osuus sen muodostumisessa. ltsetunto syntyy seka ulkoisen palautteen etta sisai-
sen vertailun tuloksena yksilon verratessa todellisia ominaisuuksia ihannemindansa
(Korpinen, 1996, 72). Myos liikevarmuuden kehittymiseen vaikuttavat eniten lapsel-
le tarkeat ihmiset. Liikevarmuuden voisi ajatella merkitsevan lahes samaa kuin
likunnallisen itsetunnon. Liikevarmuus tarkoittaa sita, ettad lapsi luottaa omiin tai-
toihinsa. Han osaa suorittaa likkeen uudelleen samalla tavalla. Palautteen varassa
lapsi tarkentaa ja muokkaa mindkasitystéaén ja likevarmuuden kokemustaan.
Minakasitys ja liikevarmuuden kokemus maaraytyvat lapsen omien arvioiden eika
hetkittéaisten tilannevaihteluiden kautta. (Saékslahti & Cantell 2001, 10.)

Liikkunnan opetuksessa asiantunteva ja yksiloity palaute on valttdmatonta
tehokkaan oppimisen kannalta ja samalla yksi tarkeimmista toiminnoista opetus-

prosessissa (Carreiro Da Costa & Pieron 1992, 174; Gallahue 1993, 123). Annetun
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palautteen avulla oppilas saa tietoa suorituksestaan. Palaute voi vahvistaa oppilaan
suoritusta joko positiivisesti tai negatiivisesti. Positiivinen vahvistaminen sailyttaa
tai lisda toivottua kayttaytymista, negatiivisen palautteen heikentaessa sita. (Galla-
hue 1993, 124.) Positiivinen palaute heréattda lapsessa usein myonteisia tuntemuk-
sia, jotka motivoivat lasta yrittdmaan liikettd uudestaan. Toistojen avulla suoritus
paranee ja lapsi kokee onnistuvansa sekad luottamus omiin taitoihin lisaantyy.
(Numminen & Laakso 2001, 65-66.)

Kerhossa palautetta ei annettu pelkastaan sanallisesti vaan myos eleilla,
iimeilla ja kosketuksella. Niin osa kuin kokonaissuoritustenkin huomioinnissa oli
tarkeaa, etta palaute annettiin heti suorituksen jalkeen. Talla haluttiin varmistaa se,
etté lapsi huomaisi osaavansa jo jotain, vaikka koko liike ei viela olisi onnistunut-
kaan. Lapsen itsetuntoa pyrittin nain tukemaan valillisesti. Palautteen tulee olla
konkreettista ja kohdistua vain pieneen yksityiskohtaan kerrallaan. Palautetta tulee
antaa toistuvasti, silla itsetunnoltaan heikko lapsi ei ota heti vastaan saamaansa
palautetta. Lapsi hyotyy saamastaan palautteesta eniten silloin, kun se kertoo
hanelle sen, mitéa hanen pitéisi tehda eika vain sita, miten ei olisi saanut menetella.
(Aho & Laine 1997, 49.) lItsetunnolle ja minékasitykselle ei ole hyvaksi jos lapsi
kokee toistuvasti epdonnistuvansa eika oikein koskaan taytd vaadittuja mittoja
(Rodstam 1992, 74). Suorituksesta saadulla palautteella on keskeinen merkitys
oppilaan suoritusmotivaation kannalta (Gallahue 1993, 124). Sen vuoksi emme
antaneet lainkaan negatiivista palautetta vaan puhuimmekin korjaavasta palauttees-
ta, kun halusimme lapsen kiinnittdvan huomiota johonkin seikkaan. ” Korjaavaa
palautetta, elikka niin ku siirtamalla kinesteettisesti tai jollain muulla tavalla.
Sanomalla, ettéa sen voi myos tehda toisella tavalla.” (1)

Kannustamisella pyrittiin my0s siihen, etta lapsi oivaltaisi, ettei kaikkea
tarvitse osata. Ettei han ole mitenkaan huono, vaikka han ei kaikkia juttuja heti

osaakaan. ” ... saamaan se lapsi uskomaan, ettd se on hyva sellaisenaan.” (3)
Koulussa heikosti menestyvan oppilaan itsetuntoon on kiinnitettava erityistd huomio-
ta. Heikosti menestyvélle oppilaalle on tarkeadd, ettd héanet hyvaksytddn huolimatta
siitd, miten han menestyy koulussa. Toisaalta hanelle on tarkedd nahda oma edis-
tymisensa ja saada siitd selkeaa palautetta. (Korpinen, 1989, 199.) Meidan tutki-

muksessamme kasitimme Korpisen mainitseman heikosti menestyvan oppilaan
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MOTO- kerholaiseksi, silla heilla kaikilla oli vaikeuksia motorisissa suorituksissa.

Toisin sanoen he olivat heikkoja liikunnallisissa taidoissa.

7.1.2 " Huomioitiin tiettya lasta ja sen tarpeita.”

Jokaisen lapsen tarpeet vaikuttivat niin MOTO- kerhon tuntien suunnitteluun kuin

”

myds ohjaustapojen valintaan. ”... ettd hyvin yksilokeskeista ja niin kun lapsen
tarpeista lahtevaa oli se toiminta.” (3) Yhteisesti ohjaajat suunnittelivat sellaisen
radan, toiminnan, jossa jokaisella lapsella oli onnistumisen mahdollisuus. ”... tehtiin
sille joku sopiva tehtava...” (4) Tavoitteena oli, ettéd jokainen lapsi saisi positiivisia
kokemuksia liikkumisesta, ja sité kautta hanen itsetuntonsa vahvistuisi, kuten haas-
tateltu erittelee ajatuksiaan: ... siihen pystytaan vaikuttamaan nimenomaan juuri
sellaisella kannalla, joka tahtdd sen lapsen kannalta, yksil6llisesti sellaisiin
asioihin, mitka juuri silloin on ajankohtaisia ja mitka silla lapsella on keskeisia. ”
3)

Revienin ja Larkinin (1993) tutkimuksessa tarkasteltiin yksil6llisen opetuk-
sen vaikutusta motorisesti heikkojen lasten taitojen kehittymiseen. Tutkimukseen
osallistuvat lapset olivat 5-9-vuotiaita. Tutkimuksen mukaan lapselle annettu yksil6l-
linen opetus, mahdollisuus useisiin toistoihin ja jatkuva palaute tukivat merkittavasti
motorisesti heikkojen lasten kehittymistd motorisissa taidoissa. Liikunnalla on siis
tarked valittava tekija. Se parantaa motoristen taitojen lisaksi kognitiivisia oppimis-
valmiuksia ja tukee myonteisen minakuvan ja sosiaalisuuden kehitysta. (Gallahue
1993, 13.) Opettajan tehtava on olla selvilla seka motoriikan etté itsetunnon kehitty-
miseen ja iimenemiseen liittyvista seikoista ja kyetd tunnistamaan lapsella ilmenevéat
ongelmat riittavan ajoissa. Lapsen kehityksen kannalta tukitoimenpiteiden aloittami-
nen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on tarkeda. Talla voidaan ehkaista
mahdollisia kehityksen viivastymia. (Koljonen 2000, 96.)

Lapsen motorinen kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta. Normaaliin
kehitykseen kuuluu, etta jarjestys voi my6s muuttua tai joitain kehitysvaiheita jaa
kokonaan pois. Motorisen kehityksen aikataulu on jokaisella lapsella hyvin yksilolli-
nen. Kaksi samanikaisté lasta voi olla hyvinkin erilaisessa motorisessa kehitysas-

teessa ilman, ettd kummallakaan lapsella kehitys olisi epanormaalia. Normaalisti
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kehittyva lapsi oppii aistimaan kehonsa ja ympardivan maailman seka kehittyy
aktiivisesti toimivaksi seitseman ensimmaisen ikdvuotensa aikana. (Rintala ym.
2002, 142.) Lapsen kehityksen tukemisen vuoksi on tarkeaa, ettd ohjaaja on tietoi-
nen lapsen kehitysvaiheesta.

Lasten motoristen taitojen kehityksessa yksildllinen vaihtelu heijastuu
my0s sosiaalisten taitojen kehitykseen (Saakslahti & Cantell 2001, 11). Motorisesti
taitavat lapset kokevat olevansa kavereidensa hyvaksymia ja suosittuja ryhmassa.
Sen sijaan heikommat kokevat ryhmassa syrjintdd eika heita oteta tasavertaisesti
mukaan leikkeihin. (Gallahue 1993, 69; Henderson & Barnett 1998, 465.) Vaikeudet
voivat esiintya kehityksen hitautena, kdmpelyytena ja vaikeuksina liikesuorituksissa
ja kirjoittamisessa. Vaikeudet haittaavat lapsen jokapaivaistd elaméa ja saattavat
vaikuttaa lapsen minakasityksen kehitykseen. (Rintala ym. 2002, 142 - 143.) MOTO-
kerhossa lapsen kehitystd pyrittin tukemaan kokonaisvaltaisesti. Opetuksessa
kiinnitettiin huomiota niin motorisen, sosiaalisen kuin kognitiivisenkin alueen kehit-
tymisen tukemiseen. Talla pyrittiin tukemaan lapsen mindkasityksen ja itsetunnon
kehittymista.

Kerhotuntien suunnitteluun vaikuttivat suuresti lapsen tarpeet. Tarpeet taas
omalta osaltaan vaikuttivat toimintatapojen valintaan. Motoristen taitojen harjoittelun
avulla pyrittiin tukemaan lapsen itsetuntoa. "Ihan ne tekniset suoritukset, niin oli just
se pohja, milla lahettiin sitten itsetuntoa tavallaan parantamaan.” ( 3) Motoriset
suoritukset ja niista lapsen saama sisainen palaute toimivat siis valillisena itsetun-
non tukena.

Ohjaaja havainnollisti usein suoritettavia liikkeitd omalla naytéllaan seka
tukisanoilla, sanallisilla ohjeilla. Oppimisen kannalta hedelmalliseksi opetustavaksi
muodostui mielikuvan antaminen suorituksesta lapselle. ” On ollut mielenkiintoista
huomata mielikuvien merkitys... motivaatio nousee huimasti niiden avulla.” (5A
6.5.2002) Mielikuva saattoi olla esimerkiksi seuraavanlainen. Muotolaatoilla hypit-
tdessa lapsen tuli ponnistaa laatalta toiselle, silla ne olivat kivia viidakon joessa.
Joki kihisi piraijoita ja lapsi oli seikkailija, jonka tavoitteena oli paasta toiselle
puolelle koskematta lainkaan veteen. Motorisen oppimisen varhaisvaiheessa
mielikuvilla on tarked merkitys tidon oppimisessa. Niiden kautta lapsi sisaistaa

uuden asian.
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Yksil6llinen liikuntaharjoittelu, pienryhméatyoskentely ja tehtavien eriyttami-
nen ovat osa motorista harjoittelua. Motoriset harjoitukset kuuluvat tekeméssamme
jaottelussa itsetunnon valilliseen tukemiseen. Taten liikuntaharjoittelun yksildllisyys,

pienryhmatyoskentely ja tehtavien eriyttaminen ovat osa valillista tukemista.

7.1.3 Pienryhméatyoskentely — ”...mabhollisti sen, ettd ohjaaja pysty antamaan

palautetta...”

Miten lasta voi huomioida yksilollisesti, kun ryhmassé on 11 lasta? Ratkaisimme
ongelman silla, ettd jaoimme lapset pienempiin ryhmiin, joita kutsuimme kummiryh-
miksi. Ryhméa koostui yhdesta ohjaajasta ja kahdesta - kolmesta lapsesta. Ryhmiin
jakautumisen ideana oli paitsi se, ettd pystyimme nain hyddyntdmaan paremmin
viiden ohjaajan kapasiteetin myds se, ettd ” Pystyttds huomioimaan enemman
naita lapsia yksiléina ja tukemaan niitten tarpeita ja oppimista.” (2) Saakslahti ja
Cantell (2001, 10) ovat sitd mielta, ettd koulunsa aloittavan lapsen kannalta on
tarkeda, ettd han saa opetusta pienessa ryhmassa, jossa on mahdollista eriyttaa
opetusta. Tastd hyotyvat erityisesti lapset, joilla ei ole ollut paljoa kokemuksia
likunnasta tai joiden motorinen kehitys on viivastynyt. Lisdksi on huomioitava se,
ettd huolimatta lapsen kronologisesta iasta hanella ei viela valttamatta ole liikunta-
tuokioissa tarvittavia kognitiivisia, emotionaalisia tai sosiaalisia valmiuksia.

Oppiminen tehostui pienryhmassa, kun ohjattujen toistojen maara kasvoi.
lIman monipuolisia ja riittavia valineita ei toistojen maara olisi paassyt kasvamaan.
Kerhossa jokaisella lapsella oli omat valineet suorituspaikoilla, joten lapsella oli
mahdollisuus harjoitella keskeytyksetta omassa tahdissaan. Kun tunnit oli suunniteltu
pistetydskentelymuotoisiksi, pystyttiin toimintaa eriyttamaan yksilollisesti jokaisen
lapsen tarpeiden mukaan. Koljosen (2000, 97) huomio koulun liikuntatunneista
tukee MOTO- kerhossa kaytettyd pienryhmatyoskentelya. Han on huolissaan moto-
risesti heikommista ja aroista oppilaista, jotka eivat useinkaan saa riittavasti harjoi-
tusta. Kerhossa pienryhmaétyoskentelylla pyrittin siihen, etta jokainen lapsi saisi
tarvitsemaansa tukea.

” Se mahollisuus havainnoida vaan tiettyja lapsia, mahdollisti sen, etta

pysty tekeen niita suunnitelmia aina seuraaville kerroille niita lapsia ajatellen.” (3)
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Kummiryhmiin jakautuminen auttoi myds tuntien suunnittelussa, silla etukateen pystyi
miettimaan toimintoja, jotka linkittyivat toisiinsa. Nain lapsella oli suurempi mahdolli-
suus onnistua. Oppiminen on voimakas positiivinen ja motivoiva elamys. Koululii-
kunnan ikaviin puoliin kuuluu se, ettéa on niin vahan aikaa oppia uusia asioita (Tela-
ma 1999, 7). Yksi MOTO- kerhon vahvoista puolista oli se, etta siella lapsella oli
aikaa harjoitella, toistaa jo opittuja juttuja ja saada palautetta suorituksistaan.

MOTO- kerhossa lapsiryhma oli hyvin homogeeninen, silla lapset valittiin
syksylla alkaneeseen kerhoon APM- testien perusteella. Homogeenisuus takasi
sen, ettei heita syrjitty taitojensa vuoksi. ” Niin, mun mielesta siind on homogeeni-
nen se porukka enemman, niin se vaikuttaa itsetuntoon.” (4) Myoénteisen itsetun-
non kannalta vertaisryhnman hyvaksyva suhtautuminen ja positiivinen palaute ovat
hyvin merkityksellisia. (Valimaa, Kannas & Potsonen 1994, 85 — 86.)

Ryhmakeskustelusta tulee esiin muiden oppilaiden antaman mallin merki-
tys itsetunnon kehittymisessa. ”... ne lapset seuras toisiaan ja jos joku osas jotain
niin ne motivoitu siitd...” (3B) Samassa puheenvuorossa ohjaaja mietti myos asian
kdantbpuolta: ” Mutta sitte oli myos sellasia, ettd ku se Olli innostu siitd hyp-
pynarulla hyppimisestd, mité taas Aapo ei osannut. Ja ku, se Olli innostu siité niin
silla Aapolla meni ihan herne nendan, et hanté ei niin ku kiinnosta téd homma.”
(3B) Tallaisissa tilanteissa oli etua siitd, ettd ohjaaja tunsi oman pienryhméansa ja
osasi vieda tilannetta eteenpéin, luoda onnistumisen mahdollisuuden myds epéon-
nistuneelle oppilaalle. Oppilaiden toiminnan havainnointi ja ennakointi olivat tarke-
assa roolissa pienryhmissa tyoskennellessa.

APM- testista saatu tieto ohjasi osaltaan suunnittelua, silla sen avulla saa-
tiin tietoa lapsen taidoista. ” Se, etta tehaan testi, niin se on hirveen hyva vertailu-
pohja.” (4) Testi toimi informaation l&hteena eika sen tarkoitus ollut ryhmitella tai
jaotella lapsia. Testi antoi ainoastaan tietoa ohjaajalle ja tuki ohjaajan havaintoja.
Siitd huolimatta ohjaajat joutuivat pohtimaan oliko testista saatu tieto relevanttia el
kayttokelpoista, silla vaikka ohjaajat pyrkivat tekemaan testitilanteesta mahdolli-

simman leikinomaisen askarrutti heita silti tavoitteen saavuttaminen.

7.1.4 " Eriyttdaminen ei oo mitaan sellaista silmiinpistavaa...”
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(Numminen 1999) Opetuksen eriyttdmisella tarkoitetaan lapsen tai rynman tietoista
ja tarkoituksenmukaista erilaista kasittelya opetustilanteessa. Sen lahtékohtana on
lapsen hyvaksyminen yksilona, ja tarkoituksena tukea lapsen tai rynman yksilollisten
taitojen kehittamista seka mieltymysten tyydyttamista siten, etta liikuntakasvatuksel-
le asetetut tavoitteet voitaisiin saavuttaa mahdollisimman hyvin. Eriyttamisessa
voidaan puhua hallinnollisesta ja opetuksellisesta eriyttamisesta. Tutkimuksessam-
me puhumme opetuksellisesta eriyttdmisesta, silla hallinnollinen eriyttaminen tarkoit-
taa muun muassa kerhotoiminnan jarjestamistd ja organisointia. Opetuksellinen
eriyttdminen puolestaan tarkoittaa opetustavoitteiden-, sisaltdjen-, olosuhteiden- ja
menetelmien eriyttamista.

Opetustavoitteet tulee asettaa yksilollisesti. Siksi ohjaajan tulee selvittaa
jokaisen lapsen lahtdtaso ja yksilolliset eroavaisuudet ennen suunnittelun alkua.
Vaikeustasoltaan erilaiset, kunkin lapsen kehitystasoa vastaavat, motoriset toimin-
nat pitavat mielenkiinnon ylla. Opetuksen ty6tapojen muuntelu lapsiryhman ja sen
yksildiden kehitystason mukaan on tarkedéd. Ohjaaja voi kayttaa jotakin tyotapaa
kaikille yhteisesti, mutta muistaa eriyttaa joidenkin lasten kohdalla tyGtapaa heidéan
vastaanottokykynsd mukaan. (Numminen, 1999, 128, 130- 131.)

Kerhossa tehtavia eriytettiin siten, etta jokainen lapsi sai riittdvasti haas-
tetta ja koki myds onnistuvansa. Haasteen ollessa liian vaikea tai helppo suhteessa
yksilon kokemuksiin omista taidoistaan seurauksena on turhauttava ja jopa ahdista-
va elamys tai ikavystyminen ja kyllastyminen (Telama 1999, 7). Tehtavan vaikeus voi
johtaa myds siihen, etta lapsi vahvistaa heikkoja suorituksiaan. Luottamusta omiin
taitoihin voidaan edistda myos katselemalla ja ottamalla oppia muiden suorituksis-
ta. Palautteella voidaan nain tukea luottamuksen lisdantymista. (Rovio 2002, 19.)

Liikunnallisen itsetunnon kehittymiseen kiinnitettiin huomiota myoés sten,
ettd ohjaajat kannustivat lasta tekemaan nimenomaan sellaisia juttuja, joita han jo
osaa. Tavoitteenaan se, ettd lapsi itse oivaltaisi osaavansa, edistyneensé ja saisi”
luottamusta omiin taitoihin.” (1) . ” ... ma tein niin, et se lapsi itse tavallaan tiedos-
tais sen, et missa se on edistyny. Et ihan sillee, et huomaatko, et sé& osaat teha
nain.” (3 B) Tutut, kertautuvat liikkeet mahdollistivat lapselle onnistumisen, osaa-
misen kokemuksen. ” Valilla sitd ihan unohti motoristen taitojen kehittdmisen.” (3

B) Lapsen motorista kehitysté tuetaan tarkoituksenmukaisilla ja sopivasti haastavilla
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likekokemuksilla. Helposta vaikeaan eteneva liikkeiden opettelu auttaa lasta
tuntemaan, mihin hanen taitonsa rittavat. Lapsen itsetunnon kannalta on keskeista,
miten lapsi itse kokee liikkeen, hanen todellisilla taidoillaan ei ole yhta paljon merki-
tysta. (Raappana, Vallittu & Rintala 1996, 85.)

Eriyttdmisen tarkoituksena MOTO- kerhossa oli nimenomaan mahdollis-
taa lapselle onnistumisen kokemuksia. Voidaankin puhua kokemuksellisesta tai
elamyksellisesta oppimisesta. Telama (1993, 24) mainitsee liikunnan olevan ela-
myksia taynna, joiden kokemisella on keskeinen merkitys lapsen minakasitykselle ja
identiteetille. Onnistumiset vaikuttavat oppilaan patevyyden tunteeseen. Liikunnasta
saadun elamyksen luonne on voimakkaasti yhteydessa siihen, miten toiminta ja sen
lopputulos suhteutetaan mindkasitykseen ja erityisesti koettuun patevyyteen eli
kasitykseen siita, mihin yksiloé kokee itse pystyvansa. (Telama 1999, 7-8.) Koljosen
(2000) mukaan koettu patevyys sisaltaa yksilon tunteet eli sen, miten han hyvaksyy
omat heikot ja vahvat puolensa. MOTO- kerhossa ohjaajat pyrkivéat tukemaan lasta
hyvaksymalla hanen taitonsa sellaisina kuin ne olivat. Tavoitteena oli myds auttaa
lasta huomaamaan omat vahvat puolensa ja sita kautta hyvaksymaan heikkoutensa.

Se, mihin yksilo kokee pystyvansa, ei voi olla vaikuttamatta lapsen moti-
vaatioon suoritettavaa tehtdvaa kohtaan. Siséisen motivaation kokemisessa on
kaksi keskeista perusasiaa. Toinen on koetun péatevyyden tunne ja toinen itsesaéate-
lyn tunne eli tunne siita, etta asiat ovat omassa hallinnassa. Patevyys- ja oppimisko-
kemusten kannalta merkittavaé on haasteiden ja kykyjen tasapaino. Tama kaikki
korostaa opetuksen yksilollistamisen ja eriyttdmisen sekda omatoimisuuden merki-
tysta. (Telama 1999, 7-8.)

Kerhossa tehtavat suunniteltiin sellaisiksi, etta niissa olisi riittavasti haas-
tetta jokaiselle lapselle, mutta niin, ettd jokainen voisi onnistua. ” Suunnitelmathan
olikin nimenomaan juuri tehty silla perusteella, etta niitd voidaan soveltaa tarpeen
mukaan.” (3) Mahdollisimman tehokas oppiminen, onnistumisen mahdollisuudet ja
lasten taitotason erilaisuus olivat tehtavien eriyttdmisen perusteita. ” Pakosti silla on
positiivista vaikutusta, ku se koko kerhotoiminta on suunniteltu niin, etta se lapsi
onnistuis.” (1)

Millaista eriyttaminen sitten oli? Huomaamatonta, luonnollista, "Panoste-

taan siihen yhteen oppilaaseen tosi paljon.” (5). Tehtavan tasoa madallettiin, ” Olli
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kaveli kyykyssa puomilla ja nojasi kasiin. Aapo istui hajareisin puomilla ja veti
itseaan puomia pitkin.” (1A 15.3.2002), tehtavaa pilkottiin pienempiin osiin ja siihen
tuotiin lisdelementtejd. Ohjeet annettiin lyhyesti ja selke&sti, jotta lapsi pystyisi
keskittymaan. "... rauhottuminen ja semmonen keskittyminen. Niin sekin jo tuo
sita itsetuntoa lisaa, ettd huomaa, etta ma pystyn hyvin tdhan. Ja pystynki kuunte-
lemaan n&a ohjeet ja ma ymmarran mita nda on ja toimin niitten mukaan.” (3)
Tehtavia eriytettiin hyvin eri tavoin. ” Kaikki keinot ei toimi kaikkiin samalla tavalla
ja jotkut toimii paremmin toisiin kuin toisiin. Sitten tulee yrittda 10ytaa niita jotka on
silla hetkella toimivia.” (3), kuten yksi ohjaajista kokemuksiaan eritteli. Eriyttdminen
oli luonnollinen osa kerhotoimintaa, silla kerhon tavoitteenahan oli motoristen taito-
jen harjoittelu, niissa edistyminen. Tavoitteeseen ei voi p&asta, jos ei ole valmis

yksildimaan ja eriyttdmaan vaatimuksia jokaisen oppilaan taitotasoa vastaaviksi.

7.2 Tunnin toiminnan muoto

Tutkimamme MOTO- kerho oli opetusharjoittelu kerhon ohjaajille, joten my6s heidan
toimintansa kehittyi kevdén aikana. Ohjaajien ohjauksen kehittyminen kulki rinnak-
kain lapsen kehityksen kanssa. Lasten toimintaa havainnoimalla ohjaajat saivat
tietoa heidan kehittymisestaan. Alku kevaalla lapsille asetettu tavoite muuttui.
Lasten motorisissa taidoissa kehittymista tarkeammaksi tavoitteeksi nousi lapsen
itsetunnon tietoinen tukeminen. Aiemmin itsetunnon vahvistamiseen ei ollut kiinnitet-
ty erityisesti huomiota. Ohjaajien ohjauksen kehittyminen se, ettd he oppivat reflek-
toimaan omaa tydskentelyaan mahdollisti kerhon toiminnan muodon muutoksen

lapsen itsetuntoa paremmin tukevaan muotoon.



tavoite: lapsen motoristen
taitojen harjoitteleminen

motorisissa taidoissa kehit- ohjaajan havainnointi
tyminen (tiedostamaton itsetunnon tuke-
minen)
rohkeus likkeiden suoritta- ohjaajan pohdinta: lapsen rohke-
jana us kasvanut
itsetunnon vahvistuminen itsetunnon tukemisen merkitys
tavoite: itsetunnon tukemi- tietoinen itsetunnon tukeminen tutkijoiden huomio:
nen (suorituksissa rohkaistuminen = itsetunnon tukemi-
itsetunnon tukeminen) sen jakautuminen

ohjaajan ohjaustaitojen ja
oppilaantuntemuksen kehitty-
minen

KUVIO 9. Ohjaajan ohjaustaitojen kehittymiseen vaikuttaneet tekijat

7.2.1"... se oli aluks jotenki opettajakeskeinen se toiminta”
”... aluksi, ei valttamatta ollu itella resursseja tai kykya viela niin ku kartottaa
sitd... Se toiminta oli niin kokonaisvaltaista jotenki viela sillon.” (3) Kokonaisval-
taisuudella ohjaaja tarkoitti sitd, etté aivan kevaan alussa meista viidesta aikuisesta
ohjasi kerrallaan vain yksi ja me toimimme kaikkien 11 lapsen kanssa yhtaaikaa.
Meilla ei ollut toimintapisteita tai pienryhmia. Kaytimme tydskentelymuotona ainoas-
taan Tervon (1980, 17) mainitsemaa yhteistd harjoitusta, jossa luokan oppilaat

suorittavat opettajan johdolla samaa tehtavaa samanaikaisesti.
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Kerho 4.2.2002. Yksi ohjasi lammittelyleikin ja nelja ohjaaja tarkkailivat ti-
lannetta sivusta. Kehonosat ja suunnat tehtdvassa vain yksi ohjaaja puhui
kerrallaan ja muut tarkkailivat ja korjasivat lasten toimintaa. Hirvijahdissa
paastiin jo siihen, ettd kaikki ohjaajat olivat ohjaamassa, mutta ohjaajien
tehtavia ei ollut ennalta jaettu, joten toiminnasta puuttui tavoitteellisuus. ( Lii-

te 7.)

Emme osanneet viela hyddyntdd meidan ohjaajien maaraa vaan toimimme samalla

tavalla kuin luokkatilanteessa, jossa yksi opettaja johtaa toimintaa. ”... aluksi ol
sellainen haparoiva ote, etta ei tiennyt valttdmatta, miten kiinnittda huomiota.” (3)

Kaytettyjen toimintatapojen arviointi oli aluksi hankalaa. Oli vaikea yhdis-
tda suunniteltua toimintaa siihen, miten lapsi todellisessa tilanteessa kayttaytyi.
Toiminnan reflektointi oli haastavaa, mutta mielekasta. ” Tassahan pitaa nyt sitte
taas miettia, et... Mik&a on suunniteltua, ja mikéa on tullu vahingossa ja sen jalkeen
muuttunu suunnitelmalliseksi. ” (3B) ” Niin, niin... niinhan se eteni se meidan
juttu. Me tajuttiin sit vasta, ku me oltiin pidetty se kerhokerta, et ai niin, tas oli tda
juttu. Et se ei ollu niin, et me istuttiin pdydan aaressa ja mietittiin...” (1B) Koko
kerhotoiminta perustui ohjaajien havaintoihin p niistd keskustelemiseen. Se, etta
opimme reflektoimaan ajatuksiamme, auttoi tuntien suunnittelussa. ” Et jos nyt
mentais, niin se olis ihan erilaista heti alusta alkaen.” ( 3B)

Koska kerhotoiminta ei ollut kevaan alussa pistetydskentelymuotoista
kadytimme opetusta suunnitellessa paljon aikaa erilaisten opetusmenetelmien
mietintddn. Tunnit olivat hajanaisia ja staattisia, vaikka pyrkimyksemme oli aivan
toinen. Emme osanneet keskittyd yksilollisesti kehenkaan lapseen emmekéa nain
ollen paéasseet tutustumaan heihin. Emme olleet tyytyvaisia kerhon toiminnan muo-
toon ja aloimme mietti& parempaa vaihtoehtoa. ”... sen tiedostaminen ja hyvaksy-
minen, niin se sitten taas osaltaan niin edesauttoi, ettd ne suunnitelmat tulivat
silla tavalla yksityiskohtaisemmaksi.” (3) Muutokseen oli syynd myods se, etta
halusimme toimia tavoitteiden suuntaisesti, nahda edistyvamme, kuten erés ohjaa-
jista pohti paivakirjassaan: ” Muutokset johtuvat lahinna siitd, etta olemme havain-

noineet oppilaiden heikkouksia ja vahvuuksia ja pyrkineet sitd mukaa jarjesta-
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maan tavoitteisiin pyrkivad opetusta. Opetusta, jonka avulla puututtaisiin ennen

kaikkea heikkouksien vahvistamiseen.” (5A 18.2.2002)

7.2.2 7 Siirryttiin selvasti yksilopainotteiseen rataan”

Meidan ohjaajien véaliset keskustelut, vertaistuki ja tekemisen kautta syntynyt rutiini,
luottamus omiin taitoihin auttoivat meité& muutoksen tekemisessa. ” Itse alan tuntea
oloni suhteellisen varmaksi ja koen jo hieman osaavani huomioida kunkin lapsen
erityispiirteet.” (3A 4.2.2002)"... sai tavallaan jutella niistd omista ajatuksista.
Huomas, ettéd muilla on ihan samanlaisia ajatuksia ja, etté ne tosiaan sitten toimii
ne hommat.” (3)

Yksilopainotteinen rata tarkoittaa tutkimuksessamme sitd, ettéd kerhotoi-
minta perustui saliin rakennettuun rataan. ... meilla nyt sitten perustu loppujen
lopuks se toiminta niihin kaikenlaisiin ratoihin, misséa sitten kaytiin lapi erilaisia
tehtavid.” (3) Radalla oli erilaisia toimintapisteitd, joissa oltiin tietty aika ja pillin
vihellyksesta vaihdettiin seuraavalle pisteelle. Kappaleen otsikossa, "Siirryttiin
selvasti yksilopainotteiseen rataan.”, kaytti haastateltu ohjaaja sanaa yksilopainot-
teisuus siksi, ettd tydskentelymme kummiryhmissd mahdollisti tehtavien eriyttami-
sen jokaiselle kummioppilaalle. Kaytamme yksildpainotteisen radan synonyymina
pistetydskentelyd ja samaa tarkoittaisi Tervon (1980, 20) mainitsema kiertoharjoi-

tus.

18.2.2002 Kerhotoiminta perustui pistetydskentelyrataan. Rata koostuli
viidesta toimintapisteesta: kaksi tasapainopistetta, hyppaamisen ajoit-
tamiseen keskittyva piste, hyppaamisen ja juoksun yhdistamispiste se-
k& pyorimisen ja ponnistamisen yhdistaminen. Tydskentelimme kummi-

ryhmissa. (Liite 8.)

Kummiryhmissa toimiminen oli lapsen itsetunnon tukemisen kannalta tarkea askel
eteenpéin. ” Kaikki toiminta omien kummioppilaiden kanssa. Onnistumisen

elamyksia & positiivisia kokemuksia! Tama ei voi olla vaikuttamatta itsetuntoon
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myodnteiselld tavalla. Onnistumisten my6ta luottamus omiin taitoihin lisdantyy ja
uskallus yrittdd kasvaa.” (3A 18.2.2002) Vaikka ohjaaja suhtautui kummiryhmatoi-
mintaan erittain positiivisesti, mietti han silti erd&n kokemuksensa jalkeen olisiko
parityoskentely, jossa olisi vain yksi lapsi ja ohjaaja, vieldkin tuloksekkaampaa. ”
Yhden lapsen kanssa toimiminen tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet seurantaan
ja tarkoituksenmukaiseen ohjaamiseen ja palautteen antamiseen. Vuorovaikutus
lisaantyy ja luottamus kasvaa.” (3A 18.2.2002)

Pistetydskentely omien kummilasten kanssa antoi ohjaajalle mahdollisuu-
den pohtia itseddn ohjaajana ja kehittda ohjaustaitojaan, mika vaikuttaa myos
lapsen kehittymiseen. ”... omien kummilasten kanssa toimiessani koen, etta itse
ainakin pystyn paremmin keskittymaan lapsen ohjaamiseen ja palautteen anta-
miseen, ja suuntaamaan omaa toimintaa asettamieni tavotteiden mukaisesti.”
(2A 11.2.2002) Muuttaessamme toiminnan muotoa huomasimme lasten edistyvan
toiminnan ollessa jatkuvaa. ” Kertasi heti viime kerralla oppimansa linnunpesan.”
(2A 25.3.2002)

Reflektointitaitomme kehittyessad rupesimme harmittelemaan menneita:
"Talléin hoksattiin, et ois ollu hyva, ku heti alux ois tajunnu yksil6idd enemman.”
(1A 19.3.2002) Pistetydskentelyyn siirtymisen jalkeen toimintamme jatkui suhteelli-
sen kauan samanlaisena, lapset olivat motivoituneita ja innostuneita. Tunnin raken-
teen rutiininomaisuus, yhteinen alkuleikki ja loppurauhoittuminen, loivat turvallisuutta
tyoskentelylle. "Alkulammittely sujui hyvin, lapset alkavat selkeasti oppia, etta
jokainen kerta alkaa jollakin yhteisella leikilla.” (3 A 11.2.2002) Lapset osasivat
ennakoida jo joitain juttuja, he tiesivat onnistuvansa jossain varmasti, silla alkulam-
mittelyind kaytettiin usein jo aiemmin opittuja taitoja uudella tavalla. Koljosen (2000,
94) mukaan tdma on tarkead, silla motoriikaltaan heikommat lapset valttelevat usein
harjoitteita, joissa pelkaavat etukateen epaonnistuvansa tai joita pelkaavat. Muu-
timme kuitenkin tydskentelymuotoa 25.3.2002 kerhokerran jalkeen, silla lapsista oli
nahtavissa radan toimintamalliin kyllastyminen ja keskindisen \ertailun lisaantymi-

nen.

7.2.3 "Viidakkorata ”
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Yritimme valttda kilpailuasetelman syntymistd ja siirryimme Tervon (1980, 21)
tyoskentelymuodoissa seuraavaan eli telinerataharjoitukseen, josta kaytdmme
nimea viidakkorata. Nyt tydskentelymme oli hyvin ratamaista, milla tarkoitamme sita,
ettei suorituspaikoilla ollut oikeaa, harjoiteltavaa suoritustapaa vaan lapset saivat
vapaasti kiertdd rataa, tehden omia liikkeitdan. " Tehtavapisteissa ei ollutkaan
enéa sita oikeaa suoritustapaa vaan paaasia oli, ettd se lapsi tekee sen jollain
tavalla.” (1) ” Olimme virittdneet salin tayteen erilaisia valineita ja telineita. Lapset
saivat aina kunkin telineen kohdalla itse paattaa, mita siina voi tehda. Tarkeata
oli, etta joka kohdassa tehtiin jotain.” (4 A 8.4.2002) Maaréattyjen tehtavien puuttu-
minen erottaa tydskentelymuotomme Tervon (1980, 21) méaarittelemasta telinerata-
harjoituksesta: Telineradalla tarkoitetaan telineiden muodostamaa reittia, jota
oppilaat etenevat tehden kullakin telineella méaaratyt tehtavét. Reitilld saa luonnolli-
sesti olla my6s ilman telinettd tehtavia liikkkeita.

Kokemuksemme viidakkoratatunnista olivat positiiviset. ” Oikeanlainen
tunnelma. Ei oikeaa tai vaardd, myods sinun ratkaisut oikeita, hyvid. Ei korjattu
vain ohjattiin.” (1A 15.4.2002) Lapset ja me ohjaajat olimme hyvin vapautuneita ja
motivoituneita. Lapsiin sai taas aivan eri tavalla kontaktin ja he kuuntelivat mita
meill& oli sanottavana. Lapset odottivat taas innolla seuraavaa kertaa, mita kuvaa
eraan pojan kysymys ohjaajalle, jonka han néki vilahtavan valitunnilla ohitseen: ” Mita
kivaa sa teet meille ens maanantaina?” (1A 15.4.2002) Koljonen (2000, 96) toteaa
heikkojen ja arkojen oppilaiden opetuksessa olevan tarke&& painottaa erilaisten
harjoitteiden sisalldissd ja opetusmenetelmissa ratkaisuja, jotka mahdollistavat
kaikille oppilaille aktiivisen osallistumisen ja onnistumisen kokemuksia. Myonteisen
itsetunnon kannalta on merkityksellista kokea, etta voin omalla toiminnallani vaikut-
taa itseeni ja ymparistooni sekd tehda omia ratkaisujani. ” ... me paastiin parem-
min sellaseen lapsilahtdisyyteen...” (4)

Yksilopainotteisella radalla tarkoitamme samaa kuin pistetydskentelylla.
Yksilopainotteinen rata muodostuu erilaisista toimintapisteistd, joissa harjoitellaan
uusia motorisia taitoja. Ohjaus on yksityiskohtaista, jolla pyritdan siihen, etta lapsi
oivaltaa, miten suoritus tehdaan. Tavoitteena on, etta lapsi osaa jatkossa suorittaa

likkeen itsenaisesti. Ratatydskentelyssa harjoitellaan jo tuttuja liikkeitd. Voitaisiin
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puhua opitun kertaamisesta ja taidon siirtdmisesta uuteen ymparistoon. Ratatyds-
kentelyssa lapset saavat vapaasti kiertdd rataa ja tehdd keksimidan liikkeita.

Onnistumisen elamysten kokeminen vahvistaa lapsen itsetuntoa.

Pistetydskentely . Ratatydskentely
luo pohjan
- motoristen taito- - opitun kertaus,
jen oppiminen taidon siirto
? Kkorjaavaa ? eikorjaavaa
- motivaatio pysyy

KUVIO 10. Pistetydskentely toimintamuotona luo pohjan ratatydskentelylle

7.2.4 "Loistava keksintd”

"Loistava keksintd” oli neljas toimintamuotomme. Se oli sekoitus viidakkoradan
ideaa ja pistetyoskentelyssa koettuja hyvia puolia. Se oli meidan oma toimintamuo-
tomme. Jaoimme siina salin kolmeen osaan. Jokaisessa salin osassa oli omat,

erilaiset toimintapisteet.

15.4.2002. Sali oli jaettu eri tavoitteiden avulla kolmeen osaan. Tavoite-
alueet olivat tasapaino, hyppaaminen & ponnistaminen ja heittdminen &

vierittdminen. Jokaisessa tavoitealueessa oli 1-5 toimintapistetta. (Liite 9.)

Salin osia vaihdettiin pillin vihellyksestd, mutta salin osan sisalla sai kullakin toimin-
tapisteella olla vain hetken tai niin kauan kuin halusi. ” Siina ei tullu sita pitkastymis-
ta, ku oli kolme pistetta, joita vaihdettiin ja ratoja kierrettiin.” (3B) ” Toisaalta se, et
ku oli jaettu kolmeen osaan, niin se mahollisti sen, et siella pysty tekeen jossain

paikas pitempdaan ja keskittyyn oikeissa kohdissa.” (2B)
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Miksi kutsumme toimintamuotoa loistavaksi keksinnoksi? Tallaisessa
kolmeen osaan jaetussa radassa tulee esiin kaikkien aiempien toimintamuotojen
vahvat puolet. Kun lapsi osaa jo tehda monenlaisia liikkeita ja yhdistella niitéa halua-
mallaan tavallaan, pystytdan hanen itsetuntoaan tukemaan liikunnan avulla. Silloin on
otollinen hetki siirtya toimintatapaan, jossa lapsi saa enemman vastuuta, kuten
ryhmékeskustelustamme kay ilmi: "Niin, mun mielesta just tossa vaiheessa tulee
esiin se nimenomaan se, lapsen oman itsetunnon kehittyminen. Se niin ku
keskitty mun mielestd enemman siihen, ku siihen tekniseen suorittamiseen. Se,
et sa kannustat sita tekeen jotain, mita se ei oo tehny aikasemmin. Et se ei 00

sité4, miten sun pitdé tehé se...” ( 3B)

Itsetunnon tukeminen Askel lahempana
tavoitteena tavoitetta
4.2.2002 18. 2. 2002 8. 4. 2002 15. 4. 2002
Opettajakes- $ Yksilopainot- $ " Viidakko- $ ” Loistava
keinen teinen rata rata” keksintg”
" Haparoiva ote” Pienryhma, " Ei oikeaa suoritus- Keskittyi itsetuntoon
eriyttdminen tapaa”

KUVIO 11. Tunnin toiminnan muodon kehittyminen.

Kevaan alussa toiminta oli opettajakeskeista. Yksi ohjaaja ohjasi oppilaita opettaja-
johtoisesti. Kevaan edetessa toiminta muuttui oleellisesti. Loppu kevaasta lapsen
yksilolliseen ohjaukseen osattiin kiinnittdd huomiota, mik& mahdollisti lapsen itse-
tunnon tukemisen. Niin ohjaajien kuin lapsienkin kehitys on ollut jatkuvaa. Lapsilta
saatu palaute on vahvistanut ohjaajien itsetuntoa. Ohjaajat ovat kokeneet itsensa
tarpeellisiksi ja halunneet kehittdéd kerhotoimintaa lapsen kehitysta vastaavaksi.
Etenkin lapsen itsetunnon tukeminen koettiin tarkeaksi.

Itsetunnon tukemisen jaottelun, suoraan ja valilliseen, perusteella voidaan
todeta myo6s tunnin toiminnan muodon muutoksen olevan itsetunnon valillista tuke-

mista. Tunnin toiminnan muotoa valillisena itsetunnon tukemismuotona ei ole mainit-
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tu kuviossa 6, silla tunnin rakenne tai sen kehittyminen ei itsessddn mahdollista
lapsen itsetunnon tukemista. Ohjaajien tekeméat valinnat tunnin sisalla ohjaavat
toimintaa, ja se mahdollistaa itsetunnon tukemisen. Ohjaajien tekemiksi valinnoiksi
maaritellaan tutkimuksessamme muun muassa yksil6llisyyden huomiointi, pienryh-

matyoskentely ja eriyttaminen.

7.3 Mitd opimme itsetunnon tukemisesta

Tutkimuksemme perusteella lapsen itsetuntoa voidaan tukea monin eri tavoin. Yksi
lapsen kehityksen tukemiseen oleellisesti liittyvista asioista on kasvattajan kasitys
oppimisesta. Kerhotoiminta pohjautui kasitykseen kokonaisvaltaisesta oppimises-
ta. Lapsen fyysisen osa-alueen harjoitteissa oli aina mukana myds kognitiivinen ja
sosioemotionaalinen osa-alue. Kokemuksemme mukaan osa-alueita ei voi erotella
toisistaan.

Havaintojemme mukaan lapsen olemusta rauhoitti kerhotuntien samankal-
taisuus, perusrakenne. Se, etta lapsi pystyi ennakoimaan tulevaa toimintaa, loi
turvallisuutta. Turvallisuuden liséksi tarkeaksi kerhon ominaisuudeksi koettiin ympéa-
ristdn motivoivuus. Oppimisymparisto pyrittin rakentamaan itsessdén motivoivaksi.
Motivoivassa ymparistossa lapsi kokeili liikkeitd oma-aloitteisesti, ja sai kokemuk-
sen siitd, ettd han voi itse vaikuttaa toimintaansa. Motoristen harjoitusten avulla
vahvistettiin liikunnallisia perustaitoja. Taitojen karttuessa lapsen rohkeus uusien
likkeiden suorittajana lisaantyi. Harjoitteet valittiin jokaiselle lapselle yksil6llisesti
siten, ettd ne pohjautuivat lapsen omiin lahtokohtiin. Tehtdvan tuli olla riittdvan
haasteellinen, mutta saavutettavissa oleva. Tall6in lapsi oli innokas yrittamaan.

Kerhoryhma oli homogeeninen, jolloin lapsi ei kokenut aina itse&an toisia
heikommaksi, vaan pystyi jopa patemaan jollain osa-alueella. Pienryhmissé toimit-

taessa lapsen toiselta saama malli oli luonnollinen motivointikeino. Pienryhmissa



62

yksil6llinen huomiointi onnistui suurryhmaa paremmin. Lapsi koki itsensa tarkeéksi
ja sai kaipaamaansa huomiota.

Ohjaustapoja vaihdeltiin yksil6llisesti ja palautetta annettiin pienistakin on-
nistumisista. Palautteen tavoitteena oli, etta lapsi itse sisaistaisi palautteen merki-
tyksen ja oppisi sisaisen palautteen avulla saatelemaan toimintaansa. Tarkeaa oli
lapsen hyvaksyminen sellaisena kuin h&n oli. Onnistumisen elamyksien avulla
pyrittiin tukemaan lapsen itsetuntoa.

Ohjaajan ohjaustaitojen kehittyminen mahdollisti kerhon toiminnan muu-
toksen paremmin lapsen itsetuntoa tukevaksi. Muutoksessa oli tarkeda se, etta
ohjaajat uskoivat mahdollisuuksiinsa vahvistaa lapsen itsetunnon kehittymista. liman
ohjaajien jatkuvaa havainnointia lapsen taidot eivat olisi kehittyneet eika kerhotoi-
minta olisi muuttunut. Ohjaajien havainnointi oli merkittdvassa asemassa kerhotoi-
mintaa suunnitellessa ja toteutettaessa. Ohjaajien oma kiinnostus kerhotoimintaa

kohtaan koettiin tarke&ksi lapsen itsetunnon tukemisesta puhuttaessa.

8 "EDELLYTTAA SITA, ET SIINA ON SEMMOISET OHJAAJAT, JOTKA HALUU
OIKEESTI TEHA SITA HOMMAA ”

Tassa kappaleessa kuvailemme niitd asioita, jotka tutkimusaineistomme perusteel-
la olivat keskeisi& kerhon toimivuudesta puhuttaessa. Toimivuutta arvioitin muun
muassa sen perusteella, miten motivoituneita lapset olivat tehtavia suorittaessaan.
Lasten palaute sanat, ilmeet ja hymy kertoivat heidan innokkuudestaan. Meidan ja
lasten viihtyminen kerhossa kertoi toiminnan toimivuudesta.

Ohjaajien havainnointitaidot nousivat tarke&an rooliin, sill& toimivuuden ar-
viointi perustuu lahes kokonaan heidan havaintoihinsa. Misté sitten voimme tietaa,
etta ohjaajat ovat havainnoineet tutkimuksemme kannalta oleellisia asioita? Me
ohjaajat emme saaneet mitaén yhteista koulutusta itsetunnon havainnoimiseksi,
mutta ohjaajien haastattelut osoittivat heilla olevan tietoutta itsetunnosta ja sen
tukemisesta. My0ds itsetunnon tukemisen nouseminen keskeisimmaksi kerhotoimin-
nan tavoitteeksi osoittaa ohjaajien perehtyneisyytta aiheeseen. Se, etta olemme itse

olleet mukana ohjaajina ja keskustelleet viikoittain lapsen yksilollisestéa tukemisesta
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lisda tutkimuksemme luotettavuutta. Tiedamme kokemuksesta muiden ohjaajien
miettineen lapsen itsetunnon tukemista.

Kevaan aikana ohjaajat ovat tehneet paljon havaintoja lasten toiminnasta
ja kayttaytymisesta. Niiden perusteella he ovat arvioineet MOTO- kerhon toimivuutta
tukiopetusmuotona. Ohjaajien oma reflektointi ja kriittisyys kerhotoiminnasta on ollut
hyvin merkityksellistd arvioitaessa kerhon toimivuutta sen tavoitteita vastaavana
tukiopetusmuotona. Iiman reflektointia ja kriittisyytta tavoitteiden tarkentaminen ja
toiminnan muuttaminen niitd vastaavaksi ei olisi ollut mahdollista. Reflektointi on
ollut keskeinen osa ohjaajien toimintaa. Lukiessamme ohjaajien paivakirjoja havait-
simme, etta pohdintaa on tapahtunut jokaiselta kerhokerralta runsaasti ja useasta
eri ndkokulmasta.

Paivakirjoissaan ohjaajat ovat pohtineet omaa tytskentelydén ja toimin-
taansa. Sita, missa he olivat onnistuneet ja mihin heidan tulisi viela jatkossa kiinnit-
tdd enemméan huomiota. "...tavoite onnistui mielestani vain osittain, silla olisin
voinut kayttaa viela enemman mielikuvia.” (2A 28.4.2002) Lasten toimintaa kuvat-
tiin paivakirjoissa valilla hyvinkin tarkasti. Huomiota oli kiinnitetty muun muassa
lapsen motorisen suorituksen kuvailuun, tyoskentelytaitoihin ja kayttaytymiseen.
Tavoitteena oli pyrkia tukemaan lasta jatkossa entistd paremmin tarkentamalla

lapsen yksilollisia tavoitteita ”...h&n ei meinannut ymmartaa, ettd milloin pallo
taytyy heittdd jos meinaa osua liikkkuvaan kohteeseen. Tassa meilla on selvasti
harjoiteltavaa”. (4B 4.2.2002) Lisaksi ohjaajat ovat pohtineet kriittisesti, ovatko

toteutetut harjoitukset olleet toimivia ja vastanneet asetettuja tavoitteita.

8.1 Ohjaajien yhteistyd

Opettajaharjoittelun yhtend keskeisena tavoitteena oli yhteistoiminnallinen oppimi-
nen opiskelijaharjoittelijoiden kesken. Ohjaajat ovat pitaneet mahdollistettua yhteis-
ty6ta ja sen toimivuutta tarkeana edellytyksend MOTO -kerhon toimivuudelle. Ohjaa-
jien lukumaara koettiin yhdeksi merkitykselliseksi tekijaksi. Viisi ohjaajaa 11 lasta
kohti koettiin maaraksi, jolloin lapsen yksildllinen ohjaus on mahdollista ja ohjaajalla
on riittavasti aikaa kummioppilailleen. Mutta jos jokaisella lapsella olisi oma ohjaaja,

olisi toiminta varmasti viel&kin tehokkaampaa. ” Vuorovaikutus lisaantyisi ja luot-
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tamus kasvaisi.” (3A 18.2.2002) Kerhoa on pidetty aikaisemmin kolmen ohjaajan
yhteistyond, joka herétti ryhmahaastattelussa pohdintaa. ”...mé&aa vaan mietin, et
miten toimiva tukiopetusmuoto se on sillon, ku siella on ollu vaan yks ohjaaja ja
kaks muuta avustamassa” (3A)

Ohjaajat toimivat koko kevaan yhteistyossa toistensa kanssa. Yhteistyo
kehittyi ja syveni kevadn mittaan. Sen toimivuus alusta lahtien koettiin yhtena toi-
minnan edellytyksend. ... kukaan ei jyraa toisia alleen eika kenenkaéan tarvitse
tehdé kaikkea yksin ja kaikki osallistuu yhteiseen suunnitteluun.” (4A 21.1.2002)

Ohjaajien oma mielenkiinto ja panostus koettiin olennaiseksi edellytyk-
seksi MOTO- kerhon toimivuudelle tukiopetusmuotona. Ei riittanyt, ettd ohjaajat
suorittivat harjoittelua vain harjoittelun vuoksi, vaan he olivat valmiit antamaan siihen
aikaansa ja toimimaan koko kevaan lapsen kehitysta tukien. ”... edellyttaa sita, etta
siind on semmoset ohjaajat, jotka haluaa oikeesti teha sitda hommaa...., jotka on
valmiita uhraamaan aikaansa ja perehtymaan siihen” (3). Ohjaajan tulee olla myds
aidosti kiinnostunut lapsen edistymisesta ja olla motivoitunut tekemaansa tyéta
kohtaan. ... olin tosi onnellinen, ettéd han sai edes ne kaksi onnistumista. Tekisi
mieli menna lasten kanssa uudelleen renkaisiin” (4A 4.3.2002) Ohjaajan motivaa-
tio vaikutti usein myds suoraan lapsen innostuneisuuteen. ”... sillon ku ohjaajat on

motivoituneita niin ne saa lapsetkin motivoitua” (3B)

8.2 Oppimisilmapiiri, joka ei leimaa

Oppimisilmapiirilla ja -ymparistolla oli myds merkitys sille, ettda MOTO -kerhosta oli
saatu luotua toimiva tukiopetus. Kerhon ilmapiiri oli koko kevaan ajan kiireeton
seka "...turvallinen ja mukava..” (2). Gallahuen ja Ozminin (1995, 355 - 360) mu-
kaan onnistumisen kokemuksia antavan ja oppilaan minakasitysta tukevan oppi-
misympariston keskeisia piirteita ovat turvallinen oppimisymparistd ja se, etta
ohjaaja antaa aikaa oppimiseen. Kerhossa vallinnut turvallinen ilmapiiri mahdollisti
osaltaan myds ohjaajan ja lapsen vélisen luottamuksellisen suhteen syntymisen.
MOTO- kerhoa pidettiin Jyvaskylan yliopiston tiloissa liikuntasali U2:ssa.

Salin suuruus ja kaytettavissa olevien valineiden runsaus ja monipuolisuus antoivat
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tilaisuuden suunnitella, ja toteuttaa lapsille paljon erilaisia motoriikkaratoja. Holopai-
sen (1991, 109) mukaan monipuolisella oppimisymparistolla on keskeinen merkitys
lapsen motoriseen kehitykseen. Yksipuolinen toiminta ja virikkeetdn likuntaymparis-
t6 kehittavat lapsen motoriikkaa yksipuolisesti.

Ollakseen toimiva tukiopetusmuoto koettiin tarkedna se, ettd lapset eivét
leimaudu muiden lasten silmissa erityista tukea tarvitsevina oppilaina. Kerhossa
kaynti ei saisi tuntua MOTO -kerholaisista poikkeukselliselta, vaan sen tulisi olla
luonnollinen osa lasten normaalia koulun kayntia. Kerhon ajankohta maanantai-
aamuisin kahdeksasta yhdeksddn nahtiin monin tavoin hyvand. Kerholaisten ei
tarvinnut olla pois normaalilta koulutunnilta, koska koulu alkoi yhteisesti luokalla
vasta yhdekséltda. "...se, et se oli ennen koulua niin se tavallaan kuulu siihen
maanantain koulupaivdan” (1B) Ajankohta ennen koulupaivaa mahdollisti lisksi
sen, ettei se vaikuttanut lapsen koulun jalkeisiin suunnitelmiin. Kerhon mahdollisesti
lasta leimaavaa vaikutusta saattoi ehkaista ohjaajien mukaan jo pelkka kerhon nimi
ja likunnallisuus. ” ... se tais menna just niin, et ne toiset oli kateellisia ku sinne ei
kaikki paassy.” (4 B)

Ohjagjat toimivat kummioppilaidensa kanssa tiiviisti yhdessa kerran
viikossa, jolloin lapselle annettiin hanen tarvitsemaansa tukea. 45 minuuttia viikossa
on ajallisesti hyvin vahan. Olisi tarkeaa, etta ohjaajalla olisi mahdollisuus ja kyky
tukea lasta myds MOTO -kerhon ulkopuolella, jolloin lapsen saama tuki olisi koko-

naisvaltaisempaa. ”...tukeeko se sillon lapsen itsetuntoa, jos ohjaaja ei osaa

tukea lapsen itsetuntoa MOTO- kerhon ulkopuolellakin.” (1)

8.3 "Nyt se tykkaa teha kaikkea, ja se kokee olevansa hyva likunnassa”

Ohjaajat ovat tarkkailleet lapsen itsetuntoa ja sen kehittymistd havainnoimalla
lapsen toimintaa. Havaintojensa pohjalta ohjaajat ovat kokeneet, ettd MOTO -
kerhotoiminnassa on piirteitd, jotka mahdollistavat lapsen itsetunnon tukemisen.
Pelkastaan lasten iloisuus ja myonteinen asenne kerhoa kohtaan ovat antaneet
ohjaajille luottamusta siihen, ettd kerhotoiminnalla on ollut mahdollisuus tukea

myonteisesti lapsen kehitysta ”... lapset olivat jo ihastuksissaan saapuessaan

saliin ja heidan innokkuutensa sailyi koko tunnin ajan” (3A 18.2.2002) Lisaksi
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kerhotoiminnan paatteeksi lapset antoivat ohjaajilleen positiivista palautetta toimin-
nasta kertomalla viihtyneensa kerhossa.

Kerhotoiminnan aikana lapset oppivat luottamaan omiin taitoihinsa ja
heista tuli varmempia ja rohkeampia liikkujia tutuissa liikkeissé. Lapset uskalsivat
yrittaé eivatka he kieltdytyneet endd samoista asioista kuin aiemmin. Alkuvuodesta
lapsissa saattoi ndkya arkuutta ja syrjddnvetaytymista, mutta rohkaistumisen kautta
”... ei ollu enaa sellasta vetaytymista valttamatta siitd porukasta mité oli aiemmin”
(3) Lasten toiminnasta nakyi lisdksi kasvanut innostuneisuus omaa tekemistaan
kohtaan. ” Olli mainitsi harjoitelleensa hyppaamista myds kotona.” ( 3A 4.3.2002 )

Oppilaat, joilla on vaikeuksia motoriikassa jaavat hyvin usein liikkuntatun-
neilla taitavampien oppilaiden jalkoihin. Heikommille oppilaille syntyy herkasti
negatiivinen kuva itsestaan liikkujina, mik& osaltaan heijastuu heidan omaan liikun-
nan arvostamiseen, harrastuneisuuteen seka liikunta-asenteisiin. Nama tekijat
puolestaan vaikuttavat siihen, ettd oppilaan liikkuntataidot eivat paase kehittymaan,
koska han pelkda osallistua likuntaan ja pyrkii valttdméan haneen kohdistuvaa

negatiivista vertailua. (Koljonen 2000, 11- 12.)

8.3.1 Onnistumisen kokemuksia motorisissa suorituksissa

Kerhon yksi tavoitteista oli tukea lapsen motorista kehitystd. Motoriset harjoitukset
olivat toiminnan keskeinen sisaltd. Taitoja harjoiteltin osasuoritusten kautta useilla
eri kerho kerroilla. Asetettuihin tavoitteisiin paastiin jokaisen lapsen kohdalla yksil6l-
lisesti. Toisilla lapsilla edistyminen motorisissa taidoissa oli pienta, kun taas toisilla
lapsilla taidot saattoivat kehittyd enemmaén eri osa-alueilla. ” Jatkettiin samoja
pisteita kayttaen. Naki edistymisen selvasti.” (1A 4.3.2002 )

Motorisia harjoitteita suunnitellessa ja valitessa otettiin huomioon paitsi
jokaisen lapsen lahtokohdat myds tehtévien haasteellisuus ja motivointi. Tavoitteena
oli, ettd tehtavat itsessaan olisivat riittdvan motivoivia, jolloin lapsi innostuisi tehta-
vasta ilman ohjaajan erillistd motivointia. Taman vuoksi motoristen harjoitteiden
taytyi haastaa lapsi kokeilemaan. Niiden taytyi nayttdd houkuttavilta ja haastavilta
seka niissa piti olla jokin elementti, jonka lapsi jo osasi, mutta joka ei ollut aivan

helppo. Nain kirjoitti erds ohjaaja paivékirjassaan: ” ...kehon asentojen matkiminen
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kyllastytti kaikkia suunnattomasti ja samalla keskittyminen oli heikkoa. Kehon
asennot loytyivat kaikilta hyvin, joten tehtéava ei tarjonnut enaa riittavasti haastei-
ta.” (3A 25.3. 2002)

Motoristen perustaitojen opettaminen ei ollut ohjaajien mukaan mik&aan
helppo juttu. ”...motoristen taitojen suhteen niin... Ei ollut viela semmosta, sellasia
keinoja eika valttamatta tietdmystakaan siitd, miten kannattais jotain asiaa lahtee
edistamaan.” (3) Lapsen toimintaa taytyi havainnoida jatkuvasti. Toiminnasta
pyrittiin Bytamaan kehitettavia asioita ja samalla koko ajan pyrittiin painottamaan
lapsen vahvuuksia, hienosti menneitd suorituksia. llman positiivista, rohkaisevaa
palautetta olisi varmasti moni suoritus jaanyt tekematta.

Tarke&na ei pidetty ainoastaan lapsen kehittymistda motorisissa taidoissa
taitavaksi liikkeen suorittajaksi vaan myds lapsen saamaa kokemusta erilaisesta
likkumisesta. MOTO- kerhossa oli harjoituksia, joita lapset paasivéat kokeilemaan
ensimmaista kertaa. Vaikka lapsi ei viela MOTO- kerhossa oppinut suoritusta, jai
hanelle kokemus liikkeesta ja varmempi olo kokeilla liiketta jatkossa uudelleen. Han
sai luottamusta oppimiseen. ”...ettd, ku ne mytéhemmin tekee, niin niille tulee
semmonen olo, et m& osaan tan, ma oon harjotellu tata.” (4)

Motoristen taitojen kehittymisen liséksi lasten myonteisyys liikkuntaa ja
omaa osaamistaan kohtaan kasvoi. Sitd kuvaa hyvin erdan ohjaajaan havainto
hanen oman kummioppilaansa liikunnallisen itsetunnon vahvistumisesta ”... lempi-
aine on nyt liikkunta. Loppukevaasta se sillon MOTO: ssa pelkas kaikkea ja silla
oli hirveen heikko... ja niin ku sen takia ma sité itsetuntoa rupesinkin miettimaan.
Niin nyt se tykkda teha kaikkea ja se kokee olevansa hyvéliikkunnassa.” (1B)
Mahdollisuus tukea lapsen fyysistd minakasitystd koettiin tarkeaksi, koska sen
uskottiin heijastuvan hyvin kokonaisvaltaisesti lapseen. "Jos lapsen fyysinen mina-
kasitys on tosi heikko ja se ei luota itteensé siltd osin niin, se helposti heijastuu
sen muuhun kayttaytymiseen.” (3) Etenkin poijilla likunnan ja itsetunnon valinen
yhteys on voimakas. Fyysiset ominaisuudet, voima, nopeus ja ketteryys ovat kes-
keisid asioita poikien valisessd suosiossa ja toveruudessa. Hyvien likunnallisten
suoritusten ja itsetunnon valinen yhteys sailyy aina 12-13-vuotiaaksi saakka (Aho
1996, 40.)
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8.3.2 Lapsen itsetunto havainnoinnin kohteena

Lasten itsetunnosta tehtiin havaintoja kerhokerroilla, mutta myods kerhon ulkopuolel-
la. Havaintoja lapsista tehtiin seuraamalla heidan tavallista kouluopetusta niin
luokassa kuin liikuntatunneilla sek& keskustelemalla havainnoista ja kokemuksista
yhdessa muiden ohjaajien kanssa. Yhteistyota tehtiin myos luokanopettajan, liikun-
nanopettajan, erityisopettajan ja koulupsykologin kanssa. "Pidimme luokanopetta-
jan kanssa palaveria Aaposta. Vaihdoimme kokemuksia ja ndkemyksia hanesta
ja hanen opettamisestaan. Palaveri olikin mielestani antoisa, silla esiin nousi
hyvin paljon samoja huomioita ja ndkemyksia...” (5A 22.2.2002)

Keskustelut, joita kaytiin muiden opettajien kanssa, osoittivat edistymista
tapahtuneen monen lapsen kohdalla muillakin osa-alueilla kuin yksin motorisissa
taidoissa. Muun muassa lasten valisissa suhteissa ja hienomotorisissa taidoissa
oli tapahtunut edistysta. Tilanne ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Lapsen kasvu ja
kehitys on kokonaisvaltaista ja siihen vaikuttavat voimakkaasti hyvin monet tekijat
paivittéin. Siihen, minka verran MOTO- kerhon avulla on pystytty tukemaan lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd, ei tdssa tutkimuksessa ole etsitty vastausta.

MOTO- kerholla ja siella tapahtuneella kehittymisella koettiin havaintojen
perusteella kuitenkin olevan yhteys siihen, miten lapsi toimi ja kehittyi tavallisilla
likuntatunneilla. Alkuvuodesta lapsilla oli liikuntatunneilla esilla samoja ongelmia
kuin MOTO -kerhossa. Kevaan mittaan MOTO -kerhossa tapahtunut rohkaistuminen
ja taitojen oppiminen siirtyi tehtyjen havaintojen perusteella myo6s liikuntatunneille.
Lapset eivat enaa jattaytyneet toiminnasta vaan heista oli tullut aktiivisia ja he
parjasivat hyvin muiden mukana ”...mun mielesta tosi mukavaa oli huomata se,
ettd se ihan selkeesti toi MOTO- kerhossa tapahtuva rohkaistuminen ja se itse-
tunnon lisd&ntyminen heijastuu aivan suoraa niitten omille... niitten oman luokan

likuntatunneille.”(3)

Yhteenveto: Edelld on noussut esille asioita, joiden perusteella ohjaajat ovat havain-
tojensa pohjalta arvioineet MOTO -kerhon toimivuutta lapsen kehitysta, etenkin
myonteista itsetuntoa tukevana tukiopetusmuotona. Lapsen penikin edistyminen

motorisissa suorituksissa antoi ohjaajalle viitteita kerhon toimivuudesta. Motorisissa
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suorituksissa kehittyminen mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia, jolloin
se vadlillisesti tukee lapsen itsetuntoa. Onnistumisen kokemukset ja tunne omasta
osaamisesta tuovat lapselle rohkeutta yrittaa uusia liikkeita. Rohkeuden kasvaessa
myds myonteisyys likkumista kohtaan lisdantyy.

Lasten taitojen kehittymisen yksildllinen seuraaminen ja lapsen itsetunnon
havainnointi ovat mahdollistaneet yhteistydn muiden lasta opettavien aikuisten
kanssa. Keskustelut lapsen edistymisestd, niin MOTO- kerhossa kuin tavallisilla
koulutunneilla, pohjautuvat ohjaajan ja opettajan tekemiin havaintoihin lapsesta.
Yhteisty6 on antanut niin MOTO- kerhon ohjaajille kuin luokanopettajillekin tarke&a
tietoa lapsesta. Ohjaajien tekemét havainnot lapsesta koulun liikuntatunneilla osoit-
tavat lapsen kerhossa oppimien liikkeiden siirtyneen myads tavallisille likuntatunneil-
le. Rohkeus yrittdd kerhosta tuttua liikettd, esimerkiksi kuperkeikkaa, nékyi lasten
toiminnassa.

Ohjaajat ovat arvioineet toimintaa myos kriittisesti. Tahan liittyen eras oh-
jaaja on pohtinut, onko kerholla toisaalta ollut myods negatiivista vaikutusta lapsen
itsetuntoon. Onko lapsen itsetunto ennemminkin heikentynyt jatkuvan tarkastelun ja
palautteen alaisena? Onko lapsi huomannut omat heikkoutensa voimakkaammin
kuin omat onnistumiset ja edistymisen omissa taidoissaan? ”...onko sit hyva jos

hirveen tarkkaan ruvetaan syynddmaan?” (5)

8.4 " Silleen se vois olla viaki toimivampi...”

Kerhon toimivuudesta puhuttaessa huomiota tulisi kiinnittéd myos kerhon kehittami-
seen. Toimintaa tulisi arvioida kriittisesti. MOTO- kerho oli ohjaajille uusi kokemus.
Sen johdosta osa ohjaajista koki itsensa alkuvaiheessa ohjaajina hyvin noviiseiksi,
koska kaikilla ei ollut aikaisempaa kokemusta esi- ja alkuopetus ikaisten lasten
kanssa toimimisesta. Ohjaajan alussa kokema epavarmuus omista ohjaustaidois-
taan saattoi johtua myos tilanteen uutuudesta. Lapset olivat ohjaajalle vieraita,
kerhotoiminnan p&&ajatus oli vasta selkiytymassa ja heti alusta saakka lapset
vaativat haneltd paljon. Han toteaakin péaivakirjassaan: ” Eka kerta oli hieman
hapuilevaa, kun ei tunne lapsia eika tiedd edes nimid. Kokonaisuutena meni

varsin hyvin.” (3 A 21.1.2002)



70

Jalkeenpain mietittyn& ohjaajat olisivat kaivanneet saavansa ennen har-
joittelun alkua enemman informaatiota ja ohjausta tulevasta harjoittelusta seka
mahdollisuutta tutustua etukéteen lapsiin. Tarkempi toiminnan kuvaus ja ohjaus olisi
saattanut antaa heti alusta lahtien enemman tavoitteellisuutta omaan tydskentelyyn
ohjaajana ja perustietoutta pelkastaan lapsen motorisesta kehityksesta. ”...jossain
maarin mun mielesta ne ohjaajat ei ollu tarpeeks koulutettuja siihen hommaan.”
(5B) Omien kummilasten luokkatydskentelyyn tutustuminen hyvissa ajoin ennen
kerhon koettiin tarpeelliseksi. ” Via toimivampiki, jos naa ohjaajat nakis niita vaha
aikasemmin, kavis koululuokassa...” (5B) My0ds videoiden katsominen lasten
likuntatunneilta tai aikaisemmista kerhokerroista liséisi ohjaajien tietoutta lapsesta

ja taten tukiopetusmuodon toimivuus paranisi.

8.4.1 Ohjaajille riittavasti taustatietoa

Muutamalla ohjaajalla alkutilanne oli erilainen. Heille MOTO -kerho oli oiva tapa
paasta yhdistamaan kaytannossa kaksi valitsemaansa sivuainetta, esi- ja alkuope-
tus seka liikunta. Heille oli kertynyt esi- ja alkuopetuksen sivuaineen opinnoista
edelliselta syksylta pohjatietoa tdméan ikaisten lasten kehityksestéa. Liséksi MOTO -
kerhossa he paasivat jatkamaan toimintaa heille jo esi- ja alkuopetuksesta tuttujen
lasten kanssa. Kokemus tulevasta toiminnasta oli nain ollen varmempi. ”...kerhossa
on omia kummioppilaitani omalta luokalta ja pd&asen seuraamaan heidan moto-
rista kehitystddn lahempad.” (4A 21.1.2002) Olisiko kerhon toimivuuden kannalta
parempi, jos ohjaajat valittaisiin heidan sivuainevalintojensa perusteella siten, etta
he olisivat erikoistuneet seka esi- ja alkuopetukseen etté likuntaan. Taten heilla olisi
jo perustietoutta 6-7—vuotiaan lapsen kehityksesta eika heidan tarvitsisi erikseen
paneutua teoriaan. Heidan motivaationsa tehtdvaa kohtaan olisi alusta saakka
korkealla, minka todettiin olevan yksi toimivuuden edellytys. Mielikuvien kayttd
opetuksessa liittyy koulunsa aloittavan lapsen oppimiseen, joten ohjaajien mukaan
niiden kayttoa tulisi lisata.

Tiedot asioista, kuten lapsen motorisesta kehityksesta ja taidot ohjaajina
lisdantyivat kuitenkin kaikilla kevaan mittaan. Patevyys ohjaajana kasvoi, mika

koettiin yhten&a keskeisena kerhon toimivuuden edellytyksend. ” Oma toimintani on
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kylldA muuttunut ja parantunut huomattavasti. Lapsilla ei endd ole suurtakaan
tarvetta koetella ja he ymmartavéat ohjeeni aiempaa helpommin. Koen, etta he
luottavat minuun ja ottavat avustukseni vastaan luontevammin.” (3A 29.4.2002)
Ohjaajan patevyyteen vaikuttaa omien ajatusten, toiminnan ja havaintojen reflektoin-
ti. Reflektoinnin pohjalta kerhon toimintaa kehitettiin. Toimivuuden kannalta olisi
oleellista tehda vielakin enemman yhteisty6ta niin luokanopettajan kuin muun koulun
henkilokunnan esimerkiksi psykologin ja rehtorin kanssa. Talloin lapsen kehityksen
tukiverkosto olisi laajempi, mikéa tukisi lapsen kokonaisvaltaista kehitysta entista
paremmin. Myo6s yhteistyotéd kodin kanssa tulisi lisdtd avoimempaan suuntaan.
Kevaan 2002 kerhon tavoin vanhemmat olisivat tervetulleita seuraamaan kerhotun-
teja. Vanhempien kysymyksille tulisi varata aikaa kerhokerran jélkeen, jotta heidan
kanssaan ehtisi keskustella ja kohtaamisesta muodostuisi mahdollisimman positii-

vinen kokemus kummallekin osapuolelle.

8.4.2 Kerholle enemmaén aikaa

Pienryhméatyoskentely koettiin hedelmalliseksi juuri kummiryhmissa toimittaessa,
jolloin ohjaajalla oli kahdesta kolmeen lasta. Tutkimuksessamme tuli esille my6s
tyoskentelyvaihtoehto, jossa jokaista lasta kohti olisi yksi ohjaaja. Olisiko tallainen
toiminta tarkoituksenmukaista? Ohjaajan kanssa kahdestaan tyoskennellessa lapsi
ei saisi riittvasti aikaa itsenaiseen liikkeiden kehittelyyn, silla han olisi jatkuvasti
ohjaajan tarkkailun alaisena. Lisaksi téllainen tydskentelyvaihtoehto vaatisi valtavas-
ti resursseja, jolloin se ei ole siirrettavissa tavallisissa kouluissa toteutettavaan
kerhoon. Tulisi pohtia, toimisiko kerho paremmin, jos ohjaajalla olisi korkeintaan
kaksi lasta ohjattavanaan. Tutkimuksessamme muutosta halusi ohjaaja, jolla oli
kolme lasta ohjauksessaan.

Ryhmékeskustelussa nousi esiin kerho toiminnan ajallinen pituus ja sen
yhteys toimivuuteen. Tutkimamme kerho kesti nelja kuukautta, tammikuusta touko-
kuuhun, yhteensa 14 kertaa. Ohjaajien mukaan aika oli suhteellisen lyhyt. ” Mun
mielesta se ideaalitilanne ois se, et se ois niin ku syksysta kevaaseen.” (4B) Ajan
ollessa pidempi ohjaajat ehtisivdt huomaamaan oman ja lasten kehittymisen ja

reflektoimaan ajatuksiaan jo kerhotoiminnan lomassa. Tall6in toiminta kehittyisi
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tehokkaampaan suuntaan. ” Niin, ma ainakin tajusin sen, et mitd ma olen oikein
oppinut vasta siind vaiheessa, kun ma Kkirjoitin sitd raporttia. Et tottahan ma
tajusin, kun ma pidin sita, et oon kehittyny tdssa ja tdssa, mut sellanen niin ku, et
mita se oikeesti merkitsee mulle, niin tuli vasta mydhemmin.” (3B) Opetusharjoit-
teluna toteutettava MOTO- kerho ei kuitenkaan voi kestdd koko lukuvuotta, mutta
muualla jarjestettavalle kerhotoiminnalle on hyétya siitda, ettd samat ohjaajat ovat
mukana koko lukuvuoden ajan. Opetusharjoittelun luonteeseen kuuluvana ohjaajan

taytyy hyvaksya se, ettd han huomaa oman kehittymisensa vasta jalkeenpain.

Yhteenveto: Edella on esitelty kerhotoiminnan piirteita, joita kehittamalla toiminnasta
saataisiin vieldkin toimivampi. Kerhon ohjaajien valintaan tulisi kiinnittda erityista
huomiota. Ohjaajilla tulisi olla tarvittava pohjatieto 6-7-vuotiaan lapsen kehityksesta
sekd kokemusta liikunnan opetuksesta, silla kevaan 2002 kerhon ohjaajat kaipasi-
vat enemman teoriatietoa toimintansa tueksi. Myos tiedot kerhoon tulevista lapsista
koettiin tarkeiksi. Ne auttaisivat kerhotoiminnan suunnittelussa. Ohjaajat kaipasivat
myds hyvissa ajoin ennen kerhon alkua tiivista tietopakettia kerhon toiminta-
ajatuksesta ja tavoitteista.

Kerhon ajankohta ennen koulupéivad nahtiin tarke&na lapsen sosiaalisen
kehityksen kannalta. Ohjaajat uskovat taman vahentavan kerhon mahdollista lei-
maavaa piirretta. Koko lukuvuoden kestéava kerho olisi ohjaajien mielesté toimivin,
silla silloin lapsen kehitykseen paasisi kunnolla sisddn. Kummiryhméatydskentelya
voisi kehittaa siten, ettéd ohjaajalla olisi ainoastaan kaksi lasta ohjattavanaan. Yhteis-
tyon lisddminen muiden lasten parissa tydskentelevien kanssa nahtiin tarpeelliseksi.

Etenkin yhteistyota vanhempien kanssa tulisi kehittaa.

9 "MOTO- KERHON JALKEEN MA OSASIN ASETTAA ITSELLENI TAVOITTEET”

Tutkimuksemme tehtéavana oli selvittdd, mitd ohjaajat itse oppivat harjoittelusta.
Oman kehittymisensé kannalta ohjaajat kokivat harjoittelun MOTO -kerhossa hyvin

antoisana. "....Jalkeenpdin ajatellen ma voin sanoa, et mé oon ainaki oppinu tosi
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paljon.” (3B) Ohjaajat oppivat paljon hyodyllisid asioita likunnan opetuksesta ja
saivat itsevarmuutta toimia liikunnanohjaajina. Opetuksen tavoitteiden erittely niin
lapsen kuin harjoittelevan ohjaajankin osalta kehittyi. Ohjaajat kokivat, etta harjoitte-
lun jalkeen he osasivat paremmin perustella miksi he toimivat valitsemallaan tavalla,
ja miksi oppitunnilla tehdaan tiettyja asioita. He oppivat reflektoimaan omaa toimin-
taansa ja pystyivat asettamaan toiminnalleen vaativampia tavoitteita, jolloin myés he
kehittyivat. Opitut taidot ja oman opettajuuden kehittyminen eivéat tule rajoittumaan
vain liikunnan opetukseen vaan ohjaajat kokivat niiden olevan siirrettéavissa koko-
naisvaltaisesti muuhunkin opetukseen. "...et mika se on se olennainen siing, et tosi
paljon opin niin ku liikkunnan opetuksen kannalta paljon hyddyllistd, mut jo muun-
kin opetuksen kannalta” (3B)

Harjoittelun alkuvaiheessa ohjaajien keskuudessa koettiin eréénlaista
avuttomuutta oman ohjaustoiminnan suhteen, silla kaikilla ohjaajilla ei ollut riittavasti
perustietoa esi- ja alkuopetusikaisen lapsen kehityksesta, motorisista valmiuksista
ja siihen liittyvista mahdollisista vaikeuksista. Saamansa kokemuksen kautta ohjaa-
jat oppivat ymmartamaan, miten tarkeda on hallita tietyt perusasiat lapsen motori-
sesta kehityksesta ja liikesuorituksista, jotta lapsen tukeminen olisi paremmin
mahdollista. "... enka oikein osannut korjatakaan sitd” (4A 18.2.2002) Tarvitse-
maansa tietoa ohjaajat saivat lukemalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja keskuste-

lemalla omien harjoitteluohjaajiensa kanssa. ”...tajus niin ku sen, et tarvii ihan
sellasta perustietoutta, ennen ku pystyy sit niita kokemuksia ja elamyksia saa-
maan” (5) Kaytantd on kuitenkin usein paras opettaja, kuten eras ohjaajista toteaa.

”... silti se taito tuli vasta siina kaytannossa.” (4B)

9.1 Osasuorituksesta kokonaisuuteen

Merkityksellinen taito usealle ohjaajalle oli oppia nakemaan motoriset lilkesuorituk-
set kokonaisuuden ohella pienempinéd osasuorituksina. ”... et pysty niin ku eritte-
leen, et polvet menee niin, kAdet menee niin ja siina kohtaa... niin ku yksityis-
kohdista, etta niista tulee se kokonaisuus..” (1B) Taito eritella liikkeita pieniin osa-
alueisiin kehitti ohjaajien taitoa asettaa omalle toiminnalleen tavoitteita ja auttoi

ymmartamaan, mika merkitys tavoitteen asettamisella on. ”... jos sulla ei oo
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tavotetta niin, et s& voi korjata sitd.” (4B) Ennen kuin voi auttaa lasta edistymaan
motorisessa liikesuorituksessa, tulee pystya selvittdmaan ensin itselleen ohjaajana,
mik& tavoite suorituksella on. Mihin asioihin lapsen suorituksessa tulee kiinnittaa
huomiota, jotta voi auttaa hantd edistym&én siind. ... MOTO- kerhon jalkeen ma
osasin asettaa itelleni tavoitteet” (4)

Tarkedaksi koettu opittu taito oli myds ymmartaa, etta kuperkeikkaa ei har-
joitella vain sen tekemisen ilon vuoksi. Sen harjoittelu lisda lapsen mahdollisuuksia
kayttad kehoaan liikkumiseen eri tavoin. Lapsen tekemien kuperkeikkojen avulla
ohjaajalla on mahdollisuus saada tietoa lapsen sen hetkisesté kehitysvaiheesta. On
tarked, etté ohjaaja oppii nakemaan kuperkeikan taakse eli huomaamaan ne tekijat,
jotka edesauttavat tai ehkaisevét lapsen tekemien kuperkeikkojen tai muiden
motoristen taitojen onnistumista. (Numminen 1999, 4) "... se oli se ajatus, ettd ma

haluan, etta sa opit kuperkeikan niin pitdd ndhda sen taakse ” (4B)

9.2 Palautteenannossa kehityttiin

Yleisin omalle toiminnalle asetettu tavoite ennen harjoittelua oli oppia antamaan
lapsille palautetta. Asetettuun tavoitteeseen péaastiin harjoittelun aikana hyvin. ”...
oman palautteen antaminen, ne taidot kehittyivat kylla huomattavasti” (3). Palaut-
teenannossa kehityttiin yleisesta, kaiken kattavasta kannustamisesta ” hyva, hyva...
hyvin menee” (5B) koko ajan tarkempaan ja yksityiskohtaisempaan palautteeseen.
Palautetta opittiin antamaan liikkeen pienista osasuorituksista ja suuntaamaan sita
kokonaissuorituksen kannalta olennaisiin seikkoihin. Ymmarrettiin, ettei kaikkia
yksityiskohtia voi korjata kerralla vaan tulee osata valita kokonaisuuden kannalta
olennaisimmat kohteet. Vaikka palautetta opittin antamaan entista tarkemmin,
pyrittiin huomioimaan samalla se, etta lapsi ei koe itsedan tarkkailun alaiseksi. ...
semmoseen syvallisempaéan, ettd pystyy jo sitten tavallaan johdattelemaan
seuraavaan vaiheeseen sen palautteen myaotakin. Niin, ettd se lapsi ei kuiten-
kaan valttamatta ota silla, ettéd koko ajan vaadittas liséda ja lisaa” (3)

Harjoittelun aikana ohjaajien varmuus palautteen antajana kasvoi. Toi-
minnasta poistui epavarmuuden unne siitd, ettei iennyt miten voisi auttaa lasta.

Opittiin uskomaan siihen, etté aina I0ytyy jonkinlainen ratkaisu auttaa lasta taidossa
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eteenpain. "...ettei mee paniikkiin, vaikka lapsi epaonnistuu, niin ei mee lukkoon.
Et en voi auttaa, et osaa, mut tee vaan niin. Niin ku aina keksii jotain, jonku
ratkasun” (1B) Samalla vahvistui usko siihen, etta ... ikind ei oo liian my6haista,

aina pystyy tekemaan jotain” (1B)

9.3 Lapsen yksil6llinen havainnointi

Kevaén kuluessa ohjaajien taito havainnoida ja arvioida lasten toimintaa kehittyi.
Ohjaajat oppivat kerhotunneilla tarkkailemaan lasten kayttaytymistd ja huomaa-
maan, miten lasten motoriset taidot kehittyivat. Taito havainnoida motorisesti heik-
koja lapsia kehittyi. Sen seurauksena ohjaajat ovat oppineet myds paremmin
havaitsemaan tavallisen likuntatunnin ryhmasta lapset, joilla on vaikeuksia motorii-
kan alueella. ” ...eri tavalla osaa jo kattoo sitd lapsiryhmaé ja erottaa ne yksilot
sieltd, edellytykset ja laht6kohdat” (3) Havainnointitaitojen kehittyessa myads lapsen
suorituksen ja toiminnan arviointi kehittyi. Havaintojen pohjalta ohjaaja pystyi teke-
maan paatelmia siita, miten lapsi on edistynyt asetettujen tavoitteiden suhteen. ”...
miten se on edistynyt, ja mita silta jai vield tekemaétta tai, miten olis voinu paéasta
vield pidemmalle” (3)

Lapsen yksilollisyyden merkityksen ymmartaminen oli myds osa ohjaajien
omaa oppimisprosessia. Kevaan mittaan oivallettiin aikaisempaa paremmin lapsen
yksildllisyyden huomioimisen merkitys tuettaessa lapsen kehitysta. ” Kaytetty keino
ei toimikaan kaikkien kohdalla samalla tavalla.” @A 8.4.2002) Opetuksessa on
myO0s huomioitava, etta oppimisen ei tule olla pelkkaa teknistd suorittamista vaan
oppimisen tulee mahdollista lapselle kokemuksia ja elamyksia. ” ...tajus just sen,
ett paljon pitdd saada kokemuksia ja elamyksia. Et niin ku oppimisen kokemuk-
sellisuutta” (5)

Yhteistyd koettin MOTO -kerhossa antoisana tytskentelymuotona, jonka
avulla oli mahdollisuus saada aikaan enemman kuin mitd yksin toimiessaan olisi
saanut aikaiseksi. Yhdessa toimittaessa toiselta oli mahdollisuus oppia. ”...ma
tajusin sit, kun se ohjas, et miten mun pitaa teha.” (1B) Ryhméassa ohjaajien valien

luottamus oli hyva ja aina tiesi, ettda toiselta voi tarvittaessa pyytdd apua.
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...luottamusta niin ku siihen, etté voi pyytaa toiselta apua, koska me oltiin yhessa

ryhmana.” (1)

Yhteenveto: Kerhotoiminnan aikana ohjaajat kehittyivat likunnanohjaajina seka
heidan perustietoutensa 6- 7- vuotiaan lapsen kehityksesta lisédéntyi. He saivat
itsevarmuutta likunnan opetukseen ja oppivat havaitsemaan opetettavasta ainek-
sesta olennaisen. Ohjaajat oppivat asettamaan omalle toiminnalleen tavoitteita.
Onhjaajat kokevat voivansa hyddyntaa opittuja taitoja myés muiden aineiden opetuk-
sessa.

Opetuksen kokemuksellisuus oli yksi MOTO- kerhotoiminnan tavoitteista.
Kerhossa oivallettin opetuksen kokemuksellisuuden tarkeys tuettaessa lapsen
kehitysta. Kokemuksien tarjoaminen lapsille on siirrettavissa my6s muuhun opetuk-
seen. Opetusta suunniteltaessa tulee ottaa huomioon lapsen yksilélliset tarpeet.

Onhjaajien havainnointitaidot kehittyivat kerhon edetessa. Lapsiryhmasta
on kokemuksen perusteella helpompi havaita motorista tukea tarvitsevat lapset ja
antaa heille heidan tarvitsemaansa tukea. Ohjaajat oppivat erittelemaan liikkeita
pienempiin osakokonaisuuksiin ja antamaan lapsen suorituksesta yksityiskohtaista
palautetta. N&in ollen ohjaajat osaavat kiinnittda huomiota lapsen itsetunnon suo-
raan tukemiseen.

Yhteistyd muiden MOTO- ohjaajien seka harjoittelun ohjaajien kanssa ko-
ettiin tarkeaksi. Viikoittain kaydyt keskustelut, joissa oli mahdollisuus kertoa omista
ajatuksistaan, kokemuksistaan ja havainnoistaan auttoivat ymmartamaéan omaa
kehittymistdan ohjaajana. Yhdesséa toimiminen auttoi ymmartamaan, miten tarkeaa

yhteisty6 opettajakollegoiden kanssa myos tulevassa tydssa tulee olemaan.

10 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Tyoskentelimme parina koko tutkimusprosessin ajan. Prosessin edetessa opimme
tulkitsemaan toistemme ilmaisuja, mik& helpotti tyon etenemista. Kirjoitustyylimme

ovat samantyyppiset, jolloin myds raportin kirjoittaminen sujui hyvin yhteistydssa.
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Voimme todeta paritydskentelyn lisdnneen tutkimuksemme luotettavuutta. Omien
ajatusten reflektointi helpottui, kun sai jakaa ne parin kanssa. Tutkimuksemme
kannalta oleellisten asioiden l6ytaminen oli helpompaa, kun pari ymmarsi mista on
kyse.

Haastatteluaineiston litteroinnissa parista oli niin tutkimuksemme luotetta-
vuuden kuin myos kaytannon ongelmien ratkaisemisessa hyotyd. Pystyimme litte-
roimaan haastattelut sujuvasti ja pyrimme tekemaan sen mahdollisimman pian
haastattelun jalkeen. Haastattelun laatua parantaa se, etta aineistoa litteroi kaksi
tutkijaa. Talloin aineistoa litteroidessa ei jaa mitddn huomaamatta eik& aineisto
vaaristy (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185.)

Paritydskentelymme lisaa myos aineiston tulkinnan luotettavuutta. Raken-
simme kasitekarttaa yhdessa ja jouduimme aina perustelemaan toiselle, miten
merkitykset ymmarramme. Kaytimme periaatteessa kokoajan rinnakkaistulkitsijaa,
joka varmisti merkitysten aitouden ja paikkansa pitavyyden (Ahonen 1995, 155).
Henkilokohtaiset kokemukset pitivat ylla keskindistéa keskustelua, jolloin myo6s
mielenkiinto aiheeseen pysyi korkeana. Keskustellessamme jouduimme tarkaste-
lemaan kriittisesti mielikuviamme ja tulkintojamme seka perustelemaan niité toisel-
le. Asioiden merkitykset ja suhteet realisoituivat.

Tutkimusraporttia kirjoittaessaan tutkijan tulee arvioida tutkimuksensa luo-
tettavuutta. Luotettavuuden arviointiin kuuluu riittdvan seikkaperaisen tutkimuspro-
sessin kuvaus. Siité tulee ilmetad teoreettiset 1&htokohdat sekd niiden liittyminen
tutkimusongelmiin. Tutkimushenkildiden ja -tilanteen kuvailu on olennaista luotetta-
vuutta arvioitaessa. Aineiston keruun ja merkitysten tulkinnan kulku tulee nékya
raportissa. Merkitysten tulkinta tulee osoittaa esimerkkien kautta, jotta lukija voi
arvioida tulkintojen paikkansa pitavyytta. (Ahonen 1995, 152- 156.) Olemme pyrki-
neet kirjoittamaan raportin edella mainittuja luotettavuuskriteereja noudattaen.

Tutkimuksemme luotettavuutta toisaalta lisé& seka laskee se, ettéd olimme
itse mukana MOTO- kerhon ohjaajina. Tutkijoina meilla on henkilokohtaisia havain-
toja lapsista ja heidan toiminnastaan. Ohjaajien antamien merkitysten tulkinta oli
luontevaa, silla pystyimme peilaamaan niitd omiin kokemuksiimme. Ohjaajien
paivakirjoista nakyy harjoittelun aikainen ajatteluprosessi, mika auttoi meidan

ajatusten palauttamista kerhon tapahtumiin. Mahdollisuus palata ajatuksissa kevaa-
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seen 2002 oli tarkedad tydmme edetessa, silla tulkintamme kokemuksistamme ovat
muuttuneet syvallisemmiksi ja tutkimustehtavan suuntaisiksi tietomme lisdantyessa.
Pelkasimme tietomme lisdantymisen johtavan siihen, ettemme n&e todellisuutta
vaan sen, mitad haluamme nahda. Paivakirjojen kautta padsimme takaisin kevaan
tapahtumiin. Tiedon subjektiivisuus ei mielestamme ole vaaristanyt tulkintojamme.
Omakohtaiset kokemukset lisdavat tutkimuksen kannalta oikeanlaisten merkitysten
|6ytymisen varmuutta seka syventavat aineiston tulkintaa.

Lisataksemme tulkintojemme luotettavuutta olemme Kkirjoittaneet aineis-
tosta esiin nostetut esimerkit sellaisinaan, suorina lainauksina. Talla olemme pyrki-
neet siihen, ettd lukija voi tarkistaa tulkintojemme paikkansa pitavyyden. Olemme
esitelleet raporttimme alussa tutkimuksemme kannalta tarkeimmaét kasitteet seka
sen, miten me niita kaytamme. Nain lukija pystyy arvioimaan tutkimuksemme raken-
teen luotettavuutta. Han voi arvioida kaytetdanko tutkimuksessa sellaisia kasitteita,
jotka kuvaavat tutkittavaa ilmiota tai asiaa. Taten ei synny tulkinnan ongelmaa.
Olemme pyrkineet perustelemaan, miksi kdytamme tiettya kasitetta tai miksi ajatte-
lemme tietylla tavalla. Perustellessamme viittaamme usein kirjallisuuteen, mika
antaa tukea tulkinnoillemme. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 187, 189- 190.)

Olemme vaihtaneet aineistossa esiintyvat nimet. Haluamme tutkimukseen
littyvien ihmisten intimiteettisuojan sailyvan. Taman vuoksi myds kerhon ohjaajista
kaytetdadn numeroita 1-5. Tutkimuksemme kannalta ei ole oleellista tietda, kenen
lainauksia olemme kayttaneet tai kenesta henkilostéa puhumme.

Esittelemme tutkimuksessamme myoOs koko prosessin kulun. Haluamme
esitella lukijalle koko tutkimuskontekstin, jolloin hénelle selvida se, miten tutkimus on
rakennettu, miten se on edennyt, miksi siina on useita eri vaiheita ja miten lopulta
tulkitsimme aineistoa.

Aineiston hankintamenetelmat ovat tarkoin valittuja ja suunniteltuja. Yksilo-
haastattelun runkoa muokattin tekemiemme koehaastattelujen pohjalta. Vasta
viides haastattelurunko otettiin kayttdon. Prosessin kautta olemme oppineet arvioi-
maan asioita kriittisesti. Tekisimme haastattelurungon eri tavalla, jos nyt saamam-
me kokemuksen jalkeen ryhtyisimme keraamaan aineistoa haastattelemalla. Toi-
saalta on hyva, ettemme taysin onnistuneet haastattelun teossa, silla I6ysimme

paivakirjoista haastatteluaineistoa paikkaavaa tietoa. Paivakirjoja lukiessamme
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jouduimme etsimaan merkityksia, emmeka voineet tyytya siihen, mita ensisilmayk-
sellad nousi esiin. Aineiston luotettavuutta arvioitaessa olimme epavarmoja tekemis-
tamme tulkinnoista. Tulkinnat tuntuivat pintapuolisilta ja aineisto suppealta. Ha-
lusimme lisata tutkimuksemme luotettavuutta ja suunnittelimme ryhmakeskustelun,
joka pohjautui vaitteisiin. Ryhmékeskustelun avulla varmistuimme aiemmin teke-
miemme tulkintojen oikeellisuudesta seka siitd, etteivat ohjaajat olleet vastanneet
yksildhaastatteluissa ainoastaan meidan haluamallamme tavalla.

Myds koko tutkimuksemme kannalta ryhmékeskustelu metodina nousi tar-
ked&n asemaan. Se mahdollisti myds meidan tutkijoiden osallistumisen keskuste-
luun, joten saimme monelta eri ihmiselta tietoa samanaikaisesti. Tiedon monipuoli-
suus oli tutkimuksellemme merkityksellistd, silla ryhmakeskustelussa keskusteltiin
asioista, joiden emme olleet ajatelleet liittyvan tutkimukseemme. Keskustelusta
nousi uusia tutkimustehtavia ja saimme lisaa jatkotutkimusaiheita.

Lahestyimme tutkimustehtdvaad monin eri tavoin. Tutkimusmenetelmat w-
kevat toinen toistaan ja niiden avulla saatu tieto on osittain paallekkaista. Paivakir-
jamerkinndista ja yksildhaastatteluista 16ysimme yhtélaisyyksia, joten yksilohaastat-
telun kysymykset ovat olleet tutkimuksemme kannalta oleellisia. Otimme paivakirjat
kayttoon vasta yksilohaastattelujen jalkeen, jolloin paivakirjat eivat ole ohjanneet

yksil6haastattelukysymysten muotoilua. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189).

11 POHDINTA

Tutkimuksessamme olemme pyrkineet esittelemaan ohjaajien ajatuksia ja koke-
muksia kerhon pitamisesta lahes sellaisenaan. Talla olemme pyrkineet siihen, etta
lukija saisi aidon ja luotettavan kuvan ohjaajien kehitysprosessista kevaén aikana.
Ohjaajat ovat reflektoineet kokemuksiaan yksityiskohtaisesti, mik& on helpottanut

meidan tyétamme.
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Ohjaajien kehitysprosessia on kuvattu MOTO- kerhosta I6ytamiemme lap-
sen itsetuntoa tukevien erityispiirteiden avulla. Itsetuntoa mahdollisesti tukevien
erityispiirteiden Ioytdminen synnytti kysymyksen, mik& on niiden taustalla? Paa-
dyimme siihen, etta ohjaajien kehittyminen paremmin lapsen itsetunnon huomioon-
ottaviksi, on mahdollistanut lapsen itsetuntoa tukevien erityispiirteiden loytamisen.
Ohjaajien kehittyminen hatrjoittelun aikana on mahdollistanut lapsen itsetunnon
tukemisen.

Etsiessamme tukea tutkimuksellemme kirjallisuudesta térmésimme vai-
keuteen l6ytaa vastaavia tuoreita tutkimuksia. Etenkin ulkomaalaisten vastaavien
tutkimusten loytdminen oli vaikeaa. Motorisia vaikeuksia tutkitaan paljon, mutta
niiden yhteys itsetuntoon tai vastaavanlaisen kerhon tutkiminen on jaanyt vahemmal-
le huomiolle. Oppimisvaikeuksien diagnosoinnista puhutaan paljon, mutta uusia
tukimenetelmia ei siitd huolimatta 10ydy. Kiriittisesti arvioitaessa uusien ulkomaa-
laisten tutkimusten vahyys saattaa olla tyémme heikkous. Toisaalta taas ty6llamme
osoitamme MOTO- kerhon vastanneen Terve itsetunto- projektin tavoitteeseen
kehittdd ja levittdaa lapsen itsetuntoa tukevia toimintakaytanteitd. Samalla omalta
osaltamme viemme tietoa eteenpéin ja kehitamme itsetuntoa tukevaa toimintaa,
vaikka projekti on paattynyt vuonna 2001.

Aineiston hankinnassa kayttamamme menetelmat tukevat toinen toistaan.
Olemme valinneet tutkimusmenetelmat siten, etté aiheen kokonaisvaltainen kasittely
on ollut mahdollista. Ohjaajien yksil6haastattelut, paivékirjat, tehty ryhmakeskustelu
ja omat kokemuksemme ovat antaneet kokonaisvaltaisen kuvan aiheesta.

Aineiston analysointi antoi meille tietoa ohjaajien kehitysprosessista pa-
remmin lapsen itsetunnon huomioiviksi. Oli mielenkiintoista huomata, miten tutki-
musaineisto itsesséan vei tutkimustamme eteenpain. Etsiessamme lapsen itsetun-
toa tukevia erityispiirteitd oivalsimme ohjaajien kehittymisen mahdollistaneen myos
erityispiirteiden kehittymisen. Tutkimusta tehdessdmme reflektoimme myods omaa
kehitystamme ohjaajina. llman henkilokohtaisia kokemuksiamme ja aineistosta
nousseita kysymyksia, emme olisi osanneet kasitelld aihetta ndin kokonaisvaltai-
sesti. Tiedostamattomat asiat tulivat tiedostetuiksi, joten menetelmien avulla saatu

tieto on meille hyodyllistd. Haastattelujen ja saadun kokemuksemme avulla huo-
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masimme, miten paljon kerhon ohjaajat olivat kehittyneet kevaan aikana lapsen
itsetunnon huomioimisessa.

Aineistoa analysoidessa ja raportoidessa kasitekartta nousi keskeiseen
asemaan. Analysointi tehtiin jo kasitekartan rakentamisvaiheessa, silla kasitekar-
tasta nakyi merkitykset ja niiden valiset suhteet. Raportin kirjoittaminen oli taten
helppoa. Olemme esitelleet aineistosta nousseet asiat siten, etta lukija voi tarkistaa
sen, mista olemme tulkintamme tehneet. Aineistosta kaytetyt lainaukset ovat suoria
lainauksia, ja ne on merkitty kursiivein, jolloin lukija erottaa ne helposti muusta
tekstista. Tama lisaa tutkimuksemme luotettavuutta ja kaytannonlaheisyytta. Tavoit-
teenamme oli nostaa esiin sellaisia tilanteita, joihin myds lukijan on helppo samais-
tua. Talloin lukija saa ajattelemisen aihetta ja alkaa pohtia asioita omalta kohdal-
taan.

Tutkimuksessamme yhdistamme kaytannon kautta saatuihin kokemuksiin
teoreettista kasitteistda. Olemme nain edeten pystyneet hyddyntamaan koko opis-
keluaikana kerddmamme teoriatiedon kaytantdoon. Teoriatiedon soveltaminen oli
tarkeda jo kerhotoimintaa suunnitellessa, mutta vasta tutkimusraporttia kirjoittaes-
samme olemme ymmartaneet toimineemme talla tavoin. Nyt [dydamme kasitteita
kokemuksillemme, ja osaamme jakaa ajatuksemme muiden kanssa. Itsetuntoon
littyvat kasitteet ovat vakiintuneet ja pystymme kayttdmaan niita myods muualla.
Kiinnitamme lapsia opettaessamme huomiota nyt hieman erilaisiin asioihin kuin
aiemmin,

Tutkimuksestamme on hyo6tya tulevassa opettajan ammatissamme, silla
pystymme hyddyntamaan sen avulla saatua tietoa opetuksessamme. Koko proses-
sista opimme sen, miten liikunnan avulla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista
kehitystd. Liikunnallisena tukiopetusmuotona MOTO- kerho on hyva vaihtoehto
muiden tukiopetusmuotojen rinnalla. MOTO- kerhossa harjoitellaan yksilollisesti
erilaisia liikunnan perustaitoja, joten liikunta kokemusten puute tai motoriset vaikeu-
det eivat enaa ole este elamyksien kokemiselle likunnan parissa. Oikein suunniteltu
kerhotoiminta takaa lapselle onnistumisen elamyksia, jolloin se mahdollisesti tukee
my0Os lapsen itsetunnon kehittymistd. Tukiopetusmuotona MOTO- kerho vastaa
tavoitteitaan. Kerhoa voisi soveltaa myos lasten iltapaivakerhoksi tai ainakin sita

voisi hyodyntaa osittain lasten iltap&ivan viettoa suunnitellessa.
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Yhtena tutkimuksemme tavoitteena oli jakaa kokemuksemme muiden las-
ten parissa tydskentelevien kanssa. Tutkimuksessamme esitelladn MOTO- kerhos-
sa olevia lapsen itsetuntoa tukevia erityispiirteitd. Ne ovat siirrettavissd myos
tavalliseen opetukseen. Tavoitteenamme on nayttéad, miten paljon mahdollisuuksia
likunnalla on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa. Haluamme roh-
kaista kouluja samantyyppisen liikunnallisen tukiopetuskerhon perustamiseen.
Kokemuksemme kerhosta ovat myonteisid, joten aiomme hyddyntdd tietoamme
tulevassa tyéssdmme ja vieda kerhon ideaa eteenpain.

Lapsen yksilollisyyden huomiointi on tarkeaa likunnan opetusta suunnitel-
lessa. Lasten liikunnalliset lahtokohdat saattavat olla hyvin erilaisia jo heidan liilkun-
takokemuksiensa osalta. Opetuksen eriyttaminen nousee tallgin tarkeaksi, silla
vaatimusten ollessa liian korkealla ei lapsi saa tarvitsemiaan onnistumisen elamyk-
sid. Oppiaineena liikkunta tarjoaa hyvat mahdollisuudet yksilblliseen opetuksen
eriyttdmiseen. Opettajankoulutuksessa tulisikin kiinnittd& huomiota eriyttamisen
merkitykseen opetusta suunnitellessa ja toteutettaessa. Ei pelkastaan riitd, etta
opiskelijoille esitellaan eriyttdmismahdollisuuksia, vaan heidan taytyy paasta kokei-
lemaan niitd kaytanndssa. Saamamme kokemuksen pohjalta toivomme vastaavan-
laisten opetusharjoittelujen jatkuvan.

Opettajankoulutuksesta puhuttaessa pitaisi kiinnittdd huomiota myds opet-
tajan asenteiden merkitykseen. Omalla asennoitumisellaan opetustaan ja oppilas-
ryhmaansa kohtaan opettaja voi vaikuttaa paljon myds lasten asenteisiin. Opettajan
tulisi osata huomioida kaikki lapset yksilgind ja nahda jokaisen heikkoudet ja
vahvuudet. Talléin han pystyisi jo opetusta suunnitellessaan huomioimaan jokaisen
lapsen yksilona eika jakoa huonoihin ja hyviin oppilaisiin syntyisi. Opetuksen tavoit-
teena tulisi olla jokaisen lapsen kehityksen tasapuolinen tukeminen. MOTO- kerho
likunnallisena tukiopetuksena vastaa tahan haasteeseen motorisesti heikkojen
oppilaiden osalta. Myds lahjakkaita oppilaita tulisi huomioida tarjoamalla heille
samanlaiset kehitysmahdollisuudet heidan lahtékohdistaan.

Saamamme kokemuksen kautta oivalsimme, miten tarkeda on tukea mo-
torisesti heikkoja oppilaita. Tukiopetuksen yhtena tavoitteena on antaa oppilaille

evaitd tavallisilla liikuntatunneilla osallistumiseen ja onnistumiseen. Toivoisimme
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lasten kanssa tytskentelevien oivaltavan likunnan merkityksen etenkin yksilon kuin
myds koko yhteiskunnan kannalta.

Opettajankoulutuksen opetussuunnitelmaa pohdittaessa tulisi huomiota
kiinnittda erityisesti opetusharijoitteluihin. MOTO- kerhohatrjoittelun tyyppiset, pitka-
kestoiset harjoittelut antavat opetusharjoittelijoille mahdollisuuden seurata lapsen
kehitystd pidemmalla ajan jaksolla. Tall6in harjoittelija ndkee lapsen toiminnan
kehittymistd. Lapsen toiminnan pidempi aikainen seuraaminen auttaa harjoittelijaa
omien ajatusten ja kokemusten reflektoinnissa. Harjoittelijan kannalta on mielek&sta,
ettd myos héan itse huomaa kehittyneensé harjoittelun aikana. Opetusharjoittelijoihin
tulisi suhtautua yksiléina, silla heilla on erilainen opetustausta. Opettamiskokemuk-
sien maaréa saattaa vaihdella harjoittelijoiden kesken useista vuosista ei juuri min-
kaanlaiseen kokemukseen. Talldin harjoittelijoilla on myds erilaiset harjoittelutavoit-
teet. Paljon kokemusta omaava harjoittelija pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan
opetuksensa itsendisesti ja pienellda ohjauksella. Harjoittelun suorittaminen muualla
kuin harjoittelukoulussa edistaa harjoittelijan itsenéista tyoskentelya ja opetuskoke-
musten syventymista. Noviisi opettaja sen sijaan tarvitsee enemman ohjausta ja
selkeat raamit toiminnalleen. Harjoittelukoulun ammattitaitoinen ohjaaja ja koulun
luoma oppimisymparistd auttavat noviisia selkiyttdmaan omia ajatuksiaan opetta-

juudesta.

Jatkotutkimusaiheet: Jatkotutkimusaiheiden monipuolisuus kertoo seka tutkimuk-
semme osuvuudesta etté sen tarpeellisuudesta. Ajankohtainen ongelma yhteiskun-
nassamme on syrjaytymisvaarassa olevien lasten tukitoimien vahyys seké koulujen
maararahojen saastétoimenpiteet. MOTO- kerho antaa omalta osaltaan esimerkin
siitd, miten lapsia voidaan tukea liikunnan avulla. MOTO- kerho toiminnan tarpeelli-
suus osoittaa, ettd koulujen kerhotoiminnasta ei tulisi sdéstdaa. Tutkimuksemme
toimii ik&&n kuin alkusysayksena lisatutkimuksille. Aihetta on tutkittu vahan, silla
MOTO- kerho on tukiopetusmuotona viela nuori. Opetusharjoitteluna MOTO- kerho
alkoi kevaalla 2002, joten dimme ensimmaiset opetusharjoittelijat. Yhtena tavoit-
teenamme on kerhosta saamamme tiedon jakaminen opettajille ja muille lasten

kanssa tyoskenteleville.
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Tutkimusprosessimme edetessa mieleemme nousi monia kysymyksia,
joihin olisi mielenkiintoista 10ytad \astauksia. Onko MOTO- kerho todellisuudessa
vaikuttanut lapsen itsetuntoa tukevasti? Nakyiko itsetunnon vahvistuminen myds
luokkatilanteessa? Millaiseksi vanhemmat kokevat lapsen itsetunnon? Onko MOTO-
kerho vaikuttanut siihen?

Opetusharijoittelijalle MOTO- kerho tarjoaa mielenkiintoisen vaihtoehdon
tavalliselle luokkaharijoittelulle, mutta onko MOTO- kerho toimiva opetusharjoitteluna.
Saavutetaanko siind kaikki harjoittelulle asetetut tavoitteet? Voidaanko MOTO-
kerhon tyyppista pitkékestoista harjoittelua soveltaa muiden taito- ja taideaineiden
opetukseen? Tutkimusaiheemme liittyy hyvin laajasti eri ammattialoihin. Tutkimuk-
sessamme esitellaén aihetta kokonaisvaltaisesti, jolloin esimerkiksi toimintaterapi-
aa opiskeleva voisi lopputydnaéan tutkia MOTO- kerhoa. Myds erityispedagogiikan

opiskelijoille aihe tarjoaisi mahdollisuuksia tutkimiseen.
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Liite 1. Yksilohaastattelun kysymysrunko

1. Mité sinulle tulee ensimmaisena mieleen, kun puhutaan MOTO-
kerhosta?

2. Mitk& olivat MOTO- kerhon keskeiset tavoitteet?

3. Mitd ymmarrat kasitteella itsetunto?

4. a) Voidaanko lapsen itsetuntoon vaikuttaa?

b) Miten arvioit lapsen itsetuntoa? Eli mitk&a olivat ne tekijat, joiden perus-
teella teit huomioita lapsen itsetunnosta?

5. Nakyiko ohjaajien toiminnassa lapsen itsetunnon tukeminen? Miten?

6. a) Muuttuivatko tyoskentelytavat kevaan aikana? Miten?
b) Miksi tavat muuttuivat? Mitka olivat tekijat?

7. Koetko, ettd MOTO- kerholla on ollut vaikutusta lapsen itsetuntoon?

8. Onko MOTO- kerho mielestasi toimiva tukiopetusmuoto? Miksi?

9. Miten kayttoteoriasi kehittyi harjoittelun aikana?



Liite 2. Ote k&sitekartasta: yksilbhaastattelu

MOTO- kerhon tavoitteet

|
lapsi, yksilollisyys

kerhon tarkoituksen-

muikaisiiis

itsetunnon tukeminen

Yo

valineet

voidaan tukea
L1 I N kannustaminen

yksilollisyys

palaute

suunnittelu tarpeet

toimintatavat

eriyttdéminen pienryhma

onnistumisen
kokemukset
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Liite 3. Ote kasitekartasta: lisatty paivakirjamerkintéja

MOTO- kerhon tavoitteet

lapsi, yksilollisyys

kerhon tarkoituksen-

miikaicinic

itsetunnon tukeminen

b7
voidaan tukea
vélineet L1 I N kannustaminen
yksiléllisyys
palaute
suunnittelu tarpeet
o keskeisista
toimintatavat asioista
. . ienryhma

onnistumisen
kokemukset
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patevyyden
tunne

Liite 4. Otteet kahdesta ohjaajan paivékirjasta 15.4.2002

Ote yksi:

- Oikea fillis, lapset innostuneita, vapautunut tunnelma: iloa, hymya
- Oikeanlainen tunnelma, edelliskerran ei oikeaa/ vaaraa rohkaisi. Ei korjattu vain
ohjattiin. -> Nain pitas!

- Halusivat jatkaa vaikka miten kauan

- Tasapainon sailyttaminen edelleen hankalaa Aapolle. Tuli esiin etenkin bodyrolleilla
likuttaessa. Eteneminen hidasta, tarraa puolapuihin.

- Olli tuli ponnarilta hypattaessa arkun paalle polvilleen: "en halua!”

- Molemmilla OK koydessa riippuminen. Aapoa kiehtoo.

- Rauhoittuminen, rentoutuminen: Ollilla usein jannitys vaikka piti rentouttaa -> rauhal-
linen ilme, kuunteli. Aapokin laittoi silmat kiinni & rentoutui, valilla vaantyili. <- oma

itsensa, kuten aiemmillakin tunneilla.
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Ote kaksi:

Vaihdoimme kerhokerralla jélleen tydskentelymuotoa, joka oli mielestani hyvin toimi-
va. Sali oli jaettuna kolmeen osaan. Monipuolisuus ja vélineiden runsaus motivoi
selkeésti ainakin omia kummioppilaitani. Rentoutuksen jalkeen kysyin lapsilta oliko
heilla ollut mukavaa, molemmat vastasivat myonteisesti.

Tasapaino alue oli mielestani kolmesta osiosta kaikkein onnistunein. Aapo
oli hyvin aktiivinen ja kekselias. Lyneburgin telineell& han keksi erilaisia tapoja liikkua.
Aapo kulki telinettd sujuvasti eri tasoilla ilman erillisia ohjeita. Puolikkaat sylinteripat-
jat olivat molemmille mieluisia. Aapon kasvoilta oli aistittavissa onnistumisen koke-
mus. Ollilla tasapainoilu eteni vastaavan kaavan kautta ja onnistui yhta mallikkaasti.

Heitto ja vierittaminen oli kaikkein rauhattomin tydskentelypaikka. Aapon
osalta oli todella myodnteista havaita, etta vastakkaisuus periaate toimi ilman ohjaa-

mista. Muistaakseni ainoastaan kerran muistutin jalkojen asennosta.

Liite 5. Ryhméakeskustelun vaitteet

- MOTO- kerholla asetetut tavoitteet eivat toteutuneet.

- MOTO- kerhossa itsetuntoa tuettiin suoraan ja valillisesti.
- Heikkoa itsetuntoa ei voi tunnistaa.

- Suunnittelussa ei huomioitu itsetuntoa.

- Pistetytskentely — ratatytskentely

- MOTO- kerhossa opin ohjaamaan paremmin.

- MOTO- kerho on toimiva tukiopetusmuoto.



Liite 6. Ote kasitekartasta: lisatty ryhmakeskustelu

MOTO- kerhon tavoitteet

I
lapsi, yksilollisyys
|

kerhon tarkoituksen-

miikaicinic

itsetunnon tukeminen

Ya
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voidaan tukea

vélineet L1 I N kannustaminen
yksiléllisyys
suunnittelu tarpeet
toimintatavat
. . ienryhma

onnistumisen
kokemukset

patevyyden
tunne

muiden malli

" ei voi olla
vaikuttamatta

itcatiintAnn”

palaute

keskeisista
asioista

"unohti motoristen taitojen

kehittamisen”

Liite 7. Tuntisuunnitelma 4.2.2002

Tunnin aihe: kehon osien hahmottaminen

TUNNIN TAVOITTEET

OPETUSSISALTO

TYOTAPA JA ORGANISOINTI

- kehon osien hahmottaminen ja
nimeaminen
- reaktionopeuden kehittdminen

lAmmittelyleikki:  juostaan  musiikin
tahdissa ja pyséhdytdan sen loppu-
essa. Ohjaaja kertoo mik&a kehon osa
laitetaan ~ maahan.  Eriyttdminen:
likkuminen vaikeutetulla tavalla

- yksi ohjaaja ohjaa ja motivoi
- rajattu alue jolla likutaan

- kehon osien hahmottaminen ja
asennon tekeminen mallin mukaan

- suuntien hahmottaminen, oikea /
vasen

kehon osat ja suunnat: kdannytaan
tiettyyn suuntaan ja matkitaan siella
olevan ohjaajan nayttama liike.

O = ohjaaja

L =lapsi

-
- r
-
-
-
-
— O
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- keskella oleva ohjaaja pitda poru-
kan kasassa ja samassa suunnassa
- reunalla olevat kertovat suunnan ,
nayttavat liikkeen ja antavat palautet-

ta
- oman kehon hahmottaminen suh- | “hirvijahti” - ohjaajat "polttamassa” (alussa)
teessa tilaan ja muihin - kuja, osumasta juoksuun
- tarkkaavuus
- rentoutuminen "pallohieronta” - yksi ohjaaja kahta/kolmea oppilasta

- tuntoaistin harjaannuttaminen

Palautteenannossa huomiota kiinnitettiin tehtivien tavoitteet huomioiden seuraaviin asioihin. Toimiiko lapsi ohjeen nu-
kaan, hahmottaako kehon osan, reagoiko musiikin loppuessa kyllé/ei, tunnistaako lapsi oikean/vasemman, likkuuko

pienessa tilassa muut oppilaat seka polttajat huomioiden, onnistuuko keskittyminen/rentoutuminen

Liite 8. Tuntisuunnitelma 18.2.2002

Tunnin aihe: tasapaino, kéavely / juoksu, py6riminen, ponnistaminen / hyppaaminen

TUNNIN TAVOITTEET OPETUSSISALTO TYOTAPA JA ORGANISOINTI
tasapaino alkulammittely: varvashippa kummiryhmissd varvashippaa, ope
ottaa tarvittaessa osaa
Tasapaino, juokseminen, kavely, | Pistetydskentelyrata, 5 pistetta Kierretddn rataa pisteittdin kummi-
ponnistaminen, pydriminen ryhmissa, vaihto pillin
vihellyksesté
1) tasapaino, liikkeiden yhdistely 1) tasapainon sailyttdminen eri 1) Paavon puomi + penkki
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2) tasapaino

3) hyppaéminen - ajoitus

4) ponnistaminen / hyppaaminen
+ juoksu - likkeiden yhdistely

5) pydriminen, ponnistaminen

yhteyksissa

2) tasapainon séilyttéminen epé-
vakaalla alustalla edeten

3) hyppynarulla hyppaaminen

4) ponnistustekniikka, oikea
asento, tasa- ja vuoroponnistus

5) kuperkeikka eteen/ taakse,
linnunpesa

- kavely, juoksu (etu- ja taka-
perin), hernepussin kuljetus
- kédantyminen, polvivaaka
- penkille esteita ® ylitys
® eriyttdminen
2) penkit kdysiin kiinni,
kulkeminen reittia pitkin
3) hyppynarut ja vanteet
® eriyttdminen
4) ponnistaminen jalanjaljista:
tasa- ja vuoroponnistus,
juoksun yhdistaminen
ponnistukseen
5) renkaissa
- kuperkeikka eteen/taakse
- linnunpesa

rauhoittuminen, rentoutuminen

"pullapitko” - rentoutus

kummiryhmissd, ope rentouttaa,

musiikki

Palautteenannossa huomiota kiinnitettiin tehtévien tavoitteet huomioiden seuraaviin asioihin. Osaako toimia ohjeiden

mukaan, keksiikd jonkin toimintoa edistavan tekniikan, sailyykd tasapaino, onnistuuko likkeiden yhdistely, uskaltaako

edeta epavakaalla alustalla, sailyykd tasapaino, onnistuuko hyppaaminen (esim. yksin liikkeessd/ paikalla, hiirenhanta),

onko ponnistusasento oikea, sujuuko ponnistaminen seké tasa- ettd vuoroponnistuksena, yhdistaako vauhdin ja ponnis-

tuksen, osaako/ uskaltaako yrittdd, pystyyko rauhoittumaan/ rentoutumaan, malttaako odottaa omaa vuoroaan.

Liite 9. Tuntisuunnitelma 15.4.2002

Tunnin aihe: oma ratkaisumalli. tasapaino, hypp&aaminen, heittdminen & vierittdminen.
3 erilaista rataa, kierretaan tietty aika, vaihdetaan rataa.

I TUNNIN TAVOITTEET

| OPETUSSISALTO

| TYOTAPA JA ORGANISOINTI
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alkuhippa; pelastus pukkihyppely/ - rajattu alue
kiviasento - hipoilla merkit (nauhat)
1) TASAPAINO 1-3) tasapainon sailyttdminen 1) bodyroll, likkuminen seisten
likkuvalla alustalla tukea puolapuista
4-5) miten edet&? Tasapainon 2) jumppapallot, likkuminen
séilyttaminen eri yhteyksissa vatsalla, selalla
3) sylinteri raita -patja.
Tasapainoilu paalla
4) korkea puomi.
(+penkki & patja) Kavely,
kaantyminen eriyttéden.
5) Lyneburgin teline,
"porralikkuminen”, kavely
2) HYPPAAMINEN & 1) ponnistaminen, alastulo, 1) vauhti, ponnarilta hyppy
PONNISTAMINEN vartalon hallinta arkun paalle kyykkyyn,
2) hyppy korokkeelta patjalle eriyttdminen
kdysien avulla 2) hyppyarkulta hyppy kdysista
3) esteen ylitdminen kdyden kiinnipitaen merkitylle alueelle
avulla. 3) vauhtia kdydesta kiinnipitaen ,
4) ponnistus vuorotellen oikealla, ponnistaminen esteen yli, alas-
vasemmalla tulo
5) vauhdin & hypyn yhdistdminen 4) tasapainokivilla hyppely
5) aitojen ylittdminen, kavely,
juoksu
TUNTISUUNNITELMA jatkuu...
TUNNIN TAVOITTET OPETUSSISALTO TYOTAPA JA ORGANISOINTI
3) HEITTAMINEN & 1) tarkkuusheitto ® voiman 1a) hernepussin heittdminen
VIERITTAMINEN saately kohteeseen (t6tsa)

2) "kopittelu” pareittain
3) taysipainoinen heitto
4) pallon vierittdminen

1b) hernepussin heittdminen
reikatauluun
2) ison pallon heittaminen parille
alakautta & kiinniotto
3) ylakauttaheitto patjaan
® eriyttminen
4) pallon vierittdminen kujaan

Rauhoittuminen , rentoutuminen

loppurauhoittuminen

Kummiryhmat & musiikki

Palautteen annossa huomiota kiinnitettiin tehtavien tavoitteet huomioiden seuraaviin asioihin. Toimiko lapsi ohjeiden

mukaisesti, hahmottiko hén kehonosat, reagoiko musiikin loppuessa kyll&/ ei, tunnistiko oikean ja vasemman, liikkuiko

pienessa tilassa muut lapset huomioiden, pystyikd rentoutumaan/ keskittymaan.
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