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Lapsen itsetunto rakentuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Nykyain
lapset viettavit suuren osan piivistdin koulussa, joten koulun vuorovaikutussuhteiden
merkitys lapsen itsetunnon rakentumisessa korostuu. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa on tavoitteena lapsen terveen itsetunnon kehittdminen ja tasapainoisen
persoonallisuuden rakentaminen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kolmas- ja
neljasluokkalaisten oppilaiden kisityksii itsetuntoon yhteydessd olevista tekijoista
koulussa.

Aihetta lahestyttiin kvalitatiivisella tutkimusotteella. Tutkimusmenetelména
kaytettiin haastattelua, koska tutkimuksessa pyrittiin saamaan syvéllisempéd tietoa
oppilaiden kisityksistd itsetuntoon liittyvistd tekijoista. Haastateltavana oli nelja
oppilasta, jotka valittiin 45 oppilaasta James Battlen itsetuntotestia kayttden. Testin
perusteella oppilaat jakautuivat neljadn eri luokkaan itsefunnon madran mukaan.
Itsetuntoluokat olivat vahva, keskinkertainen, heikko ja hyvin heikko. Tutkimukseen
valittiin jokaisesta luokasta yksi tyypillinen tapaus haastateltavaksi.

Tutkimuksen tulosten mukaan oppilaiden kisitykset itsestdén eroavat hyvin
paljon toisistaan. Hyvilld tai huonolla itsetunnolla on selvd yhteys siihen, miten
tyyiyvédinen lapsi on itseensi, miten hin suhtautuu tovereihinsa, koulunkayntiin ja
yleensdkin eldmiddn. Itsetunnoltaan vahva lapsi arvostaa ja nikee enemmén
myonteisid asioita itsessddn ja ympdrilladn kuin itseturnoltaan heikko lapsi.
Tutkimuksen tulosten mukaan toverisuhteet ovat koulussa lapsen itsetunnon
kehittymisen kannalta oleellisen tirkeitd. Lapsen itsetunto rakentuu tovereilta saadun
palautteen myotd. Hyvat toverisuhteet tukevat itsetunnon tervettd kehittymistd ja
huonot toverisuhteet murentavat itsetuntoa. Myos opettajan antama palaute muokkaa
lapsen kdsitystd itsestddn. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat pitivit opettajaa

tirkedind henkilond, talléin palautteen merkitys on suurempi.

Avainsanat: itsetunto, 9-10-vuotiaat lapset, toverit, opettaja, ala-aste
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1 ITSETUNNON TUKEMINEN KOULUN
KASVATUSTAVOITTEENA

Peruskoulun opetus- ja kasvatustyon ldhtékohtana on myonteinen ihmiskésitys, jonka
mukaan lapsi ymmérretddn uteliaaksi, oppimishaluiseksi ja aktiiviseksi yksiloksi.
Terveen itsetunnon kehittymisen ja tasapainoisen persoonallisuuden rakentumisen
kannalta lapsen kasvun tukeminen ja opiskelun kannustaminen on tirkedi. Koulun
tulee valittaa sellaisia arvoja, jotka edistiavit yksilollisyyden vahvistumista, lapsen
fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen tasapainoista kehittymistd.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 9, 12.)

Lapsen persoonallisuuden kehityksen yhtend ldhtokohtana on vahva itsetunto.
Vahvan itsetunnon turvin lapsi pystyy hyviksyméin itsensi heikkouksineen ja
vahvuuksineen sekd hyviaksymain myos muut ihmiset. Itsetunto on yksilon kehitysta
ja elamaa ohjaava tekiji, joka vaikuttaa ratkaisevasti hénen ajatteluunsa ja
kayttaytymiseensd. Lapsen tulee saada rohkaisevaa palautetta ja hyvaksynt4a héanelle
tarkeiltd ihmisiltsd, jotta hinen itsetuntonsa kehittyisi vahvaksi. Kodin merkitys
itsetunnon vahvistajana on huomattava. Perheen sisdiset suhteet ja vanhempien
huolenpito antavat lapselle turvallisuuden tunteen, miti tarvitaan vahvan itsetunnon
rakentumisessa.

Koulun tirkeimpid tehtdvid on oppilaiden itsetunnon kehittiminen. Koulun
pitdd kasvattaa itseensd ja muihin myonteisesti suhtautuvia lapsia. Opettajan tulee
osata ohjata lapsen persoonallisuuden tasapainoista rakentumista. Ahon (1997, 25-
26) mukaan itsetunnon herkinti kehitysaikaa ovat ikdvuodet 6-13, koska tilldin
lapsen havainto-, arviointi- ja paittelykyvyt ovat kehittyneet riittdvésti. Tutkimusten
mukaan kouluun tultuaan lapsen itsetunto heikkenee selvisti (Aho 1994). Téllainen
mindkisityksen heikkeneminen ei ole koulun kasvatustavoitteiden eikd lapsen
kehityksen kannalta myonteinen tulos. Lapsi irtautuu kodista ja hénelld on koulussa
vertailukohteita. Han saa jatkuvasti palautetta hinelle tirkeilti ihmisiltd. Lapsi
rakentaa vuorovaikutuksessa kisitystd itsestdan. Itsetunnon kehityksen kannalta on
tarkeds tunteeko lapsi olevansa hyviksytty ja rakastettu. Lapsi arvostaa itseddn sen
mukaan, miten hdn kokee itsedéin kohdeltavan ja arvostettavan.

Huonon itsetunnon pohja on usein koulusta lihtoisin, mikd ilmenee Mari-
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kymmenen vuoden aikana nuorten kahtiajakautunut joukko. Valtaosalla heistd on
valoisa eldménasenne ja hyvi itsetunto. Osalla oppilaista on varhaisilta kouluvuosilta
peritty huono itsetunto, mikid on seurausta kavereiden puuttumisesta tai
koulukiusaamisesta. Kun kielteinen eliménasenne on usein pysyvé, syrjaytyminen voi
alkaa jo lapsena. Jos lapsi ei loyda paikkaansa koulun sosiaalisissa kuvioissa,
syrjaytyminen alkaa kouluaikana. (Tikka 2000.)

Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd oppilaiden késityksid
itsetuntoon yhteydessé olevista tekijoistd koulussa. Lasten kasitykset ovat yhteydessd
hidnen itsetuntoonsa, hdn tulkitsee ympérillidn olevaa maailmaa itsetuntonsa
perusteella. Aikaisempia tutkimuksia on tehty itsetunnosta ja siihen ldheisesti
liittyvistd alueista, esimerkiksi minakisityksestd, mindkuvasta, itsearvostuksesta tai
itseluottamuksesta. Monet  tutkimuksista ovat keskittyneet itsetunnon méadran
kuvaamiseen kvantitatiivisin menetelmin. Tami tutkimus on syvillisempdd lasten
kasitysten ymmartamista ja selvittimistd. Tutkimus on kvalitatiivinen ja menetelméini
on kiytetty teemahaastattelua, haastateltavat valittiin kayttdmailld James Battlen
itsetuntotestid. Haastattelun tavoitteena on saada selville, mitd niilla lapsilla on
mielessddn sekd selvittdad tunteita, ajatuksia, tavoitteita tai aikaisempia tapahtumia.
Télla tutkimusmenetelmélld on mahdollista selvittdd lasten sisdisid nikokulmia ja

heitd ymparéivin maailman merkityksia.



2 TYYNTA MYRSKYN EDELLA - YLEISTA 9-10 VUOTIAAN
LAPSEN KEHITYKSESTA

Ennen murrosikad olevat vuodet ovat tasaisen kehittymisen aikaa, koska lapsi on
psyykkisesti ja fyysisesti elinvoimainen ja tasapainoinen. Koulunkédynti on péissyt
hyvéin alkuun, koulunkaynnin aloittamisen vaikeudet on ohitettu ja lapsi on sopeutunut
koululaisen eldmadn. Taminikdiset lapset arvostavat aikuisia ihmisid, he kysyvit
aikuisen mielipidetts ja ottavat sen huomioon. Aitiin ja isd4n syntyy uudenlainen suhde:
lapsi haluaa keskustella ja pohtia asioita. Lapsi tarvitsee aikuisia, jotka tukevat hianen
yksilollisyyttadn. Oppiakseen lapsi samasiuu aikuisiin, joista han pitéa.

Kontaktin tarve on 9-10-vuotiailla lapsilla suuri, tovereiden merkitys kasvaakin
entisestdan. Lapsella on vahva hyviksytyksi tulemisen tarve toveripiirissi, aikuinen on
tassd asiassa hieman taka-alalla. Lapsi peilaa itseddn ja muodostaa kasitystdén itsestdan
tovereiden kautta. Voimakas liittyminen toveripiiriin irtaannuttaa lasta perheyhteisosta.
Irtaantuminen ei vield ole uhmaavaa. (Jarasto & Sinervo 1998, 43-44.) Toverit eivit voi
koskaan korvata perhettd, eiki perhe ystdvyyssuhteita. Kummatkin ovat lapselle
tarpeellisia. Arajérven (1988, 33) mukaan toverisuhteissa sukupuolierot ovat selvit;
ystavd on tavallisesti samaa sukupuolta. On tirkedd, miten ryhméssd toimitaan ja
millaista toiminta on tai ketkid kuuluvat ryhmidn. Ystivyyden myotd lapsen kyky
empatiaan kehittyy.

Lapsi kykenee ajattelemaan konkreettisilla ajatusoperaatioilla ja samalla hdnen
itsekeskeisyytensd viahenee. Lapsi pystyy paremmin erottamaan ajatuksensa teoistaan,
jolloin hinen on helpompi suunnitella toimintaansa ennen sen toteuttamista.
Téamainikainen lapsi pohdiskelee usein rauhassa ja hiljaisuudessa asioita. Lapsella on
kuitenkin enemméin taipumus toimintaan. Lapsi saattaa pohtia suuria
elaminkysymyksid, kuten elimin syntyi ja kuolemaa. Rodstamin mukaan nuorempiin
lapsiin verrattuna taménikdinen lapsi ajattelee vihemmin tilannesidonnaisesti. Lapsen
kyky loogiseen ajatteluun kasvaa ja hin pystyy entistd paremmin oivaltamaan asioiden
seurauksia. Lapsen ajatustoiminnot ovat liheisessi yhteydessd toimintaan, jonka
perustana on aina todellisuus. Vaikka timénikdisten lasten ajattelu on konkreettisella

tasolla, heidin ajatustensa sisilto ei rajoitu ainoastaan yksinkertaisiin tai konkreettisiin



kysymyksiin. Lasten ajattelu alkaa muistuttaa teini-ikdisten ja aikuisten ajattelua; he
ajattelevat samalla tavalla monimutkaisia asioita vaikkakin konkreettisella tavalla.
(Rodstam 1992, 38-46.)

Kolmasluokkalaisilla uudet kouluaineet ja vaatimukset voivat aiheuttaa huolta
ja tunnetta osaamattomuudesta. Luettavien kirjojen ja ldksyjen médrdn lisddntyessd
opiskelutaidot tulevat tirkeiksi. Kairidisen mukaan suoritustilanteet saattavat tuntua
ylivoimaisilta, jos lukemis- ja kirjoittamistaidot eivit ole kovin hyvin kehittyneet.
Lahjakkuuden eri osa-alueet alkavat tdssi ikdvaiheessa eriytyd. Harrastukset tulevat
monipuolisimmiksi taitojen ja kestdvyyden lisddntyessd. Kolmasluokkalainen oppilas
on tavallisesti yrittelids, oma-aloitteinen ja itsendinen. Psykoseksuaalisessa kehityksessa
on menneillddn niin sanottu latenssikausi, jolloin tyt6t ja pojat toimivat omissa
ryhmissddn. Moraaliasioissa kolmasluokkalaiset ovat realisteja. Ulkomuisti on myos
parhaimmillaan. (Ké4éridinen 1989, 19-20.)

Neljasluokkalaiset osaavat jo hyvin koulunkdynnin perustaidot, joten hdn voi jo
nauttia  opiskelusta.  Kédridisen mukaan  kymmenvuotiaat  lapset  ovat
tasapainoisimmillaan. He ovat oma-aloitteisia, vastaanottavaisia ja kestdvid
toiminnoissaan. Myohemmin kehityksen edetessd yksilolliset erot suurenevat ja
neljasluokkalaiselle tyypillinen joustavuus alkaa vihentyd. Itseensd ja ympéristoonsi
suhtautuminen on realistista. Voimakas itsekeskeisyyden vaihe on tahidn ikéddn
mennessd ohitettu. Nyt lapsi kykenee jo asettumaan toisen ihmisen asemaan ja
valttamain mielipahan aiheuttamista. Ihmisen kymmenen ensimmdisti elinvuotta ovat
perusta tulevalle koulumenestykselle ja myonteiselle kasitykselle itsestd. Tastd ajasta
lapsi on kaynyt koulua nelja vuotta, jolloin erilaiset kehitystehtivit ja oppisaavutukset

muodostavat tiarkean kokonaisuuden. (Kiiridinen 1989, 20.)
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3 ITSETUNNON KEHITYS
3.1 Itsetunnon kehityksen varhaiset vaiheet

Minén kehitys on ihmisen koko elinidn jatkuva prosessi. Itsetunnon perusta luodaan
kuitenkin jo lapsuudessa. Vauvan itku kehittyy tahdon ilmaukseksi: lapsi oppii, ettd hin
voi hallita itsedéin ja maailmaa ympdérillisn. Luottamus hoitajaan muuttuu vahitellen
luottamukseksi itseen. Vauvan kehitykselle on tirkeis, ettd ensimméinen ihmissuhde on
turvallinen ja syvé kiintymys- ja vuorovaikutussuhde. Aidin syli on lapsen turvan,
lammon ja lohdutuksen paikka. Kalliopuskan (1990, 27-28) mukaan tunne-ilmaisujen
vastavuoroisuus ja fyysinen liheisyys luovat perustan tasapainoiselle tunne-elamalle.
Téma vaihe luo perustaa myohemmaille itsetunnon kehittymiselle.

Minén syntymisen ensimmadinen vaihe on kehonkaavan muodostuminen. Lapsi
havaitsee olevansa fyysisesti erillinen muista ihmisisté. Kun lapsi tekee
sattumanvaraisesti jotain, hin huomaa viehittivansi vanhempia. Han liittad vanhempien
ihastuksen itseensd ominaisuudekseen. Tdmi on jo alku itsetunnon kehitykselle, vaikka
lapsi ei ole vield saavuttanut ensimmadistd ikdvuottaan. ( Keltikangas-Jarvinen 1994,
101-103.) Kun lapsi huomaa vanhempien olevan iloisia hdnen toiminnastaan, hin
innostuu entistd enemman yrittiméaan viehdttadkseen vanhempiaan.

Harjoitteluvaiheessa liikkumisen edistyminen lisdd lapsen itsendisyyttd.
Kiévelemain oppiminen on yksiléitymisen suurin harppaus. Kéveleminen antaa lapsclle
uuden mielihyvén lidhteen. Aiti muuttuu toisella ikdvuodella olevan lapsen eliméissid
uudelleen keskipisteeksi. Turvallisuuden hakeminen didin luota ei enaa riitd. ( Vuorinen
et al. 1997, 71-74.) Tassd vaiheessa lapsi joutuu hyvaksyméddn oman erillisyytensa.
Vaihe on herddvin itsetunnon ja sen ongelmien kanssa tasapainoilua. (Koppinen &
Koppinen 1988, 67). Yksi - kaksivuotias lapsi sietdd paremmin vanhempien poissaoloja
sisdistettyddn isdn ja didin kuvan. Eroahdistusta lieventavit siirtymaobjektit, kuten nalle
tai nukke.

Psykologisen syntymin viimeinen vaihe, individuaatio eli yksilditymisen
kiinteytymisvaihe, ajoittuu kolmanteen ikivuoteen. Lapsi tuntee olevansa itsendinen
yksilo ja tietds itsensd rajat. Tassd vaiheessa hyva perusluottamus ilmenee varmuutena
hoitajan rakkauden siilymisestd silloinkin, kun hin on poissa tai vihainen.

Tunnekohteiden pysyvyys saavutetaan hitaasti, koska vanhemmat joutuvat péivittdin
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asettamaan lapselle rajoja. (Vuorinen et al. 1997, 78-79.) Objektikonstanssin
saavuttaminen on hyvin tirkei ihmisen myohemmélle psyykkiselle kehitykselle.
Objektikonstanssi mahdollistaa pysyvin mindkuvan muodostumisen. Ehjin minakuvan
syntyminen on terveen itsetunnon perusta. (Keltikangas — Jarvinen 1985, 58.)

Yksilollisyyden kiinteytyminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Lapsi samastuu hoitajiinsa ja peilaa itseddn heiddn reaktioistaan. Peilisuhteen
vaikutuksesta vanhempien merkitys lapsen itsetunnon kehittdjind on keskeinen. Lapsi
reagoi johonkin, jolloin vanhemmat ihastuvat. Lapsi littdd tdmdn mydnteisen
tunneilmaisun itseensd. Samastumalla laheisiin ihmisiin lapsi muokkaa itseensd liittyvid
mielikuvia.  Itsetunto méirdytyy sen perusteella, miten myonteisid tai kielteisid
mielikuvia yksilo muodostaa itsestiddn. Itsetunnon kehitykselle on hyviksi, jos lapsi saa
omaa tahtiaan edeten kokea asteittain erillisyytensé ja kolmannen ikdvuoden uhmaién.
(Vuorinen et al. 1997, 80-82.) Lapsen kehittyvi itsetunto tarvitsee rakennusaineikseen
vanhempien kannustusta ja erilaisia kokemuksia. Vanhempien hoito ja ihailu luovat
lapsen itsetunnon perustaa. Lapsen oppiessa uusia asioita jaettu ilo lapsen ja
vanhempien vililla vahvistavat lapsen mindd. Onnistumisen elaimykset luovat pohjaa
lapsen itsetunnolle ja hdn pystyy myés myohemmin arvostamaan itsedédn, vaikka han ei
aina onnistuisikaan hyvin.

Terveen itsetunnon kehittymisen kannalta vastasyntyneestd lahtien on tarkeas,
etté lapsi voi kokea olevansa aikuiselle iloksi. Kun kiintymyksen perusta omaan 4itiin ja
isidan on myonteinen, tunne siirtyy kisitykseen itsestd. Lapsen kisitys itsestddn
myohemmin kielteiseen tai myonteiseen suuntaan riippuu hyvin paljon aikuisten
kasityksistd. Lapsi tarvitsee aikuisen mielenkiintoa, kunnioitusta ja tunnustusta sille,
mitd hén tekee. Itsetunnon kehittymisen perustana aikuisen ja lapsen vilisessi
vuorovaikutuksessa on, ettd lasta arvostetaan ja rakastetaan yksilond.(Arajarvi 1988,
65-71.) Kun lapsi hyvéksytdin ja hintd kohdellaan ystavallisesti, hin oppii tuntemaan
rakkautta. Lapsi, joka kasvaa turvallisessa ympiristossd ja hantd rohkaistaan, oppii
luottamaan itseensd ja toisiin ihmisiin. Tima on elimdssd myohemminkin tarkedd. Se,
miten lapsesta on huolehdittu vauvaidssi, niakyy aikuisenakin. Hyviksytyksi tulemisen
kokemus jattad persoonallisuuteen pysyvit jiljet. Turvallisuudentunne on perdisin

varhaisesta lapsuudesta.
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3. 2 Itsetunnon kehitys kouluiiissi

Lapsen kasitys itsestdén on alkanut muotoutua varhaislapsuudessa, mutta kouluikéinen
tulee siitd toisella tavalla tietoiseksi. Koulussa saadut oppimiskokemukset muovaavat
lapsen kasitystd itsestddn joko myonteiseen tai kielteiseen suuntaan. Ekaluokkalainen
aloittaa koulun yleensd innokkaana ja itseensd luottaen. Lapsi pitdd itseddn dlykkédana,
suosittuna tai ahkerana. Pian hin saattaa huomaa, ettei koulu vastaakaan hinen
unelmiaan, jolloin hin kokee pettymyksen. Aho (Aho & Laine 1997, 25) on todennut
ikdvuosien 6-13 olevan itsetunnon herkinti kehitysaikaa, koska lapsen havainto-,
arviointi- ja paattelykyvyt ovat kehittyneet rittiviasti. Hénelld on koulunkdynnin
alkaessa runsaasti vertailukohteita, hin irtautuu kodista ja saa sddnnéllisesti palautetta
muilta ihmisiltd. Kodin ulkopuoliset ihmiset, joiden kanssa lapsi on paivitidin
tekemisissd, ovat hinelle tirkeitd henkil6itd. Tdméanikiiset lapset pelkaavit sitd, ettd
aikuinen ei arvosta hantad. Lapsi asettaa usein itselleen liian vaativia tavoitteita ja
samalla hin vertaa saavutuksiaan muiden saavutuksiin. Tistd seuraa epaonnistumisia,
jotka johtavat alemmuudentunteisiin ja vihitellen itsetunnon heikkenemiseen.

Kolmannella luokalla lapsen itsetunto pysyy melko stabiilina. Fyysinen
kehittyneisyys vaikuttaa tissd vaiheessa lapsen itsetuntoon. Varsinkin pojilla fyysiset ja
motoriset taidot ovat térkeitd suosion syitd, joten motorisesti hitaasti kehittyneilld
lapsilla saattaa olla itsetunto-ongelmia. Taméanikdinen lapsi on hyvin herkka kritiikille,
joten rakentavakin kritiikki voi sattua pahasti hénen itsetuntoonsa. Keskimidrin
kymmenvuotiaana lapsella on jo melko kiintedt ystdvyyssuhteet, joilla on tarkei
merkitys itsetunnon rakentumisessa. Neljdnnelld luokalla lapsen mindkasitys heikkenee
rajusti. Tassd 1dssd lapsi kérsii suunnattomasti tovereittensa ja aikuisten pilkanteosta,
vaikka se olisi pelkkda leikinlaskuakin. Véihitellen vanhempien merkitys alkaa
vihentya. (Aho & Laine 1997, 27-28.)

Viides kouluvuosi on lapsen kehityksessd muutosten aikaa, silld lapsi alkaa
etsid omaa identiteettidin. Toverit aiheuttavat paineita mukautumiseen ja
samanlaisuuteen. 11-vuotias on emotionaalisesti rauhaton ja ahdistunut. Hinen
mielipiteensd ja tunteensa vaihtelevat nopeasti. Tdménikdinen lapsi ei tunne itseddn
hyvin eikd koe itseddn arvokkaana tai pitevini. Hanelle ei riitd vanhempien hyviksynti
vaan hin vaatii lisdksi ikdtovereittensa arvostusta osakseen. Konfliktit aikuisen ja 11-
vuotiaan lapsen vililld ovat yleisid. Viidesluokkalaisen itsetunto on melko heikko ja

heikkenee edelleen. Kuudesluokkalainen eli 12-13-vuotias on ohittamassa vaikeahkon
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kehitysvaiheen, esimerkiksi fyysiset ominaisuudet ja kompelyys, saattavat nikyéd hanen
itsetunnossaan. Lapsi huomaa tarkasti puutteensa, tarkistaa mindkuvaansa tovereittensa
avulla ja ennakoi toimintansa seuraukset. Tilli tavalla hin vilttyy itsetuntoa
heikentdviltd konfliktitilanteilta vuorovaikutussuhteissa. Taménikdiselle lapselle on
erittdin tiarkedd, mitd muut ajattelevat hinestd ja kayttaytyyko hén roolinsa mukaisesti.
Tyttojen itsetunto heikkenee vield kuudennellakin luokalla, mutta poikien itsetunto
alkaa pysyd vakaana. Suomalaisista yli 30% kirsii vaikeista itsetunto-ongelmista. Vain
2%:11a on erittdin positiivinen kisitys itsestdéin. (Aho & Laine 1997, 28-29.)

Vaikka lapsen kisitys itsestdéin ja itsetunnon perusta ovat muotoutuneet
varhaislapsuudessa, kouluikd on hyvin merkittdvé vaihe itsetunnon kehityksessd. Koulu
ja toverit antavat mahdollisuuden korjata kielteistd kisitystd itsestddn ja heikkoa
itsetuntoa. Myos péinvastainen mahdollisuus on olemassa; varhaislapsuudessa

kehittynyt alhainen itsetunto heikkenee koulussa entisestdan.
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4 MITA ITSETUNTO ON?

4. 1 Itsetunnon miéirittelya

Kirjallisuudessa kisitteisto on kirjavaa, monia eri termejd kaytetdan tarkoittamaan
samaa asiaa. Mindkisitys on yhteiskisite, jonka alapuolella ovat mindkuva - mita
henkilé on, ihannemini - millainen henkilé haluaisi olla ja itsetunto - miten henkild
kokee ristiriidan mindkuvan ja ihanneminin vililli. Mindkésitys madritelladn yksilon
psyykkisten ja fyysisten ominaisuuksien summaksi, joka sisiltad kolme nakokulmaa:
kognitiivinen-, affektiivinen- ja kiyttaytymisndkékulma. Minékasitys on yksilon kasitys

itsestdan ja identiteetistaan. ( Lawrence 1996, 1-2.)

Kuvio 1. Minin méirittelyyn liittyvien kisitteiden suhteet (Lawrence 1996 mukaeltuna)

Salmivallin mukaan kisitteet mindkasitys (self-concept) ja itsetunto (self —
esteem) sekoitetaan usein toisiinsa ja niitd kidytetdin synonyymeina. Hinen mukaansa
kysymys on kahdesta eri asiasta, vaikka ne liittyvitkin toisiinsa. Eroille voidaan 16ytad
sekd empiirisid ettd teoreettisia perusteita. Minédkésitys ja mindkuva viittaavat yksilon
uskomuksiin hdnen omista ominaisuuksistaan ja piirteistidan. Ne vastaavat
kysymykseen: ’Kuka mind olen?’ tai ’Millainen mini olen?” Itsetunnon kisitteelld
viitataan arviointiin omasta arvosta, kuinka yksilo hyviksyy itsensa sellaisena kuin on
eli kuinka tyytyvdinen ihminen on itseensd. Sitd voidaan pitda vastauksena

kysymykseen: Miten suhtaudun siihen, millainen olen?” Hyvién itsetuntoon liittyvat



15

itseen kohdistuvat myonteiset tunteet ja itseluottamus, jolloin ihminen uskoo
selviytyvansa erilaisista tehtévistd ja tilanteista. Hyvéin itsetuntoon liittyy my6s omien
virheiden myontdminen sekd niiden hyviksyminen. Ihminen arvostaa itseddn siitd
huolimatta, ettd hantd esimerkiksi ujostuttaa sosiaalisissa tilanteissa. Kaikki
uskomuksemme eivdt vaikuta itsetuntoon. Arvostamamme asiat ja uskomukset
vaikuttavat itsetuntoomme. (Salmivalli 1998a,19, 1998b 117-119))

Ahon mukaan késitteitd mind, minédkésitys, mindkuva, itsetunto, itseluottamus
ja omanarvontunne on usein vaikea erottaa toisistaan. Itsetunnon kisitettd kéytetddn
Ahon mielestd melko harvoin. Mindkaisitystd, mindkuvaa ja itsetuntoa kiytetddn joskus
rinnakkaisina toisilleen ja synonyymeina. Mindkasitykselld ja mindkuvalla tarkoitetaan
ihmisen kokonaisnikemystd itsestdan. Mindkisitykseen eli mindkuvaan kuuluva* sekd
ihmisen kognitiivinen puoli ettd hinen affektiivinen ja arvioiva suhtautumistapansa
itseensd. Realistisen vahva minakisitys ei poikkea paljon hyvistd itsetunnosta. Itsensd
arvostaminen (affektiivinen, evaluatiivinen puoli) miirda enemmin itseturtoa kuin
mingkasitystd, jossa korostuu itsensi tuntemus (kognitiivinen puoli). Subjektiiviset
tunnekokemukset  kuuluvat itsetuntoon, mindkisityksessd  pyritddn  tiettyyn
objektiivisuuteen. Itsetunto kertoo tiedostaako ihminen itsensé, tunteeko hén itsensi ja
arvostaako hén itseaan. Tarkeint4 itsetunnossa on itsensd arvostaminen eli minkalaiseksi
yksilo kokee arvonsa ja merkityksensd. Myos itsensd tuntemus ja itsensd tiedostaminen
korostuvat itsetunnossa. { Aho 1987, 3; Aho 1996, 9; Aho & Laine1997, 20.)

Keltikangas — Jarvinen pitéa itsetuntona sitd, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia
yksilo nékee itsessddn. Itsetunnoltaan vahvalla ihmiselld on enemméin myonteisid kuin
kielteisia kasityksid itsestddn. Itsetuntoa voi nimittdd myos itsearvostukseksi tai —
luottamukseksi; ihminen osaa olla tyytyvdinen  suorituksiinsa ja tekemiinsd
ratkaisuihin. Thminen kykenee nikemiin eliméinsi ainutkertaisena ja olevansa térked.
Hyvééan itsetuntoon kuuluu kyky arvostaa muita ihmisid. Itsetunnoltaan vahva on
itsendinen ja muiden mielipiteistd riippumaton yksilé. Epdonnistumiset eivit lannista
hyvia itsetuntoa, vaan pettymykset osataan ottaa elimain kuuluvina vaiheina.
(Keltikangas — Jarvinen 1994, 17-22.)

Itsetunnolla tarkoitetaan tunnetta omasta hyvyydestd, arvokkuudesta ja
pitevyydestd. Itsetunto perustuu arviointeihin ja. on melko pysyva. Itsetuntoon liittyy
tunnepitoinen suhtautuminen muiden arviointeihin omasta itsestd, itsensd tiedollinen

arviointi sekd tunne omasta arvosta. Arvioinnit kisittelevit fyysistd ja psyykkistd
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olemusta, kykyjé ja aikaansaannoksia. Itsetuntoon liitetd4n usein kasitteitd itserakkaus,
itsekunnioitus, itsehyvaksyntd, itsetyytyviisyys, itsensid arvostaminen ja tehokkuus,
itsepatevyyden tunne, itsensi ja ihanneitsen vilinen erilaisuus sekd mindn Iujuus.
Itsetunto liittyy kiintedsti yksilon persoonallisuuteen ja mindn toimintoihin, ennen
kaikkea se kuvaa itsearvostuksen astetta. Itsearvostus mdaritellddn positiivisuus-
negatiivisuus —ulottuvuudella. Itsearvostus on henkilokohtainen nikemys omasta
arvosta. Alhaisella itsearvostuksella ~ tarkoitetaan tyytyméttdmyyttd omiin
suorituksiin ja yleensi itseen. ( Kalliopuska 1990, 9-11; Kalliopuska, Heikurainen &
Larsio 1997, 6.)

Vaikka kaisitteet —mindkdsitys ja  itsetunto esiintyvit  tieteellisessd
kirjallisuudessa, puuttuvat tdsmilliset mdirittelyt ndiden kahden kasitteen wvalilla.
Minakasitys keskittyy uskomuksiin, joita ihmiselld on itsestddn. Minakésitys sisaltad
seké yksilon kuvaavat ettd arvioivat luonteenpiirteet itsestddn. Itsetunto liittyy yleisiin
uskomuksiin ja tuntemuksiin, joita yksil61ld on ihmiseni, esimerkiksi miten tyytyvdinen
yksilo on itseensd tai pitadko han itsestddn.  (Burnett 1994.)

Korpisen mukaan mind sisdltid ihmisen kéyttdytymisen ja toimintojen
kokonaisuuden. Mindkésitys on muodostunut yksilén kokemuksista sisdltien hanen
havaintonsa itsestddn. Itsearvostus (self-esteeem) on minikasityksen tirkein osa-alue,
joka kisitetddn yleensd minddn kohdistuvaksi henkildkohtaiseksi asenteeksi.
Itsearvostus voi olla hyvd tai huono, korkea tai matala, myonteinen tai kielteinen.
Itsearvostus ilmenee erityisesti sosiaalisessa kanssakdymisessd. Itsearvostus vaikuttaa
sithen, miten yksilo tuntee ja toimii. Itseensid myonteisesti suhtautuva hyvaksyy helposti
muut. Myonteisesti suhtautuvat selviytyvit ympariston paineista, uskovat suoriutuvansa
tehtdvistddn, ovat sosiaalisesti riippumattomampia ja luovempia. Tallaiset ihmiset
uskaltavat ilmaista eridvdn mielipiteensd ympériston paineista huolimatta. He
kunnioittavat itsedén ja pitévét itsedn arvokkaina. Itsearvostukseltaan heikko ei luota
itseensd. Han vetaytyy sosiaalisissa tilanteissa ja on riippuvainen ympéristéstaan. Hin ei
kunnioita ja voi jopa halveksia itseddn. ( Korpinen 1990, 8, 11-12 )

Mindkuvalla tai —kasitykselld tarkoitetaan yksilon nidkemystd itsensd.
Millaisina ndemme itsemme riippuu sukupuolesta, rodusta, idstd, fyysisistd ja
persoonallisista luonteenpiirteistd, kyvyistdi ja jopa nimestimme, joihin vaikuttavat
sosiaaliluokka, kulttuuri ja uskonto. Ryhmi, johon tunnemme kuuluvamme, vaikuttaa

methin. Mindkuvaan vaikuttaa voimakkaasti se, mitd luulemme muiden meistd
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ajattelevan. Thanneminilli tarkoitetaan sitd, mitd haluaisimme olla. Millaisia tunnemme
olevamme on itsetuntoa. Jos mindkuvan ja ihannemindn valilldi on suuri ero,
itsetuntomme on alhainen. Vastaavasti, jos mindkuva ja ihanneminid ovat lihelld
toisiaan, itsetuntomme on hyvi. (Roffey, Tarrant & Majors 1994, 20-22.)

Ojanen erottaa minédssid kolme osaa: identiteetti, mindkuva ja itsetunto. Niitd
voidaan kysymyksilli luonnehtia seuraavasti: Identiteettii Kuka mind olen ja mihin
kuulun? Mindkuva: Millainen mind olen? Itsetunto: Mikd on minun arvoni ja
merkitykseni? Kun joku kuvaa itseddn, hidn kuvaa identiteettidén. Sanassa korostuvat
yksilollisyys ja yhteenkuuluvuus johonkin ryhméén tai yhteisoon. Kysymys on ithmisen
paikan maarittelystd. Minikuvalla tarkoitetaan adjektiiveilla, esimerkiksi pitka, hoikka,
rauhallinen, kuvattavia piirteitd ja ominaisuuksia. Itsetunto on edellisid hankalarp
madritelld. Itsetunto on sana, jolla kootaan yhteen monia erilaisia asioita. Kun ihmiselld
on hyvi itsetunto, hidn tuntee sekd vahvat ettd heikot puolensa mutta arvostaa itsedin
puutteistaan huolimatta. Heikkoon itsetuntoon liittyy sokeus omille hyville puolille ja
omaa minad viheksytadn. ( Ojanen 1994, 31-41))

Ojanen sisallyttdd itsetuntoon kolme osaa: minétietoisuus, itsearvostus ja
itsetuntemus. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa syntyvd mindtietoisuus tarkoittaa oman
minin tiedostamista ja oman olemisen tunnistamista. Mind on osallisena kaikessa
tekemisessi.  Mindtietoisuudessa voidaan erottaa yksityinen ja julkinen puoli.
Edellisella tarkoitetaan ihmisen herkkyyttd analysoida tunteitaan ja tarkoitusperidén.
Jalkimmaiselld ihmisen on kiinnostusta siitd, mitd muut ajattelevat hénestd. Itsearvostus
ja —luottamus tarkoittaa oman minin arvostamista ja hyvaksymistd. Itseluottamus on
Syytd erottaa itsearvostuksesta. Itseluottamus tarkoittaa menestyksen tai onnistumisen
odotusta ja uskoa siihen, ettd omat yritykset tuottavat tulosta. Itsearvostus tarkoittaa
itsensd hyviksymists, kunnioittamista ja arvostamista. Hin on tyytyvdinen itseensd
sellaisena kuin on. Namé kaksi tekijad ovat yhteydessd toisiinsa mutta ne kiyvit
kuitenkin eri suuntiin. Thminen voi olla kokonaisuutena tyytyviinen ja arvostaa itsedian
luottamatta itseensd. Itsetuntemus on omien tavoitteiden, motiivien ja tunnusomaisten
piirteiden tiedostamista ja ymmartimistd. (Ojanen 1994, 42-58.)

Beanen ja Lipkan mukaan minidkisitys tarkoittaa yksilon omaa kuvailua
itsestddn ja ominaisuuksistaan sekd rooleistaan. Kun hintd pyydetddn kuvailemaan
itseddn, hian voi  esimerkiksi sanoa: ’Olen  pitkd/lyhyt, lihava/laiha,

rehellinen/epirehellinen. Itsetunnolla tarkoitetaan arviointia, jonka yksilo muodostaa
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minikéasityksestddan. Itsetunto tarkoittaa tyytyviisyyden tai tyytyméttdmyyden méaras
mindkisityksessd. Esimerkiksi henkilon kuvaillessa itsenséd pitkaksi, itsetunto ilmaisee
tyytyviisyyttd omaan kisitykseensi. Itsetunto ilmaisee ihmisen itsearvostuksen méaran,
pitadkd hén itsestddn vai ei. Itsetunnon médird perustuu arvoihin tai arvomittareihin,
kuten asenteisiin, uskomuksiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Esimerkiksi yksilo voi
kuvata itsensi hyviksi oppilaaksi (minikésitys), mutta han haluaisi muuttua (itsetunto),
koska hiin haluaisi olla hyviksytty sellaisten tovereiden keskuudessa, jotka viheksyvit
koulumenestyksen merkitystd. Lyhyesti sanottuna minékisitys tarkoittaa kuvailua ja
itsetunto arviointia itsestd. (Beane & Lipka 1984, 5-7.)

Kuvailu liittyy Bumsin mukaan mindkuvaan, arviointi itsetuntoon,
itsearvostukseen {ai itsehyviksyntdin. Mindkasitys sisdltdd kaikki uskomukset ja
arvioinnit, joita ihmiselld on itsestddn. Nimi uskomukset (mindkuva) ja arvioinnit
(itsetunto) médradvit mitd ihminen ajattelee itsestddn, mitd han ajattelee pystyvinsd
tekemaién ja millaiseksi kehittymain. (Burns 1982, 1))

Tieteellisessd kirjallisuudessa kiytetty kisitteisto itsetunnosta ja yleensd
mindstd on laaja ja sekava. Jotkut tutkijat kdyttivit mindkasitystd, mindkuvaa ja jopa
itsetuntoa toistensa synonyymeina. Toisten tuﬂcijoiden, kuten Salmivallin, mielestd
kyse on eri asioista. Kisitteitd on joskus vaikea erottaa, koska ne liittyvit laheisesti
toisiinsa. Kaikki kasitteet liittyvit ldheisesti minddn. Tallainen maéritelmien kirjavuus,
runsaus ja paillekkdisyys tekee itsetunnon médrittelemisen ja tutkimisen vaikeaksi.
Mairitelmissd on paljon eroavuutta, mutta 16ytyy niistd yhtédldisyyttakin. Minakasitys ja
mindkuva voidaan ymmartii edelld olevien méiritelmien perusteella yksilon kuvailuksi
omista ominaisuuksistaan ja piirteistdan. Itsetuntoon liittyy itsensd arvostaminen, miten
tyytyvéinen yksilo on itseensi tai kuinka paljon positiivisia ominaisuuksia hin nikee
itsessddn. Itsetuntomddritelmissd on kyse omaan itseen kohdistuvista aistimuksista,

joihin vaikuttavat sekd ulkoiset etti sisiiset tekijat.

4, 2 Itsetunnon rakenne

Itsetunnon rakenteesta on esitetty erilaisia malleja. Yleisimpid ovat yksiulotteinen,
moniulotteinen ja hierarkkinen malli (kuvio 2). Ahon mukaan yksiulotteisessa mallissa
ihmiselldi on hinelle tyypillinen yleinen itsetunto, joka jakautuu eri osa-alueisiin.
Yleisitsetunnosta voidaan nihdi, miten hidn luottaa itseensd ja uskoo selvidvénsi

elamissd ja ottaa haasteet vastaan. Itsetunto on kokonaisuus, joka muodostuu
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itseluottamuksesta eri eldmin alueilla. Moniulotteisessa mallissa yleinen itsetunto on
yksi itsetunnon keskeisin alue, mutta kuitenkin sen osa-alue. Muita alueita voivat olla
esimerkiksi kotona, koulussa tai sosiaalisissa suhteissa koetut pétevyyden tarpeet.
Hierarkkisessa mallissa itsetunto on yldkisite, joka jakautuu osa-alueiksi, jotka vield
jakautuvat tilannekohtaisiksi itsetuntoalueiksi. Itsetunnon hierarkkinen rakenne selittds

sen, miksi ihmiselld voi toisessa tilanteessa olla matala ja toisessa korkea itsetunto.
(Aho & Laine 1997, 21-22)

KUVIO 2. Itsetunnon eri rakennemallit (Aho & Laine 1997, 21)

| O
O O
O yksiulotteinen /Q moniulotteinen
O O

e

My6s Lawrencen (1996, 9-10) mielestd itsetunto on hierarkkinen ja tilanteen

hierarkkinen

mukaan vaihteleva. Itsetunnolla viitataankin usein ’yleiseen itsetuntoon’ eli ihmisen
tunteeseen omasta arvostaan. Tdmi on melko pysyvd ja johdonmukainen. Tdmian
yleisen itsetunnon lisaksi ihminen voi tuntea huonommuutta tietyissa tilanteissa, kuten
matematiikassa tai tenniksessd. Tillaiset tilanteet eivit vaikuta yleiseen itsetuntoon,
koska niitd voidaan vilttds. Yleiseen itsetuntoon vaikuttavat toistuvat tilanteet, jolloin
yksilé tuntee epdonnistuvansa. Yleiseen itsetuntoon vaikuttavat myos epdonnistuminen
tilanteissa, joita yksilolle merkitykselliset ihmiset arvostavat. Epdonnistuminen eri
kouluaineissa murentaa yleisti itsetuntoa helposti, koska oppilaat eivit voi valttdd
kouluaineita.

Michele Borban (1989, 17-18) mukaan itsetunto rakentuu viidestd
ulottuvuudesta, jotka ovat jossain mééirin paallekkaisid (kuvio 3):
1. Turvallisuuden tunteet (security) tarkoittaa ihmisen hyvii oloa ja luottamusta

muihin ithmisiin.
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2. Ttseys eli itsensd tiedostaminen (selfhood ) kuvaa, kuinka hyvin ihminen tuntee
roolinsa, ominaisuutensa ja yksilollisyytensa. Jos yksilo tiedostaa itsensd, han on
ylped yksilollisyydestién.

3. Yhteenkuuluvuuden tunteet (affiliation) kuvaavat samastumista yhteisoon ja
ryhméén ja yhteison tai ryhmén hyviksyntai eli yksilon sosiaalisia taitoja.

4. Tehtdvé- ja tavoitetietoisuus (mission, purpose) kuvaa vastuun ottamista, aloitteiden
tekemistd, ongelmanratkaisutaitoja ja realististen tavoitteiden asettamista.

5. Pitevyydentunteet (competence) tarkoittavat onnistumisen kokemuksia, jolloin
ihminen pit44 itsedén taitavana ja arvostettuna, hin uskaltaa ottaa riskeji ja sietdd

pettymyksii.

KUVIO 3. Borban itsetuntomalli mukaeltuna (Aho & Laine 1997, 23)
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5 LAPSEN ITSETUNTOON YHTEYDESSA OLEVIA
TEKIJOITA
5.1 Koti ja lapsen itsetunto

Vanhempien kasvatustoimenpiteet, perheen ilmapiiri ja monet kasvatusasenteet, joita
vanhemmat eivit usein tiedosta, vaikuttavat lapsen itsetuntoon. Lapselle muodostuu
hyvi itsetunto vanhempien ajatellessa, ettd lapset ovat sopeutuvia, yhteistyohaluisia ja
innokkaita oppimaan ja lapsuus on yleensidkin onnellista aikaa. Lapselle muodostuu
alhainen itsetunto, jos vanhempien mielestd lasten tulee ennen kaikkea olla kiltteja,
tottelevaisia ja siistejd. Tallaiset asenteet eivit sindlldan vaikuta itsetuntoon mutta ne
heijastavat kasvattajan persoonallisuutta ja hinen suhtautumistaan lapsiin. (Keltikangas
- Jarvinen 1994, 162-163.) Vanhempien myonteinen kasvatusasenne vaikuttaa lapsen
persoonallisuuden kehitykseen. On merkittivad, ettd lapsi voi tuntea olevansa
vanhemmille tirked ja vanhemmat viihtyvit hinen kanssaan. Vanhempi on lapselle
turvallinen aikuinen, joka pitaa lapsesta ja kiinnittad haneen huomiota.
Oikeudenmukaisuus lapsia kohtaan on tirkeédd kasvatuksessa. Kaikille lapsille
pitié varmistaa samalla tavalla onnistumisen elimyksii ja kiitoksen ilmapiiri. Tallainen
saattaa joskus vaatia erilaista suhtautumista lapsiin. Yhti oikeaa suhtautumistapaa ei
ole olemassa, vaan kasvatusmallit vaikuttavat eri tavoin eri lapsiin. Kasvatusmallit
vaihtelevat tilanteen mukaan. Kasvatustavan pitdd olla sopusoinnussa kasvattajan
persoonallisuuden kanssa. Keltikangas — Jdrvisen mielestd vanhempien kayttamat
kasvatustavat voidaan jakaa kolmen nimikkeen alle. Autoritaariset vanhemmat asettavat
lapsilleen tarkat kidyttaytymissddnnot vaatien tottelevaisuutta erilaisten médrdyksien
avulla. Lapsista tulee riippuvaisia ja passiivisia vailla itseluottamusta. Ohjaavat
vanhemmat neuvovat lasta keskustellen ja héinen perustelujaan kuunnellen. Tillaiset
vanhemmat kontrolloivat lasta mutta turvautuvat harvoin pakotteisiin. Vanhemmat ovat
emotionaalisesti lampimi ja kasvatuksessaan vastuuntuntoisia. He tekevit selviksi, ettd
odottavat lapselta kypséd ja hallittua kéiytéstéi ja palkitsevat sellaisen rakkaudella seka
hyvdksynnalla. Lapsista tulee riippumattomia ja vastuuntuntoisia yksiloitad. Sallivat
vanhemmat suhtautuvat kaikkeen lapsen tekemiseen rankaisematta lasta misti4n vaan

vahvistavat hinen kiytostdan. Lapsille selitetdan saannot ja heitd ei vaadita
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osallistumaan perheen t6ihin. Lasten annetaan tehdd paitoksid, jotka koskevat heitd
itseddn ja myds koko perhettd. Kasvatuskiytintoni tallaisilla vanhemmilla on jarkeily,
ei vallankdytto. Lapsista ei tule hyvid suoriutujia, pitevid tai osaavia. Usein he
vastustavat opettajan ja muiden kasvattajien aukuoriteettia ja kapinoivat sosiaalisia
normeja vastaan. Téllaisten perheiden lapsilla ei ole myoskadn hyvid itseluottamusta.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 167-172.)

Lapsen hyvid itsetuntoa tukevassa perheessd on tutkimusten mukaan kiintest
siteet vanhempien ja lasten vililli. Vanhemmat ovat aidosti kiinnostuneita lapsen
tekemisistd ja myos osoittavat sen. Vanhemmat pitdvat lasta merkittdvind persoonana,
jonka tarpeet ja mielipiteet otetaan perheessi huomioon. Perheessd, jossa lapsella on
hyvéd itsetunto, vanhempien sallivuus on rajallista; he asettavat lapsen hyville
kaytokselle selkedt odotukset ja vaativat sddntdjen noudattamista. Vanhemmat eivit
koskaan hylkdd emotionaalisesti lasta eli hinelle ei ilmaista, ettei hinestd pidetd. Koti
on kaikille yhteinen, jossa lapsikin joutuu tekemidn myonnytyksid. Lasta kuunnellaan
ja kunnioitetaan. Lapsella on tunne, etti hintd rakastetaan ja hidn on sen arvoinen.
Héneltd vaaditaan paljon, hinen suorituksiaan arvostetaan ja se osoitetaan hénelle.
Téllaisissa perheissd kéytetdan runsaasti kiitosta. Hyvin itsetunnon kannalta vapaa
kasvatus ei ole suotavaa vaan ohjaus, vastuu, lampé ja rajat. (Aho 1996, 38-39;
Keltikangas-Jarvinen 1994, 167-169; Korpinen 1990, 21.)

Ainoalla lapsella on perheessid muihin lapsiin verrattuna hyvé itsetunto. Ainoa
lapsi ja ensimmdinen lapsi saa osakseen vanhempien huomion muita lapsia enemman.
Keskimmainen lapsi joutuu ilmeisesti kilpailemaan sekd esikoisen ettd kuopuksen
kanssa vanhempien huomiosta, joten hinelld on suhteellisesti eniten ongelmia. Ehjien
perheiden lapsilla, jossa on kummatkin vanhemmat, on myonteisempi késitys itsestdan.
Pgrheen hajoaminen saattaa vaikuttaa lapsen itsetuntoon ainakin silloin, jos vanhempien
ero tapahtuu varhain ennen lapsen kouluunmenoa. ( Aho 1996, 38, Aho 1987, 38,
Scheinin 1990, 154.) Wiehen tutkimuksen mukaan (tutkittavat olivat idltdsn 9-14-
vuotiaita) avioero vaikuttaa kielteisesti lapsen itsetuntoon. Téllaisilla lapsilla on
negatiivisempi asenne vanhempiaan kohtaan kuin ehjien perheiden lapsilla. Tallainen
kielteinen asenne heijastaa pettymystd rikkoutuneen kodin vuoksi. Avioerolapset
tuntevat, etteivat he voi vaikuttaa vanhempien avioeroon enempéi kuin muihinkaan
itseddn koskeviin asioihin. ( Wiehe 1984.) Perheen sosiaalinen tausta selittdd vain
heikosti lasten itsetuntoa (Aho 1996, 38).
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Lapsi saa mindnsd rakentamiseen hyvi tarveaineet, jos koti tarjoaa sopivasti
turvaa, ohjausta, hyvaksyntad, rakkautta ja vanhemmat asettavat jaimakat rajat lapselle.
Aikuisen asettamat rajat ohjaavat itsetunnon kehittymistd. Lapsi uhmaa luonnostaan
rajoja vastaan, koska ne rajoittavat hinen eliméinsi. Rajojen asettaminen tuo kuitenkin
lapselle turvallisuuden tunteen, hinesta vilitetdsin omana itsendén. Turvallinen aikuinen,
joka pitdd lapsesta ja kiinnittis hineen huomiota, on pitkdin tarked lapsen

kasvatuksessa. Vanhemmilla on hyvin tirkei rooli lapsen elaméin eviiden antamisessa.

5. 2 Koulu ja lapsen itsetunto

Peruskoulun kasvatustavoitteena on Ahon (1994) mukaan auttaa lasta ymmértdmasn
maailmaa, muita ihmisia ja itsedin. On tarkedmpai lapsen kehityksen kannalta, mit4 kin-
oppit itsestddn kuin oppisisdllot. Lasten mindkésitys heikkenee voimakkaasti
kouluvuosien aikana. Kouluun tullessaan lapsi suhtautuu itseensd erittdin myonteisesti,
mutta jo ensimmdisind kouluvuosina itsetunnossa tapahtuu kielteinen muutos.
Alhaisimmillaan itsetunto on pojilla viidennen ja tytéillda kuudennen kouluvuoden
aikana. Lapsen itsetunnon heikkeneminen kouluvuosien aikana liittyy osaksi
kehityspsykologisiin tekijoihin. Voidaan kuitenkin kysyd, ettd vaikuttavatko koulu ja
opettajat tdhdn negatiiviseen kehitykseen. Koulussa oppilaiden osaamista vertaillaan.
Silloin harvojen lasten itsetunto vahvistuu mutta useiden kokemukset omasta
huonommuudesta lisddntyvat. Lapsi on kouluun tullessaan sellaisessa kehitysvaiheessa,
ettd hin rakentaa kasitystddn itsestdan muiden ihmisten kautta. Hén vertailee itseddn
muihin ja saa usein negatiivista palautetta kiyttdytymisestasn. Hanelle selvidi vihitellen
millainen han on. Koulussa on lapselle paljon merkityksellisia ihmisia, joiden kanssa
hin on tekemisissd suuren osan pdivistidn, sen vuoksi koulu ei voi olla vaikuttamatta
lapsen mindkdsitykseen.

Yksilo rakentaa itsearvostuksensa sen pohjalle, miten hén arvioi itseddn ja
suorituksiaan sekd suhteuttaa toisiinsa minikuvassaan olevat myonteiset ja kielteiset
puolet. Osaamisestaan saamallaan palautteella on suuri merkitys lapsen mydhempini
ikdavuosina. Koulussa lapsen toimintaa arvioidaan jatkuvasti. Erityisesti ensimmaiiset
kouluvuodet ja niiden aikana saadut palautteet ovat tirkeitd. Niiden perusteella lapsi
muodostaa kasityksensd siitd, mitd hin osaa ja mitd ei. Taméi késitys ohjaa hinen
ratkaisujaan ja tulevaisuuden tavoitteiden asettelua. Ensimmadisind kouluvuosinaan lapsi

sisdistdd halun kdyda koulua tai hin alkaa kirsid alemmuudentunteista. Koulumenestys
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ja koulussa saadut kokemukset rakentavat itsetuntoa. Itsetunto vaikuttaa myds
koulumenestykseen. Itseluottamus omaan osaamiseen merkitsee enemman kuin
lahjakkuus. Hyvi itseluottamus auttaa lasta asettamaan tavoitteensa riittdvan korkealle.
Koululla on suuret mahdollisuudet tukea lapsen itsetuntoa. Koulunkéyntiin liittyy
kuitenkin psykologisen kehityksen kannalta negatiivisia kokemuksia. Monella lapsella
on pysyvi tunne epdonnistumisesta, onnistumisen elimyksié ei juuri ole ja palaute on
usein negatiivinen. Keltikangas-Jirvisen mukaan koulu vaikuttaa usein kielteisesti
lapsen itseluottamukseen. Koulu tuottaa lapselle pettymyksid ja hénelle muodostuun
kasitys, ettd han on korkeintaan keskinkertainen oppilas. Kisitys on melko pysyva ja
pitkille elaméddn vaikuttava. Arka ja hiljainen oppilas on kaikkein huonoimmassa
asemassa ja jai vaille huomiota. Enemmin huomiota saa itsetunnoltaan heikko oppilas,
jolla on lisdksi kayttaytymishiirioiti. Koulu lisdd sellaisten lasten itsetuntoa, joilla
muutenkin menee hyvin. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 179-181.)

Kouluun tullessaan lapselta odotetaan erilaista kayttdytymistd kuin kotona.
Opettaja vaikuttaa omalla kiyttdytymisellddn lapsen itsetuntoon joko negatiivisesti tai
positiivisesti. Opettajan omat odotukset vaikuttavat siihen, miten haasteellisia tehtavid
hin lapsille antaa ja miten hin reagoi tehtivien suorituksen jalkeen. Jos opettajan
odotukset ovat myOnteiset lapsia kohtaan, hin antaa heille vaativampia tehtdvii,
enemmén aikaa vastata ja vihemman kielteista palautetta. Tallaisilla lapsilla on havaittu
olevan hyvi itsetunto. Opettajan antaman palautteen merkitys lapselle voidaan kuvata
kehdnd: opettajan antaessa verbaalista ja nonverbaalista palautetta oppilas arvioi itsedén
ja odotuksiaan. Tama vaikuttaa oppilaan kisitykseen omista kyvyistdan. Jos hin pitad
itseddn taitavana, hin uskaltaa osallistua ja olla aktiivinen vuorovaikutustilanteissa.
Tastd on seurauksena opettajan antama positiivinen palaute, mika jalleen vaikuttaa
oppilaan odotuksiin ja kasityksiin itsestddn. Téllainen prosessi jatkuu kehdmdisena.
Opettajan suhtautuminen epdonnistumisiin vaikuttaa lapsen itsetuntoon. Lapset
pelkddvat koulussa nolatuksi tulemista. Tutkimusten mukaan lapset kokevat, ettd
osaamattomuudesta tunneilla seuraa todennikéisesti opettajan ja oppilaiden nolaamisen
kohteeksi joutuminen. Oppilas liittdd kokemukset suoritustilanteessa omaan
persoonaansa, jonka vuoksi epdonnistumiset saattavat aiheuttaa kelvottomuuden
kokemuksia. Epdonnistumiset lapselle tirkeissd asioissa vaikuttavat ensin hinen

tilannekohtaiseen mindkuvaansa ja vihitellen myés yleisminikasitykseen. Kun lapsi saa
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itse arvioida suorituksiaan, ep4onnistumiset eivit vaikuta itsetuntoon niin syvisti kuin
ulkopuolisen kommentit. (Aho & Laine 1997, 40-41.)

Koulun arviointijarjestelmé sisaltad kaikki oppilaan minakisitykseen liittyvat
kehitystekijat: arvot, ihanneminin ja itsearvostuksen. Koulun arviointijarjestelma
heijastaa yhteiskunnan arvostuksia, arviointiperusteet méaaraavat kasvatus-ja
miniihanteita. Koulussa arvioitavia asioita my6s arvostetaan. Oppilaan ihannemini ja
itsearvostus rakentuvat niille samoille arvoille. Koulun arviointijérjestelmd heijastuu
oppilaiden minikokemuksissa. Arvioinnissa korostuu oppilaiden vilinen kilpailu,
huonot arvosanat eivdt motivoi heikkoa oppilasta yrittdmadn. Arviointipalautteella
voidaan kehittdd oppilaan itsetuntemusta. Oppilaalle kehittyy todenmukainen kisitys
osaamisestaan, mitkd ovat hinen heikot ja vahvat puolensa. Hin tuntee suorituksersa
laadun ja riittdvyyden tiettyyn tavoitteeseen pyrkiessiin. Oppilas voi kokea
onnistumisen elamyksid realistisen tavoitteen asettelun avulla. Onnistuminen lis4a
hanen itseluottamustaan, auttaa nikemddn itsensi myonteisesti ja lisdd hinen
itsearvostustaan oppijana. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 117; Korpinen 1990,
29-30.)

Koulun arviointijarjestelmén tavoitteena on oppimisen edistiminen, johon
sisdltyy mindkasityksen ja itsetunnon rakentuminen. Korpisen mielesta oppilaan kisitys
itsestddin muovautuu paljon opettajan tekeméin arvostelun myotd. Opettajan arvioinnin
tulee kohdistua oppilaan suoritukseen ja konkreettiseen kayttdytymiseen, ei hinen
persoonallisuuteensa. Itsetunnon kannalta on tirkedi, ettd oppilaan kehittymistd ja
osaamista verrataan hinen omiin peréttéisiin suorituksiinsa eik tovereiden suorituksiin.
(Korpinen 1990, 3-4.)

Arviointia voidaan koulussa pit44 palkkiojérjestelménd, joka voi olla kilpailuun
tai yksilolliseen edistymiseen perustuva. Kilpailuun perustuvassa arvioinnissa oppilasta
palkitaan siit4, jos han menestyy paremmin kuin oppilastoverinsa. Vain suhteellisen
harva saa korkeita arvosanoja. Jaljelle jadville oppilaille muodostuu kasitys, etteivit he
ole niin kyvykkditd kuin toverinsa. Huonoja arvosanoja saavat oppilaat kokevat
alemmuudentunteita ja haluttomuutta koulunkdyntiin. Yksilolliseen edistymiseen
perustuvassa arvioinnissa oppilaan saavutuksia verrataan hénen omiin tavoitteisiinsa,
jolloin silld on itsetuntoon mydnteinen vaikutus. Oppilaan itsearvostus nousee, kun hin
arvioi omaa edistymistdan omiin tavoitteisiinsa ja saavutuksiinsa. (Beane & Lipka
1984, 34; Merildinen 1997.)



26

Oppilaat vertailevat koulussa sekd kognitiivisissa ettd motorisissa taidoissa
itseddin luokkatovereihinsa. Oppilas saattaa menestyd koulussa mielestdan hyvin mutta
hidn vertailee itseddn vield menestyvimpiin tovereihinsa. Talloin oppilaalle saattaa
kehittyd kielteinen kisitys itsestddn oppijana. Itsensid vertaaminen muihin ihmisiin
haittaa Kalliopuskan (1994) mukaan kehitystd, koska ihminen valitsee
vertailukohteikseen itseddin parempia yksiloitd. Silloin ihminen joutuu kokemaan
alemmuuden ja pitemittdmyyden tunteita, koska hén ei ylla samalle tasolle kuin
vertailukohde. Itsetunto ei saa vahvistusta tillaisessa epdedullisessa vertailutilanteessa,
jossa vertailukohteena on toinen ihminen. Jos valitaan oma aikaisempi kehitystaso
vertailukohteeksi, oma itsetuntemus laajenee. '

Pojat saavat koulussa Keltikangas-Jarvisen mukaan enemmén huomiota kuin
tytot, koska pojat hairikoivit enemméin. Huomio on yleensi kielteistd, mika ei niinkédén
vaikuta itsetuntoon vaan oppilaan ongelmanratkaisustrategiothin. Pojille osoitetaan
avointa kritiikkid ole nyt kunnolla’ - tapaan, kun tottelevaiset tytot saavat kritiikkia
tasmillisemmastd suorituksesta. Ajan mittaan pojat eivat kritiikisti endd viliti vaan
oppivat, ettd kritiikkid tulee aina tekivit he miten tahansa. Kritiikkié saatuaan tyt6t sen
sijaan oppivat muuttamaan kiyttdytymistdan. (Perttula 1994; Keltikangas — Jarvinen
1994, 184-185.) Poikien saama negatiivinen kritiikki saattaa vaikuttaa koulussa
viihtymiseen, mistd voi olla seurauksena sopeutumisongelmia. Kritiikki voi synnyttaa
pojissa kielteisid tunteita opettajia kohtaan. Pojat voivat paitelld opettajan kaytoksesta,
etteivdt namad pida heista.

Peruskoululaisten mindkuva on Perttulan (1996) mukaan viimeisten
viidentoista vuoden aikana muuttunut positiivisempaan suuntaan ja itsetunto on
parantunut. Oppilaat ovat nykyéan tyytyviisempid itseensd kuin 70- ja 80- luvuilla ja
heiddn kouluminédnsd on vahvistunut. Tutkimuksista ei voida péitelld paljonko koulu
vaikuttaa muutokseen ja paljonko ympér6iva kulttuuri. Yleinen mindkuva on kuitenkin
parempi kuin koulumind, minki vuoksi koululle voidaan asettaa haasteita itsetunnon
kehittamisessd. Oppilaiden itsetunnon tukemisessa on koululla paljon tehtdvaia. Kun
koulun tavoitteeksi on asetettu omaehtoisten oppijoiden kasvattaminen, oppilaiden pitada
kokea onnistumiseneldmyksid. Oppilaita pitda ohjata asettamaan itselleen haasteellisia
ja kiinnostavia tavoitteita, kiyttimadn sopivia opiskelufapoja ja oppimistehtidvid sekd

etsimain itsestddn ja tyodstadn vahvuuksia ja kehittamismahdollisuuksia.
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5. 3 Opettaja ja lapsen itsetunto

Eri teorioilla on omat kisityksensd siitd, millainen hyvidn opettajan pitdd olla.
Esimerkiksi humanistiset teoriat pitiviat oppilasta aktiivisena, tiedonhaluisena ja
valintoja tekevdnid. Ihmisen kiyttdytymisessd pidetddn tunteita yhtd tarkeind kuin
tietojakin. Oppimista tapahtuu parhaiten myonteisessid ilmapiirissé, jonka saa aikaan
luottamusta heréttava opettaja. Opettajan pitdd hallita omat tunteensa, jotta hin voi ottaa
huomioon oppilaan tunteet opetuksessa ja kasvatuksessa. Opettajan pitdd humanististen
teorioiden mukaan olla avoin, tasapainoinen, hidnen pitia ymmairtdd omia ja toisten
tunteita sekd olla empaattinen ja limmin. Jotta oppilas voi olla aktiivinen, opettajan
pitdd sietdd epdonnistumisia. Oppilaan kokeilut eivdt johda aina toivottavaan
lopputulokseen, vaan tarvitaan kirsivallisyyttd ja kannustamista yrittdmiseen. (Saarinen,
Ruoppila & Korkiakangas 1989, 220.)

Opettajan suhtautuminen oppilaaseen, opettajan odotukset ja palaute
vaikuttavat eniten oppilaan suhtautumiseen itseensd, tulevaisuuttaan koskeviin
odotuksiinsa ja kasityksiinsd oppimisestaan. Jos oppilas kokee opettajan itselleen
tarkedksi henkiloksi, opettajan vaikutus on suurempi. Lapsi hyviksyy opettajan
tarkedksi henkiloksi helpommin, jos opettajan arvot, asenteet ja uskomukset seki
lapsesta tehdyt havainnot ovat lihelld lapsen vanhempien kisityksia. (Korpinen 1993,
14.)

Opettajan oma mindkiésitys ja itsetunto heijastuvat hdnen opetustyyliinsi,
lahestymis- ja toimintatapaansa lasten kanssa ja siihen, missd méadrin hin antaa lapsen
itsetunnolle tilaa kasvaa. Itsetunnoltaan heikko opettaja valitsee perinteisid, muodollisia
opetusmenetelmid, jotka sisdltivat vihin joustavuutta. He ovat stressaantuneempia ja
viihtyvit huonosti tyossdin. He eivit luota oppilaidensa kykyihin tehda valintoja ja
padtoksid. Tallaiset opettajat eivit kuuntele lapsia ja ovat kidrsimattomid ja kriittisia
heiddan kanssaan. Tillainen opettaja ei tutkimusten mukaan pidd oppilaista, joilla on
hyva itsetunto. Opettaja pelkd4d menettivansi autoritddrisen roolinsa, jos hin suhtautuu
oppilaisiinsa ystivallisemmin tai lampimdmmin. Hin ei rohkaise oppilaita ottamaan
riskejd vaan ohjailee miellyttimiseen ja passiivisuuteen, jolloin oppilaista tulee
aikuisista riippuvaisia ja avuttomia. Opettaja, jolla on huono itsetunto, kiinnittd4 paljon
huomiota oppilaan virheisiin. ( Korpinen 1990, 37, Ahonen 1991; Korpinen 1993, 15;
Aho & Laine 1997, 42; Merildinen 1997.)
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Minakésitykseltadn  ja  itsearvostukseltaan  vahva  opettaja  luo
oppimisympéristdn, jossa on enemmin vuorovaikutusta. Oppilaat voivat puhua
enemmaén, kiyttdd enemmin luovaa ajattelua ja lisdksi he saavat yksilollista tukea.
Opettaja ohjaa oppilaita hyviksymaiin toisensa, sietimiin erilaisuutta, auttamaan ja
tukemaan toisiaan. Hyviin tuloksiin yltdvilla opettajilla on korkea itsearvostus, he
ajattelevat itsestddn myOnteisemmin ja ovat varmempia. Téllaisilla opettajilla on
mydnteisempi vaikutus oppilaiden mindkésitykseen ja koulusaavutuksiin. Sellaiset
opettajat, jotka hyvaksyvit itsensi ja luottavat itseensd, hyviksyviat myods muut.
Toisaalta itsensd torjuvat opettajat suhbtautuvat torjuvammin muihinkin ihmisiin.
Opettajan omilla asenteilla itseddn kohtaan on tirked vaikutus lasien hyviksytyksi
tulemisen tunteeseen. Oppilaan mindkésityksen kehitykselle tirkein tekijd on opettajan
ja oppilaan vuorovaikutuksen laatu. Opettajan luoma turvallinen, hyviksyva ja tukeva
luokan ilmapiiri antaa parhaat mahdollisuudet oppilaan itsearvostuksen ja
minakisityksen kehitykselle. Opettajat, jotka luovat luokkaan rohkaisun, vapauden,
kunnioituksen, ldmmoén ja menestymisen ilmapiirin, kehittdvit oppilaiden myonteistd
minékésitystd ja rohkaisevat heitd parempiin suorituksiin. Itsetunnon kannalta on
erittdin tdrkeatd, ettd lapsi tuntee luokassa olevansa hyvaksytty omana itsendin.
(Korpinen 1990, 40-42; Korpinen 1993,15; Aho & Laine 1997, 41; Roffey et al. 1994,
28; Merildinen 1997, 4.)

Positiivisesti itseensd suhtautuvan opettajan luokassa on Burnsin mukaan
erilainen ilmapiiri kuin kollegoillaan. Oppilaat puhuvat enemmén, heilld on enemman
luovaa ja divergenttid ajattelua. Luokassa on enemmin opettajan ja oppilaan vilistd
vuorovaikutusta ja tukemista yksiltasolla. Tdmid edistad affektiivista kehitystd
kannustamalla realistiseen itsearviointiin. Burns ei kuitenkaan kannata vapaata koulua,
koska strukturoimaton, spontaani ympéristo ilman selvid odotuksia on haitaksi oppilaan
mindkisitykselle ja hanen suorituksilleen seki koulussa ettd kotona. (Burns 1982, 297.)
Tehokkaat opettajat ovat varmempia ja ajattelevat itsestddn myonteisemmin. Heilld on
myos positiivinen vaikutus oppilaiden koulusaavutuksiin ja késityksiin itsestddn.
Opettajan asenteilla itseddn kohtaan on tirked merkitys lapsen hyviksytyksi tulemisen
tunteeseen. (Burns 1982, 254-255))

Itsetunnoltaan vahva opettaja kiinnittdd huomiota oppilaidensa vahvuuksien
etsimiseen virheiden sijasta. Hin rohkaisee oppilaita testaamaan omia kykyjdin,

tutkimaan uusia alueita, asettamaan omia tavoitteita ja itsendistymiin. Tillainen
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opettaja uskoo oppilaisiinsa, heidin osaamiseensa ja onnistumiseensa ja keskittad
huomionsa heidan positiivisiin puoliinsa. Opettaja sallii oppilaan kasvaa vapaasti, koska
se ei ole uhka hidnen omalle itsetunnolleen. (Ahonen 1991.)

Opettaja rakentaa ja ohjailee oppilaiden sosiaalisia suhteita ja vaikuttaa nain
lasten itsetuntoon. Opettaja saattaa leimata oppilaan tai antaa oppilaille erilaisia
osallistumismahdollisuuksia ja vaikuttaa ryhmien muodostumiseen. Lapsi oppii ja
harjoittelee ryhmiéssé erilaisia sosiaalisia taitoja, kuten muiden huomioimista,
joustavuutta, toisten auttamista, tukemista ja arvostamista. Tallaiset tekijat vaikuttavat
hinen itsetuntoonsa. Itsetunnoltaan hyvd lapsi pystyy antamaan itsestdéin muille
vuorovaikutustilanteessa enemmin. Hinelli on tavallisesti hyvidt suhteet
oppilastovereihinsa ja hyvé asema luokassa. Vahva itsetunto, positiivinen minakdsitys
ja hyva itsetuntemus auttavat sosiaalisissa suhteissa kuuntelemaan toisia ja
osallistumaan rohkeasti. Tallaiset oppilaat ovat suosiossa ja heilld on hyvé sosiaalinen
asema luokassa. Korkea sosiaalinen asema vield enemmén vahvistaa ndiden lasten
itsetuntoa. ( Aho & Laine 1997, 42.)

Opettaja pystyy edistimddn oppilaan itsetuntoa, mihin ei vaikuta ainoastaan
opettajan ammattitaito vaan myos hidnen persoonalliset ominaisuutensa. Tutkimusten
mukaan oppilaan ja opettajan itsetunnon vililli on yhteys; itsetunnoltaan vahvan
oppilaan itsetunto laskee ollessaan itsetunnoltaan huonon opettajan luokassa. Myds
painvastoin tapahtuu; itsetunnoltaan vahva opettaja voi nostaa lapsen itsetuntoa
antamalla mallin, johon oppilas voi samastua. Samastuminen on voimakkainta luokassa,
missd on suotuisa oppimisilmapiiri. Opettaja on hyvin tirkedssd asemassa oppilaan
itsetunnon kehityksen kannalta. (Lawrence 1996, 13.) Opettajat, joilla itselldin on
selked ja positiivinen kisitys itsestddn, pystyvit parhaiten auttamaan oppilaan
itsetietoisuuden kehitystd ja luomaan oppimista edistdvin ilmapiirin ( Beane & Lipka
1984, 66). Itsetunnoltaan vahva, empaattinen, hyviksyvi ja aito opettaja tulee hyvin
toimeen oppilaiden kanssa ja on kirsivillinen keskusteluissa. Hanelld on yleensi rento
opetustyyli. (Lawrence 1996, 29.)

Lapsi tarvitsee aikuista mindnsid kasvussa ja hinelld on samastumiskohteiden
tarve. Opettaja on perinteisesti ollut yksi samastumisen kohteista. Keltikangas- Jarvisen
mielestd opettajalla on lapseen nihden tietty auktoriteettiasema. Lapsen
persoonallisuuden kehityksen kannalta on erittdin tirkedtd, miten opettaja asemaansa

kayttaa. Opettajalla on suuri mahdollisuus tukea oppilaan kehitystd omilla
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persoonallisilla ominaisuuksillaan, ei ainoastaan opetustaidoilla. Oppilaan itsetunnon
kehitykselle on erityisen tarkedi, miten opettaja katsoo olevansa vastuussa tekemistddn
erehdyksistdi. Onko opettaja mielestdsn selitys- ja sovitteluvelvollinen, kun hén on
tehnyt virheen, kohdellut jotain oppilasta epaoikeudenmukaisesti tai kasittanyt jonkun
asian vadrin, vai kiyttaako opettaja auktoriteettiasemaansa vapautuakseen erehdyksen
myOntimisestd. Jos oppilas ihailee opettajaansa, opettajan antaman moitteen tai
rangaistuksen merkitys kasvaa. Opettajan moitteella on aina vaikutusta.
Epidoikeudenmukainen tai aiheeton moite vaikuttaa oppilaan itsetuntoon: oppilas voi
tuntea arvottomuutta, koska hidntid voi kohdella miten tahansa. (Keltikangas-Jérvinen
1994, 202-204.) |
Tasapainoinen, avoin ja luottamusta herattava opettaja on oppilaan itseiunnon
kehittymisen kannalta tirkea henkilé koulussa. Opettajan merkitys lapsen itsetunnon
rakentumisessa kasvaa oppilaan pitdessi opettajaa tdrkednd henkilond. Opettajan
omalla kisitykselld itsestddn on ratkaiseva merkitys oppilaan kasitykseen itsestddn.
Opettajan myonteinen minakisitys ja vahva itsetunto ovat merkittévia asioita oppilaalle.
Lapsi samastuu opettajaansa, joten samastuminen itsedin arvostavaan opettajaan tukee
lapsen itsetunnon kehittymistd. Opettaja on aina lapseen nihden auktoriteettiasemassa.
Jos opettaja kayttad asemaansa hyvikseen positiivisessa mielessd, han voi kadyttad sitd

kasvatuksen pohjana lapsen halutessa miellyttd4 samastumiskohdettaan.

5. 3. 1 Kasvattajan mahdollisuudet ohjata lapsen itsetunnon
kehittymisti

Koulukokemuksilla on tirked merkitys oppilaan kisitykseen itsestadn. Itsetunto on
keskeinen kisite arvioitaessa suomalaisen koulun kehittimisen suuntaa. Oppilaiden
itsetunto vahvistuu, kun ohjauksessa ja opetuksessa 16ydetdan kunkin oppilaan vahvat ja
heikot alueet. Itseluottamus lisiéntyy onnistumisen kokemusten myoti ja suoriutuminen
tehtavistd on sille parasta voimaa. (Leinonen 1996, 5,11.) Itsetunnon kehittiminen ja
muuttaminen on hidas prosessi, joka vaatii asenteiden ja arvostusten muokkaamista
vuorovaikutustilanteissa. Kasvattajan pitdi itse uskoa muuttamisen mahdollisuuteen ja
pitdd olla halukas tdhdn yritykseen. Kasvattajan persoona on hinen tirkein
tyovilineensd, joten kasvattajan oma itsetunto tdytyy olla hyvd, koska hinen

itsetuntonsa nikyy lapsen itsetunnossa. Kasvattaja toimii lapsen ohjaajana ja auttajana,
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joka kéyttaa joustavia ja luovia toimintamalleja. Hin sietdd erilaisuutta ja lasten kanssa
syntyvid konflikteja. (Aho & Laine 1997, 48.)

Borba uskoo, ettd kasvattajalla on mahdollisuus vaikuttaa ratkaisevasti lapsen
itsetuntoon. Kasvattaja voi parantaa lapsen itsetuntoa soveltaen Borban mallia
itsetunnon osa-alueita vahvistamalla. Osa-alueet ovat perusturvallisuus, itsensd

tiedostaminen, yhteenkuuluvuus, tehtivi- ja tavoitetietoisuus ja pétevyys.

5. 3. 1. 1 Perusturvallisuus

Perusturvallisuus tarkoittaa ihmisen hyvidd oloa, muiden ihmisten kunnioittamista ja
heihin luottamista. Lapsi tietdd koulussa olevan tietyt rajat ja sainnét, joita pitdd
noudattaa. (Borba 1989, 8.) Jos lapsen perusturvallisuus on hyva, hin pystyy ottamaan
vastaan erilaista informaatiota eikd pelkdd vihittelyd tai nolaamista. Jos
perusturvallisuus ei ole hyva, lapsi epiilee muita ihmisid, vetdytyy syrjdan, valttaa
sosiaalisia tilanteita, kokee epamiellyttivind odottamattomat asiat, valttdd fyysisid
kontakteja ja kérsii psykosomaattisista oireista. Téillainen lapsi haluaa aikuisen
vahvistusta toiminnalleen. Lapsi varmistaa asioita mutta kuitenkin saattaa tietoisesti
uhmata ja rikkoa ohjeita ja sadnt6jd. (Aho & Laine 1997, 47- 49.)

Lapsen perusturvallisuutta voi lisitid luomalla luottamuksellisia suhteita muihin
ihmisiin. Oppilaan arvostama opettaja, jolla on limmin suhde oppilaisiin, vaikuttaa
myonteisesti lapsen perusturvallisuuteen ja itsetuntoon. Opettajan oppilaisiin
kohdistamat odotukset pitdd olla realistiset. Opettajalla on kolme toivottavaa
luonteenpiirrettd, joihin myos lammin suhtautuminen lapsiin perustuu: hyviksyminen,
aitous ja empatia. Hyviaksyminen tarkoittaa sitd, ettdi opettaja hyviksyy lapsen
petsoonallisuuden sellaisena kuin se on. Jos lapsi kiyttiytyy ei-toivotulla tavalla,
opettaja puuttuu hénen kiyttiytymiseensi, mutta ei hinen persoonaansa. Opettajan pitad
kunnioittaa oppilasta, vaikka ei hyviksyisikdin hinen kayttaytymistdan. Lapset
huomaavat, jos aikuinen ole vilpitén. Opettajan aitous tarkoittaa kykyd vilittomiin
sosiaalisiin suhteisiin. Kulttuuriin liittyvédn kisityksen mukaan ihmisen pitiisi aina olla
taydellinen. Ollakseen aito taytyy ymmartii, ettd epdonnistuminen ja onnistuminen ovat
suhteellisia kaisitteitd: jossain mielessi kaikki ihmiset ovat epdonnistujia ja jossain
mielessd onnistujia. Empatia tarkoittaa kykyd ymmartdd, miltd tuntuu olla toisen
ihmisen asemassa. Vuorovaikutuksessa tavallisesti keskitytddn verbaaliseen viestiin,

tunteita ei huomioida. Kun oppilaat tuntevat, etti opettaja tietdd millaista on olla



32

oppilas, he luottavat hineen ja opettaja voi vaikuttaa heihin. Empaattisuus pitdd erottaa
samastumisesta. Empaattinen opettaja sdilyttdd opettajan roolinsa ja huolehtii luokasta
siitd huolimatta, ettd hin ymmartdi lapsen tunteita. Jos opettaja samastuu oppilaisiin,
hinesti tulee yksi lapsista, hin menettis auktoriteettinsa ja tulee lasten kaltaiseksi. Ellei
opettaja ole kypsd ja itsetunnoltaan vahva, timd vaara on aina olemassa hinen
yrittdessddn ymmartai lapsen maailmaa. (Lawrence 1996, 23- 26.)

Opettajan pitdad pyrkid rakentamaan luottamuksellinen ja hyvaksyvd suhde
oppilaaseen. On tdrkedd, ettd oppilas tuntee luokassa olevansa hyviksytty omana
itsendan. Opettajan tulee pystyd tunnistamaan ja arvostamaan oppilaan hyvid puolia ja
pyrkid ymmartdméidn lapsen minakisitystd. Lasta voi myos auttaa hyviksymédn itsensé.
Opettajan aitous, lammin luonne ja empaattisuus on tillaisissa pyrkimyksissd eduksi,
jolloin hdn ymmértdd paremmin oppilaan kisitystd itsestddn. Opettajan pitdd antaa
oppilaan ymmadrtds, ettd héntd arvostetaan ja kunnioitetaan yksilonid. (Roffey et al.
1994, 28.) Opettajan tulee kohdella oppilaita rehellisesti ja oikeudenmukaisesti.
Luokassa on aina oppilaita, joita ei pysty niin helposti hyviksyméaén kuin toisia.
Tillaiset lapset joutuvat mahdollisesti kokemaan oppilastovereiden ja muidenkin
ihmisten torjuntaa, joten opettajan tulee pyrkii saamaan oppilas tuntemaan itsensd
hyviksytyksi. (Curry et al 1990,146-147.)

Luokan positiivinen, turvallinen ja huolehtiva ilmapiiri tukee lapsen itsetunnon
kehittymistd (Roffey ym.1994, 28). Opettajan kannattaa kehittdd oppilaidensa
sosiaalisia taitoja, jotta oppilaat viihtyvit luokassa paremmin eika kukaan tule torjutuksi
(Curry ym. 1990, 145). Sosiaalisesti hyvin toimivassa luokassa syntyy oppilaiden
vilille myonteinen riippuvuus, kaikki tuntevat tarvitsevansa toisiaan. Tillaisessa
luokassa oppilaat harjaantuvat yhteistoimintaan ja kommunikoimaan toistensa kanssa,
mika lisaé itsetuntoa ja muiden arvostamista. (Merildinen 1997.)

Koulussa tarvitaan 14mp64, yhteistyotd ja hyviksyntdd. Opettajan pitdd ilmaista
selvisti omat odotuksensa joustavassa jirjestelmassi, jossa yksilollinen aloitteellisuus ja
vastuun ottaminen on mahdollista. Téllainen ympéristo viestittda oppilaalle, ettd hinesti
vilitetddn ja hdnen kykyihinsd luotetaan. (Burns 1982, 297.) Opettaja tukee oppilaita
rohkaisemalla tekemddn ratkaisuja toiminnalle asetetut sddnnGt huomioon ottaen.
Koulussa asetetut rajat osoittavat oppilaalle mitd hédneltd odotetaan. Oppilaalla on
selkeit ohjeet, jotka toimivat kiyttdytymisnormeina. (Burns 1982, 393-395.)



Monet lapset saavat koulussa jatkuvasti kielteistd palautetta, jolloin
koulunkédyntis leimaa pysyvé tunne epionnistumisesta. Oppilaan itsetunto ei voi talloin
kehittyad vahvaksi. Palautteen pitdd olla realistista, jos lapsi saa vain myonteistd
palautetta, han voi ymmartad, etti vain onnistuminen on hyviksyttavad. Jos lapsen
virheitd ei huomioida ollenkaan, hin voi luulla ongelmien tunnustamisen olevan
haitallista ja kieltdd vaikeutensa seki tulee epavarmaksi. Oppilaan pitdd tuntea, ettd
onnistumiset samoin kuin virheetkin ovat luonnollisia asioita. Tapa, miten opettaja
ilmaisee asian, on hyvin tirkei. (Merildinen 1997.) Koulussa pitda antaa myos kiitosta,
nykypéivini sitd annetaankin enemmin kuin aikaisemmin. Virheiden etsimisen sijasta
pitdd etsid lasten vahvuuksia, kaikkien ei kuitenkaan tarvitse olla kaikessa hyvia.

Aikuisen lapselle antaman palautteen pitad olla aito. Ulkoisen palkitsemisen,
kuten tarrat ja leimat, sijasta pitdd pyrkia sisdiseen palkitsemiseen. Téllaisia palkintoja
ovat esimerkiksi uusien asioiden oppiminen, vaativan tehtdvin ratkaiseminen tai
yhdessd tiettyyn padméiriin pyrkiminen. Lapsen yrittimistd ja ponnistelua pitdd
kannustaa ja rohkaista. Lapsella pitdd olla sopivasti haasteita, jotta hén oppii tietiméaén
kykyjensi rajat. (Curry ym. 1990 130-131.) Tehokas palaute sisaltdd oppilaan oman
itsearvioinnin, ulkopuolisen arvioinnin sekid heikkouksien ja vahvuuksien arvioinnin
(Aho & Laine 1997).

Vuorovaikutussuhteissa saatu palaute vaikuttaa tutkimusten mukaan paljon
itsetuntoon. Lapsen itsetuntoa vahvistava vuorovaikutus on rakentavaa, kannustavaa ja
rohkaisevaa suhtautumista hinen kiyttiytymiseensd ja osaamiseensa. Rakastava,
arvostava ja hyviksyvd suhtautuminen lapseen henkilond vaikuttaa myonteisesti
vuorovaikutukseen. Kannustava, rohkaiseva ja rakentava suhtautuminen lapsen
kayttaytymiseen ja osaamiseen vahvistaa lapsen pitevyyden- ja hallinnantunnetta seké
vaikuttaa sen kautta hinen itsetuntoonsa. Aikuinen ilmaisee luottavansa lapseen ja
hinen osaamiseensa ja tarjoaa lapsen kykyji vastaavia tehtdvia. Tarvittaessa lapsi saa
perusteltua, yksilollistd, rehellistd ja tidsmaillistd palautetta. Lapsen epaonnistuttua
aikuinen antaa rakentavaa palautetta ja viestittdd, ettd epdonnistumiset ovat luonnollisia
normaaliin elimd4n kuuluvia asioita, joista voi oppia. Jotta lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi, hdn tarvitsee rajoja ja perusteltuja saantdjd. Rakkautta, arvostusta ja
hyvaksyntdd saava lapsi tuntee itsensi arvokkaaksi ja hyvdksytyksi ilman, ettd hdnen
tarvitsee  perustella  arvoaan  aikaansaannoksillaan  ja  suorituksillaan.

Vuorovaikutustilanteessa  lapsen kanssa  kasvattajalta  vaaditaan  herkkyyttd
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kommunikoida sanallisesti ja sanattomasti tavalla, joka ilmaisee aikuisen kiinnostusta
lasta kohtaan ja osoittaa, ettd hin viihtyy lapsen kanssa. Aikuinen antaa huomiota
lapsen pyytamitta ja hdn kuuntelee lasta. Aikuisen pitdd olla vuorovaikutustilanteessa
henkisesti lasnd. Positiivisen huomion osoittaminen luo hyviksyvin ja turvallisen
ilmapiirin. Myonteisend palautteena voi olla hymy, katse tai limminhenkinen kosketus.
(Koivisto, Luttinen 1998.)

Koulun rangaistuskdytinnét vaikuttavat lapsen itsetunnon kehitykseen.
Suojellakseen oppilaan itsetuntoa opettajan pitda tehda oppilaalle selviksi, ettd rankaisu
on seurausta tietysta rikkomuksesta. Oppilaat kokevat rangaistukset eri tavoilla; lieva
rangaistus toiselle saattaa olla ankara rangaistus toiselle oppilaalle. Julkinen rangaistus
hipedn tunteineen saattaa murentaa fapscn itsetuntoa, rankaisu voi olla tehokas oppilaan
ja opettajan vilisend asianakin. (Merildinen 1997.)

Perusturvallisuus on itsetunnon alueista kaikkein tirkein. Se on vilttiméton,
jotta muut alueet voivat kehittyd. Perusturvallisuuden kannalta on tirkeinté, ettd lapsi
voi luottaa opettajaansa. Lapsen pitdd tiedostaa, ettd jokainen tarvitsee toisia thmisid ja
lahimpiin ihmisiin voi turvallisesti luottaa. Perusturvallisuus edellyttai selkeitd rajoja ja
sdantoja, jotka ovat oikeudenmukaisia. Yksilo kehittyy itsendiseksi ja vahvaksi
huolimatta rajoista. Saintoj4 ei tarvitse olla paljon ja ne voivat olla joustaviakin, joiden

avulla lapsi voi ennakoida toimintansa seurauksia.

5.3. 1.2 Itsensi tiedostaminen
Itsensd tiedostavalla lapsella on oikea ja realistinen kisitys itsestddn ja vahva kisitys
yksilollisyydestddn (Borba 1989, 8). Kun lapsi ei tiedosta itseddn hyvin, hdn kuvaa
itseadn negatiivisesti, on hyvin herkki kritiikille, itkee herkisti eikd usko motorisiin
kykyihinsd. Han on riippuvainen aikuisista ja haluaa miellyttdd muita ihmisid. Hén ei
tiedosta rooliaan tai ominaisuuksiaan ja haluaa olla huomaamaton. Toisaalta han voi
herattdd huomiota esimerkiksi pukeutumisellaan. Itsenséd tiedostamaton lapsi ei tunne
vahvuuksiaan eikd osaa hyddyntdd niitd, han hipedd erilaisuuttaén ja saattaa kiusata
muita oppilaita. (Aho & Laine 1997, 51.)

Kun lapsen itseyden tunteita halutaan lisité, lasta opetetaan arvioimaan omia
ominaisuuksiaan. Itsearvioinnin harjoittelu kannattaa aloittaa fyysisistd ominaisuuksista,
koska niitd on helpointa arvioida. Timén jilkeen kuvaillaan lapsen perhettd, tovereita ja

harrastuksia. Nain vihitellen siirrytdsn psyykkisiin ominaisuuksiin. Itsensid tunteminen
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lisdantyy, jos lapsi tietdd mitkd kokemukset ja tapahtumat vaikuttavat haneen eniten ja
miten hdn reagoi erilaisissa tilanteissa. Yksilon pitdd huomata erilaisuutensa ja
yksilollisyytensd ja arvostaa sitd. Itsetunnoltaan vahva ihminen arvostaa erilaisuuden
rikkautta ja etua olla tekemisissi erilaisten ihmisten kanssa. (Aho & Laine 1997, 51-
52)

Oppilaan pitdd oppia arvioimaan ja kiittdméan itseddn. Oppilasta kannattaa
opettaa kehumaan itsedén hyvin suoritetusta tyostd. Oppilas tietdd parhaiten itse, milloin
hin on yrittinyt parhaansa mukaan, jolloin opettajan ei tarvitse olla ulkopuolinen
vahvistaja. Opettaja ei myoskéin voi olla aina tietoinen kaikesta mita luokassa tapahtuu
tai hin ei ehdi tulla kannustamaan oppilaita, jotka ovat tehneet tyonsd hyvin. Tilléin on
tirkeda, ettd oppilas itse muistaa kehua itseddn hyvastd saavutuksesta. Oppilaan
ohjaaminen oman kiayttaytymisensi arviointiin ja itsensd  kiittdimiseen vahvistaa
toivottua kayttaytymistd ja minakisitystd. Opettajan on mahdollista Iuoda téllaiset
terapeuttiset olosuhteet, jos hinelld itselliin on myonteinen minékiésitys. (Burns 1982,
397-398; Kalliopuska ym. 1997, 56.)

Jos lapsi ei pysty ilmaisemaan tunteitaan, hinelld on ongelmia itseyden
tunteissa. Lapsen pitda tietd4, etteivit kaikki ihmiset ilmaise tunteitaan samalla tavalla ja
samaa tunnetta voidaan ilmaista eri tavalla. Lasta voi ohjata ilmaisemaan tunteensa ja
tiedostamaan tilanteet, jotka tuovat hinelle hyvin tai pahan olon. Lapsi oppii
ilmaisemaan tunteitaan, jos kasvattaja itse my6s pystyy siihen. (Aho & Laine 1997, 52-
53)

Itscnsd tiedostamisen kannalta on tirkedd, ettd lapsi tuntee roolinsa,
ominaisuutensa ja yksilollisyytensd. Tiedostaessaan yksilollisyytensd han oppii
arvostamaan itseddn sekd vahvuuksineen ettdi puutteineen. Terveen psyykkisen
kehityksen kannalta on olennaista, etti lapsen kisitys itsestddn on mahdollisimman

totundenmukainen.,

5. 3. 1. 3 Yhteenkuuluvuus

Yhteenkuuluvuuden tunne on hyvin tirked ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa, miki
tarkoittaa yksilon suhtautumista muihin ihmisiin ja samastumista johonkin ryhmaéén tai
yhteisoon. Jos yhteenkuuluvuuden tunteet ovat voimakkaita, yksilé kokee olevansa
hyvaksytty ja pystyy paremmin antamaan itsestiin muille. (Aho & Laine 1997, 53.)

Kun yksilo tuntee onnistuvansa sosiaalisissa suhteissaan, hian kokee yhteenkuuluvuutta
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ja muiden ihmisten hyvéksyntdi. Hin kykenee yllapitimaédn ystdvyyssuhteita ja pystyy
yhteistyohon. (Borba 1989, 8.) Jos yhteenkuuluvuuden tunteissa on puutteita, lapsella
on ongelmia vuorovaikutussuhteissa. Hinen on vaikea solmia sosiaalisia suhteita, han
tyoskentelee mieluummin yksin kuin ryhmassd. Muut karttavat lasta, hintid on helppo
johdatella ja lapsi tuntee, etteivit muut arvosta hinti. Ryhmassi hidn héiritsee, pelleilee,
tyrannisoi tai tekeytyy tyhmiksi. Tillainen lapsi luottaa vain aikuisiin eikd pysty
ottamaan muita huomioon. (Aho & Laine 1997, 53.)

Opettaja voi auttaa lapsen itsetunnon kehityksessdé luomalla luokkaan
positiivisen, turvallisen ja huolehtivan ilmapiirin (Roffey ym. 1994, 28). Tavallisesti
erotetaan luokan kaksi erilaista ilmapiirid: humaani ja valvova ilmapiiri. Valvovassa
ilmapiirissa on tirkeédd yllapitad saantoja. Opettajajohtoisuus, autoritaarisuus, oppilaiden
kaavamainen kédyttaytyminen, leimaaminen, rangaistukset, moralisointi,
persoonattomuus, oppilaiden luokittelu ja tottelevaisuuden korostaminen kuvaavat
valvovaa ilmapiirid. Humaanin ilmapiirin tyypillisida tuntomerkkejda ovat oppilaan
tuntema hyviksynta, turvallisuus, tuki ja joustavuus keskindisessd vuorovaikutuksessa.
Humaani ilmapiiri tarjoaa hyvit mahdollisuudet kehittid oppilaan itsetuntoa. ( Beane &
Lipka 1984, 30-31.)

Jokaisella lapsella pitas olla luockassa oma sosiaalinen paikkansa, ettei ketddn
toistuvasti torjuta. Ei ole kuitenkaan tarpeellista rohkaista kaikkia oppilaita olemaan
suosittuja, ulospdin suuntautuneita, seurallisia ja ystavillisid. On hyvin tirkedd olla
sekoittamatta ujoutta huonoon itsetuntoon. Jotkut lapset ovat luonnostaan hitaampia
toimimaan sosiaalisissa suhteissaan eikd silli ole mitddn tekemistd heiddn yleisten
tunteidensa tai pitevyytensé kanssa. ( Curry & Johnson 1990, 84.)

Opettajan kannattaa kehittdd oppilaidensa sosiaalisia taitoja, jotta he viihtyvit
luokassa paremmin ja kukaan ei tule torjutuksi vaan he tukevat ja kannustavat toisiaan
(Curry ym. 1990, 145). Sosiaalisesti hyvin toimivassa luokassa syntyy oppilaiden vilille
myoénteinen riippuvuus, kaikki tuntevat tarvitsevansa toisiaan. Tallaisessa luokassa
oppilaat harjaantuvat yhteistoimintaan ja kommunikoimaan toistensa kanssa, mika lisdd
itsetuntoa ja muiden arvostamista. (Merildinen 1997.)

Sosiaaliset taidot ovat suotuisan vuorovaikutuksen edellytys. Sosiaalisiin
taitoihin kuuluvat olennaisina yhteistyétaidot eli kyky tehdd kompromisseja ja ottaa
oppilastovereiden  tavoitteet  huomioon.  Yhteistoimintaan  kuuluvat myos

kommunikointitaidot, vastavuoroisuus keskustelussa kuuntelemalla toista, antamalla
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tilaa toisen mielipiteille, viestimilld selkeisti, olemalla avoin ja perustelemalla omia
niakokantojaan. Sosiaaliset taidot kehittyvit vain, jos yksilolld on mahdollisuus toimia
laheisissd suhteissa toisiin. Myonteiset ryhmikokemukset antavat oppilaalle
kokemuksia kumppanuudesta ja yhteisoon kuulumisesta. Empatia, myotitunto ja
uskollisuuden tunteet kehittyvit vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Poikkeus
1996, 103-104.)

Yhteenkuuluvuuden tunteet ovat koulussa tirkeitd lasten
vuorovaikutussuhteissa. Koulu on sekd oppimisen ettd vuorovaikutuksen paikka.
Oppimista  tapahtuu  parhaiten  suotuisassa  oppimisympéristossd,  mihin
yhteenkuuluvuuskin vaikuttaa. Jos oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunteet ovat
voimakkaita, luokkahenki kehittyy myonteiseen suuntaan. Kun luokkahenki on hyvi,
oppilaat toimivat mielelliin oman luokan hyviksi. Luokassa, jossa on hyvd
luokkahenki, tukee lapsen itsetunnon kehitysti ja sielld on miellyttava opiskella. Taméin
myoté oppilaiden viihtyvyys koulussa lisdidntyy.

5. 3. 1. 4 Tehtiivi- eli tavoitetietoisuus

Tehtavatietoinen oppilas oa itseohjautuva, hin asettaa itselleen tavoitteita, tekee
aloitteita, ottaa vastuun toiminnastaan ja pystyy arvioimaan toimintansa tuloksia. Han
on utelias, sitked ja kurinalainen toiminnassaan. (Borba 1989, 9.) Jos lapsella ei ole
tavoitetietoisuutta, hinen motivaationsa on heikko eikd hin nde erilaisia vaihtoehtoja
toiminnalleen, hdn on avuton eikd osaa asettaa itselleen tavoitteita. Hén antaa helposti
periksi, vélttad vastuuta eikd osaa paattdd asioita. Lapsi ei pysty keskittymédin yhteen
toimintaan vaan haluaa vaihdella tehtdvia, jolloin ne usein jaivit kesken. (Aho & Laine
1997, 55.) Tallainen lapsi tuntee, ettei hidn pysty hallitsemaan eldiméansd (Borba 1989,
9).

Opettajan tehtdvind on huolehtia luokassa, ettd oppilaan rooli on aktiivinen ja
yhteistoiminnallinen passiivisen roolin sijasta. Talloin oppilas tuntee itsensd aktiiviseksi
oppijaksi, sosiaalisten ongelmien ratkaisijaksi ja kehittyviksi yksiloksi. Oppilaan pitad
olla opetuksessa keskushenkilond, opettajan toimiessa neuvonantajana ja ohjaajana. On
tirkedd, ettd oppilas on itse vastuussa oppimisestaan ja hinelld on mahdollisuus tehda
suunnitelmia ja valintoja. Oppilaan itsetunmon kehitystd tuetaan, kun lasta ohjataan
asettamaan itselleen tavoitteita ja vaikuttamaan omaan kehitykseensi. (Curry ym. 1990,
148,152.)
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Lapsen tavoitteiden pitidi olla realistisia, jolloin ne on mahdollista saavuttaa.
Kun tavoite saavutetaan, lapsi kokee onnistumisen eldmyksid, motivaatio vahvistuu ja
hidn voi asettaa itselleen haasteellisempia tavoitteita. Tavoitteina voi kognitiivisten
haasteiden lisdksi olla kayttiytymiseen, tunteisiin tai sosiaalisiin taitoihin liittyvid
tavoitteita. (Aho & Laine 1997, 56.) Minikisitykseltddn negatiivinen oppilas asettaa
helposti tavoitteensa liian korkealle tai matalalle. Yritys kasitetddn jonkinlaiseksi
epdonnistumiseksi; korkeaa tavoitetta ei saavuteta ja matalan tavoitteen saavuttaminen
el tuota onnistumisen eldmystd. Tavoitteen pitdd motivoida lasta, sen pitad olla
yksilollinen ja realistinen verrattuna oppilaan aikaisempiin saavutuksiin, jotta
onnistuminen on mahdollista ja itsearvostusta voidaan kohottaa. (Burns 1982, 395-396.)

Itsearviointi kuuluu tehtdvitietoisuuteen, se auttaa oppilasta kehittyméan
itsendiseksi  ja  vastuulliseksi  oppijaksi.  Oppilas  arvioi  oppimistaan,
opiskelutekniikkaansa, tehokkuuttaan, vastuullisuuttaan ja muita vastaavia asioita.
Arvioidessaan oppimistaan oppilas pohtii my6s suhdettaan opettajaan, luokkaan ja
oppiaineeseen. Tillaiset suhteet vaikuttavat olennaisesti motivaatioon ja oppimiseen.
Koulussa lapsi tarvitsee pdivittdisti itsetunnon vahvistamista, oppilaan pitdd tietdd, ettd
koulun antama palaute on palautetta tyostd, ei persoonallisuudesta. Itsearvioinnilla
oppilas pitdd saada ymmartimiain menestymistdin tukevat ja sitd estdvat seikat seka
valvomaan niitd omatoimisesti. (Koppinen ym. 1994, 84-89.)

Itsearvioimalla oppilaan tietoisuus omista kokemuksista, tyoskentelytavoista ja
tuloksista lisaéntyy. Kun oppilas pohtii oman tyonsd tuloksia, samalla hin ajattelee
omaa toimintaansa kriittisesti, ottaa etdisyytta siihen ja pyrkii ymmaértdméan sitd. Nain
han ottaa my6s vastuuta tyonsi laadusta. Tavoitteena on, ettd oppilas pystyy asettamaan
itselleen tavoitteita ja pyrkii méiratietoisella toiminnalla saavuttamaan ne. Hénelle
muodostuu totuudenmukainen kisitys omista vahvuuksistaan ja hin tietdd asiat, joissa
hanelld on parantamista. Itsearvioinnin avulla lapsi 10ytdad tasapainon omien
vahvuuksiensa ja ty6td vaativien heikkouksien suhteen. (Kalliopuska ym. 1997, 27.)
Arvioidessaan itseddn lapsi huomaa jokaisessa ihmisessd olevan jotain hyvii eiki
hdnen suosionsa riipu ainoastaan suorituksesta. Lapsen tehtavitietoisuutta
vahvistettaessa ongelmanratkaisutaitojen, paitoksenteon ja vaihtoehtojen havaitsemisen
kehittdminen on tarkeata.

Tehtdvia- ja tavoitetietoisuuden kannalta on oleellista, ettd oppilas on luokassa

aktiivinen oppija ja opettaja opetuksen ohjaaja. Oppilaan ollessa opetuksessa
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padhenkilond hén ottaa paremmin vastuuta omasta oppimisestaan, opiskelu on samalla
haastavampaa ja mukavampaa. Oppilaan aktiivinen osallistuminen ja monipuolinen
toiminta ja vuorovaikutus luokassa lisdd motivaatiota, itseohjautuvuutta ja
tehtévatietoisuutta. Tehtavitietoisuus vahvistuu, kun oppilas eri tilanteissa kokee
vaikuttavansa ympéristoonsd, tuntee hallitsevansa siti ja kykenee toimimaan

tavoitteellisesti.

S. 3. 1. § Pitevyys

Lapsi kokee pitevyyden tunteita onnistumisten myotd, jolloin hin tuntee olevansa
taitava, arvokas ja muille tirked. Pateviksi itsensd tunteva lapsi tietdd mitd haluaa
elaimalta ja on sisdisesti vahva. Hin uskaltaa ottaa riskejd ja sanoa oman mielipiteensi.
Hin tuntee hyvin itsensé, tiedostaa ja hyviksyy seki vahvat ettd heikot puolensa, joihin
hén pystyy itse vaikuttamaan. Hénen toimintansa on piaimaééritietoista ja han haluaa
uusia kokemuksia. Itsensd piteviksi tunteva ihminen osaa arvostaa saavutuksiaan seki
vahvistaa ja palkita itsedédn. (Aho & Laine 1997, 57-58; Borba 1989, 9.) Jos lapsi ei koe
olevansa pitevi, han on mielestdéin kelvoton, vastustaa muita, pelkdd epdonnistumista,
suurentelee epdonnistumisten merkitysti eikd halua jakaa ideoita muiden kanssa. Hian
lannistuu helposti ja on riippuvainen ulkoisesta palkitsemisesta. Onnistumisia han pitaa
sattumina ja vdhattelee onnistuneitakin suorituksiaan. (Aho & Laine 1997, 57.)

Kouluaika on ahkeruuden tai pitevyyden tunteen kehittymisen aikaa. Lapsen
pitdd saada kokea olevansa kasvava, oppiva ja kehittyvd yksilo arvostetulla tavalla.
Lapsen itsetuntoa voi parantaa auttamalla heiti ymmartamidn olevansa arvokkaita
yksiloitd ja rohkaista sopivissa tilanteissa hyvin harkituilla kommenteilla. Samaan
aikaan lapsi tulee tietamiin, ettd heilli on erilaisia kykyja. Jos itsetunto perustuu
vertailuihin lasten vilill4, toiset tuntevat itsensd huonoiksi ja toiset taas omahyviisiksi.
Opettajan pitdda huomioida kunkin oppilaan vahvuudet heikkouksien sijasta.
Tehtdvidorientoituneessa luokassa oppilaat keskittyvdt omiin  pyrkimyksiinsd
mieluummin kuin vertailevat itsedin muihin. He kokevat myds oppimisen iloa.
Luokassa voi olla myos tervettd kilpailua, jos ei korosteta litkkaa voittamista vaan
kilpailu perustuu rehellisyyteen, yhteistoiminnallisuuteen ja henkilokohtaiseen
kehitykseen. (Curry ym.1990, 130,141-142))

Onnistumiskokemukset ovat pitevyyden kehittymiselle oleellisen tarkeita.

Onnistuminen lisida myds motivaatiota, jolloin oppiminen koetaan mielekkéaaksi.
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Tioitseminen onnistumisista luo pétevyyden tunteen, joka auttaa suhtautumaan
epdonnistumisiin realistisesti ja hyviaksyméidn heikkoudet lannistumatta. Omien
saavutusten arvostaminen, arviointi ja itsensd kiittaminen mahdollisuuksien mukaan

vahvistavat oppilaan itsearvostusta oppijana ja samalla hénen patevyyttdéan.

5. 4 Toverit ja lapsen itsetunto

Koulussa tovereiden suhtautumisella on tirked merkitys lapsen minédkésityksen ja
itsetunnon kehitykseen. Lapsen kisitykseen itsestdéin vaikuttaa se, mitd lapsi luulee
tovereiden ajattelevan hinestd. Jos lapsi voi olla varma arvostuksestaan ja tovereidensa
avusta, hdn luottaa itseensd vaikeissakin tehtdvissi enemmin kuin lapsi, joka pelkii
tovereidensa moitteita ja torjuntaa. Yliasteella oppilastovereilta saatu palaute ja
suoritusten arviointi vaikuttaa voimakkaammin oppilaiden itseluottamuksen
kehittymiseen kuin aikuisilta saatu palaute. Tdméan vuoksi olisi hyvin tarkeéta vaikuttaa
oppilaiden viliseen vuorovaikutukseen. (Murto 1989,11-13.)

Lapsi rakentaa kisitystd itsestddn vuorovaikutuksessa tovereihinsa, kasitys
itsestd vaikuttaa myos hinen suhtautumistapaansa muihin (Beane & Lipka 1984, 45).
Iin ja kodista irtautumisen myotd toverisuhteet tulevat entistd tarkeimmiksi. Hyvét
ystivyyssuhteet muodostavat perustan henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoiselle
persoonallisuuden kehitykselle. Elimilld on tarkoitus silloin, kun voi tuntea olevansa
rakastettu, arvostettu ja kunnioitettu. Lapsen liheinen ystivd vaikuttaa myoOnteisesti
emotionaaliseen kehitykseen; ystdvyys on talloin hyvidksytyksi tulemista, kiintymysta,
yhteenkuulumisen tunnetta ja toveruutta. Ystavyys antaa tukea ja varmuutta, kun se on
toisista vilittdmista, kunnioittamista ja luottamista. Hyvit ja laheiset ystavat lisadvit
toistensa itsetuntemusta ja itsetuntoa sekd tukevat muutenkin henkistd kasvua ja
identiteetin rakentumista. Ystdvit tietdvat parhaiten toistensa ominaisuudet, he
rohkaisevat toisiaan kokeilemaan uusia asioita ja sellaista, mité ei yksin uskaltaisi tehda.
Yhdessd parhaimpien toverien kanssa voi tuntea itsensd voimakkaammaksi,
varmemmaksi ja vdhemmin haavoittuvaksi kuin yksin. Luokkatoverit vaikuttavat
ratkaisevasti oppilaan minédkisitykseen erityisesti sosiaalisen mindkuvan kehittymiseen.
Tovereiden hyviksyvd suhtautuminen ja positiivinen palaute ovat hyvin tirkeitd
itsetunnon rakentumiselle. Lapsen kisitykseen itsestdan vaikuttaa muiden reaktiot hinen
ominaisuuksistaan ja kayttiytymisestdin, hinen kasityksensd muodostuu sen mukaan,

miten hédnen odotetaan kiyttiytyvin. Hyviksyvit ilmaisut ja asenteet tukevat
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myonteisen mindkasityksen syntymistd. Moitteet ja torjunta synnyttavit epdvarmuutta ja
negatiivista kisitysta itsestd. Toisaalta myos yksilon suhtautuminen itseensd vaikuttaa
muiden suhtautumiseen hineen. Kun lapsella on myonteinen kisitys itsestddn suhteessa
tovereihinsa, hinelld on suosittu asema toveripiirissi. (Aho & Laine 1997, 177-179.)

Lapset eivit samaistu ainoastaan oman perheensd jdseniin vaan myos
sosiaaliseen ryhméén, johon he kuuluvat. He saavat monenlaista palautetta tovereiltaan.
Lasten kasitys itsestddn muuttuu muilta ihmisiltd saatujen palautteiden ja vertailujen
my6td. Lapset oppivat arvostamaan téirkeitd asioita. Jos lapsen mindkuva sopii yhteen
ryhmén arvojen kanssa, silli on positiivinen vaikutus itsetuntoon. Lapsilla, kuten
aikuisillakin, ystivét tukevat persoonallisuutta. Liheisten ystivien kesken on enemmin
yhteisid, tarkeitd asioita. Heilli on samanlaisia kisityksid siitd, mikd on vadrin tai
oikein, mika arvokasta tai nautittavaa. Ystivi, joka arvostaa ja haluaa olla toisen ystava,
tukee emotionaalista tasapainoa. Hin tukee tdtd tasapainoa myds olemalla
vuorovaikutuksessa ja jakamalla asioita. Lapset, erityisesti tytot, etsivit sellaisia ystéivia,
joiden kanssa he voivat keskustella emotionaalisista asioista, ongelmistaan ja
vaikeuksistaan. Jotta tillaista kommunikointia voi tapahtua, ystdvien valilla pitda olla
luottamusta ja vastavuoroisuutta. Emotionaalista tasapainoa tukee myos sellainen
ystdvd, jonka kanssa voi vertailla erilaisia elimddn liittyvid asioita. Kun ystivilli on
samanlainen ajattelutapa, he vahvistavat toistensa arvomaailmaa ja tukevat toistensa
persoonallista kehitystd. Kun joku henkilo kuuluu aina vdhemmistdon ja hinen
mielipiteensd torjutaan, tillainen voi johtaa epdilyyn omasta itsestd. Ystdviverkosto
antaa palautetta ja vahvistaa yksilon kisityksid asioista, miké tukee persoonallisuutta ja
vahvistaa mindkuvaa. Ystdvyys kehittyy hyvédin suuntaan silloin, kun se on
vastavuoroista. Jos auttaminen ja tukeminen on yksisuuntaista, ystivyys ei voi kehittys,
koska saava osapuoli ei voi tuntea olevansa arvostettu sen vuoksi, mitd hédn tarjoaa.
(Roffey ym. 1994, 7-10.)

Rybma, johon lapsi tuntee kuuluvansa, hinet hyviksytddn ja tuntee
viihtyvinsa, antaa lapselle turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Positiivinen
mindkasitys ei riipu ainoastaan tunteesta, etti osaa hallita tietyt valmiudet. Se on
riippuvainen myds sosiaalisesta pitevyydestd, miten tulee toimeen muiden lasten
kanssa. Ystdvyys on keskeisimpii asioita lapsen elimissd. Jos lapsella ei ole ystivid,
héneltd puuttuu sosiaalinen pitevyys. Positiivinen mindkésitys on luonteenomainen

lapselle, joka solmii ystivyyssuhteita. (Nordaht 1998, 66-67.)
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Toverien torjunta on tekiji, joka ennustaa tulevia psykososiaalisia ongelmia
mydhemmin eldméssd. Torjutuilla lapsilla ei yleensd ole sosiaalisia taitoja, joita
tarvitaan ystavyyssuhteissa. Tillaiset lapset eivit tiedd kuinka toimia pédstakseen
mukaan ryhmédn, he eivat ole myoskddn kovin hyvid ystdvid. He ovat usein
itsekeskeisiéd, yhteistyokyvyttomid, hdiritsevid tai vihamielisid. Torjutuilla lapsilla on
negatiivisia asenteita seké itseddn ettd muita kohtaan. Jatkuva sosiaalinen torjunta on
epdilemittd vakava riski lapsen itsetunnolle. Tovereiden suosio ei niinkddn liity
itsetuntoon. Lapsen ei tarvitse olla suosittu, jotta hin voisi olla tyytyvdinen itseensd tai
tuntea olevansa hyviksytty. Tutkimusten mukaan itsetunnoltaan kohtalainen lapsi
hyviksytddn paremmin kuin lapsi, jolla on korkea tai matala itsetunto. Opettajaa
huolestuttavat oppilaat ovat myos tovereiden torjumia. He ovat usein vihamielisid
eivatkd osaa kayttiytyd opettajan tai tovereiden toivomalla tavalla. (Curry & Johnson
1990, 82-84.)

Koulukiusaamisen uhreiksi joutuneilla oppilailla néyttdd olevan huono
itsetunto ja heilld on negatiivinen kisitys itsestddn ainakin fyysiselld ja sosiaalisella
alueella. Salmivallin mukaan on vaikea arvioida paljonko itsetunnon taso on laskenut
kiusaamisen aikana tai onko kiusatuilla ennestidn ollut jo tovereille vilittynyt
negatiivinen kisitys itsestddn, minkd vuoksi he ovat joutuneet kiusatuiksi. (Salmivalli
1998, 142.) Dan Olweus (1992, 34) on todennut, ettd koulukiusaamisen uhreilla on
heikko itsetunto ja heillda on kielteinen kisitys itsestddn ja tilanteestaan. Omasta
mielestddn he ovat epdonnistujia ja tyhmid, jotka ovat hapeissddn ja epamiellyttivia.
Kiusaamisen vdhenemisen myétd uhrien itsetunto nousee ja kiusaamisen lisddntyessd
vastaavasti laskee.

Toverisuhteet vaikuttavat tutkimusten mukaan enemmaén poikien itsetuntoon
kuin tyttojen. Poikien fyysiset ominaisuudet ja motoriset taidot vaikuttavat heidian
suosioonsa toveripiirissd, mikd vaikuttaa itsetuntoon. Motorisesti ketterilld ja vahvoilla
pojilla, jotka harrastavat joukkuelajeja, on vahva itsetunto. Joskus téllaisten poikien
itsetunto voi olla niin vahva, etti he alkavat kiyttiytyd vilinpitimattomasti muita
kohtaan eiviatkd ole valmiita auttamaan muita. Pojilla myonteisesti itsetuntoon
vaikuttaa tovereiden suosio tiettynd ikdkautena médrdytyen enemmdn fyysisten kuin
psyykkisten ominaisuuksien mukaan. Tytoilld ei vastaavia yhteyksid ole havaittu. (Aho
& Laine 1997, 42-43)
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Erot tyttojen ja poikien itsetunnoissa tutkimusten mukaan ovat Keltikangas-
Jarvisen (1994, 67- 69) mielestd ristiriitaisia; joskus pojilla on parempi itsetunto ja |
toisinaan tytoilld. Tyttojen ja poikien itsetunnossa ei ole maarillistd eroa mutta
laadullinen on. Poikien itsetuntoa méiirdid enemmin suoriutuminen, tyto6illa se on vain
yksi tekijd. Sosiaaliset suhteet ovat tirkeitd aikuisikddn asti. Pojan itsetunnon kehitysté
auttaa, jos hin tulee aikaisin puberteettiin. Talloin toverit arvioivat hénta positiivisesti,
pitdviat hintd kiinnostavana ja maskuliinisena, hin on myos usein ryhmén johtaja.
Tytoilla hyvadn itsetuntoon aikaisella puberteetilla ei ole yhteytti mutta
koulumenestykselld on. Itsetuntoerot johtuvat paljon lasten kasvatuksesta: tyttojd ja
poikia kasvatetaan eri tavalla. Poikien kasvatuksessa arvostetaan suoriutumista,
rohkeutta, itsendisyyttd ja tunteiden hallintaa. Tyttojen kasvatuksessa korostetaan
sopeutumista, herkkyyttd, pehmeyttd ja toisen huomioimista. Kasvatuserot alkavat jo
vauvaiissa.

Kouluidssé tovereiden merkitys kasvaa, timéd kausi on sosiaalisen kehittymisen
ja itsendistymisen aikaa. Lapsi hahmottaa kisitystddn itsestddn tovereidensa kautta. Sen
mukaan miten hidneen suhtaudutaan, hin ottaa erilaisia rooleja kaveripiirissd. Han oppii
vastavuoroisuutta, yhteistyotd, ystdvystymistd ja muita sosiaalisia taitoja. Lapselle on
oleellista ikitovereihinsa samaistuminen ja ystdvien joukkoon kuuluminen. Ystévit
nikevit asioita samalla tavalla, heilli on samanlaisia ajatuksia ja he nauttivat
samanlaisista asioista. Toveripiirissd lapsi voi kokea turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta.

Ystdvyys ja sosiaalinen patevyys ovat tirkeimpii asioita lapsen eldméssa.
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6 ITSETUNNON PYSYVYYS

Itsetunnon pysyvyydelld tarkoitetaan  itsetunnossa esiintyvad vaihtelua lyhyelld
aikavalilla. Joinakin pdivinid henkilé uskoo itseensi ja kykyihinsd mutta toisinaan hin
kokee alemmuuden tunteita ja pitdd itseddn arvottomana. Itsetunnon vaihtelevuus
selittdd myos ihmisen toimintaa ja kédyttaytymista. Jos henkilon itsetunto vaihtelee
paljon, han on herkké kriittiselle palautteelle eli hin reagoi voimakkaasti itsetunnon
ollessa uhattuna. Joidenkin itsetunto muuttuu tilanteiden mukaan, koska he kiinnittavit
huomiota kaikkeen heitd itseddn koskevaan arviointiin ja palautteeseen. Yksilon
itsetunto on vaihteleva, kun hin on hyvin riippuvainen ulkoisesta, itsed koskevasta
palautteesta. Vaihtelevuudella on yhteyttd myds itsetunnon ja mindkésityksen
selkeyteen ja varmuuteen. (Kaukiainen 1996, 118-119; Salmivalli 1998, 123-124.)

Thmisen itsetunnossa voidaan erottaa perusitsetunto eli ihmisen pohjimmainen
kdsitys omasta arvostaan sekd ’ilmapuntari-itsetunto’ eli tilanteesta toiseen vaihteleva
itsetunnon osa. Perusitsetunto on pitkillisen kehityksen tulos ja sdilyy samanlaisena
hetkellisistd itsevarmuuden vaihteluista huolimatta. ’Iimapuntari-itsetunto’ ja
perusitsetunto voivat toimia toisistaan riippumattomana mutta nitden vililld on kiinted
vuorovaikutus. Epdonnistumisen jilkeen perusitsetunto méadrdd paljonko henkilon
itsetunto laskee. Jos ihminen epdonnistuu jatkuvasti ja ’ilmapuntari-itsetunto’ on aina
alhaalla, se vaikuttaa perusitsetuntoonkin. Perusitsetunto on tirkeimpi osa-alue;
pysyvin itsearvostuksen puute on haitallisempi kuin hetkellisen epdvarmuuden
kokeminen. Yleensd pettymykset laskevat itsetuntoa ja onnistumiset nostavat sitd.
Itsetunto vaihtelee huomattavasti enemmin kuin minikuva, joka on pysyvd késitys
ihmisen todellisesta itsestdfin. Vaihtelu ei kuitenkaan tarkoita itsetunnon puutetta tai
hairiotd. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30-32))

Itsetunnon ydin alkaa Ahon mukaan pysyd melko stabiilina sen jalkeen, kun
yksilon mindkisitys on muodostunut noin 12-13 vuoden idssd. Terve itsetunto on
kuitenkin joustava ja vaihtelee tilanteiden mukaan. Ihmisen elimaéntilanteet muuttuvat
ja thminen muuttuu niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Minakisityksen ja ympiériston
vilille saattaa syntya ristiriitoja, jolloin yksilén sopeutumisen kannalta on vilttiméatonta

pystyd muuttamaan kasityksi itsestidn. (Aho 1997, 32-33))
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7 MITA MERKITYSTA HYVALLA ITSETUNNOLLA ON?

Kisitys itsestd on tiarkeimpid motivaatiotekijoitd, jotka vaikuttavat oppimiseen ja
kehittymiseen. Kun ihmiselld on positiivinen kisitys itsestddn, hdn tuntee hallitsevansa
elaméainsé, tekee aloitteita, valintoja ja osallistuu toimintaan. Tallainen henkilo ajattelee
olevansa hyviksytty ja muut arvostavat hinti. Hyva itsetunto ei tarkoita sitd, ettd
ihminen tuntee olevansa kaikessa paras vaan hinelld on realistinen kisitys itsestdan.
Kisitys itsestd voi olla yleinen tai erityinen luonteeltaan ja se voi liittya tiettyyn
alueeseen, esimerkiksi urheiluun. ( Nordahl 1998, 48-50.)

Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee heikkoutensa, jotka hén hyviksyy. Hanen
kasityksensd itsestddn on silti positiivinen, hdn tuntee ja arvostaa itseddn sekd on
tyytyvéinen itseensd. Lapsen realistinen kuva itsestddn on itsetunnon perusta. Lapsen
itsetunto on vahva, kun hin tuntee todellisen itsensd. Lapsen itsetunto vahvistuu, jos hin
suostuu olemaan tdydellisen sijasta tavallinen oppilas. Lapsi kérsii, jos hdn vaatii
itseltddn liikaa tai yrittdd olla enemmaén kuin mité silld hetkelld on. (Olasvirta 1994.)

Terveeseen itsetuntoon liittyy positiivinen itsearvostus ja selked kasitys itsestd.
Thminen arvostaa itsedéin huolimatta puutteistaan, hin tiedostaa omat heikkoutensa ja
vahvuutensa. Hin tuntee hallitsevansa omaa eliméadnséd ja pystyy tekeméin ratkaisuja
vaikeissakin tilanteissa. Onnistuminen tuntuu hyvaltd ja myonteiseltd kokemukselta,
josta voi olla ylped. Oman psyykkisen tilan hyviaksyminen edistd4 itsetiedostusta, johon
kuuluu hyvéksyvé tilannearviointi: olen nyt tillainen, mutta voin kehittyd paremmaksi.
Kun ihminen suhtautuu itseensi positiivisesti ja arvostaa itseddn, hin arvostaa myos
muita thmisid ja suhtautuu elimiidn myonteisesti. Itsensd hyviksyminen ei tarkoita
taantumisen alkua vaan tietoisesti arvoitua ja hyviksyttyd kasvuperustaa. ( Jarasto &
Sinervo 1998, 59; Kalliopuska 1994; Kalliopuska ym. 1997, 6; Perttula 1994.)

Oppilaan mindkuvalla on Ahon ( 1990, 112) tutkimuksen mukaan hyvin tirked
merkitys  kouluasenteisiin. Mindkuvaltaan  positiivinen  oppilas  asennoituu
koulunkidyntiin ja opettajiin keskitasoa myonteisemmin.  Koulumenestyksen ja
itsetunnon vélilld on myds Keltikangas-Jarvisen mukaan erittdin voimakas yhteys.
Itsetunto kuuluu koulumenestyksen tirkeimpiin selittdjiin. Luottamus itseen ja késitys
itsestd oppijana selittdviat enemméin koulumenestystd kuin alykkyys. Itsetunto selittdd

koulumenestystd vuosiksi eteenpdin. Vaikutus on myo6s pédinvastainen: koulumenestys
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vaikuttaa itsetuntoon varsinkin suomalaisilla lapsilla. Suomalaisilla lapsilla on
peruskoulussa itsetunnon ja koulumenestyksen yhteys voimakkaampi tytéilla kuin
pojilla. Myohemmin poikien itsetunnon ja koulumenestyksen yhteys on voimakkaampi
kuin tyttdjen. Koulussa itsetunto vaikuttaa siihen, miti ja kuinka vaikeita vapaaehtoisia
aineita oppilas valitsee. Hyvi itseluottamus rohkaisee oppilasta asettamaan
vaatimustason riittdvin korkealle ja ottamaan haasteita ja vaativampiakin tehtdvid
vastaan. Hyvé itsetunto on yhteydessd rohkeuteen asettaa pddmédrid. Kaikki eivat
vilttaméttd halua suoriutua maksimaalisesti. Korkea itsetunto ei valittdmdsti tuo
mukanaan ahkeruutta vaan suoritukset riippuvat myds motivaatiosta ja siitd, mitd lapsi
elamassddn arvostaa. Hyvd koulumenestys ja hyvd itsetunto vaikuttavat
toverisuosioon. Tovereiden arvostaminen, huomioonottaminen, aito kiinnostus,
joustavat mielipiteet ja kannanotot liittyvit hyvdidn iisetuntoon. Itsetunnoltaan vahva
henkild nikee eldiménsd hyvit puolet ja on tyytyviisempi eldmaansa. Pettymyksistd ja
epdonnistumisista selvitddn paremmin eivitkd ne vaurioita itsetuntoa. Itsetunnoltaan
vahva ihminen tuntee hallitsevansa omaa elimainsi sekid kykenee tekemiin paatoksia
ja ratkaisuja. ( Keltikangas-Jarvinen 1994, 35-43))

Itsetunnolla ja empatialla on selvd yhteys toisiinsa. Itsetunnoltaan
tasapainoinen ihminen voi solmia aitoja ja avoimia ihmissuhteita ja kokea empatiaa
toista ihmistd kohtaan. Jos yksilon itsetunto vahva, hinelld on paremmat mahdollisuudet
kokea empatiaa. Itsetunnoltaan terve ja luottavaisesti maailmaan suhtautuva lapsi on
valmiimpi kohtaamaan muita ihmisii ennakkoluulottomasti ja hinen on helpompi liittyd
ryhméin. Téllainen lapsi osaa nauttia yhdesséolosta muita hén viihtyy yksinkin. Hénelld
on taito arvostaa itseddn ja muita omina yksiloinddn. (Jarasto & Sinervo 1998, 59;
Kalliopuska 1984, 54.)

Hyvi itsetunto ja hyvinvoinnin tunne ovat yhteydessé toisiinsa. Itsetunnoltaan
vahva ihminen nikee elaminsd hyvit puolet paremmin ja on tyytyviisempi itseensi ja
elaimdinsi. Hin myos tuntee hallitsevansa omaa eliméinsd. Thmisen mielialat, tunteet ja
itsetunto liittyvat laheisesti yhteen. Kun mieliala on hyvi, hinen on helpompi tuntea
itseluottamusta. Onnellinen ja positiivinen mieliala saavat ihmisen tuntemaan itsensi
hyviksi ja osaavaksi. Itsetunto liittyy laheisesti kykyyn tulla toimeen muiden ihmisten
kanssa. Itsetunnoltaan vahva ihminen ottaa muut huomioon ja on aidosti kiinnostunut

muista ihmisist4, héin on joustava mielipiteissdén ja yleensakin sosiaalisissa suhteissaan.
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8 MITA SEURAUKSIA HUONOSTA ITSETUNNOSTA ON ?

Heikko itsetunto saattaa nikyi lapsen asenteissa ja kéyttdytymisessd eri tavoilla
riippuen lapsesta. Hianen on vaikeata kuvata ja arvioida itseddn eli hinella on heikosti
jasentynyt minaskeema. Itsearviointitilanteessa hinen reagointiaikansa on pitka,
vastaukset tulevat hitaasti, han kayttdd neutraaleja kasitteitd ja vastaukset voivat olla
epéloogisia. Itsetunnoltaan heikko yksilo ei aina kuvaa itseddn negatiivisesti vaan hin
voi olla arvioinneissaan hyvin epavarma. Kun ihmiselld on epatarkka kisitys itsestaan,
hén on helposti haavoittuva ja saa usein odottamattomia reaktioita muilta. Itsetunto
heikkenee ndin entisestdan. Heikko itsetunto nikyy kéyttdytymisessd pelokkuutena,
arkuutena ja muiden kayttaytymisen jéljittelyna. Téllainen henkilo pelkda ottaa riskeja,
vilttaa sosiaalisia tilanteita, vetdytyy eiki halua olla huomion kohteena. Hén kayttaytyy
hyvin joustamattomasti ja konservatiivisesti. Hin vastustaa muutosta ja pitdytyy
mieluummin rutiineissa. Toiset ihmiset vaikuttavat hinen mielipiteisiinsd ja hidn on
hyvin riippuvainen ulkoisesta palautteesta. Hin yrittda saada selville mitd muut hénesti
ajattelevat. Itseensd negatiivisesti suhtautuva ihminen suhtautuu muihin epaluuloisesti,
hin uskoo muiden ajattelevan vain pahaa hinesti, hinen sosiaaliset taitonsa ovatkin
puutteelliset. Hén ei osaa tukea muita ihmisid eikd solmia ystdvyyssuhteita. Hin ei
tunne ratkaisumalleja ongelmatilanteissa, hinen tietonsa moraalisddnndistd ja
oikeudenmukaisuusperiaatteista ovat puutteellisia. Hin ei siedi erilaisuutta ja on huono
hdvigja. Tallainen henkilo ei viihdy toisten ihmisten kanssa vaan viihtyy paremmin
esineiden kanssa. Paitokset ja valinnat ovat tillaiselle yksilolle vaikeita, koska hin
pelkad tekevinsd vaarid ratkaisuja ja saavansa moitteita. (Aho & Laine 1997, 43-46;
Aho 1996, 21-25))

Itsetunnoltaan heikko lapsi ei luota omiin kykyihinsi, hin vilttdd noyryyttavia
tilanteita. Oppilas pyrkii joko vilttiméain tai kompensoimaan eri tilanteissa sen mukaan
onko hédn ulos- vai sisddnpdin suuntautunut. Ulospdin suuntautunut lapsi voi olla
ylimielinen ja leuhka ja antaa vaikutelman kaikesta muusta kuin huonosta itsetunnosta.
Sisdanpdin suuntautunut lapsi taas vetiytyy, on ujo ja arka sekd antaa vaikutelman
huonosta itsetunnosta. Kummassakin tapauksessa lapsi vilttdd epionnistumisen
tunnetta. Kun oppilas ei ryhdy tyéhon, opettaja voi leimata hénet laiskaksi. Oppilas

kestdd mieluummin opettajan suuttumuksen kuin noyryytyksen, johon tyohon
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ryhtyminen voi johtaa. Itsetunnon suojeleminen kuuluu ihmisen térkeisiin tarpeisiin.
Itsetunnoltaan heikko ihminen vastustaa riskinottoa vaativaa muutosta, josta hin ei
selvia helposti. ( Lawrence 1996, 7-9.)

Itsetunnon tai -arvostuksen alhaisuuteen liittyvit depressiivisyys, pelokkuus,
vihamielisyys, katkeroituneisuus ja vieraantuneisuus. Itsetunnoltaan heikot ihmiset ovat
syyllisyydentuntoisia, varovaisia ja pelokkaita. Luokassa itsetunnoltaan heikoilla
oppilailla on huono sosiaalinen asema, he ovat usein kiusattuja tai kiusaajia. Luokan
suosikeilla ja johtajilla on yleensd vahva itsetunto. (Merildinen, 1997, 3.)

Itsetunnoltaan heikko yksilé vilttdd suoritus- ja vuorovaikutustilanteita ja
odottaa etukdteen epdonnistumista. Hin on suoritustilanteessa ahdistunut ja hanen
mindnsd on uhattu. Tallaisessa tilanteessa pyritddn turvautumaan vaihtoehtoisiin
strategioihin vahittelemalld suorituksen arvoa tai hiiritsemdlldi muiden toimintaa.
Lapselle on helpompi tilanne, jolloin héin ei ole yrittanytkddn, kuin yrittdmisen jilkeen
epdonnistunut tilanne. Lapsi ei ota toiminnastaan vastuuta ja hédn saattaa jopa valehdella
suojellakseen itseddn ja syyttiddkseen muita. (Roffey ym. 1994, 23.)

Itsetunnoltaan heikko oppilas kiinnittdd vuorovaikutustilanteessa huomionsa
epédolennaisiin asioihin, jolloin ei tapahdu oppimista. Itsetunto selitt4a usein suorituksia
enemmdn kuin lapsen todelliset kyvyt. Itsetunnoltaan heikko ei motivoidu
suoritustilanteessa, koska hin ei tunne voivansa vaikuftaa suorituksiinsa, vaan
ulkopuoliset tekijat maaradvit hinen onnistumisensa. Hin asettaa itselleen epérealistisia
tavoitteita, koska tuntee heikosti vahvuutensa ja heikkoutensa, ja asettaa joko liian
helpot tai vaativat tavoitteet. Hin on tavoitteenasettelussaan hyvin joustamaton; héin ei
nosta tavoitetasoaan onnistuttuaan eikd laske epéonnistuttuaan. Kun oppilaan itsetunto
on heikko, hin suhtautuu usein koulunkdyntiin negatiivisesti. Han ei koe koulunkiyntid
mielekkddnd eikd opettajia péitevind, hdn vihittelee arvioinnin merkitystd ja kokee
palautteen vallankdyton vilineend. Kilpailutilanteet ovat erityisen uhkaavia. (Aho &
Laine 1997, 45-46.)

Itsetunnoltaan heikko yksilo saattaa kiyttaytyda dominoivasti, huomiota
herittavisti ja hdiritsevisti, hin peittdd ndin heikkouksiaan ja hakee negatiivista
huomiota itselleen (Aho & Laine 1997, 44). Iisetuntoon liittyy myds  muita
kayttdytymisongelmia, jotka voidaan jakaa kaytésongelmiin ja persoonallisuuteen
liittyviin  ongelmiin.  Kaytésongelmia  ovat  esimerkiksi  tydrauhahiriot,

tottelemattomuus, aggressiivisuus tai sidintojen rikkominen. Persoonallisuuteen liittyvit
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ongelmat ovat esimerkiksi ahdistuneisuus, pelot, yksinaisyys, tunneilmaisuvaikeudet ja
masentuneisuus. Itsetunnoltaan heikoilla yksiloillda voi olla molempia ongelmia; he
saattavat kdyttaytyd aggressiivisesti ja hiiritsevisti tai passiivisesti, masentuneesti ja
ahdistuneesti. Tallaiset yksiot eivit uskalla ilmaista tunteitaan, heilld saattaakin olla
psykosomaattisia ongelmia, kuten piidnsdrkyi tai vatsakipuja. Jos ihminen ei osaa
ilmaista tunteitaan, han kadottaa kyvyn tietdd kuka hin on. ( Aho & Laine 1997, 47.)
Huono itsetunto tulee koulussa esille monenlaisissa tilanteissa. Lapsen yleinen
suhtautuminen kouluun on kielteinen, epdonnistumisen pelko leimaa hénen
koulunkdyntidgdn. Hin ei motivoidu suoritustilanteissa, koska pelkdd jo etukiteen
epaonnistumista. Hénen on vaikea arvioida itseddn eikd hian luota omiin kykyihinsé.
Téllainen lapsi menestyykin koulussa heikosti. Itsetunnoltaan heikolla oppilaalla on
huonot sosiaaliset taidot, inika vaikuttaa yleiseen kouluviihtyvyyteen ja negatiiviseen
asennoitumiseen koulunkdyntid kohtaan. Itsetunnoltaan heikko oppilas kaérsii
kéyttdytymisongelmista ja han on usein kiusattu tai itse kiusaaja. Koska ihmisen kisitys

itsestddn on osa persoonallisuutta, mindkésitys ja itsetunto on suhteellisen pysyva.
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

9.1 Laadullisen tutkimuksen méirittelyi

Ahosen mukaan laadullisessa tutkimuksessa asioita ei pyritd asettamaan riippuvuuden
tai syyn ja seurauksen suhteeseen niiden yhdessi esiintymisen perusteella. Asioiden
vililla voidaan kuitenkin nihda ontologinen yhteys. Yleensi tillaisessa tutkimuksessa ei
puhuta syystd vaan selityksestd. Thmisen toiminnan tai ajattelun ymmértdminen on
selittdvdd siind mielessd, ettd se pyrkii osoittamaan, mistd henkiloiden kisitysten
vaihtelussa on kysymys. (Ahonen 1994, 126.) Tutkimukseni laadullisen tutkimusotteen
mukaisesti pyrin ymmartdmain, en selittimian lasten kasityksia.

Syvillisemmén  tiedon  saamiseksi  tutkimuskohteesta  laadullisessa
tutkimuksessa keskitytdin pieneen midrddn tapauksia ja analysoidaan niitd
perusteellisesti. Tieteellisyys osoitetaan kuvaamalla ilmididen laatua eikd niiden
masrad. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa puhutaan mieluummin harkinnanvaraisesta
ndytteestd kuin otannasta. (Eskola & Suoranta 1998, 18.)

Kvalitatiivinen tieto on luonnollisten tilanteiden, ihmisten kokemusten,
tunteiden, mielipiteiden ja kasitysten yksityiskohtaista, eldvédd ja konkreettista kuvausta.
Tiedon avulla pyritddn ymmédrtdimian ilmiotd kokonaisvaltaisesti.  Samalla
kvalitatiivinen tieto on arvoituksellista, ajatuksia herittdvad ja tulkintaa tukevaa.
Tillainen tieto kuvaa sosiaalisten ja arkieldméin liittyvien ilmididen ainutkertaisuutta.
(Syrjala 1988, 80-81.)

Tutkimukseni tavoitteena on saada oppilailta laadullista tietoa itsetuntoon
yhteydessi olevista asioista. Tarkoituksenani on kuvata ilmi6iden laatua. Pyrin saamaan
syvillisempaa, elaivampad ja konkreettisempaa tietoa oppilaiden kokemuksista,
kasityksistd, tunteista ja niakemyksistd. Tillaista tietoa ei voi saada esimerkiksi
kyselylomakkeella, koska suljetut kysymykset rajoittavat vastaamisen mahdollisuutta.
Kayttaméassini lomakkeessa oppilailla oli mahdollisuus vastata vain myonteisesti tai
kielteisesti. Lapsilta kerdamidni kvalitatiivinen tieto on arvoituksellista ja ajattelua
herattavad, se voi olla myos yllattavad. Kerddméni aineisto antaa vastauksia ja tukee
tulkintaa. Hankkimani tieto voi olla ristiriitaista, samoin kuin luonnollisen elimin

ilmiét.
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Olen kiinnostunut lasten kokemuksista koulussa ja siitd, miten he itse kokevat
opettajan toiminnan, tovereiden suhtautumisen itseensd tai mitd he ajattelevat itsestdan.
Yritin saada  tietoa  itsetuntoon liittyvistd  arkikokemuksista  ldheisessd
vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa ja paistd heidin syvillisempédn tietoisuuteensa.
Opettajan on oman tyonsd kannalta tirked paneutua oppilaiden kidsitysmaailmaan ja
saada tietoa siitd, miten lapset itse jisentdvit maailmaansa ja kokemuksiaan kouluun

liittyvissé asioissa.

9. 2 Fenomenografinen tutkimus

Tutkimukseni on fenomenografinen, jonka Ahonen (1994, 113- 115) madrittelee
maailmaa koskevien ajattelussa ilmenevien kisitysten laadulliseksi tutkimiseksi. Nimi
fenomenografia tulee sanoista ’ilmi®’ ja *kuvata’. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
ympéroivin maailman ilmenemisestd ja rakentumisesta ihmisen tietoisuudessa.
Thmisten kisitykset saattavat erota toisistaan hyvinkin paljon, mika johtuu suurelta osin
kokemustaustasta. Arkikokemuksesta muodostettuja kasityksid voidaan kutsua
esikdsityksiksi, jotka ovat perustana uuden kokemuksen ymmértimisessd.
Fenomenografisessa otteessa ollaan kiinnostuneita kisitysten sisdllollisistd eroista.
Tallainen tutkimus etenee viljasti maidritellen seuraavia vaiheita mukaellen: tutkijaa
kiinnostaa jokin tietty asia tai kisite, hdn perehtyy asiaan teoreettisesti ja haastattelee eri
henkiloita selvittadkseen heidan kisityksiddn asiasta. Tutkija luokittelee kisitykset
niiden merkitysten perusteella ja kisitysten erilaisuutta selittddkseen kokoaa ne viela
ylemman tason merkitysluokiksi.

Fenomenografisen tutkimuksen pohjana on tietty kisitys ilmididen ja ihmisen
ajattelun suhteesta sekd tiedonmuodostuksen ehdoista. Tamén tutkimussuuntauksen
mukaan thminen on rationaalinen olento, joka liittdd mielessadn tapahtumat selittdviin
yhteyksiin. Hin muodostaa koetuista ilmioistd kasityksid, joita tutkitaan empiirisesti.
Tutkijaa kiinnostaa laadullisesti tavat, joilla ihmiset késittdvdt ympardivdd maailmaa.
Ilmi6 ja kasitys ovat saman asian kaksi puolta. Ilmié on ihmisen ulkoisesta tai sisdisestd
maailmasta saama kokemus, jonka perusteella hin muodostaa kisityksensd. Kisitys on
kokemuksen ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostain ilmidstd. Ilmio ja kisitys ovat
erottamattomia, koska ne ovat samanaikaisia. Kisitys on dynaaminen; ihminen voi
muuttaa késityksiddn useaan kertaankin. Kéisityé on ihmisen rakentama kuva jostain

asiasta mutta se ei ole sama kuin mielipide. Aikaisempien kasitysten varaan jisennetdin



uutta informaatiota. Fenomenografia on siten kisitysten tutkimista, jolloin eri ihmisten
kasityksiéd vertaillaan tai suhteutetaan saman ihmisen kisityksid tietystd ilmiostd hidnen
muihin késityksiinsi. (Ahonen1994, 116-117.)

Fenomenografinen tutkimus lihtee siité, ettd ihminen on tietoinen olento, joka
rakentaa itselleen kisityksia ilmioistd ja ilmaisee kielellisesti tietoiset kasityksensd.
Tutkija pyrkii vuorovaikutukseen tutkittavan kanssa, jotta hin pystyy ymmairtiméin ja
selittdmaén tutkittavan tietoisuutta. ( Ahonen 1994, 121- 122.)

9. 3 Haastattelu ja sen tulkinta

Lapsia tutkittaessa on erityisen tdrkedd, ettd tutkittavan ja tutkijan vilille muodostuu
avoin vuorovaikutussuhde. Tutkimuksessani pyrin saamaan aikaan luottamukseen
perustuvan luonnollisen vuorovaikutuksen. Perustelin aluksi oppilaalle hinen
valintaansa tutkimukseeni ja kerroin hdnen olevan tirkei henkild, joka on tarkoin
valittu tutkimukseen. Selitin myés, ettd hdn voi luottamuksellisesti ja vapaasti puhua
minulle kouluun ja héneen itseensd liittyvisti asioista. Oppilaan jannityksen pyrin
poistamaan puhumalla muistakin asioista kuin tutkimukseeni liittyvistd. Tutkijan
kéyttaytyminen on ratkaisevan tirkead, silloin kun tutkimukseen osallistujat ovat lapsia.
Pyrin antamaan itsestdni rauhallisen kuvan, jossa mielestdni hyvin onnistuin. Tutkijan
kéayttdytyminen antaa mallin oppilaalle, etti hidn voi samalla tavalla jénnittdmattd
suhtautua asiaan. Samoin oppilaita miellytti selvésti kiinnostuneisuuteni heiddn
asioistaan ja toiminnastaan koulussa. Tillainen aikuisen ja lapsen kahdenkeskinen
keskustelu on monelle lapselle merkittivé tapahtuma. Lapsi arvostaa ja pitdd siitéd, ettd
aikuinen on kiinnostunut hinen asioistaan ja kuuntelee, mita lapsella on sanottavana.
Lapsi on huomion keskipiste, mitd ei vilttimittd tapahdu usein kaikkien lasten
kohdalla.

Haastattelun tavoitteena on selvittdd henkilon mielessd olevia asioita.
Haastattelemalla voidaan saada selville tunteita, ajatuksia, tavoitteita tai aikaisempia
tapahtumia. Talld tavoin voidaan selvittid myos sitd, miten ihminen jédsentad
maailmaansa ja mitd merkityksid ihmiselldi on ympéréivin maailman tapahtumista.
Téllaisia asioita ei voi saada selville havainnoimalla. Haastattelemalla saadaan selville
ihmisen sisdisid ndkokulmia. (Syrjald 1988, 94.)

Haastattelu on yleisin tapa keritd laadullista aineistoa. Haastattelua voidaan

verrata keskusteluun, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja hdnen johdattelemanaan.
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Haastattelussa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Talle vuorovaikutustilanteelle
on tyypillistd, ettd se on ennalta suunniteltu, haastattelijan alulle panema ja ohjaama.
Haastattelija joutuu motivoimaan ja pitimidan haastattelua ylla. Haastattelija tuntee
roolinsa ja haastateltava oppii sen, haastateltavan pitdd voida luottaa siihen, ettd
haastattelu on luottamuksellista. ( Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Haastatteluni on lihinnd teemahaastattelua, koska minulla oli valmiit
aihealueet ja joitakin kysymyksid. Ala-asteikdiset lapset ovat erilaisia haastateltavia
kuin aikuiset. Riippuu kuitenkin lapsesta miten hin ryhtyy puhumaan haastattelijalle.
Lapset eivit vilttiméttd puhu oma-aloitteisesti vaan heiltd on melko pitkalle kyseltava
ja tarkentavien kysymysten jalkeenkdin haastattelija ei saa haluamaansa tietoa lapselta.
Valitsin teemahaastattelun, koska se on suhteellisen avoin, jos lapsi haluaa
omaehtoisesti puhua ja johdatella haastattelua hinelld on sithen mahdollisuus. Toisaalta
halusin tietoa tietyiltd teema-alueilta ja ndin varmistin, ettd haastattelussa kdaydadn nima
alueet lipi. Haastattelua voi verrata keskusteluun mutta haastattelu on ennalta
suunniteltua ja padméairitietoista toimintaa, joka tapahtuu haastattelijan ehdoilla tai
ainakin hénen johdollaan ( Hirsjdrvi & Hurme 1982, 25).

Laadullisen tutkimuksen analyysivaiheessa Alasuutarin (1994, 30-35) mukaan
havaintoja pelkistetddn ja ratkaistaan arvoitusta. Pelkistettdessd havaintoja aineistoa
tarkastellaan tietysté teoreettis-metodologisesta nikékulmasta. Aineistoa tarkasteltaessa
huomioidaan teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaiset asiat. Havaintojen méiaraa
karsitaan havaintoja yhdistimailld. Arvoituksen ratkaisemista voidaan myds pitdd
tulosten tulkintana. Arvoituksen ratkaisemisella tarkoitetaan tuotettujen johtolankojen ja
vihjeiden avulla tehddan merkitystulkinta tutkittavasta ilmiosta.

Laadullista aineistoa voi lihestyd ensimmdiseksi tematisoinnin kautta.
Aineistosta voi nostaa tutkimusongelman kannalta tirkeitd teemoja ja vertailla tiettyjen
teemojen esiintymistd aineistossa. Teemoittelu vaatii teorian ja empirian
vuorovaikutusta, jolloin ne tekstissd lomittuvat toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1998, 175-
176.) Toinen perinteinen tapa teemoittelun ohella on tyypittely, jolloin etsitdan
samankaltaisuuksia. Teemoittelun jalkeen voi analyysia jatkaa rakentamalla vastauksista
tyyppejd. Aineistosta voi etsid myos tyypillisestd poikkeavia tapauksia, jotka ndhddin
kiinnostavina seikkoina. Tyyppeja voidaan muodostaa kolmella tavalla. Autenttisesti,
jolloin yhden vastauksen tyyppi on esimerkki laajemmasta aineiston osasta. Yhdistetty

tyyppi, joka on mahdollisimman yleinen eli sellaiset asiat, jotka esiintyvit suuressa
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osassa vastauksia. Mahdollisimman laaja tyyppi, jolloin mukaan otettavat asiat
esiintyvdt ehkd vain yhdessd vastauksessa, olennaista tdssid tyypissd on sisdinen
loogisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 182-183.)

Laadullista aineistoa tulkittaessa tutkija etsii merkityksig
tutkimushenkiloidensd ilmaisuista. Kun tutkijan teoreettinen perehtyneisyys on vankka,
han tavoittaa paremmin tutkittavien tarkoittamat merkitykset. Tulkinta paljastaa
tutkimushenkildiden késitykset avaamalla merkityssisallot. Seuraavassa vaiheessa
merkityssisallot luokitellaan, jotta kisityksid voidaan hallita ja selittdd niiden
erilaisuutta. Laadullinen fenomenografinen tutkimus pyrkii tekemiddn késitykset
ymmirrettaviksi niiden omissa ajatteluyhteyksissain. Tulkittuaan tutkittavien ilmaisujen
merkitykset tutkija péittelee mitd teoreettisesti merkitsevdd ja erilaista niissd on ja
muodostaa merkitysluokkia eli kategorioita. Kategoriaa voi joskus tukea vain yksi
ilmaisu merkityksineen mutta toisinaan hyvinkin monta. Tutkija on kiinnostunut
merkitysten laadullisesta erilaisuudesta, ei mdéristdi. Merkityskategoriat tekevit
ymmarrettdviksi tutkimushenkiloiden ilmaisuja ja niiden merkityksid. (Syrjald 1994,
123-127.)

Kerddméani teoria on tutkimuksessani ajatuspohjana ja mahdollisuutena.
Itsetunto on niin vaikea, moniselitteinen ja kisitteend monimutkainen ilmid, ettd ilman
taustateoriaa tutkimustani ei olisi mahdollista toteuttaa. Tutkimusta tehdesséni olen
joutunut aina uudelleen palaamaan teoriaosaan, josta olen voinut 10ytdd vahvistusta
kisityksilleni. Haastattelurunkoa suunnitellessani ilman teoriaa ei olisi voinut tietdi
oppilailta haastattelussa kysyttiavii asioita.

Teoria toimii tutkimuksessa keinona tai padmaarana (Eskola & Suoranta 1998,
82). Tutkimuksessani teoria on ldhinné keino, koska se auttaa empiirisen tutkimukseni
tekemisessd. Teoria ohjaa minua tiedon etsimisessid ja auttaa jasentimddn kerittys
tietoa. Teoriani on toisaalta taustateoria, jota vasten tarkastelen kerdamaini aineistoa.
Toisaalta se on tulkintateoria, joka ohjaa valintojani ja aineistosta etsimidni asioita.
Analyysivaiheessa kidytidn teoriaani tulkintojen rakentamisessa. Raportointivaiheessa

tutkimus on pitkalle teorian ja empirian vilistd vuoropuhelua.



55

10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN ENSIMMAINEN VAIHE
10. 1 Mittarin laadinta

Tutkimukseni aineiston keraimisen ensimmdiisessi vaiheessa mittasin oppilaiden
itsetunnon maardd kayttamilli James Battlen ei-kulttuurisidonnaista itsetuntotestid
(Culture-Free Esteem Self-Esteem Inventories for Children and Adults). Testi on
kehitetty Yhdysvalloissa kuuden vuoden tutkimustyon pohjalta ja se on tarkoitettu
esimerkiksi opettajien kidyttoon. Testi on standardoitu englanninkielelld, mutta osiot on
pyritty laatimaan siten, etti se olisi riippumaton kielest4 tai kulttuurista. (Battle 1980, 8,
20.)

Battlen itsetuntomittari mittaa sitd késitystd mikd henkilolld on omasta
arvostaan. Tamé kasitys kehittyy vahitellen ja eriytyy siti mukaan, kun yksilo on
tekemisissa itselleen merkityksellisten ihmisten kanssa. Muodostuttuaan késitys omasta
arvostaan on melko pysyvd. (Battle 1980, 14.) Testin on suomentanut Mirja
Kalliopuska, joka on kiyttinyt testii johtamissaan tutkimusprojekteissa. Battlen
itsetuntotestistd on olemassa pidempi (60 osiota) ja lyhyempi (30 osiota) versio, joiden
vilinen korrelaatio yli sadan amerikkalaisoppilaan aineistossa oli .80 (Battle 1980, 12).
Valitsin lyhyemmén version, koska se soveltuu pituutensa vuoksi paremmin
nuorempien lasten itsetunnon mittaamiseen. Itsetunnon madrdllda on merkitystd
tutkimukseni ensimmadisessd vaiheessa, jolloin etsin haastateltavia tutkimuksen toiseen
vaiheeseen.

Testin osiot on luokiteltu faktorianalyysin pohjalta viiteen ryhméain, jotka
kuvastavat erilaisiin eldménalueisiin liittyvaa itsetuntoa. Osioiden numerot vastaavat
kyselylomakkeen (liite 1) numeroita.

A. Yleinen itsetunto:

Osio

1. Toivoisin olevani nuorempi

7. Minusta on mukavaa olla poika/tytto

10. Epéonnistun yleensd tirkeissé asioissa

11. Olen enimmékseen onnellinen ‘

13. Hépedn usein itsedni
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15. Tunnen usein, etten ole hyvi missdin

19. Olen yhté onnellinen kuin useimmat pojat ja tytot
20. Useimmat pojat ja tytot ovat parempia kuin mind
24. Muuttaisin monta asiaa itsesséni, jos voisin

30. Olen usein huolissani asioista

B. Sosiaalinen / toveruussuhteisiin liittyvi itsetunto

Osio

2. Pojat ja tytot leikkivit mielellddn kanssani

5. Minulla on vain muutama ystivi

14. Useimmat pojat ja tytot ovat peleissd minua parempia

21. Minusta on mukava leikkii itsedni nuorempien lasten kanssa

23. Osaan tehdi asioita yhti hyvin kuin muutkin

C. Koulunkdyntiin liittyvi itsetunto

Osio

3. Luovutan yleensi, jos koulutehtédvit ovat liian vaikeita
8. Olen huono koulussa

16. Useimmat pojat ja tytét ovat dlykkadmpia kuin mini
22. Haluaisin usein jittdd koulun kesken

28.0Opettajan mielests en ole tarpeeksi hyvi

D. Vanhempiin / kotiin liittyvi itsetunto

Osio

6. Minulla on hauskaa vanhempieni kanssa

9. Vanhempani saavat minut tuntemaan, etten ole tarpeeksi hyva
17. Vanhempani eivit pidd minusta, koska en ole tarpeeksi hyvi
25. Minulla on usein tunne, etté haluaisin karata kotoa

29. Vanhempieni mielesté olen epdonnistunut yksil6é

E. Valheosiot
Osio

4. Vanhempani eivit koskaan suutu minulle



57

12. En ole koskaan ottanut mitddn, miki ei kuulu minulle
18. Pidan kaikista tuntemistani ihmisisti
26. En ole koskaan huolissani mistién

27. Kerron aina totuuden

Osiot ovat vaittimid, joihin vastataan *kylld’ tai ’ei’ sen mukaan pitivitkoé ne oppilaan
mielestd hinen kohdallaan paikkaansa. Vastaajan itsetunnon miiré saadaan laskemalla
yhteen vahvaa itsetuntoa ilmentévien vastausten (liite 1) lukuméiri, yksi piste kustakin.
Testin kokonaispistemaird on 25, pistemadraan ei lasketa mukaan valheosioita.
Itsetuntoluokat ovat testin mukaan seuraavat: vahva (21-25 p.), keskinkertainen (14-20
p.), heikko (10-13 p.) ja hyvin heikko (alle 10 p.) (Battle 1980, 9.) Valheosiot eroavat
sanamuodoltaan muista viittdmisté, silld niihin sisdltyy ehdoton viite, esimerkiksi "En
ole koskaan otftanut mitdan, miki ei kuulu minulle’ tai ’En ole koskaan huolissani
mistadn’. Naihin ehdottomiin viitteisiin ei kukaan rehellisesti itsedin arvioiva henkilod
voi vastata ’kylla’. Jos oppilas on kuitenkin vastannut valheosion viittimiin ’kylld’,
voidaan olettaa hianen pyrkineen vastauksillaan sosiaalisesti hyviksyttyihin vastauksiin
tai miellyttimaan tutkijaa.

Esitestasin kyselylomakkeen kolmella kolmannen ja neljannen luokan
oppilaalla, jotka eivit kuuluneet varsinaiseen tutkimusjoukkoon. Oppilaat ymmarsivéat

hyvin kysymykset ja testi oli myos sopivan lyhyt, jotta timéanikaiset jaksavat sen tehdd.

10. 2 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukkona oli Lehtimden kunnan peruskoulun ala-asteen kolmas- ja
neljasluokkalaiset  oppilaat. Pyysin luvan tutkimukseni toteuttamiseen
koulutoimenjohtajalta seki lasten vanhemmilta. Oppilaita oli yhteensd 48, joista kolme

kieltaytyi osallistumasta tutkimukseeni.
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden méarit luokan ja sukupuolen

mukaan
pojat tyt6t  yhteensd
3. Luokka 8 9 17
4. Luokka 14 14 28
yhteensa 22 23 45

Tutkimuksessa on neljasluokkalaisia huomattavasti enemmaén kuin kolmasluokkalaisia.

Sukupuolen mukaan oppilaat jakautuvat tasaisesti.

10. 3 Tutkimuksen ensimmaiisen vaiheen tulokset

Kyselylomakkeiden tulokset ilmenevit seuraavasta taulukosta.

Taulukko 2. Itsetunnon jakautuminen sukupuolittain

itsetunto _ pojat tyt6t  yhteensa
vahva 4 4 8 :
keskinkertainen 12 14 26
heikko 5 4 9
hyvin heikko 1 1 2
yhteensa 22 23 45

Itsetunnoltaan keskinkertaisia oppilaita on huomattavasti enemman kuin muita.
Itsetunnoltaan vahvassa ja heikossa luokassa on lihes sama mééré oppilaita, hyvin
heikon itsetunnon luokassa on vahiten oppilaita. Tulos oli odotusten mukainen, koska
keskinkertaisessa luokassa on yleensi eniten tapauksia. Yllattavaa oli, ettd luokassa
heikko ja hyvin heikko oli néin paljon tapauksia. Itsetuntoluokkien maarallisid suhteit

kuvaa my6s kuvio 4.

a
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Kuvio 4. Itsetuntoluokat prosentteina

vahva keskinkertainen heikko hyvin heikko

Kuvio 5. Eni elaménalueisiin liittyvin itsetunnon méiré prosentteina

100

vahva

B keskinkertai
nen

O heikko

hyvin heikko

B kaikki

%

yleinen sosiaalinen  koulu koti valheosiot

Itsetunnoltaan vahvoilla oppilailla (N= 8) yleinen itsetunto oli hyva. Heistd
puolet haluaisi muuttaa itsessddn monta asiaa ja he ovat usein huolissaan asioista.

Toverisuhteisiin liittyva itsetunto on niilli oppilailla vahva. Pienti hajontaa oli
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kohdissa, joissa parin oppilaan mielestd muut ovat peleissa heitd parempia ja heistd on
mukava leikkii itseinsd nuorempien lasten kanssa. Itsetunnoltaan vahvojen oppilaiden
vastaukset ilmaisivat erityisen vahvaa itsetuntoa kotiin ja kouluun liittyvilla
eliminalueilla. Valheosioihin on vastattu melko totuudenmukaisesti, vastauksista
62,5% on totuudenmukaisia.

Itsetunnoltaan suurimmassa eli keskinkertaisten oppilaiden luokassa ( N= 26)
yleiselld eliminalueella oli enemmain hajontaa kuin vahvoilla oppilailla. Suurin osa
oppilaista muuttaisi itsessddn monta asiaa ja he ovat enemmédn huolissaan asioista.
Huomattavan monet oppilaat hipedvit usein itseddn ja tuntevat, etteivit ole hyvid
missadn. Sosiaalisella eliminalueella nimakin oppilaat ovat melko vahvoja, he eivit
kuitenkaan ylla itsetunnoltaan vahivojen oppilaiden tasolle. Keskinkertaisessa luokassa
suurimman osan mielestd muut ovat heitd parempia peleissi ja heidin mielestdén on
mukava leikkid nuorempien lasten kanssa. Joidenkin mielestd heididn kanssaan ei leikitd
mielelldan. Kouluun Hittyvalld elaiménalueella on huomattava, etta useimpien oppilaiden
mielestd muut ovat heitd dlykkadmpis. Itsetunnoltaan vahvoihin oppilaisiin verrattuna
keskinkertaisilla ei ole niin vahvaa kouluun liittyvéas itsetuntoa. Kotiin liittyva itsetunto
on myos keskinkertaisen itsetunnon luokkaan kuuluvilla oppilailla erityisen hyva.
Valheosioithin oli vastattu melko totuudenmukaisesti; 63,85 % vastauksista on
totuudenmukaisia.

Itsetunnoltaan heikot oppilaat (N= 9) eroavat vahvasta ja keskinkertaisesta
luokasta melko paljon yleiseltd itsetunnoltaankin. Useimmat heikon itsetunnon luokesta
tuntevat, etteivit he ole hyvid missddn. He muuttaisivat monta asiaa itsessddn ja
useimmat oppilaat ovat heiddn mielestddn parempia kuin he itse ovat. He hipe#vit
itseddn ja heidan mielestddn epdonnistuvat yleensd tirkeissd asioissa. Hyvin monet
toivoisivat olevansa nuorempia. Tovereihin liittyvilld elaméanalueella itsetunnoltaan
heikoilla oppilailla oli huonoin itsetunto verrattuna muihin eldminalueisiin. Melkein
kaikkien mielestd useimmat oppilaat ovat peleissi heitd parempia, eikd heiddn kanssaan
mielellddn leikitd. Itsetunnoltaan heikkojen oppilaiden mielesti heilld on vain muutama
ystavd. Hyvin monien mielestd he eivdt osaa tehdd asioita yhti hyvin kuin muut.
Kouluun liittyvissd itsetunnossa on huomattavaa, ettd suurin osa haluaisi usein jattad
koulunsa kesken. Itsetunnoltaan heikot oppilaat ovat mielestddn huonoja koulussa ja
koulutoverit ovat heitd dlykkaampid. Useimpien mielestd he eivit ole opettajan mielesta

tarpeeksi hyvid. Kouluun liittyvd kisitys on itsetunnoltaan heikoilla oppilailla melko
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kielteinen. Kotiin liittyva kasitys itsestd heilld on hyva. Poikkeavuutta ilmeni siind, ettd
useiden oppilaiden mielestd vanhemmat saavat heidit tuntemaan, etteivit he ole
tarpeeksi hyvid. Heilld on myos usein tunne, ettd he haluaisivat karata kotoa. Parin
oppilaan késityksen mukaan he ovat vanhempien mielestd epdonnistuneita yksiloita.
Itsetunnoltaan vahvoihin ja keskinkertaisiin oppilaisiin verrattuna heikoilla oppilailla oli
suuri ero yleisen itsetunnon alueella. Erityisen suuret erot vahvoihin ja keskinkertaisiin
verrattuna oli tovereihin ja kouluun liittyvissd itsetunnossa. Totuudenmukainen
vastaaminen oli melko korkea (68,89 %).

Itsetunnoltaan hyvin heikkojen oppilaiden luokka oli pienin (N= 2). Yleiseltd
itsetunnoltaan ndmé oppilaat ovat heikkoja. Heikkoa itsetuntoa ilmensivit esimerkiksi
seuraavat késitykset: he hapedvat itseddn ja tuntevat etteivat ole hyvid missddn, muut
ovat heitd parempia ja he muuttaisivat monta asiaa itsessdan. Itsetunnoltaan hyvin
heikoilla oppilailla sosiaalinen itsetunto on erityisen huono. Heidan kanssaan ei leikita
mielellddn, muut ovat heitd peleissid parempia ja he eivat osaa mielestdin tehdd asioita
yhtd hyvin kuin muut. Kouluun littyvi itsetunto on myos heikko. He esimerkiksi
luovuttavat kohdatessaan vaikeita koulutehtivid, muut ovat heiddn mielestddn
alykkaampid kuin he tai opettajan mielesti he eivit ole tarpeeksi hyvia. Kotiin liittyvalla
eliménalueella ndidenkin oppilaiden itsetunto on kaikkein vahvin. Muihin
itsetuntoluokkiin verrattuna suurin ero syntyy tovereihin liittyvdssd itsetunnon
madrassd. Itsetunnoltaan hyvin heikoilla oppilailla oli vahidn parempi kouluun liittyva
itsetunto kuin itsetunnoltaan heikoilla oppilailla. Ndmi oppilaat ovat vastanneet hyvin
totuudenmukaisesti, 80% vastauksista on totuudenmukaisia.

Naiden tulosten perusteella wvalitsin tutkimuksen toisessa vaiheessa
haastateltavaksi jokaisesta neljastd luokasta yhden tyypillisen tapauksen, joka kuvaisi
mahdollisimman hyvin omaa luokkaansa. Valintaan vaikutti my6s oppilaan sukupuoli,
joten haastattelussa oli kaksi tytt64 ja kaksi poikaa. Valitsin nimé oppilaat, koska he
olivat vastanneet valheosioihin totuudenmukaisesti. Totuudenmukainen vastaaminen on
tirkedd, jotta tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset olisivat luotettavia. Haastateltavien
valinnassa kdytin myOs opettajan oppilaantuntemusta hyvikseni, jotta onnistuisin
valitsemaan oppilaat, jotka osallistuisivat aktiivisesti haastatteluun. Haastattelussa on
hy6tyd haastateltavan puheliaasta luonteesta, jolloin hdn saattaa puhua my6s oma-

aloitteisesti itseensd ja kouluun liittyvisti asioista.
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11 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN TOINEN VAIHE -
HAASTATTELU JA SEN ANALYSOINTI
11. 1 Itsetunnoltaan vahva oppilas

Vahvan itsetunnon luokassa oppilailla olivat eri eliménalueet tasaisen vahvoja. Useat
haluaisivat kuitenkin muuttaa itsessdan monta asiaa. Valitsemani haastateltava oli myos
sitd mieltd, ettdi hin haluaisi muuttaa itsessdin monta asiaa. Muuten itsetunnoltaan
vahvojen oppilaiden kisitykset itsestdéin vaihtelivat jonkun verran suhteessa eri
eliménalueisiin.

Valitsin  Jussin (nimet ovat peitenimid) haastateltavakseni, koska
kyselylomakkeen perusteella hinelli on vahva itsetunto elimin eri alueilla.
Kyselylomakkeessa Jussi oli vastannut valheosioihin totuudenmukaisesti. Halusin
lisatietoa Jussilta, mitd hin haluaisi itsessdin muuttaa. Lisaksi halusin selvittdd
itsetunnoltaan vahvan oppilaan kisitystd itsestddn ja nikyykoé vahva itsetunto hinen
kasityksissddn. Pidin tdrkednd saada syvempid tietoa Jussin kisityksista itsetuntoon
yhteydessi olevista tekijoistd eli hinen opettajastaan, tovereistaan ja omasta luokastaan.

Jussi on neljasluokkalainen, rauhallinen, vahin ujo ja ehka arkakin. Arkuus tai
ujous ei kuitenkaan ole osoitus heikosta itsetunnosta (vrt. Curry & Johnson 1990, 84,
Salmivalli 1998, 118). Jussia jénnitti jonkun verran haastattelutilanne, vaikka
haastattelu tapahtui koululla rauhallisessa ja. viihtyisdssd huoneessa. Pyrin inyos heti
luomaan vapautuneen ja luottamuksellisen tunnelman puhumalla muista asioista sekd
perustelemalla hinen valintaansa tutkimukseeni. Jussin hiljainen luonne vaikeutti
haastatteluani, miké toi itselleni haastetta lisid. Miten saada hiljainen lapsi avautumaan
ja puhumaan? Haastatellessani Jussia hinestd kuvastui tyytyviisyys ja myonteisyys
koulunkdyntid, tovereita ja eldm#i kohtaan. Itsetunnoltaan vahva yksild huomaa
paremmin elaménsé hyvit puolet ja on tyytyvdisempi elaméinsd (Keltikangas—Jarvinen
1994, 35). Han arvostaa itseddn, mikid kuvaa hdnen vahvaa itsetuntoaan (vrt. Jarasto &
Sinervo 1998, 59).
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11. 1. 1 Jussin kisityksii itsestiiin
Kysyn Jussilta onko hin tyytyviinen itseensd, ulkondkoonsd, osaamiseen ja muuhun
sellaiseen. Han vastaa lyhyesti:

Oon mdd ihan.
Pyydén Jussia kertomaan millainen hin on, johon hén toteaa:

Modd tykkddn ainakin urheilusta ja oon aika reipas.
Lisaksi Jussi kertoo olevansa iloinen luonteeltaan.
Kysyessani hianeltad millainen hdn haluaisi olla, hin vastaa:

Ainakin hauska, sitten hmm.. viisas.
Vaikka Jussi sanoo olevansa tyytyviinen itseensd, hdn vastasi Kyselylomakkeeseen
haluavansa muuttaa monta asiaa itsessiin, jos voisi. Kysyn Jussilta, ettdi mitd hén
muuttaisi itsessdin. Hin vastaa:

066..hmm.. ehkd viisautta ja sitten, ettd olisin isompikokoinen ja olisin

hauskempi.
Kysyn, ettd mistd asioista Jussi on itsessdin ylpei:

No, siitd kun mdd oon aika urheilullinen.
Jussilla ei ole sellaisia itseen liittyvid ominaisuuksia, joita hdn hapedisi. Piirtimisessd
hin ei omasta mielestiin ole kovin hyvi. Kaikesta itsensid kuvailusta voi paitells, ettd
Jussi suhtautuu itseensd positiivisesti. Salmivallin (1998, 118-119) mukaan hyvéin
itsetuntoon liittyvat myonteiset itseen kohdistuvat tunteet. Edelld olevista Jussin
vastauksista voi paitelld, ettd Jussi arvostaa itsedidn, hin on tyytyviinen itseensd. Jussi
sanoo olevansa iloinen, reipas ja urheilullinen, mistd hin on ylped. Kalliopuskan (1984)
mukaan itsetunto kuvaakin itsearvostuksen astetta. Itsearvostus on hénen mukaansa
yksilon henkilokohtainen nikemys itsestddn. Jussi mainitsee urheilun, jossa hin on
mielestddn hyvd. Kasitys itsestd voi olla yleinen tai se liittyy tiettyyn alueeseen,
esimerkiksi urheiluun (Nordahl 1998, 48-50). Koska Jussi sanoo pitdvénsa liikunnasta
ja olevansa siind hyvd, hin todennikoisesti arvostaa liikuntaa ja litkunnallisuuttaan,
milld on merkitystdi myds yleiseen itsearvostukseen. Han kokee mahdollisesti
onnistumisen eldmyksié liikkunnassa. Téllaisella erityiselld alueella, kuten liikunta, on
merkitystd patevyyden tunteisiin. Merkitys on suurempi henkilon pitdessd tirkeénd
kyseistd aluetta. Patevyyden tunteet syntyvit onnistumisen kokemuksista, silloin lapsi

tuntee olevansa taitava (Aho & Laine 1997, 57).
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Jussin haastattelusta kdy ilmi, ettd hin suhtautuu elaméinsd myonteisesti. Han
sanoo voivansa vaikuttaa omaan eliméiinsi. Esimerkiksi hian mainitsee:

Mad voin opiskella tai yrittdd uusia asioita.
Jussin suhtautuminen positiivisesti itseensd vaikuttaa myds hdnen asenteeseensa
yleensékin elamién ja siihen, etti hdn voi mielestdsn vaikuttaa omaan eldiméinsi. Jos
ihminen suhtautuu itseensi positiivisesti, hdn suhtautuu myos elaiméidnsd myonteisesti
( Kalliopuska 1994; Perttula 1994). Itsetunnoltaan vahva ihminen nikee Keltikangas-
Jarvisen (1994, 35) mielesti paremmin elimin hyvédt puolet ja on tyytyviisempi
yleensékin elaméansa.

Jussi haluaa opetella uusia asioita, syiksi hdn sanoo:

Ne voi olla ihan hauskojakin. Siitd voi olla hyotyd eldmdssa.
Uusia asioita opetellessaan Jussi ei ajattele juuri sen hetkistd tilannetta vaan hinen
vastauksensa kuvastaa pidemmille tehtyd péitelmad; hdn ajattelee uusien asioiden
opettelusta olevan joskus myohemminkin eliméssd hyotyd. Vaikeaa tehtdvdd Jussi
yrittdd ratkaista eikd haluaisi jattad sitd mielellddn kesken. Syyksi sithen, miksi héin
mieluummin yrittai ratkaista kuin jattad kesken, hin sanoo:

No, siks kun on ratkaissut, niin voi olla ylpee itsestddn.
Jussi vaikuttaa tehtévitietoiselta oppilaalta, joka haluaa oppia uusia asioita, ja on
motivoitunut niiden oppimiseen. Jussi ei halua helposti antaa periksi kohdatessaan
vaikean asian vaan hdn haluaa sitkedsti yrittdd paastd ratkaisuun. Tehtdvitietoinen
oppilas ottaa vastuun toiminnastaan ja pystyy arvioimaan toimintansa tuloksia (Aho &
Laine 1997, 55). Vahvan itsetunnon mukaisesti Jussi osaa nauttia onnistumisesta, han
sanoo olevansa ylped itsestddn ratkaistuaan vaikean tehtdvan. Oppilaan hyvi
itseluottamus rohkaisee ottamaan vaativampiakin tehtdvid tai haasteita vastaan
(Keltikangas — Jarvinen 1994, 38). Onnistuminen kasvattaa myos itsetuntoon liittyvid
patevyyden tunteita, mikid houkuttelee yrittimiin ja asettamaan itselleen vaativampia
tehtavia (Aho & Laine 1997, 57).

11. 1. 2 Jussin Kiisityksid opettajan toiminnasta

Jussin mielestd opettaja on hinelle tirkeid henkils. Kun oppilas pitdd opettajaansa
tirkednd henkiloni, silloin opettajan vaikutus on suurempi (vrt. Korpinen 1993, 14).
Kysyn héneltd miksi hin pitd4 opettajaa tirkednd henkilona. Jussi vastaa:

Se on aikuinen.
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Tiedustelen Jussilta, onko opettajalla muuta merkitysta. Jussi toteaa:

Se opettaa.
Opettaminen on tirkedd, koska Jussin mukaan sitten isompana pérjad eldmaéssi.
Tassakin asiassa Jussi viittaa myohempéidn elamadnsa, jolloin koulussa saaduista
opeista voi olla hyotya.

Jussin opettaja kuuntelee oppilaitaan ja tulee Jussin kasityksen mukaan hyvin
toimeen oppilaiden kanssa. Kysyn Jussilta, ettd mistd hin on paitellyt opettajan tulevan
hyvin toimeen oppilaiden kanssa. Han vastaa:

No, me leikitddn yhdessd joskus tai ainakin torstaisin, kun meillé on yhteinen

didinkielen tunti.
Thanneopettajaa Jussi kuvailee seuraavasti:

Aika hauska joskus ja se osaa opettaa hyvin.
Haastattelusta voi paitelld, ettd vaikka Jussin mielestd opettajan pitdisi olla hauska,
hianen tulisi kuitenkin osata opettaa hyvin. Opettajalla on suuri merkitys lapsen
turvallisuuden tunteen kehittymisen kannalta, jos hian aikuisena ihmisend vilittds
lapsesta ja kuuntelee lasta. Kun oppilas arvostaa opettajaansa, jolla on lammin suhde
oppilaisiinsa, vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon (Lawrence 1996, 23). Itsetunnon
kehittymisen kannalta on tirkedd, etti opettajan kiayttdytymisestd vilittyy vilpiton
mukana olemisen riemu ja nautinto olla lasten kanssa, esimerkiksi hidnen osallistuessaan
leikkiin. Jos opettaja osallistuu leikkiin, peleihin tai muuhun hauskanpitoon vain
tyohonsa liittyvan vilttimittoman pakon vuoksi, se vilittyy oppilaille hinen
kaytoksestddn ja asenteistaan. Oppilaat huomaavat herkisti, milloin opettaja on koko
syddmellddn mukana leikissd ja eldytyy siihen lasten kanssa. Koiviston ja Luttisen
(1998) mukaan vuorovaikutus vahvistaa lapsen itsetuntoa, jos se on kannustavaa ja
hyviksyvad suhtautumista lapseen henkilond. Kun aikuinen on henkisesti lisnd
vuorovaikutustilanteessa ja kuuntelee lasta, hin luo samalla hyviksyvin ja turvallisen
ilmapiirin.

Opettajalle on Jussin mielestd ihan helppo menni kertomaan jotain asioita.
Oman mielipiteen kertominen on jo vaikeampaa, vaikka Jussi kertoi opettajan
kuuntelevan oppilaita ja tulevan heidin kanssaan hyvin toimeen. Kuitenkaan Jussi ei
uskalla aivan vapaasti kertoa opettajalle mielipidettdsn. Hanelld ei ole omakohtaisia

kokemuksia tdstd asiasta mutta Jussin kisityksen mukaan mielipiteen kertomisesta



opettajalle saattaa seurata jalki-istuntoa. Hin ei tiedd onko joku oppilas saanut jalki-
istuntoa mutta ainakin on joutunut ulos luokasta. Mitéin esimerkki4 Jussi ei muistanut.

Suuttuessaan opettaja Jussin mukaan uhkailee aika paljon. Kysyn Jussilta,
miten opettaja uhkailee heitd, johon hian sanoo:

Se meinaa tehdd kaikkia listoja ja tommosia.
Tiedustellessani Jussilta esimerkkid uhkailusta hin vastaa:

No, se meinas tinddn ainakin tehdi semmosen, jossa tehdddn ldksyjd vitosista

tai noh, kummastakin luokasta, ku kaks ei meinaa tehd koskaan ldksyjd.

Opettaja laittaa jokaisen nimen ja aineet ja kokeillaan paljonko tulee rasteja

Ja pistdd sitten huonon numeron.
Jussin mielestd tillainen kaytdntdé voi olla hyvikin. Jos opettaja joutuu laittamaan
tunnilla oppilaan ulos luokasta, hin on ilmoittanut, ettd oppilas saattaa joutua
korvaamaan menetetyn ajan koulun jilkeen. Titd ei Jussin mukaan ainakaan vield ole
otettu kaytantoon. Jussi tiedostaa hyvin, etteivit tillaiset opettajan kurinpidolliset toimet
koske kaikkia oppilaita eikd hintd itseddn.  Jussin késityksen mukaan hénen
opettajaansa on helppo lihestyd, vaikka oman mielipiteen kertominen voikin olla
vaikeaa. Vaikka edella mainitut kurinpidolliset toimenpiteet eivat varsinaisesti koske
Jussia, luokan ilmapiirin kannalta opettajan kdyttdma uhkailu ei ole hyvé asia. Lapsen
itsetunnon kehittymisen kannalta luokan positiivinen, turvallinen ja huolehtiva ilmapiiri
on tirked (Roffey ym. 1994,28).

Jos opettaja itse tekee jonkun virheen, hin Jussin mukaan pyytdd oppilailta
antecksi. Esimerkkind Jussi kertoo seuraavan tilanteen:

No, matikan tehtdivdssdkin ope pisti vddrin taululle laskuja kaikki alkoi

korjaamaan tai vitoset kerkis korjaamaan.
Opettajalla on lapseen nihden auktoriteettiasema. Témin aseman kéayttiminen
merkitsee lapsen itsetunnolle paljon. Lapsen itsetunnon tukemiselle on tdrkeéa, ettd
opettaja katsoo olevansa vastuussa tekemistdin erehdyksista. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 204.) Opettajan voi olla joskus vaikea myontéd virhettdan. Opettajan ammattiin
on juurtunut niin syville kisitys erehtyméttomista, tdydellisestd ihmisestd. On hyva, jos
opettaja virheen tehtyddn ja sen havaittuaan pystyy pyytdméadn oppilailta anteeksi.
Myonnettyédin virheensd ja pyydettydin anteeksi oppilaatkin nikevit, ettei kukaan ole

tiydellinen.
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Opettajan antama palaute on Jussin kisityksen mukaan yleensd suullista ja
myénteistd. Oppilaiden tekemiin virheisiin opettaja suhtautuu Jussin mielestd 'aika
hyvin’. Jos esimerkiksi oppilaiden tehtdvit ovat viirin, opettaja kaskee korjata.
Tilanteessa, jolloin oppilaat eivit ole oppineet opettajan opettamaa asiaa, Jussi kertoo
opettajan kiyttaytymisesta:

Varmaan sanoo, ettd me ei olla seurattu.

Tallaisessa tilanteessa opettaja opettaa asian uudelleen. Jussin haastattelusta voi
padtelld, ettd Jussin opettaja suhtautuu epdonnistumisiin tai virheisiin myonteisesti ja
opettaa asioita uudelleen. Opettajan suhtautuminen oppilaan epédonnistumiseen
vaikuttaa lapsen itsetuntoon, mitd tirkeimmistd asiasta on kyse lapsen kannalta sitd
enemmidn silld on merkitysti itsetunnon kannalta (Aho & Laine 1997, 41).
Kysymykseeni vertaileeko opettaja oppilaita toisinsa Jussi toteaa:
Kylla se joskus mutta aika harvoin.
Esimerkkitilanteeksi Jussi mainitsee seuraavan:

On se varmaan sanonut joskus, ettd kato noita tyttojd tuolla mitenkd hiljasesti

ne on.

Jussin kasityksen mukaan opettaja ei vertaile osaamista vaan kehottaa ottamaan mallia
kayttaytymisessd  tietyiltd tytoiltd. Opettaja  osoittaa  kritiikkia  oppilaiden
kayttaytymiseen. Jussi on havainnut luokassa opettajan viittaavan kdytoksen suhteen
toisiin oppilaisiin mutta ei vertaavan niinkain heididn osaamistaan. Keltikangas-Jarvisen
mukaan pojat saavat koulussa enemméin huomiota kuin tytot mutta huomio on usein
negatiivista. Pojat saavat kritiikkia kiytoksestdan ’ole nyt kunnolla’ -tapaan, kun taas
tyt6t saavat palautetta tietystd suorituksesta. (Keltikangas — Jarvinen 1994, 184-185.)
Opettajan kehottaessa oppilaita ottamaan kayttadytymisen suhteen mallia tietyiltd tytoiltd
hin moittii niitd oppilaita, joiden olisi syyti ottaa tytoiltd mallia. Opettajan moitteella on
aina merkitystd; vaikutus lisddntyy, kun moitteen antaa oppilaan ihailema henkilod
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 204).

Jussin kasityksen mukaan opettaja ei aina ole ihan oikeudenmukainen.
Esimerkiksi han mainitsee seuraavan:

No, ehka silloin kun me ollaan oltu siti vettd kengdssd. Niin nii aina on ollu

sama, joka on ollu ekana...

Opettaja ei ole Jussin mielesti oikeudenmukainen antaessaan yhden oppilaan sanoa

kaikki tehtdvit, saman oppilaan sanoa kaikki ldksyt tai lukea koko kappaleen dineen.
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Aikuisesta tillaiset Jussin mainitsemat asiat voivat tuntua vahépatoisilta ja
merkityksettomiltd. Jussin kisitys on kuitenkin oppilaan késitys, jolla on merkitysti.
Luokkatilanteessa oppilaat, jotka haluaisivat osallistua tunnilla, voivat kokea
epaoikeudenmukaisuutta tai puolueellisuutta, jos yksi ja sama oppilas luettelee kaikki
tehtdvat tai lukee koko kappaleen yksin dineen. Opettaja on 2ina luokassa monen
silméparin tarkkailtavana. Hin ei voi aina aavistaa miten merkityksellisid pienetkin asiat
voivat oppilaasta tuntua. Oppilaan perusturvallisuuden ja itsetunnon kannalta on
tarkedd, ettd opettaja kohtelee oppilaita rehellisesti ja oikeudenmukaisesti (Curry &
Johnson 1990,146-147). Edistaikseen itsetunnon tehtdvitietoisuuden kehittymista
opettajan tehtivind on huolehtia, etti oppilaan rooli luokassa on aktiivinen passiivisen
sijasta. Oppilas tuntee talloin olevansa aktiivinen oppija ja kehittyva yksils.(Curry &
Johnson 1990, 148.)

11. 1. 3 Jussin Kiisityksii tovereistaan
Tovereita Jussilla on paljon ja hinen kisityksensd mukaan he ovat luotettavia.
Luotettavuus nakyy Jussin mukaan seuraavasti:

Jos on kertonu salaisuuden, niin se ei oo kertonut sitd.
Jussin mielestd han on arvostettu ja hyviksytty ryhméssi ja toverit pitdvit hinesta.
Téaman Jussi on paitellyt seuraavasti:

No, me ollaan niin paljon yhessd ja on hauskaa.
Jussilla on hyvd asema toveripiirissd, minkd vuoksi hdn viihtyy hyvin ryhméssé ja
toisten kanssa. He ovat myo6s vilitunnilla yhdessd. Jussin mielipiteitd ei yleensd torjuta
ryhmiéssd. Jussin kisityksen mukaan muut pitdvat hantd hauskana ja luotettavana
ystdvand. Itse hdn arvostaa toverissa luotettavuuden lisaksi hauskuutta ja toveri ei saa
haukkua toista. Jussin ystivit kannustavat hinti kokeilemaan uusia asioita ja hdn myos
itse kannustaa tovereitaan. Ystdvyys tukee itsetunnon kehitystd, kun se on tillaista
Jussin kuvailemaa vastavuoroista toisesta vilittamistd, hyvaksymistd ja arvostamista
(vrt. Aho & Laine 1997, 178). Jussin hyvilld suhteilla tovereihinsa on merkitysti
yhteenkuuluvuuden  tunteisiin, joka on itsetunnon yksi osa-alue. Kun
yhteenkuuluvuuden tunteet ovat voimakkaat, lapsi Ahon (Aho & Laine 1997, 53)
mukaan kokee olevansa hyviksytty ja pystyy paremmin antamaan itsestddn muille.
Lapset samastuvat ystdviinsid ja ryhmiin, johon he kuuluvat. He vertailevat itsedin

ryhminsd jaseniin, heilld on samanlaisia kisityksid ja he oppivat, mitd arvostetaan ja
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pidetéin tarkednd. Kun ryhmén arvot ja lapsen mindkuva ovat lahelld toisiaan, merkitys
itsetuntoon on mydnteinen. (Roffey ym. 1994, 7.)

Edelld olevat Jussin kisitykset tovereistaan ovat hyvin positiivisia. Lapsen
kasitykseen itsestddn vaikuttaa se, miti hin ajattelee tovereiden hénestd ajattelevan
(Murto 1989,11). Jussin positiivinen ja tyytyviinen asenne itseensid heijastuu hinen
toverisuhteisiinsa. Toisaalta toverien myonteinen suhtautuminen Jussiin lisdd hénen
itseluottamustaan. Laineen mukaan tovereiden myonteinen palaute tukee lapsen
itsetuntoa ja persoonallista kehitystd (Aho & Laine 1997,177).

Kysyn Jussilta suoriutumisen merkitysta hinen ystdvyyssuhteissaan, johon hén
vastaa:

On se merkityksellistd.
Tiedustelen hinelti aineita, joissa suoriutuminen on tirkedd ystavyyssuhteiden kannalta,
hén toteaa:

Ehkd liikunnassa.
Jos on liikunnassa hyvi, silloin on Jussin kisityksen mukaan suositumpi. Poikien
ystivyyssuhteissa suoriutuminen on tirkedmpaé kuin tyttojen; poikien itsetuntoa maaraa
suoriutuminen (Keltikangas — Jarvinen 1994, 67). Laineen (Aho & Laine 1997, 42)
mukaan poikien fyysiset ominaisuudet ja motoriset taidot vaikuttavat suosioon
tovereiden keskuudessa ja sen myotd heididn itsetuntoonsa. Motorisesti ketterilla ja
vahvoilla pojilla, jotka harrastavat joukkuelajeja, on vahva itsetunto. Jussi on oman
kasityksensd mukaan ‘aika urheilullinen’, mistd hin sanoikin olevansa ylped itsessdan.
Hin sanoi myds pitdvinsd urheilusta, erityisesti jadkiekosta ja jalkapallosta. Jussin
kasityksen mukaan litkkunta vaikuttaa heiddn ystdvyyssuhteissaan, joten Jussin

liikunnallisuus tukee hénen toverisuhteitaan ja siten myos hianen itsetuntoaan.

11. 1. 4 Jussin Kisityksii omasta luokastaan
Omassa luokassaan Jussi kertoo viihtyvansi, syyksi hian mainitsee:
On sielld ithan hauska oppia.
Liséksi hdn kertoo jotain negatiivista luokastaan:
Aika meluisaa joskus ja sitte ihan hauskaa ja vihdn tylsadkin.
Jussi hyviksytddn luokassa omana itsenddn. Pyyddn hintd perustelemaan
paattelyn toisten hyviksynnistd. Hin vastaa:

Kylld jotkut ihan vissiinkin pitdd minusta.
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Jussin kisitys omasta viihtymisestd ja luokan suhtautumisesta hdneen on myénteinen.
Hin kertoo viihtyvinsid luokassaan, muut hyviksyvat hanet omana itsendin ja luokassa
on hauska oppia. Nordahlin (1998, 66-67) mukaan ryhmi, johon lapsi tuntee
kuuluvansa, joka hyviksyy hénet ja hin viihtyy ryhméssd, vahvistaa turvallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunteita. Sosiaalinen péatevyys vahvistaa lapsen itsetuntoa.

Jos Jussi saisi muuttaa luokassaan jotain, hin haluaisi menné ajoissa syoméain
ja vilitunnille. My6s videoita voisi katsoa useammin ja oppilaiden tulisi olla hiljaa
luokassa. Jussin mukaan opettaja pubuu enimmékseen luokassa, ehkd vihdn on
opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta. Oppilaat eivat saa puhua keskenddn
aiheeseen liittyvastakdan. Jussin luokan ilmapiiri on ldhempédnd valvovaa kuin
humaania. Opettajajohtoisuus on tyypillista valvovalle ilmapiirille, joustava keskindinen
vuorovaikutus ilmentdi humaania ilmapiirid, mik4 tukee paremmin oppilaan itsetunnon
kehitysta (Roffey et al 1994, 28). Jussin kuvailema meluisa luokka osaltaan selittda

opettajan kayttimai valvovaa otetta.

11. 2 Itsetunnoltaan keskinkertainen oppilas
Itsetunnoltaan keskinkertaisessa luokassa yleisen itsetunnon alueella useat oppilaat
hipeédvit usein itseddn, he haluaisivat muuttaa monta asiaa itsessddn ja he ovat usein
huolissaan asioista. Nain vastasi my6s haastatteluun valitsemani tyttd. Valitsin
haastatteluun henkilén, joka vastasi samalla tavalla kuin suurin osa oppilaista. Vaikka
itsetunnoltaan keskinkertaiset oppilaat ovat sosiaalisella elaméinalueella itsetunnoltaan
melko vahvoja, useilla toistui vastauksissa seuraavat viittamit: *Useimmat ovat peleissi
heitd parempia’ tai ’On mukava leikkia itsedin nuorempien kanssa’. Samaa mielti oli
haastatteluun valitsemani oppilas. Kouluun liittyvissd osiossa sekd haastateltavani ettd
useimmat muut ryhméstd ajattelivat muiden olevan heitd dlykkdampia.
Kyselylomakkeen perusteella Nooran itsetunto on keskinkertainen. Valitsin
hinet haastateltavakseni, koska hin on tyypillinen itsetunnoltaan keskinkertainen
tapaus. Nooralla, kuten monella muullakin itsetunnoltaan keskinkertaisella oppilaalla,
toistuivat samat vastaukset, jotka eivit ilmentineet vahvaa itsetuntoa. Esimerkkeind
tallaisista vastauksista voisi mainita:  *Useimmat tyt6t ja pojat ovat minua
dlykkaampid’, Useimmat pojat ja tytot ovat parempia kuin mind’, "Muuttaisin monta
asiaa itsessdni, jos voisin’ ja *Olen usein huolissani asioista’. Haastattelemalla halusin

saada lisdtietoa itsetunnoltaan keskinkertaisen oppilaan kisityksistd itsestdin,
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opettajastaan, tovereistaan ja luokastaan. Haastattelussa voisi kaydd myos selville
mahdollisia syitd, jotka erottavat itsetunnoltaan keskinkertaisen oppilaan vahvasta
oppilaasta. Nooraa valitessani kaytin hyvikseni myos opettajan oppilaantuntemusta;

opettajan mukaan Noora on reipas ja puhelias tytto, mistd voi haastattelussa olla hyotya.

11. 2. 1 Nooran Kiisityksii itsestiiin

Noora on neljasluokkalainen tytto, joka kertoo olevansa aivan tavallinen koululainen.
Noora on itseensd tyytyviinen ja suhtautuu koulunkéiyntiin myonteisesti, itsetunnoltaan
hin on keskinkertainen. Noora on iloinen ja reipas tyttd. Hian on kertomansa mukaan
huumorintajuinen, joka tulee haastattelussa esille varsinkin hinen kertoessaan itsestdan.
Noora tiedostaa itsensd hyvin ja kuvaa itsedin positiivisesti. Kun lapsi tiedostaa itsensd,
han kuvaa itseddn myénteisesti (Aho & Laine 1997, 51). Nooralle riittdd, ettd hin on
tavallinen ja itseensd tyytyviinen ja ettd hinen ei tarvitse olla kaikessa paras. Nooralla
on siten hyvin realistinen kisitys itsestddn, miks ilmentda vahvaa itsetuntoa. Nordahlin
(1998, 48-50) mukaan hyvi itsetunto ei tarkoita sitd, ettd lapsi tuntee olevansa kaikessa
paras, vaan hénelld on realistinen kisitys omista kyvyistdan. Aluksi Nooraa jénnitti
haastattelu jonkin verran mutta alkukankeuden jéilkeen hanen puhelias luonteensa tuli
hyvin esille.
Noora kuvailee itseddn seuraavalla tavalla:
No, semmonen en ihan mitenkddn rauhallinen ole (naurua) ja mulla on
sellanen lyhyt pinna mdd hermostun helposti, semmonen, en md oikein keksi
mitddn.
Koulussa Noora pitdd itseddn osaamisen suhteen aivan tavallisena. Hén kertoo:
No semmonen, etti aika hyvin mulla matematiikka nyt menee sillei, muttei
mitenkddin, ettd mdd oon mahtavin ja paras matikassa, ihan sillee tarpeeks
hyvin ja ympdristotieto menee hyvin ja silloin on ihan sellanen tavallinen.
Noora haluaisi olla vihin kirsivillisempi tai *pitfempinnaisempi’, ettei han hermostuisi
niin helposti. Han haluaisi myds olla rehellisempi, milld han tarkoitti rehellisyyttd
tovereita kohtaan. Hén toteaa:
Enemmdn rehellinen (naurua), ettd kavereillekin kertois heti totuuden eikd
sitten rupeais kiertelemdidn ja kaartelemaan sitd asiaa.
Kyselylomakkeen mukaan Noora hidpedd itseddn. Pyydan hantd kertomaan asiasta

ldhemmin, jolloin hén selittdi:
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No siitd rupee, kun jos mdd esimerkiks huudan jollekin kaverille tai jollekin,
mitd md en olis halunnut Jja sitten rupee hdvettimdidin, ettd enhdn nyt noin olis
saanut tehd.
Nooralla ei ole varsinaisesti itsessddn ominaisuuksia, joita hin hipedisi. Hian hapedd
enemmankin kayttdytymistain.

Koulussa Noora haluaisi olla ’favallinen’, etti osaa ja pystyy tekemidédn
kaikkea. Han kertoo:

No, emmd nyt oikein tiid, emmd mikddn hirvee pinkokaan haluais olla

koulussa, mutta en md mikddn huonokaan haluais olla, ettd ihan tillanen

tavallinen, ettd osaa ja pystyy tekemdidin kuitenkin kaikkee.

Nooran todellisella minilld ja ihanneminilli ei ole ristiriitaa. Hin kertoo olevansa
tavallinen oppilas, joka hin haluaisikin olla. *Tavallisella oppilaalla’ hin tarkoittaa
keskitason osaajaa; hin ei haluaisi olla ihan huono, mutta el mikdén ’pinkokaan’. Kun
lapsen todellinen min4 ja ihannemind ovat lihelli toisiaan, itsetunto on hyva (Lawrence
1996, 1-2). Noora on melko tyytyviinen itseensi. Hin ei ole paras oppilas koulussa
mutta hin ei sellaista itseltdsin vaadikaan. Koska Noora on suhteellisen tyytyviinen
itseensd, hdn arvostaa ja hyviksyy itsensid. Ojasen mukaan itsearvostus on itsetunnon
osa, mika tarkoittaa ihmisen tyytyviisyyttd itseensd sellaisena kuin hén on ( Ojanen
1994, 51).

Nooran mielestd muut ovat hinti parempia liikunnallisesti ja erilaisissa
urheilulajeissa, kuten luistelussa juoksuissa, pesipallossa tai jalkapallossa. Hén kertoo
seuraavaa:

No, luistelussa mdd en oo mikddn hyvd ja hiihdossakaan mdd en oo hyvd, enkd

Juoksussa. En mdd oo mitenkddn hyvd missddn urheilulajeissa, kun emmdd oo

kuitenkaan sillei kiinnostunukaan urheilusta, mad oon enemmdn musiikista ja

mdid en 0o niissd sitten niin hyvd.

Nooraa ei tunnu huolestuttavan, vaikka muut ovatkin parempia litkunnassa, koska héin
el ole kovin kiinnostunut urheilusta. Kun Noora ei pidé liikuntaa erityisen tirkedna
kouluaineena itselleen ja liikkunnan harrastaminen ei kuulu Nooran eldméidn, se ei
vaikuta hdnen itsetuntoonsa negatiivisesti, vaikka muut olisivat siind parempia. Jos
liikunta olisi Nooran omasta mielestd tirked kouluaine ja hin haluaisi ehdottomasti
kuulua parhaiden oppilaiden joukkoon, vaikutus itsetuntoon olisi suuri. Myos
Salmivallin (1998, 117-119) tutkimus tukee sitd, ettd yksilon arvostamat asiat
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vaikuttavat  hanen itsetuntoonsa. Noora mainitsee omaksi harrastuksekseen ja
kiinnostuksen kohteekseen musiikin, joka merkitsee hénelle paljon.

Muut ovat alykkaampia hinen kisityksensdi mukaan myds joissakin
kouluaineissa, esimerkkinid hidn mainitsee matematiikan, Han kertoo kisityksestdin
seuraavalla tavalla:

No, se on justiin nditd kouluaineita, ettd matematiikka ja nditd.

Hin toteaa muiden olevan matematiikassa dlykkéampid kuin itse on, vaikka toisaalta
hin mainitsee matematiikan menevin ihan hyvin. Nooran kisitys itsestddn osaamisen
suhteen ilmentad tyytyviisyytta itseensd. Hin tunnustaa muiden olevan hénté parempia,
esimerkiksi matematiikassa, joka menee hinelldkin hyvin. Usein oppilaat vertaavat
itseddn luokkansa parhaimpiin oppilaisiin. Talléin ero itsen ja jonkun lahjakkaan valilla
voi olla hyvinkin suuri, vaikka itse ei olisikaan mikain heikko oppilas. Tdméantyylinen
vertailu toteutuu Noorankin kohdalla: hin toteaa olevansa ihan hyvd matematiikassa
mutta muut ovat siind vield parempia. Kalliopuskan (1994) mukaan itsensd
vertaaminen muihin ihmisiin haittaa kehitystd, koska vertailukohteet valitaan itsed
paremmista yksiloistd. Silloin henkilé joutuu helposti kokemaan alemmuuden ja
patemattomyyden tunteita, koska hin ei yllakdin samalle tasolle kuin vertailukohde.

Noora opettelee uusia asioita mielellddn, mikd ilmenee seuraavasta
lainauksesta:

No, md oon hirveesti kiinnostunu kaikista wuusista asioista. Niin

ympdristotiedossakin, kun tuli Pohjoismaista, niin mdd olin hirveen innostunu

niistd, ettd ne oli niin mukavaa, kun ei koskaan ennemmin ollu vield niitd,
niihin perehtyy niin tarkasti.
Noora sanoo aina olleensa luonnosta kiinnostunut, joten hin haluaa oppia luontoon
liittyvid uusia asioita. Matematiikassa hin haluaisi kokeilla jotain uutta, miti ei ole
ennen kokeillut. Hin kertoo:

No, matematiikassa md ainakin tykkdisin kokeilla ihan jotain uutta, ettd sillei,

niinku ndytettdis vihdn esimerkkid ja sitten pistettdis eteen lasku ja sitd yrittdis

laskee, mutta sitten taas, misschdn..
Matematiikassa han haluaa oppia uudet asiat mielelldsn hyvin, koska niitd ei valttimatta
niin tarkasti endd myohemmin opeteta. Toisaalta esimerkiksi didinkielen uudet asiat
tuntuvat joskus Nooran mielestd tylsiltd. Hin toteaa:

No, jossain aineissa on sellanen, esimerkiks didinkieli mulla tahtoo
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olla semmonen, ettd no taas nyt tuollasta tylsdd asiaa, en mind oikein jaksais.
Uusien asioiden opettelussa ja kokeilussa Nooran kiinnostus méaaraa halun kokeilla tai
oppia uusia asioita. Kiinnostavia asioita on mukava oppia ja kokeilla mutta vihemmén
kiinnostavat tuntuvat tylsiltdi. Noora ei koe uusia asioita uhkana vaan haluaa
kiinnostuksensa mukaisesti kokeilla. Han luottaa itseensd, mikd rohkaisee hanti
kokeilemaan uusia asioita ja ottamaan haasteita sekd vaativampiakin tehtdvid vastaan.
Noora motivoituu kokeilemaan uusia asioita kiinnostuksensa mukaisesti. Vaikeat
tehtdvat Noora saattaa jattda kesken vihiksi aikaa mutta palaa sitten niihin uudelleen ja
yrittdd ratkaista. Koulussa on hinen mielestdin yleensd sopivia tehtdvid. Noora on
melko tehtavitietoinen tyttd, koska hin ei anna helposti periksi vaan yrittdd paastd
ratkaisuun. Hédn on sitked ja utelias uusien asioiden suhteen. Tutkimusten mukaan
utelias, sitked ja kurinalainen oppilas on tehtévitietoinen. Han ei anna helposti periksi
vaan yrittdd. (Aho & Laine 1997, 55.) Nooran tehtivitietoisuus vaihtelee joissakin
aineissa, kuten #idinkielessi, mikd ei Nooran mielestd ole kovin kiinnostavaa. Hinen
motivaationsa onkin &didinkielessd heikko.

Nooran mielestd hin voi vaikuttaa omaan eliméinsi esimerkiksi koulussa
seuraavalla tavalla:

Koulussa esimerkiks, jos ei jotakin ainetta hallitse, niin sitten vain yrittdis

parhaansa ja yrittiis sitd ratkasta, niinku opetella oikein sinnikkdcdisti eikd

_ jattda sillei niin, etten mdd tuota opi millddn, ettd turha mun on endid yrittid.

Noora pitdd tarkeand yrittamistd ja sinnikkyyttd koulussa, jota kuvaa seuraava lainaus:

Sitten siitd on monessa, esimerkiks tyopaikan hankkimisessa on hyodyksi, jos

sdd jotain asiaa oot opetellu koulussa oikein hyvin, ettd se auttaa tyopaikan

hankkimiseen ja sitten muutenkin niin kun kaikkiin jatkohommiin, jos sitten

menee jonnekin vihdn ylempddn kouluun, niin siellikin on sitten...
Noora on maédritietoinen tyttd, joka ajattelee jo neljinnelld luokalla koulussa
menestymisen etuja myohemmin eldmissdin. Hinelld on tavoitteita ja hin tuntuu
hallitsevan elimainsd. Keltikangas—Jirvisen (1994, 179-180) mukaan kisitys itsestd,
mitd hdn osaa ja mitd ei, ohjaa yksilén ratkaisuja, odotuksia ja jopa tulevaisuuden

tavoitteita.
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11. 2. 2 Nooran kisityksiii opettajan toiminnasta
Opettaja on Nooran mielestd tirked henkilo luokassa. Hin kuvailee seuraavasti
tilannetta, jos luokassa ei olisi opettajaa:
No, jos ei niinku opettajaa olis meidan luokassakaan niin ei siellé oppis mitddn
Jja sielld vaan niinku riehuttais jatkuvasti, olis semmonen tahditonta.
Nooran opettaja kuuntelee oppilaiden asioita ja se tuntuu Noorasta mukavalta. Opettaja
juttelee oppilaiden kanssa, mitd Noora kuvaa:
No, se juttelee meidin kanssa hirveen avoimesti kaikista eldimistd mitd silld
itelldidéin on ja meiddin kanssa mitd eldimicd meilld on.
Vapaa keskustelu luokassa edesauttaa limpimin suhteen syntymistd opettajan ja
oppilaan wvililld. Opettaja on kiinnostunut oppilaiden asioista ja kuuntelee heita
viestittden samalla, ettd heistd ja heiddn asioistaan vilitetian. Oppilaiden asiat ovat
merkityksellisid opettajalle. Opettajan ja oppilaan vilinen hyvaksyvd suhde tukee
itsetunnon kehitysté ( vrt. Lawrence 1996, 23-26).
Opettaja kohtelee Nooran kisityksen mukaan oppilaita oikeudenmukaisesti.
Noora pitai tiarkednd, ettd opettaja antaa laksyt tasavertaisesti kaikille oppilaille. Nooran
mielestd ei ole mukavaa, jos toiset saavat enemmin liksyd kuin toiset. Opettajan
kohdellessa oppilaita epdoikeudenmukaisesti, he voivat tuntea, etteivat ole tarpeeksi
arvokkaita, koska heitd voi kohdella miten tahansa. Tami vaikuttaa itsetuntoon
negatiivisesti. Kun opettaja arvostaa ja kunnioittaa oppilaita yksiloind ja kohtelee heitd
rehellisesti ja oikeudenmukaisesti, oppilas hyviksyy paremmin myds itsensid (vrt.
Roffey et al. 1994, 28 ja Curry et al. 1990, 146-147).
Opettajaansa Noora kuvailee seuraavalla tavalla:
Semmoinen joskus hermonsa menettivd (naurua) mutta ei meiddn luokassa oo
oikein usein. Ja sitten sellanen hirveen jdrjestelevdinen, ettd se jdrjestdd kaikki
asiat ja kaikkia mukavia retkid jdrjestid. Sellanen mukava.
Thanneopettajaansa Noora kuvailee seuraavasti:
Semmonen jdrjestyksen pitivdinen, jampti, ettd se pystyy pitdmddn luokan
kurissa. Mutta sitten kuitenkin ystivdllinen, ettei se oo kumminkaan sellanen,
ettd se jatkuvasti huutaa ja karjuu.
Nooran mielestd hénen opettajansa  pitdd luokan kurissa, mutta on kuitenkin
ystavillinen ja hyvaksyva. Kysyessini, onko opettaja persoonaltaan lammin, Noora

vastaa.
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No, kylli se tavallaan on, ettd kylld se nyt kuitenkin on niin mukava ja
semmonen. Mutta jos ei millddn meinaa jotain ymmdrtdd ja justiin jotain foraa
tulee sinne luokkaan, niin sitten se drdhtdd.
Opettaja ei Nooran kisityksen mukaan ole hirvedn kirsivéllinen, hdn ‘menetidd joskus
hermonsa’. Noora ei oikein halua kertoa omaa mielipidettddn opettajalle, han sanoo
vahéan ’arastavansa’. Seurausta hin kuvailee seuraavasti:

No, sitten se voi suuttua ja sillei, jo& sanoo jotenkin hdjysti, niin sitten se rupee
niinkun sillei vdhdn torumaan. Siitd semmosesta saa vdhdn huonomman
maineen ite sille opettajalle, etti se pistdd sen merkille, ettd tuo on niinkun
sanonu hdjysti.

Opettaja on Nooran kisityksen mukaan toisaalta ystavillinen ja hyvaksyva. Toisaalta
hén ei ole karsivillinen oppilaita kohtaan. Opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen laatu
on tirkead oppilaan itsetunnon kehitykselle. Jos oppilas voi tuntea hyviksyntia ja tukea,
silla on merkitystd itsearvostuksen muodostumiseen. (Korpinen 1993, 15; Merildinen
1997, 4.) Humanististen teorioiden mukaan opettajan pitad hallita omat tunteensa, jotta
han ymmartdad ja voi oftaa kasvatuksessa sekd opetuksessa huomioon oppilaiden
tunteet. Oppimista tapahtuu parhaiten luottamusta herattdvin opettajan luomassa
myonteisessd ilmapiirissd. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1989, 220.)

Nooran kisityksen mukaan opettaja vertailee jonkin verran oppilaita toisiinsa.
Noora kertoo:

Matikassa mind ja Tuomas ollaan vihin parempia, ettd ymmdrretddn vahdn

paremmin ja Saarakin on. Ja sitten taas Minna ja Antti ja Jussi, niin ne ei taas

niin hyvid, niin sitten se meitd vihdn vertaa niihin.
Ahon tutkimusten mukaan opettajan vertaillessa osaavia oppilaita heikompiin, hyvien
oppilaiden itsetunto vahvistuu ja heikkojen kokemukset omasta osaamattomuudesta
lisadntyvat. Vertailu on voimakkaasti yhteydessd itsetuntoon. Oppilaan itsetunnon
kehittymisen kannalta on erittdin tdrke#s, ettd hinen osaamistaan ja saavutuksiaan
suhteutetaan vain omaan osaamiseen. ( Aho, 1994.)

Nooran mukaan opettajan tehdessd erehdyksen hdn pyytdd joskus anteeksi ja
joskus rupeaa selittdmidn, riippuen millaisen erehdyksen opettaja on tehnyt. Jos
opettaja esimerkiksi laskee taululle viirin, niin- silloin hin pyytdd. Kun opettaja on
syyttanyt oppilaita jostakin asiasta syyttd, Noora ei tiennyt pyytadko opettaja anteeksi,

koska taméntyylinen asia ei hintd ole koskettanut. Tutkimusten mukaan opettajan
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anteeksipyynto on oppilaille osoitus siité, ettd hin kunnioittaa oppilaita. Han ei kohtele
heitd mielivaltaisesti vaan on vidrin  tehtyddn velvollinen toimimaan
oikeudenmukaisesti. Oppilaan itsetunnon kehitykselle on hyvin tirkedd, ettd myos
opettaja on vastuussa tekemistddn erehdyksistd (vrt. Keltikangas-Jarvinen 1994, 202-
204).

Opettajan antama palaute riippuu tilanteesta, miten esimerkiksi koe on mennyt,
toisille se voi Nooran mukaan olla negatiivista toisille positiivista. Palaute on yleensi
suullista. Lisdksi opettaja saattaa kiyttdd tiukkoja katseita tai negatiivista palautetta
antaessaan Nooran mielestd opettaja kiyttdd ‘suuttunutta’ katsetta. Epdonnistumisiin ja
virheisiin opettaja suhtautuu Nooran mielesti sen mukaan milld tuulella hin on.
Opettajan suhtautumista hin kuvaa:

No, jos se on huonolla tuulella, niin se saattaa huutaa. Mutta ei se yleensd

kylla huuda, se suhtautuu siihen niin, ettd ihan myobnteisesti, ettei se siitd

mitenkddn suutu.
Tiedustellessani opettajan suhtautumista, jos oppilas tekee paljon virheitd, Noora toteaa:

Jos esimerkiks kokeessa tekee paljon virheitd, niin kylld se silloin vihdn

Suuttuu siitd.

Nooran mukaan oppilaan tehdessd paljon virheitd opettaja selittid, etti ’ertekd voi
ymmdrtdd, kun tdmd on ndin helppo asia.” Jos oppilaat osaavat laksyt huonosti, opettaja
kertoo samojen asioiden tulevan kokeeseen ja silloin ne on osattava. Liksyjen
osaamattomuudesta opettaja saattaa Nooran mielestd 'vdhdn hermostua, mutta ei se nyt
mitenkddn suuresti suutu’. Oppilaan yritykset eivdt aina johda toivottavaan tulokseen,
tarvitaan kérsivéllisyytta ja kannustamista. Jotta oppilas voisi olla aktiivinen, opettajan
pitd4 sietdd epdonnistumisia. (Saarinen ym. 1989, 220.)

Keltikangas—Jarvisen mukaan palautteella on lapsen itsetuntoon suuri
vaikutus, lapsi muodostaa sen mukaan kisityksen omasta osaamisestaan. Lapsen kisitys
on melko pysyvi ja sitid on vaikea muuttaa. Palautteen perusteella muodostunut kisitys
ohjaa lapsen ratkaisuja ja tulevaisuuden tavoitteiden asettelua (vrt. Keltikangas—
Jarvinen 1994, 179-181). Myos Koiviston ja Luttisen mielestd vuorovaikutussuhteissa
saatu palaute - verbaalinen tai nonverbaalinen - on merkittdvid lapsen itsetunnolle.
Positiivinen palaute kohottaa itsetuntoa ja negatiivinen heikentds sitd. (Koivisto &
Luttinen 1998.) Monet tutkijat ovat myos havainneet, ettd opettajan oma kisitys

itsestddn heijastuu hinen suhtautumiseensa oppilaisiinsa. Opettaja, jolla on alhainen
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mindkasitys ja itsearvostus, kiinnittdd paljon huomiota oppilaan virheisiin. (Korpinen
1990, 37, Merilainen 1997.)

11. 2. 3 Nooran Kiisityksii tovereistaan

Tovereita Nooralla on paljon. Kisityksensd mukaan hin ystdvystyy helposti. Ystavin
tirkeimmat ominaisuudet Nooran mukaan ovat rehellisyys ja luotettavuus. Jotkut
Nooran ystivistd ovat luotettavia, toiset eivit. Ystavin luotettavuudesta Noora kertoo:

No, esimerkiks, jos jonkun salaisuuden ne on kertonu ja sitten oikein luvannut
se toinen kaveri, ettei sitten kerro kenellekddn. Ja sitten se on kertonut jollekin
Jja se joku tulee kertomaan mulle siiti. Sitten kysyy sillei, ettd mistd sdd tuon oot
saanu tietdd ja se kertoo, ettd keneltd on saanu tietdd ja siitd tietdd vahdn...

Noora on mielestadn itse hyva ystidvi toiselle sellaisessa tilanteessa, jossa joku on yksin,
Noora menee pyytdmiédn hinet mukaan. Toisaalta Noora toteaa, ettd hinen ystavyytensi
riippuu henkilostd, minks seuraava lainaus osoittaa:

No, esimerkiks joskus ykkos-kakkosella tai siind ei endd kakkosella mutta
esikoulussa ja ykkoselld esimerkiks, niin md en hyvdksyny oikein Minnaa siihen,
kun se oli jdttiny mut esikoulussa. Ja sitd md niinku sithen ykkoselld vield
vertasin, ettd tuo on jdttany mut yksin, ettd kylld mddkin voin sen nyt jdttid.

Edellisestd lainauksesta voi paitelld, ettd Nooran on ollut vaikea unohtaa Minnan
suhtautuminen hédneen esikouluaikana. Koulussa Nooran oli aluksi vaikea hyviksyi
Minnaa. Noora toimi myShemmin samalla tavalla kuin Minna esikoulussa hénta
kohtaan.

Koulussa Nooralle tulee paha mieli, jos joku ly6 hénta syyttd tai sanoo pahasti.
Ryhmasti pois sulkemisesta tulee myos paha mieli. Noora on jo sanonut, ettd hanelld on
ulkopuoliseksi joutumisesta kokemuksia vain esikoulussa. Hin kertoo viela:

Esikoulussa oli semmonen, etté Minna ja Kristiina oli niinkun kahestaan niin,

ettei ne antanu mun olla niitten kanssa. Sitten md jouduin olemaan yksin tai

Jussin ja Antin kanssa. Silloin mulle tuli paha mieli.

Koulussa tilanne on nyt muuttunut, hinet otetaan aina mukaan. Nooran kokema
ystdvien torjunta esikouluaikana on ilmeisesti ollut kurjaa hdnen kannaltaan, hin
muistaa mainita siitd vield neljinnellakin luokalla. Tovereiden torjunta on itsetunnon
kehittymisen kannalta huono asia (Curry & Johnson 1990, 83). Nooran itsetunnolle on

kuitenkin hyvi, etté tilanne on koulussa muuttunut suotuisammaksi.
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Hyvéa mieli Nooralle tulee hinen kuvaamanaan seuraavasti:
No sitd, jos esimerkiks kaverit tervehtii niinku aamulla ja opettajat tervehtii.
Sitten niinku vdlitunnilla, jos md esimerkiks oon yksin siind istunu tai seison
siind kuistilla, sitten tulevat pyytimddn niinku leikkiin mukaan.

Nooran luotettavuus ystivyyssuhteissa riippuu henkilosti. Luotettavuuttaan
hén kuvailee seuraavasti:

No, silld tavalla kuin muutkin, ettd kyllihdn me joskus niin sillei niinkun

lipsahtaa sivu suun sitten menee, ettd voi hyvdnen aika, eihdn tuota ois saanu

kertoo.
Hin kuuntelee ystdvidan ja rohkaisee heitd. Toveripiirissé Nooran mielestd hanella on
hyvé asema, mitd hin kuvaa:

Emmada oikein, kaikki on vihdn samanlaisia, tasavertasia. Kaikki pystyy

puhumaan toistensa kanssa. Ei siind mitddn, ettd mind oon parempi ja mdd

oon kaikista paras, ettd mind mddrddn, ettd mitd te teette jossain leikissd.

Kaikki tekee niin kuin haluaa, ei kukaan tuu sanomaan vastaan siitd.

Nooran ystavyyteen liittyy selvisti ehtoja: riippuu henkilosté, kenen ystdva hian
haluaa olla. Mybs hinen luotettavuutensa voi vaihdella henkilésta riippuen.
Ystavyyssuhteisiin liittyy jonkinlaista epavarmuutta. Noora hyvidksytadn kuitenkin
koulussa ryhmin jaseneksi, mikd nikyy kiytinnossi siten, ettd hinet pyydetain mukaan
eikd jatetd yksin. Sen suhteen Nooran ystivilli on positiivinen vaikutus hinen
itsetuntoonsa, koska Nooran oman kisityksen mukaan toverit hyvaksyvit nyt hanet
joukkoonsa hyvin ja pitdviat hiantid tasavertaisena kaverina. Tutkimusten mukaan
varsinkin tytoille on tirkeits, ettd heilld on sellaisia ystdvid, joiden kanssa he voivat
keskustella emotionaalisista asioista tai ongelmistaan. Jotta tillainen kommunikointi on
mahdollista, ystivien valilld pitad olla luottamusta ja vastavuoroisuutta. Jos tukeminen
on yksisuuntaista, ystavyys ei voi kehittyd suotuisaan suuntaan. Kun lapsen minidkuva
sopii yhteen ryhmén arvojen kanssa, silld on myonteinen merkitys itsetunnon kannalta.
( Roffey ym. 1994, 7-10.)

11. 2. 4 Nooran kisityksid omasta luokastaan

Luokassa on Nooran kisityksen mukaan vuorovaikutusta opettajan ja oppilaiden vililla,
oppilaat saavat sanoa omia ajatuksiaan. Oppilaat saavat myos keskendén puhua melko

paljon tunnin aiheeseen liittyvistd asioista.
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Luokkaansa Noora kuvaa seuraavasti:

No, semmosta, ei mitdidn hirveen hiljasta, mutta ei mitddn semmosta, ettd sielldi
riehuttaiskaan hirveesti. Sielld kaikki tulee sopuun, ettd kaikki pystyy olemaan
kavereita toistensa kanssa ja sitten meiddn luokan pojat ja tytot ei oo semmosia,
ettd tuo on poikz, etten md oo sen kanssa. Kaikki pystyy olemaan toistensa
kanssa, ettei ne ajattele mitddn.

Nooran luokan ilmapiiri ldhenee humaania ilmapiiris, koska luokassa on turvallinen,
joustava ilmapiiri. Luokassa on tyérauha ja oppilaat saavat puhua keskendin aiheeseen
littyvistd asioista. Jos luokassa on humaani ilmapiiri, se tukee oppilaan itsetunnon
kehitysta (Beane & Lipka 1984, 30-31).

Noora hyviksytiin luokassa omana itsenddn, mitd hdn kuvaa seuraavalla
tavalla:

Vaikka md oon tillanen hermoja menettivad niin kuitenkin sillei ne vaan pistdid

sen leikillddn sillei... (naurua)

Kysyn Nooralta hinen kisitystddn siitd, mitd muut luokassa hénestd ajattelevat. Han
vastaa:

Pojat nyt ehkdi joskus ajattelee, etti olis nyt tuokin kildttdja hiljaa vdlillg,

mutta (naurua) tytoistd mulla ei oo mitddn kdsitystd, ku ei ne oikein, pojat

kuiskaileee enemmcdn oikeestaan kuin tytot, ettd me puhutaan ihan avoimesti
kaikki yhdessd.
Nooran luokka vaikuttaa sosiaalisesti toimivalta luokalta, jossa oppilaat tulevat melko
hyvin toimeen keskenain. Luokka on siini mielessd viihtyisd, ettd sielli Nooran
mukaan kaikki puhuvat avoimesti. Noora mainitsee poikien kuiskuttelun mutta hanelld
ei ole oikein kisitystd siitd, mitd muut luokassa hinestd ajattelevat. Han ei tiedi tai
halua sanoa késitystédan siitd, mitd tytot hinesta ajattelevat.

Kun luokassa yhteenkuuluvuuden tunteet ovat voimakkaita, yksild voi tuntea
olevansa hyvaksytty ja pystyy vuorostaan hyviksyméan ja tukemaan luokkatovereitaan
paremmin (Aho & Laine 1997, 53). Jos luokka on sosiaalisesti hyvin toimiva,
oppilaiden vililldi on myonteinen riippuvuus, jolloin kaikki tuntevat tarvitsevansa

toisiaan, miké vahvistaa itsetuntoa ja muiden arvostamista ( Merildinen 1997).
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11. 3 Itsetunnoltaan heikko oppilas

Itsetunnoltaan heikon oppilaan yleinen itsetunto oli heikko, kuten koko ryhmin
itsetunto. Useimpien oppilaiden kisityksen mukaan he epdonnistuvat yleensd tarkeissd
asioissa, hdpedvit itseddn ja tuntevat, etteivdt ole hyvid missdin. Muut ovat heitd
parempia ja he muuttaisivat itsessdin monia asioita. Sosiaalisella eldminalueella
kasitykset olivat kielteisid. Itsetunnoltaan heikkojen oppilaiden mielestd heiddn
kanssaan ei leikitd mielelldin. Muut ovat heiti parempia peleissd ja he leikkivit
mielellddn nuorempien lasten kanssa. Tissd luokassa kouluun liittyva itsetunto oli myos
melko heikko. Oppilaiden kisitysten mukaan he ovat huonoja koulussa, he haluaisivat
usein jittdd koulun kesken ja opettajan mielesti he eivdt ole tarpeeksi hyvii.
Haastatteluun  valitsemallani oppilaalla kasitykset eri elaménalueilla olivat
samansuuntaisia kuin koko heikon itsetunnon luokassa olevilla.

Valitsin Vesan haastateltavakseni, koska kyselylomakkeen perusteella hénelld
on heikko itsetunto. Vesa on itsetunnoltaan heikoista oppilaista tyypillinen tapaus,
koska hinella toistuivat heikkoa itsetuntoa ilmentdvit vastaukset. Esimerkkeind voisi
mainita 'Hipedn usein itsedni’, "Pojat ja tytot eivdt leiki mielelldan kanssani’,
"Muuttaisin monta asiaa itsessini, jos voisin’, ’Epdonnistun yleensi tarkeissd asioissa’,
’Olen huono koulussa’, "Haluaisin usein jittda koulun kesken’ ja *Tunnen usein, etten
ole hyva missdan’.

Haastattelemalla itsetunnoltaan heikkoa oppilasta pyrin saamaan syvillisempai
tietoa hinen kisityksistadn itsetuntoon liittyvista asioista. Pyrin saamaan selville lapsen
tunteita ja ajatuksia sekd hdnen sisdisid nakokulmiaan. Olen kiinnostunut oppilaan
omista tulkinnoista, jotka liittyvit hinen piivittdiseen eldimiin. Olen my6s kiinnostunut
saamaan tietoa siitd, mitka tekijat koulussa ovat merkittavid Vesan itsetunnon kannalta.
Haastattelemalla Vesaa pyrin ymmirtimadn hinen kisitysmaailmaansa itsetuntoon
liittyvissd asioissa. Haastattelu voi paljastaa syitd, miten itsetunnoltaan heikko oppilas

eroaa muista itsetuntoluokista.

11. 3. 1 Vesan kiisityksii itsestiin

Vesa on mielestddn hyvd puukisit6issi, luistelussa ja kolmannen luokan paras
englannissa. Han sanoo tietdvinsd paljon tietokoneista. Hdn on ylped siitd, ettd on
'sentddn ihminen’. Vesa haluaisi olla nopeampi ja pitempi. Hanelld oli toiveammattikin

tiedossaan; hin haluaisi olla tietokoneinsinoori.
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Vesalla on kisitys, ettd opettajan mielesta hin ei ole tarpeeksi hyva. Titd
kasitystd ilmentdd seuraava lainaus:

No, esimertkiks sillon, ku niin md koitan vaa yhtd ainoaa tehtivdd tehd melkeen

koko tunnin ja ope joutuu auttamaa mua melkeen koko aja. Het ku on saanu

oikeen tosi vaikeen tehtdvdn tehtyd, niin sen jilkeen tulee taas toinen tehtdvd ja

sitte taas ope joutuu auttamaan. Ettd ope joutuu auttamaa mua joskus melkeen

koko ajan.
Vesalla tuntuu olevan melko vahva kisitys siitd, ettd opettaja ei pidd hintd tarpeeksi
hyvind. Tilanteessa, jolloin oppilas ei osaa jotain tehtdvaa, itsetunnon tukemisen
kannalta opettajan on tarkedtd pitdid erillddn palaute osaamisesta ja oppilaasta itsestdan.
Myos Koppisen mukaan oppilaan pitda tietdd, ettd palaute on palautetta tyostd, ei
persoonallisuudesta (Koppinen et al. 1994, 87). Jos oppilaalla on jatkuvasti liian
vaikeita tehtdvid esimerkiksi matematiikassa, hanelle muodostuu itsestdan kisitys, ettei
hén osaa matematiikkaa. Ahon ( Aho & Laine 1997, 56) mukaan tavoitteiden pitii olla
oppilaan tason mukaisia, jotta oppilas voi kokea tavoitteen saavuttamisesta
onnistumisen eldmyksii ja hinen motivaationsa lisdintyy.

Kéaytinndssd Vesan heikkous matematiikassa ndkyy hénen kisityksensd
mukaan seuraavasti:

No, kun md meen tarkistamaan vaikka matikan tehtdvit opettajan kirjasta, niin

melkein aina on niin joka puolella noita vidrin merkkejd ja sitten, kun teen ne

uudestaan, niitten pddlli onkin viiva, ettd ne on korjattu, niin niistd huomaa,
ettd mdd oon huono.
Vesa on oman kisityksensi mukaan huono matematiikan lisdksi &didinkielessd.
Kisitykset omasta heikkoudesta koulussa yleensi tai tietyssd kouluaineessa ovat melko
pysyvid, niitd on vaikea muuttaa.

Keltikangas—Jirvisen mielestdi moni oppilas kokee koulussa paljon
pettymyksid, epdonnistumisia ja vidhemmin onnistumisia. Lapsen kisitys omasta
huonoudesta vaikuttaa psykologiseen kehitykseen kielteisesti. Kasitys itsestd vaikuttaa
myos koulumenestykseen, itsetunnon ja koulumenestyksen vililld on yhteys. Itsetunto
méirdd koulumenestystd, mikd tukee itsetunnon kehitystd. Vaikutus on siten
kahdensuuntainen. (Keltikangas—Jarvinen 1994, 180.) My6s Ahon mukaan itsetunto
selittdd usein suorituksia enemmén kuin lapsen todelliset kyvyt. Lapsi ei tunne voivansa

itse vaikuttaa suorituksiinsa vaan ulkopuoliset tekijdt, esimerkiksi opettaja, muut
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oppilaat tai sattuma, madriavit hinen onnistumistaan tai epdonnistumistaan. ( Aho &
Laine 1997, 46.)

Vesalla on myos kouluaineita, joissa hdn tuntee olevansa hyvid. Hin mainitsee
sellaisiksi aineiksi englannin, puukisityot ja liikunnasta luistelun. Itsetunnon
kehittymisen kannalta on erityisen tirkedi, ettd hin kokee olevansa jossain hyva ja saa
niin onnistumisen eldmyksid. Onnistuessaan joissain kouluaineissa hyvin, hénen
itseluottamuksensa kasvaa. Myos Koppinen, Korpinen ja Pollari ( 1994, 117) pitavit
tarkednd oppilaan onnistumista, koska silloin oppilas nikee itsensd myonteisesti, miké
lis4 hinen itsearvostustaan oppijana. |

Tilanteita, jolloin Vesa hipedi itsedin, hin kuvaa:

No, mulla menee usein hermot, kun niin tddlld kiusataan tai jotain muuta,

tunmnilla ei 0o hiljaa, ettei voi keskittyd tehtdviin.

Vesa kokee ilmeisesti edelld kuvaamansa kaltaiset tilanteet hyvin kiusallisina, koska
hin sanoo hépedvinsi itseddn, silloin kun hineltd ‘menee hermot’. (Opettajan kertoman
mukaan Vesa itkee herkisti, mika liittyy myos hermojen menettamiseen.) Téllainen
hermojen menettiminen, esimerkiksi tunnilla muiden oppilaiden lasnéollessa, vaikuttaa
oppilaan itsearvostukseen negatiivisesti. Sen myotd hidn saattaa alkaa havetd itsedin.
Kalliopuskan (1984, 9-11) mukaan itsetunto liittyy kiintedsti persoonallisuuteen ja
kuvaa itsearvostuksen astetta. Itsearvostus on ihmisen ndkemys omasta arvostaan,
jolloin alhainen itsearvostus tarkoittaa tyytymittémyyttd itseen. Vesalla saattaa olla
my0s puutteita itsensé tiedostamisessa. Ahon mukaan lapsi ei tiedosta itseddn hyvin, jos
hin kuvaa itseddn negatiivisesti, on herkki kritiikille ja itkee herkédsti. Han hipedd
erilaisuuttaan ja saattaa myos itse kiusata muita oppilaita. ( Aho & Laine 1997, 51.)

Vesan mielestd han epdonnistuu yleensd tirkeissd asioissa. Epdonnistumista
han kuvaa seuraavassa lainauksessa:

No yleensd, kun niin pitds tehdd jotain tirkedd, niin md yleensd aina mokaan

siind.

Vesa kertoo esimerkin:

En oikein muista. Kun mdd tdytin sitd lappua (kyselylomake) niin, sitten mulla

tuli mieleen, ettd oli joku tirkee asia ja md mokasin siind. Mutta mdd en vaan

muistanu, ettd mikd se oli mutta jossain mdd oon mokannu.

Lisidksi hin kertoo:
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No yleensd siind, kun niin tossa siind kdssdssd, niin kdsityossd, kun mdd niin
koitin tehdd yhtd juttua, niin meni jotenkin monkddn. Emmd muista miten se
meni, jotenkin se meni monkddn, ainakin ope sanoi niin.

Vesan kisitys omasta epionnistumisesta on melko vahva. Han mainitsee useita
esimerkkejd, jolloin hidn on mielestddn epdonnistunut. Jos lapsi kokee usein
epdonnistuvansa, kuten Vesa, hin alkaa vilttdd noyryyttavid tilanteita. Han valttad ndin
epdonnistumisen tunnetta ja suojelee tilld tavoin omaa itsetuntoaan. ( Lawrence 1996,
7-9.)

Vesa pitdd itseddn hyvind puukisityossd, joten epdonnistuminen juuri siind
aineessa ei ole itsetunnon kannalta hyvd asia. Vesan kisitys epdonnistumisestaan
voimistuu, jos opettaja toiinii vahvistajana. Ahon mukaan oppilaalle tirkeissé tilanteissa
epdonnistuminen vaikuttaa ensin hinen tilannekohtaiseen mindkuvaansa ja vihitellen
myds yleismindkisitykseen. Jos lapsi arvioi itse suoritustaan, epionnistuminen ei
vaikuta itsetuntoon niin voimakkaasti kuin esimerkiksi opettajan kommentit. (Aho &
Laine 1997, 41.) Vesan pitevyyden tunteet eivit ole kovin voimakkaita, koska hin
kokee usein epdonnistuvansa. Hin saattaa suurennella epdonnistumisen merkitysta.
Pitevyys on itsetunnon yksi ulottuvuus. Pitevyyden tunteiden heikkous vaikuttaa
osaltaan hédnen itsetuntoonsa. Ahon ( Aho & Laine 1997, 57) mukaan lapsi ei koe
olevansa pitevd, jos hin kokee epdonnistumiset toistuvina ja pitdd niitd
merkityksellisina.

Pitkat pidivat ja kiusaaminen ovat syynid Vesan haluun jittad usein koulu
kesken, mitd ilment44 seuraava lainaus:

No, kun niin sit tdtd koulua on niin hirveen paljon ja sit tidl vield kiusataan.

Niin mulla on pitkdt pdivdt, torstaisin on yheksdstd kolmeen ja keskiviikkoisin

Ja tiistaisin on kahteen yheksdstd ja mulla alkaa joka pdivd yheksdltd.

Vesan kisitykset koulusta ovat melko negatiiviset. Kisityksiin vaikuttaa voimakkaasti
pitkit péivat ja koulukiusaaminen. Kiusaamisesta Vesalle tulee paha mieli. Salmivallin
mukaan koulukiusaamisen uhreilla néyttdisi olevan huono itsetunto ja heilldi on
muutenkin negatiivinen kisitys itsestdéin (Salmivalli 1998, 142). Myés Dan Olweuksen
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusatuilla on heikko itsetunto ja he ovat ‘mielestdéin
epdonnistujia (Olweus 1992, 34).

Uusien asioiden opettelemisesta Vesa toteaa seuraavasti:
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Noo, ekaks se voi tuntuu ihan kivalta, etti hei, tuohan kuulostaa aivan kivalta
Ja joskus se voi sitten olla niinkin, ettd sitten kun kokeilee sitd, niin.. *Tdcdhdn
on ihan kauheen vaikea!’
Uuden asian kokeilemista Vesa kuvaa:
Mddkin niin, mustakin tuntu ihar hauskalta kun, niin me pojat ja tytot
vaihdellaan niin, ettd ekaks pojat on puukdsityotd ja tytot ompelukdssdid ja
sitten me vaihdetaan niin, ettd pojat on ompelukdsityotd. Musta tuntuu ihan
hauskalta, kun mdd niin saan niin ajaa tuolla ompelukoneella.
Vesa kokee uudet asiat joskus mukavina toisinaan taas ei. Kéasityossd, jossa Vesa on
oman *dsityksensd mukaan hyvi, uudet asiat tuntuvat ihan mukavilta. Vaikeat uudet
asiat eivat olekaan niin mukavia. Vesan kaltaisen oppilaan kannalta on erityisen
tarkeats, ettd hanen tavoitetasonsa on oikea. Liian vaikeat tehtdvit lannistavat hénet.
Oppilas voi kokea onnistumisen elimyksii realistisen tavoitteen avulla. Onnistuminen
lisd4 hinen itseluottamustaan ja lisdd hdnen itsearvostustaan oppijana. (Koppinen ym.
1994, 117.) Vesa haluaa kokeilla hinelle sopivia uusia asioita, jolloin hin selvittydin
tehtavistd voi kokea onnistumisen elimyksid. Ahon mukaan lapsen pitevyyden tunteet
voimistuvat, jos hdn kokee olevansa hyvi ja onnistuvansa (Aho & Laine 1997, 57).
Tekstiilitydssé Vesa on innostunut kokeilemaan ompelukoneen kiyttod. Hinen
kuvailustaan voi paatells, ettd hin on onnistunut ty6td tehdessédn,
Tehtdvien vaikeusaste koulussa Vesan kisityksen mukaan vaihtelee.
Vaikeusasteen vaihtelevuutta kouluaineittain Vesa kuvaa seuraavasti:
No, ei kun niin kerran niin matikan kirjassa oli oikein tosi vaikeita tehtdvid,
ettd "Ei emmd osaa nditd yhtddn’ ja sitten seuraavalla sivulla, ettd ’Nddhdn on
ihan helppoja!’
Tehtdvien vaikeusasteen vaihtelevuudesta kysyessini Vesa vastaa:
No onhan se ihan hyvd, ettd ei osaa pelkdstidn niitd, mitkd tietdd jo ihan
ennestddn, pitds osata vahdn niitd vaikeitakin.
Kysyessdni hénen toimintatapaansa vaikeaa tehtivii ratkaistessaan, hin toteaa:
Jdtdn kesken tai pyyddn opelta apua.
Vesa ei jaksa miettid yksin kovin paljon tehtdvdd. Hin ei ole sitked ja kurinalainen
toiminnassaan, koska hin ei ole tehtévitietoinen oppilas. Osoituksena tista on, ettd hin
jattdd vaikean tehtdvin mieluummin kesken kuin yrittad sitkedsti ratkaista sitd. Ahon

(Aho & Laine 1997, 55) mukaan tehtivitietoisuuden puuttuessa lapsen motivaatio on
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heikko. Vesa ei keskity yhteen tehtdviin vaan vaihtelee tehtdvid. Hén antaa helposti

periksi jattden usein tehtavit kesken.

11. 3. 2 Vesan kisityksii opettajan toiminnasta
Opettajansa Vesa kuvailee kivaksi, joka joskus ’ottaa pddhdn’, koska hiin antaa paljon
laksyd. Opettaja kuuntelee oppilaita, kun he muistavat viitata. Opettajaa on Vesan
mielesta helppo lahestys, mitd hin kuvaa seuraavalla tavalla:

No aina, jos tapahtuu jotain sellasta, josta pitdd kertoo opelle, niin samantien

ryntdd tdyttd vauhtia open luo.
Lisidksi hén selitt4a:

Ainakaan se ei oc semmonen, ettd: 'Qota nyt vihdn aikaa, mulla on vihdn

kiireitd, ettd mdd joskus vihdn mychemmin..’ Ja se hoitaa sen asian sitten.
Edellisesta lainauksesta voi paitelld, ettd Vesan opettaja kuuntelee oppilaita, kun heilld
on asiaa. Opettaja ei lykkid oppilaan kuuntelemista tuonnemmaksi vaan pitdd oppilasta
ja hinen kuuntelemistaan tirkednd. Vesalla on ilmeisesti késitys, ettd kun opettajalla on
kiire, hdn helposti kiaskee oppilaan odottaa, jolloin asia saattaa opettajalta jopa unohtua.
Jos opettajalla on oppilaalle aikaa tarvittaessa, oppilas huomaa, ettd han on merkittivi
henkil6 opettajalle. Oppilaan itsetunnon kehityksen kannalta on tirkedd, ettd opettaja
arvostaa ja kunnioittaa oppilasta (Roffey et al. 1994, 28). Kun lapsella on aikuiselle
sanottavaa, aikuisen positiivisen huomion osoittaminen luo hyviksyvin ja turvallisen
ilmapiirin, jolloin lapsi voi tuntea clevansa arvostettu ja hyviksytty (Koivisto &
Luttinen 1998).

Oman mielipiteensd voi Vesan mukaan joskus kertoa ja joskus ei. Tilannetta,
jolloin ei voi kertoa mielipidettdsn Vesa kuvaa néin:

Hmm. No silloin vaikka, kun niin se on vihd hermot kireelld.
Vesa kertoo seuraavasti tilanteesta, jolloin mielipidettddn ei kannata kertoa:

No, jos niin muutama minuutti sitte niin_joku on ollu vihd tuhmasti tai sillee.
Kysyessini onko Vesan opettaja persoonaltaan limmin hin toteaa:

No, ei se ainakaan silloin ole, jos hdiritsee muita tunnilla eikd tee tehtivid.

Silloin niin se rupee kehumaan melkein kaikkia niitd, jotka saa oikein nopeesti

tehtyd ne tehtdviit.
Vesan kisityksen mukaan hidnen opettajansa ei aina ole persoonaltaan limmin,

esimerkiksi jonkun oppilaan hiiritessi tunnilla. Lawrencen (1996, 23) mukaan opettaja,
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jolla on limmin suhde oppilaisiinsa, vaikuttaa myonteisesti lapsen perusturvallisuuteen
ja sen myotd itsetuntoon. Vaikka opettaja ei hyviksyisikdan oppilaan kayttdytymists,
itsetunnon tukemisen kannalta on tirkedi, ettd han hyviksyy lapsen persoonallisuuden
sellaisena kuin se on (Lawrence 1996, 24).

Vesan mielestd opettaja ei yleensd vertaile oppilaita toisiinsa. Kuitenkin hin
toteaa seuraavasti:

Kylld se taitaa ehkd silloin, kun me ei kuulla tai ndhdd me muut oppilaat.
Edellisestd Vesan kommentista voi péitelld, ettd opettaja ei vertaile osaamista vaan
oppilaiden kayttaytymistd. Ahon (1994, 470) mukaan lapsi rakentaa koulussa
kasitystadn itsestdéin vertailemalla itsedin muihin testaten samalla patevyyttdan. Han saa
myos jatkuvasti kdyttaytymisestdin palautetta, joka on usein negatiivista. Kielteisen
palautteen myota lapselle selvidd vihitellen millainen hin on. Néin lapselle muodostuu
negatiivinen kisitys itsestd, miki vaikuttaa kielteisesti itsetuntoon.

Vesan kisityksen mukaan luokassa ei ole opettajan ja oppilaan vilistd
vuorovaikutusta, mitd hin kuvaa seuraavasti:

No, yleensd me ollaan koko tunti vain istutaan pulpetissa.

Korpisen (1990, 40-42) mukaan luokassa, jossa on vuorovaikutusta, kiytetdan
enemmin luovaa ajattelua ja oppilaat saavat yksilollisti tukea. Opettajan luoma
turvallinen, rohkaiseva ja hyviksyvi ilmapiiri lisdd lapsen itsearvostusta sekd kehittds
mindkasitystd ja itsetuntoa. Myonteisesti itsestddn ajatteleva opettaja, jolla on korkea
itsearvostus, vaikuttaa oppilaan minakisitykseen ja koulusaavutuksiin enemmén.

Epéonnistumisiin tai virheisiin opettaja suhtautuu Vesan kisityksen mukaan
seuraavalla tavalla:

No, joskus se mulle ainakin sanoo, ettd pitdd vain muistaa harjoitella

...sellasta.

Vesan kisityksid opettajan suhtautumisesta epdonnistumisiin, virheisiin tai liksyjen
osaamattomuuteen oli vaikea saada selville, opettaja kehottaa vain harjoittelemaan.
Opettaja suuttuu Vesan mielesti, jos ldksyt ovat oikein monta kertaa tekemitti. Sellaista
tilannetta Vesa kuvaa:

No, se rupee puhumaan, ettd pitdd niin osata ne tehtdvdit ja pitdd muistaa

tehdd ldksyt, jotain muuta se sanoo...

Vesan opettaja ei suutu helposti oppilaiden tehdessd virheitd tai epdonnistuessa. Vesan

kertoman mukaan hidn ei ainakaan huuda. Opettaja ei kuitenkaan anna kovin
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rakentavaakaan palautetta. Jos opettaja antaa rakentavaa ja positiivista palautetta
viestittden samalla epdonnistumisen kuuluvan normaaliin elimdin, hin tukee

perusturvallisuuden tunteen kehittymisté (Koivisto& Luttinen 1998).

11. 3. 3 Vesan Kiisityksii tovereistaan

Vesa kertoo, ettd hinelld on melko paljon ystivid ja he ovat joskus luotettavia. Vesa
kuvailee tapausta, jolloin ystivi ei hinen mielestdén ole luotettava:

No viimeks eilen, kun mdd niin pyysin yhtd Jania luistelemaan tuonne koulun

Jjadlle. Sitten niin yks Ville tuli sinne, joka on eskarissa, ja ne on niin

kavereita keskendcn. Sitten niin Jani, me oltiin siind muutamat kakskyt

minuuttia, sitten niin, kun Ville tuli. Niin Jani sitten, ettd ‘Mitd Ville, hei Vesa

mdd meen ottaa luistimet pois, niinku niin Ville tuli!” Ja ne sitten rupes

leikkimadn jotain.

Ystavystymisestddn Vesa kertoo seuraavan esimerkin:

Noo, en oikein... mutta het kun md niin tulin kouluun, silloin mulla ei ollut

yhtddn kavereita. Ja sitten, kun mdd tulin niin ensimmdiselle luokalle, niin

silloin eskarille tuli niin kaikki Joonas, Jere ja Aatu ja tuli vaikka mitd poikia.

Niin vaikka md olin aina, vaikka kuinka monta kertaa, niin tuntu, etten mdd oo

ndhny niitd ikind, sitten niin, sitten niin, ne alko, ettd 'Mitds tehtds nyt?’ Ja

niin poispdin rupes kyselemddn multa.
Tilannetta, jolloin hdn ei mielestdin ole pystynyt ystivystymddn, hin kuvailee
seuraavassa lainauksessa:

No, md oon ainakin niitten viitosluokkalaisten kanssa on vaikee. Ne yleensd

kiusaa mua melkein koko ajan.

Suoriutuminen ei ole tirkedd Vesan ystavyyssuhteissa, seuraava lainaus osoittaa sen:

Niin, no mda ja Aatu ollaan kavereita, vaikka Aatu juoksee nopeammin, kun

md oon parempi jalkapallossa. Kun md sitten niin vaikka se olis missd asiassa

parempi kuin md, niin me vaan ollaan kavereita.

Vesan kuvaillessa luotettavaa ystdvid, hinen késityksensi lihenee kisitteeni
uskollistakin ystdvad. Vesan mielestd luotettava ystivi ei petd eikd jatd yksin toisen
kaverin tullessa paikalle. Vesa jii poikien luistelutapauksessa ulkopuoliseksi, miki ei
tunnu mukavalta. Nordahlin mukaan ystivyys kuuluu keskeisesti lapsen eliméisn,

ystdvét saavat lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi. Jos lapsella ei ole ystivid, hanelld
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on puutteita sosiaalisessa patevyydessd. Kun lapsella on positiivinen kisitys itsestddn,
hin solmii vaivattomasti ystdvyyssuhteita. (Nordahl 1998, 66-67.) Vesa kuvaili paria
tapausta, jolloin hin on ystavystynyt vaivattomasti. Hin mainitsi myo0s, ettei hian pysty
ystavystymiin koulun viidesluokkalaisten kanssa, jotka kiusaavat hdntd. Yleensi ottaen
Vesan ystiavyyssuhteet eivit ole pelkistidn positiiviset, koska niihin liittyy torjuntaa ja
jopa kiusaamista.
Omasta hyviksymisestdin toveripiirissid Vesa kertoo seuraavasti:
Noo silloin, kun niin kun md leikin niitten kavereitten kanssa, ne rupee
valittamaan: 'Mitd sd niin teit!” ’Sun ois pitiny tehd tuota ja titd!’ ja niin
poispdin. (Vesa muutti d44ntdin paheksuvaksi)
Vesa kuitenkin viihtyy joskus ryhmissi paremmin kuin yksin ainakin joissakin
tilanteissa. Han kertoo:
No, jos on joku ryhmdtyo, niin tottakai se on helpompi tehdd ryhmdssad.
Vilitunnilla hin on seuraavanlaisissa tilanteissa ryhméssé:
Noo, jos mdii niin keksin sielld joittenkin toisten kanssa jotain tekemistd, niin
mdd oon sitten niinku ryhmdssd .gillee.
Kyselen Vesalta vield hdnen kisitystdan, mitd toverit hinesti ajattelevat. Han kuvailee
seuraavasti:
No...(huokaus), emmd nyt oikein vield tiedd... ainakaan, ainakin siitd voi
Dikkusen pddtelld, kun niin aina kun md ehdotan niille mun kavereille jotain,
niin ne sanoo, ettd "Liii, ollaan sitd ja tdtd!’ Ja mdda en taas halua olla sitd.
Vesan mukaan toverit kéyttiytyvit edellisen lainauksen tavoin ‘melkein aina’.
Vesan kisityksen mukaan tytot ja pojat eivit leiki mielellddn hinen kanssaan. Hin
selventdd asiaa:
No, yleensdkdcdn tytot poikien kanssa. Sitten niin joskus niin pojat niin ne alkaa
muistelemaan, kun mdd pikkusen oon kiusannut niitd niin: 'Emmd leiki sun
kaa!’
Vesan toverit eivit aina ota hinti mukaan ryhmiin, eivitkid ota hinen mielipiteitddn
huomioon. Vesa kokee toverinsa torjuviksi, koska hinen toiveitaan tai mielipiteitddn ei
huomioida ja hidnen kanssaan ei mielelldin leikitd. Viimeisessi lainauksessa ilmenee
Vesan itsekin joskus syyllistyneen toisten kiusaamiseen, miki vaikuttaa tovereiden
suhtautumiseen hineen itseensid. Laineen ( Aho & Laine 1997, 177-179) mukaan lapsi

rakentaa kisitystd itsestddn tovereiden antaman palautteen avulla, miki taas vaikuttaa
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hinen suhtautumistapaansa rhuihin. Hyviksyntéd tukee myonteistd kasitystd itsestd ja on
hyvin tirked itsetunnon rakentumiselle. Moitteet ja torjunta aiheuttavat epdvarmuutta ja
negatiivista kisitystd itsestd. Yksilon suhtautuminen itseensd vaikuttaa muiden
suhtautumiseen héneen. Jos lapsella on myonteinen késitys itsestd suhteessa
tovereihinsa, hénelld on suosittu asema toveripiirissé.

Vesalla ei ole myonteistd kisitystd itsestdin suhteessa tovereihinsa, koska han
kokee torjuntaa. Tistd syystd hidnen asemansa toveripiirissd ei ole hyvd. Toverien
torjunta on vakava riski lapsen itsetunnolle (Curry & Johnson 1990, 82-84). 9-10-
vuotiailla lapsilla on voimakas kontaktin tarve, jolloin tovereiden merkitys kasvaa.
Toveripiirissd lapsella on vahva hyviksytyksi tulemisen tarve, hin peilaa itseddn ja

muodostaa kisityksenss itsestdéin tovereiden kautta. (Jarasto & Sinervo 1998, 43.)

11. 3. 4 Vesan kiisityksii omasta luokastaan
Vesa kertoo viihtyvinsid hyvin luokassaan, vaikka sielld on ‘vain yksi ainoa aivan
huono tietokone’. Kysyessidni hinen luokkansa rauhallisuudesta ja mukavuudesta han
kuvailee:
On ihan, mutta niin ku niin on niin yhet kaks ihmistd, joitten nimet on se Tero
Jja sitte yks Niina. Niin jos ne molemmat on koulussa, niin sillon on aivan
kauhea hdssckkd. Jos Niina on poissa koulusta, Tero on ihan hiljaa ja sitte ku
niin Niina on koulussa, niin Tero sitten, etid 00000 jotain rupee, ettd Sitd
arsyttdd, ku Niina on koulussa.
Vesaa drsyttdd Niinan ja Teron keskindinen riitely, koska silloin vaikeaa tehtdvai on
mahdotonta yrittdi ratkaista. Hin toivoisi luokkaan hiljaisuutta paremman tydrauhan
vuoksi. Opettaja hyviksyy sen, ettd oppilaat saavat puhua dineen aiheeseen liittyvéstd
asiasta. Puhumista Vesa kuvailee:
Niin mutta jos oikein paljon puhutaan, niin se kiskee olemaan hiljaa, ettd
toiset saa tehtyd tehtdvat.
Tiedustelen Vesalta, etti hyviksytdinko hinet luokassa omana itsendin, johon hin
vastaa: _
No, kyllé niillé niin taitaa joskus niin ottaa mut mdd pddhdn niinku niin.. hmm..
Jjoskus jonkun takia (naurahtelua ja hyméhtelyd)

Pyydan hanté selittimain tarkemmin.
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No, ku niin md niin muistan niin jonku ton nii hauskan jutun, nii md rupeen sit
selittdmdicn sitd, se on niinkun semmonen tosi siisti juttu. (Vesa muuttelee
dantd4n ja nauraa)

Kertomansa mukaan Vesa selittdd edellisen kaltaista ’siistid juttua’ yhtikkid kesken
tunnin, minké vuoksi hin ajattelee, ettd muut eivit sellaisesta oikein tykkad. Edellisista
lainauksista voi paitelld, ettd Vesa ei ole kovin suosittu luokassaan. Hanelld on itselldin
kisitys, ettd muut eivit oikein pidd hinesti. Hén itsekin suhtautuu kielteisesti pariin
muuhun oppilaaseen, jotka drsyttdvit hinti. Vesan mainitsema tietokone saattaa toimia
jonkinlaisena toverin korvikkeena. Edelld olevaa tulosta tukevat Ahon tutkimukset,
joiden mukaan kielteisesti itseensd suhtautuva ihminen suhtautuu myods muihin
epaluuloisesti ja ajattelee heidin ajattelevan itsestddn pahaa. Tallainen henkild viihtyy
paremmin esineiden kuin toisten ihmisten kanssa. (Aho & Laine 1997, 45.) Vesan
juttujen kertominen kesken tunnin on huomiota herittdvad ja hiiritsevdd. Se on myos
osoitus negatiivisen huomion hakemisesta itselleen. Itsetunnoltaan heikko oppilas
saattaa suoritus- ja vuorovaikutustilanteessa hiiriti muiden toimintaa (Roffey ym. 1994,
23). Vesalla on luokkatovereihinsa nihden melko huono asema, hin ei ole oman
kasityksensd mukaan kovin pidetty. Merildisen (1997) mukaan itsetunnoltaan heikoilla
oppilailla on luokassa heikko sosiaalinen asema, he ovat usein kiusattuja tai itse
kiusaajia. Murron mukaan koulussa tovereiden suhtautumisella on hyvin tarked
merkitys minakéasityksen ja itsetunnon kehitykselle. Lapsen kisitys siitd, mitd toverit

hinesti ajattelevat, vaikuttaa hinen kisitykseen itsestaan. (Murto 1989, 11.)

11. 4 Itsetunnoltaan hyvin heikko oppilas

Hyvin heikon itsetunnon luokassa vain kotiin liittyvé itsetunto oli melko hyva. Kaikki
muut alueet olivat heikkoja, kuten yleinen itsetuntokin. He hipedvat usein itsedén ja
tuntevat, etteivit ole hyvid missddn. Muut ovat heiti parempia ja he muuttaisivat
itsessddn monia asioita. Erityisesti tovereihin liittyvalld elamdnalueella korostui
kielteisyys. Itsetunnoltaan hyvin heikkojen oppilaiden kanssa ei leikitd mielelldsn, muut
ovat peleissi heitd parempia tai he eivit osaa tehdi asioita niin hyvin kuin muut.
Koulussa heille on tyypillistd, ettd he jattdvit vaikeat koulutehtdvit kesken, muut ovat
heitd parempia ja opettajan mielesti he eivit ole tarpeeksi hyvii.

Valitsin Essin haastateltavakseni, koska mitatessani oppilaiden itsetunnon

mairdd kyselylomakkeella, Essilli oli hyvin heikko itsetunto. Essi oli vastannut
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valheosioihin totuudenmukaisesti. Essi vastasi kielteisesti esimerkiksi seuraaviin
vaittdmiin: "Pojat ja tytot leikkivat mielellddn kanssani’, *Olen yhtd onnellinen kuin
useimmat pojat ja tytot’, *Osaan tehdd asioita yhtd hyvin kuin muutkin’ ja "Minusta on
mukavaa olla tytto’. Hian on vastannut myonteisesti esimerkiksi seuraaviin huonoa
itsetuntoa ilmentéviin viittdmiin: "Héipeén usein itsedni’, *Tunnen usein, etten ole hyvi
missddn’, *Useimmat pojat ja tytot ovat minua dlykkédimpia’, "Muuttaisin monta asiaa
itsesséni, jos voisin’ ja "Haluaisin usein jittdd koulun kesken’.

Essilld oli kotiin liittyvd itsetunto paras verrattuna muihin eldménalueisiin.
Halusin saada haastattelemalla Essiltd lisd4 tietoa siitd, mika koulussa vaikuttaa hinen
itsetuntoonsa kielteisesti. Mik4 merkitys on opettajalla ja tovereilla? Kéytin hyvikseni
opettajan oppilaantuntemusta valitessani Essid haastateltavaksi. Opettajan mielestd Essi
on hyvin puhelias tytt¢, vililldi vdhin liiankin puhelias. Haastattelussa ei

puheliaisuudesta ole haittaa.

11. 4. 1 Essin Kiisityksii itsestiiin

Essi on rohkea ja puhelias neljasluokkalainen. Itsestiin hin kertoo seuraavassa
lainauksessa: ‘
Véhdin sellanen riehakka ja sellanen pelle koko aika ja kaikkeee tollasta.
Essi kertoo pitdvinsd joskus itsestddn, esimerkiksi ollessaan rauhallisena tunnilla.
Ollessaan huonolla tuulella han ei pidé itsestdéin. Han on mielestdin hyvd piirtdméan.
Hin kertoo:
No, joskus ainaskin piirtamisessd mutta sitd md en ndytd toisille, ettd md
omasta mielestdni oon hyvd piirtimdicn.
Edellisessid lainauksessa on huomioitava, ettei Essi halua niyttii muille pitdvansa
itseddn hyvind piirtdjani. Kyselylomakkeen mukaan Essisti tuntuu joskus, ettei han ole
hyvd missdin. Pyydan hinti kertomaan milloin hénesti erityisesti tuntuu, ettei hin ole
hyva missdan.
Ainaskin silloin, kun toiset sanoo: 'Et sind osaa!’ Ja kaikkee tuollasta, ettd
niinku kun mad teen jotain, ne sanoo: ’Et sind osaa!’ Md teen toista: ’Et sd
osaal’ Sitten toista, sitten taas sanoo: ’ Et sd osaal’
Essi sanoo edelld kuvatun kaltaisen tilanteen toistuvan usein. Lainauksesta ilmenee,
ettei Essi halua nayttaa muille pitdvinsi itsedén hyvénd jossain asiassa. Toverit saattavat

olla eri mieltd, minka he my6s tuovat esille verbaalisesti.
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Essi haluaisi totella opettajaa ja olla kaikille ystavallinen. Han haluaisi myos
mieluummin olla poika kuin tytt6, mit4 hin tarkentaa seuraavasti:

No, ma tykkdidn vihdn sellasesta tappeluista ja pojat ei ikind huoli mua niiden

kanssa tappelee.
Edella olevissa lainauksissa Essi kuvaa todellista miniénsé ja ihannmindénsi, jotka ovat
melko kaukana toisistaan. Hin haluaisi olla ystivillinen ja totella opettajaa,
kumpaakaan hin ei todellisuudessa oikein pysty tekeméaan. Suurin ristiriita on, ettd Essi
haluaisi mieluummin olla poika kuin tytt6. Todellisen minédn ja ihannemindn vélinen
ristiriita on osoitus Essin hyvin huonosta itsetunnosta. Kun minékuvan ja ihanneminan
vililld on suuri ero, ihmisen itsetunto on alhainen (Roffey, Tarrant & Majors 1994, 21).

Omaan eliméinsi vaikuttamisesta Essi on sitid mieitd, ettei hin eni4 ainakaan
koulussa voi vaikuttaa. Kysyessini milloin hdn on voinut vaikuttaa eldméadnsi hin
toteaa:

Silloin, kun me muutettiin tinne. Silloin md olisin voinu antaa hyvin

vaikutuksen musta toisille.
Omaan elimiin vaikuttamisessa Essi tuo jilleen koulutoverit esille. Muuttaessaan
uudelle paikkakunnalle ja uuteen kouluun hidn olisi voinut antaa hyvin vaikutuksen
toisille, mutta hdn ei haastattelusta paitellen tehnyt niin. Edellisen mukaan Essilld on
mahdollisesti ollut vaikeuksia tovereiden kanssa myos aikaisemmalla paikkakunnalla
asuessaan. Essilld on kielteinen asenne muita kohtaan, minkd vuoksi hinen sosiaaliset
taitonsa eivdt ole hyviat. Ahon mukaan ihmisen itsetunto nikyy hinen sosiaalisissa
suhteissaan; itsetunnoltaan heikolla lapsella on puutteita sosiaalisissa taidoissaan ( Aho
& Laine 1997, 46).

Koulunsa Essi haluaisi usein jittad kesken, syitd siithen hin kertoo seuraavassa
lainauksessa:

No ainaskin silloin, kun pojat rupee kiusaamaan vilitunnilla ja kaikkee

tuollasta tai ope karjuu tummilla, ettd miti sdd oot sielld pihalla oikein

huudellu, kun toiset on kiusannu ja kaikkee tuollasta.
Koulussa on Essin mielests tylsd4, mistd hin kertoo seuraavalla tavalla:

No, on tddlla aika tylsdd joskus ja varsinkin silloin, kun md en oo jdrjest... md

Ja Anne ei olla jarjestdjid. Niin ja sitten niin md oon kipeend, md joudun

mennd sisdlle, silloin on tylsdd ja sitten niin kun md oon nyt ollu ndmd pari
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paivad.. kolme pdivdd kipeend koulusta pois. Tulin niin Lauri juoksi tuolta noin

yhtdakkia ja huusi: *Oot lintsannu koulusta!’

Essin kasityksen mukaan useimmat pojat ja tytot ovat koulussa parempia kuin hin. Hian
kertoo kisityksestddn seuraavassa lainauksessa:

Ma oon oikeestaan melkein hiihtokilpailuissakin md oon aina viimeinen ja

kaikkee tollasta. Yhtendkin vuonna, kun md olisin voinu tulla toiseksi, niin kun

mad huusin:

-Latua!

Niin mun kaverin perdstd niin se huusi:

-Ei mun tarvi sulle latua antaa! (haastateltava muuttaa d4ntian pilkalliseksi)

Niin sitten md tulin icnseksi viimeiseksi, kaikki vaan tuli ja ohitti.

Edellisisté lainauksista voi paételld Essin suhtautuvan koulunkayntiin melko kielteisesti.
Koulussa on hinen mielestéin tylsdd. Hin haluaisi jattad koulun kesken, koska hénta
kiusataan vilitunnilla. Tunnilla opettaja nuhtelee Essid ja syyttdd hantd vilitunnin
tapahtumista. Koulutoveri syyttdd hintd koulusta lintsaamisesta, vaikka hén on ollut
sairas. Hian mainitsee esimerkkind hiihtokilpailut, joissa muut ovat hantd parempia.
Kilpailevan kaverin mielesta Essille ei tarvitse antaa latua, mika viestittid, ettei Essi ole
niin arvokas, ettd hintd tarvitsee kohdella oikeudenmukaisesti. Kaikki edelld olevat
tapahtumat lisddvat Essin kielteistd suhtautumista itseensé, opettajaan, tovereihinsa ja
yleensd koulunkidyntiin. Ahon (Aho & Laine 1997, 46) mukaan itsetunnoltaan heikko
oppilas suhtautuu usein koulunkdyntiin kielteisesti. Kilpailutilanteet ovat hinelle
uhkaavia. Salmivallin (1998, 142) mukaan kiusatuilla on huono itsetunto ja negatiivinen
kasitys itsestddn. Keltikangas—Jarvisen (1994, 179) mukaan yksilén itsearvostus
perustuu arvioon itsestddn ja suorituksistaan ja sithen, miten hin suhteuttaa toisiinsa
positiiviset ja negatiiviset puolet. Itsetunto rakentuu koulussa saatujen kokemusten
pohjalle.

Kun Essin opettaja moittii Essid huutelemisesta vilitunnilla, opettajan tulee
olla tdysin varma asiasta ennen kuin hidn nuhtelee Essid. Jos Essi tuntee hintd
moitittavan aiheetta, hénen itsearvostuksensa Kkirsii. Keltikangas—Jirvisen mukaan
opettajan aiheeton moite voi saada oppilaan tuntemaan, ettei hin ole tarpeeksi arvokas,
koska hintdi voi kohdella miten tahansa. Tami vaikuttaa oppilaan itsetuntoon

negatiivisesti. (Keltikangas—Jarvinen 1994, 204.)
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11. 4. 2 Essin kisityksid opettajan toiminnasta
Opettajaansa Essi luonnehtii tosi kivaksi, minki hian kokee tdrkedksi oppimisen
kannalta. Hin selittda:

No, ilman sitd md en oppisi lukemaan enkd mitddn.
Essin mielestd hdnen opettajansa ei ole kirsivéllinen, mikd nidkyy Essin kisityksen
mukaan esimerkiksi seuraavanlaisessa tilanteessa: _

No, jos mdii esimerkiksi viis minuuttia myohdstyn koulusta, niin heti silld on

kauhee huuto.
Essi kertoo opettajan suhtautumisesta liksyjen unohtamiseen:

Sitten mdd unohtelen aika usein tehd ldksyt sitten ope aina valitiaa. Sitten, kun

mun kaveri aina oottaa mua, niin se joutuu oottamacn.
Essin kisitykset opettajastaan ovat ristiriitaisia tai Essin kasitykset voivat muuttua
tilanteen mukaan. Toisaalta Essi sanoo opettajansa olevan kiva mutta kuitenkin opettaja
kayttad Essin mielestd tylsdd liksyjen ja tehtivien kontrollointitapaa. Essi kertoo
opettajan kiyttivin kontrollitapana rastisysteemii, johon jokaisesta unohduksesta tulee
yksi rasti. My6s myohédstymisiin opettajan tulisi suhtautua hdnen mielestddn vahin
rennommin. Essin haastattelusta voi paitelld, ettd han myohéstelee koulusta usein.
Opettaja saisi Essin mielestd myos antaa tunnilla valilla jutella kavereittenkin kanssa.
Essilli tuntuu olevan ongelmia itsetunnon tarkeimmdissi ulottuvuudessa eli
perusturvallisuudessa, koska hén ei ole sopeutunut kaikkiin koulun sd4ntoihin. Tastd on
osoituksena ldksyjen unohtelu ja koulusta myohistely. Lapsi, jolla on puutteita
perusturvallisuudessa, saattaa uhmata ja rikkoa tietoisesti sddnt6ja (Aho & Laine 1997,
49).

Opettajan suhtautumista oppilaisiinsa Essi kuvailee seuraavasti:

No kylla sillad mun, Jarin ja Annen kanssa on vihdn sellasta, me pelleillddn
tunnilla ja kaikkee tdllaista.

Kysyn Essiltd vield, miten opettajan kéyttaytymisessd nikyy, ettei han Essin kasityksen
mukaan tule Essin, Jarin ja Annen kanssa toimeen. Hén kertoo:

No, se joutuu melkein koko ajan huutaa ja me ei totella paljon yhtddn.
Opettaja ei Essin mielestid hyviksy héntd luokassa omana itsendin. Hanen mukaansa
tami ndkyy opettajan kiyttiytymisessi seuraavasti:

No, se aina kieltelee kaikkee mitd md teen ja kaikkee tuollasta.
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Namikin lainaukset tukevat edelld olevaa kisitystd siitd, ettd Essilli on
perusturvallisuudessa puutteita, koska hin uhmaa opettajaa vastaan. Ahon (Aho &
Laine 1997, 47) mukaan heikkoon itsetuntoon liittyy kéaytosongelmia, kuten
tyorauhahdirioitd, tottelemattomuutta tai sddntojen rikkomista. Ryhméssd téllainen
oppilas hiiritsee ja pelleilee. Essi itse toteaa haastattelussa, ettd hén ei tottele opettajaa
paljoakaan, mistd seuraa ongelmia. Essi hiiritsee opetusta tunnilla pelleilemalld, mika
on osotitus hdnen hyvin heikosta itsetunnostaan.

Jos opettaja tekee virheen, hin Essin mukaan pyytdd oppilailta anteeksi.
Esimerkiksi Essi kertoo seuraavan tilanteen:

No esimerkiks silloin, kun tehtivikirjassa oli joku lasku menny vddrin. Ma

olin taskulaskimella laskenut (Essi nauraa) ja mdd olin kdynyt tarkistamassa ja

kirjassa oli vddrin, niin md sanoin opelle, etti koitapas laskea laskimella ja
sitten se laski ja sano, ettd onko se vddrin ja sitten pyysi anteeksi.
Essin opettaja kunnioittaa ja arvostaa oppilaitaan, koska hin tuntee velvollisuudekseen
pyytdd oppilailta anteeksi toimittuaan viirin. Keltikangas—Jarvisen mielestd oppilaan
itsetunnon kehittymisen kannalta on tirkedd, ettd opettaja ottaa vastuun tekemistddn
virheistd (Keltikangas-Jarvinen 1994, 204).

Epdonnistumisiin opettaja Essin mielestd ‘offaa osaa’ mutta toisinaan ei
oikeastaan vilitd. Pyydian Essid tarkentamaan opettajan kiytostd epdonnistumisten
yhteydessi, johon héin vastaa:

Etta niinkun lohduttaa.

Jos oppilaan tehtdvdt ovat vdirin, opettaja vain korjaa. Essin opettaja ei kiinnitd
erityisen paljon huomiota virheisiin tai epaonnistumisiin. Hinen huomionsa ei ainakaan
ole negatiivista. Jos oppilas pelkai epdonnistumisia, hén ei uskalla ottaa riskejd ja ei
aseta tavoitteitaan riittdvin korkealle. Hyvin heikolle itsetunnolle on hyvi, jos opettaja
ei kiinmitd paljon huomiota virheisiin tai hin lohduttaa oppilasta hénen
epaonnistuessaan. Lapsen itsetunnon kehitykselle on tirkedd, ettd opettaja antaa
oppilaan ymmartdd epéonnistumisten ja virheiden kuuluvan luonnollisina normaaliin

elamadn (Koivisto & Luttinen 1998).

11. 4. 3 Essin kiisityksii tovereistaan

Essi kertoo itsellddn olevan pari ystdvis, jotkut heistd eivit ole luotettavia. Luotettavaa

ystidviad Essi luonnehtii seuraavassa:
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No, sellanen ystdavdllinen ja sitten se jaksaa kuunnella, jos mulla on jotain
murheita. Se on melkein kuin diti.
Tiedustellessani vield mistd ndkyy ystivin epiluotettavuus, Essi kertoo:
No ainaskin, kun mdd oon Annelle jotain mun salaisuuksista kertonu, niin
seuraavana pdivind koulussa kaikki tietdd sen.
Omasta luotettavuudestaan Essi kertoo, ettd hin aikaisemmin ei ollut luotettava ja nyt
on alkanut pitdd salaisuuksia. Seuraavassa Essi vastaa kysymykseeni: Ystdvystyyko
hén helposti?
Kylld ma, jos md vain haluan. Esimerkiksi kun Anne tuli timne kouluun ja se oli
ihan yksin, sitten niin Hanna ja Maarit sille naytteli paikkoja tuolla
vilitunnilla.  Sitten md menin siihen jutteleer, sitien se tulikin heti meille
koulun jalkeen ja sitten me leikittiin.
Kun Essi haluaa ystivystyéa jonkun kanssa, hin toimii seuraavalla tavalla:
Ei muuta ku rupee vain kavelee sen kanssa ja juttelee sen kanssa ja sitten me
ollaankin ystdvid
Essin ikéiselle tovereiden merkitys on suuri, koska 9-10-vuotiailla lapsilla on voimakas
kontaktin tarve. Hanella on vahva hyviksytyksi tulemisen tarve tovereiden keskuudessa.
Lapsi peilaa itseddn ja muodostaa kisityksen itsestdin tovereiden kautta. (Jarasto &
Sinervo 1998, 43-44.) Essilla on kertomansa mukaan vain pari ystdvdd, Anne ja Sari.
Hin kertoo ystavystyvinsa, jos niin haluaa. Luotettavan ystdvan pitdd Essin mielestd
olla ystévillinen ja hantd kuunteleva. Essin parhaimmatkaan ystdvit eivit ole kovin
luotettavia. Essi ei itsekddn ole aikaisemmin ollut luotettava vaan on vasta hiljattain
alkanut pitad salaisuuksia. Roffey, Tarrant ja Majors (1994, 7-10) ovat havainneet
erityisesti tyttojen etsivdn ystavii, joiden kanssa he voivat keskustella vaikeuksistaan.
Vain luotettavan ystdvdan kanssa voi keskustella ongelmistaan, jolloin kuunteleva ja
arvostava ystdvé tukee lapsen emotionaalista tasapainoa. Jos ystavilld on samanlainen
katsantotapa, he tukevat toistensa persoonallista kehitystd. Laineen mukaan hyvit
ystavit lisadvit toistensa itsetuntemusta ja itsetuntoa sekd tukevat henkistd kasvua ja
identiteetin rakentumista ( Aho & Laine 1997, 177-179).
Essin kisityksen mukaan toverit ajattelevat hiinesti seuraavalla tavalla:
Vitosella ainaski kaikki ajattelee, ettd md oon sellanen oikein tyhmd, en tajua

mitddn ja kaikkee tuollasta.
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Essin mielestd tyt6t ja pojat eivit leiki mielelldin hinen kanssaan. Pyyddn héinta
tarkentamaan kisitystaan.
No toiset tytot, kun niin Anne ja Sari, niin ne niinkun silldlailla hyljeksi minua,
ettd kun md meinaan tulla niiden kanssa leikkimddn, ne sanoo:
- Ei, kun me halutaan nyt leikkia kahestaan.
Essi on kuitenkin siti mieltd, ettd hanet hyviksytdin ryhmén jaseneksi. Tilannetta,
jolloin hénti ei hyviksytd hin kuvailee seuraavasti:
Silloin ainaskin kaikki niinku ettd:
-Mee sinnepdin, mee sinnepdin, mee sinnepdin!
Seuraavassa lainauksessa pyysin Essid kertomaan, miten kaverit arvostavat hénti ja
hyvaksyvit hanet.
No, kylli md joskus Annen ja Piian kanssa voin esimerkiksi, jos joku tulee niitd
kiusaamaan, md huusin:
- Mee pois, ei sua tddalli kaivata!
Essi ei kuitenkaan tdysin ymmartinyt edellistd kysymystini, joten tein lisikysymyksen
saadakseni enemmin tietoa tovereiden suhtautumisesta Essid kohtaan. Kyselen haneltid
tovereiden suhtautumisesta isommassa porukassa muiden kuin parhaiden ystavien
Annen ja Piian kanssa. Onko hin silloin arvostettu ja hyvaksytty? Héin vastaa:
No, oon md silloin aika alhaalla, ettd niinkun, jos olis sellanen arvojdrjestys,
niin md olisin alin.
Teen vield Essille lisdkysymyksen asiasta: Miten ndkyy, ettd hin on arvojirjestyksessi
kaikkein alin?
No kaikki niinkun sillai, ettd ne esimerkiksi, kun oli viime kesdnd pesdpalloo ja
Yks Sanna oli vield tddlld koulussa, niin sitten se niinku, kun mad jouduin sen
Jjoukkueeseen se sano, ettd:
- Eikd taas, mee tuohon toiseen joukkueeseen!
Niinku rupes mddrdilee mua.
Essin mielesti hinen mielipiteensd torjutaan toveripiirissi. Sellaisesta
tilanteesta hin kertoo seuraavaa:
No ainaskin, kun ope kysyi niin tuolla joulun ennen, ettd otetaanko lyhyitd ja
monta ndytelmdd joulujuhlaan vai yksi ja iso. Niin md olin yks ja iso ja kaikki

muut oli monta.
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Joulujuhlassa esitettiin monta pientd ndytelméia, joten Essin toivomus jéi toteutumatta.
Toisesta tilanteesta, jolloin hidnen mielipiteensi on torjuttu, hdn kertoo seuraavan
esimerkin.

No ainaskin, kun md ehdotin, etti menncicin sisclle leikkimdidn, niin ja sitten ne

sano, ettd:

-Ei, kun ollaan nyt pihalla. Ei me nyt sua jakseta totella!

(Essi muutti d4nensa pilkalliseksi)

Essi ei ole omasta mielestddn yhtd onnellinen kuin muut tytot ja pojat. Hén
perustelee kisitystadn seuraavasti:

No, mua niinkun hyljitddn.
Essi kertoo, ettd isi ja diti eivdt hylji hdntd, mutta koulussa héntd hyljitaan. Kysyesséni
hanelts hyljitaanko hintd muualla kuin koulussa, han vastaa seuraavasti:

Joskus leirilld, kun ollaan esimerkiksi uimassa ja mulla oli viime kesand, ettei

ollu kokonaiset uikkarit etti oli niinku bikinit, yldosa oli toisena ja alaosa

toisena, ettd niinku sitten tytot rupes kattomaan, ettd tuolla on poikien housut.
Kaikissa edellisissd lainauksissa ilmenee tovereiden subtautuminen Essid kohtaan.
Niistd voi paitelld tovereiden jatkuvasti torjuvan hintd. Taméd vaikuttaa hyvin
negatiivisesti Essin kisitykseen itsestdsin ja muista ihmisisti. Tovereiden torjunta
ennustaa mahdollisia psykososiaalisia ongelmia myohemmin eldméssi. Torjutuilta
lapsilta puuttuvat sosiaaliset taidot, joita tarvitaan toverisuhteissa. (Curry & Johnson
1990, 82-84.)

Essillda on hyvin negatiivinen kisitys siitd, mitd toverit hénestd ajattelevat.
Hiantd hyljitdadan  ja suljetaan ryhmén ulkopuolelle. Essin oma esimerkki
arvojérjestyksestd on hyvin kuvaava ja osoittaa selkeisti, ettd hinen asemansa on todella
huono toverien keskuudessa. Essi torjutaan toveripiirissd eikd hinen mielipiteilleen
anneta arvoa tai oteta huomioon. Toverit eivit arvosta Essid. Murron mukaan lapsen
kasitykseen itsestddn vaikuttaa se, mitd lapsi luulee tovereiden ajattelevan hénesta
(Murto 1989, 11). Koska Essi pitdd negatiivisena tovereiden kisityksid itsestddn, Essin
kasitykset vaikuttavat kielteisesti omaan kisitykseen itsestddn.

Hyvat ystaviat tukevat lapsen persoonallista kehitystd. Jos ystdvien
arvomaailma on samanlainen, he tukevat toistensa emotionaalista kehitystd. Jos joku
yksilo kuuluu aina vdhemmist66n ja hinen mielipiteensid torjutaan, se voi johtaa

epdilyyn omasta itsestd. (Roffey ym. 1994, 9-10.) Essi on mielipiteineen usein
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vihemmisténd ja enemmiston mielipide voittaa, mikd vaikuttaa hénen
itsearvostukseensa ja sen my6ta itsetuntoon.

Torjutut lapset eivit osaa ylldpitdd ystdvyyssuhteita. Tallaiset lapset eivit
mydskadn itse ole hyvid ystavid. He voivat olla itsekeskeisid, yhteistyokyvyttomia tai
jopa vihamielisid. Torjutut lapset suhtautuvat sekd itseensd ettd tovereihinsa
negatiivisesti. Sosiaalinen torjunta on vakava riski lapsen itsetunnon kehitykselle.
(Curry & Johnson 1990, 82-84.) Essiin kohdistuvalla koulutovereiden torjunnalla on
negatiivinen merkitys hidnen itsetuntoonsa, se on mahdollisesti tirkein syy Essin hyvin

heikkoon itsetuntoon.

11. 4. 4 Essin Kiisityksid omasta inokastaan

Essi kertoo omasta luokastaan seuraavalla tavalla:
Sielld on vdhdn sellasta pikkusen hiljasta mutta kuiteskin niin puhutaan, md
piddn puhumisesta.
Kysyn Essiltd, ettd saako luokassa puhua muuta kuin atheeseen liittyvdd. Hén vastaa:
Ei oikeestaan, mutta md vaan puhun.
Pyydin Essid kertomaan hyviksytddnké hanet luokassa omana itsenddn. Hén
vastaa:
Hmm.. no oikeestaan. Anne tykkdd siitd, ettd md oon sellanen vihdn riehakka
Jja tappelen ja oon melkein aina sen kaa.
Teen Essille vield lisdkysymyksid muiden oppilaiden suhtautumisesta hineen. Kysyn
mistd ndkyy, ettd hinet hyviksytddn tai ei hyviksytd omana itsendéin luokassa? Essi
selventad vield asiaa:
No, sen takia ei oikeestaan hyviksytd, kun md oon tdllanen vihdn pellemdinen,
ettd toiset rupee kaikkee sellasta, ettd mussa on kirppuja ja tollasia.
Essin oman kisityksen mukaan Anne hyviksyy hinet, koska Essi on vihian samanlainen
kuin hén itsekin ja lisaksi tytto. Toisaalta Essi toteaa Jarinkin olevan samanlainen kuin
han itse mutta Jari ei kuitenkaan hyviksy Essid luokassa. Essi selventdd kasitystdén
Jarista seuraavassa:
No kun se, jos md niin esimerkiksi tuun luokkaan niin se heti:
- Ei taas Essi tulee!
Kun kysyn Essiltéd, ettd miksikdhin Jari tekee niin, hidn vastaa:

No, se ei vain tykkdd musta.
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Laine on todennut, ettdi luokkatovereilla on hyvin suuri merkitys oppilaan
mindkisityksen kehittymiseen. Tovereiden hyviksyvd suhtautuminen on tirked
itsetunnon rakennusaine. Luokkatovereiden reaktiot hinen ominaisuuksistaan ja
kayttaytymisestadn vaikuttavat lapsen kisitykseen itsestadn. Hyviksyvit ilmaisut ja
asenteet tukevat myonteisen kisityksen syntymistd, kun iaas moitteet ja torjunta
aiheuttavat epdvarmuutta ja negatiivisen kisityksen itsestd. Oppilaan suhtautuminen
itseensd vaikuttaa myds héin suhtautumiseensa luokkatovereihinsa. (Aho & Laine 1997,
178-179.)

Essi sanoo Annen hyviksyvin ja pitdvin hinestd, koska hin tappelee ja
kayttaytyy riehakkaasti. Toisaalta hin sanoo, etteivit muut hyviksy hintd, koska hén on
pelleméinen. Essi mainitsee erityisesti Jarin, joka ilmaisee veibaalisesti, ettei hin
hyviksy Essid. Luokassa yhdenkin luokkatoverin moittiva ja torjuva kdytds vaikuttaa
negatiivisesti Essin itsetuntoon. Jarin ilmaisema asenne tarttuu hyvin helposti muihinkin
luokkatovereihin, jolloin koko luokan asenne Essii kohtaan saattaa olla kielteinen, miki
on itsetunnon kannalta hyvin huolestuttavaa. Luokkatovereiden kielteinen
suhtautuminen Essiin on merkittdvdd hdnen kouluviihtyvyytensi kannalta. Muiden
jatkuva negatiivinen suhtautuminen tekee koulunkidynnistd vastenmielisen. Aho on
havainnut tutkimuksissaan, ettd itsetunnoltaan heikon oppilaan suhtautuminen
koulunkayntiin on negatiivinen (Aho & Laine 1997, 45-46).

Essin kéayttaytymisessd luokassa on havaittavissa selvisti itsetunnoltaan hyvin
heikolle oppilaalle tyypillisia kiyttaytymisongelmia (vrt. Aho & Laine 1997, 47). Essi
pubuu halutessaan sekid kéyttiytyy pellemdisesti ja riechakkaasti. Essilli on selvid
puutteita yhteenkuuluvuuden tunteissa, joka on itsetunnon yksi ulottuvuus. Hin
pelleilee tunnilla ja tuntee, etteivit muut arvosta hintd. Tallaisella lapsella on ongelmia
vuorovaikutussuhteissa ja hén ei pysty ottamaan muita huomioon (vrt. Aho & Laine
1997, 53). Essilld ei tunnu olevan luokassa omaa sosiaalista paikkaansa, koska hin on
torjuttu lapsi ( Curry & Johnson 1990, 84).
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12 HAASTATTELUN TULOSTEN TARKASTELUA
12. 1 Oppilaiden Kkisityksii itsestiiin

Tutkimukseeni osallistuneiden oppilaiden kisitykset itsestddn eroavat hyvin paljon
toisistaan. Hyvillda ja huonolla itsetunnolla on merkitystd lapsen tyytyviisyyteen
itseensd ja itsearvostuksen mdirddn. Itsetunnoltaan vahva ja keskinkertainen oppilas
nikevit enemmin positiivisia asioita itsessddn ja ymparilldan. Negatiivinen asenne itsed
kohtaan liittyy heikon ja hyvin heikon lapsen kisityksiin.

Itsetunnoltaan vahva oppilas ja keskinkertainen oppilas ovat molemmat
yleisesti ottaen tyytyviisid itseensd ja heilld on positiivinen kisitys itsestiddn. Heilld on
kuitenkin muutamia ominaisuuksia, joita he haluaisivat itselldén olevan. Itsetunnoltaan
vahva oppilas haluaisi olla isompikokoinen, viisaampi ja hauskempi. Itsetunnoltaan
keskinkertainen oppilas kertoo olevansa ihan tavallinen oppilas eli sellainen kuin hin
haluaisikin olla. Han haluaisi omasta mielestdin olla vihin kirsivéllisempi luonteeltaan
ja rehellisempi tovereitaan kohtaan. Itsetunnoltaan heikko oppilas kertoo usein
epaonnistuvansa tirkeissd asioissa. Han hipedd itseddn, koska menettdd helposti
malttinsa. Itsetunnoltaan hyvin heikko oppilas sanoo pitdvénsé itsestdan, jos han on
ollut tunnilla rauhallisena. Kun hin on huonolla tuulella, hian ei pidd itsestdan. Hin
haluaisi mieluummin olla poika kuin tytt6. Talld oppilaalla on ristiriitaa todellisen
mindn ja ihannemindn vililla, mikd ajheuttaa negatiivista asennoitumista itsedin
kohtaan. Myonteinen kisitys itsestd ja yleensikin myonteiset tunteet itseddn kohtaan
ovat tyypillisia hyville itsetunnolle (Salmivalli 1998, 118; Kalliopuska 1994).
Itsetunnoltaan heikolla ja hyvin heikolla oppilaalla on enemmén kielteisia tunteita itsed
kohtaan kuin itsetunnoltaan vahvalla ja keskinkertaisella oppilaalla (vrt. Keltikangas-
Jarvinen 1994, 17). Itsetunnoltaan heikolla oppilaalla tunne epéonnistumiseéta on
melko voimakas, mikd ilmentdd hinen heikkoa itsetuntoaan. Itsetunnoltaan hyvin
heikon oppilaan todellinen mini ja ihannemini ovat kaukana toisistaan, mikd vaikuttaa
hénen alhaiseen itsetuntoonsa (vrt. Roffey ym.1994).

Itsetunnoltaan vahva ja keskinkertainen oppilas voivat mielestdidn vaikuttaa
omaan eldméinsd tekemillddn ratkaisuilla, esimerkiksi opiskelemalla tai yrittimilla

uusia asioita ja olemalla sinnikéds. Itsetunnoltaan hyvin heikon oppilaan mielestd hin ei
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endd voi vaikuttaa elimainsid. Se, ettd lapsi tuntee itse hallitsevansa eldmiinsi,
ilment44 vahvaa itsetuntoa (vrt. Nordah! 1998, 48-50).

Uusien asioiden opettelemiseen itsetunnoltaan vahva oppilas suhtautuu
myonteisesti, hinen mielestddn niistd voi olla hyotyd mydhemmin elamassa. Vaikeita
tehtdvia hén yrittdad sinnikkddsti ratkaista eikd jitd mieleliddn kesken. Hin sanoo
olevansa silloin ylped itsestdén, kun on ratkaissut vaikean tehtdvidn. Yrittelidisyys ja
myonteinen suhtautuminen uusiin tai vaikeisiin asioihin ilmentdd tehtdvitietoisuutta,
joka on vahvan itsetunnon merkki. Itsetunnoltaan keskinkertainen oppilas on toisaalta
tehtavitietoinen ja toisaalta hian ei ole. Itsetunnoltaan keskinkertaisen oppilaan
vaihteleva tehtdvi- ja tavoitetietoisuus erottaa hianet itsetunnoltaan vahvasta oppilaasta.
Itsetunnoltaan keskinkertaisen oppilaan suhtautuminen uusiin asioihin riippuu siitd,
miten kiinnostavaksi hin kokee uudet asiat. Vaikeita asioita hin yritt4s ratkaista, tdssid
suhteessa hidn on tehtdvitietoinen. Itsetunnoltaan heikko oppilas suhtautuu uusiin
asioithin myonteisesti, jos ne eivit ole vaikeita. Hin haluaa kokeilla uusia asioita, jos ne
ovat hénelle sopivia. Vaikeaa tehtivdi hin ei jaksa yrittdd ratkaista vaan jattda joko
kesken tai pyytad opettajalta apua. Itsetunnoltaan heikon oppilaan yrittimistd saattaa
véhentid epdonnistumisen pelko, hin ei yritd mielelldén vaikeaa tehtivia, koska hian voi
epdonnistu. Jos oppilaalla ei ole tehtivitietoisuutta, hidn ei motivoidu
suoritustilanteessa, lannistuu helposti ja jatt4a tehtivit kesken (vrt. Aho & Laine 1997,
55).

12. 2 Oppilaiden kisityksid opettajan toiminnasta
Tutkimukseen osallistuneiden neljin oppilaan kisityksen mukaan opettaja on tirked
henkil6é luokassa. Korpisen mukaan silloin, kun oppilaat kokevat opettajan tirkeiksi
henkiloksi, hinen tekeminsd ratkaisut merkitsevit oppilaan kannalta enemmin.
Opettajan suhtautuminen oppilaaseen vaikuttaa hinen suhtautumiseensa itseensi.
(Korpinen 1993, 14.) Perusteluissaan oppilaat viittasivat siihen, ettd opettaja on
aikuinen ihminen, ilman hinti ei luokassa oppisi mitddn. Opettajan yllapitimaa
ty6rauhaa pidettiin myos tarkeini. Opettajat kuuntelevat oppilaitaan melko hyvin.

Oman mielipiteen kertominen opettajalle tuntuu oppilaista vaikealta, he eivit
uskalla kertoa opettajalle vapaasti mielipidettdin. Perusteluiksi aristelulle he esittivit,

ettd opettaja voi suuttua ja laittaa luokasta ulos tai oppilas pelkdd joutuvansa
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epasuosioon. Silloin, kun opettaja on huonolla tuulella, ei mielipidettdin oppilaiden
mielestd kannata kertoa.

Opettajan antamalla palautteella on suuri merkitys lapsen myohempind
kasvuvuosina. Palautteen perusteella lapsi muodostaa kisityksen itsestdan ja kyvyistdan,
jotka ohjaavat hinen ratkaisujaan tulevaisuudessa. ( Keltikangas-Jarvinen 1994, 180.)
Itsetunnoltaan vahva oppilas kuvaa opettajan antamaa palautetta yleensa suulliseksi ja
myonteiseksi. Keskinkertaisella itsetunnolla varustettu oppilas kertoo, etti opettajan
antama palaute vaihtelee positiivisesta negatiiviseen tilanteen mukaan. Joillekin
oppilaille palaute on myonteistd, joillekin kielteistd. Lisaksi opettaja kayttad
nonverbaalista palautetta, esimerkiksi tiukkoja katseita.

Epdonnistumisiin ja virheisiin opettajat suhtautuvat melko myonteisesti
opettamalla asioita uudelleen, kiskemills oppilasta harjoittelemaan enemmin tai
lohduttamalla. Itsetunnoltaan keskinkertainen oppilas kertoo, etti hdnen opettajansa
suhtautuu virheisiin yleensi ihan myonteisesti, mutta kuitenkin sen mukaan milld
tuulella hin on. Ahon mukaan opettajan suhtautuminen oppilaan tekemiin virheisiin
vaikuttaa oppilaan itsetuntoon. Kokemukset suoritustilanteessa liitetddn omaan
persoonaan, jolloin epdonnistuminen saattaa aiheuttaa kelvottomuuden tunteita.
Oppilaat pelkdaviat koulussa osaamattomuudesta johtuvaa nolatuksi tulemista.
Arvioidessaan itse suorituksiaan epdonnistumiset eivit vaikuta niin paljon itsetuntoon
kuin opettajan kommentit. (Aho & Laine 1997, 41.)

Opettaja vertailee oppilaita kiytoksen suhteen toisiinsa, hin kiskee ottaa mallia
hyvin kayttaytyvistd oppilaista. Itsetunnoltaan keskinkertainen oppilas kertoo, ettd
hinen opettajansa vertailee heitd myos osaamisen suhteen. Korpisen mukaan opettajan
suorittama arviointi vaikuttaa merkittavésti lapsen kisitykseen itsestdan. Oppilaiden
keskeinen vertailu ei kehitdi myonteisesti oppilaan kisitystd itsestdadn. Oppilaan
menestymisen ja kehittymisen peilaaminen omiin tuloksiin on itsetunnon kehittymisen
kannalta tirkead. (Korpinen 1990, 3-4.)

12. 3 Oppilaiden Kiisityksii tovereistaan

Tutkimukseeni osallistuneiden oppilaiden kisitykset tovereistaan erosivat hyvin paljon
toisistaan. Tovereiden suhtautuminen vaihteli hyvistd toverisuhteista torjuntaan.
Itsetunnoltaan vahvan oppilaan kisityksen mukaan hin on arvostettu ja hyvaksytty

ryhmaéssé, jossa toverit pitdvit héinestd. Hinelld on hyvi asema toveripiirissd, he myos
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viihtyvit toistensa kanssa. Hintd itseddn tai hdnen mielipiteitddn ei torjuta. Tami
oppilas on mielestddn itse luotettava ystdvd ja han myds arvostaa ystdvissddn
luotettavuutta ja hauskuutta. Hinen kisityksensd tovereistaan ovat hyvin positiivisia,
miki lisdd tovereiden myonteistd palautetta hintd kohtaan. Toverisubteissa heijastuu
timén oppilaan vahva itsetunto. Laineen (Aho & Laine 1997,177-178) mukaan yksilo
rakentaa kisitystdin itsestdin tovereiden antaman palautteen perusteella. Lapsi mittaa
itseddn suhteessa tovereihinsa, tovereiden hyviksyvd suhtautuminen ja positiivinen
palaute ovat hyvin tirkeité lapsen itsetunnon rakentumisessa.

Itsetunnoltaan keskinkertaisella oppilaalla on paljon ystdvid ja hdn ystivystyy
helposti. Ystavén tirkeimpini ominaisuuksina hin pitds luotettavuutta ja rehellisyytta.
Jotkut hinen ystivistidn ovat luotettavia toiset eivit. Hanen ystdvyyssuhteisiinsa ja
luotettavuuteensa liittyy ehtoja; riippuu henkilosti, kenen kanssa hin haluaa ystévystya
ja ketd kohtaan hin itse on luotettava. Hinelld on kokemuksia ystivien torjunnasta
esikouluaikana, miké vaikuttaa vieldkin hinen ystivyyssuhteisiinsa. Toveripiirissd t4lla
oppilaalla on kuitenkin mielestddn hyva asema, hin on tasavertainen toisten kanssa.
Hinet hyviksytdan ryhman jaseneksi. Vaikka itsetunnoltaan keskinkertaisella oppilaalla
on mielestddn hyvit ystivyyssuhteet, hidnen ystivyyssuhteisiinsa liittyy ehtoja. Siind
mielessd hinen ystivyyssuhteensa eroavat itsetunnoltaan vahvan oppilaan
ystavyyssuhteista, joihin ei liity mitdidn ehtoja. Itsetunnoltaan keskinkertainen oppilas
on joskus kokenut torjuntaa, miti itsetunnoltaan vahva oppilas ei kerro kokeneensa.

Itsetunnoltaan heikon oppilaan ystavyyssuhteet eivit ole kovin hyvit; héinet
torjutaan, hinti kiusataan eikd hidnen kanssaan mielelldin leikitd. Toverit eivit ota
hanen mielipiteitdan huomioon. Tami oppilas on myos itse joskus syyllistynyt toisten
kiusaamiseen, mink4 toverit muistavat. Hinen asemansa toveripiirissa ei ole hyvé eiké
hanelld ole myonteistd kasityst4 itsestddn suhteessa tovereihinsa.

Itsetunnoltaan hyvin heikko oppilas kokee myos ystivien torjuntaa, hantd
hyljeksitddn ja toiset eivit leiki mielelldin hinen kanssaan. Hinet jatetidn ryhmin
ulkopuolelle, hanta ei arvosteta eikd hinen mielipiteitd4n oteta huomioon. Oppilaalla on
hyvin negatiivinen kisitys siiti, mitdi muut hinestd ajattelevat. Hinen asemansa
toveripiirissi on huono; hin sanoo olevansa arvoasteikossa kaikkein alin. Toverisuhteet
vaikuttavat kielteisesti hianen kisitykseensi itsestddn.

Heikolla ja hyvin heikolla itsetunnolla varustettujen oppilaiden toverisuhteet

ovat hyvin samankaltaiset; itsetunnoltaan hyvin heikon oppilaan toverisuhteet ovat
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huonommat kuin itsetunnoltaan heikon oppilaan. Kummallakin esiintyy torjuntaa eikd
heitd hyviksytd ryhméan, heiddn mielipiteitddn ei oteta huomioon tai heitd ei arvosteta.
Heidan ystavyyssuhteensa vaikuttavat negatiivisesti heidin kasityksiinsé itsestddn seka
heidin itsetuntoonsa. Samalla heidin kielteinen asenteensa itseddn kohtaan ja alhainen
itsetunto  heijastuu  ystdvyyssuhteisiin. Heiddn ystavyyssuhteensa ovat melko
vastakkaisia ja eroavat paljon itsetunnoltaan vahvan ja keskinkertaisen oppilaan
ystavyyssuhteista, joista kuvastui hyviksyntd sekd tasavertainen ja hyvd asema
toveripiirissd. Tami lisdd myonteisid tunteita ja kasityksid itsestd. Hyvad itsetunto
peilautuu ystavyyssuhteisiin positiivisesti.

Hyvat ystavyyssuhteet muodostavat perustan tasapainoiselle persoonallisuuden
kehitykselle, kun lapsi on hyviksytty ja arvostettu, hinen elamillaan on tarkoitus.
Hyviat ystavat lisaavat itsetuntemusta ja itsetuntoa. Lapselle syntyy myonteinen késitys
itsestdadn, kun hin kokee hyviksyntdi ja tukea. (Aho & Laine 1997, 178.) Tovereiden
torjunta aiheuttaa negatiivisia tunteita itsei ja muita kohtaan. Jatkuva torjunta on vakava

riski lapsen itsetunnon kehittymiselle. (Curry & Johnson 1990, 82-83.)

12. 4 Oppilaiden Kkisityksii omasta luokastaan

Muiden oppilaiden hyviksymisessi on eroja tutkimukseni oppilaiden kisitysten
mukaan, millainen heidin itsetuntonsa on. Itsetunnoltaan vahva ja keskinkertainen
oppilas hyviksytain omana itsendin luokassa. Sen sijaan itsetunnoltaan heikko oppilas
tuntee, ettei hdntd hyviksytd luokassa. Paras kaveri hyviksyy itsetunnoltaan hyvin
heikon oppilaan, mutta muut eivit hinen mielestddn hyviksy hédntd. Itsetunnon
kehittymisen kannalta on tarkeiti, ettd lapsi tuntee toisten hyviksyvin hinet luokassa
(Roffey et al 1994, 28; Korpinen 1993, 15). Laineen (Aho & Laine 1997, 178-179)
mukaan luokkatoverit vaikuttavat ratkaisevasti oppilaan kasitykseen itsestadn, erityisesti
sosiaalisen mindkuvan muodostumiseen. Tovereiden hyviksyvd suhtautuminen on
tarkeds itsetunnon kehittymiselle. Tovereiden negatiiviset reaktiot voivat suoraan johtaa
kielteiseen kisitykseen itsests.

Vuorovaikutus luokassa vaihtelee eri oppilaiden kisitysten mukaisesti.
Itsetunnoltaan vahvan oppilaan kisityksen mukaan heiddn luokassaan opettaja puhuu
enimmékseen, luokassa on vihin opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta. Oppilaat
eivit saa puhua ddneen edes aiheeseen liittyvidstd. Ilmapiiri on opettajajohtoinen ja

valvova. Itsetunnoltaan hyvin heikon oppilaan luokassa ei mydskidin saa puhua edes
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aiheeseen liittyvéstd d4dneen. Itsetunnoltaan keskinkertaisen oppilaan luokassa on melko
humaani ilmapiiri, koska sielli on opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta.
Oppilaat saavat keskustella aiheeseen liittyvistad keskenidn. Itsetunnoltaan hyvin heikon
oppilaan luokassa oppilaat saavat puhua keskendfin aiheeseen liittyvistd. Luokan
humaanille ilmapiirille on tunnusomaista hyviaksyntd, turvallisuus ja joustavuus
keskinaisessd vuorovaikutuksessa, miki tukee oppilaan itsetunnon kehittymista (Beane
& Lipka 1984, 30-31). Sosiaalisesti hyvin toimiva luokka lisdd oppilaiden
kouluviihtyvyytti, mikd on tirkesd Iluokkahengen ja kouluun liittyvin asenteen
kehittymisessi. Luokassa, jossa on hyvdt vuorovaikutussuhteet, kaikki tuntevat
tarvitsevansa toisiaan ja luokkatovereiden vilille muodostuu mydnteinen riippuvuus
( Merildinen 1997).
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13 POHDINTA
13. 1 Tutkimuksen tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kisityksid itsetuntoon lLittyvistd
asioista koulun toiminnassa. Itsetuntoon ja kouluun liittyvistd asioista tutkittiin oppilaan
kasityksid itsestddn, opettajastaan, tovereistaan ja omasta luokastaan. Oppilaiden
kasitykset itsestddn erosivat hyvin paljon toisistaan. Itsetunnoltaan vahvalla ja
keskinkertaisella oppilaalla oli myonteinen kisitys itsestddn. Naméa oppilaat huomaavat
enemman positiivisia asioita ympérilldan ja yleensékin eldméssdan. Ahon (Aho & Laine
1997, 20) tutkimukset tukevat titi tulosta: terveeseen itsetuntoon kuuluu tyytyviisyys
itseen ja itsensd arvostaminen. Myos Keltikangas—Jarvinen (1994, 17) on todennut, ettd
hyvéén itsetuntoon kuuluvat positiiviset kisitykset itsestd. Itsetunnoltaan heikolla ja
hyvin heikolla oppilaalla oli kielteinen kisitys itsestdan. Ojasen tutkimukset tukevat titad
tulosta: itsetunnoltaan heikko yksilo ei huomaa itsessdéin hyvid puolia ja hén vdheksyy
omaa mindidnsi (Ojanen 1994, 41). Tutkimukseni itsetunnoltaan heikko oppilas kertoo
yleensi epdonnistuvansa tirkeissd asioissa. Merildinen (1997) on myos todennut, ettd
heikkoa itsetuntoa ilmentdd epéonnistumisten pelkdaminen. Hyvin heikon oppilaan
todellisen mindn ja ihanneminén vililld on ristiriitaa. Myos aikaisempien tutkimusten
mukaan silloin, kun ihmisen mindkuva ja ihannemind ovat kaukana toisistaan, itsetunto
on heikko (Roffey & Tarrant 1994, 20-22). Myénteiselld tai kielteiselld kasitykselld
itsestd on merkitystd moniin erilaisiin asioihin, esimerkiksi oppimiseen tai
vuorovaikutukseen muiden kanssa.

Lapsen myonteinen kisitys itsestdin on koulun tirkeimpid oppimistuloksia,
mihin jokaisella lapsella tulisi olla oikeus. Lapsi on yksilollinen persoonallisuus ja
oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma. Kun opiskellaan jotain ainetta koulussa,
samalla lapsi oppii millainen hin itse on niissi aineissa ja yleensd oppijana. Lapsi
tulkitsee maailmaa mindnsi kautta, jolloin oppimiseen vaikuttaa hidnen kisityksensd
itsestdan.

Huomattavimmat tutkimuksen tulokset liittyivat oppilaiden kasityksiin
tovereistaan. Itsetunnolla on erittdin merkittiva vaikutus toverisuhteisiin ja merkitys on
myds toisensuuntainen; toverisuhteilla on hyvin paljon merkitystd itsetuntoon. Mitéd

parempi itsetunto ja kasitys itsestd on siti paremmat suhteet lapsella on tovereihinsa.
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Kun oppilaalla on positiivinen kisitys itsestdin, han suhtautuu muihin myo6nteisesti.
Myos aikaisempien tutkimusten mukaan oppilaan kisitys itsestaan on merkittdva tekija
ystavyyssuhteissa (Beane & Lipka 1984, 45; Roffey ym. 1994, 7-10; Aho & Laine
1997, 177-179). Tutkimukseeni osallistuneiden neljian lapsen itsetunto heijastui selvisti
heiddn toverisuhteisiinsa. Itsetunnoltaan vahvalla oppilaalla oli hyvit ja itsetuntoa
tukevat ystdvyyssuhteet. Keskinkertaisella oppilaalla oli ehtoja ystdvyyssuhteissaan.
Heikon ja hyvin heikon oppilaan huono itsetunto heijastui kielteisesti heiddn
ystdvyyssuhteisiinsa: heitd torjuttiin ja kiusattiin. Korpisen tutkimukset tukevat naitd
tuloksia, koska hanen mukaansa oppilaan itsearvostus ilmenee erityisesti sosiaalisessa
kanssakidymisessd. Itseensd positiivisesti suhtautuva hyvaksyy helposti muut ihmiset.
(Korpinen 1990, 12)) Myos muut aikaisemmat tutkimukset tukivat nditd tuloksia,
torjutuilla lapsilla on huonot sosiaaliset suhteet, heilld ei ole sosiaalisia taitoja ja heilld
on negatiivisia asenteita muita kohtaan (vrt. Curry & Johnson 1990, 82-83).

Oppilaan suhteilla tovereihinsa on merkitystd lapsen kouluviihtyvyyteen, ne
joko tukevat viihtymistd tai aiheuttavat negatiivista asennoitumista koulua kohtaan.
Parhaimmillaan lapsi tapaa koulussa samanikiisii tovereitaan ja kokee heiddn kanssaan
iloista yhdessdoloa. Koulu on tdssd tapauksessa sosiaalisen oppimisen ja ystivien
tapaamisen kohtauspaikka. Tami toteutui itsetunnoltaan vahvan oppilaan hyvien
ystavyyssuhteiden myotd. Painvastaisessa tapauksessa lapsen joutuminen kiusaamisen
kohteeksi ja hdnen huono sosiaalinen asemansa koulussa ovat negatiivisia asioita
viihtymisen kannalta. Edelli mainittu toteutui itsetunnoltaan heikon ja hyvin heikon
oppilaan kohdalla; he eivat viihtyneet koulussa erityisen hyvin, koska he olisivat
halunneet keskeyttdd koulunkdynnin. Itsetunnoltaan heikko ja hyvin heikko oppilas
mainitsevat nimenomaan kiusaamisen yhdeksi keskeyttimisen syyksi. Viihtyminen ja
oppiminen tukevat toisiaan, jos lapsella on paha olla koulussa, hén ei opi toivotulla
tavalla. Kun lapset viihtyvit koulussa, he myos oppivat paremmin, oppiminen on
kuitenkin yksi koulun ja opetussuunnitelman tirkeimmistd tavoitteista. Oppilaan
viihtymisen my6téd opettajankin ty6 helpottuu.

Kaikki haastatellut oppilaat pitivit opettajaa tirkednd henkilond. Opettajan
merkitys oppilaalle perustuukin siihen, hyviksyyké oppilas opettajan tdrkedksi
henkiloksi (Korpinen 1993, 14). Oppilaat eivdt mielelladn kerro opettajalle omaa
mielipidettdén, mikd oli melko yllattivikin tulos. Oman mielipiteen kertominen on

oppilaiden mielestd kuitenkin erilaista kuin jonkun muun asian kertominen opettajalle.
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Oppilaat pelkdavit opettajan reaktiota mielipiteen kertomisen seurauksena. Opettajat
vertailevat oppilaita toisiinsa yleensd kiyttiytymisen suhteen, ei niinkdin osaamisen
suhteen. Opettajan antama palaute vaihtelee tilanteiden mukaan. Yleensd ottaen
opettajan tulee huomioida enemmin antamansa palaute ja sen merkitystd oppilaalle.
Palautteen antaminen on yksi opettajan tirked mahdollisuus tukea lapsen myonteistd
kasitysta itsestddn. Tulosten mukaan opettajan kédyttdytyminen ei ole kovin merkittivaa
oppilaiden itsetunnon kehittdmisen kannalta. Opettajan toiminta ei kuitenkaan tunnu
olevan itsetuntoa tukevaa. Koulussa tulisi kiinnittda enemméin huomiota lapsen
persoonallisuuden ja itsetunnon kehittdmiseen. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa tavoitteeksi on asetettu oppilaan tasapainoisen persoonallisuuden
kaikinpuolisen kehittdmisen (vrt. Peruskoulun opetussounnitelman perusteet 1994, 11).
Opetussuunnitelmassa itsetuntoa kuvataan monilla eri sanoilla useissa kohdissa:
persoonallisuuden kehitys, persoonallinen arvopohja, henkinen kasvu, eliménhallinta,
mindkuva tai suhde itseen. Opetussuunnitelman tavoite on térked, kun on kyse niin

merkittavistd asiasta.

13. 2 Koulun mahdollisuudet lapsen itsetunnon kehityksen tukemisessa
Koulussa ei kiinnitetd vield tarpeeksi huomiota oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin, vaikka
ne ovat oleellisen tarkeitd lapsen itsetunnon kehittymisen ja oppimisen kannalta. Tama
tuli esille myds minun tutkimuksessani. Oppiminen on aina yhteydessd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja siihen yhteydessi oleviin emotionaalisiin ja arvostukseen
liittyviin tekijoihin. Itsetunto ei ole pelkistddn yksilon asia vaan se on tirked tekija
sosiaalisessa ymparistossd. Myos Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994,
11) mainitaan seuraava tehtdvi: ’Peruskoulun tulee luoda edellytykset suotuisalle
sosiaaliselle kasvulle ja yhteistyossid toimimiselle ottamalla huomioon oppilaiden
yksilolliset erot’. Opettaja on tissé tirkedssd asemassa, silld hian on keskeinen henkild
muutoksen vilineend. Opettaja antaa lapsille kayttdytymismallin ja ohjailee lasten
sosiaalisia suhteita. Opettajan pitdd lisitd ryhméidn kuulumisen henked ja ryhmén
hyviksymistd. Jokaisen lapsen pitdd tuntea kuuluvansa ryhméin, jossa hénet
hyviksytaan. Lapselle pitdd opettaa ystivystymisen taitoja, miten pidetdin ystavyyttd
ylli ja miten toimitaan konfliktitilanteissa. Opettaja voi tukea lapsen

yhteenkuuluvuudentunteita rohkaisemalla ottamaan muiden tarpeet ja tunteet huomioon.
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Lapselle viestitetdan, ettd hanesti pidetdan ja hanta arvostetaan ja hin on yksi ryhméan
jasen. Lammin ja osallistuva ilmapiiri tukee yhteenkuuluvuuden tunteen kehittymista.

Itsetunnon  kehittymisen kannalta on térkedd, ettd oppilaan rooli
oppimistapahtumassa on mahdollisimman aktiivinen. Silloin hdn asettaa itselleen
tavoitteita, ottaa vastuun oppimisestaan ja arvioi sek# oppimistaan ettd
kayttaytymistddn. Arvioinnissa tulisi nykyistd enemmin korostua oppilaan itsearviointi,
joka tukee oppilaan kasvamista itsendiseksi ja wvastuulliseksi oppijaksi. Itseddn
arvioimalla kasvaa oppilaan tietoisuus itsestdzn, kokemuksistaan, tyoskentelytavoistaan
ja tuloksistaan. Nykypiivian koulussa opettaja on vield tiedon jakaja ja oppilas tiedon
vastaanottaja. Jotta oppilas voi olla aktiivinen oppija, opettajan pitdd muuttua enemmaén
oppimisen ohjaajaksi. Hén ohjaa ja auttaa tarvittaessa sekd kannustaa oppilasta
omatoimisuuteen ja aktiivisuuteen. Opettaja-oppilassuhteelle on eduksi, jos opettaja on
empaattinen, aito, avoin ja innostunut lapsista ja tyostdan. Opettaja oppii lapsilta samoin
kuin lapset oppivat opettajaltaan. Opettajan oma vahva itsetunto on onnistuneen
kasvatuksen perusta.

Opetuksen tulee koulussa perustua oppilaan aikaisempiin tietoihin,
kokemuksiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Itseohjautuvuus, valinnaisuus, vastuu ja
joustavuus tulisi kuulua opiskeluun. Vaikka oppilaalla on vastuu oppimisestaan,
koulussa rajat ja sdannét luovat turvallisuutta. Oppiminen tapahtuu sosiaalista
vuorovaikutusta hyvidksi kayttden, josta esimerkkind voi olla yhteistoiminnallinen
oppiminen.  Yhteistoiminnallista oppimista ilmentda positiivinen keskindinen
riippuvuus. Oppilailla on tunne, etti kaikki tarvitsevat toisiaan. Oppimisessa kiytetdin
vuorovaikutteista viestintad, jossa yksilolld on vastuu, ettd kaikki tekevdt oman
osuutensa yhteisestd tyOstd. Sosiaaliset ryhméitaidot kehittyvit yhteistoiminnallisen
oppimisen myota.

Opettajan koulutuksessa tai tdydennyskoulutuksessa tulisi enemmén kiinnittad
huomiota opettajan psykologisen tiedon Kkartuttamiseen, jotta hidn pystyisi
mahdollisimman hyvin tukemaan lapsen persoonallista kehitystd. Opettajalla pitaa olla
tietoa oppilaan yleisen kehityksen lisdaksi hinen psyykkisestd kasvustaan ja itsetunnon
kehittymisestd ja tukemisesta. Lapsen tasapainoisen kasvun tukeminen koulussa on
ainakin yhta tdrkedd kuin tiedolliset tavoitteet. Opettajalla on nykyaéin vieli enemmén
haastetta lapsen henkisen kasvun tukemisessa kuin ennen. Yhteiskunnan nopeat

rakenteelliset muutokset, taloudellinen lama, tyottémyys ja perheiden hajoaminen
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tuovat paineita vanhempien kautta lastenkin elamédan. Koululla ja opettajalla on
mahdollisuus tukea lasta hidnen kasvussaan. Opettajalla on hyvd olla enemmén tietoa
lapsen psyykkisesta kehityksesta, koska yha useammat lapset voivat huonosti ja heilla

saattaa olla psyykkisidkin ongelmia.

13. 3 Laadullisen tutkimuksen luotettavuus

Laadullisesta  aineistosta  tulkinnan avulla  loytyneiden  merkitysten ja
merkityskategorioiden luotettavuus riippuu siitd, miten ne vastaavat tutkittavien
ilmaisussaan tarkoittamia merkityksid ja missi madrin ne vastaavat teoreettisia
lahtokohtia. Laadullisessa tutkimuksessa on ennen kaikkea kysymys tulkintojen
validiteetista. Aineiston kohdalla validiteetti tarkoittaa sitd, ettd aineisto on aitoa, jos
tutkimushenkilét puhuivat tutkijan olettamasta asiasta. Aineiston on oltava myos
relevanttia ongelmanasettelun taustana olevien teoreettisten kisitteiden suhteen.
Johtopéatokset ovat valideja, jos ne vastaavat sitd, mitd tutkittavatkin tarkoittivat.
Johtopaitosten validiteettiin vaikuttaa myos tulkitut merkitykset suhteessa teoreettisiin
lahtokohtiin. Luotettavuuden arviointi koskee aineiston ja kategorioiden validiteettia
sekd tutkimushenkil6iden tarkoitusten ja tutkimuksen teoreettisten ldhtokohtien suuntaa.
(Ahonen 1994, 129-130))

Kvalitatiivinen tieto on tutkijakohtaista eli tutkija on tavallaan itse
tutkimusvéline. Tutkijan kayttdami aika, mukanaolo tutkittavan kanssa, suhteen
laheisyys ja tutkittavan kielenkdytén ymmaértiminen auttavat saamaan todellista ja
merkittivai tietoa tutkittavan elimdstd ja tutkimuksen kannalta merkittévistd asioista.
Kun tutkijan saamat tulokset vastaavat sitd, miten tutkittava itse asian on ymmartinyt,
on todenndkoistd, ettd tutkija on ymmartanyt sen oikein. Kun tutkimusraportti antaa
tarkan kuvan kenttatyoprosessista, se nostaa tutkimuksen validiteettia. Olen pyrkinyt
raportoimaan tarkasti tutkimukseni vaiheet ja tulokset.

Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi pidin tdrkednd valitessani haastateltavia,
etti he olivat vastanneet kyselylomakkeen valheosioihin totuudenmukaisesti.
Haastattelussa on luotettavuuden kannalta oleellista, ettd oppilaat ymmértivit
haastattelijan kysymykset. Yksinkertaiset kysymykset helpottavat ymmartimisti ja
niiden oikeaa tulkintaa. Haastatellessani oppilaita he eivdt aina ymmaértineet
kysymyksidni. Siind tilanteessa pyrin tarkentamaan kysymystini tai muotoilemaan sen

toisella tavalla, jotta oppilas puhuisi samasta asiasta kuin minakin. Joskus lisikysymys -
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oli tarpeen saadakseni paremmin selville oppilaan kisityksen. Kokemattomana
haastattelijana erehtyy helposti tekeméddn johdattelevia kysymyksid, mikd vaikuttaa
luotettavuuteen.  Tutkimukseni luotettavuus olisi  saattanut vield parantua
haastattelemalla oppilaita useamman kerran. Lasten késitysten tutkiminen on haastavaa
tyota ja kasityksid on joskus vaikea saada selville. Lasten kokemustausta vaikuttaa
heiddn kisityksiinsd. Kerddmaini aineisto oli relevanttia tutkimukseni tarkoituksen
kannalta ja sitd oli riittdvisti. Aineistoa tuntui kertyvdn paljon mutta toisaalta sain
useamman tutkimushenkilén avulla vahvistusta tuloksilleni.

Laadullisessa tutkimuksessa validiteetilla tarkoitetaan tieteellisten 10ydosten
tarkkuutta eli missd madrin johtopaatokset vastaavat todellisuutta. Sisdiselld
validiteetilla kuvataan tutkijan mittaamista, mittasiko hin mitd hén ajatteli mittaavansa.
Ulkoinen validiteetti kuvaa sitd, missd maérin tutkijan oletukset ovat siirrettavissi
toiseen tilanteeseen tai toisia ryhmid koskeviksi. Tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelussa on huomioitava tutkijan vaikutus kokoamaansa aineistoon. (Syrjald &
Numminen 1988, 136.)

Laadullisen tutkimuksen ilmi6t eivit ole toistettavissa ja tulokset muuttuvat.
Laadullinen tutkimus on aina ainutkertainen, kuten tdmi minunkin tutkimukseni. En
pyri sindnsd tulosten yleistettivyyteen talld tutkimusjoukolla. Mutta on tarkeda
huomata, ettd pedagogisesti voin yleistdd tai siirtdd tutkimuksessa saamiani tietoja
omaan tyohoni. Tutkimukseni tiedot ovat minulle merkittavid 19ydoksia. Voin kayttad
hyodykseni tietoja oppilaiden persoonallisuuden ja itsetunnon kehityksen tukemisessa.
Olen saanut tutkimukseni avulia tirkedi tietoa lapsen itsetunnosta ja sithen yhteydessi
olevista tekij6istd. Olen havainnut tutkimuksen tekemisen myo6td, kuinka merkittiavasta
asiasta onkaan kyse. Vaikka aikaisemminkin olen tiennyt, etti opettajalla ja tovereilla
on merkitystd lapsen itsetunnon kehittymiseen, kuitenkin oman tutkimukseni tulosten
valossa asian tirkeys paljastui itselleni. Tyosséni tulen entistd enemman kiinnittdmain
huomiota kayttaytymiseeni luokassa ja luokan sosiaalisiin suhteisiin. Koulussa
tiedollisetkaan tavoitteet eivit toteudu, jos lapsen kisityksessd itsestddn on suuria
puutteita tai hinen on emotionaalisesti paha olla koulussa.

Tutkimukseni tulokset olivat aikaisempien tutkimusten suuntaisia. Kuitenkin
tutkijalle oman ty6n tulokset ovat konkreettisempia ja tirkeitd, koska ne on itse kentilts

hankittuja. Tutkimuksessani tuli selkeisti esille koulun ja erityisesti lasten sosiaalisten
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suhteiden merkitys itsetunnon kehittymisen kannalta. Tulosteni esille tuominen

laajemmalle lukijakunnalle, esimerkiksi artikkelin muodossa, olisi hyodyllista.

13. 4 Kritiikkii ja jatkotutkimushaasteita

Tutkimukseni on ollut mielenkiintoinen toteuttaa alkuvaikeuksista huolimatta,
seuraavaa tutkimusta olisi jo paljon helpompi tehdd. Olen oppinut tutkimuksen aikana
paljon sekd tutkimuksen tekemisestd ettd lapsen persoonallisuudesta ja itsetunnosta.
Olen tehnyt tutkimustani huolellisesti pohtien ja hitaasti kypsytellen. Teoriaosaa
rakennettaessa on hyvéd keskittyd tutkimuksen kannalta oleellisiifl asioithin ja karsia
rohkeasti pois asiat, jotka eivdt liity kiintedsti tutkimuksen aiheeseen. Vieldkin
enemmaén pitdisi kiytt4d teoriaa hyviksi sekd haastattelun valmistamisessa ettéd tulosten
tulkinnassa. Havaitsin hyviksi menetelmiksi sen, ettd tein haastattelukysymyksia
valmiiksi, koska taménikiiset lapset eivdt puhu kovinkaan paljon oma-aloitteisesti.
Haastattelun yhteydessi on mahdollisuus antaa lasten puhua. Kysymysteni avulla
varmistin, ettd valitsemani teema-alueet kéytiin ldpi. Haastattelun analyysin aikana
huomasin, ettd syvidhaastattelu olisi myoés hyvin huomioitava vaihtoehto ainakin
tillaisessa melko vaikeassa aiheessa. Analysoidessani havaitsin joitakin ’aukkoja’,
jotka olisi voinut paikata syvahaastattelemalla oppilaita.

Haastatellessani ensimmaistid kertaa havaitsin myos kuinka helposti sortuu
tekemidin johdattelevia kysymyksid. Haastattelu on hyva tutkimusmuoto mutta melko
ty6lds verrattuna johonkin muuhun menetelmiin. Haastattelu oli kuitenkin téssa
tutkimuksessa aivan oikea menetelmd. En ehkd olisi saanut millddan muulla
menetelmalld oppilailta sellaista tietoa, mitd haastattelemalla sain. Tyolayttd lisasi vield
tutkimukseni kaksi eri vaihetta: ensimmadisen vaiheen itsetunnon mééran kartoittaminen
ja toisen vaiheen haastattelu, molemmat vaiheet olivat kuitenkin valttdmattomia.
Haastateltavien perusteellinen ja huolellinen valinta oli tutkimuksen kannalta
ratkaisevan tdrkedd. Tutkimukseni paisuessa analyysivaiheessa ajattelin olisiko
mahdollisesti kaksi haastateltavaa riittdnyt. Siina tapauksessa olisin ehkd menettanyt
oleellista tietoa ja tutkimuksen luotettavuus olisi mahdollisesti kdrsinyt. Tutkimalla
ainoastaan itsetuntoluokkien daripiitd, vahvaa ja hyvin heikkoa, olisin voinut paneutua
tutkimukseni antiin vield syvillisemmin.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia opettajien kasityksid

itsetunnosta ja kuinka itsetunnon tukeminen toteutuu kaytannossd. Myos opettajien ja
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oppilaiden itsetuntokdsitysten kohtaaminen olisi hyvé tutkimusaihe: mistd he puhuvat
itsetunnosta puhuessaan, mitd asioita he ottavat esille sekd kohtaavatko nama kasitykset
toisensa. Toimintatutkimuksena olisi hyodyllista kehittdd menetelmid itsetunnon
vahvistamiseen, miké olisi lasten itsetunnon kehittamisen kannalta hyvin tdrked aihe.
Pitemmalld aikavalilla pitkittaistutkimuksen tekeminen, esimerkiksi tutkimukseni neljan
eri itsetuntoluokan lasten kehittymisestd, olisi myds mielenkiintoinen ja tutkimisen
arvoinen. Talloin saisi tietoa lasten myohemmistd vaiheista ja itsetunnon méérin

merkityksestd heidin elimissiin.
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Liite 1. Kyselylomake

Nimi:
Luokka:

1. Toivoisin olevani nuorempi

2. Pojat ja tytot leikkivit mielellddan kanssani

hat

Luovutan yleensi jos koulutehtévit

ovat liian vaikeita

Vanhempani eivit koskaan suutu minulle
Minulla on vain muutama ystiava
Minulla on hauskaa vanhempieni kanssa
Minusta on mukavaa olla poika/tyttd

Olen huono koulussa

© ® =N N B

Vanhempani saavat minut tuntemaan, etten

ole tarpeeksi hyvi

10.Ep#onnistun yleensi tiarkeissa asioissa

11.0len enimmikseen onnellinen

12.En ole koskaan ottanut mitdin, mika
ei kuuluisi minulle

13.Hapeén usein itsedni

14.Useimmat pojat ja tyt6t ovat peleissi
minua parempia

15.Tunnen usein, etten ole hyvd missdan

16.Useimmat pojat ja tyt6t ovat alykkaampi&
kuin mina

17.Vanhempani eivit pidd minusta, koska en
ole tarpeeksi hyvi

18.Pidiin kaikista tuntemistani ihmisista

121

kylla el
1. X
2. x
3. X
4. X
5. X
6. x
7. x
8. X
9. X
10. X
11. x
12. X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X
18. X




19.0len yhti onnellinen kuin useimmat
pojat ja tytot
20.Useimmat pojat ja tyt6t ovat parempia
kuin mini
21.Minusta on mukava leikki4 itseéni
| nuorempien lasten kanssa
22 Haluaisin usein jattaa koulun kesken
23.0saan tehdi asioita yhtd hyvin kuin muutkin
24 Muuttaisin monta asiaa itsessini, jos voisin
25 Minulla on usein tunne, etti haluaisin
karata kotoa
26 .En ole koskaan huolissani mistéan
27 Kerron aina totuuden
28.Opettajan mielesti en ole tarpeeksi hyva
29.Vanhempieni mielesti olen epdonnistunut
yksilo

30.0len usein huolissani asioista

Rastitettu vaihtoehto ilmentii vahvaa itsetuntoa.

19.

20.

21.
22.
23.
24.

25.
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26.
27.
28.

29.

30.




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

