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Tédmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittds kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin 5-6-vuotiaiden
suhtautumisesta vélineliikuntaan. Tutkimuksen awvulla pyrittiin selvittimisn lapsille sopivia
vélineliikuntaharjoitteita sekd ndiden pohjalta rakentamaan valmis vilineliikuntaopas lasten
litkunnanohjaajille. Kokeilimme tunteja kdytinndssid koeryhmén kanssa ja observoimme tunnit
vilittémisti harjoitustilanteiden jilkeen.

LahtSoletuksena oli, ettd 5-6-vuotiaat lapset jaksavat ja vithtyvit paremmin liikuntatuokioissaan
kun kiytéssé on vilineitd. Lisaksi vilineiden avulla lasten perusliikuntataidot kehittyvat paremmin.

Lihtdoletuksen pohjalta rakennettiin harjoitustunnit ja observointikaavake, jonka avulla pyrittiin
selvittimaidn lasten tuntemuksia, eldmyksii ja kokemuksia eri harjoitteista- seki tilanteista tuntien
aikana.

Koeryhmin lapset kokivat harjoittelun vélineiden kanssa mielekkéidksi. He harjoittelivat erilaisia
kasittelytaitoja yhtéjaksoisesti jopa 60 min ajan mik4 5-6-vuotiaalta vaatii jo hyvaa keskittymista.

Harjoitustuntien pohjaita rakensimme 10 vélinelitkuntatuntia siséltdvén oppaan joka on tarkoitettu
avuksi lasten liikunnan ohjaajille.

Observoinnin avulla pystyimme jittdméain huonosti toimivat harjoitteet oppaasta pois. Lasten
toimintaa arvioimalla myo6s kehitimme harjoitteita toimivammiksi. Pidettyjen harjoitustuntien
pohjalta syntyi my6s monia uusia lasten keksimii harjoitteita, joita kdytimme oppaassa.

Ty6mme pohjalta voimme todeta, ettd vilineet innostavat lapsia liikkkumaan ja niiden avulia lapset
jaksavat harjoitella pitemnpid jaksoja. MySs koeryhmén kisittelytaidot kehittyivat pideftyjen 13
harjoitustunnin aikana.
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1. JOHDANTO

Témén tyon tarkoituksena oli tuottaa valmiita vilineliikunnan tuntimalleja lasten
litkunnanohjaajille. 5-6-vuotiaat lapset ovat oppimisen kannalta erittdin otollisessa vaiheessa.
Ohjauksen tulisi télléin olla mahdollisimman laadukasta. Valitettavasti esim. urheiluseuroissa
pienten lasten ohjauksesta vastaavat usein kokemattomimmat ohjaajat. Erityisesti nuoria ja

aloittelevia ohjaajia olemme halunneet auttaa oppaan avulla.

Koska liikuntatilojen voimisteluvélineet ovat usein jadneet véhille kaytolle, halusimme tuoda esiin
niiden monipuolisia kdyttomahdollisuuksia. Jotta oppaasta tulisi laadukas ja monipuolinen,
testasimme vilineiden kéyttdd koeryhmilld. Oppaan harjoitteet on tarkoitettu nimenomaan
ryhmissd suoritettavaksi, koska mielestimme lapsille voi liikkunnan avulla hyvin opettaa myds
sosiaalista kanssakdymistd. Liikuntaryhmét ovat luonteva tapa kohdata muita samanikéisiad lapsia ja

leikinomaisissa harjoitteissa vuorovaikutus syntyy itsestiin.

Lapsuusiédssd péddpaino on perusliikuntamuotojen vaiheittaisella harjoittelulla, jonka myota liikkeet
véhitellen automatisoituvat, tasapaino-, kéisittely- ja liikkumistaidot kehittyvit. Tydssdmme
keskitymme motoristen perustaitojen kehittimiseen voimisteluvélineiden narun, pallon, vanteen,

keilan ja nauhan avulla.

Jokaisen lapsen tulisi oppia suorittamaan motoriset perustaidot mahdollisimman oikein ja
taloudellisesti pystydkseen kidyttdmédn niitd hyvikseen jokapdivdisissd toiminnoissa. (Numminen
1996). Vilineliikunnassa lapsen huomio kiinnittyy vélineeseen, jolloin mielenkiinto harjoitteluun
sdilyy ja lapsi jaksaa harjoitella motorisia perustaitoja pidemp#én. Lapsi nauttii liikunnasta ja

vilineilld temppuilu tuo onnistumisen eldmyksia.

Tdmin tydn tarkoituksena oli osoittaa, ettd vélineharjoittelu luo hyvin ldhtdkohdan liikunnallisten

kykyjen ja taitojen harjoittamiselle sekd samalla se palvelee eri urheilulajien alkeisharjoittelua.



2. MOTORISET PERUSLIIKUNTATAIDOT
2.1. Yleinen kehitys

Motorinen kehitys noudattaa hermostollista kehityst4. Ensin kehittyvit motoriset perustaidot, joilla
tarkoitetaan kahden tai useamman segmentin ( vartalon ja raajojen osien) jirjestynyttd liikkeiden
ryhméd. Jokaisen lapsen tulisi oppia suorittamaan motoriset perustaidot mahdollisimman oikein ja
taloudellisesti pystydkseen kayttiméain niitd hyvikseen jokapdiviisissd toiminnoissa ja lajitaitojen,
joilla tarkoitetaan kahden tai useamman perustaidon yhdistelmdi, oppimisessa. Ne voivat toimia
my0s kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen oppimisen vilineind. Motoristen perustaitojen
perustana voidaan pitdd tasapaino-, késittely- ja liikkumistaitoja. Motoriset perustaidot luovat

perustan lajitaitojen oppimiselle. ( Numminen 1985, 7-11)
Perusliikkeiden kehittyminen

Lapsi oppii perusliikkeet herkimmin tietyssa kehitysvaiheessa. Herkin oppimisvaihe vaihtelee iin
suhteen suuresti. Kehityksen etenemisjérjestys on kuitenkin kaikilla sama. Kehitysvaiheen kesto

taas vaihtelee suuresti jokaisen yksilén kohdalla.

Perusliikkeiden oppimisessa voidaan erottaa kolme pédvaihetta.
1.Karkean hallinnan vaihe = karkeakoordinaatio
2.Taloudellisen hallinnan vaihe= hienokoordinaatio

3.Vakiintumisen ja mukautumisen vaihe= automatisoituminen

Karkean hallinnan vaiheessa opitaan aluksi vain liikkeen peruskaava. Liikkeet eivdt nivelly
sujuvasti yhteen. Liikerytmi on usein virheellinen ja liikeala vaadittua suurempi. Liikkeessd

kaytetddn liikaa voimaa, se on epétaloudellinen ja johtaa helposti vasymiseen.

Taloudellisen hallinnan vaiheeseen edetessd liikettd on toistettu jo paljon. Liikettd toistamalla
liikkeestd kehittyy vihitellen taloudellisempia, tarkoituksenmukaisempia ja harmonisempia.
Tarpeettomat mydétéliikkeet havidvit, litkeala pienenee ja liike jdsentyy.

Vakiintumisen ja mukautumisen vaiheessa lukuisten toistojen kautta liikkeen tarkkuus, varmuus ja
nopeus lisddntyvit. Edetdén kohti liikkeen tdydellistd hallintaa, automatisoitumista, joloin liikkeen

tahdonalainen ohjaus vihenee.
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Téassd vaiheessa perusliikettd voidaan soveltaa erilaisiin olosuhteisiin ja muuttaa johonkin
erikoistarkoitukseen (esim. heittoliike pallonheitoksi). Automatisoitunutta liikettd kutsutaan
perusvalmiudeksi tai yleiseksi liikevalmiudeksi.

Vaativampien liikunnallisten taitojen kehittymisen edellytyksend on, ettd perusliikkeet ovat

kehittyneet yleisiksi liikevalmiuksiksi. ( Autio 1997, 30)
2.1.1. Kisittelytaidot

Lapsen kisittelytaitojen kehittyminen edellyttdd havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyota.
Kisittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmiin: karkeamotorisiin, joiden avulla lapsi pystyy
kasittelemédn esineitd, vélineitd ja telineitd joko itse riippuen tai tyOntden niitd itsestd poispdin
antaakseen niihin [dhtovoimaa tai vetden niitd itseenséd pdin vaimentaakseen niiden liikevoimaa, ja

hienomotorisiin, joissa painottuvat tarkkuus ja tdsmallisyys.

Karkeamotorisiin késittelytaitoihin kuuluvat vieritys, pyoritys, tyontd, veto, heitto, kiinniotto,
potku, pomputus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Namé késittelytaidot kehittyvit melkein
samassa jirjestyksessid: vieritys, pyoritys, tyontd, veto, heitto, kiinniotto ja potku, ennen kolmatta
ikdvuotta,. Tdmin jilkeen lapsi pystyy myds osumaan liikkuvaan palloon joko kédelld, jalalla tai
mailalla, mika mahdollistaa pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitojen kehittymisen. ( Numminen 1996,

26)

Hienomotorisiin késittelytaitoihin kuuluvat kengénnauhojen solmiminen, piirtdminen, saksilla
leikkaaminen, tietokonepelit ja soittaminen. Liikuntakasvatuksessa kiinnitetddn pé4asiallinen
huomio karkeamotoristen kisittelytaitojen kehittymisen edistdmiseen. Tosin karkeamotoristen
kasittelytaitojen kehittyminen luo perustan nédiden hienomotoristen taitojen kehittymiselle, koska

kehitys raajoissa etenee vartaloa 14helld olevista osista kauempana oleviin osiin.

Toistojen my6td karkeamotoristen kisittelytaitojen suoritusmalli paranee ensimmdiisen seitsemén

ikdvuoden aikana. ( Numminen 1996, 31 )

2.1.2. Tasapainotaidot

Vartalon ja raajojen lihasvoiman lisdédntymisen seké aistitoimintojen jésentymisen eli integraation
myo6td lapsen synnynndinen halu sada itselleen kaukana olevia esineitd saa lapsen vastustamaan

painovoimaa ja nousemaan ylospdin pdinmakuulta sekd kieriméddn pituusakselinsa ympéri,



rydmiméén, konttaamaan tai etenemi#n istuen. Niissd toiminnoissa hin k#yttdd tiedostamattaan
hyvékseen oikaisu- ja tasapainoreaktioita. Toistojen avulla lapsi ehdollistuu siihen, ettd hin voi
erilaisten asentojen ja liikkeiden avulla saada itselleen haluamansa esineen tai paistd haluamansa
ihmisen/esineen luo. Konkreettisesta saavutuksesta tullut hyvinolon tunne saa lapsen toistamaan
samaa toimintaa useita kertoja. Toistojen aikana toiminnan edellyttiméit hermostolliset yhteydet

jésentyvit ja toiminnasta tulee autonominen eli se tapahtuu ilman tietoista ohjausta.

Sama halu yhdistyneend lapsen toiminnan aktivoimaan hermostolliseen kehitykseen saa lapsen
nousemaan istumaan ja myShemmin seisomaan. Oman pituus- tai poikittaisakselin ympéri
tapahtuvia liikkeitd, joissa vartalo pysyy paikallaan ja joissa pyritin tasapainon ylldpitimiseen
siirryttdessd paikasta toiseen, kutsutaan tasapainotaidoiksi. Lapsen motorisen kehityksen
tukemisessa tulisi kiinnittas paljon huomiota tasapainotaitojen kehittimiseen siten, ettd hinelle
annetaan mahdollisuuksia harjoittaa niitd ensin paikalla (staattinen tasapaino) ja mydhemmin
liikkuen paikasta toiseen (dynaaminen tasapaino), silld lapsen tasapaino kehittyy suhteessa ikddn
progressiivisesti, ja erityisesti se kehittyy 5.-7. Ikdvuoden vélilld. Tasapainon ylldpitdmiseen
tarvitaan  lihastoimintaa.  Asianmukainen lihastoiminta edellyttdd hermostolta tiettyd

johtumisnopeutta. Johtumisnopeus on parhaimmillaan lapsena ja hidastuu idn myG6ta.

Pituus- ja poikittaisakselin ympéri tapahtuvia staattisia tasapainotaitoja ovat koukistus, ojennus,
kierto, kdéntyminen ja heiluminen. Ndmi taidot kehittyvét ensimmdisten elinkuukausien aikana.
Pian lapsi oppii myos kierimdidn oman pituusakselinsa ympéri ja rydmimééin eteen tai taaksepdin,
jolloin staattinen tasapaino muuttuu dynaamiseksi. Istumaan sek#d konttaus- ja pystyasentoon
nousemisen my6td kehittyy myds staattinen tasapaino ndissd asennoissa. Vihitellen staattinen
tasapaino muuttuu dynaamiseksi, kun lapsi suuntaa konttaamisen ja myShemmin my6s
kdvelemisen, ensin tukea pitkin ja myShemmin ilman tukea, tiettyyn suuntaan tapahtuvaksi. Tami
vaihe saavutetaan ensimméisen ikdvuoden paikkeilla. Tamén jédlkeen lapsi pystyy my6s kieriméin

poikittaisakselinsa ympiri eli tekeméén kuperkeikan aluksi eteenpdin ja myShemmin taaksepéin.

Ensimmdisen ikiivuodén aikana lapsen motorinen kehitys etenee siten tasapainotaitojen suhteen
tietyissd suunnissa: staattisen tasapainon kehitys vertikaalitasossa alhaalta ylospédin ja dynaamisen
kehitys horisontaalitasossa itsestd poispdin. Alle kouluikdisen lapsen tasapainotaitoihin kuuluvat
myds laskeutuminen ja nouseminen, pysdhtyminen alastulossa ja vauhdista, 1dhteminen paikalta,
harhauttaminen seki térm#dminen. Niiden tasapainotaitojen suoritusmalli paranee toistojen avulla.

( Numminen 1996, 24-26 )



2.1.3. Liikkumistaidot

Jotta lapsi pystyisi kdveleméén tiettyyn suuntaan, hidnen tulee hallita tasapainonsa seisoessaan
yhdelld jalalla, silld kévelyssd vartalon painopiste siirtyy seisoessa tukijalan yli tyontdvén jalan
samanaikaisen heilahdusvaiheen (irti tukipinnasta) aikana. Taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy
paikasta toiseen, kutsutaan liikkumistaidoiksi. Téllaisia ovat kiipedminen, kévely, juoksu, hyppy ja
hyppely. Liikkumistaidot kehittyvit samassa jérjestyksessd kolmen ensimmaéisen ikdvuoden aikana.
Jokaisen lapsen tulisi saavuttaa nédiden taitojen kehittynyt likkemalli ennen seitsematts ikédvuotta. (
Gallahue 1993,18-21)

Lapsi osaa ehkd kévelld mutta on eri asia miten hén kévelee ja milld kavelyt kehitystasolla hin on.
Koko kehityskulku kestdsd normaalilla lapsella suunnilleen 3-4-vuotta siitd hetkestd jolloin lapsi
ottaa ensimmdisen kdvelyaskeleen, sithen hetkeen jollin lapSelle ovat kypsyneet kaikki mallikkaan
kiavelyn osatekijit, kuten hyvé tasapaino m. Selkédrangankierto, jalkatersin kivelyliike luonteva
kisivarsien heilunta, ja kun lapsi on unohtanut varvaskiynnin. Jalkaterin kavelyliike tapahtuu
oikeaoppisesti siten, ettd kantapidi koskettaa ensin alustaa, sitten ruumiin paino siirtyy jalkaterdn

varassa eteenpdin kunnes varpaat irtoavat viimeisend alustasta. ( Holle 1981, 55 )
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3. 5-6-VUOTIAIDEN KEHITYSPIIRTEITA

3.1. Yleinen kehitys

Viidennen ikdvuoden aikana lapsen suunnitelmallisuus lisdsintyy. Monille toiminnoille tulee
tarkoituksia ja tavoitteita. Kuudes ikdvuosi merkitsee lapsen ajatteluvalmiuksien uutta vaihetta.
Téllsin lapsi oppii ymmértdméin esineiden yhteisid ominaisuuksia ja tunnistaa yksinkertaisia
riippuvuussuhteita. Kuusivuotiaat alkavat suuntautua jo heitd kiinnostaviin harrastuksiin. Taitojen
osalta kuusivuotias on kiinnostunut suorituksen toteutustavasta. Halu selviti erilaisista tehtivisti
sekd pyrkimys havaita ja korjata erilaisia virheit4 lisdéintyy. Hén alkaa vaatia " oikeaa" voimistelua.

( Miettinen 1999, 14)
5-6-vuotiaiden kisittelytaidollisia valmiuksia

Heittdminen, kiinniottaminen, pallon potkiminen ja ly6minen

- lapsi ottaa kiinni ja heittds sujuvasti isot ja pienet pallot

- lapsi ly6 kédelldén ilmassa leijuvaa ilmapalloa mahdollisimman tarkasti

- lapsi ly6 levedlld, lyhytvartisella mailalla liikkuvaan palloon

Kiipedminen

- lapsi kiipe#d sujuvasti kaikkiin suuntiin., esim. puolapuilla

Riippuminen ja heiluminen

- lapsi tekee tangosta riippuessaan kiepin

- lapsi ottaa vauhtia kdydestd riippuessaan ja hyppéa vauhdista maahan joustavasti

( Karvonen, Pirttimaa 1986, 27-28 )

5-vuotias
Lapsen kehitys saavuttaa kuudennella ikdvuodella eriddnlaisen suvantovaiheen: vauhdikkaasta
nelivuotiaasta tulee rauhallinen, asioita paljon pohdiskeleva viisivuotias, jonka ulkoinen olemus

muuttuu my6s. Pienen lapsen pyﬁréys vaihtuu solakkuudeksi ja ryhti paranee.

Viisivuotias on jo varma liikkeissi4n, hin hallitsee kehoaan entistd paremmin. Hin haluaa kokeilla
tasapainoaan, nopeuttaan ja kestdvyyttddn. Viisivuotiaalla alkaa olla valmiudet oppia hiihtdméén,
luistelemaan, laskemaan miked, uimaan ja leikkiméén yksinkertaisia palloleikkejd ja -pelejd. On

hyvi muistaa, ettd ndima valmiudet vaihtelevat yksil6ittdin suurestikin.

Tassd kehitysvaiheessa lapsi pohdiskelee paljon ja monia asioita, moraaliset tunteet ja késitykset

kehittyvit. Lapsi miettii hyvin ja pahan vilistd eroa ja alkaa sisdistdd vanhempien antamia neuvoja
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ja ohjeita sekd toimia niiden mukaan. Lapsi tuntee jo syyllisyyttd, jos hidn tietdd rikkoneensa

sovittuja sd4ntoj4.

Viisivuotiaan sosiaalisuus on jo kehittynyt ja hén osaa leikkid saman ikidisten kanssa selvisti
paremmin kuin nuorempana. Leikkien suunnitteleminen kavereiden kanssa ja erilaisten pelien
pelaaminen opettavat lasta noudattamaan sé4nt6j4, odottamaan vuoroa ja ottamaan toisia huomioon
entistd paremmin. Lapsi pystyy tdssd idssd arvioiman omia tekemisidfin ja aikaansaannoksiaan,
kestdd jossain médrin jo omia epdonnistumisiaankin. Vanhempien antama esimerkki on edelleen
ensiarvoisen tirkedd. ( Karvinen , Hiltunen, Jdiskeldinen 1991, 82-84 Mannerheimin

lastensuojeluliitto 1984 )

6-vuotias

Kuusivuotias vendhtdd pituutta ja ensimmdiset maitohampaat alkavat ldhted. Pituuskasvun myotd
kuusivuotiaasta tulee hieman kémpeld, hinen ruumiinliikkeidensd hallinta tuntuu viliaikaisesti
heikommalta eikd hén pysty aivan samoihin suorituksiin kuin edellisend ikidkautena. Kuusivuotiaan
mielialat vaihtelevat nopeasti ja tunne-eldmé on hiilyvdi: monet jo hyldtyt " vauvamaiset" tavat
palautuvat.

Tietynlaisesta taantumasta huolimatta kuusivuotiaan liikunnan tarve on suuri ja hén haluaa opetella
likkkeidensd hallintaa uusilla tavoilla. Liikuntaleikit, pyoriily, kiipeily, keinuminen, voimistelu eri
viélineilld, luistelu, méenlasku jne. kiinnostavat lasta kovasti. Kuusivuotiaiden leikit ovat usein
rajuja, eikd jarki niissd pahemmin hallitse. He tarvitsevatkin vanhempien ohjausta ja valvontaa

touhuissaan.

Kavereiden mielipiteelld alkaa tissd ikévaiheessa olla painoa. Kuusivuotias haluaa olla
samanlainen kuin toiset, jopa pukeutua samalla tavoin. Kuusivuotiaalla on myds omia mielipiteit4.

Hénté on rohkaistava niiden julkituomisessa, hénen on annettava puhua omasta puolestaan.

Kuusivuotias on jo kova vertailemaan: hén tarkkailee ja arvostelee toisten kdytdstd, osaa esittdé
itsekritiikkidkin. Kilpailu syntyy helposti siitd kuka on paras tai voimakkain, kuka tulee
ensimmdiseksi jne. Kuusivuotiaille sopivat parhaiten erilaiset ryhma- ja joukkuekilpailut, joissa he

oppivat toimimaan yhdessd, pelaamaan yhteispelié.

Kuudennen ikdvuoden loppupuolella lapsi yleensd rauhoittuu ja tasaantuu. Kouluvalmius on

kypsymadssd, mutta taas kerran on syytd muistaa lasten kehittyvén yksiléllisesti ja eri nopeudella.
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Tdssd ikdvaiheessa lapsi alkaa valikoida kavereitaan. Paras kaveri tulee tirkedksi. Kavereiden
mielipiteilld on jo merkitysté lapselle. Lapsi haluaa olla toisen kaltainen . On tavallista, ettd tytst

leikkivit tyttéjen kanssa ja pojat poikien kanssa. Tytt6jen ja poikien leikit alkavat erota toisistaan.

Seuraavia ominaisuuksia voidaan liitt44 koulun kynnyksells oleviin lapsiin:
- lyhytjdnnitteisid

- uteliaita: haluavat keksii kaikenlaista |

- heilld on vilkas mielikuvitus ja he ovat luomiskykyisié

- kovia kyselijoitd

- dramaattisia, hyvid matkijoita

- eivét tahdo hyviksy4 kritiikkid

- eivét osaa hivitd - itkun aiheet siis omakohtaisia

- asettavat itselleen liian korkeita padméirid

- ovat itsekkditd, riippuvaisia, itsevarmoja, rohkeita ja seikkailunhaluisia
- ovat yhdenmukaisia ts. tekevit mielelldsn samoin kuin toiset

- alkavat osoittaa kiinnostusta myds asioiden perusteluihin

( Karvinen , Hiltunen, Jaiskeldinen 1991, 82-84 Mannerheimin lastensuojeluliitto 1984 )

3.2. Liikunnallinen kehitys

Tassd ikdvaiheessa lapsen liikunnallinen kéyttdytyminen menee helposti yli rajojen. Hén on

kiinnostunut kaikesta ja kerdd mahdollisimman paljon kokemuksia. Hin toistaa mielelldén useaan

kertaan suorituksia, joista hin pit44.

Liikkeet kehittyvit nopeammiksi ja sujuvammiksi. Silmé-kdsi- ja silmé-jalka-koordinaatio
kehittyvit jatkuvasti samoin kuin tasapaino. Lapsen liikuntasuoritukset ovat kuitenkin edelleen
melko kémpelditi ts. hienomotoriikka ei ole vield kovin kehittynyt. Taménikaiselld on my(js.melko
hidas reaktioaika. Kielen ja ajattelun merkitys kehittyy, liikunta alkaa seurata kielen
merkityssisiltojd. Tdssd vaiheessa alkaa siis perusliikkeiden muotoutuminen malleiksi. Mallin
syntymisen edellytyksend on, ettd lapsi pystyy yhdistdméin eri aisteista saamaansa tietoa
(ehdollistuminen). Ohjaajan puheella ja ohjeilla on tdssd oppimisen vaiheessa ratkaisevan tirked
merkitys. Sanalliset ohjeet auttavat lasta yhdistiméin liikkeen mielikuvan omaan liikkeeseensd.

Lasta kannattaa myds opettaa itse ohjaukseen - ensin puhumaan #ineen suorituksen aikana ja

my6hemmin itsekseen.
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Ohjatun liikunnan painopisteen tulisi olla vartalon hallintaa vaativissa hypyissd, pyorimisissa,
suurilla palloilla pelattavissa pallopeleissid ja voimisteluliikkeissd, joissa ei ole monimutkaisia
liikeosia. Lapselle tulisi tarjota runsaasti suuriin lihasryhmiin kohdistuvaa liikuntaa. Kehon
ddreisosien hallintaan, esim. késien ja jalkojen ojennuksiin, ei kannata kiinnittds vield huomiota.
Samoin on kaikkien hienokoordinaatiota vaativien liikkeiden laita.

Téssd idssd tulee painotta perusliikkeiden runsasta harjoittamista vaihtelevissa olosuhteissa.
Tavoitteena on mahdollisimman monipuolisella harjoittelulla pédstd perusliikkeiden hallinnassa
perusvaiheeseen ja edelleen kehittyneeseen vaiheeseen. Heti kun perusliikkeet hallitaan. Voidaan

ryhty4 harjoittelemaan niiden yhdistelmid: juoksu-hyppy, juoksu-heitto jne.

Taitotekijoistd on tdrkedd harjoitella tasapainokykyd. Tasapaino kehittyy eniten ennen kouluikaé.
Se on monessa suhteessa liikkkumisen perustekijé ja sen harjoittelemiseen kannattaa tarjota lapselle
paljon tilaisuuksia . Tasapaino harjaantuu taivutuksilla, venytyksilld, kdannoksilld, py6rimiselld,

kierroilla, 18hdoilld, pysdhtymisillé, alastuloilla ja tietenkin tasapainotteluharjoituksilla.

Erilaisia tasapainoa kehittdvid vilineitd on helppo koota tai rakentaa. Esimerkiksi erilaiset narut,
laudat, tikkaat, autorenkaat ja puunrungot ovat mainioita rakennusaineita tasapainovilineisiin.
Tasapainon kehittdmiseen soveltuvat myds potkulaudat, rullalaudat, rullaluistimet, pedalopolkimet
jne. Kuntotekij6istd kannattaa tdssd ikdvaiheessa harjoittaa liikenopeutta. Timinikiisille tulisi
tarjota rdvakkdd liikkkumista vihissd vaatteissa. Etenkin talvisaikaan tulisi tihin kiinnittad
huomioita. Pakkaspuvussa on vaikea litkkua sihakésti.

( Karvinen, Hiltunen, J4édskeldinen 1991 82-84 Mannerheimin lastensuojeluliitto 1984 )
5-6-vuotias lapsi voi jo osata seuraavia perusliikuntataitoja:

Kéveleminen
-lapsi kédvelee padmadran suuntaisesti, rytmisesti, ja askeleen pituus on pysyvé
-lapsi kévelee alustalla, joka on noin 1/2 metrin korkeudella maasta

-lapsi tasapainoilee keinuvan esineen pailla

Juokseminen
-lapsi pystyy juoksemaan ryhmén kanssa samaa tahtia

-lapsi juoksee mahdollisimman nopeasti 50 metria

Kiipediminen

-lapsi kiiped4 sujuvasti kaikkiin suuntiin, esim. puolapuilla
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Heittdminen, kiinniottaminen, pallon potkiminen ja lyéminen
-lapsi ottaa kiinni ja heittd4 sujuvasti isot ja pienet pallot
-lapsi ly6 kddellddn ilmassa leijuvaa ilmapalloa mahdollisimman tarkasti

~lapsi lyo levedlld, lyhytvartisella mailalla liikkuvaan palloon

Kieriminen ja kuperkeikka
-lapsi harjoittelee kuperkeikkaa taaksepédin

-lapsi tekee useita kuperkeikkoja eteenpéin yht4jaksoisesti

Riippuminen ja heiluminen
-lapsi tekee tangosta riippuessaan kiepin

-lapsi ottaa vauhtia koydest4 riippuessaan ja hyppéi vauhdista maahan joustavasti

Hyppédminen

-lapsi yhdistdd hypyt muihin liikkeisiin (esim. juoksu + ponnis;tus + hyppy)
-lapsi hyppéd hyppysarjoja

( Karvonen, Pirttimaa, 1986, 27-28 )

3.2.1. Motoriset tekijat

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan vartalon ja sen osien toiminnallisia muutoksia.
Hermolihasjarjestelmén, luuston ja lihaksiston kehitykselld on erittdin suuri vaikutus motoriseen

kehitykseen, samoin kuin ympéristdsta tulevan informaation méiralld ja laadulla.

Lapsen motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisuudesta eriytyneisyyteen. Vastasyntynyt reagoi
ympériston drsykkeisiin koko vartalollaan ja raajoillaan. Vartalon ja sen osien liikkeiden
eriytyminen tapahtuu vihitellen siten, ettd lapsi pystyy sditeleméén vartalonsa ja raajojensa

asentoja sekd liikkeitd tarkoituksenmukaisesti tavoitellessaan jotakin.

Vartalon ja sen osien liikkeet kehittyvdt kefalokaudaalisesti eli péddstd jalkoihin ja
proksimidistaalisesti eli keskustasta #iriosiin. Ensin kehittyvit pdin, niskan ja hartiaseudun
liikkkeet ja pitkdn kehitysprosessin jédlkeen vasta varpaiden liikkeet. Vartalon liikkeistd kehittyy
ensin taivutus eteen ja taakse piin seki kierto pitkittdisakselin ympéri. Vihitellen kehittyvit myos

raajojen liikkeet alkaen vartaloa 1dhinné olevista osista ja edeten dériosiin (sormiin ja varpaisiin)
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pdin. Motorinen kehitys noudattaa jérjestystd, jonka perustan muodostavat tietyt tahdosta
riippumattomat reaktiot. ( Numminen 1996, 22 )

3.2.2. Kognitiiviset tekijét

Laaja-alaisen ja monipuolisen liikkunnan kautta lapsen tulee kokea liiketekijoihin kuuluvia erilaisia

vaihtoehtoja. Liiketekijét koostuvat tilasta, ajasta, voimasta ja suunnasta.

Lapsella tulee olla mahdollisuus kokeilla ja yhdistelld liiketekijoité ja tutustua nithin. Yksilsidyssé
liikkkeessd, joka kohdistuu tiettyyn taitoon, liiketekijit voi kokea ja tehdd tiedostetusti ja oppia ne

tekemisen kautta.

Liikuntaan liittyvadén tiedolliseen kehitykseen sisdltyvdt my6s avaruudellinen ja ajallinen
suuntautumiskyky, kehon tuntemus ja perusteet liikeopista kuten suurimpien lihasryhmien nimet,

sijainti ja toiminta, nivelten liikkuminen ja suurimpien luiden nimet ja sijainti.

Suuntatuntemus ja vastakohtaisuus tulevat merkittdvésti esiin liikunnan toteutuksessa. Lapsen tulee
oppia kéytettdvat termit ja niiden merkitys. Termien opettelu vaatii harjoitusta, keskittymiskykyi ja

muistin kehittymista. ( Autio 1997, 33)

Kiden dominanssi, lateraalisuus, vasemman ja oikean erottaminen.

Koska motoriset hermoradat kulkevat ristiin aivopuoliskoista késiin, oikeakditisyyttd vastaa siis
vasemman aivopuoliskon dominoivuus ja pédinvastoin.

Muutamat tutkijat ovat sitd mieltd ettd taipumus jommankumman k#den dominoivuuteen on
synnynniinen ja peritty. Toiset ovat taas sitd mieltd ettd useimmista tulee oikeakétisid , koska he
eldvit oikeakdtisten maailmassa. Vaistomaisella vanhempien jéljittelylld saattaa olla ratkaiseva

osuus; kysymysti ei ole ratkaistu.

Vastasyntyneen lapsen késistd ei ole kumpikaan dominoiva, vaan lapsi kéytt4d késidéin miten sattuu
aina noin 18. Kuukauteen saakka, vasta 2 vuoden idssé lapsi kdyttda dominoivaa kéttdén enemmén
kuin toista.

Se kisi, joka on motoriselta kannalta parempi ja jolla toiminnot sujuvat helpoimmin, on dominoiva

ké&si, edellyttien ettd se ei ole milldén tavalla halvaantunut.
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Oikean ja vasemman erottamista ennakoi se ettd lapsi pystyy havaitsemaan lateraalisuuden,
mieltdmé&dn ettd ruumiinpuoliskot eivit ole samanlaisia ja ettd toista kéttd on helpompi kéyttad kuin
toista.

Lapsi pystyy kuitenkin vasta 6-7 vuoden ifissd varmasti erottamaan ruumiin puoliskot sekd
vasemman ja oikean toisistaan. Laitoslapset oppivat tdmén yleensd myShempéin, koska heille ei

tdtd seikkaa teroiteta siind médrin kuin kotona kasvatettaville lapsille. ( Holle 1981, 165)

3.2.3. Sosio-emotionaaliset tekijét

Sosio-emotionaalinen oppiminen auttaa lapsia tulemaan toimeen itsensd ja muiden ihmisten kanssa.
Ympériston ihmiset ja virikkeisyys vaikuttavat suuresti siihen, miten lapsi kokee ympéristonsa:
hallitseeko hén sitd vai hallitseeko ympéristd lasta. Lasten liikunnallisilla kokemuksilla on suuri
vaikutus siihen, mink&laiseksi ihmiseksi lapsi kokee itsensd ja miten hdn suhtautuu kavereihinsa.
Liikunnassa saadut positiiviset kokemukset ja elamykset yhteistoiminnassa muiden lasten kanssa
luovat erinomaiset puitteet lapsen fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivisen mindkésityksen
kehittymiselle. Liikunta antaa lapselle my6s mahdollisuuden oppia ilmaisemaan tunteitaan ja
purkamaan ylimé#irdistd energiaa hyvéksytylld tavalla. Liikuntaleikeissd ja -peleissd lapsi oppii

ottamaan toiset huomioon seké noudattamaan ohjeita ja saint6ja.

Alle kouluikdisten lasten liikuntakasvatuksen tavoitteina ei ole ainoastaan motoristen perustaitojen
oppiminen ja terveyden edistiminen, vaan my6s liikunnan vilineellinen kdytté kognitiivisen ja
sosio-emotionaalisen oppimisen tukemiseen. Oikein ohjatulla, lapsen kulloisenkin kehitysvaiheen
huomioon ottavalla liikkuntakasvatuksella voidaan tukea lapsen synnynniistd "tarvetta" oppia
itsestddn ja ympéristostadn fyysisen toiminnan avulla.

( Numminen 1996, 13 )



4. TAUSTAA VALINEISTA

4.1. Vilineiden ominaisuuksista
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Vilineliikuntaoppaassa on kéytetty tyypillisimpid voimisteluvélineiti, joita ovat: naru, pallo, vanne,

keilat ja nauha. Vilineiden ominaisuudet on esitelty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Vilineiden ominaisuudet

Naru

Pallo

Vanne

Keilat

Nauha

Materiaali Koko

Hamppua tai synteettista, Narun pididen tulee ylettya vilille

hampun kaltaista materiaalia kainalo - olkap#4 seisottaessa narun
paalld

Kumia tai synteettisti, n.16-20 cm

kumin kaltaista ainetta

Muovi Halkaisija n.60 cm

Muovi Pituus n.40 cm. Paino 150 g/keila

Naubha: silkkid tai vastaavaa materiaalia. Leveys n 4-6 cm. Pituus n. 4 m.
Keppi: puuta, bambua, muovia tai Kepin pituus n.50 cm
lasikuitua

( Suomen Voimistelu ja Liikuntaseurat 1995, 5-6 )
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4.2. Vilineiden historiaa

Saksalainen Hinrich Medau sai idean pallovoimisteluun Amerikan matkallaan leikitellessdin
biljardipallolla. Oivalluksesta tuli ensin nyrkkipallo, joka oli pehmed ja kimmoton, eiki sen vuoksi
paras mahdollinen. Kumipallo syntyi kuitenkin nopeasti ja samalla pallo suureni.

Opetusneuvos Elna Kopponen toi pallovoimistelun Suomeen 1935 ja vuonna 1937 oli hinen
lilkkuntakoulullaan Kansallisteatterissa nédytés mm. palloilla. Pallovoimistelu levisi Suomessa
nopeasti.

Elna Kopponen toi Suomeen myds mallivanteen Saksasta. Englannissakin vannetta kéytettiin
erityisesti lasten vilineend. Suomessa vannetta on kéytetty etupéddssd aikuisten voimisteluvélineend
ja lasten tunneilla vain leikkivdlineend. Erilaisia vanteita olivat ryhtirengas, kumivanne ja
voimisteluvanne. Niiden halkaisijat vaihtelivat 15 cm:std 1,5 metriin.

Anni Collan toi jo 1914 tuliaisiksi keilan eli nuijan palatessaan Amerikasta stipendimatkaltaan.
Keila esiteltiin mm. voimistelulaitoksen oppilaille, mutta keila ei saavuttanut erityistd suosiota eikd
sen kayttd levinnyt maaseudulle.

1930 luvulla Elna Kopponen tutustui Saksassa keilavoimisteluun ja toi Suomeen kaksi
pitkdkaulaista pyokkikeilaa malliksi. T4td mallia hdn valmistutti myds liikuntakouluunsa, sitd
vastoin muu Suomi voimisteli pitkdsan lyhytkaulaisilla, tasapaksuilla keiloilla, jotka olivat hankalia
ja epakdytannollisid. ( Koskinen, Nokkala, Nakki 1982, 254-257 )

1970-luvun alusta lihtien Rytmisen kilpavoimistelun varsinainen harrastus levisi Suomessa ja

voimisteluvilineiksi vakiintuivat naru, pallo, vanne, keilat ja nauha. ( Jaakkola 1988, 205 )
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5. VALINELIIKUNTAAN SOPIVIA OPETUSTAPOJA

Pidetyt harjoitustunnit rakentuivat ldhes aina opetuksen perusmallin (Siedentop) mukaan.
Lahtokohtana oli saada tunnin kulku mahdollisimman toiminnalliseksi ja lapsille paljon uusia
liikkekokemuksia vilineiden kanssa. Tehtdvit esiteltiin lapsille selkedsti ja lyhyesti jotta lapset
padsivit nopeasti itse toimimaan. Lasten litkunnassa vilitén palautteenanto nopeuttaa vélineiden
késittelytaitojen oppimista. Viliton palaute toimii tehtdvdn esittelyn tukena ja helpottaa lasta

oivaltamaan vélineen merkityksen liikkeessi.

Jotta lasten mielenkiinto oppimiseen sidilyy mielekkéénd tulee tunneilla kéyttdd eri opetustyyleja
mahdollisimman monipuolisesti. Mik&&n opetustapa, tyyli ei ole paras tai parempi kuin muut vaan
kayttd riippuu asetetuista tavoitteista ja opetettavasta asiasta. Oppimisen kannalta ensisijaista on,
ettd oppilaat itse ovat toiminnassa (time on task). Oppimibsen kannalta on tirke#td saada palautetta.
Opetustydssd tarvitaan vaihtoehtoja, joustavuutta ja kyky soveltaa erilaisia opetustapoja (hobility

ability).

Opetusta voidaan kuvata yksinkertaisena perusmallina, jossa edetddn tavoitteiden asettelusta
opetusjérjestelyjen kautta oppimistulokseen, jota arvioidaan ja jonka perusteella annetaan palaute.
Yksittdisen opetustuokion tasolla voidaan opetuksen ajatella etenevin opetuksen perusmallin
mukaisesti seuraavasti:

1 esitelldén oppilaalle tehtdva (instruktio)

2 annetaan oppilaille mahdollisuus toteuttaa tehtdvd. Ténd aikana opettaja tarkkailee ja arvioi
tehtdvin suorittamista (tarkkailu-arviointi)

3 annetaan oppilaille palaute suoritetusta tehtivastd (palaute).

1. Tehtdvén esittely
Deduktiivisessa opetuksessa instruktion tavoitteena on suoritusmallin antaminen visuaalisesti
(optisesti) ja /tai verbaalisesti. Induktiivisessa opetusmenetelmissd sen sijaan esitelldéin vain

tehtdvi, johon harjoituksen aikana 16ytyy ratkaisu.

2. Suorituksen tarkkailu ja analysointi
Opettaja: (tai oppilas) tarkkaillee suoritusta, vertailee sitd annettuun kriteeriin ja tulkitsee tehtédvin
toteutumista. Opettaja (tai oppilas) pédittdd mitkd ovat avainkohdat jotka vaikuttavat olennaisesti

tehtdvin suorittamiseen.
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3. Palautteen antaminen

Palaute tulee antaa vilittomdsti jokaisen oppimisportaan jilkeen jotta suunta kohti varsinaista
suoritusta séilyisi oikeana.

Henkilokohtainen palaute auttaa oppimaan nopeammin kuin yleinen palaute. Palautteen voi antaa
verbaalisesti, non-verbaalisesti tai niitd tapoja yhdistellen.

*Palautteen sisélto

Positiivinen palaute auttaa oppimaan paremmin kuin negatiivinen palaute. Palaute tulee antaa
oppilaalle rakentavasti jolloin virheellisen suorituksen korjaaminen tapahtuu positiivisessa
hengessd. Palautteen tulee antaa keinot oikean suorituksen tavoitteluun (ei vélttaméttd kuitenkaan

valmiita malleja). ( Siedentop 1991, 9-10)

Opetus mdadritelldéin  yleensd opettajan ja oppilaan viliseksi vuorovaikutukseksi, jonka
tarkoituksena on edistii oppilaan kehittymisté (eli oppimista) asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Méidritelméssd keskeistd on opetuksellinen vuorovaikutus opettajan ja oppilaan vililld. Sen
luonnetta on observointitutkimuksissa maéiritelty ja operationaalistettu eri tavoin riippuen siitd

kasityksestd, mikd tutkijalla on opetuksesta. ( Varstala 1996, 16 )

Lasten vilineliikunnassa on hyvé kayttdd vaihtelevasti erilaisia opetustyylejd. Erilaiset harjoitteet
toimivat parhaiten eri opetustyyleilld. Koska vélineiden kéaytt aiheuttaa myds vaaratilanteita, on
yleisimpdni opetustyylind hyvd kéyttds komentotyyliéi. Tilloin oppilaan tehtivinid on seurata
opettajan ohjeita ja toimia niiden mukaisesti. Koska késittelytaitojen opettelu vaatii lapselta paljon
toistoja, on harjoitustyyli toimiva vilineharjoittelussa. Oppilaalla on aikaa tyoskennelld

yksil6llisesti ja opettaja voi antaa seké yksilollistd ja yksityistd palautetta. ( Mosston 1966 )
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6. TOIMINTATUTKIMUS

Toimintatutkimuksen hahmottamista voisi aloittaa  médritelmélld. "Toimintatutkimus on
tutkimustapa, jonka pd&mé&drdnd on saada aikaan muutoksia sosiaalisessa toiminnoissa, mutta
samalla my6s tutkia nditd muutoksia" (Jary & Jary 1991). Tdssd médritelméssd tulee esiin
toimintatutkimuksen luonne: toisaalta tarkoituksena on tuoda esille uutta tietoa toiminnasta, mutta

samalla kehittid siti.

Toimintatutkimukselle on jo Lewinin ajoista ldhtien ollut tyypillistd, etti se pyrkii tekeméin
tutkimusta mahdollisimman ldhelld kayténtod. Mikali toimintatutkija tulee yhteis6on ulkopuolelta,
hén ei pyrikd&n jaamddn ulkopuolisen tarkkailijan ndkokulmaan, vaan osallistuu toimintaan.
Toimintatutkijan rooliin kuuluu my6s toiminnan aktivoiminen ja pyrkimys kehittdd sitd omalla
panoksellaan ( Gronfors 1982 ). Niin ollen toimintatutkijan tydajastakin kuluu huomattava osa

erilaisiin keskusteluihin ja kokouksiin, jossa toimintaa suunnitellaan ja arvioidaan.

Toimintatutkija voi myds olla tyoyhteison jdsen, eikd ulkopuolista tutkijaa vélttdmatta tarvita.
Tyypillinen toimintatutkimuksen tekijéd on opettaja, joka kehittdd tyStddn. Usein on pohdittu, miten
toimintatutkimus oikeastaan eroaa opettajan reflektiivisestd toiminnasta ( mm. Syrjdld 1998 ).
Kisittddksemme raja on liukuva: toimintatutkimuksen perusideoita on idullaan kaikessa siind
tyGssd, jota opettajat tekevit kehittdesséddn reflektiivisesti opetusmenetelmidén ja koulunsa
toimintaa. Kuitenkin ollakseen tutkimusta prosessin tulee pyrkid tuottamaan uutta tietoa ja saattaa
se julkisesti arvioitavaksi myos muille. Téssd suhteessa toimintatutkimus eroaa mistd tahansa
opettajan oman tyon kehittdmisestd: saavutetun tiedon pitdd tulla julkiseksi. Tiedosta kéytdvaan

kriittiseen keskusteluun on totuttu varsinkin tiedeyhteisossé - yliopistossa.

Toimintatutkimuksen ja tieteellisen tutkimustradition suhde on kuitenkin ongelmallinen, ja siin on
jopa paradoksaalisilta vaikuttavia ristiriitoja. Toisaalta toimintatutkimuksessa on selkeitd
vaihtoehtoliikkeen piirteiti, ja se haastaa akateemisen perinteen monin tavoin. Onkin kyselty, missd
méirin toimintatutkimuksen tulisi mukautua akateemiseen traditioon tai missd médrin sen on
mahdollista perustella menetelmilliset ratkaisunsa omista ldhtékohdistaan

(mm. Adler 1993; Clarke ym. 1993; Tickle 1995). Toimintatutkimusliike kritisoi yliopistoja
tiedonprosessin monopolisoimisesta. tiedon ja vallan keskittyminen ndhd4n uhkaksi yhteiskunnan

tasa-arvolle. ( Heikkinen 1999, 32-41)
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6.1. Tyossa kaytettyjid laadullisia menetelmid

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista kerdtd aineistoa, joka tekee mahdollisimman
monenlaiset tarkastelut mahdollisiksi. N&kokulmaa, linssii ja polttovélid tulee voida
mahdollisimman vapaasti vaihtaa, ei niin ettd aineisto koostuisi yhden ainoan metodisen linssin ldpi

tehdyistd havainnoista.

Ominaista kvalitatiiviselle aineistolle on sen ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja
kompleksisuus. Kvalitatiivinen aineisto on moniulotteista kuin eldma itse, mutta se ei valttimitta
tarkoita ettd aineisto koostuisi autenttisesta tilanteista tai dokumenteista, ts. asioista jotka olisivat
olemassa vaikkei tutkimusta tehtdisikddn. Aineiston tuottamisen tilanteet voivat olla nimenomaan
tutkimusta varten jérjestettyjd, mutta aineisto koostuu raporteista jotka dokumentoivat kyseiset
tilanteet mahdollisimman yksityiskohtaisesti. T#ll6in ei siis kerdtd aineistba tietyissé tilanteissa,
vaan aineisto koostuu dokumentoiduista tilanteista.

Dokumentoinnin tarkkuus ja yksityiskohtaisuus on tietenkin suhteellinen asia, ja se riippuu myos
kaytettdvissd olevasta tallennustekniikasta. Haastattelijan tekemiin yksityiskohtaisiinkin
muistiinpanoihin verrattuna nauhuri on ylivoimaisen tarkka viline, mutta toisaalta se tallentaa vain
tilanteen verbaalisen puolen. Nonverbaalisen viestinnidn tallentamiseen tarvitaan elokuva- tai

videokamera, ryhmékeskustelutilanteessa niité olisi varmaan hyvé olla useampikin.

Olipa havaintoaineiston dokumentointi miten suurpiirteisti tai yksityiskohtaista tahansa, olennaista
on ettd aineisto on edelleen rikkaudeltaan ldhes ehtymiton verrattuna siithen, missd méérin sitéd
lopulta hyddynnetdsn. En nyt tarkoita, ettd kvalitatiivinen aineisto jdisi aina vajaakdyttoiseksi.
Sekin on varmasti totta, mutta olennaisempaa on huomata kvalitatiivisen aineiston erikoislaatu

verrattuna siti tilastoaineistoon.

Laadullinen aineisto koostuu néytteistd; se on pala tutkittava maailmaa. Kaikkine sérmineen tuota
palaa ei tutkijan pdydille koskaan saada mahdutettua, mutta véhdn kooltaan tiivistettyndkin se on

avoin monenlaisille tarkasteluille. (Alasuutari 1994, 67-70)



6.2. Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on 16ytdd 5-6-vuotiaille lapsille hyvin soveltuvia ja mielekkiitd
vélineliikuntaharjoitteita sekd tuottaa niistd vilineliikuntaopas lasten liikunnanohjaajille, joka
sisdltad valmiita tuntipaketteja. Harjoitteiden liséksi haluamme 16ytdd myos hyviéd toimintatapoja ja
opetusmenetelmid (Mosston 1966), jotka soveltuvat lasten vélineliikunnan opetukseen. Tarkoitusta
varten kokoamme 5-6-vuotiaista lapsista 10-15 hengen koeryhmén, jonka avulla pyrimme
selvittdiméin harjoitteiden soveltuvuuden tarpeitamme varten. Harjoitteiden havainnointia varten
suunnittelemme observointikaavakkeen, mihin kirjaamme tuntien tapahtumat mahdollisimman
kattavasti. Osa tunneista on tarkoitus nauhoittaa videolle, minkd avulla voimme vahvistaa

havainnointien luotettavuutta.

Havaintojemme perusteella lasten liikunnanohjaajille ei ole valmistettu riittdvéisti opetusta
helpottavia oppaita. 5-6-vuotias lapsi on  motorisesti erittdin vilkkaassa kehitysvaiheessa.
Mielestimme opetuksen ja opetusmateriaalin tulisi olla ammattimaisesti suunniteltua. N#iden
havaintojen perusteella pditimme valmistaa valmiita tuntimalleja, joita lasten litkunnanohjaajat

voivat kayttdi sellaisenaan tai poimia oppaasta yksittdisid harjoitteita tuntiensa tueksi.
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
7.1. Lahtttilanne

Téssd pro-gradu tyosséd teimme kvalitatiivista menetelmad kéyttden tutkimuksen , jossa 13 lasten
harjoitustuntia arvioitiin observointikaavakkeiden avulla. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittdmé&in
5-6-vuotiaille lapsille sopivia vélineliikuntaharjoitteita sekd ndiden pohjalta rakentamaan valmis 10
tunnin vélineliikuntaohjeisto lasten liikkunnanohjaajille.

Kokeilimme tunteja kdytdnnossd ryhmén kanssa joka koostui 14:sta 5-6-vuotiaasta lapsesta.
Ryhmén kokoonpano vaihteli hieman eri tuntien aikana. Lapsista 6 oli tytt4d ja 8 poikaa. Ohjaajia
oli tunneilla padsdantoisesti kaksi. Tila jossa tunnit pidettiin oli Kortepohjan koulun liikuntasali.
Viélineiksi valittiin voimisteluvilineet, koska niitd yleensd 16ytyy hyvin pdivdkodeista ja koulujen
varastoista. Vilineiden avulla haluttiin monipuolistaa lasten liikuntaa. Tuntien l4ht6kohtana oli, ettd
jokaiselle lapselle riittdd oma véline. Tunteja pidettiin yhteensd 13 kpl: kolme pallotuntia, kaksi
nauhatuntia, kolme vannetuntia, kolme narutuntia ja kaksi keilatuntia. Osassa tunneista kéytettiin
myds useampia vélineitd. Tuntien pituus oli 45-55 min ja ne kukin sisélsivat 8-15 harjoitetta.
Tunnit pidettiin n. klo 17.00-18.00 ja lapset tulivat tunneille suoraan pdivikodista.

Jokaisesta tunnista ohjaajat tayttivdt observointikaavakkeen (Liitel) vilittomésti tunnin pédtyttya.
Osa tunneista my6s videoitiin observoinnin helpottamiseksi.

Observointikaavakkeen kysymyksilld haluttiin kartoittaa mistd harjoitteista tyt6t ja pojat erityisesti
pitivit/eivit pitdneet (kysymykset 3,4ja5),mistd yleensd syntyy ongelmatilanteita 5-6-vuotiaiden
lasten liikuntatunneilla ja minkélaisiin ratkaisuihin niissd paadyttiin (kysymykset 1,2 ja 9),
minkilaista sosiaalista kanssakdymistd harjoitteet synnyttivét, toisten lasten ja ohjaajien vélilld
(kysymykset 6 ja 10). Kysymysten avulla haluttiin myos selvittds, millaista oma-aloitteista
toimintaa lapsilla tuntien aikana syntyi sekd millaisia vaatimuksia harjoitteet asettivat tilankayton
suhteen (kysymykset 7 ja 8). Erityishuomioita tunneista olemme pyrkineet tuomaan esille ohjaajien

omissa kommenteissa (kysymys11).
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7.2. Harjoitustuntien sisallosti

Tavoitteenamme oli kokeilla jokaisen tunnin aikana useita erilaisia harjoitteita. Tarkoituksena oli
16ytad mahdollisimman toimivat ja mielekk&ét harjoitteet jokaiselle vilineelle, vélineopasta varten.
Tuntien aikana pyrimme kéyttdimé#idn mahdollisimman monia erilaisia opetustyyleji ja soveltamaan
niitd luontevasti keskenddn. Millddn yksittdiselld opetustyylilld ei tunteja ole pyritty pitdimain.

Pidetyt tunnit olivat rakenteeltaan hyvinkin toistensa kaltaisia. Kaikkien tuntien alussa oli yhteinen
tuntiin valmistava hetki jolloin lapset saivat kertoa mm. péivan tapahtumista. Alku "jutustelun"
tarkoituksena oli poistaa jannitysté ja saada turvallinen ilmapiiri lasten ja ohjaajien vilille. Samalla
lapset pdisivit harjoittelemaan sosiaalista kanssakdymistd vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
Ohjaajan rooli oli ohjailla kaikkia mukaan keskusteluun sekd myés saattaa keskustelu paétokseen

jotta varsinainen liikunta voitiin aloittaa.

Alkuleikkind kéytettiin yleensd vauhdikasta ja helppoa leikkid jonka tarkoituksena oli p#éstda
lapset heti toimintaan (time on task). Vauhdikkaan leikin johdosta lapset péésivdt purkamaan

energiaansa miki taas valmisti heitd seuraaviin keskittymisti vaativiin harjoitteisiin.

Heti alkuleikin jilkeen pyrimme paneutumaan uusiin vilineen késittelytaitoja kehittéviin
harjoitteisiin. Usein kdytimme ndissd harjoitteissa komentotyylid, missd ohjaaja tekee
maksimaalisen mé#rin paitoksid ja oppilaan tehtdvéni oli seurata ohjaajan ohjeita ja toimia niiden
mukaisesti. Harjoitustyyli soveltui myds erinomaisesti uuden asian opettamiseen. Koska jokaisella
lapsella oli oma viline, hénelld oli aikaa tygskennelld yksilollisesti ja koska ryhmé oli pieni
ohjaajilla oli aikaa antaa palautetta yksilollisesti ja yksityisesti.

Ohjattua oivaltamista oli myds helppo kiyttdd oppimisen keinona, koska viline antoi virikkeitéd
uusiin kokeiluihin. Tassd yhteydessd syntyi my6s lasten omia temppuja vélineilld. Kun lasten itse
keksimid temppuja ldhdettiin harjoittelemaan, syntyi luontevasti tilanteita jossa pddtoksenteko

palautteen annosta siirtyi lapsille (vuorovaikutustyyli) ( Mosston 1966 )

Koska 5-6-vuotiaiden lasten keskittymiskyky on lyhyt, taitoa vaativien harjoitteiden vilissd oli
hyvi ottaa ns. vilileikki, joka oli jalleen helppo. Leikin tarkoituksena oli katkaista edellisten taitoa
vaativien harjoitusten tiukka keskittyminen. Leikki on hyvéd keino ohjata lapsia sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Vauhdikkaan yhteisen toiminnan jilkeen lapset jaksoivat taas keskittyd
henkil6kohtaiseen taidon opetteluun. Uusia taitoharjoitteita tehtiin vield ennen varsinaista

loppuverryttelyd, joka koostui yleensa lasten itsensé ehdottamista leikeistd tai peleista.
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Jokaisen tunnin loppuun oli tarkoituksena saada yhteinen rauhallinen tuokio. Usein apuna kéytettiin
musiikkia ja mielikuvia. Loppurauhoittumisen tarkoituksena oli lopettaa vauhdikas liikunta ja

valmistaa lapsia iltatoimia varten.
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8. KOKEMUKSET JARJESTETYILLA VALINELIIKUNTATUNNEILLA
8.1. Tuntien ongelmatilanteita
8.1.1. Tilan, ryhmin ja vilineiden aiheuttamia ongelmatilanteita

Tunneilla yleisesti ilmenevid ongelmatilanteita on vaikea ennakoida. Tilaan, ryhméén tai vilineisiin

kohdistuvat muutokset ovat tunteja pidettdessé usein enemminkin sdént6 kuin poikkeus.

Toista ja kolmatta pallotuntia hiiritsi salivarauksen epéselvyyksistd johtunut salin puolittaminen
toisen ryhmén kanssa, jolloin kéytdssd ollut tila pieneni. Toisen ryhmén toiminnan aiheuttama
meteli myos vaikeutti lasten keskittymistd. Tunnilla numero 11 tunnin kulkua hankaloitti se, ettd
tunnilla oli odotettua vdhemmén lapsia (ainoastaan 5 lasta), miké latisti lasten innostusta. Lapset
saavat selvésti lisdd energiaa toisistaan. Lasten reagoiminen pieneen ryhmédn vahvisti

kasitystdimme hyvastd 10-15-lapsen ryhmékoosta.

Ongelmia muodostui jonkin verran my6s lasten keskindisistd suhteista ja niiden yhteen
sovittamisesta. Joidenkin lasten vélilld kinaa syntyi helpommin, jolloin ndiden lasten
kéyttdytymiseen oli kiinnitettivd enemmaén huomiota. Pyrimme véalttdméin "yhteentérméyksia" jo
ennakolta. Esim. paritydskentelyd kannattaa mielestimme kayttdd harkiten tillaisten lasten
kohdalla. Lasten keskindisten konfliktien estimiseen ei Kuitenkaan tarvitse kayttdd liikaa aikaa
tunnista. Aktiivisella toiminnalla saadaan lasten huomio pois turhasta kinastelusta ilman, ettd asiaan
tarvitsee puuttua sen tarkemmin. Tunnilla tulisikin s#ilyttd4 positiivinen ilmapiiri my6s negatiivisia
asioita késiteltdessd.

Ryhmin taidollinen heterogeenisuus vaikuttaa harjoitteiden etenemiseen pienissdkin ryhmissa.
Koska tunneilla oli 2 ohjaajaa, pystyimme kéyttdméidn eriyttdmistd huomaamattomasti.
Mielestimme timin ikdisten lasten kanssa kiytetty eriyttiminen saattaa tuntua lapsesta ryhmén

ulkopuolelle j‘aiftéi.miselt‘ei, joten eriyttdmista kannattaa kayttaa harkiten.

Ensimmdiselld tunnilla Tiina seurasi isdnsd kanssa koko tunnin salin sivustalta, koska ujosteli uutta
ja outoa tilannetta. Tunnin kuluessa rohkaisimme vuorotellen Tiinaa mukaan toimintaan.
Ensimmiiselld tunnilla lapset ovat helposti arkoja tai jopa pelokkaita, kun eivdt vield tunne
toisiaan/ohjaajia. Tiinakin tuli mukaan tdysipainoisesti jo toisella tunnilla isdn poistuttua paikalta.
Tuntien alussa, etenkin ensimmaisen, kannattaa kdyttd4 aikaa runsaasti tutustumiseen ja sitd kautta
turvallisen ilmapiirin luomiseen. Pitimiemme tuntien perusteella totesimme, ettd vanhempien

ldsndolo tunneilla vain vaikeuttaa hyvén ilmapiirin luomista. Se joko lamauttaa tai villitsee lapsen.
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Parhaan kontaktin lapseen saimme silloin kun muita aikuisia ei ollut lasné. Talloin lapselle ei jda
epdselviksi kenen aikuisen ohjeita noudattaa. Vanhempien ldsnéolo voi olla myds turvallisuutta
vaarantava tekijd, koska lapsen huomio saattaa kiinnittyda vanhempaansa védrdén aikaan.
Oletuksiamme tukee Tiinan ensimmdéisen ja toisen tunnin kédytés. Mielestimme vanhempien
ldsndolo tunneilla voisi olla mahdollinen ja jopa suotavaa, silloin kun he osallistuvat toimintaan

tasavertaisesti lasten kanssa.

Tunnilla numero 12 puinen vanne osoittautui epamiellyttavaksi kisitelld, koska se oli kookas,
raskas ja kova. Lasten vilineliikunnassa vanteen onkin hyvd olla joustava, kevyt ja pyored
poikkileikkaukseltaan (Hulahula vanne). Vanteen halkaisijan tulisi olla noin 60 cm.
Nauhatunneilla harjoittelua hankaloittivat my6s liian pitkdt nauhat (6m). Alle kouluikéisten lasten
kanssa sopivampi nauhan pituus olisi n. 4 metrid. Narutunneilla litan pitkét narut hankaloittivat
niiden kisittelyd. Lapselle sopiva narun pituus méirdytyy lapsen pituuden mukaan siten ettd lapsen
seistessd narun pailld, narun pédt ylettyvit vilille kainalo olkapaé. Tallaisiin ongelmiin on erityisen
tarked kiinnittd4d jo etukéteen huomiota, koska huonot vilineet vaikuttavat merkittévésti harjoittelun
mielekkyyteen. Pahimmassa tapauksessa téllainen ongelma voi tappaa lapsen innostuksen

kokonaan.

8.1.2. Epdonnistumiset ja kilpailutilanteet

Yleisimméksi harmin aiheeksi tunneilla nousi epdonnistumiset eri harjoitteissa. Lapsi hermostui
helposti, jos hdn ei heti osannut opeteltavaa asiaa. Usean tunnin aikana epéonnistumisen tuottama
pettymys ja harmi saattoi estdd lasta jatkamasta harjoittelua tai opettelemasta seuraavaa uutta
harjoitetta. Epdonnistumiset ovat kuitenkin vélttdméattomid oppimisessa ja tunnin aikana ohjaaja voi
vihentdd harmin tunnetta sijoittamalla tuntiin tasaisesti vdhemman keskittymisti vaativia, tuttuja ja
vauhdikkaita harjoitteita, joissa lapset varmasti kokevat onnistumisen ilon. Haastavampien ja
helppojen harjoitteiden tasapaino ei aina toteutunut tuntisuunnitelmissamme, jolloin jouduimme
muuttamaan suunnitelmia paljonkin tuntien aikana. Uskomme, ettd lasten kanssa toimittaessa pitdd
omiin tuntisuunnitelmiin suhtautua aina varauksella. Ohjaajan tulee pystyd nopeasti muuttamaan
tunnin kulkua, eiké orjallisesti pyrkid noudattamaan ennalta tehtyd suunnitelmaa. Kun tunteja oli
pidetty jo useampia, huomasimme, ettd lasten epdonnistumisten sietokyky oli kasvanut ja lapset
jaksoivat tehdd harjoitteita pitempééin vaikka vililld epdonnistumisia tulikin. Mielestimme ohjaaja
pystyy vaikuttamaan paljonkin omilla kommenteillaan lapsen suhtautumiseen omaan
epdonnistumiseensa. Erityisen tirkeitd ovat ohjaajien positiiviset kannustukset epdonnistuneen
suorituksen jdlkeen. Mitd aidommin ohjaaja eldytyy tilanteeseen ja palautteen antamiseen, sitd

enemmin kannustuksella on tehoa.
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Joka kerta, kun tunneilla kisailtiin tai kilpailtiin, lapsista moni pettyi ja hdvidmisen tunnetta oli
vaikea sietdd. Huomasimme, ettd lapsen ei tarvinnut suoriutua tehtivistd edes huonoimmin, silti
lasta harmitti, ettd joku oli héntd parempi. Ristiriidan muodosti se, ettd kisailut olivat kaikesta

huolimatta haluttuja. Kilpailuvietti oli niin vahva, ettd se voitti hdvidmisen pelon.
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8.2. Ongelmallisia harjoitteita

Mik4 tahansa harjoite voi olla ongelmallinen lapselle jos tilanne on harjoitteelle oppimisen kannalta
védrd. Sama harjoite voi tuntua lapsesta yhdelld tunnilla helpolta, toisella ongelmalliselta.
Visyneend lasta ei mik#4n huvita, kun taas pirteimpidni mikd tahansa harjoite onnistuu. Koska
lapset tulivat tunneille suoraan piivdkodista, saattoi lasten vireystila olla joillain tunneilla jo
valmiiksi alhainen. Visymys vilittyi eri lapsista eri lailla mm. levottomuutena ja vaitonaisuutena,
joka ndkyi etenkin tunnin alussa. Iloksemme havaitsimme, ettd yleensd lasten vireystila nousi
tuntien aikana. Ohjaajien vireystila vaikutti tunneillamme selvisti lasten aktiivisuuteen. Innostus

tarttuu!

Ongelmallisia harjoitteita olivat ensisijaisesti ne joissa tehtdvid yhdisteltiin esim. narun
otsatasoinen pydrittiminen yhdistettynd sivulaukkaan. Seki laukka, ettd pyérittiminen onnistuivat
omina suorituksina. Koordinatiivisesti haastava harjoite oli pojille hankala, eivitkd he malttaneet
laukata vaan laukka vaihtui kilpajuoksuksi. N&in pojat ratkaisivat itse ongelmatilanteen.

Vannetunnilla vannetta pydritettiin nilkassa niin, ettd toisella jalalla astuttiin aina vanteen yli.
Harjoitteessa tdytyi yhdistdd askelrytmi ja vanteen pyodritys. Tehtdvd osoittautui ryhmén lapsille

liian vaikeaksi silld kovan yrittdmisen jdlkeenkin vain Kati suoriutui tehtivista.

Hankaliksi lapsille osoittautui selédn kautta py6rdhtdminen vanteen kanssa. Liike oli suorituksena
vaikea ja sen oppimista olisi voinut helpottaa opettamalla lapsille pelkkéd kierdhtdminen ilman
vannetta. Koska lihdimme opettamaan heti kokonaissuoritetta, tehtivi osoittautui lapsille
mahdottomaksi. Totesimme, ettd vaikeiden tehtdvien oppimista helpottaisi niiden pilkkominen
osiin. Ohjaajista helpolta tuntuvasta harjoitteesta unohtuu usein kehittely. Ilman kehittelyd

hyvistékin harjoitteista tulee hydyttomid, kuten meille kévi.

Harjoitteita saattoi hankaloittaa myos véirdn kokoinen viline. Nauhatunnilla nauhan kanssa
pyOrimistd vaikeutti tdysimittainen nauha (6 m), koska lapset eivit pystyneet pySrimédn tarpeeksi
nopeasti niin ettd nauha olisi pysynyt ilmassa. Lopputuloksena nauha sotkeutui lasten ympérille
miké sinénsi el haitannut lapsia vaan oli paremminkin hauskaa ja synnytti suunnatonta riemua.

Narun ollessa lapselle liian pitkd narun hyppédédminen oli vaikeaa. Pitk&n narun iskeytyessd maahan
liian aikaisin narun liike hidastuu ja hypyn rytmittdminen vaikeutui. Pitkd naru on my6s painava ja
siti on kOmpelo pyorittdd. Vannetunneilla osa vanteista oli puisia ja raskaita sekd
poikkileikkaukseltaan kulmikkaita. 5-6-vuotiaille tdllaiset vanteen olivat jokaisessa harjoituksessa
hankalia késitelld. Pallotunneilla tyhjid palloja oli hankala pomputtaa mutta muissa harjoitteissa

hieman vajaa pallo toimi paremmin.
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Tulituspelissé sédntdjen puutteellinen ldpikdyminen hankaloitti toteuttamista. Koska toiset lapsista
ymmaérsivit sdfinndt ja toiset eivdt, osa lapsista tuskastui peliin. 5-6-vuotiaat eivit kykene
organisoimaan pelitilanteita kesken#én. Téstd johtuen harvoilla lapsilla on kokemusta
monimutkaisemmista peleistd, jolloin sdéintdjen selittimiseen tulee aina Kiyttda riittdvisti aikaa.
"Yrittdessadn selittdd toisilleen asioita, lasten on vaikea asettua sen asemaan joka tajua, mistid on

kysymys ja he puhelevat ikédn kuin itselleen" ( Piaget 1988 ).

Pelko saattaa myos olla esteend uuden oppimiselle. Kuperkeikka oli Olli ensimmadiselld tunnilla
vaikea suorittaa. Satuttamisen pelko esti hédntd harjoittelemasta tehtdvdd. Muissa harjoitteissa ei
havaittu lapsilla pelkotiloja, mikd osoittaa mielestdimme ettd vélinelitkuntaharjoitteet tuntuivat
lapsista turvallisilta. Toisaalta saimme myds luotua lapsille turvallisen tunnelman
harjoitustunneille.

Turvallisuuden tunne luodaan heti ensimmaéiselld tunnilla jolloin lasten luottamus ohjaajaan on

helpoin saavuttaa.

Kilpailutilanne saattaa romuttaa hyvénkin harjoitteen onnistumisen. Kolmannella tunnilla pelattu
tunnelipallo aiheutti tytoille mielipahaa, koska he eivit nauttineet kilpailun luomasta paineesta.
Harjoite onnistui kokonaisuudessa paremmin silloin kun pelissi ei ollut kilpailua.
Kilpailutilanteiden luoma paine sotki helposti useiden eri harjoitteiden tunnelmaa.

Tunnin aikana ohjaajan tulee huomioida kuinka monta onnistunutta suoritusta lapset kokevat ja
pyrkid muokkaamaan tuntia niin, ettd onnistumisten médrd olisi epédonnistumisia suurempi.

Mielestdimme tdmé4 on yksi haasteellisimpia asioita lasten liikkunnanohjauksessa.
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8.3. Tuntien aikana syntyneitd ongelmaratkaisutilanteita

Jotta tuntien organisointi onnistui, tdytyi lapsille opettaa jérjestiytymistd koskevia késitteitd esim.
jono, rivi ja piiri. Vaikka nditd kisitteitd opetellaan jo pdivikodeissa, eivit ne ole kuitenkaan vield
lapsille selvid. Késitteitd ja niiden merkitystd kerrattiin erilaisina ongelmaratkaisutehtdvind. Esim.1:
Millaiseen 1dhtéryhmittelyyn mennéén leikissd "maa, meri, laiva". Esim.2. lapset seisovat jonossa,
ohjaaja jonon edessd, hén siirtyy lasten sivulle ja pyytdd kdantdméain rintamasuunnan itseensd pdin

ja kysyy: "Oletteko edelleen jonossa?".

Lapset joutuivat myds ongelmaratkaisutilanteeseen opeteltaessa liikkeiden ja liikkumistapojen eri
nimid. Esim. varsahyppy, laukka, kieriminen, py6riminen ja vieritys. Ilman ohjaajan néytt64 lasten

piti 16ytad késitettd vastaava litkkkumistapa.

Joissakin harjoitteissa tuli eteen useita toteuttamisvaihtoehtoja ja niissd tilanteissa annoimme
lapsen usein itse paittdd tehtédvian suoritustapa. Esim. 1. miten sovittaa askeleet narun yli hypyissé.

Esim. 2. kuinka vierivén vanteen ldpi péddsee parhaiten.

Pareittain tapahtuvissa harjoitteissa ongelmanratkaisu tdytyi tehdd parin kanssa. Esim. parihippa

vanteen sisélld. Parin kanssa piti keksid nopein yhteinen etenemistapa.

Mielestimme  timdn  ikdisten lasten oppimisessa on hyvin oleellista erilaisten
ongelmaratkaisutilanteiden tuottaminen. Koska lapset joutuvat miettiméén harjoitteita tehdesséén
erilaisia ratkaisu vaihtoehtoja, he samalla opettelevat oppimisen alkeita. Tdrkedd pienten lasten
liikunnassa on, etti lapset huomaavat harjoituksissa olevan monenlaisia ratkaisuvaihtoehtoja.
Ohjaajien tulee kannustaa lapsia erilaisiin luoviin ratkaisuihin. Lasten luonnollista innostusta ja

yrittdmisen halua ei tule tukahduttaa liian tarkoilla vaatimuksilla.
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8.4. Lasten omatoimisuus

Vilineet herattivét lapsissa kokeilunhalua ja mielenkiintoa. Jokaisen tunnin alussa, heti kun lapset
saivat vilineet itselleen, syntyi runsaasti toimintaa. Varsinkin silloin kun tunneilla oli vuorossa uusi
viline, lapset halusivat heti kokeilla sitd itse. Toisaalta ennalta tutun vilineen kanssa lapset
kokeilivat edellisen tunnin vaikeimpia temppuja. Vilineen toisella ja kolmannella tunnilla lapsilla
oli tapana omatoimisesti tulla néyttdiméddn edellisen tunnin harjoitteita ohjaajille. Tami
mielestdmme osoitti, ettd lapset olivat myos kotonaan jatkaneet harjoittelua vilineen kanssa ja
onnistunut suoritus haluttiin esittdd ohjaajille esim. Kati ndytti vaikean jalalla vanteen
pyoritysjuoksun, jossa kukaan ei onnistunut edelliselld kerralla. Lapset halusivat myos esittds itse
keksimiddn temppuja vilineilld Esim.1 Osa pojista kokeili jalalla vanteen nostoa ja heittdmisti.
Esim.2 Narun yli hypyissé lapset keksivét itse hyppytapoja ja -rytmejd. Esim.3 Lapset kehittivit

itse leikin jossa nostettiin paksu matto pystyyn ja kaaduttiin sen kanssa maahan.

Tuntien aikana my0s lapset opettivat ohjaajia esim. He selostivat yhdessd Lumimiesleikin kulun.
Lapset, erityisesti Kati, pystyivét selostamaan leikin niin, ettd se voitiin toteuttaa ja kaikki

ymmérsivit sddnnot (jopa ohjaajat!)

Tunti numero 12 oli vilineiden yhdistelmétunti. Lapset saivat tunnin lopussa tehtdvikseen esittdi
toisilleen ja ohjaajille lempi temppujaan. Osa tehtédvistd oli tuttuja, yhdesséd harjoiteltuja ja osa
huikeita mielikuvituksellisia lasten omia temppuja. esim. Pekka veti erittdin hallitusti narulla

palloa. esim.2 Matti tiputti pallon maahan ja kauhasi vanteella palloa niin etté se meni vanteen lépi.

Nauhan visuaalisuus ja esteettisyys kiehtoi lapsia erityisen paljon. Nauha oli lapsille vilineistd
vierain ja se "lumosi" keksim#dn mitd erilaisimpia kuvioita. Ohjaajina hdmmaéstyimme kuinka
pitkddn lapset viihtyivit itsekseen nauhan kanssa. esim.l pojat lahtivit juoksemaan ja ihailivat

nauhan liitoa perdssddn esim.2 tytot pyorivét paikallaan ja pyorittivét nauhalla erilaisia kuvioita.

Tilan tuomat mahdollisuudet innostivat lapsia myds omatoimisesti liikkkumaan esim. lapset
kiipeilivdt puolapuissa, kdysissd ja renkaissa sekd juoksivat pukuhuoneissa ja vessassa. Edelld

mainittu omatoimisuus voi myos olla héiri6 ja turvallisuus riski, jos ei toimintaa vililld rajoiteta.
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8.5. Sosiaalinen kanssakdyminen

Yhtend tdrkeimp#nd tavoitteenamme oli heti alussa luoda miellyttdvd ja turvallinen sosiaalinen
ilmapiiri. Ensimméiselld tunnilla kaytettiin riittdvisti aikaa tutustumiseen esim. erilaisten
tutustumisleikkien avulla. Joka tunnin alussa kéytettiin my6s aikaa lasten kuunteluun.
Jutustelutuokio oli oleellinen osa jokaisen tunnin alkua. Pyrimme pitimédén tuntien perusrakenteen

aina samanlaisena lisdtiksemme lasten turvallisuuden tunnetta.

Osa lapsista kisailee ohjaajien huomiosta kertomalla mitd hurjimpia ja joskus jopa intiimejakin
perheasioita. Tuntien alussa pyrimme kannustamaan lapsia kertomaan péivén tapahtumista, jolloin
lapset padsivdt vapautuneempaan tunnelmaan. Koska tunnit alkoivat suoraan péivikodin jilkeen,
lapset kaipasivatkin selvisti pdivin tapahtumien purkamista ennen uuteen asiaan ryhtymista.

Lapset halusivat myos usein esittdd ohjaajille onnistuneita suorituksia ja saada ndin ohjaajilta
positiivista palautetta ja huomiota. Seuraavat kommentit olivat yleisid tunneilla: "Ope, ope kato!,
meneekd hyvin?, eiké meekkin hyvin?, kato kun teen!, nditk6? ja meneeké td4 oikein?" Lapset
janoavat henkildkohtaista, positiivista palautetta ja edelld mainituissa tilanteissa palautteen anto on

luontevaa. Kyseisissi tilanteissa henkilkohtainen palaute oli tehokkaampi kuin yleinen kannustava

palaute koko ryhmalle.

Ryhmid- ja etenkin parityskentely johdatti lapset keskindiseen kommunikointiin esim.l
parihipassa, jossa lapset liikkuivat pareittain vanteen sisdlld, he joutuivat sopimaan yhdessi
liikkumissuunnan padstdkseen etenemdin mahdollisimman nopeasti. Yhteisymmérrykseen
pdidseminen oli edellytys sille, ettd liikkuminen ylip44tdsn onnistui. Esim. 2 narun paripyéritys
vaati my§s yhteistyotd onnistuakseen.

Pariharjoitteissa syntynyt kommunikointi oli mielestimme hedelmallistd yhteispelin kehityksen
kannalta, joten annoimme lasten selvittdd ongelmatilanteet itse ja jitimme tietoisesti oman
osallistumisen vihemmille. Paritydskentely synnytti my6s aivan uusia, lasten keksimid temppuja

esim. Kati ja Paula kehittivdt "hevonen ja ohjastaja leikin" narua apuna kéyttien.

Leikeissd ja peleissi syntyi luonnollisesti ryhmén siséistd kanssakdymisti. Lapset ohjasivat,
kannustivat ja jopa komensivat toisiaan. Ohjaajille my6s kanneltiin, jos joku lapsista rikkoi pelissi
sovittuja siantdjd. " Pikkulapsen ajattelussa lapsi koko ajan toteaa ja vakuuttaa, ei koskaan todista.
Todistamisen puuttuminen johtuu luonnollisesti tuon ikdkauden kiyttdytymisen * sosiaalisista
piirteistd, siis itsekeskeisyydestd eli omien ja toisten ndkokulmien eriytyméttomyydestd" ( Piaget

1988).
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Neljdnnen tunnin kisailussa syntyneen mielipahan johdosta Pekka lohdutti veljedin Mattia. Lasten
vilinen empatia nékyi myds esim. yhteentdrméayksen jilkeen Timo pyysi oma-aloitteisesti Pekalta

anteeksi.

Timo, jonka vanhemmat olivat ulkomaalaisia, otettiin luontevasti mukaan toimintaan vaikka hin
kérsi huonosta suomenkielen taidosta. Uusia harjoitteita opeteltaessa mm. Kati oli auttamassa

Timoa kieliongelmissa. Téstd johtuen Timon sopeutuminen ryhméén oli helppoa.

Jos lapsi kokee itsensd epdvarmaksi tai jollain tavoin muita huonommaksi, hdn hakee huomiota
itselleen hiiriokayttdytymiselld: muita lapsia hdiritsemalld, kiukuttelemalla tai vaan mokottamalla.
esim. Petteri turhautui, kun ei heti osannut narun vetoa ja kiinniottoa. Hén aloitti muiden
hiiritsemisen, jotta hek#dn eivit olisi temppua oppineet. Kun Petterid kiellettiin héiritsemésta,
hidnen epdvarmuus omasta osaamisesta korostui entisestdéin. Kyseisessd tilanteeésa olisi ollut
parempi saada Petteri tekemdin jotain korvaavaa helpompaa tehtdvid ja tuottaa sitd kautta hénelle
onnistumisen ja samalla hyviksytyksi tulemisen tunne. T#ll4 tavoin olisi sédstytty kieltdmiseltd ja
pahalta mielelta.

Lapsi tavoittelee yleensd aikuisen hyviksyntdd ja huomiota. On tirkedd, ettd lapsi kokee itsensd
hyviksytyksi vaikkei tehtdvissdsn onnistuisikaan. Jokaista lasta tulisi kohdella tasapuolisesti ja
oikeudenmukaisesti. Lasten ryhmid ohjattaecssa ei ohjaajan tule kiinnittdd liikaa huomiota
ainoastaan itse asetettuihin tavoitteisiin, vaan ryhmaissi tulisi tavoitteet asettaa jokaisen lapsen

henkildkohtaisen tason mukaan.

Tunnille pitdd pyrkid luomaan ilmapiiri, jossa lapset uskaltavat tuoda ohjaajille julki mieltddn
painavia perusasioita ja kysymyksid. esim. "voinko kidydd vessassa?, avaatko nauhan solmun?,
missd Laura on?, missd olit viimeks?, asutteko te yhdessd?, mikd lumilauta sulla on? koska saa
esittdd balettia? miks mun vanne ei pysy pystyssd?, nostatko mut maton reunalle?, miks ei olla

mustaamiesti koko salissa? ja miks kerho loppuu?
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8.6. Tilankaytts

5-6-vuotiaat lapset eivét ole tottuneet isoon tyhjdén sisdtilaan, missd mahtuu liikkkumaan vapaasti.
Nykyisin lapsille tarkoitetut leikkipuistot ja piha-alueetkin ovat usein ahtaiksi rakennettuja, miki
rajoittaa lasten vapaata liikkumista.

Ryhmén lapset nauttivat selvdsti kdytossdmme olleesta isosta tilasta mikd ndkyi lasten
omatoimisena juoksenteluna salissa. Toisella ja kolmannella tunnilla tapahtunut salin puolittaminen
tuotti valittomasti ongelmia joidenkin harjoitteiden osalta. Esim. kun palloa potkittiin seindén, ne
sinkoilivat ympéri salia. Koska kiytdssimme oli suunniteltua pienempi tila, pallojen karkailu

héiritsi valittomaisti toisten lasten suorituksia.

Pallon lisdksi narun, nauhan ja vanteen peruskésittelyharjoitteiden kéyttd vaatii runsaasti tilaa.
Narulla ja nauhalla tillaisia harjoitteita tunneillamme olivat pydritykset, hyppelyt ja vilineen
kanssa juoksu. Vanteen tilaa vievid harjoitteita oli lisdksi vieritykset ja heitot. Tilankdyton suhteen
keilat poikkesivat muista vilineistd. Keilan peruskdsittelyharjoitteita voi tehdd hyvin pienessdkin
tilassa esim. pyoritykset, vieritykset ja tiputukset. Koska tunneillamme ei ollut keilojen
heittoharjoituksia, pienempikin tila soveltui keilatunneille. Paikallaan pysyvissé harjoitteissa lapset
pyrkivétkin olemaan mahdollisimman l4helld toisiaan. Turvallisuuden takia reilun kokoinen tila on

aina suotavampi.

Koska vilinetunnit vaativat runsaasti tilaa, on alkujirjestelyt ja liikkumissuunnat suunniteltava
huolella. Oikean ja vasemman hahmottaminen on timén ikdiisille lapsille vield vaikeaa, joten
suunnille tulee antaa lapsille helpommin ymmérrettivit uudet késitteet esim. "lkkunaan péin",
"puolapuiden puoleinen" ja "oven suuntaan". Saleissa mahdollisesti olevia lattiaviivoja voi myos

hy6dyntdd liikkkumissuuntia médréttiesss.

Vilineitd kéytettdessd lapsen on helpoin liikkua suoraviivaisesti eteenpdin, tistd syystd
vilineliikunnassa kannattaa, varsinkin uutta opeteltaeSsa, vilttdd piirissd etenemistd. Piirissd
liikkuminen rikkoo helposti vilineen luontevan liikesuunnan mikd mielestimme vaikeutti litkaa
lasten oppimista. Piiri muodostelmana on kuitenkin hyvd monissa muissa harjoitteissa. Jo esim.

suoraan kdveleminen, vannetta pyorittien oli riittivan haastava harjoite tdmén ikéisille lapsille.

Ohjaaja voi tietoisesti vaikeuttaa ja opettaa tilan hahmottamista vaihtamalla, saman harjoitteen
aikana, sij oittumistaan ryhméin ndhden. T4lléin my6s tutut harjoittelusuunnat vaihtuvat. Helppokin

harjoite voi muuttua jilleen haastavaksi pelkilld suunnan vaihdoksella.
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Turvallisuuden tunnetta lapsille luovat "turvalliset paikat” salissa. Esim. paikat jossa kokoontumiset
yleensd tapahtuu ja jossa lapset sekd ohjaaja ovat ldhekkdin. Harjoitteiden aikana ohjaajan on hyva

litkkkua lasten ldhelld, koska se lisd4 lasten turvallisuuden ja ldheisyyden tunnetta.

Kisittelyharjoitteissa tasot vaikuttavat lapsen oppimiseen. Lattiatasossa suoritetut harjoitteet ovat
lapsille helpompia, koska tilloin ei tarvitse keskittyd pystyasennon tasapainon sdilyttdmiseen ja

paikallaan pysymiseen (Koskinen 1982) Esim. pallon kédest4 kéteen heittely risti-istunnassa



38

8.7. Poikien ja tyttGjen mieltymykset harjoitteisiin
8.7.1. Lempiharjoitteet

Talla ryhmalld oli vdhén tai ei lainkaan kokemusta kidytossimme olleiden vilineiden ohjatusta
harjoittelusta, ndin ollen lapsilla ei ollut ennalta opittuja taitoja kiytossémme olleista vilineisti.
Tyttdjen ja poikien mieltymykset eri harjoitteisiin poikkesivat hieman. Havaitsimme, ettd pojat
pitivdt vauhdikkaista ja energisistd harjoitteista, kun taas tyt6t nauttivat rauhallisemmista, taitoa
vaativista harjoitteista.

Kéytossamme olleet 5 eri vélinettd ja niiden vuorottelu eri tunneilla lisési vaihtelua. Lapsista
havaitsi sen, ettd uusi ennen kokeilematon viline innosti ja kiehtoi, oli kyseessd sitten miki
hyvansd viline. Vilineiden erilaisuus mahdollisti keskendin hyvinkin erilaisten tuntien
toteuttamisen. '
Leikit ovat suosittuja 5-6-vuotiaiden lasten liikunnassa. Ne ovat yleensd vauhdikkaita ja niissi ei
tarvitse valttdmaéttd opetella varsinaisia uusia taitoja, joten ne ovat lapsille helppoja toteuttaa. Esim.
Hippaleikit olivat suosittuja niin tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa mm. nauhan pyydystyshippa,
mustamies, polttopallo ja parihippa.

Lasten yhteiseksi suosikkileikiksi lukeutui my6s paksulle matolle hyppelyt. Paksu matto jo
itsessddn kiehtoi lapsia, siind oli mukava temmelt4i ja tehdd turvallisesti erilaisia temppuja. Esim.
siirtdessimme mattoa varastosta saliin syntyi matolla kaatumisleikki kuin vahingossa, lasten
omasta aloitteesta. Lasten luonnollisessa ympéristossd ei valitettavasti 16ydy tédmén kaltaisia
leikkimahdollisuuksia. Jos liikuntatiloissa on kéytettdvissd vastaavia noin 40 cm paksuja mattoja,
kannattaa niitd hy6dyntéi erityisen paljon lasten liikunnassa.

Naruharjoitteet hiirenhénti leikki, narun yli hypyt ja narun kanssa juoksu kiehtoi niin tyttdjd kuin
poikiakin. Jiimme miettimddn miksi ja missd idssd poikien kiinnostus naruhyppyjd kohtaan
vihenee. Vaikuttaako poikien mieltymyksiin opittu vetdytyminen "tyttdjen" leikeistd, vai sisdinen

kiinnostuksen suuntautuminen "poikien" leikkeihin.

Esim. 1 Pareittain juoksussa vanteen sisilld lapset kokivat yllattdvia ja hauskoja tilanteita. Koska
lapset joutuivat juoksusuuntia valitessaan huomioimaan parinsa aikeet, syntyi lasten vélistd
kanssakdymistd. Kun lapset eivit hoksanneet sopia yhteistd liikkumissuuntaa, he rimpuilivat eri
suuntii vanteen sisélld miki aiheutti hupaisaa sekoilua.

Esim. 2 Perinteinen naruhyppy jossa ohjaajat pyorittivit narua vastakkain oli lapsista kiehtovaa.
Yleensikin narun yli hypyissi jannitystd luo "epdonnistumisen vaara". Naruhypyt ovat kuitenkin
suhteellisen helppoja ja onnistuneita suorituksia tulee paljon. Ohjaajien pydrittdessd narua he voivat

kontrolloida py6ritysnopeutta ja niin helpottaa huonompienkin hyppégjien suoritusta.
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Tytot nauttivat yleensd harjoitteista jotka vaativat rytmitajua ja onnistuessaan tuottivat rytmisen
elamyksen. Esim. 1 Jalalla vanteen pyérittdminen + juoksu ei onnistunut jos rytmi ei ollut oikea ja
jatkuva Esim. 2 Pareittain vastakkain laukkaaminen ja pitkdn narun yhdessd pydrittiminen ei
onnistunut jos parin yhteistd rytmiéd ei 16ytynyt. Esim. 3 Vanteen ldpi hyppely (kuten naruhyppy)
onnistui jos jatkuva rytmi 16ytyi.

Harjoitteet jossa yhdisteltiin eri tehtdvid toisiinsa kiehtoivat myds enemmin tytt6ja kuin poikia
Esim. 1 pallon vieritys + hyppyaskeleet. Esim. 2 nauhan heitto, veto ja kiinniotto. Koska ryhmén
tytét olivat poikia rauhallisempia, he jaksoivat paremmin keskittyd tarkkuutta vaativiin,
haasteellisiin tehtdviin. Té4std johtuen he myds onnistuivat poikia paremmin vaikeammissa

tehtévissd, miki taas loi uskoa uusien tehtdvien yrittimiseen.

Tyt6t pitivét pareittain tehtdvistd harjoitteista. Esim. vanteen heittely ja keilan tiputus parilta
toiselle. Huomasimme, ettd tdssd ryhméssd tytot halusivat poikia enemmin toimia "parhaan
kaverinsa" kanssa kahdestaan. Uskomme, etti tédllainen ilmi6 on tyypillisempédé yleisesti tytoille

kuin pojille.

Jotkut tytGistd pitivét erityisesti myos seuraavista harjoitteista: kuperkeikat, hyppelyt vanteen lépi,

hula hula pydritys ja vanteen vierittdminen vartalon vierell4.

Pojat pitivit yleisesti harjoitteista joissa oli vauhtia ja vaarallisia tilanteita. Heilld oli myos
taipumus muokata harjoitteita, jotka vaativat heidin mielestdén liikaa tarkkuutta ja keskittymistd,
mieleisekseen. Esim. 1 pallon virittiminen + laukka muuttui vieritykseksi + juoksuksi. Esim. 2
nauhan heitto, veto ja kiinniotto muuttui pelkaksi pituusheitoksi.

Erilaiset juoksuleikit olivat pojille mieluisia vauhdikkuutensa takia. Reaktioleikeissd lapset
joutuivat odottamaan rauhassa ohjaajien 14htokasky4 erilaisissa asennoissa. Tém4 rauhallisuutta ja
keskittymistd vaatinut tilanne onnistui pojiltakin, koska he tiesivdt padsevénsd mielipuuhaansa,

juoksemaan.

Heittdminen kiinnosti selvisti enemmén poikia kaikkien vélineiden osalta. Tarkedd oli padstd
heittimédn vilinettd mahdollisimman pitkélle ja tarkasti. Esim. pallon koriin heitto ja vanteen

heitto t6tsdin (kartio).

Poikien tekemisessd korostui kilpailullisuus. He halusivat kisata ldhes jokaisessa harjoitteessa

huolimatta siitd, ettd hdvidminen tuotti poikkeuksetta pahaa mieltd. Esim. 1 juoksu narun kanssa
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muuttui pojilla pikajuoksuksi. Esim. 2 keilojen kaataminen pallolla muuttui nopeuskilpailuksi.
Esim. 3 vanteen ldpi pujottautuminen muuttui nopeuskilpailuksi.

Jotkut pojista pitivit erityisesti myds seuraavista harjoitteista: nauhahippa, nauhan heitto,
varsahyppelyt vanteen kanssa, vierivdn vanteen ldpi pujottautuminen ja keilan vieritys lattiaa
pitkin. (

Huom. Vaikka ryhméissdmme oli selvésti havaittavissa eroja mieliharjoitteiden suhteen tyttGjen ja
poikien vililld, emme silti yleistédisi sukupuolten vélisten erojen merkitystd tdmin ikéisten lasten
harjoittelussa. Néin pienissd ryhmissd lasten yksilolliset, persoonalliset erot ovat olennaisempi

ldhtokohta harjoitteita suunniteltaessa ja opetettaessa.

8.7.2. Epédsuositut harjoitteet

Lapset eivit yleensd pitdneet harjoitteista, joiden onnistuminen tuotti vaikeuksia. Harjoitteiden
onnistumista saattoi vaikeuttaa lasten huono vireystila, se missé vaiheessa tuntia harjoite oli, kuinka

pitkédan harjoitetta tehtiin (kylldstyminen) ja selvisti lapsille vield liian vaativat harjoitteet.

Toisella pallotunnilla lapset olivat selvisti vasyneiti péivikodista tullessaan, miké vaikeutti selvésti
kisittelyharjoitteiden tekemisti. Erityisesti kieriminen ja pallon pitdminen samalla jalkojen vélisséd

tuotti ongelmia.

Vilineiden taitoa ja tarkkuutta vaativien késittelyharjoitteiden oppiminen oli yleensd lapsille
lopputunnista vaikeampaa. Kuperkeikka oli pidetty harjoite mutta sithen ei ole endd jaksettu

keskittyd tunnin lopussa.

Vanteen heitot ja vieritykset pareittain kylldstyttivdt poikia. Koska pojat huomasivat toisten
onnistuvan harjoitteessa, heitd harmitti entistd enemméin oma epdonnistuminen. Kyseisessd

harjoitteessa onnistuminen ja epdonnistuminen nakyi selvisti parien kesken.

Mielestimme vaikein harjoite oli jalalla vanteen pyorittdminen yhdistettynd juoksuun, mikd ei
onnistunut keneltdkddn ensimmadiselld kerralla. Yksi lapsista onnistui tehtdvéssd harjoiteltuaan sitd

kotona.
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9. POHDINTA

Témén tyon tuottaminen on kestdnyt jo ldhes 6 vuotta. Niiden vuosien aikana on tyd muuttanut
muotoaan moneen otteeseen. Perusideamme on kuitenkin koko ajan siilynyt muuttumattomana ja
olemme saaneet mielestimme valmiiksi toimivan vilineliikuntaohjeiston. Taméi on kuitenkin vain
meidédn tekijéiden mielipide ja toivommekin, ettd tulevat vuodet tulevat osoittamaan ohjeiston
kayttokelpoisuuden. Alun perin varsinaisen tuotos piti olla pelkkd ohjeisto mutta jo alkuvaiheessa
kévi selvdksi, ettd tarvitsimme koeryhmin testaamaan tunteja. MyShemmin syntyi idea tuottaa
aiheesta kvalitatiivinen tutkimus. Jotta pystyimme analysoimaan lasten kiyttdytymistd tuntien
aikana kehitimme observointikaavakkeen, jonka tdytimme vélittdmésti tuntien jilkeen.

Observointikaavakkeista muodostuikin luontevasti aineisto kvalitatiiviseen tutkimukseen.

Observointikaavakkeen kysymykset syntyivdt aidosta kiinnostuksesta lasten kayttdytymiseen
litkuntatuokioiden aikana. Kysymysten avulla halusimme selvittdd lasten mieltymyksia erilaisiin
liikkuntaharjoitteisiin. Aikaisemmat kokemuksemme lasten liikunnasta ohjasivat kysymysten
suunnittelussa ja vaikka ldhtokohtana ei vield silloin ollut kvalitatiivinen tutkimus, ovat kysymykset
osoittautuneet yllattavankin kattaviksi kyseessd olevan metodin k&ytt66n. Vaikka analysointi on

tehty vuosien jilkeen, ovat observoinnit palauttaneet tuntien tapahtumat elédvésti mieliimme.

Jos kvalitatiivinen tutkimusmenetelmi olisi valittu heti tyén alussa, olisi videon kéytté jokaisella
tunnilla ollut oleellinen lisd tuntia analysoitaessa. Videon avulla olisimme voineet pilkkoa tunneista
yksityiskohtaisempia asioita ja tilanteita analysoitavaksi sekd tdydent&d
observointikaavakkeitamme vieldkin paremmin. Me kuvasimme ainoastaan kaksi tuntia joissa
kuitenkin molemmissa kéytettiin kaikkia vélineitd. Videoiden k&ytté jdi varsinaisen analyysin
aikana pois, koska filmi varastettiin videokameran mukana. Onneksi ehdimme kuitenkin nidhdi

videon, vaikkakaan emme voineet hyodynti4 sitd konkreettisena tutkimuksen vélineeni.

Harjoitustuntien tarkoituksena oli kehittdd lasten karkeamotoristen liikuntataitojen laatua.
Oletuksenamme oli, ettd vilineiden avulla lapset jaksavat keskittyd pitempéén liikuntaharjoitteisiin.

Monipuolisuus lisé4 lasten motivaatiota ja harjoittelussa toistojen mééré kasvaa.

Kaikki huomiot pidetyistd tunneista tukevat ajatusta siitd ettd vélineet lisdévat lasten kiinnostusta
harjoitteluun. Esim. lapsi jaksaa tehdd juoksuharjoitteita hyvinkin pitké4n, kun mukaan toimintaan
otetaan eri vélineitd. Vastaavasti pelkkd juokseminen muuttuu nopeasti lapselle tylséksi. Viline luo

tekemiselle tarkoituksen.
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5-6-vuotiaalle lapselle 60 min mittaiseen tuntiin keskittyminen on jo sinédnsd vaativa tehtiva. Naitd
tunteja  suunniteltaessa olemme kiinnittineet erityistdi huomiota tuntien harjoitteiden
rytmittdmisessd. Enemmén keskittymistd vaativia harjoitteita on tehty alkutunneista. Useimpien
tdllaisten tehtdvien viliin on hyvé sijoittaa helpompia ja vihemmain keskittymisti vaativia tehtivii.
Lapset jaksoivat 60 min kestdneet harjoitustuntimme hyvin mutta opasta suunnitellessamme
olemme kiinnitténeet erityistd huomiota rytmittdmiseen ja sen liséksi olemme lyhentineet tunnit
35-45 min mittaisiksi, jotta lasten vireystila ja innostus pysyy mahdollisimman hyvéni koko tunnin
ajan. Mielestimme lapsille tulee jdiddd tekemisen n#lkd tunnin lopussa. Tuntien pituus on

verrattavissa my0s koulutuntien pituuteen, johon 5-6-vuotiaita on jo hyvi valmistaa.

Vaikka testituntimme olivat osittain lapsille taidollisesti vaativia, he nauttivat vilineliikunnasta niin
paljon, ettd heitd harmitti kerhon pédittyminen. Meille tekijdille lasten reaktio oli tdhin mennessé

paras palaute koko ty6stdimme.

Harjoitustuntien observoinnista syntyneen pohdinnan kannalta on ollut ensiarvoisen tirke#s, ettd
meitd tekijoitd on ollut kaksi. Jo observointivaiheessa kaksi eri ndkokulmaa toi lisd4 ulottuvuutta
pohdintaan ja kvalitatiivisenkin tutkimusmenetelmén johdosta oli hyvé, ettd havainnoitsijoita oli

useampi.

Opasta on tarkoitus levittdd SLU:n ja Nuoren Suomen kautta seuroihin ja sieltd seurojen lasten
liikkunnanohjaajille. Tarkoituksemme on olla yhteydessd em. jérjestoihin ja mahdollisuuksien
mukaan lasten ohjaajiin rakentavan palautteen toivossa. Palautteen pohjalta voimme korjata opasta

kiytannollisempdén suuntaan.

Lisédtutkimusta aiheesta voisi tehdd eri ikdryhmille. Lasten motoriset valmiudet on hyvin erilaisia
erl ikdryhmissd, joten vastaava tutkimus esim. 4-vuotiaille lapsille voisi tuottaa hyvinkin erilaisia

tuntemuksia lapsen liikunnallisista tarpeista.

Meidédn tutkimustavassamme suoritimme kaiken havainnoinnin tunneistamme itse. Vastaavan
tyylistd jatkotutkimusta voisi tehdd my6s niin ettd kdyttdisi havainnointiin ulkopuolista apua tai
kyselisi enemmén lasten omia tuntemuksia. Téllainen tutkimustavan muutos voisi tuoda

litkuntatuokiosta hyvinkin uudenlaisia ja mielenkiintoisia nikokantoja.
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LIITTEET

Liite 1: Observointikaavake

1. Tunnin ongelmatilanteita?

2. Mika harjoitus oli ongelmallinen ja miksi?

3. Oliko lapsilla hauskaa ja miten he ilon ilmaisivat?

4. Mistd harjoituksesta tytot pitivit eniten?

5. Mist4 harjoituksesta pojat pitivat eniten?

6. Misté harjoituksesta tyt6t eivit pitineet?

7. Mista harjoituksesta pojat eivét pitineet?

8. Millaista sosiaalista kanssak&ymisti harjoitteet synnyttivit?

9. Tilankaytts?

10. Mit4 lapset tekivét omatoimisesti?

11. Joutuivatko lapset ongelmaratkaisutilanteisiin? jos joutuivat niin millaisiin?

12. Millaisia kysymyksié lapset esittivét ohjaajille?

13. Ohjaajien lisdhuomioita tunnista?
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Liite 2: Mosstonin opetustyylit

Komentotyyli

- opettaja tekee maksimaalisen méaran paatoksid

- oppilaan tehtévénd on seurata opettajan ohjeita ja toimia niiden mukaisesti
Harjoitustyyli

- osa pdatoksenteosta on siirtynyt opettajalta oppilaalle

- oppilaalla on aikaa ty§skennelld yksil6llisesti

- opettajalla on aikaa antaa palautetta yksilollisesti ja yksityisesti
Vuorovaikutustyyli

- palautteenantoa koskevat pédtskset on annettu oppilaille

- oppilas saa toiselta oppilaalta véliténtd palautetta annettujen ohjeiden mukaan
- oppilaat oppivat samalla sosiaalisia taitoja

Itsendisharjoittelutyyli

- oppilas vertaa itse omaa suoritustaan opettajan antamaan kriteeriin
Eriytyva yksilollinen harjoittelu

- sama tehtdvéd on suunniteltu eri vaikeusasteille

- oppijat padttavat itse, mille tehtdvin tasolle sijoittuvat’

- kaikkien oppilaiden mukaan saaminen

Ohjattu oivaltaminen

- opettaja johdattelee oppilaan systemaattisesti keksiméin ennalta asettamaansa

tavoiteratkaisun, joka on oppilaalle ennalta tuntematon
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Konvergentin ajattelun tyyli

-opettaja tarjoaa oppilaille ratkaistavan ongelman

-oppilaat pyrkivét 16ytdmaén ratkaisun. Opettaja vastaa tarvittaessa kysymyksin ja antaa lisdvihjeitd

Divergentin ajattelun tyyli

- oppilaat koetetaan saada tuottamaan divergenttejé ratkaisuja esitettyihin ongelmiin

- "oikeata" vastausta ei etsitid



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

