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Tyd jakautuu kahteen osaan: kirjalliseen materiaaliin ja opetus-
videoon. Kirjallinen osa késittelee pelikdsitystd, sen kehittymis-
t4d ja opettamista, joukkuelajien taktiikkaa sekd pesdpallon henki-
l16kohtaista- ja joukkuetaktiikkaa. Video, kestoltaan n. 28 minuut-
tia, keskittyy 1dhinnd pesédpallon henkildkohtaiseen taktiikkaan,
esittden ratkaisumalleja eri pelitilanteisiin. P&&paino on sisé-
pelin lydéntivaihtoehdoissa, mutta videossa késitellddn myds ulko-
pelaajien sijoittumista ja liikkumista eri pelitilanteissa.

TyOn tarkoituksena oli luoda uutta materiaalia pesédpallon parissa
toimiville ohjaajille ja opettajille. Tyd on suunnattu l&dhinnd ju-
niorivalmennuksen kdyttddn, mutta sitd voidaan soveltaen kayttaa
myds edistyneempien pelaajien kanssa. Ty6td on tarkoitettu kaytet-
tdvdksi oheismateriaalina opetettaessa pesdpallon taktista ajatte-
lua. Kirjallisessa osassa tarjoamme ideoita ja ajatuksia siita,
kuinka mielestédmme pesdpallon ja muidenkin joukkuelajien taktiik-
kaa tulisi opettaa. Olemme ottaneet ongelmanratkaisumenetelmdn yh-
deksi avainmenetelmdksi, joka sopii mielestédmme hyvin ko. asian
opettamiseen. Video ja kirjallinen osa luovat yhdessd kokonaisuu-
den, jonka toivomme aukeavan myds katsojalle ja lukijalle.
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1. LAJIN KEHITTYMISEN HISTORIAA

Erilaisten pallopelien historia ulottuu Suomessa aina 1600-
lukuakin varhaisempiin aikoihin. Valtaosa pallopeleistd ylei-
styi kuitenkin 1800-luvun jédlkipuoliskolla, jolloin eri pele-
jad o0li kymmenid ja niiden suosio perustui enemmdn yhdessa-
oloon ja ajanvietteeseen kuin kilpailullisuuteen. (Laitinen
1983, 15-16)

Itse pesdpallo syntyi pitk&lti vanhojen suomalaisten lyénti-
pelien pitkdpallon ja kuningaspallon pohjalta, johon pesédpal-
lon is&dksi kutsuttu Lauri "Tahko" Pihkala tutustui tullessaan
Jyvaskyldn lyseon oppilaaksi vuonna 1898. Pihkala kiinnostui
kuningaspallosta suuresti, mutta samalla h&n havaitsi siina
myds epékohtia, kuten esimerkiksi vaakasyodtdn, pelin varovai-
sen luonteen ja voitonlaskutavan puutteen. Niinpd h&n paatti
muuttaa pelid toimivammaksi ja luoda sille tdsmdlliset s&dén-
ndét. Vuonna 1915 Pihkala esittelikin uuden pallonlyéntipelin
pitkdpallon, johon hdn oli saanut vaikutteita Amerikan mat-
kaltaan ja sieltd ndkemdstddn baseballista. Pitkdpallo olikin
toimivampi ja kilpailullisempi peli kuin kuningaspallo, mutta
tamdkadn ei vield Pihkalaa tyydyttédnyt. H&n halusi tuoda suo-
malaisen pallonlydénnin vieldkin l&hemmdksi baseballia lis&a-
malla pesien lukumddrdid ja muuttamalla juoksusdantdjd. Pihka-
la kédynnistikin syksylld 1920 keskustelun ja kokeilut uuden
pelin luomiseksi nimeltd pesdpallo ja uusi peli otettiin kay-
ttodén kaudella 1922, jolloin aloitettiin virallinen pesdpal-
lon pelaaminen. Syntypaikkakuntana voidaan pitdd Jyvaskylaa,
silld ensimmdiset ottelut ja sarjat pelattiin juuri sielli.
(Laitinen 1983, 50-63)

Heti synnyttyddn pesdpallon asema suomalaisessa urheilueléa-
mdssd oli vield vakiintumaton, mutta kansallispelind pallon-
lyontid voitiin jo tuossa vaiheessa pitdd. Pesdpallon ensim-
mdisind vuosina sen merkittdvin levittdjad oli suojeluskunta-
Otoiminta, jossa pesdpallolla oli erikoisasema suo-

jeluskuntien liikuntakoulutuksessa. Varsinainen seuratoiminta



ldhti kunnolla k&yntiin wvasta 1930-1luvulla ja wvuonna 1932
perustettiin Suomen pesdpalloliitto. (Laitinen 1983, 85-90;
Wuolio 1984, 131)

Pesdpallo on sdilynyt kehittadmisestddn ladhtien perusmuodol-
taan samanlaisena, vaikkakin suurimmat s&ddntédmuutokset, jotka
tehtiin ennen II maailmansotaa, ovat muuttaneet etenkin ken-
tadn koon ja muodon mukaan pelin luonnetta (Laitinen 1983, 85-
90) .

Pesdpallo on osa suomalaista kansallista identiteettid samal-
la lailla kuin USA:1la amerikkalainen jalkapallo ja baseball,
Englannilla rugby ja Espanjalla hérkdtaistelu. Kaikki 1lajit
edustavat aitoja kéyttéxpymisen muotoja naissa jokaisessa
kulttuurissa. Monien samantapaisten pelien muoto vain vaihte-
lee eri kulttuureissa ja n&ditad pelejd pelataan aina juuri
tamdn kulttuurin perinteitd heijastavilla s&&nnoéilla. (Alli-
son 1982, 11-37)

2. PELIN KULKU JA SEN LUONNE

Pesdpallo on nopeasti etenevd ja tilannerikas joukkuepeli,
jossa monien palloilulajien tapaan v&dlilld hyokatddn (si-
sdpeli) ja valillad puolustetaan (ulkopeli). Pelissd on kaksi
neljdn vuoroparin pituista Jjaksoa ja ottelussa pelataan
jaksojen voitosta. Pelivuorot on jaettu siis kahdeksaan
sisd- ja ulkopelivuoroon. Sisdpeli 3ja ulkopeli erottuvat
toisistaan niin taktiikan, pelitaitojen kuin k&ytettdvien
vdlineidenkin osalta. (Wuolio 1984, 132)

Hyodkkddvan joukkueen tavoitteena on saada sisdvuoronsa ai-
kana mahdollisimman paljon juoksuja, joiden lopullinen m&ara
ratkaisee jakson lopputuloksen. Mikdli Jjaksovoitot ovat

tasan pelataan ylimddrdinen supervuoro ja mik&dli tilanne on



yhd tasan, 1lyoddan kotiutuslydntikilpailu. Juoksun joukkue
saa silloin, kun joku pelaajista pystyy kiertédméddn peli-
kentdn pesidt mddridjdrjestyksessd ja piddsemddn takaisin koti-
peséddn, samalla valttden "haavoittumista" ja "kuolemista'.
Juoksijoiden eteneminen pesdltd toiselle tapahtuu yleigesti
aina seuraavien lydjien  lydénneills, joita jokaisella
ly6jdllsa on kaytdssddn kolme kappaletta. Lydénti tapahtuu ul-

kopelaajan ylospdin suuntautuvasta syotodsté.

Puolustavan joukkueen tehtdvdnd on taas muodostaa ulkoken-
tdlle mahdollisimman tiivis ja liikkuva puolustus, 3jolloin
sisdpelaajien eteneminen estyy. Ulkopelaajat pyrkivadt joko
haavoittamaan tai kuolettamaan sisdpelaajia. Haavoittaminen
tapahtuu siten, ettd ulkopelaaja ottaa pallon suoraan il-
masta kiinni, Jjollin etenemdssd olleet Jjuoksijat haa-
voittuvat ja joutuvat késkeyttéméén etenemisensd sekd pa-
laamaan takaisin kotipes&ddn. Juoksijan kuolettaminen ta-
pahtuu taas siten, ettd ulkopelaajat toimittavat pallon sen
taipaleen pédidtepesddn ennen juoksijaa, Jjolle Jjuoksija on
eteneméssd. Kuollut Jjuoksija Jjoutuu myds keskeyttadméén
‘etenemisensd ja palaamaan kotipesddn. Kun kolme sisédpelaajaa
on kuollut tai kaikki vksitoista sisdpelaajaa on lydnyt
saamatta yht&dn juoksua, seuraa vuoron vaihto, 3jolloin
ulkona pelannut joukkue siirtyy sisdlle ja sisdlld pelannut
ulos. (Wuolio 1984, 132)

Pesdpallo on joukkuepeli, joka vaatii pelaajien yhtelistyoétéa
niin sisd- kuin ulkopelissdkin, jotta parhaaseen mah-
dolliseen tulokseen voitaisiin pddstd. Kuitenkin pesédpallo
on teknisesti vaativana lajina hyvin pitkdlle riippuvainen
jokaisen pelaajan henkildkohtaisista taidoista. Pesédpallossa
vyhden ainoan suorituksen onnistuminen tai epdonnistuminen
saattaa ratkaista ottelun, joten vyksilén Jja suorituksen
onnistuminen on térkedd joukkueen kannalta. Jokaisella
pelaajalla on sekd sisd- ettd ulkopelissd oma tehtavansad ja
tdlldéin myds pelaajien henkisilld ominaisuuksilla on

yhteyttd joukkueen menestykseen. (PPL 1986, 9) Yksittdisen



suorituksen térkeys tekee pelistd myds erittdin tilannerik-
kaan niin kuin Pihkala aikanaan toivoikin. Jokainen vaihto-
tali kotiutustilanne on oman pelin kannalta erittdin tdrkea
tilanne. (Laitinen 1983, 308)

2.1. Sisé&peli

Pesdpallon hyokkdyspelin eli sisdpelin taktisena perustana
on lydntijdrjestyksen laatiminen, eli yksitoista pelaajaa
asetetaan erilaiseen jarjestykseen heidén henkildkohtaisten
taitojen ja muiden fyysisten edellytysten mukaan. Ensim-
mdiseksi laitetaan yleensd pelaaja, joka on nopea etenija ja
hdntd seuraavat hyvdt vaihtolydjdt Jja kotiutuslyodjat.
Sisdpelitaktiikka perustuu ensisijassa Jjuuri kdrjen ete-
nemisen varmistamiseen ja sen siirtdmiseen pesdltd toiselle.
Toisaalta vastustajan tarkein tehtdvd on juuri tuhota kérjen
eteneminen, jolloin kdrjen takana etenevat jadavat yleensd
vastustajan vdhemmdlle huomiolle. T&ll6in pesédt voivat tulla
tdyteen, jolloin joudutaan pakkotilanteeseen eli ajol&htdoén,
jossa jokaisen pesdlld olevan pelaajan on edettdvd eteenpdin
seuraavan lydntivuoron aikana. Usein joukkue kuitenkin
yrittdd valttdd ajoldhtddn joutumista, koska tdlloéin kuole-
mien vaara kasvaa. Joskus joukkueen taktiikka voi kuitenkin
perustua juuri pakkotilanteiden hyvédksikayttoéon, varsinkin,
jos joukkueella ei ole Jjuoksuja ja 1lyojat alkavat olla
védhissa. (Wuolio 1984, 132)

Tuloksellinen sisdpeli vaatii paitsi nopeaa etenemistd ja
onnistuneita lyodontejd myds lydjien ja etenijdiden saumatonta
vhteistydtd. Etenijdn on padstdvid pesdltd matkaan mahdolli-
simman nopeasti ja samalla yritettdvd lyhentdd edessd olevaa
juoksutaivalta karkkymdllda. Jos etenijd pédsee lahtemddn
suoraan sydtdstd, hén voittaa itselleen useita metreja jo
sydtén aikana ja tdlléin puolustajien toiminta wvaikeutuu.
Jos taas pelatddn lukkarin syottdvan vadrédn, etenijan on
ldhdettdva vasta syotdn laskiessa tai vasta lydntihetkells.

Molemmissa vaihtoehdoissa juoksijan ja 1lydjdn on tiedettava



toistensa aikeista, jolloin kyseeseen tulee salainen merkki-
jadrjestelmda. T&ssd tuleekin suurin ero verrattaessa pesdpal-
loa muihin palloilulajeihin, sill4 missddn muussa lajissa ei
pelaajiin kuulumaton pelinjohtaja md&drdsd koko hydkkayspelin
kulkua ja ndin vaikuta pelitaktiikkaan koko ajan. Joukkueen
pelinjohtaja pyrkii merkkijadrjestelmdd hyvaksikdyttden to-
teuttamaan ennalta laadittua pelisuunnitelmaa ja pelaajien
tehtdvdksi jd4 niiden seuraaminen ja noudattaminen, pal-
jastamatta merkkid kuitenkaan vastustajalle. (Wuolio 1984,
133)

Sisdpelin perustaitoihin kuuluvat eteneminen ja lyodnti. Ete-
nemisessd tdrkeitd ominaisuuksia ovat nopeus, kdrkkymiskyky,
pesdltd 1lahtd, pesdlle sydksyminen sekd pallon ja merkin
seuraaminen. Lyéntiin liitettdvid ominaisuuksia ovat voima,
lyéntiliikkeen tekniikka ja s&ddtely, lyéntipelin monipuoli-
suus, tilannekohtaiset ratkaisut ja keskittymiskyky. (PPL
1986, 11)

2.2. Ulkopeli

Ulkopelissd Jjoukkueen tehtdvdnd on torjua sisédpelaajien
juoksuntekoyritykset kiinnittdm&lld huomionsa erityisesti
kdrkietenijdn tuhoamiseen, Jja ndin vaikeuttaa mahdollisten

juocksujen syntyminen (Wuolio 1984,133).

Ulkopelipaikat muodostuvat lukkarista, joka toimii sydt-
tdjdnd kotipesdssd, etukentdstd, pesdvahdeista, polttajista
ja kopparista, jotka pelaavat takakentdlld (PPL 1986, 29).
Pelaajien varsinaiset pelipaikat mdardytyvdt sen mukaan,
kuinka pitkdlle kdarkietenijd on edennyt, Jja jokaisessa eri
tilanteessa pelaajien on tarkoin tiedettdvd oma sijoittumi-
sensa, ottaen kuitenkin huomioon joukkueen taktiset
ndkokohdat ja henkildkohtaiset ominaisuudet (Wuolio 1984,
133-134).

Lukkarilla on joukkueen puolustuspelissd eli ulkopelissd e-



rittdin té&drked rooli. H&nen tehtdvdnddn on mm. heitto-
tyoskentelyn avulla pitaa kdrkietenija mahdollisemman
ldhells kotipesdd Jja monipuolisella sydttdtoiminnallaan
vailkeuttaa vastustajan lydéntipeliad. Lukkari pyrkii myds
vastustajan lydjid, etenijéita ja merkinndyttdjia
seuraamalla selvittdm&d&dn vastustajan merkin. Hyvdn lukkarin
ominaisuuksiin kuuluu my®s kyky torjua Jja hakea 1lyhyita
ndpadyslyodnteja. (PPL 1986, 29-30)

Etukentdn wulkopelissd muodostavat sieppari Jja I-vahti,
joiden tehtdvdnd on etupdéssd ndpdysten kiinniotto vaihtoti-
lanteissa. Etukenttdpelaajien tadrkeimmdt ominaisuudet ovat
reaktiokyky, nopea heitto sekd yleinen nopeus ja ketteryys
eri tilanteissa. (PPL 1986, 31)

Pesdvahtien peli muodostuu paitsi lyéntien kiinniottamisesta
myds monista heiton ja kiinnioton erikoistehtdvistéa. Heidan
tehtdviin kuuluvat Theittojen  kiinniotot pesdkilpatilan-
teissa, vaihtolydntien kiinniotto ja heitto sekd myds pe-
ruslyéntien kiinniotto. Lisdksi pesédvahtien tehtdviin kuuluu

myds heittopeli 1lukkarin kanssa, jolla pyritddn vaikeut-

tamaan juoksijoiden etenemista. Pesdvahtien tdrkeimmat
ominaisuudet ovat varmat kiinniotot sek&d& heittonopeus. (PPL
1986, 32)

Polttajien ulkopeli perustuu oikeaan sijoittumiseen, aavis-
tamiseen ja nopeaan liikkumiseen. Polttajien on myds valt-
tamédtontd omata ns. pelisilmd ja heiddn on kyettdva tekemddn
pesdvahtien kanssa saumatonta vhteistyota. Polttajien
tadrkeimpiin tehtdviin kuuluvat hidastettujen ja pomppulyén-
tien kiinniotto ja heitto sekd myds peruslydéntien vastaantu-
lot, kiinniotto ja heitto. Peruslydéntien kiinniotto wvaatii
mySs tilannevaistoa, Jjonka avulla pelaaja voi aavistaa

sisdpelaajien lydntiaikeita. (PPL 1986, 34)

Takakentédn eli koppareiden peli perustuu hyvdadn pallosil-

madn, laajaan liikkumavalmiuteen, wvarmaan kiinniottoon ja



voimakkaaseen heittoon. Koppareiden keskeisid ulkopelisuori-
tuksia ovat perus-, vali- ja takakenttdlydntien kiinniotto
ja heitto, sekd myds toistensa varmistaminen. (PPL 1986, 36)
Varmistuksella onkin erittdin keskeinen merkitys ulkope-
lissd, silld jokainen kiinniotto on varmistettava. Pesdkil-
patilanteissa ulkokenttd joutuu suorittamaan heitot usein
varsin tukalissa tilanteissa, jolloin my6s harhaheittojen
osuus kasvaa. T&lldin varmistuksella on erittd@in térkea
rooli ja siitd on laadittava myds etukdteen tarkka suun-
nitelma joukkueen kesken. (Wuolio 1984, 134)

~

Joukkueen ulkopelin taktiikasta p&adttdd vleensd pelinjo-

htaja, mutta ulkokent&lld 1liikkuminen oikealla tavalla
vaatii pelikokemusta, koska pelaajan tulee aavistaa
sisdpelaajien aikeet. Tama vaatii pelaajilta tietoa

sisdpelaajien lyéntivalikoimasta ja todenndkdisestd rat-
kaisusta. Kokenut pelaaja pystyy ly6jdn asennosta tai 1iik?
keistd aavistamaan, mihin pelaaja aikoo 1lydda, ja voi néin
liikkua kentdlld sen mukaan jo ennen lydntid. (PPL 1980, 33;
PPL 1986, 2)

2.3. Kenttd ja vadlineet

Pesdpallokenttd jakaantuu kenttdpuoleen ja kotipuoleen. Var-
sinaisen pelialueen muodostavat kotipesd sekd sivurajojen ja
takarajan rajoittama alue. Vdlialue on taas varsinaisen pe-
lialueen ja yleisrajan vdlinen kentdn osa, joka on leveydel-
tddn vahintddn 10 metrid. Lisdksi jokaisella kenttédpesalla

on oma vara-alueensa. (Wuolio 1984, 135)

Pesdpallokenttd on kotirajasta takarajaan miehilld 90 metria
ja naisilla 78 metrid. Lahtopolku kotirajasta 1-pesddn on
miehilld 20 metrid ja naisilla 18 metrid ja poikkipolku 2-
pesdstd 3-pesddn on miehilld 40 metrid Jja naisilla 36
metrid. Etulaittoman raja on kotipesdstd 2,4 metrin padssa
sekd miehilld ettd naisilla. Sydéttdlautanen on ympyranmuoto-

inen, 2-5 cm paksuinen laatta, jonka halkaisija on 60 cm. (-



Wuolio 1984, 135)

Pelivdlineisiin kuuluvat palle, maila ja répyld. Kaikissa
virallisissa otteluissa on kdytettdvda virallisia palloja,
joita ovat normaalipallo, joka on painoltaan 155-165 gram-
maa, 130-140 grammainen poikien pallo ja 90-100 grammainen
tenavapallo. Pallon ympadrysmitan tulee olla 21,5-22,5 cm.
Pesdpallomaila saa sdédntdéjen mukaan olla enintddan 100 cm
pitkd ja sen poikkileikkauskuvion tulee olla ympyradnmuoto-
inen. Seindmdn paksuus on oltava vadhintddn 15 mm. Pelaaja
vol vahvistaa mailansa eristys- tai muovinauhalla tai rot-
tingilla. Pallon kiinniottoa helpottavan rdpyldn kayttd on
sallittua. R&pyldn peukalon ja etusormen vdlisistd tuki-
hihnoista saa ylimmdinen olla enintddn 10 cm. Kammenpohjan
reunavalli tulee olla alle 6 cm. Pakollisena varusteena
sisépelaajille kuuluu myos kypdra, Jjoka vdhent&sd p&dhén

kohdistuvia vammautumisriskejda. (Wuolio 1984, 136-137)

3. PESAPALLON PERUSTAIDOT .

Pesdpallo on taitolaji, Jjossa oikeat suoritustekniikat
korostuvat. Pelitaito perustuu jokaisen pelaajan tekniseen
taitoon ja pelin taktiseen osaamiseen. Oikeiden suoritustek-
niikoiden opettaminen on otollisinta 7-13-vuotiaana liikun-
nallisten herkkyyskausien aikana. Myothemm&lld i&lld oppimi-
nen vaikeutuu ja varsinkin aikaisemmin opittujen wvirheiden

poistaminen hankaloituu. (PPL 1986, 1)

Perustaitoja kehitettdessda ei voida kuitenkaan fyysisten
ominaisuuksien, kuten nopeuden, voiman Jja kestdvyyden
osuutta unohtaa. Kun pelaaja omaa teknisesti oikean suori-
tuksen, voidaan h&nen pelisuorituksiaan my®s fyysisesti
kehittaa. Mutta jos pelaajalla on 1lyénnin tai heiton

virheellinen suoritustekniikka, ei tehokkaimmallakaan voima



harjoittelulla voida korjata puutteita. (Vatanen ym. 1992,
13)

3.1. Lyénti

Pesdpallon 1ly®6nnit jaotellaan perus-, ndpdys-, pomppu- Jja
hidastettuihin lydnteihin. Kyseiset lydénnit mddrdytyvdt aina
eri tilanteiden mukaan sekd myds oman ettd vastustajan tak-
tiikan mukaan. (Vatanen 1992, 21)

3.1.1. Peruslydnnit -

Peruslyénti tarkoittaa kaikkia polttolinjaan ja sen ohituk-
seen sekd takakentdlle suunnattuja maa- tai laakalydnteja.
Peruslyéntien luokittelu pohjautuu mailan liikeradan kor-
keuteen ja vetosuuntaan. Peruslydnteja ovat vaakamai-
lalyonti, pystymailalyénti ja golflydnti. (Tanskanen 1992}

II-osa)

Vaakamailalydnti tapahtuu hartiatasossa ja lyontiliike on
voimakas ja vyhtédjaksoinen. Kun mailan 1liikerata on vaa-
kasuora, kyseessd on laakalydénti ja mailan liikeradan ol-
lessa nouseva, syntyy takakentdlle suuntautuva koppilyodnti
tal vyl&kierteinen ns. kumurilyénti. Vaakamailalyénti on
tehokas ja monipuolinen ase vastustajan erilaisia ulkopeli-
jarjestelmid vastaan ja se on myds lydnnin perusmuoto, joka
on hallittava ennen kuin opetellaan muita 1lydntejad. (Tan-
skanen 1992, II-osa ; PPL 1986, 16-19)

Pystymailalyénti lyédddn maila pystysuorassa, jolloin mailan
ja pallon osumakohta on l&helld silmidtasoa. Lydnnissd on
tdrked pdaddstd ns. syotén alle, Jjolloin mailan 1liikerata
saadaan nousevaksi. Pystymailaly®dntiad k&dytetddn 1&hinna
valilyonteihin ja tolppasyéttdihin, joihin se on vaakamailaa
tehokkaampi 1lyo6nti. Pystymailalydnnin teho piilee siing,
ettd ulkopelaajan on vaikea ennakoida tarkkaa lydntisuuntaa.
(Tanskanen 1992, II-osa)
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Golflydnti suoritetaan selvdsti hartiatason alapuolella ja
mailan liikerata on vaakasuora tai laskeva. Maila pyritdan
pudottamaan lydéntilinjaan jo vauhdin alussa takimmaista har-
tiaa ja kyyndrpdidtd laskemalla. Lyoénti on tehokkaimmillaan
kolmospuolelle suuntautuvissa lydnneissad. (Tanskanen 1992,

IT-osa)
3.1.2. Ngpayslyoénti

Ndpdyslyonti on etukentt&dsn suunnattu, joko suora tai kier-
teinen, 1lyhyt wvaihtolyénti. N&pdyslyodénti Jjaotellaan pysty-
maila- ja vaakamailandpdykseen, joka jakaantuu vield suoraan

ja kierteiseen ndpdykseen. (PPL 1986, 9)

Pystymailandpdys 1lydddasn siten, ettd liikutaan syétén alle
molemmat kddet vierekkdin ja ote on keskelld mailaa, joka 6h
pystysuorassa hieman viistossa taaksepédin. Lyontiliike
tapahtuu silmien tasolta k&silla kevyesti tyontéden eteen-
alaspdin. (Vatanen 1994, 115)

Suora vaakamailandpdays suoritetaan siten, ettd lyodn-
tiaskeleen aikana toinen k&dsi pysyy nupissa Jja toinen
siirtyy keskelle mailaa ja k&silld tehdddn kevyt liike
eteenpdin. Vaakamailandpdyksessd kierre saadaan palloon
terdvallsd veto- tai tyontdliikkeelld lydnnin osumahetkelld.
Ndpdyslydénnin ajoitus, sijoitus ja kierteisyys vaativat aina
tarkkaa viimehetken keskittymistd. (Vatanen 1994, 115)

3.1.3. Pomppulydnti

Pomppulyénti on etukaaren kentdn puolelle, ylaviistosta 1lyo6-
ty, voimakas joko rajaan tai polttajille suunnattu
vaihtolydénti. Pomppulydénti Jjaotellaan sen suunnan mukaan
raja- tai keskipomppuun. Teknisesti t&md lyénti suoritetaan
siten, ettd lyontiaskeleen aikana vartalo kierret&ddn taakse

takanojaan, jolloin 1lydntiliike tapahtuu mahdollisimman
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korkealta. Loppuvaiheessa 1lyénti suunnataan kohti maata

kédsid ja vartaloa hyvdksikayttden. (PPL 1986, 15)
3.1.4. Hidastettu lyodnti

Hidastettu ly®6nti on polttolinjan eteen suunnattu tai etu-
miehet ohittava vaihto- tai kotiutuslydénti. Teknisesti
lydnti tapahtuu siten, ettd lydntiliikkeen alkuvaiheessa
kddet 1liukuvat mailan puolivdliin ja painopiste siirtyy
alemmaksi kuin peruslyénnissd. Lyodnnin pituus jd&a vahdisen
voimankdytdén seurauksena- 10-15 metriin. Lyodnti voidaan
suorittaa myds normaaliotteella, jolloin 1lydénnin yllétyksel-

lisyys sdilyy paremmin. (Vatanen 1994, 114)

Hidastettu lyénti voidaan 1lyddd myds varsilydénting, jolloin
sijoitutaan lahelle sydttéa Jja pallon osumakohta tulee
mailan varsiosaan ldhelle k&sid. Lyénti 1lyoddan tdysivoi-
maisena, jolloin pallon kierteisyydestd johtuen sen len-

torata jda kuitenkin hyvin lyhyeksi. (Vatanen 1994, 114)
3.2. Heitto

Pesdpallon heiton ydinkohtia ovat heittonopeus, heittotark-
kuus, heittovoima ja tilannehallinta. Perusheitto
suoritetaan teknisesti oikein siten, ettd pallo on irti
kdmmenestd ja se nojaa etu- ja keskisormeen, jota peukalo ja
nimetén sormi tukevat pallon sivulta. Heittoasento on
oikeakdtiselld sellainen, jossa vasen Jjalka on edessd ja
vasen kylki heiton suuntaan, jolloin voidaan kayttdaa hyvaksi
vlavartalon kiertoa. Heilton aikana paino siirtyy takaa
oikealta jalalta vasemmalle, jolloin heittoon saadaan mukaan
myds jalka-lantioliike. Heiton loppuvaiheessa suoritetaan
ranteella ja sormilla ter&dvd vetdisy. (Vatanen ym. 1992, 23;
PPL 1986, 26)

Muita heittotekniikkaan 1liittyvid yleissdidntdja on se, etta

heittoasento tulee hakea jo ennen kiinniottoa Jja heit-
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toasento tulee olla valmis kiinnioton ja pallon siirron
heittokdteen aikana. Eli erilaisia askeleita tai muita
hyppyjd tulee valttdd pallon ollessa jo heittokddessa. Talla
pyritddn siihen, ettd heitto on mahdollisimman nopea, Jjol-
loin sisd@pelaajien eteneminen vaikeutuu entisestddn. (PPL

1986, 26)

3.3. Kiinniotto

Pallon kiinniotto tapahtuu ulkopelissd joko ilmasta tai
maasta. Ilmasta kiinniotettava pallo kannattaa ottaa kiinni
kahdella k&delld, jolloin silmé-késikoordinaatio on tarkempi
ja padstiddn myds nopeammin heittdmddn. Kiinniottohetkelld
kdsivarsia joustetaan vartaloon pdin, jottei pallo kimpoa
rdpylédstsd pois. Samalla tulisi hakeutua asentoon, Jjosta
pddsee nopeasti heitt&médn. Muita kiinniottoon 1liittyvia
asioita ovat pallon lentoradan arviointi ja sen seuraaminen
loppuun asti ja liikkuminen sen mukaan. (Vatanen ym. 1992,
23)

‘Maapallojen kiinniotto tapahtuu tilanteesta riippuen joko
varmistaen tai kauhaisten. Varmistamalla kiinniottajan tulee
seurata pallon liike ja liikkua pallon taakse ja asettaa ré&-
pyld pallon kulkusuunnan eteen, jolloin pallo vierii réapy-
l4&n. Jos pallo pomppaa yllattden rdpyldn vyli, pallo
pysdhtyy viimeistddn ré&apyldn takana varmistavaan vartaloon.
(PPL 1986, 34; Vatanen ym. 1992, 24)

Kauhaisemalla tapahtuva kiinniotto tapahtuu siten, ettd ar-
vioidaan pallon 1liike ja liikutaan palloa vastaan siten,
ettd pallo tulee jalkojen viereen. Témidn jadlkeen tehddan ra-
pylédkddelld kauhaiseva liike maata kohti ja jatketaan 1lii-
kettd saman tien kohti vastakkaista olkapdatd, Jjolloin
samalla pallon vienti heittokdteen nopeutuu. Kauhaisemalla
suoritettu kiinniotto on nopeampi kuin varmistamalla tehty

kiinniotto, mutta se on my®6s samalla teknisesti vaikeampi
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suoritus, jolloin myds epdonnistumisen riski kasvaa. (PPL
1986, 34; Vatanen ym. 1992, 24)

4. PELIKASITYS

Pelaajilta vaaditaan pelissd myds muutakin kuin £fyysista
taitavuutta. Urheilusuoritus on monimutkainen t&mdnhetkisten
ja menneiden tilanteiden kognitiivisten tietojen tuotos,
vhdistettynd pelaajan kykyyn suorittaa tarvittava taito
(Thomas ym. 1986). Pelien aikana he joutuvat jatkuvasti
vaihteleviin pelitilanteisiin, Jjoissa onnistuakseen heidén
on ratkaistava tilanteita nopeasti ja tehokkaasti. Kasitteet
kuten pelisilmd ja pelikdsitys sekoitetaan usein keskendén.
Piha (1996) jakaa ne pallosilmddn ja intuitiiviseen kykyyn
tulkita pelid. Pallosilmdlla tarkoitetaan yleensd pelaajan
kykyd ymmdrtdsd pallon ja toisten pelaajan liikkeiden, etdi-
syvksien Jja nopeuksien avaruudellisia suhteita. Intui-
tiivisuus on ik&&n kuin vaistomaista Jja automaattisesta
"toimimista, jota ei pelaaja itsekkddn osaa aina selittda.
Yleensd silld on tarkoitetttu kykyd hahmottaa ja kédsittada

nopeasti ja yhtdaikaisesti erilaisia havaintoja.

Pelik&sitykselld ymmarretddn pelaajan kykyd tuntea pelin
sddnndét ja taitoa osata ratkaista pelin perustilanteita
pallon kanssa ja ilman palloa tarkoituksenmukaisella tavalla
omaa joukkuettaan hyodyntden (Luhtanen 1989, 318).
Esimerkiksi Bjurwillin (1989) mukaan jalkapallon pe-
likdsitykselld tarkoitetaan yksilollistd kykyd tulkita pelia
nopeasti ja tarkoituksenmukaisesti ottaen huomioon tilantei-
den olennaiset ominaisuudet. Apitzsch & Berggren (1993)
madrittelee pelikdsityksen hyodkkdyspelin Jja puolustuksen
perusteiden tuntemukseksi. Pelikdsityksella tarkoitetaan
kaikkea sitda tietoa, jota pelaaja kayttdd hyvdkseen pelin
aikana. Tietoon liittyvdt kédsitykset myds itsestd pelaajana

ja joukkueen jésenend.
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Pelikédsityksen perustana on kyky ndhdd pelida ja lukea sita
ennakoiden. Bjurwillin (1993) mukaan pelaajan on omattava
hyvadt motoriset taidot, jotka mahdollistavat pallon k&asit-
telyn nopeasti ja oikein. Té&mdn lisdksi pelaajalla on oltava
hyvat dlylliset kyvyt, kyky ymmdrtdd pelid, ennakoida (pelin
lukeminen) Jja erottaa oleellinen tieto epdoleellisesta.
Pelaajalle on eri peleissd opetettava, mihin katse on
tarkoituksenmukaisinta suunnata, ettd h&n pystyisi palloa
hallitessaan tekemddn omakohtaisia ratkaisuja, jotka hyodyt-
tavat koko joukkuetta.- Esimerkiksi lijallinen ©pallon
seuraaminen aiheuttaa n&akoékentdn kaventumisen, jolloin
pelaajan on vaikea seurata, mitd muilla kentdn osa-alueilla
tapahtuu. Harjoittelussa on siksi kiinnitettdvd paljon
huomiota siihen, ettd pelaaja joutuu jatkuvasti tilantei-
siin, Jjoissa h&nen tulee seurata, mitd ymparilld tapahtuu.
Pelaaja toimii pelissd oman pelik&dsityksensd mukaan. Pe-
likdsitys kehittyy kokemuksen myétd ja yksildiden valilla on
tdssid kehittymisessd selkeitd eroja (Bjurwill 1993).

4.1. Pelin psykologinen rakenne

Pelikésitystd voidaan kéasitelld myds psykologiselta kan-
nalta. Psykologisesti ajateltuna taktinen pelitaito edellyt-
tda pelikdsitystd Jja pelaaminen tapahtuu pelikésityksen
pohjalta. Pelin psykologista rakennetta on luontevinta
tarkastella sisdisten mallien, toiminnan hierarkisuuden sekd
toiminnan sddtelyyn kuuluvien automaatioiden, vapausasteiden

ja signaalien haun kautta.
4.1.1. Sisdiset mallit ja toiminnan sddtely

Tieto omista pelitaidoistaan ja odotuksistaan on pelajalla
hénen sisdisissd malleissaan. Sisdisten mallien kehittynei-
syys maadrittdd pelikasityksen kehittyneisyyden eli hyvilla
pelaajilla ovat tiedonkdsittelyprosessit laadukkaampia kuin

huonon suorittajan tiedonkdsittelyprosessit. (Hacker, 1981)
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Kehittyminen huippupelaajaksi edellyttdd siis sisdisten

mallien kehittymista.

Tdrkeinpdnd ekspertin ja noviisin vdlisend erona pidetdédn
kykyd keskittyd oleelliseen tietoon ja pieniin wvihjeisiin
toiminnan aikaisessa vaiheessa ja siten tehdda pé&ddtoksia
tehokkaasti ja nopeasti (Abernethy, 1991).Sisdisiin mallei-
hin muodostuu kokemuksen my6td signaaliluettelo. Ym-
paristdstd tulevat signaalit aktivoivat sisdisid malleja
mik&dli vihjeet ovat signaaliluettelossa. (Hacker, 1981)
Usein puhutaan myds valikoivasta tarkkaavaisuudesta suori-
tuksessa (Abernethy, 1991), joka tarkoittaa signaaliluette-
lon kehittyneisyyttd ja tehokasta kayttoa.

Taitavan suorittajan toimintaan sisdltyy runsaasti
vapausasteita. Ne ovat vaihtoehtoisia toimintamalleja,
vapauksia toimia tilanteessa usealla tavalla. Vapausasteet
jakautuvat objektiivisiin eli tilanteen mahdollistamiin ja
subjektiivisiin eli havaittuihin vapausasteisiin. (Hacker,
1981)

Vapausasteet ja automaatio liittyvat oleellisesti toisiinsa.
Automatisoituneita toimintoja ohjaavat alkutilannetta alem-
mat sddtelytasot (Hacker, 1981) 3ja niiden tietoisuuteen
kuormitus on minimaalista. Huippu-urheilijan tulisi olla
pitkdlle automatisoitunut suorituksissaan. N&ain tiedon
kdsittelyn kapasitettia vapautuu ylemmille tasoille, ja
vapausasteiden kayttolle on enemman mahdollisuuksia.
(Hacker, 1981) Kehittyneet sisdiset mallit ja niihin 1liit-
tyen tehokas signaalien haku, automaattiset toiminnot ja

vapausasteet ovat keskeinen osa pelikdsitysta.
4.1.2. Sisdisten mallien ominaisuudet
Sisdisten mallien ominaisuuksia kutsutaan orientaatioiksi.

Orientaatiot ovat ominaisuuksia, jotka ohjaavat vyksilén

suhtautumista tietoon. Kédsiteellinen orientaatio on



16

Sisdisissd malleissa olevan tiedon Jjdsentelyd ja organiso-
imista. Reflektiivinen orientaatio sisdisissd malleissa
kuvaa sisdistd tapaa suhtautua arvioivasti tietoon. Se on
olemassa olevien vapausasteiden arviointia. Lisdksi jouk-
kuepeleihin oleellisena osana liittyy sosiaalinen orienta-
atio, koska sosiaalisuus sekd taito havaita Jja ennakoida
joukkueen toimintaa ja ymmidrtdd sen dynamiikkaa ja sosiaal-
isia rakenteita on tédrkedd. Joukkueen vuorovaikutus ja
ilmapiiri wvaikuttavat pelaajan motivaatioon ja sit& kautta
suoritukseen. (Brustad, 1992) Orientaatiot ovat pelaajan

kehittymisen perusedellytyksia.
4.1.3. Toiminnan hierarkia

Hierarkiassa toiminta jakautuu useammalle pelaamista
sdatelevalle tasolle:” sensomotorinen, havainnollis-
kdsitteellinen Jja intellektuaalinen s&ddtelytaso. Kunkih
sddtelytason sisdisissd malleissa on oma merkityksensé
ennakointien ja suunnitelmien tekemisen perustana seké

palautteen vertailukohtana. (Hacker 1981)

Sensomotorisen s&idtelytason kuvat ohjaavat toiminnon epdit-
sendisid osia ja my®s automatisoituneita toimintoja. Pelaaja
ei valttamdttd tiedosta tdmdn sddtelytason yksittdisia

liikkeitd ja osatoimintoja ohjaavaa tietoa. (Hacker 1981)

Havainnollis-kasitteellisella saatelytasolla muodostuvat
kuvat aina tiedostettavissa vaikkakaan eivat aina tule
tiedostetuiksi. Taitavalla pelaajalla on syntyvistd toimen-
pidevaatimuksista kertovat pelid ennakoivat signaalit,
tehokas ja olennaisiin keskittyvad signaalinhaku sekd palau-

tesignaalien kayttd. (Hacker 1981)

Intellektuaalisella sddtelytasolla syntyvat dlyllisen
analyysin ja synteesin tuloksena kompleksiset kasitteelliset
kuvajdrjestelmdt. Laajimmillaan n&dm& kuvajdrjestelmdt eli

representaatiot voivat olla pelaajan suunnitelmia ottelun



17

strategiasta tai pelikaudesta. Taidon kehittyessd pelito-
imintojen s&didtelytasot muuttuvat siten, ettd automatisoi-
tuneet toiminnot alentavat toiminnon s&dtelevdd tasoa, kun
taas vaikeat toiminnot edellyttavdt korkeamman  tason

sddtelvya.

Hackerin (1981) hierarkian pohjalta on Miettinen (1995)
jakanut esimerkiksi jalkapallon toiminnot pelin perustai-
toon, pelitaitoon seka strategiaan. Pelin perustaito
tarkoittaa, ettd hallitaan pelin vaatimat tekniset suori-
tukset, kuten pallon sydéttd, haltuunotto ja pusku. Né&aihin
perustaitoihin kuuluvat siis pelin yksinkertaisimmat tek-
niset taidot. Pelitaidolla jalkapallossa tarkoitetaan kykya
valita tarvittava perustaito oikeassa paikassa Jja oikeaan
aikaan. Pelitaidot ovat siis toimintoja , joiden tarkoi-
tuksena on jokin itsendinen p&aam&drs, esimerkiksi pallbn
syottdminen tiettyyn paikkaan tai jonkin tilanteen raken-
taminen. (Miettinen 1995) Strategia tarkoittaa kokonaisval-
taista suunnitelmaa, joka ottaa huomioon kaikki peliin
liittyvdat tekijat ja luo edellytykse taktiikan toteukselle
(Luhtanen 1996). Strategia on &lyllistd, suunnitelmallista
toimintaa, .ja se edellyttdd ennen automatisoitumista intel-

lektuaalisen tason sddtelyd (Hacker 1981).
4.2 Pelikdsityksen huomiointi opetuksessa

Tehokkaan ratkaisunteon opettamista pidetddn usein 1liian
vaikeana, ja osittain tédstd johtuen opetus keskittyy enemmé&n
tekniikkapainotteisiin metodeihin (Turner ja Martinek 1995).
Bunkerin ja Thorpen (1982) mukaan opettaminen tekniikkapai-
notteisella tavalla johtuu osittain siitd, ettd suoritustek-
niikkaa on helpompi arvioida kuin pelikdsitystd. Irrallisten
tekniikkaharjoitusten ongelmaksi saattaa kuitenkin muodostua
se, ettd pelaajat eivdt ymmdrra niiden tarkoitusta, eivatka
osaa yhdistdd erillisid taitojaan itse pelitilanteeseen.
Pelien perustilanteet on pelikohtaisesti 1listattava, jotta

niiden harjoitteluun pystytddn paneutumaan riittédvdn tehok-



18

kaasti. (Luhtanen, 318) Pesédpallossa talla tarkoitetaan
esimerkiksi ykkés-, kakkos- ja kolmostilanteiden erilaisia

ratkaisuja ulko- ja sisdpelaajien kannalta.

Thorpen ja Bunkerin (1986) mukaan olennaisinta peleissid on
juuri ratkaisuntekoprosessi, joka edeltdd teknistd suori-
tusta. Jokainen pelitilanne sis&ltdid erilaisen ongelman ja

sen ratkaisu sisdltyy oppimisen kognitiiviseen puoleen.

Burker Jja Thorpe (1982) kehittivdt opetusmallin, joka
sisdlsi kuusi eri tasoa.. Tdssd mallissa itse peli toimii
paamddrdnd. Aluksi kaikkien on tiedostettava ja ymmidrrettdva
peli ja sen s&8nndt. Seuraavaksi kidydddn heti 1lapi pelin
perustaktisia asioita, 3jolloin pelaajat oppivat taktiikan
perusteet ko. pelimuodossa. Tamdn jadlkeen keskitytddn so-
pivien ratkaisumallien toteuttamiseen. Sopivan tilannerat-
kaisun tekemisessd erotetaan toisistaan “mitd tehdd&n” jé
*miten tehd&édn”. Edelliseen tarvitaan taktisen tietoisuuden
saavuttamista, jotta muuttuvissa olosuhteissa pystytdén
valitsemaan oikea ratkaisu. Jdlkimmdisessd on taas kysymys
siitd, miten ratkaisu olisi paras tehdd. Lisdksi malli
erottelee wvield taidon suorittamisen, joka on tilanne- ja

suorittajakohtainen, ja suorituskyvyn.

Pelikdsityksen opettaminen aloitetaan usein mahdollisimman
vksinkertaisilla peleilld, joissa ratkaisuntekomallien mdadra
on rajattu, ja peleillda, joissa palloa pelataan ké&sin.
Talloéin pelivdline pysyy helpommin hallussa, ja pelin ha-
vainnointiin ja ratkaisujen tekoon j4& enemmén aikaa. Toinen
vaihtoehto, josta Bjurwillinkin (1993) mainitsee, on laittaa
peliin useampia pelivdlineitd. T&lléin pelaajille ei jaa
aikaa kiinnittdd huomiota pelivdlineeseen vaan joutuu jatku-
vasti havainnoimaan mitd ympdrilld tapahtuu ja keskittym&dan
enemmdn taktisten kuin teknisten ratkaisujen tekoon. Té&sséa
pelimuodossa korostuu yhden kosketuksen peli, jossa jatko-
syotdt on suunniteltava aina etukdteen. Wernerin (1989)

kéasityksen mukaan opetus tulisikin aloittaa
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seind/verkkopeleistd, koska pelitaktiikat ovat yksinkertais-
empia ja helpommin ymmérrettdvid. Niissd voidaan keskittya
esimerkiksi vain vastustajan liikuttamiseen sivu- ja syvyys-
suunnassa. MyOShemmdssd vaiheessa voidaan siirtd3a ndita
vksittédisia ajatusmalleja opeteltaessa monimutkaisempia

joukkuepeleja.
4.3. Ongelmanratkaisumenetelmd ja pelikdsitys

Pelik&sityksen opettamiseen on olemasssa useita erilaisia
menetelmid. Ongelmanratkaisumenetelmd on yksi Muska Moss-
tonin opetusspektrin opetustyyleistd, joka soveltuu hyvin
tdhén tarkoitukseen, koska se perustuu mielestédmme Thorpen
ja Bunkerin jo aikaisemmin mainittuun oppimisen kognitiivi-

seen puoleen.

Ongelmanratkaisumenetelmdsséa ohjattava velvoitetaan
loytdmésdn ja tuottamaan ratkaisuja heille esitettyihin
ongelmiin. Ko. opetusmenetelmdn tavoitteena on antaa selvéa
kuva koko pelin rakenteesta 3ja auttaa 1loytdmdan siihen
useita variaatioita ja ratkaisumalleja. Lisdksi tavoitteena
on luoda ohjaajan ja ohjattavan vadlille tietty yhteisymmar-
ryksen taso, joka sallii heiddn 1luoda uusia, perinteista
poikkeavia ratkaisuja. (Mosston 1994, 200-204)

Ongelmanratkaisumenetelmdn valittuaan ohjaajan tulee esittaa
pelaajille ongelma ja sen ratkaisemisessa sallittavat to-
imintavat. Ongelma esitetd&n usein kysymyksen muodossa ja
niihin oppilaat etsivdt ratkaisuja kokeilemalla eri mahdol-
lisuuksia. Aluksi tulee sallia l&dhes kaikki ratkaisut, jotta
pelaajat oppisivat ottamaan riskeja ratkaisujen
l6ytémiseksi. Pelaajat, joilla on tapana tuottaa yksinker-
taisia ratkaisuja, usein epdroéivdat pyydettdessd kehittadmian
vaihtoehtoisia ratkaisuja. Esimerkiksi pesdpallossa tulisi
ohjaajan hyvdksyd vaihtotilanteessa 1l&hes kaikki 1lyénti-

vaihtoehdot, riippumatta niiden onnistumismahdollisuuksista.
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Ndin pakotetaan pelaaja kognitiiviseen ajatteluun. Ongelman
esittamisen jadlkeen ohjaajan rooli on seurata prosessin
etenemistd ja kiinnitt&dd huomio erityisesti pelaajan omaan
osallistumiseen tuotosprosessissa. Jatkossa voi ohjaaja
suunnata pelaajan kehittymistd johdattelevilla kysymyksilla.
Mielestdmme pelikdsityksen kehittymisen kannalta on haital-
lista, jos pesdpallossa pelinjohtaja ohjaa liiaksi 1lydnti-
vuorossa olevan pelaajan ratkaisuja. Palautteenkin tulee
koskea wvain osallistumista, ei itse suoritusta. (Mosston
1994, 202-205)

Tadssd opetustyylissd ei kuitenkaan unohdeta suoritusteknii-
kan osuutta, vaan se kulkee jatkuvasti mukana. MyOs sen
opettamisessa voidaan Kkdyttdd ongelmanratkaisumenetelmda.
Esimerkiksi sulkapallossa clear-lydnnin opettamisessa ei
lahdetsd selvittam&ésn etukiteen miten sulkapallo saadaan
lentamdén takakentdlle, vaan oppilaan tulee itse ké;
keilemalla 18ytdd tilanteeseen sopiva lydnti. (Bunker &
Thorpe, 1982)

‘Pallopelejd opetettaessa ongelmanratkaisumenetelmdn hyvak-
sikdyttd on tehokasta varsinkin yksildé- ja joukkuetaktiikkaa
opetettaessa. Menetelmdlld saadaan pelaajat ymmdrtdmdan
kdytetyn taktiikan etuja ja luomaan omia hyokkdys- Ja
puolustuskuvioita (Mosston 1994, 211-212).

5. TAKTIIKKA JA SEN HARJOITTAMINEN

Taktiikka kdsitteend tarkoittaa kokonaisvaltaista suunnitel-
maa, joka tahtda kilpailujen tai otteluiden voittoon tai
muuhun asetettuun tavoitteeseen niissd. Taktikoinnin mahdol-
lisuudet eri lajeissa riippuvat lajin sis&lléstd ja luon-
teesta. Mita pitkdkestoisemmasta, useita urheilijan peru-
sominaisuuksia vaativasta, suuren urheilijajoukon yhtdai-

kaisesta kilpailemisesta vaihtelevissa ulkoisissa olo-
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suhteissa on kysymys, sitd suuremmat mahdollisuudet lajissa
on taktikointiin kilpailun aikana ja myods ennen

sitd. (Suomalainen valmennusoppi, 314)

Taktiikan toteuttaminen eri tilanteissa vaatii edellyttéa
pelaajilta ja kilpailijoilta tarkoituksenmukaista kayttayty-
mistd. Luhtanen (Suomalainen valmennusoppi, 314-315) luokit-

telee n&dmd kayttadytymisen muodot ja sisdllét seuraavasti:

KAYTTAYTYMISEN MUODOT g SISALLOT

Tavoitteen mukainen kayt-|vVoitto, tasapeli, niukka

taytyminen tappio, loppukilpailuun
h selviytyminen

Tehtdvdn mukainen kayttdyty-|Hyokkays- ja puolustuskéyt-

minen tdytyminen

Paikan mukainen kadyttdytymi-|Pelipaikkakidyttdytyminen,
nen aluekdyttdytyminen

Vaiheen mukainen kayttdytymi-|Ennen pelid, alku- ja loppu-

nen vaihe, startti, loppusuora

Tilanteen mukainen kayttdyty-|Johdon lisddminen, tappion

minen rajoittaminen, vastustajan
harhauttaminen

Erikoistehtéavan mukainen|Pelinrakentajan eliminointi,

kdyttdytyminen vastustajan pussittaminen
juoksussa

Erikoistilanteen mukainen|{Ylivoimalla/alivoimalla

kayttaytyminen pelaaminen, jérjestyksen

vaihtaminen viestissé
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5.1. Joukkuelajien taktiikka

Kuten jo ailkaisemmin todettiin, on joukkuelajeissa yleisesti
ottaen huomattavasti suuremmat mahdollisuudet taktikointiin
kuin vyksilélajeissa. Joukkueet harjoittelevat ja pelaavat
useimmiten saman valmentajan johdolla useampia pelikausia.
Valmentajan pelifilosofia ndkyy siind, millaisia pelaajia
hidn joukkueeseensa hankkii ja miten hd&n pyrkii kehittdm&én
joukkueen pelitaktiikkaa. Useimmissa joukkuelajeissa voidaan
joukkueet Jjakaa ominaisuuksiensa perusteella esimerkiksi
taitojoukkueiksi tai kuntojoukkueiksi. (Suomalainen valmennu-
soppi 316) Muitakin jakotapoja voidaan kayttdd, riippuen
lajin luonteesta. Kaikkia joukkueita vastaan on valmentajan
kuitenkin 16ydettdvd omalle joukkueelleen sopiva pelitak-
tiikka, jolla vastustajan vahvuudet eivat padse liiaksi
esille. Esimerkiksi hyvdn pelikdsityksen ja taidon omaava
joukkue pystyy usein voittamaan kuntojoukkueen sen tekemiih
virheisiin perustuen tai pakottamalla sen liikkumaan kun-

tonsa yldrajoilla (Suomalainen valmennusoppi, 316).

Menestyksellinen taktiikka edellyttdd, ettd pelaajilla on
hyvdt lajin edellyttémidt taidot ja pelikdsitys. Taitojen- ja
pelikdsityksen opettamisen on kuljettava rinnakkain, jotta
taktiikan oppiminen etenisi luontevalla tavalla. Hyvad pe-
likdsitys edellyttdd pelaajalta oikein ja alituisesti ta-
pahtuvaa pelin havainnointia, joka taas ei ole mahdollista
ilman hyvad& henkiltkohtaista taitavuutta. Taitava pelaaja
havaitsee ydinasiat nopeammin. H&n valikoi minimiajassa
maksimimd&drdn olennaista tietoa. Erot pelaajien v&lilla
johtuvat erilaisista havaitsemisvalmiuksista, wvalitun tiedon
tarkkuudesta, laajuudesta ja yksityiskohtaisuudesta. Taita-
valla on selkedmpi mielikuva ja toteutusohjelma kuin heikom-
malla pelaajalla. (Holopainen 1991, 11-13). Pelin havain-
noinnilla taas tarkoitetaan tdssd sitd, ettd pelaaja pystyy
koko ajan ndkemddn kentdn tapahtumat: pelivdlineen, omat
pelaajat ja vastustajat sekd omaa kyvyn lukea pelid: ennakoi

tulevan tilanteen eli on tehnyt tilanteesta tarkoituksenmu-
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kaisen ratkaisumallin jo ennen kuin hdn saa pallon tai
kiekon haltuunsa(Suomalainen valmennusoppi, 318).
Esimerkiksi pesdpallossa ulkopelaajan on nadhtdva koko kentén
tapahtumat ja ennakoitava tuleva tilanne jo ennen pallon
kiinniottoa, jotta h&n pystyisi tarkoituksenmukaiseen rat-

kaisuun saatuaan pallon.

Pelin taso riippuu pelaajien taidoista, pelikdsityksestd ja
muista perusominaisuuksista. Pelaajat joutuvat jatkuvasti
tilanteisiin, Jjoissa heilld on useita erilaisia ratkaisu-
mahdollisuuksia, sekd hyvia ettd huonoja. Monesti parhaat
ratkaisumallit ovat pelaajalle liian vaikeita toteutetta-
viksi, koska taidot ovat puutteellisia. Taidot ovatkin
taktiikan edellytys. Ihanteellisinta olisi, Jjos pelaajalle
pystyttdisiin luomaan useita tarkoituksenmukaisia ratkaisu—
malleja ja ettd hin pystyisi taidoillaan hydédynt&m&&n niista
vaikeintakin. Vaikeat ja yllattdvadt ratkaisut saavat pelih
ndyttamdsn Jluovalta, vaikka ne olisivatkin kaikki opittuja
malleja, joita pelaajat toteuttavat yllattdvadsn aikaan ja

y1llattdvalld tavalla. (Suomalainen valmennusoppi, 318)
5.2. Taktiikan opettaminen

Taktiikan oppimisen ensimmdinen osa-alue ja vaihe on pe-
likdsityksen perusteiden oppiminen. Toinen osa-alue on
puolustus- ja hydkkidyspelin perusteiden opetus, ja kolmas on
pelipaikkakohtaisen taktiikan opettaminen. Pelipaikkako-
htaisessa pelaamisessa pyritdan siihen, ettd pelaajan
luonne, hénen peliroolinsa, taitonsa Jja pelikdsityksensa
kdyvat yhteen ja vahvistavat toisiaan. Pelipaikkakohtaisen
pelaamisen opettamista seuraa usein erikoistilanteiden ja
erityistehtdvien taktiikoiden opetus, jossa samalla syven-
netddn pelaajan pelikdsitystd, tilannetaktista osaamista ja
pelipaikkakohtaista taktiikkaa.(Suomalainen valmennusoppi,
318-322)
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5.3. Taktiikan valinta ja seuranta

Taktiikan wvalinta eri peleihin tehdd&n usein vastustajan
mukaan. Vastustaja ratkaisee, l&hdet&ddnkd peliin oman jouk-
kueen taktiikan wvai vastustajan taktiikan ehdoilla. Jos
peliin ldhdetddn oman joukkueen taktiikan ehdoilla, pyritdén
silloin pelin kokonaishallintaan, runsaisiin pisteidenteko-
mahdollisuuksiin Jja pelin voittoon. Vastustajan ehdoilla
pelattaessa pyritddn varautumaan heiddn vahvuuksiinsa Jja
kdyttadmdidn omat tilaisuudet hyvalld hydétysuhteella hyvaksi.
Vastustajan pelityylid ja omaa taktiikkaa seurattaessa ovat
video ja sen perusteella taytetyt erilaiset lomakkeet hyvia
apuvdlineitd. Lomakkeiden tulee olla sellaisia, joista on
helppo seurata taktiikan toteutumista ja soveltumista eri
peleissd. Kuvattuja peliosuuksia on hyvd seurata myods koko
joukkueen kesken, jolloin on keskityttdvd olennaiseen eli
taktiikan toteutumiseen. Luonteeltaan purku voi olla sekéa
onnistuneisiin suorituksiin ettd epdonnistuneisiin toteu-
tuksiin paneutuva. Tehokkainta on tehdd analysoidusta otte-
lusta lyhyt kooste, joka sisdltda ottelun tyypilliset piir-
teet ja ratkaisutilanteet. Valmistauduttaessa tulevaan
vastustajaan, tulee omissa harjoituksissa lavastaa tilan-
teita, joissa pelataan vastustajan kuviteltua taktiikkaa

vastaan. (Suomalainen valmennusoppi, 325-327)

Kilpailutapahtumassa onnistuminen on kiinni siit&, kuinka
kurinalaista on taktiikan toteuttaminen, mikd on kilpaili-
joiden asenne ja kuinka hyvdkuntoisiksi he tuntevat itsenséa
fyysisesti ja henkisesti. Erilaisia ongelmatilanteita
varten, on valmentajalla oltava terve, kokemukseen perustuva
harkintakyky ja hdnen on pystyttdvd antamaan kaikille sel-
kedt toimintaohjeet. My6s kesken ottelun pystyy valmentaja
vaikuttamaan pelin kulkuun taktiikanmuutoksilla ja pelaa-
javaihdoilla. Tdten valmentajan on ymmidrrettdvid onnistumisen

ja epdonnistumisen syy-seuraussuhteet, ja pystyttdvad toimi-
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maan niiden mukaisesti. H&nen on tappiotilanteessa osattava
ja uskallettava ottaa riskejd puolustuksessa, Jjotta tak-
tiikka olisi hyokkdysvoittoisempi. Aikaa taktiikan muutok-
siin useissa lajeissa antavat eri pituiset tauot ja katkot.
Ennen taukoa on mahdollisuus tehdd tilastojen ja tapahtumien
perusteella johtopddtdksid tulevista taktiikanmuutoksista.
Lopullisesti pelit ja kilpailut ratkeavat sdadntdjen mukaisen
ajan ollessa loppumassa. Taktikoinnin merkitys korostuu siis
pelien ja kilpailujen loppuhetkilld. (Suomalainen valmennu-
soppi,327-328)

-~

Joukkue h&avislla Tasatilanne Joukkue johdossa
4 il U
Tappion Tilanteen Tasatilanteeseen
pienentdminen sdilyttdminen pdadtyminen
|} U U
Ottelun Ottelun Tilanteen
tasoittaminen voittaminen sdilyttdminen
U U
Ottelun Johdon
voittaminen lis&d&minen
Kuva 2. Valmentajan toimenpiteet eri ottelutilanteissa

(Suomen jdakiekkoliitto, 1997)

6. PESAPALLON TAKTIIKKA

Erilaiset taktiset ratkaisut ja oivallukset ovat pesédpal-

lossa erittdin keskeisessd asemassa ottelun lopputulosta
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ajatellen. Pesdpallon taktiikka on melko laaja kdsite, silla
se jakautuu henkilékohtaiseen sis&- ja ulkopelitaktiikkaan

ja joukkuekohtaiseen sisd- ja ulkopelitaktiikkaan.

7. HENKILOKOHTAINEN TAKTIIKKA

Pesdpallon yleinen henkildkohtainen taktiikka muodostuu pit-
kdlti pelaajan omien perustaitojen hyvéksikdytdlle. Pelaajan
tulee osata kdyttdd teknisid taitojaan tilanteen vaatimalla
tavalla. Henkildkohtainen taktiikka perustuukin kykyyn
valita oikea tekninen ratkaisu kyseessd olevaan pelitilan-
teeseen. Henkildkohtaisesta taktiikasta voidaan kayttdd myoés
nimitystd pelik&sitys, -*johon siséltyy edelld mainittujen
lisdksi myés pelin tavoitteiden ymmidrtdminen ja pelin luke-
miskyky. Pelin luonteen mukaisesti henkildkohtainen tak-
tiikka jakautuu sekd sisa- etfé ulkopelitaktiikkaan. (PPL
1992, A—valmentajatutkintq, 17)

7.1. Henkildkohtainen sisépelitaktiikka

Henkil®bkohtainen sisdpelitaktiikka muodostuu kolmesta eri
osa-alueesta, jotka ovat kotipesdssd toimiminen, lydminen ja

eteneminen.
7.1.1. Kotipesdssd toimiminen

Kotipesdn kaarella tulee seurata tarkasti vastustajan ul-
kopelid. Huomioitavia asioita ovat ulkokentdn sijoittuminen
ja liikkuminen. Pelaajan tulee jatkuvasti tarkkailla ulko-
kentdn mahdollisia aukkoja ja isoja saumakohtia pelaajien
valilld Jja seurata ulkopelaajien 1liikkumista erityisesti
vaihtotilanteissa. My6s lukkarin seuranta kuuluu tadrkeéna
osana kotipesdn kaarella toimimiseen. Tarkkailtavia asioita
ovat 1lukkarin antamat taktiset v&ddrdt, eli sydttddkd héan

niitd paljon vai vdhédn ja millaisia ne ovat. Lukkarin rytmia
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tulee myds tarkasti seurata, eli milloin hdn sydttdd Ja
milloin heittdd ja onko té&md mahdollisesti etukdteen
ndhtdvissa. Lisdksi tulee kiinnittdd huomiota lukkarin
kykyyn hakea 1lyvhyitd lydéntejd ja hidnen mahdollisesti hyvaan
tai huonoon heittokédteen. (Vatanen ym.1993,23)

Omaan lyéntiin valmistautuminen kuuluu myds oleellisena
osana kotipesdssa ﬁapahtuvaan toimintaan. Pelaajan tulee
ennakoida hyvissd ajoin itselleen tuleva tilanne ja kdayda
ldpi eri ratkaisumahdollisuudet, joista on hyvd kertoa myés
pelinjohtajalle. Lisdksi pelaajan tulee auttaa myoés lyojaa

huutamalla vdardt syodtdt. (Vatanen ym. 1993,23-24)
7.1.2 Lydminen

Lyémisen taktiikka perustuu lyénnin aikateoreettiseen tar-
kasteluun, jolloin 1lyoénti tulisi 1lydédd siten, ettd eteni-
jalld olisi riittdvasti aikaa édeté pesdlle (PPL 1992, 9).
Valittuun lydntisuoritukseen pelaajan tulee valmistautua
mddrédtietoisesti ja paidttédvdisesti, eikd lydntid tule muut-
taa viime hetkessid ilman pétevdd syytd. Jos kuitenkin ulko-
kenttd aavistaa selvdsti 1lydjan aikeet, tulisi pelaajalla
tdlloin olla kyseisen lyonnin tilalle jokin toinen etukédteen
mietitty wvaihtoehto. T&lléin puhutaan ns. 1lydntipareista,
jolloin esimerkiksi suunnitellun népayksen sijasta
lyoédaéankin kova rajalydénti. Pelaajan ei tule aina tehda
pelkastddn varmoja ja kaavamaisia ratkaisuja, silld usein
juuri rohkeat ratkaisut yll&attdvat ulkokentdn Jja voivat
ratkaista koko ottelun. (Vatanen ym. 1993, 24; PPL 1992, 3)

7.1.3. Eteneminen

Eteneminen perustuu pitkalti pesdltd 1ahtédn ja karkkymi-
seen. Karkkymisen taktisena perusajatuksena on se, etta
etenijé yrittdd saada itselleen edessd olevan matkan pesidlle
mahdollisimman lyhyeksi. Hyv&dlla kérkkymiselld pelaaja voi

saada etua itselleen jopa useita metrejid. Pelaajan tulee
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kdrkkyd aktiivisesti huolimatta siitd, ettd onko merkki
hédnelle p&ddlld vai ei. T&lldin lukkarin on vaikeampi saada
selville, ettd onko pelaaja etenemédssd vai ei. Peruslahto-
kohta on se, etta lydja padsisi 1lydmddn hyvddn syodttdon,
jolloin etenijdn tulisi olla paljastamatta merkin laatua
liian selvdsti lukkarille. (Vatanen 1996, 137; PPL 1992, 3)

Pesdltda 1l&dhdon jélkeen etenijdn on aina juostava loppuun
asti t&ydelld vauhdilla, silld tdlléin hé&n ei anna ulko-
kentdlle ylimddrdistd aikaa ja ndin esimerkiksi harhaheiton
mahdollisuus kasvaa. Ykkés- ja kakkospesdltd ladhtiessdéan
etenijdn on hyvd seurata myds palloa, jotta hadn voi tarvit-
taessa vaistdsd lyoéntid ja valttdd ndin osumasta aiheutuvan
laittoman lydénnin. Saavuttuaan pesdlle etenijé&n tulee valm-
istautua nopeasti jo seuraavaan pesahvaihtoon. :
(Vatanen 1996, 138)

7.2. Henkildkohtainen ulkopelitaktiikka

Henkil&kohtainen ulkopelitaktiikka jakaantuu sijoittumiseen,

liikkumiseen ja pelin lukemiseen.
7.2.1. Sijoittuminen ja liikkuminen

Jokaisella ulkopelaajalla on tietty pelipaikka ja pelaajan
on tiedettdvada paikkaan liittyvdt teht&dvdt. Pelaajan on
tiedettdvd mihin h&dnen tulee suorituksissaan eritoten pa-
neutua, kuten esimerkiksi kiinniottonopeuteen tai -varmuu-
teen. Pelaajan tulee olla sijoittumisessaan erittdin tarkka,
silld jopa 1-2 metrin virhe sijoittumisessa voi tuoda rat-
kaisevan aukon kenttddn. Jos vastustaja 1lyd useita juoksuja
samasta paikasta on pelaajan muutettava sijoittumistaan.
(PPL 1992, A-valmentajatutkinto; Vatanen 1996, 125)

Jatkuva liikkuminen on pelaajan tadrkeimpid tehtdvia ulko-
kentdlla. Lydnnit tulevat harvoin juuri ulkopelaajaa kohti,

joten pelaajan on helpompi 1l&hted niitd hakemaan, kun on
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valmiiksi jo pienessd liikkeessd. Pelaajan on myds hyva
ilmoittaa 1liikkumisestaan ennakkoon vieruspelaajilleen Ija
ndin varmistaa, ettei mink&d&nlaisia yllatyksid pédse syn-
tymddn. Samoin palloa kiinniotettaessa on hyvda ilmoittaa,
kuka pallon ottaa, jotta valtytddn tormayksiltd ja muilta
vdarinkadsityksiltad. (Vatanen 1996, 124)

7.2.2. Pelin lukeminen

Onnistuneen ulkopelin kannalta yksi tédrkeimpid tekijoitd on
pelin lukeminen eli tilanteiden ennakoiminen. Pelaajan tulee
olla jatkuvasti selvilld pelitilanteesta ja siitd, mitd hén
tekee saadessaan pallon. Lyéjdn aikeiden lukeminen kuuluu
myds oleellisena osana tilanteiden ennakointiin. Ulkopelaa-
jan tulee tarkkailla lyd&jéan vauhtié, eli mistd hdn lahtee
lyémddn ja kuinka pitkdllsd vauhdilla. Tam&n pohjalta pelaaja
voi aavistella 1lyénnin kovuuttg ja suuntaa, mutta unohta-
matta mydskdidn mahdollisia k&&ntdja eri suuntiin. Pelaajan
tulisikin aina asennoitua siten, ettd 1lydnti tulee juuri
‘h&nelle, jolloin yllityksid ei pédse syntymddn. Pelaaja voi
helpottaa omaa pelin lukuaan myds siten, ettd hdén ajattelee
pelid k&inteisesti, eli miettii, mitd hdn tekisi kyseisessa

tilanteessa sisdpelaajana. (Vatanen 1996, 124-125)

8. JOUKKUETAKTIIKKA

Joukkueen taktiikka muodostuu yksittdisten pelaajien suo-
rituksista. Hyvadn pelikdsityksen omaaville pelaajille on
helppo alkaa luoda joukkuetaktiikkaa. Taktiikka luodaankin
joukkueelle sen mukaan, mitd pelaajat osaavat. Jokaisen pe-
laajan tulisikin olla selvilld myds muiden kuin oman peli-
paikkansa sijoittumisesta ja liikkumisesta eri tilanteissa.
Joukkuetaktiikka pohjautuu pitkdlti vyhdessid tehtyihin so-
pimuksiin, Jjossa pelaajat toimivat Jjoukkueena eikd vain

erillisind yksiloind. Kaikkien pelaajien tulee myds tietda
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ja ymmdrtdd kyseiset sopimukset, jolloin taktiikalla on myd®s
edellytykset toimia. Joukkuetaktiikka luotaessa on pelinjo-
htajalla suuri merkitys, silld h#nen tulisi osata kayttaa
pelaajia kunkin taitojen edellyttédmdlld tavalla joukkueen
parhaaksi. Joukkuetaktiikka laaditaan usein ottelukohtais-
esti ja siihen vaikuttavat vastustajan erityispiirteet,
ottelupaikka ja olosuhteet. Joukkuetaktiikka jakautuu myds
erikseen sis&d- ja ulkopelitaktiikkaan. (PPL 1992, 3, 10; Va-
tanen 1996, 123)

8.1. Sigédpelitaktiikka

Joukkueen sisdpelin taktiikka luotaessa yleisend perusperi-
aatteena on paattdd pelaako joukkue nopeaa, yllatyksellista
ja jopa riskialtista peliid vai varman p&ddlle tilanteita
rakentavaa pelid. Nopeassa pelitavassa etenijaa yritetaéh
saada mahdollisimman nopeasti 3-pesdlle ja antaa n&ain
lydjille mahdollisuus vapaisiin kotiutuslyéntiyrityksiin.
Tahdn pelitapaan kuluu myds runsaat yllatysotot 3-pesdlté.
(PPL 1992, 11)

Pitkdssd pelitavassa eli varman pd&dlle pelaamisessa vaihdot
ja kotiutukset suoritetaan vain pakkotilanteissa ja né&in
siis ladhdet&ddn siitd, ettd pelaajat saavat 1lydda paljon.
Juoksun jalkeen uutta kédrkea 1ldhdetddn hakemaan tur-
vallisesti wvalilyonnilla tai sitten 1lyddaadn varma koppi-
lydénti. (PPL 1992, 11)

Joukkueen sisdpelitaktiikka rakennetaan usein ottelukoh-
taisesti eli vastustajan mukaan. T&lléin taktiikan luomiseen
vaikuttaa vastustajan ulkopelitaktiikka, eli miten vastus-
taja pelaa ja mitkd ovat mahdollisesti sen heikot ja wvahvat
kohdat. T&m&n pohjalta pdatetddn myds se, ettd mihin 1lyon-
tejd& ldhdetdan suuntaamaan. Lisdksi sovitaan eri lyo6n-
tivaihtoehdot tiettyihin tilanteisiin, kuten esimerkiksi se,
ettd mikd on viimeisen lyénnin ratkaisu etupesien ollessa
tédynna? (PPL 1992, 10,3)
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Lybntijdrjestyksen laatiminen kuuluu my6s tarkednd osana
joukkueen sisdpelitaktiikkaan. Sen laatimisessa otetaan
huomioon mm. pelaajan nopeus, erilaiset ly®ntitaidot ja myds
henkiset ominaisuudet. Seuraavassa on pelkistetty esimerkki
joukkueen lyontijarjestyksesta:
1. Nopea, varma etenijé

Nopea, hyvd vaihtaja

Vaihtolyéntien erikoismies

Tarkka ja varma 1lyojd, .hyva paineensietokyky

Voimalyséja

2
3
4
5
6. Nopea, ns. toinen ké&rki
7. Hyva vaihtolydéja

8. Hyva valilyoja

9

Hyvd etenija

Lisdksi joukkueella on kaytdssa kaksi Jjokerily6jaa yhtéa
sisdvuoroa kohden. Yleisesti toinen jokereista on ns. ete-
nija jokeri, jota kaytetddan esimerkiksi, kun halutaan uusi
nopea kidrki kentdlle. Toinen jokerista on yleensd taas ns.
voimaly6jd, Jjota kéytetddn paljon ajoldhddissd ja kotiu-
tustilanteissa. (PPL 1996, 123)

Joukkueilla on usein kaytdssddn myds sisdpelia koskevia pe-

russdidntsjd, jotka etukidteen sovittuina luovat pelaamiselle
tietynlaista perustaa ja helpottavat pelaajien ratkaisujen
tekemistd. Seuraavassa muutamia esimerkkej& joukkueiden

kdyttamistd sddnndista:

- Kahden palon tilanteessa vaihdetaan vain k&rkietenijad,
jolloin ulkokentdlld ei ole mahdollisuutta tehdd paloa
takana tulevasta etenijéasta.

- Ajolahdossd karjen takana olevat etenijat l&ahtevat vasta
sitten, kun ovat varmistuneet siitd, etteli lydnti mene

kopiksi. Ndin vdltetddn kentdn tyhjentyminen.

- l-tilanteessa, ulkokentdn heittdessd palloa kakkoselle,
lybjdn on hyvd edetd oman ly6ntinsd jdlkeen 1l-pesdlle,

jolloin saadaan etenijd varmasti kentédlle.
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- Kahden palon tilanteessa 1lydja ei saa jattda lyontidéan

viimeisen yrityksen varaan ilman pakottavaa syyté.

- Vaihtotilanteessa tulisi toisella 1ydnnilld valttaa
ehdottomasti laiton lyénti, koska etenijd ei ehdi
yleensd palaamaan takaisin pesdlle ennen viimeisté&
lyéntid. (Vatanen 1996, 147-148)

8.1.1. Merkkipeli

Merkkipelilld on erittdin keskeinen osuus joukkueen sis&-
pelitaktiikassa. Merkki on taktiikan apuvdline, jolla pe-
linjohtaja ohjaa joukkueen sisédpelid. Sen avulla saadaan
samanaikaiset pelisuoritukset tehostamaan toisiaan ja pal-
velemaan n&din joukkueen taktiikkaa. Sisépelissd merkin

tehtdvand on siidelld etenemistd ja lydmistd. (PPL 1986, 26)

Merkilld n&ytetddn siis etenijdlle ja 1ly6jalle se, ettéd
vaihdetaanko seuraavalla sy6tdlld etenijdd eteenpdin vai ei.
Ndin etenijid tietdd jo ennen lyontid l&dhteekd h&n etenemddn
kohti seuraavaa pesdd 3ja samoin myds lydjadlle selvida,
tuleeko hinen 1lyddad vaihtolyoénti wvai wvoiko hédn yrittéa
esimerkiksi lapilyéntid. Merkki sisdltidd myds edelld maini-
tun viestin lisdksi tiedon siitd, otetaanko 1lukkarin syot-
tamd vaaréd pois vai ei. (PPL 1986, 26; Vatanen 1996, 142)

Merkkid nédytetddn usein tarkoitusta varten tehdylla vari-
viuhkalla, mutta merkki voi 1liittyd myos esimerkiksi mailaan
tai k&teen. Viuhkaa kdytettdessd merkki voidaan 1liittaa
viuhkan vdrien paikkaan, suuntaan tai jarjestykseen. Pelin-
johtajan nayttdmdidn paddmerkkiin sisdltyy siis tieto siitd,
onko merkki pd&dlld vali ei ja otetaanko vddrd pois vai ei.
Paamerkin ollessa siten, ettd vadrd otetaan pois, tarkoittaa
sitd, ettd 1ydjsd Jjattda vddrdn lyomdttd Jja etenijad el
mydskddn tdlloin etene. Jos taas vadrad sydttdd ei oteta
pois on kyseessd ns. aavistusmerkki, jolloin 1lydjan tulee

lyoda myds vadrddn syottddn ja etenijsd ladhtee etenemddn
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valittomdsti pallon irrottua lukkarin kadestd.

Tietynlaisena karkeana perussdanténd voidaan pitda sitd,
ettd nopeita etenijditd vaihdetaan aavistusmerkilla, jolloin
lysddan 1lyhyitd lydntejd ja hitaita etenijoditd wvaihdetaan
vadra pois merkillsd, jolloin 1lyddddn kovia 1lydnteja. Pe-
rusldhtdkohta on se, ettd 1ly6jd pédsisi lySmddn hyvdan
sydttoédn. Tamd asettaakin vaatimuksia mydés etenijalle, etteil
h&n paljasta merkin iaatua liian selvdsti lukkarille. (Vata-
nen 1996, 142; PPL 1992, 3)

Merkin kdyttd ja laatu riippuu yleisesti siitd, milla tak-
tiikalla joukkue pelaa, eli annetaanko lydjien 1lydda paljon
vai vaihdetaanko heti ensimmdiselld. Lisdksi erityisesti
merkin laatuun vaikuttaa myés joukkueen taktiikka vastusta-
jan lukkaria wvastaan, -“eli otetaahko lukkarin syodttdamdt
vAdrdt pois vai vaihdetaanko suoraan aavistusmerkilla. (PPL
1992, 4)

Pddmerkin lisdksi joukkueilla on usein myds monia muita
erikoismerkkejd kuten esimerkiksi pika-, peruutus- ja auto-
maattimerkki. Pikamerkkid kaytetddn tilanteissa, Jjolloin
pelinjohtajan on saatava merkki nopeasti pddlle, kuten
esimerkiksi etenijdn péddstessd vapaataipaleella kentédlle.
Talloéin merkiksi voidaan sopia esimerkiksi viuhkan asento,

riippumatta vérien ndkyvyydestd. (Vatanen 1996, 144)

Peruutusmerkkid kdytetddn poistamaan kyseisen merkin pé&dalla
oleminen. Merkin peruutusta kdytetddn usein tilanteissa,
joissa etenijd paljastaa lukkarille, ettd aavistusmerkki on
pddlla. Peruuttamalla jo naytetty aavistusmerkki

vdltetddn lukkarin taktisesta vddrastd aiheutuva palo.
(Vatanen 1996, 144)

Joukkue voi sopla myds automaattimerkin kaytostd, Joka
tarkoittaa sitd, ettd merkki on Jjonkin tietyn tilanteen
jdlkeen automaattisesti pd&dlla. Merkkisd kaytetddn yleisesti

silloin, kun lukkari on sy6ttdnyt vaihtotilanteessa vadaran,
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niin seuraavalla syotdlld merkki on automaattisesti p&aalla.
Ndin hyoédynnetddn etenijédlle nopea l1ldhté pesdltda, koska hén

vol ldhted suoraan lukkarin sydtdstd. (Vatanen 1996, 144)

8.1.2 Olosuhteiden vaikutus

Sisdpelitaktiikkaa luodessa on otettava huomioon my&ds val-
litsevat olosuhteet, kuten esimerkiksi s&&, kentdn kunto ja
yleis6. (PPL 1992, 12)

Sddolosuhteista merkittdvin tekija sisdpelin kannalta on
pallon lentorataan vaikuttava tuuli. Kovalla vastatuulella
kannattaa 1lyddd paljon maalydntejd tai 1lyhyitd 1lydntejd,
jolloin tuuli ei péddse hidastamaan pallon vauhtia. Lyodnteja
hidastava vastatuuli auttaa taas vastaavasti kotiutuksissa
juoksijaa, joka saa edetd mydtdtuuleen. Kovalla myd-
tdtuulella kannattaa 1lyoéda pa}jon kovia saumalydntejd ja
vdlilyéntejd, jotka painuvat helposti koppareiden ja polt-
tajien vdliin. Runsaat lapilyénti yritykset ovat myds pe-

‘rusteltuja pallon kovan vauhdin vuoksi. (PPL 1992, 13)

Myds kenttd wvaikuttaa omalta osaltaan sisdpelitaktiikan
rakenteluun. Huomioitavia asioita ovat mm. kentdn kovuus tai
pehmeys ja myds kentdn yleinen ahtaus tal avonaisuus.

Kentdn pinnan pehmeys vaikuttaa erityisesti pomppulyéntiin,
joka el nouse korkealle pehme&dlld kent&dlld. Kentdn ahtaus
tai avonaisuus vaikuttaa taas l&pilyéntien mahdollisuuksiin.
(PPL 1992, 12-13)

Yleist6n vaikutus tulee myds huomioida, erityisesti silloin
kun pelataan vieraskent&lld. Erityisesti tulee kiinnittda
huomiota merkkipeliin, silld kotiyleisd voi sekoittaa huu-
doillaan joukkueen merkkipelid ja varsinkin va&rien huuta-
mista vaihtotilanteissa. (PPL 1992, 14)
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8.2 Ulkopelitaktiikka

Joukkueen ulkopelitaktiikka perustuu ulkopelaajien ja eri-
tyisesti 1lukkarin taidoille sekd& vastustajan pelijuonen
mahdollisimman tarkkaan tuntemukseen. Taktiikkaa rakennet-
taessa tulee ottaa huomioon vastustajan 1lyéjat, etenijat,
pelitilanne ja olosuhteet. Tamdn pohjalta l&hdetddn luomaan
ottelukohtaista taktiikkaa, jossa sovitaan pelaajien sijoit-
tumisesta ja liikkumisesta eri tilanteissa sekd mah-
dollisista merkeistd ja muista yllatyksistd. Lisdksi tak-
tiset pudotukset kuuluvat myds oleellisena osana joukkueen
ulkopelitaktiikkaan. T&nd paivédnd yleistaktiikaksi luodaan
joko varman pé&ddlle pelaaminen, jossa kartetaan mahdollisia
riskeja tai hyokkdavd eli sumputtava pelityyli. (PPL 1992,
11; PPL 1986, 23) |

8.2.1 Riskeja karttava taktiikka

Varman p&ddlle pelaamista kdytetddn usein silloin, kun pe-
lataan erittdin avaralla kent&dllsd, jossa on paljon tilaa
lapilyénneille ja vastassa on erittdin kovalydntinen jouk-
kue. T&l116in ulkokenttd sijoittuu siten, ettd& se sulkee
rajat ja pesdn taustat hyvin ja ei anna ndin vastustajalle
mahdollisuutta ldpilyénteihin. Lukkarin tehtdvédnada on talldin
heitelld paljon Jja hdirita 1lydjdn keskittymistd Jja antaa
samalla ulkokentdlle aikaa ottaa ly®dntia. (PPL 1992, 11)

Riskejd karttavassa pelityylissd Jjoukkue ottaa yleensa
kaikki kopit pois, eikd padstd ylimddrdisid etenijoéita
kentdlle. Tamd perustuu siihen ajatukseen, ettd mieluummin

vksi kuin useampi juoksu. (PPL 1992, 21)
8.2.2 Hyokkaava pelitaktiikka
Tdnd pdivdnd monet huippujoukkueet ovat kehittdneet ulkope-

litaktiikkaansa usein pelaajien henkildkohtaisten taitojen

ja kykyjen mukaan, eikd pelaajat ole endd sidoksissa tiu-
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kasti vain oman pelipaikkansa tehtdviin. Joukkueilla 1léytyy
ldhes jokaista 1ly®jdda Jja tilannetta kohti oma ulko-
kenttdjdrjestys, Jjoka on suunniteltu siten, etta 1lydja
pakotetaan ratkaisuihin, joita hén ei vAlttdmdttd hallitse.
(PPL 1992, 11)

Hydkkddvissd pelitaktiikassa ulkokenttd sumputtaa esimer-
kiksi vaihtotilanteessa etukentdn ja pakottaa lydjdn lyomaan
kovan 1lyénnin. Lukkarin tehtdvdnd on pitd4d kovaa vauhtia
ylld nopealla sydttelylls, jolloin lyojélle ja pe-
linjohtajalle j&& v&dhdén aikaa miettid eri ratkaisuja. (PPL
1992, 11)

Rohkealla pudotustaktiikalla voidaan myds rikkoa vastustajan
pelid. Tamid tehdddn yleensd siten, ettd jadrjestetddn vastus-
tajan pelaajille tilanteita, mihin heidé&n roolit eivat
valttédmdttd sovi. T&lldin esimerkiksi voidaan pudottaa hidas
etenijd tyhjidlle kentdlle jarruksi nopean k&rjen eteen tai
jarjestaa pakkotilanteita}muille kuin varsinaisille kotiut-
‘tajille. Hydkkddvadn pelityyliin kuuluukin jadrjestdd vastus-
tajalle mahdollisimman paljon pakkotilanteita ja rajoittaa

ndin vapaiden ly6ntien maarda. (Vatanen 1996, 136)

Ennakkoon sovittuja liikkumisia ja pudotuksia ohjataan usein
joko pelinjohtajan tai ns. johtavan ulkopelaajan ndyttdmin
merkein. Keskeisestd pelipaikastaan johtuen lukkari toimii
myds omalla tavallaan ulkopelin johtajana ja my6s h&dnelld on
usein erilaisia merkkeja viestiksi ulkopelaajille. (PPL
1986, 30)

8.2.3 Olosuhteiden vaikutus

Samoin kuin sisdpelitaktiikkaa luodessa pitdada myds ulkope-
lissd ottaa huomioon olosuhteiden vaikutukset, kuten esi-
merkiksi kentédn kunto, ahtaus taili avonaisuus ja myds il-
mastolliset olot. (PPL 1992, 12)
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Kentdn ollessa joko ahdas tali pehmed, voi ulkokenttd sumput-
taa rohkeasti vaihtotilanteissa, koska lédpilydntien mahdol-
lisuus on t&l1l1l6in pieni. Polttajien tulee pelata myds 3-
tilanteessa riittdvadn l&dhelld, koska maalydntien nopeus peh-
me&dllsd kentdlld on hidas. Vastaavasti avonaisella ja kovalla
kentdllsd joukkueen tulee pit&dd taas erityisesti rajat kiinni

mahdollisten ldpilydntien estdmiseksi. (Vatanen 1996, 150)

Ilmastollisista oloista tulee huomioida jdlleen tuulen
vaikutus ulkopeliin. Sisdpelaajien lyddessd kovaan vasta-
tuuleen koppareiden ja polttajien tulee pelata normaalia
ldhemp&nd. Vastaavasti kovan mydtdtuulen vallitessa kopparit
ja polttajat pelaavat hieman kauempana. T&lldin pelaajien
tulee 1is&dksi muistaa heittdd palautusheitot riitt&avén
matalina, ettei tuuli hidasta pallon‘vauhtia. (Vatanen 1996,
150)

9. VIDEO OPETUSMATERIAALINA

Elokuva ja.video ovat tehokkaita opetusvdlineitd. El&ava kuva
ja &&ni valkuttavat suoraan katsojan tunteisiin ja jarjel-
liseen ajatteluun. T&mdn vuoksi video-ohjelman tekeminen on
hyvd ratkaisu, jos haluaa opettaa, tiedottaa, propagoida,
markkinoida tai wviihdyttdd. Se on my®ds erittdin Jjoustava
vdline, silld sen muokkaaminen ja levittédminen on helppoa.
Oikein suunnatulla ohjelmalla wvoi tavoittaa suuren tai
tarkasti rajatun kohderyhm&n. (Aaltonen, 1993, 14) Televi-
sion suuri rooli lasten Jja nuorten vapaa-ajanvietossa on
osaltaan edesauttamassa myds opetuksellisen kuvamateriaalin
kayttbd. Oppilas on videonauhan avulla helposti motivoita-
vissa Jja hdnen keskittymisensd on usein valpasta. (Moss
1983, 87)

Videolla on kolmentasoisia tavoitteita: tiedollisa, asentei-

siin liittyvid ja kayttdytymistd koskevia. Helpoiten voidaan
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vaikuttaa tietojen vilittdmiseen, mutta asenteiden muuttami-
nen ja samalla kdyttdytymiseen vaikuttaminen ovat huomatta-
vasti vaikeampaa. Nam& kolme tasoa toimivat yhtd aikaa ja

riippuvat kaikki toisistaan. (RAaltonen 1993, 14-15)

10. TAKTIIKAN OPETUSVIDEO

Tuottamamme videon materiaali on perdisin pddosin kesan 1996
supersarjojen TV-otteluista. Videon kesto on noin puoli
tuntia, ja sen sisdltd jakaantuu henkildkohtaiseen taktiik-
kaan sisdpelissd ja ulkopelitaktiikkaan. Henkilokohtaisessa
sisdpelitaktiikassa kaydaan lapi yvlieisimpiad lydnti-
vaihtoehtoja eri pelitilanteisiin. Ulkopelitaktiikan osassa
keskitytddn pelipaikkakohtaiseen taktiikkaan sekda kéaydaén
hieman 1l&4pi wulkopelin joukkugtaktiikkaa, hydkkddvan eli

sumputtavan pelityylin osalta.

Video on editoitu p&ddosin valmiista materiaalista, lukuunot-
tamatta muutamia omia otoksia pelaajien perussijoittumisista

ulkopelissd. Video on tehty super VHS master nauhalle.
10.1 Tavoitteet

Videon tavoitteena oli uuden opetusmateriaalin tuottaminen
pesdpalloliitolle sekd seurojen kdyttdédén. Tavoitteena oli
keskittyd pelkastddn pelin taktiseen puoleen. Tekniikkaan
keskittyvid videoita valmistuu samanaikaisesti muiden taho-
jen tuottamana. Syy videoiden tuottamiseen oli aikaisemmat,
jo vanhentuneet materiaalit. Liiton tavolitteena oli samalla

kohottaa lajin imagoa suuren yleistn keskuudessa.
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10.2 Kohderyhm&t

Video on suunnattu ensisijaisesti seurojen valmennuskdyt-
toon, ldahinnd 10-16-vuotiaille pesdpalloilijoille ja heidéan
ohjaajilleen. Materiaalia voidaan tietyin osin kayttdda myods

koulujen opetusvdlineena.
10.3 Videon k&ayttétilanteet

Videota voidaan kdyttdd. pesdpalloliiton valmentajakoulu-
tuksen oheismateriaalina. Seuroissa videota voivat kayttaa
ohjaajat omissa joukkuepalavereissaan tai pelaajan ja ohjaa-
jan vélisiss&d kahdenkeskisissid keskusteluissa, Jjoissa tark-
ennetaan pelaajan tehtdvid eri pelitilanteissa. Kouluissa
videon kd&ayttd toteutuu kaytdnndssi ‘esimerkiksi syventédvien

tai valinnaisten kurssien yhteydessa.
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POHDINTA

Tutkielman lopputuloksena valmistui pesdpallon opetusvideo
ja kirjallinen osa, joka tukee videota, osittain hieman eri
ndkokulmasta. Kaiken kaikkiaan ty® o0li suuritdinen, osaksi
johtuen siitd, wvideon tuottaminen oli molemmille tekijdéille

uutta.

Tyon kdynnistdmistad vaikeutti pesdpalloliiton muuttuvat
tarpeet Jja tavoitteet. Kirjallisuuskatsauksemme keskittyi
liiton toiveesta suurelta osin teknisiin suorituksiin.
Myohemmin tavoitteeksi muodostui kuitenkin taktiikan osa-
alueen painottaminen. Yhteisty® liiton kanssa yleensdkin oli
melko tahmeaa ja saamamme apu jai suppeaksi. Syynad t&hdn oli
varmasti my6és oma aktiivisuus 1liiton suuntaan. Toisaalta
vhteishenkilémme liitossa vaihtoi tyotehtdvid  kokonaan

toiseen liittoon.

Videon tydéstdminen alkoi tarkan késikirjoituksen laadin-
nalla. Videomateriaalin keruuseen, tarkasteluun ja sekunnin-
tarkan ké&sikirjoituksen laadintaan kulunut runsas aika
palkittiin itse editointivaiheessa. Tulevaisuutta ja muita
videon tekoon ryhtyvid ajatellen, kannattaa k&dsikirjoituksen
tekoon kayttdd runsaasti aikaa Jja vaivaa. Onnistunut
kdsikirjoitus nopeuttaa ja helpottaa huomattavasti kuvauksia
ja editointivaihetta. Se toimii hyvd&nd runkona ja pitaa

kokonaisuuden kasassa.

Editointivaihettamme viivdstytti masternauhojen saatavuus.
Alunperin oli tarkoitus editoida lopullinen versio PP-Median
masternauhoista, mutta nauhoja ei koskaan Jyvdskylddn asti
saapunut. N&din ollen nauhojen laatu ei ole paras mahdol-
linen, koska editoimme patkdt omista videonauhoistamme.
Jotta laatua olisi saatu hieman parannettua, olisi editointi
tullut suorittaa huippulaitteilla, joita kaytossdmme ei
ollut.
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Videon sis&llén kannalta vaikeuksia tuotti kaikkien mahdol-
listen tilanteiden 1léytd&minen nauhoilta, etenkin siitéa
syystéd, ettd kuvaukset oli tehty l&dhinnd sisdpeliin keskit-
tyen. Ulkopelaajia oli vaikea saada riittdvdn tarkasti ja
haluamallemme tavalla kuvaruutuun. Huippupelaajien
monipuolisuudesta kertoo kuitenkin se, ettd 1l&hes kaikki
etsimdmme ratkaisuvaihtoehdot olivat 1léydettdvissd, etenkin

sisdpelissa.

Tydjadrjestyksestd vield muutama sana. Jdlkeenpdin ajateltuna
olisi ehka ollut jarkevampi viedd molempia toitd, sekéd
kirjallista ettd videota, rinnakkain eteenpdin. Nyt lopul-
linen kirjallinen versio syntyi vasta videon valmistumisen
jadlkeen. Haittana tdssd tyojdrjestyksessd oli se, ettd viela
kirjallisen version ty®6vaiheessa tuli esiin asioita, joita
olisimme halunneet painottaa myds videossamme. Esimerkiksi
videon lopussa olisimme korostaneet ohjaajan roolia nuoren
pelaajan pelikdsityksen kehittfmisssé. vadrinkdytettynd tai
-ymmdrrettynd videolla voidaan jopa tyrehdyttdd pelaajan
omien ratkaisumallien luominen. Emme halunneet tuoda pelaa-
jalle valmiita, ehdottomia malleja eri tilanteisiin, vaan
vaihtoehtoisia, hyvédksitodettuja ratkaisuja, joita jokaisen
tulisi soveltaa omien vahvuuksiensa pohjalta. Liian usein
k&y niin, ettd nuoren urheilijan ohjaaja korostaa ja tuo
liian aikaisin esille omaa tietotaitocaan. Té&md ei anna tilaa
pelaajan omalle ratkaisunteolle ja hén ei opi luottamaan
omiin kykyihinséi. Liséksi videossa olisi ollut  hyva
kdsitelld ongelmanratkaisumenetelmidn k&ayttda opetuksessa ja

antaa sen kaytéstd valmiita esimerkkiharjoituksia.

Jatkoa ajatellen olisi mielenkiintoista n&hda kuinka
pesdpallon parissa tydskentelevdt ohjaajat kéyttavat videon
materiaalia hyvédkseen. Onko videon esittelem& tieto jo
vanhanaikaista? Kuinka he ndkevadt yleensd sen kayttokel-
poisuuden? Miten he k&yttdisividt ongelmanratkaisumenetelmii
omassa opetuksessaan? Koska videossa ei mainita ko. menetel-

md&, tulisi siihen liittda kirjallista materiaalia mukaan.
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Siind olisikin mielestdmme jatkoprojektin sarkaa. Ongelman-
ratkaisumenetelmd on tietenkin wvain vyksi keino kehitt&a
pelikédsitystd, mutta varteenotettava vaihtoehto my6s muissa
lajeissa. Tulevaisuus ndyttdd tuleeko materiaalistamme osa
pesdpalloliiton koulutusmateriaalia. Toivomme, ett& ainakin

joku saa ty®stimme lisdid pohdittavaa omaan ohjaustydhoénsa.
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LIITE 1.

(1ta-lansi)

2 .Musta pohja

3.Musta pohja

taktiikka
(window)

2."Mit&d tak-
tiikka on?
-strategia
-omat/vastus-
tajan heik-
koudet /vahvuu-
det

3.1.Henkils-
kohtainen tak-
tiikka:-perus-
taitoihin
liittyva
-pelipaikkaan
liittyva

2 .Joukkuetak-
tiikka

deon tarkoi-
tuksena on
esitells teil-
le pesdpallon
taktiikka.
Videolla tul-
laan keskitty-
médédn l&dhinng
henkilsdkohtai-
seen taktiik-
kaan ja siina
pyritdan anta-
maan pelaajal-
le erilaisia
ratkaisumalle-
ja tilantei-
siin, joissa
vaaditaan tak-
tista ajatte-
lua.”
-musiikki

2."Taktiikalla
tarkoitetaan
vleisesti
strategiaa tai
pelijarjestel-
mdéd, jossa
otetaan huomi-
oon omat ja
vastustajan
heikkoudet ja
vahvuudet . "

3."Taktiikka
voidaan jakaa
henkilékohtai-
seen taktiik-
kaan, johon
kuuluu perus-
taitoihin ja
pelipaikkaan
liittyva tak-
tiikka seka
joukkuetak-
tiikka. Pesa-
pallossa tak-
tiikka jaetaan
vield sisa- ja
ulkopelitak-
tiikkaan."

KUVA TEKSTI PUHE ATKA
-musiikki
1.Pelia 1.Pesdpallon 1."Tamén vi- 1. 45°

3. 15

2. 15" (5+10)
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