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Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla lopettaneiden ja jatkaneiden jalkapallon pelagjien sisdista
motivaatiota ja tavoiteorientaatiota. Liséksi selvitettiin oliko Kaikki Pelaa — ohjelmalla yhteytta jatkaneiden
pelaajien siséiseen motivaatioon ja tavoiteorientaati oon.

Tutkimuksen aineisto keréttiin kyselytutkimuksena viidesté Palloliiton piiristd. Jokaisesta piiristé valittiin
ositetulla otannalla mahdollissmman erityyppisia seuroja. Alkumittaus suoritettiin kevadlla 2000 ja
loppumittaus syksylla 2001. Tutkimukseen osallistui 360 jalkapallojunioria, joista 39 tyttda ja 321 poikaa.
L opettaneitaoli 18 % tutkimukseen osallistuneista.

Sisdistd motivaatiota mitattiin Intrinsic Motivation Inventory — mittarilla (IMI) ja tavoiteorientaatiota
Perception of Success Questionnaire — mittarilla (POSQ). Mittarit oli muokattu jalkapalloon sopiviksi
aikai sempien tutkijoiden toimesta.

Mittarien luotettavuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien, Cronbachin afa —
kertoimien sek& faktorianalyysin avulla. Tuloksia analysoitiin korrelaatiokertoimien ja t — testin avulla
Sisdisen motivaation mittari jakautui tutkimuksessa neljaan faktoriin, joista valittiin luotettavuuden
perusteella kolme faktoria: viihtyminen, koettu pétevyys ja yrittdminen. Tavoiteorientaatiomittarissa oli
selked kahden faktorin rakenne.

Sisdisen motivaation ulottuvuuksien keskiarvot olivat alkumittauksessa lopettaneilla erittdin merkitsevasti
ahaisemmat kuin jatkaneilla pelagjilla. Tavoiteorientaatiossa ei ilmennyt tilastollista eroa akumittauksessa
lopettaneiden ja jatkaneiden kesken. Jatkaneiden pelagjien sisdisen motivaation viihtymisen dimensio oli
loppumittauksessa erittéin merkitsevasti heikompi kuin alkumittauksessa. Sisdisen motivaatiomittarin koetun
patevyyden ja yrittamisen dimensioiden seka tavoiteorientaation arvoissa alkumittauksessa ei ilmennyt
tilastollista eroa loppumittaukseen. Niissaei ollut tapahtunut muutosta Kaikki Pelaa— ohjelman aikana.

Avainsanat: Kaikki Pelaa, dropout, jalkapallo, siséinen motivaatio, tavoiteorientaatio



SISALLYS

THVISTELMA
I @ |5 N AN I USSP 5
2. KAIKKI PELAA - OHIELMA ...ttt sttt 6
3. LOPETTAMINEN ...ttt sttt st b et enes 8
3.1 Dropout - tutkimuksSet UrhEITUSSA..........cceieiieieeeee e 8
3.2 Dropout - tutkimukset jalKapallOSSa........c.ccveieeiieeieiece e 11
A MOTIVAATIO .ttt bbbttt a et et e s b e benbeeneeneeneas 13
4.1 LUTKUNEAIMOLIVABLT 0.ttt st be e 13
S (o] U 00 (A7 o 14
5. SISAINEN MOTIVAATIO ...iieeeeeceeeeeeeeeeete e esessaetees s s st sesn s ssssnsssssesssassnanens 17
oI AV AT 0107 211 SRR 18
5.2 KOBIU PELEVYYS ...eeviieeteeie sttt sb e e s b e nneenn e neaneenne s 18
G 1= 0 11 0= o OSSPSR 19
5.4 ANAISTUNBISUUS......c..eiiieiieie sttt sttt be e seesbe et e saeesbeeneesneeneean 19
6. TAVOITEORIENTAATIO ..ottt sttt st 20
(O3 I = = 70 1= g1 =" 1 o P 20
A QT T o= LU o T = 1= 4 o TSR 21
6.3 Aikaisempiatutkimuksia tentava— ja kilpailuorientaatiosta.............ccoceverererenennees 22
7. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYSJA TUTKIMUSONGELMAT ....cooiiieeeeeeeeeeeene, 24
8. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....oooiiiiiiece e 26
8.1 Tutkimuksen KON OUKKO .........cccueieeriiriiciesie et 26

8.2 TULKIMUSAI NEISEON KEIUU ... nnemennnmnnnnn 26



8.3 Tutkimuksessa k&ytetyt Mittarit...........ccooereririeriee s 27

LRSI I Y o N (<0 = 1= (o) 4 AL L= R TRRRRR 27
8.3.2 SISAIiNEN MOLIVAALiO — MITEAIT.....coeeeeeee e 27

8. 3. S AINEISION ANAYSOINLI.....ceeeeeieeieiiesieeie e e e see e sreesreeeesseenseeneeenes 28

9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS ...t eeeee e e e e aaeeeeenaeene e 29
9.1 SISAISEN MOLIVAALI ON MUTEAIT .. eeeesesnenenemnnemnmnnnns 30
9.1.1 Sisdisen motivaatiomittarin Validiteetti........oooeveeeeeeeeeeeeee . 30
9.1.2 Sisdisen motivaatiomittarin eri ulottuvuuksien reliabiliteetit........cccooevveeeeeeeeee... 31

0.2 TaAVOI LI OB OIMNUITLANT .. eeesennnmenenenmnnnnn 37
9.2.1 Tavoiteorientaatiomittarin ValiditEEtti ........ooveeeeeeeeeeeeeeee e 37
9.2.2 Tehtavaorientaatiomittarin reliabiliteetti.........oooeeeeee e 38
9.2.3 Kilpailuorientaatiomittarin reliabiliteetti...........cccoeveececieiece e 40

J0. TUL OK S T ..ottt e e e e ettt e e e e e e e e e et eeeeeeeeeaan e eeeeeeeeeeneaaanenneeeneeeaans 43
L. POH DN T A oottt ettt ettt e e e e eaaaes e eeeeaeesssassassereeesesssessasssseeeeeesssaeaassseeeeeeesseeaas 49
2 I = RS 56

I PP 62



1. JOHDANTO

Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen (2002) mukaan3 — 18 — vuotiaista lapsista ja
nuorista peréati 92 % (972000) ilmoittaa harrastavansa liikuntaa jossain muodossa
Seuraharrastajien mddré on samaan aikaan liséantynyt. Maassamme 40 % nuorista
(427000) lasta ja nuorta harrastaa urheiluseurassa. Lahes joka toinen niistékin, jotka
eivét harrastaneet urheiluseuroissa, haluais tulla mukaan seuraan. (Nuori Suomi ry
2002.)
Seuraharrastgjien maaran noustessa jatkavatko kaikki lapset ja nuoret harrastustaan vai
kasvaako harrastiksensa lopettaneiden médédré samassa suhteessa? Viime vuosina ovat eri
lajiliittojen kampanjat saaneet huomiota. Lagjiliitot ovat tehneet yhdessa Nuori Suomi ry:n
kanssa kehitysohjelmiaan juniorityon parantamiseksi. Valtakunnalinen Kaikki Pelaa -
ohjelma on Suomen Palloliiton kehitysohjelma. Ohjelma k&ynnistyi vuonna 2000. Sen
tavoitteena oli vahentdd lasten ”vilttiketjukomennuksia’ ja ehkéista siten harrastuksen
ennenaikaista lopettamista. Miten ohjelma on tavoitteissaan onnistunut? Mita kuuluu
suomalaiselle junioripelagjalle? Onko Kaikki Pelaa - ohjelma edistanyt harrastajien asemaa
ja ehkéissyt harrastuksen lopettamista? Naihin kysymyksiin pyrittiin saamaan vastauksia

taman tukimuksen avulla

Pelagjan viihtymiseen harrastuksen parissa vaikuttavat hdnen motivaationsa vahvuus ja se
perspektiivi tai orientaatio, jolla han toivoo saavuttavansa tavoitteen. Siséisen motivaation
ja tehtévéorientaation on aiemmissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan positiivisesti
urheilun harrastamiseen (Harter 1981; Kimiecik, Allison & Duda 1986; Digelidis &
Papaioannou 1999). Alhainen sisdinen motivaatio ja kilpailuorientaatio vastaavasti
vakuttavat kielteisesti harrastuksen jatkamiseen TassA  tutkimuksessa  pyrittiin
jalkapallonharrastajan sisdisen motivaation ja tavoiteorientaation perusteella saamaan
selville harrastuksen lopettamiseen johtavia syita seké Kaikki Pelaa - ohjelman yhteytta

lasten ja nuorten motivaatioon ja tavoiteorientaatioon.

Tulevana liikunnanopettgiana minua kiinnostaa lasten harrastamiseen kuuluvat seikat.
Tamén tutkimuksen avulla on mahdollista saada tietoa lasten ja nuorten
litkuntaharrastusten motiiveista ja lopettamisen syista. Tulokset antavat kuvan suomalaisen
junioripelagjan sisdisesta motivaatiosta ja tavoiteorientaatiosta. Tutkimuksen tuloksia

voidaan kayttda jalkapallon junioritydn apuna ja vamennustoiminnan kehittémisessa



2. KAIKKI PELAA -OHJELMA

Suomen Pallaliiton valtakunnallisen Kaikki Pelaa -ohjelman tvoitteena on tarjota lapsen
ja nuoren tasolla mielenkiintoisia pelga ja leikkgd eri olosuhteissa ympéari vuoden.
Jalkapalloharrastuksen aloittamisen helpottaminen sekd mahdollisuuksien [uominen
erilaisiin tehtaviin jalkapalloseurassa sisdltyva my6s ohjelmaan. Seuratasolla ohjelman
tarkoituksena on lasten ja nuorten kilpailujarjestelman uudistaminen seké sopimus- ja
kannustuskulttuurin  kehittaminen. Vamentgjille, ohjagjille ja vanhemmille ohjelman
tarkoituksena on antaa valmiudet ohjata seka kannustaa lasta tai nuorta tdman omista
lahtokohdista. Y hteiskunnallisella tasolla Kaikki Pelaa -ohjelman tarkoituksena on ottaa
vastuuta lasten ja nuorten paivittdisesta eldmasté yhdessa kodin, koulun ja muiden tahojen
kanssa. (Suomen Palloliitto 1999, 9-10.)

Vuodesta 2000 |&htien toiminnassa olleen Kaikki Pelaa - ohjelman sééntdja on uudistettu
parantamaan lasten ja nuorten asemaa Jokainen harrastgja voi olla mukana kannustavassa
ja turvallisessa jalkapalloharrastuksessa omilla ehdoillaan. Vuosittain liittohallituksen
vahvistamat Kalkki Pelaa — sdanndt ovat anoat viralliset lasten ja nuorten
jalkapallosdanntt Suomessa. Saantdjen ja toimintaperiaatteiden tarkein valvontavastuu on
joukkueilla itselldan. (Suomen Pallaliitto, 2002.)

Kaikki Pelaa -ohjelmassa lapset ja nuoret on jaettu kolmeen ryhmaan: ale 11 - vuotiaat; 12
- 15 -vuotiaat; 16 - 20 - wuotiaat. Allell-vuotiaat lapset muodostavat ”Jalkapallon
LeikkiMaailman”. Tassd ryhmassa jokaisella tytélla ja pojalla on oikeus turvalliseen ja
monipuoliseen harrastamiseen akuisen ohjauksessa. Toimintaa jarjestetddn lapsen
lahtokohdista ja suositellaan useiden eri liikuntamuotojen harrastamista. Joukkueiden
ohjagjat huolehtivat siitd, etta joukkueen pelagjia peluutetaan tasapuolisesti vuoden ailkana
"Puolen Pdlin Takuu” -sdantdon perustuen. Peleissa ja turnauksissa on lapsille sovelletut
séanndt, joista tarkeimpia ovat paitsion puuttuminen, lentévéat edestakaiset vaihdot seké
viidella maalilla havidlla ollessa ylimadaréisen (jokeri)pelagjan mukaan ottaminen. Peleissa
tuomarin tehtdvia hoitaa Pelinohjagja, jolla on kaytossdan vain vihrea Kortti. (Suomen
Pallaliitto, 2003.)



7
"Jalkapallon KaveriMaailmassa® 12 - 15 -vuotiaita tyttdja ja poikia koskevat samat edella
mainitut sdanntt. Paitsiot tosin tuomitaan lukuun ottamatta pienpelga  Ikaryhman
keskeisiksi  tekijoiks nousevat kaveruus, yksildllisyyden kunnioittaminen sekéa
opettaminen ja oppimisen tukeminen. Tarkedtd on huomioida pelagjien erilaiset tarpeet.
Seuran jarjestamd yleiset taitoharjoitukset mahdollistavat halukkaille useampia
harjoituksia viikossa. Pelagjille jarjestetéddn myos Pelinohjagja- ja Lasten ohjagjakoulutusta

vahintdan joka toinen vuos. (Suomen Pallaliitto, 2003.)

Vanhimpaan ikéryhmaan, ” Jalkapallon TulevaisuusMaailmaan”, kuuluvat 16 - 20 - vuotiaat
tytot ja pojat. Heilld on oikeus monipuoliseen harrastamiseen seké pelagjina etta ohjagjina.
Toimintoja ohjaavia voimia ovat kaveruus, tulevaisuuden suunnitteleminen ja omiin
mielenkiinnon kohteisiin suuntautuminen. Kaikki Pelaa — sd&ant6 on voimassa, minka
perusteella peliaika jakautuu kauden akana pelagjien kesken. Pienpeleissd ovat
nuorempien ryhmien vahto-, paitso- ja jokeripelagjaséanndt voimassa. (Suomen
Palloliitto, 2003.)



3.LOPETTAMINEN

Urheiluharrastuksen lopettanutta kutsutaan kansainvalisissa julkaisuissa sanalla ” dropout”.
WSOY:n Ison Tietosanakirjan (1995, 193) mukaan dropout tarkoittaa poispudonnuitta,
varsinaisesti yliopistosta tai lukiosta tai sosiadlisesta kilpailusta eroon jaanytta.
Kaliopuska, Miettinen ja Nykanen (1995,1) pelistd putoamisesta puhuessaan tarkoittavat
dropoutilla nuoren urheiluharrastuksen ennakoimatonta ja eri tekijéista johtuvaa

|opettamista.

1970- ja 1980-luvuilla rgahdysmaisesti kasvanut ja kehittynyt lasten ja nuorten urheilu
kaynnisti keskustelun nuorisourheilun eduista ja haitoista. Lansimaissa laps- ja
nuorisourheilun varhainen erikoistuminen, liika kilpailuihin osallistuminen, voittamisen
korostaminen, stresss ja akuisten ndkokulma valmennuksessa  aiheuttivat
urheiluharrastuksen lopettamista. Ongelmat saivat paljon mielenkiintoa ja johtivat dropout
- tutkimusten tekemiseen. (Patriksson 1988, 29 - 37.)

3.1 Dropout - tutkimukset urheilussa

Dropou - ilmi6ta on tarkasteltu usean eri tieteen alan ndkdkulmasta. Andresen ja Kréger
(1981) jaottelevat dropout- tutkimukset tarkasteltujen tekijoiden ja |8hestyttyjen
nadkokulmien perusteella. Tutkimukset jaetaan 1) sosiologiseen, 2) psykologiseen, 3)
liikuntal&8ketieteelliseen ja 4) harjoitusmetodiseen nakokulmaan. (Andresen & Kroger
1981, 178.) Dropoutia on eniten tutkittu liikuntapsykologiassa, jossa tutkimuksen
enssjaisena kohteena ovat olleet liikuntamotiivit ja urhelusta poigéttaytyminen
motivaati oanal yyttisesta viitekehyksesta tarkasteltuna. (Virtanen 1999, 21 - 22.)

McPherson (1984) Virtasen (1999) mukaan on tutkinut huippu- urheilijoiden lopettamista
elamankaari - ndkokulmasta liikuntasosiologisena ilmiona Suurin  osa lopettaa
vapaaehtoisesti tal pakosta noin 20 vuoden i8ssi. Lasten ja nuorten lopettamisprosessia
tulis téten arvioida luonnollisena siirtymana yksilon kehitysvaiheesta toiseen, kun nuori
etsii erilaisia kokemuksia. Dropout- tutkimusten tulisi keskittya etsmaan vastauksia
kysymyksiin miksi, miten ja milloin lopettaminen tapahtuu yksilon tai tietyn ikdluokan
eldmankaarella. (Virtanen 1999, 22 - 23))
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Patriksson (1988) viittas téarkeimpiin  dropout - tutkimusten |6ydoksiin, joissa
urheiluharrastuksen lopettamista ja uuden etsimista pidettiin positiivisena, lapsen tai
nuoren kehittymiseen kuuluvana asiana. Toisena tarkedna [0ydoksena Patriksson mainitsi
lopettaneiden tehneen péétoksensa sisdisten (mielenkiinnon suuntaaminen toisaalle) ja
ulkoisten tekijéiden (koulu vie litkaa aikad) summana. Lisdks suurin osa lopettaneista oli

vain vaihtanut lgjia elka ollut lopettanut urheilua kokonaan. (Patriksson 1988, 29 - 37.)

Urheilun dropout-tutkimuksissa on tarkedta selvittdd keskeisen tekijan, urheilun,
médritelma. Patrikssonin (1988) mukaan tutkimukset eroavat urheilun méaarittelemisen
lagjuuden johdosta. Mita kapeampi maaritelmé on, sitd useampi luetaan lopettaneeks ja
painvastoin. Jos henkilé vaihtaa seuraa kilpaurheiluseurasta kuntourheiluseuraan, héanet
luokitellaan urheiluharrastuksen lopettaneeks kapean méaéritelmén mukaan. Lagiemmalla
méaaritelmalla kyseinen henkild luettaisiin edelleen urheilua harrastavaksi. (Patriksson
1988, 29 - 37.)

Patriksson (1988) pitda tutkimuksissa tarkeand miettid, tarkasteleeko ongelmaa yksilon,
seuran va lgiliiton tasolta. Jos nuori vaihtaa harrastusta jalkapallosta j&&kiekkoon,
luokitellaan hanet yksilotasolla edelleen urheilua harrastavaksi. Seuratasolla kyseinen
nuori luokitellaan jalkapalloseurassa lopettaneeksi. Myds liittotasolla hanet luokitellaan
lopettaneeksi. (Patriksson 1988, 29 - 37.) Tassa opinnaytetydssa lopettaminen on

méadritelty seuran ja lgjiliiton tasolla.

Dropout - tutkimusten tuloksia luettaessa on syytd ottaa huomioon aika yhtend
ndkokulmana. Urheiluharrastuksen lopettamispdétos ei aina ole lopullinen, vaan samaan
harrastukseen saatetaan palata tai aoittaa kokonaan uus harragus. Tutkimuksessa pitéis
ilmetd, pysyyko lopettanut passiivisena urheilluun va palaako han aktiiviseen
harrastamiseen. (Patriksson 1988, 29 - 37.)

Patriksson (1988) esittad, etté 8-9 -vuotiaat lopettavat urheiluharrastuksen ja vaihtavat sen
useammin kuin muun ikéiset lapset. Tdma on luonnollista, koska 8-9 -vuotiaat harrastavat
useampia lajgja kuin vanhemmat lapset. Vastaavasti suomalaisen tutkimuksen mukaan
(Telama, Laakso & Yang 1994, -73) 15-ik&vuoden jélkeen lopettaminen kasvaa poikien

osdta ja tyttdjen osalta se pienenee.
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ALOITTAJAT

—

KUVIO 1. Liikunnan ja urheilun harrastamisen pyramidi (Lamsa & Maenpéda 2002, 8).

|:> LOPETTAJAT

SITOUTUNEET

fT

LI
KOKEILIJAT

Nuoren harrastushistoria urheilussa tai lgjissa on yleensa olennainen urheiluharrastuksen
lopettamisessa. Lasten ja nuorten liikunnan harrastamista voidaan kuvata kuvion 1
pyramidimallin mukaisesti. Mallin aimman osan muodostaa |gjikokeilijoiden joukko. He
ovat lapsia ja nuoria, jotka vasta hakevat ensmmaisid kokemuksiaan lgjista. Pyramidin
keskiosassa on sitoutuneiden ryhmé, jotka jo harrastavat tiettya lgjia. Pyramidin ylgpdassa
on pieni, kilpallullisesti menestynyt ja lgiaan jo useamman vuoden harrastanut
joukko.(Ldmsa & Maenpda 2002, 7 —8.)

Kokeilijat nakyvat lopettamistilastoissa suurena osuutena. Tama e ole kuitenkaan
huolenaihe, koska se kuvaa lasten aktiivista lgjien kokeiluvaihetta. Menestyneiden joukko
on monen lgiliiton toiminnan ydin. Vastaavasti sitoutuneiden urheiluharrastuksen
lopettaminen on koko lopettamista koskevan ongelman pddkohta. Tasta ryhmasta seurat ja
lgjiliitot saavat eniten aktiivisia harrastgjia sekd myohempid puuhaihmisia (Lamsia &
Méaenpaa 2002, 7 - 8.)
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Patrikssonin (1988) mukaan urheiluharrastuksen lopettamisen yleisin syy oli se, etta
harrastus on “tylsdd’. Tama johtui gitd, ettd useat erilaiset syyt kuten omat
epdonnistumiset, loukkaantumiset sekd huonot valmentgjat selittivdt joko yhdessa tai
erikseen yksitoikkoisuuden tunnetta. Harrastuksen vaihtamisen suurimpina syina olivat
tyytyméttomyys seuran erilaisiin osa-alueisiin (huono valmentgja, e kavereita ja liian
vahan pelgd) sekd midipide, etta toinen harrastus on mielenkiintoisempi. Ulkoiset tekijét,
kuten esimerkiks pitkdt harjoitusmatkat, huonot harjoitusgjat ja muutto toiselle
paikkakunnalle, selittivét vain marginaalisen osan harrastusten vaihtamisista ja
lopettamisista. Ajan puute, niin lisééntyvien koulutehtavien kuin harjoitustenkin suhteen,
aiheutti 16 - 19 -vuotiaiden ikdluokassa tiettyyn harrastukseen erikoistumista ja muiden
lopettamista. Kyseiset syyt osoittavat, etta negatiiviset asiat, kuten menestymisen puute tai
liioiteltu suoritusorientaatio, eivét ole suurimpia syitd lopettaa urheilu. (Patriksson 1988,
29 - 37.) Gouldin (1987, 61 - 85) mukaan yleismmét lopettamissyyt ovat muut
harrastukset ja kiinnostukset, intressien ristiriita, menestyméattéomyys, ”en enda kehittynyt”,

peligian puute, kyllastyminen ("e ollut endd hauskaa’) ja loukkaantumiset.

3.2 Dropout - tutkimukset jalkapallossa

Nuorten varhainen lopettaminen on juniorijalkapalloilun suuri ongelma kaikkialla
maailmassa. Joukkuepeleissi lopettaminen tapahtuu yleismmin 13 — 16 - ik&vuoden
paikkeilla (Kaliopuska ym. 1995, 1). Kaudella 2000 — 01 lopettaneita 7 — 18 — vuotisia
jalkapallon harrastgjia oli 16985, 24,8 % kokonaismaarasta (Lamsa & Méaenpada 2002).

Suomessa vuosina 1994 ja 1995 C- jaB- junioreille tehtyjen selvitysten mukaan suurin osa
pojista lopetti 4-8 vuoden harrastamisen jalkeen, kun suurin osa tyt6ista lopetti 2-4 vuoden
jalkeen. Selvityksen mukaan lopettamiseen vaikuttivat eniten muu urheilulgji, peligjan
vahyys, muu harrastus, koulunkaynti, valmennuksen taso seké& loukkaantumiset. Muina
syind voidaan mainita joukkueen heikko menestys, oman seuran joukkueen puuttuminen
seké harjoitteluolosuhteet. (Kalliopuska ym. 1995.) Lamsan ja Maenpdan (2002) mukaan
suuret massat tulevat jalkapalon lisenssjarjestelman pariin 5 -10 vuoden ikaisina
Lopettamista tapahtuu tasaisesti 8 — 16 — vuoden ikéisind Nuorten keskimaardinen
lopettamisprosentti kaudella 1998/99 oli 27,5. Lopettamisprosentti oli kaudella 2001/02
laskenut 24,8 prosenttiin, jolloin erityisesti 7 — 15 — vuotiaiden lopettaminen oli

pienentynyt. (Lamsa & Méaenpada 2002, 19).
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Skardin ja Vaglumin (1989) tekeméan tutkimuksen mukaan kaverisuhteet, tyytyvéisyys
pelaamiseen ja jalkapallon ulkopuoliset tekijat vaikuttivat harrastuksen lopettamiseen
enemman kuin péevyyden ja taitojen tunteet tai vanhempien asenne. Yksittéisista
muuttujista jalkapallokaverit vaikutti eniten lopettamiseen. (Skard & Vaglum 1989, 65 -
72.) Van Yperenin (1997) tutkimuksen mukaan huonosti viihtyvdt kokevat enemmén
gatuksia lopettamisesta kuin muut. Han havaits lopettamisoireiden ilmestyvan kauden
lopulla useimmiten sellaisilie pelagjille, joiden mielestd omat uhraukset olivat suuremmat
kuin saavutetut tulokset (VanYperen 1997, 318 - 325). Pelagjien, jotka pitava omia
virheitéén syyna epdonnistumisiin ja jotka samalla kokevat menestymisen jakapallossa

térkednd, voidaan ennustaa lopettavan pelaamisen (Ommundsen & Vaglum 1991, 45 - 50).

Ommundsen ja Vaglum (1997) tutkivat koetun pétevyyden merkitysté jalkapalloilun
lopettamiseen nuorilla 12 - 16 -vuotiailla pojilla. Tutkimuksen mukaan alhainen koettu
patevyys sdittdd lopettamista nuoremmilla pelagilla, jos pelaga e ole
aloituskokoonpanossa. Vanhemmilla pelagjilla ahainen koettu pétevyys selittéa
lopettamista a oituspaikasta huolimatta. (Ommundsen & Vaglum 1997, 373 — 383.)

Virtasen (1999, 57 - 58) opinnaytetydén mukaan naispalloilun lopettamiseen nousee esiin
kolme keskeistad syytd. Joukkueen hgoaminen, kyllastyminen lgiin ja monen eri asian
summa sdlittivét suurimman osan lopettamispadtoksistd. Tuloksia e voi tdysin verrata

t&han tutkimukseen harrastajien sukupuolen jaidn perusteella.
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4. MOTIVAATIO

Motivaatiota tutkittaessa pyritdan [0ytamaan vastaus ihmisen kayttaytymiseen (Deci &
Ryan 1985). Robertsin (1992) mukaan motivaatio viittaa persoonalisiin tekijoihin,
sosiaalisiin muuttujiin ja kognitiivisiin prosesseihin. Ne alkavat toimimaan, kun herkild
suorittaa ehtéavad, jossa hanta arvioidaan, osallistuu kilpailuun toisten kanssa tai yrittda
suoriutua hyvin jostakin asiasta. Téllaisissa tapauksissa oletetaan tehtévan itsessdan
ssdtédvan haasteen sekd tehtédvan lopputuloksen riippuvan suorittgasta. Tehtévan
suorittamista madrédvét lahestymiss ja vattamismotiivit, odotukset sekd arviot

onnistumisesta ja epdonnistumisesta. (Roberts 1992.)

Motivaatiotutkimuksella pyritédn selvittdméaan kayttéytymisen suunta ja sen vaatima
energia. Motivaatioteoriat \astaavat kysymykseen miksi. Tahan kysymykseen on esitetty
erilaisia teoreettisa mallgja aina mekaanisesta ja kognitiivisesta toiminnalliseen malliin.
(Roberts 1992.)

Motivaation ymmartamisessd merkittdvimman havainnon urheillun yhteydessa teki
Robertsin (1992) mukaan Murray (1938), jonka mukaan suoritustilanteessa esiintyy kaksi
motiivia: onnistumisen Saavuttaminen ja epdonnistumisen vattdminen. Tama teoria on
antanut pohjan monille nykyisille motivaatiotutkimuksen |dhestymistavoille, vaikka
kaikkia teorian johtopd&dtoksia ei olekaan pystytty empiirisesti todistamaan. (Roberts
1992))

4.1 Liikuntamotivaatio

Litkuntamotivaation kuvailussa voidaan tietyssa méarin soveltaa Telaman (1986) mukaan
Maslowin (1954) hierarkista motivaatiomallia. Mallissa alimpina olevien biologisten
tarpeiden tulee olla tyydytettyja ennen kuin ylimpéana oleva itsensa toteuttamisen tarve voi
syntya " Liikuntamotivaatiota koskeva tutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen, miké saa
ihmiset litkkumaan ja mika teita liikunnassa kiinnostaa” (Telama 1986, 151). Yksittdisinad
litkuntamotiiveina pidetéan liikuntaharrastuksen taustalla olevia tai sen virittamia tarpeita,
perusteluja ja tavoitteita, jotka suuntaavat ja yllapitavéat harrastusta. (Telama 1986, 149 -
175.)
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Motivaatioteoriat pyrkivéat selittémadn saavuttamiskayttaytymistd, jota méaéritellaén
yrittamiselld, sinnikkyydelld, toiminnan valinnan mahdollisuudella ja suorituksella
Urhellussa saavuttamiskdyttaytymistd esiintyy osanottgjien yrittéessa kovemmin ja
kauemmin, keskittyessd paremmin, ollessa tarkkaavaisempia, suoriutuessa paremmin,

harjoitellessa kauemmin sek& aloittaessa tai |opettaessa urheilun. (Roberts 1992.)

Yks psykologian merkittavimpia |6ydoksia on, ettd ihmiset harvoin jatkavat itsepintaisesti
esimerkiks harjoittelua, jos siita el huomata olevan henkiltkohtaista hyotya tai etua.
Mikali toiminnan vaatimat ponnistukset ovat suhtedllisesti suuremmat kuin toiminnasta
alheutuvat hyddyt, niin toiminta ndhdaén liiallisa uhrauksia vaativana ja se jdtetddn
tekematta. Mutta mikali toiminnan hy6dyt ovat suuremmat kuin sen vaatimat ponnistukset,
suoritus tehdaén. Ponnistus ja ditd saatava hytty vaihtelevat ihmisista ja tilanteista
riippuen. (Fox & Biddle 1988, 79 — 82.)

Gouldin jaHornin (1984) mukaan 6 — 18 — vuotiaiden lasten ja nuorten kuusi yleisinta
litkuntamotivaatiota olivat térkeyg érjestyksessa:
1. hauskanpitéaminen
taitojen parantaminen ja uusien oppiminen
ystavien kanssa oleminen ja uusien saaminen
elamysten ja jannityksen kokeminen
menestyksen tai voiton saavuttaminen
kunnon kohentaminen  (Gould & Horn 1984, 359 — 370.)

o 0ok~ w N

4.2 Suoritusmotivaatio

Harterin (1981) mukaan White (1959) kehitti teorian suoriutumismotivaatiosta, jossa
motivaatio mahdollistaa pétevan suorituksen ja tuottaa sisaistd mielihyvda. Siséinen
motivaatio néhdaén toiminnan tehokkuutena, josta saa sisdista tyydytysta ja mielihyvaa.
(Harter 1981, 215 - 255.)

Harterin (1978) suoritusmotivaatiomallin teoreettinen malli sisdisestd motivaatiosta
pohjautuu Whiten suoriutumismotivaatiomalliin. Harter lisds omaan malliinsa ulkoiset
motivaatiotekijat, palkitsemistoiminnot, epdonnistumisen vaikutukset seka kontrollin ja
patevyyden tunteen véliset yhteydet. (Harter 1978, 34 - 64.)
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Harterin suoritusmotivaatiomalli jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon (kuvio 2).
Sisdistd motivaatiota kuvataan vasemmalla ja ulkoista motivaatiota oikealla puolella

Sarlinin (1995) mukaan suoritusmotivaatio saa lapsen ryhtyméaén tavoitteellisiin yrityksiin,
joita voi olla niin fyysiselld, sosiaalisella kuin kognitiivisellakin alueella. Jotta motivaatio
pysyis yll& laps tarvitsee tavoittedlisille yrityksilleen riittdvan méérdn positiivista
vahvistamista. Poditiivisella vahvistamisella tarkoitetaan vanhemman, kaverin tai
vamentgjan hyvaksyntda tai kannustusta. Vahvistamista tulee tapahtua lapsen kehityksen
varhaisessa vaiheessa ja vahvistamista tehdddn nimenomaan tavoitteellisia yrityksia
kohtaan eik& ainoastaan onnistumista niissd. Mikali laps on saanut riittavan méaaran
positiivista vahvistamista, han véhitellen sisdistéd kaks vallitsevaa jarjestelmaa
itsepalkitsemigérjestelman ja tavoitteellisten p&méadrien  asettamigarjestelman.
Itsepalkitsemigjarjestelman tehtévand on kannustaa lasta tavoitteellisiin pdamaariin; laps
ymméartéd hantd palkinneiden sosiaalisten agenttien asettamat tavoitteelliset paamaarét.
Riippuvuus ulkoisesta sosiaalisesta vahvistamisesta vahenee, kun ymmartaminen etenee ja
kéayttaytymista alkavat maarata sisdiset palkkiot ja siséinen motivaatio. Mutta mikali laps
saa negatiivista vahvistamista ja paheksuntaa, tulee kayttdytymista médraavaks tekijaksi
ulkoinen motiivi. (Sarlin 1995, 48 —50.)



SUORITUSMOTIVAATIO

liséantyy vahenee

Siséinen Ahdistuneisuus
mielihyva suorituksissa
Koettu patevyys; Patevyyden kokemukset
tunne siséisesta puuttuvat;
kontrollista tunne ulkoisesta
kontrollista
Optimaalinen haaste, Epéonnistumiset
onnistumisen kokemukset
Sisdiset palkkiot, Riippuvuus
péédmaérat ulkoisista palkkioista
tarve ulkoiseen TAVOITTEELLISET tarve ulkoiseen
hyvéaksyntaan PYRKIMYKSET hyvaksyntaan
vahenee sdilyy tal lisaantyy
Pasitiivinen vahvistaminen, Vahvistamisen
hyvéksynta puute tai paheksunta
Positiiviset tuotokset Negatiiviset tuotokset

KUVIO 2. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Harter 1978,38; kédénnos Sarlin 1995,49).
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5. SISAINEN MOTIVAATIO

Sisdisella motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen luontaisia taipumuksia ryhty& toimimaan
mielenkiinnon kohteiden mukaan ja harjoittaa omia kykyjdan. Kaytos voi tapahtua ilman
ulkoista palkitsemista tai ympariston kontrollia. Sisdinen motivaatio toimii kayttaytymisen
energianlahteend motivoiden yksiloa optimaalisiin haasteisiin ja itsensa kehittamiseen.
(Deci & Ryan 1985, 43.)

Sisdisesti motivoitunut ihminen on kiinnostunut ja kokee nautintoa suorittaessaan tehtévaa
sekda tuntee itsensa patevaks ja itseméardytyvéksi. Koettu patevyys on yhteydessa
sisdiseen motivaatioon, eli mita patevammaksi ihminen kokee itsensd, sita suurempi
siséinen motivaatio hanella on toiminnassa. Itsemaaréytymisella tarkoitetaan kykya valita

ja saavuttaa ndma valinnat maarédmaan ihmisen toimintaa. (Deci & Ryan 1985, 58.)

Merkittdvana olettamuksena sisdistyneen liikunnan harrastuksen syntymisen kannalta
voidaan pitéd perusolettamusta, etté fyysisella toiminta — alueella sisdisesti motivoitunut
lapsi kokee itsensa suhteellisen pédtevaks vastaavalla alueella ja itsendiseks tapahtumien
sédtelyn hallinnan suhteen. Talla tarkoitetaan vastuun ottamista onnistumisista ja
epdonnistumisista. (Liukkonen 1995, 95 —122.)

oikean palautteen saamisesta kasvaa ja sita kautta siséinen motivaatio vahvistuu. (Deci &
Ryan 1985, 314.) Urheilutoiminnan sisdisia motiivgja ovat ilo, hauskuus, mielihyvan
tunteminen, henkiltkohtaisten taitojen kehittaminen ja suoriutuminen seka sosiaalisuus
kuten ystévét ja joukkuetoimintaan osallistuminen. Toiminta on itsesséddn motivoivaa eika
palkkioista tai hyvaksynnastd haeta ulkoista vahvistusta. Sisdisesti motivoituneelle
henkiltlle fyysinen toiminta tuottaa sisdista mielihyvéa ja hén pysyy kauemmin

urheilutoiminnassa mukana kuin ulkoisesti motivoitunut. (Fox & Biddle 1988.)

Ryan ym. (1982) ovat kehitelleet sisdisen motivaation mittaria (The Intrinsic Motivation
Inventory, IMI). Mittarissa analysoidaan sisdista motivaatiota viihtymisen, koetun
patevyyden, yrittdmisen ja ahdistuneisuuden avulla Mittari on saavuttanut lagjan

hyvaksynnan sisdisen motivaation mittaamisessa. (Markland & Hardy 1997.)
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5.1 Viihtyminen

Viihtymisté voidaan pitda keskeisend sisdisen motivaation tekijana urhellussa Se liséa
urheiluun osallistumista ja vastaavasti viihtymisen puute vaikuttaa erittdin merkittavasti
urheilusta luopumiseen. (Bakker, De Koning, Van Ingen Schenau & De Groot 1993, 432 —
442.) Liikunnan nautinto voi toimia tehokkaana motivoijana (Fox 1998, 16 - 20). Scanlan
ja Lewthwaite (1986) méarittelevat liikuntanautinnon koostuvan sisdisistd ja ulkoisista
tekijoistd. Sisdisilla tekijoilla tarkoitetaan liikuntaan sinénsa liittyvia elementtejd. Yksilo
nauttii urheilusta, koska han kokee itsensd patevaksi, oppii uusia asioita sekd kokee
litkunnan iloa. Ulkoisia tekijoita ovat yksilon koettu pétevyys muihin verrattuna seké
muilta saama tunnustus omista taidoistaan.(Scanlan & Lewthwaite 1986, 25 — 35.) Fox
(1998, 16 — 20) toteaa myGs sosiaalisten tekijoiden kuten ryhmaén tai joukkueeseen
kuulumisen tuottavan nautintoa varsinkin nuorille. Jalkapallossa viihtymiseen liittyivét
Ommundsenin ja Vaglumin (1991) mukaan korkea koettu pétevyys jalkapallossa seka

vanhempien ja valmentgjien positiivinen osallistuminen. Liukkosen (1998) véitoskirjassa

viihtymisen kanssa merkitsevasti ainoastaan viihtymisessa peleissi. (Liukkonen 1998.)

5.2 Koettu patevyys

Sisdinen motivaatio ymmarretdan Decin (1975) mukaan yksilon sisdisend tarpeena toimia
tehokkaasti ympéristossddn. Yksilo tuntee luontaista mielihyvda tyydytettyadn taman
tarpeensa. Deci toteaa my0s, ettd ihminen etsii patevyyden ja itsemaardavyyden tunteita
Saavuttaakseen ndita tunteita, ihminen etsii haastavia tilanteita, jotka ovat optimaalisia
hénen kyvyilleen. Haasteiden voittaminen sekd epédvarmuuden véhentdminen tuottavat
luontaista tyydytysta. (Deci 1975, 54 - 63.)

Urheilussa tehtyjen tutkimusten perusteella koettua patevyytta saételevat subjektiiviset
onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset (Kimiecik, Allison & Duda 1986), jotka
eivét aina vastaa objektiivista suoritustulosta (Spink & Roberts 1980). Lasten liikunnassa
on tarkedd yllgpitda ja parantaa kyvykkyyden tunnetta sek& korostaa positiivisia tunteita

lilkunnassa (Liukkonen 1995). Kyvyt jaoma késitys kyvyista Harterin (1981) mukaan ovat
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keskeisia motivaation sdlittdjid. Deci ja Ryan (1985) toteavat jokaisen tapahtuman, joka

vahvistaa koettua patevyytta, lisdévan myos sisdista motivaatiota.

Kimiecikin, Allisonin ja Dudan (1986) 9 -12 - vuotiaille pojille suoritetussa tutkimuksessa
tuli esiin selkka, ettd huolimatta pelin lopputuloksesta lapsi kokee olevansa tyytyvéinen
suoritukseensa. Lisdks saatiin selville, etta lapsen oma koettu pétevyys oli paras keino
ennustaa suoritustyytyvaisyytta. (Kimiecik, Allison & Duda 1986, 255 - 268.)

5.3 Yrittdminen

Sisdisesti motivoitunut  henkil6 uskoo kovan yrittdmisen ja harjoittelun tuottavan
menestystd ja tuloksia. Han kokee pystyvénsa vaikuttamaan lopputulokseen omalla
toiminnallaan. Tasta johtuva voimistunut kontrollin tunne johtaa yrittdmiseen. Siséisesti

motivoitunut henkilé uskoo voittavansa vaikeudet kovan yrittdmisen avulla. Han toimii

Runsaan ulkoisen sekd véhdisen sisdisen motivaation on todettu vaikuttavan
ahdistuneisuuteen ja suorituspaineisiin. Koettu pétevyys on epdonnistumisen hetkella
koetuksella, jos motivaatio on riippuvainen ulkoisista tekijoista (hyvaksyntd). Laps voi
tuntea suoritustilanteen ahdistavaksi, jos hén kokee suoriutumisen olevan ainoa keino
saavuttaa hyvaksynta hanelle térkeilta henkil 6ilta. Suoriutumisesta tulee pakonomainen ja
se johtaa suorituspaineisiin, jotka vastaavasti johtavat epaonnistumiseen. Kun hyvaksyntda
el saavuteta, ahdistuneisuus lisééntyy ja viihtyminen on entista vaikeampaa. (Sarlin 1995.)
Mandlerin & Sarasonin (1952) mukaan ahdistuksella, joka aiheutuu arvostelutilanteesta ja
sosiadlisesta suorituspaineesta, on vaikutusta suoriutumiseen sek& motivaation
kehittymiseen (Roberts 1992, 8). Ommundsen ja Vaglum (1991) havaitsivat
tutkimuksessaan ahaisen jalkapalloon liittyvan itsetunnon vaikuttavan ahdistuneisuuteen
nuorten pelagjien keskuudessa. Vanhempien positiivisella kayttaytymisella oli vastaavasti
yhteytta korkeaan itsetuntoon jalkapallossa.
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6. TAVOITEORIENTAATIO

Suoritusmotivaatio jaetaan tiedollisten l&éhestymistapojen mukaan kahteen suureen
tavoiteperspektiiviin: tehtava- ja kilpailuorientaatioon (taulukko 1). Nichollsin (1992)
mukaan menestyminen koetaan ndiden orientaatioiden johdosta eri tavoin erilaissa
ymparistissa&. Dudan (1992) mukaan my6s pétevyys koetaan eri  tavoin.
Tehtévaorientaatiossa yksil0 suorittaa  tehtédvda sen  itsensd  takia, kun taas
kilpailuorientaatiossa yksilo suorittaa tehtdvda tavoitteenaan olla toisia parempi. (Duda
1992))

Tavoiteorientagtion on todettu olevan yhteydessd suoritustoiminnassa kaytettyjen
strategioiden valintaan. Tehtdvasuuntautuneisuus nadyttda lisédvan suuntausta korostaa
harjoittelun merkitysta oppimiseen ja kehittymiseen, kun vastaavasti kil pailusuuntautuneet
nékevat harjoitukset véhemman tehokkaana kilpailuun valmistautumisstrategiana. (Duda
1992.)

Eri tavoiteorientaatio - ryhmé eivét ole toisiaan poissulkevia, vaan niiden gatellaan
ilmenevén ihmisessi eri mittakaavoissa. Tavoiteorientaatio — perspektiivit ovat itsendisia
ulottuvuuksia ja tdman vuoks orientaatiot voivat olla korkeita / alhaisia kumpaakin
orientaatioryhmaa koskien. Korkea tehtévaorientaatio / korkea kil pailuorientaatio - ryhman
seké korkea tehtavaorientaatio / natala kilpailuorientaatio — ryhman on ajateltu olevan
suhteellisen riskittémiéa lopettamisen suhteen, kun taas matala tehtéavaorientaatio / korkea
kilpailuorientaatio - ryhmé ja matala tehtavaorientaatio / matala kil pailuorientaatio — ryhméa
ovat alttiita lopettamiselle. (Fox, Goudas, Biddle, Duda & Armstrong 1994, 253 - 261.)

6.1 Tehtavaorientaatio

Tehtavaorientoituneet valitsevat haastavia tehtévig, yrittavat kovasti ja sinnikk&asti sekéa
ovat sisdisesti motivoituneita (Duda 1992.) Koettu pétevyys on sisdisesti havaittua seké
tehtavan suorittaminen on tarkedtd. Menestyminen johtuu omasta kehittymisesta ja
oppimisesta. Tehtavaorientoituneelle ihmiselle suoritusprosesss on tarkedmpi  kuin
lopputulos. (Duda, Chi, Newton, Walling & Catley 1995.) Tehtéavéaorientoituneelle
ihmiselle urhellu merkitsee yksilollista kehittymista ja elinikaisten taitojen hankkimista.

Han pitéd onnistumisen syind motivaatiota ja yrittdmista seké saa tyydytysta taydellisen
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hallinnan kokemuksista. Kohdatessaan vaikeuksia teht&véorientoituneen ihmisen
suorituskayttaytyminen on mukautuvaa, €eli han yrittéd loppuun saakka, ponnistelee
enemman, valitsee haastavampia tehtavia ja on edelleen kiinnostunut tehtévasta. (Roberts,
Treasure & Balague 1998, 337 - 347.)

6.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailuorientoituneet  vertailevat omia taitojaan toisiin.  Urheilu  merkitsee
kilpailuorientoituneelle ihmiselle keinoa lisétd sosiaalista asemaa. Onnistuminen johtuu
hanen mielestédén taidosta ja ulkoisista tekijoisté seka han saa tyydytysta henkil 6kohtaisesta
menestyksestéén. (Roberts ym. 1998.) Kilpailuorientoitunut on huolissaan omasta
suorituksestaan verrattaessa sitd toisten suorituksiin. Se voi johtaa jopa sihen, etta
oppimistilanteet jatetdan kayttdmatta epdonnistumisen pelon johdosta. (Lloyd & Fox
1992))

Kilpailuorientoituneet urhellijat pitdvét onnistumista mahdollisuutena sosiaaliseen
hyvéksyntaén. Harjoittelu ndhdé&n omien taitojen esittémisena ja tyydytys saadaan taitojen
vertallemisesta. Kilpailuorientoituneet urhellijat  vélttdvat kovaa ponnistelua seka
sinnikkyytta suoritusstrategioissaan ja kiinnittdvéat enemman huomiota henkil 6kohtaisten
taitojen vertailemiseen. Kyseiset selkat ovat epdadaptiivisen suoritusponnistelun
tunnusmerkkgld. Vaikeuksia tai epdonnistumisia kohdattaessa tehtéva jatetddn kesken.
(Lochbaum & Roberts 1993.) Kilpailuorientoituneelle ihmiselle taito on sisdinen tai peritty
kyky eivaka he nae harjoituksella olevan mitdan vaikutusta taidon paranemiseen
(Lintunen, Leskinen, Vakonen & Biddle 1999). Alhaisen koetun pétevyyden on havaittu
vaikuttavan haitallisesti  kilpailuorientoituneiden harrastuneisuuteen  Kyvykkyyden
osittaminen ja alhainen koettu patevyys aiheuttavat ongelmia, joiden seurauksena saattaa
olla toiminnan lopettaminen. (Biddle 1995, 37 —45.)



6.3 Aikaisempia tutkimuksia tehtava — ja kilpailuorientaatiosta

Roberts ym. (1998) toteavat raportissaan, etta useiden tutkimusten avulla on saatu selville
tehtavaorientoituneiden pitéavan urheilun tarkoituksena pysyvien taitojen ja sosiaalisen
vastuun kehittdmista. Kilpailuorientoituneiden mielestd urheilulla lisété8n sosiaalista
asemaa. Menestyksen syina kilpailuorientoituneet nakevét urheilulliset kyvyt ja muiden
voittamisen. Tehtavdorientaatio liitetd&n motivaatiosta tai  yrittdmisestd johtuvaan
menestykseen, kun vastaavasti kilpailuorientaatio liitetéén kyvyista ja ulkoisista tekijoista
riippuvaan menestymiseen. Tyydytystd tehtévaorientoituneille tuottaa pétevyyden ja
hallinnan kokeminen suorituksissa. Kilpailuorientoituneet saavat tyydytysta parjatessdan

vertailussa muihin. (Roberts ym. 1998.)

Duda ym. (1995) havaitsivat tehtavéorientaation ja siséisen motivaatiomittarin viihtymisen
jayrittamisen ulottuvuuksien korreloivan merkitsevasti toisiinsa. Myads sisainen motivaatio
korreloi tehtévaorientaatioon merkitsevasti. Vastaavasti kilpailuorientaatio ja siséinen
motivaatio korreloivat ahaisesti ta jopa negatiivisesti toisiinsa.  Negatiivisesti
merkitsevimmét korrelaatiot olivat viihtymisen ja yrittémisen ulottuvuuksissa. (Duda ym.
1995.) Ebbeckin ja Beckerin (1994) tutkimuksessa havaittiin vanhempien Kkoettu
tavoiteorientaatio lapsen tavoiteorientaation suurimmaks ennustajaksi. Tutkimuksessa
tavoiteorientaation ja tunteiden yhteydesta Ntoumanis ja Biddle (1999) saivat selville, etta
tehtavéorientaatio korreloi  positiivisiin  tunteisiin - sekd huomattavasti  vahemman
negatiivisiin tunteisiin, kun vastaavasti kilpailuorientaatio e korreloinut yhta selvasti
kumpaankaan. Brunelin (1999) mukaan tavoiteorientaatiota parempi ennustaja sisdisen

motivaation 0soittamisessa oli motivaatioilmasto.

Ommundsenin ja Pedersenin (1999) tutkimuksessa nuorten urheilijoiden korkeilla
tehtavaorientaatiolla ja koetulla patevyydelld on ahdistuneisuutta véhentdva vaikutus
urheilussa kilpailtaessa. VanY peren ja Duda (1999), tutkiessaan nuorten hollantilaisten
jalkapalloilijoiden uskomuksia merestyksestd, havaitsivat kilpailuorientoituneiden
pelagjien uskovan menestymisen johtuvan synnynndisista kyvyistd. Tehtévaorientaatio
vaikutti menestykseen yhdessa yrittamisen, joukkuepel aamisen ja vanhempien tuen kanssa.
Liséks kauden aikana parantuneen taidon havaittiin johtuvan tehtavdorientaatiosta ja
uskomuksista, etta menestys on perdisin kovasta tydsta ja vanhempien tuesta. (Vany peren
& Duda 1999.)
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Digdlidis ja Papaioannou (1999) tutkivat i8n merkitystd sisdiseen motivaatioon,
tavoiteorientaatioon, koettuun pétevyyteen ja ulkonakdon sekd motivaatioilmastoon
koululiikunnassa. Tutkimus osoitti, ettd vanhetessaan oppilaiden tehtévaorientoitunei suus
vahenee koululiikunnassa. Kun aa - asteelta dirrytéén yldasteelle oppilaat muuttuvat
tyytymattomammiks ruumiiseensa ja huolestuneemmiksi virheiden tekemisesta. (Digelidis
& Papaioannou 1999.) Jaakkola ja Sepponen (1997) ovat opinndytetydssdan koonneet
aemmista tutkimuksista yhteenvetotaulukon tehtdvd - ja kilpailuorientaation

ominaispiirteista (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Yhteenvetotaulukko tehtdva- ja kilpailuorientaatiosta (Jaakkola &
Sepponen 1997, 24)

Tavoiteorientaatio Ominaispiirteita

Tehtavaorientaatio Tehokkaat suoritusstrategiat
Kovayrittaminen
Y hteistyé muiden kanssa
Tavoitteena henkil 6kohtainen kehittyminen
Patevyyden tunteminen omissa suorituksissa
onnistumisesta ja kovasta yrittamisesta
Virheet osa oppimista

Kilpailuorientaatio Tehottomat suoritusstrategiat
Ei usko harjoittelun kehittdvaan vaikutukseen
Uskoo kontrolloimattomiin tekijdihin
menestymisessa, kuten onni jalahjakkuus
M enestymisen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen véhemmalla tydlla kuin muut
Luovuttaa helpommin
Saattaa kayttéd menestyakseen vilpillisid keinoja
Kokee patevyytta ollessaan kyvykkadmpi
kuin muut
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7. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYSJA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena oli vertailla lopettaneiden ja jatkaneiden nuorten
jalkapalloilijoiden siséista motivaatiota ja tavoiteorientaatiota. Alkumittauksessa kevaalla
2000 mukana olleet nuoret jaettiin jatkaneisiin ja lopettaneisiin. Jatkaneiden ryhma
muodostettiin niistd pelagjista, jotka olivat maksaneet lisenssimaksun loppumittauksen
akana syksylla 2001 ja vastaavasti lopettaneiden ryhmd muodostui lopuista
alkumittaukseen osdlistuneista pelagjista.  Jatkaneiden ja lopettaneiden sisdisen
motivaation ja tavoiteorientaation vertailulla pyrittiin saamaan selville, miten lopettaminen
nakyy sisaisessd motivaatiossa jatavoiteorientaatiossa. Liséks jatkaneiden pelagjien osalta
pyrittiin tuomaan esiin Kaikki Pelaa — ohjelman vaikutlkset siséiseen motivaatioon ja

tavoiteorientaatioonalku — ja loppumittauksen valisena aikana.

JIATKANEET | JATKANEET

Sisdinen motivaatio Sisdinen motivaatio

Tavoiteorientaatio Tavoiteorientaatio
LOPETTANEET

Alkumittaus Loppumittaus

Kevat 2000 Syksy 2001

KUVIO 3. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimusongel mat:

Miten 11 — 15 vuotta vanhojen nuorten lopettaneiden ja jatkaneiden jalkapalloilijoiden
Sisdiset motivaatiot eroavat toisistaarf?
Hypoteess 1. Lopettaneiden pelagien sisdinen motivaatio on matala ja jatkaneiden

pelagjien sisdinen motivaatio on korkea.

Miten lopettaneen nuoren jakapalloilijan tavoiteorientaatio eroaa jatkaneen pelagjan
tavoiteorientaati osta?

Hypotees 1. Lopettaneet pelaajat ovat kil pailuorientoituneempia kuin jatkaneet pelagjat.
Hypotees 2. Jatkaneet pelagjat ovat tehtavaorientoituneempia kuin lopettaneet pelagat.

Miten jatkaneiden pelagjien motivaatio ja tavoiteorientaatio ovat muuttuneet Kaikki Pelaa
— ohjelman kuluessa?

Hypoteesi 1. Jatkaneiden pelagjien motivaatio ja tehtdvaorientaatio ovat nousseet seka
kilpailuorientaatio on laskenut Kaikki Pelaa — ohjelman aikana.
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8. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen kohde oukko

Tutkimuksen kohdegjoukko valittiin kattavalla otoksella ympari Suomea, Kaikki Pelaa —
toimintaan sitoutuneista jalkapalloseuroista. Tutkimuksen perusoukko muodostui 11 — 16 -
vuotiaista tytoista ja pojista. Tutkimuksen ulkoista validiteettia liséttiin sillg, ettda mukana
olevat nuoret edustivat juniorijalkapalloilijoita koko maasta. Tutkimuksessa tehtiin ositettu
otanta. Ensin valittiin viis Palloliiton piiria Jokaisesta piirista valittiin mukaan kaksi
jalkapalloseuraa. Valinta tehtiin yhteistytssa Palloliiton kanssa siten, etta kustakin piirista
on edustettuna ison ja pienen harrastgjamaédran seura. Lopulliseen tilastolliseen analyysiin
osallistui 360 jalkapalon harrastgjaa, joista poikia oli 321 (89 %) ja tyttgja 39 (11 %).
Mittareiden luotettavuuden tarkastelussa loppumittauksessa oli mukana 68 lopullisesta

tilastollisesta analyysisté pois jaénytta pelag aa.

8.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisen tutkimusotteen mukaisesti. Tutkimusmenetelména
kaytettiin kyselytutkimusta. Tutkimustilanne jarjestettiin siten, ettd valmentajan sijasta
tutkimuksen suoritti ulkopuolinen henkild. Tal& pyrittiin ehkdsemaén ns. sosiaalisesti
suotavat vastaukset. Piiripadlikot teettivdt kyselyt ohjelmaan osallistujien harjoitusten
yhteydessa.

Kyselyiden esitestaus suoritettiin Helsingissd ja Lahdessa maaliskuun 2000 akana.
Esitestauksen perusteella lomakkeita muokattiin sopivimmiks ja enssimmaiset varsinaiset

kyselyt tehtiin toukokuussa 2000. Loppumittaus tehtiin samoille lapsille syksylla 2001.
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8.3 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

Kyselylomake siséls Robertsin ja Balaguen (1997) tavoiteorientaatiomittarin lapsille
tehdyn version (Perception on Success Questionnaire, POSQ) ja McAuleyn, Duncanin ja
Tammenin (1989) sisdisen motivaatiomittarin (Intrinsic Motivation Inventory, [MI).
Mittarit oli muokattu jalkapalloon sopiviks (liite 1). Esimerkkind sisdisen
motivaatiomittarin 3 ensmmaistd véittamaa 1)Nautin jalkapallon pelaamisesta eittain
paljon. 2)Olen mielesténi melko hyva jalkapallossa. 3)Pelatessani jalkapalloa otan kaiken
irti itsestani.

8.3.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiota mitattiin  Robertsin ja Balaguen (1997) Perception of Success
Questionnaire —  mittarilla  (POSQ), joka on lapsille tehty versio.
Tavoiteorientaatiomittarilla mitattiin tehtéva- jakilpailuorientaatioita. Mittarin sisdltéamasta
12 kohdasta osiailla 3,4,7,8,10 ja 11 mitattiin tehtdvaorientaatiota ja osioilla 1,2,5,6,9 ja 12
mitattiin ~ kilpalluorientaatiota  (liite 1), Tehtd&v& ja  kilpailuorientaation
vastausvaihtoehtoina oli Likertin Sportainen asteikko: 1 (taysin eri mieltd) — 5 (taysin
samaa mieltd). Mittareiden kummankin  dimension  teoreettisst minimi-  ja

maksimipistemaérét olivat 6 ja 30.

8.3.2 Sisdinen motivaatio — mittari

Sisdistd motivaatiota mitattiin McAuleyn, Duncanin ja Tammenin (1989) Intrinsic
Motivation Inventory — mittarilla (IMI). Mittari sisdlsi nelja eri ulottuvuutta: viihtyminen,
koettu pétevyys, yrittaminen ja ahdistuneisuus (liite 1). Esitestauksen perusteella
alkuperdisestd mittarista poistettiin nelja osiota: Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani
jalkapalloa (ahd.), Pelatessani jalkapalloa gjattelen kuinka paljon nautin pelaamisesta
(viiht.), Olen itsevarma pelatessani jalkapalloa (k.pét.) ja Peleissa keskittymiseni on huono
(viiht). Jdjelle ja 14 vattamda Mittarin asteikkona k&ytettiin Likertin 5-portaista
asteikkoa: 1 (t&ysin eri mieltd) — 5 (tédysin samaa mieltd). Osioiden 9, 10, 11 ja 12
pistemddrat k&annettiin, jotta eri osiot ja ulottuvuudet saatiin vertailukelpoisiksi.

Ahdistuneisuus tarkoittaa siten, kuinka ei-ahdistunut lapsi on.
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TAULUKKO 2. Sisdisen motivaatiomittarin jakautuminen eri ulottuvuuksiin ja osioihin

seka ulottuvuuksien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot.

Ulottuvuudet Osiot Min Max
Viihtyminen 1,6ja7 3 15
K oettu patevyys 2,8,13jal4d 4 20
Yrittdminen 3,4,5jall 4 20
Ahdistuneisuus 9,10jal2 3 15

Cronbachin alfa-kertoimen perusteella poistettiin koetun patevyyden ulottuvuudesta osio 8
ja yrittdmisen ulottuvuudesta osio 11. Poistaminen nosti afa-kerrointa ja paransi sisaisen
motivaatiomittarin luotettavuutta. Ahdistuneisuuden ulottuvuus poistettiin - kokonaan
mittarista faktorianalyysin ja alhaisen Cronbachin alfa - kertoimen perusteella. Sisdista
motivaatiota mitattiin kolmella faktorilla: viihtyminen, koettu patevyys ja yrittdminen.

8. 3. 3 Aineiston analysointi

Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin osioiden valisten Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja Cronbachin afa-kertoimien avulla. Mittareiden
péatevyytta analysoitiin padakselifaktorianalyysin ja obliminrotaation avulla. Muuttujien
valisia yhteyksia tutkittiin korrelaatiokertoimilla. Ryhmien valisid eroja anaysoitiin t-testin
avulla. Erojen merkitsevyytta tarkasteltaessa kaytettiin kolmea merkitsevyystasoa: p < .05

melkein merkitseva, p < .01 merkitsevajap < .001 erittdin merkitseva.
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9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin osioiden reliabiliteetin ja validiteetin avulla
Reliabiliteetilla  tarkoitetaan  mittauksen  satunnaisvirheettomyyttd.  Mittareiden
reliabiliteettia tarkasteltiin eri osioiden keskindisten Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja Cronbachin alfa — Kkertoimen sisdisen

yhdenmukaisuuden avulla

Validiteetti kuvaa mittarin patevyytta eli mittaako mittari sité, mita sen pitéékin mitata. Jos
validiteetti on huono, on mittauksessa systemaattisia virheitd. Mittareiden pétevyytta
tarkasteltiin sisdlldllisen validiteetin avulla. Kasitteen ja mittarin  yhdenmukaisuutta
analysoitiin  eksploratiivisella  faktorianalyysilla.  Faktorirakennetta  tarkasteltiin
padakselifaktorianalyysilla ja obliminrotaatiolla.

Piiripaalikkojen koulutuksella kyselyiden pitdmiseen pyrittiin nostamaan mittausten
luotettavuutta.  Ulkopuolisen henkilon pitdmalla kyselylla pyrittiin - védhentamaan

sosiaalisesti suotavien vastausten jéttamista.

Jalkapalloseurojen valinta maantieteellisesti eri piireistd ympari Suomea ja kunkin piirin
suuren ja pienen seuran valinta nostavat tutkimuksen yleistettavyyttd. Lopulliseen
tilastolliseen analyysiin osallistuneiden madra ja melko pieneksi, joten tuloksia @ voi
yleistééa koskemaan koko maan juniorijalkapalloilijoita. Tulosten avulla kuitenkin saadaan

suuntaa antavia johtop&dtoksia jalkapalloilun tilasta Suomessa.



9.1 Sisdisen motivaation mittari

Sisdisen motivaation mittaria analysoitiin ensin neljdn dimension avulla, joita ovat
viihtyminen, koettu pétevyys, yrittdminen ja ahdistuneisuus. Marklandin ja Hardyn (1997)
mukaan mittari on saavuttanut hyvaksynnan sisdisen motivaation mittaamisessa. Dimensiot
ssdsivat yhteensd 14 osiota. Padakselifaktorianalyysissd yhdessa oblimin — rotaation
kanssa faktoreita @ pakotettu edelld mainittuihin neljéén faktoriin.

9.1.1 Sisdisen motivaatiomittarin validiteetti

TAULUKKO 3. Sisdisen motivaatio — mittarin neljan faktorin oblimin — rotatoitu
faktorimatriisi (n = 358).

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 Faktori 4 h2
Viihtyminen

1.Nautin pelaamisesta.... .79 .18 .39 .32 .90
6. ... pelaaminen hauskaa .76 .29 .35 .34 .90
7. ... mielenkiintoisia .64 .10 31 .36 .65
Koettu patevyys

2.0len hyva ... 45 .20 a7 .28 91
8. Olen tyytyvéinen ... .39 .10 .54 A1 .62
13.0len taitava ... 32 .20 .84 14 .87
14. Peleissa olen hyva 31 A1 .78 .39 .87
Yrittdminen

3. ... otan kaikeniirti ... .52 14 .40 .68 .92
4. ... tarkeda onnistua peleissa .32 .09 .30 40 .36
5. Yritan kovasti ... .62 A5 .36 .66 .96
11. Yrittdmiseni ... véhdista .23 41 25 .24 .34

Ahdistuneisuus

9. Tunnen suorituspaineita ... .06 44 .03 -20 24
10. Tunnen ... levottomaksi ... 21 .93 .16 .08 .94
12. Olen rentoutunut ... .36 .24 .37 14 .34
Ominaisarvo 3.15 1.57 3.17 1.93 9.82

Osuus % 29.40 8.40 7.80 3.10 yht.48.70
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Sisdisen motivaation mittarin (IMI) 4 dimension mukaan padaksdlifaktorianalyysin
lataukset djoittuivat 4 faktoriin (taulukko 3). Faktorianalyysin latausten perusteella
viihtymisen ulottuvuus latautui hyvin faktoriin 1(.64 - .79), koettu pétevyys faktoriin 3 (.54
- .84) ja yrittdminen faktoriin 4 (.40 - .68). Yrittamisen dimensiossa véittdma 11 |atautui
paremmin faktoriin 2. Ahdistuneisuutta mittaavaan faktoriin 2 latautui kaksi osiota 9 ja 10
(44 - 93), oson 12 latautuessa faktoriin 3 (.37). Ahdistuneisuuden ulottuvuuden
luotettavuus oli huono, joten se jétettiin pois jatkoanalyyseistd. Kolmen faktorin ratkaisu
slitti 40,3 % sisaisen motivaation kokonaisvarianssista. Sisdisen motivaatiomittarin osiot
korreloivat toistensa kanssa vélilla .19 ja .66 ja olivat tilastollisesti erittain merkitsevia
(taulukko 12).

9.1.2 Sisdisen motivaatiomittarin eri ulottuvuuksien reliabiliteetit

Viihtymista mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Nautin jalkapallon pelaamisesta erittéin paljon
6. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa

7. Jalkapallopelit ovat mielenkiintoisia

TAULUKKO 4. Viihtymistd mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujien
(Viihtyminen, Koettu patevyys ja Y rittéminen) véliset Pearsonin
tulomomenttikorrel aatiokertoimet.

Viihtyminen
Osio 1 6. 7.
1. Nautin pelaamisesta ...
6. ... pelaaminen hauskaa 62x**
7. ...mielenkiintoisia A x* A x*
Viihtyminen 83 x* BLF** Blx**
Koettu patevyys 33Fx* 30F** 28Fx*
Y rittdminen ABr** ATH** A2x**

n =344 - 360

**%) p < 0.001
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Osiot korreloivat toistensa kanssa tilastollisesti erittdin merkitsevasti .49 ja .62 valillg,
joten osioiden vdilla oli yhteytta (taulukko 4). My6s osioiden ja vastaavan
summamuuttujan korkeat korrelaatiokertoimet (.81 - .83) sekd osioiden ja muiden
summamuuttujien alhaisemmat kertoimet (.28 - .48) todistavat yhteytta. Cronbachin afa —
kerroin oli akumittauksessa .77 ja loppumittauksessa .82. Mink&an osion poistaminen e

olis nostanut Cronbachin afa— kerrointa (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Viihtymistd mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus aku ja
loppumittauksissa, Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
(alkumittaus) (loppumittaus)
1 .65 .76
6. .66 .70
7 .76 78

n =359 — 428 Alfa.77 Alfa.82




K oettua péatevyytta mitattiin seuraavilla osioilla:
2. Olen mielesténi melko hyva jalkapallossa

8. Olen tyytyvainen suorituksiini peleissa

13. Olen melko taitava jalkapallossa

14. Peleissa olen melko hyva

TAULUKKO 6. Koettua pétevyytta mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujien
(Viihtyminen, Koettu péatevyys ja Y rittéminen) valiset Pearsonin

tulomomenttikorrel aati okertoimet.

Koettu patevyys
Osio 2. 8. 13. 14.
2.Olenhyva...
8. Olen tyytyvéinen ... ALx**
13. Olen taitava ... .B6*** BGrE*
14. Peleissa olen hyva Bgr** ABr** 63 **
Viihtyminen BGrE* eV 2Tx** 2Tx**
K oettu pétevyys 86*** ABF** 88x** 85x**
Yrittdminen RCYakd .36 ** 25k ** 36x**
n =344 -360

*%%) < 0,001

Osiot korreloivat toistensa kanssa tilastollisesti erittdin merkitsevasti .39 ja .66 valillg,
joten osioiden vdilla oli yhteyttd (taulukko 6). Cronbachin afa — kerroin oli
alkumittauksessa .81. Osio 8 korreloi muita osioita huonommin koetun péatevyyden
summamuuttujaan (.48). Osion 8 poistaminen nostais alfa — kertoimen .83:een, joten 0sio
8 poistettiin mittarin luotettavuuden parantamiseksi. Loppumittauksessa Cronbachin alfa —
kerroin oli .86 (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Koettua pétevyytta mittaavien osioiden sisainen johdonmukaisuus alku- ja
loppumittauksissa, Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
(alkumittaus) (loppumittaus)
2 74 82
8. .83
13. 74 .78
14. 74 .80
n =358 — 428 Alfa.81 Alfa.86

Y rittamista mitattiin seuraavilla osioilla:

3. Pelatessani jalkapalloa otan kaiken irti itsestani
4. Minulle on térkedé onnistua hyvin peleissa

5. Yritén erittain kovasti pelatessani jalkapalloa
11. Yrittdmiseni jalkapallossa on melko vahéista

TAULUKKO 8. YrittAmistd mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujien
(Viihtyminen, Koettu péatevyys ja Y rittéminen) véliset Pearsonin
tulomomenttikorrel aatiokertoimet.

Yrittdminen
Osio 3. 4, 5. 11.

3. ... otan kaikenirti ...
4. ... tarkesda onnistua peleissa 32k**

5. Yritan kovasti ... 56x** 32k**

11. Yrittdmiseni ... véhaista g i 24x**
Viihtyminen ABF** B0x** RVl 23k**
Koettu patevyys 35 x* 29 x* R el 23Fx*
Y rittdminen TPE* (0l TBF** 26x**
n=345- 360

*%%*) p < 0,001




35
Osion 11 pistemddrét kaénnettiin, jotta eri osiot saataisiin vertailukelpoisiksi. Osiot
korreloivat toisten kanssa .19 ja .56 vdlilla tilastollisesti erittdin merkitsevasti (taulukko 8).
Osio 11 korreloi heikoimmin yrittdmisen osioista, vain .19 - .24 toisiin ja yrittdmisen
summamuuttyaan vain .26. Cronbachin alfa — kerroin oli alkumittauksessa .62 ja osion 11
poistaminen nostais afa — kertoimen .66:een. Mittarin luotettavuuden parantamiseksi 0sio
11 poistettiin jatkoanalyysista. Loppumittauksessa Cronbachin alfa— kerroin oli .78. Osion
4 poistaminen olis nostanut alfa — kerrointa vain 0,01 pistettd, joten se pidettiin mukana

lopullisessa mittarissa (taulukko 9).

TAULUKKO 9. Yrittamistd mittaavien osioiden sisdinen johdonmukaisuus aku — ja
loppumittauksissa, Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
(alkumittaus) (loppumittaus)
3 .50 .66
4. .56 .79
5. 48 .65
11. .66
n =358 — 428 Alfa.62 Alfa.78

Ahdistuneisuutta mitattiin seuraavilla osioilla:

9. Tunnen suorituspaineita pelatessani jalkapalloa

10. Tunnen itseni levottomaks pelatessani jalkapalloa
12. Olen rentoutunut pelatessani jalkapalloa
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TAULUKKO 10. Ahdistuneisuutta mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujien
(Viihtyminen, Koettu péatevyys ja Y rittéminen) véliset Pearsonin

tulomomenttikorrel aati okertoimet.

Ahdistuneisuus
Osio 9. 10. 12.

9. ... suorituspaineita ...

10. ... levottomaksi ... AQEr*

12. Olen rentoutunut ... 12* 18
Viihtyminen .04 IS R NG ¥
Koettu patevyys .03 A3 33Fx*
Y rittdminen -.05 d4xx 23 x*
n=343- 359

*)p < 0.05,**) p < 0.01, ***) p < 0.001

Osioiden 9 ja 10 pistemaarat kaénnettiin, jotta eri osiot saataisiin vertailukelpoisiksi. Osiot
korreloivat huorosti keskendan .11 ja .40 vdilla (taulukko 10). Téhén saattoi vaikuttaa se,
etta vastagjat elvét olleet ymmartaneet ahdistuneisuutta ja rentoutta toistensa vastakohtina.
Alkumittauksessa Cronbachin alfa — kerroin oli .49 (taulukko 11), eikd minkdan osion
poistaminen olisi nostanut afa — kerrointa niin paljon, ettd ahdistuneisuuden ulottuvuus
olis kannattanut sdilyttdd. Ahdistuneisuus péétettiin poistaa jatkoanalyyseista eika sen

summamuuttujaa tarvinnut muodostaa.

TAULUKKO 11. Ahdistuneisuutta mittaavien osioiden sisdinen johdonmukaisuus
alkumittauksessa, Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
(alkumittaus)

9. 31
10. 22
12. .57

n = 356 Alfa.49
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Sisdisen  motivaatiomittarin  viihtyisyyden, koetun péevyyden ja yrittdmisen
ulottuvuuksien sisdistd yhdenmukaisuutta voi pitéad hyvand, koska Cronbachin afa —
kertoimet olivat korkeita kaikissa osioissa .66 ja .86 vdilla Koetun pétevyyden ja
yrittamisen ulottuvuudet paranivat osioiden 8 ja 11 poistamisella. Ahdistuneisuuden
ulottuvuus poistettiin - kokonaan jatkoanalyyseista ahaisen afa — kertoimen ja
faktorianalyysin perusteella. Faktorianalyysissa ahdistuneisuuden osiot latautuivat
vaihtelevasti. Vain osio 10 latautui hyvin ahdistuneisuuden faktoriin ja koska se olis
jaéanyt ainoaks ahdistuneisuutta mittaavaks osioksi, se siis paatettiin poistaa lopullisesta
analyysista. Viihtyisyyden, koetun pétevyyden ja yrittdmisen ulottuvuuksien valitut osiot

korreloivat hyvin vastaavien summamuuttujien kanssa .70 - .88 vélilla

9.2 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari  koostuu ortogonaalisesta 2 dimensiosta: kilpail- ja

tehtév&orientaatiosta. Tavoiteorientaatiomittari sisdltéa yhteensi 12 osiota.

9.2.1 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti

Tavoiteorientaatiomittarilla oli selked kahden faktorin rakenne (taulukko 12). Faktori 1

mittaa kil pailuorientaatiota ja faktori 2 tehtévaorientaatiota. Kaksi faktoria selittéé 49,15 %

tavoiteorientaatiomittarin kokonaisvarianssista. Faktorit korreloivat huonosti keskenaan

(.15), joten tavoiteorientaatiomittaria voidaan pitéa patevana.
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TAULUKKO 12. Tavoiteorientaatiomittarin faktorimatriisi, pagakselifaktorointi ja oblimin
— rotaatio.

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 h2

Kilpailuorientaatio

1. Voitan toiset .65 ] 44
2. Olen paras .78 .08 .62
5. Parjéan paremmin ... .80 .19 .68
6. Naytan ... 71 .07 51
9. Pérj&an sellaisessa ... .66 .16 .46
12. Olen selvasti ... .83 .07 .69

Tehtavaorientaatio

3. Yritan kovasti -.10 .62 .39

4. Huomaan kehittyvani A5 .60 .38

7. Voitan vaikeudet .28 71 .58

8. Onnistun ... 22 .60 A1

10. Teen ... -.15 .66 .46

11. Saavutan ... tavoitteen .26 .61 44
Ominaisarvo 355 251 6.06
Osuus % 30.64 18.51 yht. 49.15

9.2.2 Tehtavaorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaati ossa tehtévaorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:

Kun pelaan jalkapalloa, tunnen itseni onnistuneimmaks silloin, kun
3. Yritan kovasti

4. Huomaan todella kehittyvéani

7. Voitan vaikeudet

8. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin osannut

10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen
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TAULUKKO 13. Tehtdvéorientaatiota mittaavien osioiden keskindiset ja
summamuuttujien (Kilpailu- ja Tehtavéorientaatio) valiset Pearsonin

tulomomenttikorrel aati okertoimet.

Tehtavaorientaatio

Osio 3. 4, 7. 8. 10. 11.

3. Yritan kovasti

4. Huomaan kehittyvani BLxx*

7. Voitan vaikeudet .36%** AGF**

8. Onnistun ... 32k * Q2K RoY i

10. Teen ... N Yakd 356 x* A2Ex* 24rx

11. Saavutan ... tavoitteen 32Fx* 38 x* ALExx ALExx 3TEx*
Tehtavaorientaatio B4F x> 68 ** JTTEx* JOFx* B7Fx* J1Ex*
Kilpailuorientaatio -.07 A4 28 x* JgEx* -14 2TFx*
n =322 - 360

*)p < 0.05, **) p < 0.01, ***) p < 0.001

Osioiden véliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .31 - .51 vdlilla ja olivat tilastollisesti
erittéin merkitsevia (Taulukko 13). Taman perusteella tehtévaorientaatiota mittaavat osiot
olivaa yhteydessd toisinsa. Osioiden ja vastaavan summamuuttujan Kkorkeat
korrelaatiokertoimet (.64 - .77) seka tehtévaorientaation osioiden ja kilpailuorientaation
summamuuttujan alhaisemmat kertoimet (-.14 - .28) selittévét yhteyttd. Cronbachin alfa —
kerroin oli akumittauksessa .79 ja loppumittauksessa .84, minka perusteella osiot
mittasivat johdonmukaisesti. Mink&an osion poistaminen e olisi nostanut Cronbachin alfa

— kerrointa (taulukko 14).
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TAULUKKO 14. Tehtavéorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus alku-

jaloppumittauksissa, Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
(alkumittaus) (loppumittaus)

3 77 .82

4. a7 .80

7 75 .82

8. a7 .82

10. 77 .84

11. a7 .81
n=354-418 Alfa.79 Alfa.84

9.2.3 Kilpailuorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittari ssa kil pailuorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:

Kun pelaan jalkapalloa, tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun
1. Voitan toiset

2. Olen paras

5. Péarjdan paremmin kuin toiset

6. Néytén toisille olevani paras

9. Pérjdan sellaisessa asiassa, mitatoiset elvat osaa

12. Olen selvasti toisia parempi
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TAULUKKO 15. Kilpailuorientaetiota mittaavien osioiden  keskindiset ja
summamuuttujien (Kilpailu- ja Tehtavéaorientaatio) valiset Pearsonin

tulomomenttikorrel aati okertoimet.

Kilpailuorientaatio
Osio 1 2. 5. 6. 9. 12.

1. Voitan toiset

2. Olen paras B1x**

5. Pérjdan paremmin ... Bhx** B3 **

6. Naytan ... A6 ** 56* ** B4 x*

9. Pérjaan sellaisessa ... 37 AT 53 x* A x*

12. Olen selvasti ... A x* .65 ** .64 ** B1*** 5O **
Kilpailuorientaatio 5Fx* .85 ** 82k x* T T3 .85 **
Tehtavaorientaatio 40 g 20x** A0 ATrE* A0
n=322- 360

*)p<0.05, **) p < 0.01 ***) p < 0.001

Osioiden véliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .37 - .65 vdlilla ja olivat tilastollisesti
erittain merkitsevia (taulukko 15). Taman perusteella kilpailuorientaatiota mittaavat osiot
olivat yhteydessa toisiinsa. My6s osioiden korrelointi vastaavaan summamuuttujaan oli
korkeata (.73 - .85) ja vastaavasti tehtdvaorientaation summamuuttujaan matalaa (.10 -
.20), mik& sekin osaltaan sdlittéé yhteyttéd. Cronbachin alfa — kerroin oli alkumittauksessa
.88 ja loppumittauksessa .90, minka perusteella osiot mittasivat johdonmukaisesti.
Mink&an osion poistaminen e olis nostanut Cronbachin alfa — kerrointa (taulukko 16).
Kilpailu- ja tehtéavaorientaatiota mittaavat osiot korreloivat erittéin merkitsevasti vastaaviin
summamuuttujiin, mik& sekin todistaa mittarin luotettavuutta. Ristikkan korrelointi oli
alhaista (taulukko 17).
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TAULUKKO 16. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa— kerroin.

Osio Alfa, jos 0sio poistetaan
(alkumittaus) (loppumittaus)

1 .87 .89

2. .85 .88

5. .85 .88

6. .86 .89

9. .87 .90

12 .84 .88

n=2355- 425 Alfa.88 Alfa.90

TAULUKKO 17. Tehtéva — ja kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden valiset Pearsonin
tulomomenttikorrel aatiokertoimet.

Kilpailuorientaatio

Osio 1 2. 5. 6. 9 12.
Tehtavorientaatio

3. Yritén kovasti .02 -.05 -.06 -.09 -.04 -.10

4. Huomaan kehittyvani A1* .08 A8x** .06 A4x* .09

7. Voitan vaikeudet 21x%* A8x** BIx* 20r % 20r % A8x**
8. Onnistun ... .09 5% * 24x .08 21x** A2*
10. Teen ... -.06 -12 -.10 -.09 -.08 -.16
11. Saavutan ... tavoitteen Agr* AT 24x 6% * 26%** Agrx*

n =360

*) p < 0.05, **) p < 0.01, ***) p < 0.001

Tavoiteorientaatiomittarin - Sisdista

yhdenmukaisuutta voidaan

pitéd hyvang, koska

Cronbachin afa - kertoimet olivat korkeita, alkumittauksessa kilpailuorientaatio .88 ja

tehtavaorientaatio .79 seké loppumittauksessa kilpailuorientaatio .90 ja tehtévéorientaatio

84.



10. TULOKSET

Muuttujien keskiarvoja tarkasteltiin t — testin avulla akumittauksessa lopettaneiden ja
jatkaneiden pelagjien kesken Lisdks jatkaneiden pelagjien alku — ja loppumittausten
tulosten keskiarvoja vertailtiin keskendén.  Sisdisestd motivaatiosta mukana olivat
dimensiot viihtyminen, koettu pétevyys ja yrittaminen seka tavoiteorientaatiosta tehtava —
ja kilpailuorientaatio. Keskiarvojen teoreettiset minimi — ja maksimiarvot olivat 1 — 5.
Keskiarvojen merkitsevyytta tarkasteltaessa kaytettiin kolmea merkitsevyystasoa: p < .05

melkein merkitsevd, p < .01 merkitsevajap < .001 erittéin merkitseva.

TAULUKKO 18. Viihtymisen keskiarvo lopettaneilla ja jatkanellla pelagjilla
akumittauksessa sekd n kh, t —arvo jap - arvo (t —testi).

Ryhma n ka kh t-arvo p - arvo
lopettaneet 53 4.36 .63

3.25 .001***
jatkaneet 295 4.61 49
***)p<.001

Lopettaneiden viihtymisen keskiarvo oli 4,36 ja jatkaneiden keskiarvo 4,61. Keskiarvot
olivat melko korkeita (taulukko 18). t — testilla tutkittiin, oliko lopettaneiden ja jatkaneiden
viihtymisessa eroja. Jatkaneiden keskiarvo oli tilastollisesti erittéin merkitsevasti suurempi
(p < .001) kuin lopettaneiden keskiarvo. Tulos tukee aiempia tutkimuksia, joissa erés

lopettamisen syista oli alhainen viihtyvyys (Patrikssson 1988).
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TAULUKKO 19. Koetun pétevyyden keskiarvo lopettaneilla ja jatkaneilla pelagjilla
alkumittauksessa seka n kh, t —arvo jap - arvo (t —testi).

Ryhma n ka kh t-arvo p-arvo
|opettaneet 54 3.57 .79

313 .002**
jatkaneet 299 3.89 .67
**)p<.01

Lopettaneiden koetun péatevyyden keskiarvo oli 3,57 ja jatkaneiden keskiarvo 3,89
(taulukko 19). t — tedtilla tutkittiin, oliko lopettaneiden ja jatkaneiden koetussa
patevyydessa eroja. Jatkaneiden keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevasti suurempi (p <
.01) kuin lopettaneiden. Tulos tukee aiempia tutkimuksia, joiden mukaan ahainen koettu

patevyys vaikuttaa lopettamiseen (Ommundsen & Vagum 1997).

TAULUKKO 20. Yrittamisen keskiarvo lopettaneilla ja jatkanella peagilla
alkumittauksessa sek& n kh, t —arvo jap - arvo (t — testi).

Ryhma n ka kh t-arvo p - arvo
lopettaneet 51 4.10 .60

273 .007**
jatkaneet 287 4.32 .53
**)p<.01

Lopettaneiden yrittdmisen keskiarvo oli 4,10 ja jatkaneiden keskiarvo 4,32. Keskiarvot
olivat melko korkeat (taulukko 20). t — testilla tutkittiin, oliko lopettaneiden ja jatkaneiden
yrittdmisessi eroja. Jatkaneiden keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevasti suurempi (p <
.01) kuin lopettaneiden keskiarvo. Tutkimushypotees sai tukea sisdisen motivaatiomittarin
eri ulottuvuuksien osata. Lopettaneiden siséinen motivaatio oli ahaisempi  kuin

jatkaneiden.
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TAULUKKO 21. Tehtavéorientaation keskiarvo lopettaneilla ja jatkaneilla pelagjilla
alkumittauksessa seka n kh, t —arvo jap - arvo (t —testi).

Ryhma n ka kh t-arvo p-arvo
|opettaneet 52 413 49

1.28 .20
jatkaneet 295 4.24 .61

Lopettaneiden tehtavéorientaation keskiarvo oli 4,13 ja jatkaneiden keskiarvo 4,24
(taulukko 21). t — tedtilla tutkittiin, oliko lopettaneiden ja jatkaneiden tehtévéaorientaatiossa
eroja. Lopettaneiden ja jatkaneiden keskiarvot olivat tilastollisesti yhtd suuret.
Tutkimushypoteesi el saanut tukea. Lopettaneiden tehtdvaorientaation arvot eivéat olleet

jatkaneiden arvoja alhaisemmat.

TAULUKKO 22. Kilpailuorientaation keskiarvo lopettaneilla ja jatkaneilla pelagjilla
alkumittauksessa seka n kh, t —arvo jap - arvo (t —testi).

Ryhma n ka kh t-arvo p—arvo
|opettaneet 48 293 .82

A0 .92
jatkaneet 272 294 .94

Lopettaneiden kilpailuorientaation keskiarvo oli 2,93 ja jatkaneiden keskiarvo 2,94
(taulukko 22). t— testilla tutkittiin, oliko lopettaneiden ja jatkaneiden kil pailuorientaatiossa
eroja. Lopettaneiden ja jatkaneiden keskiarvoissa e ollut tilastollisesti merkitsevéd eroa.
Tutkimushypotees el saanut tukea. Kilpailuorientaation arvoissa e ollut eroa lopettaneiden

jajatkaneiden valilla
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TAULUKKO 23. Viihtymisen keskiarvo jatkaneilla pelagjilla alku — ja loppumittauksissa
sekan, kh, t —arvo jap - arvo (t — testi).

Viihtyminen n ka kh t-arvo p—arvo
alkumittaus 200 4.64 48

340 .001%**
loppumittaus 200 448 .67
***)p<.001

Jatkaneiden  pelagjien  viihtymisen keskiarvo  alkumittauksessa oli 4,64 ja
loppumittauksessa 4,48. Keskiarwot olivat melko korkeat. Keskiarvo oli laskenut
loppumittauksessa 0,16 pistettd (taulukko 23). t — testilla tutkittiin, oliko alku — ja
loppumittauksissa eroja. Viihtyminen oli véhentynyt tilastollisesti erittéin merkitsevasti (p
< .001). Tutkimushypotees ei saanut tukea. Kaikki Pelaa — ohjelma ei ollut vaikuttanut

positiivisesti pelagjien viihtymiseen.

TAULUKKO 24. Koetun paevyyden keskiarvo jatkaneilla pelagjilla alku — ja
loppumittauksissa seka n kh, t —arvojap - avo (t — testi).

Koettu patevyys n ka kh t-arvo p—arvo
alkumittaus 201 3.86 .68

37 72
loppumittaus 201 384 .78

Jatkaneiden pelagjien koetun pétevyyden keskiarvo alkumittauksessa oli 3,86 ja
loppumittauksessa 3,84 (taulukko 24). t — tedtilla tutkittiin, oliko alku — ja
loppumittauksissa eroja.  Koetussa pétevyydessd e ollut  tapahtunut muutosta.
Tutkimushypotees e saanut tukea. Kaikki Pelaa — ohjelma e ollut vaikuttanut

positiivisesti jatkaneiden pelagjien koettuun pétevyyteen.
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TAULUKKO 25. Yrittamisen keskiarvo jatkaneilla pelagjilla alku — ja loppumittauksissa
sekan, kh, t—arvo jap - arvo (t — testi).

Yrittdminen n ka kh t-arvo p—arvo
alkumittaus 193 4.33 51

171 .09
loppumittaus 193 4.25 .65

Jatkaneiden pelagjien yrittémisen keskiarvo alkumittauksessa oli 4,33 ja loppumittauksessa
4,25 (taulukko 25). t — testilla tutkittiin, oliko alku — ja loppumittauksissa eroja.
Yrittamisessa e ollut tapahtunut tilastollista muutosta. Tutkimushypoteesi e saanut tukea.
Kakki Pdaa — ohjelma e ollut vakuttanut positiivisesti jatkaneiden pelagjien
yrittamiseen.

TAULUKKO 26. Tehtévaorientaation keskiarvo jatkaneilla pelagjilla aku — ja
loppumittauksissa seka n kh, t —arvojap - avo (t — testi).

Teht or. n ka kh t-arvo p—arvo
alkumittaus 196 4.22 .60

.26 .80
loppumittaus 196 421 .63

Jatkaneiden pelagiien tehtdvéorientaation keskiarvo akumittauksessa oli 4,22 ja
loppumittauksessa 4,21 (taulukko 26). t — testilla tutkittiin, oliko aku — ja
loppumittauksissa eroja. Tehtavaorientaatiossa e ollut tapahtunut tilastollista muutosta.
Tutkimushypotees e saanut tukea. Kaikki Pelaa — ohjelma e ollut vaikuttanut

positiivisesti jatkaneiden pelagjien tettavaoriertaation paranemiseen.
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TAULUKKO 27. Kilpaluorientagtion keskiarvo jatkaneilla pelagjilla aku — ja
loppumittauksissa seka n, kh, t —arvojap - avo (t — testi).

Kilp.or. n ka kh t-arvo p—arvo
alkumittaus 166 291 .95

-0.46 .64
loppumittaus 166 295 1.00

Jatkaneiden pelagjien kilpailuorientaation keskiarvo akumittauksessa oli 2,91 ja
loppumittauk sessa 2,95 (taulukko 27). t — tedtilla tutkittiin, oliko alku — ja
loppumittauksissa eroja. Kilpailuorientaatiossa e ollut tapahtunut tilastollista muutosta.
Tutkimushypotees el saanut tukea. Kaikki Pelaa— ohjelma el ollut vaikuttanut jatkaneiden
pelagjien kilpailuorientaation vadhenemiseen. Tulokset Kaikki Pelaa — ohjelman
vaikutuksesta jatkaneiden pelagjien siséiseen motivaatioon ja tavoiteorientaatioon saavat
tukea alemmista tutkimuksista, joiden mukaan lasten ja nuorten liikuntatottumuksiin ei
lyhyella aikavalilla ole helppoa vaikuttaa (Jaakkola 2002).
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11. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lopettaneiden ja jatkaneiden jalkapallon pelaajien
sisdinen motivaatio ja tavoiteorientaatio. Lopettaneiden ja jatkaneiden pelagjien tuloksia
vertailtiin  toisiinsa, jotta saataisiin selville tulosten erot. Lopettamisen syiden
selkiytyminen mahdollistaisi Kaikki Pelaa — ohjelman kehittamisen. Mahdollisia Kaikki
Pelaa - ohjelman vakutuksia pyrittiin  tarkastelemaan vertaamalla jatkaneiden

alkumittauksen tuloksia loppumittauksen tuloksiin.

Tutkimus kuuluu osaksi LIKES - tutkimuskeskuksen Lasten ja nuorten eldaméntavan
tutkimusyksikon Kaikki Pelaa - seurantatutkimusta. Aineisto saatiin tdta tyota varten
kayttoon. Aineisto oli valmiiks kerdttyd ja kyselylomakkeet esitestattu. Kyselyt oli
lahetetty Suomen Palloliiton avustuksella sen eri piireihin, joissa piiripdallikét pitivét
huolen kyselyjen taytoistéd. Kyselyja palautettiin vaihtelevasti. Lopulliseen tilastolliseen
analyysiin osallistui 360 kyselya. Tutkimuksen otos e riita yleistamaan tutkimustuloksia
koko maan lagjuisesti, vaan toimii vain suuntaa antavana tutkimustuloksena. Mydskaan

maantieteel lisesti tutkimus & riitéa yleistamaan koko Suomen tilannetta.

11.1 Tutkimuksen kohdeg oukko

Kohdgoukkona oli 11 - 16 - vuotiaat jalkapalloa harrastavat tyt6t ja pojat. Lopullisen
tilastollisen anayysin alkumittaukseen osallistui kaiken kaikkiaan 360 jalkapalloilijaa.
Poikia oli 321 (89 %) ja tyttdja 39 (11 %). Tutkimuksessa e eritelty lopettaneita ja
jatkaneita sukupuolen suhteen. Ryhmét jaettiin alkumittaukseen vastanneista ja
my6hemmin Paloliiton rekisterin  mukaan lisenssimaksun maksamatta jétténeista
lopettaneisiin (54 kpl) seka lisenssimaksun loppumittauksen aikana maksaneet jatkaneisiin
(299 kpl). Kaikki Pelaa - ohjelman seuralksia tutkittaessa jatkaneiden loppumittauksen
ryhmd& muodostettiin alku- ja loppumittauksiin osallistuneista pelagjista. Jatkaneista
pelagjista 97 puuttui loppumittauksista ja lopullisen tilastollisen analyysin loppumittaus
sisdlss 202 jatkanutta pelagjaa. Poigddneiden suuri madra epéilyttdd. Olisiko syksy
loppukyselyn ajankohtana haitallinen harrasustoiminnan tarkkailuun? Osa pois&dneista
jattéd varmaankin lisenssin hankkimatta seuraavana kautena, joten osa voidaan lukea

lopettaneisiin.
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Tutkimuksessa lopettaneiden osuudekss muodostui 18 % lopulliseen tilastolliseen
analyysiin osallistuneista pelagjista. Se on hieman pienempi kuin Lamsén & Méaenpaén
(2002) tutkimuksen tulos kaikista Palloliiton lisenssipelagjista (kaudella 2000/01
lopettaneita 24,8 %). Tosin pienemmét ikaluokat seka aktiivisten piirien mukanaolo

sadttavat pienentdd tdman opinndytetydn lopettamisprosenttia.

11.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin Pearsonin - tulomomenttikorrel aatiokertoimen,
Cronbachin afa — kertoimen ja faktorianalyysin avulla. Siséisen motivaation mittari (IMI)
el osoittautunut niin luotettavaksi kuin tavoiteorientaatiomittari (POSQ). Sisdisen
motivaatiomittarin faktorianalyysi e onnistunut odotetulla tavalla. Mittari e jakautunut
neljdan faktoriin eri dimensioiden mukaan. Ahdistuneisuuden ulottuvuus e toiminut
faktorianalyysissa toivotulla tavalla ja kun sen sisdinen yhdenmukaisuuskin oli huono, se
jatettiin pois lopullisesta analyysista. Sisaisesta motivaatiomittarista poistettiin alhaisten
Cronbachin afa — kertoimien perusteella osioita eri dimensioista. Koetun pétevyyden
dimersiossa osion 8 ja yrittamisen dimensiossa osion 11 poistaminen nosti mittarin
luotettavuutta. Ahdistuneisuuden osiot 9 ja 10 seka yrittamisen osio 11 olivat vaikeita
vastattavia niiden kéanteisyyden vuoksi. Lapsille taytyis tehda selvempia kysymyksia
kyseisista aiheista. Téssé mittarissa sisaisen yhdenmukaisuuden mittauksissa oli mukana
ylimadraisia osallistujia (n = 358 - 428). Myds aiemmassa tutkimuksessa (Jaakkola &

Sepponen 1997) ahdistuneisuuden mittaaminenoli tuottanut ongelmia.

Tavoiteorientaatiomittari oli luotettava ja pateva. Tehtédva — ja kilpailuorientaation eri osiot
korreloivat  erittdin  merkitsevasti vastaaviin  summamuuttujiin.  Tehtavd - ja
kilpailuorientaatioiden osioiden ristikkdinen korrelointi oli my6s heilkkoa, mika osaltaan
todistaa mittarin patevyytta. Tavoiteorientaatiomittarissa oli kaks selkeda faktoria: tehtava
— ja kilpailuorientaatio. Ne korreloivat keskendan heikosti (.15) mika todistaa mittarin
luotettavuudesta €li ne mittaavat eri asioita. Myos Cronbachin alfa — kertoimien suuruus
aku - ja loppumittauksissa osaltaan todistavat mittarin  luotettavuudesta.
Tavoiteorientaation Cronbachin alfa — kertoimia mittaavissa taulukoissa suuren joukon (n
= 354 - 425) sdlitys on, etta loppumittauksessa mukana oli ylimaardisia osalistujia, jotka
muuten jatettiin pois lopullisesta tilastollisesta analyysistd. Tavoiteorientaatiomittarin
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luotettavuuden tulokset ovat samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa (Jaakkola &
Sepponen 1997; Jaaskeldinen & Nikunen 2000).

11.3 Tutkimuksen tulok set

Tilastollinen analyysi suoritettiin - Windowsin  SPSS - ohjelmalla.  Tutkimuksessa
analysoitiin t — tedtilla vertaamalla lopettaneiden ja jatkaneiden pelagjien ryhmien
keskiarvoja toisiinsa seka jatkaneiden ryhmaén alku — ja loppumittauksen keskiarvoja.
Lopettaneiden pelagjien viihtyminen, koettu pétevyys ja yrittdminen olivat jatkaneiden

pelagjien arvoja ahaisemmat.

Vertailtaessa lopettaneiden ja jatkaneiden pelagjien viihtyvyytta t — testilla huomattiin, etta
jatkaneiden keskiarvo oli tilastollisesti eittdin merkitsevasti suurempi kuin lopettaneiden
keskiarvo. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet huonon viihtymisen olevan suurin
harrastuksen lopettamiseen johtava syy (Patriksson 1988; Skard & Vaglum 1989).
Kavereiden puuttuminen, huonot vélit vamentajiin jne. voivat olla huonon viihtyvyyden

aiheuttgjia.

Alhaisen koetun pétevyyden on todettu myos vaikuttavan harrastuksen |opettamiseen
(Ommundsen & Vaglum 1997). Téssa opinnaytety0ssa |opettaneiden koettu pétevyys oli
tilastollisesti merkitsevasti huonompi kuin jatkaneiden Alhainen koettu patevyys aiheuttaa
harrastuksessa viihtymisen kannalta negatiivisia asioita: harjoituksissa e viihdyta, kun
pelagja kokee itsensa huonoks. Jos vida omaa véahan  helkomman
tehtavasuuntautuneisuuden, saattaa |opettamispéétds tulla helpommin kuin jos omaisi

korkean tehtavasuuntautune suuden.

Lopettaneiden yrittdminen oli tilastollisesti merkitsevasti alhaisempaa kuin jatkaneiden
pelagjien Yrittdminen, koettu pédtevyys ja viihtyminen vaikuttavat toisiinsa - omat taidot
koetaan ahaisiksi, e yritetd elka viihdytd. Sisdisen motivaation eri ulottuvuudet ovat
yhteydessa toisinsa. Jos yhdistetdan lopettaneiden pelagjien hieman alhaisempi
tehtavaorientaatio, selvasti alhaisempi viihtyminen ja koettu patevyys seka alhaisempi
yrittdminen saadaan helposti tulokseksi korkeampi |opettaminen. Lopettaneiden ja

jatkaneiden yhté suuri kilpailuorientaatio el vaikuta suuntaan eika toiseen.
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Tutkimuksessaan nuorten koulun lopettamista Vallerand, Fortier ja Guay (1997)
havaitsivat |opettaneiden vahdisemman sisdisen motivaation, itsendisyyden puutteen ja
epdvarmuuden sekd lopettaneiden saavan vdhemman kannustusta opettgjilta ja
vanhemmilta. Tulokset perustuvat koulun lopettamisen motivaatiomalliin. Mallissa
opettgjien vanhempien ja koulun hallinnon kéaytds oppilaita kohtaan vaikuttaa ndiden
koettuun pétevyyteen ja itseméddraamiseen. Tutkimuksen tulokset véittavét, etta oppilaiden
koettu pétevyys johtuu ulkopuolisten henkildiden positiivisen k&ytoksen runsaudesta.
(Valerand, Fortier & Guay 1997.) Joutuvatko pelagjat, jotka kuuluvat lopettamisen
riskiryhmaan, kavereiden, valmentgjien ja vanhempien kannustuksen ulkopuolelle? Se el

ainakaan sais olla mahdollista nykyisessa Kaikki Pelaa - valmennustoiminnassa.

Tavoiteorientaatiossa e ollut erojat - testin mukaan lopettaneiden ja jatkaneiden vélilla
Tehtéva ja kilpailuorientaation keskiarvot olivat tilastollisesti yhtéa suuret jatkaneiden ja
lopettareiden vdlilla. Lopettamisen syyt eiva johdu tassd tutkimuksessa pelagjien
tehtavasuuntautuneisuudesta, vaikka tutkimukset osoittavat, ettd tehtdvasuuntautuneet

lapset viihtyvét paremmin harrastuksessaan.

Taman opinnaytetydn perusteella lopettaneiden pelagjien viihtyvyys on erittéin
merkitsevasti seka heidan koettu patevyytensa ja yrittémisensd merkitsevasti alhaisempia
kuin jatkaneilla pelagjilla. Lopettaneiden pelagjien tehtédva — ja kilpailuorientaatioissa el
ollut eroa jatkaneiden vastaaviin arvoihin.

Lopettaneiden ja jatkaneiden pelagjien sisdisen motivaation vertailun tulosten voidaan
sanoa olleen odotuksen mukaiset. Sité vastoin tavoiteorientaation tilastollinen yhtasuuruus
hammastyttda hieman €li se ettéa bpettaminen e johtunut tavoiteorientaatiosta. Aiempien
tutkimusten (Duda 1992; Nicholls 1992) mukaan tehtéavéorientaation tulisi olla ®lvasti
sidoksissa yrittamiseen ja pitkganteisyyteen (harrastuksessa pysymiseen) seka
Kilpailuorientaation sidoksissa haasteiden ja yrittdmisen vaélttdmiseen (harrastuksen
lopettamiseen). Tassa tutkimuksessa korkeammin sisdisesti motivoituneilla jatkaneilla
pelagjilla oli vain hieman korkeampi tehtdvasuuntautuneisuus. Ero lopettaneisiin e ollut
tilastollisesti merkitseva.

Kaikki Pelaa— ohjelman vaikutuksia mitattaessa esiin nousi vain yksi muutos, viihtyminen

oli laskenut. Té&dad voidaan pitéd hdlyttdvdnd nuorten lopettamisgjatuksia agjatellen.
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Loppumittauksessa jatkaneiden pelagjien viihtymisen keskiarvo laski alkumittauksen
keskiarvosta. Ero oli tilastollisesti erittéin merkitseva (p = .001). Suuri ero saattaa osaltaan
johtua loppumittauksen gankohdasta. Loppumittaus suoritettiin  kauden lopulla €li
syksylla. Tutkimukset osoittavat ettéd kauden lopulla uhrauksiinsa ndhden vahan
hydtyneilla jalkapallon harrastgjilla on enemmaén gjatuksia jalkapallon |opettamisesta kuin
kauden alussa (VanYperen 1997). Mikdli pelagjien kauden alussa itselleen asettamat
tavoitteet ja toiveet eivét jostain syysta toteudukaan tunnetaan harrastuksen eteen tehdyt
uhraukset turhina. Téstd saattaa aiheutua koettuun pétevyyteen sidoksissa olevan
liikuntanautinnon laskua. Ohjagjien ja valmentgjien tulisi kiinnittéd huomiota jokaisen
lapsen ja nuoren omaan henkilokohtaiseen kehittymiseen ja siten yll&pitda ja kehittéa
kyvykkyyden tunnetta ja korostaa positiivisia tunteita liikunnassa (Liukkonen 1995).
Ohjagjien ja valmentajien tulis muuttaa junioreiden ehkapa liian subjektiivisia kasityksia
omista kyvyista vastaamaan |dhemmas objektiivista suoritustulosta (Kimiecik ym. 1986;
Spink & Roberts 1980). Digelidis ja Papaioannou (1999) tutkivat i&n merkitysta sisdiseen
motivaatioon, tavoiteorientaatioon, koettuun patevyyteen ja ulkonakoon seka
motivaatioilmastoon koululiikunnassa. Tutkimus osoitti, ettd vanhetessaan oppilaiden
tehtavorientoituneisuus vahenee koululiikunnassa. Kun ala - asteelta siirrytéan yléasteelle
oppilaat muuttuvat tyytymattomammiks ruumiiseensa ja huolestuneemmiks virheiden
tekemisesta. (Digelidis & Papaioannou 1999.) Olisiko pelagjien vanheneminen vaikuttanut
ahdistumisen nousuun, joka olis vaikuttanut taas viihtyvyyden laskuun? Térkeiden pelien
mukanaan tuomat paineet saattavat vdhentéd viihtymistdé. Myos olosuhteet, esimerkiksi
syksyn sateet, saattavat vaikuttaa viihtyvyyteen.

Jatkaneiden pelagjien koettu pétevyys ei laskenut tilastollisesti loppumittauksessa. Tulosta
voidaan pitéa positiivisena. Mutta tarkoittaako tulos sitd, ettd pelagjat eivat kehittyneet
ohjelman aikana? Erés Virtasen (1999) opinndytetytn naispelagjien lopettamissyiden
tuloksista oli se, ettd pelagat lopettivat harrastuksen kun he eivdt endd kehittyneet.
Loppumittauksen ajankohta kauden lopulla on saattanut tuoda pelagjille esiin uusia kohtia
omista taidoista. Omien taitojen redlistinen arviointi alkukaudesta on vaikeampaa
vahemman harjoituksen vuoks ja ehkdpd optimistissmman asenteen takia. Kun kauden
ailkana kohdataan useissa peleissa uusia vastustajia ja joukkueita, saattaa omien taitojen
kokeminen hieman muuttua. Omat taidot voidaan kokea hieman huonommiks kuin ne
todellisuudessa ovat. Pelagjien koetun pétevyyden kohottaminen olisi kehittémiskohta

vamentgjille, kehittévia ja vaihtelevia harjoituksia e ole ikiné liikaa.



Jatkaneiden pelagjien yrittdmisessa keskiarvo e ollut tapahtunut tilastollista muutosta
akumittauksen ja loppumittauksen vdlisenda akana My0s tassd tapauksessa
mittausajankohdalla saattaa olla vaikutusta. Kauden lopulla pelagjat saattavat vain odottaa
viimeisid pelgja ja toivoa lomaa jalkapallosta. My6s ulkopuoliset tekijét, kuten ol osuhteet,
saattavat vaikuttaa yrittdmiseen Jos syksylla sataa paljon, niin harjoituksiin ja peleihin ei
lahdeta niin mieluusti kuin kesdisin. Atkan kauden alheuttama vasymyskin voi vaikuttaa

pelagjien yrittémiseen ja viihtymiseen.

Jatkaneiden pelagjien loppumittauksen tehtévaorientaatio ja kilpailuorientaatio eivét olleet
muuttuneet tilastollisesti yhtddn akumittauksesta. Tehtavéorientagtio pysyi samalla
korkealla tasolla huolimatta loppumittauksen kyselyajankohdasta, joka oli loppukaudella.
Loppukauden  térkedt pelit  evda  vakuttaneet negatiivisesti pelagjien
tehtdvasuuntautunei suuteen. Olisiko tasaisella peluuttamisella ollut jotain tekemistd asian
kanssa (puolen pelin takuu)? lhmisten persoonallisiin ominaisuuksiin ei lyhyella aikavdilla
ole helppoa vaikuttaa (Jaakkola 2002). Positiivista tuloksessa oli, ettel kilpailuorientaatio

Noussut.

Dropout — tutkimusten (Patriksson 1988) yleisin lopettamisen syy, huono viihtyminen,
nousi myos jatkaneilla pelagjilla erddksi merkittéavimmista tuloksista téssa opinndytety 6ssa.
Viihtyneisyyden  erittdn  merkittdva lasku jatkaneiden pelagjien  kohdalla
loppumittauksessa antaa viitteitd mahdollisista lopettamisista.  Syitd  viihtymisen
ulottuvuuden laskemiseen voi olla useita. Viihtyminen on tavallaan herkk& ”tuntosarvi”,
joka aistii herkdt muutokset. Olisiko ilmapiiri harjoituksissa mennyt vakavampaan
suuntaan? Olisiko harjoitusten motivaatioilmasto muuttunut  tutkimuksen aikana?
Harjoittelun tulee olla nousujohteista tuottaakseen kehitystd.  Keskittyminen
henkilokohtaisten taitojen parantamiseen tuottaa lapsille ja nuorille mahdollisia
onnistumisen elamyksia ja tunteita kokea pétevyytta ja hallintaa. Positiivisten tunteiden
kautta viihtyminen nousee. Vamentgan ja vanhempien tuki liséd lasten ja nuorten
viihtymist&. Rakentavat palautteet niin jalkapallon kuin muunkin eldman piirista tuottavat
edelleen positiivisuutta.  Viihtymisen laskun seuraukset nakyvat ensin yrittamisen
ulottuvuudessa, kun e ole hauskaa niin e jaksa yrittdéékadn niin pajoa. Vastaavasti

koetaan itse kuitenkin yhta pétevaksi, se e muutu niin helposti oli kivaata €.



11.4 Jatkotutkimusehdotuk set

Laajemmalla tarkastelulla saadaan kyseisestd aineistosta selvempia tuloksia
Tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation yhteydesta olisi mielenkiintoista saada liséa
tictoa. Miten lopettaneiden tavoiteorientaatio on sidoksissa motivaatioon. Onko
jatkaneiden tehtévaorientaatiolla ja korkealla siséisella motivaatiolla yhteyttéa? Esimerkiksi
motivaatioilmaston  lisd8minen avartaa ndkokulmaa lopettamisen syiden ja

kehitysohjelman vaikutusten esille saamiseen.

Jalkapallon harrastgjia vois vertailla myds koetun patevyyden tason mukaan. Miten matala
ja toisaalta korkea koettu pétevyys vaikuttaa lapseen ja nuoreen? Mitattaisiin koetun
patevyyden eri tasoja viihtyvyyden, yrittamisen, ahdistuneisuuden sekd tehtdva - ja
Kilpailuorientaatioiden kanssa. Milla tavalla erilaiset kehitysohjelmat vaikuttavat koettuun

péatevyyteen ja miten muutos vaikuttaa edelleen muihin motivaati otekij6ihin?

Onko harrastgjan idlla merkitystd koettuun pétevyyteen? Ovatko nuoremmat attiimpia
kehitys — ohjelmien vakutuksille? Miten kasvupyrdhdykset vaikuttavat koettuun
patevyyteen? Onko syntymaagjalla merkitystd? Jos samassa joukkueessa pelaa aku — ja
loppuvuoden lapsia, niin miten koettu péatevyys jakautuu?

Aineistosta vois poimia joukkueen, jossa on korkeimmat tulokset tehtévaorientaatiossa
sekd sisdisessa motivaatiossa ja tarkastella sen joukkueen ja seuran va mennustoi mintaa.

Tuloksistavois yrittéa kehittda Kaikki Pelaa — ohjelmaa edelleen.

Tutkimusta vois lagentaa koskemaan my6s muita jalkapallon darella toimivia henkil 6ita.
Ovatko esimerkiksi erotuomarit havainneet muutoksia nuorten pelagjien taidoissa tai
kéayttaytymisessi Kaikki Pelaa — ohjelman aikana? Ovatko he huomanneet vamentgjien
peluuttavan pelagjiaan sdantbjen mukaisesti? Kannustavatko vamentgat kaikkia
tasapuolisesti ja positiivista palautetta kayttden. Mika on vamentajien mielipide asiasta,
ovatko he noudattaneet sdanttja ja mitkd olisivat heidan parannusehdotuksensa? Miten
vanhemmat ovat reagoineet ohjelman tuomiin muutoksiin? Milla tavalla seuraorgani saatio

on hydtynyt ohjelmasta?
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LIITTEET
LIITE1

Kaikki Pelaa—kysaly

Olemme Védi-Pekka ja Ville, liikunnan jatko-opiskelijoita. Tarkoituksenamme on saada
selville, miten jalkapalloharjoituksia ja pelgd voitaisin saada entista viihtyissmmiks ja
hyodyllisemmikss Teidan kannaltanne ja nan hieno harrastuksenne vois jatkua
aikuisikdan asti. Kysymyksiin @ ole oikeita tai vaaria vastauksia — Sinun mielipitees
on tarked. Vastaukses késitelldan ehdottoman luottamuksellisesti, eiké niitd nae kukaan

muu kuin me. Kiitoksia jo etukdteenkyselyyn vastaamisestasi!

Veli-Pekkaja Ville

Nimesi
(tekstaamalla tai tikkukirjaimin):

Osoite;

Syntymaaika:

Seura:

Joukkue:

Monta vuotta olet harrastanut jalkapalloa seurassa? vuotta

Sitten aloitetaan, kddnna sivua!!!



Seuraavassa sinulle esitetddn kysymyksid tuntemuksistasi. Vastaa jokaiseen

kysymykseen rengastamalla yksi numer o, joka vastaa tunteitas kysytysta asiasta.

1=Taysin eri mielta ...5= Taysin samaa mielta

Kun Pelaan jalkapalloa, tunnen itseni onnistuneéimmaksi silloin kun:

Téaysin Téaysin
eri samaa
mielta mielta

1. VoitantoiSet..........cooo v | L1213 |4 |5
2. 0 BN PAIAS. ..t 1 {2 |3 |4 |5
BY AN KOVASTi ... v e 1 (2 |3 |4 |5
4. Huomaan todella kehittyvani.............coovieiii i, 1 12 |3 |4 |5
5. Péarjdan paremmin KUIN toiset...........ccoviiiiiiiieiieena 1 {2 |3 |4 |5
6. Naytan toisille olevani paras................coviiiiiiiiiine e, 1 12 (3 |4 |5
7.Voitan vaiKeudet............oov i 1 |2 |3 (4 |5
8. Onnistun sellaisessa, mita en ole aikaisemmin osanntt............ 1 |2 |3 (4 |5
9. Parjéan sellaisessa asiassa, mitatoiset eivét osaa................. 1 12 (3 |4 |5
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan............................. 1 12 (3 |4 |5
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen.......................... 1 |2 |3 (4 |5
12. Olen selvasti toiSiaparemMpPi.......cocevveiiiii e ie e e eaanas 1 {2 |3 |4 |5




Seuraavassa sinulle esitetadn kysymyksia tuntemuksistas jalkapallosta.

Vastaa jokaiseen kysymykseen rengastamalla yksi numer o, joka vastaa tunteitasi

Kysytysta asiasta.

Taysi n Téysin

er Samaa

mielta mielta
1. Nautin jalkapallon pelaamisesta erittdin paljon.................. 1 |2 5
2. Olen mielestani melko hyvajakapallossa................c...... 1 |2 5
3. Pelatessani jalkapalloa otan kaiken irti itsestani.................. 1 |2 5
4. Minulle on térkedé onnistua hyvin peleissa....................... 1 |2 5
5. Yritan erittéin kovasti pelatessani jalkapalloa.................... 1 |2 5
6. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa.................cccovvennn 1 |2 5
7. Jalkapallopelit ovat mielenkiintoisia..............c..ccvvvvneenn.n. 1 |2 5
8. Olen tyytyvéainen suorituksiini peleiSSa..........cccvveveveniennns 1 |2 5
9. Tunnen suorituspaineita pelatessani jalkapalloa.................. 1 |2 5
10. Tunnen itseni levottomaks pelatessani jalkapaloa............ 1 |2 5
11. Yrittamiseni jalkapallossa on melko véhdaidta. .................. 1 |2 5
12. Olen rentoutunut pelatessani jalkapaloa........................ 1 |2 5
13. Olen melko taitavajakapalossa..........ccccoveviiiiiinennnnns 1 |2 5
14. Peeissdolenmelkohyva............ccocovii i 1 |2 5




LIITE2

PELAAJEN TAVOITEORIENTAATIOMITTARIN OSIOIDEN PROSENTUAALISET
FREKVENSSIT ALKUMITTAUKSESSA (n = 360)

Taysin Taysin
erl Samaa
mielta mielta
1 2 3 4 5
1. Voitan toiset 6 15 A 30 15
2. Olen paras 16 21 31 20 12
3. Yritan kovadti 1 9 32 56
4. Huomaan todella kehittyvani 0 16 38 43
5. Pérjaén paremmin kuin toiset 7 21 a2 2 8
6. Naytan toisille olevani paras 2 28 26 17 7
7. Voitan vaikeudet 1 5 27 37 30
8.0nnistun sallaisessa, mita en
ole aikaisemmin osannut 0 2 18 3R 48
9. Pérjaén sdllaisessa asiassa,
mité toiset eivét osaa 5 19 38 27 11
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 1 2 13 30 55
11. Saavutan itselleni asettamani
tavoitteen 2 4 18 35 41

12. Olen selvadti toisia parempi 21 23 33 16 7



LIITES

PELAAJIEN SISAISEN MOTIVAATIOMITTARIN OSIOIDEN PROSENTUAALISET
FREKVENSSIT ALKUMITTAUKSESSA (n = 360, osioiden 9, 10 ja 11 pistem&arét on
k&annetty)

Taysin Taysin
eri Samaa
mielta mielta
1 2 3 4 5
1. Nautin jalkapallon pelaamisesta
erittain paljon 0 1 7 3 59
2. Olen midesténi melko
hyvé jalkapallossa 1 2 20 52 25
3. Pelatessani jalkapalloa otan
kaiken irti itsestani 0 1 17 45 37
4. Minulle on térked&a onnistua
hyvin peleissa 0 3 16 38 43
5. Yritan erittéin kovasti
pelatessani jalkapalloa 0 1 11 43 45
6. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa 0 1 5 24 70
7. Jakapalopelit ovat mielenkiintoisia 0 1 9 30 60
8. Olen tyytyvéinen suorituksiini peleissa 1 3 27 51 18
9. Tunnen suorituspaineita
pelatessani jalkapalloa 10 24 30 26 10
10. Tunnen itseni levottomaksi
pelatessani jalkapalloa 3 7 20 38 R
11. Yrittdmiseni jalkapallossa
on melko vahdista 2 6 7 A4 51
12. Olen rentoutunut
pelatessani jalkapalloa 3 11 ) 34 20
13. Olen melko taitava jalkapallossa 2 4 28 49 17

14. Peleissa olen melko hyva 1 4 29 50 16



LIITEA4

67

JATKANEIDEN PELAAJEN TAVOITEORIENTAATIOMITTARIN OSIOIDEN
PROSENTUAALISET FREKVENSSIT LOPPUMITTAUKSESSA (n = 212)

1. Voitan toiset

2. Olen paras

3. Yritan kovasti

4. Huomaan todella kehittyvani
5. Parj&an paremmin kuin toiset
6. Naytén toisille olevani paras
7. Voitan vaikeudet

8.0nnistun sellaisessa, mitaen
ole aikaisemmin osannut

9. Parjdan sellaisessa asiassa,
mita toiset elvét osaa

10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan
11. Saavutan itselleni asettamani
tavoitteen

12. Olen sdlvéadti toisia parempi

Taysin
eri
mielta

=

19

17

25

5 & 8

16

32
26

15

11

24
37

24

41

24
14

25

37

Téaysin
samaa
mielta

13

BobB&8&565

14
51



LITES

JATKANEIDEN PELAAJEN SISAISEN MOTIVAATIOMITTARIN OSIOIDEN
PROSENTUAALISET FREKVENSSIT LOPPUMITTAUKSESSA (n = 207 - 209)

Taysin Taysin
eri Samaa
mielta mielta
1 2 3 4 5
1. Nautin jalkapallon pelaamisesta
erittain paljon 0 1 7 3 59
2. Olen midesténi melko
hyvé jalkapallossa 1 2 20 52 25
3. Pelatessani jalkapalloa otan
kaiken irti itsestani 0 1 17 45 37
4. Minulle on térked&a onnistua
hyvin peleissa 0 3 16 38 43
5. Yritén erittain kovasti
pelatessani jalkapalloa 0 1 11 43 45
6. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa 0 1 5 24 70
7. Jakapalopelit ovat mielenkiintoisia 0 1 9 30 60
8. Olen tyytyvéinen suorituksiini peleissa 1 3 27 51 18
9. Tunnen suorituspaineita
pelatessani jalkapalloa 10 24 30 26 10
10. Tunnen itseni levottomaksi
pelatessani jalkapalloa 3 7 20 38 R
11. Yrittdmiseni jalkapallossa
on melko vahdista 2 6 7 A4 51
12. Olen rentoutunut
pelatessani jalkapalloa 3 11 P 34 20
13. Olen melko taitava jalkapallossa 2 4 28 49 17

14. Peleissa olen melko hyva 1 4 29 50 16






