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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien kokemuksia kehitysvammaisten
oppilaiden seksuaalikasvatuksesta. Pyrimme ymmartdmaan, millaisia asioita liittyy
kehitysvammaisten henkildiden nuoruuteen ja seksuaalisuuteen. Halusimme selvittaa,
miten kehitysvammaisten oppilaiden seksuaalikasvatusta toteutetaan ja millaiset tekijat

sithen vaikuttavat.

Tutkimuksessa  kéytettiin  laadullista  ldhestymistapaa.  Aineisto  keréttiin
puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla huhti- ja toukokuussa 2001. Aineisto
analysoitiin  induktiivisesti. Tutkimuksessa haastateltiin  kuutta peruskoulun
harjaantumisluokan  opettajaa.  Alkuperdistd tutkimussuunnitelmaa muutettiin
tutkimuksen edetessi. Peruskoulunopettajien syventdvien haastattelujen sijaan
haastateltiin neljaa erityisammattikoulun henkilokuntaan kuuluvaa henkilod. Kaiken
kaikkiaan haastateltiin kymmentd kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatukseen

osallistuvaa henkiloa.

Tutkimus osoitti, ettd kehitysvammaisten henkildiden nuoruus ja seksuaalisuuden
kehitys ovat samankaltaisia kuin vammattomilla henkil6illd. Kehitysvammaisten
nuorten seksuaalisuuden toteutuminen on kuitenkin usein rajoittunutta, eikd
ihmisoikeuksiin perustuva oikeus seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen aina
toteudu kéytinnossd. Seksuaalikasvatuksella voidaan parantaa kehitysvammaisten
nuorten puutteellisia seksuaalisuuteen liittyvid tietoja ja taitoja. Seksuaalikasvatusta
toteutetaan kouluissa sekd ryhmi- ettd yksiloopetuksena. Opetustavat jakautuvat
teemaopetukseen, ongelmaldhtoiseen opetukseen ja yksiloohjaukseen.
Seksuaalikasvatus on hyvin moniulotteista ja sen toteutukseen vaikuttavat monet eri
tekijat kuten ympériston asenteet, vanhempien suhtautuminen sekd opettajan

persoonallisuus ja koulutus.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisilla henkiloilld tulisi olla samanlainen oikeus seksuaalisuuteen kuin
vammattomilla. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka perustuvat YK:n
ihmisoikeuksien julistukseen. Muun muassa kansainvilinen perhesuunnittelujirjestd
IPPF (International Planned Parenthood Federation) sekd seksologien maailmanjérjestod
WAS (World Association for Sexology) ovat kirjanneet seksuaalioikeudet. (ks.
Bildjuschkin & Malmberg 2000, 24; IPPF.) Seksuaalioikeuksien toteutumisen ja
seksuaaliterveyden kannalta oikeus tietoon ja koulutukseen on olennainen
seksuaalioikeus. Seksuaalikasvatusta tulisi antaa sekd koulussa ettd sen ulkopuolella,

jotta se tavoittaisi kaikki yhteiskunnan nuoret (Kiviluoto 1998, 24).

Kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatusta on tutkittu vahan.
Seksuaalikasvatukseen  liittyvdt  tutkimukset  kuitenkin  osoittavat,  ettd
kehitysvammaisten henkiloiden seksuaalikasvatus on tarpeellista ja tarkedd.
Tutkimusten mukaan kehitysvammaisten henkiloiden seksuaalisuuteen liittyvit tiedot ja
taidot ovat puutteellisia (Edmonson, McCombs & Wish 1979, 14; McCabe 1993, 382,
Saunders 1979, 208; So-kum Tang & Kit-shan Lee 1999, 275). Heikot tiedot ja taidot
voivat muun muassa lisitd kehitysvammaisten henkiloiden riskid joutua
hyviksikaytetyksi. Kehitysvammaisten henkiléiden seksuaalinen hyviaksikiytto onkin
vakava ongelma (Allington 1992, 62; Beail & Warden 1995, 385; Brown, Hunt & Stein
1994, 396, Dunne & Power 1990, 118; Furey 1994, 177, Hames 1996, 547, McCarthy
1993, 282; Shapiro 1996, 46; Sundram & Stavis 1994, 255; Turk & Brown 1992, 58).

Suomalaisessa Stakesin tilastoraportissa vuonna 1998-1999 kaikista epdillyista



hyviksikdyton kohteeksi joutuneista lapsista 2,1 % (n = 778) oli kehitysvammaisia
lapsia (Kauppinen, Sariola & Taskinen 2000, 19). Tutkimusten mukaan
seksuaalikasvatus on hyodyllista, silla opetuksellé voidaan parantaa kehitysvammaisten
henkildiden seksuaalisuuteen liittyvid tietoja ja taitoja (Foxx, McMorrow, Storey &
Rogers 1984, 14; Gath 1988, 743, Lindsay, Bellshaw, Cullross, Staines & Michie 1992,

538).

Tutkimustehtiva alkoi hahmottua kiytinnon harjoitteluissa, joissa havahduimme
seksuaalikasvatuksen tarkeyteen ja aiheen ongelmallisuuteen. Tarkastelimme opettajien
kokemuksia  kehitysvammaisten nuorten  seksuaalikasvatuksesta laadullisella
ldhestymistavalla. Pyrimme ymmaértdmaén, millaisia asioita liittyy kehitysvammaisten
henkiloiden nuoruuteen ja  seksuaalisuuteen. Halusimme selvittad, miten
kehitysvammaisten oppilaiden seksuaalikasvatusta jérjestetdén kouluissa ja millaiset
tekijat vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Kerdsimme aineiston
puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla ja analysoimme aineiston induktiivisesti.
Haastattelimme kuutta peruskoulun harjaantumisluokan opettajaa. Pidimme
tarpeellisena haastatella myos neljad erityisammattikoulun henkilokuntaan kuuluvaa
henkilod, silli peruskoulunopettajien mielestd seksuaalikasvatuksen tarve lisaantyy
peruskoulun jilkeisessa elimédnvaiheessa. Perehtymélla syvilliseen aineistoomme seké
seksuaalikasvatukseen  liittyvadn  kirjallisuuteen  ja  tutkimuksiin  saimme
kokonaisvaltaisen  késityksen  kehitysvammaisten nuorten  seksuaalisuudesta,

seksuaalikasvatuksesta seki seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavista tekijoista.



2 KEHITYSVAMMAISEN NUOREN, SEKSUAALISUUDEN JA

SEKSUAALIKASVATUKSEN MAARITTELYA

Kehitysvammaisesta nuoresta, seksuaalisuudesta tai seksuaalikasvatuksesta ei ole
olemassa yleisid maidritelmid, silli ne ovat hyvin moniulotteisia kasitteita. Lisaksi
madritelmédt ovat aina riippuvaisia madrittelijasti. Muun muassa méarittelijan
ympéristo, eldméankatsomus ja ihmiskisitys vaikuttavat hidnen tekemiinsd maéritelmiin.
Vaikka yleisid madritelmida kehitysvammaisesta nuoresta, seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta on vaikea tehdd, olemme koonneet niistd tutkimuksemme

olennaisista kisitteistd tarkeimpid asioita.

2.1 KEHITYSVAMMAINEN NUORI

Tutkimukseen  osallistuneiden  opettajien  oppilaat ovat kehitysvammaisia.
Kehitysvammaisen henkilon kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hiiriintynyt
synnynndisen tai kehitysidssd saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi (Kaski,
Manninen, Molsé & Pihko 1997, 18). Maailman terveysjirjeston (WHQ)
tautiluokituksen ICD-10:n (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) mukaan élyllisesti kehitysvammaisella henkil6lla henkisen
suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epataydellinen. Erityisesti kehitysidssa ilmaantuvat
taidot eli yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset,

motoriset ja sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneitd. (ICD-10 1999, 256.)



Tarkastelemme tutkimuksessamme kehitysvammaista nuorta holistisesta ndkokulmasta,
jonka mukaan nuori on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Nuoruus on
elamanvaihe, jonka pituus vaihtelee yksiloittdin ja kulttuureittain. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 1999, 12, 14.) Nuoruusidn kehitys on pitkd ja monivaiheinen. Pojilla
ulkondon muutokset, parran kasvu, &dinenmurros, sukupuolielinten karvoitus ja
suurentuminen sekd siemensyoksyt merkitsevit uuden elaménvaiheen alkamista. Tytot
ovat yleensid poikia edelld kehityksessi. Heilld kuukautiset, rintojen kasvu ja
sukupuolielinten karvoitus sekd hapykielen ja hédpyhuulien suureneminen ovat
merkkeind elimédnvaiheen muutoksesta, naiseksi kasvamisesta. Murrosiki on
kehitysvaihe, jossa nuori yrittdd rakentaa ehjda ja aikuisempaa identiteettia. Ulkoiset
realiteetit ja ympariston kisitykset nuoresta térméavit usein nuoren omiin késityksiin
itsestd ja omista mahdollisuuksista. Nuori tutkii realiteetteja pyrkimélld toteuttamaan
impulssejaan ja salaisia toiveitaan esimerkiksi hankkimalla seksuaalisia kokemuksia.
(Lehtinen 1989, 69-70.) Nuoruudessa tarkeiat fyysiset muutokset tapahtuvat kaikilla
ihmisilld samankaltaisesti. Seka fyysisessd, psyykkisessa ettd sosiaalisessa kehityksessé

ilmenee kuitenkin suuria vaihteluita eri yksildiden valilla.

2.2 SEKSUAALISUUS

Palosuo ja  Sievers (1989) kirjoittavat  kaikkien  “tietdvdn”,  mistd
sukupuolikdyttaytymisessd on kyse, mutta seksuaalisuuden luonnetta tai olemusta on
silti vaikea maaritella. Eri tieteenalat suhtautuvat sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen
eri tavoin. Madritelméat rajautuvat siten toisaalta lajin ja yksilon biologiaan, toisaalta

tunteisiin, ihmisten véliseen vuorovaikutukseen ja kulttuuriin. (Palosuo & Sievers 1989,



6.) Seksuaalista kayttaytymista maaraavat sekd sukupuoli-identiteetti, sukupuoliroolit
ettd  sukupuolinen  orientoituminen.  Sukupuoliroolit  alkavat  kehittyda jo
varhaislapsuudessa ja muotoutuvat yhteison odotusten ja vaatimusten mukaisesti.

(Miéenpéa & Siimes 1995, 61.)

Seksuaalisuus on ihmisen perustarve, joka on tirked osa ihmisyyttd ja jokaisen ihmisen
persoonallisuutta (Held 1992, 238). Kaikilla ihmisilld tulisi olla mahdollisuus kokea
oma seksuaalisuutensa myonteisend ja hyvaksyttiviana asiana, silld se on tirked osa
ihmisen hyvinvointia. Seksuaalisuus kuuluu ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen minddn. Seksuaalisuus on tuntevana, aistillisena ihmisend olemista ja se
kuuluu ithmisyyteen koko eldmén ajan. Thmiset méérittelevit ja kokevat seksuaalisuuden
eri tavoin. Lisédksi seksuaalisuuden mééritelma muuttuu ja kehittyy elamankokemusten

my6td. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 18.)

Johanssonin (1989) mukaan kaikilla ihmisilla on samat seksuaaliset tarpeet.
Kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuudesta puhuttaessa on ldhtokohtana pidettava
sitd, ettd vammattomien ja vammaisten henkildiden seksuaalisuudessa on enemmaén
yhteistd kuin erilaista. Kehitysvammaisten henkiloiden seksuaalisuuden kokemista
rajoittavat kuitenkin ympériston ennakkoluulot ja asenteet. (Johansson 1989, 102))
Karanka (1997, 3) kirjoittaa seksuaalisesta kaksoisstandardista, jonka mukaan jotkut
vammattomat ihmiset sallivat seksuaalisuuden itselleen, mutta eivat kehitysvammaisille
henkiloille. Kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus ovat asenteellisesti vaikeita aiheita ja

niiden yhdistyessé kielteisten asenteiden vaikutus vahvistuu (Johansson 1989, 102).
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2.3 SEKSUAALIKASVATUS

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 1994 ei maadritelld yksityiskohtaisia
opetuksen sisiltoja eri luokka-asteille, sitd vastoin siind maaritelldan eri oppiaineiden ja
aihealueiden laajat  tavoitteet (Lahdesmiki &  Peltonen 2000, 211).
Seksuaalikasvatukseen liittyvid tavoitteita mainitaan perhe- ja terveyskasvatuksen
aihekokonaisuuksissa sekd monissa eri oppiaineissa; ympéristd- ja luonnontiedossa,
biologiassa, eldménkatsomustiedossa ja liikkunnassa. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994, 29-30, 78-82, 93-94, 107-111.) Niitd tavoitteita sovelletaan

koulukohtaisissa seké henkilokohtaisissa opetussuunnitelmissa.

Seksuaalikasvatuksessa vilitetddn tietoja ja opetetaan taitoja, jotka liittyvéit ihmisend
olemiseen (Karanka 1997, 5). Seksuaalikasvatuksessa jaetaan sitd tietoa
seksuaalisuudesta ja seksistd, jota nuoret tarvitsevat tehdékseen seksuaaliterveytensd ja
mielihyvinsd kannalta hyvid valintoja. Seksuaalikasvatuksessa jaettavan tiedon pitad
soveltua nuoren kehitystasolle.  (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 10))
Kehitysvammaiset nuoret tarvitsevat seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd ja

kédytannoissd paljon aikaa, apua ja tukea seki opetusta ja ohjausta (Karanka 1997, 5).

Seksuaalikasvatus on kokonaisvaltaista, silld seksuaalisuus liittyy kaikkiin lapsen ja
nuoren kehitysvaiheisiin.  Bildjuschkinin ja  Malmbergin  (2000) mukaan
seksuaalikasvatuksen pitéisi alkaa esiopetuksessa ja jatkua koulutuksen loppuun saakka
(ks. my6s Hovatta & Ojanlatva 1995, 8). Opetuksen piddpainon tulisi olla niisséd

seksuaalikasvatuksen alueissa, joissa nuoret tarvitsevat eniten tukea. Liséksi koulun ja
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kotien yhteistyd on tirkedd, silld vastuu seksuaalikasvatuksesta kuuluu koulun lisaksi

my0s kodeille. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 11.)

3 MENETELMA

Toteutimme tutkimuksemme laadullisella lihestymistavalla. Halusimme selvittaad
opettajien kokemuksia kehitysvammaisten oppilaiden seksuaalikasvatuksesta. Pyrimme
ymmartdmain, millaisia asioita liittyy kehitysvammaisten henkiléiden nuoruuteen ja
seksuaalisuuteen. Halusimme selvittdd, miten kouluissa toteutetaan kehitysvammaisten
oppilaiden seksuaalikasvatusta, ja millaiset tekijat sithen vaikuttavat. Paaddyimme
laadulliseen tutkimukseen, silld halusimme tutkia kehitysvammaisten oppilaiden
seksuaalikasvatusta kokonaisvaltaisesti. Pattonin (1990, 40) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa tutkittava ilmi6 on monimutkainen systeemi, joka on enemmén kuin
osiensa summa. Tillainen holistinen nikokulma sopi meidén tutkimukseemme, koska
seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavat monet eri tekijat ja tekijoiden viliset

suhteet ovat hyvin monimutkaisia.

3.1 AINEISTON KERUU

Kerasimme aineiston haastattelemalla kuutta peruskoulun harjaantumisluokan opettajaa

huhtikuussa 2001. Soitimme kouluille ja sovimme haastatteluajat opettajien kanssa.
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Valitsimme niytteeseen opettajia, joilla oli kokemusta kehitysvammaisten nuorten
opettamisesta. Yksi opettaja kieltdytyi osallistumasta haastatteluun, silld han oli
mielestddn liian kokematon vastaamaan seksuaalikasvatusta koskeviin asioihin. Muut
opettajat sitd vastoin osallistuivat mielelldaan tutkimukseen. Peruskoulunopettajien
haastatteluissa ilmeni, ettd seksuaalikasvatuksen tarve korostuu peruskoulun jélkeisessé
elimédnvaiheessa  nuorten  siirtyessd  jatko-opintoihin.  Peruskoulunopettajien
haastattelujen jilkeen pédatimmekin haastatella myos yhden erityisammattikoulun
henkilokuntaa. Toteutimme haastattelut erityisammattikoulussa toukokuussa 2001.
Saimme erityisammattikoulusta haastateltaviksi erityisopettajan, psykologin ja kaksi
ohjaajaa. He kaikki osallistuvat erityisammattikoulussa seksuaalikasvatuksen

toteutukseen.

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, jossa
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa. Teemahaastattelussa haastateltavilla on mahdollisuus kertoa omia
kokemuksiaan ja esittdd mielestddn keskeisia asioita. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)
Teemahaastattelu mahdollisti my6s haastattelujen vertailun, silld kaikissa haastatteluissa
kasiteltiin  samat teemat, vaikka teemojen kdsittelyjarjestys vaihtelikin eri
haastatteluissa. Kaikissa haastatteluissa oli runkona teemalista, johon olimme koonneet
mielestimme olennaisia seksuaalikasvatuksen toteutukseen liittyvid teemoja. Eskolan ja
Suorannan (1998, 78) mukaan tutkimusvilineen laadinnassa on aina mukana teoreettista
ajattelua  ja ydinolettamuksia, vaikka tutkija pyrkisi tekemdin tutkimusta
mahdollisimman vahéisin ennakkoaavistuksin. Meiddn tutkimuksessamme teemat
muodostuivat lukemamme kirjallisuuden, opettajien kanssa kéaytyjen keskustelujen seka

Kehitysvammaliiton jarjestaméan seksuaalisuutta koskevan vanhempainillan perusteella.
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Kokemattomina haastattelijoina halusimme harjoitella haastattelun tekemistd sekd
testata teemalistan toimivuutta. Ennen varsinaisia haastatteluja haastattelimme yhta
erityisopettajaa, joka ei osallistunut tutkimukseemme. Esihaastattelun jilkeen

muokkasimme teemalistaa entisti tarkoituksenmukaisemmaksi.

Lahetimme peruskoulunopettajille teemalistat ennen haastatteluja, jotta he saivat
perehtyd asioihin jo ennen haastattelutilanteita (Liite 1). Teemalistoihin tutustuminen
ennen haastattelutilanteita oli selvasti auttanut opettajia orientoitumaan haastatteluihin.
Erityisammattikoulun henkilokunta sai teemalistat vasta haastattelutilanteissa, mutta
hekin saivat rauhassa tutustua listoihin ja pitdd niitd haastatteluissa esilld (Liite 2).
Muokkasimme  peruskouluun  tarkoitettua  teemalistaa  erityisammattikoulun
henkilokunnan haastatteluihin sopivaksi. Sdilytimme kuitenkin keskeiset asiat
samanlaisina, jotta haastattelut olivat vertailukelpoisia. Teemalistat eivit rajoittaneet
liikaa keskusteluja, vaan haastateltavat saivat vapaasti esittdd omia kokemuksiaan ja
ajatuksiaan. Koska olemme kokemattomia haastattelijoita, teemalistat helpottivat

meidédn ty6tdmme. Teemalista toimi muistilistana ja ohjasi haastattelujen kulkua.

Olimme molemmat lasnd kaikissa haastattelutilanteissa. Toisen haastatellessa toinen
meistd teki muistiinpanoja ja  tarkentavia kysymyksid.  Haastattelimme
peruskoulunopettajia kunkin opettajan omalla koululla. Erityisammattikoulussa teimme
kaikki haastattelut yhdessd koulun luokassa. Haastattelut olivat yksilohaastatteluja
poikkeuksena kahden erityisammattikoulun ohjaajan haastattelu, johon ohjaajat
osallistuivat yhdessd. Haastateltavat olivat jdrjestineet rauhalliset haastattelutilat ja

varanneet riittdvisti aikaa haastatteluihin. Neljassd haastattelussa tapahtui pienii
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keskeytyksid, mutta ne eivdt haitanneet haastattelujen etenemistd. Kaikki

haastattelutilanteet olivat luontevia ja keskustelu oli avointa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa oli siis kymmenen haastateltavaa. Haastateltavina oli
kaksi miestd ja kahdeksan naista. He olivat 29-58-vuotiaita (keskiarvo 45 vuotta).
Tyokokemus nykyisessd tyossd vaihteli viidestd vuodesta 32 vuoteen (keskiarvo 16,5
vuotta). Haastattelut kestivit 30-60 minuuttia ja kaikki haastattelut nauhoitettiin.
Litteroimme nauhoitetut haastattelut. Litteroitua materiaalia kertyi Times New Roman
kirjasintyypilla, fonttikoolla 12, rivivililla 2 ja sivumarginaaleilla 4,5 cm ja 2 cm

yhteensi 165 sivua.

3.2 AINEISTON ANALYSOINTI

Analysoimme aineiston induktiivisesti. Pattonin (1990, 40) mukaan induktiivinen
analyysi tarkoittaa aineiston yksityiskohdista ja omalaatuisuuksista 1oydettiavien
kategorioiden, ulottuvuuksien ja vaikutussuhteiden 16ytdmistd. Bogdanin ja Biklenin
suositusten mukaisesti aloimme rakentaa oletuksia vasta kerattyimme koko aineiston.
Niin 16ydokset selkeytyivat vahitellen tutkimuksen edetessd. (Bogdan & Biklen 1992,
32.) Koko tutkimuksen ajan pyrimme pitdmian aineistoa analysoinnin perustana.
Muistioita ja tutkimuspéivékirjaa kirjoittamalla tiedostimme omat
ennakkokésityksemme ja niiden vaikutukset aineiston analysointiin. Vaikka tuimme
omia loydoksiamme muilla tutkimuksilla ja kirjallisuudella, emme halunneet ohjata
niilld omaa tutkimustamme. Seksuaalikasvatukseen liittyvét tutkimukset ja kirjallisuus

olivat toisin sanoen vain synteesien tekemisen valineend. Gronforsin (1982) mukaan
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laadullisessa tutkimuksessa yhdistyvitkin analyysi ja synteesi. Analyyttisen prosessin
avulla keritty aineisto hajotetaan kisitteelliseksi osiksi ja synteesin avulla osat kootaan

uudelleen tieteellisiksi johtopaatoksiksi. (Gronfors 1982, 145.)

Litteroituamme haastattelut luimme koko aineiston useaan kertaan lépi ja aloimme
hahmotella aineistosta 16ytyvid kategorioita eli koodeja, joita l0ysimme kaiken
kaikkiaan 43. Merkitsimme koodit aluksi litteroitujen haastattelujen marginaaleihin,
jonka jilkeen vertailimme eri koodien sisilt6jd. Varmistimme néin, ettd koodien sisallot
olivat yhdenmukaisia ja kaikki koodit olivat tasavertaisia. Vertailun jalkeen yhdistimme
koodeja tarkoituksenmukaisemmiksi, jolloin jiljelle jai yhteensd 33 koodia. Laajoja
kokonaisuuksia kuvaavia yldkoodeja tuli kaiken kaikkiaan yhdeksan. Ylakoodit

jakautuivat edelleen yksityiskohtaisempiin alakoodeihin.

Koodaamisen jdlkeen leikkasimme aineiston Bogdanin ja Biklenin (1992, 177-179)
ohjeiden mukaisesti koodeittain. Merkitsimme jokaiseen koodilappuun koodin nimen
lisaksi jarjestysnumeron ilmaisemaan haastattelun numeroa sekd tekstin alkuperdisen
sivunumeron. Haastattelu- ja sivunumerot mahdollistivat kaikissa analyysin vaiheissa
paluun alkuperdiseen tekstiin. Anonymiteetin suojaamiseksi emme maininneet raportin
lainauksissa haastateltavien taustatietoja. Eskola ja Suoranta (1998, 57) korostavatkin,
ettd tietoja julkistettaessa on siilytettdva luottamuksellisuus ja huolehdittava
anonymiteettisuojasta. Leikattuamme koodilaput jirjestimme ne koodeittain
muovitaskuihin, jotka lajittelimme kansioon teemalistan mukaiseen jarjestykseen.
Aineiston luokittelun jilkeen kdvimme aineiston vield kerran lapi koodi kerrallaan.

Tassd vatheessa vaihdoimme vield joidenkin koodilappujen lopullista sijaintia.
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Aineiston systemaattinen jérjestely helpotti laajan aineiston késittelyd. Lisiksi aineisto

tuli tutuksi lukiessamme ja jérjestellessimme aineistoa useita kertoja.

Jarjestettyamme aineiston kokonaan aloimme purkaa koodeja kirjoitetuksi tekstiksi
koodi kerrallaan. Purettuamme kaikki koodit muokkasimme tekstid uudelleen ja
liitimme siihen viitteita kirjallisuudesta. Jatkoimme analysointia ja synteesien tekemisté
muokkaamalla kirjoitettua tekstid yha uudelleen ja uudelleen seki kuljettamalla mukana
aiheesta tehtyjd tutkimuksia ja aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Tulosten ensimmaéinen
kirjoitettu versio mukaili teemalistaa, mutta luettuamme tekstid useita kertoja
hahmottelimme tulosten rakennetta uudelleen. Teimme tuloksista myos késitekartan,
joka selkeytti tulosten kokonaisuutta. Tamédn jalkeen muokkasimme tuloksia
tarkoituksenmukaisemmiksi kokonaisuuksiksi. Samalla teksti vihitellen tiivistyi ja
selkeytyi. Lopullisen raportin tulosten rakenne muotoutui siis jatkuvan lukemis- ja

kirjoittamisprosessin avulla.

3.3 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on pohdittava jatkuvasti ratkaisujaan ja otettava
kantaa sekd analyysin kattavuuteen ettd tekeminsd tyon luotettavuuteen. Laadullisissa
tutkimuksissa kéytetéddn erilaisia termeja luotettavuuden arviointiin. (Eskola & Suoranta
1998, 209, 212.) Omassa tutkimuksessamme kaytimme luotettavuuden arviointiin
Lincolnin ja Guban (1985, 289-331) Iluotettavuuskriteereji: vastaavuutta,

siirrettavyytta, tutkimustilanteen arviointia ja vahvistettavuutta.
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3.3.1 Vastaavuus

Pyrimme  tutkimuksessamme selvittdméaén, miten kehitysvammaisten
seksuaalikasvatusta kadytdnnossd toteutetaan ja mitkd tekijat sithen vaikuttavat.
Halusimme tutkimuksessa vilittia mahdollisimman pitkille todellisuutta vastaavan
kuvan opettajien seksuaalikasvatukseen liittyvisti kokemuksista. Laadullisen
tutkimuksen ldhtokohtana on kuitenkin tutkijan subjektiivisuuden myontdminen (Eskola
& Suoranta 1998, 211). Olimme koko tutkimuksen ajan tietoisia omien kasitystemme
vaikutuksesta. Kirjoitimme muistioita omista ajatuksistamme ja asenteistamme
tutkimusprosessin eri vaiheissa, minkd avulla ehkdisimme omien késitystemme
vaaristavaa vaikutusta. Kirjoitettuamme tulokset luimme alkuperdiset litteroidut
haastattelut vield l4pi ja varmistimme, ettd tulokset vastasivat alkuperiistd aineistoa.
Parityoskentelyn mahdollistama vertaispalautekin paransi aineistolahtoisyyttd. Liséksi
tutkijatriangulaatio, kahden tutkijan yhteistyd, monipuolisti tutkimusta ja tarjosi

laajempia ndkoékulmia (Eskola & Suoranta 1998, 70).

Alkuperdinen tarkoituksemme oli tehdd ensimmdisten haastattelujen perusteella
syventavid haastatteluja peruskoulunopettajille. Ensimmaisten haastattelujen jélkeen ei
kuitenkaan ilmennyt tarvetta haastatella samoja opettajia uudelleen. Kuuden
peruskoulunopettajan  haastatteluissa toistuivat samat asiat, eikd viimeisisséd
haastatteluissa ilmennyt endd mitddn uutta. Saturaation mukaisesti tiedonhankintaa
jatketaankin, kunnes kaytetylla menettelylla ei endd tule uutta tietoa (Eskola & Suoranta
1998, 63; Syrjdla, Ahonen, Syrjéildinen & Saari 1994, 48). Peruskoulunopettajat
korostivat seksuaalikasvatuksen merkitystd peruskoulun jalkeisessd eliminvaiheessa.

Syventdvien peruskoulunopettajien haastattelujen sijaan pidimmekin tarpeellisena
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muuttaa alkuperdistda tutkimussuunnitelmaa ja haastatella erityisammattikoulun
henkilokuntaa. Haastattelemalla myos erityisammattikoulun henkilokuntaa saimme
kokonaisvaltaisen kasityksen kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatuksesta seka

sithen vaikuttavista tekijoista.

Lincolnin ja Guban (1985, 314) mukaan tutkimuksen tarkistuttaminen tutkimukseen
osallistujilla parantaa ratkaisevasti tutkimuksen vastaavuutta. Tarkistutimme oman
tutkimusraporttimme  kaikilla haastateltavilla, jolloin heilld oli mahdollisuus antaa
palautetta ja varmistaa, ettd olimme tulkinneet heiddn ajatuksiaan oikein. Lahetimme
tutkimuksemme haastateltaville, jolloin he saivat rauhassa tutustua tutkimukseen.
Kaikki haastateltavat hyviksyivét tutkimusraporttimme, eikd kukaan halunnut tehda

muutoksia tai korjauksia raporttiimme.
3.3.2 Siirrettivyys

Laadullisissa tutkimuksissa tutkimuksen aineisto esitelldan rikkaasti, mikd mahdollistaa
tutkimusten tulosten siirrettdvyyden muihin tilanteisiin (Eskola & Suoranta 1998, 68,;
Lincoln & Guba 1985, 316). Kiaytimme raportissamme paljon haastateltavien
lainauksia, jotka erotimme muusta tekstistd lainausmerkeilld ja kursivoinneilla. Jitimme
lainauksista pois merkityksettomid sanoja ja toistoja, minkd merkitsimme kolmella
pisteella. Vaikka lyhensimme lainauksia, pyrimme sdilyttaméaédn lainausten alkuperiiset
sisdllot ja merkitykset. Aineiston lainausten lisaksi rikastutimme kuvailua liittamalla
tekstiin lainauksia kirjallisuudesta ja muista tutkimuksista. Lzhdekirjallisuudella
tuimme oman aineistomme kuvailua. Tulkitsimme siis empiirisid havaintoja

teoreettisten ideoiden avulla (Eskola & Suoranta 1998, 243). Haastateltavien
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nakokulmia sekd kirjallisuutta yhdistamalld pyrimme muodostamaan kokonaisvaltaisen
kuvan kehitysvammaisten oppilaiden seksuaalikasvatuksesta ja siithen vaikuttavista

tekijoista.

3.3.3 Tutkimustilanteen arviointi

Tutkimuksemme perustana olivat etnografisen nikokulman periaatteet, joissa Syrjalan
ym. (1994, 68) mukaan tutkittavien omat kokemukset ja oma konteksti ovat keskeisia.
Halusimme tutkimuksessamme ymmartia opettajien kokemuksia
seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksemme aihe on arkaluontoinen ja moniulotteinen.
Taméa vaikutti varmasti my6s haastattelutilanteissa siihen, ettd haastateltavat pohtivat
omia késityksiddn haastattelun edetessd ja mielipiteet saattoivat vaihdellakin. Heilla ei
ollut kaikista asioista ehdottomia mielipiteita, vaan he tiedostivat seksuaalikasvatuksen
moniulotteisuuden ja sen vaikutuksen omiin mielipiteisiinsd. Tynjdlan (1991, 391)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei olekaan olennaista, ettd tulokset pysyvit aina

samana, jos tutkimuksella voidaan tavoittaa monia ulottuvuuksia.

Tutkijoiden oma toiminta tutkimustilanteessa voi vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tynjala
(1991, 391) toteaa, ettd esimerkiksi haastattelutekniikan oppiminen tutkimuksen
kuluessa voi aiheuttaa vaihtelua. Emme havainneet, ettd omissa haastatteluissamme olisi
tapahtunut merkittdvia muutoksia. Teemalistat ja ennalta sovitut haastatteluajat
ohjasivat haastattelujen kulkua. Lisdksi kdytimme kaikissa haastatteluissa samanlaista
haastatteluasetelmaa, mikd yhdenmukaisti haastatteluja. Haastatteluymparistot olivat

myos hyvin samankaltaisia, joten ne eivit vaikuttaneet haastatteluihin.
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3.3.4 Vahvistettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan omat ndkokulmat ovat osa tutkimusta.
Tutkimuksen tarkoituksena ei ole selvittdd totuutta sindnsd, vaan tutkimuksella
tavoitellaan erilaisia nakokulmia (Lincoln & Guba 1985, 294-295). Omat nidkemykset
eivat kuitenkaan saa ohjata liikaa tutkimusta ja pédatelmien tekemistd. Pattonin (1990,
377-378) mukaan tutkijan omien ajatusten kirjaaminen lisda tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimuspéivéakirjat ja erilliset muistiot auttoivat meitd tiedostamaan omia
kasityksiamme ja niissd tapahtuvia muutoksia tutkimusta tehdessd. Huomasimme omien
kasitystemme muokkautuvan tutkimuksen edetessid. Ennen tutkimuksen suorittamista
nikemyksemme kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta olivat varsin yksiselitteisia. Nakemyksissimme korostui
kehitysvammaisten = nuorten  oikeus  seksuaalisuuteen ja  oikeus  saada
seksuaalikasvatusta. Lisdksi ajattelimme opettajien omien nédkemysten olevan
merkittdvimpid vaikuttajia seksuaalikasvatuksen kédytannon toteutuksessa. Tutkimuksen
edetessd saimme lisdd ndkokulmia tutkimastamme asiasta ja ymmérsimme, ettéd
seksuaalikasvatus on erittiin moniulotteinen asia. Kehitysvammaisen nuoren
seksuaalisuuden toteutumiseen ja seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavat koulun
ja opettajan lisdksi nuori itse, hdnen perheensd sekd laajemmin ajateltuna koko

yhteiskunta.



21

4 TULOKSET

4.1 KEHITYSVAMMAINEN NUORI JA SEKSUAALISUUS

4.1.1 Oikeus seksuaalisuuteen

Kansainvélisen perhesuunnittelujarjeston International Planned Parenthood Federationin
mukaan kaikilla ihmisilla on oikeus seksuaalisuuteen. Seksuaalioikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia ja niiden tarkoituksena on taata kaikille ihmisille tyydyttavd ja
turvallinen  seksielamd. (IPPF.) Kaikki haastateltavatkin  korostavat, ettd
kehitysvammaisilla ihmisilld on samanlaiset oikeudet seksuaaliseen kéyttdytymiseen

kuin muillakin.

”...oikeus on kaikilla. Sitdhdn ei voi edes kyseenalaistaa. Sehdn on ihmisen oikeus olla

seksuaalinen olento.”

Haastateltavat vaikuttivat hieman yllattyneiltd kysyessimme kehitysvammaisten
oikeudesta seksuaaliseen kiayttiytymiseen. Haastateltavat pitivdt oikeutta itsestdan
selvyytend. Kysyttyamme seksuaalioikeuksien toteutumisesta kaytanndssd suurin osa

haastateltavista uskoi kuitenkin oikeuksien toteutumisessa olevan paljon epakohtia.

”No, mites sun mielestd tdid oikeus toteutuu, jos ajattelee meiddn yhteiskuntaa? Hmm,

varmaan aika heikosti, jos md ajattelen titd meidan yhteisod sitten tdssd niinku
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lahemmin. Et periaatteessa kylla, kylli tottakai ndin on, mutta kdytdnnossd sitten

Jjoudutaan tosi pulmallisiin tilanteisiin.”

Normalisaatioperiaatteen mukaisesti kehitysvammaisilla henkiloilla pitdisi olla
mahdollisuus eldad ympéristossd, jossa he voivat toteuttaa normaalia ja tervettd
seksielamdd. Monet sosiohistorialliset tai ymparistolliset tekijat rajoittavat silti
kehitysvammaisten henkildiden vapautta ilmaista omaa seksuaalisuuttaan. (Trudel &

Desjardins 1992, 173.)

Soukonkin (1994, 28) mukaan kehitysvammaisilla henkil6illd on oikeus paattdsd omasta
seksuaalisuudestaan, mutta heiddn vanhempansa ja muut heiddn kanssaan
tyoskentelevéat ihmiset paattavat kuitenkin usein kehitysvammaisten seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Kehitysvammaisten henkiloiden itsemédrdamisoikeutta on totuttu
rajoittamaan monissa kdytinnon elamin tilanteissa ja ndin tapahtuu usein myos

seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa.

4.1.2 Murrosiki ja seksuaalisuuden kehitys

Haastateltavien mukaan kaikkien ihmisten, myds kehitysvammaisten, murrosika ja

seksuaalisuuden kehitys ovat yksilollisia.

" ... joku nadyttdd piirteitd kahentoista ikdsend, joku huomattavasti myohemmin ja ne on

niin jotenki semmosia yksilokohtasia asioita, ettd siit on vaikee sanoo mitddn yleistd.”
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Murrosidssa  tapahtuvat  hormonaaliset muutokset ovat samanlaisia niin
kehitysvammaisilla kuin vammattomillakin nuorilla. Kehitysvammaisilla nuorilla ei
kuitenkaan valttaimattd ole kykyd ymmaértad kehossaan ja mielessddn tapahtuvia
muutoksia. Heiddn saattaa olla myos vaikea ilmaista tunteitaan sanoilla. (Cooper &
Guillebaud 1999, 59.) Ikosen (1999) mukaan kehitysvammaisten henkiloéiden ainoa
todellinen vamma liittyykin ymmaérrykseen. Ymmarrys tarkoittaa ldhinnd sitd, ettd
thminen pitdd lahtokohtanaan omia aistikokemuksiaan ja jarjestdd niiden pohjalta
elamyksensé todellisuuskasitykseksi. (Ikonen 1999, 103.) Kehitysvamma vaikeuttaa siis

henkilon kykya tiedostaa omaa olemustaan ja siind tapahtuvia muutoksia.

”...ettd tietenkin sen vamman aste vaikutiaa silla lailla, ettd mitd lievemmin
kehitysvammanen sitd tarkemmin tietysti pystyy itekki analysoimaan niinku omaa
olemistansa ja nditd asioita muutenki, ja mitid syvemmin kehitysvammanen niin sitd

vihemmdn jotenki hahmottaa, mistd on kysymys.”

Murrosikd voi myds vahvistaa kielteisia kayttaytymispiirteitd, mikd saattaa johtua
osaksi tiedostamisen heikkoudesta. Hiljasen (1989) mukaan levottomuus ja
aggressiivisuus voivat olla perdisin seksuaalisista paineista, jotka johtuvat
kehitysvammaisten kyvyttomyydestd tunnistaa riittdvasti kehonsa seksuaalisia
signaaleja. Kehitysvammaiset henkilot eivat valttimatta osaa auttaa itsedin ja paineet

voivat purkautua kielteisilld tavoilla. (Hiljanen 1989, 9.)

”...osa oli aika aggressiivisia...ettd sillon niinku mietin...ettd kun he ei niinku varmaan
tiedostanu niitd omia tuntemuksiaan, mitd pojillaki tuli tai muuta, et mitd se sitte,

kuinka paljon se vaikutti sithen, siihen sitte sithen murrosidn levottomuuteen.”
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4.1.3 Seksuaalisuuden toteutuminen

Seksuaalisuuden toteutumiseen kuuluu muutakin kuin seksuaalinen suhde toisen
ihmisen kanssa. Se voi olla oman maskuliinisuuden ja feminiinisyyden ilmaisemista
erilaisin tavoin. (Nordqvist 1986, 24.) Kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuden
toteutumista on siis vaikea kuvailla yleisesti, silld seksuaalisuuden toteutumisessa voi
olla kyse pelkastdén oman sukupuolen ymmaértdmisesta.

s

" ...ettd koen itseni, et ensin oon tytto, poika, sitten olen mies ja nainen.”

Kehitysvammaisilla nuorilla tuntuu olevan vihemmin mahdollisuuksia ja tilanteita,
joissa he voisivat kokeilla ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan. Varsinkin ala-
asteympéristossid vertaisryhmé on pieni. Vapaa-ajallakin nuorten véliset kohtaamiset
ovat vahdisid ja ne vaativat useimmiten muiden ihmisten jérjestelyjd. Joissakin
kouluissa opettajat jarjestavat yhteistd toimintaa saman ikaisille oppilaille, jotta nuorten
vilille syntyisi kontakteja. Haastateltavien mielestd kehitysvammaiset nuoret voisivat
vapaa-ajallaan tutustua toisiin nuoriin muun muassa leireilld ja diskoissa. Tallaisia

mahdollisuuksia on haastateltavien mukaan kuitenkin liian viahén.

” Kyllahdn kehitysvammaisillekin on jdrjestetty evilaisia diskoja...mut tuota niin nehdn

on aina hyvin valvottuja tilaisuuksia, ettd ei se sielld varmasti samalla tavalla tule ja

3

pulppua esiin kuin toisten diskoissa.’
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4.1.3.1 Kehitysvammaisen nuoren yksityisyys

Yksityisyyden vihiisyys rajoittaa seksuaalisuuden toteutumista. Varsinkaan koulu- ja
asuntolaolosuhteissa nuorilla ei ole juurikaan mahdollisuuksia olla yksin. Aution (1992,
4) mukaan erityisesti seksuaalisuus on alue, jossa tarvittaisiin omaa rauhaa ja

mahdollisuuksia 16yt4a omia kayttaytymistapoja.

”...osalla opiskelijoista on tota omat huoneet, joita tietenkin periaatieessa
kunnioitetaan, mut sitten taas ku tietdd muuten meijin opiskelijoitten tason niin kylld
nyt naapurin huoneeseen voidaan mennd poldhtdd, kummemmin koputtelematta
avataan ovia, jos sielld sitten on tota hyvinki helld hetki jonku kanssa, niin tietenki se
hdiritsee, ettd ei meilld silld tavalla ole semmosta paikkaa, etti esimerkiks asuntoloissa

i

niin, ovet ei mene lukkoon, ettd ei timmostd yksityisyyttd ole.”

”...tuli tieto esimerkiks jonkin opiskelijan kohdalla, et hin joutuu joka viikonloppu
matkustamaan kotiin sen vuoksi, et tddlld ei voi rauhassa masturboida, et pitkdt matkat,
Jja maksaa, ja vdsyttdd, ja harmittaa, ja ois muuten kaverit ja muut tadlld ndin. Niin me
vaan mietittiin, et mitkd olis ne tilat ja miten, voisko suihkuhuoneeseen siks aikaa

sulkeutua.”

Haastateltavien mukaan seksuaalisuuden toteutuminen liittyy enimmékseen vapaa-
aikaan. Kotona vapaa-aikaa ja mahdollisuuksia yksityisyyteen on enemmin kuin

koulussa. Ne nuoret, joilla on omat huoneet, voivat viettia aikaa yksin ja rauhassa.
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” Sen vuoksi, ettd koulussa on touhua ja tohinaa, tekemistd ja niin poispdin. Tddlld ei
oikein synny sellaisia hetkid. Olettaisin ndin. Et sitten kodeissa kun on sitd vapaa-aikaa
Jja sellaista aikaa, ettei ole kukaan kyttddmdssd siind paikan pddlld mitd tehddidn. Niin

md luulen, et sielld saattaa tilanne olla toinen.”

”...et ehkd se on oma makuuhuone ja yolli ja ei muita ihmisid missddn lahistolld,
ainut tilanne, ja sit jos on kyse perheestd, jossa on paljon lapsia ja samassa
makuuhuoneessa onki useempia niin, se on hyvin rajattua sitte, tavallaan niitten keino

loytdd se oma yksityinen aika ja paikka...”

Yksityisyytta eivit rajoita pelkastadn fyysiset tilat vaan myds nuorten riippuvaisuus
toisista ihmisistd. Cole ja Cole (1993) kirjoittavat, ettd jo varhaislapsuudesta alkaen
vammainen lapsi joutuu tottumaan muiden ihmisten tarkkailuun ja kosketukseen.
Vammaisella lapsella on rajalliset mahdollisuudet tutkia yksin omaa kehoaan. Témi
yksityisyyden puute voi vaikuttaa lapsen kisitykseen omasta kehostaan ja
henkilokohtaisista rajoistaan. Lapsi ei tdmidn vuoksi myodskddn vilttimitta opi
ymmartamaédn, millainen koskettaminen on sopivaa. (Cole & Cole 1993, 191; ks. myos
Cooper & Guillebaud 1999, 8.) Ilmosen (1987) mukaan myds nuoruudessa vammaisella
henkil6lld on rajallisemmat mahdollisuudet oman kehon yksityisyyteen kuin muilla
nuorilla. Nuoren tietoisuus omasta minuudesta ja omasta alueesta saattaa viivastyd, jos
hén tarvitsee jatkuvasti vanhempien tai muiden aikuisten apua peseytymisessd ja

pukeutumisessa. (Ilmonen 1987, 25.)
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" ... kaikki vessassa kdymiset ja vaatteitten vaihtamiset ja tdmmoset, ettd kun niissd
onkin ldsnd joku toinen ihminen, niin se ei ookkaan niin yksityistd, intiimid se toiminta

silloin.”

4.1.3.2 Kehitysvammaisen nuoren itsendisyys

Aution (1992, 3) mukaan kehitysvammaisten nuorten suuri riippuvaisuus vanhemmista
tai hoitajista vaikeuttaa heidan itsendistymistddn ja aikuistumistaan. Kehitysvammaiset
sopeutetaan liian helposti valmiisiin rutiineihin. He joutuvat tottumaan saintéihin ja
tapoihin saamatta itse luoda niitd rutiineja. (Kehitysvammaisten itsendistymisen
edistaminen 1986, 7.) Kehitysvammaiset lapset tottuvat jo varhain siihen, ettd
ulkopuoliset ohjaavat heiddn toimintaansa. Murrosidssidkin kehitysvammaiset nuoret
ovat riippuvaisempia vanhempiensa tai muiden aikuisten paatoksista kuin vammattomat

nuoret.

”...Onhan ndd silld tavalla, et enemmdstihdn niinku normaalit murrosikdset tuo niinku
esiin vaatetuksellaan ja semmosella ulkosella, meikeillddn, mutta eihdn ndd meijin
oppilaat taas semmosella sitten. Ettei ne vanhemmat varmaan ldhde mukaankaan

semmoseen, et pukis, et se on nyt murkku...”

Oppilaiden ohjaaminen itsestddn huolehtimiseen saattaa olla vaikeaa, silla kronologinen
ikd el wuseinkaan vastaa alykkyystasoa. Murrosidassd oppilaiden pitdisi oppia
huolehtimaan esimerkiksi omasta hygieniastaan, johon kuuluu tyt6illdi muun muassa
kuukautisista huolehtiminen. Kuukautishygienia voi kuitenkin olla monelle

kehitysvammaiselle tytolle vaikeaa ja se wvaatii usein konkreettista ohjausta.
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Kehitysvammaisen nuoren naisen mielestd kuukautisten alkaminen voi olla jopa
pelottavaa, silld veri tarkoittaa yleensi jotain pahaa (Cooper & Guillebaud 1999, 29).
Chamberlainin, Rauhin, Passerin, McGrathin ja Burketin (1984, 446) mukaan
hygieniasta huolehtiminen kuukautisten aikana tuottaa kehitysvammaisille usein

vaikeuksia ja siihen liittyvien taitojen opettaminen on vaikeaa.

“Kerran loyty keinujen luota nditi terveyssiteitd ja joka puolelta ja siindhdn meilld
olikin miettimistd...niitd loyty niitd siteitd ruokapoydilti ja kaikkien kaappien takaa ja
millon tietokoneen takaa ja piirtoheittimen ja millon mistdkin. Sitten me sovittiin niin,
ettd ne on semmonen pillerikuuri sitten jolla hdivytetddn ne. Katotaan sitten jos
hamassa tulevaisuudessa oppii hoitamaan sitten niitd asioita. Tdlld hetkelld ei niinku

s

onnistu.”’

Jos kuukautisten hoitaminen ei siis onnistu, voidaan turvautua ladkitykseen, joka siirtda

tai estdd kuukautiset.

4.1.3.3 Seksuaalinen kéyttdytyminen

Kehitysvammaisten nuorten on usein vaikea ymmértdd  yhteiskunnan
kiyttaytymisnormeja, jotka ovat niin sanottuja kirjoittamattomia sééntoja. Karankan
(1993) mukaan kehitysvammaisilla on paitsi oikeus seksuaalisuuteen myds vastuu
omasta seksuaalisesta kdyttiytymisestddn ja toisen ihmisen loukkaamattomuudesta.
Kehitysvammaisilta odotetaan muiden ihmisten tavoin tarkoituksenmukaista
kayttaytymistd sekd toisen ihmisen ettd oman yksityisyyden kunnioittamista. (Karanka

1993, 21, 23.) Yhteiskunnan normien mukainen kiyttdytyminen on kuitenkin usein
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kehitysvammaisille nuorille hankalaa, silld he voivat ilmaista itseddan avoimesti monissa

sopimattomissa tilanteissa.

7 ... kehitysvammaiset suhtautuu muutenki niin avoimesti kaikkiin omiin tunteisiinsa ja
kaikkiin tilanteisiin, ettd niitten se semmonen yksityisyyden raja ei oo niille itselle
asioissa aina selvilld. Ettd meilldhdn tytét saattaa tuolla kdytavdilld ilmottaa suureen
ddineen, ettd mul on nyt ne naisten jutut. Ihan, taksikuskitki tietdd aamulla toihin

tullessaan, kun ne tuo nditd oppilaita kouluun, et millonka tytoilld on kuukautiset.”

Kehitysvammaiset nuoret voivat joskus rikkoa toisten ihmisten koskemattomuutta jopa

hyvinkin aggressiivisesti.

”...ei mikddn pikkuongelma tdd aggressiivisuus ndissd asioissa, ettd tavallaa aika
aggressiivisesti kayttdyty toista poikaa kohtaan, lukitsi hdnet sinne (vessaan) ja

kayttayty vikivaltasesti...kun toinen ei osannu pistdd hanttiin sitte.”

Haastateltavien mielestd avoin itsensd ilmaiseminen aiheuttaa kehitysvammaisille
nuorille usein hankaluuksia arkipdivdan tilanteissa. Esimerkiksi masturbointi
sopimattomissa paikoissa on hyvin yleistd. Kehitysvammaisille nuorille pitadkin
selittds, ettd esimerkiksi masturbointi kadulla tai supermarketissa ei ole sopivaa

kayttaytymista (Cooper & Guillebaud 1999, 59).

” No silld tavalla ne ongelmatilanteet on se, ettd kontrolli pettid, ettd missd on
hyvdksyttavid. Ettd se, ettd ollaan miehid ja naisia, tykdtddn toisesta ja halutaan toista

niin ei tarkota sitd kuitenkaan, ettd ruvetaan riisuutumaan tai mahdollisesti
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masturboidaan tossa aulassa...eikd myoskddn linja-autossa, eikd sohvalla televisiota

toisen kanssa katellessa...”

" ..ettd joskus joku oppilaista saattaa hyvdilld itsedicin. Normaali kaveri ei tee sitd sitten

siind tilanteessa ja paikassa...”

4.1.4 Thmissuhteet

4.1.4.1 Ystavyyssuhteet

Nuorten viliset ystavyyssuhteet tarjoavat nuorille virikkeitd, joita aikuiset eivét voi
heille tarjota. Kehitysvammaisten nuorten tulisi vammattomien nuorten tavoin solmia
omat ystavyyssuhteensa, jotta kontaktit eivat rajoittuisi vain perheeseen ja muihin
aikuisiin. Vammaisilla nuorilla saattaa kuitenkin olla rajoittuneet mahdollisuudet valita
sosiaalinen ymparistonsd, joten heilli on myos rajalliset mahdollisuudet hakeutua
tovereidensa seuraan ja valita omat ystdvansd (Taipale 1992, 32). Haastateltavienkin
mielestd kehitysvammaisten nuorten vertaisryhma on suppea. Tamé johtuu muun
muassa siitd, ettd oppilaiden ikderot ovat suuria ja harjaantumisluokat sijaitsevat usein
ala-asteiden yhteydessd. Koulun ulkopuolellakin oppilailla on rajalliset mahdollisuudet
16ytad omat vertaisryhminsd. Suurin osa haastateltavista on sitd mieltd, ettei heidin
oppilaillaan  ole paljon ystivid. Haastateltavien nédkemyksiin  oppilaiden
ystavyyssuhteista saattaa vaikuttaa muun muassa se, miten he maérittelevat ystavyyden.
Ystdavyys voidaan kasittdd toisaalta luokkatoveruutena, jolloin ystdvyys on ldhinnd
fyysistd yhdessdoloa. Toisaalta ystivyys voidaan kisittdd kahden ihmisen vilisend

syvallisempand vuorovaikutussuhteena.
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”...ndd on kylla periaatteessa niinkun ldhes kaikki sellasia yksinolijoita. Se on hirveen
tyypillinen piirre mun mielestd tilldselle murrosikdselle kehitysvammaselle, et se on
hirveen yksin. Ei, ei oo kavereita niinkun jotenkin luokkakaveritkaan ei semmosia
oikeen, oikeen niinkun kavereita ja hirveen monet vanhemmat tuo esiin sen, ettd ndd,
ndd on yksindisia. Ndd on yksindisid, niilld ei oo ikditovereita, niinkun ei

kehitysvammasten joukossa, eikd niin sanotusti normaaleitten joukossa.”

”...tdssdkin luokassa niin, kylld sen huomaa semmosen, et ketkd niinkun on keskencidn
selkeesti tammosid ystavid ja liikkuu yhdessd ja leikkii yhdessd, mutta ne on niissdki
asioissa avoimempia kun normaalisti tuolla yleisopetuksen puolella oppilaisiin jos
vertaa. Ei oo niin selvidd semmosta rajaa, ettd tdd on mun kaveri, md en kuulu tohon

kaveripiiriin...”

Ystavyyssuhteiden solmimiseen tarvitaan useimmiten ulkopuolista tukea. Vaikka
kehitysvammaiset henkilot haluaisivat olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa, heidan vuorovaikutussuhteiden muodostamisessaan voi kdytannossa olla esteita.
Kehitysvammaiset  henkilot  tarvitsevat usein apua liikkumiseen, mutta

kuljetusmahdollisuuksia tai avustajia ei ole aina riittévésti. (Autio 1992, 28.)

“Ystavyyssuhteitakin on, mutta, luokan sisdlld, siind on taas se sama juttu, ettd

vanhempien pitdis aina kuskata.”

Erityisammattikoulussa ystdvyyssuhteita tuntuu olevan paljon ja ne ovat nuorten

eldmassé hyvin téirkeita.
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" ... ykkosasia on se, et on ollu kavereita tai, et on loytynyt seurustelukumppani...et kyl
ndd hirveen merkityksellisiad on. Monella on tilanne se, et kotipaikkakunnalla tai

kotiympdiristossd ei juuri samanikdsici oo tai niinku vertaisryhmada silla tavalla.”

4.1.4.2 Thastuminen ja seurustelu

Nuoruudessa ihastuminen ja seurustelu tulevat ajankohtaisiksi. Peruskouluvaiheessa
kehitysvammaisilla nuorilla ei haastateltavien mukaan ole vield varsinaisia
seurustelusuhteita. Thastumiset ovat varsin yleisid, mutta ne kohdistuvat usein sellaisiin
kohteisiin, joilta nuoret eivit saa vastarakkautta. Etdrakastumisen vaihe tuntuu jatkuvan

kehitysvammaisilla nuorilla my&s pidempéén kuin muilla nuorilla.

"Se, johon etdrakastutaan on sitten, se saattaa olla joku tdmmonen
televisiohahmo ...taksikuski tai jonkun ammatin edustaja tai joku tin koulun mies,
yttooppilaille miesopettaja ja poikaoppilailla se tuppaa olemaan joku tuttu sieltd

omasta luokasta, joku opiskelija tai avustaja tai jotain tillasta.”

"Mut sitten se vaihe, kun pitdis niinku tavallaan muodostaa jonkin tyyppinen parisuhde,
parikokeilu, mitd sitten tavallinen yldasteelainen tekee, se niinku tuntuu meiltd

puuttuvan.”

Haastateltavat ovat sitd mieltd, ettd kehitysvammaisilla nuorilla seurustelusuhteet
tulevat yleensd ajankohtaiseksi vasta jatkokoulutuksessa ja  tyOeldmassd.

Erityisammattikoulussa kehitysvammaiset nuoret alkavat tavallisesti muodostaa
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parisuhteita, mutta vield siindkin vaiheessa kisitykset seurustelusta ja parisuhteista

voivat olla eparealistisia.

”...joku meijdnki opiskelijoista saattaa ajatella, ettd se on niinku, et kaikki on hdnelle

vapaata riistaa ja ndd on kaikki minun naisia tdssd ndin ja jotenkin ndin... "

”...ollaan viiden kanssa yhtd aikaa, niin siitd tulee useesti aika ongelmatilanne, joku

aktiivinen nainen tai mies, jolla on nditi kumppaneita enemmdnkin sitte.”

Erityisammattikoulussa seurustelun tullessa ajankohtaiseksi myos siihen liittyvit
ongelmat korostuvat. Erityisammattikoulussa muun muassa ehkdisyn tarve lisiantyy ja
sen huolehtimiseen liittyy paljon ongelmia. Esimerkiksi kondomin ja ehkiisypillereiden
kayttaiminen vaatii harjoittelua. Champerlainin ym. (1984, 446) tutkimuksen mukaan
seksuaalisesti aktiivisilla kehitysvammaisilla nuorilla onkin suuri riski tulla raskaaksi.
Sterilointia ei kédytetd enda samalla tavalla ehkiisykeinona kuin aikaisemmin. Silti
ammattikoulussa térmétdan yha opiskelijoihin, jotka on steriloitu. Cooperin ja
Guillebaudin  (1999) mukaan sterilointiin  liittyy paljon eettisia ongelmia.
Kehitysvammaisen henkilon pitdisi saada itse padttdd steriloinnistaan. Lisiksi
sterilointipddtos vaatii perusteellista pohtimista monesta eri nikokulmasta. (Cooper &

Guillebaud 1999, 51; ks. myos Kapp 2000, 815.)

“..on sterilisaatio tehty ja sitten joittenkin kuukausien jdilkeen rupes elimdidin
semmonen, et hdanelld ei olekaan mahdollisuutta tai haneltd on viety se mahdollisuus ...
ne on ihan kylld aika syvid juttuja ja ne on intiimid juttuja, et siind on kylld ihan

silkkihansikkain léhestyttavd, semmosta surutyotd tehtavd.”
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4.2 KEHITYSVAMMAISTEN OPPILAIDEN SEKSUAALIKASVATUS

Craftin (1997) mukaan seksuaalikasvatus on ‘seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
kertomisen ja opettamisen lisdksi myo6s sosiaalisesti tarkoituksenmukaisen
kéayttdytymisen  opettamista, sosiaalisten  taitojen  harjaannuttamista  sekd
terveyskasvatusta (Karanka 1997, 5). Haastateltavat kisittdvitkin seksuaalikasvatuksen
laajaksi kokonaisuudeksi, jota on vaikea erottaa erilliseksi alueeksi. Suurin osa
haastateltavista pitdd seksuaalikasvatusta jatkumona, joka alkaa jo esiasteella ja jatkuu
vield peruskoulun jilkeenkin. Seksuaalikasvatuksen sisillot vaihtelevat oppilaiden tason
ja tarpeiden mukaisesti. Seksuaalikasvatukseen kuuluu biologisen lihestymistavan
lisdksi myos tunteet ja kidytdnnon eliman opettelu. Huntleyn ja Bennerin (1993, 215)
mielestd seksuaalikasvatuksessa on aina otettava huomioon yksiloiden fyysiset,

psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet.

Y. mun mielestd se on semmonen kokonaisuus, ettd se Idhtee siitd, ettd kun ndd
esiasteen oppilaat tulevat, niin on se kehonkaava, missd mun kaikki kehon jdsenet on ja
siitd, ettd mind olen tytté tai olen poika..silla lailla edetddn niinku koko ajan
pikkuhiljaa...se voi olla minusta niinku periaatteessa aika monessa oppiaineessa sitten

mukana...”
4.2.1 Kehitysvammaiset oppilaat seksuaalikasvatuksen kohteina
Kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuteen liittyvit tiedot ovat usein puutteellisia

(Brantlinger 1988, 24; Edmonson ym. 1979, 14; McCabe 1993, 382; Saunders 1979,

208; So-kum Tang & Kit-shan Lee 1999, 275). Haastateltavien mukaan oppilaiden ja
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opiskelijoiden tiedot ovat vaihtelevia. Haastatteluista kuitenkin ilmenee, etté tiedot ovat
usein puutteellisia ja vaaristyneitd. Nuorten on vaikea ymmaértda  varsinkin
seksuaalikasvatukseen liittyvia kasitteitd. Kyse saattaa olla myos siitd, ettd oppilaat ovat
saaneet tietoa, mutta eivat muista opetettuja asioita. Qusleyn ja Mesibovin (1991, 476)
tutkimuksen mukaan seksuaalisuuteen liittyvien tietojen ja dlykkyysosamaaran valillg
onkin selked korrelaatio. (ks. myos Edmonson ym. 1979, 13.) Monet haastateltavat

korostavat, ettd seksuaalikasvatusta pitd4 antaa jatkuvasti ja asioita pitda kerrata paljon.

”..md kysyin...et kauanko se lapsi on didin vatsassa, ettd kauanko se lapsen
odottaminen kestdd. Niin tan luokan skarpein tytté sanoi, et pdivin tai kaks. Kaikista
moneen kertaan opetuksesta huolimatta, et hinel on se, se olo, ettd se vauva on sielld
didin kohdussa niin yhen tai kaks pdivdd ja sitte syntyy. Et tdimmonen tid on kuitenkin

sitte tdd tilanne.”

Opetuksessa ja oppimistilanteissa on otettava huomioon Ikosen (1999) kuvailemia
kehitysvammaisten vaikeuksia, joita on kahden tyyppisid. Rakenteelliset heikkoudet
ovat lyhytkestoisen muistin heikkouksia, tarkkaavaisuuden ja havaintokyvyn hairioita.
Prosessiheikkoudet taas ovat aktiivisempia prosesseja kuten kertaamiseen, mieleen
painamiseen, mieleen palautukseen ja metamuistiin liittyvid asioita. Lisaksi
kehitysvammaisten oppilaiden alykkyyden kiyttotaitoa on harjaannutettava, pelkka

kapasiteetin olemassaolo ei riitd. (Ikonen 1999, 101-102.)

Oppilaiden  yksilolliset  ominaisuudet  saattavat —myds  lisdtdi  ongelmia
seksuaalikasvatuksen  jdrjestimisessi. = Haastateltavien = mukaan  esimerkiksi

kommunikaatiovaikeudet ja tarkkaavaisuusongelmat vaikeuttavat opetusta ja
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ongelmatilanteiden ratkaisua. Lisdksi monilla kehitysvammaisilla nuorilla on ongelmia

tunteiden ymmaértdmisessd, nimedmisessi ja hallitsemisessa.
4.2.2 Seksuaalikasvatuksen edut

Seksuaalikasvatus on haastateltavien mielestd hyodyllistd ja silla on myonteisid
vaikutuksia (ks. myos Foxx ym. 1984, 14; Lindsay ym. 1992, 538). Tieto auttaa nuorta
tiedostamaan itsessddn tapahtuvia muutoksia ja hyviaksymaan itsensd seksuaalisena

olentona.

”...kyl md oon sitd mieltd, ettd tdd seksuaalimekanismi, niin kylld se on jokaisessa
meissd ihmisessd sisdlld, ettd ei sitd tohon pddlle liimata, vaikka kuinka puhutaan
asioista. Kylld se, kylld ndkisin sen, ettd se on pikemminkin se, mitd enemmdn tiedetdon

sitd vihemmdn tarvii luulla.”

Ousley ja Mesibovkin (1991, 477) korostavat, ettd oppilaiden seksuaalisuuteen liittyvét
tiedot eivit korreloi kiinnostusten tai kokemusten kanssa. Seksuaalikasvatus ei siis lisdd
oppilaiden seksuaalista kadyttaytymistd tai mielenkiintoa sitd kohtaan. Aution (1992)
mukaan seksuaalisuus on osa jokaista ihmistd. Kehitysvammaisen henkilon pitiisi voida
kohdata oma seksuaalisuutensa itseddn tyydyttdvilla tavalla, mikd wvaatii tietoja,

mahdollisuuksia ja hyvaksyntdd. (Autio 1992, 26.)

Seksuaalikasvatus on haastateltavien mielestd olennainen osa turvakasvatusta, miki
tarkoittaa nuoren turvallisuutta edistdvien tietojen ja taitojen jakamista. Turvakasvatus

on tirkeds, silla tutkimusten mukaan esimerkiksi kehitysvammaisiin henkil6ihin
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kohdistuva hyviksikédytté on vakava ongelma (Beail & Warden 1995, 385; Brown ym.
1994, 396; McCarthy 1993, 282; Turk & Brown 1992, 58). Harva haastateltava kertoo

joutuneensa tekemisiin hyviksikayttétapausten kanssa, mutta kaikki pitavat sitd uhkana.

Opetuksella ja ohjauksella voidaan vaikuttaa siihen, ettd kehitysvammainen henkilo
oppii toimimaan oikein erilaisissa tilanteissa ja vailttdd joutumasta hyviksikdyton
uhriksi. Opetuksen avulla voidaan siis kehittdd itsesuojelutaitoja (Haseltine &
Miltenberger 1990, 192-193). Peruskoulunopettajien mielestd hyvaksikayton
ehkdiseminen on hankalaa ja aihetta on vaikea kaisitella oppilaiden kanssa.
Erityisammattikoulussakin hyviaksikayttd koetaan ongelmaksi ja asiaa joudutaan

kasitteleméan perusteellisesti.

"..kun nyt yleensdkin on tietoinen niistd asioista...ettd oivaltaa ja ymmdrtid
esimerkiksi sen, ettd joku voi yrittdd kayttdd seksuaalisesti hyvdksi ... tajuais, mistd on

kysymys ja osais ldhted siitd tilanteesta...”

4.2.3 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Haastateltavien mukaan seksuaalikasvatuksen olennaisimmat tavoitteet ovat oman
kehon ja sen muutosten tiedostaminen, oman seksuaalisuuden ymmaértiminen sekd
turvakasvatus. Heiddn mainitsemansa seksuaalikasvatuksen tavoitteet ovat samanlaisia
kuin muissa lahteissd kirjatut tavoitteet (ks. Committee on Children With Disabilities

1996; Kohti itsendisyyttd 1991).
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”...et se opiskelija niinku ymmdrtdd jollain muotoo ees sen oman seksuaalisuutensa...
osaa sitten toimia sen kanssa..ymmdrtdd niinku itsessddn niitd reaktioita, mitkd
syntyy...ne on ihan luonnollisia reaktioita. Ndd ei oo mitddn, mitd mun taytyy kauheesti

yrittdd peittdid nditd ja hdpeilld nditten asioitten kanssa.”

”... tiedostaminen ja itsensd loytiminen myos seksuaalisena olentona ja ihmisend... ettd

sehdn on ihana asia, et me ollaan seksuaalisia. ”

Haastateltavien mielestd oppilaat tarvitsevat monipuolisesti tietoa seksuaalisuudesta,
jotta he osaisivat toimia tarkoituksenmukaisesti erilaisissa tilanteissa. Tieto auttaa
oppilaita ymmartamaan itsedan sekd tulemaan toimeen oman seksuaalisuutensa kanssa.
Oppilaiden tulisi oppia sallitun ja kielletyn toiminnan ero. Oppilaiden on opittava
tuntemaan oman yksityisyytensd rajat ja péittimédn itse omista asioistaan, jotta he
osaisivat vilttdd hyvaksikayttod. Heidan on opittava myos itse kunnioittamaan muiden

thmisten yksityisyytta.

”...hirveen vdhdn oppilaat saavat valita...yhtddn mistidn. Et aina joku sanoo, et tee
ndin...mutta sehdn on semmonen asia, et sitd ei harjoittelematta opita. Jos se sitte
viedddn tdille seksuaalialueelle...niin joku sanoo, ettd ota housut pois md katon sun

pippelid niin, jos hdn ei osaa sanoa ei, niin hdn tekee sen.”

Oppilaille pyritadn valittamaén tiedon lisiaksi myonteisid ja realistisia seksuaalisuuteen
liittyvid asenteita. Lunskyn ja Konstantareasinkin (1998, 32) mukaan seksuaalisuuteen

liittyvien asenteiden opettaminen on olennainen osa seksuaalikasvatusta (ks. myos
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Hovatta & Ojanlatva 1995, 8). Oppilaita pyritidan myoOs jatkuvasti ohjaamaan

yhteiskunnan normien mukaiseen kayttaytymiseen.

”...md jaan tietoo...yritdn myoskin vaikuttaa asenteisiin. Ettd ne olis tdmmoset,
Yhteiskunnan normien mukaiset ndd myoskin meiddn vammaisten ndd asenteet

seksuaalisuuteen.”

4.2.4 Seksuaalikasvatuksen toteutus

4.2 4.1 Toteuttajat

Peruskoulussa opettajien lisdksi  avustajat  osallistuvat seksuaalikasvatuksen
toteutukseen. Lisdksi haastateltavien kouluilla kouluterveydenhoitajat  pitavat
seksuaalikasvatuksen opetustuokioita. Joillakin kouluilla myos vierailevat harjoittelijat
pitdvit seksuaalikasvatukseen liittyvid projekteja. Opettajilla on mahdollisuus tehda
moniammatillista yhteistyota myos koululdakarin, perheneuvolan  ja
kehitysvammaneuvolan kanssa. Erityisammattikoulussa moniammatilliseen
yhteistyohon osallistuvat  opettajat, ohjaajat, psykologi, terveydenhoitaja ja
sosiaalityontekija.  Kaikilla  seksuaalikasvatukseen  osallistuvilla  tulisi  olla

yhdenmukaiset periaatteet ja toimintatavat.

"Et semmonen haaste on, ettd tavallaan niinkun me puhuttais samaa kieltd. Ja niinku,

et kaikilla ois sellaset perusvalmiudet ... koska tarvetta olis ja kysyntdd olis...”
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4.2.4.2 Opetusjarjestelyt

Seksuaalikasvatusta jarjestetdan sekd ryhmi- ettd yksiloopetuksena. Ryhmén
heterogeenisuus vaikuttaa siihen, miten paljon asioita voidaan kisitelld koko ryhmissa.
Oppilaiden sukupuoli, ikd, henkinen taso ja kotien eldméinkatsomukset vaikuttavat
opetusjérjestelyihin. Haastateltavien peruskoulunopettajien luokissa oppilaat ovat hyvin
erilaisia, esimerkiksi ikdjakauma on 6-18 vuotta. Osa opettajista jakaa oppilaat jossain
opetuksen vaiheessa sukupuolen, idn ja tarpeiden mukaan pienempiin ryhmiin. Liséksi
vanhempien toiveet vaikuttavat siihen, miten paljon ja milla tavalla seksuaalikasvatusta

voidaan antaa koko ryhmiille.

”...tiettyjd ihan yleisid asioita voi kdydd koko ryhmdn kanssa ldpi, jotain sanotaan et
murrosikdsen puhtauteen, siisteyteen liittyvid asioita, mutta sit taas ku puhutaan
Jjostakin naisten jutuista tai kuukautisista tai muista, niin kylld, kylla sillon tytot voi olla
ehkd omana ryhmdndidn. Sit jos tulee tdllasta henkilokohtasta opastamista, esimerkiks,
ettdi miten, miten siteitd vaihdetaan tai muuta, niin sitten se on tietenkin ihan

yksilojuttuja. Et kaikki mahollisuudet riippuen aina teemasta.”
4.2.4.3 Opetustavat

Seksuaalikasvatuksen opetustavat voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri luokkaan;
ongelmaldhtdiseen opetukseen, teemaopetukseen ja yksiloohjaukseen. Kuudesta
peruskoulunopettajasta kaksi opettajaa toteuttaa ongelmaldhtoistd seksuaalikasvatusta
ilman varsinaista suunnitelmaa. He késittelevdt asioita, kun oppilaat ilmentavat

opetuksen tarvetta. Nelja opettajaa tekee seksuaalikasvatuksesta suunnitelman, jota he
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toteuttavat teemajaksoissa. Erityisammattikoulussakin seksuaalikasvatusta toteutetaan

teemajaksoissa jatkuvan henkilokohtaisen neuvonnan lisiksi.

Ongelmaldhtoisen opetuksen toteuttajista toinen opettaja ei mielestdan anna varsinaista
seksuaalikasvatusta. Hanen mielestdan seksuaalikasvatus on pikemminkin oppilaiden

esiin tuomien asioiden ja ongelmien selvittamista.

”...en pidd hyvdind sitd, ettd harjaantumisluokassa otetaan joku seksuaalisuus teemaksi
Ja ruvetaan sitd opettamaan ja puhumaan. En pida sitd hyvind sen vuoksi, ettd jotkut
oppilaista ovat ihan ulalla siind. Elikkd mun mielesti tin opetuksen pitdis Ilihted

oppilaasta ja hdnen tarpeistaan.”

Toinen ongelmaldhtoistda opetusta toteuttava opettaja pitdd seksuaalikasvatusta
kiinteédnd osana kokonaisopetusta, jota kasitellddn aina oppilaiden tarpeiden vaatiessa.

Hénen mielestdan seksuaalikasvatusta voidaan antaa kaikissa arkipdivén tilanteissa.

"Lt se otetaan pienind hetkind just sen tilanteen mukaan. Tdd on se mun punanen lanka

niinku kaikessa.”

Teemaopetusta antavista opettajista yksi opettaja pitdd seksuaalikasvatustuokioita lapi
lukuvuoden. Kolme opettajaa pitdd lukuvuoden aikana jakson, joka sisiltad
seksuaalikasvatusta. Jakso kestdd muutaman viikon, joiden aikana opetuksen sisillét ja

opetusjérjestelyt vaihtelevat.
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" Jakso nimenomaan, sellanen teema, et sitd mennddn sitte monta viikkoo perdkkdin ja
Ja kdsitellcicin niinkun, riippuen ryhmdstd vihdn, ettd kuinka perusteellisesti kdsitelldidn
lapi koko ihmisen keho ja siihen liittyvd toiminta...se on semmonen hirveen iso

kokonaisuus kaiken kaikkiaan.”

Sekd ongelmalédhtoistd ettd teemaopetusta toteuttavat opettajat antavat varsinaisen
opetuksen lisiksi myOs  yksilollista  ohjausta.  Yksilollisessi  ohjauksessa
ongelmatilanteet ratkaistaan useimmiten keskustelemalla ongelman ollessa
ajankohtainen. Keskustelun avulla tilanne puretaan ja oppilaalle osoitetaan
vaihtoehtoisia toimintatapoja sekd annetaan tietoa asiasta. Ongelmien ratkaiseminen ei
siis ole pelkéstdan ongelmatilanteiden lopettamista, vaan oppilaita pyritdan ohjaamaan
tarkoituksenmukaiseen ja hyvaksyttyyn toimintaan. Ongelmatilanteet ratkaistaan
tavallisesti oman henkilokunnan avulla, mutta tarvittaessa opettaja voi turvautua

ulkopuoliseen ammattiapuun.

” ...no jos oppilas on semmonen, jonka kanssa se pystytddn keskustellen menemdiin
lapi, niin silloin se keskustellaan, ettd kdydddn ldpi se, ettd minkd takia hdn tekee,
esimerkiks joku itsensd tyydyttdminen, minkd takia ihminen tyydyttdd itsensd, et mistd se
tulee se semmonen tunne ja sitten mietitddn sitd, ettd kun kaikki tekee sitd, niin missd ne
tekee yleensd sitd...ja mietitddn se, ettd miten niinku meijdn ympdristo suhtautuu
sithen...jos on kyse semmosesta, jonka kanssa se keskusteleminen ei vie tavallaan sitd
asiaa eteenpdin, ni sillon se voi olla hyvinkin konkreettista ... voi sit ottaa kddestd kiinni
ja ohjata vessaan ja sanoo, et tds on yksityinen tila, ettd tdd on se paikka missd sd voit

Jatkaa tita.”
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4.2.4.4 Opetuksen siséllot

Opetustavat vaikuttavat seksuaalikasvatuksen sisiltoihin. Ongelmaléhtoistd opetustapaa
toteuttavien opettajien mielestd seksuaalikasvatuksen sisdllot méadraytyvit oppilaiden
ian ja tarpeiden mukaan. Teemaopetusta toteuttavat opettajat puolestaan méérittelevét
sisdltojd tarkemmin. Haastatteluissa mainitaan seuraavia sisiltdja, jotka esiintyvat myos
julkaistuissa seksuaalikasvatusmateriaaleissa (ks. Ilmonen 1987; Kohti itsendisyyttd

1991; Puupponen & Huttunen 1996; Rajala 1999):

- ihminen, kehon kaava, sukupuoli, ihmisen kehitys

- murrosiké, kuukautiset, siemensyoksyt, hygienia

- oman kehon ja mielen tuntemus, asenteet

- oman seksuaalisuuden toteutuminen, masturbointi, seksuaalinen kanssakdyminen
- raskaus, ehkiisy, sukupuolitaudit

- yksityisyyden rajat, itsendisyys, hyvéksikéytto

- sosiaalinen kéyttaytyminen, julkisen ja yksityisen kédyttaytymisen erot

- ystdvyys- ja parisuhde.
4.2.4.5 Opetusmateriaalit

Opettajien kayttdmit seksuaalikasvatusmateriaalit ovat vaihtelevia. Opettajat kayttavat
opetuksessa kuvia, selkokielisid lehtid ja kirjoja, materiaalipaketteja, pelejé, videoita
sekd konkreettisia havainnollistamisvilineitd kuten esimerkiksi hygienian hoitoon

liittyvid tarvikkeita, kondomeja ja nukkeja. Johanssonin (1989, 104) mukaan
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seksuaalikasvatukseen liittyvé tieto tulisi valittdd mahdollisimman yksiselitteisesti ja

suoraan.

. ..onhan tietenkin hyvd, ettd on tidmmonen sanosinko anonyymi tyokalu, jota
kaytetdcdn, ettd se kaikki opetus, mitd annetaan niin se ei valttamattd tule niinku suoraan
niinku mind en anna sitd, vaan tds on tydkalu, jota tarkastellaan yhdessd opiskelijoitten

kanssa ja yhd enemmdn niin opiskelijat sitte on mukana siind.”

Yksi haastateltavista on sitd mielté, ettd kehitysvammaisille oppilaille ei ole riittdvésti
sopivaa seksuaalikasvatusmateriaalia. Muut sita vastoin uskovat, ettd hyvid materiaaleja
on olemassa, jos niitd osaa etsiid. Haastateltavat kuitenkin kaipaavat lisdd konkreettisia

materiaaleja.

4.3 SEKSUAALIKASVATUKSEN TOTEUTUKSEEN VAIKUTTAVIA

TEKIJOITA
4.3.1 Asenteet yhteiskunnassa

Yhteiskunnan suhtautuminen ja yleinen asenneilmapiiri vaikuttavat vaistamatta siihen,
miten kehitysvammaisten henkiléiden oikeudet seksuaalisuuteen ja sen ilmaisemiseen
toteutuvat. Nordqvistin (1986, 15, 20) mukaan kehitysvammaisuus ja seksi eivét ole
endd yhtd suuria tabuja kuin aikaisemmin, mutta meidén pitdisi kuitenkin olla tietoisia
omista asenteistamme. Toomey (1993, 130) kirjoittaa, ettd kehitysvammaisen henkilon

seksuaalista ilmaisua pidetdin usein poikkeavana (ks. myds Cooper & Guillebaud 1999,
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4). Haastateltavienkin mielestd yhteiskunnan asenteissa on edelleen parantamisen

varaa.

“Yleistiminen on mahdotonta...et se on ihan tapauskohtanen. Luulisin, ettd
kehitysvammaisen seksuaalisuus on, on semmonen hankala ja vaikea asia monessa

i

ymparistossa.”

”...kylla mdd voisin kuvitella, etti sellastaki ajatusta on vield, ettd, ettd niinku jotenki
kehitysvammaset on jotenki erilainen ryhmdi, ettd niitd pitdd niinkun kohdella eri tavalla
kun muita, ettei niille niinkun ehkd se kuulu samalla tavalla, kylldhdn siitd paljon
puhutaan, ettd saako kehitysvammaset mennd naimisiin tai voiko ne hankkia lapsia tai,

tai muuta talldstd. Se voi, se on ehkd vihdn semmonen tabu, edelleen.”

Kehitysvammaisia pidetddn yhteiskunnassa usein erilaisena ryhménd. Heiddn
kayttdytymisensd ei ole aina yhteiskunnan normien mukaista, mikd voi aiheuttaa

kielteistd suhtautumista.

”...joittenkin kohdalla on pulma se, ettd kun luonto vie tikan pojan puuhun, niin aika ja
paikka ja ndmad tdmmdoset yhteiskunnan asettamat normit sivuutetaan helpommin, et sit
Joutuu palauttamaan, et vaikka kuinka tekis mieli, niin sitd ei voi tuossa portin pielessd

niitd temppuja ruveta tekemddn.”

Yhteiskunnan kielteiset asenteet kehitysvammaisten seksuaalisuutta kohtaan ovat hyvin
moniulotteisia ja ne juontavat juurensa hyvin kaukaisiin perinteisiin. Seksuaaliset

ihmissuhteet nihdaan kuuluvan vain terveille heteroseksuaalisille ihmisille. (Karkaus-
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Rikberg 2000, 298; McCabe 1993, 380-381.) Kehitysvammaiset jitetdan helposti

tillaisen luokittelun ulkopuolelle.

”...kehitysvammaset yleensdkin jdtetddn silld tavalla sivuun monesta asiasta, ni ei
tidkddn oo semmone asia, mikd tuotais jossain tuolla iltapdivilehdissa esille, ettd
muistakaahan nyt, ettd, ettd ndmdkin ihmiset ovat seksuaalisesti niinkun toimivia
ihmisid...et, ehkd semmonen hys hys —periaate niinkun muutenkin kehitysvammaisiin
suhtautumisessa on edelleenki, ettd, ettd no ssh, kylld ne nyt, kylld ne nyt, antaa niitten
nyt olla, ne on vdhdn erilaisia, koitetaan nyt ymmdrtdd, et ehkd semmonen

suhtautuminen on vallalla, ”

Johanssonin (1989) mukaan ennakkoluulot ja kielteiset asenteet sekd seksuaalisuutta
ettd vammaisuutta kohtaan tuovat esteitdi vammaisten seksuaalisuuden kokemiselle.
Jotta asenteet saataisiin muuttumaan myonteisiksi vammaisen seksuaalisuutta kohtaan,
oikeata tietoa ja myonteisid kokemuksia pitdisi valittdd sekd vammattomille ettd

vammaisille. (Johansson 1989, 102.)

4.3.2 Asenteet kouluymparistossi

Tutkimusten mukaan kehitysvammaisten kanssa tyoskentelevit henkilot suhtautuvat
kehitysvammaisten seksuaalisuuteen kaksiselitteisesti. Henkilokunnan mielipiteet
kehitysvammaisten seksuaalisuudesta ovat myonteisid, mutta kdytannossa henkilokunta
joutuu usein rajoittamaan kehitysvammaisten seksuaalisuuden toteutumista. (Johnson &
Davies 1989, 20.) Haastateltavien mukaan koko koulun henkilokunta joutuu

kohtaamaan kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuden, koska nuoret voivat ilmaista
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itsedadn ja seksuaalisuuttaan hyvinkin avoimesti. Kouluympiristossa kehitysvammaisten
nuorten seksuaalisuuteen suhtaudutaan myonteisesti, vaikka henkilokunta joutuu joskus

himmentiviinkin tilanteisiin.

“Hei Matti (nimi muutettu). Sano mulle mitd tarkottaa seksuaalisuus..Ja se
miesopettaja jdi yksin siihen pihalle seisomaan sen mun oppilaan kanssa, ja tota, 66 se
tota tarkottaa 60. Ja se oli tietenkin hdnelle aikamoisen himmentdvd tilanne, koska tota

eihdn hdn ollu valmistunut tillaseen kysymykseen vastaamaan ihan tosta vaan.”

Vaikka suhtautuminen kehitysvammaisten seksuaalisuutta kohtaan on myonteisté,
kouluympdristossd seksuaalisuuden ilmaiseminen ei ole aina sopivaa. Téhdn voi
vaikuttaa muun muassa se, ettd monet harjaantumisluokat sijaitsevat ala-asteiden

yhteydessa.

”...et jos me tidlld annetaan kovasti niinku toteuttaa seksuaalisuutta, niin tdd ala-
asteympadristo on semmonen, ettd se ei oo muille oppilaille vield mitenkddn
ajankohtanen. Ja, ja tota se tuo hyvin helposti semmosen hullun, et kattokaa

harjaluokkalaiset kcivelee kdsi kddessd, ne pussaa...”

Haastateltavien mielestd henkilokunnan avoin vuorovaikutus helpottaa koulun

henkilokuntaa kohtaamaan kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuden.

”...me ollaan tota niinku aika paljon niinku keskusteltu. Me siistijoitd ollaan kayty
sillein, ettci kun ne tulee niinku yhden kanssa niin me keskustellaan, ettd tdssd nyt on

timmonen ja timmonen vaihe meneillddn. Ja samaten meijdn vahtimestarit ja muut
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opettajat, niin kylld ne niinku tavallaan ajan tasalla on, mikd vaihe on millonkin

menossa.”’

Kaikilla nuorten kanssa tyoskentelevilla aikuisilla tulisi olla valmius kasitella nuorten
kanssa seksuaalisuutta koskevia asioita. Henkilokunta tarvitsee tietoa ja yhteisid
toimintatapoja, jotta he pystyisivit kohtaamaan kehitysvammaisten nuorten
seksuaalisuuden mahdollisimman luontevasti. Henkilokuntaa kouluttamalla tuetaan
kehitysvammaisten henkiloiden oikeutta seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen
(Huntley & Benner 1993, 218; Saunders 1979, 208). Haastateltavat korostavat myos
sitd, ettd jokaisella henkilokuntaan kuuluvalla henkil6lld on oikeus itse vetdd oman
yksityisyytensd raja, jota oppilaiden on kunnioitettava. IThmiset sietavitkin toisten

ihmisten ldheisyytté ja kosketusta eri tavoin.

”...ihmiset on hyvin erilaisia, et kuinka liki tykkdd, ettd toinen on, ja tdssd, no tdssd
1yossd kun toimii niin ne semmoset oman ammatillisuuden rajat, on etsittdvd aika sen

tyon alkuvaiheessa.”

4.3.3 Oppilaiden vanhemmat

4.3.3.1 Seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen hyvaksyminen

Kotien suhtautuminen kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuteen on haastateltavien
mielestd hyvin vaihtelevaa. Kun oman kehitysvammaisen lapsen seksuaalisuus alkaa

ilmetd, “se on vanhemmille usein semmonen halolla pddhdn —fiilis”. Vanhempien omat

asenteet seksuaalisuutta kohtaan vaikuttavat heidin lastensa seksuaalisuuteen, silld
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lapset oppivat monia seksuaalisuuteen liittyvid uskomuksia usein huomaamatta

(Ilmonen 1987, 10).

"Aika kirjavaa se suhtautuminen. Varmaan riippuu vanhempien idstd muun muassa.
Tuota niin vanhemman omista ajatuksista ja sitten siitd, miten he yleensd suhtautuu

seksuaalisuuteen ja tottakai ne vaikuttaa siihen.”

”..ja vanhemmat kertoo paljon myos poikaoppilaiden masturboinnista, kuinka
himmentavad se on, kun hin makaa lattialla ja hinkkaa itseddn, et miten siihen pitdd

suhtautua.”

Haastateltavien mukaan omien lasten seksuaalisuuden ilmentyminen voi olla
vanhemmista niin hdmmentidvas, ettd he joko kieltdvat koko asian tai suhtautuvat
lapsiinsa hyvin suojelevasti (ks. myés Committee on Children With Disabilities 1996,

276).

”..perheet on kylld hirveen varovaisia jotenkin, mulle, mulle on niinkun monenki
perheen taholta tullu se esiin, ettd vanhemmat haluais jotenki mielellddn varjella
lapsensa niinku tdlta alueelta kokonaan ja...vihdn niinku kauhistelevat sitd asiaa, et
eihdn nyt ihan kaikkee tartteis opettaa ja eihdn nyt ihan kaikkee tartteis neuvoo ja aika
usein on mun mielestd niinku tdllasta, niinku varovaisuutta. Ehkd ne pelkdd sitd, ettd,
ettd tdd oppilas ei niinku pdrjdd tdmmosen seksuaalisuutensa kanssa sitte jotenki

Jarkevissd rajoissa, ne pelkddi et se menee jotenki yli.”
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. ..aika useet suhtautuu silld tavalla todellaki, ettd, tavallaa ummistaa silmdnsa siltd,

ettd heiddn vammainen nuorensa on mydskin seksuaalinen olento...”

Vanhemmat pitévat helposti lapsiaan ikdtasoa nuorempina, eivitka halua huomata oman

lapsen seksuaalisuutta ja kehitysta.

”...ku muumeja kattoo vield viistoista vuotias, niin sitte niinku, vanhemmat voi niinku

ajatella, ettd no nii, ettd no eihdn silld nyt vield mitddn ja mitds tdssd nditd asioita...”

Kielteisiin asenteisiin liittyvét usein myos vanhempien elaméankatsomukset. Esimerkiksi
vanhempien uskonnolliset vakaumukset tuntuvat vaikuttavan merkittavésti heiddn
suhtautumiseensa kehitysvammaisten lastensa seksuaalisuuteen ja

seksuaalikasvatukseen.

”...joskus sellaset uskonnolliset asiat vaikuttaa, tin perheen uskonnolliset vakaumukset
vaikuttaa silld lailla, ettd, et kielletddn jonkun tietyn alueen olemassaolo, eikdi

mielelldidn haluta, ettd siitd puhutaan. Tdssd pitdd olla jotenkin hirveen tarkka.”

Kolmella haastatellulla peruskoulunopettajalla ei ole ollut ongelmia oppilaiden
vanhempien kanssa. Kolmella opettajalla puolestaan on ollut ongelmia liittyen
vanhempien kielteisiin seksuaalikasvatusta koskeviin asenteisiin. Joissain tapauksissa
vanhemmat kieltdvit seksuaalikasvatuksen antamisen kokonaan. Ongelmat voidaan
ratkaista useimmiten keskustelemalla ja kertomalla asioista asiantuntijoiden
nakemyksid. Opettajat korostavat kuitenkin sitd, ettd vanhemmilla on oikeus paattai

lastensa seksuaalikasvatuksesta.
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Erityisammattikoulussa vanhempien asenteisiin liittyvit ongelmat ovat samankaltaisia
kuin peruskoulussa, vaikka opiskelijat ovat itsendisempia kuin peruskouluikédiset nuoret.
Erityisammattikoulun henkilokunta joutuu jatkuvasti tekeméaén kompromisseja nuorten
ja vanhempien toiveiden vililld. Henkilokunnan on pohdittava, mitkd ovat nuorten
henkilokohtaisia asioita ja misti asioista on neuvoteltava myos vanhempien tai

huoltajien kanssa.

”...kyl mdda oon pulmallisimmiks kokenu...niinku tdlldsen suhtautumisen, ettd, ettd
kehitysvammainen nuori, tai erilainen nuori, ei oo perusseksuaalinen tai ei tarvitse olla,
tai niinkun yks isa kiteytti asian, et ei tarvii rakastella, kun ei pysty lasta koskaan,
lapsesta koskaan vastuuta ottamaan, et se on kielletty...tai sitten toisen vanhemman
kommentti  jotenkin ndin, ettd kylld hdn...ihmettelee, ettd teilla tillasta
seksuaalikasvatusta, kun eihdn ndille nuorille tulisi mieleenkddn, ettd te provosoitte ja,

etteko te tadlla yllytd itsensd saastuttamiseen.”

Monet vanhemmat suhtautuvat aikuisiinkin lapsiinsa ylisuojelevasti. Nuoret olisivat
usein valmiita aikuistumaan nopeammin kuin heidin vanhempansa pystyvit
hyvéiksymain.

“Ihan viimisend kevdtlukukautena niin sitten ne sanoi, ettd no nyt me olemme valmiita,
ettd ehkd meijdn tyttdremme on jo ollu jo vihdn aikaisemmin, mutta nyt me olemme

valmiita... ”



52

4.3.3.2 Koulun ja kodin yhteistyo

Koulun ja» kodin yhteistyo seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa, silld seksuaalikasvatusta
el voi rajata pelkaksi kouluaineeksi. Yhteistyd mahdollistaa seksuaalikasvatuksen
kokonaisvaltaisen ja tarkoituksenmukaisen toteutuksen. Sekd henkilokunnan ettd
vanhempien tulisi noudattaa samankaltaisia periaatteita seksuaalikasvatuksessa (Foxx
ym. 1984, 14). Haastateltavien mukaan yhteistyd vanhempien kanssa on ldhinnd
keskustelua nuorta koskevista asioista. Vanhempainilloissa voidaan késitelld yleisesti
kaikkia oppilaita koskevia asioita (Oksala 1986, 78). Henkilokohtaisissa tapaamisissa
sitd vastoin voidaan kisitelld ajankohtaisia asioita yksilollisesti, jolloin on yleensd
helpompi késitelld ongelmallisia asioita kuin koko koulun tai luokan tapaamisissa

(Pekkala 1983, 35-36).

Myonteisesti lastensa  seksuaalisuuteen ja  seksuaalikasvatukseen suhtautuvat
vanhemmat keskustelevat opettajien kanssa avoimesti ja kysyvdt usein neuvoa
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Vanhemmat esittdvat konkreettisia toiveita siitd,
millaisia asioita he haluaisivat lapselle opetettavan. Vanhemmat toivovat, ettd koulussa
kasiteltdisiin esimerkiksi hygieniaa ja hyvaksikayttod sekd kotona ongelmallisiksi
osoittautuneita seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Opettajat voivat konsultoida
vanhempia ja kertoa, miten seksuaalikasvatusta kisitelladn koulussa ja mistd
vanhemmat saisivat lisa4 tietoa ja ohjausta. Jotkut vanhemmat osallistuisivat mielelladan

my0s vanhempainkursseille, joissa késiteltaisiin seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta.
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“No perheet tota hirveen avoimesti kyselee niinku koulusta pdin, ettd...onko sulla
aikaisemmin ollu tammosid ja tammosid tapauksia. Ja just nditd kyselee, et mites sitte
ku vroilli alkaa ndd kuukautiset, ettd onko sulla aikaisemmin ollu. Mitenkd se

onnistuu?”’

”...sitd niinku toivois, ettd sitd muutenki kun tekee yhteistyotd vanhempien kanssa, ettd
olis silld tavalla avointa, ettd he uskaltaisivat sitte ottaa yhteyttd niinkun sillai soittaen
tai reissuvihon kautta sitten jos tulee semmosia asioita, just ndin, ettd otatteko siitd

hygieniasta nyt puheeksi. Se on kotona ongelma pesut ja muut.”
4.3.4 Opettaja seksuaalikasvattajana
4.3.4.1 Opettajan persoonallisuus

Opettajan oma persoonallisuus ja hdnen oma suhtautumisensa seksuaalisuuteen
vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Tamédn wvuoksi onkin tirkedd, ettd
seksuaalikasvattaja tiedostaa omat arvonsa ja niiden vaikutukset seksuaalikasvatukseen

(Leyin 1992, 73).

" ...minkdlainen on hyva seksuaalikasvatuksen antaja, niin on varmaan se, ettd on ite
sinut oman ittensd ja sen seksuaalisuutensa kanssa, ettd on niinkun helppo puhua niistd

asioista ja tavallaan sitten miettid niitd omiakin asioita.”

Kaikki haastateltavat suhtautuvat myonteisesti seksuaalikasvatukseen. Kolme opettajaa

mainitsee asennoitumisensa seksuaalikasvatukseen muuttuneen avoimemmaksi ajan
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kuluessa, mik4 johtuu heidin mielestdin yleisten yhteiskunnan asenteiden muutoksesta.
Asioista puhutaan nykydan avoimemmin, eikd kehitysvammaisten seksuaalisuus ole

enid niin suuri tabu kuin aiemmin.

“Emmcid usko, et md oon ite muuttanu tota sillee tapoja, mut onhan tdd varmaan
sillalailla muuttunu, ettd tid on varmaan aikasemmin ollu vield, vield enemman tabu.
Emmcdd usko, ettd sillon ku mddkin oon alottanu opettajan hommia ni on niinku
kauheen paljon panostettu tihdn alueeseen...et kylla siind se ndkyy, se sellanen

asenteitten aukeeminen, varmaan kaiken kaikkiaan.”

4.3.4.2 Opettajan koulutus

Toomeyn (1993, 141) mukaan koulutuksella on aina myonteistd vaikutusta
seksuaalikasvatuksen toteutukseen (ks. myos Hovatta & Ojanlatva 1995, 9; Huntley &
Benner 1993, 218; Leyin 1992, 73). Haastatellut opettajat eivdt ole saaneet
opettajankoulutuksessaan  minkéédnlaista tietoa  kehitysvammaisten  oppilaiden
seksuaalikasvatuksesta, mutta kaikkien mielestd se olisi tarpeellista. Kolme
peruskoulunopettajaa  ei  ole  saanut  mink&inlaista  jatkokoulutustakaan
seksuaalikasvatuksesta, kolme opettajaa sitd vastoin on osallistunut kevailla 2001
jarjestettyyn Kehitysvammaliiton seksuaalikasvatuskoulutukseen. Erityisammattikoulun
henkilokunta on saanut seksuaalikasvatukseen liittyvad koulutusta enemmén kuin
peruskoulunopettajat. ~ Myos  erityisammattikoulun  henkilokunta  korostaa
jatkokoulutuksen olevan erittdin tarpeellista. Kaikkien haastateltavien mielesta
koulutuksella on siis myonteistd vaikutusta opetukseen. Vaikka koulutus ei tarjoaisi

uutta tietoa, se tuo varmuutta ja uusia nikemyksid seksuaalikasvatuksen toteutukseen.
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”...md en vditd Sitd, ettd tdssdkddn koulutuksessa nyt olis mitddn semmosta niin
radikaalisti wutta tullu esiin, mutta etti se on ehkd aina sitte sellasta omien
ndkokantojen peilaamista toisten kautta kuitenkin, mut ettd sindnsd, sindnsd ihan

hyoadyllista varmaan.”

S TARKASTELU JA POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittad opettajien kokemuksia kehitysvammaisten
oppilaiden seksuaalikasvatuksesta sekd siihen vaikuttavista tekijoistd. Pyrimme
ymmartdmaén, millaisia asioita liittyy kehitysvammaisten henkil6iden nuoruuteen ja
seksuaalisuuteen. Lisdksi halusimme selvittdd, miten kehitysvammaisten oppilaiden
seksuaalikasvatusta  toteutetaan kouluissa ja millaiset tekijat vaikuttavat
seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Tutkimuksen edetessd alkuperiinen
tutkimussuunnitelmamme  muuttui, silldi  peruskoulunopettajien  syventdvien
haastattelujen sijaan koimme tarpeellisemmaksi haastatella erityisammattikoulun
henkilokuntaa. Kaiken kaikkiaan haastattelimme siis kymmentd kehitysvammaisten
nuorten seksuaalikasvatukseen osallistuvaa henkil6a. Kaytimme
aineistonkeruumenetelmini puolistrukturoitua teemahaastattelua. Vaikka niyte oli
suhteellisen pieni, teemahaastattelu mahdollisti syvillisen ja vertailukelpoisen aineiston
hankkimisen. Laadulliselle tutkimukselle luonteenomainen saturaatio onnistui

tutkimuksessamme, silld jatkoimme tiedonhankintaa, kunnes haastatteluissa alkoivat
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toistua samat asiat. Analysoimalla aineistoa induktiivisesti loysimme olennaisia
seksuaalikasvatukseen liittyvid kategorioita. Tuloksia tarkastelemalla pyrimme
kuvailemaan kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuutta monipuolisesti sekd luomaan
kokonaisvaltaisen kuvan seksuaalikasvatuksen jarjestimisestd ja siithen vaikuttavista

tekijoista.

Kaikilla ihmisilld on ihmisoikeuksiin perustuva oikeus seksuaalisuuteen ja
seksuaalikasvatukseen (Kiviluoto 1998, 24). Kehitysvammaisten henkildiden oikeudet
ovat kuitenkin usein vain teoreettisella tasolla, eivitkd ne aina toteudu kaytdnnossa.
Vaikka kehitysvammatsille kuuluu samanlaiset oikeudet kuin muillekin, yhteiskunnassa
vallitsevat asenteet ja normit rajoittavat kehitysvammaisten henkildiden
seksuaalisuuden toteutumista. Heiddn on usein vaikea kiyttdytyd yhteiskunnan
kirjoittamattomien s#antdjen mukaisesti. Tama lisad helposti kielteisida asenteita
kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuutta kohtaan, silld ihmiset eivit osaa

suhtautua yksiloihin, jotka etvét kayttaydy yleisten normien mukaisesti.

Seksuaalisuuden toteutuminen on yksilollistdi ja monitasoista. Seksuaalisuuden
toteutumisessa voi olla kyse esimerkiksi oman sukupuolen ymmaértimisestd tai
seksuaalisuuden ilmaisemista erilaisin  tavoin. Kehitysvammaisten nuorten
seksuaalisuuden kehitys on samankaltaista kuin muillakin nuoriila, mutta heidin
seksuaalisuuden toteutumistaan rajoittaa itsendisyyden ja yksityisyyden vihdisyys. He
ovat usein riippuvaisia muista ihmisistd, eivitkd voi paattda omista asioistaan samalla
tavoin kuin vammattomat nuoret. Kehitysvammaisten lasten ja nuorten yksityisyyden
rajoittaminen monissa arkipédivan tilanteissa vihentdd heiddn itsendisyyttddn ja

mahdollisuuksiaan toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan. Kehitysvammaisilla nuorilla onkin
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vammattomia nuoria vihemméin mahdollisuuksia tutustua itseensid ja omaan kehoonsa
sekai  muodostaa  kisityksia = omasta  seksuaalisuudestaan. = Parantamalla
kehitysvammaisten nuorten mahdollisuuksia itsendistyd ja kunnioittamalla heidin
yksityisyyttadn voidaan parantaa myos kehitysvammaisten nuorten seksuaalioikeuksien

toteutumista.

Kehitysvammaisilla nuorilla vaikuttaa olevan vihemmin ihmissuhteita kuin
vammattomilla nuorilla. Tdmi saattaa johtua muun muassa siitd, ettd
kehitysvammaisilla nuorilla on pieni vertaisryhmai ja vahan tilaisuuksia, joissa he voivat
tavata muita nuoria. Kehitysvammaisten nuorten ihmissuhteiden muodostuminen vaatii
my6s paljon ulkopuolista tukea. Esimerkiksi ystavyyssuhteiden solmiminen vaatii
vanhempien aktiivista osallistumista nuorten vapaa-ajan jérjestimiseen. Peruskoulussa
kehitysvammaisilla nuorilla vaikuttaa olevan vahemmin ystivyyssuhteita kuin
erityisammattikoulussa, jossa vertaisryhmd on subteellisen laaja ja nuorilla on
tilaisuuksia tavata toisiaan. Nuoruuteen kuuluu ystavyyssuhteiden liséksi ihastumiset ja
parisuhdekokeilut. Kehitysvammaisten nuorten parisuhdekokeilut tuntuvat alkavan
suhteellisen myohddn, mikd saattaa johtua muun muassa nuorten véhiisistd
mahdollisuuksista tavata toisiaan. Peruskoulussa nuorilla ei viela ole varsinaisia
seurustelusuhteita, vaan heidian kiinnostumisensa on liahinni etdrakastumista. Nuoret
ihastuvat usein esimerkiksi julkisuuden henkil6ihin tai koulun henkilokuntaan.
Erityisammattikoulussa nuoret alkavat muodostaa seurustelusuhteita, mutta vield
siindkin vaiheessa nuorten kisitykset seurustelusta ja parisuhteista ovat usein

vadristyneité.
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Seksuaalikasvatus on tarpeellista, silla kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuteen
liittyvit tiedot ja taidot ovat tutkimusten mukaan usein puutteellisia (Brantlinger 1988,
24; Edmonson ym. 1979, 14, McCabe 1993, 382; Saunders 1979, 208; So-kum Tang &
Kit-shan Lee 1999, 275). Kehitysvammaisten nuorten saattaa olla vaikeampi etsid
itsendisesti seksuaalisuuteen ja omaan kehitykseen liittyvéa tietoa kuin vammattomien
nuorten. Tutkimusten mukaan seksuaalikasvatuksen avulla voidaan parantaa
seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja (Foxx ym. 1984, 14; Gath 1988, 743; Lindsay
ym. 1992, 538). Hovatan ja Ojanlatvan (1995, 8) mukaan tiedot ja taidot vihentavat
my0s seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia. Opetuksella ja ohjauksella voidaan auttaa
nuoria  tiedostamaan ja  hyvdksymddn oman seksuaalisuutensa.  Lisdksi
seksuaalikasvatusta pidetddn osana turvakasvatusta, jolla pyritddn muun muassa

hyvéksikayton ehkéisyyn.

Seksuaalikasvatuksen olennaisimpina tavoitteina pidetdan oman kehon ja sen muutosten
tiedostamista, oman seksuaalisuuden ymmartdmistd sekd turvakasvatusta.
Seksuaalikasvatuksella ei pyritd vain tiedon vilittamiseen, vaan nuorten tulisi oppia
myo6s kayttamain tietoja ja taitoja arkipaivan tilanteissa. Ei riitd, ettd nuori esimerkiksi
oppili ymmartiméadn oman yksityisyytensa rajat. Hinen on opittava myos puolustamaan
ja suojelemaan omaa yksityisyyttdan. Lisdksi seksuaalikasvatuksen avulla nuorille
pyritdan vilittdmaan myonteisid ja yhteiskunnan normien mukaisia asenteita. Nuorten
tulisi oppia asennoitumaan omaan seksuaalisuuteensa luonnollisena osana elaméai seké
kayttiytymaan  yhteiskunnan  sallimien  tapojen  mukaisesti  seksuaalisen
kayttaytymisenkin osalta. Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden asetteluun vaikuttavat aina
oppilaiden tarpeet sekd se, mitd opettajat ja muut seksuaalikasvattajat pitavit tirkedna ja

tarpeellisena. Kattavien tavoitteiden muodostaminen sekd niiden sisallyttaminen
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opetussuunnitelmiin onkin pitkd prosessi. Tamédn wvuoksi varsinkin aloitteleville
opettajille  seksuaalikasvatuksen jarjestiminen saattaa olla hankalaa. Jos
opetussuunnitelmissa médriteltdisiin tarkemmin seksuaalikasvatuksen tavoitteet ja
sisdllot, seksuaalikasvatus olisi yhtendisempdéd eri kouluissa ja sen toteutus voisi olla
opettajille selkedampdd ja helpompaa. Brantlingerin (1988, 36-37) mukaan
seksuaalikasvattajien tulisi myos jatkuvasti kehittdd ja arvioida systemaattisesti

toteuttamaansa seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelmaa.

Kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatusta jarjestetddn erilaisin tavoin. Sitd
jarjestetdan sekd ryhmé- ettd yksiléopetuksena. Ryhmien heterogeenisuuden vuoksi
kaikkia asioita ei voida kdsitellda ryhmissd. Esimerkiksi oppilaiden iké, sukupuoli ja
vamma vaikuttavat heiddn tarpeisiinsa. Seksuaalikasvatukseen osallistuvat opettajien
lisaksi  avustajat. Lisdksi kouluterveydenhoitajat, koululddkarit, psykologit,
sosiaalityontekijat sekd perheneuvolan ja kehitysvammaneuvolan henkilokunta voivat
osallistua nuorten ohjaukseen ja neuvontaan. Moniammatillinen yhteistyo
seksuaalikasvatuksessa on vaihtelevaa. Kouluissa pédédvastuu seksuaalikasvatuksen
toteutuksesta on tavallisesti opettajilla, silld heilld on yleenséd paras oppilaantuntemus,
mikd on tarkedd arkoja ja intiimejd asioita kasiteltdessd. Vaikka seksuaalikasvatuksen
toteutukseen voivat osallistua monet eri ammattiryhmét, kodeilla on silti hyvin
merkittdva rooli seksuaalikasvatuksen antamisessa. Seksuaalisuus on kiinted osa nuoren
elimdd, eikd seksuaalikasvatustakaan voi erottaa pelkdksi kouluaineeksi.
Seksuaalisuuden toteutuminen liittyy erityisesti vapaa-aikaan, mika lisad kotien vastuuta
seksuaalikasvatuksen antajina. Perheiden eliminkatsomukset nayttdvat vaikuttavan
merkittavésti sithen, miten he haluavat seksuaalisuuteen liittyvid asioita kisiteltavin

koulussa. Seksuaalikasvatuksen toteuttajien onkin kunnioitettava vanhempien
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mielipiteitd ja toiveita, vaikka heiddn omat nakemyksensd olisivat ristiriidassa

vanhempien nikemysten kanssa.

Opetustapa Ongelmalihtdinen | Teemaopetus Yksiloohjaus
opetus
Ajankohta Ongelmien/oppilaan | Jakso/jaksoja Valittomasti

tarpeiden ilmetessd | lukuvuoden aikana |ongelman/oppilaan

tarpeiden ilmetessa

Opetusjirjestelyt |Ryhmé/pienryhmd  |Ryhma/pienryhmd | Yksild

Opetussuunnitelma |Ei ole On Eiole

KUVIO 1. Seksuaalikasvatuksen opetustavat

Seksuaalikasvatusta toteutetaan kolmella eri tavalla. Ongelmalihtoisessd opetuksessa
opetusta ohjaavat oppilaiden tarpeet. Asioita kasitellddn niiden ollessa ajankohtaisia tai
niiden aiheuttaessa oppilaille ongelmia. Teemaopetuksessa asioita késitelldan
teemajaksojen aikana ja opetuksen sisillot on ennalta kirjattu suunnitelmiin. Molempia
opetustapoja toteuttavat opettajat korostavat myos yksiloohjauksen tarpeellisuutta.
Mitd4dn opetustapaa ei voida pitdd ehdottomasti oikeana tapana, silld kaikilla opettajilla
on opetustavoista riippumatta omat persoonalliset opetustyylinsd. Opettajien tulisi
kuitenkin tiedostaa itselleen parhaiten soveltuvat opetustavat ja toteuttaa

seksuaalikasvatusta itselleen sopivilla tavoilla.

Seksuaalikasvatusmateriaalit voivat helpottaa seksuaalikasvatuksen toteutusta, silld
seksuaalikasvatukseen liittyvid asioita voi olla vaikea opettaa. Liséksi opettaja joutuu
kayttdmadn opettaessaan omaa persoonaansa opetuksen vilineend, mikd voi

hankaloittaa opetusta. Materiaalit toimivat opetuksen vilineind, mikd irtaannuttaa
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opettajan tai muun seksuaalikasvatuksen toteuttajan oman persoonallisuuden

seksuaalikasvatuksesta. Opettajat kayttavitkin opetuksessaan erilaisia

seksuaalikasvatusmateriaaleja, joita on heidan mielestdin nykyddn saatavilla
suhteellisen paljon. Materiaalit voisivat kuitenkin olla yhd konkreettisempia, jotta

kehitysvammaisten nuorten olisi helpompi sisdistds kasiteltidvia asioita.

Yhteiskunta
Normit Suhtautuminen Tieto Ennakkoluulot Tabut
Koulu
Opettaja Fyysinen ympéristd Muu kouluympéristd
- persoonallisuus - materiaalit - subtautuminen
- suhtautuminen -tilat - tieto
- kokemus - opetusjarjestelyt - koulutus
- tieto - vuorovaikutus
- koulutus f Yhteistyd
Koti
Eldméankatsomus Tieto
Suhtautuminen Suhtaytuminen
lapseen seksuaalikasvatukseen
Oppilas
Tarpeet Vamma
ki
Sukupuoli
Seksuaali-
kasvatus

KUVIO 2. Seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavia tekijoita

Seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavat monet eri tekijat. Seksuaalisuuteen ja

seksuaalikasvatukseen liittyy paljon asenteita ja mielipiteitd, jotka vaikuttavat
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seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Koko yhteiskunnan normit ja asenneilmapiiri
vaikuttavat esimerkiksi sithen, millaisia asioita pidetddan hyvaksyttyind. Vaikka
seksuaalisuuteen yleensd suhtaudutaan nykyddn varsin avoimesti, kehitysvammaisten
henkiléiden seksuaalisuus tuntuu edelleen olevan vaiettu asia. Kehitysvammaisia
pidetddn helposti poikkeavana ryhméni, jolle seksuaalisuus ei ole itsestddn selva ja
luonnollinen asia. Kouluympéristossd asenteet kehitysvammaisten oppilaiden
seksuaalisuutta kohtaan vaikuttavat olevan myonteisempia kuin yleensa yhteiskunnassa.
Tieto ja avoin vuorovaikutus seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa tuntuvat helpottavan
kouluympériston  suhtautumista kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuteen.
Muuallakin yhteiskunnassa asenteita voitaisiin varmasti muokata myonteisemmiksi
koulutuksella ja keskustelemalla asioista avoimesti. Seksuaalikasvatus onkin hyodyksi
paitsi lapsille ja nuorille, heidan tuleville ja nykyisille opettajilleen seka
terveydenhuollon henkilostolle myos kaikenikdisille ihmisille yleensd (Hovatta &

Ojanlatva 1995, 9).

Vanhempien nikemykset seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta vaikuttavat
merkittdvasti seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Vanhempien asenteet
kehitysvammaisten lastensa seksuaalisuutta kohtaan ovat vaihtelevia. Myonteisesti
seksuaalikasvatukseen suhtautuvat vanhemmat esittavit toiveita ja kysyvit opettajilta
neuvoja seksuaalikasvatukseen liittyvissd asioissa. Jotkut kehitysvammaisten nuorten
vanhemmat puolestaan suhtautuvat lapsiinsa ylisuojelevasti tai pitdvat heitd ikdtasoaan
nuorempina, eivitkd valttamattd hyviksy lastensa seksuaalisuuden herdamista ja heille
annettavaa seksuaalikasvatusta. Kielteisesti lastensa seksuaalikasvatukseen suhtautuvat
vanhemmat voivat rajoittaa seksuaalikasvatuksen antamista tai jopa kieltid sen

kokonaan. Vaikka koti kieltdisi seksuaalikasvatuksen, nuoren seksuaalisuus on silti



63

olemassa. Jos nuorilla ei ole riittdvasti tietoja ja taitoja, heiddn on vaikea suhtautua
omaan seksuaalisuuteensa luonnollisesti. Lisdksi he voivat ilmaista seksuaalisuuttaan
sopimatto‘milla tavoilla, mikd aiheuttaa ongelmatilanteita monissa eri tilanteissa.
Ongelmien ratkaiseminen on hyvin vaikeaa, jos kouluissa ja kodeissa noudatetaan
erilaisia seksuaalikasvatukseen liittyvid periaatteita. Koulun ja kodin vélinen yhteistyd

olisikin tarpeellista, jotta seksuaalikasvatus olisi mahdollisimman tarkoituksenmukaista.

Seksuaalikasvatuksen toteuttajan oma persoonallisuus vaikuttaa seksuaalikasvatuksen
toteutukseen. Seksuaalikasvatuksen toteuttajan tulisi hyviksy4d oma seksuaalisuutensa,
jotta hén voisi kasitella seksuaalisuuteen liittyvid asioita nuorten kanssa luontevasti.
Karkaus-Rikbergin (2000) mukaan seksuaalisuuden ymmaértiminen vaatiikin aina
omakohtaisen kokemisen ja ymmartamisen. Ilman oman seksuaalisuutensa tuntemista ja
hyvdksymistd ei voi hyviksya eiki ymmartda muiden seksuaalisuutta. (Karkaus-
Rikberg 2000, 294.) Lisdksi seksuaalikasvattajat tarvitsevat koulutusta tukemaan
seksuaalikasvatuksen toteutusta. Seksuaalikasvatukseen osallistuvien henkildiden
koulutuksella voitaisiin todennikoisesti muuttaa asenteita myonteisemmiksi ja parantaa
seksuaalikasvatuksen tasoa. Kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuuteen liittyva
koulutus on vihaistd sekd opettajien ettd muiden seksuaalikasvattajien koulutuksissa.
Esimerkiksi omassa erityisopettajien koulutuksessamme kehitysvammaisten nuorten
seksuaalikasvatusta ei kasitelld ollenkaan, mikd on erittdin huolestuttavaa. May ja
Kundert (1996, 433-442) korostavatkin yliopistojen vastuuta siitd, ettd opettajilla
pitdisi olla valmistuessaan riittdvésti tietoa seksuaalikasvatuksesta, jotta vammaiset

opiskelijat saisivat tarpeidensa mukaista opetusta.
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Kaiken kaikkiaan opettajat toteuttavat seksuaalikasvatusta siis varsin vaihtelevasti.
Tami saattaa johtua siitd, ettei seksuaalikasvatuksen toteutuksesta ole mitdén valmiita
ohjeita. Qpettajan oma persoona sekd mieltymykset ohjaavat pitkille opetuksen
kaytannon toteutusta. Vaikka opettaja pitdisi itse seksuaalikasvatusta tarkednd ja
haluaisi toteuttaa sitd mielestddn tarkoituksenmukaisilla tavoilla, hdnen on lisdksi
otettava aina huomioon myods muut seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikuttavat
tekijat. Esimerkiksi nuorten tarpeet ja oikeudet, vanhempien toiveet sekd ympériston
asenteet vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Seksuaalikasvatukseen ja sen
jarjestimiseen vaikuttavat monet eri tekijat voivat olla joskus ristiriitaisiakin. Opettajat
joutuvat seksuaalikasvatusta toteuttaessaan tekemdin jatkuvasti kompromisseja, jotta
seksuaalikasvatus vastaisi mahdollisimman hyvin kaikkien tarpeita ja toiveita. Jos
seksuaalikasvatukseen osallistuvilla henkil6illi on hyvin erilaiset ndkemykset
seksuaalikasvatuksesta, opettaja joutuu pohtimaan myos sitd, kenelld on oikeus paattas
nuorten seksuaalikasvatuksesta. Loppujen lopuksi kaikkien seksuaalikasvatukseen
osallistuvien henkiléiden nikemyksistd ja toiveista huolimatta nuorten seksuaalisuus on

aina olemassa ja heilld tulisi olla oikeus saada seksuaalikasvatusta.

Tutkimuksessamme saimme kokonaisvaltaisen kuvan kehitysvammaisten henkildiden
nuoruuteen ja  seksuaalisuuteen liittyvistd asioista sekd peruskoulussa ja
erityisammattikoulussa jarjestettivasti seksuaalikasvatuksesta. Kehitysvammaisten
nuorten seksuaalikasvatuksen jarjestimistd on tutkittu valitettavan véahin, joten
tutkimuksemme lisdsi tietoa kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatuksesta.
Aikaisemmat tutkimukset seksuaalikasvatuksesta koskevat péadasiassa aikuisia
asuntoloissa asuvia kehitysvammaisia henkiloitd. Jouduimmekin kayttimaan

tutkimuksessamme niitd aihettamme sivuavia tutkimuksia, miki saattaa vahentdd
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tutkimuksen luotettavuutta. Keskityimme tutkimuksessamme vain
peruskoulunopettajien sekd erityisammattikoulun henkilokunnan  ndkemyksiin.
Lisitutkimusta tarvittaisiin muiden seksuaalikasvatukseen osallistuvien henkiloiden
niakemyksistd. Erityisesti kotien roolia seksuaalikasvatuksessa pitdisi tutkia.
Koulutuksen vaikutusta asenteisiin ja seksuaalikasvatuksen toteutukseen tulisi myos
tutkia enemmin, jotta opettajien ja muiden seksuaalikasvattajien koulutuksia voitaisiin
muuttaa  tarkoituksenmukaisemmiksi.  Lisdksi  tarvittaisiin  tietoa erilaisten

seksuaalikasvatusmateriaalien ja opetusohjelmien toimivuudesta kdytannossa.

Tutkimuksemme tuloksia ei voi yleistdd nédytteen pienuuden takia. Aineiston rikkaan
kuvailun ja seksuaalikasvatuksesta tekemiemme analyysien ja synteesien perusteella
siirrettdvyys  erilaisiin  tilanteisin  on  kuitenkin mahdollista.  Esittelimme
tutkimuksessamme kokonaisvaltaisesti ja yksityiskohtaisesti kehitysvammaisten nuorten
seksuaalikasvatusta ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Toivoisimme, ettd tutkimuksesta olisi
kiytinnén  hyotya  kehitysvammaisten nuorten  opettajille  sekd  muille
seksuaalikasvattajille. =~ Opettajat  saattavat  kokea  itsensd  epévarmoiksi
seksuaalikasvattajina, joten toivoisimme heiddn ja muiden seksuaalikasvatukseen
osallistujien saavan tutkimuksestamme varmuutta ja tukea seksuaalikasvatuksen

toteutukseen.
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LIITTEET
Liite 1

Peruskoulunopettajien haastatteluteemat

1. Kehitysvammaisen nuoren murrosiki ja seksuaalisuus

- kehitysvammaisen nuoren oikeus seksuaaliseen kéyttaytymiseen, oikeuksien
toteutuminen kaytannossi

- kehitysvamman vaikutukset murrosikdan

- kehitysvammaisen nuoren murrosiki ja seksuaalisuus vrt. vammattomaan
nuoreen (fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset)

- kehitysvammaisen nuoren ihmissuhteet: ystavyys- / parisuhteet

- ympériston suhtautuminen nuoren seksuaalisuuteen (perhe, koulu, yhteiskunta)
- seksuaalisuuden toteutuminen / seksuaalisten tarpeiden tyydyttyminen

- itsendisyys / yksityisyys

2. Seksuaalikasvatuksen toteutus kaytannossi

- seksuaalikasvatuksen maaritelma

- toteuttaja / toteuttajat

- ajankohta

- materiaalit / apuvélineet

- paikka

- opetustilanne: ryhma- / yksiloopetus

- esimerkki yhdestd oppitunnista

3. Seksuaalikasvatuksen keskeisimmat sisallot

- seksuaalikasvatuksen edut

- tarvittavat tiedot ja taidot

74



- seksuaalikasvatus turvakasvatuksena / haittana
- etenemisjarjestys

- eri sisédltojen ajankohdat

- seksuaalikasvatuksen tavoitteet

4. Mahdolliset kdytannossé ilmenneet ongelmat / ongelmatilanteet (esimerkkejd)
- oppilaisiin liittyvat ongelmat

- opetushenkilostoon liittyvit ongelmat

- oppilaiden vanhempiin liittyvit ongelmat

- tilanteisiin liittyvét ongelmat

- materiaaleihin liittyvat ongelmat

5. Ongelmien / ongelmatilanteiden ratkaisut

- oppilaat

- opetushenkilosto

- tilanteet

- materiaalit

- moniammatillinen yhteisty®

- yhteisty6é vanhempien kanssa

6. Vanhemmat seksuaalikasvattajina

- seksuaalikasvatuksen hyviksyminen / kieltiminen
- toiveet opettajille

- yhteistyo opettajan kanssa

7. Opettaja seksuaalikasvattajana

- koulutus, jatkokoulutus

- seksuaalikasvatuksen muutos ja kehittyminen

8. Haastateltavan omat huomiot
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Liite 2

Erityisammattikoulun henkilokunnan haastatteluteemat

1. Kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuus

- kehitysvammaisen nuoren oikeus seksuaaliseen kayttaytymiseen, oikeuksien
toteutuminen kaytannossd

- kehitysvamman vaikutukset seksuaalisuuteen

- kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuus vrt. vammattomaan nuoreen (fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet)

- kehitysvammaisen nuoren ihmissuhteet: ystiavyys- / parisuhteet

- ympéristén suhtautuminen nuoren seksuaalisuuteen (perhe, koulu, yhteiskunta)
- seksuaalisuuden toteutuminen / seksuaalisten tarpeiden tyydyttyminen

- itsendisyys / yksityisyys

2. Seksuaalikasvatuksen toteutus kdytannossa

- seksuaalikasvatuksen maéaritelma

- toteuttaja / toteuttajat

- ajankohta

- materiaalit / apuvélineet

- opetustilanne: ryhma- / yksiloopetus

- esimerkki yhden aiheen kisittelysta (oppituokio tms.)

- opiskelijoiden tiedot kouluun tullessa

3. Seksuaalikasvatuksen keskeisimmat sisallot

- seksuaalikasvatuksen tavoitteet, tarvittavat tiedot ja taidot

- etenemisjérjestys

- seksuaalikasvatuksen edut
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- seksuaalikasvatus turvakasvatuksena / haittana

- eri sisaltojen ajankohdat

4. Mahdolliset kdytannossd ilmenneet ongelmat / ongelmatilanteet (esimerkkejd) ja
niiden ratkaisut

- oppilaisiin liittyvét ongelmat

- opetushenkilostoon liittyvit ongelmat

- oppilaiden vanhempiin liittyvat ongelmat

- tilanteisiin liittyvat ongelmat (asuntola, koulu, vapaa-aika)
- materiaaleihin liittyvat ongelmat

- moniammatillinen yhteistyo

5. Vanhemmat seksuaalikasvattajina

- seksuaalikasvatuksen hyviksyminen / kieltiminen

- toiveet (opettajille, psykologille, ohjaajille)

- yhteistyo

6. Mina seksuaalikasvattajana

- koulutus, jatkokoulutus

- seksuaalikasvatuksen toteutuksen muutos ja kehittyminen

7. Haastateltavan omat huomiot
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