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Tutkimuksessa toteutettiin golfkurssi, jonka tarkoituksena oli selvittdd laadullisia tutki-
musmenetelmid kayttden, mitké seikat muodostuvat keskeisiksi opetettaessa golfia ryh-
malle, jossa oppilailla on oppimisen vaikeuksia. Havaintojen perusteella arvioitiin myos
golfin soveltuvuutta erityisryhmien liikuntamuodoksi. Erityisryhmien golfin opettami-
seen liittyva tutkimus on hyvin vahaistd, joten uuden tiedon saaminen on tarkeaa pyrit-
tdessd madaltamaan kynnystd opettaa erityisryhmié ja pyrittdessd takaamaan kaikille
ihmisille tasapuoliset mahdollisuudet osallistua liikuntaan.

Toimin tutkimuksessa tutkija-opettajana, ja opetettavat koostuivat kahdesta neljan hen-
gen ryhmastd. Osallistujat olivat idltdan 11 - 18 -vuotiaita. Liséksi opetukseen osallistui
kaupungin liikunnanohjaaja ja yhdella oppilaalla oli henkilokohtainen avustaja aina
mukana. Tutkimuksen péaaineisto kerattiin tutkija-opettajan havaintopéivakirjan muo-
dossa, minka lisdksi hyoddynnettiin liikunnanohjaajan tekemia havaintoja ja opetusten
videointia. Tutkimus toteutettiin kesalld 2009 Jyvas-Golfissa Jyvaskylassa.

Tutkimus osoitti, ettd perinteisesti golfopetuksessa kédytettyja toimintatapoja tulee sovel-
taa, jotta opetuksesta saadaan motivoivaa ja tehokasta henkildille, joilla on oppimisen
vaikeuksia. Soveltamisen tarkeys tuli esille erityisesti siséll0issé ja opetuksen ty6tavois-
sa. Lisaksi opettajan ja oppilaiden vélisen kommunikoinnin kehittyminen kurssin ede-
tessd oli rohkaiseva ja tarked havainto.

Pelinomaiset harjoitteet, pelaaminen ja pitk&t lyonnit olivat oppilaille mieluisimpia si-
séltoja. Liséksi sisétiloissa toteutettu lahipelirata innosti oppilaita. Hyviksi havaittujen
harjoitteiden taustalla vaikutti olevan harjoitteiden konkreettisuus ja vauhdikkuus. Kon-
gintiivisia taitoja vaatineet abstraktit harjoitteet, ja pitkajanteistad keskittymistd vaativat
yksipuoliset harjoitteet sen sijaan eivat motivoineet, koska harjoitteiden tavoitteita ja ra-
kenteita ei ymmarretty. Siséll6llinen johdonmukaisuus tunnin aikana tehdyissa harjoit-
teissa oli my0s tarkeéa.

Havainto johdonmukaisuuden tarkeydestd ilmeni myos tyétapojen yhteydessa. Opetuk-
sen organisointi selkedksi ja helposti ymmarrettavéksi tukee oppimisvaikeusnuorten
mahdollisuutta oppia ja ymmértaa harjoitteiden kulkua mahdollisimman omatoimisesti.

Kommunikointi oppilaiden kanssa tuntui aluksi haastavalta, koska puheen avulla kom-
munikointi on itselleni luontaisin tapa olla vuorovaikutuksessa. Joillekin oppilaille pu-
heen ymmartdmainen ja tuottaminen oli kuitenkin vaikeaa, joten eri aistikanavien kayt-
tdminen opetuksessa oli ndin ollen tarkedd. Puheen avulla kommunikoinnin selke& ke-
hittyminen kurssin edetessé oli opettamisen kannalta merkittavé havainto.

Golfin soveltuvuutta erityisryhmille puoltaa monet lajin fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset
ja kasvatukselliset piirteet. Laji on teknisesti vaativa, mutta soveltamisen ja tukitoimien
avulla golfin oppiminen ja harrastaminen on mahdollista lahes kaikille.

Avainsanat: golf, erityisryhmat, oppimisvaikeudet, opettaminen
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1 JOHDANTO

Liikunnan hyddyt ovat lahtokohtaisesti samat niin vammaisille, kuin vammattomillekin
ihmisille. Nykyisen ajatusmallin mukaan kaikilla ihmisilla tulee niin ihmisoikeuksien,
kuin litkunnan hyotyjenkin perusteella olla tasapuoliset mahdollisuudet osallistua lii-
kuntaan. Erityisryhmien liikunnassa on tapahtunut suurta muutosta viimeisten parin-
kymmenen vuoden aikana, jonka tuloksena liikunnan lahestyminen vamman ja rajoitus-
ten kautta on siirtynyt ajatteluun osallistumisesta ja mahdollisuuksista. Tdmé luo kui-
tenkin opettajille uusia haasteita, joita he eivat usein ole tottuneet kohtaamaan. Erityis-
tarpeita omaavien oppilaiden opettaminen vaatii totutuista poikkeavia toimintamalleja,
jotta oppijoiden yksil6lliset tarpeet saadaan huomioitua, ja opetus on seka sujuvaa etta

tehokasta.

Ajatus erityisryhmien golfopetuksen tutkimisesta herasi havaittuani, ettd golfin opetta-
mista erityisryhmille kasittelevd materiaali rajoittuu léhes taysin liikuntarajoitteisten
opettamiseen liittyviin erityispiirteisiin. Useisiin oireyhtymiin liittyvia oppimisen vai-
keuksia ei ole juurikaan tutkittu golfin opettamisen yhteydessé, eik& siihen liittyen ole
nain ollen tarjolla opettamista helpottavaa materiaalia. Erityisryhmi&, puhumattakaan
oppimisvaikeuksista, ei myodskaan kasitella lajiliiton jarjestamissa valmentajakoulutuk-
sissa. Kun tiedetaan, ettd jopa liikunnanopettajien on havaittu suhtautuvan epéilevésti
kykyihinsa toimia erityistukea vaativien oppilaiden kanssa, on selvda ettd kynnys on
suuri myos useille golfopettajille. N&in ollen olisi tarkea, ettd aiheeseen olisi mahdol-
lista perehtyd, tai mieluummin perehdyttaminen kuuluisi jokaisen golfopettajan koulu-
tukseen automaattisesti. Nykyinen pyrkimys vastata erityisryhmiin kuuluvien oikeuteen
saada samat liikuntamahdollisuudet kuin vammattomilla seka erityisryhmien golfiin liit-
tyvan tutkimuksen rajallisuus ja henkil6kohtainen kiinnostukseni golfin opettamiseen

tekevét aiheeseen liittyvan tutkimuksen ajankohtaiseksi ja mielenkiintoiseksi.

Periaatteessa golf soveltuu liikuntaharrastukseksi ihmisille joilla on oppimisen vaikeuk-
sia siind missad muutkin lajit. Soveltuvuutta puoltaa lajin useat fyysiset, psyykkiset, sosi-
aaliset ja kasvatukselliset elementit. Esimerkiksi golfin kuormittavuus ei ole suuri, joten

se soveltuu aloitteleville ja huonokuntoisille liikkujille. Toisaalta lajilla on my6s positii-



visia fysiologisia vaikutuksia. Liikkumisen golfkenttdymparistossé voi myos nahda ul-
koilun ndkokulmasta kauniissa ja rauhallisessa luonnossa. Golfin yhteydessd puhutaan
my0s elamankaarilajista, eli harrastaminen on mahdollista ikd&n katsomatta. Golfissa
sosiaalisuus on keskeisessa asemassa ja lajin harrastaminen mahdollistaisi luontaisen
sosiaalisen kanssakdymisen vammattomien kanssa, mitd pidetddn erittdin tarkeana.
Kasvatuksellisesti lajin avulla on mahdollista oppia muun muassa omaehtoista sdéntéjen

noudattamista, hyvaa kaytosta, pitkajanteisyytta ja tunteiden hallitsemista.

Erityisryhmien nédkokulmasta poikkeuksellisen tarkedd on myos mahdollisuus soveltaa
lajia, koska kokonaisuudessaan motorisesti ja osittain myds kognitiivisesti vaativa laji ei
sovellu kaikille sellaisenaan, kun sit4 perinteisesti on pelattu ja harjoiteltu. Soveltamalla
golfia yksilon motoristen ja kognitiivisten valmiuksien mukaan lajista voidaan kuitenkin

saada toimiva harrastus lahes kaikille.

Taman tapaustutkimuksen tarkoituksena on kuvata, arvioida ja selittad erityisryhmiin
kuuluville lapsille/nuorille suunnatun golfkurssin aikana vastaan tulevia opettamisen
erityispiirteitd. Tavoitteena on tutkija-opettajan pitdmén havaintopéaivékirjan ja opetuk-
sen videoinnin avulla selvittdd ja tuoda esille minkalaiset opetukseen liittyvéat asiat
muodostuvat keskeisiksi opetettaessa ryhméaa, jossa oppilailla on oppimisvaikeuksia.
Tutkimuksessa ollaan lisaksi kiinnostuneita pohtimaan tehtyjen havaintojen perusteella,

miten golf soveltuu erityisryhmiin kuuluvien liikuntaharrastukseksi.

Tutkimuksen avulla haluaisin liséksi kehittad itseéni golfopettajana ja lilkunnanopetta-
jana. Erityisryhmien opetuksessa tehdyt havainnot hyvista ja selkeista toimintamalleista
ovat sovellettavissa myds vammattomien selkeddn opetukseen. Toivon, etta tata tutki-
musta on mahdollista hyddyntaa tulevaisuudessa niin materiaalina, kuin myos jatkotu-
kimuksen pohjana erityisgolfin kehitystydssa. Nykyinen pyrkimys vastata erityisryh-
miin kuuluvien oikeuteen saada samat liikuntamahdollisuudet kuin vammattomilla
(Lieberman & Houston-Wilson 2002, 52), sek& erityisryhmien golfiin liittyvan tutki-
muksen rajallisuus ja henkilékohtainen kiinnostukseni golfin opettamiseen tekevét ai-

heeseen liittyvan tutkimuksen ajankohtaiseksi ja mielenkiintoiseksi.



2 GOLF

2.1 Golfin lajianalyysi — lajin kuvaus ja ominaispiirteita

Golf on peli, jossa mailalla lyddaan paikallaan olevaa palloa joko yhdelld tai useammal-
la lyénnilla maassa olevaan reikaan pelin séantdja noudattaen. Pelaajalla saa olla pelissa
mukana enintddn 14 mailaa, joiden tulee olla sadntdjen mukaisia. Jokainen pelaaja lyo
pelimuodosta riippuen omaa palloaan tai pelaa samaa palloa vuorotellen pelikaverin
kanssa. Vastapelaaja tai -pelaajat eivat saa estéé tai hairita lyojaa. (Stirk 1999, 7; Tarmio
ym. 1995, 14.) Ensisijaisena tavoitteena on kayttaa kierroksen pelaamiseen mahdolli-
simman véhan lyonteja. Kilpailussa voittaja on se pelaaja tai joukkue, jolla on kilpailun
paattyessd pelimuodosta riippuen vahiten lydnteja tai eniten voitettuja reikid. (Saunders
1999, 202 - 204; Tarmio ym. 1995, 15 - 16.)

Golf lukeutuu tarkkuuspeleihin. Tarkkuuspeleissé on useimmiten kyse lajeista, joissa
erilaisia vélineita heitetddn erilaisiin maalialueisiin. Peleistd on myds usein olemassa pa-
ri- tai joukkueversioita. Toisin kuin tarkkuuspeleissd yleensd, golfissa myos fyysisella
kunnolla on merkitysta. Peleissa joissa suoritustarkkuus on péaasia, vaaditaan pelaajalta
hermojen hallintaa ja hillittyd kaytosta. Tunteiden hallitseminen onnistumisten ja epa-
onnistumisten jalkeen on tarke& ominaisuus. Tarkkuuspeleilld onkin paljon annettavaa
lapsille ja nuorille, koska niissd vaaditaan nimenomaan keskittymistd, pitkajanteisyytta
ja rauhallisuutta. (Lumela 2007, 337.) Golflyodnti on haastava opetettava, koska siihen

liittyy koordinaation kannalta varsin monimutkaisia liikkeita (Drane & Block 2006, 81).

Golfkirjallisuuden keskeinen teos, PGA Teaching Manual (1990), kuvailee lajille seu-
raavanlaisia piirteitd. Golfin harrastaminen mahdollistaa arjesta irrottautumisen stressit-
tdmassa luonnonkauniissa ymparistossa, jossa sosiaalinen kanssakdyminen on mahdol-
lista pelaamisen aikana. Onnistumisten ja epdonnistumisten kautta golf kasvattaa myods
luonnetta, koska tunteita tulee kyeta késittelemaan ja ajoittain hillitsemaan pelin aikana.
Luonteen kasvatuksen liséksi golf kasvattaa myds rehellisyyteen. Lajissa ei ole tuoma-

reita, joten sddntdjen noudattaminen on kunkin omilla harteilla. Golf voi olla koko el&-



méankaaren lapi kestdva harrastus. Tasoitusjarjestelmd mahdollistaa eritasoisten golfa-
reiden kilpailemisen keskendin. (PGA of America 1990, 382-384; Saunders 1999,
208.)

Lajin harrastaminen ei edellytd vahvoja fyysisid ominaisuuksia, mutta optimaalisen laji-
suorituksen kannalta fyysisilla ominaisuuksilla on merkitysta. Fyysiseltd kuormittavuu-
deltaan golf on malatatehoista tai kohtalaisen kuormittavaa liikuntaa riippuen erilaisista
pelaamisen aikana vaihtelevista muuttujista. On havaittu, etta pelaajan syke on ollut pe-
likierroksen aikana paasaantoisesti 55 — 80 % koehenkildiden maksimisykkeesta riippu-
en iastd, kunnosta, kentan profiilista seka tavasta jolla kentélla on liikuttu ja kuljetettu
mailoja. (Parkkari ym. 2000; Sell ym. 2008; Stauch ym.1999; Wuolio 2000.) Golfkier-
roksen aikana pelaaja tekee 100 - 150 lyontisuoritusta harjoituslyonnit mukaan luettuna
ja kévelee kierroksen aikana 7-9 kilometrid. Harjoiteltaessa saattaa paivén aikana tulla
satoja lyontisuorituksia, jolloin pelaaja joutuu tuottamaan liikettd satoja kertoja seka yl-
lapitaméan asentoa pitkid aikoja. (Kobriger ym. 2006; Kras & Larsen 2002; Parkkari
ym. 2000.) Golfkierroksen aikaisesta energiankulutuksesta on tehty arvioita, jotka poik-
keavat huomattavasti toisistaan. On ehdotettu, ettd kévellen pelattaessa energiankulutus
olisi 281 kcal/tunti, kun mailoja vedetdan karryssa. Mailoja kannettaessa enegriankulu-
tuksen on vastaavasti ehdotettu olevan 386 kcal/tunti (Borg ym. 2004, 317). Téayden
kierroksen energiankulutuksesta aaripéité edustavat arviot ovat 470 kcal (Palank & Har-
greaves 1990) ja 1750 kcal (Parkkari ym. 2000).

Golflyonti itsessdén on kaltevassa tasossa tapahtuva kaksivartinen heilahdusliike, jossa
kadet ja maila toimivat vipuvarsina. Vipuvarret heilahtavat paikallaan pysyvan kiertoak-
selin, eli selkérangan ympéri. (Valimaa 1995, 115.) Yksittdisessa lyontisuorituksessa li-
hasty6 on hyvin lyhytaikaista. Golflyonti kestdd kokonaisuudessaan alle kaksi sekuntia.
Padosa voimasta tuotetaan mailan kiihdytyksessd, jossa mailanpdén nopeus kasvaa 0,2
:ssa sekunnissa usein 160 kilometriin tunnissa. (Wells ym. 2009.) Lyontien pituudet
vaihtelevat muutaman sentin puteista jopa 300-metriseen avauslyontiin, eli draiviin (V-
limaa 1995, 116). Golflydnnissa voimantuoton ja liikehallinnan tarkeys vaihtelee riip-
puen lyonnistd. Vajaissa lydnneissé voimaa ei pyritd tuottamaan suuria maaria, jolloin
voimaominaisuuksien merkitys véhenee ja motorisen kontrollin merkitys kasvaa. (Hell-

strom 2009.) Taysi lyonti eli svingi, toimii golfissa pelaamisen l&htokohtana ja sen avul-



la pelaaja voi fyysisista valmiuksistaan ja kéytettavasta mailasta riippuen lyodé 50 - 300
metrin mittaisia lyonteja. (Valimaa 1995, 116.) Tdyden svingin aikana voimantuotto on
lyonnin vaiheesta ja lihasryhmasta riippuen asentoa yllapitavaa, rajahtavaa tai liiketta
hidastavaa. Talloin suorituksessa on merkityksellistda motorisen kontrollin lisaksi voi-
mantuoton absoluuttinen maaré, erityisesti voimantuottonopeus. (Hellstrom 2009.) Ae-
robisen kestavyyden ja lihaskestdvyyden merkitys on l&snd, kun halutaan yllapitd4d mah-
dollisimman hyvé fyysinen ja henkinen vireystila pelattaessa ja harjoiteltaessa. (Black-
burn 1999, 5.)

2.2 Golfin historia

Golfin varhaishistoria on lahes tuntematon ja sen synnysta on useita erilaisia teorioita.
Golf nykyisessdé muodossaan on kehittynyt aikojen saatossa erilaisten mailapelien ja
olosuhteiden kautta. Britanniaa, erityisesti Skotlantia pidetdan nykygolfin synnyinsija-
na, jonne golfia edeltaneiden tarkkuuspelien on ehdotettu rantautuneen Manner-
Euroopasta flaamien vallattua alueita Britanniasta. Maalla, jaalla, kaupungeissa ja sisal-
14 pelattuja peleja, joissa esinettd on lyoty mailalla kohteeseen, kuten oveen tai puuhun,
on ollut useita erilaisia Euroopassa aina 1000-luvulta alkaen. Esimerkkein& néista jeu de
maille, choal, croisse, kolven ja colf. (Stirk 1999, 17 - 20; Tarmio 1995, 18-19.) Vastaa-
via lajeja on harrastettu myods maailman toisella puolella. Skotlannista maantieteellisesti
etdisimmat havainnot golfin kaltaisesta pelista historiassa ovat 1368 - 1644 valiselta
Ming-dynastian ajalta Kiinasta (PGA of America 1990, 4). "Gouff” — nimisesta pelist4
on loydetty kirjallisia merkintdjé jo vuodelta 1457, jolloin se jalkapallon ohella kiellet-
tiin kuningas Jaakko I1:n toimesta, koska niiden néhtiin suuren suosionsa takia heiken-
tavan sotilaallista mieskuntoisuutta ja ne hairitsivat jousiammunnan harjoittelua. Vuon-
na 1687 Skotlannin niityilld on kuitenkin jo pelattu pelid, jossa palloa on pelattu rei-
k&éan, joten tuolloin golf oli jo varmasti saapunut Skotlantiin. (Hay 1986, 14; Saunders
1999, 10; Stirk 1999, 19 - 20; Tarmio 1995, 28.)

Jarjestaytynyt golftoiminta otti ison askeleen eteenpdin, kun ensimmainen golfseura pe-
rustettiin Skotlantiin vuonna 1744. Seura sai myohemmin nimekseen ”The Honourable

Company of Edinburgh Golfers”, jona se tunnetaan edelleen. Nimensd mukaisesti har-



10

rastajakunta painottui aatelisiin ja muihin herrasmiehiin, mutta innokkaita 16ytyi kaikis-
ta sdadyista eikd harrastamista rajattu s&atyihin perustuen. Seura haluttiin perustaa va-
kiinnuttaakseen lajin asemaa, ja jotta golfissa voitaisiin virallisesti kamppailla mesta-
ruudesta. Samaisena vuonna 1744 myds golfin sd&nndt saatettiin ensimmaista kertaa
kirjalliseen muotoon. Saannét olivat tuolloin tosin vain paikallisia ja vaihtelivat golfyh-
teisoittain. (Tarmio 1995, 40 - 41.)

Golfin nykyisen muodon alkuaikoina, vaihteli pelattavien reikien lukumaéra viidesta
kahteenkymmeneenkahteen ja reiat olivat kaikki varsin pitkid pituuden vaihdellessa 400
ja 500 jaardin, eli 360 ja 450 metrin valilla (Tarmio 1995, 52). Nykygolfin esikuvaksi
valikoituneella vuonna 1754 perustetulla ”The Royal and Ancient Golf Club of St. And-
rews” — Kentélla oli 18 reikad, joka sittemmin vakiintui kierroksen pituudeksi. Koska
seura oli aikansa suurin, St. Andrewsin saannot vakiintuivat golfin virallisiksi sdéanndik-
si vuonna 1897 ja seuran saantdtoimikunnan paatoksille annettiin lain voima kaikkialla
missa golfia pelattiin, mika patee edelleen. (Hay 1986, 14; Stirk 1999, 307; Tarmio
1995, 52-53.) 1900-luvun alkuun mennessa golf oli levinnyt ympari maapalloa pienina
saarekkeina, mutta harrastajaméarén kova kasvu alkoi 1920-luvulla, jolloin lajin nopea

levidminen Yhdysvalloissa muodosti suurimman osan kasvusta (Tarmio 1995, 78).

2.3 Nuori suomalainen golf

Suomeen golf rantautui varsin myohaan. Vuonna 1930 Helsingin Talissa alettiin pelata
golfia. Alueelle perustettiin pian Suomen ensimmadinen golfseura, Helsingin golfklubi.
Taliin rakennettiin luonnollisesti myds Suomen ensimmaéinen golfkentta (Tilander 1995,
132). Suomalainen golf sai lajiliiton vuonna 1957. Suomen Golfliiton jasenmaara on
jatkanut kasvuaan koko lajiliiton 54-vuotisen historian ajan (Taulukko 1.). Vuoteen
1985 asti kasvu oli suhteellisen tasaista. Vuosina 1986 - 1990 harrastajam&érd kasvoi
vuosittain keskimé&éarin 35 %, jonka jalkeen kasvu hidastui laman seurauksena. VVoimak-
kaan kasvun aika alkoi uudemman kerran 1990-luvun jalkipuoliskolla. Vield vuonna
2000 harrastajaméaré kasvoi ldhes 15 %. Elokuun lopussa vuonna 2010 Suomen 128
golfseurassa oli yhteensd 142 184 jasentd. Kasvua edellisvuoteen verrattuna oli kertynyt

3,6 %. Vuoden 2010 jasenmadrasta juniorigolfareita eli alle 21-vuotiaita oli yhteensé 18
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330 ja kasvu edellisvuoteen néhden oli heidén osaltaan 4,3 %. (Suomen Golfliitto 2011,

38.)

TAULUKKO 1. Suomen Golfliiton jasenméaéran kehitys.
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3 ERITYISRYHMIEN LIIKUNNAN OPETTAMINEN

Erityisryhmien piiriin kuuluu yli miljoona suomalaista riippumatta erityisryhmén maari-
telmastd. Erityisryhmaét kasitteend kattaa eri tavoin vammaiset, pitk&aikaissairaat, ikaan-
tyneet, sekd muut yhteiskunnassa poikkeuksellisessa asemassa olevat henkil6t, kuten
paihdeongelmaiset, kriminaalihuollon piirissé olevat ja sosiaalisesti sopeutumattomat
henkil6t. (Rintala & Huovinen 2003, 75.) Kyseessa on suuri maara ihmisid, joilla tulisi
olla tasavertaiset mahdollisuudet liikkua ja saavuttaa litkunnan antama hyoty (Malkia &
Rintala 2002, 6). Nam4 seikat tuodaan selkeasti esille vuoden 1999 alussa voimaan tul-
leessa uudessa liikuntalaissa, jonka tarkoituksena on muun muassa edistaa vaeston hy-
vinvointia ja terveyttd, sekd edistad liikunnan tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta (Finlex
1998). Vastaavaa suuntausta erityisryhmiin suhtautumisessa on myos muualla. Yhdys-
valloissa erityisryhmien opetusta késittelevassa vuoden 2002 IDEA — asetuksessa koros-
tetaan kaikkien yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua toimintaan, seké saada ilmais-
ta ja yksilollisten tarpeiden mukaista opetusta tarvittavine tukitoimineen niin koulussa,
kuin koulun ulkopuolellakin (Winnick 2011, 14).

3.1 Laaja nakokulma oppimisen vaikeuksiin

Perinteisesti méariteltynd oppimisvaikeuksien ymmérretddn johtuvan keskushermoston
toiminnan hairiosté ja ne saattavat ilmetd lapi elamankaaren (Ahonen ym. 2005, 9). Op-
pimisvaikeuksien termid voidaan kayttdd myos laajemmassa yhteydessa. Ahonen ym.
(2005, 9) sisallyttavat oppimisvaikeuksien ja oppimishairididen laajan sateenvarjon alle
my0s sellaisia ryhmiéd kuin kehitykselliset koordinaatiohéiriot, tarkkaavaisuushairiot,
kehitysvammaisuus ja autismikirjon hairiot. Tata laajempaa nakokulmaa puoltaa kay-
tdnnon tosiseikka, jonka mukaan monet erityislitkunnan kaytannoén sovelluksista moto-
risen kehityksen ja oppimisen tukemiseksi ovat sovellettavissa koko oppimisvaikeuksi-
en laajaan kirjoon. (Ahonen ym. 2005, 9.) Edelld mainittua laajennettua nakokulmaa
kéytetdadn tassa tutkimuksessa seka teoriakatsauksessa, ettd kdytdnnon havaintojen tul-
kinnassa ja johtopaatoksissa. Henkil6illg, joilla on oppimisen vaikeuksia oppimisen
edellytykset voivat olla yksil6llisesti tavanomaisesta poikkeavia. Ndmé& poikkeavuudet

saattavat asettaa haasteista erilaisilla alueilla, kuten kuuntelemisessa, ymmartamisessa,



13

puhumisessa, lukemisessa, kirjoittamisessa tai laskemisessa. Oppimisvaikeuksiin liittyy
hankaluuksia yhdessa tai useammassa oppimisen neljastd vaiheesta, jotka ovat infor-
maation vastaanottaminen aivoissa, informaation organisointi ja ymmartdminen, infor-
maation tallentaminen muistiin ja kielellinen kommunikointi tai motorinen toiminta.
(Houston-Wilson 2011, 198; Squair & Groeneveld 2003, 59.)

3.2 Erityisryhmat ja liikunta

Erityisryhmien liikunta - ké&site on ollut olemassa vuodesta 1981. Kéasitteen mééaritelmaa
on muokattu viimeksi vuonna 1996. Viimeisimman madritelmén mukaan Erityisryhmi-
en liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkil6iden liikuntaa, joilla on vamman tai muun
toimintakyvyn heikkenemisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.
(Malkia & Rintala 2002, 6 - 7.) Yhdysvalloissa erityiskasvatusta kasittelevassa vuoden
2002 IDEA-asetuksessa liikuntakasvatus madaritelladn toimintana, jonka tarkoituksena
on kehittaa (a) fyysista ja motorista kuntoa, (b) motorisia perustaitoja ja (c) vesiliikunta-
, tanssi-, yksilo- seké joukkuepelien taitoja. Liikuntakasvatuksen tulee olla tarjolla yhta-
ldisesti myos erityisryhmiin kuuluville ja heille tulee tarvittaessa jarjestad yksilollisesti
suunniteltua, yksilolliset tarpeet huomioivaa opetusta. (Winnick 2011, 4.) Maaritelmén
muuttuminen vuosien saatossa on heijastanut ajattelun ja asenteiden muutosta viime
vuosikymmenien aikana, jossa aiemmin on korostettu terveydellisia ja kuntoutuksellisia
arvoja. Nykymadaritelmassa sen sijaan korostuvat sosiaalisuuden ja soveltamisen merki-
tys. (Block 1991; Mélkid & Rintala 2002, 7.) Edell& mainittujen lisdksi ajattelutavan
muutosta positiiviseen suuntaan kuvastavat myds muut erityisliikunnan terminologian
muutokset. Maailman terveysjarjestd WHO:n mallissa késitteistdd on muutettu siten, et-
t& toiminnanvajavuuden ja rajoitteiden sijaan puhutaan toiminnasta ja sosiaalisen haitan
sijaan puhutaan osallistumisesta. (Seidl 2003, 385; Squair & Groeneveld 2003, 46.)

Erityisryhmien liikunnan jarjestdmisestd Suomessa vastaa padasiassa kolme keskeistd
jarjestotahoa, jotka ovat kuntien liikuntatoimi, erityisliikunnan jarjestot seka sosiaali- ja
terveydenhuollon laitokset. My6s koululiikuntaan kuuluva vammaisten ja pitkdaikais-

sairaiden oppilaiden liikunnanopetus on merkittava erityisryhmien liikunnan osa-alue.
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Yhteistyd urheiluseurojen, liikuntayritysten ja kuntien yleisten kuntoliikuntaryhmien
kanssa on myos lisddntynyt huomattavasti ja tavoitteena on kehittdd yhteisté toimintaa
edelleen integroinnin kautta. Kuntien liikuntatoimissa toimii noin 500 liikunnanohjaa-
jaa, joiden tehtdviin kuuluu erityisryhmien liikunnan jarjestamista. Ikéantyneille, liikun-
tavammaisille, aistivammaisille seka pitkaaikaissairaille jarjestettavassa liikunnassa
suosituimpia lajeja ovat voimistelu, kuntosaliharjoittelu, palloilulajit, uinti ja vesivoi-
mistelu. Vammais- ja erityisliikuntajérjestdjen merkitys liikunnan jarjestajana on kasva-
nut huomattavasti ja valtionapua saavien jarjestdjen maara on moninkertaistunut kahden
viimeisen vuosikymmenen aikana. Sosiaali- ja terveystoimen laitosten jarjestama liikun-
ta kasittdd vanhainkodit, kehitysvammalaitokset, paihdehuollon, vammaisten palveluta-
lot, psykiatriset sairaalat, kuntoutuslaitokset seké& koulukodit. Laitokset ovat liikunnan
kannalta erittdin merkittdva toimintaymparisto, joissa tydskentelee noin 100 liikun-
nanohjaajaa sekd moninkertainen maara fysioterapeutteja. Erityisliikuntajarjestojen seké
sosiaali- ja terveystoimen jarjestdman ohjatun erityisliikunnan piirissa liikkuu kokonai-
suudessaan noin 230 000 henkil6d. Koulutoimen kautta erityisryhmien liikunnan piiris-
s& on noin 60 000 oppilasta, joiden opetuksesta huolehtivat luokanopettajat, erityisopet-
tajat ja lilkunnanopettajat. (Koivumaki 2002, 417 - 426; Piispanen 2010, 12.)

3.2.1 Liikunnan merkitys erityisryhmille

Erityisryhmiin kuuluvat henkil6t hyotyvat liikunnan saannollisestd harjoittamisesta —
kukin todennékoisesti hieman eri tavalla. Yksilollisten hyotyjen lisaksi voidaan lisaksi
puhua yhteiskunnallisista ja kansantaloudellisista saastoista, joita liikunnan avulla voi-
daan saavuttaa. Liikunnan ennaltaehkaisevéan vaikutuksen liséksi vammainen tai pitka-
aikaissairas henkildé voi hyodyntaa liikuntaa kuntoutuksensa eri vaiheissa. (Mélkia &
Rintala 2002, 6; Rintala & Huovinen 2007, 187.)

On tarkeda huomioida, ettd fyysisen aktiivisuuden hyédyt vammaisille ovat lahtokohtai-
sesti samat kuin vammattomillekin (Seidl 2003, 386). Liikunnan terveyteen liittyvat
hyodyt on esitetty taulukossa 2. Liikunnalla on fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
kehittymiselle, seké yleiselle terveydelle, kunnolle ja liikuntakykyisyydelle, vapaa-ajan
harrastamiselle, tyokykyisyydelle seka elaménlaadulle yleensa tarked merkitys (Lieber-



15

man & Houston-Wilson 2002, 177; Mélkia & Rintala 2002, 6). Liikunnan avulla tuetaan
néin ollen yksilon kasvua ja kehittymisté tasapainoiseksi, sopeutumiskykyiseksi ja vire-
aksi ithmiseksi. Erityisliikuntakasvatuksen avulla tuetaan fyysisesti aktiivisen ja terveen
elaméantavan omaksumista, miké edesauttaa kehittymistd omatoimiseksi yksiloksi. (Kol-
jonen & Rintala 2002, 202; Winnick 2011, 7.)

Siit4 huolimatta, ettd juuri erityisryhmiin kuuluvat hy6tyisivat usein eniten liikunnan an-
tamista hyodyistd, on heiddn osallistumisensa liikuntaan usein vahaista (Legg 2003,
184). Liikuntarajoitteisilla henkil6illa on usein tavallista enemman epdonnistumisen ko-
kemuksia liikuntatilanteista, mika saattaa johtaa alentuneeseen patevyyden kokemiseen
ja heikompaan minékésitykseen. Etenkin lapsilla ja nuorilla fyysisen patevyyden ja mo-
torisen taitavuuden kokemisella on merkitystéd paitsi minakasityksen muodostumiselle,
niin myos sosiaaliselle suosiolle seké useille psyykkisille ominaisuuksille ja siten koko
persoonallisuuden kehittymiselle. Tutkimuksissa on havaittu liikunnassa koetun onnis-
tumisen ja mielihyvan yhteys positiivisen minaké&sityksen muodostumiseen, joten eri-
tyistd huomiota tulisi kiinnittda liikunnan sosioemotionaalisiin tavoitteisiin, joita ovat
muun muassa myonteisten liikuntakokemusten ja onnistumisen elamysten saaminen.
(Huovinen & Rintala 2007, 199.) Onnistumisen kokemusten saaminen myos edesauttaa
oppimista ja tukee koetun liikunnallisen patevyyden kehittymistd. Ndin ollen opetus tu-
lee organisoida siten, ettd onnistumisen elamyksid saadaan paljon. (Collier 2011, 124.)
Tietoista huomiointia tarvitaan myos palautteenannossa. On havaittu, ettd koettu huono
liikunnallinen pétevyys johtuu usein negatiivisesta palautteesta. (Causgrove Dunn 2003,
330).

Fysiologisesta nakokulmasta tarkasteltuna riittavan liikunnan avulla voidaan pienentéda
riskid sairastua lansimaisessa kulttuurissa lisdéntyviin eldméntapasairauksiin. Yleisim-
maét sairauksiin ja kuolemiin johtavat syyt ovat lahtokohtaisesti samat niin vammaisilla
kuin vammattomillakin. Vahvasti liikunta-aktiivisuuteen ja ravitsemuksen terveellisyy-
teen yhteydessd olevat hengitys- ja verenkiertoelimiston sairaudet ovat lisd&ntyneet
myos vammaisilla henkil6illa. N&in ollen liikunnan avulla voidaan vaalia terveytté ja
pitkaikaisyytta. Psyykkisista lahtokohdista ndhtyna liikuntaan osallistumisen avulla voi-

daan myds vammaisten kohdalla parantaa stressinhallintaa, vahentda ahdistuneisuutta ja
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masentuneisuutta sekd parantaa unen laatua (Lieberman & Houston-Wilson 2002, 167;
Seidl 2003, 386).

TAULUKKO 2. Fyysisen aktiivisuuden terveyshyodyt (Seidl 2003, 387).

1. Pienent&a sairastumisen riskia 2. Auttaa

- sepelvaltimotauti - henkinen uupumus

- 2-tyypin diabetes - stressinhallinta

- lihavuus - ahdistuneisuus

- suolistosy6pa - Masennus

- 0steoporoosi - unen laatu

- verenpainetauti

3. Positiivinen vaikutus 4. Saattaa auttaa vammaista

- painonhallinta - fyysinen toimintakyky

- psyykkinen hyvinvointi - péivittdisista askareista selvidminen
- min&pystyvyys ja itsetunto - fyysisen riippuvuuden pieneneminen
- koettu eldménlaatu - sosiaalinen integraatio

3.2.2 Eriyisryhmien liikunnan tavoitteet vastaavat yleisia liikunnan tavoitteita

Soveltavan liikunnanopetuksen tavoitteet noudattavat p&éosin yleisia lilkunnanopetuk-
sen tavoitteita (Koljonen & Rintala 2002, 202; Seidl 2003, 386; Sherrill 2004, 117).
Néin ollen liikunnallisten ja terveiden elaméantapojen omaksuminen, oman fyysisen ja
psyykkisen toimintakyvyn tunteminen, kehittdminen ja yllapito, yhteisty6taitojen har-
jaantuminen, itsetunnon ja — luottamuksen kohottaminen, sek& kansalliseen liikuntakult-
tuuriin tutustuminen sopivat erityisryhmiin kuuluvien henkil6iden liikunnan tavoitteiksi
(Huovinen & Rintala 2007, 199). Néiden tavoitteiden avulla voidaan tukea pyrkimysta
saavuttaa mahdollisimman korkea itsendisyyden taso eldamassa. Itsendistymisen tukemi-
sessa on tarkedd, ettd yksilo kyettdisiin varustamaan niilla taidoilla jotka edesauttaisivat
suurimmassa mahdollisessa mééréssa jokaisen oikeutta omatoimiseen padtosten tekemi-
seen elamén merkityksellisissé asioissa. (Calzonetti 2003, 214.) Auxter, Pyfer ja Huettig
(2005, 118) nakevat motoriikan olevan keskeinen vaikuttaja ja painottivat, ettd erityis-
ryhmien liikunnan ensisijainen tavoite on varustaa erityisryhmiin kuuluvat itsendiseen

elamiseen edellytettavilla motorisilla taidoilla. Riittdvat motoriset taidot luovat elinikai-
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sen mahdollisuuden nauttia fyysisestd aktiivisuudesta, terveellisestd elaméntavasta ja
urheilusta (Vuijk ym. 2010).

Erityisryhmien liikunnan tavoitteenasettelua voidaan lahestyd kahdesta eri suunnasta.
Oppimisen fokuksena voi olla tiettyjen ikaan liittyvien lajitaitojen opetteleminen suo-
raan (top-down approach) tai vaihtoehtoisesti voidaan l&hted kehittdmé&an erilaisten lii-
kuntataitojen taustalla vaikuttavia perusedellytyksié (bottom-up approach). Ensin maini-
tussa lahestymistavassa keskitytddn suoraan oppimaan niité liikuntataitoja, jotka ovat
merkityksellisid oppilaalle itselle, oppilaan perheelle ja ymparilla olevalle yhteisolle
yleensé. Tavoitteena on suoraan kehittd4 ndiden taitojen hallinta tasolle, joka mahdollis-
taa omatoimisen suorittamisen, harjoittelemisen ja ennen kaikkea osallistumisen. Oppi-
laan mahdollisuuksia ja mahdollisia rajoitteita huomioidaan tavoitteena olevan lopputu-
loksen oppimisen nakdkulmasta. Jalkimmaisessé lahestymistavassa lahdetaan liikkeelle
ajatuksesta, jossa erityisliikunnnan opetuksen ensisijaisena tavoitteena on taata oppilail-
le monipuoliset valmiudet osallistua liikuntaan omatoimisesti. (Auxter ym. 2005, 120 -
123; Collier 2011, 128 - 129; Sherrill 2004, 120.) Motoristen perustaitojen merkitystéa
ei voi vaheksyéd, koska niiden hallinta on edellytys edistyneemmille liikuntataidoille
(Lieberman & Houston-Wilson 2002, 105). Keskeista on luoda oppilaille nuoressa iassé
monipuolinen fyysisten ominaisuuksien pohja, jota on mahdollisuus jalostaa erilaisiksi
peli- ja lajitaidoiksi my6hemmin. Bottom-up -lahestyminen antaa hyvan mahdollisuu-
den saada selville mitka liikunnassa tarkedt ominaisuudet ovat oppilaan vahvuuksia ja
painvastoin. (Auxter ym. 2005, 120 - 123; Collier 2011, 128 - 129.)

3.2.3 Erityisryhmien liikunnan opettaminen — yksil6llisesti sovellettua opetusta

Lieberman ja Houston-Wilson (2002, 52) esittdvat liikunnan soveltamisen tarpeen pe-
rustuvan neljaan periaatteeseen, joista ensimmaisen mukaan monet liikuntamuodot ovat
erityisryhmiin kuuluvien ulottuvilla ainoastaan sovellettuina. Toisen teorian mukaan
heille tulee tarjota samat mahdollisuudet liikkua kuin vastaavan iké&isilla vammattomilla
on. Kolmas, itseméaradmisoikeutta puoltava teoria liittyy periaatteeseen, jonka mukaan
erityisryhmiin kuuluville tulee tarjota tdydet liikuntamahdollisuudet tuettaessa au-

tonomiaa eldmassd. Neljannen teorian mukaan erityisryhmiin kuuluvien koettua taysi-
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valtaisuutta voidaan tukea, mikali heille tarjotaan ja he hyddyntavét heille jarjestettyja
monipuolisia toiminnan mahdollisuuksia. On tarke&4 pitdd mielessa, ettd myods henkil6t
joilla on oppimisvaikeuksia oppivat ja voivat myds menestya liikunnassa. Opettajan tu-
lee tosin paneutua asiaan ja kayttaa paljon aikaa, jotta han ymmartaa oppilasta ja hénen

piirteitddn hyvin. (Lieberman & Houston-Wilson 2003.)

Soveltavan litkunnanopetuksen késitettd kaytetadn puhuttaessa sellaisesta liitkunnanope-
tuksesta, jossa kiinnitetddn erityistd huomiota kunkin osallistujan yksiléllisiin kykyihin
ja tarpeisiin (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 12; Huovinen & Rintala 2007, 196).
Né&in madriteltynd soveltavaa opetusta tarvitsevat yhtd hyvin vammaiset ja pitkaaikais-
sairaat kuin liikunnallisesti lahjakkaatkin oppilaat (Heikinaro-Johansson & Kolkka
1998, 12). Bompa ja Haff (2009, 65) painottavatkin yksilollisyytta taidon oppimisessa
myos urheilun maailmassa. Laajemmin ajateltuna laadukas liikunnanopetus on aina so-
vellettua litkunnanopetusta (Sherrill 2004, 10).

Tehokas ja tuloksellinen liikunnan opettaminen erityisryhmille on iso haaste opettajille
(Collier 2011, 120). Opettajan kannalta on keskeista tuntea vammat ja sairaudet seka
niiden aiheuttamat rajoitukset. Vammojen, sairauksien ja rajoitteiden tuntemuksen avul-
la voidaan taata liikkujien turvallisuus ja litkunnasta saadaan paras mahdollinen hyoty
irti. (Mélkia & Rintala 2002, 8.) Tamé ei kuitenkaan tarkoita, etti opetuksen jarjestami-
sen tulisi perustua oireyhtymalle listattuihin tyypillisiin piirteisiin. Sen sijaan opetuksen
yksilollistamisen, mikéli tarpeellista, tulee perustua oppilaan yksilollisiin oppimisstrate-
gioihin, vahvuuksiin, haasteisiin ja opetuksen tavoitteisiin. (Collier 2011, 120.)

Soveltavassa opetuksessa opetuksen tavoitteita, siséaltdjd, opetusmenetelmié ja liikun-
taympéristdd muokataan siten, ettd ne palvelevat oppijan edistymistd (Huovinen & Rin-
tala 2007, 196). Liikunnan sovellukset voivat olla teknisi& (esim. apuvélineet tai raken-
teiden sovellukset), rakenteellisia (esim. pelien tai leikkien saantdjen muutokset) tai
kasvatuksellisia (esim. opetusmenetelmét, harjoitustavat ja valmennusmenetelmat).
(Lieberman & Houston-Wilson 2002, 57 — 63; Malkid & Rintala 2002, 7.) Oppilaan

fyysisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta ei ole suositeltavaa suostutella oppi-
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lasta osallistumaan toimintaan, johon hén ei ole motorisesti, kognitiivisesti tai sosiaali-
sesti valmis (Collier 2011, 124).

Liikunnan sovelluksia suunniteltaessa tulisi aina lahtokohtaisesti noudattaa tiettyja pe-
rusperiaatteita. Aina kun mahdollista, tulisi vammainen henkil® ottaa mukaan tekemaan
paatoksia sovelluksista. Tama on tarkead, koska joitakin oppilaita onnistumisia helpot-
tavat sovellukset eivat haittaa, kun taas toiset eivat halua erottua joukosta. Ottamalla
lapsi mukaan prosessiin, saadaan tietoa hdanen asenteistaan ja nakemyksistaan. Oppilaal-
le tulisi tarjota mahdollisimman monta erilaista vaihtoehtoa. Mitd enemman oppilaalle
on tarjolla erilaisia valineitd, opetustyyleja, sadntdsovelluksia ja ymparistovaihtoehtoja,
sitd enemman oppilaalla on onnistumisen mahdollisuuksia. Ohjattaessa oppilasta on
suositeltavampaa olla avustamassa, kuin pysya sivussa. On kuitenkin hyvé ottaa huomi-
oon, ettd oppilaan annetaan toimia mahdollisimman paljon omatoimisesti, eli aktiivista

ohjausta kéytetdan vain tarvittaessa. (Lieberman & Houston-Wilson 2002, 57 - 58.)

3.3 Strukturoitu opetus — rakenteeltaan selkedd opetusta

Strukturoidun opetuksen kasite ja k&ytantd on tullut suomalaiseen kasvatukseen ja eri-
tyiskasvatukseen 1970-luvun alussa kehitetyn TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped Children) kuntoutusmallin myota.
TEACCH kuntoutusmalli on alun perin kehitetty autististen lasten kasvatukseen. (Hous-
ton-Wilson 2011, 202; Kerola ym. 2001, 16.) Malli perustuu autismissa tyypillisesti
esiintyviin tarpeisiin, kiinnostuksen kohteisiin ja oppimistyyleihin. Se sisaltaa erityisesti
ympaériston visualisoinnin, jotta henkild voi esimerkiksi auditiivisen havainnoinnin seka
toimintojen aloittamisen ja yllapitamisen vaikeuksista huolimatta keskittyd oppimisteh-
taviinsd. TEACCH mallissa kéytetddn my0s sensorisen integraation terapiaa, jonka
avulla voidaan selvittaa epasuotavan kaytoksen ja oppimisen ongelmien taustalla olevia
syitd. On ehdotettu, ettd autistisilla sensorinen ylisuormitus on usein kéytdshéirididen ja
oppimisen vaikeuksien taustalla. Nain ollen mallissa painotetaan ympéristén ja toimin-
tojen muokkaamista oppijan tarpeiden mukaisiksi sen sijaan, ettd oletettaisiin oppijan
sopeutuvan ymparistdon ja toimintatapoihin. (Houston-Wilson 2011, 202; Sherrill 2004,

606 - 607.) Autisteilla struktuurien luominen oppimiseen on erityisen ratkaisevaa, koska
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autismiin liittyvat oppimisen vaikeudet ohjaavat oppilasta usein pois toisten henkildiden
vuorovaikutuksesta ja toistamaan tiettyja stereotyyppisid toimintamalleja siind maarin,
ettd uusien kayttaytymismallien oppiminen estyy. (Kerola ym. 2001, 16.)

Strukturoitu opetus perustuu rakenteeltaan selkedksi suunniteltuun toteutukseen (Huo-
vinen & Rintala 2007, 197; Kerola ym. 2001, 14). Strukturoidun opetuksen elementit
ovat osana kaikessa maaratietoisessa opetuksessa. Yleinen kouluopetus ja oppiminen on
suunnitelmallista ja ulkoisilta puitteiltaan hyvinkin strukturoitua. Mikéli oppimisessa on
erityisid, joko lapsen neurologisen kehityksen pulmista, tai oppimiseen vaikuttavista
ympéristotekijoista johtuvia esteitd, joudutaan tietoisesti ja perusteellisesti pohtimaan
lapsen oppimista ja oppimiseen vaikuttavia tekijoita. Strukturoidun opetuksen toiminta-
tavoista on hyotyd monille erilaisille oppijoille. Autismin lisaksi strukturoitu opetus so-
veltuu kasvatuksellisen kuntoutuksen menetelmaksi monessa eri oireyhtymassa. (Kerola
ym. 2001, 16.) Strukturoidun opetuksen mallissa opetusta kéasitell&an oireyhtyméakohtai-

sesti, koska eri oireyhtymilla esiintyy tyypillisia piirteita.

Kerolan ym. (2001, 14 - 16) mukaan on térkeda pohtia mista kaikesta opetuksen koko-
naisuus yleensa koostuu ja mité niisti osa-alueista on syyté strukturoida kullekin oppi-
jalle. Liikuntataitojen opettamisen erityisosaajat ovat painottaneet tarkeyttd huomioida
muuttujia, jotka liittyvat oppijaan, tehtdvéaan ja ymparistoon. Erityisen huomioinnin tar-
keys korostuu opetetaessa oppilaita, joilla on merkttavia yksilollisia tarpeita. Opetukses-
sa tulee huomioida, ettd n&m& muuttujat eivat ole toisistaan riippumattomia, vaan vai-
kuttavat toisiinsa monin eri tavoin. Oppijaan liittyvid muuttujia ovat ikd, ruumiinraken-
ne, sukupuoli, sosioekonominen luokka, kulttuuri, asenteet, todellinen ja koettu pate-
vyys, luovuus, motivaatio ja vamman laatu. Tehtéva, toisena opetuksessa huomioitava-
na muuttujana kéasittaa ajatuksen siitd miksi kyseista sisaltoa opetetaan. Onko opetettava
taito oppijoiden kannalta kiinnostava ja hyddyllinen. Ympdristotekijoissa sen sijaan on
huomioitava fyysisen ympariston liséksi my6ds emotionaalinen ympéristd, joka par-
haimmillaan on positiivista, turvallista ja yksilollisesti vaalivaa. (Collier 2011, 123 -
124.) Strukturoidun opetuksen mallissa on madritelty 11 eri osatekijag, jotka muodosta-
vat opetuksen rakenteet. Oppimista ja opettamista suunniteltaessa on sovittava seuraa-

vista rakenteellisista tekijoista.
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Yhteisty6: ketka osallistuvat oppimisen suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan?
Opetuksen sisaltd: Mitké ovat oppimistavoitteet?

Menetelma: Miten oppija oppii? Mihin oppimisen perusvalmiuksiin voidaan nojau-
tua?

Kommunikointi: Miten oppija ymmartaa ja miten han viestii?

Fyysinen tila: Missé paikassa oppimistilanne jarjestetdan?

Aika: Milloin oppimistilanne alkaa, milloin loppuu ja miten usein toistuu?
Henkilot: Keita oppimistilanteeseen osallistuu?

Vilineet ja toiminta: Milla vélineilla ja miten toimien oppimistilanne toteutetaan?
Seuranta ja palaute: Miten oppimista arvioidaan ja miten oppija saa tiedon siita?

. Emotionaalinen ilmapiiri: Miten oppimisen innostus heratetdén ja yllapidetaan?
11.

Itseohjautuvuus: Miten oppija itse tulee tietoiseksi oppimistaan tukevista struktuu-

reista, metakognitio. (Kerola ym. 2001, 16)
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4 ERITYISGOLF

4.1 Erityisgolfin rajallinen tutkimus ja kirjallisuus

Vanhanaikainen ndkemys l&hestyé erityisryhmien liikuntaa rajoitteiden, eikd mahdolli-
suuksien kautta heijastuu toistaiseksi erityisryhmien golfin harrastamisesta kirjoitetun
materiaalin heikkona tarjontana. Tarjonta on rajallista erityisesti huomioitaessa miten
suosittu laji golf on maailmanlaajuisesti. Erityisryhmien nakdkulmasta tehty Kirjallinen
materiaali ja tutkimustieto liittyen golfin tarjoamiin mahdollisuuksiin sek& opettamisen
ja oppimisen erityispiirteisiin on erittdin rajallista. Erityisliikunnan kirjallisuudessa gol-
fia lajina kasitelladn niukasti ja erilaisten vammojen huomiointia kasitellddn hyvin va-
hén. Loovis (2011, 546 - 547) avaa golfia liikuntarajoitteisten ja nakdvammaisten lii-
kuntaharrastuksena. Vastaavaa ndkokulmaa erityisryhmien golfin harrastamiseen selvit-
t4& myos golfopettajien ”raamattu” PGA Teaching Manual (PGA of America 1990, 324
- 326). Kirjallisuudessa esitettavat erityisryhmien golfin sovellukset liittyvat ndin ollen
padasiassa harrastamista helpottaviin teknisiin sovelluksiin, lyontitekniikkaan ja tarjolla
oleviin apuvélineisiin. Keskeista on naiden teosten mukaan 10yt&a yksilollisesti soveltu-
via lyontiteknisid muunnelmia ja tarjota liikuntarajoitteisille oikeanlaisia harrastamista
helpottavia mekaanisia apuvélineitd. PGA Teaching Manual (PGA of America 1990,
324) painottaa tdman lisaksi vammojen tuntemuksen merkitysta opetuksessa, seké 1aa-
kérilta tai terapeutilta jarjestettavaa selvitysta golfin soveltuvuudesta kunkin yksilon
kohdalla. Kirjallisuudessa ei kuitenkaan kasitella oppimisen erilaisuuden vaatimia toi-

menpiteitd timan enempaa.

Erityisryhmien golfista on kirjoitettu yksi kokoava teos: ”Accessible Golf — Making It a
Game Fore All” (Drane & Block 2006). Teos lahestyy erityisryhmien golfia monipuoli-
sesti erilaisista nakdkulmista. Kirjan ensimmaéisessa osiossa kasitelldan lajin l&hestytta-
vyytta liikuntapoliittisesti ja avataan golfin arvoa erityisryhmille. Toisessa osiossa kes-
kitytaan erityisryhmien oppimiseen, opettamiseen ja pelaamiseen. Kolmas osio selvittaa

erilaisten vammojen piirteitd ja niiden huomiointia golfissa. Viimeisessa osassa pohdi-
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taan, minkélaisilla toimenpiteilld lajin harrastettavuutta voitaisiin helpottaa ja kehittéa.
Kyseisessd Dranen ja Blockin (2006) teoksessa golfin opettamista eri tavoin vammaisil-
le ei ldhestytd nimenomaisesti golfin opettamisessa tehtyjen havaintojen perusteella.
Lahestyminen tapahtuu suoraan erityisryhmien liikuntaa késittelevaan kirjallisuuteen
peilaten (esim. Auxter ym. 2001 ja Sherrill 2004). Golfin opettamista henkildille joilla
on autismi, lahestytdén strukturoidun opetuksen TEACCH-mallin kautta, jota hyddyn-
netddn myos tdman tutkimuksen opetussuunnitelmassa. Accessible Golf — Making It a
Game Fore All -kirja ei tuo opettamiseen liittyen esille tutkimustuloksia tai kirjallisuus-

vittauksia, jotka liittyisivat suoraan lajiin.

LPGA:n (Ladies Professional Golf Association) kehittdmaé oppilaskeskeistd opettami-
sen mallia kaytetaan Kirjassa laadukkaan opettamisen runkona oppilaasta riippumatta,
koska vammattomien ja vammaisten opettaminen vaatii opettajalta paasaantoisesti sa-
moja taitoja. Opetustilanteen monista muuttujista riippuen erityisen huomioinnin tarve
vaihtelee suuresti. (Drane & Block 2006, 33.) Oppilaskeskeisen golfin opettamisen mal-
li on sovellettu Wirenin (PGA of America 1990, 43 - 66) kehittamastad mallista, jonka
keskeiset periaatteet on esitetty taulukossa 3. LPGA:n mallissa korostetaan ajatusta,
jonka mukaan ensisijaista on ymmartaa oppilasta. Oppilaan tavoitteet ja motiivit, sek&
fyysiset- ja psyykkiset piirteet ovat opettamista ohjaava ldhtokohta. Edell& mainittuja
ominaisuuksia sovelletaan lajisuorituksen lopputuloksen kannalta olellisiin perusperi-
aatteisiin, jotka ovat vahvassa yhteydessa fysiikan lainalaisuuksiin. Fysiikan lait vaikut-
tavat lopulta pallon liikkeeseen ja ndin ollen lopputulokseen. (Drane & Block 2006, 34 -
35.)

Tieteellisessa kirjallisuudessa on julkaistu myds Kairin ja Matikan (2006) tutkimus, jos-
sa selvitettiin tapausluontoisesti (n=2) lievésti kehitysvammaisten nuorten miesten me-
takognitiivisten taitojen kaytt6d golfin oppimisessa. Interventiotutkimus oli osa projek-
tia, jossa pyrittiin saamaan kehitysvammaisia mukaan suomalaiseen golfyhteiséon. Tut-
kimuksessa selvitettiin koehenkil6iden tavoitteen asettelua golfin oppimisen suhteen,
miten toimien he aikoivat saavuttaa asetetut tavoitteet, toimivatko he tavoitteen suuntai-
sesti ja miten he arvioivat omaa oppimistaan. Toinen tavoite oli selvittdd, mikéli meta-
kongitiivisten taitojen kayttoad voitaisiin kehittdd naihin taitoihin keskittyvan interventi-

on (golfkurssi) avulla. Interventio kehitti kurssilaisten metakognitiivisia taitoja. Havain-
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to oli merkityksellinen, koska on todettu, etta itseohjautuva oppiminen ja metakognitii-
viset taidot edesauttavat kehitysvammaisten itsendista selviytymista. (Kairi & Matikka
2006.)
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TAULUKKO 3. Wirenin malli golfin opettamiseen: lait, perusperiaatteet ja mieltymyk-

set (Drane & Block 2006, 34-38).

Lait

- mailanpaan kulkusuunta
- lavan asento

- mailanpaan nopeus

- tulokulma

- osumakeskeisyys

Perusperiaatteet

ennen lyontia

- ote

- tahtéys ja suuntaus

- alkuasento

lyonnin aikana

- svingin taso

- kaaren laajuus

- kaaren pituus

- kohteenpuoleisen kasivarren ja ranteen asento
- Vipuvarsien toiminta

- ajoitus

- vapautus

- dynaaminen tasapaino

- kiertoliikkeen keskipiste

- osumahetki

- vartalon osien yhteistoiminta

Mieltymykset

- fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja emotionaaliset piirteet
- informaation prosessointi

- motivaatio

- tavoitteet

Opettaakseen oppilaskeskeisen mallin avulla opettajan tulee arvioida kunkin oppilaan

fyysiset-, sosiaaliset-, emotionaaliset- ja psyykkiset lahtokohdat ja tarpeet. Opeteltavaa

lyontitekniikkaa sovelletaan ndiden havaintojen pohjalta. Kyetékseen tahén opettajan tu-

lee (a) ymmartaa oppijaa ja oppimista, (b) ymmartad golflydnnin mekaniikkaa, (c) osata

tulkita havainnoinnin kohteena olevaa lyontityylid suhteessa tehokkaan svingin peruspe-

riaatteisiin huomioiden yksilon piirteet seka (d) kommunikoida oppilaan kanssa tavalla,

jonka avulla oppilas oppii motorisia liikeratoja, jotka edesauttavat yksil6llisten taitojen
kehittymista. (Drane & Block 2006, 35.) Myos Dattilon ja Williamsin (1999) mukaan

erityisryhmien golfissa tulee ensisijaisesti keskittya henkiloon, jonka lisaksi opetuksessa

tulee tukea oppijan autonomiaa, osallistaa oppijaa sovellusprosessiin ja arvioida sovel-

lusten toimivuutta.
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4.2 Erityisgolf Suomessa ja maailmalla

Erityisryhmien liikuntamuotona golf ei toistaiseksi ole saavuttanut suurta suosiota Suo-
messa. Suomessa oli vuonna 2010 kokonaisuudessaan yli 142 000 golfin harrastajaa
(Suomen golfliitto 2011, 38). Suomeen on myds perustettu erityisryhmiin kuuluville
tarkoitettu golfseura, Suomen HCP Golf ry, joka aloitti toimintansa vuonna 1993. Seu-
ran tarkoituksena on edistaa golfia kuntoutus- ja kilpailumielessa vammaisille. Seuralla
oli vuoden 2008 lopussa kuitenkin vain 94 jasentd. (Suomen HCP Golf.) Yhdysvalloissa
erityisgolfia on viety systemaattisesti eteenpéin jo pidemman aikaa. Special Olympics
on kansainvélinen organisaatio, joka on omistautunut kehitysvammaisten monipuoli-
seen urheiluun. Golf on ollut vuonna 1968 perustetun organisaation ohjelmassa vuodes-
ta 1992 lahtien. Organisaation toiminnassa golf on jaettu kahteen eri vaiheeseen, joista
ensimmaisessa paneudutaan tekniikkaharjoitteluun ja jalkimmaisessé itse peliin. Tama
tarjoaa toimintavalmiuksiltaan eri tasoisille harrastajille mahdollisuuden osallistua omi-
en kykyjensa mukaan. Kilpaileminen on jaettu viiteen eri tasoon, joista alimmalla tasol-
la merkityksellista on ainoastaan eri lyontien hallitseminen. Siirryttdessé edistyneem-
mille tasoille toiminta siirtyy joukkueessa pelaamisen kautta yksilolliseen kokonaisval-
taiseen pelisuoritukseen. (Drane & Block 2006, 86 - 87.) Minigolfia on myds ehdotettu
hyvaksi johdannoksi ennen golfiin tutustumista, koska lajin ideologia hahmottuu myds
tata kautta, eika laji vaadi yhta korkeaa taitotasoa kuin golf (Loovis 2011, 546; Niemela
& Rintala 2002, 286).

4.3 Golfin perusteltavuus erityisryhmille

Erityisryhmien liikunnan tavoitteet ovat lahtokohtaisesti samat kuin liikunnassa yleensa.
Liikunnalla on todettu olevan useita positiivisia vaikutuksia, niin fyysisid, kuin myos
psyykkisid. (Koljonen & Rintala 2002, 202; Malkiad & Rintala 2002, 6.) Golfin harras-
tamiseen liittyvia fyysisida terveysvaikutuksia on tutkittu viime wvuosina. UKK-
instituutissa tehdyssa tutkimuksessa (Parkkari ym. 2000) todettiin, ettd golfin harrasta-
misella on positiivisia vaikutuksia useisiin terveyteen yhteydessd oleviin muuttujiin.

Toisaalta golf ei mydskaan vaadi korkeaa fyysisté kuntoa, joten se sopii liikuntaharras-



27

tukseksi kaikille ihmisille henkilén fyysisestd kunnosta riippumatta. Golfiin kuuluu

my0s vahvasti psyykkistd, sosiaalinen ja jopa kasvatuksellinen ulottuvuus.

Golfin soveltumista erityisryhmien liikuntamuodoksi puoltaa perinteisten liikunnan
hyotyjen liséksi lajin tarjoama mahdollisuus vuorovaikutukselliseen kanssakéymiseen.
Block (1991) ehdottaakin, ettd golf soveltuisi erityisliikunnan lajiksi, koska se mahdol-
listaa kanssakdymisen vammattomien kanssa. Lajin luonne tukee sosiaalisten kontaktien
luonnollista syntymistd, mutta ei toisaalta pakota siihen. Golfissa ei mydskadn vaadita
nopeaa paatoksentekoa ja reagointikykyad, kuten monissa perinteisissa lajeissa, mika
my0s tukee useiden erityisryhmiin kuuluvien liikunnan tarpeita. Tapakasvatusta on
my6s luonnollista integroida golfin yhteyteen, koska lajin luonteeseen kuuluu sosiaali-
nen kanssakayminen seka yleisesti hyvina pidettyja kayttdytymiseen ja toimintatapoihin
liittyvid arvoja (PGA of America 1990, 382). Tarkkuuslajien, kuten golfin oppiminen

sekd harjoitteleminen vaativat myos pitkéjanteisyytta (Lumela 2007, 337).
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5 MENETELMAT

5.1 Tutkimustehtavat

Heikinaro-Johansson (1995) tutki erityisryhmiin kuuluvien oppilaiden integroimista
normaaliopetukseen opettajan tyon nékokulmasta. Tutkimuksessa havaittiin, ettd suu-
rimmat haasteet liittyen erityisoppilaiden integrointiin tavalliseen liikunnanopetukseen
liittyivat muun muassa opettajien negatiivisiin asenteisiin, riittdmattomaksi koettuun pa-
tevyyteen ja eri tahojen valisen yhteistyon puutteeseen (Heikinaro-Johansson 1995, 36).
Toisen tutkimuksen mukaan opetettaessa autistisia oppilaita opettajat kokivat suurim-
miksi haasteiksi oppilaiden rajalliset kommunikaatiotaidot ja vaikeudet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (Thren & Engstrom 2009). Vastaavia havaintoja on tehty myds
useissa muissa tutkimuksissa (Tripp & Sherrill 2004, 241). Erityisliikunnan kirjallisuu-
dessa todetaankin, ettd eri tahojen yhteistydn merkitys on suuri pyrittdessa varmista-
maan monipuolisen fyysisen aktiivisuuden mahdollisuus kaikille (Kerola 2001, 43;
Sherrill 2004, 60). Esimerkiksi Liebermanin ja Houston-Wilsonin (2002, 57) mukaan
useissa tapauksissa vanhemmat ovat erityishuomiota tarvitsevan henkilon tarkeimmét
edustajat ja hanelle tarkeimmat ihmiset. Nain ollen yhteistyd heidan kanssa on tarkeaa.
Mahdollisuuksien mukaan olisi myds hyvé ottaa lapsi itse mukaan liikunnan suunnitte-
luun, tavoitteiden asetteluun ja sovelluksien kehittdmiseen, koska vaikuttamisen mah-
dollisuus sitouttaa ja motivoi lasta toimintaan (Causgrove Dunn 2003, 331; Kerola
2001, 43; Lieberman & Houston-Wilson 2002, 57). Heikinaro- Johanssonin (1995) ha-
vaitsemat opettajien kokemat haasteet vaikeuttavat toimintaa oletettavasti myos harras-
telitkunnan puolella, jossa erityisryhmat ovat usein taysin vieraita opettajina ja ohjaajina
toimiville henkildille. Erityisryhman kohtaaminen opetettavana ryhménd saattaa ennak-
koluulojen takia olla monille valmentajille iso kynnys. Suurin osa suomalaisista golfo-
pettajista on hankkinut ammattitaitonsa golfliiton jarjestdman valmentajakoulutuksen
kautta, tai on aiemmin toiminut kilpapelaajana. Valmentajakoulutukseen ei mydskaan
sisélly toistaiseksi osiota, jossa kasiteltéisiin erityisryhmien opettamista. Erityisryhmien
golfopetukseen liittyvaa materiaalia on lisaksi erittéin rajallisesti tarjolla. Aiheen kasit-
teleminen koulutuksessa, tai helposti saatavilla oleva materiaali helpottaisi erityisryh-

mén kohtaamista ja sitd kautta se helpottaisi myos lajin lahestyttavyytta.
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Taman tapaustutkimuksen tarkoituksena on kuvata, arvioida ja selittadd erityisryhmiin
kuuluville lapsille/nuorille suunnatun golfkurssin aikana vastaan tulevia opettamisen
erityispiirteitd. Tutkimuksen avulla pyritdan selvittdmaan ja tuomaan esille, mitka ope-
tukseen liittyvat asiat muodostuvat keskeisiksi opetettaessa ryhmaa, jossa oppilailla on
oppimisvaikeuksia. Tutkimuksessa ollaan liséksi kiinnostuneita pohtimaan tehtyjen ha-
vaintojen perusteella, miten golf soveltuu erityisryhmiin kuuluvien liikuntaharrastuk-

seksi.

5.2 Tutkimusjoukko

Kurssin oppilaat jarjestyivat Jyvéaskylan kaupungin liikuntatoimen kautta. Kurssilaiset
ovat aiemmin osallistuneet kaupungin jarjestdamaén erityisliikuntaan. Kaikki kurssille
ilmoittautuneet otettiin mukaan ja kurssin ensimmaisen tunnin jalkeen ryhmaan liittyi
viela yksi oppilas. Kurssilaiset jaettiin ennen kurssin alkua kahteen neljan hengen ryh-
maéan, aloittelijoihin ja jatkoryhméaan. Kaytannén havaintojen perusteella molemmille
ryhmille opetettiin lopulta samoja perusasioista koostuvia sisaltdja. Toisen ryhman osal-
listujat eivat olleet aiemmin kokeilleet golfia ja toinen ryhmaé oli edellisend keséné osal-
listunut kaupungin liikuntatoimen jarjestamélle golfkurssille. Kurssin vetdjana toimi
tuolloin Jyvés-Golfin opettava pro kaupungin liikuntatoimen ohjaajan avustamana. Op-
pilaista kaksi oli aiemmin harrastanut golfia aktiivisesti. Kurssille osallistuneista nuorin
oli 11-vuotias ja vanhin 18-vuotias. Oppilaista seitsemén oli poikia ja yksi oli tytto.
Tutkimukseen osallistuvien henkildiden nimet on vaihdettu yksityisyyden suojaamisek-

Si.

Kurssille osallistuneilla oli diagnosoitu erilaisia vammoja ja/tai oireyhtymid, jotka aihe-
uttivat oppimisen vaikeuksia ja siksi he kavivat erityiskoulua. Oppilaista nelja oli autis-
tisia. Kurssille osallistuneet autistiset oppilaat, Lauri, Matias, Kalle sekd Ari olivat kes-
kendéan hyvin erilaisia niin luonteen ja kommunikointitaitojen, kuin myds motoriikan ja
fyysisen suorituskyvyn puolesta. Vahva yksil6llisyys on tavanomaista autismissa, mutta

useita yhteisia piirteitd on myos paasaantoisesti olemassa. Oireet vaihtelevat hyvin lie-
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visté erittdin vakaviin (Auxter ym. 2005, 403; Thren & Engstrom 2009). Tyypillisesti
autismiin kuuluu sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet, kommunikaation rajoittunei-
suus ja toistuva kayttdytyminen. Sellaisen ihmisen kohdalla, jolla ei ole haasteita kaikil-
la osa-alueilla, eli autismi ilmenee lievempand, puhutaan epétyypillisestd autismista.
(Ahonen ym. 2005, 18 - 19.) Myds motoristen taitojen taso on autistisilla vammattomia
heikompi (Jansiewicz ym. 2006). Autistisista oppilaista Kalle pystyi sujuvaan monipuo-
liseen ja vastavuoroiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen puheen avulla. Kyseinen epa-
tyypillisesti autistinen oppilas ei ollut fyysisiltd ominaisuuksiltaan liikunnallinen eika
motorisilta taidoiltaan ja kehon hamottamiskyvyltaan kovin taitava. Kolmen muun koh-
dalla puheitse tapahtuva kommunikointi oli pd&asiassa yksisuuntaista ja puheen ymmar-
tdminen vaihteli yksiloiden ja yksittéisten tapahtumien vélill& suuresti, erityisesti kurs-
sin alkuvaiheessa. Yksiloiden erilaisuutta kuvastaa hyvin se ettd Matias, kovimmassa
fyysisessd kunnossa oleva autistinen oppilas ei ollut kommunikaatio- tai sosiaalisilta
taidoiltaan kovin kehittynyt. Han oli hyvin temperamenttinen, mutta tiedostaa tempera-
menttisyytensa ja osaa hillita itsedan. Hanelld oli aina henkilokohtainen avustaja muka-
na. Perheen tekemd ammattimainen, pitkajanteinen ja tavoitteellinen kasvatusty® on
kuitenkin selvésti tuottanut tulosta, koska oppilaalla on myds monia taitoja, jotka useilta
vaikeammin autistisilta lapsilta on oletettavasti jaddnyt oppimatta. Matias harrastaa isan-
sé kanssa aktiivisesti pyorailyd seka lenkkeilyé ja on osallistunut golfkurssille aiemmin.
Myos Lauri ja Ari olivat liikunnallisesti hyvalla tasolla, motorisesti ryhmien taitavimpi-
en joukossa. He tarvitsivat sen sijaan lahes jatkuvaa aktiivista ohjaamista, koska oma-
toimisen tydskentelyn valmiudet olivat heikot. Heidan kohdallaan oli myds selvié haas-
teita ymmartaa erilaisten tilanteiden ja toimintaympadristdjen asettamia vaatimuksia

kayttaytymiselle. Ari lopetti kurssin kesken kuudennen opetuskerran jélkeen.

Vamman laadusta riippuen on hieman vaihtelevia suosituksia opetuksen siséllgissa pai-
notettavissa asioissa. Useat suositukset toisaalta soveltuvat hyvin vammasta riippumatta
(Ahonen ym. 2005, 9.) Autistisille lapsille, kuten muillekin, tarkeana lahtokohtana ovat
oppijan ja hdnen vanhempiensa kiinnostuksen kohteet ja tarpeet. Yleensa yksil6lajit so-
veltuvat autistisille henkil6ille paremmin kuin joukkuelajit, mika ei tietenkaan ole taysin
poissulkevaa. Soveltuvuutta on térkeda arvioidan myods oppijan ién ja kehitystason pe-
rusteella. (Houston-Wilson 2011, 205.)
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Ryhmaén ainoalla tyttdoppilaalla oli lieva kehitysvamma. Kehitysvammainen Anni oli
luonteeltaan avoin, iloinen seka sosiaalinen ja han osasi kommunikoida tdysipainottei-
sesti eri kanavia kayttden. Han oli myos alyllisesti 1ahes normaalilla tasolla ja oli kyke-
neva toimimaan omatoimisesti. Anni vaikutti fyysisesti suhteellisen vahvalta, mutta mo-
toriikaltaan ja kehon hahmottamiskyvyltaan han oli hieman kémpel6. Kehitysvammais-
ten motoristen taitojen ja tasapainon on havaittu olevan selvasti vammattoimia heikom-
pia ja erot riippuvat kehitysvamman asteesta (Vuijk ym. 2010). Oppilaan kehitysvam-
maan liittyi motoriikassa ilmenevid oppimisvaikeuksia, jotka tulivat ajoittain selvasti
esille. Kehitysvammaisten kohdalla olisi tarked4 huomioida liikunnan hauskuus ja oppi-
laan kognitiivisiin valmiuksiin nahden riittava haastavuus. On suosittava lilkuntamuoto-
ja, jotka kiinnostavat kronologisesti saman ikaisia vammattomia henkil@itd. Ymmarrys-
kyvyn ja taitotason ylittavat aktiviteetit eivat sovellu kehitysvammaisten liikuntaan.
(Fegan 2011, 164.)

CP-vammaisen Jonin kommunikointi oli tdysipainotteista, kuten myos alyllinen kanssa-
kdyminen. Tosin yksittaisind hetkina han vaikutti hyvin poissaolevalta. Sosiaalisesti Jo-
ni oli suhteellisen hiljainen, mutta asiallinen. CP-vamma ilmeni hanellda hemiplegiana,
eli toispuolisena motorisen toiminnan vajavuutena. Kehon vasen puoli oli spastinen eli
jaykka, mika heijastui nédin ollen myos lajisuoritukseen. Vasemman jalan kuormittami-
nen oli rajoittunutta, kuten myds vasemman kaden tahdonalainen toiminta. Joni oli har-
rastanut golfia jo aiemmin. Kuten muissakin vammoissa, CP-vammassa vamman aste
vaihtelee erittdin paljon fyysisell4, motorisella ja kognitiivisella alueella. CP-vamman
takia ei voida yleistden rajata ulos mitéan tiettyja lilkuntamuotoja. Liikuntamuotojen
soveltuvuus riippuu siitd, minkalaisia vaatimuksia vamma aiheuttaa liikunnan turvalli-
suudelle, fyysiselle toimintakyvylle, motoriselle taitotasolle ja psykososiaaliselle kehi-
tystasolle. (Porretta 2011, 279 - 281.) Hidas venytys, sopivat asennot ja lammin ympé-
risté véhentavat spastisuutta. Kylma ilma, nopeat liikkeet, vasymys ja henkinen stressi
sen sijaan lisdavat spastisuutta. Harjoittelussa tulee suosia lyhyité jaksoja ja uusien tai-
tojen harjoittelu tulisi tehd& harjoituksen alkuvaiheessa, jolloin vasymys ei vield lisda
spastisuutta. Nopea venytys tai ballistinen liike stimuloi venytysrefleksid (ACSM 2010,
237 - 240.), mika saattaa haitata golflyonnissé.
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17-vuotiaalla Pekalla oli Downin oireyhtym4, johon liittyy paljon yksil6llisyytta (Block
1991). Hanen puheen tuottaminen oli aktiivista, mutta usein vaikeasti ymmarrettavaa.
Yksinkertaisten lauseiden muodostaminen onnistui ajoittain. Han ymmarsi puhetta var-
sin hyvin, mutta hanen tuottaman puheen epéselvyyden takia puheen avulla kommuni-
kointi oli paaasiassa yksisuuntaista. Luonteeltaan Pekka oli iloinen, Kiltti ja sosiaalinen,
yksittéisissa tapauksissa my0ds negatiivisella tavalla temperamenttinen. Han oli ikdisek-
seen varsin pienikokoinen, mutta vahva. Pekan motoriset perustaidot olivat kohtalaiset,
mutta yritettdessd muuttaa liikeratoja oli kehon hahmottamisessa haasteita ohjeistettiin-

pa hénté verbaalisesti tai fyysisesti.

Isokokoisimmalla oppilaalla, Mikolla, oli harvinainen LMBB-oireyhtyma. Han oli erit-
tain sosiaalinen ja avoin persoona, hyvin “’supliikki” nuori. Kommunikaatiotaidoiltaan
ja alyllisilta taidoiltaan han oli hyvélla tasolla. Syndroomalle typillisind oireina oppilaal-
la oli heikko, jatkuvasti heikkeneva nakokyky ja ylipainoa. Nakokyky riitti paivanvalos-
sa omatoimiseen liikkumiseen, mutta haittasi ajoittain myos golfissa. Erityisend oireena
héanelle kertyi jalkoihin nestettd, jonka takia hanen piti kdyttda isoja pehmeité erikois-
kenkid, mika hieman heikensi tukevan asennon saamista ja nain ollen myds tasapainoa.
Mikon motoriseset perustaidot olivat varsin hyvalla tasolla, mutta ylipaino aiheutti hie-
man kompelyyttd. Han oli harrastanut golfia aktiivisesti my6s aiemmin ja oli kovin in-

nokas lajin suhteen.

5.3 Tutkimusmenetelmat ja aineiston hankinta

5.3.1 Kvalitatiivinen tapaustutkimus

Tutkimus on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on usein todellisen eldman kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen l&h-
tokohtaisena olettamuksena voidaan pitdd ajatusta todellisuuden moninaisuudesta, jota
ei kuitenkaan voida pirstoa osiin. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen tois-
taan, mink& johdosta kohdetta pyritdan tutkimaan kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym.
2009, 152.) Kvalitatiivinen lahestyminen soveltuu tdhan tutkimukseen, koska tutkimuk-



33

sessa pyritdan selvittdmaan kaytdnnon kentalla tapahtuvan toiminnan luonnetta koko-

naisuuden kannalta oleellisista lahtdokohdista.

Kvalitatiivisen tutkimuksen erilaisia lajeja on maaritelty tutkijoiden toimesta kymmenia.
Eri lajeilla on kuitenkin vahva yhtaldisyys toisiinsa, koska ne kaikki korostavat sosiaa-
listen ilmididen merkityksellista luonnetta ja tarvetta ottaa tdma huomioon kuvattaessa,
tulkittaessa tai selitettdessd kommunikaatiota, kulttuuria tai sosiaalista toimintaa. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 153 - 154.) Edelldamainitut sosiaaliset ilmi6t ovat tassé tutkimuksessa
hyvin keskeisessé osassa, koska kommunikaatio ja sosiaalinen kanssakdyminen poik-

keavat usein totutusta oltaessa tekemisissé erityisryhmien kanssa.

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, ettd aineisto kootaan luonnollisissa, todellisis-
sa tilanteissa, suosien ihmisen tekemié havaintoja tiedonkeruun instrumenttina. Tutkijan
pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja, jonka vuoksi lahtokohtana ei ole
teorian tai hypoteesien testaaminen vaan aineiston monimuotoinen ja yksityiskohtainen
tarkastelu. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistosta ei tehda paatelmia yleistettavyytta
ajatellen. Toisaalta ajatuksena on kuitenkin aristoteelinen ajatus siitd, ettd yksityisessa
toistuu yleinen. Tutkimalla yksityista tapausta kyllin tarkasti saadaan nékyviin myos se,
mik& ilmidssa on merkittdvaa ja miké toistuu usein, tarkasteltaessa ilmiota yleisemmalla
tasolla. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu myos toteutuksen joustavuus,
minké& johdosta tutkimussuunnitelma elda tutkimuksen edetessa olosuhteiden mukaan.
(Hirsjarvi ym. 2009, 155; 169.) Golfkurssin jarjestaminen ja tutkija-opettajana toimimi-
nen samanaikaisesti mahdollisti aiheen lahestymisen autenttisimmissa mahdollisissa
olosuhteissa. Toimintamalli mahdollisti myods tiedonkeruun niin laheltd kuin suinkin
mahdollista. Toimiminen tutkijaopettajana projektin ytimessa edesauttoi myos tutki-

muksen joustavassa toteuttamisessa.

Tapaustutkimuksessa pyritddn saamaan yksityiskohtaista ja intensiivista tietoa yksittéi-
sestd tapauksesta tai pienestd joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia (Hirsjérvi
ym. 2009, 134). Tapaustutkimuksessa tapauksen kokonausvaltainen ymmartdminen on
tarkedmpdd kuin yleistdminen. Tapaustutkimukselle ominaisia piirteitd ovat teorian

vahva osuus ja tutkijan osuus ulkopuolisuuden sijaan. Tietoa pyritddn kerdédméaan moni-
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puolisesti ja monella eri tavalla. (Hirsjarvi ym. 2009, 134; Syrjald ym. 1994, 11.) Pyr-
kimyksené ei niinkaén ole yleistyksien muodostaminen, vaan tavoitteena on ymmartaa
ilmiota entistéd syvallisemmin (Metséamuuronen 2005, 207; Syrjala ym. 1994, 11). Vaik-
ka yleistamista ei voida pitad ensisijaisena tavoitteena, on toiveena usein ymmartaa in-
himillistd toimintaa yleisemminkin. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2007, 189.) Syrjéla
ym. (1994, 10, 23) maarittelevat tapaustutkimuksen yksinkertaisesti toiminnassa olevan
tapahtuman tutkimukseksi, joka kuitenkin on yleensé jollain tavalla muista tapahtumista
erottuva, poiketen myonteisesti tai Kielteisesti. Tapaus voi toisaalta olla myos aivan tyy-
pillinen arkipaivén tapahtuma. (Syrjala 1994, 11.) Tassa tutkimuksessa tutkijan omat
nékemykset, havainnot ja tulkinnat ohjaavat prosessia vahvasti alusta loppuun. Liséksi
tehdyt havainnot perustuvat ainutkertaiseen tutkimusasetelmaan niin tutkimukseen liit-
tyvan golfkurssin, kuin tutkimukseen osallistuvan ryhménkin kohdalla. Tutkimus maari-

telladn néin ollen tapaustutkimukseksi.

Tutkimuksessa on myos toimintatutkimukselle tyypillisid elementteja. Toimintatutki-
mus ei ole varsinainen tutkimusmenetelmd. Se on pikemmin tutkimusstrateginen lahes-
tymistapa, joka voi kayttaa vélineenaan erilaisia tutkimusmenetelmia. (Heikkinen 2007,
196.) Suuntaa antavana ajatuksena toimintatutkimus voidaan mieltdd kaytannonlaheise-
né toimintana, jota tehdaan tavallisten ihmisten kanssa. Toimintatutkimus ei kuitenkaan
ole pelkkaa arkista toimintaa vaan se pyrkii tarjoamaan siihen uudenlaista ymmarrysta.
Toimintatutkimukselle 16ytyy hyvin paljon erilaisia méaaritelmia, joten sille ei voida an-
taa kaiken kattavaa madritelméad, ainoastaan joitakin suuntaviivoja. (Heikkinen & Jyr-
kama 1999, 25.) Toimintatutkimuksen erilaisissa méaaritelmissa on eroista huolimatta
myos paljon yhteistd. Kaytantoihin suuntautuminen, reflektiivisyys, muutokseen pyrki-
minen ja ihmisten osallistuminen ovat piirteitd, jotka yhdistavét erilaisia toimintatutki-
muksia. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 36; Kuula 1999, 10.) Kaikki yhteisdssa tapahtuva
kehittelytyo ei kuitenkaan ole toimintatutkimusta, vaan toimintatutkimuksessa tulee aina
olla tavoitteita (Eskola & Suoranta 1996, 99).

Toimintatutkimukseen kuuluu muutokseen tahtadva valiintulo, interventio (Heikkinen,
2007, 205). Intervention kautta toimintatutkimuksessa pyritdan ratkaisemaan erilaisia
kaytannon ongelmia, parantamaan sosiaalisia kdytantojé sekd ymmartdmaan niita entista

syvéllisemmin. Naiden avulla kyetéd&n kehittdmaan olemassa olevia toimintamalleja.
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(Metsdmuuronen 2005, 217.) Tama tutkimus luokitellaan myo6s toimintatutkimukseksi,
koska siin& pyritddn intervention ja osallistuvan havainnoinnin avulla l0ytdmé&én ratkai-
suja kaytannon toiminnassa ilmeneviin haasteisiin. Reflektointi konkretisoituu opettajan
ja avustajan havaintojen, teorian ja videoidusta materiaalista tehtyjen havaintojen véli-
sen vuoropuhelun kautta. Kuten muitakin kvalitatiivisia menetelmid, toimintatutkimusta
on Kritisoitu siitd, ettd tutkimusasetelmat ovat tilanteeseen sidottuja ja spesifejd, mink&
johdosta muuttujia ei voida kontrolloida, eika tuloksia ndin ollen voida yleistdd (Met-
sdmuuronen 2005, 220).

5.3.3 Tutkija-opettajan havaintopéivékirja

Tieteessa havainnoinnin avulla pyritddn saamaan aineistoa maaratyn ongelman tai ilmi-
on eri tekijoista (Gronfors 2007, 151). Havainnoinnissa on kyse siitd, etta tutkija tark-
kailee enemman tai vdhemmaén objektiivisesti tutkimuksen kohdetta ja tekee havainto-
jensa perusteella muistiinpanoja tai kenttéraporttia (Metsdmuuronen 2005, 227). Ha-
vainnoinnin tapoja voidaan jakaa neljaan eriasteiseen osallistumiseen. Eri havainnoinnin
tavoista kdytetddn tassd tutkimuksessa osallistuvaa havainnointia (Metsdmuuronen
2006, 117), jossa osallistuminen painottuu vahvasti tutkijan toimiessa samanaikaisesti
opettajan ja tutkijan roolissa. Havainnointi voi olla hyvin systemaattista ja tarkkaan ja-
senneltyé tai vaihtoehtoisesti taysin vapaata ja luonnolliseen toimintaan mukautunutta
(Hirsjarvi ym. 2009, 214). Tassa tutkimuksessa kéytettiin vapaata havainnoinnin muo-
toa, koska ennakolta ei tiedetty mitka asiat muodostuvat tutkimuksen kannalta mielen-
kiintoisiksi.

Kirjasin havaintopdivakirjaan havaintojani, kokemuksiani ja tuntemuksiani mahdolli-
simman monipuolisesti tunnin tapahtumiin liittyen. Pdivakirjaa taytettiin aina valitto-
masti tunnin jalkeen, jolloin edellisen tunnin asiat olivat vield selkeing mielessé. Ha-
vaintopdaivékirja oli strukturoimaton. Strukturoimattomuus mahdollisti ajatuksen vapaan
virtaamisen, jolloin paasin ké&siksi juuri niihin asioihin, jotka olivat minulle merkityksel-
lisid kussakin hetkessa ja tilanteessa. Vaikka tutkimuksen pddhuomio kiinnittyy opetta-
miseen, on havaintopéivakirjaan kirjattu havaintoja kaikesta mahdollisesta tarkeaksi

koetusta kokonaisuuden hahmottamiseksi. Sain havaintopéivékirjaani arvokasta li-
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sanakemysta kurssilla apuohjaajana toimineelta kaupungin liikunnanohjaajalta. Avusta-
jalla on my6s hyva mahdollisuus tehda havaintoja opetuksen aikana, koska hanen ei tar-
vitse keskittya yht& vahvasti opetukseen. Liikunnanohjaajalla on vankka kokemus eri-
tyisryhmien liikunnanohjauksesta. Ndin ollen hédnen nakemyksensa rikastuttavat omia
havaintojani. VVoidaan ajatella erityisryhmien olevan hanen vahvuusalueensa ja golfin
olevan minun vahvuuteni, joten ndkemyksemme toimivat toinen toistaan tukien ja mo-
lempia osa-alueita kyettiin ottamaan huomioon. Vaihdoimme tunnin jalkeen ajatuksia
kéyden lapi keskeisimpié tunnin aikana tehtyj& havaintoja ja hdnen panoksensa tarkei-
den seikkojen esille tuomisessa oli merkittava. Keskustelut lilkkunnanohjaajan kanssa ja

hé&nen tekeméansa havainnot toimivat osana tutkimuksen triangulaatiota.

5.4 Aineiston késittely ja analysointi

Aineiston analyysissa kaytettiin teoriasidonnaisen analyysin periaatetta. Teoriasidonnai-
seen analyysiin kuuluu kytkentdja teoriaan, mutta analyysi ei suoranaisesti pohjaudu
teoriaan. Aiemmat tutkimustulokset, teoria ja kasitteet kulkevat analyysin mukana, mut-
ta eivat ohjaa prosessia. (Eskola 2007, 162 - 163.) Laadullisen aineiston analyysi koos-
tuu erilaisista vaiheista. Ensimmaéisessé vaiheessa tutkimuksen aineisto jarjestelldén
teemoittain tutkimustehtéavan isojen linjojen mukaisesti. Teemoittamista seuraa varsi-
nainen analyysivaihe, jossa aineistoa luetaan riittdvdn monta kertaa, jotta siitd voidaan
tehda tulkintoja. Analyysin tehtavana on sailyttdd koko aineiston informaatio, mutta tii-
Vistéd, jarjestad ja jasentdd sitd. Seuraavassa vaiheessa analysoitu aineisto tematisoi-
daan/tyypitelladn. Tassé vaiheessa aineisto pyritddn ryhmittelemdan teemoittain ja nos-
tamaan tutkimusongelmaa valaisevista teemoista esiin mielenkiintoisia sitaatteja tulkit-
tavaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 175 - 186.) Seuraavassa vaiheessa tutkija kirjoittaa
auki analyysinsa yleensd merkittdvimmistd havainnoista lahtien. Viimeinen erillinen
vaihe on liitt4d oma analyysi teoriaan ja aiempiin tutkimustuloksiin, jonka jalkeen raa-
kaa tekstid hiotaan siistimmaéksi. (Eskola 2007, 167 - 179.) Tassé& tutkimuksessa havain-
topéivakirjan materiaali toimi tutkimuksen padaineistona. Materiaalin analyysisséa kay-
tettiin edelld kuvattua laadullisen aineiston analyysiprosessia. Tyypitelty aineisto on ko-
konaisuudessaan liitteend tutkimuksen lopussa. Aineistosta tuotiin analyysin yhteydessé

esille mielenkiintoisimpia sitaatteja.
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5.5 Luotettavuus

Perinteisesti tutkimuksessa on pyritty objektiiviseen tietoon (Heikkinen 2007, 205).
Laadullinen tutkimusprosessi on kuitenkin aina jossain maarin ainutkertainen tapahtu-
ma, jossa tutkimuksen tekemisen perussdantdjd sovelletaan luovasti (Alasuutari 1993,
10). Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd huomioida, ettd kysymyksessé on poikke-
uksetta tutkijan subjektiivinen nakemys, joka tutkijan tulee myontad. Luotettavuuden
kriteeri onkin tutkija itse, ja néin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimus-
prosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211; Heikkinen & Jyrkamé& 1999, 46.) Toiminta-
tutkimuksessa subjektiivisuuden aste on usein korkeimmillaan (Metsamuuronen 2005,
227). Tutkimuksen luotettavuuden nakokulmasta yhtaaikainen toimiminen seka tutkija-
na, etta opettajana tuo tutkimukselle niin lisdarvoa, kuin lisahaastettakin. Eskolan ja
Suorannan (1998, 129) mukaan tutkijoiden ja tutkittavien l&heistd suhdetta toimintatut-
kimuksessa perustellaan ajatuksella, ettd ihmisen toiminnan tarkasteleminen luonnolli-
sissa olosuhteissa ei ole mahdollista ulkopuolisesti. Tdma toimintatutkimusta kuvaava
nékemys ei tue perinteistd ajatusta objektiivisuuden tavoitteesta. Objektiivisuutta tavoi-
teltaessa tutkija havainnoi kohdettaan ulkopuolisesti vaikuttamatta tdmén toimintaan.
(Eskola & Suoranta 1998, 129.)

Tutkijana ja opettajana toimiessa oli aktiivisen ja laheisen vuorovaikutuksen kautta
mahdollisuus saada tutkimuskohteista monipuolisempi ndkemys, kuin ulkopuolelta seu-
rattaessa. Vuorovaikutuksen kautta tehtavistd ja vuorovaikutukseen liittyvista havain-
noista olisi jadnyt suuri osa tekeméttéd tarkasteltaessa opetusta ja oppimista ulkopuoli-
sesta perspektiivista. Toisaalta opettajana seka tutkijana toimiminen yhtaaikaisesti myos
supisti ndkokulmia. Tilanteen yleisilmeen hahmottaminen oli vaikeampaa opettajana
toimimisen yhteydessé. Lisaksi oli haastavaa kyetd keskittymé&&n yhtdaikaisesti seka
opettamiseen ettéd tutkimiseen. Tadmé oli erityisen haasteellista tdman tutkimuksen koh-
dalla, koska toiminnan kannalta on erittéin tarkedd, etta opettaja on jatkuvasti aktiivises-
ti keskittynyt siséllollisiin seikkoihin. Liséksi useat oppilaat edellyttivat lahes jatkuvaa
aktiivista huomiointia. Nain ollen opetustilanteesta irtautuminen tutkijaksi fyysisesti ja

psyykkisesti oli haastavaa.
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Tutkimuksen luotettavuutta lisési my0s tutkijan aiempi kokemus golfopettajana. Aiempi
kokemus golfin opettamisesta auttoi hahmottamaan mité erityispiirteita erityisryhmien
opetuksessa tulee esille verrattuna vammattomien opetukseen. Myds liikuntapedagogi-
nen koulutus, erilaisiin erityisryhmiin perehtyminen ja erityisliikunnan opettamisen pe-
rusteisiin perehtyminen opinnoissa mahdollistivat laajan ndkemyksen opetuksen ja op-

pimisen suunnittelemiseen, toteuttamiseen ja arviointiin.

Eri tavoin hankittujen samaa ilmiota kuvaavien aineistojen tarkastelun ja reflektoinnin
kautta voitiin parantaa havaintojen luotettavuutta. Triangulaatio voi perustua tutkija-,
metodi- tai aineistotriangulaatioon. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta triangulaation
merkitys laadullisen aineiston hankinnassa on keskeinen. Aineiston hankinnan yhtey-
dessa triangulaatiolla tarkoitetaan useiden eri metodien kéyttamista (Hirsjarvi ym. 2009,
233). Tassé tutkimuksessa aineiston muodostivat kurssin aikana pidetty tutkija-opettajan
havaintopaivakirja ja kurssin aikana videoitu materiaali. Havaintojen tekemisessé trian-
gulaatio toteutui tutkijan ja kurssiavustajan yhteisend tyoskentelyna. Lahtokohtaisesti
tutkimus rakennettiin tutkijan oman havaintopéivakirjan varaan. Tehtyjen havaintojen

paikkansapitavyytta arvioitiin videoidun materiaalin avulla.

5.5 Eettisyys

Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd, ettd tutkimuksessa noudatetaan hyvéa tieteellista
kaytantoa. Erityisesti tiedonhankintatavat ja koejarjestelyt aiheuttavat ihmistieteissa eet-
tisid ongelmia. Lahtokohtana on ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkijan tulee ihmisarvoa
kunnioittaakseen padttdd miten henkildiden suostumus hankitaan, millaista tietoa heille
annetaan ja mitd mahdollisia riskeja tutkimukseen sisaltyy. (Hirsjarvi ym. 2009, 23 -
25.)

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin liikuntatoimen ja Jyvés-Golfin
kanssa. Jyvéskylan kaupungin liikuntatoimi oli kurssin vastuullinen jarjestdja. Keskus-

teltaessa kurssin jarjestdmisestd kaytiin yhteisty6tahojen kanssa lapi kurssiin liittyva
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tutkimuksellinen nédkékulma. Eettisyyden kannalta oli tarkead, ettd kurssille osallistujat
ja/tai heidan osallistumisestaan vastaavat henkil6t saavat tiedon kurssin yhteydessé to-
teutettavasta tutkimuksesta ja sen mahdollisista erityispiirteista. Tutkimuksen koehenki-
16ilté tai heitd edustavilta toimikelpoisilta henkil6ilta hankittiin ilmoittautumisen yhtey-
dessa suostumus tutkimukseen osallistumisesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta, tut-
kimuksen tekemiseen tarvittavien tietojen luottamuksellisesta kdytosta tutkimuksen to-
teuttamisen edellyttdmalld tavalla sekd opetuksen videoinnista. Suunnitteluvaiheessa
tutkimuksen tarkoitus ja toteuttamistapa kaytiin tarkasti l&pi tahojen kanssa, joilla oli
riittdvasti aiheeseen liittyvaa tietoa ja kokemusta arvioida tutkimuksen eettisyyttd. Nais-
td henkilgista tarkeimmét olivat tutkimuksen suunnittelun alkuvaiheessa projektissa
mukana ollut liikuntatieteiden tohtori, opinndytetydn ohjaaja seka Jyvéskylan kaupun-
gin liikuntatoimen jarjestamasta erityisliikunnasta vastaava erityisliikunnan ammatti-

henkilo.
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6 ERITYISGOLFKURSSI

6.1 Kurssin kuvaus

Kurssi jérjestettiin kesa- ja heindkuun 2009 aikana Jyvaskyldssé (Taulukko 4). Opetuk-
seen kuului yhdeksén puolentoista tunnin opetuskertaa, joista seitseman pidettiin Jyvas-
Golfin harjoitusalueilla ja harjoituskentélld. Opetuskerroista kaksi toteutettiin liikunta-
ja terveystieteiden tiedekunnan palloilusalissa sisagolfharjoitteluna sateisen saan takia.

Ryhmien opetus oli perakkain tiistai- ja torstai iltapaivisin.

Kurssin tavoitteena oli tutustua lajiin kurssin laajuuden mahdollistamissa puitteissa siiné
maarin, ettd henkilokohtaisten golftaitojen parantamiseen tdhtddva omatoiminen harjoit-
telu oli jatkossa mahdollista. Tarkempien lajitaitoihin liittyvien tavoitteiden méaarittami-
nen etukateen on hankalaa, koska taitojen kehittyminen vaihtelee huomattavasti henki-
l0sté riippuen. Parhaimmillaan voitiin nédhda oppilaalla mahdollisuus suorittaa “green
card” kurssin jélkeen ja saada golfista elinikdinen harrastus. Lajitaitojen liséksi erittéin
merkittavia tavoitteita kurssille olivat litkunnan ilon kokeminen seka yhteisen toiminnan
mahdollistama sosiaalinen kanssakayminen. Kurssilla késiteltiin golfiin liittyvia asioita
monipuolisesti, padpainon ollessa lajin teknisten perustaitojen opettelemisessa ja har-
joittelemisessa. Teknisten taitojen lisdksi kurssilla perehdyttiin golfin saintoihin ja laji-
kulttuuriin. Kaytettdvien harjoitteiden tarkka suunnittelu etukéteen oli vaikeaa, koska
ryhmasta riippuen toimivat harjoitteet saattavat poiketa huomattavasti toisistaan. Kurs-
sille osallistujien henkilokohtaisten lahtdtason méaarittdminen oli myds etukéateen mah-
dotonta, koska jokainen ihminen on yksilo eivatkd samat lainalaisuudet péde kaikkiin.
Kirjallisuudesta hyddynnettiin kuitenkin suuntaa antavina tekijoina erilaisten vammaojen

ominaispiirteita.

Kurssilla opetuksen sisallossa lahdettiin liikkeelle turvallisuudesta ja yksinkertaisimmis-
ta teknisista perusasioista. Turvallisuuden huomiointi on yksi tarkeimmisté asioista eri-
tyisryhmien liikunnan jérjestdmisessa (Huovinen & Rintala 2007). T&sta edettiin asteit-

tain pelinomaisten harjoitteiden avulla golfin pelikésityksen hahmottamiseen ja moni-
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puolisempiin teknisiin taitoihin, joita sovellettiin kurssin loppupuolella pelaamalla.
Kurssin aikana tuntien sisallolliseen perusrakenteeseen kuului lammittely, edellisen
tunnin sisallon kertaaminen ja uuteen siséltoon tutustuminen. Myo6s lammittelyn sisélto
muuttui kurssin edetessa monipuolisemmaksi. Ensimmaisilla kerroilla lammittelyssé
keskityttiin ainoastaan vartalon kiertoon, tdmén jalkeen vartalon kiertoon lisattiin pai-

non siirto ja loppukerroilla myds oikeaoppiseen ranteiden kayttoon opettava liike.

TAULUKKO 4. Golfkurssin aikataulu ja sisalto.

Pvm. Paikka Sisélto

2.6.09 Sippulanniemi - tutustuminen
- lammittely
- turvallisuus

- ote + alkuasento

- chippi kohteeseen

- chippirata
4.6.09 Palloilusali - lammittely

- ote + alkuasento

- chippi

- sisdgolf chippirata
9.6.09 Sippulanniemi - lammittely

- chippi kohteeseen

- putti

- chippi + pultti rata
11.6.09 Sippulanniemi - lammittely

- pitch — lyonti

- pitch harjoitus kohteeseen

- pitch + chippi + putti peli

16.6.09 Palloilusali - lammittely

- pitch

- taysi svingi

- sisdgolf chippirata
23.6.09 Sippulanniemi - lammittely

- putin ja chipin kertaus
- tayden svingin kuivakertaus
- harjoituskentén kiertaminen

25.6.09 Sippulanniemi - lammitttely
- harjoituskentén kiertdminen
30.6.09 Sippulanniemi - lammittely

- taysi svingi tennispallolla
- pituuden hallinta pitch ja taysi -
- svingi
2.7.09 Sippulanniemi - lammittely
- harjoituskentén kiertaminen




42

Kurssin opetussisaltjen suunnittelusta ja opetuksen toteuttamisesta vastasi tutkija itse.
Tunneilla oli mukana avustamassa Jyvaskylédn kaupungin liikuntatoimen litkunnanoh-
jaaja, jolla on laajaa kokemusta erityisryhmien liikunnanohjauksesta. Lisaksi yhdell&
autistisella oppilaalla oli aina jompikumpi vanhemmista mukana henkilokohtaisena
avustajana. Mailat ja pallot jarjestyivat Jyvéas-Golfin puolesta ilman kustannusta. Osa
vélineista oli lainassa litkunta- ja terveystieteiden tiedekunnan valinevarastosta. Vé-
linevaraston monipuolinen apuvélinevalikoima mahdollisti kohderyhmélle tarkoituk-

senmukaisen opetuksen organisoinnin.

Kurssin lahtokohtana oli jakaa oppilaat alkeisryhmaan ja jatkoryhmé&éan aiemman lajiko-
kemuksen perusteella. Ennakkosuunnitelman mukaan kullekin ryhmalle oli tarkoitus
opettaa eri sisaltéja ryhmén valmiuksien mukaan. Alkeisryhmén kohdalla oli tarkoitus
aloittaa taysin alusta ja jatkoryhman kanssa muisteltaisiin aluksi nopeasti mieleen pe-
rusasioita, jonka jalkeen voitaisiin siirtyd valmiuksien mukaan vaativampiin teknisiin ja
lajikulttuurillisiin siséltéihin. Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu usein suunni-
telmien muuttuminen tutkimuksen edetessé (Kiviniemi 1999, 78). Myds téssa tutkimuk-
sessa suunniteltu toimintamalli ei ollutkaan tarkoituksen mukainen, vaan suunnitelmia
jouduttiin muuttamaan kurssin l&hdettya liikkeelle. Kéytdnndssd molempien ryhmien
opetuksessa paadyttiin kéayttdmaan samoja tuntisuunnitelmia. Opetuksen lajisiséllot
koostuivat hyvin yksinkertaisten lajitekniikoiden ja pelikasityksellisten taitojen harjoit-

telusta, joissa edettiin rauhallisesti.

Opetuksessa toteutettiin seka empiristisen ettd konstruktivistisen oppimiskasityksen pe-
riaatteita (Rauste-von Wright 1997, 19), johon sovellettiin mahdollisuuksien ja tarpeen
mukaan strukturoidun opetuksen mallia (Kerola 2001). Lajikohtaisessa lahestymisessé
noudatettiin aiemmin esiteltyd LPGA:n oppilaskeskeisen opettamisen mallia (Drane &
Block 2006, 33 - 35).

Konstruktivismin periaatteiden mukaan opetuksessa edettiin yksinkertaisista sisélloista
johdonmukaisesti monimutkaisempiin asioihin, jolloin uusi tieto rakentuu aiemmin opi-
tun péalle, ja aiemmin opittu on ndin ollen jatkuvasti tukemassa uutta tietoa. Opetus-

suunnitelmaan Kirjataan ainoastaan keskeiset tavoitteet, jotka mahdollistavat kokonais-
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osaamisen. Konstruktivismin ideologiassa ymmartaminen ja ajattelu ovat aina keskeisia
oppimisessa. Tavoitteena on, ettd oppijoille syntyy térkeiksi koettuja ongelmia koulu-
tuksen kannalta relevanteista aiheista. Hyvaaan opettajuuteen liittyy taito luoda oppi-
misymparist6ja, jotka herattdvat oppijoissa kysymyksia ja auttavat oppilaita konstruoi-
maan vastauksia ymmartaen mihin ollaan pyrkiméssa. (Rauste-von Wright 1997, 19.)
Viimeksi mainittujen periaatteiden tdysin systemaattinen noudattaminen ei ollut tassa
tutkimuksessa mahdollista opettajan rajallisen opetuskokemuksen, monimutkaisen laji-
sisallén ja kurssin lyhyen keston takia, joten opetuksessa ei aina painotettu konstrukti-

vistisen ldhestymisen periaatteita.

Opetuksen suunnittelussa hyddynnettiin mahdollisuuksien mukaan strukturoidun ope-
tuksen periaatteita. Kaytannossa strukturointi ilmeni erityisesti opetuksen sisalldissa,
tuntien rakenteessa seka fyysisten opetuspaikkojen valinnassa. Sisalldissa strukturointia
pyrittiin toteuttamaan sijoittamalla yksittdisen harjoituskerran tekniikka- ja peliharjoit-
teisiin sisaltdja yhden tai kahden toisiaan tukevan sisallollisen teeman alueelta. Nain to-
teutettuna sisaltéjen hahmottaminen on helppoa ja turvallisen tuntuista myos oppilaille,
joille rakenteellisen muutoksen hahmottaminen on haastavaa. Yksinkertainen ja selkea
sisaltérakenne palvelee kaikkia oppilaita. Rutiinin noudattaminen luo oppilaille jarjes-
tystd ja turvallisuudentunnetta, tarjoten oppilaille tilaisuuden asioiden systemaattiseen
kertaamiseen, mika auttaa oppijaa tehokkaiden oppimisstrategioiden omaksumisessa.
(Huovinen & Rintala 2007, 204.) Toisaalta on havaittu, ettd kehitysvammaisten kohdal-
la nimenomaan harjoitteiden vaihtelevuus on térkedd motivaation séilyttdmiseksi kor-
keana (Fegan 2011, 161). Taulukossa 4. esitettyjen sisaltojen liséksi kaikilla opetusker-
roilla kdytiin lapi myos turvallisuutta, otetta mailasta ja alkuasentoa. Niiden hallinta on
perusedellytys kaikkien lydntien oppimiselle, eivétka kyseiset asiat olleet vield automa-

tisoituneet.

Tuntien rytmittdminen, eli rakenteen strukturointi tarkoitti mahdollisimman samanlaisen
tuntirakenteen toteuttamista kaikilla opetuskerroilla. Huovisen ja Rintalan (2007, 204)
mukaan opetuksen selked ajallinen rytmittdminen on tdrked osa onnistunutta opetusta-
pahtumaa. Jokainen tunti koostuu erityyppisista toiminnoista, kuten lammittelysta, ai-
emmin opitun kertaamisesta, uuden asian opettelusta ja loppurauhoittumisesta (Huovi-

nen & Rintala 2007, 204). Kurssilla tunnit aloitettiin aina yhteisesti pdydéan aaressa, jos-
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ta lahdettiin harjoittelemaan. Ennen varsinaista harjoitusta tehtiin yhteinen lajinomainen
lammittely. La&mmittely on oleellinen osa liikuntatuokion siséltéa (Koljonen & Rintala
2002, 205). Tunnit lopetettiin keradntymalla koko ryhmén voimin takaisin Klubille.
Tunnin ajallista selkeda strukturointia suositellaan erityisesti autisteille. N&in toimien
oppilaiden oli helppoa ja turvallista hahmottaa milloin tunti alkaa, mité seuraavaksi ta-
pahtuu, milloin tunti loppuu ja millon voi l&hte& kotiin. (Lieberman & Houston-Wilson
2003; Rintala & Norvapalo 2002, 38.)

Liikntatilan selkeys on myds osa turvallista ja hairiotontd ymparistod. Selkeé ja rajattu
ympéristd auttaa lasta keskittymddn oleelliseen. Tallaisessa tilassa aistiarsykkeiden
mé&ara on rajattu. (Huovinen & Rintala 2007, 206.) Opetuspaikkojen strukturointia to-
teutettiin niin ulkona kuin sisallakin. Ulkona toteutetussa opetuksessa tietyt harjoitukset
toteutettiin aina samassa tutuksi muodostuneessa, rauhallisessa paikassa ja oppilaiden
sijoittelu harjoituksessa pyrittiin toteuttamaan yhdelld ja samalla tavalla. Sisatiloissa

alueen selked rajautuminen ja hairioton ympaéristo toteutuivat automaattisesti.

Kullekin oppilaalle rajattiin kumisia latkia hydédyntden oma lydntipaikka. Samaa periaa-
tetta noudatettiin kaikissa kurssin harjoitteissa. Sisalla harjoiteltaessa opetuspaikkojen
strukturointi merkitsi kaytdnndssa samanlaisten omien lyontipaikkojen rakentamista
kuin ulkona harjoiteltaessa. Lisaksi sisaharjoittelussa kierrettiin Suomen Golfliiton ma-
teriaaleihin kuuluvaa Sisagolf-rataa, joka rakennettiin identtiseksi molemmille sisahar-
joittelukerroille. Rata koostui erilaisista chippi- ja puttiharjoituksista, joissa hyddynnet-
tiin liikuntasalin varustusta kohteina ja esteind. Opetuspaikkojen systemaattinen struktu-
rointi liséé turvallisuutta ja oppilaiden itseohjautuvuutta, sek& véhentdaa oppilaan nako-
kulmasta oleellisten huomioitavien asioiden maaraa. Tama tekee opetustilanteesta hel-
pommin ymmarrettdvén ja turvallisemman niin oppilaille kuin myos opettajalle. Struk-
turointi ei ole kaikille oppilaille sujuvan toiminnan kannalta ehdottoman térke&a, mutta
helpottaa joidenkin oppilaiden toimintaa huomattavasti ja kaikkien toimintaa jossain

maarin.
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6.2 Huomioita erityisryhman golfkurssilta

6.2.1 Sisallot ja motivaatio

Golfissa lajiharjoittelun sisallon muodostavat perinteisesti padasiassa tekniset kuivahar-
joitukset, lyontiharjoitukset, pelinomaiset harjoitukset ja pelaaminen. Teknisissa kuiva-
harjoituksissa tavoitteena on liikkeen tai asentojen muokkaaminen, lyontiharjoituksissa
voidaan painottaa tekniikkaa tai lopputulosta, pelinomaisissa harjoituksissa ja pelaami-
sessa pyritaan siirtdimaan harjoiteltuja ominaisuuksia pelinomaisiin tilanteisiin tai keski-
tytdan puhtaasti tuloksen tekemiseen. Kurssin aikana kaytettiin kaikkia harjoittelun eri
muotoja, joiden soveltuvuus kohderyhmélle vaihteli huomattavasti harjoitusmuodosta
riippuen. Havaintopdivékirjassa oli useita positiivisia havaintoja pelaamiseen ja pe-
linomaisiin harjoitteisiin liittyen (liite 1a.), kuten "Ryhmdnd pelattu peliharjoite oli pal-
Jjon motivoivampi edellisiin verrattuna” tai “Matiaksella ilmeisesti huono paiva, her-
mostui helposti, mutta osasi kuitenkin kontrolloida tunteitaan ja tyyntyi selvasti pelin
aikana, varmaan mielekdstd puuhaa”. Pelinomaisista harjoitteista ja pelaamisesta teh-
tyjen havaintojen mukaan ne olivat poikkeuksetta erittdin motivoivia harjoitusmuotoja.
Videoitu materiaali antoi vahvaa tukea paivékirjaan Kirjatuille havainnoille. Pelaamisen
motivoivuudesta kertoi myos se, ettd pelaaminen poikkeuksetta auttoi tilanteissa, joissa
oppilaan motivaatio oli syysta tai toisesta matala. Motivoivan vaikutuksen takia pelaa-
mista voisi myos ajatella kaytettavaksi palkkiondkdkulmasta. Onkin todettu, ettd yksi
keino vahvistaa positiivisia toimintamalleja on palkita oppilaita hyvasta toiminnasta
(Auxter ym. 2005, 212). Palkittaessa tulee huomioida, ettd palkkio on oppilaille merki-
tyksellinen (Lieberman & Houston-Wilson 2003). Palkitsemisen avulla olisi mahdollista
motivoida oppilaita keskittymaan myds niihin harjoituksiin, jotka eivat olleet yhtd moti-
voivia, mutta oppimisen kannalta tarkeitd. Pelaaminen ja pelinomaiset harjoitteet, joissa
tavoitteena on pelata pallo reik&én asti, ovat hyvin konkreettisia ymmartamisen nako-
kulmasta. Konkreettisten tavoitteiden ja harjoitteiden suosiminen on ymmartdmisen ja
motivaation kannalta tarke&a henkil6illd, joilla on oppimisen vaikeuksia (Huovinen &
Rintala 2007, 203). Pelinomaiset harjoitteet ruokkivat myds pelikésityksen kehittymista

konkreettisessa muodossa kéytannon tyoskentelyn kautta.
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Havainnot matalasta motivaatiotasosta sen sijaan ilmenivét vastaavasti abstraktien sisal-
t0jen yhteydessé (liite 1b). “Heiluriliikkeen harjoitteleminen ei ollut motivoivaa yhdes-
sd eestaas heiluttelemalla, keskittyminen herpaantui useimmilta pian” ja ~Kuivaharjoit-
telu ei ole kovin motivoivaa, eivitkd oppilaat jaksa tehdd kovin montaa suoritusta’.
Havainnot tukevat vahvasti konkreettisten sisaltéjen merkitystd. Kaikille oppilaille ei
rakennu merkitysta kuivaharjoitteessa, koska he eivat osaa yhdistdd harjoitteen merki-
tysta konkreettiseen lyontisuoritukseen. Merkityksettdméan harjoituksen toistojen teke-
minen ei motivoi. Tdm& on ymmadrrettdvaa, kun liséksi huomioidaan, ettd oppimisen
vaikeuksiin liittyy usein lyhyt keskittymiskyky (Krebs 2007, 146). Paljon toistoja sisél-
taneet harjoitukset eivat myoskéan olleet innostavia pidemman péaalle, poislukien tayden
lyonnin harjoitteleminen. Lisaksi harjoitteiden kehitteleminen pisteyttaméalld vaikutti
huonolta sovellukselta (liite 1b). “Chippiharjoitteessa laskettiin pisteitd joukkueena,
kummallakaan ryhmall& suoritukset eivat parantuneet pisteiden valossa kierrosten ede-
tessa. Olisiko “tylsistymistd samaan suoritukseen’”. ”Ensimmdisissd sarjoissa motivaa-
tio oli viela hyva, mutta pisteytys harjoitteen kehitelména ei tuntunut herattavan uutta
motivaatiota”. Pisteyttamalla harjoituksia paadyttiin tilanteeseen, jossa sovellus ei anta-
nut lisdarvoa oppilaille. Mielessé laskettavan pisteytyksen idea on ilmeisesti joillekin
oppilaille liian abstrakti eiké& sovelluksen idea hahmotu oppilaalle, joten merkitysta ei
synny. Vastaavia havaintoja motivaation puutteesta oli tehty tilanteissa, joissa jo aiem-
min kéytetty harjoitus toteutettiin toisena paivana uudestaan (liite 1b). Havainnot, kuten
"Ei tuntunut oikein motivoivan endd sama harjoite”, ”Oppilaiden motivaatio samoihin
ladmmittelyihin alkaa hieman rakoilemaan” ja "kaikessa yksinkertaisuudessaan mono-
toniset pallonlyémisharjoittet alkavat ehkd vihdn tympid” Kertovat, ettd motivaatio tiet-
tyyn harjoitteeseen hiipuu uutuuden viehatyksen jalkeen, erityisesti, mikali tarjolla on
ollut hauskempia siséltgja. Toimittaessa ryhman kanssa on haastavaa mukauttaa toimin-
taa yksilollisesti tilanteessa, jossa sisallon ja ympariston vaihtelu stimuloi joidenkin eri-
tyisryhmiin kuuluvien motivaatiota ja keskittymiskykya, kun taas esimerkiksi autistisis-
sa henkilOiss& ennakoimattomat muutokset aiheuttavat usein turvattomuutta, miké hei-
kentda oppimisen lahtokohtia (Houston-Wilson 2011, 199).

Opetuskertojen pituuteen ja ajankaytossa tehtyihin ratkaisuihin liittyen oli myos selkeita
havaintoja (liite 1b), joiden mukaan opetuskertojen loppupuolella harjoittelumotivaatio

alkoi jo karsia, erityisesti palattaessa aiemmin harjoiteltuun sisaltoon. ~Kiertimisen jdl-
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keen pidettin pieni tauko ja harjoiteltiin viela chippid hieman etédmmaltd, mika heiken-
si pituuskontrollia huomattavasti. Motivaation puutettakin saattoi jo olla ilmassa”. On
siis hyva sijoittaa keskittymista vaativat ja vdhemman innostavat harjoitukset tunnin al-
kuun. Motivaation heikkenemiseen varmasti vaikutti suurien toistoméaérien lisaksi va-
symys. 90 minuuttia golfia lampimassa auringonpaisteessa on pitka aika oppilaille, joi-
den fyysinen kunto on huono, mika vaikeuttaa keskittymista entisestdan. Erityisryhmiin
kuuluvien fyysista kuntoa voi ldhtokohtaisesti pitad matalana, koska he eivat osallistu
liikuntaan yhta paljon kuin vammattomat (Legg 2003, 184). Esimerkiksi kehitysvam-
maisten hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto on paéasaantoisesti heikompi kuin vam-
mattomilla ja noin joka toisella Down lapsella on jokin syddmen vajaatoiminta (Block
1991; Fernhall ym. 1989; Rintala 2002, 34).

Edella késiteltyjen havaintojen perusteella oppimisvaikeudet ja golfin teknisten taitojen
tehokas oppiminen muodostavat haastavan yhtalon. Golflyonti on motorisesti vaativa
lilke ja sen hallitsemiseen vaaditaan tuhansia tarkoituksenmukaisia toistoja. Suuri tois-
tojen maara harjoittelussa on yleisestikin perusedellytys motorisen automaation kehit-
tymiselle. Opettajalla on erityisryhmien kohdalla haaste luoda stimuloivia ja mielenkiin-
toisia harjoituksia, jotka yllapitavét keskittymisen oleellisissa asioissa siten, etté toistoja
saadaan kuitenkin mahdollisimman paljon (Collier 2011, 124). Golflydnnin oppimista ei
ainakaan helpota teoreettinen lahtokohta, jonka mukaan oppimisvaikeuksiin liittyy usein
myo6s tdman tutkimuksen havainnoista tukea saaneita asioita, kuten tavanomaista hei-
kompi keskittymiskyky, vammattomia hitaampi oppiminen, joka vaatii totuttua enem-
man toistoja, sekd usein lahtokohtaisesti matala motorinen taitotaso (Collier 2011, 125).

Olosuhteiden pakosta opetus vietiin pariin otteeseen sisatiloihin, mikd myos osoittautui
tutkimuksellisesti mielenkiintoiseksi ymparistoksi opetuksen sisaltdihin ja organisoin-
tiin liittyen. Padsaantoisesti sisagolfiin liittyeen havainnot (liite 1a) olivat positiivista,
kuten “Liiton saligolfkonsepti otettiin kdyttéon. Rastit toimivat todella hyvin ja olivat
motivoivia. Ajattelin, ettd erkoilla saattaisi olla vaikeuksia hahmottaa joidenkin rastien
tavoitteita, mutta kaytdnndssd tdtd ongelmaa ei ollut”. Ainoat negatiiviset havainnot si-
sdgolfista (liite 1a ja liite 3) liittyivat turvallisuuteen. Sisdlld aiheutui “turvallisuusriski,
joka olisi voitu valttaa valjemmilla tilajarjestelyilla” ja tdssd tapauksessa “(parket-

ti)lattian kanssa sai olla varovainen”. Oppimisympéristona sisétilat saattavat olla eri-
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tyisesti autistisille oppilaille turvallinen laht6kohta ja hyva ponnahduslauta golfiin. Au-
tismille on tyypillistd sensorinen ylikuormittuminen, joten selkeésti rajattu ja -
organisoitu liikuntatila on autistille turvallinen ja ndin ollen suositeltava. (Houston-
Wilson 2011, 206; Lieberman & Houston-Wilson 2003.) Golfkentdn ymparisto ja har-
joittelupaikat eivét usein ole luonnostaan selkedsti rajattuja alueita, minké lisdksi ympa-
rilla on usein paljon havainnoitavaa. Sisatiloissa sen sijaan “Tila on selkedsti rajattu,
eikd ympdrilld ole muita virikkeitd”. Siséharjoittelun aikana otettiin myds kurssin en-
simmaéinen kontakti taysiin lyonteihin. “Tdysien lyontien lyominen on selvisti moti-
voivaa. Tunneilla oli motivoitunut ilmapiiri, vaikka onnistumisten saaminen olikin haas-
tavaa”. “Svingejd lyotiessd motivaatio ei kadonnut harjoittelun aikana, vaan kaikki
olivat mukana koko puolituntisen ajan”. Havainnot tdyden lydnnin harjoittelemisen mo-
tivoivuudesta (liite 1a) yllattavat, koska ne eivat saa tukea muiden osa-alueiden harjoi-
tuksista tehdyista havainnoista, joissa suuri toistojen mééra ja epadonnistumiset latistivat
motivaatiota. Taman liséksi kirjallisuudessa yleisesti painotettu peruskaava, jossa onnis-
tumisen kokemusten systemaattista saamista painotetaan, ei anna tukea havainnoille
(Collier 2011, 124). Sopivan haastavassa tavoitteessa onnistuminen lisaa, tai vahintaan-
kin yllapitaa sisdista motivaatiota, kun taas epaonnistuneesta tavoitteenasettelusta johtu-
nut epéonnistuminen suorituksessa saattaa heikentdd oppilaan sisdistd motivaatiota
(Horn & Amorose 1998, 50). Harjoiteltaessa taysid lyonteja onnistumisia tuli harvoin,
mutta silti motivaatio pysyi ylla paljon pidempéan kuin muiden osa-alueiden toistohar-
joituksissa. Autistisille henkildille on sinansa tyypillistd, ettd he rakastavat vauhtia (Rin-
tala & Norvapalo 2002, 39). Tama voi selittdd osaltaan tdysien lyontien mielekkyyttd,
koska tdydet lyonnit ovat vauhdikkainta sisaltdd, mitd golf tarjoaa. IImid on toisaalta
ryhmasta riippumatta tuttu. Vastaavia havaintoja on vammattomien lasten golfkursseil-

ta, jossa taysien lyontien harjoitteleminen motivoi oppilaita yleensa eniten.

Pitkien lydntien motivoivuus yllatti, koska opettajan ennakko-oletus oli, ettei niin vai-
kea sisaltd motivoisi oppilaita. Tutkija-opettajan ennakko-oletukset, liian korkeat sellai-
set, tulivat esille myds muissa havainnoissa (liite 2). "Vaikka toinen ryhmd on aloitteli-
jaryhma ja toinen jatkoryhma, on molemmille vedetty samat harjoitteet samalla sapluu-
nalla. En ole pahemmin mydskdan huomannut taitoeroja, jotka perustelisivat erillisen
tuntien suunnittelun molemmille ryhmille. Perusasioissa on niin paljon harjoiteltavaa,

ettd samoja juttuja voidaan kdydd molemmille ryhmille”. Ennakolta suunniteltuja sisal-
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t0ja muokattiin ajoittain rakenteeltaan ja sisalloltdédn vahemman vaativiksi. Alkuperai-
seen suunnitelmaan nahden tavoitteissa vedettiin pakkia erityisesti ’jatkoryhmén” koh-
dalla. Alkuperdisen suunnitelman mukaan oli tarkoitus, ettd ”jatkoryhmén kanssa muis-
teltaisiin aluksi nopeasti mieleen perusasioita, jonka jalkeen voitaisiin siirtyd valmiuk-
sien mukaan vaativampiin teknisiin ja lajikulttuurillisiin sisaltéihin ”. Toinen vastaava
havaintoi liittyi ohjaajaresurssien, vaikkakin hyvien sellaisten, puutteeseen suunniteltu-
jen siséltojen valossa. ”Pelin yhteyteen ajattelin integroida etikettida, mutta kaytannon
toimien hoitamisen ohessa se olisi ollut hankalaa, koska oppilaita piti avustaa suorituk-
sissa”. Ennakolta suunnitellut sisallét perustuivat vammattomien golfin perusopetuk-
seen, mika olikin muutoksen tarpeen taustalla vaikuttava keskeinen tekija. Kerolan
(2001, 67) mukaan toimittaessa lasten kanssa, joilla on pulmia oppimisessaan, eivét
yleiset opetussuunnitelmat riitd. Tilanne tulee arvioida yksilollisesti ja opetusta tulee
mukauttaa yksilollisten vahvuuksien ja mielihyvaa tuottavien sisaltéjen mukaiseksi, ku-

ten havaintojen perusteella tehtiin.

Huovisen ja Rintalan (2007, 203) mukaan, mitd enemman lapsella on oppimisen vaike-
uksia, sitd konkreettisemmin asioita tulee esittad. Harjoituksissa lahdettiin liikkeelle ra-
kenteellisesti yksinkertaisista harjoitteista ja siirryttiin vahitellen monipuolisempiin.
Né&in péastiin tarkastelemaan, miten hyvin oppilaat hahmottavat erilaisten harjoitusten
rakenteita ja tavoitteita. “Puttitreenissd kdytin kokeilumielessd toiselle ryhmdlle harjoi-
tetta, joka vaati huomattavasti ymmartamista. llman avustajien apua harjoite ei olisi
toiminut, koska harjoituksen toteuttamista ja tavoitetta ei olisi ymmarretty kaikkien
kohdalla. Avustajien avulla harjoitus pyori hyvin ja vahitellen my6s Lauri ja Matias
ymmarsivat harjoituksen tavoitteen ja todella nauttivar onnistumisista”. Havainto on
hyva esimerkki siitd, miten harjoitteita tulee sovittaa yksilollisesti oppilaiden valmiuksi-
en ja ohjaajaresurssien mukaan (Roberts ym. 2007, 5). Kognitiivisesti haastava harjoite
oli tassa tapauksessa mahdollista toteuttaa, koska kyseisen harjoituksen yhteydessé oli
resurssien puitteessa mahdollista antaa yksilollistd ohjausta. Toisaalta oli peréati yllatta-
vad, miten hyvin myo6s haastavammat autistiset oppilaat alkoivat omatoimisesti ymmar-
t44 harjoitteen etenemistd varsin lyhyen aktiivisen ohjauksen seurauksena, siitd huoli-
matta ettd aiemmissa harjoitteissa ei ollut kéytetty vastaavaa rakennetta ja harjoitusra-
kenteiden hahmottaminen vaikutti heidan kohdalla ajoittain haasteelliselta. Omatoimi-

suuden kehittyminen vaihteli huomattavasti riippuen harjoitteen vaatimuksista, mita oli



50

haastavaa ennakoida. Yksilollisyys korostui samassa harjoitteessa myos toisella tavalla
havainnossa, joka kohdistui rauhattoman, hermostuneen ja toiminnaltaan hatéisen autis-
tisen oppilaan toimintaan harjoituksen aikana. “Matiaksen tarkkuus puttiharjoitteessa
oli mieleenpainuva, koska se ei nay ulospain hanen luonteesta ja muusta kayttaytymi-
sesta. Han pystyi todella tavoitteellisesti suorittamaan harjoitusta ja Matiaksen puttist-
roukki on hyvd ja rauhallinen”. Yllatyksellisyyttd oli niin keskittymisessa kuin motori-
sessa suorituksessakin. Havainto on hyva esimerkki siita, miten oireyhtyman piirteet ei-
vat kerro yksil6llisesti ihmisen piirteistd. Jokaisen kohdalla tulee keskittya yksilollisiin

taipumuksiin diagnoosille tyypillisten oireiden sijaan. (Collier 2011, 120.)

Kognitiivisesti haastavat tilanteet eivét aina palvelleet oppilaiden tarpeita. Harjoitteiden
valinnan epdonnistumisesta oli havaintoja (liite 1c), kuten; “Ldhipeliradan kiertimisen
aikana huomasi selvasti verrattuna edelliseen kertaan, etté tanaan oli harjoiteltu taysia
lyonteja, koska lyonnit olivat pelin aikana huomattavasti edellista kertaa kovempia, mi-
ka taas heikensi tulostasoa, koska tarkoituksenmukaisia lyonteja ei lyoty. Olisi tarkeda
siis harjoitella pelissa sovellettavia lyonteja ennen pelid, koska harjoiteltu lyonti jaa

AE2)

selvdsti “kroppaan muistiin"”. Havainnon perusteella oli selvaa, etta oppilailla oli vai-
keuksia muokata toimintaansa tarkoituksenmukaisesti tilanteissa, joissa harjoituksesta
seuraavaan siirtyminen vaati myos erilaisen motorisen suorituksen valitsemisen. Sa-
mankaltainen, mutta puhtaasti kongitiivisiin prosesseihin perustuva havainto oli Kirjattu
tilanteessa, jossa kahden perakkaisen harjoituksen alku oli samanlainen, mutta harjoi-
tuksen edetessa rakenne muuttui: “Huomasin, ettd aiemmat kdytdantomallit jddvit mie-
leen voimakkaasti ja niiden mukaan osataan toimia. Tasta esimerkkind puttiharjoite,
jossa palloja oli useampia ja tarkoitus oli putata jokaista kerran ja hakea pallot. Luon-
nollisena reaktiona Lauri puttasi ekan ja lihti jatkamaan reikdd loppuun”. VVastaavaa
harjoituksen etenemisté oli kaytetty aiemmin, ei kuitenkaan samalla tunnilla, eika kysei-
sen sisallon yhteydessa. Tamé aiheutti selvasti sekaannusta oppilaissa, eivatka oppilaat
osanneet keskittya valittomasti oleelliseen. Opetuksen siséltdjen johdonmukainen ra-

kentaminen edist&é kaikkien lasten oppimista (Ahonen ym. 2005, 8).
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6.2.2 Tybtavat

Tyotavoilla eli opetusmenetelmilld tarkoitetaan niitd kdytannén toimenpiteitd, joiden
avulla opettaja organisoi opiskelua pyrkien edistdmaan oppimista. Ensisijaisesti tyota-
van valintaa ohjaavat opiskelun tavoitteet ja opetuksen siséltd. Liséksi tyGtavan valin-
taan vaikuttavat muun muassa opettajan valmiudet, oppilaiden kehitystaso, opetustila,
valineet ja kéytettdvissa oleva aika. TyOtapa vaikuttaa ohjeiden antamiseen, organisoin-
tiin, palautteenantoon ja ryhmaén hallintaan. Ty6tavat vaihtelevat suorasta opettajalahtoi-
sestd “komentotyylistd” epdsuoraan oppilasldhtdiseen opetukseen. Oppilaslahtoiset tyo-
tavat vaativat oppilaalta omatoimisuutta ja tukevat oppilaan luovuutta, ongelmanratkai-
sutaitoa, itsendisyytta ja sosiaalisia taitoja. Opettajajohtoiset tyotavat ja yhteisharjoituk-
set ovat hyvia sillon kun aikaa on rajoitetusti ja tavoitteena on uuden taidon oppiminen,
tai ollaan tekemisissa vaikeammin vammaisten oppilaiden kanssa. Oppilaslahtdisia ope-
tustyyleja ei talloinkaan tule hylata taysin ja opetustyylien monipuolinen kayttd on aina
hyva lahtdkohta. (Collier 2011, 130 - 131; Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,
105 - 106.)

Golfkurssilla kdytettiin padsaantoisesti opettajaléhtoisia tyotapoja, koska lajisiséllot oli-
vat varsin vaativia ja yksilollisen ohjaamisen mahdollisuus oli ajallisesti rajallista. Yk-
sittéisissd tapauksissa oli kuitenkin “Hauska huomata, ettd opettamisessa voi haasta-
vienkin oppilaiden kohdalla kayttda yksinkertaisia kysymyksid, ohjattua oivaltamista,
joissa verbaali kommunikointi on keskeista ja asioita pitda hiffata”. On myods hyvé
muistaa, ettd opetettaessa oppilaita joilla on liikkumista rajoittava vamma, saattavat op-
pilaslahtoiset tyylit olla erittdin tehokkaita. Oppilaan omat kokemukset ja tuntemukset
ja ndiden kautta saatavat oivallukset ovat adrimmaisen tarkeité tilanteessa joissa esimer-
kiksi suoritustekniikkaan pitad 10ytéa perinteisestd mallista poikkeava yksildllinen so-
vellus. (Collier 2011, 130 - 131; Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105 - 106;
Koljonen & Rintala 2002, 204 - 205.) Erilaisista tyyleista ei voida méaéritta4 tiettya pa-
rasta tyOtapaa. Taitava opettaja 0saa muokata opetustyylida huomioiden opetuksessa
omat taitonsa ja mieltymyksensé, opetettavan asian luonteen ja oppijoiden piirteet. (Col-
lier 2001, 130.)
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Vaikka kummassakin opetusryhmissé oli vain nelja oppilasta, muodostui organisoinnin
kannalta keskeiseksi tekijaksi jatkuva toiminnan- ja oppilaiden henkilokohtaisen ohjaa-
misen tarve (liite 3). Tuntien aikana, erityisesti peliharjoitteiden aikana oli ”Paljon asi-
oita huomioitavana jatkuvasti”, Kuten “oppilaiden sijoittuminen toisen lyontivuoron ai-
kana”, “lyontivuoro”, “huomio pitd& hakea aina ennen jokaista suoritusta erikseen”,
“perusasioiden huomauttaminen tarkeda jokaista lyontia ennen, jopa 20 cm puteissa”
ja “Pelin kulkua piti kolmen hengen ryhmaésséa ohjata jatkuvasti niin turvallisuuden kuin
sddntojenkin puolesta”. Turvallisuus pelaamisen ja harjoittelun aikana, seké turvalli-
suus, sujuvuus, oikean mailan- ja oikean lyontiliikkeen valitseminen pelaamisen aikana
vaativat jatkuvasti paljon opettajan huomiota. Positiivista oli kuitenkin havaita, etté paa-
saantoisesti “Esimerkin nayttamisen jalkeen tavoite oli kuitenkin helposti selvilla” ja

2

aktiivisen ohjaamisen avulla “homma toimi ihan hyvin”. Havaintojen perusteella on
tarkedd pitdd mielessd, ettd golfissa kaytettavat vélineet ja ymparistd, joka ei ole auto-
maattisesti turvallinen, saattavat olla riskitekijoitd. Havainnot tukevat teoreettista yleista
nédkemystd, jonka mukaan henkildi joilla on oppimisen vaikeuksia, ovat usein lyhytjan-
teisia eika heilld valttdméattd ole systemaattista kykyé kayttdd “maalaisjirked” (Auxter
ym. 2005, 433). Tama saattaa konkretisoitua vaaratilanteina. Turvallisuutta voidaan
edesauttaa harjoitusten oikealla ryhmittelylld ja harjoitusmuodostelmilla ja turvallisuu-
den huomiointi on yksi tarkeimmista asioista erityisryhmien liikunnan jarjestamisessa

(Huovinen & Rintala 2007, 201; Koljonen & Rintala 2002, 209).

Jatkuvan yksil6llisen huomioinnin tarpeeseen pystyttiin vastaamaan kurssin aikana
avustajien avulla ja ajoittain “apu oli ... korvaamatonta ”. Useissa tilanteissa oli havain-
toja (liite 3), joiden mukaan ”Ryhman kanssa ei olisi parjannyt ilman avustajaa” ja
“ryhman hallinta olisi ollut yksin vedettédessa suuri haaste ”. Avustajien hyoty ei rajoit-
tunut ainoastaan ryhmadnhallinnallisiin seikkoihin. Apu helpotti my6s kognitiivisesti
vaativampien harjoitusten toteuttamista. ”Ilman avustajien apua harjoitus ei olisi toimi-
nut, koska harjoituksen etenemista ja tavoitetta ei olisi ymmarretty kaikkien kohdalla.
Avustajien avulla harjoitus pyo6ri hyvin ja vahitellen my6s Lauri ja Matias ymmarsivat
harjoituksen tavoitteen ja todella nauttivat onnistumisista”. Avustajan puute olisi rajoit-
tanut mahdollisuutta kayttad esimerkin kaltaisia rakenteeltaan hieman haastavampia har-

joituksia, joiden avulla harjoitteluun voitiin tuoda motivoivaa vaihtelua. Onkin todettu,
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ettd avustajien merkitys erityisryhmien opettamisen kohdalla on suuri, koska se helpot-
taa oppilaiden yksilollistd huomiointia (Lieberman & Houston-Wilson 2003). Kurssin
aikana herési myos ajatus, jonka mukaan erityisryhmiin perehtyneen “’Fysioterapeutin
kanssa tehtava yhteistyd voisi olla todella kova juttu, koska usealla oppilaalla on haas-
teita, joita fyssari tuntee, mutta golfpro/lilkkunnan ammattilainen ei tunne”. Vaikka
vammojen tuntemus on opettajalle oleellista (Rintala & Norvapalo 2002, 38), eivat
vammojen kuvaukset valttdmatta tarjoa kattavia kaytannon tyokaluja opettamiseen. Mo-
toriikkaan vaikuttaviin haasteisiin perehtyneen fysioterapeutin konsultoinnin avulla 16y-
tyisi ratkaisuja kaytannon tason haasteisiin, joita ilmeni myds kurssin aikana. Havainto-
jen (liite 5) mukaan esimerkiksi Pekan ”Ote oli myds l6ysd ja [oysdt ranteet”. "Pitaisi
keksi&a miten saa jAmakamman otteen” , mutta en keksinyt mitéan erityismenetelméa ti-
lanteen selvittamiseksi. Lihasten hypotonia ja heikko puristus ovat tyypillisid downin
oireyhtymassa (Block 1991). Vastaavasti en keksinyt tehokasta ratkaisua tilanteeseen,
jossa CP-vammainen Joni ”Ymmartaa selvasti golfswingin mekaniikkaa mutta haastee-
na painon siirto spastiselle vasemmalle jalalle” ja “Lammittelyssa huomasi spastisuu-

den takia haasteita vartalon kierrossa”.

Kaikilla oppilailla golflyonnin mekaniikan ja perusteiden hahmottaminen ei ollut yhta
vahvaa kuin Jonilla, mik& sinénsa kuuluu lajin luonteeseen kohderyhmasta riippumatta.
Kurssin alussa kokeilin erilaisia tapoja etsid oikeita alkuasentoja (liite 3). Esimerkiksi
”Asennon konkreettinen vaantaminen ei tuntunut vaikuttavan hyvalta keinolta, vaan se-
koitti Kallea ja asento muuttui l&ahinnd huonommaksi. Kallen selka pydristyi kun asen-
toa yritettiin muuttaa kulmikkaammaksi kallistumisen sijaan ”. Matiaksellakin oli ”Oma-
laatuinen lydntiasento, johon oli vaikea saada muutosta, koska kommunikointi oli han-
kalaa”. Kinesteettinen ohjaaminen ei liséksi sovellu kaikkien opettamiseen, kuten sel-
laisten autististen henkildiden opettamiseen, joilla on tuntoaistin yliherkkyyttd (Rintala
& Norvapalo 2002, 38). My6s muita lahestymistapoja kokeiltiin. Auditiivista ja visuaa-
lista kanavaa stimuloitiin yhtdaikaisesti, kun ”Ote kaytiin nopeasti 1api nayton ja seli-
tyksen kautta. Menetelma ei kuitenkaan tuntunut toimivan ja “Oikeaan otteeseen olisi
ehka voinut yrittédd keksia joitakin tapoja, joilla idea olisi mennyt paremmin jakeluun”.
Seuraavalla kerralla hyddynsin erilaista lahestymistd, jonka avulla ”Asennon hakeminen
onnistui paljon paremmin kuin edellisella kerralla. Purin otteen ja asennon hakemisen

osiin: Ota hyva ote (joka tarkistettiin kaikilta oppilailta), kAdet suoraksi, kallistu eteen-
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pain. Asennon hakemisen pilkkominen osiin tuntui hyvalta ratkaisulta”. Téarkeéa oli, etta
huomio pidettiin ainoastaan yhdessé asiassa kerrallaan kaikessa rauhassa ja jokainen
yksittdinen vaihe Karsittiin ohjeistukseltaan mahdollisimman pelkistetyiksi. Rutiinien
rakentaminen on tarkedd myos laadukkaan lopputuloksen saamiseksi ja kurssilla hyvak-
si havaittua menetelmaé purkaa suoritus selkeisiin osiin suositellaan myds kirjallisuu-
dessa (Lieberman & Houston-Wilson 2003). Ote, tdhtdys, asento ja pallon paikka ovat
hyvan golflyonnin peruspilareita (PGA of America 1990, 110 - 127). Niiden hakeminen
kohdilleen onnistuu hyvin pilkkomalla eri osat yksittdisiin vaiheisiin, jolloin riittad, etta
oppilas pystyy keskittymaan yhteen asiaan kerrallaan. Golflyonnissa tilanne on toinen.
Lyonnin vaiheet on toki mahdollista pilkkoa osiin ja harjoitella vaihe vaiheelta, mutta
silloin paadytéaan jalleen helposti abstraktiin sisaltéon, miké ei palvele oppijoita joilla on
oppimisen vaikeuksia. Yksittaisen harjoitellun elementin yhdistdminen kokonaissuori-
tukseen on hyvin haastavaa (Lieberman & Houston-Wilson 2003). Tamé saattaa vaike-

uttaa motivoitumista harjoitteen tekemiseen.

Havaintojen perusteella oli selvaa, ettd moneen asiaan keskittyminen yhté aikaa on vai-
keaa. Piirre on tyypillinen esimerkiksi autismin yhteydessa (Lieberman & Houston-
Wilson 2003). Erilaisten apuvélineiden avulla opetuksessa pystyttiin tukemaan oppilai-
den itseohjautuvuutta ja pienentdmaan tietoisesti huomioitavien asioiden méaraa lyon-
nin harjoittelussa (liite 3). Esimerkiksi ”Jalanjélkien kayttdminen apuvdlineend olisi ...
tarpeellista, jolloin yksi elementti saataisiin oikein automaattisesti ja voitaisiin kiinnit-
t48 huomiota seuraavaan asiaan”. Sisdharjoittelussa “kaytin kumisia jalanjalkilatkia,
mitka olivat loistava valine jalkojen paikkaa hahmotettaessa. Jalkojen paikkaa nouda-
tettiin orjallisesti, edes uuden pallon asettamisen ajaksi jalkoja ei meinattu uskaltaa ot-
taa pois latkien paalta, loistava apuvéline”. Vastaavien “Apuvélineiden kayttdminen
olisi ulkonakin huomattavan hyodyllista. Olisi hyva ... esim. maalata jalkojen ja pallon
paikat maahan”, koska “Pallon paikka etdisyyssuunnassa ja myos sivusuunnassa lahes
poikkeuksetta on silti haastavaa, kuten myds sen ymmarrys, etta palloa ei kannata lait-
taa monttuun. . Ulkona harjoiteltaessa Hyvat lyontimatot olisivat edesauttavia. Matto-
jen koko olisi riittéava ja niiden paalla voisi seisoa, oikeat lyontimatot vaan liian kalliita.
Pallo aina helpossa paikassa lyoda, mika ei toteudeu ruoholta lyétaessa ”. Yksinkertai-
sia ovimattoja ja kumisia jalanjélkilatkia kokeiltiin myos ulkoharjoittelussa. ”Matot oli-

sivat toimivia myds ulkokaytossa, mutta olisi hyva jos ne saisi maahan kiinni .
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Lyonnin helpottamisen lisaksi apuvalineitd kaytettiin helpottamaan myos harjoitteiden
hahmottamista (liite 3). Systemaattinen apuvélineiden k&yttdé on osa rutiininomaisten
struktuurien rakentamista. Rutiinien on havaittu vahentédvan verbaalin ohjeistamisen
tarvetta ja tukevan ndin ollen oppilaan itsenéista tyoskentelya (Lieberman & Houston-
Wilson 2003). Erivériset pyoreat kumilatkéat toimivat alun perin oppilaiden omien lyon-
tipaikkojen rajoina ja ne tulivat tata kautta tutuiksi. Erilaisissa harjoitteissa latkiéa kaytet-
tiin merkitsemddn suorituspaikkoja. Esimerkiksi ”Puttiharjoitteessa kumilatkia kaytet-
tiin harjoituspaikkojen merkkind, mitka olivat todella hyvia”. Toisessa harjoituksessa
”Lyontipaikat oli merkitty tutusti kumikiekoilla ja reian laheisyyteen oli laitettu selkey-
den vuoksi samanvarinen kumilatka, milld selkiytettiin harjoitusta”. Varikkaita apuvali-
neitd kaytettiin myos selkeyttdmadn kohdealueen hahmottamista. Perinteisesti kohde-
alueena voisi toimia esimerkiksi harjoitusviherid, mutta viherion rajojen hahmottaminen
saattaa olla joillekin hankalaa. Koysilld ja keiloilla rajatut ”Kohteet olivat selkeita ja eri
varein merkittyja, mika helpotti hahmottamista ”.

6.2.3 Kommunikointi

Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kykyprofiilit saattavat olla hyvin epatasaisia ja
erilaisia. Oppilailla saattaa olla suuria puutteita joissakin havaintotoiminnoissa, mutta
muut oppimisvalmiuksien alueet ovat vahvoja. Tahan saattaa vaikuttaa oppijan varsinai-
sen ongelma-alueen liséksi mahdolliset lisavammat, kuten kuulo- ja ndkévamma, litkun-
tavammat tai tarkkaavaisuuden hairiot. (Huovinen & Rintala 2007, 202.) Tama tuli sel-
vasti ilmi kurssin havainnoissa (liite 4), joista hyvia esimerkkeja ovat autististen oppi-
laiden verbaalien kommunikointitaitojen kirjavuus. ” Kalle oli sosiaalinen ja kykeni
keskustelemaan niitd nditd kohtalaisen hyvin”. Han myds ~ vastaanotti auditiivista pa-
lautetta kohtalaisesti ja osasi arvioida omia suorituksiaan ”. Lauri vastaavasti ”Ymmar-
tdd puhetta hyvin ja puhuu jonkin verran. Osaa ottaa auditiivista palautetta vastaan”.
Matias taas “kommunikoi puheen avulla vilttdvésti. Ymmdrtdd puhetta jossain mdéa-
rin”. Verbaalilta kommunikointitaidoltaan Down-poika Pekka oli Matiaksen kaltainen.
Ihmisille joilla on oppimisvaikeuksia visuaalinen tai kinesteettinen oppimiskanava

ovatkin usein auditiivista oppimiskanavaa tehokkaampia. (Huovinen & Rintala 2007,
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202; Kerola 2001, 111.) Eri aistikanavien monipuolinen kayttd on opetuksen perusky-
symyksid. Opettajan on valittava opetusmenetelméat monikanavaisesti siten, etta ne pal-
velevat seka auditiivisia, visuaalisia ettd kinesteettisia oppijoita. (Kerola 2001, 111.)
Kommunikoinnissa erilaisten vammojen tuntemus on térkeaa paitsi tehokkaan oppimi-
sen kannalta, niin myos erikoistapauksien kannalta. Esimerkiksi autismissa tyypillisena
piirteend on aistiherkkyyksien poikkeavuus, mika saattaa ilmet& esimerkiksi koske-
tusarkuutena tai painvastoin (Rintala & Norvapalo 2002, 38). Ndin ollen perehtyneisyys
erilaisiin vammoihin saattaa muodostua keskeiseksi asiaksi opetusmenetelmien ja
kommunikointikanavien valinnassa. Pari havaintoa (liite 4) kurssin alussa viittasi koske-
tusarkuuteen. ’Matias saattoi hieman vieroksua kddestd pitden ohjaamista” ja ”Ari mu-
sitaakseni joskus kapinoi kyseistd metodia”. Toisaalta kyseessa saattoi olla myos vie-
raan ihmisen vieroksuminen, koska kurssin loppupuolella olin kirjannut havainnon, jon-

ka mukaan ”Jokaista uskaltaa ohjata kadesta kiinni pitéen ”.

Kommunikointi oppilaiden kanssa kehittyi huomattaavsti my6s verbaalilla puolella
kurssin edetessa oppilaiden ja heidan yksilollisten piirteidensa tullessa tutummiksi (liite
4). Ensimmdiselld kokoontumiskerralla tehdyn havainnon mukaan ”Oppilaiden haastat-
teleminen ei tuota kovin hedelmallisia keskusteluja”. Kurssin edetessa kuitenkin olin
havainnut, ettd “Yksil6llinen huomiointi alkaa helpottua, kun oppii jokaisen erilaisen
luonteen ja kommunikointitavan, sekd ymmartaa paremmin jokaisen tason eri osa-
alueilla, niin taidollisilla, kuin kognitiivisilla”. ”Ehka aiempaa enemman kommunikoin
kaikkien kanssa puheen avulla ja opin huomaamaan, milloin puhe menee perille ja mil-
loin pité& vahvistaa muita kanavia kayttden”. Tyypillistd on, ettd oppimisvaikeuksiin
liittyy kuuntelemaan keskittymisen vaikeusia (Lieberman & Houston-Wilson 2003).
Puheen avulla kommunikoinnissa olikin ndin ollen tarkedd kiinnittda ensin huomio ”.
Kurssin lopulla oman kokemukseni mukaan ”kommunikointi on jo taysin luontevaa op-
pilaiden kanssa ja suullinen viesti menee kaikille hyvin perille”. Kokonaisuudessaan
kommunikaatioon liittyvat havainnot kuvastavat oppilaiden vaihtelevia kommunikointi-
taitoja, joissa puheen tuottamisen ja ymmartdmisen vaikeuksien liséksi merkittavéa oli
vaikeus keskittyd kuuntelemaan. Tarked havainto oli myds kommunikoinnin sujuvuu-
den kehittyminen kurssin edetessd. Paranemisen taustalla oli yksildllisten kommuni-

kointivalmiuksien tuntemuksen kehittymisen lisaksi varmasti my6s oppilaiden jannityk-
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seen vaheneminen ja luottamuksen lisd&dntyminen opettajaa kohtaan kurssin edetessé se-

k& toimintatapojen ja ympariston tullessa tutuiksi ja turvallisiksi.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen paakysymys tarkasteli golfin opettamista asetelmassa, jossa opetettava
ryhmé koostuu ihmisist4, joilla on oppimisen vaikeuksia. Milla tavoin oppilaiden oppi-
misvaikeudet ilmenevét golfissa ja miten oppimisvaikeuksia tulisi huomioida opetuk-
sessa? Tapaustutkimuksessa myds pohdittiin havaintojen pohjalta miten golf soveltuu
erityisrynmien liikuntamuodoksi. Aineistonkeruun péédmenetelménd tutkija-opettajan
havaintopaivakirja toimi hyvin, koska sen avulla sain kerattya tietoa tutkimuksen tehté-
vien mukaisesti, opettajan ndkokulmasta. Tutkimuksen havaintojen perusteella tuli esil-
le, ettd oppimisvaikeudet asettavat erityisvaatimuksia golfin opettamiselle, mikéli golfin
oppimisessa pyritdan tehokkuuteen, hauskuuteen ja motivoivaan harjoitteluun. Keskei-
simmaét huomiot liittyivat opetuksen sisaltoon, organisointiin ja vuorovaikutukseen op-

pilaiden kanssa.

Golfin opettamisessa yleiseksi juurtuneessa kaavassa aloitetaan otteen, alkuasennon,
tahtdédmisen ja lyonnin perusperiaatteiden hahmottelulla, joita lahdetdén harjoittelemaan
Iyhyiden lyontien kautta. T&sta siirrytddn varsin nopeasti, esimerkiksi kolmen tunnin
harjoittelun jalkeen taysiin lyonteihin. Ndiden kolmen tunnin aikana harrastuksensa vas-
ta aloittaneille vammattomille ihmisille kuitenkin sisaistyy yleiskasitys ydinseikoista,
joiden avulla omaa tydskentelyd on mahdollista arvioida ja kehittdd. Oppilaat osaavat
tassé vaiheessa padsaantoisesti kiinnittdd huomiota erityisesti otteeseen ja téhtéykseen,
joita on helppo kontrolloida omalla visuaalisella havainnoinnilla. N&itd voidaan pitaa
perusedellytyksind omatoimiselle tarkoituksenmukaiselle harjoittelulle. Néin ei kuiten-
kaan usein ole oppimisvaikeuksien yhteydessa. Useiden oppilaiden toiminta oli viela
yhdeksén opetuskerran jalkeenkin vahvasti yksil6llisen ja jatkuvan ohjauksen varassa.
Riippuvaisuus opettajasta oli suurta niin teknisissa perusasioissa, kuin myoés pelin kon-
gitiivisessa hahmottamisessa. Esimerkiksi voimansaatelyyn liittyva lyontiliikkeen pi-
tuuden hahmottaminen vaikutti jostain syysta vaikealta. Paasééantoisesti automaationa
tuleva lyontiliike oli erittdin kova suhteessa tavoiteltuun lyontioituuteen. Tdma on eri-
koinen haaste. Kurssin aikana pelattaessa piti useille oppilaille kdyda nayttdmassa mal-
lisuoritus ja kertoa tilanteen vaatimasta sopivasta liikkeesta jokaisen suorituksen koh-

dalla erikseen Automaatiota ei tuntunut tasta huolimatta syntyvan. Tamé on yksi selvas-
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ti poikkeava havainto verrattuna vammattomien kanssa tydskentelyyn. Havainto riippu-
vuudesta ei sindnsa ole yllattdva, mutta se nostaa kynnysta saada golfista miellyttava ja
helposti lahestyttava harrastus. Kynnys nousee, koska harrastaakseen golfia vammatto-
mien golfyhteisdssa tulisi saavuttaa tietty omatoimisuuden taso tai vaihtoehtoisesti tar-
jolla tulisi olla jatkuvaa ohjaamista. Golfin erityispiirteena tulee myds ottaa huomioon
se, etté lajitaitojen opettaminen ei onnistu sellaiselta henkil6lta, joka ei itse harrasta la-
Jia, toisin kuin useiden perinteisempien liikuntalajien kohdalla. Toisaalta ajatus, etté osa
oppilaista ei pystyisi omatoimiseen harjoitteluun ja pelaamiseen on vain sivistynyt ar-
vaus, koska autenttista havaintoa sellaisesta tilanteesta ei ole. On toki mahdollista, ettd

he kykenisivéat nauttimaan pelailusta ja harjoittelusta, kukin omalla tyylill&&n.

Koska lajissa kehittyminen vaati useiden kohdalla jatkuvaa aktiivista ohjaamista, olisi
hyva miettia ennalta 16ytyisiko aktiivista tukemista vaativalle oppijalle riittavasti tukea
golfin oppimiselle. Seuratoiminnan resurssit eivét valttdmatta riitd systemaattiseen ja
tarpeeksi yksilollisen ohjaamisen toteuttamiseen, minka lisaksi seuratoiminnasta har-
voin loytyy ohjaajia, joilla on kokemuksia erityisryhmien kanssa tydskentelystd. YKksi-
tyisopetus sen sijaan on useille usein toteutettuna liian kallista opetuksen tuntihinnan
vaihdellessa 30 ja 100 euron vélilla. Hyvén lahtokohdan varmistamiseksi olisi suositel-
tavaa, ettd erityistd tukea tarvitsevan perheesta tai l&hipiiristd [0ytyisi aktiivinen harras-
taja, joka voisi osallistua lapsen harrastukseen mahdollisimman usein. Léheinen ihmi-
nen myos tuntee lapsen piirteineen, mika helpottaa myds lapsen toimintaa erityisesti al-
kuvaiheessa. Lajitaitojen nakokulmasta opetuksen laatu ei tosin useinkaan ole paras
mahdollinen, mikali opettajana toimivat esimerkiksi vanhemmat. Toisaalta tdmé ei valt-
tamatta haittaa, koska liikunnan tavoitteet eivat padsaantoisesti ole tulosorientoituneita,
jolloin kehittymisen maksimoiminen olisi padasia. Vanhempien toteuttaman opetuksen
laatua voisi lisdksi parantaa ottamalla heiddt mukaan erityisgolfkursseille. Nain myos he
saisivat tietoa tarkeistd perusasioista sekd oppilaan vahvuuksista ja kehityskohteista

golffarina.

Kurssilla kdydyista oppisisélloistd hieman yllattdvaa oli oppilaiden suhtautuminen tay-
sien lyontien harjoitteluun. Teoria ja kdytdnnon havainnot eivét tdysin kohdanneet talla
kertaa. Liikunnan sisaltod mietittdessa kirjallisuudessa painotetaan sopivan haastavien

sisaltdjen suosimista, jossa onnistumisia tulee usein, mutta tehtdva ei kuitenkaan ole lii-



60

an helppo. Pitkissé lyénneissd tdma ei toteutunut tutkimusryhman kohdalla. Taydessa
lyonnissa onnistumisia tuli hyvin harvoin, minké luulisi heikentdvén motivaatiota, toisin
kuitenkin k&vi. Pitkien lydntien harjoitteleminen oli innostavinta siséltdd pelaamisen
ohessa. Taustalla olevat syyt eivat ole taysin selvilld. Periaatteessa on mahdollista, etta
oppilaiden ja opettajan kriteerit onnistumiselle eivat kohdanneet. Oppilaat saattoivat
kokea lydnnin onnistuneen aina osuessaan palloon, mika taas ei minun silmissani tayt-
tanyt onnistuneen lyonnin kriteereitd. Lisaksi kurssi oli sen verran lyhyt, ettd taysia
lyonteja harjoiteltaessa saattoi sailyd uutuuden viehétys loppuun asti. Téhan oletukseen
olisi saatu vastaus vasta pidemmaén harjoittelujakson perusteella. Pitkien lyéntien moti-
voivuus on sindnsé hieno asia, jos golfia lahestytdén Kirjallisuuskatsauksessa esitellyn
“top-down” (esim. Collier 2011, 128 - 129) lahestymisen kautta. Itse kuitenkin nakisin,
ettd kokonaisvaltaisen golfin oppimisen kannalta olisi parempi lahted liikkeelle hel-
pommista lajisisélldistd, eli opetella riittavan hyvin pitkan lyénnin hallitsemisen taustal-
la olevat tekijat. Valitettavasti innokkuus lydda téysia lyonteja séi motivaatiota harjoi-
tella lyhyempiéa lyOntejd, joissa perusteiden hahmottaminen on helpompaa. Kun otetaan
huomioon, ettd pelinomaiset harjoitteet olivat myds poikkeuksetta motivoivia ja liséksi
erittdin hyvin konkreettisuuden tavoitetta palvelevia voidaan niita hyodyntaa lahipelin
harjoittelussa, ellei toistoharjoituksiin 10ydy intoa. Liséksi lahipeliradat kehittavat peli-
késitysta lajitaidollisesti helppojen sisaltdjen yhteydessa.

Erilaisten harjoitteiden merkitystd voi sinansé lahestyd myos muista nakdkulmista. On-
ko ylipaataan tarkoituksenmukaista laittaa erityislapsia tekemdaan harjoitetta, joka ei ole
kovin motivoiva, mutta lajin oppimisen kannalta tarked? Miké ylipaataan on golfkurssin
tarkoitus ja miksi oppilas on tullut kurssille? Niille, jotka ovat ensimmaisté kertaa golf-
mailan varressa, hyvé tavoite on tutustua lajiin, toiveena tietysti Kipinan syttyminen.
Tama tarkoittaa, ettd kurssia suunniteltaessa painotettaisiin hauskuuden maksimointia.
En nékisi, ettd tuloksellisuuden painottaminen on erityisté tukea tarvitsevien oppijoiden
golfkurssilla juuri koskaan keskeisessa roolissa. Pitden mielessa sen, ettd lilkkunnan tarve
erityislapsille on suuri, on hauskuuden painottaminen aina etusijalla opetuksessa. Op-
pimisen maksimointi tulee siis rakentaa niihin puitteisiin, jotka tekevat golfin harrasta-
misen kullekin mieluisaksi. Toisaalta kasvatuksellisesta ndkdkulmasta hieman véhem-
mé&n motivoivat harjoitteet auttaisivat kehittdméan oppilaan pitkajanteisyytté ja harjoit-

telun merkitystd oppimisessa yleensa.
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Vammojen ja yleisesti hyvien toimintatapojen tuntemus on tarkeé lahtokohta toimittaes-
sa erityisryhman kanssa. Kirjallisuuden kuvaukset vammojen piirteista ja niiden vaati-
mista erityistoimista eivat kuitenkaan yksin riitd hyvén opettamisen avaimiksi. Toimivi-
en sisaltdjen ja tydtapojen loytaminen vaatii kdytdnnon kokemusta, jonka runkona on

hyva kayttaa kirjallisuudessa hyvaksi todettuja toimintamalleja.

Kurssin alussa koin, ettd kommunikointi saattaisi olla suurimpia haasteita opetettaessa
erityisoppilaita. Havaintopdivakirjan merkinnét kuvasivat hyvin kommunikoinnissa ta-
pahtunutta edistystd kurssin edetessd. Vaikka Kirjallisuudessa auditiivista kommuni-
kointia pidetd&n useiden oppimisvaikeuslasten kohdalla vaikeasti ymmarrettdvana, on se
luontevin ensisijainen kommunikointikanava itselleni ja uskoakseni myds paasaantoi-
sesti muille ihmisille. Puheen lisdksi kommunikointia tuetaan visuaalisen ja taktiilisen
kommunikoinnin avulla. Tdman takia havainnot puheen avulla tapahtuvan kommuni-
koinnin kehittymisesta kurssin aikana ovat tarkeitd. Alussa kommunikointi tuntui haas-
tavalta, koska arkieldmassa ei tarvitse tietoisesti miettid, kuinka olisi mahdollista muo-
dostaa mahdollisimman yksinkertaisia lauserakenteita ja tehdd mahdollisimman konk-
reettisia sanavalintoja. Pienell& totuttelulla kommunikointi alkoi kuitenkin vahitellen su-
jua hyvinkin luonnollisesti. Alussa tuli myds ajoittain puhuttua “kuuroille korville”,
koska oppilaiden huomio oli helposti jossain muualla, varsinkin ulkoymparistdssa, jossa
hairidtekijoita oli enemman. Ongelman pystyi valttamaan yksinkertaisesti varmistamal-

la selkeésti, ettd nyt pitdd katsoa ja kuunnella.

Kurssin aikana hyodynnetyt apuvalineet olivat myos positiivinen yllatys ja kokemuksi-
en perusteella niille olisi ehdottomasti kdyttéa myds vammattomien opetuksessa. Sel-
keiden ja konkreettisten oppimista edistavien menetelmien k&yttdminen edesauttaa op-
pimista oppijasta riippumatta. Ennemmin kummastuttaa, miten v&han yksinkertaisia
apuvalineitd oman kokemukseni mukaan kéytetaan golfin opetuksessa ylipaataan. Perin-
teisesti harjoittelussa hyddynnetdan péaasiassa tiitd ja mailoja, joiden kayttomahdolli-
suudet ovat varsin rajalliset. Golfin harjoitteluun on sindnséa kehitetty monenlaisia op-
pimista edistdvia apuvalineitd, mutta ne ovat kalliita ja vaikeasti saatavilla. Yksinkertai-

silla ratkaisuilla on mahdollista paastd samaan lopputulokseen. Kurssilla hyddynnetyt
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apuvalineet, kuten kodydet, keilat, matot ja erilaiset kumilatkéat olivat erinomaisia. Niiden
avulla kyettiin hyvin selkeésti merkitsemé&an ja rajaamaan alueita, sek& automatisoimaan
asioita, joiden suhteen olisi muutoin ollut tarve tehdd huomioita jokaisen suorituksen
kohdalla erikseen. Kaytdssa olleet valineet myds mahdollistivat varikoodaamisen, mika
helpotti alueiden hahmottamista. Ajatusta voisi jalostaa edelleen. Esimerkiksi nurmelle
soveltuville, vedessa helposti liukeneville maaleille olisi monissa tilanteissa kéyttoa gol-
fin harjoittelun yhteydessa.

Golfin soveltuvuutta erityisryhmien liikuntamuodoksi voi pitdd hyvana. Soveltuvuutta
puoltavia seikkoja ovat muun muassa lajin matala fyysisen suorituskyvyn vaatimus, pe-
lin hidastempoinen eteneminen, varsin hyva mahdollisuus intergroitua vammattomaan
golfyhteisoon seké lajin sosiaaliset ja kasvatukselliset nakokulmat. Toisaalta golfissa on
piirteitd, jotka eivédt kohtaa useiden erityisryhmiin kuuluvien yksiléiden valmiuksien
kanssa. Ajatus tosin perustuu lahtokohtaan, jossa golf mielletddn soveltuvaksi vain niil-
le, jotka kykenevat omatoimisesti harrastamaan lajia tdysipainoisesti vammattomien
golfyhteison lajikulttuurin mukaisesti. Block (1991) tuokin esille keskeisen huomioita-
van seikan liittyen vammattomien harrastusyhteiséon integroitumiseen. Hyvéaksynnén
saaminen edellyttad tiettyd motorista taitotasoa ja kognitiivisten toimintojen tasoa, jotka
vaikuttavat osallistumisen sujuvuuteen lajitaitojen hallinnan, lajin s&&ntdjen ja pelikési-
tyksen kautta (Block 1991). Golfin korkea motorinen vaativuustaso, pelaamisen kogni-
tilviset vaatimukset (esim. mailavalinta ja lyontivalinta), lukuisat saannét ja turvalli-
suusnakokulmat muodostavat kokonaisuuden, joka Kkarsii osallistumisen mahdollisuuk-
sia useilta. Motorisesti vaativan lyontitekniikan oppiminen edellyttad pitk&jénteista har-
joittelua ja suuria mééaria samojen asioiden toistamista, mika voi olla monille haastava
lahtokohta. Motorinen taitavuus on kurssin havaintojen perusteella kuitenkin kognitiivi-
sia valmiuksia merkityksellisempi alue golfin harrastamisen kannalta, koska henkil6-
kohtaisen ohjauksen avulla kognitiivisesti heikompitasoisten, mutta motorisesti vah-
vempien oppilaiden pelaaminen oli yllattdvan sujuvaa. Sen sijaan oppilaalla, joka ei osu
systemaattisesti palloon, ei ole mahdollisuuksia pelata sujuvaa pelid, mitd voidaan pitaa
perusedellytyksend pelattaessa yhdessd vammattomien kanssa. Liséksi pohdittaessa
golfin soveltuvuutta liikuntaharrastukseksi on huomioitava, ettd golfin harrastaminen

vaatii taloudellisia sijoituksia valineisiin, opetukseen ja pelaamiseen.
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Ajatus golfin soveltamisesta ja lajin tarjoaminen erityisryhmille ei ilmeisesti ole perin-
teisesti ollut vahvaa, koska Loovis (2011, 546) toteaa, ettd monille vammaisille mini-
golf jaa ainoaksi golfkokemukseksi. Golfin tarjoamat mahdollisuudet kasvavat kuiten-
kin huomattavasti, kun lajia sovelletaan. Hyva esimerkki lahes kaikille soveltuvasta gol-
fista on kehitysvammaisille liikuntaa ja urheilua jarjestdavan Special Olympics - jérjes-
ton viisiportainen malli, jossa golfia l&hestytdan aloittaen yksinkertaisimmista lajisisél-
l0ista, joista edetdan yksilon valmiuksien mukaan parhaimmillaan soveltamattomaan
pelaamiseen. Harrastaminen on mahdollista lahes kaikille, kunhan vaan tehdaan kulle-
kin yksil6lle soveltuvia asioita. On selvaa, ettd taysimittaisen kentan pelaaminen ei ole
tarkoituksenmukaista, mikéli palloa ei saa hyvélla osumalla lentdmadn vahintaan viitta-
kymmenta metrid. Toisaalta myds nakemys, jonka mukaan minigolf on joidenkin koh-
dalla ainoa soveltuva golfin muoto, on toisessa &aripaassa liian tiukasti rajattu. Askel
minigolfista eteenpdin voisi olla erilaisista putti- ja chippirasteista koottu rata. Lahipeli-
ratoja on kaytetty junioreilla myos valtakunnallisissa taitokilpailuissa. L&hipeliradan pe-
laaminen ei vaadi svingin hallitsemista, mik&d madaltaa onnistumiskynnysta huomatta-
vasti. Lahipeliradasta askel eteenpdin on harjoituskentalla pelaaminen, jota hyddynnet-
tiin menestyksekkaasti myos téssa tutkimuksessa. Harjoituskenttia on taysimittaisten
kenttien yhteydessd useissa paikoissa. Harjoituskentilla véylien pituudet vaihtelevat
muutamasta kymmenesta metristd normaalimittaisiin par 3 vayliin ja niilla paésee aidon
pelaamisen makuun. Jotta peli olisi sujuvaa, tulisi harjoituskentilla pystya lyomaan
myos taysia lyonteja, toisaalta reidlla eteneminen ei muodostu tuskalliseksi, vaikka sys-
temaattisia onnistumisia taysissa lyonneissa ei tulisikaan. Rauhallinen eteneminen mo-
nipuolisempiin lajisiséltoihin olisi perusteltua myods pelikésityksen kehittymisen takia.
Pelaajan kannalta olisi hyvin edullista, jos pelin kulku tulisi jo automaationa siirryttaes-

sé pelaamaan pidempia vaylia, koska talldin olisi helpompaa keskittya itse pelaamiseen.

On hyva pitdd mielessa, ettd idea laittaa erityislapsi kurssille tulee usein erityislapsen
vanhemmilta. Tdma tarkoittaa, ettd kurssille osallistuminen ei usein ole oppilaan oma
paatds. Asetelmaa voi miettid motivaation kannalta. Kurssilaisella ei valttaméatta ole
vahvaa sisdistd motivaatiota juuri golfia kohtaan, mik& saattoi vaikuttaa myds tdmén
tutkimuksen yhteydessé pidetylla golfkurssilla. Riittdva into golfin oppimisen vaati-
maan pitkdjanteiseen harjoitteluun vaatii suurta siséistd motivaatiota. Paljon toistoja

vaativa harjoittelu ei talla kurssilla vaikuttanut yleensd motivoivalta, minka taustalla
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saattaa monessa tapauksessa olla tavallista lyhytjanteisemman keskittymiskyvyn lisaksi
sisdisen motivaation puuttuminen. Yhden autistisen lapsen tapauksessa asia oli ilmei-
nen, koska Arin edellytykset osallistua harjoituksiin ja pelaamiseen olivat hyvin heikot.
Kurssi jaikin hanen kohdallaan kesken. Kyseessé oli selvasti vanhempien paatdksesta
lahtenyt kokeilu, joka osoittautui talla kertaa toimimattomaksi. Voi tietysti myos olla,
ettd lapsi itse halusi golfkurssille, mutta laji ei vastannut odotuksia. On toki mahdollista,
ettd muutaman vuoden péaasta tilanne on hanenkin kohdalla toinen. Itsehallinnan tulee
kehittya paljon, jotta golf soveltuisi myds hanelle. Optimitilanteessa hénelle olisi voinut
kokeilla henkil6kohtaista avustajaa, joka ohjaisi toimintaa jatkuvasti oikeaan suuntaan
seka loisi turvallisuuden tunnetta ja sitd kautta osallistuminen ryhman toimintaan saat-
taisi helpottua. Motorisesti oppilaan valmiudet olivat hyvin riittdvat. Oppilas on hyva

esimerkki siita, etté laji ei kuitenkaan aukottomasti sovellu kaikille.

Tama tutkimus oli vahvasti sidottu tapauksen muodostaneeseen aikaan, paikkaan, tutki-
jaan, opetuksessa tehtyihin valintoihin ja kohderyhmaan. Né&in ollen tutkimuksen perus-
teella ei ole tarkotuksenmukaista tehda tieteellisesti hyvéksyttavia yleistyksia erityis-
ryhmien golfin opettamisesta ja lajin soveltuvuudesta. Tutkimus tarjoaa kuitenkin yhden
nédkemyksen erityisryhmien golfopetuksen kulmakivistd ja golfin soveltuvuudesta eri-
tyisryhmien, erityisesti oppimisvaikeusnuorten liikuntamuodoksi. Lajikohtaisesti aihe-
piiri on niin véahan tutkittu, ettd jatkotutkimuksen kannalta mahdollisuuksien kentta on
hyvin laaja. Myds tdman tutkimuksen tutkimusongelmiin olisi hyvé saada lisétietoa ja
uusia ndkemyksid, joten vastaava tapaustutkimus olisi mahdollista toteuttaa toisessa
ympéristossa ja tilanteessa. Tassd tutkimuksessa kurssin kesto oli lyhyt, joten kohde-
ryhman kanssa ei ehditty etenemaan kovin pitkalle. Tama rajoittaa huomattavasti tulkin-
tojen tekemistd. Olisi mielenkiintoista saada tietdd miten oppilaat kehittyisivat ja minkéa-
laisia havaintoja téssékin tutkimuksessa késitellyistd aiheista saataisiin huomattavasti
pidemman projektin aikana. Tutkimuksen pohjalta jai kysymyksia ilmaan, kuten mité
tapahtuisi erikoisen innostavalta vaikuttaneelle pitkien lydntien harjoittelumotivaatiolle
pidemman péélle. Olisi myds mielenkiintoista selvittdd missé vaiheessa oppilaiden peli-
késitys ja perustaidot kehittyisivat tasolle, joka mahdollistaisi sujuvan omatoimisen har-
joittelemisen ja pelaamisen yhdessd vammattomien kanssa, ja minkalaisin tukitoimin

vammattoimien golfkulttuuriin integroitumista olisi mahdollista edesauttaa.
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LIITTEET

LIITE 1a: SISALTO — HYVIKSI HAVAITUT VALINNAT

PELINOMAISET HARJOITTEET MOTIVOIVAT

Chippirata oli motivoiva. Rata oli helposti seurattava ja yksinkertainen, miké teki
siit4 toimivan 2.6.09

Pelin pelaaminen siivitti kuitenkin todella hyviin suorituksiin, miké kertoo korkeas-
ta motivaatiosta. Harjoite oli uusi, mika sindnsa varmaan paransi motivaatiota,
mutta toisaalta toi myds uuden haasteen ymmartéda. 9.6.009.

Ryhmaéna pelattu peliharjoite oli paljon motivoivampi harjoite edellisiin verrattuna.
23.6.00.

Pelaaminen oli kaikkien kannalta hauskaa 23.6.09.

Matiaksella ilmeisesti huono péiva, hermostui helposti, mutta osasi kuitenkin kont-
rolloida tuneitaan ja tyyntyi selvasti pelin aikana, varmaan mielkédsta puuhaa.
25.6.00.

Kallella loistava motivaatiotaso varsinkin pelattaessa. Pelissd kaikilla hienoja tun-
nepiikkeja onnistuneiden suoritusten kautta. 25.6.009.

Pelikerta. ”Kaikki yllattivdt todella hienoilla suorituksilla ja varmasti hyvéa lopetus
kurssille. 2.7.009.

Pekalla aluksi hieman motivaatiohaasteita, mutta innostui pelin aikana. 2.7.009.

Lahipelirata oli huomattavasti enemman ymmarrysta vaativa, kuin edellisen harjoi-
tuskerran tehtévat, joissa yksinkertaisuus oli pyritty maksimoimaan. Tdma ei vai-
kuttanut haittaavan 4.6.09.

TAYDET LYONNIT MOTIVOIVAT — osaltaan erikoista koska onnistumisia har-
voin, toisaalta vauhdikasta”

Taysien lyontien lydminen selvasti motivoivaa. Tunneilla oli motivoitunut ilmapii-
ri, vaikka onnistumisten saaminen olikin haastavaa. 18.6.009.

swingeja lyotdessa motivaatio ei kadonnut harjoittelun aikana, vaan kaikki olilvat
mukana hyvin koko puolituntisen ajan. Sindnsa mielenkiintoinen huomio, koska
voisi toisaalta kuvitella epdonnistumisten olevan turhauttavia. 18.6.009.

SISAGOLF OLI TOIMIVA — ei pelinomainen, mutta silti hauska, rata helppo teh-
da, yllattdvan hyvin ymmarsivat tavoitteet <- tarkkuusratoja ollut ehka aiemmin-
kin?, tila ajoittain vaarallinen

Liiton saligolfkonsepti otettiin kayttéon. Rastit toimivat todella hyvin ja olivat mo-
tivoivia. Ajattelin, ettd erkoilla saattaisi olla vaikeuksia hahmottaa joidenkin rasti-
en tavoitteita, mutta kaytdnndssa tatd ongelmaa ei ollut. 4.6.09.

Sisétilat toimivat edelleen hyvin opetteluun. Tila on selkeésti rajattu, eikd ymparilla
ole muita virikkeita. Sisall4 on helpompi rakentaa erilaisia rasteja, koska apuvali-
neitd on paremmin tarjolla, esim. konkreettisten kohteiden tekeminen helppoa.
Parkettilattia miinuksena. Pitéisi olla sisdkengét ja lattian kanssa saa olla varovai-
nen. 16.6.09.

(sisétiloissa) turvallisuusriski, joka olisi voitu valttda valjemmilla tilajarjestelyilla.
4.6.09.

YLLATTAVAA — Matiaksen luonne hermostunut ja hataileva
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- Matiaksen tarkkuus puttiharjoitteessa oli mieleenpainuva, koska se ei ndy ulospéin
hénen luonteesta ja muusta kayttaytymisestd. Han pystyi todella tavoitteellisesti
suorittamaan harjoitusta ja Matiaksen putti stroukki on hyva ja rauhallinen.
9.6.09.

Liite 1b: SISALTO — RATKAISUT, JOTKA EIVAT INNOSTANEET

ABSTRAKTIT SISALLOT EIVAT TOIMI — ei osaa yhdistaa suoritukseen, ei ra-
kennu merkitystd, lyhyt keskittymiskyky

Heiluriliikkeen harjoitteleminen ei ollut motivoivaa yhdessa eestaas heiluttelemal-
la, keskittyminen herpaantui useimmilta pian. 4.6.09.

- lyontia kaytiin l&pi kuitenkin ennen kierrosta kuivaharjoitteen muodossa molem-

milla ryhmilld. Kuivaharjoittelu ei ole kovin motivoivaa, eivatkéd oppilaat jaksa

tehdd kovin montaa suoritusta. 25.6.009.

- VAIHTELEVUUS VS. TOISTOT, AJANKAYTTO — pisteytys liian abstrakti, ei
luo lisimotivaatiota?, “tylsemmaét” harjoitteet alkuun, jolloin vireyttd on, oppimi-
nen vaatii toistoja -> haaste, harjoitteiden muuttelu palvelee toisia ja toisia ei

- Chippiharjoitteesta laskettiin pisteitd joukkueena, kummallakaan ryhmall& suori-
tukset eivit parantuneet pisteiden valossa kierrosten edetessd. Olisiko “tylsisty-
mistd” samaan suoritukseen. 4.6.09.

- Nain pitkaan tuntiin pitaisi saada viela lisaa sisaltod, koska harjoittelusta tulee yksi-
toikkoista. 2.6.009.

- Radan kiertdmisen jéalkeen oli vield aikaa, joten lisasiséltoa olisi kaivattu tunnille.
Kiertdmisen jalkeen pidettiin pieni tauko ja harjoiteltiin viel& chippida hieman
etadmmaltd, mika heikensi pituuskontrollia huomattavasti. Motivaation puutetta-
kin saattoi jo olla ilmassa. 2.6.09.

- Oppilaiden motivaatio samoihin lammittelyihin alkaa hieman rakoilemaan, mutta
koen ne silti hyodyllisiksi koska vartalon kierto on oleellinen osa golflyontia ja
kehitysta on tapahtunut. 9.6.09.

- Chippitreenind sama kuin aiemmin. Pari sarjaa omin toimin, jonka jalkeen rajoite-
tulla palloméaaralla pisteytetysti. Ei tuntunut oikein motivoivan enaa sama harjoi-
te. Ensimmaisissa sarjoissa motivaatio oli vield hyva, mutta pisteytys harjoitteen
kehitelmé&nd ei tuntunut herattdvan uutta motivaatiota. Parhaat toistot tulevat har-
joitteen alkupuolella. 9.6.09.

- Kaikessa yksinkertaisuudessaan monotoniset pallon lydmisharjoitteet alkavat ehka
vahan tympid. 11.6.09.

- Parimetrisen putin yksin harjoiteltu sarjatuli ei vaikuta kovin motivoivalta, kuten
my0Osk&an vastaava chippi, joten pelasimme muutaman reidn pelin, jossa alotus-
paikat rakennettiin normaalisti. Peli toimi hienosti. 23.6.09.

Liite 1c: SISALTOJEN JOHDONMUKAISUUS — Motorisen suorituksen/harjoitteen
rakenteen muutokset sekoittivat oppilaita

- Lé&hipeliradan kiertdmisen aikana huomasi selvésti verrattuna edelliseen kertaan, et-
t4 tdndan oli harjoiteltu taysia lyonteja, koska lyénnit olivat pelin aikana huomat-
tavasti edellistd kertaa kovempia, mika taas heikensi tulostasoa, koska tarjoituk-
senmukaisia lyonteja ei lyoty. Olisi tarkedd siis harjoitella pelissd sovellettavia
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lyonteja ennen pelid, koska harjoiteltu lyonti jadd selvésti “kroppaan muistiin”.
18.6.09.

- Huomasin, etta aiemmat kaytantomallit jaavat mieleen vomakkaasti ja niiden mu-
kaan osataan toimia. Tastd esimerkkiné puttiharjoite jossa palloja on useampia ja
tarkoitus on putata jokaista kerran ja hakea pallot. Luonnollisena reaktiona Lauri
puttasi ekan ja l&hti jatkamaan reikaa loppuun. 23.6.009.

Liite 2: ENNAKKO-OLETUKSET - ennakolta suunniteltu muuttui yksinkertaisem-
maksi

- Vaikka toinen ryhmista on aloittelijaryhma ja toinen jatkoryhmd, on molemmille
vedetty samat harjoitteet samalla sapluunalla. En ole pahemmin huomannut
myo6skaan taitoeroja, jotka perustelisivat erillisen tuntien suunnittelun molemmille
ryhmille. Perusasioissa on niin paljon harjoiteltavaa, ettd samoja juttuja voidaan
kéyda hyvin molemmille ryhmille. 4.6.09.

- Tuntisuunnitelma toteutui talla kerralla sellaisenaan hyvin. Edellisella kerralla tun-
tisuunnitelmaan oli sisallytetty asioita, jotka eivét sitten toteutuneetkaan, koska
kéaytannodssa halusin pitdd homman yksinkertaisempana. 4.6.09.

- Perusasioissa on vield paljon opittavaa. Oppilaat tietysti haluavat pééstad lyomaan
pidempia lyontejd, mutta onnistumisia tulee talldin entistd vahemman. Ensi ker-
ralla lyodaén tdysid swingejé ja sitd kautta oppilaat saatavat ymmartad, miksi
chippeja ja pitcheja harjoitellaan. 11.6.09.

Liite 3: TYOTAVAT

ORGANISOINTI — JATKUVA TOIMINNAN- JA HENKILOKOHTAISEN OH-
JAAMISEN TARVE

Siségolf: Paljon asioita huomioitavana jatkuvasti. Esimerkiksi oppilaiden sijoittu-
minen toisen lyontisuorituksen aikana olisi huomioitava. Odotusta varten voisi
esimerkiksi tehdd parkkiruudun”. Sijoittumiseen pitéisi opettaa mahdollisimman
nopeasti, mutta koin, ettd se ei mahtunut siséltoon tanaan. 4.6.09. (yksilollisen
jatkuvan huomion tarve myos turvallisuuden takia)

Pelin yhteyteen ajattelin integroida etikettia, mutta kaytdnndn toimien hoitamisen
ohessa se olisi ollut hankalaa, koska oppilaita piti avustaa suorituksissa. 4.6.09.

Harjoitteessa tuli haasteellisia asioita, kuten lydntivuori ja asettuminen lydjaan
néhden, joiden siséistdminen vie joidenkin osalta lukuisia kertoja. 9.6.09.

Lyontivuoroaan odottavien oppilaiden sijoittuminen lydntivuorossa olevan etupuo-
lelle piti organisoida jokaisen reidn kohdalla erikseen, eli automaatiota ei vield
kolmen reidn pelin aikana tapahtunut. 9.6.09.

Pelasin reidn aina ensin itse ja Lauri ja Eetu peréssa. Laurin huomio pitaa hakea ai-
na ennen jokaista seurattavaa suoritusta erikseen, koska kiinnostus on jossain
muualla ymparistossd. Esimerkin ndyttamisen jéalkeen tavoite oli kuitenkin hel-
posti selvilla. 18.6.09.
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Pelin kulkua piti kolmen hengen ryhmassa ohjata jatkuvasti niin turvallisuuden
kuin saantdjenkin puolesta, mutta homma toimi ihan hyvin. 18.6.009.

Kaikilla perusasioiden huomauttaminen tarkead jokaista lyontia ennen, jopa 20cm
puteissa. 25.6.09.

Pelaaminen sujui ensimmaisen ryhméan kanssa huomattavasti jouhevammin kuin
toisen ryhmén kanssa, ensimmainen ryhma on pelannut sindnsé jo edellisella ker-
ralla ja ryhméssé on vain yksi, joka tarvitsee jatkuvaa ohjausta. 25.6.09.

Jokaisen suorituksen kohdalla syytd muistuttaa toimintamalleista ja tarkeista sei-
koista. 2.7.009.

ORGANISOINTI - AVUSTAJAT AJOITTAIN VALTTAMATTOMIA

Ryhmén kanssa ei olisi parjannyt ilman avustajaa. Laurilla keskittymisvaikeuksia
ja Matiaksella hyvé olla oma avustaja mukana rauhoittelemassa. 2.6.09.

Eeron apu oli jalkimmaiselld tunnilla korvaamatonta, ensimmainen tunti olisi var-
maan hoitunut yksinkin. Jalkimmaiselld tunnilla ryhman hallinta olisi ollut yksin
vedettéessé suuri haaste. 2.6.09.

Lauri potentiaalinen turvallisuusriski, koska hén saattoi heittdad mailan ja heilutella
vaadraan aikaan, muuten turvallisuusnakdkulmat eivat tuottaneet ongelmia. 2.6.009.

Puttitreenissd kaytin kokeilumielessé toiselle ryhmalle harjoitetta, joka vaati huo-
mattavasti ymmartamista. llman avustajien apua harjoitus ei olisi toiminut, koska
harjoituksen toteuttamista ja tavoitetta ei olisi ymmérretty kaikkien kohdalla.
Avustajien avulla harjoitus pyori hyvin ja vahitellen myos Lauri ja Matias ym-
marsivat harjoituksen tavoitteen ja todella nauttivat onnistumisista 9.6.09.

Matias ja Lauri eivat tosin omatoimisesti ymmarténeet harjoitteiden haastavamman
version etenemisté. 30.6.09.

Fysioterapeutin kanssa tehtava yhteisty6 voisi olla todella kova juttu, koska usealla
oppilaalla on haasteita, joita fyssari tuntee, mutta golfpro/lilkunnan ammattilainen
ei tunne. 25.6.00.

SISALLON PILKKOMINEN OSIIN ON TOIMIVA RATKAISU — keskittyminen
yhteen asiaan kerrallaan toimii

Ote kaytiin nopeasti lapi nayton ja selityksen kautta. Oikeaan otteeseen olisi ehka
voinut yrittda keksid joitakin tapoja, joilla idea olisi mennyt paremmin jakeluun.
2.6.09. (epaselvasti opetettu)

Asennon konkreettinen vaantaminen ei tuntunut vaikuttavan hyvéltd keinolta, vaan
sekoitti Kalled ja asento muuttui 1&hinnd huonommaksi. Kallen selk& pydristyi
kun asentoa yritettiin muuttaa kulmikkaammaksi kallistumisen sijaan. Kallell&
meni helposti myos kddet koukkuun alkuasennossa, mutta yksittéisia kertoja suo-
rat kadet 10ytyivat kuin itsestadn. 2.6.09. (vrt. edellinen kommentti)

Omalaatuinen lyontiasento, johon oli vaikea saada muutosta, koska kommunikointi
oli hankalaa. 2.6.09. (vrt. edelliset kommentit)

Lammittelyn jalkeen haettiin oppilaille hyvaa otetta ja alkuasentoa. Asennon ha-
keminen onnistui paljon paremmin kuin edelliselld kerralla. Purin otteen ja asen-
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non hakemisen osiin: Ota hyva ote (joka tarkistettiin kaikilta oppilailta), k&det
suoraksi, kallistu eteenpdin. Asennon hakemisen pilkkominen osiin tuntui hyvalta
ratakisulta. 4.6.09. (keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan, oppivat hakemaan
asennon tata kautta itse)

Kolmas lammittelyliike oli selvésti helpoin toteutettava kaikille, jossa maila oli
poikittain niskan takana ja vartaloa Kierrettiin. 4.6.09. (keskittyminen vain yhteen
asiaan, ei tarvinnut erikseen keskittya kasien liikkeeseen)

ORGANISOINTI — perinteisesta poikkeavat apuvalineet hyodyllisia

Lyontipaikkojen selked merkitseminen oli my6ds hyva juttu, koska lahtopaikan
hahmottaminen oli helppoa. 2.6.09.

Apuvilineind narusta tehty ympyra oli loistava kohde. Voisi kehittda viela laitta-
malla sisdlle pienempié rinkuloita ”pisteiksi”. Hulavanne toimi my0s kohteena
hyvin, vaikka pallo jaikin vélilla vanteen reunoille huonosti lyétavaksi. 2.6.09.

Matiakselle, Arille ja Laurille kdytin kumisia jalanjalkilatkia, mitk& olivat loistava
valine jalkojen paikkaa hahmotettaessa. Jalkojen paikkaa noudatettiin orjallisesti,
edes uuden pallon asettamisen ajaksi jalkoja ei meinattu uskaltaa ottaa pois latki-
en paalta, loistava apuvaline. 4.6.09.

Jalanjélkien kayttdminen apuvélineend olisi edelleen tarpeellista, jolloin yksi ele-
mentti saataisiin oikein automaattisesti ja voitaisiin kiinnittdd huomiota seuraa-
vaan asiaan. 9.6.09.

Pallon etédisyyden hahmottaminen oli hankalaa ja useimmiten pallo oli liian lahella.
2.6.09. (vrt. edellinen kommentti)

Puttiharjoitteessa kumilatkia kéytettiin harjoituspaikkojen merkking, mitka olivat
todella hyvia. 9.6.009.

Lyontipaikat oli merkitty tutusti kumikiekoilla ja reian laheisyyteen oli laitettu sel-
keyden vuoksi samanvarinen kumiléatka, milla selkiytettiin harjoitusta. 9.6.09.

Apuvilineiden kayttdminen olisi ulkonakin huomattavan hyddyllista. Olisi hyva
saada rauhallinen ympdrist0 ja esim. maalata jalkojen ja pallon paikat maahan.
9.6.09.

Pallon paikka etaisyyssuunnassa ja myos sivusuunnassa lahes poikkeuksetta on silti
haastavaa, kuten myds sen ymmarrys, ettd palloa ei kannata laittaa monttuun.
Taman takia matolta lydomisté voisi todellakin kokeilla myds ulkona, Maton voisi
vaikka naulata maahan. 11.6.09.

Hyvét lyontimatot olisivat edesauttavia. Mattojen koko olisi riittdva ja niiden paalla
Voisi seisoa, oikeat lyontimatot vaan liian kalliita. Pallo aina helpossa paikassa
lyoda, miké ei toteudeu ruoholta lyotéessa. 16.6.09.

Tennispallo vaikutti motivoivalta vélineelta taysien lyontien harjoitteluun. 30.6.09.

Kohteet selkeitd ja eri varein merkittyjd, mik& helpottaa hahmottamista, erilaisia
keiloja. 30.6.09.

Matot ulkokaytdssa myos toimivia, olisi hyvé jos saisi maahan kiinni. 30.6.09.

77



ERIYTTAMINEN

Lahipeliradan kiertamiseen oli helppo toteuttaa eriyttdminen toisen ryhman kohdal-
la, jossa omatoimisemmat saivat kiertdd omana porukkana, néin saatiin mygs no-
peampi eteneminen. 16.6.09.

Annia autoin  pelin aikana puttaamisessa, koska haaste on  suuri.
18.6.09. TURHAUTUMINEN LAHDE: ks. Adapted Physical Education and
Sport 114

Hauska huomata, ettd opettamisessakin voi haastavienkin oppilaiden kohdalla kéyt-
tdd yksinkertaisia kysymyksid, ohjattua oivaltamista, joissa verbaali kommuni-
kointi on keskeista ja asioita pitaa hiffata. 25.6.09.

e Liite 4: KOMMUNIKOINTI

OPPILAIDEN KOMMUNIKOINTITAIDOT VAIHTELEVIA
Kalle oli sosiaalinen ja kykeni keskustelemaan niitd ndita kohtalaisen hyvin. 2.6.09.

Kalle vastaanotti auditiivista palautetta kohtalaisesti ja osasi arvioida omia suori-
tuksiaan. 2.6.09.

Matias kommunikoi puheen avulla valttavasti. Ymmartad puhetta jossain maarin.
2.6.00.

Matias saattoi hieman vieroksua ké&desta pitden ohjaamista. 2.6.09.

Lauri: Ymmértad puhetta hyvin ja puhuu jonkin verran. Osaa ottaa auditiivista pa-
lautetta vastaan. 2.6.009.

Mikko: Kommunikoi normaalisti, iloinen luonne ja tykkaa golfista. 2.6.09.
Laurillakin omaa tahtoa vastustaa ohjattua liikettd. 23.6.009.

OMAT KOKEMUKSET KOMMUNIKOINNIN TOIMIVUUDESTA — JATKU-
VAA KEHITYSTA

Yhteinen aloitus pdydén ddressd, jossa muutaman sanan vaihto ja porukka ”yhdessi
kasaan”. Oppilaiden haastatteleminen ei tuota kovin hedelmillisid keskusteluja.
2.6.09.

Olisikohan esimerkin nayttaminen ollut kyseisen oivalluksen takana. 2.6.2009.
Matiakselle vaikea saada muutosta, koska kommunikointi oli hankalaa. 2.6.09.

Oppilaiden kansa toimiminen on jo toisella kerralla luonnollisemman tuntuista. Va-
lilla mietitytti mik&li asioiden selittdminen kaikille samalla &&rimmaéisen yksinker-
taisella tavalla on hyvd homma. Toiset oppilaista ymmartéisivit ohjeet normaa-
listi” kerrottuina, toisille taas yksinkertaisinkaan selostus ei tuota hyvii tulosta.
Ajattelevatko paremmin ymmartivét, ettd “luuleeks toi meitd ihan tyhmiks”? Ma-
tiakseen tuntui saavan paljon paremman kontaktin, Matiasta uskalsi ehk& myds
paremmin l&hestya toisella kerralla. Anni on luonnostaan sosiaalisesti taitava ja
hénelle voi kertoa asioita “normaalisti”. Ari ymmartdd mutta on todella itsepéinen
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valillg, eikd suostu tekemdan pyydettyja asioita vaan tekee omiaan. Vaatii ilmei-
sesti lisaa tutustumista ja sitd kautta luottamusta. 4.6.009.

Kallen kanssa kommunikointi ei ole péaassyt vield kovin pitkalle tasolle, vaikka hén
osaa puhua ja lukea, mill& paasi pateméaan tanaén. Laurin kanssa kommunikointi
on hankalaa. 4.6.009.

Pekka tuli ryhméén uutena ja hénen kohdalla huomaa, miten en ole viel& oppinut
kommunikoimaan yhta hyvin kuin muiden kanssa, mik& varmasti korjaantuu pian.
9.6.09.

Yksilollinen huomiointi alkaa helpottua, kun oppii jokaisen erilaisen luonteen ja
kommunikointitavan, sekd ymmartdd paremmin jokaisen tason eri osa-alueilla,
niin taidollisilla, kuin kognitiivisilla. 9.6.09.

Mallin kautta han my6s osaa hyvin matkia, mutta puheellinen kommunikointi myos
toimii jollain tavalla. Pyysivat mua jopa leirille Matiaksen avustajaksi, ilmeisesti
osaan toimia hyvin ja koenkin tulevani hyivn toimeen. 16.6.09.

Puheen avulla kommunikointi toimii my6s, kun rauhassa hakee Laurin huomion.
16.6.09.

Ehk& aiempaa enemman kommunikoin kaikkien kanssa puheen avulla ja opin
huomaamaan milloin puhe menee perille ja milloin pitdd vahvistaa muita kanavia
kayttéden. 16.6.09.

Jokaista uskaltaa ohjata kédesta kiinni pitden. Ari musitaakseni joskus kapinoi ky-
seistd metodia, Laurillakin omaa tahtoa vastustaa ohjattua liikettd. Puheitse kom-
munikointi kehittyy mielestani jatkuvasti ja Lauri, Pekka ja Matiaskin ymartavat
ihan hyvin jopa kuulumisia kyseltdessd. Saattaa olla myds tutustumisella vaiku-
tusta, uskaltavat enemman. Puhuttaessa hyva kiinnittaa ensin huomio. 18.6.09.

Puhuttaessa hyva kiinnittad& ensin huomio. 23.6.09.

Jokaista uskaltaa ohjata kédesta kiinni pitden. Ari musitaakseni joskus kapinoi kKy-
seistd metodia. 23.6.009.

Oma kommunikointi on jo taysin luontevaa oppilaiden kanssa ja suullinen viesti
menee kaikille hyvin perille. 2.7.09.

Liite 5: SPASTISUUS/VELTTOUS

- Ote myos I0ysd ja l0ysét ranteet. Pitdisi keksid miten saa jamak&mman otteen.
9.6.09.

- Ymmartéa selvasti golfswingin mekaniikkaa mutta haasteena painon siirto spasti-
selle vasemmalle jalalle. 4.6.09.

- L&mmittelyssé huomasi spastisuuden takia haasteita vartalon kierrossa. 4.6.009.
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