Lea Pulkkinen ja Katja Kokko (toim.)

KESKI-IKA ELAMANVAIHEENA

JYVASKYLAN YLIOPISTON PSYKOLOGIAN LAITOKSEN JULKAISUJA 352



JULKAISIJA

JULKAISUSARJAN

TOIMITTAJA

MYYNTI

VERKKOJULKAISU

ISBN 978-951-39-3893-2

ISSN 0782-3274

Jyvaskylédn yliopiston psykologian laitos

Taru Feldt

Jyvéaskyldn yliopiston kirjasto
Kirjavitriini

PL 35 (B), Seminaarinkatu 15
40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO
Puh. (014) 260 3453

Fax. (014) 260 3471

Sahkoposti: kirvit@library jyu.fi

Kampus Kirja

Kauppakatu 9

40100 JYVASKYLA

Puh. (014) 333 3610

Fax. (014) 333 3633

Sahkoposti: kirjamyynti@kampusdata.fi

http:/ /urn.fi/ URN:ISBN:978-951-39-3894-9

JYVASKYLAN YLIOPISTOPAINO 2010



TIIVISTELMA

Tutkimuksen kohteena oli keski-ikd, erityisesti 50 vuoden ikd, ja sitd edeltdvit ai-
kuisidan vuodet 27 vuoden idstd ldhtien. Kuvaus perustuu Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen otokseen, josta ldhes kaikki olivat syntyneet vuonna 1959 ja jota on seurat-
tu 8 vuoden idstd 50-vuotiaaksi. Alkuperdinen otos késitti 12 kokonaista koululuokkaa
(196 poika, 173 tyttod), jotka oli valittu satunnaisesti Jyvaskyldn kouluista. Tutkittavien
ollessa 50-vuotiaita (vuonna 2009) niin sanottuun kiytettédvissa olevaan otokseen kuu-
lui 174 miestd ja 149 naista (12 henkilod oli kuollut ja 34 kieltdytynyt osallistumasta
tutkimukseen). Téstd otoksesta tutkimukseen osallistui 83 % miehistd (1 = 144) ja 85 %
naisista (n = 127). Tutkimuksesta pois jaédminen on ollut hyvin satunnaista. Osanottajat
ovat suomea puhuvia Suomen kansalaisia, uskonnoltaan yleisimmin luterilaisia.
Vuonna 2009 tutkimukseen osallistuneet (N = 271) eivét eronneet lapsuuden kayttay-
tymispiirteissd, koulumenestyksessa tai kodin sosioekonomisessa taustassa niistd (n =
98), jotka eivit eri syistd osallistuneet tutkimukseen vuonna 2009. Otos edusti koko
vuonna 1959 syntyneiden ikidluokkaa aviosdddyn, perhemuodon, lasten méérén ja tyol-
listymisen puolesta, kun sitd verrattiin Tilastokeskuksesta saatuihin tietoihin. Miesten
koulutustaso ja ammattiasema jakautuivat otoksessa samoin kuin koko ikdluokassa,
mutta otoksen naisissa oli hieman enemmain opistoasteen koulutusta saaneita ja vas-
taavasti alempia toimihenkil6itd kuin koko ikédluokassa. Otoksen kuten ikdluokankin
naisissa oli enemman alempia toimihenkil6itd (otoksen naisista 60 %, miehistd 22 %)
kuin miehissé, jotka olivat tavallisemmin tyontekijoitd (40 % otoksen miehistd, 8 % nai-
sista). Sukupuolten eroa ei ollut korkea-asteen koulutuksessa ja vastaavasti ylemmissa
toimihenkil6isséd (miehisté ja naisista 23 %) eikd myoskdan yrittdjissd (miehistd 12 %,
naisista 9 %). Keski-ikad tarkastellaan selosteessa neljan keskeisen eldaménalueen, tyon,
perheen, vapaa-ajan ja terveyden (siséltden hyvinvoinnin) kannalta sekd niiden keski-
ndisten kytkosten, kuten tyon ja perheen yhteen sovittamisen, tydstd palautumisen,
terveyskdyttdytymisen ja hoivatyon kannalta. Ihminen itse oman persoonansa ja toi-
mintakykynsa perustalta ohjaa elaméadnsa ndilld eldaménalueilla. Suuria muutoksia 50-
vuoden iki ei ollut tuonut eldménkésityksiin aikaisempiin aikuisuuden vaiheisiin ver-
rattuna. Tulosten perusteella ihmiset kokevat, ettd oma itse on tulevaisuuden keskei-
nen perusta ja terveys toimintakyvyn tidrked edellytys. Perhe on eldmaissd tirkein asia;
noin 60 % eli tutkimushetkelld avioliitossa ja 66 %:lla oli vield lapsia kotona. Avioeron
lapikdyneitd oli 31 % naisista ja 26 % miehistd. Tyon asema tarkeysjarjestyksessa oli
hieman pudonnut aikaisempiin vuosiin verrattuna. Tydn ja perheen yhteen sovittami-
nen ja tyostd palautuminen ei aiheuttanut suurta ongelmaa. Vapaa-ajan kéytto oli mo-
nipuolista. Elam&an tyytyvdisyys oli tutkimukseen osallistuneilla keskim&&rin hyvéa
samoin kuin psykologinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Terveydessa ilmeni sydén ja ve-
osoitin on keskivartalolihavuus. Alkoholin kdyttotavat jatkuivat samantapaisina kuin
aikaisempina vuosina eikd humalahakuinen alkoholin kéytto ollut vahentynyt; noin 39
%:1le miehistd ja 22 %:lle naisista alkoholin kaytostd oli aiheutunut ongelmia. Vaikka
tutkittavien joukossa esiintyi terveyskdyttdytymisen ja terveyden riskitekijoitd, niin
yleisesti ottaen 50 vuoden iké néyttdytyi monipuolisesti tyydyttdviani eldminvaiheena.

Avainsanat: pitkittdistutkimus, keski-ikd, perhe, ty, vapaa-aika, terveys, hyvinvointi



SUMMARY (MIDDLE AGE AS A STAGE OF LIFE)

The study focused on middle age, specifically, the age of 50 years and the preceding
years of adulthood from age 27 years. The report is based on the Jyviaskyld Longitudi-
nal Study of Personality and Social Development, in which a sample, born mainly in
1959, has been followed from age 8 to age 50. The original sample consisted of 12 entire
school classes (196 boys, 173 girls) drawn randomly from second grade classes in the
town of Jyvaskyld. At age 50 (in 2009), the eligible sample size was 174 men and 149
women (12 participants had died and 34 participants had declined further participation
in the study). The participation rate from the eligible sample was 83% for men (1 = 144)
and 85 % for women (1 = 127). There was no systematic attrition. The sample is ethni-
cally homogeneous, consisting of Finnish speaking Finnish citizens who are mostly
Lutheran by religion. At age 50, the participants (N = 271) did not differ in relation to
characteristics of childhood behavior, school success, or the socioeconomic status of
their parents from those participants (1 = 98) who did not participate in the study in
2009 for various reasons. The sample represented the whole age cohort born in 1959 in
Finland in relation to marriage rate, family type, number of children, and employment
situation according to the data from Statistics Finland. Education and occupational
status of the men were distributed similarly as in the age cohort, but compared to the
age cohort group, there were slightly more women in the sample who had an educa-
tional degree from vocational college and, correspondingly, a lower white-collar occu-
pation. Both in the sample and in the age cohort group, women were more often in
lower white-collar occupations (60% of women, 22% of men than men who were more
often in blue-collar occupations (40% of men, 8 % of women). Gender differences did
not exist in relation to university education and, correspondingly, higher white-collar
occupations (23% of men and women), or entrepreneurship (12% of men, 9% of wo-
men). The report describes middle age in terms of four life domains: family, work, lei-
sure, and health (including well-being), and their connections such as work-family in-
terface, recovery from work, health behavior, and care of family members. The indi-
vidual with one’s personality and capacities is the agent who is steering one’s life
through life domains. No notable changes in life orientation were associated with the
age of 50 years. The participants felt that they themselves formed the basis for their
future, and their health was an important factor affecting the capacity for functioning.
The most important domain in life was family. About 60% of the participants were
married and 66% had still children living at home. The divorce rate was 31% for
women and 26 % for men. The importance of work in the participants” lives had slightly
diminished. No extensive difficulties were associated with the work-family interface or
recovery from work. Leisure activities were versatile. Life satisfaction and psychologi-
cal and social well-being were good on average. In terms of health, there were risks for
cardiovascular diseases due to the increase of metabolic syndrome among the partici-
pants; one of its indicators is the waist circumference. There was continuity in alcohol
drinking habits from the preceding years, and drinking to intoxication had not reduced;
39% of men and 22% of women had experienced problems due to drinking. Although
there were risk factors in health and health behavior among the participants, the age 50
generally seemed to be a satisfactory life stage in many respects.

Key words: longitudinal study, middle age, family, work, leisure, health, well-being



ESIPUHE

Kasilld oleva tutkimusseloste on kuvaus vuonna 1959 syntyneestd ikidluokasta
sen péddstyd 50 vuoden ikddn. Selosteessa valotetaan monia keski-ikdisen ihmi-
sen eldman puolia: koulutusta, toimeentuloa ja asumista, perhettd, tyotd ja tyon
epdvarmuutta, tyon laadullisia piirteitd, hyvinvointia tyossd ja tyon ja perheen
yhteen sovittamista, vapaa-ajan vieton sisiltojd, pédihteiden kayttod, terveyttd,
tyydytystd ja huolta aiheuttavia asioita eldmissd ja psyykkistd hyvinvointia.
Koska samojen henkiltiden kehitystd on seurattu koko aikuisidn, on mahdollis-
ta tarkastella my®os sitd, tuoko idn lisdantyminen muutoksia ndihin asioihin.

Seloste pohjautuu tutkimukseen, jonka englanninkielinen nimi on Jyvas-
kyld Longitudinal Study of Personality and Social Development (JYLS), ko-
toisasti Lapsesta aikuiseksi -tutkimus (LAKU). Aineistoa koottiin viimeksi
vuonna 2009. Keski-ikdisten eliménvaiheesta on tarjolla hyvin vihin tietoa,
joten seloste voi palvella aikuiskoulutuksen ja terveydenhoidon henkilostod
sekd tutkijoita. Ennen kaikkea seloste on palaute tutkimukseen osallistuneille
henkilsille. Se toivottavasti toimii jonkinlaisena peilind omalle eldmalle, vaikka
yksilollistd tietoa ei esitetdkddn; kaikki tieto on keskimddraistettyd, koko tutkit-
tua ryhméaéa koskevaa.

Lapsesta aikuiseksi -tutkimusta on sen alusta, vuodesta 1968, lihtien to-
teuttanut ja johtanut professori Lea Pulkkinen Jyviaskyldn yliopiston psykologi-
an laitoksessa. Rinnalle on tullut myts nuorempaa tutkijapolvea. Vuoden 2009
aineiston keruusta ldhtien varajohtajina ovat olleet dosentti, akatemiatutkija
Katja Kokko ja yleislddketieteen erikoislddkéri, filosofian tohtori Marja-Liisa
Kinnunen. Aineiston keruuta on taloudellisesti tukenut Suomen Akatemia Lea
Pulkkiselle (hankenumero 127125) ja Katja Kokolle (hankenumero 118316)
myonnetyilld tutkimusmadrarahoilla.

Aineiston keruussa 2009 oli projektipaallikkona (1.1.-31.7.2009) PsT Riitta-
Leena Metsdpelto. Hénen siirryttyddn muihin tehtaviin aineiston keruun lop-
puun saattamisen koordinoinnista vastasi PsT Johanna Rantanen. Tutkimuksen
aineiston keruuseen osallistui laaja joukko haastattelijoita: Marjut Aittola, Pdivi
Fadjukoff, Suvi Haapa-aho, Merja Hietalahti, Henna Koivulahti, Katja Kokko,
Riitta-Leena Metsdpelto, Tuuli Pitkdnen, Lea Pulkkinen, Johanna Rantanen, Eija
Réaikkonen, Marja Saarinen, Hanna Seikkula ja Minna Virtanen. Terveystarkas-
tukset tekivat sairaanhoitajat Eija Takkinen ja Helen Narusing ja ladkéri Marja-
Liisa Kinnunen. Tutkimusryhmaén tilastotieteellisend asiantuntijana on pitkdan
toiminut FL Anna-Liisa Lyyra. Tutkimussihteeri Pirkko Kekaldinen avusti ai-
neiston keruun kaytannollisissda kysymyksissa ja vastasi tutkimusaineiston siir-
tamisestd digitaaliseen muotoon yhdessd seuraavien tutkimusavustajien kanssa:
Juulia Puukari, Teemu Korkeakoski, Joni Kuivalainen ja Mikko Levanen. Kii-
tokset hyvastd tyopanoksesta ja yhteistyostd kaikille aineiston keruuseen tai
prosessointiin osallistuneille.

Taman selosteen lukujen kirjoittamisesta vastanneet henkilét on mainittu
sisdllysluettelon yhteydessd. Juho Polet liittyi ryhmé&an tutkimusselosteen val-



misteluvaiheessa, ja hdnen tehtdviansd ovat koskeneet aineiston analyysia, tau-
lukko- ja kuviomateriaalin valmistelua sekd raportin taittoa.

Selosteessa esitetyt tulokset perustuvat tilastollisiin analyyseihin ja mer-
kitsevyystestauksiin. Jos jotakin mainitaan esimerkiksi naisten ja miesten erois-
ta, niin sen taustalla on tilastollinen merkitsevyys. Tilastotieteellistd tietoa on
esitetty niukasti tekstin luettavuuden parantamiseksi. Lukujen kesken on téssa
suhteessa kuitenkin pienid eroja kirjoittajien tyylien mukaisesti.

Tutkimuksen toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista ilman niiden henki-
loiden myonteistd suhtautumista, joita tdimd kuvaus koskee. Tutkimukseen
osallistuneet ovat antaneet runsaasti aikaansa lomakkeiden tdayttimiseen, haas-
tatteluihin, terveystarkastukseen ja laboratoriokokeisiin. Olemme syviésti kiitol-
lisia heiddn panoksestaan. Tama tutkimus on pitkan keston, tutkimukseen osal-
listumisen uskollisuuden ja aineiston monipuolisuuden takia ainutlaatuinen
maailmassa. Sekd tutkimukseen osallistuneet ettd ne kymmenet henkil6t, jotka
vuosikymmenien aikana ovat olleet titd tutkimusta toteuttamassa, ovat “teh-
neet historiaa”, kuten tutuksi tullut urheilutermi kuuluu.

Jyviaskyldssa toukokuussa 2010

Lea Pulkkinen Katja Kokko
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1 KESKI-IAN MAARITTELYA JA KUVAILUA
Katja Kokko

1.1 Keski-iki ja siihen liittyvit odotukset

Keski-ikd tai keskiaikuisikd maédritellddn kirjallisuudessa siten, ettd se kattaa
laajan ikdhaitarin, tavallisimmin ikdvuodet 40:std 60:een (Lachman, 2004), jos-
kus jopa ikdvuodet 35-65. Keski-idn psykologista kehitystd tunnetaan huonosti
verrattuna lapsuus-, nuoruus ja vanhuusikddn. Tdmd on himment&dvad, ottaen
huomioon, ettd puhutaan useamman vuosikymmenen aikana tapahtuvasta ke-
hityksestd; keski-ikdisid on paljon ja heilld on monia merkittavid yhteiskunnalli-
sia ja perheeseen liittyvid rooleja. Esimerkiksi Eurostatin luvut vuodelta 2005
osoittavat, ettd Euroopan Unionin maissa oli lihes 75 miljoonaa 40-50-vuotiasta
ihmistd, mikaé siis kattaa vain osan keski-ikdisistd. Lisddntyvan elinidn odotteen
seurauksena keski-ikdisten maard tulee vield entisestddn nousemaan ldhitule-
vaisuudessa, kun keski-ikdisyyden késite tulee luultavasti samalla laajenemaan
vanhuuden etdédntyessd yhda mydhempiin vuosiin. Keski-ikdiset ovat usein ak-
tiivisia kuluttajia, osaavia tyontekijoitd ja monissa hoivarooleissa. Téllaiset hoi-
vatehtdvidt voivat kohdistua omiin lapsiin, lapsenlapsiin ja ikdéntyviin van-
hempiin ja puolison vanhempiin. Keski-ikdisistd puhutaankin niin sanottuna
voileipdsukupolvena osoituksena heidén asemastaan eri sukupolvien valilla.
Keskiaikuisidn ikdmaddritelmédn mukaisesti Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen osanottajat olivat aineiston keruun aikaan kevéélla 2009 keskellad
keski-ik&d, noin 50-vuotiaita. Miltei kaikki olivat syntyneet vuonna 1959. Tamé
ikéd- tai syntymidkohortti kohtaa monia paineita, kuten esimerkiksi odotuksia
pysyé tyossd pitempédn kuin edelliset sukupolvet ja pysyd tyo- ja toimintaky-
kyisend aikana, jolloin elintasosairaudet (esim. liikalihavuus) ja mielentervey-
den ongelmat (esim. masentuneisuus) koskettavat yhad suurempaa osaa ihmisis-
td. Samaan aikaan kun nykyisten keski-ikdisten odotetaan jatkavan tyéuraansa
entistd kauemmin, heiddn psykologisesta toimintakyvystddn esiintyy harhaisia
kasityksid (Pulkkinen, 2006). Esimerkkind tdllaisista mainittakoon kasitys siitd,
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ettd keski-ikdisten kyky oppia uusia taitoja on heikompi kuin varhaisemmassa
aikuisidssd, vaikka jotkin kognitiiviset taidot, kuten paittelykyky, itse asiassa
lisdantyvat keski-idsséd (Helson, Soto & Cate, 2006).

Keski-idn yhteydessd kuulee usein puhuttavan keski-idn kriisistd, jonka
Daniel Levinson (Levinson, Darrow, Klein, Levinson & McKee, 1978) teki tun-
netuksi. Levinsonin suppeaan keskiluokkaisiin amerikkalaismiehiin perustuva
tutkimus on kuitenkin saanut arvostelua osakseen. Amerikkalaisiin aineistoihin
perustuvat tutkimukset osoittavat, ettd vain noin neljannes yli 40-vuotiaista ih-
misistd kertoo kokeneensa keski-idn kriisid (Lachman, 2004). Kriisin kasitehdn
voi sindllddn olla hammentdva ja kielteisesti vérittynyt; parempi ilmaisu voisi
olla erddn Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen osanottajan kéyttima “eldmin
pohdiskelu -vaihe”.

On esitetty, ettd vaikka keski-idssd kriisid koettaisiinkin, se ei sinélldan liit-
tyisi ikddn, vaan erilaisiin aikuisuuden eldiméantapahtumiin, joita ihmiset voivat
kohdata milloin tahansa aikuisidssd (Lachman, 2004). Téillaisia tapahtumia ovat
esimerkiksi avioero, tyon menettdminen, taloudelliset vaikeudet, sairastuminen
ja lasten kotoa pois muuttaminen. Toisaalta keski-idssa mahdollisesti havaittava
kriisi voi olla seurausta epdedullisten eldiméntapojen, kuten liiallisen alkoholin
kdayton tai riskialttiin kdyttdytymisen, ja niiden seurausten kasaantumisesta.
Brittitutkijat esittavit, ettd tdllaisten aikaisempien eldméntapavalintojen seura-
ukset alkavat ndkyd juuri 50. ikdvuodesta eteenpdin (Elliott & Vaitilingam,
2008). Onpa tutkimuksissa havaittu sekin, ettd yksilolliset erot esimerkiksi tun-
ne-eldmin tasapainoisuudessa kytkeytyvit alttiuteen kokea ja/tai raportoida
kriisin tuntemuksia (Lachman, 2004).

Psykologia tieteenalana tuntee epésuotuisten toimintatapojen (esim. agg-
ressiivisuuden) kehitystd paremmin kuin hyvin toimintakyvyn rakentumista.
Tdamad johtuu ensinndkin siitd, ettd maailmalla on vain muutamia (esim. Yhdys-
valloissa, Iso-Britanniassa ja Ruotsissa) samojen ihmisten lapsuudesta asti juon-
tavia seuruututkimuksia. Toiseksi, ndm4 harvat tutkimukset ovat painottuneet
kehityksen riskitekijoiden tarkasteluun. Kolmanneksi, niiden tutkittavat ovat
vasta dskettdin saavuttaneet keski-idn vaiheen, mistd seuraa se, ettd vasta pik-
kuhiljaa alkaa muodostua tietoa keski-idn pitkdn aikavilin kehityksestd. Suo-
malainen Lapsesta aikuiseksi -tutkimus on ainutlaatuinen pitkdn kestonsa, va-
likoitumattoman tutkimusotoksensa ja myonteiseen kehitykseen liittyvien tut-
kimusmenetelmiensa ja -otteidensa ansiosta. Tutkimuksessa onkin mahdollista
tarkastella kehityksen riskitekijoiden ja sopeutumisen vaikeuksien liséksi suo-
tuisaa kehitystd ja sen rakentumista ja edellytyksia.

1.2 Keski-ikd mahdollisuutena

Vastoin Levinsonin (Levinson ym., 1978) nidkemystd tutkimuksissa on orastavaa
néyttod siitd, ettd erityisesti naiset elavét 50-vuotiaana eldménsa huippuaikaa.
Tastd kertoo muun muassa heiddn hyvai itseluottamuksensa, monenlainen osal-
listumisensa ja persoonallisuutensa laaja-alaisuus (Mitchell & Helson, 1990).



Myos Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen edellinen tiedonkeruuvaihe, joka toteu-
tettiin tutkittavien ollessa noin 42-vuotiaita, osoitti, ettd keskimadarin tutkimuk-
sen osanottajat olivat varsin tyytyvéisid eliméinsa eri osa-alueisiin (Pulkkinen
ym., 2003). Perhon ja Korhosen (1993) suomalaisaineistoon perustuvan tutki-
muksen mukaan erityisesti naiset olivat noin 40-vuotiaana hyvin tyytyvéisid
elamidnsd. Psykologisen kehityksen alueella on my6s muita tutkimustuloksia,
jotka osoittavat persoonallisuuden muuttuvan keski-idssd keskimadrdisesti en-
tistd sopeutuvammaksi, mitd ilmentdd tunne-eldmén epétasapainoisuuden véa-
heneminen ja tunnollisuuden ja myonteisyyden lisddntyminen (McAdams &
Olson, 2010). On my®&s osoitettu, ettd keski-ikdiset voivat psyykkisesti parem-
min (ks. Korkalainen & Kokko, 2008) ja ettd heilld on enemmaén itseen liittyvaa
viisautta kuin aikuisuuden muissa vaiheissa olevilla ihmisilla.

Vaikka keski-idssd on usein monenlaisia rooleja, jotka saattavat olla kes-
kenddn monimutkaisessa suhteessa ja ristiriidassa ja tdten aiheuttaa paineita,
niin usein roolit ovat ympériston arvostamia. Monet ihmiset saavuttavat keski-
idssd korkeimman asemansa ja kantavat suurimmat velvollisuutensa yhteisos-
séddn, tyossddn ja perheessddn (Helson ym., 2006). Namé& kokemukset ja vastuul-
listen asemien synnyttamét taidot muokkaavat edelleen keski-ikdisen psykolo-
gisia ominaisuuksia, kuten identiteettid, luovuutta, generatiivisuutta, henki-
syyttd ja viisautta. Myonteisten seikkojen lisdksi keski-ikddn kuuluu usein li-
sddntyneitd terveyshuolia ja, kuten Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen 42-
vuotiaisiin osanottajiin perustuvat tulokset osoittavat, terveysasioiden askarrut-
taminen. Nama ja mahdolliset menetykset saattavat saada ihmiset pohtimaan
omia kehitysmahdollisuuksiaan ja eldménsd rajallisuutta, mutta toisaalta eld-
mankaarikehityksen ndkokulman mukaisesti pddmaérien valinnan, niihin p&a-
semisen keinojen ja menetysten kompensoinnin avulla aikuisiin kehitys on
joustavaa ja mukautuvaa (Baltes, Lindenberger & Staudinger, 1998). Keski-
ikdinen voi esimerkiksi korvata reaktionopeudessa ja motorisessa koordinaa-
tiossa tapahtuvia menetyksia tietoon ja kokemukseen perustuvan arvioinnin ja
ennakoinnin avulla (Pulkkinen, 2006).

Helson ja hianen tutkijatoverinsa (2006) korostavatkin, ettd keski-ikd on ai-
nutlaatuinen eldménvaihe, joka ei ole vain vaihe, jossa tietyt olosuhteet vallitse-
vat, vaan vaihe, jolloin tapahtuu monia muutoksia. Tutkijoiden mukaan keski-ika
itsessddn on jaettavissa kolmeen eri ala-vaiheeseen, nousevaan, toimeenpane-
vaan ja hyvaksynndn vaiheeseen, jossa kussakin sosiaaliset roolit ja niiden ta-
voittelu sekd persoonallisuuden kehitys korostuvat eri tavoin. Edelld kuvattu
sosiaalisen aseman vahvistuminen ja psykologinen kehitys sopivat erityisen
hyvin toimeenpanevaan vaiheeseen, joka Helsonin ym. mukaan on tyypillistd
noin 45-60-vuotiaille ihmisille.

1.3 Tutkimuksella lisdi tietoa keski-idsta

Kaiken edelld kuvatun jdlkeen on tidrkedd pitdd mielessd, ettd keski-ikdisten
psykologiseen kehitykseen liittyvd ymmaérrys perustuu toistaiseksi pitkalti teo-
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reettisiin olettamuksiin ja poikkileikkaustutkimuksiin, joissa tiettynd ajankoh-
tana eri-ikdisid ihmisid tai eri-ikdisten ryhmid on vertailtu toisiinsa. Téllaisissa
tutkimuksissa historiallinen aika ja tutkittavien ikd sekoittuvat toisiinsa, eiké
myoskéan kehityksen taustalla olevista tekijoistd ole saatavilla tietoa. Pitkittéis-
tutkimuksen, kuten Lapsesta aikuiseksi, avulla on mahdollista verrata samojen
ihmisten ominaisuuksia ja vastauksia eri ikdvaiheissa ja muodostaa ymmarrysta
pitkan aikavélin kehityksesta.

Tutkijat ovat esittdneet, ettd elaménmuotojen monimuotoistumisesta huo-
limatta ikéd on edelleen tédrkein aikuisidn kehitysté ja persoonallisuutta méaraa-
vd tekija (Helson ym., 2006), mutta pitkddn jatkunut seuruututkimus tekee
mahdolliseksi sen tarkastelun, onko ikdkokemuksessa ja keski-idn kokemisessa
yksilollisid eroja. Viisikymmentdvuotiaiden eldméntilanteethan voivat olla var-
sin erilaisia. Brittildisen syntymikohorttitutkimuksen (tutkittavat syntyneet v.
1958) tulosten mukaan erilaisten elimdnmuotojen ja -tilanteiden kirjo onkin
kaikkein suurinta juuri 50. ikdvuoden tietamilld (Elliott & Vaitilingam, 2008).

Pyrimme tdssd tutkimusraportissa hahmottelemaan eldménkokonaisuutta
ja sen piirteitd ottamalla huomioon useita eri elaménalueita, kuten perhesuh-
teet, koulutuksen, toimeentulon, asumisen, tyotilanteen ja tyon laadullisen puo-
len, tytn ja perheen yhteen sovittamisen, vapaa-ajan, pdihteiden kdyton, ter-
veyden, eldman tidrkedt asiat ja hyvinvoinnin. Lapsesta aikuiseksi -tutkimus
alkoi yli 40 vuotta sitten, vuonna 1968, lasten sosiaalisessa kdyttdytymisessa
esiintyvien erojen tutkimuksesta. Tutkittavien idn lisddntyessd monet muutkin
kysymykset ovat yhtddltd nousseet tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteiksi
sen mukaan, miten ajankohtaisia ne ovat tietynikdisten ihmisten eldmaéssa. Toi-
saalta seuruututkimukselle on ominaista, ettd samoja asioita tutkitaan uudel-
leen eri-ikdising, jotta idn tuomat muutokset nikyisivit. Naihin toistettuihin
tutkimuksiin pohjaten tdssdkin tutkimusselosteessa tuodaan jatkuvuuden ja
muutoksen nidkokulmaa esiin monissa yhteyksiss.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Riitta-Leena Metsdpelto, Juho Polet, Katja Kokko, Johanna Rantanen, Marja-
Liisa Kinnunen, Tuuli Pitkénen, Anna-Liisa Lyyra ja Lea Pulkkinen

2.1 Tutkittavat

Professori Lea Pulkkinen aloitti Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen (JYLS; ks.
https:/ /www.jvu.fi/ vtk/laitokset/ psykologia/tutkimus/laku) vuonna 1968,
kun tutkittavat olivat Jyvaskyldn kaupungin kansakoulun toisen luokan oppi-
laita. Otokseen kuuluivat satunnaisesti kaupungin kouluista poimitut 12 koulu-
luokkaa. Kaikkiaan niilld luokilla oli 196 poikaa ja 173 tyttod, yhteensad 369 op-
pilasta. Heistd 93,5 % oli syntynyt vuonna 1959. Vuonna 1958 syntyneité oli 3,8
% ja 1960 syntyneitd 2,7 %. Kaikki olivat syntyperaisid suomalaisia.
Osallistumiskerrat. Taulukossa 2.1 esitetddn tutkittavien osallistumiskerrat
seurantatutkimuksen kuuteen paévaiheeseen, jotka olivat noin 8-, 14-, 27-, 36-,
42- ja 50-vuotiaana. Kaikista 369 tutkittavasta 222 (60,2 %) on ollut mukana tut-
kimuksen jokaisessa kuudessa pddtiedonkeruuvaiheessa. Viahintddn neljaan
tutkimusvaiheeseen on osallistunut jopa 88,9 % tutkittavista.

TAULUKKO 2.1 Tutkittavien osallistuminen pédseurantavaiheisiin 8-, 14-, 27-, 36-, 42- ja
50-vuotiaana

Moneenko vaiheeseen on osallistunut N % % kertymé
Kaikkiin kuuteen 222 60,2 60,2
Viiteen 66 17,9 78,1
Neljaan 40 10,8 88,9
Kolmeen 20 5,4 94,3
Kahteen 20 5,4 99,7
Yhteen 1 0,3 100

Yhteensa 369 100 100
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Osallistumisen ajoittuminen. Taulukossa 2.2 on eritelty tutkittavien osallistumi-
sen yhdistelmit tutkimuksen pddvaiheisiin. Taulukon alaosasta ilmenee, etta
vain lapsuutta ja nuoruutta koskevaa tietoa on 5,4 %:lta tutkittavista. Siten lap-
suudesta aikuisuuteen ulottuvaa tietoa on noin 95 %:lta. On ilahduttavaa, ettd
36-, 42- ja 50-vuotiaana on tutkimukseen osallistunut henkil6itd, jotka eivit ole
lapsuuden jilkeen olleet muuten mukana. Vaikka tutkittavien kaikista aikuisian
vaiheista ei olekaan tietoa, aineisto tarjoaa mahdollisuuden kehityksen pitkéajan-
teiseen tarkasteluun.

Taulukko 2.2 Tutkimukseen osallistumiskertojen yhdistelmét

Osallistuminen Osallistu-
ikavaiheittain (vuotiaana) N % % kertym&  miskerrat
8 14 27 36 42 50 222 60,2 60,2 6
8 27 36 42 50 7 1,9 62,1 5
8 14 36 42 50 13 3,5 65,6 5
8 14 27 42 50 9 2,4 68,0 5
8 14 42 50 2 0,5 68,5 4
8 14 27 36 50 13 3,56 72,0 5
8 14 27 50 2 0,5 72,5 4
8 14 50 3 0,8 73,3 3
8 14 27 36 42 24 6,5 79,8 5
8 27 36 42 1 0,3 80,1 4
8 14 27 42 6 1,6 81,7 4
8 14 42 1 0,3 82,0 3
8 14 27 36 29 7,9 89,9 4
8 27 36 1 0,3 90,2 3
8 14 36 3 0,8 91,0 3
8 36 1 0,3 91,3 2
8 14 27 12 3,3 94,6 3
8 14 19 51 99,7 2
8 1 0,3 100 1
Yhteensa 369 100 100 %

Osanottoprosentti ulkomaisiin tutkimuksiin verrattuna on korkea erityisesti
siksi, ettd tutkimuksen alussa ei ollut minkddnlaista katoa tai valikoitumista.
Ensimmadiset aineistot koottiin tuonaikaiseen tapaan kouluviranomaisten luval-
la kouluissa, joten kaikki ne oppilaat, jotka olivat satunnaisesti poimituilla luo-
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killa, osallistuivat tutkimukseen. Aineistoa koottiin opettajien ja tovereiden te-
kemilld arvioinneilla sekd 8- ettd 14-vuotiaana. Osa oppilaista myos haastatel-
tiin 14-vuotiaana, mihin pyydettiin vanhempien suostumus. Myos toinen van-
hemmista haastateltiin. Aikuisidssa tutkittavat ovat itse vastanneet suostumuk-
sesta tutkimukseen. Tutkimuksemme korkea osanottoprosentti aikuisidssd on
ihmetyttinyt monia tutkijoita. Sita selittdad tutkimukseen osaa ottaneiden henki-
lIdiden tutkimusmyonteisen suhtautumisen lisdksi toimintatapamme. Kukin
haastattelija, joita aikuisidn jokaisessa tutkimusvaiheessa on ollut toista kym-
mentd, on saanut vastuulleen tietyn joukon tutkittavia, joiden kanssa he ovat
neuvotelleet tutkimukseen osallistumisen ajankohdista. Joskus on tarvittu mo-
nia tavoittamisyrityksid ja joustoa jopa useita kuukausia, koska tutkittavien
elaméntilanteet ovat vaihdelleet suuresti. Muihin maihin verrattuna Suomessa
on erinomaisesti yllapidetty osoiterekisteri, joka myos auttaa tutkittavien tavoit-
tamisessa.

Osallistuminen 50-vuotiaana. Vuoteen 2009 mennessé oli tutkimukseen osal-
listumisesta kokonaan kieltdytynyt 34 henkil6d (9,2 % alkuperdisestd otoksesta);
14 miestd (7,1 %) ja 20 naista (10,2 %). Liséksi 12 henkilod (3,3 %) oli kuollut (8
miestd ja 4 naista). N&in ollen 50-vuotiaana kéytettavissd oleva otoskoko oli 323
eli 88 % alkuperdisestd otoksesta. Tutkimukseen osallistui tdstd joukosta ainakin
osittain 144 miestd (83 % kaytettdvissd olevasta otoksesta) ja 127 naista (85 %) eli
yhteensd 271 tutkittavaa (taulukko 2.3). Yhteensd 22 naista (15 %) ja 30 miesta
(17 %) ei tavoitettu tutkimukseen tai sovitut tutkimusajat peruuntuivat.

Taulukko 2.3 Kolmeen paatutkimusmenetelméén osallistuminen 50-vuotiaana

Naiset Miehet Yhteensa
Osallistuminen n % n % N %
Osalllistui kolmeen paamenimaar 10€ 71 10¢ 63 21t 67
Osallistui osaan menetelmista 21 14 35 20 56 17
Ei osallistunut 50-vuotiaana 22 15 30 17 52 16
Yhteensa 149 100 174 100 323 100

Osallistuminen (N=271, naisia 127 ja miehid 144) menetelmékohtaisest

n % n % N %
Elamantilannekyse 127 10C 145 99 27C 99,¢€
Haastattelu 111 87 116 81 227 84
Terveystarkastus 114 90 113 78 227 84

Tutkimukseen vuonna 2009 osallistuneista 271:sta henkilostd 215 henkil6ad osal-
listui kaikkiin kolmeen pé&atutkimusmenetelméén (postitettu eldméntilanne-
kysely, haastattelu kyselylomakkeineen ja terveystarkastus). Lisdksi 56 henkiloa
osallistui joihinkin ndistd menetelmistd. Lahes kaikki tutkittavat olivat vastan-
neet elaméntilannekyselyyn ja valtaosa osallistui myos haastatteluun ja terveys-
tarkastukseen (taulukko 2.3). Padmenetelmien lisdksi 217 tutkittavaa (80 % osal-
listuneista) palautti kolme kotona tdytettdvdksi annettua persoonallisuus-
kyselyd ja 182 tutkittavaa (67 % osallistuneista) kdvi laboratoriokokeissa. Haas-



tattelun ja terveystarkastuksen yhteydessd tutkittavat tdyttivit itsearviointilo-
makkeita, joista 21 oli haastattelun ja 4 terveystarkastuksen yhteydessa. Taytet-
tavien lomakkeiden maara kullakin tutkittavalla vaihteli jonkin verran yksilolli-
sen eldméntilanteen mukaan. Kaikki edelld mainitut aineiston keruumenetel-
miét on kuvattu tarkemmin menetelmié koskevassa luvussa.

2.2 Aineiston edustavuus

2.2.1 Tutkimukseen osallistuneiden ja osallistumattomien vertailu

Tutkimukseen 50-vuotiaana (vuonna 2009) osallistuneiden mahdollista valikoi-
tumista tarkasteltiin ensiksi vertaamalla tutkimukseen osallistuneita (N = 271)
kaikkiin niihin (1 = 98), jotka alun perin kuuluivat 8-vuotiaana muodostettuun
satunnaisotokseen, mutta jotka eivit eri syistd olleet mukana 50-vuotiaiden tut-
kimuksessa, sekd niihin (n = 52) heistd, joita ei tavoitettu tdhadn tutkimusvaihee-
seen. Toiseksi 50-vuotiaana tutkimukseen osallistuneita vertailtiin siind suh-
teessa, olivatko he osallistuneet kaikkiin kolmeen pddmenetelmddn (eldménti-
lannekysely, haastattelu ja terveystarkastus) (n = 215) tai vain osaan ndistd me-
netelmistd (n = 56). Kolmanneksi tutkittiin, oliko tutkittavan vastaamisnopeus
tutkimuspyyntoon yhteydessd hidnen sosiaalisen kéyttdytymisensd piirteisiin.
Neljanneksi lapsuuden sosioemotionaaliseen kayttdytymiseen liittyvén valikoi-
tumisen lisdksi selvitettiin, onko aikaisemmissa tutkimusvaiheissa havaittu al-
koholin kéytto yhteydessa osallistumiseen 50-vuotiaiden tutkimusvaiheeseen.

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen yksi padmielenkiinto on ollut sen alusta
saakka sosioemotionaalisessa kéyttdytymisessd, joten on tiarkedd tietdd, ovatko
tutkittavat mahdollisesti valikoituneet timan ilmion suhteen. Osallistuneiden ja
osallistumattomien vertailut tehtiinkin tutkimuksen viitekehyksend olevan so-
sioemotionaalista kdyttdytymistd kuvaavan mallin (Pitkdnen, 1969; Pulkkinen,
1982, 1994, 2009) kahdeksan ulottuvuuden (aktiivisuus, passiivisuus, vahva it-
sehallinta, heikko itsehallinta, konstruktiivisuus, aggressiivisuus, mukautuvuus
ja ahdistuneisuus) suhteen. Tarkastelut rajattiin 8-vuotiaana tehtyihin opettaja-
ja toveriarviointeihin, joista tieto on olemassa kaikille tutkittaville. Lisdksi ryh-
mid verrattiin 8-vuotiaan koulumenestyksessd ja perheen sosioekonomisessa
asemassa.

Ensimmidiset vertailut osoittivat, ettd vuonna 2009 tutkimukseen osallistu-
neet (N = 271) eivit eronneet niistd (n = 98), jotka eivit eri syistd osallistuneet
tutkimukseen vuonna 2009, yhdessidkéddn sosioemotionaalisen kayttaytymisen
ulottuvuudessa 8-vuotiaana. Tarkasteltaessa naisia ja miehid erikseen, eroja ei
esiintynyt miesten keskuudessa, mutta ne naiset, jotka osallistuivat tutkimuk-
seen, olivat olleet sekid opettajien ettd tovereiden arviointien perusteella mukau-
tuvampia (p < .05) ja vihemmin aggressiivisia (toveriarviointi p <.002; opettaja-
arviointi p < .05) sekd toveriarviointien mukaan vahvemman itsehallinnan
omaavia (p <.05) kuin ne, joita ei tavoitettu tutkimukseen.
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Tutkimukseen 50-vuotiaana osallistuneet eivit eronneet 8-vuotiaana arvi-
oidussa koulumenestyksessd niistd, jotka eivét osallistuneet tutkimukseen.
Myoskdan tutkittavien lihtoperheiden sosioekonominen asema, joka maéritel-
tiin padosin haastateltavien 27-vuotiaana vanhempiensa ammatista antaman
tiedon perusteella, ei erotellut 50-vuotiaana tutkimukseen osallistuneita niistd,
jotka eivit eri syistd osallistuneet tutkimukseen. Vanhempien ammatit luokitel-
tiin kolmeen kategoriaan: tyontekijoihin, alempiin toimihenkil6ihin ja ylempiin
toimihenkil6ihin.

Toiseksi vertailtiin vuonna 2009 kaikkiin kolmeen pddmenetelméddn (eld-
mantilannekysely, haastattelu ja terveystarkastus) osallistuneita (n = 215) niihin,
jotka osallistuivat vain osaan menetelmista (n = 56). Ryhmien vililld ei ollut
merkitsevid eroja, kun miehié ja naisia tarkasteltiin yhdessd, eikd eroja todettu
naisten kesken. Miesten kohdalla toverit olivat arvioineet kaikkiin menetelmiin
osallistuneet miehet hieman passiivisemmiksi (p < .05) kuin osaan menetelmista
osallistuneet.

Vertailut osoittivat, ettd tutkimukseen valikoituminen oli hyvin véhiists,
silld eroja ei enimmikseen esiintynyt. Lisdksi kaikki todetut erot yhtd lukuun
ottamatta olivat tilastollisesti merkitsevid vain 5 %:n luotettavuustasolla. Kun
vertailuja tehdddn paljon, satunnaistekijédt voivat tuottaa joitakin eroja. Kuiten-
kin suunta oli se, ettd mukautuvuus ja vahva itsehallinta olivat ominaisuuksia,
jotka pitivat naisia mukana tutkimuksessa, kun taas heikko itsehallinta ja agg-
ressiivisuus lisdsivét riskid tutkimuksesta poisjadmiseen. Miehilld lapsena il-
mennyt sosiaalinen passiivisuus néyttéisi olevan yhteydessid myonteiseen suh-
tautumiseen tutkimuspyyntoihin.

Kolmas vertailu liittyi sithen, ettd tutkimuksen aineistoa koottaessa huo-
miota kiinnittdd usein se, ettd jotkut henkilot vastaavat hyvin nopeasti tutki-
muspyyntoon, kun taas toisia joutuu tavoittelemaan monia kertoja. Nama erot
herittaviat kysymyksen siitd, heijastelevatko vastauskéyttiytymisen piirteet
henkilon muutakin kéyttdytymistd. Tutkimme tita tarkastelemalla, korreloiko
postitse ldhetettyyn elaméntilannekyselyyn vastausnopeus lapsena arvioituihin
sosiaalisen kdyttdytymisen piirteisiin tai aikuisidn persoonallisuuden piirteisiin.
Vastausnopeus eldméntilannekyselyyn ei ollut yhteydessd aikuisidn persoonal-
lisuuden piirteisiin, mutta lapsuudessa ilmenevéa heikko itsehallinta (varsinkin
naisilla) ja vahéinen aktiivisuus oli yhteydess4, joskin vain hieman, siihen, etts
vastaamisaika venyi pitemmaéksi (r = .13, p < .05 ja r = -.13, p < .05, vastaavassa
jarjestyksessd). Kaytdnnossd vastausaika ndyttdd kuitenkin riippuvan monista
elamaéntilanteen puolista, kuten perhetilanteesta, tyostd ja terveydesta.

Neljinneksi selvitettiin tutkittavien edeltdvissd tutkimusvaiheissa rapor-
toiman alkoholin kédyton yhteyttd osallistumiseen 50-vuotiaiden tutkimusvai-
heeseen. Olimme kiinnostuneita siitd, lisdako runsas alkoholin kdyttd todenné-
koisyytta jattaytya pois aineiston keruusta. Miesten osalta havaitsimme, ettd 50-
vuotiaana osallistumattomien miesten alkoholin vuosikulutuksen keskiarvo (12
kg puhdasta alkoholia vuodessa) oli aikaisemmissa tutkimusvaiheissa ollut
suurempi kuin osallistuneiden (6 kg vuodessa), #(19,01) = -2,22, p = .039. Samoin
humaltumistiheyden keskiarvo oli tutkimukseen osallistumattomilla (40 kertaa
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vuodessa) ollut suurempi kuin tutkimukseen osallistuneilla (23 kertaa vuodes-
sa), £(34,79) = -2,21, p = .032. Tutkimukseen osallistumattomissa miehissi oli siis
suurkuluttajia (22 %), suhteellisesti hieman enemmain kuin tutkimukseen osal-
listuneissa miehissa (8 %, p = .034).

Naisten aiemman tutkimusvaiheen alkoholin kdyttn yhteys osallistumi-
seen 50-vuotiaana oli hieman erilainen kuin miehilld. Suurkuluttajiksi oli ai-
emmin luokiteltu 6 naista, jotka ldhes kaikki osallistuivat tutkimukseen myos
50-vuotiaana. Osallistumattomien naisten alkoholin kdyttd oli kuitenkin keski-
maédrdistd humalahakuisempaa, #(150) = -2,40, p = .016, ja heiddn alkoholion-
gelmien seulontatestien pistemddrdnsa olivat korkeammat kuin 50-vuotiaana
tutkimukseen osallistuneilla naisilla: MAST, #(144) = -3,49, p = .001; CAGE,
£(31,20) = -2,01, p = .049.

Vertailut osoittavat, ettd miesten osallistuminen tutkimukseen 50-
vuotiaana ei tdysin edusta alkoholin kéyttdjien koko kirjoa, koska alkoholia eni-
ten kdyttaneistd miehistd osa jatti osallistumatta tai heitd ei tavoitettu tutkimuk-
seen. Myos tutkimukseen osallistumattomien naisten alkoholinkdyttdtavat oli-
vat aikaisemmin olleet hieman humalahakuisempia kuin niiden, jotka osallis-
tuivat.

2.2.2 Tutkittujen vertailu 1959 syntyneeseen ikidluokkaan

Vastataksemme kysymykseen, ovatko tuloksemme yleistettdvissa 1959 synty-
neisiin suomalaisiin miehiin ja naisiin, vertasimme tutkimaamme 50-vuotiaiden
otosta koko ikdluokkaan erdissé keskeisissa taustatekijoissé, joista oli mahdollis-
ta saada tietoa Tilastokeskuksen kautta. Vertailut on tehty seuraavien alueiden
osalta: uskonto, siviilisddty, perhetyyppi, lasten lukumadidrd, koulutus, ammat-
tiasema ja tyotilanne. Vertailussa on koko aineiston lisdksi otettu huomioon
mahdolliset erot Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen ja koko ikdluokan naisten
valilld ja vastaavasti miesten valilld. Lisdksi Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
naisia ja miehid on vertailtu toisiinsa ja eroja on raportoitu, jos ne ovat tilastolli-
sesti merkitsevid.

Kaikki Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneet olivat alun perin
suomenkielisid ja Suomen kansalaisia, kun taas kaikista 1959 syntyneistd suo-
menkielisid oli 91,7 % ja Suomen kansalaisia 97,7 %. Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen otokseen ei kuulunut suomenruotsalaisia, koska otos oli Keski-
Suomesta, jossa heiddn osuutensa on hyvin vahdinen. Vuonna 1968 Suomessa
oli hyvin vdhan maahanmuuttajia, joten he eivét ole myoskdan edustettuna tut-
kimusotoksessa.

Uskonto. Suurin osa (68 %) Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen haastatelluis-
ta (n =227) sekd koko 1959 syntyneestd ikiluokasta (76 %) kuului evankelis-
luterilaiseen kirkkokuntaan (taulukko 2.4), Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
naisista (80 %) suurempi osa kuin miehistd (56 %). Kuitenkin verratessamme
Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen jakaumaa koko ikdluokan jakaumaan havait-
simme, ettd uskontokuntaeroja ilmeni siksi, ettd tutkittaviemme joukossa oli
merkitsevéasti enemmaén (standardoitu sovitettu jaannos 3,46) muihin uskonto-
kuntiin kuuluvia kuin koko ikédluokassa. Naisilla timéi ero ei ollut merkitsevé,
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mutta miehilld oli. Liséksi haastatelluissa miehissé oli merkitsevésti vahemmén
evankelis-luterilaiseen kirkkokuntaan kuuluvia ja enemmén niitd, jotka oli
merkitty viestorekisteriin tai joiden uskontokuntaan kuulumisesta ei ollut tie-
toa. Vastaava ero miesten kohdalla oli ndhtdvissa jo 42-vuotiaana (Pulkkinen
ym., 2003). Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa Vadestorekisteriin kuuluminen oli
miehille (37 %) tyypillisempé&éa kuin naisille (17 %). Tilastokeskuksen tiedot poh-
jautuvat rekisteritietoihin, tutkimuksemme tiedot haastatteluun. Evankelis-
luterilaiseen kirkkokuntaan kuuluvien osuutta haastattelussa on saattanut véa-
hentdd se, ettd osa haastatelluista miehistd ei mahdollisesti ole ilmoittanut sii-
hen kuulumistaan. Tilastokeskuksen tiedoissa vdestorekisteriin kuuluminen tai
uskontokunnan tuntemattomuus ovat yhtend luokkana, joten niiti ei voitu ero-
tella tédssd vertailussa.

TAULUKKO 2.4 Uskontokuntiin kuuluminen vuonna 1959 syntyneiden ikiluokassa (2008)
ja Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Uskontokuntiin kuulumi- Vuonna 1959 syntynyt Lapsesta aikuiseksi -

nen ikaluokka tutkimukseen osallistuneet
Miehet Naiset Yhteensd MiehetNaiset Yhteensa

Ev.lut. kirkkokunta % 73,1 79,1 76,1 56,4 80,2 68,3
Ortodoksinen kirkkokunta % 1,0 1,3 1,1 0,9 0,0 0,5
Muut uskontokunnat % 1,2 1,4 1,4 55 2,7 4,1
Kunnan vaestorekisteri % 24,7 18,2 21,4 37,2 17,1 27,1
tai tuntenaton
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 37740 37209 74949 110 111 221

Miehet:* (3) = 26,749p = .000 Naisety* (2) = 1,219p = .544 Yhteens&’ (3) = 17,939p = .000

TAULUKKO 2.5 Siviilisdédty vuonna 1959 syntyneiden ikdluokassa (2008) ja Lapsesta aikui-
seksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Siviilisdaty Vuonna 1959 syntynyt Lapsesta aikuiseksi -
ikaluokka tutkimukseen osallistuneet
Miehet Naiset  Yhteensd MiehetNaiset Yhteensa
Naimaton % 26,7 18,9 229 275 19,4 23,7
Naimisissa % 55,5 58,5 57,0 54,2 58,1 56,0
Rekisterdidyssa % 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
parisuhteessa
Eronnut % 17,1 20,4 18,7 18,3 21,7 19,9
Leski % 0,5 2,1 1,3 0 0,8 0,4
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 37 74( 37 20¢ 74 94¢ 142 124 26€

Miehet:»* (2) =.179,p=.915  Naise* (3) = 1,105,p=.776  Yhteens*(3) = 2,035,p = .565
Siviilisddty. Siviilisddty oli erittdin samanlainen sekd vuonna 1959 syntyneessi

ikdluokassa ettd tutkimukseemme osallistuneiden keskuudessa (taulukko 2.5).
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Jakaumat eivit eronneet merkitseviasti. Yli puolet (56 %) oli naimisissa, noin
viidesosa (20 %) oli eronnut ja neljasosa (23-24 %) oli naimattomia. Virallisen
siviilisddtyluokituksen kategoria naimaton sisdltdd avoliitossa olevat. Avioitu-
neista 84 % oli ensimmadisessd avioliitossa seké tutkittavien ettd koko ikialuokan
joukossa.

Perhetyyppi. Noin 40 % sekd 1959 syntyneestd ikdluokasta ettd tutkimuk-
seemme osallistuneista eli 50 vuoden idssi avioliitossa lasten ollessa vield kotona,
mik3 siis oli tavallisin perhetyyppi, mutta perhetyyppien jakaumat myos erosivat
toisistaan (taulukko 2.6). Naiset ja miehet kasittdvissd yhteisjakaumassa merkit-
sevét erot syntyivat siitd, ettd tutkimuksessamme oli enemmaén niitd (21 %), jotka
asuivat aviopuolisonsa kanssa ilman lapsia, ja vahemman niitd (15 %), jotka eivat
kuuluneet perheisiin (asuivat yksin), kuin koko ikdluokassa (sovitetut standar-
doidut jadnnokset vastaavassa jarjestyksessa 3,40 ja -2,17). Tilastokeskuksen sivii-
lisdétyéd ja perhetyyppid koskevat tiedot ovat vuodelta 2008. Kun lapset ovat siir-
tyméssa pois kotoa, voi eroa syntyéd nopeastikin siind, asuvatko lapset vanhempi-
ensa kanssa vai eivit. Verrattuna koko ikédluokkaan tutkimukseemme kuuluneis-
ta henkiloistd merkitsevisti useammat elivit aviopuolisonsa kanssa ilman lapsia;
sama havainto koski sekd naisia ettd miehid (sovitetut jaidnnokset vastaavassa
jarjestyksessd 2,77 ja 2,11). Lisédksi todettiin, ettd tutkimukseemme osallistuneet
miehet elivit merkitsevésti harvemmin yksin, mutta useammin avoliitossa ilman
lapsia kuin koko ikdluokassa. Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen osanottajien jou-
kossa 16ytyi yksi merkitsevad sukupuoliero: naisille (10 %) oli miehid (2 %) tyypil-
lisempéa olla yksinhuoltaja.

TAULUKKO 2.6 Perhetyyppi vuonna 1959 syntyneiden ikéluokassa (2008) ja Lapsesta ai-
kuiseksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Perhetyyppi 1959 syntynyt ikaluokka Lapsesta aikuiseksi -
tutkimukseen osallistuneet
Miehet  Naiset YhteensdMiehet Naiset Yhteensa
Aviopari ilman lapsia % 10,4 15,6 12,9 16,3 25,6 20,7

Aviopari ja lapsia % 44,1 40,9 42,5 43,4 35,9 39,8
Yksinhuoltaja % 57 13,0 9,4 2,3 10,4 6,1
Avopari ilman lapsia % 6,3 6,7 6,5 11,6 51 8,5
Avopari ja lapsia % 7.8 6,6 7,2 9,3 10,2 9,8
Perheisiin kuulumaton, % 25,7 17,2 21,5 17,1 12,8 15,1
yksin asuva

Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 37861 37234 75095 129 117 246
Miehet 4 (5) = 17,013p = .004 _ Naiseyy’ (5) = 13,086p=.042 _ Yhteensd (5) = 24,133p = .000

Biologisten lasten lukumdird. Koko ikdluokassa niin miehilld kuin naisilla oli ta-
vallisimmin kaksi lasta, samoin oli Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistu-
neilla (taulukko 2.7). Lasten keskimddrdisessd lukuméérédssd ei ollut eroja tut-
kimukseemme osallistuneiden (ka = 1,85) ja koko ikdluokan kesken (ka = 1,80).
Eroja Tilastokeskuksen tietoihin ei ilmennyt myoskédn, kun keskiarvoja verrat-
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tiin erikseen naisten ja miesten osalta. Lasten mé&&ran jakautumisessa oli eroa
siten, ettd Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa oli va-
hemman lapsettomia ja enemmaén kaksilapsisia perheitd kuin koko ikdluokassa
(sovitetut standardoidut jaannokset vastaavassa jdrjestyksessd -2,37 ja 2,48).
Kuitenkaan naisia ja miehid erikseen tarkasteltaessa lasten mddran jakaumat
eivit eronneet vastaavista jakaumista koko ikéluokassa.

TAULUKKO 2.7 Biologisten lasten lukuméérd vuonna 1959 syntyneiden ikdryhméssa
(2008) ja Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen
mukaan

Lasten lukumaara v.1959 syntynyt ikaluokka Lapsesta aikuiseksi -
tutkimukseen osallistuneet
Miehet Naiset YhteensdaMiehet Naiset Yhteensa

Ei lapsia % 25,4 16,9 121 16,5 12,1 14,4
1 lapsi % 14,8 16,5 571 17,3 16,9 17,1
2 lasta % 32,2 36,6 4,43 40,3 46,8 43,3
3 lasta % 18,6 20,7 9,71 19,4 19,4 19,4
4 |asta tai enemman % 9,0 9,3 9,1 6,5 48 7 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 37740 37209 74949 139 124 263
Miehet:x* (4) = 8,669p = .070 Naisety” (4) = 8,000p=.092  Yhteens#- (4) = 15,537,p = .004

Koulutusaste. Tavallisin koulutusaste sekid koko ikédluokassa ettd Lapsesta aikui-
seksi -tutkimukseen osallistuneiden keskuudessa oli keskiasteen koulutus
(esim. yo-tutkinto tai 1-3-vuotinen kouluasteen ammatillinen tutkinto), jonka
oli suorittanut hieman yli 40 % (taulukko 2.8). Koulutusasteen jakaumassa oli
kuitenkin merkitsevi ero siten, ettd tutkimukseen osallistuneet olivat suoritta-
neet koko ikdluokkaa useammin opistoasteisen koulutuksen ja harvemmin jaa-
neet ilman perusasteen koulutusta (sovitetut standardoidut jadnnokset vastaa-
vassa jarjestyksessd 3,87 ja -2,13). Tama johtui naisten koulutuksessa olleesta
erosta, silld tutkimukseen osallistuneiden miesten koulutusjakauma ei eronnut
koko ikdluokan vastaavasta jakaumasta. Tutkimukseen osallistuneet naiset oli-
vat suorittaneet harvemmin keskiasteen koulutuksen, mutta useammin alem-
man korkea-asteen koulutuksen (esim. opistoasteen ammatillisen tutkinnon,
kuten sairaanhoitaja, hortonomi tai artenomi) kuin koko ikéluokan naiset (sovi-
tetut standardoidut jadnnokset vastaavassa jdrjestyksessa -3,54 ja 4,50). Eroa ei
ollut perusasteen jdlkeisen koulutuksen puuttumisessa eika yliopisto- tai am-
mattikorkeakoulututkinnon suorittamisessa. Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
naisia ja miehid keskenddn verrattaessa havaittiin, ettd naisilla (43 %) oli use-
ammin kuin miehilld (16 %) alemman korkea-asteen koulutus, kun taas keskias-
te oli miehille (55 %) tyypillisempdd kuin naisille (26 %).



14

TAULUKKO 2.8 Koulutusaste (Unescon kansainvilinen luokitus Suomen oloihin sovellet-
tuna) vuonna 1959 syntyneiden ikaryhmaéssa (2007) ja Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen
osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Koulutusaste 1959 syntynyt ik&luokka Lapsesta aikuiseksi -
tutkimukseen osallistuneet

Miehet Naiset Yhteensd Miehet NaiseYhteensa
Ei perusasteen jalkeista % 22,6 14,7 18,7 13,6 10,3 12,1
koulutusta
Keskiaste % 46,9 43,2 45,1 55,0 25,5 41,3

Alin korkea-aste, opistoaste % 13,8 24,9 19,3 16,23,0 28,6

Yliopisto tai ammattikorkea- % 16,7 17,2 16,9 15,2 21,2 18,0
koulu
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 37823 37403 75226 191 165 356

Miehet: ¥* (3) = 6,265p = .099  Naisety” (3) = 34,999p = .000 Yhteens&? (3) = 21,707 p = .000

Ammattiasema. Tavallisin ammattiasema niin tutkimukseemme kuuluneilla
miehilld kuin koko ikdluokan miehilld (vdhan yli 40 %) oli tyontekija. Naisilla
tdimd ammattiasema oli harvinaisempi. Puolet naisista kuului alempiin toimi-
henkiloihin, miké olikin naisille yleisemp&a kuin miehille tidssa aineistossa kuin
koko ikédluokassa. Ylempid toimihenkiloitd oli sekéd naisissa ettd miehissd noin
23 % ja yrittdjid noin 10 %. Tutkimukseen osallistuneiden ja koko ikdluokan va-
lill4 ei ollut eroa ammattiaseman jakautumisessa, kun naisia ja miehis tarkastel-
tiin yhdessé, eikd eroa ollut miesten jakaumissa. Naisten jakaumissa eroa oli,
silld tutkimukseen osallistuneet naiset olivat harvemmin tyontekijoitd kuin ko-
ko ikdluokan naiset (sovitettu standardoitu jaannos -2,84).

TAULUKKO 2.9 Ammattiasema vuonna 1959 syntyneiden ikdryhmaéssa (2006) ja Lapsesta
aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Ammattiasema v.1959 syntynyt ikéluokka Lapsesta aikuiseksi -
tutkimukseen osallistuneet

Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset Yhteensa

Tyontekija % 41,4 19,5 30,3 43, 81 27,0
Alempi toimihenkild6 % 19,5 50,3 35,0 21,7 59,7 393
Ylempi toimihenkild % 22,8 21,5 22,2 23,1 23,4 23,2
Yrittaja % 16,3 8,7 12,5 11,9 8,8 10,5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 30905 31414 62319 143 124 267

Miehet:y* (3) =2,197p=.533 Naisef” (3) = 10,630p = .014 Yhteens&’ (3) = 3,404,p = .333

Tyotilanne. Yli 70 % mniin koko ikédluokasta kuin Lapsesta aikuiseksi -
tutkimukseen osallistuneista oli tyossa palkansaajina (taulukko 2.10). Ty®tilan-
netta koskevat jakaumat eivit eronneet koko ikédluokan ja tutkimukseen osallis-
tuneiden vililla. Tutkittavista 8,9 % oli tysttoméind, kun tyottomyys koko vies-
tossd oli 6,4 %. Tyollisyystilanne saatiin Tilastokeskukselta vuotta 2007 koskien,
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jolloin tyottomien osuus oli yleenséd vdhdisempi kuin vuonna 2009, mutta tissa
ikdluokassa merkitsevdd eroa ei kuitenkaan esiintynyt. Myoskddn elidkeldisten
osuudessa ei ollut tapahtunut merkitsevidd nousua. Yrittéjid oli aineistossamme
yli 8 %, koko ikéluokassa 10 %.

TAULUKKO 2.10 Tyétilanne vuonna 1959 syntyneiden ikdryhméssa (2007) ja Lapsesta
aikuiseksi -tutkimuksen osallistuneiden joukossa (2009) sukupuolen mukaan

Tyétilanne v.1959 syntynyt ikaluokka Lapsesta asklsi -
tutkimukseen osallistuneet
Miehet Naiset Yhteensad Miehet Naiset  Yhteensa

Palkansaaja % 68,6 76,6 72,5 72,0 70,9 71,5
Yrittéja % 13,3 7,1 10,2 9,1 7,9 8,5
Tyoton % 6,9 59 6,4 9,1 8,7 8,9
Opiskelija % 1,1 1,7 15 0,7 0,8 0,7
Elakelainen % 6,5 51 5,8 6,3 79 7,0
Muut % 3,6 3,6 3,6 2,8 3,9 3,3
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 37861 37234 75095 143 127 270

Miehet »* (5) = 3,677p=.597  Naise’(5) = 4,903p = .428  Yhteens#’ (5) = 5,124,p = .401

2.3 Tutkimusmenetelmit 50-vuotiaana

2.3.1 Tutkimusmenetelmien valinta pitkittdistutkimuksessa

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa on joitakin aihealueita, joita on tarkasteltu jo
yli nelja vuosikymmentd, 8-vuotiaasta 50-vuotiaaksi asti. Keskeisin néistd on
sosioemotionaalinen kiyttdytyminen (esim. tunteiden hallinta, sosiaalinen ak-
tiivisuus, aggressiivisuus, rakentava kayttaytyminen), jota lapsuudessa ja nuo-
ruudessa arvioivat opettajat ja toverit ja aikuisidssa tutkittavat itse. Muita tallai-
sia vuosikymmenii seurattuja alueita ovat esimerkiksi kouluun ja koulutukseen
liittyvat kysymykset ja perhesuhteet (suhteet lapsuuden perheeseen ja omaan
perheeseen). Myos terveydestd on olemassa pitkdaikaista seuruutietoa. Ndiden
liséksi 50-vuotiaana on valittu tutkimusmenetelmid, jotka liittyvat aikuisuuden
keskeisiin eldménalueisiin ja joista on olemassa tietoa muistakin aikuisuuden
vaiheista, kuten 27-, 36- ja 42-vuotiaana. Téllaisia aiheita ovat tyo, asuminen ja
toimeentulo, vapaa-aika, henkilokohtaiset ndkemykset, joita kysyttiin elaméanti-
lannekyselyssd, identiteettid tarkastelleet haastattelukysymykset sekd persoo-
nallisuuden ja psyykkisen hyvinvoinnin eri puolia kartoittaneet itsearviointi-
lomakkeet. Samojen menetelmien toistaminen eri ikdvaiheissa tarjoaa mahdolli-
suuden tarkastella aikuisidn kehityksessda mahdollisesti ilmenevad pysyvyytta.
Liséksi tutkimusmenetelmid valittaessa pyrittiin saamaan tietoa erityisesti
keski-ik&an liittyvistd ilmioista. Siksi selvitimme 50-vuotiaiden ikdkokemuksia:
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ikdantymiseen liittyvid muutoksia (esim. jaksamisessa) ja kokemuksia keski-idn
kriisistd. Kysyimme myos, millaista apua ja tukea tutkittavat mahdollisesti an-
tavat omille vanhemmilleen. I&n karttuminen tarkoittaa usein eletyn elaméin
tarkastelua eri ndkokulmista. Tdhén teemaan liittyivat uudet haastattelukysy-
myksemme, jotka koskivat muun muassa eldamén tarkoituksellisuutta, henkista
merkitystd ja elam&in tyytyvaisyyttd sekd niitd asioita eldmaéssd, joita jalkeen-
pdin katuu. Uutena aihealueena haastattelussa késiteltiin myos tutkittavien las-
ten koulusuoriutumista ja ammatilliseen koulutukseen siirtymistad seka tutkit-
tavien suhdetta omiin tdysi-ikdisiin lapsiinsa ja lastenlapsiinsa. Tyotd kartoitta-
vaan aihealueeseen liittyen lisisimme kysymyksid tyon ja perheen vuorovaiku-
tuksesta, tyon rasituksista, palautumisen keinoista sekd eldkkeelle siirtymiseen
liittyvistd odotuksista. Keski-ikddn tultaessa terveydentila muuttuu yha tirke-
ammaéksi ja siksi terveystarkastus oli, kuten 42-vuotiaanakin, yksi p&datutki-
musmenetelmista.

Tutkimuksen jatkuminen lapi vuosikymmenten on mahdollistanut histo-
riallisen ajan huomioon ottamisen eri ikdvaiheissa. Tutkittavat ovat kohdanneet
laman vaikutukset kahden aineiston kerdyksen yhteydessd, vuosina 1995 ja
2009, tutkittavien ollessa noin 36- ja 50-vuotiaita. Viime vuosikymmenet ovat
tuoneet mukanaan myos tietotekniikan kdyton lisddntymisen ja vakiintumisen
osaksi arkipdivdd; tietotekniikan kadyttod on selvitetty tutkimuksessa vuosina
2001 ja 2009, tutkittavien ollessa noin 42- ja 50-vuotiaita.

Tdssd raportissa esitettyd koulutukseen, toimeentuloon, asumiseen ja tyo-
hon liittyvaa kuvailevaa tietoa (luvut 3 ja 5) koottiin péédasiassa elaméntilanne-
kyselyn avulla, kun taas tyon laadullisia piirteitd, tyon ja perheen yhteen sovit-
tamisista ja eldkkeelle siirtymiseen liittyvid odotuksia (luvut 5 ja 6) tutkittiin
haastattelun avulla (haastattelukysymykset ja itsearviointilomakkeet). Perhetts
koskevat tiedot (luku 4) perustuivat puolestaan eliméntilannekyselyyn ja haas-
tatteluun. Vapaa-ajan vieton siséltéja (luku 7) tarkasteltiin eldméntilanne-
kyselyn seké haastattelun yhteydess esitetyn kyselylomakkeen avulla. P4ihtei-
den kayttod (luku 8) koskeva tarkastelu pohjautui eldiméntilannekyselyyn, jos-
kin paihteiden kayttod tiedusteltiin myos haastattelun yhteydessa. Terveyteen
(luku 9) liittyvit tiedot perustuivat terveystarkastukseen ja laboratoriokokeisiin.
Niitd asioita, jotka ovat eldmdssd merkitsevid tai aiheuttavat huolta, tutkittiin
elaméntilannekyselyn avulla (luku 10); lisdksi eldméan arvoja kysyttiin postite-
tulla lomakkeella. Psyykkistd hyvinvointia (luku 11) selvittavd tieto perustui
haastatteluun, jota tdydennettiin haastattelun yhteydessa tdytetyilld itsearvioin-
tilomakkeilla.

2.3.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu aloitettiin tammikuussa 2009 lihettamaéllé tutkittaville postitse
kirjeet, joissa heidét kutsuttiin osallistumaan Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
uuteen vaiheeseen. Tutkittaville tarjottiin mahdollisuutta osallistua psykologi-
seen haastatteluun ja terveystarkastukseen. Kirje sisdlsi myos elaméntilanne-
kyselyn ja suostumuslomakkeet tutkimuksen eri vaiheisiin. Tutkittavia pyydet-
tiin palauttamaan allekirjoitetut suostumuslomakkeet ja eliméntilannekysely
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postitse. Ennen tdtd yhteydenottoa tutkimuksen toteuttamiseen oli saatu puol-
tava lausunto Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eettiseltd toimikunnalta. Osoite-
tiedot oli tarkastettu Viestorekisterikeskuksen ja tarvittaessa valtakunnallisen
osoitepalvelun kautta. Eldamantilannekyselyistd ja suostumuslomakkeista paa-
osa (n = 195) palautui tdytettyind ensimmaisen tutkimuskutsun postituksen jal-
keen. Pyyntoon reagoimattomille lahetetty uusi kutsu tutkimukseen lisési pa-
lautuneiden eldmaéntilannekyselyiden méa&rad kuudenneksella (n = 35). Jaljella
olevia tutkittavia tavoiteltiin kirjeitse, puhelimitse sekd kotiosoitteesta, jolloin
tavoitettiin 41 tutkittavaa.

Terveystarkastuksen ja haastattelun ajankohdan sopimiseksi tutkittaviin
otettiin yhteyttd puhelimitse. Keski-Suomen ulkopuolella asuviin tutkittaviin
otti yhteyttd terveydenhoitaja, joka sopi ajan terveystarkastusta varten. Taman
jalkeen haastattelun ajankohta sovittiin terveystarkastuksen yhteyteen. Jyvasky-
lassd ja Keski-Suomessa asuvien tutkittavien kanssa terveystarkastus ja haastat-
teluaika sovittiin toisistaan riippumattomasti. Haastatteluajan sopimisen yh-
teydessd tiedusteltiin mahdollisuutta ldhettdd tutkittaville kaksi persoonalli-
suuskysely4 ja yksi elaménarvoja kartoittava kyselylomake kotona taytettaviksi.
Kyselyista annettiin syksylla 2009 tutkittaville henkilokohtainen palaute, joka
sisdlsi arvion heiddn persoonallisista suhtautumistavoistaan seki eldméaa ohjaa-
vista arvoista.

Kaksi terveydenhoitajaa ja tutkimusladkari tekivét terveystarkastukset Jy-
vaskyldn yliopiston Liikunta- ja terveyslaboratoriossa sekd muutamassa muus-
sa kaupungissa. Terveystarkastukset kestivit keskimaarin 50 minuuttia (vaihte-
luvidli 40 min-1 h). Terveystarkastuksen ajanvarauksen yhteydessd kysyttiin
halukkuutta laboratoriokokeisiin, mika vahvistettiin kirjallisella suostumuksella
terveystarkastuksessa. Laboratorioldhete ohjeineen postitettiin tdmin jilkeen
kotiin ja tutkittavia kehotettiin kddntymaan kotikunnan terveyskeskuksen puo-
leen. Verindytteet otettiin arkipédivisin tutkittavien kotikuntien terveyskeskus-
ten nidytteenottopisteissd, mistd ne ldhetettiin Jyvaskylddn Keski-Suomen sai-
raanhoitopiirin kliiniseen laboratorioon analysoitavaksi.

Varsinaiset tutkimushaastattelut tehtiin 14 haastattelijan toimesta. Haas-
tattelijat olivat projektin tutkijoita ja psykologian kandidaatintutkielmaa tai pro
gradu -tutkielmaa tekevid opiskelijoita. Haastattelua edelsi kaksiviikkoinen
haastattelukoulutus, jossa koulutettavien keskiniisilld simuloiduilla haastatte-
luilla harjoiteltiin haastattelun sujuvuutta ja varmistettiin, ettd kukin haastatteli-
ja oli tietoinen siitd, mihin kullakin haastattelukysymykselld pyrittiin. Jokainen
haastattelija teki vahintddn kolme koehaastattelua tutkittavien ikdryhméaan kuu-
luvan henkilon kanssa. Ndilld toimilla tavoiteltiin haastattelujen yhtenevyyttd,
mik3 oli erityisen tdrkedd, koska haastattelijoita oli useita.

Haastattelut tehtiin pddasiassa Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitok-
sessa MaC-rakennuksessa tai Agorassa (ndissd yhteensd 80 % haastatteluista),
mutta niitd tehtiin myo6s tutkittavan kotona, tyopaikalla tai jossakin muussa
haastateltavalle sopivassa paikassa. Haastattelut kestivit keskiméddrin kaksi ja
puoli tuntia (vaihteluvali 40 min-4,5 tuntia), ja ne nauhoitettiin. Pddosa haastat-
teluista ja terveystarkastuksista (noin 90 %) oli tehty toukokuun 2009 loppuun
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mennessd. Viimeiset psykologiset haastattelut ja terveystarkastukset tehtiin
toukokuussa 2010, runsaan vuoden kuluttua aineiston kerdyksen alkamisesta.

2.3.3 Elamintilannekysely ja haastattelu

Eldmaéntilannekyselyn tavoitteena oli antaa perustietoa tutkittavien elamaénti-
lanteesta, eldiméntavasta ja nakemyksistd. Se koostui 209 kysymyksests, jotka
kasittelivat koulutusta ja tyotd, perhesuhteita, asumista ja toimeentuloa, vapaa-
aikaa, tietotekniikan kayttod, alkoholin kiyttod ja tupakointia, koettua tervey-
dentilaa ja henkilokohtaisia nikemyksid. Vertailujen mahdollistamiseksi suuri
osa kysymyksistd oli 50-vuotiaana samoja kuin 27-, 36- ja 42-vuotiaana tutkitta-
ville esitetyissd kyselylomakkeissa. Haastattelujen tarkoituksena oli syvent&a
elaméntilannekyselyn aihealueita seké laajentaa aineiston kerdystd tarkastele-
maan erityisesti keski-ikddn liittyvid ilmioitd. Haastattelu oli luonteeltaan puoli-
strukturoitu; se sisilsi seké tarkasti etukédteen rajattuja, valmiilla vastausvaihto-
ehdoilla varustettuja kysymyksid ettd vapaampia haastatteluosuuksia. Haastat-
telukysymykset liittyivét seuraaviin teemoihin: tunteiden sadtely, mindkasitys,
identiteetti, keski-ikd elaménvaiheena, terveyskayttdytyminen, parisuhde, lap-
set ja perhe-eldm4, tyo, omat vanhemmat ja muut ihmissuhteet. Haastattelun
yhteydessi tdytettiin 21 itsearviointilomaketta, jotka tdydensivit haastatteluky-
symyksilld saatua tietoa. Itsearviointilomakkeista suuri osa oli samoja kuin 36-
ja 42-vuotiaana esitetyt lomakkeet.

Haastattelun yhteydessd tutkittava ja haastattelija tdyttivdat yhdessd eld-
manhistorian kalenterin (Caspi ym., 1996), jolla saatiin tietoa tutkittavien ela-
méntapahtumista eri alueilla (asuminen, parisuhde, lapset, koulutus, tyo ja
muu eldmad) 42. ikdvuodesta 50. ikdvuoteen asti. Tietoa elamintapahtumista 15
ja 42 ikdvuoden vililld kerittiin jo 42-vuotiaiden aineiston kerdyksen yhteydes-
sd, miké tarkoittaa, ettd tutkimuksessa on kattavasti tietoa eldmdntapahtumista
35 vuoden ajalta.

2.3.4 Terveystutkimus

Terveystarkastus. Terveystarkastukseen osallistui 227 tutkittavaa (ks. taulukko
2.3), joista 6 osallistui vain terveystarkastukseen, mutta ei psykologiseen haas-
tatteluun. Terveystarkastuksessa toistettiin 42-vuotiaan tarkastukseenkin sisél-
tyneet verenpaineen, pituuden ja painon sekd vyotdron ja lantion ympéaryksen
mittaaminen, muistitestit, terveyshaastattelu (sairaudet, ldékitykset, psykiatriset
ja pdihdehoidot, vammat) ja oireluettelo. Kdden puristusvoiman mittaus, ky-
symykset vaihdevuosista, tyokyvyttomyydestd ja kuntoutuksesta sekd kysely-
lomakkeet tunteiden sddtelystd, sosiaalisesta tuesta ja ajotottumuksista olivat
uusia osioita. Terveystarkastuksen tulosten perusteella tutkittava ohjattiin tar-
vittaessa jatkohoitoon. Sellaisia tutkittavia, jotka osallistuivat psykologiseen
haastatteluun, mutta eivit terveystarkastukseen, oli 7. Heille esitettiin haastelun
yhteydessa suppea terveyskysely.

Laboratoriokokeet. Laboratoriotutkimukset olivat samoja kuin 42-vuotiaana:
verenkuva (S-PVKT), maksan toimintakokeet (5-GT, S-CDT), verensokeri (fP-
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Gluc), lipidianalyysi (S-Kol, S-Kol-HDL, P-LDLlask, fS-Trigly) ja herkka CRP.
Tutkittavat saivat laboratoriokokeiden tulokset postitse. Mukaan liitettiin pa-
lautekirje, jossa lddkari kommentoi tuloksia ja tarvittaessa kehotti hakeutumaan
jatkotutkimuksiin.

2.3.5 Tilastolliset analyysit

Téssd raportissa esitetyt tulokset perustuvat pddosin kolmesta padmenetelmasta
(postitettu  eldméntilannekysely, haastattelu kyselylomakkeineen ja ter-
veystarkastus) koottuihin tietoihin. Raportointi on kuvailevaa, mikd merkitsee
sitd, ettd vastauksia kuvataan frekvensseind, prosenttilukuina ja keskiarvoina.
Vastauksien jakautumista eri ryhmissd on vertailtu ristiintaulukoinnin ja x2 -
riippumattomuustestin avulla ja jakaumien vertailu koko vdeston 1959 synty-
neiden vastaaviin jakaumiin on tehty x? -yhteensopivuustestilld. Jakaumissa
esiintyneiden erojen ja poikkeamien yksityiskohtaisemmassa tulkinnassa kay-
tettiin standardoituja sovitettuja jadannoksia.

Ryhmien vélisten keskiarvoerojen tarkastelussa on tilanteen mukaan kay-
tetty riippumattomien otosten t-testid, Mann-Whitneyn U-testid sekd varianssi-
analyysia (ANOVA, ANCOVA) ja vertailtaessa saman ilmion keskiarvoja eri
ajankohtina on kéytetty vastaavasti riippuvien otosten t-testid, Wilcoxonin -
testid ja toistomittausten varianssianalyysid (MANOVA, MANCOVA). Ilmioi-
den wvilisid riippuvuuksia ja yhteyksid on tutkittu lisdksi 2 -
riippumattomuustestin sekd Pearsonin ja Spearmanin korrelaatiokertoimen
avulla.

Tulosten esittdmisen yhteydessd ei ole useinkaan mainittu kéytettyjd me-
netelmid, mutta kaikissa niissd tapauksissa, kun puhutaan ryhmien vailisista
eroista tai ilmididen vélisistd yhteyksistd, maininnat perustuvat tilastolliseen
merkitsevyyteen vihintddn p < .05 tasolla. Tilastollisia trendeja (p < .10), tilastol-
lisia indeksejd ja merkitsevyystasoja on joissakin tapauksissa myos esitetty asi-
an korostamiseksi tai selventdmiseksi muille tutkijoille. Lukujen kesken on
ndissd suhteissa jonkin verran eroja riippuen késiteltdvan asian luonteesta ja
kirjoittajien tyyleista.
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3 KOULUTUS, TOIMEENTULO JA ASUMINEN

Lea Pulkkinen ja Juho Polet

Koulutus kuvastaa nykyaikana ihmisen mahdollisuuksia tyohon ja toimeentu-
loon. Naisten tyon lisddannyttyd kodin ulkopuolella naiset ja miehet ovat koulu-
tuksen merkityksen osalta samassa asemassa. Tédssd luvussa tarkastellaan ensin
peruskoulutuksen pituutta suhteessa omien vanhempien peruskoulutukseen ja
sen jdlkeen jatkuvan koulutuksen toteutumista ja toimeentulon jérjestymista
eldmdssd, mikd ndkyy muun muassa asumisessa. Ihmisilld on ndihin asioihin
liittyen omia tavoitetasojaan, jotka voivat ndkyd tyytyvdisyydessd eldimén eri
puoliin. Vertailussa pidetddn silméllda mahdollisia naisten ja miesten vilisid ero-
ja. Jos eroista mainitaan, ne ovat tilastollisesti merkitsevid. Tekstiin ei ole kirjat-
tu tilastollisia testauksia muutoin kuin joissakin tapauksissa, kun asiaa on ha-
luttu korostaa.

3.1 Koulutus ja sen tiydentyminen keski-idssd

Oma ja vanhempien peruskoulutus. Tutkittavien peruskoulutus oli pitempi kuin
heiddn vanhempiensa koulutus, mikd on ollut Suomessa yleistd koulutustason
kohotessa. Vanhemmat ovat pyrkineet kouluttamaan lapsiaan omasta koulu-
tuspohjastaan riippumatta. Tutkimukseemme kuuluneiden ikiluokassa tahin
loi erityisid edellytyksid peruskoulu-uudistus, joka lakkautti kansakoulun ja
keskikoulun vilisen eron ja tasoitti koulutuksen taloudellista eriarvoisuutta.
Koulutustason nousua on tapahtunut senkin jilkeen, kun tutkimukseen osallis-
tuneet henkil6t olivat opiskeluidssd. Ammatillisessa koulutuksessa on tapahtu-
nut rakenteellisia muutoksia muun muassa ammattikorkeakoulujérjestelmén
perustamisen myo6td. Tutkittavien lasten koulutus tulee aikanaan osoittamaan
koulutustason nousua, niin kuin sitd tapahtui edellistenkin sukupolvien valilla.
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Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden vanhemmista noin 70 %:lla
koulutus oli rajoittunut kansakouluun tai osaan siitd, kun taas heidédn lapsillaan
eli tutkimukseemme osallistuneilla lyhyt peruskoulutus oli harvinainen: 3 %
tyttaristd ja 12 % pojista oli suorittanut vain osan peruskoulua. Yhdeksdnvuoti-
sen peruskoulun pituutta vastaavan koulutuksen (4-5 vuotta kansakoulua ja 5
vuotta keskikoulua) oli suorittanut sekd dideistd ettd isistd 15 %, kun taas hei-
dén tyttaristaan 50 %:1la ja pojistaan 66 %:lla oli yhdeksanvuotinen pohjakoulu-
tus. Seki tutkittavien dideistd ettd isistd oli lukion suorittanut vain 8 %, kun taas
heidan tyttaristdan 47 % ja pojistaan 22 % oli suorittanut lukion. Lahes 10 % tut-
kimukseen osallistuneista ei osannut sanoa, mikd heiddn vanhempiensa perus-
koulutus oli ollut.

Ammatillinen koulutus. Tavallisin ammatillinen koulutus tutkimukseen
osallistuneiden miesten keskuudessa oli padtynyt (taulukko 3.1) ammattikoulu-
tutkintoon tai ammatilliseen perustutkintoon; miehistd sen oli suorittanut 48 %,
naisista 34 %. Naiset sitd vastoin olivat suorittaneet useammin ammatillisen
opistotutkinnon; naisista 49 %:lla ja miehistd 18 %:lla oli ammatillinen opisto-
tutkinto. Sukupuolten vilistd eroa ei ollut korkeakoulututkinnoissa eikd hyvin
vahiisessd koulutuksessa. Taulukkoon 3.1 on merkitty tutkittavien kaikki kou-
lutukset ja koska useilla on enemmén kuin yhdenlaista koulutusta, tutkinnon
suorittaneiden maéarét ylittdvat tutkimukseen osallistuneiden naisten ja miesten
maddarat.

TAULUKKO 3.1 Tutkittavien ammatillinen koulutus 50 vuoden ikd4n mennessi

Miehet Naiset Sukupuolten ero
Ammatillinen koulutus n % n %
Ei mitaan ammatillista tutkintoa 20 146 9 7,4
Ei ammatillista tutkintoa, mutta
erilaisia ammatillisia kursseja 15 110 11 9,0
Ammattikoulututkinto tai ammatilli-
nen perustutkinto 66 482 42 34,44 (1)=5,306p=.021
Jokin muu ammatillinen tutkinto 23 16,8 15 12,3
Ammatillinen opistotutkinto 24 175 60 49,2 (1) =29,921p=.000
Ammattikorkeakoulututkinto 7 51 12 9,8
Yliopisto/ korkeakoulututkinto 18 132 18 14,7

Aikuiskoulutus keski-idssd. Nykyisin korostetaan elinikdistd oppimista eli sitd,
ettd tutkintojen suorittaminen ei riitd, vaan ihmisten on pidettdva huolta jatku-
vasta itsensd kehittdmisestd. Tyoeldimén vaatimukset muuttuvat nopeasti. Myos
moniin yhteiskunnallisiin muutoksiin sopeutumista on katsottu voitavan edis-
tdd oppimisella. T&ltd kannalta on vidhin ristiriitaista se, ettd kysymykseen,
oletko osallistunut aikuiskoulutukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
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kana, miehistd 65 % ja naisista 43 % vastasi kieltdvasti (taulukko 3.2). Naisten ja
miesten vilinen ero on merkittivd, kun otetaan huomioon se, ettid naisten kou-
lutustaso alun perinkin oli korkeampi. Naisista oli osallistunut tyopaikkakoulu-
tukseen 44 %, miehistd 22 %. Myos kansalais- tai tytvaenopistoissa naiset olivat
opiskelleet miehid useammin. Opiskelussa tutkintoa varten ei naisten ja miesten
kesken ollut eroa. Ndiden koulutusten lisdksi 7 % naisista ja miehist4 oli osallis-
tunut johonkin muuhun koulutukseen, kuten tydturvallisuuskoulutukseen,
yrittdjakurssille, ammatilliseen opettajakoulutukseen, esimieskoulutukseen,
erikoistumisopintoihin ja tyovoimakoulutukseen. Taulukossa 3.2 prosenttiluku-
jen summa ylittdd 100 %, koska jotkut henkil6t olivat osallistuneet useamman-
laiseen koulutukseen.

TAULUKKO 3.2 Osallistuminen aikuiskoulutukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana

Osallistuminen Naiset Miehet  Sukupuolten vélinen ey
n % n %

En ole osallistunut aikuiskoulu-
tukseen 53 434 88 65,2,%(1)=11,732p=.001

Olen osallistunut tydpaikkakoulu-
tukseen 54 442 30 22,2;/°(1) =14,439p=.000

Olen opiskellut kansalais- tai
tydvaenopistossa 12 98 2 154*(1)=8,770p=.003

Olen opiskellut tutkintoa varten
tai avoimessa yliopistossa 7 57 10 74

Olen osallistunut johonkin muu-
hun koulutukseen 9 7,4 9 6,7

Tyytyvdisyys ammattiin tai ammatinvalintaan. Tutkittavat olivat yleensd melko
tyytyvéisid (57 %) tai hyvin tyytyvéisid (31 %) ammattiinsa. Erittdin tyytymdt-
tomid oli 3 % ja melko tyytymattomid 9 %. Kun tyytyvdisyys suhteutettiin am-
matilliseen koulutukseen luokiteltuna taulukossa 3.1 esitetylld tavalla, todettiin,
ettd tyytyvdisyys ei riippunut siitd, millaista ammatillista koulutusta tutkittava
oli saanut. Tyytyvédisyys ammattiin ei muuttunut 36 vuoden idstd 50-vuotiaaksi.

3.2 Toimeentulo

Tutkittavilta tiedusteltiin heiddn taloudellista tilannettaan pyytdmalld heita
merkitsemidan, mihin luokkaan heidian verotettavat bruttokuukausitulonsa si-
joittuivat, kun veroja ei ollut viahennetty. Luokkia oli kaikkiaan 14, esimerkiksi
enintddn 1000 euroa, 1001-1300 euroa, 1301-1600 euroa .... 4601-5200 euroa,
5201-7000 euroa ja yli 7000 euroa (kuvio 3.1). Luokat olivat suurten tulojen osal-



23

ta laajempia kuin pienempien tulojen osalta, koska paljon ansaitsevia oli edelli-
sen tutkimusvaiheen perusteella vahemmén. Tulotason mediaani, jonka yla- ja
alapuolelle jaa yhté suuri osa tutkittavista, oli naisilla 2201-2500 euroa kuukau-
dessa ja miehilla 2501-2800 euroa. Alle 1000 euron kuukausitulot oli 8 %:1la nai-
sista ja miehisté ja yli 7000 euron kuukausitulot oli 3,3 %:lla naisista ja miehista.
Kuitenkin yleensd suurempien tulojen saajissa (tdssd aineistossa yli 4601 eu-
roa/kk ansaitsevissa) oli ldhes kolme kertaa enemmén miehi (13,2 %) kuin nai-
sia (5,2 %).

Tyytyvaisyys
toimeentuloon

3,51
3

2,51

Kuukausitulot €
15 } } } } } } } } } } } } |
Enintddn 1001 - 1301- 1601- 1901- 2201- 2501- 2801- 3401- 4001- 4601- 5201 - YIi 7000
1000 € 1300€ 1600€ 1900 € 2200€ 2500€ 2800€ 3400€ 4000€ 4600€ 5200€ 7000€ €

Naisia% 8,6 6,9 6,9 6,0 10,3 17,2 12,9 16,4 52 43 09 09 3,4
Miehid% 7,8 39 23 54 10,1 14,0 8,5 17,8 13,2 39 54 4,7 31

KUVIO 3.1 Kuukausiansioiden yhteys tyytyviisyyteen toimeentuloa kohtaan

Tyytyviisyys toimeentuloon. Suurin osa vastanneista oli melko tyytyvaiisid (62 %)
tai erittdin tyytyvdisid (8 %) toimeentuloonsa. Erittdin tyytymattomia oli 7 % ja
melko tyytyméattomid 23 %. Naisten ja miesten kesken ei ollut eroa tyytyvii-
syydessa taloudelliseen tilanteeseen. Kuten kuvio 3.1 osoittaa, tyytyvéisyys toi-
meentuloon oli suorassa suhteessa kuukausiansioiden suuruuteen. Peréttdisten
ansiotuloluokkien kesken ei ollut eroa tyytyvdisyydessa toimeentuloon lukuun
ottamatta ensimmdistd ja toista ryhmdd. Enintdan 1000 euroa/kk ansaitsevat
olivat merkitsevisti tyytyméttomampid kuin ne, jotka ansaitsivat vihintdaan
1000 euroa. Tyytyvéisyys toimeentuloon parani ikdvalilld 36 ja 42 vuotta, mutta
sen jdlkeen ikavililld 42 ja 50 vuotta tyytyvéisyyden tasossa ei tapahtunut muu-
tosta.

Arviointi taloudellisesta tilanteesta. Suurin osa tutkittavista piti omaa tai pe-
rustamansa perheen nykyisté taloudellista tilannetta hyvana (63 %) tai erittdin
hyvéand (9,5 %). Erittdin kired rahatilanne oli 5,5 %:lla ja melko kired 22 %:lla.
Naisten ja miesten kesken ei ndisséd arvioinneissa ollut eroa. Taloudellisen tilan-
teen arvioivat ymmarrettivasti paremmaksi ne, jotka ansaitsivat enemmén; se
nikyi erityisesti vahemman ansaitsevien keskuudessa. Taloudellisen tilanteen
arviointi hyviksi lisdantyi hyppayksenomaisesti (kuvio 3.2), kun kuukausiansi-
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ot olivat 4001-4600 euroa verrattuna edelliseen kategoriaan (3400-4000 euroa).
Tamaé yhteys tuloihin péti kuitenkin vain 4600 euron kuukausituloihin asti. Sen
jalkeen arvioinnit alkoivat heiketd, vaikka tulot olivat suurempia. Olisikohan
niin, ettd ihmisten tarpeet kasvavat ansioiden myo6t4 ja ettd suuret tulot kannus-
tavat suuriin investointeihin, jotka heikentdvit myonteistd kokemusta taloudel-
lisesta tilanteesta?

Tyytyviisyys nykyiseen toimeentuloon ja nykyisen taloudellisen tilanteen ar-
viointi hyvéksi korreloivat merkitsevasti, mutta korrelaatio oli vain 0,55. Tama
johtuu osittain siitd, ettd yli puolet niistd, jotka olivat erittdin tyytyvaisid nykyi-
seen toimeentuloonsa, arvioivat nykyisen taloudellisen tilanteensa kuitenkin
vain melko hyvaiksi tai jopa kireédksi ehkdpa suurten lainojen takia.

Arvio taloudellisesta
tilanteesta

3,51

2,51

Kuukausitulot €
15 } } } } } } } } } } } } |
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KUVIO 3.2 Kuukausiansioiden yhteys arviointiin taloudellisesta tilanteesta

3.3 Asuminen

Léhes puolet tutkittavista asui omakotitalossa, kolmannes kerrostalossa ja kuu-
desosa rivitalossa. Muita asumisen muotoja olivat paritalo, maalaistalo, vanha
koulu, palvelutalo ja erilainen asunto viikolla ja viikonlopulla. Omakotitalossa
asuvat olivat tyytyvdisimpid asumiseensa: erittdin tyytyvdisid oli heidan kes-
kuudessaan 64 %, kun taas kerrostalossa asuvista vain 36 % oli erittdin tyyty-
vdisid (rivitalossa asuvista 52 %). Kerrostalossa asuvista oli melko tai erittdin
tyytyméttomid 14 %; omakotitalossa tai rivitalossa asuvista vain pari prosenttia.

Tyytyvdisyys asumiseen. Asunnon keskikoko oli 107 neliometrid. Asunnon
koko oli suorassa yhteydessa siihen, kuinka tyytyvaisid henkil6t olivat asumi-
seensa (kuvio 3.3). Ne harvat, jotka olivat erittdin tyytymittomid asumiseensa,
asuivat pienimmisséd asunnoissa. Asumiseensa melko tyytyviisilld oli asunnos-
sa merkitsevésti enemman tilaa kuin niilld, jotka olivat melko tyytymaéttomid
asumiseensa. My0s erittdin tyytyvdisten asunnot olivat merkitsevasti suurem-
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pia kuin melko tyytyvéisten. Omakotitalossa asuminen tarjoaa usein enemmén
tilaa kuin muut asumisen muodot, silld omakotitaloissa asuvilla asunnon koko
oli keskimddrin 136 m?2, paritalossa asuvilla 128 m?, rivitalossa asuvilla 101 m? ja
kerrostalossa asuvilla 67 m2.

Huoneistoala m? 1275 MW Naiset (n = 122)
A Miehet (n = 131

1204

100
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40
20

0+ —
Erittain- tai melko Melko tyytyvainen  Erittéin tyytyvéainen
tyytymaton (n = 19) (n=105) (n=129)

Tyytyvaisyys asumiseen
KUVIO 3.3 Asumistyytyvéisyyden yhteys huoneistoalan keskiarvoon

Tyytyvéisyys asumiseen parani idn myotd. Tutkittavat olivat olleet asumiseensa
tyytyvédisempid 42-vuotiaana kuin 36-vuotiaana, ja he olivat tyytyvadisempia 50-
vuotiaana kuin 42-vuotiaana. Naisten ja miesten kesken oli 42-vuotiaana se ero,
ettd naiset olivat asumiseensa tyytyvaisempid kuin miehet. Kun lapset ovat pie-
nig, tilaa tarvittaisiin enemman kuin mitd monet pystyvat hankkimaan. Tyyty-
mattomyys asumiseen on yhteydessa kdytettivaan tilaan. Mukavuudet suoma-
laisissa kodeissa ovat jo niin samankaltaisia, ettd ne tuskin tyytyvéisyyttd rat-
kaisevat samassa méaérin kuin kdytettivissa oleva tila.
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4 PERHE

Lea Pulkkinen

Perhe on useimpien ihmisten eldmaissa tdrkein asia. Se on toistunut Lapsesta
aikuiseksi -tutkimuksessa eri eliménvaiheissa. Perhesidosten painopiste tieten-
kin muuttuu i&n mukana lapsuuskodista oman perheen suuntaan, jos sellaisen
perustaa. Silti yhteydet omiin vanhempiin saattavat sadilya kiinteind niin kauan
kuin niitd voidaan ylldpitdd: keski-idssda monet jo menettdviat vanhempansa.
Aikuisidssd suhde omiin vanhempiin voi muuttua hoivatusta hoivaajaksi, jos
vanhemmilla on terveysongelmia. Samanaikaisesti ihmisilld on yleisesti myos
oma parisuhde ja lapsia. Iin mukana perhe voi kasvaa myos lastenlapsilla. Tar-
kastelimme tutkimusaineistomme perusteella, mikd 50-vuotiaiden tilanne oli
oman perheen osalta ja suhteessa vanhempiin.

4.1 Parisuhde ja tyytyvidisyys parisuhteeseen

Vertailtaessa tutkimukseen osallistuneiden siviilisddtyd vuonna 1959 syntynee-
seen ikdluokkaan (luku 2) kdytettiin virallista siviilisddtyluokitusta, joka ei tun-
ne avoliittoa eikd erottele sitd, monesko avioliitto on kysymyksessd. Tdssd lu-
vussa nykyistd parisuhteen tilannetta tarkastellaan sen perusteella, miten tutkit-
tavat valitsivat vaihtoehdoista: naimaton, ensimmaéisessi avioliitossa tai rekiste-
rdidyssd parisuhteessa, uudessa avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa,
avoliitossa, asumuserossa tai eronnut, leski. Yli puolet tutkimukseen osallistu-
neista 50-vuotiaista eli tutkimushetkelld avioliitossa; naisista 59 %, miehistid 56
% (kuvio 4.1). Useimmat olivat ensimmadisessd avioliitossa ja alle kymmenesosa
uudessa avioliitossa. Naimattomia oli myds kymmenesosa. Avoliitossa oli mie-
histd viidennes, naisista joka seitsemés. Asumuserossa tai avioeron jilkeisessa
tilanteessa eli noin 15 % tutkittavista. Nama prosenttiluvut muuttuvat ajankoh-
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dasta toiseen, koska parisuhteissa tapahtuu kaiken aikaa muutoksia. Ne kerto-
vat kuitenkin ihmisten pyrkimyksesta vakituiseen parisuhteeseen.

60 - M Naiset (n = 124)
Miehet (n = 139
504 492 4738
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aviolitossa/  avioliitossa tai tai eronnut

rekisterdidyssa rekisterdidyssa
parisuhteessa parisuhteessa

KUVIO 4.1 Parisuhdetilanne 50-vuotiaana

Tutkittavien ollessa 42-vuotiaita todettiin, ettd avoliitto oli ollut heididn eldmés-
sddn yleistd, mutta siitd oli tavallisesti siirrytty avioliittoon (Pulkkinen ym.,
2003). Avioliitot oli solmittu keskiméddrin 25-26-vuotiaana, joskin huomattavaa
vaihtelua oli avioliiton solmimisidssd. Kolmanneksella tutkittavista suhde ny-
kyisen kumppanin kanssa oli kestanyt jo vihintddn 25 vuotta, joten monet oli-
vat jo viettdneet hopeahddpdividan.

Kaikkiaan 50 vuoden ikddn mennessi avioeron ldpikéyneitd oli kolmannes
naisista (31 % haastatteluun osallistuneista naisista, n =111) ja neljasosa miehist&
(26 % haastatteluun osallistuneista miehistd, n = 113). Avoliitosta joskus eron-
neita oli sekd naisten ettd miesten keskuudessa 32 %. Samat henkilot ovat voi-
neet erota avoliitosta ja avioliitosta, mutta joka tapauksessa parisuhteesta eroa-
misen prosesseja ovat kdyneet ldapi monet tutkimukseen osallistuneista. Naiset
avioituvat yleensd vahdn nuorempina kuin miehet, mikéd voi nakya siind, ettd
naisista oli 50 vuoden ikddn mennessd eronnut viisi prosenttia enemman kuin
miehistd. Leskeytyminen oli vield tédssd idssd harvinaista; se oli kohdannut vain
muutamaa naista, mutta ei yhtdan miesta.

Tutkittavilta kysyttiin, miten tyytyvédisid he olivat nykyiseen parisuhtee-
seensa tai sen puuttumiseen. Neliluokkainen vastausasteikko sisélsi vaihtoeh-
dot erittdin tai melko tyytyvéinen ja erittdin tai melko tyytyméaton. Tutkittavat
olivat parisuhteeseensa yleensa joko erittdin tyytyvaisid (41 %) tai melko tyyty-
vdisid (47 %). Tyytyméattomid oli vain 12 %. Tyytyvéisyys parisuhteeseen oli
yhteydessa siviilisddatyyn, x2(8) = 30,59, p = .000 (luokat erittdin ja melko tyyty-
méton yhdistetty). Tyytymattomyyttd parisuhteeseen tai sen puuttumiseen oli
erityisesti naimattomilla ja niilld, jotka olivat asumuserossa tai eronneet, kun
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taas erittdin tyytyviisid parisuhteeseensa olivat erityisesti uudessa avioliitossa
olevat. Lasten lukumddrd ei ollut yhteydessa siihen, kuinka tyytyviinen tutkit-
tava oli parisuhteeseensa.

Keskimaardisessd tyytyvdisyydessd parisuhteeseen tai sen puuttumiseen
ikavalilla 36-50 vuotta ei tapahtunut muutoksia. Eroja ei ollut myoskdan nais-
ten ja miesten kesken parisuhteeseen tyytyvaisyyden keskiméardisessa tasossa.

4.2 Lapsetja perheen rakenne

Lapset. Tutkimukseen osallistuneista 124 naisesta 88 %:lla ja 136 miehestd 83
%:lla oli omia lapsia, joten lapsettomia naisia oli 12 % ja miehid 17 %. Yhden
lapsen perheitd oli 17 %. Tavallisin lasten méaéra oli kaksi lasta (43 %:lla), mutta
kolmekin lasta oli 20 %:lla. Neljd lasta oli enda 4 %:lla ja muutamalla henkilslld
oli 5 lasta. Lasten médran keskiarvo oli naisilla 1,90 ja miehilld 1,84. Ero lasten
lukumddrassé ei naisten ja miesten valilld ollut merkitseva.

Hedelmaillisin aika oli ennen 36 vuoden ikad eli tutkimukseemme osallis-
tuneiden keskuudessa vuoteen 1995 mennessi. Edellisen tutkimuskerran eli
vuoden 2001 aikana tai sen jdlkeen oli 4 % :lle naisista ja 7 %:lle miehista synty-
nyt lapsia nykyisen puolison kanssa aina vuoteen 2007 asti, mikd merkitsee, etts
jotkut naiset olivat saaneet lapsen vield lihes 50-vuotiaana. Pienid lapsia oli
myo6s muutaman sellaisen miehen perheessd, joiden nykyinen puoliso oli tuo-
nut mukanaan 2000-luvulla syntyneitéd lapsia edellisestd parisuhteesta. Perheen
pikkulapsivaihe oli siten 50-vuotiaiden miesten keskuudessa jonkin verran ylei-
sempi kuin naisten keskuudessa.

Talousyksikon koko. Tutkittavista joka seitsemds asui yksin (naisista 13 %,
miehistd 15 %). Suurimmat talousyksikot kasittivdt 6-8 henked ja niitd oli 8
%:lla ndihin kysymyksiin vastanneista 124 naisesta ja 136 miehesta. Tavallisim-
min talouksissa oli 3-5 henked. Vanhemmat lapset olivat jo muuttaneet pois
kotoa. Kotona asuvat lapset olivat muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta alle
25-vuotiaita eli syntyneet 1985 tai sen jdlkeen. Silti kahdella kolmasosalla (66 %)
naisista ja miehistd oli vield 50-vuotiaana taloudessa yhteisid lapsia. Lisédksi
omia lapsia edellisestd liitosta oli ldhes viidesosalla naisista (19 %) ja muutamal-
la miehelld (4 %). Puolison lapsia edellisesté liitosta oli 8 %:1la miesten perheista
ja 1 %:lla naisten perheistd. Osa-aikaisia lapsia, jotka vuorottelivat vanhempien-
sa luona, oli naisista 3 %:1la ja miehistd 1 %:1la.

Lastenlapset. Lastenlapsia oli jo neljannekselld naihin kysymyksiin vastan-
neista 260 henkilostd; 27 %:1la naisista ja 23 %:lla miehistd. Lastenlapsia oli syn-
tynyt padasiassa 2000-luvulla kiihtyvélld vauhdilla. Nykyisen puolison kanssa
yhteisid lastenlapsia oli 10 %:lla naisista, 7 %:lla miehistd; lastenlasten maara
vaihteli naisilla 1-7 ja miehilld 1-3. Naisilla oli miehid useammin lastenlapsia
edellisestd parisuhteesta; naisista 15 %:lla, miehistd 6 %:la. Puolison lastenlap-
sia oli noin 6 %:1la naisista ja miehista.
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4.3 Omat vanhemmat

Naisten keskimédrin pitempi elinikd ja puolisoon verrattuna nuorempi ikd avio-
liiton solmimisvaiheessa heijastuivat siin, ettd noin 70 %:lla tutkimukseen osal-
listuneista henkiloisté oli diti vield elossa (taulukko 4.1), mutta vain 48 %:1la oli
isd elossa. Molemmat vanhemmat olivat elossa 40 %:lla. Viidesosa oli jo menet-
tinyt molemmat vanhempansa. Jommankumman vanhemman tai molempien
vanhempien kuolema oli siten kohdannut noin 60 %:a tutkittavista. Vanhempi-
en kuoleman todennékéisyys luonnollisesti lisddntyy idn mukana, mutta monet
olivat menettdneet vanhempansa, varsinkin isén, jo varhain. Lapsuus- ja nuo-
ruusvuosinaan eli ennen 21 vuoden ikéa 11 % tutkittavista oli jadnyt isattomiksi,
3 % aidittomiksi. Edellisen tutkimuskerran jdlkeen eli tutkittavien taytettya 42
vuotta, isistd oli kuollut vdhén yli kymmenesosa (12 %) ja dideistd vdhén alle
kymmenesosa (8 %).

TAULUKKO 4.1 Vanhempien eldmantilanne tutkittavien
ollessa 50-vuotiaita (naisia 122, miehid 135)

Vanhemmat elosssa/ kuolleet %

Naisten dideisté elossa 74,6
Miesten &ideista elossa 68,1
Naisten isista elossa 46,7
Miesten isista elossa 48,3
Molemmat vanhemmat elossa 39,3
Molemmat vanhemmat kuolleet 19,8

Avioero oli hajottanut vanhempien parisuhteita lihes viidesosassa (18%) sekéa
naisten ettd miesten lapsuuden perheistd. Puolet eroista oli tapahtunut vuosina
1959-1974 eli syntymdn ja 14. ikdvuoden vililld. Toinen puoli avioeroista oli
tapahtunut sithen mennessd, kun tutkittava tuli 40-vuotiaaksi. Viime vuosina
avioeroja ei endd ollut. Kun vanhempien avioeroja ajatellaan usein pienten las-
ten ndkokulmasta, niin todettakoon, ettd kolmasosa eroista oli tapahtunut sen
jalkeen, kun tutkittava oli tullut varhaiseen aikuisikaan eli 21-vuotiaaksi.

Vain vidhén yli neljdsosa tutkittavien vanhemmista asui edelleen yhdessa
tutkittavan ollessa 50-vuotias (taulukko 4.2). Tutkittavien didit asuivat yli kolme
kertaa useammin yksin kuin isdt; dideistd asui yksin kolmannes, isistd joka
kymmenes. Uusi parisuhde oli 9 %:lla dideistd ja isistd. Sukupolvien yhdessa
asuminen oli hyvin harvinaista.



30

TAULUKKO 4.2 Vanhempien asuminen

Aiti Isa
Vanhempien asuminen % %
Vanhemmat asuvat yhdessa 26,5 26,5
Asuu yksin 33,1 8,9
El&& uudessa parisuhteessa 8,9 9,3
Asuu poikansa tai tyttarensa kanssa 1,6 0,8
Ei tietoa 2,7 2,7
Kuollut 27,2 51,8
Yhteensa 100 100

Vanhempien tukeminen. Tutkittavien elossa olevat vanhemmat olivat enimmak-
seen toimintakykyisid siten, ettd tuen tarvetta ei ollut henkilokohtaisissa toimis-
sa, kuten liikkumisessa, peseytymisessd ja pukeutumisessa kuin noin 10 %:lla.
Vastaavalla osalla vanhemmista ei ollut taloudellisen tuen tarvetta. Aideille an-
nettiin enemman tukea kuin isille kaikissa muissa asioissa. Vanhemmille annet-
tiin eniten (dideistad 80 %:lle ja isistd 60 %:lle) eli vahint&én joskus tukea tiedolli-
sesti (esim. tietokoneen kaytossa) sekd henkistd tukea ja rohkaisua. Aideistd 60
% ja isistd 40 % sai vdhintddn joskus tukea asioinnissa kodin ulkopuolella ja &i-
deistd 50 % ja isistd 30 % tukea kodinhoitotoimissa, kuten siivouksessa ja piha-
toissd. Naisten ja miesten kesken ei ollut muuta eroa kuin se, ettd naiset antoi-
vat seki &dideille ettd isille enemmén henkistd tukea ja rohkaisua kuin miehet.
Muut vanhempien auttamisen muodot olivat mm. autokyydin tarjoamista, vie-
railut laitoksessa olevan vanhemman luona ja yhteydenpidon ylldpito ja sen
tarkistaminen, ettd vanhempi voi hyvin.

Isovanhemmat. Isovanhempien sukupolvi oli tutkittavien eldmaésté jo pois-
tunut. Vain kolmella tutkittavalla oli isovanhempi elossa ja vield harvemmilla
olivat molemmat isovanhemmat elossa, kun tutkimusaineistoa koottiin kevailla
2009.

4.4 Perheen verkottuminen

Sukulaiset. Tutkittavilta kysyttiin, tuntevatko he ldheisyyttd ja yhteenkuuluvuut-
ta oman sukunsa kanssa. Joka kymmenes tunsi yhteenkuuluvuutta erittdin pal-
jon ja 30 % sanoi tuntevansa paljon. Puolet sanoi tuntevansa yhteenkuuluvuutta
jonkin verran ja yksi kymmenesosa ei tuntenut yhteenkuuluvuutta lainkaan.
Naisten ja miesten kesken ei tédssa ollut eroa.

Kiyké kodissa vieraita? Tavallisimmat vieraat sekd naisten ettd miesten ko-
deissa olivat ystédvii ja sukulaisia. Ldhes 20 % naisista ja miehistéd sanoi, ettd su-
kulaisia ja ystdvid vierailee heiddn kodeissaan viikoittain. Kuukausittain suku-
laisia ja ystdvid vieraili noin 40 %:ssa kodeista ja 30 %:ssa kodeista pari kertaa
vuodessa. Vierailut rajoittuivat enintddn yhteen kertaan vuodessa noin 5 %:1la.
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Sellaisia, joiden kodeissa ei nditd vieraita lainkaan kidynyt oli 2-5 % naisista ja
miehistd. Naisten ja miesten kesken ei ollut merkitsevid eroja vierailuissa.

Naapurit vierailivat useammin miesten kuin naisten kodeissa. Kuukausit-
tain tai viikoittain tapahtuvia naapureiden vierailuja kodeissa oli 38 %:1la mie-
histé ja 19 %:lla naisista. Miehistd 22 % ja naisista 33 % sanoi, etteivit naapurit
vierailleet lainkaan heiddn kodeissaan. Kysymyksessd, tunnetko naapureitasi,
tervehditko heitd ja jutteletko heidan kanssaan, sukupuolten vilisid eroja ei ol-
lut: 82 % vastasi myontdvasti. Jonkun naapurin sanoi tuntevansa 16 %. Jaljelld
olevat 2 % ei tuntenut naapureitaan.

Tyotovereiden vierailut olivat harvinaisia, mutta nekin olivat yleisempid
miesten kuin naisten kodeissa. Kuukausittain tai viikoittain tapahtuvaa tyoto-
vereiden vierailua kodissa esiintyi 17 %:lla miehistd ja 7 %:lla naisista. Kolman-
nes miehistd (35 %) ja yli puolet naisista (54 %) sanoi, etteivit ty6toverit vieraile
heidédn kodeissaan lainkaan.

Tulokset naapureiden ja tydtovereiden runsaammasta vierailusta miesten
kuin naisten kodeissa olivat pdinvastaisia kuin mitd olisi voinut odottaa. Nais-
ten siirtyminen tydeldamé&idn on ilmeisesti katkaissut perinniisid tapoja yhtey-
denpitoon naapureiden kanssa. Myos tydeldmissd naiset pitdvét jyrkemmin
eroa tyon ja perheen vililld kuin miehet. Aikaa ja voimia ei ehkd jdd tyotoverei-
den tapaamisen jdrjestimiseen kotioloissa.
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5 TYO

Katja Kokko

5.1 Tyétilanne, tydaika ja ammattiasema

Tutkimushetkelld, kevailld 2009, suurin osa eli noin kaksi kolmasosaa tutkitta-
vista oli kokoaikatydssd toisen palveluksessa (taulukko 5.1). Osa-aikatyo eli
enintddn 30 ty6tuntia viikossa oli harvinaista koko aineistossa ja vield harvinai-
sempaa miesten (1 %) kuin naisten (7 %) keskuudessa. Yrittdjia ja tyottomia oli
sekd naisista ettd miehistd noin kahdeksan prosenttia ja hiukan pienempi osuus
tutkittavista oli tyokyvyttomyyseldkkeelld tai sai kuntoutustukea. Lomautettu-
na oleminen oli aineistossa hyvin harvinaista. Tytttomyys- ja lomautusluvut
osoittavat, ettd taloudellisen taantuman aiheuttamat supistukset tyovoimassa
eivit olleet vahvasti koskettaneet tutkimukseen osallistuneita; erityisesti, jos
tilannetta verrataan vuoden 1995 aineiston keruuseen, jolloin ldhemmas 20 %
osanottajista oli ty6ttomand tai lomautettuna. Muu tyotilanne (esim. opiskelija,
vuorotteluvapaa, freelancer) kuvasi noin neljdd prosenttia naisista ja miehista.
Ottaen huomioon keski-ikdisten monet hoivaroolit, on huomionarvoista, ettd
kukaan tutkittavista ei ilmoittanut olevansa péitehtivanddn omaishoitaja.

Tarkasteltaessa tutkittavien tyotilannetta hiukan pidemmalld aikavalilla
havaittiin, ettd tutkittavat olivat olleet pddasiassa samassa tyopaikassa vuoden
2001 alusta lukien; naisista 59 %, miehistd 67 % (taulukko 5.2). Toisaalta tyopai-
kan vaihtojakin oli ollut noin kolmanneksella. Yhtdan tyopaikkaa viimeksi ku-
luneiden kahdeksan vuoden aikana ei ollut ollut naisista neljélld ja miehista
kuudella prosentilla.

Palattaessa kevaan 2009 tilanteeseen havaittiin, ettd miehilld oli useammin
kuin naisilla pysyva tai toistaiseksi voimassa oleva tydsuhde; 47 % naisista ja 67
% miehistd vastasi tdhdn kysymykseen myontévésti. Vakinaisessa virassa oli
puolestaan kaksi kertaa enemmaén naisia (26 %) kuin miehid (13 %). Madrdaikai-
seksi sovitussa tyosuhteessa yksityiselld tai julkisella sektorilla oli naisista kah-
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deksan prosenttia, miehistd viisi prosenttia. Siten patkétoiden ongelma ei ollut
yleistd tdlle ikdluokalle. Tyytyvdisyys tyohon tai tyotilanteeseen asteikolla 1-4
(1 = erittdin tyytymaton, 2 = melko tyytyméton, 3 = melko tyytyvédinen, 4 = erit-
tdin tyytyvéinen) oli korkeampi niill4, joilla oli pysyvé tyosuhde tai virka (mo-
lemmissa ryhmissd keskiarvo 3,2) kuin niilld, jotka olivat méddrdaikaiseksi sovi-
tussa tyosuhteessa tai eivit olleet toissd (keskiarvo molemmissa ryhmissa 2,5).

TAULUKKO 5.1 Naisten (n = 127) ja miesten (n = 140) tyéstilanteen jakauma tut-
kimushetkelld kevalla 2009

Jakauma (%)

Ty6tilanne Naiset Miehet
Kokoaikatyd toisen palveluksessa 63,8 72,1
Osa-aikatyo 7,1 1,4
Yrittéja (sisaltdééd maatalousyrittajat) 7,9 8,6
Tyoton 8,7 7,1
Lomautettu 0 1,4
Tyokyvyttémyyseléke tai kuntoutustuki 7,9 5,7
Muu 4,7 3,6

TAULUKKO 5.2 Naisten (n = 123) ja miesten (n = 135) tyopaikkojen lukumaaran
jakaumat vuoden 2001 alusta lukien

Jakauma (%)

TyOpaikkojen lukuméaara Naiset Miehet
Ei yhtaan 41 5,9
Yksi 58,5 67,4
Kaksi 18,7 11,1
Kolme 10,6 8,1
Nelja 4,1 3,7
Viisi tai enemman 4,1 3,7

Tyossd olevien tutkittavien tydaika oli enimmékseen saannollistd paivatyots; 78
%:1la naisista ja 73 %:lla miehistd oli sddnnollinen pdivitys. Sadannollinen ilta-,
yo- tai aamuty6 kuvasi naisista kahta prosenttia, mutta yhdelldkddn miehelld ei
ollut tillaista tydaikamuotoa. Kaksi- tai kolmivuoroty6td teki noin 12 % tyossa
olevista naisista ja miehistd, kun taas muunlainen tyoaika (esim. muun vuoro-
listan mukainen tyd, viikonlopputyd, muu epdsddnnollinen tyo) kuvasi noin
kahdeksaa prosenttia tyossa olevista naisista ja 15 %:a miehista.

Tutkittavilta kysyttiin, kuinka monta tuntia he keskimaéarin tyoskentelivat
viikossa mukaan lukien ansioty®6t, ylityot ja kotona tehdyt ansiotyohon liittyvit
tyot. Tyossd olevien naisten keskimédrdinen tuntimédra oli 38,0 tuntia, miesten
42,1 tuntia; miesten tyotuntiméérd oli tilastollisesti merkitsevisti korkeampi
kuin naisten. Tyossd olevien viikkotuntiméaarit vaihtelivat naisilla kahdeksasta
ja miehilld 12:sta 70 tuntiin; kymmenen prosenttia naisista ja 18 % miehista
tyoskenteli viikossa 50 tuntia tai enemman.
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Miehiin verrattuna naiset kdyttivit viikossa merkitsevasti enemmaén aikaa
kotitsihin, kuten lastenhoitoon, ruoanlaittoon, siivoukseen, kodin korjaust6ihin
ja niin edelleen. Naisilla néihin tehtdviin kului 12,7 tuntia, miehilld 7,9 tuntia
viikossa. Lisédksi neljésosalla tutkittavista oli tyon lisdksi tai sen sijaan muita
huomattavasti aikaa vievid tehtdvid, kuten seurakuntatyd, yhdistystoiminta,
lautakuntatoiminta, vapaaehtoistoiminta, urheiluvalmennus, teatteritoiminta,
eldintenhoito ja apua tarvitsevien avustaminen. Miehiltd niihin kului aikaa kes-
kimddrin 11,6 tuntia viikossa, naisilta 9,5 tuntia; sukupuolten ero ei ollut mer-
kitseva.

Tutkittavilta tiedusteltiin, mikad heiddn viimeisin ammattinimikkeensa oli
riippumatta siitd, olivatko he tutkimushetkelld toissd vai ei. Ammatit luokitel-
tiin kolmeen luokkaan: tyontekijit, alemmat toimihenkilot ja ylemmaét toimi-
henkilot. Naisista 11 % ja miehistd 49 % olivat tyontekijaammateissa, naisista 64
% ja miehistd 24 % alempia toimihenkil6itd ja naisista 26 % ja miehistd 28 %
ylempid toimihenkilsitd. Naiset olivat miehid merkitsevisti useammin alempia
toimihenkil6itd, kun taas miehet olivat naisia useammin tyontekijaammateissa.
Ammattiasema ndytti kytkeytyvan turvattuun tyétilanteeseen: tyontekijat olivat
muita ammattiryhmis todenndkoisemmin tyottomina tutkimushetkelld kevaalla
2009, kun taas erityisesti alemmille toimihenkilille vakinainen asema oli tyy-
pillistd. Namd yhteydet saattavat selittyd myos ammatin luonteella.

5.2 Tyottomyyden kohtaaminen, kesto ja syyt

Tydttomyyden kohtaaminen. Selvitimme tutkimuksessa myos ty6ttomyyden ko-
kemuksia ottamalla huomioon seki tydttomyyshistorian ettd tutkimushetken
tilanteen. Kysymykseen, oletko koskaan ollut ty6ttomana, 55 % 127 naisesta ja
67 % 140 miehestd vastasi myontavésti. Tyottomyytta joskus kokeneiden tutkit-
tavien (77 naisen ja 94 miehen) ty6ttomyyden ajankohtaa tarkasteltaessa havait-
tiin, ettd viimeisin tyottomyys oli paattynyt naisilla keskiméaarin 12,2 ja miehilld
14,7 vuotta sitten. Ndiden keskimadrdisten padttymisajankohtien ympaérilld oli
vaihtelua siten, ettd 20 %:lla tyottomyyttd joskus kokeneista naisista ja 27 %:lla
tyottomyyttd joskus kokeneista miehistéd tyottomyys oli paattynyt vahintdan 25
vuotta sitten eli vuonna 1984 tai sitd ennen. Noin 40 %:lla tyottomyyttd koke-
neista (41 %:1la naisista ja 37 %:1la miehistd) tyottdomyys oli paattynyt 9-24 vuot-
ta sitten eli vuosina 2000-1985. Vastaavalla osalla (39 %:lla tysttomyyttd koke-
neista naisista ja 37 %:la miehistd) tyottomyys oli joko paattynyt viimeksi ku-
luneen kahdeksan vuoden aikana eli vuosina 2001-2009 tai jatkui vuonna 2009.
Joillakin tyottomyys oli rajoittunut yhteen jaksoon, kun taas toisilla se oli tois-
tunut useita kertoja: viimeksi kuluneen kahdeksan vuoden aikana ty6ttomina
olleet naiset olivat kokeneet 1-10 ja miehet 1-6 tyottomyysjaksoa. Tutkimushet-
kelld kevaalla 2009 noin kahdeksan prosenttia tutkittavista oli tyottoméana.
Tyéttomyyden kesto. Tyottomyys on eldmdnkokemus, joka tutkimusten
mukaan liittyy vdhentyneeseen psyykkiseen hyvinvointiin erityisesti silloin,
kun se kestdd pitkddn. Seuraavassa kuvataan tutkittavien viimeisimmaén tyot-
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tomyyden kestoa. Lisdksi tarkastellaan, onko ty6ttomyyden ajoittumisella ja
kestolla yhteyttd. Voisi olettaa, ettd nuoreen aikuisikdadn rajoittuvat tyottomyy-
det ovat ohimenevii ja lyhytkestoisia, kun taas myshemmalla aikuisiélld tyot-
tomyys voi kertoa vaikeammista tyollistymisen ongelmista.

Tyottomyyttd edes joskus kokeneiden naisten viimeisin tyottomyys oli
kestanyt keskimaarin 11,5 kuukautta (keskihajonta 20,1 kk) ja miesten 17,5 kuu-
kautta (keskihajonta 27,5 kk). Suuret keskihajonnat osoittavat, ettd henkil6iden
valilld oli suuria eroja tytttémyyden kestossa; viimeisimmédn tyottomyyden
keston vaihteluvili aineistossa olikin 0,3 kuukaudesta 130 kuukauteen eli yli
kymmeneen vuoteen. Viimeisimmin tyottomyyden kesto ja pddttymisvuosi
korreloivat sekd naisilla (r = .32**) ettd miehilld (r = .42***) tilastollisesti merkit-
sevasti. Tamaé kertoo siitd, ettd mitd ldhempand nykyhetked tysttomyys oli ollut,
sitd kauemmin se oli kestinyt. Samaan tulokseen p&ddyttiin, kun vertailtiin
tyottomyyden keskimddrdistd kestoa kolmessa ryhmdssd; vahintddn 25 vuotta
sitten tyottomind olleet, 9-24 vuotta sitten tyottomind olleet ja viimeksi kulu-
neen kahdeksan vuoden aikana ty6ttoming olleet tai parhaillaan olevat (tauluk-
ko 5.3). Seki naisten ettd miesten keskuudessa ryhmiit erosivat toisistaan tilas-
tollisesti merkitsevasti. Viimeksi kuluneiden kahdeksan vuoden aikana tyotto-
myyttd kokeneiden ty6ttomyys oli kestanyt kauemmin kuin véhintdan 25 vuot-
ta sitten tyottomyyttd kokeneiden. Miesten keskuudessa myos keskimmadisen
ryhmén (9-24 v sitten tyottomand) tyottomyys oli kestanyt tilastollisesti merkit-
sevdsti pitempddn kuin niiden, jotka olivat olleet tydttomind vahintdan 25 vuot-
ta sitten.

TAULUKKO 5.3 Viimeisimmaén ty6ttomyyden kesto kuukausissa (kk) luokitellun tyot-
tomyyden paittymisajankohdan mukaan

Naiset Miehet
K SD K SD
Tyottomyys paattynyt vahintdéan 25 v
sitten 2,86 2,82 5,85 7,64
Tyottomyys paattynyt 9-24 v sitten 8,99 12,02 12,01 12,45
Tyottdmyys paattynyt viimeksi kulu-
neen 8 v:n aikana tai jatkuu edelleen 18,63 28,59 9,948 6,85
Huom. K = keskiarvo (kk) SD = keskihajonta (kk)

Viimeisin tyottomyys tarkoitti osalla tutkittavista (8 %:1la kaikista tutkimukseen
osallistuneista ja 12 %:1la joskus tyottomyyttd kokeneista) tydttomyyttd, jota he
elivét parhaillaan tutkimushetkelld. Tutkimushetkelld ty6ttomina olleiden nais-
ten tyottomyys oli kestdanyt keskiméérin 10,1 kuukautta (keskihajonta 12,8 kk) ja
miesten 62,7 kuukautta (keskihajonta 57,3 kk). Miesten tutkimushetken tyotto-
myys oli kestdnyt tilastollisesti merkitsevasti kauemmin kuin naisten. Miesten
pitkdd tyottomyyden keskimadrdistd kestoa selitti se, ettd muutamalla miehella
tyottomyys oli jatkunut noin kymmenen vuotta.

Tyéttomyyden syyt. Tutkittavilta kysyttiin, miksi he olivat viimeksi olleet
tyottomind. Tavallisin syy sekd joskus tyottomyyttda kokeneilla naisilla (n. 40 %)
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ettd miehilld (n. 30 %) oli m&&raaikaisen tyosuhteen pdadttyminen (taulukko 5.4).
Toiseksi tavallisimmaksi syyksi viidesosa naisista ja neljdsosa miehistd kuvaili
jonkin muun syyn, kuten yrityksen konkurssin. Miehistd noin 20 % ja naisista
noin 15 % oli tullut irtisanotuksi tydstddn, kun taas alle kymmenen prosenttia
tutkittavista oli itse sanoutunut irti tyostdan. Noin 16 %.lla naisista ja 12 %:lla
miehistd tydttomyys liittyi elamén muutoskohtiin, kuten opiskelujen paattymi-
seen tai tyoeldmddn paluuseen lastenhoidon jdlkeen.

TAULUKKO 5.4 Viimeisimman tyottdmyyden syyt niilld, jotka ovat joskus kokeneet tyot-
tomyytta

Naiset Miehet
% %

Maéraaikainen tydsuhteeni paattyi 40,6 29,7
Minut irtisanottiin 14,5 20,9
En saanut tyota opiskelujen paattymisen/ las-
tenhoidon/ ulkomailta paluun tms. jélkeen 15,9 12,1
Sanouduin itse irti 8,7 9,9
Jokin muu syy 20,3 27,4

Miehill4d taulukossa 5.3 esitetyn mukainen ty6ttomyyden ajoittuminen kytkey-
tyi tyottomyyden syihin siten, ettd nuorena aikuisena opiskelujen paédttymiseen
liittyvat tyollistymisen vaikeudet selittivit tyottomyyttd. Naisilla téllaisia yhte-
yksid ei havaittu.

Tydvoimakoulutukseen osallistuminen. Tutkittavilta kysyttiin heidan osallis-
tumisestaan tyovoimakoulutukseen. Naisista 34 % ja miehistd 29 % oli joskus
eldmdnsd aikana osallistunut kyseiseen koulutukseen. Ty6voimakoulutukseen
osallistuneista naisista 34 % oli osallistunut ohjaavaan, 37 % tdydentdvaan ja 39
% tutkintoon tdhtddvaan koulutukseen. Miehilld vastaavat luvut olivat 40, 43 ja
25 %. Tutkinnot suuntautuivat esimerkiksi ravintola-, toimisto-, terveydenhoi-
to-, rakennus- ja kaupalliselle alalle.

5.3 Tyouran vakaus

Tydura antaa tyotilannetta, tyopaikkojen médrdd ja tydttomyyttd monipuoli-
semman kuvan ty6llistymishistoriasta, koska se perustuu tutkittavien elimanti-
lannekyselyssd ja haastattelussa antamiin tietoihin kaikilta edelld kuvatuilta
alueilta. Tutkittavien tyoura on luokiteltu kolmeen luokkaan (epdvakaaseen,
vaihtelevaan ja vakaaseen) neljdssd eri ikdvaiheessa. Kahdenkymmenenseitse-
mén vuoden idssd tehty luokittelu kattaa tyouratapahtumat tyduran alusta tuo-
hon ikddn asti; 36 vuoden idssd tehty luokittelu viittaa ikdvuosiin 28-36; 42
vuoden idssd tehty luokittelu sisiltdd ikdvuodet 37-42 ja 50 vuoden idssé tehty
luokittelu kartoittaa tilanteen 43. ikdvuodesta alkaen. Kussakin ikdvaiheessa
epdvakaa tydura (= 1) luonnehtii tyohistoriaa, jossa tutkittavilla on ollut seuranta-
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jakson aikana pitkid tyottomyysjaksoja ja/tai vain lyhyitd tyosuhteita useissa eri
tyopaikoissa (Pulkkinen ym., 2003). Vaihteleva tydura (= 2) kuvaa sen sijaan tyo-
historiaa, joille tunnusomaista on lasten kanssa kotona olo, seurantajakson lop-
puvaiheessa epavakaistunut tyoura esimerkiksi tyottoméksi joutumisen seura-
uksena tai koulutuksen aloittaminen useiden tyoeldméavuosien jdlkeen. Vakaalle
tyouralle (= 3) kuuluivat puolestaan ne tutkittavat, joilla oli seurantajakson aika-
na yksi tai useampi monivuotinen tytpaikka ja joilla tydpaikkojen vaihdokset
olivat pddosin omien tavoitteiden mukaisia. Tyottomyyttd vakailla tydurilla
olevilla oli enintddn lyhyt jakso

W27v(n=335
80 76
73,6 @36 v (n =320
20 4 693 O42v (n=284
O50 v (n =263

59,
60

50
% 40

30 +
233

19,1
] 18 ,
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104 75085 87

O = T 1
Epéavakaa tybura  Vaihteleva tydura Vakaa tyoura

KUVIO 5.1 Ty6uran vakaus 27-, 36, 42- ja 50-vuotiaana

Kuten kuviosta 5.1 nikyy, epdvakaan tyduran osuus vaihteli 23 %:sta (27-v.) 15
%:iin (50-v.). Vaihteleva tyoura kuvasi alle kymmenen prosentin tyouraa muu-
toin paitsi 36-vuotiaana, jolloin se oli kaksi kertaa yleisempéi eli kuvasi noin 20
%:a tutkittavista. Tama4 saattaa selittyé sills, ettd vuonna 1995, tutkittavien olles-
sa noin 36-vuotiaita, elettiin taloudellisen laman aikaa, ja osa vakaalla tyduralla
aiemmin olleista joutui sen seurauksena &killisesti uudenlaisiin tyétilanteisiin,
kuten tuli irtisanotuksi tai ldhti opiskelemaan. Vakaan tyouran osuus oli viahan
yli tai alle 70 % 27-, 42- ja 50-vuotiaana, mutta 36-vuotiaista tutkittavista vain
noin 60 % oli vakaalla tyouralla johtuen mahdollisesti edelld kuvatuista seikois-
ta. Kuviossa 5.1 on esitetty naisista ja miehistd yhteensi lasketut jakaumat. Paa-
osin naisten ja miesten sijoittuminen eri tydurille oli samankaltaista, mutta tilas-
tollisesti merkitsevid erojakin 18ytyi: 36-vuotiaiden vaihteleva tyoura oli erityi-
sen tyypillistd naisille (29 % naisista vs. 10 % miehistd), kun taas epédvakaa tyo-
ura oli miehille (25 %) tyypillisempaa kuin naisille (18 %). Myos 50 vuoden ids-
sd vaihteleva tyoura luonnehti useammin naisia (14 %) kuin miehia (4 %). Nayt-
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tadkin siltd, ettd joko yhteiskunnallisen tai henkilokohtaisen tilanteen takia nais-
ten tyohistoria sisdltdd enemmaén vaihtelevia tyotilanteita ja uraratkaisuja.

Tyourien keskiarvojen (vaihteluvili 1:std 3:een) vertailu ikdvaiheesta toi-
seen osoitti, ettd sekd naisilla ettd miehilld merkitsevdd tyouran vakiintumista
tapahtui ikdvuosien 36 ja 42 vélillda. On mahdollista, ettd tdma selittyy silld, etta
tuolla aikavililld yleensdkin vakiinnutetaan asema tyteldméssd, mutta yhté to-
dennikoistd on, ettd vakiintuminen oli seurausta taloudellisen laman asteittai-
sesta hellittdmisestd. Tyourat olivat keskimddrin vakaampia myos 50 vuoden
idssd kuin 36-vuotiaana. Muiden ikédvaiheiden vililld ei ilmennyt merkitsevia
eroja.

5.4 Tyon epdvarmuus ja elikkeelle siirtyminen

Luettelimme tyossad oleville tutkittaville vuoden 2009 haastattelun yhteydessa
erilaisia tyohon liittyvid epdavarmuustekijoitd (taulukko 5.5) ja pyysimme heita
arvioimaan niiden uhkaa ja toteutumista. Sekd naisten ettd miesten tavallisin
uhka liittyi tyon ja/tai tulojen vihenemiseen; téllaisia uhkia koki runsas neljas-
osa naisista ja yli kolmasosa miehistd. Miehilld seuraavaksi yleisintd oli pakko-
lomautuksen uhka, jota koki noin neljannes miehistd. Naisista vain noin kym-
menen prosenttia nimesi téllaisen uhan. Miesten ja naisten vélinen ero oli tilas-
tollisesti merkitsevd. Seuraavaksi yleisimmdt uhat sekd naisilla ettd miehilld
liittyivat tyottomyyteen ja téiden vidhenemiseen. Toimialan vaihtamiseen ja yri-
tyksen konkurssiin liittyvat uhat olivat harvinaisia. Naisista 12 % kertoi, etta
jokin edelld kuvatuista uhkista oli toteutunut heille viimeksi kuluneen vuoden
aikana, miehisti taas 18 %.

TAULUKKO 5.5 Tyon epavarmuustekijit naisilla (n = 103) ja miehilld (n = 104). Luvut ku-
vaavat kylld-vastauksien osuuksia

Naiset Miehet
% %

Toisiin tehtaviin siirron uhka 9,9 11,3
Pakkolomautuksen uhka 9,9 26,0
Tyo6ttomyyden uhka 14,3 24,0
Osapaivaistamisen/ tdiden vahenemisen uhka 14,3 6 19,
Tyon/ tulojen vahenemisen uhka 27,5 36,1
Toimialan vaihtamisen/ laajentamisen/ kannat-
tamattomuuden uhka 10,0 7,4
Konkurssin uhka 2,2 8,4

Kysyessamme tutkittavilta eldkkeelle siirtymiseen liittyvistd ajatuksista naiset
(n = 97) arvioivat jadvinsa eldkkeelle keskimadrin 63,7 vuoden idssd, miehet (n
= 93) keskimdarin 63,5 vuoden idssd. Naisten arvioidun elidkeidn vaihteluvili oli
55-68 vuotta ja miesten 50-72,5 vuotta. Nama vertailut, joista oli poistettu tyo-
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kyvyttomyyseldkkeelld tai kuntoutustuella olevat henkilst, osoittivat naisten ja
miesten arvioidun eldkeidn olevan sama. Miehistd noin kolme prosenttia ja nai-
sista noin yksi prosentti arveli tyoskentelevinsd 68-vuotiaaksi asti tai pidem-
pdén. Tutkittavien toiveissa oli jadda eldkkeelle tdtd nuorempina: naiset (1 = 99)
toivoivat siirtyvénsa eldkkeelle keskiméddrin 60,2 vuoden idssa (vaihteluvali 49-
70 v), kun taas miesten (1 = 98) keskimddrdinen toive oli 58,7 vuotta (vaihtelu-
vdli 49-80 v). Naisten ja miesten vilinen ero eldketoiveissa oli tilastollisesti
merkitsevd. Enemmisto tutkittavista (101 naisesta 57 % ja 101 miehestd 64 %)
halusi kuitenkin jatkaa tyon kaltaista toimintaa eldkkeelle jaamisen jélkeen.
Tarkentavat kysymykset osoittivat, ettd 30 % naisista ja 36 % miehistd halusi
jatkaa tyon kaltaista toimintaa nykyisessd ammatissaan. Vastaavat luvut vapaa-
ehtoistoiminnalle olivat 44 ja 49 % ja muulle ammatilliselle toiminnalle 26 ja 34
%. Tutkittavilla saattoi olla suunnitelmia jatkaa tyon kaltaista toimintaa useilla
edelld mainituilla alueilla.
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6 TYON LAADULLISET PIIRTEET, HYVINVOINTI
TYOSSA SEKA TYON JA PERHEEN YHTEEN
SOVITTAMINEN

Johanna Rantanen ja Eija Raikkonen
6.1 Tyon merkitys, vaatimukset ja voimavarat

Kodin ja perheen jdlkeen suomalaiset aikuiset kokevat seuraavaksi tdrkeim-
miksi eldmanalueekseen tyon. Vuoden 2008 valtakunnallisen tyoolotutkimuk-
sen mukaan tyotd piti erittdin tdrkedna eldméan alueena itselleen 53 % naisista ja
56 % miehistd (Lehto & Sutela, 2008). Myos Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
osanottajat ovat 36- ja 42-vuotiaana maininneet perheen ja tyon kaikkein
useimmin, tdssd nimenomaisessa jdrjestyksessd, kun heitd pyydettiin kertomaan,
mitkd kolme asiaa heiddn eldméssddn olivat kaikkein keskeisimpid (Pulkkinen
ym., 2002, 2003). Mutta vaikka tyo on keskeiselld sijalla aikuisten eldméssd, sen
siséllollinen merkitys voi itse kullekin olla hyvin erilainen. Tyoolotutkimuksen
vertailussa vuodesta 1984 vuoteen 2008 on tyon kokemisessa erittdin tarkedksi
elaménalueeksi havaittu myos laskua 60 prosentista 54 prosenttiin kaikilla pal-
kansaajilla. Tyon merkitys tyydytyksen lihteend on vdhentynyt tutkittaviem-
mekin eldméssd keski-ikdad lihestyttdessd, kuten luvussa 10 ldhemmin osoite-
taan.

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen osanottajilta on kysytty 36-, 42- ja 50-
vuotiaana "Mikd merkitys tyolld on sinulle?”. He ovat antaneet vastauksensa
tdhan kysymykseen neljadn vaihtoehtoon perustuen: 1) tyd on vilttaméttomyys,
joka turvaa toimeentulon, 2) tyd on ammatti, josta tuntee ylpeytts ja jossa halu-
aa kehittyd, 3) tyd on ura, jonka mukaan tulevaisuutta suunnitellaan ja jossa
pyritddn menestyméain ja 4) tyd ndhdaan kutsumuksena, itsensd toteuttamisen
sekd eldmdn keskeisend perustana. Kuten kuviosta 6.1 ndhdddan, useimmat
osanottajat kokevat tyon ammatiksi kussakin ik&vaiheessa (52-61 %) ja osanot-
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tajien tyolleen antama merkitys on hyvin pysyvé ldpi aikuisuuden - prosentti-
luvuissa ei ole huomattavan suurta vaihtelua ikdvaiheiden valilla.
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KUVIO 6.1 Tyon merkitys eri ikdvaiheissa

Tyolle annettu merkitys 50-vuotiaana vaihteli sukupuolen ja ammattiaseman
mukaan. Miehet pitivét tyotd naisia useammin vélttiméattomyytend (22 % mie-
histd, 10 % naisista), kun taas naiset nimesivét tyon merkityksen itselleen mie-
hid useammin ammatiksi (60 % naisista, 41 % miehistd). Tyontekijdt (esim. kir-
vesmies, siivooja) kokivat tyon useammin vélttamattomyydeksi (31 % tyonteki-
joistd) tai kutsumukseksi (20 % tyontekijoistd), alemmat toimihenkilot (esim.
myyntiedustaja, sairaanhoitaja) ammatiksi (76 % alemmista toimihenkiloistd) ja
ylemmit toimihenkilot (esim. toimitusjohtaja, pdivdkodinjohtaja) uraksi (34 %
ylemmista toimihenkil6istd) kuin koko osanottajajoukko.

Tyon vaatimusten ja voimavarojen tulisi olla vdhintddn vastavuoroisessa
suhteessa toisiinsa niin, ettd vaatimukset eivét ylitd voimavaroja, joita yksilolla
on kdytossddn tyossd. Ndin siksi, ettd epdtasapainotila, jossa tyontekija ilman
riittdvid voimavaroja ponnistelee suurten vaatimusten vuoksi dérirajoillaan, on
riski seké fyysiselle ettd mielenterveydelle (Kinnunen & Feldt, 2005). Lapsesta
aikuiseksi -tutkimuksessa tyon vaatimuksista 50-vuotiaana kartoitettiin tyossa
koettuja aikapaineita sekd tyon monipuolisuutta. Osanottajat kokivat keskiméé-
rin tyonsd melko monipuoliseksi ja heiddn tyonsd sisédlsi myos aikapaineita,
kuten kuviosta 6.2 kdy ilmi. Tyon monipuolisuus siséltdd odotuksen tyon luo-
vuudesta, tehtdvien vaihtelevuudesta seki tarpeen oppia uusia asioita ja kehit-
tdd tyossd vaadittuja taitoja. Nyky&dan puhutaankin paljon elinikdisestd oppimi-
sesta, mitd tdmdn tutkimuksen havainnot tukevat, silld osanottajista 63 % piti
tyotddn jonkin verran ja 15 % hyvin monipuolisena 50-vuotiaana.
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KUVIO 6.2 Tyon vaatimusten ja voimavarojen keskiarvo 50-vuotiailla,
1 =vahén ... 5 = paljon

Tyon aikapaineet puolestaan liittyvit tiukkoihin aikatauluihin, tyon ruuhkau-
tumiseen ja tdiden liian suureen ma&raan. Kiireen on valtakunnallisessa tydolo-
tutkimuksessa havaittu olevan tyopaikoilla selkeimmin lisdédntynyt tydympaéris-
ton haittatekijd (Lehto & Sutela, 2008). Vuonna 1977 palkansaajista 17 % koki
kiireen haittaavan tyotdan melko tai erittdin paljon, kun vastaava osuus vuosina
1997 ja 2008 oli jo 33 % ja 31 %. Tyon aikapaineita on Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksessa kartoitettu vuodesta 1995 vuoteen 2009 osanottajien ollessa 36-,
42- ja 50-vuotiaita. Osanottajista 29 % koki melko paljon tai paljon aikapaineita
tyossddn 36-vuotiaana, kun vastaava osuus oli 31 % sekd 42- ettd 50-vuotiaana.
Néama havainnot vastaavat valtakunnallisen tydolotutkimuksen tuloksia. Vaik-
ka Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen osanottajat eivit koe aikapaineiden lisd&an-
tyneen 36 ikdvuodesta 50-vuotiaaksi tultaessa, on kiireen tuntu heilldkin saatta-
nut lisddntyd suhteessa 1970-luvun loppuun, jolloin osa tdmén tutkimuksen
osanottajista jo aloitti tyburansa.

Vastapainoksi tyon aikapaineille ja monipuolisuudelle Lapsesta aikuiseksi
-tutkimuksen osanottajien tyo sisédlsi myos voimavaroja, joista 50-vuotiaana kar-
toitettiin vaikutusmahdollisuuksia suhteessa omaan tychon sekd tyossd saatua
tukea. Osanottajat kokivat keskimé&drin voivansa vaikuttaa melko paljon tyos-
sddn mm. tydomenetelmiinsg, tyotehtdviensa jarjestykseen sekd tyotahtiinsa (55
%). Lisdksi suurin osa (87 %) osanottajista koki saavansa tyossddn tukea esimie-
heltdan ja/tai tyotovereiltaan véhintdin melko usein. Tyon aikapaineiden ta-
voin myoskddn tyon vaikutusmahdollisuuksien keskiméaaraisessd kokemukses-
sa ei ollut tapahtunut muutosta ikdvuosien 36, 42 ja 50 valilla.

Kun tydn vaatimusten eli monipuolisuuden ja aikapaineiden keskiarvoja
kuviossa 6.2 verrataan tyon voimavaroihin eli vaikutusmahdollisuuksiin ja saa-
tuun tukeen tydssd, havaitaan, ettd tyon voimavaroja koetaan enemmén kuin
tyon vaatimuksia. Niin ollen tdamén tutkimuksen osanottajien tyon vaatimusten
ja voimavarojen vélinen suhde 50-vuotiaana nayttdd koko joukon tasolla suo-
tuisalta. Ainoastaan tyon monipuolisuuden keskiarvo ylittdd tyon vaikutus-
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mahdollisuuksien keskiarvon. Tyén monipuolisuus ei kuitenkaan vélttamatta
merkitse pelkdstdan kuormittavuutta tydssd, vaan se voidaan nahda myos tyo-
hon mielekkyyttd tuovana tekijanéd erityisesti keski-idssé, jolloin ammattitaitoa
ja -kokemusta on kertynyt tyouralla. Tédssé idssd monipuolisuutta saatetaan jopa
kaivata tyohon tasaisuuden sijaan.

Tarkasteltaessa tyon vaatimuksia ja voimavaroja suhteessa tyotyytyvai-
syyteen havaittiin, ettd naiset ja miehet kokivat tyon vaatimukset samoin olles-
saan 42-vuotiaita, mutta eroa oli sukupuolten vilillda 50-vuotiaana. Kysymyk-
seen, kuinka tyytyvédinen olet nykyiseen tyohosi tai tyotilanteeseesi, tyossd kiy-
vit tutkittavamme vastasivat 42-vuotiaana myonteisemmin, jos tyo oli moni-
puolista (korrelaatio naisilla ja miehilld .28, p < .01) ja he kokivat itselldan ole-
van vaikutusmahdollisuuksia (korrelaatio naisilla .28, miehilld .21, p < .05). Tyy-
tyvéisyys tyohon ei kuitenkaan ollut yhteydessa tyon aikapaineisiin. Tutkitta-
viemme ollessa 50-vuotiaita havaitsimme, ettd vain miehilld ty6tyytyvdisyys oli
yhteydessd tyon monipuolisuuteen (korrelaatio .33, p < .001) ja vaikutusmah-
dollisuuksiin tyossa (korrelaatio .23, p < .01). Edelleenkddn tyotyytyvéisyys ei
ollut yhteydessd tyon aikapaineisiin kummallakaan sukupuolella. Sen sijaan
tyOssd saatu tuki esimiehiltd ja tyotovereilta oli yhteydessd sekd naisten ettad
miesten tyotyytyvéisyyteen (korrelaatio .26, p < .05 naisilla ja .36, p < .001 mie-
hilld). Tuen merkitysta ei kysytty 42-vuotiaana, joten yhteyksien vertailu nais-
ten ja miesten viélilld ei ollut mahdollista.

Ammattiasema heijastui tyon vaatimuksiin siten, ettd ylemmaét toimihen-
kilot kokivat tydssddn enemmaén aikapaineita kuin tyontekijit ja alemmat toi-
mihenkilst. Ylemmistd toimihenkildistd 45 % koki tyossddan melko paljon tai
paljon aikapaineita, kun vastaava osuus tyontekijoilld oli 24 % ja alemmilla toi-
mihenkil6illd 24 %. Lisdksi sekd ylemmat ettd alemmat toimihenkilt kokivat
tyonsd monipuolisemmaksi (93 % ja 78 %) kuin tyontekijdt (53 %). Nama ha-
vainnot vastaavat hyvin kokemusta tyon merkityksestd. Korkeamman ammat-
tiaseman myotd tyon merkitys elamén keskeisend siséltond korostuu ja se tuo
mukanaan haasteita niin ajanhallintaan kuin ammattitaidon kehittdmiseen ja
ylldpitdmiseen omassa eldaméssd. Tyon voimavarojen suhteen ei naisten ja mies-
ten vililld ollut eroa, mutta tyontekijat kokivat sekd tydssddn saamansa tuen
ettd tyonsd vaikutusmahdollisuudet vidhdisemmiksi kuin ylemmit toimihenki-
lot. Tyontekijoistd 76 %, alemmista toimihenkildistd 88 % ja ylemmistd toimi-
henkiloistd 93 % koki saavansa tukea tydssddn melko usein tai ldhes aina, mika
on kokonaisuudessaan myonteinen havainto. Sen sijaan tyontekijoista vain 42 %
ja alemmista toimihenkiltistd 49 %, kun taas ylemmistd toimihenkildistd 72 %,
koki voivansa vaikuttaa tyohonsa melko paljon tai paljon.

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen 50-vuotiaiden kokemukset tydstddn vas-
taavat hyvin niin Suomessa kuin ulkomailla saatuja tutkimustuloksia: yleiselld
tasolla tydn voimavaroja koetaan enemmaén kuin vaatimuksia. On myos tyypil-
listd, ettd ylemmaét toimihenkilot kokevat sekd tyon vaatimuksia ettd voimava-
roja enemmain kuin muut ammattiryhmat. T&lléin puhutaan ns. aktiivisesta
tyostd, joka koetaan yhtd aikaa sekd kuormittavana ettd palkitsevana. Kokonai-
suudessaan tédssd tutkimuksessa nyt tehtyja havaintoja pohdittaessa on kuiten-
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kin hyvéd muistaa, ettd keskimddrdinen tilanne ei kuvaa kaikkia, vaan lukujen
taakse mahtuu monenlaisia yksilollisid kokemuksia omasta tyostd ja tyotilan-
teesta.

6.2 Hyvinvointi tyossd ja tyostd palautuminen

Suomalaisten hyvinvointi tyossd on puhuttanut paljon timin tutkimuksen ai-
neiston keruun aikana vuonna 2009 varsinkin mahdollisen eldkeién korottami-
sen yhteydessd. On esitetty, ettd eldkeidn korottaminen ei auta ylldpitim&an
hyvinvointiyhteiskuntaamme, jos tyossd ei viihdytd ja jakseta eldkeikddn asti.
Vaarana t&lloin on, ettd tyoeldméstd jaddddn pois ennen elidkeikdd joko vapaa-
ehtoisten eldkesddstdjen turvin tai tyokyvyttomyyseldkkeelle.

Osanottajien hyvinvointia tyossd 50-vuotiaana kartoitettiin tyon uuvutta-
vuuden, tyodstd riippuvuuden, tyon imun ja tyostd palautumisen nikokulmista,
joiden keskiarvot on esitetty kuviossa 6.3. Osanottajat kokivat keskimddrin
tyonsd vahan uuvuttavana. Oli harvinaista, ettd osanottajat kokivat itsensa hy-
vin vdsyneiksi jo aamulla ajatellessaan tulevaa tyopdivéa ja olevansa lopen uu-
puneita tydstdan. Nadin koki melko usein tai usein vain 8 % osanottajista. lan
myo6td uupumuksen tunteet tyossd olivat myos vdhentyneet: vield 36- ja 42-
vuotiaana niitd tunteita koki melko usein tai usein 15 ja 14 % osallistujista.
Myos riippuvuus tyostd eli liiallinen ja pakonomainen tyoskentely ilman tun-
netta tyon tuottamasta nautinnosta oli vahaistd. N&in koki usein tai lihes aina
50-vuotiaista osanottajista vain 19 %. Namé havainnot kokonaisuudessaan vah-
vistavat keski-idstd esitettyjd nikemyksis, joiden mukaan idn myotd elaméhal-
linta lisdéntyy ja yksilot saavuttavat tydurakehityksen huipun, mika puolestaan
auttaa selviytymadn stressitilanteista, kuten esimerkiksi tyopaineista.

5
4,2

W Uupumus tydssa B Riippuvuus tydsta
O Tyon imu O Tyosta palautuminen

KUVIO 6.3 Tyshyvinvoinnin keskiarvo 50-vuotiailla, 1 = vihén ... 5 = paljon
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Hyvinvointi tydssd on kuitenkin muutakin kuin vain kielteisten tuntemusten,
kuten uupumuksen tunteiden ja tyostd riippuvuuden puuttumista (Mdkikangas
ym., 2005). Koska tyosséd vietetddn hyvin suuri aika eldméstid ja vuorokaudesta,
tulisi sen tarjota yksilolle myos onnistumisen kokemuksia ja hyvaa oloa. N&in
ndyttdisi olevan timén tutkimuksen 50-vuotiaiden joukossa. Tyon imulla tar-
koitetaan tyontekijan kokemusta tarmokkuudesta tyossddn, omistautumisesta
tyolleen sekd uppoutumisesta tyohonsa (Hakanen, 2002). Ndin kuvattua tyon
imua koki osanottajista jopa 89 % vahintddn kerran viikossa ja kolmannes ldhes
pdivittdin. Osanottajat pystyivdt myods keskimddrin rentoutumaan ja irrottau-
tumaan tydstddn henkisesti vapaa-ajallaan hyvin eli tytasiat eivdt pyorineet
lilemmalti mielesss, ja he pystyivit niin sanotusti vaihtamaan vapaalle. Osanot-
tajista jokseenkin tai tdysin tdtd mieltd oli 66 %, mikd kuvastaa tyostd palautu-
misen onnistumista heilla.

Tarkasteltaessa 50-vuotiaiden tydhyvinvointia suhteessa sukupuoleen ja
ammattiasemaan havaittiin, ettd naiset ja miehet eivit eronneet tuntemuksiltaan.
Sen sijaan ammattiasema heijastui tydhyvinvointiin siten, ettd ylemmilld toimi-
henkiloilld oli enemméin riippuvuutta tyostddn ja heidéan tydstd palautumisensa
oli hieman vahaisempé&a kuin alemmilla toimihenkil6illd. Ylemmistd toimihen-
kiloista 27 % tunsi tekevansa toitd litkaa ja pakonomaisesti usein tai ldhes aina ja
heistd reilu puolet (56 %) koki pystyvénsd irrottautumaan tyodstd ja rentoutu-
maan vapaa-ajallaan. Vastaavat osuudet alemmilla toimihenkililld olivat 13 ja
72 % ja tyontekijoilla 21 ja 68 %.

Tyossd olevien osanottajien tychyvinvointia tarkasteltiin myos suhteessa
eldkeikdan. Osanottajilta kysyttiin ensinndkin, mikd on sinun elidkeikasi eli
minka ikdisend jaat eldkkeelle ja toiseksi, minka ikdisend haluaisit jaada eldk-
keelle. Keskimddrin tydssd olevat osanottajat ovat jadméssd eldkkeelle 64-
vuotiaana ja he haluaisivat jadda eldkkeelle 59-vuotiaina. Néistd kysymyksista
jalkimmaéinen eli arvio itselle sopivasta eldkeidstéd oli yhteydessd nimenomaan
hyvinvointiin tyossd siten, ettd mitd korkeampi oli tunne tyon imusta, sitd kor-
keampi oli myos itselle sopivaksi arvioitu eldkeikd. Havainto tukee ajatusta,
jonka mukaan nimenomaan tyossad viihtyminen ja siitd nauttiminen mahdolli-
sesti edistdd tyontekijoiden halua pysyd tydeldaméssd pidempaan.

6.3 Tyon ja perhe-elimin yhteen sovittaminen

Tyon ja perheen yhteen sovittaminen on teema, joka helposti yhdistetdan pik-
kulapsiperheisiin ja ns. ruuhkavuosiin eli aikaan, jolloin nuoret aikuiset yritta-
vat vakiinnuttaa paikkansa tyoeldméssd sekd 16ytdd elamankumppanin, jonka
kanssa asettua aloilleen, hankkia pysyvammin asunnon, rakentaa talon ja
mahdollisesti saada lapsia - kuka missékin jdrjestyksessd, mutta usein myos
kaikkea tdtd yhtd aikaa. Onko aihe siis endéd olennainen 50-vuotiaiden eldméssa?
Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa osanottajien kokemusta tyon ja per-
heen yhteen sovittamisen ongelmallisuudesta on kysytty 36-, 42- ja 50-
vuotiaana. Tyon ja perheen yhteen sovittamisen ongelmat voivat ilmeté siten,
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ettd tyon koetaan vievdn aikaa, energiaa ja voimavaroja, jotka haluttaisiin
suunnata perheelle. T&lld tarkoitetaan tyostd perheeseen suuntautuvaa ristirii-
taa (Rantanen & Kinnunen, 2005; Rantanen, 2008). Yht4 lailla voi olla my®&s niin,
ettd perhe vaatimuksineen voi viedd aikaa, energiaa ja voimavaroja tyoltd, jol-
loin puhutaan perheestd tyohon suuntautuvasta ristiriidasta. Tyon ja perheen
yhteen sovittamisen ongelmat voivat siis esiintyd kahdessa suunnassa: tyosta
perheeseen ja perheestd tyohon.

Kuten kuviosta 6.4 ndhd&dn, koko osallistujajoukon tasolla tyon ja perheen
yhteen sovittamisen ongelmissa tapahtui vain vihdan muutosta varhaisaikui-
suudesta keski-ikddn tultaessa. Perheestd tyohon suuntautuvissa ongelmissa
muutosta ei tapahtunut lainkaan ja niitd koettiin melko vdhan: 36-vuotiaana 24
%, 42-vuotiaana 23 % ja 50-vuotiaana 15 % osanottajista koki perheen vievian
aikaa tyoltd vdhintddn joskus. Sen sijaan tyon koettiin vievan hieman vihem-
mén perhe-eldmalle varattua aikaa 50-vuotiaana (52 %) kuin 36- ja 42-vuotiaina
(58ja 59 %).
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KUVIO 6.4 Ty6n ja perheen yhteen sovittamisen ongelmien keskiarvot eri ikdvaiheissa,
1 = ei koskaan ... 5 = hyvin usein

Tyon ja perheen yhteen sovittaminen ei kuitenkaan tarkoita pelkéstddn ongel-
mia, vaan tyo ja perhe-eldma tarjoavat myos voimavaroja toisilleen seké tyydy-
tyksen tunteita yksilolle tasapainon l6ytyessd ndiden eldménalueiden vilille
(Rantanen & Kinnunen, 2005; Rantanen, 2008). Tam4 tyon ja perheen vilinen
vahvistavuus voi tyon ja perheen yhteen sovittamisen ongelmien tavoin esiin-
tyd kahdessa suunnassa: tyostd perheeseen ja perheestd tyohon. Naistd neljasta
kokemuksesta (sekd ongelmallisuus ettd vahvistavuus kahdessa suunnassa)
eniten koettiin 50-vuotiaana perheestid tyohon suuntautuvaa vahvistavuutta:
osanottajista 93 % koki perheen edesauttavan tyossa suoriutumistaan vahintaan
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joskus, 41 % usein tai hyvin usein. Seuraavaksi eniten koettiin tyon edesautta-
van perhe-eldméaa: 77 % koki ndin vahintdan joskus. Toiseksi vahiten koettiin
tyon hankaloittavan perhe-elimén vaatimuksiin vastaamista: 45 % koki ndin
vahintdén joskus. Kaikkein vihiten koettiin perhe-elamén hankaloittavan tyos-
sd suoriutumista: vain 8 % koki ndin joskus tai useammin. Tarkasteltaessa naita
kokemuksia sukupuolen ja ammattiaseman suhteen havaittiin, ettd naiset ja
miehet eivit eronneet kokemuksiltaan, mutta ylemmat toimihenkilot kokivat
alempia toimihenkil6itd enemmaén tyon ja perheen yhteen sovittamisen ongel-
mia. Ylemmistd toimihenkiloistd 62 % koki, ettd ty6 hankaloitti perhe-eldmaid, ja
12 % koki, ettd perhe hankaloitti tyossd suoriutumista. Vastaavat osuudet
alemmilla toimihenkiloilld olivat 33 ja 6 %. Kolmas ryhmd, tyontekijét, ei eron-
nut alemmista tai ylemmistd toimihenkiloista tyon ja perheen yhteen sovittami-
sen ongelmissa. Tyontekijoistd 45 % koki, ettd tyd hankaloitti perhe-elamas, ja 5
% koki, ettd perhe hankaloitti tydssd suoriutumista.

Tyon ja perhe-elimén yhteen sovittamisen tapoja on hyvin monenlaisia ja
niitd onkin kuvattu jatkumolla, jonka toisessa pédssd on halu pitdd tyo ja perhe-
elami toisistaan mahdollisimman erillisind eliméinalueina, kun taas toisessa
pédédssd on mieltymys nivoa ndmd eldiminalueet yhteen. Tamin tutkimuksen
osanottajilta kysyttiin 50-vuotiaana, haluavatko he olla tydajan ulkopuolella
tavoitettavissa tydasioissa tai tehdd toitd kotona ja vastaavasti, haluavatko he
olla tyoajalla tavoitettavissa perhe/yksityisasioissa ja hoitaa niitd toissd olles-
saan. Osanottajien kanta oli varsin selva: tydasioita halusi hoitaa vapaa-ajalla
vain 14 % ja 46 % ei halunnut tyon tunkeutuvan vapaa-ajalleen lainkaan. Sen
sijaan 44 % halusi olla tavoitettavissa perhe/yksityisasioissa tytajalla ja vain 8
% ei halunnut ndin olevan. Tamé heijastaa osanottajien toivetta siitd, ettd raja
tyostd perheeseen olisi tiukempi kuin raja perheestd tyohon, jonka toivotaan
olevan joustavampi.

804 Naiset Miehet

Ei Tarvittaessa Kylla Ei Tarvittaessa Kylla

B Haluaisin olla tavoitettavissa tydasioissa vapadaaj
B Haluaisin olla tavoitettavissa perhe/yksistyisasiaitydajalla

KUVIO 6.5 Toive ty6- ja vapaa-ajan erillisyydestd-Buotiaana naisilla ja miehilla
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Ylldttava havainto oli kuitenkin se, ettd miehet halusivat naisia useammin olla
tavoitettavissa ja hoitaa niin tydasioita vapaa-ajalla (20 % miehistd, 8 % naisista)
kuin perhe/yksityisasioita ty6ajalla (53 % miehistd, 35 % naisista), kuten kuvi-
osta 6.5 voi todeta. Aiemman tutkimustiedon valossa on ajateltu, ettd nimen-
omaan naiset haluavat kiyttdd esimerkiksi etdtyomahdollisuutta miehid enem-
man siihen, ettd he pystyvat kotona hoitamaan lomittain ansiotyota seka kodin-
ja lastenhoitoa (Greenhaus & Parasuraman, 1999). Myos ammattiasemalla oli
oma vaikutuksensa. Erityisesti alemmat toimihenkilot halusivat pitdd tyoasiat
pois vapaa-ajaltaan. Heistd 59 % ei halunnut olla tavoitettavissa tai hoitaa va-
paa-ajalla tyoasioitaan, kun taas ylemmistd toimihenkiltistd nédin halusi tehda

essa 32 % ja ei lainkaan 46 %.
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7 VAPAA-AIKA

Lea Pulkkinen ja Juho Polet

7.1 Vapaa-ajan sisillot

Kokonaiskuvaa 50-vuotiaiden vapaa-ajankadytosté selvitettiin esittamalla tutkit-
taville 57 ajankédyttomuotoa ja kysymalld, kuinka usein he kayttaviat kuhunkin
aikaansa. Vastausvaihtoehtoja oli viisi: ei lainkaan tai hyvin harvoin, harvem-
min kuin kerran kuukaudessa, 1-4 kertaa kuukaudessa, 2 kertaa viikossa tai
useammin ja kausiluontoisesti, silloin usein. Ajankdyton suosituimmuusjarjes-
tys nidkyy taulukosta 7.1. Jos naisten (N) ja miesten (M) kesken oli eroa siini,
kuinka usein he kéayttivit aikaa kyseiseen harrastukseen, se on merkitty suu-
rempi kuin (>) tai pienempi kuin (<) merkilld. Taulukosta nékyy, ettd sukupuol-
ten eroja oli alle puolessa esitetyistd vapaa-ajan vieton sisdlloistd, ja ndistd puo-
let oli tavallisempia naisille, puolet miehille.

Viidenkymmenen vuoden idssd kdytettiin eniten aikaa sanomalehtien lu-
kemiseen, vihiten bingon pelaamiseen. Sanomalehtien lukemisen jalkeen toisel-
la sijalla oli television katselu ja radion kuuntelu. Suosittuja televisiokanavia
mainittiin noin 20; mukana oli joitakin ulkomaisia kanavia. Kanavat 1-3 olivat
suurimpia suosikkeja, mutta usein esiintyiviat myos Teema ja Nelonen. Muiden
kanavien joukossa sai joitakin mainintoja Urheilukanava ja Jim, mutta monet
kanavat jdivat yksittdisten mainintojen varaan. Kaikilla ei ollut mitdan suosik-
kikanavaa. Radiokanavia mainittiin 25. Suosituimpia olivat Iskelmd, Ylen yk-
konen, Aalto, Radio Suomi, Suomi-pop ja Nova. Useita alueellisia kanavia esi-
tettiin suosikkeina asuinpaikasta riippuen ja liséksi oli joukko muita ldhes yksit-
tdisind mainintoina, kuten Aino, Melodia, Metro ja Rock.
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TAULUKKO 7.1 Vapaa-ajan vieton siséltdjen suosituimmuusjérjestys ja sukupuolten vali-
set erot vapaa-ajan viettotavoissa (N = Naiset; M = Miehet)

Suku- Suku-
Suosituimmuusjarjestys puolten Suosituimmuusjarjestys puolten
(1-29) ero (30-57) ero
1. Sanomalehtien lukeminen 30. Nayttelyissé kayminen
2. Suosikki televisiokanavan 31. Jokin muu N<M
katselu 32. Teatterissa kayminen
3. Suosikki radiokanavan kuun- 33. Holkkaaminen, juoksemi-
telu nen N<M
4. Aikakauslehtien lukeminen 34. Koneiden ja laitteiden ra-
5. Kavely 3—-4 km paivassa N> M kentelu ja korjaaminen N <M
6. Musiikkiaanitteiden kuuntele- 35. Viihdemusiikin konserteis-
minen sa kayminen
7. Puutarhan/ pihan hoito N>M | 36. Ohjattu ryhmaliikunta N>M
8. Pyoréily 37. Tanssiminen N>M
9. Surffailu Internetissa 38. Luistelu - N<M™
10. Kavely (5 km tai enemman 39. Baareissa tai pubeissa is-
kerralla) N>M tuskelu N <M
11. Retkeily luonnossa N> M| | 40. Pallopelit N<M
12. Kesamokill&d/ vapaa-ajan 41. Musiikin soittaminen
asunnolla kayminen 42. Kirjoittaminen
13. Videoiden tai vastaavien tal- 43. Facebook, chat, blogit In-
lenteiden katselu . ternetissa
14. Kaunokirjallisuuden lukemi- 44. Pelaaminen korteilla, netti-
nen N>M pelaaminen N>M
15. Uinti 45. Laskettelu, lumilautailu N<M
16. Matkailu 46. Tyovaen- tai kansanopis-
17. Tietokirjallisuuden lukeminen ton kurssi N>M
18. Lotto, veikkaus tai vastaavat 47. Kerailyharrastus
arvonnat N<M 48. Klassisen musiikin konser-
19. Penkkiurheilu N<M teissa kayminen
20. Hiihto N<M 49. Peliautomaatit N<M
21. Lemmikkieldimen hoito N>M 50. Karaokelaulu
22. Kasityot tai askartelu 51. Maalaaminen
23. Jokin muu liikunta 52. Golf _
24, Valokuvaus 53. Laulaminen kuorossa tai
25. Kalastus j tsast: N<M yhtyeessa
. Kalastus ja metsastys < . .
26. Sanaristikkojen/ sudokun 54. Yleisurheilu
ratkaiseminen N>M 55. Toto N<M
27. Kuntosalilla kayminen 56. Naytteleminen
28. Sauvakavely N>M 57. Bingo

29.

Elokuvissa kdyminen

Huom. N > M (naiset enemmaén kuin miehet)
N <M (naiset vihemmaén kuin miehet)
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Lukeminen, liikunta, kesimokkeily ja muut kotoisat puuhat olivat ajankdytossa
keskeisid (taulukko 7.1). Lemmikkieldimet vievdt oman aikansa. Eniten vastaa-
jilla oli koiria, seuraavaksi eniten kissoja, mutta lemmikkein oli myos mm. he-
vosia, kilpikonnia ja akvaariokaloja. Kerdilyharrastukset kohdistuivat mm.
vanhoihin tai muuten erityisiin esineisiin, rahoihin, postimerkkeihin, musiik-
kiin ja pienoismalleihin. Liikunnan osalta luettelo sisdlsi monia muotoja, mutta
jokin muu liikunta oli silti yleistd sekd naisten ettd miesten keskuudessa. Muuk-
si litkkunnaksi mainittiin mm. ratsastus, purjehdus tai muu vesiurheilu, avanto-
uinti, vesijuoksu tai -jumppa, kotijumppa, pilates sekd kotiin liittyvd hyotylii-
kunta, kuten lumityét, puutyét, ruohonleikkuu, puutarhatyét ja koiran ulkoilu-
tus. Palloilulajit kiinnostivat miehid enemman kuin naisia. Suosituimpia olivat
sulkapallo, séhly, lentopallo, tennis ja jalkapallo.

Taulukossa 7.1 esitetty pitkd vapaa-ajan toiminnan luettelo ei vield riitta-
nyt kattamaan kaikkea toimintaa, vaan monet (miehet useammin kuin naiset)
olivat sanoneet harrastaneensa jotakin muuta. Useimmin sellaiseksi mainittiin
jarjestotoiminta, seurakuntatyd, vapaaehtoistoiminta ja moottoripyoraily. Mo-
net tutkittavat, miehet useammin kuin naiset, kiyttivit aikaansa myos harras-
tustoiminnan ohjaamiseen (16 % naisista, 27 % miehistd). Useimmilla heistd oh-
jaus suuntautui perheen lasten harrastustoiminnan ohjaamiseen, mutta myos
muuta harrastustoiminnan ohjausta heilld oli. Oman harrastustoiminnan lisaksi
muiden vapaa-ajan ohjaus vaatii aikaa, mutta tuonee tyydytystdkin.

Vapaa-ajan kysely tuotti kuvan monipuolisesti aktiivisista 50-vuotiaista.
Yksilollisid mieltymyksid tuli esille runsaasti. Huomiota kiinnitti kuitenkin tai-
deharrastusten (nédytteleminen, laulaminen ja maalaaminen) niukkuus, mutta
harvinaista oli golfin pelaaminenkin tédssé aineistossa.

Muutokset vapaa-ajan sisilldssi 27 vuoden idsti 50-vuotiaaksi. Muutaman va-
paa-ajan viettotavan osalta oli tietoa koottu kolme kertaa: 27, 36 ja 50 vuoden
idssd, miké teki mahdolliseksi analysoida, onko vapaa-ajan siséllossd tapahtu-
nut muutosta. Kirjojen lukemisen osalta todettiin merkitsevdd vahenemistad iké-
valilla 27-36 vuotta ja edelleen ik&vélilld 36 ja 50 vuotta. Ilmeisesti opiskeluajan
ohittaminen viahentda lukemista. Naiset olivat lukeneet kirjoja enemmén kuin
miehet kaikissa ikdvaiheissa. Ainakin yhden kirjan oli viimeksi kuluneen puo-
len vuoden aikana lukenut 50-vuotiaista naisista 84 % ja miehistd 57 %; kysy-
mykseen vastasi 122 naista ja 132 miestd. Nikkaroiminen, neulominen tms. ké-
silld puuhailu vdheni naisilla ikavélilld 27-36 vuotta, miehilld lisdédntyi; 50-
vuotiaana sukupuolten eroa ei ollut. K&silli puuhailua harrasti 50-vuotiaana
usein kolmasosa naisista ja miehista.

Klassisen musiikin konserteissa, taidendyttelyissd tai teatterissa kdymises-
sd ei ollut tapahtunut muutosta idn mukana, mutta naisten ja miesten vahdinen
ero 27-vuotiaana kasvoi idn mukana siten, ettd 50-vuotiaana naiset kdvivit niis-
sd tilaisuuksissa useammin kuin miehet. Viimeksi kuluneen puolen vuoden
aikana oli naisista (122) kdynyt nédisséd kulttuuritilaisuuksissa 68 % ja miehista
(131) 44 %. Viihdemusiikin konserteissa oli kdynyt vastaavana aikana 40 % nai-
sista ja 35 % miehista.
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Tanssipaikoissa 27-vuotiaista naisista oli viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana kdynyt 78 %, miehistd 85 %. Taméa vapaa-ajan vieton laji vahentyi
iin mukana siten, ettd 50-vuotiaana sekd naisista ettd miehistd oli tanssipaikois-
sa kdynyt vastaavana aikana endd puolet. Baareissa ja pubeissa kédyntid kylla
esiintyi 50-vuotiaanakin: 66 % naisista (122) ja 75 % miehistd (132) sanoi kay-
neensé niissa ainakin joskus kuluneen puolen vuoden aikana, 10 % miehisti (1
% naisista) yli 20 kertaa.

7.2 Tyytyvdisyys vapaa-ajan sisdltoon

Tyytyvédisyydessd vapaa-ajan sisdltoon tapahtui aikuisidn kuluessa muutosta
siten, ettd kun miehet olivat 27-vuotiaina tyytyvédisempid vapaa-aikansa sisél-
toon kuin naiset, niin naiset olivat 50-vuotiaana tyytyvidisempid kuin miehet
(kuvio 7.1). Merkitsevd miesten tyytyvédisyyden lasku ja naisten tyytyvadisyyden
nousu tapahtui ikavalilld 36 ja 42 vuotta.

35- —e— Naiset (n = 107)
' -- -~ Miehet (n = 101
o 31
>
3
=
[%2]
©]
X 2,51
2

27v 36v 42v 50v

KUVIO 7.1 Tyytyviisyys vapaa-ajan sisdltoon - ikdvaiheittainen keskiarvo,
1 = erittdin tyytyméiton ... 4 = erittdin tyytyvdinen

Erittdin tyytyvdisid vapaa-aikansa sisdltoon oli yhtd paljon (9-11 %) 50-
vuotiaissa naisissa (120) ja miehissd (131), mutta melko tyytyméttomid oli
enemmaén miehissa (21 %) kuin naisissa (10 %); erittdin tyytymaéttomia oli vain 2
% naisista ja miehistd. Tyytyvdisyys vapaa-ajan sisdltoon oli yhteydessa harras-
tusten laatuun. Mitd enemmaén naiset ja miehet harrastivat litkuntaa intensiivi-
sesti eli litkkuivat tai urheilivat vahintddn puoli tuntia kerrallaan hengéstyen ja
hikoillen, sitd enemmén he olivat tyytyviisid vapaa-aikansa siséltoon; naisilla
korrelaatio oli .30, miehilld .34 (p < .001). Téllaista liikuntaa noin neljéina paiva-
né viikossa harrasti 22 % naisista ja miehista. Yleensékin liikunnan harrastami-
nen oli yhteydessd tyytyvdisyyteen vapaa-ajan sisdltod kohtaan ja miehilld
myos siihen, ettd he kdyttivat lilkkumista ja urheilua mielialan kohentamiseen;
mielialan kohennusta liikunnasta haki usein 14 % tutkittavista. Yli viidesosalle
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miehistd ja kymmenesosalle naisista liikkumisella ja urheilulla ei ollut mielialan
kohentamisen kannalta merkitysta.

Muiden harrastusten useudella ei ollut yhteyttd tyytyvéisyyteen vapaa-
ajan sisdltod kohtaan, paitsi nikkaroimisella ja kasilla puuhailulla, joka oli yh-
teydessd miesten tyytyvédisyyteen. Sekd naisilla ettd miehilld tyytymaéttomyys
vapaa-ajan siséltoon oli yhteydessa heikompaan terveyden arviointiin kuluneen
vuoden aikana. Terveet liikkuvat enemman ja litkunta liséa terveyttda. Heikompi
tyytyvéisyys vapaa-ajan sisdltod kohtaan oli yhteydessd myos heikompaan tyy-
tyvéisyyteen toimeentuloa kohtaan.

Luovan toiminnan harjoittamisella (kuten kirjoittamisella, ndyttelemisella
ja kuvataiteilla), laulamisella, musiikki-instrumentin soittamisella, kirjojen lu-
kemisella ja konserteissa ja néyttelyissd kdymiselld ei ollut korrelatiivista yhte-
yttéd sithen, kuinka tyytyvéisid henkilot olivat vapaa-aikansa sisdltoon. Esittdava
ja luova toiminta oli harvinaista 50-vuotiaiden keskuudessa. Jonkin instrumen-
tin soittoa oli joskus harrastanut 29 % naisista (121) ja 21 % miehista (132); kui-
tenkin tutkimushetkelld miehet (11 %) soittivat jotakin instrumenttia useammin
kuin naiset (3 %). My6s laulaminen oli ollut naisten keskuudessa yleisempas;
tutkimushetkelld sukupuolten eroa ei ollut, silld laulaminen kuorossa tai yhty-
eessd oli harrastuksena 5 %:lla naisista ja 1,5 %:lla miehistd. Muukin luova tai
esittdva toiminta kuului vdhemmiston ajankéyttoon. Tutkimushetkelld jotakin
luovaa toimintaa, kuten kirjoittamista, kuvataiteita tai ndyttelemistd harrasti 14
% naisista ja 11 % miehista.

Harrastamisen aktiivisuus ja hyvinvointi. Liikunnan, kulttuurin ja muiden
harrastusten valilld vallitsi yhteys siten, ettd se joka harrasti jotakin, oli taipu-
vainen harrastamaan muutakin. Varsinkin tdma yhteys nakyi liikkunnan ja kult-
tuurin monipuolisen harrastamisen korrelaatiossa, joka oli naisilla .43 (p < .000)
ja miehilld .31 (p < .001). Liikunta- ja kulttuuriharrastukset eivét siten ole toisi-
aan poissulkevia, vaan tdydentdvid. Sekd litkunta- ettd kulttuuriharrastusten
monipuolisuus oli yhteydessa miesten hyvaan terveydentilaan kuluneen vuo-
den aikana (korrelaatiot noin .22, p < .05). Naisilla n&itd merkitsevid yhteyksid ei
ollut, mutta lilkkunnan monipuolinen harrastaminen oli yhteydessa naisten tyy-
tyvdisyyteen vapaa-ajan kadyttod kohtaan. Tédtd merkitsevdd yhteyttd ei ollut
puolestaan miehill&.

Viéhiisen harrastamisen yhteyttd tyytyviisyyteen ja terveyteen tutkittiin
ryhmittelemilld tutkimukseen osallistuneet harrastuskyselyn perusteella kol-
meen ryhmé&én. Vihiten harrastavan ryhman muodostivat ne, jotka eivét har-
rastaneet liikuntaa, kulttuuria eivétkd juuri muutakaan (he kuuluivat niista
vahintddn kahdella alueella véhiten harrastavan viidenneksen joukkoon). Toi-
sen ryhméan muodostivat ne, jotka yhdelld alueella kuuluivat vdhdn harrasta-
viin ja kolmannen ryhmaén ne, jotka eivit kuuluneet yhdellikdan alueella vahan
harrastaviin. Harrastusten vihyys ei ollut yhteydessd tyytyvéisyyteen vapaa-
ajan sisdltod kohtaan eikd itsearvioituun terveyteen. Vihiten harrastavat olivat
vidhemmaén tyytyvdisid toimeentuloonsa kuin enemman harrastavat, ja vahiten
harrastavat naiset tekivit lyhyempdd tyoviikkoa kuin muut. Harrastamatto-
muus ei ollut yhteydessa alkoholin ongelmakéayttoon.
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Harrastusten suuri méairi eli se, ettd henkilo kuului kaikilla alueilla eniten
harrastavaan viidennekseen, ei myoskéddn ollut yhteydessd elamé&dn tyytyvaéi-
syysmuuttujiin, tyon viikkotuntiméaraan eikd itsearvioituun terveyteen. Nama
tulokset osoittavat, ettd vaikka liikunta- ja kulttuuriharrastusten monipuolisuu-
della oli yhteyksia tyytyvéisyyteen vapaa-ajan siséltod kohtaan ja itsearvioituun
terveyteen, ndma yhteydet eivit ndkyneet jakautuman &ériarvoissa. Silld etta
henkil6 harrastaa kaikenlaisia asioita hyvin paljon, ei ollut lisdarvoa. Hyvin va-
héinen harrastaminen ei mydsk&dan osoittautunut ndissa suhteissa merkitsevak-
si; vahdiseen harrastamiseen voi olla monenlaisia syitd, kuten taloudellisia vai-
keuksia tai tyoaikojen ja pienten lasten asettamia rajoituksia.

7.3 Tietotekniikka

Tietokoneen kéytto on yleistynyt niin, ettd tutkittavien joukossa (253) oli vain 5-
6 % sellaisia, jotka eivit ole koskaan kédyttédneet tietokonetta. Ainoastaan joitakin
vuosikymmenid sitten asiantuntijat arvioivat, ettd maailmassa tultaisiin tarvit-
semaan vain muutama tietokone. Nykyisin tietokoneen kaytto sisdltyy hyvin
moniin ty6tehtédviin, ja sen lisdksi tietokoneita on yleisesti kotikédytdssa niin tyo-
kuin henkilokohtaisissa asioissa. Kysyimme, kuinka monta tuntia viikossa ne
tutkittavat (220), jotka tyossddn kayttivit tietokonetta, kdyttivit sitd tycasioiden
hoitamiseen tydajan ulkopuolella. Suurin osa (60 %) ei kdyttanyt lainkaan, mut-
ta ne, jotka kayttivat, kiyttivat sitd enimmékseen 1-2 tuntia viikossa, pari mies-
td jopa 20-30 tuntia viikossa. Henkilokohtaisessa kdytossad tietokone oli miltei
jokaisella (95 %:lla) tietokonetta kayttavalld, enimmikseen 1-2 tuntia viikossa,
mutta parilla naisella jopa 30-35 tuntia viikossa.

Tietokoneen kdyttoon voi syntyd riippuvuutta. Riippuvuuden merkkeja
on useita; niitd on koottu taulukkoon 7.2. Vastausasteikko oli: ei koskaan, hyvin
harvoin, harvoin, melko usein, usein, hyvin usein. Prosenttiluvut osoittavat nii-
den osuuksia tietokonetta kadyttdvistd, jotka olivat vastanneet melko usein,
usein tai hyvin usein; kahdessa viimeisessd kysymyksessd kylld-vastausten
osuutta. Tdssé ikdryhmissd tietokoneen kidyton riippuvuutta ei juuri esiintynyt,
joskin muutamilla on siitd merkkejd.

Vanhempien velvollisuutta valvoa lastensa tietokoneen kiyttod on paino-
tettu. Lahes puolessa tutkittavien perheistd ei endd ollut alle 18-vuotiaita lapsia.
Niissd tapauksissa, joissa lapsia oli, 32 % isistd (73) ja 23 % dideistd (61) sanoi,
etteividt he seuraa lastensa puuhaamista tietokoneen kanssa. Muut 4didit ja isét
sanoivat seuraavansa tarkistamalla, mitd pelejd lapset pelaavat ja milld Interne-
tin sivuille he olivat vierailleet (15 % &ideist4 ja isistd), tai kyselemalld ja katse-
lemalla, mitd he puuhaavat (48 % isistd, 56 % &ideistd). Muutama prosentti van-
hemmista sanoi seuraavansa muilla tavoin, kuten kuuntelemalla, mitd lapset
itse kertovat, valistamalla, luottamalla ja seuraamalla sivusilmalld, koska tieto-
kone on olohuoneessa.
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TAULUKKO 7.2 Tietokoneen kayttod ja pelaamista koskeva riippuvuus: “melko
usein”, “usein” tai “hyvin usein” -vastanneiden osuudet sukupuolittain. Kahdessa viimei-

sessd kysymyksessd “kylld” -vastausten osuudet

Naiset Miehet
(n=114) (n=128)

Riippuvuutta osoittavia piirteité % %
Kuinka usein huomaat olleesi Internetissa pitemgéidn olit alun

perin ajatellut 16,7 20,6
Kuinka usein muut ihmiset valittavat Internetiinyk@mastési ajasta 0 2,4
Kuinka usein kotitydsi tai muut suorituksesi kaétiinternetin takia 4,4 2,4
Kuinka usein joudut puolustelemaan tai salailemagernetin kayt-

toa 0 0
Kuinka usein huomaat, ettd masentuneisuus, alauusitai her-

mostuneisuus kaikkoavat, kun jalleen paaset Intiémne 1,0 1,0
Oletko koskaan tuntenut tarvetta kayttéa tietokdaemuuhun pe-

laamiseen yh&a enemman aikaa tai rahaa 3,3 8,3
Oletko koskaan joutunut valehtelemaan laheisikétd, kuinka pal-

jon pelaat 0 1,5

Ne tutkittavat, jotka sanoivat seuraavansa tarkistamalla, mitd pelejd lapset pe-
laavat ja milld Internetin sivuille he olivat vierailleet, seka ne, jotka kyselevit ja
katselevat, mitd lapset puuhaavat tietokoneen kanssa, saivat korkeammat pis-
temaédréat taulukossa 7.2. ensin mainituissa viidessd kysymyksessad kuin ne, jotka
eivit seuraa lastensa tietokoneen kayttod. Myos muissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd vanhemmat, jotka tietdvit Internetin vaaroista, ovat enemmin huolis-
saan sen vaikutuksista lapsiin kuin ne, joille Internet on vieraampi maailma.
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8 PAIHTEIDEN KAYTTO AIKUISIASSA

Tuuli Pitkdnen

8.1 Juomatavat

Kaikki 50-vuotiaana tutkimukseen osallistuneet (N = 267) olivat kdyttdneet al-
koholia eldménsad aikana. Alkoholin kdyton he olivat aloittaneet keskimddrin
15,4-vuotiaina. Alkoholin kéyton oli lopettanut viisi naista ja 13 miests, miehista
viisi tutkimusvuonna. Alkoholin kdyton vdhentdmisen ja lopettamisen syyksi
mainittiin useimmin terveyteen liittyvat asiat (n = 43), alkoholin liika kaytto (n
= 21), ihmissuhteet (n = 16), talousasiat (n = 9) ja eldmdnkatsomus (n = 7). Syyt
olivat samantapaisia naisilla ja miehilld, joskin miehet mainitsivat syyksi use-
ammin alkoholin liiallisen kdyttn. Kuusi miestd kertoi hakeutuneensa hoitoon
alkoholiongelman takia. Alun perin tutkimukseen osallistuneista 369 tutkitta-
vasta oli kuollut 12 henkiloa. Heistd 11 oli osallistunut tutkimukseen aikuisidssd,
jolloin yhdeksin oli kertonut runsaasta ja ongelmallisesta alkoholinkdytostaan.

Alkoholin ongelmakéyttd on monitahoinen ja vaikeasti mitattava ilmio,
kayttotavat vaihtelevat pdivittdisestd “tissuttelusta” pidattaytymisen keskeytta-
viin tuurijuoppousjaksoihin ja hallitusta kdytostd diagnosoitavaan riippuvuus-
sairauteen (Pitkdnen, 2006). Tédssd luvussa alkoholin kdyttod tarkastellaan 14-
hinni kahdesta nakokulmasta: kdayttomadrat viimeksi kuluneen vuoden aikana
sekd alkoholin kdyttoon liittyvit ongelmat. Tutkimukseen vuonna 2009 osallis-
tumattomat naiset olivat aiemmissa tutkimusvaiheissa kayttaneet alkoholia
hieman humalahakuisemmin kuin tutkimukseen 50-vuotiaana osallistuneet
naiset. 50-vuotiaista miehisti jatti osallistumatta tutkimukseen aiemman alko-
holinkdyttotiedon perusteella kahdeksan alkoholin suurkuluttajaa, mika vaikut-
taa siithen, ettd tdssd raportoidut juomatavat ovat ikidluokan osalta hieman ali-
arviointeja.

Harvemmin kuin muutaman kerran vuodessa kaytti alkoholia 9 % vastaa-
jista ja vahintadn kerran viikossa kaytti 69 %. Miehet kayttivat alkoholia useam-
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min kuin naiset, keskiméédrin 149 pdivand vuodessa, naiset 90 pdivand, £(243,54)
=-4,13, p < .001. Naisten ja miesten vilill4 oli eroa my0s siing, kuinka paljon he
joivat enimmilliin kerralla, y2(7) = 47,3, p < .001. Lahes neljannes (23 %) miehista
ja pari naista kertoi juovansa ainakin muutaman kerran vuodessa vahintdan 20
annosta kerralla (esimerkiksi korillisen olutta tai pari olutta, pullon viinid ja %2
litraa viinaa). Sitd vastoin 10 % naisista ja pari miestd kéytti kerralla enintdén
yhden annoksen (esimerkiksi pullon keskiolutta tai lasin viinid). Keskimaarin
naiset kdyttivat vuoden suurimmilla kédyttokerroilla 5-7 annosta (vastaa pulloa
viinid) ja miehet 8-12 annosta.

Vuosikulutus eli kuinka monta grammaa puhdasta alkoholia tutkittava
kayttdd vuodessa laskettiin ottamalla huomioon juomakertojen tiheys ja kayte-
tyt annosmaéréat. Yksi annos (esimerkiksi 33 cl keskiolutta, 12 cl mietoa viinig, 8
cl vikevad viinid ja 4 cl viinaa) sisdltdd 12 g puhdasta alkoholia (Savolainen,
1996). Sillanaukee ym. (1992) ovat tarkastelleet alkoholin kdytén mé&&ran ja ter-
veyden vilisid yhteyksid ja maédritelleet epidemiologiset alkoholinkiyton riskirajat
seuraavasti: naisilla yli 190 g puhdasta alkoholia viikossa (n. 10 litraa vuodessa)
ja miehills yli 280 g viikossa (n. 15 litraa vuodessa). Tutkimukseemme osallistu-
neista naisista 4 % ylitti edelld kuvatun suurkuluttajien riskirajan ja miehista 10
%. Namd suurkuluttajat kirjasivat kdyttavansa keskiméaarin 37 litraa puhdasta
alkoholia vuodessa. Muiden alkoholia vuoden sisilld kédyttineiden naisten kes-
kim&ardinen puhtaan alkoholin vuosikulutus oli 2,0 litraa (vaihteluvali 0,02-
9,17 litraa) ja miesten 4,5 litraa (0,02-14,95 litraa). Naisten ja miesten vélinen ero
oli merkitsevd, £(148,90) = -5,67, p < .001).

Vertailtaessa 50-vuotiaiden alkoholin kéyttod heiddn omaan alkoholin
kayttoonsa aiemmin todettiin, ettd kédytetyn alkoholin mé&ara kasvoi tuntuvasti
36-vuotiaasta 50-vuotiaaksi. Lukuun ottamatta suurkuluttajia, naisilla lisdys oli
keskimadrin yli V2 kg puhdasta alkoholia ja miehilld yli 1 %2 kg, parittaiset t-testit
naisilla, #(116) = -2,83, p = .005; miehilla #(116) = -3,45, p < .001. Juomakertojen
médrdn keskiarvo vuodessa kasvoi samana aikana naisilla 70:std 92:een ja mie-
hilld 99:sta 141:een.

Puolet naisista (49 %) ja kolmannes miehistd (31 %) ilmoitti, ettei ollut
humaltunut kertaakaan viimeksi kuluneen vuoden aikana, tosin neljad heista
kertoi nauttineensa kerralla yli 13 annosta alkoholia useita kertoja vuodessa,
jopa viikoittain. Tama selittynee toleranssin eli sietokyvyn kasvusta sekd halut-
tomuudesta tunnustaa humalajuomista. Koska tutkittavat tulkitsevat humaltu-
misen kokemusta omasta kéyttohistoriastaan késin, niin humalahakuisen juo-
misen useutta tarkastellaan tdssd yhdistaméllda oma arvio humaltumisen useu-
desta siihen, kuinka usein henkil6 juo vahintdédn viisi annosta alkoholia kerralla.
Télla tavoin arvioituna naisista 37 % ja miehistd 20 % ei ollut humaltunut ker-
taakaan viimeksi kuluneen vuoden aikana; naisista 10 % ja miehistd merkitse-
vésti enemmin eli 31 % joi itsensd humalaan vahintdan kerran viikossa, x? (5) =
26,20, p < .001.

Humalahakuisen juomisen tapa on aikuisidssd varsin pysyva (kuvio 8.1).
Humalahakuisen juomisen useus (oma arvio humaltumisen useudesta yhdistet-
tyné siihen, kuinka usein henkil6 juo vahintdan viisi annosta alkoholia kerralla)
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luokiteltiin 27-, 36-, 42- ja 50-vuotiaana: 0 = en kertaakaan, 1 = kerran vuodessa
tai harvemmin, 2 = harvemmin kuin kuukausittain, 3 = 1-3 kertaa kuukaudessa,
4 = kerran viikossa ja 5 = useita kertoja viikossa. Kuviossa 8.1 ryhmittely perus-
tuu humalahakuisen juomisen useuteen 27-vuotiaana. Ndille ryhmille laskettiin
keskiarvot 36-, 42- ja 50-vuotiaana samassa asteikossa; kuviossa 8.1 kayrit osoit-
tavat ryhmien keskiarvoja. Miltei puolet niistd tutkittavista, jotka 27-vuotiaana
kertoivat humaltuvansa kerran vuodessa tai harvemmin, sanoivat samoin myos
myochemmissd tutkimusvaiheissa (kuviossa alin kdyra ‘aina niukasti’, 37 naista
ja 11 miestd); muut 27-vuotiaana harvoin humaltuvat kdyttivat mychemmissa
tutkimusvaiheissa enemman alkoholia (toisiksi alin kdyrd). Kuviosta 8.1 nékyy,
ettd ryhmien keskiarvot ldhentyivit hieman toisiaan, mutta tilastollisesti nimé
muutokset kuuluvat normaalin vaihtelun piiriin. Humalahakuisen juomisen
useus pysyi tilastollisesti merkitsevdsti varsin vakaana 27-vuotiaasta 50-
vuotiaaksi (parittaisissa t-testeissd ei eroja ikdvaiheissa 27, 36, 42 ja 50), joten
yleisesti esitetty oletus, ettd alkoholin humalahakuinen kéytté vihenee nuoren
aikuisidn jalkeen, ei ndiden tulosten valossa ole totta.

51 Miehet ——————
- —8—7 % miehista, ei naisia
g 44 —&— 21 % miehist&, 3 % naisista
S % 3] o % —%— 30 % miehistd, 12 % naisista
=g —%— 26 % miehista, 41 % naisisfa
E 21 —e—9 % miehista, 20 % naisista
* 1 —+—7 % miehist&, 25 % naisistg

0 = = |

27 v 36V 42\ 50v

5 1 Naiset
% . ‘—‘\‘—’—‘
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KUVIO 8.1 Humalahakuisen alkoholin kdytén tavan jatkuvuus 27-vuotiaasta 50-vuotiaaksi:
27-vuotiaiden humaltumisen useuden perusteella muodostuneiden ryhmien keskiarvot 27-
vuotiaana ja myshemmin

Usein kuulee puhuttavan “eurooppalaisesta alkoholin kiytostd”, milld tarkoite-
taan sitd, ettd henkilo juo usein, mutta ei humaltumiseen saakka. Tutkituista 50-
vuotiaista 9 % (12 naista ja 12 miestd) kaytti alkoholia useamman kerran viikos-
sa, mutta humalaan saakka ainoastaan kerran vuodessa tai harvemmin. Kui-
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tenkin yleisempad oli se, ettd usein alkoholia kéyttavat myos humaltuivat usein:
116:std alkoholia useamman kerran viikossa kayttavista 50-vuotiaista 38 % hu-
maltui vahintddn kerran viikossa.

Kolmannes 50-vuotiaista tutkittavista kertoi kéyttavansad alkoholia usein
seurustelujuomana. Miehet (47 %) sanoivat naisia (32 %) useammin kayttavansa
alkoholia masennuksen, stressin tai huolten lievittajaksi (Fischerin eksakti testi
p < .05). Miehet kayttivdt alkoholia myos naisia useammin mielialan kohenta-
miseen. Naiset puolestaan kdyttivit alkoholia useammin ruokajuomana kuin
miehet. Sekd naisilla ettd miehilli humalahakuinen juominen oli yhteydessa
siihen, ettd alkoholia kéytettiin mielialan kohentamiseen (r = .50, p < .001), ma-
sennuksen, stressin ja huolten lievittdjaksi (r = .45, p < .001) tai seurustelu-
juomana (r = .29, p < .001). Humalajuominen ei ollut yhteydesséa alkoholin kayt-
toon aterioiden yhteydessé.

8.2 Subjektiivinen kokemus alkoholin ongelmakaytosta

Léhes puolet (46 %) miehistd ja neljannes (23 %) naisista kertoi, ettd heille oli
aiheutunut alkoholin kdytostd konkreettista haittaa. Miehet olivat kokeneet
parisuhdeongelmia (32 % miehistd; 13 % naisista), muita riitoja (27 % miehists;
12 % naisista), tyostd poissaoloja (9 % miehistd; 1 % naisista), tyosuhteen vaa-
rantumista (5 % miehistd; 1 % naisista), tappeluun joutumisia (18 % miehists; 3
% naisista) ja useita pdivid kestdvia juomiskierteitd (12 % miehists; 3 % naisista).
Tapaturmiin ja onnettomuuksiin oli joutunut 10 % vastaajista. Alkoholin kay-
tostd aiheutuneiden ongelmien mé&éra oli 50-vuotiaana sekd naisilla ettd miehil-
ld vahdisempi kuin se oli ollut 36- tai 42-vuotiaana (kuvio 8.2).

M Naiset
® Miehet

Ongelmien méaara

36V 42v 50 v

KUVIO 8.2 Alkoholin kiytosta aiheutuneiden ongelmien maaré eri ikdvaiheissa,
0 = ei ongelmia; 1 = 1-2 ongelmaa; 2 = useita ongelmia

Osallistujille esitettiin kaksi kansainviélisesti tunnettua alkoholiongelman seulonta-
testid. Toinen ndistd oli Suomen oloihin sovitettu MAST (Sepp4d, 1990), joka si-
sélsi 9 juomisen tapaa koskevaa kysymystd, esimerkiksi “Onko sinun tarvinnut
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juoda enemmain alkoholia kuin aikaisemmin saman vaikutuksen aikaansaami-
seksi?” Vastausvaihtoehdot olivat kylld tai ei. MAST-testistd kéaytettiin 11-
osioista versiota (Kaprio, Pulkkinen & Rose, 2002; Pulkkinen ym., 2003), joka
sisdlsi kaksi lisdkysymystd koskien riippuvuutta alkoholista. MAST-
kysymykset esitettiin 50-vuotiaille siten, ettd heitd pyydettiin ajattelemaan vii-
meaikaista alkoholin kéyttodan. Kolmannes heistd vastasi myontéavasti kysy-
mykseen "Onko sinulla tapana juoda viikonloppuna pullollinen viinig, vastaa-
va mddrd olutta, keskiolutta tai muita alkoholijuomia” ja liki joka neljds kysy-
mykseen “Onko sinulla tapana ottaa lasillinen ennen juhliin 1dht64”. Miehista
joka kolmas oli yrittanyt valttdd alkoholinkdyttod tietyn ajanjakson, esimerkiksi
viikon ajan, mutta naisista joka viides (Fisherin eksakti testi p < .05). Naisten ja
miesten vililld oli merkitsevd ero myos siind, ettd naisten MAST-pisteiden
summa oli pienempi kuin miesten (naisten keskiarvo 1,1, miesten 1,9, #(218) = -
3,33, p < .001). Tassd testissd riskikdyton rajana pidetddn kolmea pistettd tai
enemman: 26 % miehistd ja 18 % naisista ylitti timén rajan.

Toinen alkoholiongelman seulontatesti CAGE (Ewing, 1984) sisélsi 4 ky-
symystd, joiden vastausvaihtoehdot olivat ei = 0, joskus = 1 ja usein = 2. Kysy-
mykset olivat seuraavat (sulkeissa on niiden osuus, jotka olivat vastanneet “ei’):
Oletko koskaan ajatellut, ettd Sinun pitdisi vdhentdd juomistasi? (ei: miehistd 41
%, naisista 60 %), Onko Sinulla koskaan ollut syyllisyydentunteita juomisesi
takia? (ei: miehistd 46 %, naisista 69 %), Onko Sinua koskaan harmittanut juo-
mistasi koskeva arvostelu? (ei: miehistd 61 %, naisista 85 %) ja Oletko ottanut
krapularyyppyd aamuisin? (ei: miehistd 69 %, naisista 92 %). Kaikkiin neljaan
kysymykseen vastasi “ei” 54 % naisista ja 27 % miehistd. Runsaasti ongelmia (4-
8 pistettd) oli aiheutunut 6 %:1le naisista ja 29 %:1le miehistdi. CAGE-kysymysten
keskiarvo naisilla (1,1) oli pienempi kuin miehilld (2,3), #(241,94) = -522, p
< .001). CAGE:n summapisteissd ei miehilld ollut tapahtunut muutosta ai-
kuisidssd. Naisilla CAGE-pisteiden summa kasvoi merkitsevésti ikdvuosien 36
ja 42 valilld (keskiarvot 0,93 ja 1,26, t(123) = -3,194, p = .002).

Humalahakuinen juominen ja, erityisesti miehill, alkoholin vuosikulutus
olivat yhteydessa korkeisiin alkoholiongelman seulontatestien pistemé&ériin se-
ka alkoholin kaytostd aiheutuneiden hankaluuksien médrdan (taulukko 8.1).
Korrelaatiot osoittavat, ettd alkoholin kdyton mittarit kertovat samasta ilmiostd,
mutta toisiaan tdydentden. Yksittdisen mittarin perusteella ei jonkun yksilon
alkoholiongelmasta ole syytd tehdd johtopddtoksid, vaan samanaikaisesti on
tirked ottaa huomioon useita nakokohtia.

Subjektiivisesti koettua alkoholiongelmaa tarkasteltiin yhdistamalld tieto
korkeista seulontatestipisteistd (CAGE 4-8 pistettd; MAST 3-11 pistettd) ja al-
koholin kaytostd aiheutuneista hankaluuksista (2-7 hankaluutta), jolloin 22 %
naisista ja 39 % miehista taytti vahintdédn yhden néista kriteereistd ja 2 % naisis-
ta sekd 4 % miehista kaikki kolme kriteerid. Naisista 35 %:lle ja miehista 14 %:lle
ei ollut aiheutunut mink&énlaisia ongelmia alkoholin kaytostd (CAGE, MAST ja
hankaluudet = 0): sukupuolten vélinen ero oli merkitsevé, y?(2) = 1,0, p <.001.
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TAULUKKO 8.1 Alkoholin kayttomédarien yhteys subjektiivisesti koettuun alkoholin on-
gelmakayttoon (naiset n = 109-124 ja miehet n = 107-138); korrelaatiokertoimia

Humaltumisen tai
vihintidin 5 annosta
Juomakertojen kerralla juomisen
lukumaira useus Vuosikulutus
Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet
Hankaluuksien .08 37 A40% 5gEEE 22 B57%*
summa
CAGE 425 35%** 63%*%  HprEE 63 HpEEE
MAST A45%** 51 66%FF pH*EE NYALLEV /A
Hankaluudet/ .38*** 51 62%FE - pEFEE 55 p3EEE
CAGE/MAST

Korrelaatioiden merkitsevyydet * p < .05, **p < .01 ja ***p<.001.

Alkoholin suurkulutus oli yhteydessd koettuihin hankaluuksiin; miltei kaikki
alkoholin suurkuluttajat olivat kokeneet myos alkoholin kdyttstddn aiheutu-
neen ongelmia (kuvio 8.3). Kuitenkin vain osa niisté, jotka kokivat alkoholin
kaytostdan aiheutuneen ongelmia, kaytti alkoholia 50-vuotiaana runsaasti.
Kynnys subjektiivisen ongelman kokemiseen on yksilollinen: joku kokee huo-
noa omaatuntoa jo pienten kdyttomaédrien jialkeen, mutta moni paljon kayttava
ei tunnista tai ei halua myontdd alkoholista aiheutuvia ongelmia. Lisdksi useat

alkoholinkadyttonsa joskus ongelmalliseksi kokeneet olivat onnistuneesti vahen-
taneet alkoholinkulutustaan.

100- Bl Naiset (n = 125)
EMiehet (n = 142

77,6

80 1

o A8 176

5,6

08 14

Ei ongelmaa Subjektiivinen ongelma Suurkulutus Suwrkid ja
subjektiivinen ongelma

KUVIO 8.3 Subjektiivisesti koetun alkoholiongelman yhteys riskirajan ylittavaan alkoho-
linsuurkulutukseen

Vihemmin kuin opistotutkinnon suorittaneilla miehilld oli korkeammat
CAGE-pistemaarat kuin vahintdéan opistotasoisen koulutuksen saaneilla,
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£(119,09) = 3,01, p = .003), sekd enemmain alkoholin kdytostd aiheutuneita on-
gelmia, t (135,785) = 3.03, p = .003. Eroa ei ollut miesten alkoholin kulutuksen
maarédssd. Naisten alkoholin kaytto ei ollut milldén indikaattorilla tarkasteltuna
yhteydessi siihen, oliko tutkittava suorittanut véhintdén opistotasoisen koulu-
tuksen vai ei. Sekid naisilla ettd miehilld huonoksi koettu terveydentila oli yh-
teydessd korkeisiin CAGE-pistemddriin (korrelaatio naisilla .18, p < .05, miehil-
la .27, p < .001). Miehilld heikoksi koettu terveydentila oli my®os lievésti yhtey-
dessd vuosikulutukseen, suurten kerta-annosten juomiseen ja alkoholin kaytos-
td aiheutuneiden ongelmien maéaraan (korrelaatiot .17-22, p <.05)

Varhainen alkoholin kdyttn aloittaminen lisdd huomattavasti aikuisian al-
koholiongelmien riskid (Pitkdnen ym., 2005). Alkoholin kdyton aloitusikd oli
sekd naisilla ettd miehilld voimakkaasti yhteydessa siihen, kuinka usein he 27-
vuotiaana kéyttivit suuria kerta-annoksia (27-vuotiaiden ryhmittely kuviossa
8.1): aina védhan kayttavat olivat aloittaneet alkoholinkdyton keskiméédrin 17,1-
vuotiaana, enintddn kerran vuodessa humalahakuisesti juovat 15,8-vuotiaana,
2-40 krt/vuodessa humaltuvat 15,1-vuotiaana, viikoittain humaltuvat 15,0-
vuotiaana ja useamman kerran viikossa humaltuvat 14,2-vuotiaana. 50-
vuotiaiden naisten humalahakuisempaan juomatapaan, juomisen useuteen seka
alkoholinkédytostd aiheutuneisiin ongelmiin oli yhteydessd alkoholinkdyton
aloittaminen alle 16-vuotiaana; miehilld virstanpylvdana oli 18 vuoden aloi-
tusikd. Alkoholin kaytostd aiheutuneiden ongelmien méérd aikuisidssd oli yh-
teydessd alkoholinkédyton aloitusidn lisdksi lapsuus- ja nuoruusidn kayttaytymi-
seen, omiin aiempiin paihteiden kiyttotapoihin ja lapsuuden perheeseen liitty-
viin tekijoihin (Pitkdnen ym., 2008). Lapsuus- ja nuoruusidstd on tunnistettu
useita yksilon omaan kiyttdytymiseen, psyykkiseen vointiin ja ymparistoon
liittyvid asioita, jotka lisd&dvét tai vahentavét aikuisidn alkoholiongelmien kehit-
tymisen riskid (Pitkénen, 2006).

8.3 Tupakointi

Tutkimukseen osallistuneista 50-vuotiaista naisista (n = 124) puolet (52 %) ja
miehistd (1 = 141) 38 % sanoi, ettei ole koskaan tupakoinut, enintdan kokeillut.
Tupakoinnin oli lopettanut naisista ja miehistd noin 28 %. Tupakoinnin lopet-
tamisika vaihteli 13 vuoden idstda 49 vuoteen. Naisilla lopettamisen mediaani-
ikd (jonka ala- ja yldpuolelle jid sama mddrd) oli 28 vuotta, miehilld myohéi-
sempi eli 35 vuotta. Keski-idn lihestyessd miesten tupakoinnin lopettaminen oli
selvésti lisddntynyt. Edelleen tupakoivia oli naisista viidennes (22 %) ja miehist&
kolmannes (33 %). Tupakoivista naisista paivittdin tupakoivia oli 64 % ja tupa-
koivista miehistd 86 %. Miehet polttivat pdivittdin 2-50 savuketta mediaanin
ollessa 15 savuketta. Naiset tupakoivat vihemmain eli 3-20 savuketta mediaanin
ollessa 10 savuketta.

Tupakointi oli merkitsevésti yhteydessa seké naisilla ettd miehilld siihen,
oliko henkild suorittanut vahintddn opistotasoisen koulutuksen vai ei (taulukko
8.2). Vihintddan ammatillisen opistotutkinnon suorittaneista naisista 61 % ja
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miehistd 54 % sanoi, ettei ollut koskaan tupakoinut, mutta vahemmaén koulutus-
ta saaneista vain joka kolmas. Molemmissa koulutusryhmissd oli suunnilleen
saman verran (n. 30 %) niitd, jotka olivat lopettaneet tupakoinnin. Edelleen tu-
pakoivia oli pitemmin koulutuksen saaneista naisista 12 % ja miehistd 18 %.
Vdhemmain koulutettujen keskuudessa tupakoivien osuus oli yli kaksinkertai-
nen: naisista 34 % ja miehista 40 % tupakoi.

TAULUKKO 8.2 Tupakoinnin yhteys koulutustasoon; naiset n =121, miehet n = 136

Ei koskaan tu-
pakoinut Lopettanut Tupakoi
Koulutus Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet
Vahintaan opistotutkinto 61 % 54 % 27 % 28 % 12 %18 %
Vahemman kuin opisto-
tutkinto 37 % 30 % 28 % 30 % 35 % 40 %

Tupakointia ei ollut koskaan kokeillut 15 % naisista ja 5 % miehistd. Tupakan
ensimmadiset kokeilut ajoittuivat naisilla ikdvalille 6-24 vuotta ja miehille ik&va-
lille 5-30 vuotta. Mediaani-ikd miesten ja naisten tupakointikokeilulle oli 14
vuotta. Tamd merkitsee sitd, ettd jo tdssd 1959 syntyneessd ikdluokassa tupa-
kointikokeilut tapahtuivat hyvin varhain. Jos henkilo ei ollut tupakoinut 18
vuoden ikddn mennessd, kokeilut sen jdlkeen olivat harvinaisia: 4 % naisista ja
miehistd oli kokeillut tupakointia ensimmdisen kerran 18. ikdvuoden jilkeen.
Seka tytoilld ettd pojilla tupakointikokeilut olivat ajoittuneet keskimdarin 1,5
vuotta ennen alkoholinkayton aloittamista, #(224) = 7,02, p < .001).

Tupakointiriippuvuutta katsotaan ilmenevan, kun henkild polttaa vahin-
tdan 10 savuketta vuorokaudessa. Naisista 69 % ja miehistd 42 % sanoi, ettei ole
koskaan tupakoinut 10 savuketta pdivdssd. Ikd, jolloin henkilo ensimmaéisen
kerran oli polttanut 10 savuketta vuorokaudessa vaihteli naisilla ikédvalilld 11-
45 vuotta ja miehills ikavélilld 10-47 vuotta. Mediaani-ikd oli 16 vuotta.

Toinen riippuvuuden osoitus on se, kuinka nopeasti herddmisen jilkeen
henkil6 polttaa ensimmaéisen savukkeen. Tupakoivista miehistd 49 % ja naisista
38 % sanoi polttavansa ensimmadisen tupakan puolen tunnin sisilld herddmises-
td ja tunnin sisélld herddmisestd 73 % miehisté ja 58 % naisista. N4illa henkilil-
14, jotka edustavat koko tutkitussa joukossa 24 %:a miehistd ja 12 %:a naisista,
on tdaman kriteerin mukaan vahva tupakointiriippuvuus.

Tupakointi oli yhteydessd siihen, millaiseksi henkilo arvioi oman tervey-
tensd kuluneen vuoden aikana asteikossa erittdin huonosta erittdin hyvaan.
Kuvio 8.4 osoittaa, ettd ne, jotka eivit olleet koskaan tupakoineet, arvioivat ter-
veytensd paremmaksi kuin ne, jotka tupakoivat (p < .05). Tupakoinnin lopetta-
neet jdivdt ndiden ddriryhmien viéliin arvioidussa terveydentilassa, joka ei eron-
nut kummastakaan darip&dasta.
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H Naiset (n = 123)
Miehet (n = 139

Keskiarvo

Ei ole tupakoinut  Lopettanut tupakoinnin Tupakoi
koskaan

KUVIO 8.4 Tupakoinnin yhteys itsearvioituun terveyteen, 1 = erittdin huono ... 5 = erittdin
hyva

TAULUKKO 8.3 Pdivittdin tupakoivien, epédsdannollisesti tupakoivien, lopettaneiden ja
tupakoimattomien alkoholinkéytts; ryhmien erot testattu kédyttden 1-suuntaisesta varians-
sianalyysid ja LSD-monivertailua

Vuosiku-  Suuret Hanka-
lutus kerta- luuksien  CAGE- MAST-
kg/vuosi annokset maara pisteet pisteet

Naiset n

1. Ei tupakoi 64 1,8 1,0 0,1 0,6 0,6
2. Epasaanndllisesti 9 15 14 0,2 1,0 0,9
3. Lopettanut 33 2,6 1,6 0,6 1,4 1,4
4. saanndllisesti 18 3,8 2,8 1,1 2,3 2,6
F-testisuure 2,82 8,76 4,89 6,99 8,25
p-arvo .042 .001 .003 .000 .000
Ryhmien erot 4>1, 2 4>1,2,3 4>1, 2 4>1,2,3 28
monivertailuissa 3>1 3>1 3>1

Miehet

1. Ei tupakoi 54 4,0 1,8 0,5 1,6 15
2. Epasaanndllisesti 9 75 2,8 2,0 2,9 3,3
3. Lopettanut 41 5,6 2,8 1,1 2,1 1,5
4. Saannollisesti 37 8,2 3,3 2,3 3,4 3
F-testisuure 1,57 4,91 6,30 4,86 3,58
p-arvo .003 .001 .003 .001 .016
Ryhmien erot 4>1, 3 4>1 4>1, 3 4>1, 3 4>1, 3

monivertailuissa 3>1
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Tupakointi oli yhteydessd alkoholin kdyton suurkulutukseen ja alkoholin kay-
tostd aiheutuneisiin haittoihin (taulukko 8.3), mutta ei juomakertojen maaraan.
Tupakoinnin lopettaneiden naisten alkoholin kiytto oli ldhempénd péivittdin
tupakoivien alkoholin kéyttéd kuin tupakoimattomien alkoholin kayttod. Tu-
pakoimattomien ja tupakoinnin lopettaneiden miesten alkoholin kéytt oli va-
hiisempés ja se oli aiheuttanut viahemman ongelmia kuin tupakoivien miesten
alkoholin kayttd; tupakoinnin lopettaneet miehet humaltuivat kuitenkin tupa-
koimattomia miehid useammin.

50-vuotiaista haastatelluista yhtd huumausainetta tai ladkettd paihtymis-
tarkoituksessa kertoi kéyttaneensd 10 %, useampia aineita 2 %. Suurin osa kay-
tostd oli tapahtunut nuoruudessa, vain muutama oli kiyttanyt kannabista tai
rauhoittavia ladkkeitd 2000-luvulla. Naisten ja miesten vaililld ei ollut eroja.
Huumeiden kokeilua tai kdyttod oli ollut lihinnd niilld, jotka olivat paivittdin
tupakoivia ja/tai kédyttivdt runsaasti alkoholia (Pulkkinen ym., 2003).
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9 TERVEYS

Marja-Liisa Kinnunen

Edellisen aineiston keruun aikana 42-vuotiaana tutkittavat olivat vield varsin
terveitd, vaikka vakaviakin sairauksia jo esiintyi. Sairauksia enemmain esiin
nousivat tuolloin riskitekijdt, kuten ylipaino, kohonnut verenpaine ja huonon-
tuneet verenrasva-arvot (mm. kohonnut kokonaiskolesteroli). Nama samat teki-
jat kuuluvat Maailman terveysjdrjeston (World Health Organization, WHO) mu-
kaan kehittyneiden maiden viiden suurimman terveysriskin joukkoon. Alkoholi
ja tupakka, joita on késitelty luvussa 8, ovat WHO:n esittdmat kaksi muuta joh-
tavaa terveysriskid. Nyt 50-vuotiaana oli tilaisuus tarkastella, minkailaiseksi tut-
kittavien terveys oli muuttunut kahdeksan vuoden aikana. Osa terveystiedoista
perustui 259 tutkittavan eldméntilannekyselyyn antamista vastauksista, osa 224
tutkittavan terveystarkastuksista saatuihin tietoihin ja osa 182 tutkittavan labo-
ratoriokoevastauksiin

9.1 Koettu terveys ja oireet

Suurin osa tutkittavista arvioi terveydentilansa hyviksi viimeksi kuluneen
vuoden aikana, silld 66 % heistd arvioi terveytensa erittdin tai melko hyvéksi ja
vain alle 10 % melko tai erittdin huonoksi (taulukko 9.1). Sukupuolten vililld ei
ollut eroa terveydentilan arvioinnissa.

Itsearvioidun terveyden keskiarvo heikkeni miehilld merkitsevasti (p
= .013) ik&valilla 42 ja 50 vuotta, naisilla ei muutosta tapahtunut. Niists, jotka
olivat arvioineet terveytensd erittdin tai melko hyvaksi 42-vuotiaana, suurin osa
(78 %) arvioi terveytensa erittdin tai melko hyviksi myo6s 50-vuotiaana (tauluk-
ko 9.2). Siten vain noin joka viidennell arviointi oli huonontunut kohtalaiseksi
tai huonoksi terveydeksi. Kohtalainen terveys 42-vuotiaana oli pysynyt kohta-
laisena 50-vuotiaaksi puolella ja toisella puolella se oli muuttunut. Yleensd
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muutokset olivat parempaan suuntaan: kolmanneksella terveysarvio parani ja
18 %:1la se heikentyi. My®s puolella niistd harvoista henkiloisté, jotka olivat ar-
vioineet terveytensd 42-vuotiaana huonoksi (siséltden arviot melko tai erittdin
huonosta terveydests), oli tapahtunut muutosta; tédssd tapauksessa vain suunta
parempaan oli mahdollinen eli terveydentila oli parantunut vahintdan kohtalai-
seksi.

TAULUKKO 9.1 Millainen terveydentilasi on ollut viime vuoden aikana?

Naiset Miehet Yhteensa
Arvio terveydenti-
lasta n % n % N %
Erittain hyva 23 18,3 27 19,4 50 18,8
Melko hyva 65 51,5 60 43,2 125 47,2
Kohtalainen 33 26,2 38 27,3 71 26,8
Melko tai erittdin
huono 5 4.0 14 10,1 19 7,2
Yhteensa 126 100 139 100 265 100

Tutkittaville esitettiin 19 oireen luettelo, joka sisdlsi padnsarkyd, pahoinvointia
ynnid muita tavallisia pahanolon tuntemuksia. Heitd pyydettiin arvioimaan nii-
den esiintyvyyttd viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana. Naiset mainitsivat
enemmadn oireita kuin miehet, keskiméaarin 9 ja miehet 8 oiretta, jotka esiintyivat
vahintdén silloin talloin. Enemmaén oirehtivat arvioivat terveytensa olleen vii-
meksi kuluneen vuoden aikana muita huonompi. Korrelaatio oli vahvempi
miehilla (0,64) kuin naisilla (0,37).

Koetulla terveydelld on suuri merkitys yksilon hyvinvoinnin ja elaméan
tyytyvédisyyden kannalta. Kuten aikaisemmissa luvuissa on todettu, se on yh-
teydessd esimerkiksi tyytyviisyyteen vapaa-ajan sisdltoon, harrastusten moni-
puolisuuteen ja véhdiseen tupakointiin. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan,
miten koettu terveys on yhteydessd sairauslomiin, mitattuihin terveysarvoihin
ja sairauksien esiintyvyyteen.

TAULUKKO 9.2 Niiden prosenttiosuus, joiden koettu terveys pysyi ennallaan
tai muuttui 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi

Pysynyt Muuttunut

n % n %
Hyva erittain ja melko hyva 141 77,9 40 22,1
Kohtalainen 25 49,0 26 51,0
Huono melko ja erittdin huono 6 46,2 7 53,8

Yhteensa 172 73
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9.2 Sairauspoissaolot ja tyokyvyttomyys

Sekd miehistd ettd naisista 42 % ei ollut ollut lainkaan sairauden vuoksi poissa
toistd viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana (taulukko 9.3). Joka viides (18
% naisista, 24 % miehistd) oli ollut sairauslomalla korkeintaan kolme pé&ivad ja
8,5 %:lla sairauspadivid oli kertynyt yli kuukausi. Tyokyvyttomyyseldkkeelld tai
kuntoutustuella oli 8 % tutkittavista. Sairauslomapdivissé ja eldkkeelld olossa ei
ollut eroja miesten ja naisten vililla.

TAULUKKO 9.3 Sairauslomapdivien lukumaéra viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aika-
na

Naiset Miehet Yhteensa
Sairaslomapaivat n % n % N %
0 paivaa 48 41,4 54 41,5 102 41,5
1-3 péaivaa 21 18,1 31 23,8 52 21,1
4-31 paivaa 39 33,6 32 24,7 71 28,9
Yli kuukausi 8 6,9 13 10 21 8,5
Yhteensé 116 100 130 100 246 100

Verrattaessa sairauslomapdivien lukumdidrdn yhteyttd itsearvioituun tervey-
dentilaan havaittiin merkitsevaa riippuvuutta, y2(6) = 16,61, p = .01: yli kuukau-
den sairauslomalla olleet arvioivat muita useammin terveytensa olleen viimeksi
kuluneen vuoden aikana huono (melko tai erittdin huono) ja muita harvemmin
hyva (erittdin tai melko hyva). Silti heistiakin 38 % arvioi terveytensd hyvéksi ja
vain 24 % huonoksi. Taméi kertonee siitd, ettd suurimmalla osalla sairausloman
taustalla ei ole ollut terveyttd pitkdaikaisesti huonontavaa tekijadd tai sairautta.
Myos tyokyvyttomyyseldkkeelld olleet arvioivat muita useammin terveytensa
olleen huono ja muita harvemmin hyva, mutta heistékin reilu puolet (52 %) ar-
vioi terveytensd vahintdan kohtalaiseksi.

9.3 Painon lisdantyminen

Henkilon painoa kuvaa painoindeksi (BMI, body mass index), jossa paino suh-
teutetaan pituuteen jakamalla paino (kg) pituuden (m) neliollda. BMI:n normaa-
lialue on aikuisilla 25 tai sen alle. Painoindeksi 25,1-29,9 tarkoittaa lievdd yli-
painoa ja 30 tai sen ylittavit arvot merkittdvaa ylipainoa, lihavuutta. Ndin arvi-
oiden tutkimuksessamme vain neljannes miehistéd (25 %) ja vajaa puolet naisista
(48,6 %) oli normaalipainoisia (BMI alle 25; taulukko 9.4). Kolmanneksella mie-
histé oli merkittava ylipaino ja 40 %:lla lieva ylipaino. Naisista sekd merkittavaa
ettd lievdd ylipainoa oli neljannekselld. Merkittdvasti ylipainoiset 50-vuotiaat
naiset arvioivat terveytensd hieman muita naisia harvemmin hyvéksi. Eri pai-
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noindeksiluokkiin kuuluvien miesten arviot terveydentilastaan eivit eronneet
toisistaan.

TAULUKKO 9.4 Painoindeksit 50-vuotiaana

Naiset Miehet Yhteensa
Painoindeksi: n % n % N %
Normaalipaino
BMI < 25 54 48,6 27 25,0 81 37,0
Lieva ylipaino
BMI 25,1 - 29,9 29 26,2 44 40,7 73 33,3
Merkittava ylipaino
BMI > 30 28 25,2 37 34,3 65 29,7
Yhteensa 111 100 108 100 219 100

Sukupuolten vélinen erg?(2) = 13,29p = .001

BMI kasvoi merkitsevdsti sekd miehilld ettd naisilla 42 vuoden idstd 50-
vuotiaaksi; molemmissa ikédvaiheissa se oli miehilld korkeampi kuin naisilla.
Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa on myos mahdollista seurata painon kehi-
tystd kouluajoista alkaen. Edellisen aineiston keruun yhteydessa v. 2001 pyy-
dettiin suostumusta kouluterveyshuollon terveyskertomusten kayttoon pituus-
ja painotietojen saamiseksi kouluajalta. Aikuisidssd pituus ja paino kysyttiin 27-
ja 36-vuotiaana ja mitattiin terveystarkastuksessa 42- ja 50-vuotiaana. Kas-
vuikdisten painon luokittelussa on kiytetty laajaan kansainviliseen aineistoon
perustuvaa luokitusta, jossa kussakin ikdryhmassa ylipainoksi on médritetty se
BM]I, joka ennusti 18-vuotiaana esiintyvaa yli 25:n painoindeksid. Tamén luoki-
tuksen mukaan 7-vuotias poika on ylipainoinen, kun hdnen suhteellinen pai-
nonsa ylittdd 17,92, ja tytto painoindeksin ollessa yli 17,75. Neljitoistavuotiaana
ylipainon kriteerind on pojilla painoindeksin arvot yli 23,3 ja tytsilla yli 23,9.
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% 40

Naisia n:
Miehian:

KUVIO 9.1 Ylipainoisten jakautuminen (%) sukupuolittain eri ikdvaiheissa
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Tulokset osoittivat, ettd ylipainoisten osuus oli lisdantynyt véahitellen, silla 7-
vuotiaana ylipainoisia oli vain viitisen prosenttia tutkittavista (kuvio 9.1). Huo-
mattava lisdys ylipainossa tapahtui ikavalilla 27-36 vuotta. Koko aikuisidn mie-
hilld on ollut naisia useammin ylipainoa. Kun painon kehitysta tutkittiin kou-
luidstd 42-vuotiaaksi kédyttden kehityspolkuanalyysid, muita korkeampi kou-
luidn painoindeksi ennakoi aikuisidn ylipainoa. Lisdksi murrosidssd, 14-
vuotiaana, eniten painavat olivat todenndkéisemmin ylipainoisia kuin normaa-
lipainoisia aikuisidssd (Kinnunen, Pietildinen & Rissanen, 2006).

Vaikka paino keskiméérin nousi ja ylipaino lisdantyi 42 vuoden iasta 50-
vuotiaaksi, kaikilla ei ndin tapahtunut. Kun yhden kilogramman nousua tai las-
kua pidetddn normaalina painon vaihteluna, 17 %:la paino oli laskenut, 13
%:lla paino oli pysynyt ennallaan ja 71 %:la paino oli noussut. Paino oli laske-
nut yli viisi kilogrammaa joka 20. tutkittavalla (4,5 %), mutta noussut saman
verran reilulla kolmanneksella (35 %). Painon muutoksissa ei ollut eroa miesten
ja naisten valilla.

Keskivartalolihavuuden, jossa vyotdron seudulle kertyy ylimddrdistd ras-
vaa, on todettu olevan yhteydessd kohonneeseen verenpaineeseen seké sokeri-
ja rasva-aineenvaihdunnan hairiéihin. Keskivartalolihavuutta voidaan arvioida
vyo6taron ymparyksen sekd vyotaro-lantio -suhteen avulla, jotka mitattiin terve-
ystarkastuksen yhteydessd. Vyotaron ymparys oli naisilla keskiméérin 87 cm ja
miehilld 99 cm, ja vyotaro-lantio -suhde oli naisilla keskimddrin 0,86 ja miehilld
0,98. Kun keskivartalolihavuuden kriteerind pidettiin vyotdaron ymparystd, joka
oli naisilla yli 88 cm ja miehilld yli 102 cm, oli 44 %:1la naisista ja 34 %:1la miehis-
td keskivartalolihavuutta (taulukko 9.5). Kun sitd vastoin keskivartalolihavuu-
deksi tulkittiin se, ettd vyotaro-lantio -suhteen arvo oli suurempi kuin 0,9 naisil-
la ja 1,0 miehilld, 30 %:1la naisista ja 35 %:lla miehist4 oli keskivartalolihavuutta;
esiintyvyydessa ei ollut eroja miesten ja naisten vililld. Vield 42-vuotiaana mie-
hilld oli naisia merkitsevésti, y?(1) = 11,89, p = .001, enemmén keskivartaloliha-
vuutta vyotaro-lantio -suhteella arvioituna (34 %:lla 120 miehests, 15 %:1la 120
naisesta). Naisten ylipainoisuus on keski-idssa lisddantynyt, saavuttaen saman
esiintyvyyden, joka miehilld oli 36-42-vuotiaana. Se nékyy my®os kuviosta 9.1.

TAULUKKO 9.5 Keskivartalolihavuuden esiintyminen 50-vuotiaana vyotarén ymparyksen
(naiset yli 88 cm; miehet yli 102 cm) ja vyotaro-lantio -suhteen (naiset yli 0,9; miehet yli 1,0)
avulla médritettyna)

Keski Naiset = 114) Miehet 6 = 109) YhteensaN = 223)
vartalo Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla
lihavuus n % n % n % n % n % N %
Vyo6taron

ymparys: 64 56,1 50 439 72 66,1 37 339 136 61,0 87 39,0

Vyétéaro-lantio
-suhde: 80 70,2 34 29,8 70 64,8 38 352 150 67,7 72 324
Sukupuolten vilinen ero vyotiars-lantio -suhteessa: y2(1) = 25,90, p = .000
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9.4 Verenpaine, sokeriaineenvaihdunta ja veren rasva-arvot

Verenpaine mitattiin 15 minuutin levon jdlkeen 224 tutkittavalta (110 miestd ja
114 naista). Miehilld oli korkeampi verenpaine kuin naisilla, silld heidan systo-
linen verenpaineensa (eli "yldpaine”) oli keskimddrin 143 mmHg ja diastolinen
verenpaineensa (eli “alapaine”) 87 mmHg. Naisilla vastaavat arvot olivat
132/81. Kun normaalina verenpaineena pidetddn alle 130/85 menevid arvoja,
molemmat arvot olivat useammin normaaleja naisilla (48 %:lla) kuin miehill4
(16 %:1la) .

Verensokeriarvot (81 miestd ja 101 naista) olivat miehilld naisia huonom-
mat, kun normaalin paastoverensokerin yldrajana oli 6,1 mmol/1, y2(1) = 7,76, p
= .005. Suurimalla osalla arvo oli normaali (naisista 93 %:1la ja miehistd 79 %:lla).
Verensokeriarvot olivat koholla harvemmalla kuin joka kymmenennelld naisis-
ta (6,9 %), mutta joka viidennelld miehista (21 %).

Veren rasva-arvoja mitattiin tutkimuksessamme kokonaiskolesterolin,
HDL - ja LDL -kolesterolin sekd rasvahappojen eli triglyseridien avulla 82 mie-
heltd ja 99 naiselta. Naistd HDL-kolesterolia kutsutaan usein “hyvéksi” ja LDL-
kolesterolia “huonoksi” kolesteroliksi, koska HDL suojaa verisuonia ahtautu-
milta, kun taas LDL lisdd ahtaumariskid. Kokonais- ja LDL-kolesteroli olivat
kohonneet suurimmalla osalla, kun kohonneeksi tulkittiin 5 mmol/1 tai sen yli
menevit arvot kokonaiskolesterolin osalta ja 3 mmol/l arvot LDL-kolesterolin
osalta (taulukko 9. 6). HDL-kolesteroli oli vain harvoin liian matala, samoin
triglyseridipitoisuus naisilla. Sen sijaan reilulla kolmanneksilla miehista trig-
lyseridit olivat kohonneet. Miehilld olikin kohonnut triglyseridi-pitoisuus naisia
useammin, ¥%(1) = 11,92, p = .001, mutta muuten ei miesten ja naisten valilld ei
ollut eroa poikkeavien arvojen maarassa.

TAULUKKO 9.6 Niiden osuus 50-vuotiaana, joilla oli poikkeavat veren rasva-arvot (N =
182, miehet = 83, naiset = 99; LDL: N =180, miehet = 82, naiset = 98)

Kolesteroli Naiset % Miehet%  Yhteensi %
Kokonaiskolesteroli (> 5mmol/| 63,6 65,1 64,3
"Hyva” kolesteroli (HDL) naisilla1,3

mmol/l ja miehilla< 1,0 mmol/l 10,1 4.8 7,7
"Huono” kolesteroli (LDL)>3 mmol/| 54,1 64,6 58,9
Triglyseridit>1,7 mmol/l 14,1 36,1 24,2

Verenpainetaudin tai seurannassa olevan kohonneen verenpaineen olemassa-
olosta oli 50-vuotiaaksi mennessa tietoa 232 tutkittavalta. Niistd 75:std (32,3 %,
taulukko 9.7 ), joilla oli verenpainetauti, 44:114 oli verenpaineldikitys. Tieto dia-
beteksen esiintymisestd 50-vuotiaaksi mennessa oli 230 tutkittavalta (115 miestd,
115 naista): 11 tutkittavalla oli aikuisidn diabetes. Hyperkolesterolemia, johon
kuuluvat kohonnut kokonaiskolesteroli ja/tai kohonnut LDL-kolesteroli (huono
kolesteroli), matala HDL-kolestoreroli (hyva kolesteroli) ja/tai kohonnut trig-
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lyseridipitoisuus (veren rasvahappopitoisuus), todettiin 95 tutkittavalla (41,7 %),
joista 67 oli ladkkeettoméssa hoidossa ja 28:lla oli kolesterolildgkitys. Sairauksi-
en maard oli lisddantynyt 42 vuoden iéstd, jolloin verenpainetaudin esiintyvyys
oli 12,4 % (N = 241) (nyt 32,3 %), diabeteksen 1,2 % (N = 241) (nyt 4,1 %) ja hy-
perkolesterolemian 5,8 % (N = 241) (nyt 41,7 %).

TAULUKKO 9.7 Verenpainetaudin (N = 232; miehet 116, naiset 116), diabeteksen (N = 230;
miehet 115, naiset 115) ja hyperkolesterolemian (N = 228; miehet 113, naiset 115) esiintymi-
nen

Naiset % Miehet % Yhteensé %
Kohonnut verenpaine/ verenpaine-
tauti 27,6 37,1 32,3
Diabetes 3,1 51 41
Hyperkolesterolemia 36,6 46,1 41,7

Ryhmien viliset vertailut tuottivat seuraavat tilastollisesti merkitsevit erot: niil-
14 tutkittavilla, joilla oli verenpaineldékitys, oli enemmén ylipainoa, mutta sa-
malla tasolla olevat verenpainearvot kuin niill, joilla ei ollut verenpainetautia.
Ladkkeettomassd hoidossa olevilla arvot olivat muita korkeammat ja he sijoit-
tuivat painon suhteen nédiden kahden ryhmén viéliin. Sama tilanne oli kolestero-
liladkityksen suhteen: lddkityilld oli enemmédn ylipainoa, mutta veren rasva-
arvoissa ei ollut eroa niihin, joilla ei ollut hyperkolesterolemiaa. Ladkkeetto-
méssd hoidossa olevilla arvot olivat muita korkeammat, painoa vihemman
kuin la&kityilld, mutta enemmaén kuin terveilld. Ladkitykselld oli siten vihennet-
ty ylipainoisten riskid korkean verenpaineen ja huonojen rasva-arvojen aiheut-
tamiin sairauksiin.

Miehilld ei sairauksilla ollut lainkaan vaikutusta omaan arvioon tervey-
dentilastaan. Naisista sen sijaan diabetesta sairastavat arvioivat terveytensa
muita useammin huonoksi ja hyperkolesterolemiaa sairastavat kohtalaiseksi.
Vain verenpainetaudilla ei ollut merkitystd naisten arvioon terveydentilastaan.

Mink&édn sairauden esiintyvyydessa ei ollut sukupuolieroja. Tama oli yl-
lattavad, silld miehilld oli korkeammat verenpaine- ja verensokeriarvot. Syyna
saattaa olla se, ettd naiset ovat hakeutuneet aktiivisemmin terveystarkastuksiin
ja hoitoon huonontuneiden arvojensa vuoksi. Miehilld sairaudet saattavat siten
olla piilevdni - ja ilman tehokasta hoitoa.

9.5 Metabolinen oireyhtymi

Usein terveyden riskitekijét eivit esiinny yksindén, vaan niill4d on taipumus ka-
sautua samoille henkildille. Tétd voidaan tarkastella metabolisen oireyhtymé&n
avulla, joka on sydadn- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden rypds ja johon
kuuluvat keskivartalolihavuus, huonontunut sokeriaineenvaihdunta, kohonnut
verenpaine ja epdedulliset veren rasva-arvot. Sen maarittamiseksi on kehitetty
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menetelmid, joista yksi kdytetyimmistd on kansainvilinen Adult Treatment Pa-
nel Il:n (ATP III) mddritelmd. Siind lasketaan viiden riskitekijan esiintyminen
kullakin henkilslla (taulukko 9.8). Jos henkilolld on viidesté riskitekijésta vahin-
tddan kolme, hénelld katsotaan olevan metabolinen oireyhtyma.

TAULUKKO 9.8 Metabolisen oireyhtymén kriteerit

Huonontunut sokeritasapaino Paastoverensek&d mmol/l tai aikuistyypin dia-

betes

Keskivartalolihavuus Vyotaron ymparys naisii@8 cm ja miehillg 102
cm

Kohonnut verenpaine > 130/85 mmHg tai verenpainetauti

Kohonnut veren rasvahappo-

pitoisuus (triglyserit) > 1,7 mmol/l

Matala hyvan kolesterolin ~ HDL-kolesteroli naisilla< 1,3 mmol/l ja miehill&

arvo 1,0 mmol/l

Metabolisen oireyhtymaan kuuluvat mittaukset olivat kéytettavissd 180 tutkit-
tavalta 50 vuoden idssd. Naisten ja miesten vililld oli merkitsevid eroja, ¥2(5) =
15,44, p = .009. Naisista 27 %:lla, mutta miehistd vain 8 %:lla ei ollut yhtdan ris-
kitekijaa (kuvio 9.2). Miehilld sitd vastoin oli kaksi tai useampia arvoja koholla
useammin kuin naisilla.

40
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351 W Naiset (n =101
30 - ' A Miehet (n=79)
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KUVIO 9.2 Metabolisen oireyhtymédan kuuluvien mittausten poikkeavien arvojen maéran
esiintyminen naisilla ja miehilld 50 vuoden idssd

Viidenteenkymmenenteen ikdvuoteen mennessa tieto metabolisen oireyhtyméan
esiintymisestd oli 192 tutkittavalta. Miehilld oli naisia useammin todettavissa
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metabolinen oireyhtymd, y?(1) = 9,32, p = .002, kun kolme poikkeavaa arvoa
laskettiin diagnoosikriteeriksi (taulukko 9.10). Molemmilla sukupuolilla oireyh-
tymén esiintyminen oli yli kaksinkertaistunut 42 vuoden ikddn verrattuna, silld
tuolloin oireyhtymaé todettiin 11,6 %:lla 106 naisesta ja 19,5 %:lla 86 miehestd,
mutta 50-vuotiaana 26,4 %:1la naisista ja 47,7 %:1la miehista.

TAULUKKO 9.9 Metabolisen oireyhtymén esiintyminen 50 vuoden ikdan mennessa

Naiset (1 = 106) Miehet (n = 86) Yhteensi (N =192)
% % %
Ei 73,6 52,3 64,1

Kylli 26,4 47,7 35,9
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10 TYYDYTYSTA JA HUOLTA ATHEUTTAVAT ASIAT
ELAMASSA

Lea Pulkkinen ja Juho Polet
10.1 Tyydytysta tuottavat asiat

Ihmisilld on eldméssddn monia tehtdvid, sidosryhmid ja vapaa-ajan toimintoja.
Tutkittavia (117 naista ja 128 miestd) pyydettiin asettamaan jdrjestykseen nelja
asiaa, vapaa-ajan harrastukset, tyo tai opiskelu, koti ja perhe sekéd ystdvat sen
perusteella, kuinka paljon ne tuottavat vastaajalle tyydytystd. Lisdksi annettiin
vaihtoehto: jokin muu, jolloin vastauksissa mainittiin hyvin erilaisia asioita, ku-
ten luonto, musiikki, television katselu, mokkeily ja seurakuntatyo. Tamén
vaihtoehdon otti jarjestyksen asettelussa huomioon 14 %. Vain viidelld prosen-
tilla ne nousivat ensimmadiselle tai toiselle sijalle; enimmadkseen ne olivat vii-
dennelld sijalla. Taulukossa 10.1 esitetddn jdrjestyssijat neljan lomakkeessa mai-
nitun asian osalta.

TAULUKKO 10.1 Missd méérin seuraavat asiat tuottavat Sinulle tyydytystd? Pane ne jarjes-
tykseen siten, ettd annat eniten tyydytystd tuottavalla jérjestyssijan 1, seuraavalle 2, seuraa-
valle 3 ja seuraavalle 4; %-luvut osoittavat, kuinka suuri osa 50-vuotiaista oli sijoittanut
tutkittavat asiat kullekin jérjestyssijalle (naisia 117, miehia 128)

1. sija % 2. sija% 3. sija% 4. sija %
Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet
Koti ja perhe 82,2 67,7 13,6 19,7 3,4 8,7 0,9 3,9
Vapaa-ajan
harrastukset 7,7 12,3 299 344 31,6 28,1 28,1 21,1
Ystavat 3,4 6,3 31,9 22,8 39,5 36,2 25,2 33,9
Ty0 tai opis-

kelu 5,3 11,2 24,8 22,4 25,7 24,0 39,8 39,2
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Taulukko 10.1 osoittaa, ettd koti ja perhe nousivat ensimmadiselle sijalle varsin-
kin naisten vastauksissa. Toisella sijalla olivat miehilld vapaa-ajan harrastukset
ja kolmannella sijalla ystadvit; naisilla toiselle sijalle ei asettunut selkeésti mi-
kaan vaihtoehdoista. Neljannell4 sijalla oli seké naisten ettd miesten vastauksis-
sa tyo ja opiskelu.

Tyydytysti tuottavien asioiden jirjestyksen pysyvyys. Taulukossa 10.1 mainit-
tujen asioiden tirkeysjdrjestystd oli kysytty myos 27-, 36- ja 42-vuotiaana. Mies-
ten arvioinneissa koti ja perhe olivat kaikissa ikdvaiheissa saaneet ensimmadisen
sijan, mutta ty0 ja opiskelu olivat pudonneet toiselta sijalta viimeiselle eli nel-
jannelle sijalle jo 42-vuotiaana, missa se oli edelleen 50-vuotiaiden vastauksissa
(taulukko 10.2). Vastaavasti vapaa-aika oli noussut jo 36-vuotiaana jaetulle toi-
selle sijalle, josta se nousi selkedsti toiselle sijalle 42-vuotiaana ja pysyi sielld
my6s 50-vuotiaana. Ystdvit ovat olleet enimmaékseen kolmannella sijalla tyydy-
tyksen ldhteina.

TAULUKKO 10.2 Tyydytystad tuottavien asioiden sijoittuminen jérjestyssijoille 1-4 eri ikéa-
vaiheissa

Miehet
27v 36v 42 v 50v
1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe
2. TyO ja opiskelu 2. Tyo ja opiskelu 2. Vapaa-aika 2. Vapaa-aika
3. Ystavat 2. Vapaa-aika 3. Ystavat 3. Ystavat
4. Vapaa-aika 3. Ystavat 4. Tyo ja opiskelu 4. JTeyopiskelu
Naiset
27v 36v 42 v 50v
1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe 1. Koti ja perhe
2. Ty ja opiskelu 2. Ty0 ja opiskelu 3. Ystavat 3. Ystavat
3. Ystavat 3. Ystavat 4. Ty ja opiskelu 3. Vapaa-aika
4. Vapaa-aika 4. Vapaa-aika dpadh-aika 4. Ty6 ja opiskelu

Myos naisilla koti ja perhe olivat tarkeimpid tyydytyksen ldhteitd eldméssad kai-
kissa ikdvaiheissa (taulukko 10.2). Tyon ja opiskelun asema heikkeni jo 42-
vuotiaana, mutta vasta 50-vuotiaana se oli selkeésti neljantend. Vapaa-aika nou-
si tyon ja opiskelun edelle. Myos ystdvien merkitys vahvistui ajan kuluessa, jos-
kaan he eivit saavuttaneet selkeédd toista sijaa vield 50-vuotiaanakaan.
Ystivyyssuhteet. Ystavat olivat naisilla tyydytyksen lahteina toisella sijalla
kodin ja perheen jilkeen. Kysymykseen, kuinka monta ldheistd ystdvad Sinulla
on, miehet ilmoittivat, ettd heilld oli enemmaén ystdvid kuin naisilla. Naisten
ystdvien méddrd oli pysynyt samalla tasolla 42 vuoden idstd 50-vuotiaaksi (kes-
kimaarin 3,3 ystdvad), mutta miesten ystdvien méadrdssa oli tapahtunut nousua
4,1:stéd 4,5:een ystavaan. Miesten keskuudessa oli kuitenkin suurempaa vaihte-
lua ystdvien médrassa kuin naisten keskuudessa. Miehissad (1 = 123) oli 5 % sel-
laisia, joilla ei ollut yhtddn ystdvad; naisissa (n = 114) nditd ei ollut. Toisaalta
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miehilld oli enemmé&n myo6s hyvin laajaa ystavépiirid, kymmenen tai enemmaén
(miehistd 11 %:lla, naisista 3,4 %:1la).

Tyytyvéisyydessd ystavyyssuhteiden nykytilaan ei ollut eroa miesten (1 =
132) ja naisten (n = 119) kesken, eiké siind ollut tapahtunut muutosta 36 vuoden
idstd 50-vuotiaaksi. Lahes viidesosa 50-vuotiaista (naisista 20 %, miehistd 17 %)
oli erittdin tyytyvéisid ystdvyyssuhteittensa nykyiseen tilaan ja 4 % erittdin tyy-
tymattomia.

Voisi olettaa, ettd tyytyvéaisyys ystdvyyssuhteiden nykyiseen tilaan on yh-
teydessd ldheisten ystdvien mddrdaan. Kuvio 10.1 osoittaa, ettd ndin yleisesti ot-
taen onkin. Kuitenkin miehistd ne, jotka olivat erittdin tyytyvaisid ystdvyyssuh-
teidensa tilaan sekd ne muutamat, jotka olivat erittdin tyytymattomid, mainitsi-
vat keskimddrin suuremman madran ystdvid kuin vahemman tyytyvéiset tai
tyytyméttomait. Korrelaatiokerroin ystdvyyssuhteisiin tyytyvaisyyden ja ystavi-
en madran vililld oli miehilld .19, p = .035, naisilla .34, p = .000; ero ei ole tilastol-
lisesti merkitseva.

Laheisia ystavia M Naiset (n = 113)
6.1 £ Miehet (n = 125)

48
> 43 44

3 2,7
23

Erittain Melko Melko Erittain

tyytymaton tyytymaton tyytyvainen tyytyvéinen
(n=9) (n=30) (n=155) (n=44)

KUVIO 10.1 Tyytyvaisyys ystdvyyssuhteiden nykyiseen tilaan ja sen yhteys laheisten ysta-
vien mddrdan

Ystavépiirin laajuuden lisdksi voi olla merkittdvad se, onko ystdvapiirissa ih-
minen, jonka kanssa voi keskustella henkilokohtaisista asioista ja ongelmista.
Téllainen ystdva puuttui 17 %:1ta miehistd ja 4 %:lta naisista. Korrelaatiokertoi-
met osoittivat ensinndkin sen, ettd uskottujen ystdvien maara oli vahvasti yh-
teydessa ystavépiirin laajuuteen (korrelaatio naisilla .50, p = .000, miehilla .42, p
=.000). Toiseksi, sellaisten uskottujen ystdvien maaré, joiden kanssa voi puhua
henkilokohtaisista asioista ja ongelmista, oli varsinkin naisilla yhteydessa siihen,
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kuinka tyytyvéisid he olivat ystdvyyssuhteidensa nykyiseen tilaan (korrelaatio
naisilla .36, p = .000, miehilld .21, p = .05).

10.2 Arvostukset

Arvostukset. Tutkittaville térkeitd asioita eldméssd - nditd voidaan nimittdd ar-
vostuksiksi - selviteltiin tiedustelemalla, miten merkitsevin ja tiarkeina he piti-
vdt oman eliménsd kannalta seuraavia eldménalueita: politiikka, taide, tiede,
tekniikka, uskonto, urheilu, talouseldmad, hoito ja kasvatus, sosiaalityo, fyysinen
kunto ja eldmén nautinnot. Arvioinnit pyydettiin neliluokkaisessa asteikossa (1
= ei lainkaan merkitsevd, 2 = ei juuri merkitsevd, 3 = jonkin verran merkitsevd,
4 = hyvin merkitsevd). Arvostukset ovat kohdearvoja, jotka suuntautuvat sisél-
l6llisiin kohteisiin, kuten tekniikka. Ne voivat olla myts vélinearvoja, joita ar-
vostetaan siksi, ettd niilld pyritdan joihinkin paaméaariin, kuten politiikka tai
talouseldma.

Téarkeimmdksi asiaksi nousi 50-vuotiaana seké naisilla ettd miehilld fyysi-
nen kunto (taulukko 10.3). Sen arvostus erosi merkitsevésti seuraavaksi tullees-
ta asiasta eli eldm&n nautinnoista. Nédiden jdlkeen tuli naisten arvioinneissa tér-
keimmaéksi hoito ja kasvatus seké taide. Naisten arvioinneissa seuraava ryhmd,
joka sisélsi talouseldmén ja sosiaalityon, oli arvioitu oman eldmén kannata mer-
kitsevammaksi kuin uskonto ja politiikka. Politiikkaa tdrkedmpand naiset piti-
vit my0s urheilua, tekniikkaa, tiedettd ja uskontoa. Politiikka jéi naisilla vihiten
merkitseviksi asiaksi oman eldmédn kannalta.

TAULUKKO 10.3 Miten merkitsevid ja tarkeitd eldmaisi kannalta ovat seuraavat asiat,
keskiarvoihin (K) perustuva tirkeysjarjestys 50-vuotiaana; n = 121 naiset, n = 132 miehet

Merkitse- Merkitse-

Naiset K vat erot Miehet K vat erot
1. Fyysinen kunto 3,64 1>2-11 1. Fyysinen kunto 3 41 1>2-11
2. Elaméan nautin- 2. Elaman nautin-

not 3,36 2>3-11 not 3,30 2>3-11
3. Hoito/kasvatus 3,13 3>4-11 3. Tekniikka 2,98 3>6-11
4. Taide 2,75 4>8-11 4. Urheilu 2,95 4>8-11
5. Talouglama 2,63 5>10-11 5. Talouseléna 2,87 5>8-11
6. Sosiaalityd 2,62 6>10-11 6. Hoito/kasvatus 2,79 6>8-11
7. Urheilu 2,53 7>11 7 Tiede 2,73 7>8-11
8. Tekniikka 2,48 8>11 8. Politiikka 2,29 8>11
9. Tiede 2,48 9>11 9. Sosiaalityod 2,27 9>11
10. Uskonto 2,40 10>11 10. Taide 2,23 10>11
11. Politiikka 2,12 11. Uskonto 1,98

Miehet arvioivat tekniikan merkitsevammaiksi kuin hoidon ja kasvatuksen seka
muut jdljelld olevat. Urheilu, talouseldmd, hoito ja kasvatus seké tiede muodos-
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tivat seuraavan ryhmain, joka erosi merkitsevyydessd politiikasta. Politiikka,
sosiaality® ja taide oli puolestaan arvioitu merkitsevammiksi kuin uskonto, joka
jai miehilld vihiten merkitseviksi oman eldman kannalta.

Noin neljannes tutkimukseen osallistuneista ei pitanyt politiikkaa lainkaan
merkitsevdnd oman eldménsd kannalta. Sama tulos saatiin sekd 27-vuotiaana
(naiset 29 %, miehet 26 %) ettd 50-vuotiaana (naiset 23 %, miehet 22%). Prosent-
tilukujen suunta oli laskeva. Vastaavasti hieman nouseva oli suunta siihen, etta
politiikka on hyvin merkitsevdd oman eldmé&n kannalta: 27-vuotiaana naiset 1,3
%, miehet 1,8 % ja 50-vuotiaana naiset 3,3 % , miehet 6,9 %. Kuitenkin niiden
osuus, joille politiikka oli hyvin tdrke&s, jai kovin pieneksi.

Uskonnon kohdalla muutosten suunnat olivat samankaltaiset eli tirkey-
den voimistumisen suuntaan. Naisista niit4, jotka eivét pitineet uskontoa lain-
kaan merkitsevdnd oman eldménsd kannalta, oli 27-vuotiaana 25 % ja 50-
vuotiaana 20 %; miehilld vastaavat prosenttiluvut olivat 43 ja 38 %. Vastaavasti
niitd naisia, jotka pitivat uskontoa hyvin merkitsevéna, oli 27-vuotiaana 10 % ja
50-vuotiaana 14 %; miehilld vastaavat prosenttiluvut olivat 9 ja 10 %. World
value -tutkimuksessa niitd suomalaisia, jotka vuonna 2005 pitivit uskontoa it-
selleen erittdin tirkednd, oli 18 % ja niitd, jotka eivit pitidneet sitd lainkaan tdr-
kedng, oli 15 % (Ketola, Kddridinen & Niemeld, 2007). Erittdin tarkednd uskon-
toa pitdvien osuudet olivat ndissd tutkimuksissa samankaltaiset, mutta meidan
aneistossamme oli enemman niitd miehid, jotka eivét pitdneet uskontoa lain-
kaan tarkednd. Ketolan ym. tutkimuksen mukaan uskonnon merkitys lisdantyy
i&n mukana, mutta hyppayksenomaisesti vasta yli 70-vuotiaiden keskuudessa.

Tutkimuksessamme arvostukset eivét olleet yhteydessd henkilon koulu-
tukseen muutoin kuin, ettd miehet, joilla oli véhintdan opistotasoinen tutkinto,
arvostivat tiedettd enemmain kuin vihemmain koulutetut miehet. Pitemmalle
koulutetut naiset arvostivat puolestaan sosiaalityotd vahemman kuin ne naiset,
joilla oli lyhyempi koulutus.

Tutkimuksen kohteista muut kuin fyysinen kunto ja elamén nautinnot si-
séltyivat jo aikaisempiin tutkimusvaiheisiin. Se teki mahdolliseksi selvittdd néi-
den eldménalueiden tirkeyden pysyvyyttd samoilla henkilsilld yli vuosikym-
menten. Tarkastelut tehtiin MANOVA:lla, joka antaa tietoa sukupuolten vilis-
ten erojen lisdksi merkitsevistd muutoksista ajankohdasta toiseen.

Kuviosta 10.2 nikyy, ettd urheilun arvostus pysyi koko aikuisidn vakaasti
samalla tasolla sekd miehilld ettd naisilla sukupuolten eron ollessa johdonmu-
kaisesti se, ettd miesten eldmén kannalta urheilu oli tirkedmpééd kuin naisten.
Myo6s politiikka oli miehille keskiméddrin tarkedmpdd kuin naisille. Politiikan
kiinnostavuuden lisddntyminen ikévaleilld 27-36 vuotta ja 42-50 vuotta oli mer-
kitsevadd, kuten kiinnostuksen vdaheneminen ik&valilld 36 ja 42 vuotta. Tama viit-
taisi siihen, ettd lisdantynyt kiinnostus politiikkaan on ollut yhteydessa 1990-
luvun lamaan (36-vuotiaiden aineisto koottiin 1995) ja 50-vuotiaiden kiinnos-
tuksen lisdantyminen 2000-luvun loppupuolen lamaan (aineisto koottiin 2009).
Taloudellisesti hyvéana aikana eli tutkittavien ollessa 42-vuotiaita (2000-luvun
alussa) politiikan merkitsevyys itselle arvioitiin vahdisemmaksi.
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KUVIO 10.2 Urheilun ja politiikan arvostuksen keskiarvo sukupuolittain eri ikdvuosina,
1 = ei lainkaan merkitseva ... 4 = hyvin merkitseva

Uskonnon merkitys miehille oli samalla alhaisella tasolla kuin politiikan merki-
tys naisille (kuvio 10.3). Uskonnon merkitys miehilld kuitenkin vahvistui siten,
ettd miehet pitivdt uskontoa itselleen merkitsevampéand 42-vuotiaana kuin 27-
vuotiaana. Naisille uskonto oli merkitsevampéad kuin miehille kaikissa aikuisidn
tutkimusvaiheissa.

—e—Uskonto: naiset
251 - - 8- - Uskonto: miehet

Keskiarvo

15

27\ 36\ 42\ 50

KUVIO 10.3 Uskonnon arvostuksen keskiarvo sukupuolittain eri ikdvuosina,
1 = ei lainkaan merkitsevé ... 4 = hyvin merkitseva

Tekniikan merkitys oli miehille suuri kaikissa ik&vaiheissa (kuvio 10.4). Teknii-
kan merkitys naisille oli keskimé&é&rin vahdisempi kuin miehille, mutta ikavalilla
36-42 naisten arvostus tekniikkaa kohtaan lisddntyi merkitsevasti. Taide oli
puolestaan naisille merkitsevampé&d kuin miehille kaikissa ikédvaiheissa; taiteen
merkitys kasvoi sekd naisten ettd miesten keskuudessa ikavililld 36-42 vuotta.
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KUVIO 10.4 Tekniikan ja taiteen arvostuksen keskiarvo sukupuolittain eri ikdvuosina,
1 = ei lainkaan merkitsevé ... 4 = hyvin merkitseva
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Tieteen merkityksessd miehille ei esiintynyt vaihtelua iin mukana (kuvio 10.5),
mutta naisten arvostus tiedettd kohtaan lisdéntyi merkitsevasti ikavalillda 36-42.
Hoitoa ja kasvatusta arvioitiin vasta 36. ikdvuodesta lihtien. Sen merkitys oli
naisille tirkedmpaa kuin miehille, mutta molemmat arvioivat sen merkityksen
50-vuotiaana vdhdisemmaéksi kuin nuoremmassa idssd. Tamad on varmaankin
yhteydessd siihen, ettdi omat lapset ovat kasvaneet tai kasvamassa pois koti-
pesasta.

3,5+
o 37 Brrommroees e —e— Hoito/kasvatus: naisdg
> S -m
T - - - - Hoito/kasvatus: mieh
< 2,54 ‘ _
2 Tiede: miehet
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KUVIO 10.5 Hoidon/kasvatuksen ja tieteen arvostuksen keskiarvo sukupuolittain eri iké-
vuosina, 1 = ei lainkaan merkitsevi ... 4 = hyvin merkitseva.

Talouseldmalld oli tutkittaville vakaa ja samanlainen merkitys, mutta miehille
talouseldmd oli 50-vuotiaana merkitsevampéad kuin naisille (kuvio 10.6). Sosiaa-
lityon merkityksen arvostamisessa ei tapahtunut idn mukana muutosta. Naiset
arvioivat sen kaikissa ikdvaiheissa merkitsevammaéksi kuin miehet.

3
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KUVIO 10.6 Talouseldmin ja sosiaalityon arvostuksen keskiarvo sukupuolittain eri ikdvuo-
sina, 1 = ei lainkaan merkitseva ... 4 = hyvin merkitseva

Yhteensd ndiden eldménalueiden merkitsevyyden arvioinnista voi todeta, ettd
50 vuoden ikd ei aiheuttanut suuria muutoksia ihmisten arvostuksissa. Monille
arvostuksille on tyypillistd, ettd ne seuraavat yhteiskunnallista kehitysta ja siksi
niiden voisi odottaa muuttuvan myos idan mukana, kun asian keskeisyys eld-
méssd muuttuu. Eniten merkitsevid muutoksia tapahtui ikévaililld 36-42 vuotta,
jolloin erityisesti naisilla tapahtui taiteen, tieteen ja tekniikan arvostuksen li-

—
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sddantymistd. Miehilld havaittu vaihtelu politiikan merkityksen nousussa 36- ja
50-vuotiaana noudattelee Suomessa vallinneiden taloudellisten vaikeuksien
lisdaantymistd 1990-luvun alkupuolella ja vuonna 2009. Hoidon ja kasvatuksen
vahdisempi merkitys oman eldmén kannalta 50-vuotiaana kuin aikaisemmin
liittynee puolestaan omassa perheessa tapahtuneisiin muutoksiin.

10.3 Arvot

Arvot ovat ihmisen toimintaa ohjaavia periaatteita, ja niiden juuret ovat syvalla
siind kulttuurissa, jossa eletddn (Puohiniemi, 1995). Arvojen muodostumiselle
on Schwartzin ja Bilskyn (1987) mukaan tietyt perusedellytykset. Ensimmaéinen
niistd on se, ettd ihmiset ovat biologisia olentoja, jonka takia he tarvitsevat vire-
yttd ja toimintakykyisyyttd yllapitivad vaihtelua. Toinen perusedellytys on ih-
misen vuorovaikutuksen tarve muiden kanssa. Siitd seuraa, ettd on tultava toi-
meen muiden kanssa ja asetettava toisten tarpeita omien tarpeiden edelle. Kol-
mas arvoihin vaikuttava perusedellytys on tarve lajin sdilyttdmiseen, minka
takia ihmiset arvostavat turvallisuutta ja kulttuuriperinnon jatkuvuutta. Arvot
auttavat ihmisid valintojen tekemisessd - ja myos toisin pédin - ihmisten valinnat
kuvastavat arvoja. Tavallisessa eldméssd arvoja ei usein tiedosteta, vaan toimi-
taan rutiininomaisesti. Mutta jos tulee uusia tilanteita, kuten taloudellinen epé-
varmuus, arvopohdinnat nousevat esiin.

Esitimme tutkimukseen osallistuneille henkildille vastattavaksi Schwart-
zin arvotutkimuslomakkeen, jonka suomalainen arvotutkija Martti Puohiniemi
on kddntanyt ja mukauttanut meiddn oloihimme. Siind on 57 kysymystd, joihin
vastataan asteikossa -1 = vastustaa arvoa, 0 = ei ole merkityst eldmésss, 3 = on
henkilolle tdrked, 6 = on hyvin tdrked, 7 = on ddrimmadisen tadrked (tavallisesti
ihmiselld on vain yksi tai kaksi ndin tarkedd arvoa). Vastausten perusteella voi-
daan laskea 10 arvoasteikon keskiarvot, jotka on kokonaisluvuiksi pyoristettyi-
ni esitetty kuviossa 10. 7. Tulokset osoittivat, ettd aineistossamme hyvintahtoi-
suus (keskiarvo, ka = 5,08) eli ldhipiiriin kuuluvien ihmisten hyvinvoinnin edis-
taminen oli eniten arvostettua. Se erosi merkitsevasti seuraavaksi tulleesta uni-
versalismista (ka = 4,44), joka tarkoittaa muiden kuin 1ghipiiriin kuuluvien ihmis-
ten sekd luonnon hyvinvointitarpeiden ymmaértamistd ja suojelua, sekd kaikista
muista arvoista. Yhtd tdrked kuin universalismi oli turvallisuus (ka = 4,32) eli
yhteiskunnan, ihmissuhteiden sekéd oman itsen turvallisuus, harmonia ja vaka-
us. Seuraavana oli vuorossa yhdenmukaisuus (ka = 4,26) eli pidéttyvyys toisia
loukkaavasta ja sosiaalisia normeja rikkovasta kayttaytymisestd. Turvallisuutta
ja yhdenmukaisuutta arvostettiin enemmaén kuin hedonismia (ka = 4,05), joka
tarkoittaa mielihyvén ja aistillisten nautintojen tavoittelua, ja itseohjautuvuutta
(ka = 4,04), joka tarkoittaa itsendisen ajattelun ja toiminnan valitsemista sek&
luovuutta ja uteliaisuutta. Naméd puolestaan olivat arvokkaampia kuin suoriu-
tuminen (ka = 3,23) eli henkilokohtainen menestyminen, jota toteutetaan sosiaa-
listen normien rajoissa. Suoriutumista arvostettiin enemmadn kuin stimulaatiota
(ka = 2,79) eli jannitystd ja uusia asioita ja haasteita eldamassd. Téatd seurasi tradi-
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tiot (ka =2,39) eli perinndisten tapojen ja késitysten kunnioitus ja hyvdksynta ja
niihin sitoutuminen. Vihiten arvostettua oli valta (ka = 1,71) eli muiden ihmisten
hallinta ja yhteiskunnallisen arvostuksen etsintd. Sen arvostus oli vdhdisempéaa
kuin kaikkien muiden arvojen.

TUNIVERS ALISMI HYVANTAHTOISUUS

ITSEOHJAUTUVUUS TRADITIOT

- YHDEN-
MUKAISUUS

STIMULAATIO

KUVIO 10.7 Schwartzin arvolomakkeen keskiarvot tutkimusaineistossamme

Arvot on kuviossa 10.7 jdrjestetty siten, ettd vasemmalla ovat arvot, jotka ku-
vaavat avoimuutta muutoksille, sisdltden stimulaation ja itseohjautuvuuden, ja
oikealla niille vastakohtaiset, sdilyttdvit arvot sisdltden turvallisuuden, yhden-
mukaisuuden ja traditiot (Schwartz & Boehnke, 2004). Tama ulottuvuus kuvaa
sitd, miten paljon ihmistd motivoivat omat tunneperdiset tai dlylliset kiinnos-
tuksen kohteet, vaikka niihin liittyy epdvarmuutta suunnasta. Sen vastakohtana
on halu siilyttdd olemassa oleva tilanne ja sen tuoma ennustettavuus. Kuvion
alaosassa ovat arvot, jotka kuvaavat oman itsen vaikutuksen lisddamistd (self-
enhancement) vallan ja suoriutumisen avulla. Sen vastakohtana ovat kuvion
yldosassa arvot, jotka kuvaavat oman itsen voittamista (self-transcendence)
muiden hyvinvoinnin hyviksi, mikd ilmenee universalismin ja hyvantahtoi-
suuden arvoissa. Taméd ulottuvuus kuvaa sitd, miten paljon ihmistd motivoivat
omien henkilkohtaisten intressien korostus muiden kustannuksella. Vastakoh-
tana on itsekkdiden pyrkimysten voittaminen toisten ihmisten, liheisten ja
etdisten, sekd luonnon hyvinvoinnin hyvéksi.
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Tulokset vastaavat muiden tutkimusten tuottamia tuloksia suomalaisten
arvoista. Suomalaisille on ominaista hyvantahtoisuus, kun taas valtaa ei pideta
arvossa. Tutkittavat arvostivat siten enemmén muiden hyvinvoinnin huomioon
ottoa kuin itsekkdiden pyrkimysten korostamista. Tutkimuksessamme arvojen
luettelossa toiseksi viimeiseksi jadnyt “traditiot” on Puohinimen mukaan tédrkea
arvo idkkdille ihmisille, mutta 50-vuotiaat eivit ndhtdvasti ole vield tarpeeksi
igkkditd perinteiden arvostamiseksi. Avoimuus muutoksille eli stimulaatio ja
itseohjautuvuus sekd hedonismi ovat tyypillisempid nuorille kuin vanhoille
ihmisille, jotka puolestaan arvostavat enemmdin turvallisuutta, yhdenmukai-
suutta ja traditioita. Ian mukana painopiste siis siirtyy kuviossa 10.7. vasemmal-
ta oikealle, mutta koska tutkimuksessamme arvolomake esitettiin 50-vuotiaana
vasta ensimmadisen kerran, ei ollut mahdollista tarkastella, onko arvoissa muu-
tosta tapahtunut aikaisempiin ikdvuosiin verrattuna.

Aineistomme perusteella oli mahdollista tarkastella, ovatko arvot yhtey-
dessé sithen, millaiseksi henkil6 arvioi oman luonteensa. Korrelaatiot (r) osoit-
tivat, ettd ne henkilot, jotka arvioivat itsensd energisiksi, toimeliaiksi ja paljon
toisten seurassa ja harrastuksissa viihtyviksi, arvostivat kuvion vasemmassa
yldkulmassa olevia arvoja enemman kuin vihemmain aktiiviset henkil6t: ener-
gisyyden korrelaatio stimulaatioon eli virikkeiden hakemiseen oli .23 (p < .01),
itseohjautuvuuteen .17 (p <.05) ja universalismiin .15 (p < .05). Helposti periksi
antaminen ja yleensd odotusten mukaisesti toimiminen korreloi puolestaan ne-
gatiivisesti stimulaatioon (r = -.14 < .05), itseohjautuvuuteen (r = -.24, p < .01) ja
suoriutumiseen (r = -.25, p < .01), mutta positiivisesti traditioiden arvostamiseen
(r = .15, p < .05). Vastaavanlaiset negatiiviset yhteydet olivat my®os silld, ettd
henkilo arvioi itsensd araksi, toisten seurassa jannittdviksi ja uusia tilanteita
vilttaviksi. Mielenkiintoista on, ettd henkilon arvioidessa itselleen ominaiseksi
sen, ettd han ratkaisee hankalat tilanteet jarkevésti, neuvottelee ja ottaa toimin-
nassaan myos muut huomioon, korreloi hyvéantahtoisuuteen (r = .16, p <.05).

Mainitut tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot, vaikka eivit olekaan kovin
vahvoja, osoittavat, ettd ihmisen arvoilla on kytkenttja hianen persoonallisuu-
teensa. Arvot omaksutaan pitkédn kehitysprosessin kuluessa ympériston vaikut-
teista, mutta se, mitd henkilo niistd itselleen valikoi, suodattuu persoonallisuu-
den kautta. Vaikka my6s persoonallisuus muovautuu ympaériston vaikutukses-
ta, ulospdin suuntautuvuus ja sen vastakohtana oleva sosiaalinen arkuus on
lapsesta keski-ikddn ihmisille pysyvampi ominaisuus kuin muut persoonalli-
suuden ominaisuudet (Pulkkinen, Kokko & Rantanen, 2010).

Taulukosta 10.4 ndkyy vield se, miten yhdenmukaisesti arvot asettuvat
naisilla ja miehilld. Ensimmaéisend oli molemmilla hyvantahtoisuus. My6s nelja
viimeistd, suoriutuminen, stimulaatio, traditiot ja valta olivat samassa jarjestyk-
sessd. Ndiden viliin jadvien arvojen jarjestyksissd oli pienid eroja, mutta toisaal-
ta keskiarvojen erot olivat vahdisid. Merkittavin ero oli siing, ettd universalismi
naisten arvona erosi turvallisuudesta, yhdenmukaisuudesta ja hedonismista,
mutta miehilld ei. Myos Puohinimen tutkimuksessa on todettu, ettd universa-
lismi eli ihmisten ja luonnon ymmartdminen, arvostaminen, hyvéksyminen ja
suojeleminen on suomalaisille naisille ominaisempaa kuin miehille.
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TAULUKKO 10.4 Schwartzin arvot, keskiarvoihin (K) perustuva tarkeysjirjestys

Merkitse- Merkitse-
Naiset K vat erot Miehet K vat erot
1. Hyvéantahtoisuus 5,20 1>2-10 1. Hyvéantahtoisuus 4,95 1>2-10
2. Universalismi 455 2>3-10 2. Turvallisuus 4,43 2>5-10
3. Turvallisuus 4,31 3>5-10 3. Yhdenmukaisuus 4,34 3>6-10
4. Yhdenmukaisuus 4,18 4>7-10 4. Universalismi 433 4>6-10
5. ltseohjautuuus 4,06 5>7-10 5. Hedonismi 4,11 5>7-10
6. Hedonismi 3,98 6>7-10 6. Itseohjautuvuus 4,02 6>7-10
7. Suoriutiminen 3,26 7>8-10 7. Suoriutuminen 3,19 7>8-10
8. Stimulaatio 2,65 8>9-10 8. Stimulaatio 2,94 8>9-10
9. Traditiot 2,33 9>10 9. Traditiot 48 9>10
10. Valta 1,54 10. Valta 1,88

10.4 Tulevaisuuteen vaikuttavat asiat

Tulevaisuutta koskeviin kysymyksiin vastanneet henkilot (naisia 121, miehia
136) olivat yleensd optimistisia tulevaisuuteensa ndhden: erittdin optimistisia oli
12 % ja melko optimistisia 77 %. Vastaavasti tulevaisuuden suunnitelmat olivat
joko melko selkeitd (66 %) tai erittdin selkeitd (7 %) ja ihmiset tunsivat voivansa
vaikuttaa eldmissédédn tapahtuviin muutoksiin melko paljon (43 %) tai erittdin
paljon (14 %). Naisten ja miesten kesken ei ndissa kisityksissé ollut eroa. Opti-
mismiin korreloi sekd tulevaisuuden suunnitelmien selkeys (r = .46, p < .001 ett4
tunne mahdollisuudesta vaikuttaa eldmaéssd tapahtuviin muutoksiin (r = .39, p
= .001). Kysymykseen, pyoriiko mielessdsi unelmia, kuten lottovoitto tai elamén
aloittaminen uudelta pohjalta, 7 % vastasi paljon ja 39 % jonkin verran. Téllaiset
unelmat olivat negatiivisesti yhteydessa tulevaisuutta koskevien suunnitelmien
selkeyteen (r = -.15, p < .05).

Positiivisesti suhtautuvien liséksi tutkittavien joukossa oli niits, joilla oli
melko pessimistinen (10 %) tai erittdin pessimistinen (1 %) suhtautuminen tule-
vaisuuteen. Tulevaisuuden suunnitelmat olivat melko epamaééréisid neljasosalla
(25 %) tai erittdin epamaééraisia (3 %). Elaméssd tapahtuviin muutoksiin vaiku-
tusmahdollisuuksissa oli puutteita jossain méaarin 42 %:la, ja kokonaan vailla
vaikutusmahdollisuuksia koki olevansa 2 % tutkittavista. Vaikka 50-vuotiaat
keskimé&drin suhtautuivatkin tulevaisuuteen positiivisesti, oli heiddn joukos-
saan myds epdonnea ja vaikutusmahdollisuuksien rajoituksia kokevia.

Mistd tulevaisuus riippuu? Tutkittavilta kysyttiin, miten paljon he katsoivat
tulevaisuutensa riippuvan sellaisista asioista kuin itsestd, menneisyydestd ja
ulkoisista oloista (taulukko 10.5). Vastausvaihtoehdot olivat 1 = erittdin véhén,
2 = vihin, 3 = paljon, 4 = erittdin paljon. Vastaukset osoittivat, ettd sekd miehet
ettd naiset katsoivat tulevaisuutensa riippuvan ensisijaisesti heistd itsestdan.
Toisella sijalla vaikuttajina olivat ulkoiset olot, maailman tilanne, onni ja muut
ihmiset. Korkeampien voimien, kuten kohtalon ja Jumalan osuus tulevaisuu-
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teen vaikuttajana koettiin vihdiseksi samoin kuin kodin ja vanhempien seka
menneisyyden vaikutus. Miehilld Jumalan vdhdinen vaikutus erosi merkitse-
vasti kaikista muista.

TAULUKKO 10.5 Miten paljon katsot tulevaisuutesi riippuvan seuraavista seikoista, kes-
kiarvoihin (K) perustuva térkeysjérjestys (naisia 121, miehis 132)

Mer- Mer-

kitse- kitse-

vat vat
Naiset K erot Miehet K erot
1. Itsesta 3,48 1>2-9 1. Itsesta 3,31 1>2-9
2. Maailman tilanteesta 2,49 2>6-9 2. Ulkoisistisih 2,38 2>6-9
3. Onnesta 2,48 3>6-9 3. Maailman tilanteesta 2,33>6-9
4. Ulkoisista oloista 2,45 4>6-9 4. Onnesta 2,30 6-9>
5. Muista ihmisista 2,40 5>6-9 5. Muista ihmisista 2,26 5>6-9
6. Menneisyydesta 2,17 6. Kodista/ vanhemmista 6 2,0 6>9
7. Jumalasta 2,14 7. Menneisyydesta 2,02 7>9
8. Kodista/ vanhemmista 2,11 8. Kohtalosta 1,98 9 8>
9. Kohtalosta 2,02 9. Jumalasta 1,66

Kasitys siitd, ettd tulevaisuus riippuu itsestd, on ollut vahva 27 vuoden idsta
alkaen, mutta miehilld tuo kasitys on merkitsevésti heikentynyt ikdvuosien 42 ja
50 vililla (kuvio 10.8). Sitd vastoin kasitys siitd, kuinka paljon tulevaisuus riip-
puu maailman tilanteesta, on keskim&irin vahvistunut varhaisaikuisuudesta
lahtien. Tam&d muutos koskee paremmin miehid kuin naisia, silld naisten kési-
tykset maailman tilanteen vaikutuksesta omaan tulevaisuuteen heikkenivit
merkitsevésti ikavalilld 36-42 vuotta (vuosina 1995-2001).

4 1 - - @- - |tsestd: miehet
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KUVIO 10.8 Miten paljon tulevaisuus riippuu itsesté ja maailman tilanteesta,
1 = erittdin vdhan ... 4 = erittdin paljon
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Ulkoisten olojen merkitys oman tulevaisuuden kannalta vahvistui miehilld iké-
valilla 27-36 vuotta, mutta muuten kasitykset pysyivit vakaina (kuvio 10.9).
Pitkan aikavilin muutos tapahtui kisityksessd muiden ihmisten merkityksesta
oman tulevaisuuden kannalta; se vahvistui 27 vuoden idstd 50-vuotiaaksi.
Kummassakaan ei ollut keskimaardistd tasoeroa miesten ja naisten valilla.

N

b

4 -
—e— Ulkoisista oloista: nais
3,5 1 - . .
- - -» - - - Ulkoisista oloista: mieh
Muista ihmisista: naiset
% 3 Muista ihmisista: miehg
g
[%2]
(]
¥
2,5
2 . -
1,5

27v 36 v 42 v 50 v

KUVIO 10.9 Miten paljon tulevaisuus riippuu ulkoisista oloista ja muista ihmisisté,
1 = erittdin vdhén ... 4 = erittdin paljon

Aikuisidn aikana ei ollut tapahtunut muutoksia kasityksissa siitd, kuinka paljon
tulevaisuus riippuu onnesta, kohtalosta tai kodista ja vanhemmista. Naissa ei
myoskddn ollut sukupuolten vilisid eroja. Késitykset menneisyyden ja Jumalan
merkityksestd tulevaisuuden kannalta vahvistuivat ikévaililld 27-36 vuotta,
mutta pysyivét sitten vakaana. Menneisyyden osalta ei sukupuolten eroja ollut,
mutta naiset arvioivat Jumalan vaikutuksen oman tulevaisuutensa kannalta
merkitsevammaiksi kuin miehet kaikissa aikuisuuden vaiheissa.

Miké on tirkedd tulevaisuuden kannalta? Tutkittavilta kysyttiin, kuinka tar-
kednd he pitivit tulevaisuuden kannalta sellaisia asioita kuin taloudellinen me-
nestys ja ihmissuhteet (taulukko 10.6). Vastausvaihtoehdot olivat 1 = erittdin
vdhin, 2 = vdhén, 3 = paljon, 4 = erittdin paljon. Vastaukset osoittivat, ettd nais-
ten ja miesten arvioinneissa vaihtoehdot asettuivat keskiarvojen perusteella ta-
san samaan jarjestykseen vieldpa siten, ettd kukin vaihtoehto erosi seuraavasta
merkitsevésti. Tulevaisuuden kannalta tdrkeimméksi arvioitiin terveys. Sitd
seurasivat ihmissuhteet, oma yrittelidisyys, puhdas luonto ja maailmanrauha.
Toiseksi vahdisimmaksi merkitykseltddn oman tulevaisuuden kannalta arvioi-
tiin taloudellinen menestys, vaikka median sisdltdimé&n uutisioinnin ja 2009 val-
linneen taloudellisen taantuman perusteella olisi voinut kuvitella sen asemaa
huomattavasti keskeisemmiksi. Vahiten tiarkeidksi tulevaisuuden kannalta arvi-
oitiin kulttuurieldma. Sen merkitystd ihmisten hyvinvoinnin kannalta ei yleises-
ti tiedosteta.

t

—
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TAULUKKO 10.6 Kuinka tdrkedna pidat tulevaisuutesi kannalta seuraavia asioita, keskiar-
voihin (K) perustuva tarkeysjarjestys (naisia 122, miehia 132)

Merkitse- Merkitse-

Naiset K vat erot Miehet K vat erot
1. Terveys 3,55 1>2-7 1. Terveys 3,46 1>2-7
2. Ihmissuhteet 3,37 2>3-7 2. Ihmissuhteet 3,29 2>3-7
3. Oma yritteligisyys 3,14 3>6-7 3. Oma yrittelidisyys 3,09 3>5-7
4. Puhdas luonto 3,11 4>6-7 4. Puhdas luonto 2,95 4>5-7
5. Maailmanrauha 2,96 5>6-7 5. Maailmanrauha 2,75 5>6-7
6. Taloudellinen 6. Taloudellinen

menestys 2,54 menestys 2,55 6>7
7. Kulttuurielama 2,41 7. Kulttuurielama 2,00

Terveyden asema tulevaisuuteen vaikuttavana tekijand on ollut keskeinen koko
aikuisidn ajan eli 27 vuoden idstd ldhtien eikd siind ole esiintynyt sukupuolten
vilisid eroja. Myos ihmissuhteita on pidetty tarkeind koko aikuisidn ajan, naiset
tarkedampind kuin miehet. Sitd vastoin oman yrittelidisyyden arvioinnissa oli
tapahtunut vaihtelua siten, ettd sen tdrkeys viaheni merkitsevasti seka ikavalilla
27-36 vuotta ettd 42-50 vuotta (kuvio 10.10). Muutoksia esiintyi erityisesti mie-
hilld yrittelidisyyden ollessa heilld huipussaan 42-vuotiaana. Yrittelidisyyden
keskimddrdisessd arvioinnissa ei ollut sukupuolten vilistd eroa, mutta miehet
pitivat taloudellista menestystd tdrkeimpand oman tulevaisuutensa kannalta
kuin naiset, erityisesti 42-vuotiaana.
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KUVIO 10.10 Kuinka tdrkedna pidat tulevaisuutesi kannalta yrittelidisyytta ja taloudellista
menestystd, 1 = erittdin viahan ... 4 = erittdin paljon

Naiset painottivat puhtaan luonnon, maailmanrauhan ja kulttuurieldimén mer-
kitystd oman tulevaisuutensa kannalta enemman kuin miehet kaikissa aikuisidn
vaiheissa. Ndiden keskimédrdisessd arvioinnissa ei tapahtunut muutoksia ai-
kuisidssd lukuun ottamatta maailmanrauhaa, jonka tirkeyden arviointi vaheni
ikavalilla 36-42 vuotta (vuosina 1995-2001).
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10.5 Tulevaisuutta koskevat pelot

Mitd pelkidt tulevaisuutesi kannalta? Tutkittavilta kysyttiin, kuinka paljon he pel-
kasivdt tulevaisuuttaan ajatellen taulukossa 10.7 mainittuja asioita. Vastaus-
vaihtoehdot olivat 1 = erittdin vihin, 2 = vdhdn, 3 = paljon, 4 = erittdin paljon.
Vastaukset osoittivat, ettd naisten ja miesten suurimmat pelot liittyivat luonnon
saastumiseen ja sairauksiin. Kolmannella sijalla olivat taloudelliset vaikeudet.
Miehilld kirjestd erottuvat muut seikat olivat samanarvoisessa asemassa pelot-
tavuutensa puolesta: ihmissuhdeongelmat, kultuurin rappeutuminen, oma
heikkous ihmisend ja sota. Naisilla sota, kulttuurin rappeutuminen ja ihmis-
suhdeongelmat olivat pelottavampia kuin oma heikkous ihmisend. Tutkittavilla
oli vahva usko itseen ja omiin voimiin.

TAULUKKO 10.7 Kuinka paljon pelkéét tulevaisuutta ajatellen seuraavia asioita, keskiar-
voihin (K) perustuva tirkeysjarjestys (naisia 122, miehia 132)

Merkitsevat Merkitsevat
Naiset K erot Miehet K erot
1. Luonnon saas-
tuminen 2,57 1>3-7 1. Sairaudet 2,23 1>3-7
2. Luonnon saas-
2. Sairaudet 2,55 2>3-7 tuminen 2,16 2>4-7
3. Taloudelliset 3. Taloudelliset
vaikeudet 2,15 3>4-7 vaikeudet 2,08 3>4-7
4. Ihmissuhde-
4. Sota 1,94 4>7 ongelmat 1,76
5. Kulttuurin 5. Kulttuurin
rappeutuminen 1,93 5>7 rappeutuminen 1,70
6. Ihmissuhde- 6. Oma heikkous
ongelmat 1,81 6>7 ihmisena 1,66
7. Oma heikkous
ihmisena 1,60 7. Sota 1,63

Luonnon saastuminen on ollut keskeinen tulevaisuuden pelon aihe jo 27 vuo-
den idstd (1986) ldhtien ja enemmin naisilla kuin miehilld. Samoin sairauksia on
pelitty erityisesti 36. ikivuodesta ldhtien. Sairauden pelot voimistuivat ikavalil-
la 27-36 vuotta. Naisilla sairauksien pelko on ollut vahvempaa kuin miehilla.
Oma heikkous ihmisend tuotti vahiten pelkoa tulevaisuutta ajatellen. Siin& ei
ollut sukupuolten vélistd eroa eikd siind tapahtunut merkitsevid muutoksia 27
vuoden idstd 50-vuotiaaksi.

Taloudellisten vaikeuksien pelossa tapahtui vaihtelua nimenomaisesti nai-
silla siten, ettd pelot olivat 36-vuotiaana vahvemmat kuin 27-vuotiaana; 36-
vuotiaiden ainesto koottiin keskelld taloudellista lamaa vuonna 1995. Tamén
jdlkeen, 42-vuotiaana taloudellisten vaikeuksien pelot olivat vahdisemmat, mut-
ta ne olivat jalleen voimakkaammat 50-vuotiaana, jolloin aineistoa taas koottiin
taloudellisen taantuman uhatessa (kuvio 10.11). Ihmissuhdeongelmat puoles-
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taan pelottivat naisia hieman enemman 42-vuotiaana, jolloin taloudellisten vai-
keuksien pelko oli vdhdisempadd, kuin 36- ja 50-vuotiaana.
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KUVIO 10.11 Kuinka paljon pelkdit tulevaisuuttasi ajatellen taloudellisia vaikeuksia ja
ihmissuhdeongelmia, 1 = erittdin vahén ... 4 = erittdin paljon

Kulttuurin rappeutumisen pelko lisddntyi ikavélillda 27-36 vuotta ja pysyi sen
jdlkeen samalla tasolla 50-vuotiaaksi asti; siind ei ollut sukupuolten vilistd eroa.
Naiset pelkisivat eri ikdvaiheissa sotaa enemman kuin miehet, mutta molem-
milla sukupuolilla sodan pelko védheni merkitsevisti 27 vuoden idstd 42-
vuotiaaksi eli vuodesta 1986 vuoteen 2001. Tuona aikana tapahtui Euroopassa
huomattavia muutoksia, jotka vakauttivat kansainvélisid suhteita.

Yhteensd niissd muutoksissa, joita aikuisidssd esiintyi tulevaisuutta uh-
kaavissa peloissa, huomio kiintyi siihen, ettd nuoressa aikuisidssé (27-vuotiaana)
oli vdhemman taloudellisten vaikeuksien, sairauksien ja kulttuurin rappeutu-
misen pelkoa kuin myéhemmin, mutta enemmén sodan pelkoa. Sodan pelon
vahenemisen liséksi taloudellisten vaikeuksien pelon lisddntyminen todenni-
koisesti heijasteli globaaleja muutoksia.
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11 PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Katja Kokko

11.1 Subjektiivinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on moniulotteinen ilmid (esim. Keyes & Waterman,
2003). Sen on todettu sisdltdvan ulottuvuuksia, jotka liittyvat subjektiiviseen
kokemukseen onnellisuudesta ja tyytyvdisyydestd sekd tunnetiloihin, kuten
sithen, kokeeko ihminen enemman positiivisia vai negatiivisia tunteita. Toisaal-
ta hyvinvointiin luetaan kuuluvaksi psykologinen hyvinvointi, joka kuvaa ih-
misen halua kehittdd itseddn ja tulla enemmain ”omaksi itsekseen”. Hyvinvoin-
nilla on my6s sosiaalinen ulottuvuus: sosiaalinen hyvinvointi heijastaa ihmisen
tyytyvéisyyttd rooliinsa sosiaalisessa yhteisossddn ja tyytyvdisyyttd yleensdkin
ympéroivad maailmaa kohtaan.

Tutkittavat arvioivat 50 vuoden idssd, kuinka onnellisia tai tyytyvéisid he
olivat kolmessa eri eldminsi vaiheessa: nykyé&in, 40-vuotiaasta viime vuosiin
asti ja alkavan vuosikymmenen aikana eli 60. ikdvuoteen asti. Vastausasteikko
vaihteli -3:sta (erittdin onneton tai tyytyméton) + 3:een (erittdin onnellinen tai
tyytyvédinen; Perho & Korhonen, 1993). Taulukosta 11.1 on néhtdvissd ensinné-
kin, ettd tutkittavat olivat varsin tyytyviisid kaikissa kolmessa arvioidussa vai-
heessa; toiseksi, ettd naisten ja miesten arviot olivat samankaltaisia kaikissa vai-
heissa ja kolmanneksi, ettd onnellisuuden pisteméarat nayttivat lisdéntyvan idn
myotd. Tilastolliset testit vahvistivatkin, ettd naisten ja miesten keskiarvot eivit
eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevdsti missddn ikdvaiheessa. Testit
osoittivat lisidksi, ettd sekd naiset ettd miehet arvioivat olevansa tutkimushetkel-
ld vuonna 2009 onnellisempia kuin mitd he olivat olleet viimeksi kuluneiden
kymmenen vuoden aikana. Toisaalta sekd naiset ettd miehet ennustivat olevan-
sa 50-60-vuotiaana onnellisempia kuin mit4 he olivat olleet 40. ja 50. ikdvuoden
valilla. Naiset myos olettivat, ettd he ovat alkavan vuosikymmenen aikana
merkitsevésti onnellisempia kuin mitd he nyky&én ovat.



92

TAULUKKO 11.1 Naisten (n = 112-113) ja miesten (n = 109-111) onnellisuusarviointien
keskiarvot (-3 = erittdin onneton tai tyytymaton ... 3 = erittdin onnellinen tai tyytyvainen)

Onnellisuus Naisten keskiarvo Miesten keskiarvo
40-50-v. 15 1,6
Nykyaan 1,9 1,9
50-60-v. 2,1 1,9

Tutkittavia pyydettiin myos arvioimaan erilaisten positiivisiin (esim. innostu-
nut) ja negatiivisiin (esim. jarkyttynyt) tunteisiin liittyvien adjektiivien avulla
sitd, kuinka he tavallisesti tuntevat (Thompson, 2007; Watson, Clark & Tellegen,
1988). Kun maksimipistemaéaré oli viisi, niin tutkittavien positiivisten tunteiden
keskiarvo oli 3,7 ja negatiivisten 1,4. Tutkittavien tunnetilojen yleissévy oli mer-
kitsevasti useammin positiivinen kuin negatiivinen. Naisten ja miesten tulokset
olivat samankaltaisia.

Tutkittavien keskimaardinen tyytyviisyys eldmddinsd tuli ilmi myos silloin,
kun he arvioivat taulukossa 11.2 esitettyjen véittdimien sopivuutta itseensa
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Viittamid arvioitiin asteikolla yhdes-
td (vahvasti eri mieltd) seitsemddn (vahvasti samaa mieltd). Naiset ja miehet
vastasivat varsin samankaltaisesti eldméd&n tyytyvdisyyttd koskeviin vaittdmiin:
viidestd vaittamastd laskettujen summapisteméédrien keskiarvot (min 5, max 35)
olivat tdsmilleen samat.

TAULUKKO 11.2 Naisten (n = 107) ja miesten (1 = 104) keskiarvot Dienerin ym. (1985)
elamédan tyytyvdisyyden asteikon véittamissa (1 = vahvasti eri mieltd ... 7 = vahvasti
samaa mieltd)

Naisten Miesten

keski- keski-

Vaittdama arvo arvo
1. Elamani on enimmékseen lahelld sitd mita pidémetisena 5,4 54
2. Elamani olosuhteet ovat erinomaiset. 5,3 5,3
3. Olen tyytyvainen elamaani. 5,6 5,7
4. Olen saavuttanut ne tarkeéat asiat, joita olbartdnennessa

halunnut. 5,3 54
5. Jos voisin aloittaa kaiken alusta, en muutfaigii mitaan. 5,0 4,8
Vaittamien summapistemaara 26,5 26,5

Tutkittavat luokiteltiin summapistemddran perusteella eri tyytyviisluokkiin
kdyttden testin kehittdjan, Dienerin, luokittelurajoja. Hanen mukaansa piste-
madrat 5-9 kuvaavat erittdin tyytymattomia, 10-14 tyytymattomis, 15-19 hiu-
kan keskimadrdistd tyytymattomampis, 20-24 keskiméaaraisesti tyytyvaisid, 25-
29 korkeaa pistemddrdd ja 30-35 erittdin tyytyvdisid. Koska erittdin tyytymdt-
tomid oli vain yksi prosentti tutkittavista, heidat yhdistettiin tyytymaéttomien
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luokkaan. Kuten taulukko 11.3 osoittaa, noin kolme neljdsosaa tutkittavista
(naisista 72,9 ja miehistd 73,1 %) oli hyvin tai erittdin tyytyvéisid elamaénsa.

TAULUKKO 11.3 Naisten (n = 107) ja miesten (n = 104) jakautuminen tyytyvédisyyden
eri luokkiin

Kumula- Kumula-
tiivinen tiivinen
Jakauma jakauma Jakauma jakauma
(%) (%) (%) (%)
Tyytyvaisyysluokka Naiset Miehet
Erittain tyytyvaiset 39,3 39,3 30,8 30,8
Korkea tyytyvaisyyspistemaara 33,6 72,9 42,3 73,1
Keskimaaraisesti tyytyvaiset 16,8 89,7 18,3 91,4
Hiukan keskimaaraista tyytymat-
tdmammat 4,7 94,4 5,8 97,2
Erittéain tyytymattémat tai tyyty-
mattdmat 5,6 100 2,8 100

Tutkittavat ovat arvioineet tyytyviisyyttiin myos suhteessa seitsemdiin eri eld-
miénalueeseen: ammattiin, nykyiseen tyotilanteeseen, parisuhteeseen tai sen
puuttumiseen, asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen, ystdvyyssuhteisiin ja va-
paa-ajan sisdltoon. Téssd tarkasteltiin arviointeja tyytyvéisyydestd ndihin ela-
manalueisiin 36, 42 ja 50 vuoden idssé. Seitsemdd eldméanaluetta koskevasta ar-
vioinnista (asteikossa 1 = erittdin tyytymaéton, 2 = melko tyytyméton, 3 = melko
tyytyvéinen ja 4 = erittdin tyytyvéinen) laskettiin keskiarvopisteméaara. Kussa-
kin kolmesta ikdvaiheesta naisten ja miesten keskiarvot olivat samankaltaiset
(vaihteluvéli 3,0-3,1) osoittaen melko suurta keskimddrdistd tyytyvdisyytta.
Kolmen eri aikuisuuden ikédvaiheen keskiarvojen vertailu osoitti, ettd tyytyvéi-
syydessd tapahtui muutoksia ajan kuluessa (kuvio 11.1), mutta merkitsevaa oli
vain tyytyvéisyyden lisddntyminen 36-vuodesta 42-vuotiaaksi. Neljankym-
menenkahden ja 50 vuoden vililld tyytyvdisyydessd ei tapahtunut merkitsevia
muutoksia naisilla eikd miehilla.
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KUVIO 11.1 Naisten ja miesten tyytyvédisyyden keskiarvot 36-, 42- ja 50-vuotiaana,
1 = erittdin tyytyméton ... 4 = erittdin tyytyvdinen
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11.2 Psykologinen hyvinvointi

Psykologinen hyvinvointi sisdltdd erilaisia osa-alueita, kuten itsensd hyviksy-
misen, hyvit suhteet muihin ihmisiin, ympériston hallinnan, autonomian, ela-
mién tarkoituksellisuuden kokemuksen ja henkilokohtaisen kasvun (Ryff, 1989).
Naitd mitattiin tutkimuksessamme 18 viittdimén avulla (esim. “tunnen yleensa
hallitsevani kulloisenkin eldaméntilanteeni” ja “piddn useimmista luonteenpiir-
teistdni”) tutkittavien ollessa 36-, 42- ja 50-vuotiaita. Tutkittavat arvioivat viit-
tdmien sopivuutta itseensd asteikolla yhdestd (tdysin eri mieltd) neljadn (tdysin
samaa mieltd). Vastauksista 18 vaittamaan muodostettiin keskiarvopistemaarsd,
joka oli samankaltainen naisilla ja miehilld kaikissa kolmessa ikdvaiheessa
(vaihteluvili 3,1-3,2). Neljankymmenenkahden vuoden idssd miesten psykolo-
ginen hyvinvointi oli kuitenkin hiukan (p = .085) naisia vahdisempéd, joskin
edelleen korkealla tasolla. Kun psykologista hyvinvointia tarkasteltiin kolmessa
eri aikuisuuden ikdvaiheessa, siind havaittiin trendinomaisia muutoksia (kuvio
11.2), F(2, 183) = 2.88, p = .059, siten, ettd tutkittavilla, oli 36- (p = .025) ja 50-
vuotiaana (p = .093) korkeampi psykologinen hyvinvointi kuin 42-vuotiaana.
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KUVIO 11.2 Naisten ja miesten psykologisen hyvinvoinnin keskiarvot 36-, 42- ja 50-
vuotiaana

11.3 Sosiaalinen hyvinvointi

My0s sosiaalisen hyvinvoinnin on nihty koostuvan useista eri osa-alueista
(Keyes, 1998). Nditd ovat ihmisen kisitykset muiden ihmisten hyvéntahtoisuu-
desta, ymmaérrys maailmasta ja omasta panoksesta sen suhteen, usko yhteis-
kunnan kehittymiseen ja tunne yhteisoon kuulumisesta. Niitd arvioitiin 15 vait-
tdmalld (esim. “minulla on jotakin arvokasta annettavana maailmalle” ja “tun-
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nen ldheisyyttd yhteisoni muita ihmisid kohtaan”) seka 42 ettd 50 vuoden iassa.
Vastausasteikko vaihteli jdlleen yhdesta (tdysin eri mieltd) neljaédn (tdysin samaa
mieltd). Viidestétoista viittdméstd muodostettu keskiarvopisteméddrd oli 42-
vuotiaana 2,82 ja 50-vuotiaana 2,96; naisten ja miesten keskiarvot eivit eronneet
toisistaan. Sen sijaan sosiaalinen hyvinvointi lisddntyi merkitsevasti idn myota
(kuvio 11.3).
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Sosiaalisen hyvinvoinnin keskiat

KUVIO 11.3 Naisten ja miesten sosiaalisen hyvinvoinnin keskiarvot 42- ja 50-vuotiaana

11.4 Eldaman tarkoituksellisuus ja keski-idn kriisi

On esitetty, ettd elamén tarkoituksellisuuden kokeminen olisi ihmisen kehityk-
sen erds tarked paamdiidrd (Bengtson, Gans, Putney & Silverstein, 2009). Ky-
syimmekin tutkittaviltamme heiddn ollessaan noin 50-vuotiaita, kuinka tarkoi-
tukselliseksi he kokevat eldaménsad nykyaan. Yli 90 % naisista ja miehistd kertoi
kokevansa eldminsd erittdin tarkoitukselliseksi tai tarkoitukselliseksi (taulukko
11.3). Tarkoituksellisen ja tarkoituksettoman vélimaastoon sijoittui kuudesta
seitseméddn prosenttia tutkittavista. Pienelld osalla tutkittavista (n. 2 %) eldméan
vire oli kielteinen; he kokivat eldménsa olevan nykyéddn vailla tarkoitusta. El&-
mén tarkoituksellisuuden puuttuminen on huolestuttavaa, koska tarkoitukselli-
suus antaa voimia monenlaisten asioiden kohtaamiseen eldmaéssa.
Hyvinvoinnin vastakohtana on esitetty nikemys, ettd keski-ikd on kriisin
aikaa (esim. Levinson ym., 1978). Tutkittavilta kysyttiinkin vuonna 2009, noin
50 vuoden idssd, ovatko he huomanneet eldiméssddn jonkinlaista keski-idn krii-
sid. Sekd naisista (41 %) ettd miehisté (37 %) noin 40 % tunnisti kokeneensa kes-
ki-idn kriisid. Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd vuonna 2001, noin 42-
vuotiaana, 56 % naisista ja 40 % miehistd kertoi kokeneensa keski-idn kriisid.
Viisikymmentavuotiailta tutkittavilta tiedusteltiin lisdksi, tunnistavatko he ai-
emmilta ikdvaiheiltaan kausia, jolloin he olisivat vakavasti miettineet eldmé&nsa
tavoitteita ja muuttaneet elaméntapaansa. Naisista 61 ja miehistd 46 % antoi
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myonteisen vastauksen; sukupuolten vélinen ero oli tilastollisesti merkitseva.
On mielenkiintoista, ettd keski-idn kriisi kytkeytyi naisten keskuudessa tilastol-
lisesti merkitsevasti ja miesten keskuudessa trendinomaisesti aiempiin mietin-
tavaiheisiin: keski-idn kriisistd maininneista naisista 73 % ja miehistd 56 %:1la oli
ollut aiempia kriisivaiheita.

TAULUKKO 11.4 Naisten (n = 108) ja miesten (n = 106) eldmén tarkoituksellisuuteen liitty-
vien vastausten jakaumat

Kumula- Kumula-
tiilvinen tiivinen
Jakauma jakauma Jakauma jakauma
Elaman tarkoituksellisuuden (%) (%) (%) (%)
kokemus Naiset Miehet
Erittain tarkoituksellista 52,8 52,8 47,2 47,2
Tarkoituksellista 38,8 91,6 44 .4 91,6
Ei tarkoituksellista, eika tarkoitukse-
tonta tai tarkoituksetonta tai erittain
tarkoituksetonta 8,4 100 8,4 100

Luvussa 1 esitetyt ndkemykset keski-idn kriisin harvinaisuudesta ja timéan tut-
kimuksen luvut, joiden mukaan noin 40 % tutkittavista tunnistaa keski-ian krii-
sid, ovat jossain mddrin ristiriidassa. Tutkimuksessamme ylldttdavan moni siis
raportoi kokeneensa keski-idn kriisid. Kriisikokemuksen ymmaértaminen vaatii
lisdselvitystd. On mahdollista, ettd kysymyksenasettelumme, jossa keski-idn
ajankohtaa ei tarkemmin mddritelty, teki vaikeaksi erottaa muut kriisit juuri
keski-ikdan liittyvésta kriisistd. Toisaalta lisdtutkimusta vaatisivat kriisiin kyt-
keytyvit yksilolliset erot persoonallisuudessa ja eldiméntavoissa. Sekin vaatisi
pohdintaa, mit4 kriisilld oikeastaan tarkoitetaan. Se tuntuu savyttyvan kieltei-
sesti, mutta saattaisiko sithen kuulua myos myonteistd elimédn pohdintaa ja
uudelleen arviointia?
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12 MILTA KESKI-IKA NAYTTAA?

Lea Pulkkinen

12.1 Ihminen eldminsi ohjaajana

Tamén julkaisun avausluvussa todettiin, ettd nykyinen keski-ikd, joka osuu 50.
ikdvuoden molemmin puolin, on mahdollisuuksien aikaa. Persoonallisuus
muuttuu keskimédrin sopeutuvammaksi tunnollisuuden ja myonteisyyden li-
sddntyessd ja epdtasapainoisuuden vahentyessd. Keski-ikdisilld psyykkinen hy-
vinvointi on yleensd parempaa kuin aikaisemmissa ikdvaiheissa, ja heilld on
enemmadn itseen liittyvdd viisautta. Korkein yhteiskunnallinen asema saavute-
taan tavallisesti keski-idss4, jolloin kannettavaksi lankeavat suurimmat velvolli-
suudet niin tyossd kuin yhteiskunnassa. Samalla se merkitsee monenlaisten roo-
lien samanaikaista omaksumista, mistd joskus voi aiheutua ristiriitaa. Varjo-
puolta eldmddn tuovat lisdéntyvat terveyshuolet, vaikka elinikdd ennusteiden
mukaan onkin keskimé&érin jéljelld vield pari kolme vuosikymmentd. Suoma-
laisten naisten elinikdennuste oli vuonna 2005 naisilla 81,8 vuotta ja miehilld
75,1 vuotta (Eurostat Online Database on Public Health).

Aineiston keruun viitekehyksend oli kuvio 12.1, joka kuvaa symbolisesti ja
kokonaisvaltaisesti ihmisen ja hanelle keskeisten eldménalueiden yhteyksia.
Siind ihminen ndhdddn oman eldménsd subjektina, toimijana, joka tekee omalta
arvoperustaltaan eldménsé valintoja niiden mahdollisuuksien puitteissa, joita
hénelle on tarjolla. Kuvion ytimend on siten ihminen itse ominaisuuksineen.
Han on liikkeelle paneva voima toiminnassa, joka kohdistuu suvun jatkamiseen,
toimeentuloon, eldimin siilyttimiseen, henkilokohtaiseen ajankéyttoon ja fyysi-
sen ja psyykkisen terveyden ylldpitoon. Hinen voimavaransa toimivat mootto-
rina, joka pyorittdd eldméan eri alueita siind ilmastossa, jonka yhteiskunta tarjoaa.
Ihmisten eldméé eri toiminta-alueilla sdételevit lait ja sdddokset sekd kulttuu-
riin liittyvat tavat ja odotukset. Ihmisen psykologinen toimintakyky heijastaa
kokemusta eri elaménalueiden sujuvuudesta ja keskindisestd tasapainosta.
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KUVIO 12.1 Ihminen elédménsa pyorittdjana

Ihmisen persoonallisuus lapsesta ldhtien luo perustan niille voimavaroille, joilla
hén eldmddnsd ohjaa. Persoonallisuuden perusta on synnynnéisessd tempera-
mentissa ja niissd kokemuksissa, joita hdn saa lapsuuskodissaan ja kasvuympaé-
ristossddn. Temperamentissa yksi keskeinen ulottuvuus on ulospdin suuntau-
tuvuus ja sen vastakohtana vetdytyvyys. Kouluidn alussa ilmenevét erot tdssa
ominaisuudessa pyrkivit sdilyméddn tutkimuksessamme aikuisikédédn asti (Pulk-
kinen, Kokko & Rantanen, 2010), ja siind on mukana vahva perinnollinen tekija.
Sitd vastoin toinen temperamenttiulottuvuus, jonka toisena &dédripédand on tunne-
elamén tasapainottomuus ja toisena dédripddana tunne-eldman tasapainoisuus, on
alttiimpi muutoksille eliménkokemusten takia. Tdhdn ulottuvuuteen liittyy
vahvasti myds kyky sdddelld omaa kdyttdytymistddan. Silloin kun lapsen ulos-
pdin suuntautuvuuteen liittyy tunne-eldmin tasapainoisuus, se antaa hyvén
perustan koulunk&ynnille ja urakehitykselle sekd sen kautta myos psykologisel-
le toimintakyvylle (Pulkkinen, Feldt & Kokko, 2006). Tasapainoisuuden ja hy-
vin kontrollikyvyn muotoutumista voidaan vahvistaa kasvuoloilla, joissa lap-
sen kehitystd tuetaan hédnen tarpeensa huomioon ottaen lapsildhtoisesti. Mies-
ten eldmdssd tulevaisuuden riskitekijat muun muassa urakehityksen ja yhteis-
kuntaan sopeutumisen kannalta kytkeytyvit erityisesti siihen, ettd ulosp&in
suuntautuvuus on jo kouluidn alussa heikosti sdddeltyd, mikd ndkyy esimerkik-
si aggressiivisuutena (Pulkkinen, 2009). Se voi ennakoida vaikeuksia tyoela-
méssd ja ndkyd esimerkiksi pitkddn jatkuneessa tyottomyydessd (Kokko &
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Pulkkinen, 2000). Naisten eldméssa erityisesti jo lapsena ilmenevi vetdytyvyys
kytkeytyneend ahdistuneisuuteen ja tunne-eldimén tasapainottomuuteen muo-
dostaa riskitekijin eldaman eri alueilla selviytymiselle.

Luottamus itseen oli tutkittavilla vahva. Se ndkyi muun muassa siing, ettd
tulevaisuuden katsottiin riippuvan ensisijaisesti itsestd; kohtalo ja korkeammat
voimat samoin kuin ulkoiset olot olivat tulevaisuuden kannalta vihemmén
merkittavid (luku 10). On loogista, ettd kun tulevaisuus riippuu itsestd, niin tér-
keimpénéd asiana tulevaisuuden kannalta pidetddn terveyttd, ja sairaudet ovat
suurimpia pelon aiheita. Fyysinen kunto oli 50-vuotiaiden keskeisin arvostuk-
sen kohde ohittaen merkityksessd kaikki muut asiat, kuten eldmén nautinnot,
tieteen, taiteen ja varsinkin politiikan ja uskonnon. Politiikka, jolla vaikutetaan
omankin elimén puitteiden rakentamiseen, oli vihiten arvostettujen asioiden
joukossa.

Ihmissuhteet ja taloudellinen menestys tulevaisuuden perustana ja toisaal-
ta ihmissuhdeongelmat ja taloudelliset vaikeudet tulevaisuuden pelkoina jaivit
merkityksessd vahdisemmiksi kuin terveys ja sairauksiin liittyvit pelot. Ndissa
kasityksissd ei aikuisidn aikana 27 vuoden idstd 50-vuotiaaksi eli vuodesta 1986
vuoteen 2009 tapahtunut juuri muutoksia. Voidaan siis todeta, ettd suomalaiset
kokevat liikkeelle panevan voiman olevan omassa itsessddn. Omien voimien
korostamisessa voi olla my0s riskejd, jotka ndkyvat esimerkiksi masennuksena
silloin, kun voimat eivit riitd. Ihmisilldkin pitdisi olla varavoimaloita, jotka oli-
sivat tarvittaessa turvana ja voiman ldhteind. Ne voivat olla esimerkiksi tukea
antavia ihmissuhteita tai uskonnollinen eldmankatsomus.

Eldmaissd tehtdvid valintoja ohjaa ihmisen arvoperusta (luku 10). Arvot
ovat ihmisen toimintaa ohjaavia periaatteita, ja niiden juuret ovat syvélla kult-
tuurissa. Usein arvoja ei edes tiedosteta, kun toimitaan rutiininomaisesti kult-
tuurin tapojen ja odotusten mukaisesti. Ne tulevat tietoisemmiksi silloin, kun
arvot ovat uhattuina joidenkin muutosten takia. Aineistossamme, kuten myos
keski-ikdisten suomalaisten keskuudessa yleensikin, hyvantahtoisuus eli l4hi-
piirin ihmisten hyvinvoinnin edistdiminen on keskeisin arvo. Se luo pohjaa yh-
teiseldmaille. Valta oli tutkittaviemme keskuudessa kaikkein vihéiisin arvo, mi-
ka nakyi myos politiikan vahédisessa arvostuksessa.

Aikuisen ihmisen hyvéd psykologinen toimintakyky ei ole suorassa yhtey-
dessd lapsuuden piirteisiin tai eldimén lahtokohtiin eikd edes saavutuksiin tai
vaikeuksiin jollakin eldimé&n alueella. Tyossd saavutettu menestys ja runsaat tu-
lot eivit takaa psyykkistd hyvinvointia, elleivit perheasiat ole kunnossa. Myos-
kddn sairaus ei romahduta psyykkistd hyvinvointia, jos muilla eldiménalueilla,
kuten perheessd, on vahva tuki.

Tutkimuksessamme psyykkistd hyvinvointia tutkittiin 50 vuoden idsséa eri
nédkokulmista (luku 11, tychyvinvointia luvussa 6). Tulokset osoittivat tutkitta-
viemme olevan tutkimushetkelld varsin onnellisia ja tyytyvdisid eldmddnsa ja
onnellisempia kuin mitd he arvioivat olleensa viimeksi kuluneen kymmenen
vuoden aikana. My®s tuleva vuosikymmen arvioitiin onnelliseksi.

Tyytyvdisyys eldméddn tuli esille muun muassa sellaisten véittaimien hy-
viaksymisessd kuin “Eldméni on enimmékseen ldhelld sitd, mitd piddan onnelli-
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sena” ja “Eldméni olosuhteet ovat erinomaiset”. Noin kolme neljdsosaa tutkitta-
vista oli hyvin tai erittdin tyytyvdisid elamdansa. Tyytyvéisyys tuli esille myds,
kun sitd arvioitiin suhteessa seitseméddn eldménalueeseen: ammattiin, nykyiseen
tyotilanteeseen, parisuhteeseen, asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen, ystai-
vyyssuhteisiin ja vapaa-ajan sisdltoon. Naistd laskettu tyytyvéisyysarviointien
keskiarvo osoitti melko suurta tyytyvaisyyttd. Tyytyvaisyys lisdantyi aikuisiés-
sd 42 vuoden ik&ddn asti, mutta sen jdlkeen se pysyi samalla tasolla 50-vuotiaaksi
asti. Sen sijaan sosiaalinen hyvinvointi, joka tarkoittaa muun muassa sosiaalista
hyvéksyntdd ja sopeutumista, lisddntyi ikavalilld 42 ja 50 vuotta. Elamén tarkoi-
tuksellisuuden kokemus oli 50 vuoden idssd vahva - ldhes kaikki tunsivat eld-
mansa tarkoitukselliseksi.

12.2 Elimanalueet ja niiden kytkokset

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen aineiston keruussa on otettu huomioon ja eri-
tyisesti tdssd tutkimusselosteessa on painotettu ihmisten toimintaa keskeisilld
elaménalueilla. Kuviossa 12.1 esitetyistd neljastd elaménalueesta kolme eli per-
he, tyo ja vapaa-aika ovat sosiokulttuuriseen eldménpiiriin liittyvid ja neljas,
terveys, elaman biologiseen perustaan liittyva alue. Niilld alueilla eldama sujuu
keski-idssd usein rutiininomaisesti, mutta niilld tarjoutuu myo6s vauhtia antavia
uusia mahdollisuuksia ja joskus vaikeuksiakin, jotka heittdvit hiekkaa rattaisiin.
Eri eldménalueet ovat keskendidn vuorovaikutuksessa ja niiden yhteen sovitta-
minen vaatii omat ponnistelunsa.

Eldamédnalueiden yhteen sovittamisessa tulee vastaan esimerkiksi perhe-
eldmin ja tyon yhdistdminen. Mahdolliseen ristiriitaan vaikuttavat monet seikat,
kuten lasten iké, tyoaika, tyovuorot ja -matkat, yksin- vai kaksinhuoltajuus ja
tukihenkildiden saatavuus. Tyon ja vapaa-ajan vélinen yhteys sisdltdd puoles-
taan jannitteen, paljonko vapaa-aikaa on ja miten se kiytetdén eli kuinka se pa-
lauttaa tyon rasituksista; vapaa-aikahan mielletddn juuri suhteessa palkkatyo-
hon. Koska ihmisilld on monenlaisia muitakin tehtévii ja sidoksia kuin ansiotyo,
kuten kotityot, voisi olla osuvampaa puhua omasta ajasta eikd vapaa-ajasta.
Talloin sen piiriin kuuluisivat myos palkkatyon ulkopuolella olevat, kuten eld-
keldiset, ja tyottomat sekd kotididit ja -isdt. Vapaa-aika tai oma aika voi puoles-
taan olla terveyttd yllapitdvad tai vaarantavaa, mihin viittaa késite terveyskayt-
taytyminen. Terveyden ja perheen viliin jadva hoivatyd viittaa siihen, ettd per-
heelld on terveyttd ja fyysistd hyvinvointia yllapitdvid hoivatehtavis, jotka kos-
kevat lapsia ja puolisoa sekd usein my6s omia tai puolison vanhempia tai muita
laheisia.

Perheellistyminen etenee ja muotoutuu aikuisidn aikana monien vaihei-
den kautta. Vain joka seitsemds 50-vuotias asui yksin (luku 4). Tadss4 idssad yksin
asuminen ei vield ollut yhteydessd leskeytymiseen, kuten tutkittavana olleiden
henkiloiden omien vanhempien ikidpolvessa. Osa yksin asuvista oli todennékoi-
sesti parisuhteiden vilivaiheessa. Avioeron lapikédyneitd oli kolmasosa naisista
ja neljasosa miehistd. Vaikka parisuhteessa tapahtuu muutoksia, ihmisilld on
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pyrkimys vakinaiseen parisuhteeseen. Usein ajatellaan, ettd keski-ikdan kuuluu
lasten muuttaminen pois kotoa. Ndin on tapahtunutkin vanhimpien lasten osal-
ta, mutta yli kahdella kolmasosalla 50-vuotiaista oli vield taloudessaan lapsia,
joillakin jopa 2000-luvulla syntyneita.

Useimpien tyoura on ollut vakaa (luku 5), jolloin tyopaikkojen vaihdokset
ovat olleet padosin omien tavoitteiden mukaisia. Tyoté ei kuitenkaan ole riitta-
nyt kaikille tdssdkadn tutkimusotoksessa. Yli puolet oli ollut joskus tyottomand,
kun otetaan huomioon varhaisaikuisuus, 1990-luvun lamakausi ja 2000-luvun
taloudellinen taantuma. Nuorempana tyottomyysjaksot olivat usein olleet ly-
hyitd, mutta i&n mukana tysttomyyden kestot olivat pidentyneet, miké osoittaa
lisdantyvad vaikeutta palata tydeldaméidn, kun tyottomyyskierteeseen on joutu-
nut. Noin kahdeksan prosenttia oli 50-vuotiaana tyottomind, ja jotkut olivat
olleet tyottomind monia vuosia, muutama jopa noin kymmenen vuotta.

Perheen ja tyon yhteen sovittamisessa (luku 6) voi ristiriitaa olla kahdessa
suunnassa. Ensinnékin ihminen voi tuntea, ettd perhe vaatimuksineen vie aikaa
ja voimavaroja tyoltd. Tallaista ristiriitaa koki vahintddn joskus joka seitsemds
36-50-vuotias, eikd keski-ika aiheuttanut sithen muutosta. Toiseksi ihminen voi
tuntea, ettd tyd vie aikaa ja voimavaroja perheeltd. Tallaista ristiriitaa koki hiu-
kan yli puolet aikuisista, eikd siindkddn tapahtunut merkitsevdd muutosta 36
vuoden idstd 50-vuotiaaksi. Tyon ja perheen vilisen ristiriidan painopiste on
siten siind, ettd tyon katsotaan vievdn aikaa ja voimavaroja perheeltd. Tama
tunne oli ylemmillad toimihenkildilld tavallisempi kuin alemmilla toimihenkilil-
1&; tyontekijat jaivat ndiden ammattiryhmien véliin. Se kokemus, ettéd perhe hai-
ritsisi tyotd, oli huomattavasti harvinaisempi, mutta tétdkin esiintyi useammin
ylemmilld kuin alemmilla toimihenkiloilla.

Lasten kasvaminen ei ollut aiheuttanut keskimaardistda muutosta siind, mi-
ten paljon tytn katsottiin vievan voimavaroja perheeltd. Tyohon ja lasten ikdan
liittyvien tilannetekijoiden lisdksi ihmisen taipumus kokea kielteisid tunnetiloja
ja vaikeus késitelld stressid aiheuttavia tilanteita on yhteydessd siihen, miten
vahvaksi hdn arvioi tydn ja perheen vilisen ristiriidan (Rantanen, 2008). Tyon
merkitys oman eldmén kannalta voisi nousta keskeisemmaiksi, jos tyon ja per-
heen vilisen ristiriidan ratkaisemiseen etsittdisiin joustavia ratkaisuja niiden
kohdalla, jotka asiasta kédrsivat. Toisaalta ongelmaa voi olla my®s siind, ettd tyo
on liian keskeiselld sijalla eldiméssd vieden aikaa muilta eldmén alueilta, per-
heeltd ja vapaa-ajalta. Silloin ratkaisu voisi 16ytya siitd, ettd oppii antamaan ar-
voa muillekin eldmain alueille ja varaa niille enemmén aikaa.

Tyon ja perheen yhteen sovittaminen ei aiheuta vain ongelmia, vaan tyo ja
perhe voivat muodostaa ihmisen eldmaéssé toisiaan tdydentdvan kokonaisuuden.
Léhes kaikki 50-vuotiaat kokivat, ettd perhe edisti tyossad suoriutumista. Varsin
yleistd oli my0s se, ettd tyon katsottiin edistdvan perhe-eldamdd. Nama positiivi-
set kokemukset olivat kaikkiaan yleisempid kuin ristiriitakokemukset.

Tyostd palautuminen ei nayttanyt muodostavan 50-vuotiaille suurta on-
gelmaa (luku 6). Kaksi kolmasosaa pystyi mielestddn rentoutumaan ja irrottau-
tumaan tyostddn henkisesti vapaa-ajallaan. Uupumuksen tunteet tyossa olivat
vahdisempid kuin 36- ja 42-vuotiaana, ja suurin osa koki vahvaa tyon imua eli
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kokemusta tarmokkuudesta tydssd sekd omistautumista ja uppoutumista tyo-
hon. Eroa oli kuitenkin ammattiryhmien valilld siten, ettd ylemmilld toimihen-
kilsilld oli muita enemmaén kokemubksia liiallisesta tyoméaéarastd ja vaikeuksista
palautua tyon paineista.

Vapaa-ajan kadytossd keskeisimman sijan sai viestintdvalineiden seuraami-
nen eli sanomalehtien lukeminen, television katselu ja radion kuuntelu (luku 7).
Seuraavalla sijalla oli liikunta, jota tutkittavat harrastivat hyvin monissa muo-
doissa. Usein vapaa-ajan tdyttivdt monet kotoisat puuhat. Tulokset tuottivat
kuvan monipuolisesti aktiivisista 50-vuotiaista ja huomattavista eroista yksilol-
lisissd harrastusmieltymyksissa.

Vapaa-ajan kiyton sisélloisséd oli aikuisidssd tapahtunut joitakin muutok-
sia (luku 7). Yksi ndistd oli kirjojen lukemisen viheneminen. Tama ei ehki liity
vain ikddn vaan myos aikakauteemme, jossa muut viestintivilineet ovat saa-
neet entistd vahvemman sijan. Tietokoneiden ké&ytt6 oli tullut miltei kaikkien
tutkittaviemmekin eldam&in ja monet kayttivit tietokonetta kotonaan sekd tyo-
ettd henkilokohtaisiin asioihin. Naiset lukivat kirjoja enemmén kuin miehet
kaikissa ikdvaiheissa, ja myts muut kulttuuriharrastukset, kuten konserteissa ja
teatterissa kdyminen, olivat 50-vuotiaille naisille tavanomaisempia kuin miehil-
le. Tédssd suhteessa naisten ja miesten vélinen ero kasvoi aikuisidn kuluessa.
Kulttuuriharrastuksiin kuuluva luova toiminta oli 50-vuotiaana harvinaista,
vaikka henkil6t olisivat aikaisemmin laulaneet, soittaneet tai harrastaneet muu-
ta luovaa toimintaa.

Vapaa-ajan vietolla, kuten liikunnalla, on merkitysté terveyden kannalta.
Terveyskdyttdytymisen piiriin kuuluu sen liséksi monia muitakin asioita, kuten
ruokailutottumukset ja paihteiden kaytto. Tutkimuksemme mukaan alkoholin
kayttotavat ovat varsin pysyvid: ne, joilla oli taipumusta humalahakuiseen
juomiseen 27-vuotiaana, olivat tdhdn taipuvaisia myos 50-vuotiaana. Viimeksi
kuluneen vuoden aikana vihintdan kerran viikossa joi itsensd humalaan joka
kolmas 50-vuotias mies ja joka kymmenes samanikéinen nainen. Kerralla nau-
tittujen alkoholiannosten maaréat olivat suuria. Selvid viitteita siitd, ettd alkoho-
lin kdytosta oli henkilolle aiheutunut ongelmia, todettiin yli kolmasosalla (38 %)
miehistd ja viidesosalla (22 %) naisista. Useat terveyskadyttaytymisen puutteet
selittavét lansimaisen yhteiskunnan keskeistd ongelmaa, ylipainoa, jota esiintyy
my0s suomalaisilla keski-ikéisilld. Ylipaino on yksi merkittdvista terveysriskeis-
ta.

Neljés alue, terveys, oli tutkittaville tulevaisuuden kannalta tarked. Vaikka
sairastelevuus ei vield ollut kovin ajankohtaista, riskitekijoitd oli 50-vuotiaana
enemmin kuin aikaisemmin (luku 9). Fyysisen kunnon heikkeneminen nakyi
siind, ettd miesten itsearvioitu terveys oli 50-vuotiaana heikompi kuin 42-
vuotiaana; naisilla tédtd eroa ei ollut. Molemmissa ikdvaiheissa miehilld oli use-
ammin kuin naisilla metabolinen oireyhtymad eli sydan- ja verisuonisairauksien
riskitekijoiden ryvis, johon kuuluvat keskivartalolihavuus, huonontunut soke-
riaineenvaihdunta, kohonnut verenpaine ja epdedulliset veren rasva-arvot. Seka
miehilld ettd naisilla metabolisen oireyhtymén esiintyminen oli yli kaksinker-
taistunut 42 vuoden ikddn verrattuna. Ylipainoisten osuus oli sekd naisten ettd
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miesten keskuudessa lisdantynyt liki 20 %:1la 42. ja 50. ikdvuoden vililld, ja nai-
set olivat saavuttaneet ylipainoisuudessa sen tason, joka miehilld oli 36- ja 42-
vuotiaana.

Terveyden ja perheen vilisen kytkoksen alueelle on kuviossa 12.1 sijoitet-
tu hoiva. Tutkimusta suunniteltaessa ajateltiin, ettd 50-vuotiaat edustavat su-
kupolvea, jolla on hoivateht&vid seké lapsiaan ja lapsenlapsiaan ettd vanhempi-
aan kohtaan. Perheensisdistd hoivatyotd olikin suurimmalla osalla, jolla lapsia
oli vield kotona. Lastenlapsia oli neljannekselld, mutta heihin suuntautunut hoi-
vatyo ei tullut tutkimuksessa esille. Tutkittavat olivat itse vield aktiivisessa tyo-
eldmaévaiheessa.

Omista vanhemmista &itejd oli elossa noin 70 %:lla, isid 50 %:1la (luku 4).
Aidit elivit useammin yksin kuin isdt; tutkittavan kanssa samassa taloudessa
asuvat olivat hyvin harvinaisia. Elossa olevat vanhemmat olivat enimmékseen
toimintakykyisid niin, ettd vain kymmenesosa tarvitsi apua henkilokohtaisissa
asioissa, kuten liikkumisessa. Tama merkitsi joidenkin tutkittavien kohdalla
pdivittdistd huolenpitoa vanhemmastaan. Paljon useammat vanhemmat saivat
lapsiltaan tukea autokyydin tarjoamisessa, asioinnissa ja kodinhoitotoimissa.
Jotkut tukivat vanhempiaan puhelimitse tarkistamalla, ettd kaikki oli hyvin, tai
vierailemalla laitoshoidossa olevan luona; joissakin tapauksissa vanhempi oli
laitoshoidossa. Useimpien 50-vuotiaiden kohdalla huolehtiminen vanhemmasta
sukupolvesta ei noussut keskeiseksi asiaksi eldmadssd, joka suuntautui omaan
perheeseen, tyohon, vapaa-aikaan ja terveyteen.

12.3 Elimanalueiden merkityksellisyydesta

Tutkimustulostemme mukaan 50-vuotiaat saavat eniten tyydytystd kodista ja
perheestd (luku 10), seuraavaksi eniten vapaa-ajan harrastuksista ja ystdvistd ja
vahiten tyostd. Tyon merkitys tyydytyksen lahteend on aikuisidssd asteittain
heikentynyt pudoten toiselta sijalta neljannelle. Mistd tdma voisi johtua? Tyon
aikapaineissa (luku 6) ei ollut tapahtunut muutosta 36 vuoden idstd 50-
vuotiaaksi, mutta ehkd vanhempien ihmisten jaksaminen ei ole endéd samalla
tasolla kuin nuorempana. Ehka aikapaineita ja tyon fyysistd ja henkistd kuor-
mittavuutta olisi kevennettdva idn myotd. Toisaalta myoskddn tarve ja halu si-
joittaa voimia urakehitykseen eivit ole yli 50-vuotiailla tyontekijoilld yhtd vah-
voja kuin 30-40-vuotiailla (Cleveland, 2008). Muutosta ei ollut myoskadan tapah-
tunut vaikutusmahdollisuuksissa omaan tyohonsa. Téltdkin osalta samanlaise-
na pysyminen voi kuitenkin olla riskitekija tyossd viihtymisen kannalta, silld
tyo- ja elaménkokemuksen karttumisen takia 50-vuotiaat voivat kaivata enem-
mén vaikutusmahdollisuuksia tyohonsa kuin nuoremmat. Vaikka ylemmit
toimihenkil6t kokevat enemmén tyon aikapaineita kuin tyontekijiat, he tuntevat
itselldén olevan enemman vaikutusmahdollisuuksia tydhonsa ja he pitavat tyo-
tddn monipuolisempana kuin tyontekijat. Tyytyvéisyys tyohon korreloi merkit-
sevadsti vaikutusmahdollisuuksiin tytssd ja tyon monipuolisuuteen. Naisilla
namd yhteydet heikkenivét ikévalilld 42 ja 50 vuotta.
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Tutkimuksemme aineistoa koottaessa kevadlld 2009 Suomessa vallitsi ta-
loudellinen taantuma. Pyrimme kartoittamaan sitd, miten 50-vuotiaat tutkitta-
vamme olivat timén taantuman kokeneet ja millaisia uhkia heidin eldaméssdan
oli (luku 5). Tulokset osoittivat, ettd noin joka seitsemds oli kohdannut viimeksi
kuluneen vuoden aikana jonkun seuraavista: toisiin tehtédviin siirron, pakkolo-
mautuksen, téiden tai tulojen vihenemisen, tyottomyyden, toimialan vaihtami-
sen tai konkurssin. Tulevaisuuden kannalta eniten uhkaa aiheutti tyon tai tyo-
tulojen vaheneminen; noin kolmannes mainitsi timén epdavarmuustekijan. Suu-
rin osa tutkittavista oli vakaalla tyouralla, mikéd todennékéisesti heijastui siihen,
etteivdt taantumaan liittyvat epavarmuustekijat tdssd ikdryhmassa korostuneet
enempad.

Elakkeelle siirtymisen ajatukset eivit useimmille olleet vield ajankohtaisia,
mutta aineiston keruun aikoihin kevéillda 2009 virisi julkisuudessa vilkas kes-
kustelu eldkkeelle siirtymisen ikérajojen nostamisesta. Tutkittavamme arvioivat
omaksi eldkeidkseen keskimadrin 64 vuotta. Toiveikd oli kuitenkin alhaisempi:
naisilla keskimé&arin 60 vuotta ja miehilld 59 vuotta. Tyohyvinvointi oli yhtey-
dessd sithen, kuinka korkeaksi henkilst arvioivat itselleen sopivan eldkeidn (lu-
ku 6): tyossddn viihtyvit ihmiset olivat valmiimpia jatkamaan tyotd pitempaan.

Halukkuutta jatkaa tyoskentelyd omassa ammatissa tai vapaaehtoistoi-
minnassa eldkkeelle jadmisen jalkeen oli enemmistolla tutkittavista. Tyoelamas-
sd jaksamisen edellytyksiksi tutkittavat mainitsivat monia ndkokohtia, kuten
joustavammat tyojdrjestelyt ja jaksotetun tyon ja vapaa-ajan, jolloin voisi olla
valilla esimerkiksi kesdasunnolla tai muissa henkilokohtaiseen ajankiyttoon
liittyvissd tehtdvissd ja sen jdlkeen taas tiiviin jakson tydeldmassa.

Ty6 on niin keskeistd suomalaisten eldmaissé, ettd se saattaa jattdd varjoon
sosiaalisten suhteiden ylldpidon. Tama nikyi myos tutkimuksessamme (luku 4).
Kodeissa vieraili kylld sukulaisia ja ystdvid ainakin joskus, mutta naapureiden
ja tyotovereiden vierailut olivat harvinaisia. Ndin ilmoittivat varsinkin naiset.
Ty6 ja muut askareet rajoittavat aikaa, jonka voisi kdyttds sosiaaliseen elaméan
kotioloissa ja tapaamisten valmisteluun siivouksineen ja tarjoiluineen. Ysta-
vyyssuhteilla oli naisille suurempi merkitys kuin miehille eldimdan tyytyvéi-
syyden kannalta, vaikka ystdvyyssuhteiden méédrdssd ei ollut eroa (luku 10).
Miehiltd puuttui kuitenkin useammin ldheinen ystdvéa, uskottu, jolle voi kertoa
omia asioitaan. Uskotun ihmisen olemassaolo oli yhteydessa seki siihen, kuin-
ka paljon ystdvid yleensd oli, ettd siihen, kuinka tyytyvdisid ihmiset olivat ysté-
vyyssuhteiden nykyiseen tilaan. Tyytyvidisyydessd ystdvyyssuhteisiin ei ollut
eroa naisten ja miesten kesken eika siind ollut tapahtunut aikuisidssd muutosta.

Vapaa-ajan harrastusten (luku 7) merkitys tyydytyksen ldhteend on ai-
kuisidssd noussut samalla, kun tyon merkitys on viahentynyt. Tyytyvdisyys va-
paa-ajan sisdltoon oli vahvimmin yhteydessd intensiiviseen liikuntaan. Liikun-
nan ja kulttuurin harrastaminen kytkeytyivét toisiinsa, ja miehilld ndiden har-
rastusten monipuolisuus oli yhteydessd myos hyvéan terveyteen. Harrastusten
niukkuus oli yhteydessa siihen, ettd henkilo oli tyytymédton toimeentuloonsa,
mik3 viittaa siihen, ettd vapaa-ajan vieton mahdollisuudet kytkeytyvét toimeen-
tuloon. Naiset olivat tyytyvdisempid vapaa-ajan sisdltoon kuin miehet. Tutkit-
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taviemme monipuoliset vapaa-ajan muodot kertovat yksilollisten valintojen
mahdollisuuksista. Niiden merkityksestd tyon, perhe-eldimén ja terveyden kyt-
koksissd tarvitaan lisdd tietoa hyvinvoinnin lisidmiseksi eri-ikdisten ihmisten
keskuudessa.

12.4 Yhteiskunnalliset tekijat

Keski-idn tutkijoiden (Staudinger & Bluck, 2001) mukaan sosiokulttuuriset ta-
pahtumat vaikuttavat keski-ikddan enemmaén kuin biologiset seikat. Toisin on
lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin biologiset seikat aiheuttavat nopeaa kasvua
ja kehitysta. Sana sosiokulttuurinen viittaa ihmisen eldmanpiiriin, johon sisalty-
vdt muun muassa perhe, tyo ja vapaa-aika sekd niiden taustalla vallitseva kult-
tuuri ja yhteiskunnallinen tilanne. Ihmisten eldmé&én heijastuvat historialliset ja
taloudelliset tekijit sekd lainsdaadanto ja palvelujarjestelmait.

Perheen kisite, perheellistyminen, avioeroisuus ja lasten madra ovat vaih-
delleet Suomenkin historiassa, ja eri maiden vililld on nédissd suuria eroja. Sa-
moin ovat vaihdelleet perheen ja tyon yhteen sovittamisen mahdollisuudet.
Murros maatalousvaltaisesta yhteiskunnasta nykyiseen teollistuneeseen ja pal-
veluyhteiskuntaan on pakottanut luomaan jérjestelmid perheen ja tyon nivel-
tamiseksi toisiinsa. Nykyaikana perheen ja tyon yhdistamistd helpottavat lasten
koulunkdynti ja pienempid lapsia varten kehitetty paivahoito. Nama lakisdétei-
set palvelut jattavat kuitenkin avoimeksi monia ongelmatilanteita, kuten lasten
hoidon heidédn sairastuttuaan ja vanhempien huolenpitoa tarvitsevien koulu-
laisten yksin jadmisen, joista perheet yrittdvit suoriutua mahdollisuuksiensa
mukaan.

Henkilon tyonsaantimahdollisuus puolestaan riippuu paljolti yhteiskun-
nan tyollisyystilanteesta ja yrittdjien osalta markkinatilanteesta. Tydajan pituus
ja muut jérjestelyt ovat moniin lakeihin ja sopimuksiin pohjautuvia. Néissa per-
heiden tarpeiden huomioonottoa olisi syytd kriittisesti arvioida. Tyostd virkis-
taytymistd varten ovat tydonantajat tehneet joitakin yrityksid, mutta enimméak-
seen tarjontaa virkistdytymistd varten on kehitetty vain kaupallisella perustalla.
Kustannusten takia ne eivit ole kaikkien ulottuvilla, minks takia vapaa-ajan
viettotavat eriytyvit. On syytd huomata, ettd palautumisen kannalta virkistay-
tyminen ei yksin riitd, vaan olennaista on tasapaino eldmain eri alueiden valilld
samoin kuin unen riittdvyys ja laatu ja tyon ulkopuolisen ajank&yton laatu. Ih-
miset rentoutuvat yksilollisesti monenlaisten asioiden parissa. Yhdelle rentou-
tumista tuo perheen parissa oleminen, toiselle kesdamokilld puuhailu, kolman-
nelle golfkentdn kiertiminen. Tyon tulisi olla fyysiseltd ja henkiseltd kuormi-
tukseltaan mitoitettu siten, ettei se syd voimavaroja nauttia myos eldmén muis-
ta puolista.

Terveyttd edistdvistd elamédntavoista on annettu valistusta erityisesti ra-
vinnon ja litkunnan osalta. Lakisdéteiset ratkaisut koskevat tupakointia ja huu-
meiden kayttod, mutta tdlld hetkelld suurta ennenaikaista kuolleisuusriskia ai-
heuttavan alkoholin kéyton osalta on toistaiseksi tyydytty vain m&draamaan
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alkoholin kadyton ikdrajoja. Aikuisen ongelmakidyton taustalla on usein jo var-
haisnuoruudessa aloitettu juominen. Tdmé&n vaaran torjuminen vaatisi suurem-
paa panostamista nuorten alkoholin kdyton ennalta ehkdisyyn ja tiukempaa
sdddospohjaista valvontaa.

Hoito- ja hoivatyotd varten on yhteiskunnassamme terveys- ja sosiaalipal-
velut, mutta perheiden panostusta silti tarvitaan sekd perushuollossa ettd eri-
tyistd tukea tarvitsevien hoivassa. Yhteiskunnan palveluja karsittaessa perhei-
den taakkaa lisdtdan. Tulevaisuudessa jad ndhtdviksi, miten ikddntyvien kansa-
laisten hoivatehtdvi jakautuu perheiden ja yhteiskunnan tarjoamien palvelujen
valilla.

Kuvio 12.1 ja siihen kytketyt esimerkit kuvastavat sitd, ettd yksilé on si-
doksissa yhteiskuntaan monin tavoin. Se miké ndyttaytyy yksilollisend kayttay-
tymisend, saattaakin heijastaa ihmisen voimavaroja toimia eri eliménalueilla ja
keinoja kéyttdad hyviakseen mahdollisuuksia niiden kytkemiseksi toisiinsa.

12.5 Eldman puu

Edelld on kuvattu keski-ikdd eldménvaiheena keskimddrdisten tulosten kannal-
ta. Ne peittavit alleen yksiloiden viliset erot, joita oli kaikissa kuvatuissa asiois-
sa. Silloinkin kun sanotaan esimerkiksi, ettd lihes kaikki kokivat elaménsi tar-
koitukselliseksi, joukossa on niitd, joille eldmd on nayttaytynyt tarkoituksetto-
maksi tai vain melko tarkoitukselliseksi.

Samojen henkildiden kehitystd kouluidn alusta ldhtien seuranneena on
minulle syntynyt mielikuva eldmén puusta, joka kuvaa ihmisten kasvua lap-
suudesta ldhtien. Sen maaperd on perinnéllisissé tekijoissd ja siind lahikasvu-
ymparistossd, jossa ihminen eldd lapsuutensa. Puun rungon yhtendisyytta tukee
kulttuurimme, jossa vallitsevat tietyt lastenkin eldmé&dn heijastuvat normit ja
odotukset. Lapset saavat samantapaisen pdivahoidon ja koulutuksen. Ne ryt-
mittdvét vuorokautta ja tehtdvid. Opetussuunnitelmat ohjaavat sitd, mité lapsil-
le opetetaan. Koulut ja asuinympéristét ovat Suomessa varsin samantapaisia.
Terveydenhuolto kohdistuu kaikkiin ja lapsikuolleisuus on vahaista.

Yksiloiden vilisid eroja ilmenee kouluidsséd oppimisessa, lahjakkuudessa ja
sosiaalisessa kdyttdytymisessd, mutta ne ovat kuitenkin suhteellisen pienid las-
ten ulkoisesti sdddellyn eldman takia. Erot fyysisessd ja henkisessd kasvussa ja
saavutuksissa alkavat suurentua, kun koulu pddttyy ja ihmiset alkavat tarttua
eldaménsd ruoriin. Silloin omat arvovalinnat muodostuvat keskeisiksi toimintaa
ohjaaviksi periaatteiksi. Valinnat koskevat koulutusta ja sittemmin tyeldmas,
parisuhteita ja perheen perustamista, ajankéyttod sekd elaméntapaa, jossa na-
kyy omaa eldmadd koskeva riskinotto. Riskit voivat johtaa menestykseen ja suo-
riutumiseen mutta myds onnettomuuksiin, sairauksiin ja yhteiskunnalliseen
sopeutumattomuuteen. Kuvio 12.2 esittdd elamdn puuta keski-idssa.
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KUVIO 12.2 Elamén puu keski-idssa (Lauri Pulkkisen ndkemys)

Eldman puusta karsiutuu henkilsitd kuoleman takia. Viidenkymmenen vuoden
ikddn mennessd tutkittavistamme oli kuollut vdhan yli kolme prosenttia. Joi-
denkin lehvét jaavat matalalle voimavarojen niukkuuden takia. Toiset kurotta-
vat lehviddn laajalle etsien valoa ja suotuisia oloja uutta elamdd Iuovalle kasvul-
leen. Toiset tunkevat yha ylemmaksi ja etsivit uutta tilaa kasvulleen. Yksiloiden
viliset erot kasvavat.

Fyysinen elinvoima on henkisen kasvun perusedellytys senkin jéilkeen,
kun fyysinen kasvu on pé&attynyt. Elinvoiman perustana on terveys, jota tyo-
elamin riskit voivat vaarantaa. Elinvoiman mé&éré ei kuitenkaan ole riippuma-
ton omista valinnoista. Esimerkiksi runsas ja varhain aloitettu alkoholin kaytto
on voimavarojen kuluttamisen kannalta vakava riskitekija. My6s muu ajank&yt-
t6 ja elamdntavan muut puolet, erityisesti parisuhteeseen liittyvit, voivat tukea
tai kuluttaa elinvoimaa.

Eldamdn puun mielikuvasta voidaan johtaa evéastyksid siihen, ettd sekd yk-
silon voimavarojen tukemiseen ettd omaa eldmdd koskevien vastuuntuntoisten
valintojen tekoon tulisi kiinnittdd monipuolista huomiota. Lasten voimavaroja
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kasvuun olisi edistettdva turvallisella lapsuudella ja lasten taipumuksia moni-
puolisesti tukevalla koulutuksella eikd kulutettava kodin ristiriidoilla ja muilla
raskailla kokemuksilla, kuten koulukiusaamisen tai muun syrjayttamisen salli-
misella.

Aikuisten elinvoimaa ja hyvinvointia voitaisiin puolestaan lisdtd turvaa-
malla tasapaino tirkeiden elaménalueiden, kuten perheen, tyon, vapaa-ajan ja
terveyden kesken ottaen huomioon ihmisten elaménvaiheet ja yksilolliset edel-
lytykset, kuten lapsiperhe, ikddntyvé tyontekijd tai vammaisuus. Eri eldiménalu-
eiden vuorovaikutus, kuten tyon ja perheen yhteen sovittaminen, palautuminen
tyon paineista, terveet eldiméntavat ja hoivaroolien toteuttaminen, voi kannus-
taa luovien voimavarojen kéyttod yhteiskunnan erilaisissa tehtdvissa. Se vaatii
tuekseen sdddosten kehittelyd, fyysisestd ja sosiaalisesta ympéristostd huoleh-
timista, palvelujen jdrjestimistd ja laadukasta kulttuuritarjontaa - ja ennen
kaikkea eldméénsd ohjaavan ihmisen aloitteisuuden arvostamista. Hallinnolli-
sin keinoin voidaan tehokkaasti nujertaa ihmisten aloitteisuus ja tehda heistd
passiivisia palvelujen kuluttajia. Valitettavasti tdtd hallinnollista piirrettd on eri
puolilla nihtavissa. Elinikdinen oppiminen sekd taidollisella ettd henkisen kas-
vun alueella vahvistaisi monipuolista osaamista sekd vastuuntuntoisuutta ja
aloitteista toimintaa. Kehityksen jatkuminen aikuisidssd koituu ihmisen itsensa
hyvinvoinnin hyvéksi samoin kuin yhteiskunnan kehittdmiseksi ja suotuisan
elinympériston sdilyttdmiseksi.
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