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Tiivistelmd - Abstract

Tutkielma kdsittelee Ivan Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen
menetelmédsséd esitettyjen viulunsoiton teknisten liikkeiden oppimista.
Menetelménad kaytetddn motoristen taitojen oppimisen teoriaa, joka
koostuu monista eri vksittdisid liikkeits selittévistad teoreettisista
toimintamalleista. Tutkielma rajoittuu musiikkitieteen
soitinpedagogian ja -fysiologian aloihin. Viulunsoiton liikkeiden
oppimisen kannalta on tarkoitus selvittds kaksi pddongelmaa: miten
liikkeet rakentuvat ja miksi ne pitaisi suorittaa esimerkiksi tietylla
Galamianin esitt&milli tavalla. Kysymykseen "miten" Pyritdan léytamiaan
ratkaisu vertaamalla Galamianin menetelmdn mukaisia viulunsoitto~
liikkeiden suoritustapoja motoristen taitojen oppimisen teorian
samankaltaisiin liikkeiden ratkaisumalleihin. Kysymystd "miksi"
pohditaan arvioimalla Galamianin menetelmdn ratkaisut liikkeiden
suoritusmalleista motoristen taitojen oppimisen teorian kautta.
Tutkielma pyrkii osoittamaan motoristen taitojen oppimisen teorian
vyhtend mahdollisuutena viulunsoiton menetelmien arviointiin.
Lahtdkohta on siten viulunsoiton liikkeiden suoritusten tarkastelu

helpottaa kaytanndssa viulunsoittoon kuuluvien liikkeiden mahdollisia
suoritusongelmia. T&116in huomion kiinnittiminen esimerkiksi
liikeosasiin, kuten liikkeeseen kdytettavaan voimaan, aikaan ja
laajuuteen, pyritain osoittamaan tarkedksi viulunsoiton soivan
tuloksen kannalta. Motoristen taitojen oppimisen teorian tarjoamien
ratkaisumallien soveltaminen viulunsoiton liikkeisiin osoitetaan
suurelta osalta toimivaksi, erityisesti Galamianin omat tekniset
termit todetaan kiytiénndllisiksi my6s liikkeiden teoreettisesta
ndkdkulmasta. Tutkielma koostuu viidesta padluvusta, joista
ensimmiisessd luvussa (1.2) pyrit&dan nayttémadn Galamianin opetuksen
kdyt&nnén toimivuus. Toinen luku keskittyy viulunsoiton kannalta
tarkeisiin motorisiin liikkeisiin, kolmas ja neljas padluku koostuvat
Galamianin menetelmin arvioinnista ja vertailusta motoristen taitojen
oppimisen teorian kautta. Tutkielma esittaa viulunsoiton liikkeet
pitk&lti Galamianin mukaan mutta pyrkii tuomaan soittoliikkeiden
suoritukseen myds niiden oppimista kuvaavan teoreettisen ndkdékulman.
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1 Johdanto

Ivan Galamian syntyi nykyisessd Iranissa, Tadbrisissi vanhan kalenterin
mukaan 23. tammikuuta (uuden kalenterin 5. p&ivand helmikuuta) 1903.
Perhe muutti Moskovaan 1904.' Osoitettuaan kiinnostustaan viuluun
Galamian aloitti 8-vuotiaana opintonsa Moskovan Filharmonisen seuran
koulussa Konstantin Mostrassin oppilaana. H&n valmistui 1917 Moskovan
Filharmonisesta koulusta l1l6-vuotiaana. Valmistumisvuonna tapahtuneen
Vendjan vallankumouksen vuoksi Galamian 1l&hti Saksaan, jonka kautta
paatyi Ranskaan. Han siirtyi 1919 Pariisiin Lucien Capet'n oppilaaksi.
Pariisissa Galamian toimi my6hemmin opettajansa sijaisena; han sai
Capet'n oppilaista muutamia opetettavikseen. Opettamineﬁ luonnistui
hyvin, silld Galamian oli ollutkin kiinnostunut opettamiseen
liittyneistd kysymyksistd jo 13-vuotiaasta l&htien. Taman 1lisiksi
Galamian oli virtuoottisen viulistin maineessa: hian teki Euroopassa
1920-1luvulla monia menestyksekkaitd konserttikiertueita. Kuitenkin
kiinnostuneisuus opettamiseen vei voiton konsertoimisurasta. Galamian
toimi 1925-29 Pariisin vendldisen Rahmaninov-konservatorion viulun-

soiton opettajana. Ha@nesta tuli konservatorion vararehtori 1930.°

! Galamian 1990,103.

? Campbell 1980,272-273.
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1936-39 Galamian sai Ecole Normale de Musiquen jadsenyyden. Ensimmdisen
kerran Galamian tuli Yhdysvaltoihin vuonna 1937. Sinne h&n emigroitui

1939.°

Galamian asettui 1941 New Yorkiin, jossa myods avioitui
yhdysvaltalaisen Judith Johnsonin kanssa. 1944 Galamian sai.
Yhdysvaltain kansalaisuuden ja perusti niin sanotun kesdviulukoulun
Meadowmountiin, Elisabethtownin laheisyyteen. T&t& koulua Galamian
johti aina kuolemaansa saakka. Lisdksi Galamian toimi opettajana
Curtis Institute of Musicissa (1944-1981) 3ja Juillard School of
Musicissa (New York City, 1946-1981).° Juillard Schoolissa Galamian
saavutti Campbellin mukaan pedagogina maineen, jota voisi verrata
aikansa suureen pedagogiin, jollainen esimerkiksi Leopold Auer oli
aikanaan Pietarissa’. Opettajan tehtdvdan omistautuminen sopi
Galamianille, sillda hé&n opetti seitsem&nd paivéana viikossa,
aamukahdeksasta iltakuuteen. Vasta viimeisind vuosinaan hdn aloitti
ikdnsd vuoksi yhdeksdltd aamulla. Opettajana Galamian oli kurinalainen
ja vaati oppilaaltaan sadanndllistd harjoittelua. Erdan tarinan mukaan
Galamian soitti oppilaalleen ja kysyi: "Miksi et ole harjoit-

telemassa?", kun t&mi vastasi puhelimeen.®

Galamianille ainoastaan viulutunti ei riita, wvaan h&nen mukaansa
useimpien menestyneiden viulistien taustavaikuttajana on harjoittelun
laatu. Koska esimerkiksi 1lapsi ei tiedd yksin&an, kuinka olisi

tydskenneltdavéd, on opettajan opetettava hénelle oikea harjoittelu ja

® Campbell 1980,273.
* Galamian 1990,103.
®* Campbell 1980,273.

¢ mts.273.
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ennen kaikkea, miten se on tehtivi.’ Toiminta pedagogina antoi
Galamianille 1lukuisia tunnustuksia, kuten 1954 Curtis Instituten
kunniatohtoriuden, 1965 Lontoon Royal Academy of Musicin kunnia-
jé@senyyden, 1966 Oberlin Collegen kunniatittelin, samana vuonna (1966)
my&s American String Teachers Associationin mestariopettajan palkinnon
seka 1968 Cleveland College of Musicin kunniatittelin.® Galamian
opetti Curtisissa, Juillardissa ja Meadowmountissa aina kuolemaansa,

14. huhtikuuta 1981 saakka®.

1.1 Tutkimuksen rajaus

Taman tutkimuksen aihe on Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen
menetelmd. Se on tekijiansa elamdntydén tuloksena syntynyt viulunsoiton
opiskeluun tarkoitettu viulumenetelmi*. Siind Galamian esittidi oman
kdsityksensa viulunsoiton tekniikasta ja tulkinnasta. Taman
tutkimuksen tarkoitus on selvittai Galamianin teoksen kautta
erityisesti viulunsoiton tekniikkaan vaikuttavien liikkeiden
oppiminen. Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmd on Galamianin
paajulkaisu. Lisdksi han on tuottanut monia viulunsoiton perusteoksia,
muun muassa Johann Sebastian Bachin sooloviulusonaatit ja partitat.
Myds Frederick Neumannin kanssa julkaistut Contemporary violin
Techniquen kaksi osaa (1963-66) ovat Galamianin julkaisuja, jotka on
tarkoitettu viulunsoiton opiskelijoiden kayttéén: ne sisdltavat

teknisid harjoituksia asteikoista neliddnisiin sointuihin.

Applebaum, Samuel & Sada 1972,351.
Campbell 1980,273.

°* Galamian 1990,103.

°’ Koob 1986,28.

*) Tassa tutkimuksessa kaytan viulumenetelmi-kasitetta, silla
vaikka viulukoulu-késitettd kaytetddn suhteellisen yleisesti
my6s Galamianin menetelmdstd, se ei kuvaa erityisen hyvin
Galamianin tarkoitusta valttds "koulumaisia" siantoja.



5
Viulunsoiton 1liikkeiden oppimista tarkastelen motoristen taitojen
oppimisen teorian kautta, Jjota kdytdn tdssd yleisnimityksena
vksittdisten 1liikkeiden oppimisen osateorioista. Tarkoitukseni on
selvittdd mahdolliset viulunsoiton tekniikkaan Jja liikkeisiin
vaikuttavat oppimistekijat, joita esimerkiksi Galamian kayttda, mutta
ei selvitd syitd8 tiettyihin teknisiin 1liikesuorituksiin. Tasséa
motoristen taitojen oppimisen teoriaa on sovellettu siten, ettd aluksi
olen vertaillut sen ratkaisumalleja Galamianin esittamiin, mink3
jdlkeen arvioin Galamianin menetelmdn ratkaisut soittoliikkeista
kokonaisuutena. Pyrin arvioinnilla esittdmdan Galamianin ratkaisut
motoristen taitojen oppimisen teorian kautta ja siten mahdollisesti
loytamadn syyn siihen, miksi viulunsoittoliikkeet on suoritettava
tietyin Galamianin esitté&min perustein. Lisdksi pyrin selvittamdan
liikkeiden oppimistavan wvaikutuksia viulunsoittotaitoon yleisesti.
Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelm&n soittoliikkeiden

oppimiseen nakdékulmani médrdytyy vastaamalla kysymykseen "miten".

Tamén tutkimuksen lahtékohta ovat viulunsoitossa vaikuttavat motoriset
taidot. Siksi niiden oppimiseen 1liittyviat kysymykset "miten" Ija
"miksi" ovat olennaiset 1liikkeiden l&ahemmidssa térkastelussa.
Perusongelma on vastata kysymykseen "miten" vertaamalla keskenaan
Galamianin teoksen ja motoristen taitojen oppimisen teorian
samankaltaisten liikkeiden ongelmien ratkaisuja. Lisdksi
tarkoituksenani on selvittdd kysymys "miksi", johon motorinen teoria
pyrkii vastaamaan, mutta Jjonka Galamian j&attd3a mainitsematta
teoksessaan. Kysymyksen "miksi" selvitt@miseksi arvioin motoristen
taitojen teorian tarjoamat ratkaisut soveltamalla ne Galamianin
esittédmiin viulunsoiton liikkeisiin. Taman tutkimuksen kautta
motoristen taitojen oppimisen teoria pyritaan nayttamaan

soitonopetusmenetelmien yhtend arviointimahdollisuutena. T&md siksi,
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koska soitonopetusmenetelmissd ei valttédmatta ilmene syita ehdotet-
rfuihin liikkeiden suoritusten ratkaisuihin. Soittoliikkeitd olisi
voitava arvioida myds jonkin perustan kautta, siksi tassad on paadytty
lijkuntakasvatuksen 1liikkeiden oppimista selvittavaan teoreettiseen

kokonaisuuteen.

Musiikkitieteessa t&m& tutkimus kuuluu soitinpedagogiikan seka
soitinfysiologian alaan. Soitinpedagogiikan kannalta keskitytdin
ongelmiin, jotka wvaikuttavat soiton motoriikan oppimiseen, jolloin
Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmdad pyritdan
tarkastelemaan tastd ndkékulmasta. Pedagogian kannalta téarked on
keskittyd oppilaan tybskentelyyn soittotaidon harjoittelun aikana.
Soitinfysiologian kannalta motoriikka on sen yksi osa-alue, jolloin
liikkeiden suorituksen ratkaisut vaikuttavat siihen, aiheutuuko
soitosta fyysisen kivun kaltaisia ongelmia. Soitinfysiologian ongelma-
alueita ovat esimerkiksi fyysiset soiton seurauksena tulleet kipu-
tilat, kuten jannetupin tulehdus’. Fysiologinen tutkimus on kes-
kittynyt l1ahinnd ongelmiin, jotka ilmenevat fyysisind kipuina. Kivut
aiheutuvat ehkd siitd, ettd oikea motorisen taidon rakennus on j&anyt
huomiotta. Siksi tdssd tutkimuksessa soitinfysiologia lukeutuu tausta-
vaikuttajaksi, josta on apua vasta sitten, kun liikkeiden suoritus

epaonnistuu tai on virheellinen.

Viulunsoiton motoriikkaa analysoiva, taman tutkimuksen kannalta térked

Otté Szenden ja Mihdly Nemessurin (1971) tutkimus pyrkii selvitt&m&ian

1 Marjatta Teirild & Yrj®é Salorinne: Soittoon liittyvat

haitalliset oireet, Ndkékulmia musiikkiin, toim. Kari Kurkela
1988,127-141.

James J. Cerda: Art in Medicine: Musicians, Physicians and
Physician-Musician, Transactions of the American clinical and
climatological Association 1992 104 s.228-34.
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viulunsoiton motoristen taitojen rakentumisen. Sen menetelmd@nad on
elektromyografin avulla tehty mittaus lihasten aktivaatiotasosta ja
sdhkokayrista. Vartalon eri puoclille kiinnitettyjen johtojen
vdlittédmid sdhkSkayria analysoimalla on pyritty osoittamaan, kuinka
viulisti k&yttd3d eri 1lihaksiaan minkin 1liikkeen aikana.!* T&lléin
esimerkiksi Bachia, Paganinia tai Veracinin Largoa soitettaessa
viulistin lihaksesta saatava sahkokayran kuva on erilainen kussakin
kappaleessa. Tutkimusndkdékulmassa pyritddan esittédmiésdn vartalon
normaalitoiminnan yhteys soittoon'’. Nidkoékulman tarkoitus on ottaa
huomioon vartalon normaalitoiminta, jonka uskotaan vaikuttavan soiton
ndkyvadn liikesuoritukseen. Szenden ja Nemessurin tutkimuksessa
soittajaa kasitell&&n fysiologisena kokonaisuutena eikd esimerkiksi
yritetd keskittyd ainoastaan k&dden 1liikkeeseen. Siten heidéan
tutkimuksensa rajaus ei 1liity wvain soitinfysiologiaan, vaan se
kdsittdd myds soittajan mielen ja ihmisen fysiologiset toiminnot,

kuten hengityksen ja eri aistien -toiminnan viulunsoiton aikana®.

Szenden ja Nemessurin tutkimuksella viulunsoitto nahdaan kehon
normaalitoiminnan kautta; soitto ei ole siten toiminnaltaan kovin
vaikeaselkoista. Viulunsoittoa 1ladhestytddn erityisesti kinestiikan
(motorisessa termistdssd kasitettd kaytetddn lihaksen 1liiketunto-
aistin' merkityksessi) ilmiénd, joka ohjaa Szenden ja Nemessurin
tutkimuksen ongelma-asettelua. Tutkimus kartoittaa eri ikaisten
oppilaiden wvartalon asentoihin 1liittyvdt ongelmat, unohtamatta

psykologista kehitysastetta.

Szende - Nemessuri 1971,36.
2 mts.13.
Szende - Nemessuri 1971,22.

* Schmidt 1988,156.



Muita soiton motorisia taitéja kdsittelevia tutkimuksia on l&hinnad
Valentina Jakubovskajan tutkimus motoristen taitojen 3ja kuulon
vaikutuksesta esittdvan muusikon valmennuksessa (1985, Leningradin
konservatorio). Motoristen taitojen tutkimus yhdistetdan opetukseen ja
oppimiseen, esimerkiksi 1lapsen motoriseen Lkehitykseen. Se on
kiinnostanut myds Robert Sidnellida sekd@ James Carlesia heidén
artikkeleissaan'®. Molemmissa k&sitellddn motoriikkaa musiikin
pedagogiikan ja psykofysiologian nakékulmasta. Motoriikan tutkimus on.
kdsitellyt laajasti motorisen kehityksen vaikutusta oppimiseen
kasvatustieteellisissd tutkimuksissa. Motoriikan yhteys etenkin lapsen
kehitykseen on ollut tdrked tutkimusalue, josta on syntynyt useita

vaitéskirjoja.

Ivan Galamianin opetusmenetelmdd on t&hdn saakka laajimmin selvittanyt
Joseph Edgar Koobin vaitéskirja (1986), jossa tarkastellaan Galamianin
merkitystd pedagogina ja henkiléna. Tutkimus koostuu survey-
menetelmdlld tehdyistd, entisten Galamianin oppilaiden haastat-
teluista. Lisdksi haastattelutilanteessa seurataan Galamianin
opetuksesta tehtyjd@ videonauhoja, Jjoiden pohjalta haastateltavat
vertailevat omia kokemuksiaan Galamianin oppilaina. Tutkimus on tdrked
Galamianin opettajapersoonan selvityksen kannalta, ja se pyrkii

osaltaan osoittamaan h&nen vahvuutensa pedagogina.'®

' James Carles: Motor learning in music: A preface

A Journal of research in Music cognition, USA, 1986,
vol.VI/l-Z(s.5—6.

Robert Sidnell: Motor learning in music education
A Journal of research in Music cognition, USA, 1986,
vol.V1i/1-2,s.7-18.

** Koob 1986,12.
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Kotimaisessa viulunsoiton pedagogisessa tutkimuksessa kartoitetaan
Véiulunsoiton opetuksen k3ytanndén toimivuutta. Lisaksi pyritéan
huomioimaan tiettyja yksittéisia ongelma-alueita teknisessa
soittotaidossa opetusmenetelmien kannalta. T&hdn saakka Suomessa
laajin viulupedagogiikan yhtd keskeistd ongelmaa, asemanvaihtoa
kdsittelevd tutkimus on Lajos Garamin (1990) vaitdskirja. Se selvittas
empiirisesti aSemanvaihdoksen tilallis-ajallisen liikkeen
suoritusperiaatteen. Garam pyrkii selvittédmi&n asemanvaihdoksen
ongelmia ja k&yttdd menetelménddn kahdenkymmenen viulunsoiton oppilaan
koeryhmdd, joka suorittaa tiettyj&, vaikeusasteiltaan erilaisia
tehtdvid, joihin asemanvaihdokset on merkitty. Suorituksia arvioi
viiden soitonopettajan raati, jonka huomioiden pohjalta Garam raportoi
tulokset.' Tutkimuksella pyritdin kartoittamaan yksi soittoteknisen
opetuksen keskeinen ongelma-alue, jolla on toivottu olevan merkitystéa
kaytannoén opetustilanteiden ratkaisuihin. Tieteellisenda
tutkimustuloksena Garam osoittaa laajoin esimerkein, miten
asemanvaihdosliikkeen suoritusta voidaan helpottaa kadytannén
opetustilanteessa. Garamin tutkimuksen saatavuus englanninkielisend
auttaa erityisesti viulunsoiton opetuksen kehittémistd maamme
ulkopuolellakin. Lisdaksi Garam on nykyisista suomalaisista
viulunsoiton tutkija-pedagogeista tuotteliain: Garamin julkaisut
vuosilta 1972-1995 ovat kuluneet monien viulunsoiton harrastajien ja

ammattiopiskelijoiden k&sissi.

Sellonsoiton motoriikan kannalta merkittdvad tutkimus on Raimo Sariolan
artikkeli, jossa kdsitellddn sellonsoitossa vaikuttavia kognitiivisia
toimintoja sekd soiton motoriikassa olennaista reaktion valinta-

tilannetta. Kun sellistille annetaan tehtévdksi soittaa a-sével,

' Garam 1990,225.
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Sariolan mukaan syntyy késitteellisena olevan tiedon seka kdytannodn
taidon vilinen tilanne, jossa toteutus toimii valintatilanteen mukai-

sesti aiemman kokemuksen pohjalta.*®

Viulupedagogiikan tutkimukseen lukeutuu myds Juhani Holopaisen
lisensiaatintutkielma (1993), joka kasittelee Carl Fleschin julkai-
suissaan esittédmi&d periaatteita jousenkdytdstd suhteessa kolmeen
viulukoulukuntaan ja niiden opetukseen. Tutkimuksessaan Holopainen
osoittaa Carl Fleschin vaikutuksen jousenkaytén kehitykseen ja viulun-
soiton kaytannén pedagogiikkaan. Sini Louhivuoren pro gradu -tutkielma
(1990) perustuu viulupedagogiikan historialliseen kartoitukseen, jossa
esitetdan eri wviulukoulujen kvantitatiivis-kvalitatiivisen sis&lldén
pohjalta viulupedagogiikan kehitys wienildisklassismin kaudelta aina
vuoteen 1980. Tutkimukseen on valittu kultakin aikakaudelta viulukou-
lut, jotka kuvastavat parhaiten viulunsoiton kehitystd suhteessa omaan
aikaansa. Mielenkiintoisinta t&amédn tutkimuksen kannalta on Louhivuoren
tutkimuksen analyysitulos Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen
menetelmdstd. Analyysituloksen mukaan menetelmdssd soiton tekniikka ja
harjoittelu ovat etusijalla verrattuna opettajalle osoitettuihin
ohjeisiin. T&l1ldin Louhivuoren tutkimuksen perusteella Galamianin
Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmd keskittyy enimmikseen

oppimistilanteeseen varsinaisten opettamisohjeiden sijaan.

Pirkko Korhosen musiikkisosiologinen ja -pedagoginen pro gradu
-tutkielma (1985) esittelee viulupedagogiikan kaytannén toimivuutta
selvittden Suzuki- ja Kodaly-menetelmien opetukseen osallistuvien

viulunsoiton harrastajien harjoittelua sekd@ muuta vapaa-ajan kayttda.

*  Raimo Sariola: Sellonsoiton kognitiivisten prosessien

mallintamisesta, Nakdkulmia musiikkiin, toim. Kari Kurkela
1988,105-122.
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Tutkimuksen menetelmdnad ovat kyselykaavakkeet, joita on arvioitu
empiirisesti. Kohderyhména oQat kaikki Jyvaskylan alueella kyseisten
viulunsoiton menetelmien mukaan opiskelevat oppilaat. Molemmat
viulunsoiton opetusmenetelmdt on wvalittu tutkimukseen, koska ne on
tarkoitettu erityisesti lasten soitonopetukseen. Tutkimuksen mukaan
harjoittelu on kidytadnndéssd vahdistd, koska ladhes kaikki tutkimuksen
soitonharrastajat harjoittelivat ennen wviulutuntia kerran,- pari
viikossa, silloinkin enintd&n 30 minuuttia. Pedagoginen ideaali
tavoitteellisessa soitonopiskelussa olisi s&adnndéllinen, pdivittdinen
harjoittelu. Eija Holmin pro gradu -tutkielmassa (1993) kasitell&an
myds kayté&nndén viulupedagogiikkaa, tarkastelun kohteena on Géza
Szilvayn kehitt&md, viulunsoiton alkeisopetukseen tarkoitettu Colour
Strings -menetelmd. Lis&ksi Colour Strings esitetdan Zoltdn Kodalyn

filosofian kaytanndén toteuttajana.

Soitinfysiologian ja -psykologian alueelta Paivi Arjaksen
lisensiaatintutkielma (1995) kdsittelee psyykkistd valmennusta
soitonopiskelussa. Tutkimuksessa selvitetddn esiintymisjannityksen eri
syyt sekd@ sen ehkdisyyn tarkoitetut menetelmdt. Arjas kasittelee myds
Ivan Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelm&n harjoittelu-
luvussa esitetyn harjoittelun kolmijaon yhtend mahdollisena keinona
hdiritsevan esiintymisj&nnityksen hallitsemiseksi. Arjaksen tutkimuk-
sessa selvitetddn jannitystéd lieventdvien ladkkeiden kayttda ja niiden
jatkuva kdayttd pyritddn kyseenalaistamaan. Tutkimuksen tuloksissa
painotetaan soiton harjoittelumenetelmdn vahvistavaa vaikutusta.
T&lldéin itse esityksen hallinta on mahdollista myds ongelmallisissa,
vaikeasti ennakoitavissa ja ennen kokemattomissa tilanteissa, jotka
saattaisivat kasvattaa esiintymisjdnnitystd. Kato Havas selvittaa
samaa esiintymisjdnnityksen ongelmaa viulistin ndkékulmasta teokses-

saan Stage Fright (1978) ja korostaa myds harjoittelun tarkeytta.
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Galamianin Viulﬁnsoiton ja -opetuksen menetelmd on soittoliikkeiden
osalta selked, mikd vaikutti sen valintaan tutkimuskohteeksi.
Galamianilla on pedagogista merkitystd&, jos tarkastellaan mydés hanen

ajatustensa ja kaytannén opetuksensa toimivuutta.

Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmd -teoksen arviointiin
kdytdn motoristen taitojen oppimisen teoriaa, jonka sisdlld jokainen
liike on oma teoreettinen ongelmansa. Liikkeiden hallintaan liittyva
ongelma pyritddn ratkaisemaan liikkeen rakenteen, sen laajuuden,
kadytettdvédn voiman ja keston osasten pohjalta. Opitut liikkeet eli
liiketaidot toimivat usein ennaltamddrédtyn tavoitteen mukaan, jolloin
liikkeen rakenteeseen vaikuttavan toiminnan tuntemus auttaa myés
esimerkiksi soittotaidon oppimista'. Liikkeiden vertailussa keskityn
viulunsoiton ja motoristen taitojen oppimisen teorian samankaltaisiin

liikkeisiin, joiden suoritusperiaatteet eivadt eroa toisistaan.

Tassd tutkimuksessa ei ole tarkoituksenmukaista kasitelld niita
motoristen taitojen oppimisen teorian alueita, jotka eivat sovellu
viulunsoittoon. Esimerkiksi soveltumattomia motorisia taitoja ovat
niin sanotut karkeamotoriset taidot, kuten juoksun ja k&velyn
kaltaiset toiminnot, silld niissd on kysymys yleenéé laajemmista
lihasyksikdistd kuin viulunsoitossa. Viulunsoitto koostuu hieno-
motoriikasta, jossa on kyse pienten lihasyksikéiden erityishuomiota ja

tarkkuutta vaativista toiminnoista.?

Ainoastaan joissakin jousituk-
sissa on Jjonkin verran karkeamotoriikkaa, kuten koko jousta

kdytettdessd ja nopeissa heittoliikettd vaativissa jousituksissa.

* Schmidt 1988,378.

2 singer 1980,13.
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Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmén osalta kéasittelen
kaikki soittoliikkeet, joiden toiminta selvitetd&n oppimistavoitteen
mukaan. Musiikin tulkintaan ja tyyliin 1liittyvat periaatteet seka
viulqmenetelmén loppuun sijoitettu loppukirjoitus on tédssa jatettava
huomiotta, silld ne toistavat edellisid osioita. Galamianin teoksen
loppukirjoitus on kokonaan Galamianin entisen oppilaan Elisabeth A. H.
Greenin, selvennys Galamianin opetuksesta. Se on lisdys vuoden 1963
painokseen. Loppukirjoitus puuttuu alkuperdisestd, vuoden 1962
painoksesta. Greenin osuudesta mukana ovat ainocastaan muutamat
Galamianin mielipiteet valottamassa joitakin teknisi& seikkoja. Olen
jattanyt kasittelemdttd Galamianin oikean kaden tekniikkajaksosta ne
jousitukset, jotka ovat l&heistd sukua keskenddn tai joilla ei ole
merkitystd Kkayttdjousituksina. Téass& keskitytddn motoriikaltaan
tdrkedmpiin perusjousituksiin, koska jousitekniikka luodaan aina niin
sanotuista perusjousituksista, joita myds kaytetdd@n harvinaisempien
jousitusten pohjana. Tassd ei kdsitelld erityisiéd soitinfysiologiaan
rajattavia ongelma-alueita, sillad fysiologian tutkimuksen ongelmien
padpaino on ajankohtainen sitten, kun esimerkiksi motorisen taidon
rakenteen mukaiset 1liikkeiden periaatteet laiminly6d&&n. T&lldin
vdirin toimivat soittoliikkeet aiheuttavat kiputilan. T&ssa on
tarkoitus selvittad motorisen taidon oppimiseen vaikuttavat seikat ja
osoittaa, miten fysiologiset ongelmat ehkdist&@an kiinnitté&m&lla huomio

oikeisiin asioihin jo soittotaidon rakentamisen vaiheessa.

Itselleni Galamianin nimi on tuttu yhden oman nuottini kannesta. Siksi
se ehkd kiinnitti my6és Kkirjastossa huomioni jo proseminaaritydn
aihetta pohtiessani. Galamianin erityistermit herattivat myés

kiinnostukseni.
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1.2 Ivan Galamian - mestariopettajan el&mintyd

Ivan Galamianin periaatteet opettamisesta ja soitosta vaikuttivat
hénen opetukseensa k&ytdnnéssd. Monet viulistit, kuten esimerkiksi.
Itzak Perlman, Pinchas Zukerman, Eugene Fodor sekid Miriam Fried ovat

kukin olleet Galamianin oppilaita.®

Koobin mukaan Galamianin filosofiassa opettaja omistautuu oppilail-
leen. Oppilailta vaaditaan kovaan tybhén sitoutumista seki mielen
kehittdmistd asioiden yl&puolelle. T&11l4 on tarkoitus pyrkii
hallitsemaan viulunsoiton tekniikan erilaisef ongelmat. Galamian on
Koobin mukaan diagnostikko, joka 16ytdd teknisille ongelmille rat-
kaisun, olivatpa ne mink&laiset tahansa.?® Galamianin opetukselle oli
ominaista perusteellisen liikemiesmdinen suhtautuminen: hén keskittyi
intensiivisesti jokaiseen oppilaaseensa heti, kun oppilas astui

opetusluokkaan.?

Koobin mukaan moni oppilas aisti Galamianin vahvan
lasnéolon tunnin aikana. Yhdelle oppilaalle Galamianin l&sndolon
aistiminen oli todellista, kun tam& oppilas oli soittanut itsekseen
ennen tuntiaan ja hatk&hti, koska ei ollut heti huomannut Galamianin
saapumista luokkaan.** Tami Galamianin karisma oli joidenkin

oppilaiden mukaan osaksi pelottavaa, mikd auttoi kurinalaista

tybskentelyd saaden oppilaan ylittamdidn itsens&®. Osalle oppilaista

' Garam 1995,169.
Stowell 1992,229.

2 Koob 1986,271.
2 mts.297.
* Koob 1986,351-352.

* mts.228.
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Galamian oli étéinen ja kylma, liikemiesmdisen, harvasanaisen
suhtautumisensa vuoksi. Opiskelijoita ehk& ahdisti opiskelun painot-
tuﬁinen tuloskeskeisesti. Tamd vaikutti ndiden oppilaiden mielipitee-
seen Galamianista pedagogina.?® Galamianin omasta soitosta h&nen
oppilaansa ovat monta eri mielts, silla vksi sanoo hanta hyvaksi
viulistiksi, toinen taas ei pidéd Galamianin soittoa lainkaan hyvé&ni.
Legendaarisia kommentteja on her&dttényt Galamianin oma, hyvin hidas
vibrato?. Galamianin vibrato kuulosti itse asiassa er&din oppilaan
mukaan aina yhtd hitaalta, kun h&n demonstroi oppilaalle "hitaan",
"keskinopeuksisen" ja "nopean" vibraton®®. Omasta Viulunsoiton ja
-opetuksen menetelmdstididn Galamian on sanonut, etti se on osaksi
vendldinen, osaksi ranskalainen, mutta enimmikseen hinen omansa®*®.
Esimerkiksi saksalainen viulukoulu o0li hé&nelle melko vieras ja Flesch

sen edustajana oli Galamianin mielestd "liian saksalainen"*°.

Joissakin yhteyksissd Galamianin ja Fleschin opetusmenetelmia
lJuonnehditaan autoritd&risiksi. Molemmilla on myds selkedt tekniset
toimintamallit. Lis&ksi molemmat ovat opettajapersoonia, jotka
ohjaavat ensisijaisesti oppilasta solistin uralle.® Galamian
korostaa, ettd opettajan on keskityttdvd opetukseen; konsertoiva

taiteilija ei ole hyva opettaja®’. Galamianin jousiotetta kuvataan

?* Koob 1986,278.

*” Koob 1986,437.

* mts.412.

* Galamian 1990,94.

% Koob 1986,426.

3% Stowell (ed.) The Cambridge Companion to the Violin,
Adrian Eales: The Fundamentals of Violin Playing and

Teaching 1992,92.

2 Galamian 1990,94.
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Koobin tutkimuksessa Franco-belgialaisen koulun mukaiseksi®*. Eri
viulukoulukunnat eivat ole vaikuttaneet merkittivisti Galamianiin
pedagogina. Merkittdvamp&i on ottaa huomioon Lucien Capet'n vaikutus

Galamianin jousik&den tekniikkaan ja opetukseen®.

3 Galamian 1990,94.

* Koob 1986,153-154.
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2 Motoristen taitojen oppiminen ja liike viulunsoitossa

Tassa tutkimuksessa viulunsoiton liiketaitoja verrataan motoristen
taitojen oppimisen teorian 1liikesuoritusten malleihin. Galamianin
menetelmd& arvioidaan esitetyn vertailun pohjalta. Arvioinnilla
pyritaan siten selvitt&mddn Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen
menetelm&n liikeratkaisut motoristen taitojen oppimisen teorian
mukaan. T&ssd motoristen taitojen oppimisen teoria on yleisnimitys
ongelmaratkaisuihin, jotka on kehitetty liikuntakasvatuksen tarpeisiin
harjoittelun kautta saavutetun liiketaidon teoreettiseksi malliksi.
Talléin jokainen 1liikesuoritus sis&lt&3 oman ongelma-alueensa.
Motoristen taitojen oppimista kdsittelevd teoria koostuu monista eri
teorioista. Sen tarkoitus on esittdad teoreettinen menetelmi
liikuntakasvatukseen liikkeiden tarkkailua varten ja auttaa

soveltavasti liiketaitojen opettamista.

Motoristen taitojen yhteys musiikkipedagogiaan toimii esimerkiksi
lasten kasvattamisessa, jossa pyritddn ottamaan huomioon heidin
motorinen kehityksensa. Talldéin 1lapsen tarvetta 1liikkua musiikin

tahdissa kdytet&ddn hyvaksi, kun hinelle opetetaan soiton motoriikan
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alkeita.* Elayne Ruth Metz on tutkimuksessaan (1986) kasittanyt
esikouluikdisten lasten musiikillisen liikunnallisuuden pyrkimykseksi
ymparistén kanssa kommunikointiin®*. Metz n&kee liikkeen yhteyden
erityisesti musiikin tuottamisessa. Siksi myds liikkeen tutkimiseen
olisi h&nen mukaansa kiinnitett&va huomiota, jotta opetuskaytantda

helpotettaisiin®’.

Taman tyodn kannalta térkein kysymys on selvittdd, miten motoriset
soittoliikkeet rakentuvat. Soittotaito sekd motorinen taito koostuvat
erilaisista kyvyist&®®. Kyvyt auttavat taidon rakentumista kuitenkin
vain osittain. Eniten wvaikuttaa kokemus, jota saadaan harjoittelun

kautta®.

Kykyihin liitet&&n usein musiikillinen lahjakkuus, jolle James Buswell
nimeda artikkelissaan kolme ulottuvuutta: fyysinen, emotionaalinen ja
dlyllinen*. Buswellin mielestid olisi pedagogisesti t&rke&a paasta
siita, ettd lahjakkuutta mdariteltdisiin kyvyiksi, joita ei voi
opettaa. Olisi mieluummin hy6dynnett&va ja kehitett&va kunkin oppilaan
vahvoja kykyja, jotka auttaisivat taidon parantamisessa.*’
Japanilainen musiikkikasvattaja Shinichi Suzuki sanoo musiikillisten
kykyjen kuuluvan jokaisen lapsen ominaisuuksiin. Ni&iden kykyjen

kehittamiseksi niit& on kuitenkin harjoitettava musiikin jatkuvan

3% Szende 1981,40.

3% Metz 1986,3.

¥ mts.118.

% Schmidt 1988,312.
* mts.464.

40

Grodner (ed.), 1979,4. Buswell: The Many Faces of Musical
Talent.

‘' mts.4.
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tekemisen kautta.*’

Tahdn musiikin tekemiseen kuuluu Suzukin mukaan
musiikin kuunteleminen oman soiton ohella. Ei ole olemassa perittyéa
synnynndista musiikillista lahjakkuutta, vaan lahjakkuus saavutetaan
vasta kasvattamisen seka ympéristétekijbiden kautta.*® Toisaalta, jos

ja kun jo olemassaolevia kykyja pyritdan vahvistamaan, miksi ei

keskityttdisi myds kykyihin, joita ei vield ole?

Motorisiin taitoihin kuuluu jatkuva harjoittelu. Motorisia taitoja ei
rakenneta vain muutaman, jo olemassa olevan vahvan kyvyn varaan, vaan
taidot koostuvat monista eri kyvyistd. Siksi esimerkiksi wviulisti ei
valttamétta pysty kokoamaan ohjelmistoa ainostaan omiin kykyihinséa
perustuvista teoksista. Jos ndin meneteltdisiin, wviulistilla olisi
ohjelmistossaan vain nopeatempoisia tai hitaita kappaleita, riippuen
hdnen kyvyist&an. Motoristen taitojen oppimisen teorian mallin mukaan
ei tyydytd vain omiin kykyihin vaan taidon rakentamiseksi myds haetaan
muut kyvyt, joita lis&t&&n vdhitellen harjoittelemalla. Pitkd&n ajan
kuluttua kyvyt yhdessd kehittyvdt taidoksi, joka pysyy muistissa

laajan harjoittelukokemuksen ansiosta.**

Viulunsoiton oppimiseen vaikuttavat motoriset taidot ovaf osa saitto-
taitoa ja -opetusta. Ta&mdn tutkimuksen ldhtékohtana olevien kysymysten
muodostukseen on vaikuttanut mydés Galamianin sanoma siit&d, etti h&nta
on aina kiinnostanut niin sanottu miten se tehddin -aspekti®®. T&mi
kuvastaa osaksi liikkeiden suorittamisen olennaista kysymysasettelua.

Toisaalta on selvitettdvd@ myds, miksi 1liikkeet tehd&in tietyin

*2 Suzuki 1983 [1969],2.
** mts.10.
* Schmidt 1988,311-312.

** Galamian 1990,94.
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perustein. Galamian itse ei omien oppilaidensa mukaan koskaan
Véritellyt, miksi jokin 1liike tehdd3dn niin kuin han neuvoo*t.
Mahdollisesti Galamian piti wviulunsoiton liiketermejad pedagogisessa
mielessd hieman epa&mddrdisind. Vielda tanddnkin puhutaan 1&hinna
rentouttamisesta tai Jjannittamisestd sekd painamisesta, joista
oppilaan itsensd on tulkittava kokemuksensa mukaan syyt liikkeiden
tiettyyn suorittamiseen. Siksi on syytd selvittdad niin sanottu miksi-
aspekti arvioimalla viulunsoiton menetelméan sovellukset motoristen
taitojen oppimisen teorian mukaan. Liikkeiden suorittamisessa on
tarkea tuottaa mahdollisimman yhdenmukainen suoritus ennalta asetetun
tavoitteen kanssa'’. Tavoitteen onnistuminen liikkeessa miaraytyy sen

mukaan, vastaako liikesuoritus tavoitetta®t.

Klassinen liikeajattelu l&htee psykologian behaviorismin &rsykkeen ja
reaktion kaltaisesta yksinkertaistetusta toimintatilanteesta®®. Taman
mukaan viulunsoitossa aivojen kasky suoritettavasta liikkeestid on
arsyke, reaktiota vastaa soittoliikkeen toteutus. T&ll6in toimintaan

ei wvalttamattd kuulu motorisen toiminnan erityispiirteitd, kuten
aistien liikkeeseen v&littamid palautteita. Szenden ja Nemessurin
(1971) tutkimus | nojaa pitkalti viulunsoiton lihasliikkeiden
tarkastelussa myds tédh&@n arsyke-reaktio -toimintaan, jonka tarkoitus
on mahdollisesti yksinkertaistaa liikkeen toiminta 1lihasreaktiona.
Szende ja Nemessuri tutkivat viulunsoittoa 1lahinnd aistien pohjalta

toimivana ilmidna®. Lisdksi soittotoimintoja kuvataan osin

*¢ Koob 1986,403,425.
*” Schmidt 1988,378.
** mts.379.

* singer 1980,11.

*° Szende - Nemessuri 1971,13.
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reflekseina® . Koska Szende ja Nemessuri ovat tutkineet 1lihasten
toimintaa soittoliikkeiden aikana, he puhuvat 1ldhinnd ainoastaan
lihasreaktioista valitsemansa nikdkulman pohjalta. T&lléin liikkeiden
toiminta on lihastoimintana refleksi. Liikkeiden yksinkertaistamisella
tarkoitetaan motoristen taitojen oppimisen teoriassa liikkeen

supistamista kokonaisuutena yhdeksi, kuvaavaksi reaktioksi.

Refleksit ovat motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan esimerkki
yksinkertaisesta liikkeestd, jonka toimimiseen ei tarvita erityis-
huomiota®. Soittoliikkeiden mieltédminen refleksinomaisiksi tai
drsyke-reaktio -pariksi ei vastaa siten toiminnan tavoitteellisuutta,
joka soiton motoriikassa on luonteenomaisinta. Kyse on ennen kaikkea
ajattelutoiminnan vaikutuksesta liikesuorituksiin, muutoin on vaikea
selittaid esimerkiksi jousituksen onnistuminen tietyssd musiikki-
kappaleen kohdassa. T&ma siksi, koska motoristen taitojen oppimisen
teoriassa esitetyn mukaan liikkeet muodostuvat reflekseissd ilman
tietoista hallintaa. Hallitulla 1liikkeelld tarkoitetaan t&1l86in

opittua liikettd, jolla on selkea tavoite ja tietty padatepiste.

Liikkeiden yksinkertaisia toimintoja tarkoituksellisempaa liikkeiden
oppimisessa on niiden rajattavuus. Rajaus toimii liikkeessd@d sen
mukaan, mikd jasen sen suorittaa tai miten ja miksi suoritus noudattaa

tiettyd liikkeen rataa tietyssa ymparistdssa.®

Kun tém& tiedetdéan,
voidaan jasenta kayttaa myos oikean liikkeen tavoitteen

saavuttamiseen. Oikea liikesuoritus on yleensd vapaa liiallisesta

51 gszende - Nemessuri 1971,15.
52 gchmidt 1988,169.

** mts.4-5.
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jannitteisyydestd tai pakottamisesta®. Suorituksen pakottuneisuus
johtaa liian yrittémiéen vuoksi liikkeen tavoitteen
epdonnistumiseen®®. Viulunsoitossa jannitteisyys sekid oikeassa etta
vasemmassa k&dessd johtaa toiminnan estymiseen ja suorituksen
ihannetaso on vaikea saavuttaa; etenkin jousitekniikassa &3ni rahisee

ja sen selkeys karsii.®®

Viulunsoitossa liike on suorituskeskeinen. Jos liikkeen toiminta on
vadrd, tulos on esimerkiksi epdonnistunut &&nen laatu. Soiton
motorisessa oppimisessa tarkeintd on saada alusta lahtien oikea
tuntuma liikkeeseen, jotta tuotettu &&ni olisi tavoitteen mukainen.
A&nen tuottamiseen kdytettdvd voima on Buswellin mukaan osoitus
muusikon tarvitsemasta kyvystd, joka ilmenee j&nnitteen oikean
kayttamisen kykyn&®’. Mydés Sheila M. Nelson huomauttaa, etta
viulunsoitossa jannitteisyys kuuluu &&nen tuottamiseen, joka yhdistyy
jousen nopeuteen. T&ll6in esimerkiksi monilla viulutunneillakin
kaytetty kdsky rentouttaa kasi on osaksi virheellinen. Tdysin rentoa
soittamista ei Qle. Rentoutuneessa soitossa darimmdisen pieni lihas-
jannitteisyys jaetaan eri sormitus- ja jousitusteknisten tarpeiden

mukaan.>®

Janos Starkerin mukaan ainoa keino saavuttaa oikea tunne
jannitteisyyden jakamiseksi kulloisessakin tilanteessa on oppia

tasapainoinen soittoasento. Tama tasapainoinen asento on kyky hallita

** Schmidt 1988,262.
* mts.56.
*®* Galamian 1990,95.

57

Grodner (ed.) 1979,9. Buswell: The Many Faces of Musical
Talent.

*® Nelson 1972,227.
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vartalon paino sitd menetté&mattd, vaikka painoa siirrettdisiin jalalta

toiselle.®

Lihasjadnnitteisyyden ihanteellisen tason saavuttamiseksi
olisi paikannettava sen estdvat liialliset jannitykset. J&nnitteen
oikea virtaavuus voi keskeytyd nivelten yhdistymiskohdissa. Jiénnitteen
virtaavuus eli lihaksen ja@nnitteen pysyminen samalla tasolla katkeaa

usein nivelten yhtymdkohdasta seuraavassa lihasyksikéssd, jolloin se

muodostaa niin sanotun mutkan.®

Motorisen taidon oppimiseen kuuluu harjoittelun kautta saatu kokemus.
Kokemus on liikkeen reaktiokyvyn pysyvd muutos. Taito koostuu eri
kyvyista, jotka ovat erilaiset kullakin soittajalla. Kykyja ovat
esimerkiksi sormindppdryys sekd nopea reaktiokyky.®® T&lléin
viulistille hydtyd tuottava kyky on esimerkiksi sormien notkeus, jotta
juoksutukset toimisivat nopeissa s&avelkuluissa. Motorisia taitoja
yliharjoitellaan, jolloin harjoittelemista jatketaan kauemmin kuin

niiden oppimiseksi olisi tarpeen.®

Harjoittelulla pyritdan vahvistamaan taitoa, jotta liikkeiden
hermoradat toimisivat halutulla tavalla. Usein motoristen taitojen on
toimittava erilaisissa ympdristdissada. Motoristen taitojen siirto
tilanteista toisiin toimii suhteessa siihen, miten ja millaisissa
ympdristdissa ne on harjoiteltu.®® Samaan pyrit&d&n.viulunsoitossa, kun

tiettyéd kappaletta harjoitellaan eri akustisissa tiloissa.

59

Grodner (ed.) 1979,139-140. Janos Starker: An Organized
Method of String Playing.

* mts.138.
** Schmidt 1988,321.
¢2 singer 1980,382-383.

* Schmidt 1988,407.
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Galamian ottaa huomioon harjoittelun vaihtuvuuden periaatteen
jakamalla harjoitteluajan osioihin tavoitteen mukaan. Jos tavoitteena
on konserttiesiintyminen, harjoittelu pyritdan jarjestdmaan
konsérttisalia vastaavassa akustisessa ymparistdssa sdestyksen kera.®
Tilanteen vaatimuksien mukainen harjoittelu toimii siten ennakoivana
kuvana todellisesta tilanteesta, ja mahdollisuus siirtai taidon
oppiminen k&yt&nté6n onnistuu paremmin®*. T&116in harjoittelussa
saavutettu niin sanottu ylioppiminen itse asiassa vahvistaa taitoa ja

sen myota toteutuu myds ihanteellinen, kestdvia soittotaito.

Viulunsoitossa ylioppimista kdsittelee myds Lajos Garam (1984) niin
kutsumassaan 150 prosentin osaamisessa, johon kuuluu teoksen muista-
minen n&kdaistimuksen, motoriikan sekd kuulon perusteella.®®
Motoriikkaan kuuluu t&116in vasemman ja oikean kidden toiminnan
lihasmuisti®’. Motorisissa taidoissa ylioppiminen on vAltt&miténta,
koska soittotaitojen motoriset perusteet on palautettava mieleen aina
harjoitellessa. T&ll6in harjoittelua ei suoriteta vain taidon
oppimiseksi vaan my6s taidon suorituksen vahvistamiseksi.®® Motoristen
taitojen oppimisen teorian yksi osa-alue ja perustutkimusongelma on
liikkeen hallinta. Sen kautta taitojen hallittavuus huomataan kunkin

tavoitteena olevan liikkeen onnistumisesta.®’

* Galamian 1990,76.

* Schmidt 1988,79.

°* Garam 1984,23.

* mts.23.

*® Scmidt 1988,467,469.

* mts.141.
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Harjoittelun jako eri vaiheisiin noudattaa motorisessa teoriassa
osaltaan kolmijakoa: tilanne ennen harjoittelua, harjoittelun aikana
ja harjoittelun jalkeen. Viimeksi mainittu on tilanne, jossa palaute
liikesuorituksesta annetaan sen mukaan, onko se vastannut asetettua
tavoitetta tai ei’”. Palautteen tarkoitus suoritusten kontrolloinnissa

on karsia virheet’®.

Viulunsoiton pedagogiikassa motoriikka vyhdistyy oppilaan ik3an eri
kehitysvaiheiden kautta, jotka Szende ja Nemessuri (1971) jakavat
neljaadn ikavaiheeseen 7 ja 23 ikavuoden v&lilld kinesteettisen
kehityksen mukaan.” Szenden ja Nemessurin mukaan oppilaan iki
vaikuttaa ratkaisevasti motoriseen soiton oppimiseen’™. Aluksi moto-
riikka on reaktiotoiminnoiltaan nopeaa, mutta lihasten kasvu hidastaa
reaktiot murrosidn aikana’. Motoriikka hallitaan vasta 18-vuotiaana.
Tuolloin taitojen harjoittelu keskittyy tavoitteiden saavuttamiseen,
koska endd8 ei tarvitse hioa motorisia kykyjd, kuten taidon ja
motorisen kehityksen alkuvaiheessa’™. Soittotaidon tasannevaiheet,
jolloin kehitys ndyttdd pysdhtyneeltd, johtuvat somaattisen hermoston

sekd motoristen taitojen mdirittymisen keskenerdisyydesta.”’

® Singer 1980,326.
" mts.455.

? Schmidt 1988,453.

" Szende - Nemessuri 1971,89.

 mts.89.

7%

Szende - Nemessuri 1971, 90-92.

* mts.93.

77

Szende - Nemessuri 1971,92.
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Motoriikan kehittymiselld olisi kdytdnndén merkitystd esimerkiksi
soittokappaleiden valinnassa, jolloin kunkin oppilaan ikd ja motoriset
ominaisuudet otetaan huomioon. Jos soittotehtdvédt valitaan vastaavien
motoristen ominaisuuksien pohjalta, voidaan oppilaan kehitystad tukea

soittotehtdvien hallinnan kannalta tarkoituksenmukaisesti".

Motorisessa teoriassa hallittujen toimintojen tuottamiskyvyn m&araa
liikesuoritusta ohjaava kdsitteellinen, muistiin varastoitunut
motorinen ohjelma, jonka mukaan toiminnan oletetaan ohjautuvan’.
Motorinen ohjelma on kokemuksen kautta saatu toimintakaava®, joka
tilanteen mukaan otetaan muistista, jonne se on varastoitunut®.
Motorisen oppimisen tarkkailu on toisaalta vaikeaa, silld sita ei

voida havaita suoraan vain ulkoisen toiminnan perusteella®.

Ainoastaan liiketaitoja mddrittavien kykyjen muutokset ovat oppimisen
tulosta. Esimerkiksi motivaation, mielen tai taidon sis&istamisen
muutokset eivat aina takaa motorista oppimista.®® Motorinen oppiminen
on pysyvad, mikaé tarkoittaa, etta harjoifeltu liiketaito ei havia, kun
se kerran saavutetaan®. Samansuuntaisia tuloksia on n&htavissa
motorisen oppimisen tutkimisessa. Motorisen oppimisen tutkimuksissa
kaytetddn apuna harjoittelukayrid, jotka kasvavat hitaaéti suorituksen

aluksi, mikd viittaa taidon harjoittelun alkuun. Kayrat tasaantuvat

’* Szende - Nemessuri 1971,93.

" Schmidt 1991,78.
% mts.228.

* Schmidt 1988,256.
2 mts.347.

® Schmidt 1988,346.

 mts.347.
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myohemmin harjoittelun kestédessa.®® Tami néyttéé mahdollisesti syyn
viulunsoitossa joskus esiintyvdan tilanteeseen, jolloin taidon jatkuva
kehityssuunta pysdhtyy. Szende ja Nemessuri nakevat murrosikadisten
taitojen kehityksen pysdahtymisen valiaikaisena suunnanmuutoksena
verréttuna edeltdviin ikavaiheisiin, joiden aikana oppiminen on suh-
teellisen nopeatahtista.®® Esimerkki harjoittelukdyran tavallisim-
masta muodosta on ta@mé@n sivun keskella (Kuva 1), jossa ylinna oleva
kdyrda kuvaa harjoittelun vaikutusta liikkeen suoritukseen 10 p&ivén

harjoitusjakson aikana.
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Kuva 1 Ylinnd fyysisen harjoittelun, keskelld mielikuvaharjoituksen
ja alimpana harjoittelemattomuuden wvaikutus kadyran suoritustasoon.
(Kuvaldhde: Schmidt 1988,418.)

Liiketaidoista on muodostettava tietty ennakkokuva, jotta ne harjoi-
teltaisiin ja opittaisiin oikein®’. Tavoitteen selkiyttamiseksi
opettaja nadyttés oppilaalle suorituksen malliksi, jota oppilas pyrkii
jaljentamdsn harjoittelussaan®®. Suorituksen oikean muodon tunteminen
parantaa oppilaan harjoittelua liiketaidon eri vaiheissa ja ehkdisee

myts virheitd®. Virheet poistetaan helpommin, kun wvirhekohta paikan-

®> Schmidt 1988,350-351.
*¢ Szende - Nemessuri 1971,92.
®7 Schmidt 1988, 379.

* mts.378.

Schmidt 1988,419 & Garam 1972,128.
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netaan vertaamalla sita mielessa olevaan kuvaan oikeasta

suorituksesta’.

Motoristen taitojen harjoittelun tehokkuus riippuu harjoittelujakson
toteutustavasta; harjoittelun vaihtelevuus edist&d oppimista ja sen
siirtomahdollisuuksia moniin tilanteisiin’®. Esimerkiksi Schmidt
perustaa skeemateoriansa harjoittelun vaihtelevuuteen: teorian mukaan
motoriikasta kehitet&d&n opittaessa skeeman periaatteella toiminta-
saant6ja mydhempid tilanteita varten. Motorisen taidon oppimisessa
skeema tarkoittaa motorista ohjelmaa tai kaavaa, jonka mukaan
toimitaan. Toiminnan s&dntd® muodostuu tuotettujen liikkeiden ja
ympéristén kautta.’’ S&a&ntédén palataan, kun myShemmin tarvitaan
tilanteen mukaisen kaavan liiketoimintoa’®. Liikkeen kaavan tai
saannén oppiminen on tehokkaampaa, jos oppimiskokemus pohjautuu
vaihtelevuuteen. Opittu toiminto voidaan kayttaa hyoddyksi milloin
tahansa vastaavaa liikettd  tarvittaessa.” Skeema on eri
liikeaistimusten summa: siihen ei valttamatta wvaikuta 1liikkeen
kannalta vahemmdn olennainen, sen kokonaisuuden yksi, esimerkiksi
voiman osanen’®. Skeema on motoriikaltaan yksinkertaisten liikkeiden
oppimista kuvaava kaava’®, sitd ei siten téssa kiytetid monimutkaisem-
piin 1liikkeisiin, kuten esimerkiksi kahden kaden koordinaatiota

vaativiin liikesarjoihin. Motoristen taitojen oppimisen teoriassa

** Schmidt 1988,383.

' schmidt 1975,144.

2 schmidt 1988,488.

** mts.484.

** Schmidt 1988,486-488.
° Cratty 1967,23.

°* Schmidt 1988,14.



29
koordinaatiota vaativa kahden kiden eri 1liikkeiden samanaikainen

hallinta on esimerkki monimutkaisesta liikkeest&.

Viulunsoitossa skeeman periaatteella toimivat esimerkiksi vasemman
kdden sormituskuviot, joita Helga Ulsamer Winold Lkésittelee
artikkelissaan teoksessa Concepts in String Playing’’. Ulsamer
Winoldin mukaan vasemman k&den sormitus muodostaa kuvion, kun sama
sormitusjdrjestys toistuu useamman kerran samassa asemassa
soitettaessa. Tiettyd sormituskuviota hyddynnetiin esimerkiksi

trillien kaltaisissa nopeissa sormitusjaksoissa.®®

Ulsamer Winold yksinkertaistaa vasemman ja oikean kdden 1liikkeet
impulsseiksi®®. Motoristen taitojen oppimisen teoriassa liikkeiden
alkua kuvataan impulssiksi. Liikkeen kokonaisuus ei valttamattd toimi
siten impulssina, koska 1liikkeen alkukohta on myds taérkeda. Jos
jousikdden vetoliikkeen alkukohta olisi olkap&d, liikkeen toiminta-
periaate kokonaisuutena ké&sitettdisiin vain osaksi. Koko kaden
liikkeen impulssin 1&ht6kohta on ennemminkin selan olkapdahén
kiinnittyneissd lihaksissa. Kun jousikdttd heilutetaan laajoissa
kaarissa jousen koko pituuden kaytén vyhteydessd, 1liike edellytt&a
selkdpuolen lihasten aktiivisuutta. Niain on etenkin silioin, kun koko
kasivartta on taivutettava hieman taaksepiin.®™ Aktiiviset selki-

lihakset tarkoittavat, ettd ne osallistuvat liikeimpulssiin'®.

87

Grodner (ed.)1979,159. Ulsamer Winold: Musical Aspects
of Motion Analysis.

*® mts.159.

99

Grodner (ed.) 1979,156. Ulsamer Winold: Musical Aspects of
Motion Analysis.

1% szende - Nemessuri 1971,56-57.

! mts.57.



30

Jos soittoliikkeitd kasitellddn impulssien mukaan, olisi huomiocitava,
miten ndmd impulssit muodostuvat. Kyse on painon ja jé&nnitteen seka
nopeuden toiminnasta liikkeessd siten, ettd@ sen tietty tilanteellinen
tavoite saavutetaan'’’. Ulsamer Winold esitt&d 1liikkeiden perus-
periaatteet ja sen, miten niita k&dsiteltdisiin pintarakenteiltaan
motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan. Oppimisen kannalta
liikkeiden l&ahtdkohta on tarked. Ndin huomio voidaan keskittda oikein
suorituksen onnistumiseksi'®’. Ulsamer Winold on saanut artikkelissaan
vasemman k&den toiminnalle motoristen taitojen kannalta hyvan lahto-
kohdan sormituskuvioina. Tamid sormituskuvio tai kaavio, kuten Galamian
sitd nimittad jousituksista puhuessaan'®, toimii motoristen taitojen

oppimistapahtumassakin muistin skeemarakenteena'”.

Motorisen taidon harjoittelussa toimiva skeema sovellettuna wviulun-
soiton vasemman k3den sormituskaavioihin tarkoittaisi, ettda kukin
sormituskuvio harjoiteltaisiin erikseen. T&ll6éin tilanteiden mukainen
sopeutuminen musiikkikappaleessa toimisi ymparistén mukaan. Musiikki-
kappaleen ymparistddn vaikuttavat esimerkiksi sdvellaji, siind melo-
dialinjan nmuutokset sekd@ voimakkuuksien vaihtuminen. Musiikilliset
seikat vaikuttavat skeeman muistamiseen 1l3dhinnd edelld esitetyssa
kuulonvaraisessa (auditiivisessa) muodossa’®. Skeeman muistamiseen

vaikuttaa myds (visuaalinen) ndkdémuisti, joka valittda viulistille

%2 Schmidt 1988,242-243.
1 mts.55-56.

1%* Galamian 1990,57.

1°* Schmidt 1988,483-484.

1% mts.92.
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teoksen nuottikuvan. Soitettaessa harjoitteluvaiheessa kdytetyt nuotit

muistetaan mielessid nidkyvani kuvana'®’,

Skeeman muodossa muistettavana motorisena liikekuviona viulunsoiton
vasemman k&den sormituskaavio sdilyisi muistissa edelld esitetyn
mukaan perustuen mahdollisesti musiikin ymp&risté6n'®. Muutoin -
pitkien teosten, esimerkiksi kokonaisten konserttojen, ulkoa-
soittaminen olisi vaikeaa. Toisaalta mahdolliset muistikatkokset
osoittaisivat, ettd harjoittelussa ei ole oltu johdonmukaisia.!®®
Liikkeiden skeeman oppimiseksi olisi harjoiteltava mahdollisimman
vaihtelevasti, jotta skeema myds muistetaan myShemmin''®. Jotta skeema
muodostuisi jokaiseen mahdolliseen motoriseen teht&v&in, kokemus olisi
valttam&tdén liikkeissd, joissa on osuudeltaan erilainen voima ja

laajuus''.

Liikkeiden tavoitteen saavuttamiseen vaikuttaa yhtend tekij&ni myés
soittoasento. Szende ja Nemessuri puuttuvat asentokysymykseen The
Physiology of Violin Playing -teoksessaan (1971), jossa kasitell&an

seisoma- ja istuma-asento.'

Liikkeen l&htdkohdaksi edelld mainitut
selédn lihakset vaikuttavat soittoasentoon mahdollisesti siin& m#arin,
étté. Szende ja Nemessuri pdatyvdt tutkimuksessaan seisoma-asennon
paremmuuteen. Seisten ei heiddn mukaansa jouduta tilanteeseen, jossa

jonkin lihaksen toiminta estyisi osittain. Esimerkiksi istuttaessa

7 singer 1980,345.

1% schmidt 1988,484-485.

Y mts.486-487.

% Smyth, Collins, Morris & Levy 1994,115.
! omts.114.

112

Szende - Nemessuri 1971,39.
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vartalo ei saa tukea liikkeisiin alasel&n lihaksista, jolloin jalat

eivit mydtdile liikkeita.'™

David Sella puuttuu myds t&rkedsn soittoasentoon sellonsoitossa. Hin
analysoi vaitdskirjassaan (1981) soittoasentoa suhteessa soittajan
vartalon rakenteeseen. Sellan mukaan miki tahansa perusasennon
poikkeama vaikeuttaa liikkeiden suorittamista ja aiheuttaa myShemmin
mahdollisesti kiputiloja. Perusasennon suorasta linjasta poikkeavat
vartalon taivutukset molemmille sivuille, eteen- ja taaksepdin. Nimi
poikkeamat ovat Sellan mukaan perustavia virheitd, jotka aiheuttavat
jénnityksid usein vastakkaisen puolen lihaksissa, my®Ss 1liikkeiden
suoritus vaikeutuu merkittavasti.'’ Sellan tutkimuksen huomiot
patevat myos viulunsoitossa, esimerkiksi viulisti-pedagogi Yehudi
Menuhin esittd4 joogan periaatteen mukaisia liikeharjoituksia vartalon
"tdydellisen yhteistoimintavalmiuden kehittamiseksi"!'s.

Menuhinin ja Sellan lahtékohta on vapauttaa liike vleisestd soittajan
vaivasta, jdnnityksestd. Unkarilainen viulisti-pedagogi Kato Havas
kiiﬁnittaé huomionsa seisoma-asentoon. Hanen mukaansa asento pidetdan
paremmin tasapainossa nojattaessa hieman taaksepiin. Havaksen mukaan
hieman taakse kallistunut asento toimisi hyvéna vastapainona viulun
eteenpdin roikkumiselle.”® Asia ei valttamatt3 toimi kaytannSssi,
silla taaksepdin nojaaminen tuottaa Sellan (1981) tutkimuksen mukaan

jannitteisyyttd niskapuolen 1lihaksissa, koska p&ita jouduttaisiin

Szende - Nemessuri 1971,39.
% Sella 1981,96-97.

11* Menuhin 1987 [1971],20.

' Havas 1978 [19611],15.
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vastaavasti taivuttamaan eteenpdin, kun halutaan ndhdi eteen''.

Viulunsoittajalle téstd seuraisi mahdollisesti ylaseldn kipu.

Stowellin mukaan jo 1800-luvulta lahtien viulunsoittoon kuvailtu paras
asento olisi hieman vasemmalle nojautunut asento, silld vartalon paino
suuntautuu suurimmaksi osaksi juuri vasemmalle'’®*. Paul Rolland yhtyy
Havaksen esittdmédn taaksepdin kallistumiseen. Rollandin menetelmi
lukeutuu nykyajan menetelmiin; sitd kaytet&dén sovellettuna erityisesti
Yhdysvalloissa viulunsoiton opetuksessa'’’. Rollandin mukaan hienoinen
kallistus auttaa soittoliikkeiden suorittamista sekd istuma- ettad
seisoma-asennossa'’’. Rolland tukee myds edelld esitettysd kisitysta
viulunsoiton késiliikkeiden yhteydestd seldn lihaksistoon. Hin esittaa

ne soitinta tukeviksi yhdessi olkapiddn lihaksiston kanssa'®.

Rollandin mukaan liikkeiden suorittamista ohjaa ennen kaikkea vapaa,
rentoutunut 1liike. Esimerkiksi 1liikkeiden vapauttamiseksi Rolland
suosittaa jousikdden sormia tukemaan jousta. Rennon tunteen
aikaansaamiseksi jousikaden etusormen tulisi olla mieluusti

passiivinen.®

Galamian painottaa jousikdden sormien aktiivisuutta;
etenkin etusormen 1liikkeeseen tarjoama tuki pohjautuu Galamianin
mukaan sen toimintaan 1liikkeen aikana. Galamianille jousikaden

etusormi ei ole passiivinen vaan se osallistuu liikkeeseen

17 Sella 1981,59.

1% Stowell 1985,32.

119

Camille M. Smith: The Status of Undergraduate String Teacher
Education in American Colleges and Universities. Journal of
Research in Music Education, MENC, vo0l.43 no.2 1995,

S. 140-149 .

?® Rolland 1959,13.

2 mts.13.

1?2 Rolland 1959,8.
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aktiivisesti'”®. Galamian ei puutu soittoasentoon, hinelle tarkeintéa
6n liikkeiden koordinaatio, sekd vasemman ettd oikean kdden liikkeiden
suorituksen on onnistuttava tehokkaasti. Myds soittajan olon mukavuus

on asennon kannalta tarkea.'?*

Motoristen taitojen oppimisen teorian
mukaan vartalon asennon kysymys on tdrkead liikkeiden ja liikkumatto-
muuden kannalta, silld tasapainon sdilyttaminen tilassa riippuu
vartalon asennosté. Asentoon vaikuttavat 1liikkeet sekd& niiden
aistihermojen toimintamekanismit auttavat tasapainon sdilyttémisessi
liikkeiden aikana. Asennon sdilyttamistd tukevien liikkeiden tarkoitus
on tukea eri vartalon osia suhteessa toisiinsa: t&116in monimutkaisten
koordinaatiota vaativien liikkeiden suoritus eri jasenilli samanaikai-
sesti eri suuntiin on mahdollista.® Viulistin soittoasennon suhde
liikkeiden suorittamiseen on tdrkea kysymys. Mahdollisesti taman

vuoksi esimerkiksi Suzuki-menetelma alkaa soittoasennon

harjoittelusta, ennen kuin edes kosketaan viuluun.

Yehudi Menuhin sanoo viulistin tdrkeimmdksi ominaisuudeksi liikkeiden
ja tasapainon vidlisen koordinaation'’*. Siksi niitid molempia on
harjoiteltava erityisten 1liikkeiden avulla. Menuhin yhdistdisi
jannittyneisyyden missa tahansa soittoliikkeissa vadaradnlaiseen
hengitykseen. Menuhin pitdd tdrkednd myd6s hengitysharjoituksia ja
keskittynytta tasapainon harjoittelua joogan, taydellisen
liikkumattomuuden muodossa. Hengitysharjoituksia ja joogaa on tehtdva,

koska viulistin kdsien soittoasento on padasiassa sydamen yldpuolella,

?* Galamian 1990,44-45.

24 mts.21.

2> Smith (ed.) psychology of Motor Learning 1970,83-195;
Karl U. Smith & Thomas J. Smith: Feedback Mechanism of

Athletic Skill and Learning,s.87.

126 Menuhin & Primrose 1976,23.
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mikd sin&nsd on fyysinen rasite. Menuhin suosittaa liikeharjoituksia
juuri liikkeiden suorituksen helpottamisen kannalta olennaiseksi osaksi
viulistin paivittdistad harjoitusohjelmaa.'” T&ami n3kdkanta sopii
pyrkimyksiin ottaa huomioon soittajan vartalon normaalitoimintaan
kuuluvat seikat, jotka ovat kuitenkin vain osatekijditd motoristen

taitojen kannalta.

27 Menuhin & Primrose 1976,16-17.



3 Ivan Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmd - arviointi

motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan

Galamianin viulumenetelmin johdanto-osassa selvitetdin kolme tirkeinta
viulunsoiton opetusmenetelmillistd padohjetta. Niistd niin sanotun
luonnollisuusperiaatteen mukaan jdykkien s&intdjen sijaan on
noudatettava kunkin oppilaan luonnollisinta, vksilollista

soittotapaa.®®

Motoristen.taitojen.oppimisessa korostetaan oppilaan persoonallisuutta
ja siten oppimisen yksildllisyytta opetuksen aikana. Oppilaan oma
persoona vaikuttaa opetukseen, sen huomiotta jattiminen ei valttimatti
tue oppimista. T&ll6in oppilaita ei voi velvoittaa noudattamaan
liiketoiminnoissaan ja -taidoissaan tasmilleen samaa mallia, wvaan
suositaan yksityiskohtaisia toimintamalleja. Opettaja tekee kullekin
oppilaalleen luontuvimman opetusohjelman.'*® Taitojen ja suoritukseen

vaikuttavien kykyjen vahvuus paljastavat yksilélliset erot.

2 Galamian 1990,13.

?% gchmidt 1988,27.

36
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Efityisesti vksiloékokemukset, mutta myds perimi, erotetaan
mahdollisina kykyihin vaikuttavina seikkoina, kuten edelld on

selvitetty t&dstad asiasta.'®

Kyvyn ja taidon erottaa se, etta kyvyt
ovat pysyvid, taidot muutetaan harjoituksen myo6ta. Kyvyt ovat

kehitettivissad taitojen harjoittelukokemuksen kautta.'*

Motoriset kyvyt wvaikuttavat piirteiltddn taitojen onnistumiseen.
Taitoihin vaikuttavia kykyja ovat esimerkiksi liikereaktioon
kdytettdva aika, liikkeen nopeus tai sormindppéaryys. Motorisen taidon
tutkimuksessa parhaiten eroteltava kyky voi riippua esimerkiksi

vartalon rakenteesta.'®

Talldéin Galamianin yksildllisyysperiaatteen
mukaan luonnolliseen 1liikkeiden toiminnan onnistumiseen wvaikuttaa

esimerkiksi wviulunsoittajan kdsien ja sormien pituus.

Toinen Galamianin mielesta tarkedad seikka on yvksittdisten viulu-
tekniikan osasten riippuvuussuhde toisistaan. Tass& opettajan on myés
huomioitava mainittu yksiléllisyysperiaate. Tama Galamianin periaate
on valttamatonta viulutekniikan osasten vastavuoroisuuden ja
orgaanisen toisistaan riippuvuuden saavuttamiseksi. Kun t&m& seikka
ymmidrretaan, saadaan viulun tekniset elementit luonnollisesti
tasapainoisiksi. Tass&d vaikuttaa esimerkiksi oppilaalle luonnollisin
ote jousesta, jonka mukaan muut jousen liikkeeseen wvaikuttavat

jasenten osat toimivat'®.

3 gchmidt 1988, 300.
3 mts.311.
32 gchmidt 1988,312-313.

13 Galamian 1990,13.
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Eri taitojen sisdltdmien kykyjen mdarittadminen lahtee motoristen
taitojen oppimiseen vaikuttavasta liikkeen tasapainoisuuden
vaati_muksesté. Kun kyvyt on siten luokiteltu tarpeen mukaan, voidaan
motoriset taidot madarittd8a myds helpommin kuhunkin tehtadvaan
vaikuttavista elementeists.™ Koska kyvyt ovat enimmikseen
vksilélliset, kunkin oppilaan kyvyt olisi tarkoin md&riteltdvad ennen
liiketaitojen opettamista'®*. Siten wviulutekniikan vastavuoroisuus ja
osasten orgaaninen riippuvuus toisistaan luonnistuvat paremmin.
Taitojen suorittaminen mydés helpottuu, kun tehtdvdt, joissa niita
tarvitaan, luokitellaan taidoille v&alttémittémien kykyjen mukaan®®.
Tama tarkoittaa, etta suoritettavat liiketehtavat ja kyvyt
luokitellaan, usein joko liikkeiden suoritustilanteen tai suoritusten
kykyjen pohjalta’ . Huomioitujen erojen mydtd 1liikkeiden taitojen
harjoittelu on tavoitteellisempaa, kuin esimerkiksi jos liiketaitojen
kyvyt jatettdisiin luokittelematta'. Galamianin menetelmin mukaan
kukin oppilas kykyineen ja taitoineen vaikuttaa ihannetilanteessa
opettajan sovelluksiin'®**. Motoristen taitojen oppimisen teoriassa
téam& ihanne on teht'a‘.véanalyysi, jossa liiketehtdvan kyvyt ja taidot
analysoidaan ja luokitellaan. Tehtdvaanalyysistd on hyotya liiketta

harjoiteltaessa, kun siten tehtdvdt 1liikkeet saadaan suoritettua

paremmin.**°

¥ Schmidt 1992,17.
% mts.17.
3¢ gchmidt 1992,17.
137 Schmidt 1991,142.
1 mts.141.
% Galamian 1990,13.

1% Schmidt 1991, 141.
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Galamianin viulumenetelmin kblmantena perusajatuksena on viittaus
viulumenetelmissé vleensa liikaa korostettuun viulutekniikan
mekaaniseen ja fyysiseen puoleen. Yleensa unohdetaan, ettd fyysisiin
liikkeisiin wvaikuttaa olennaisesti niiden ajatuksellinen hallinta.
T4116in Galamianin mielestd viulutekniikan toimivuus perustuu lihasten
toimintaan aivojen kaskyjen pohjalta.'*® Motorisissa taidoissa
liikkeiden hallinta on aivojen ja lihasten yhteisty6td. Liikeratojen
hallinta voidaan rajata klassisen arsyke-reaktio ~toiminnan
kaltaiseksi. Siind jokin 4&rsyke antaa kaskyn tietyn 1liikkeen
toteuttamisesta. Liike tulkitaan kd@skyn reaktioksi. Liikkeen toteutus
médritelldsdn vaiheittain: aluksi &rsyke tulkitaan ja sitten siihen
valitaan oikea toteutettava reaktio.'*’> Motoristen taitojen oppimisen
teoriassa koko toiminta on arsykkeestd saatu tiedontuottamisen malli,
jossa liikkeen synty erotellaan osiksi sen kulloisenkin vaiheen
mukaan. Tapahtuma luokitellaan luonteensa mukaisesti joko sarjallisena

(jaksottaisena) tai rinnakkaisena (samanaikaisena).'*?

Liikkeiden suorittamista ohjaa jatkuva ajattelun ja toiminnan
samanaikaisuus'‘’. Tehtdvdanalyysi auttaa suorittajaa tdssid vaiheessa
erottamaan esimerkiksi viulunsoiton 1liikkeiden eri wvaiheet. Talldin
aivojen toiminta erotellaan lihasten s&datelijdksi, lihasten toteuttama
reaktio jaljitetdan éivojen kaskyyn. Motorisessa reaktiontuottamisessa
monet vartalonosat, kuten nivelet ja lihakset, aivot sekd ymparistéstad

tietoa lahettavat aistisolut, toimivat jarjestelmdssd toisistaan

! Galamian 1990,13.
42 gchmidt 1988, 77.
3 mts.76-77.

*** schmidt 1988,88.
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®* Viulunsoittoon kuuluu kahden ka&den samanaikainen

riippuvaisina.™*
toiminta; molempia ohjaa eri motorinen ohjelma. Harjoittelun jatkuvuus
ohjaa kiésien koordinointia tehtdvan liikkeen vaatimusten mukaan.*®
Tehtavdt, kuten kahden kaden toimintojén samanaikaisuus, wvaativat
harjoittelua, silld molemmilla on erilainen motorisen ohjelman
toimintamalli. Tehtdvien erilainen ajallinen rakenne nostaa niiden
vaikeusastetta. Muistissa ei ole motorista ohjelmaa, jossa molemman
kaden erilliset aikarakenteet olisivat yhdess&. Siksi harjoittelun
tarkoitus olisi luoda kolmas motorisen ochjelman kaltainen
hallintamalli, joka ohjaa molempien kdsien samanaikaista suoritusta.
Ohjelma on 1l&hinnd ké&sitteellinen termi, k&ytanndssad harjoittelua

jatketaan niin kauan, kunnes tehtdvd hallitaan ja koordinaatio ei ole

ongelma liikkeen sujumisen kannalta.'"’

Liikkeen hallinta on osa ihmisen motorista jarjestelmdd, jossa on
toiminnallisesti eri osia. Lisdksi periaatteiltaan erilaiset
hallintamallit auttavat jarjestelmén beri alueita tyéskentelemddn
keskenddn. Hallintajarjestelmat kasittelevat ympdristdsta saadun
tiedon. Tietyn tehtdvadn aistihallinta ohjaa tietoa sekd laukaisee
liiketoiminnot. Aistijarjestelmd@n palautekehin maliin mukaisesti
tarvittava tieto 1liikkeestd saadaan 1lyhytaikaisen aistimuistin
varaston ja @&rsykkeen tunnistajan kautta. Palautekeh&n késite
tarkoittaa 1liikkeen toimintojen Jja niitd koskevan palautteen
hallintaa, kun taito on saavutettu. Aisteihin perustuva

palautejdrjestelmd pystyy laskemaan liikkeen mahdolliset virheet seka

45 schmidt 1988,121-122.
¢ mts.88.

7 Schmidt 1988,121-122.
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paattamddn jatkotoiminnoista, kuten mitd wvirheelle olisi tehtava
lyhytaikaisessa muistissa ja reaktionhallinta-alueella.'*®* T&amén
jdlkeen aistijérjestelm&@ ohjelmoi ohjeet lihaksistoon ehk3istdkseen
reaktiontuottamisen virheet. Toimintaohjeet annetaan tuottajatasolle,
usein lihakset tai toimintaohjelma hallitsevat 1liikkeet. Eri
lihaksista, nivelistd ja janteiden hermosoluista, nikdaistista seka
kuulosta saatu tieto 1l&ihetetddn toiminnan heijastusmekanismeihin
analysoitavaksi. Tamdn Jjalkeen padtdkset tulevista toiminnoista

tehddsdn uudelleen.*’

Palautekehd&t owvat joko suljetun keh&n tai avoimen kehin mallisia.
Edelld kuvattu aisteihin pohjautuva toimintamalli on suljetun kehin
malli. Avoimessa keh@mallissa palaute on aisteista riippumatonta,
jolloin aistijarjestelmd ei vaikuta liikkeen hallintaan.'®® Jos jokin
menee vadrin, sitd ei korjata, vaan mahdolliset toiminnan muutokset on

suunniteltava jo etukidteen.'®

Viulunsoitossa motoristen 1liikkeiden hallintamalleja on kahtak eri
laatua. Késien toiminta pareittain symmetrisend ja jaksottaisena
madrad soitossa myds a&dnentuottamisen, koska molempien kidsien liikkeet
etenevat asteittain jarjestyksessd.'®® Galamianin periaate aivojen
kdskyn ja lihasreaktion tuottamisesta tarkasti ja nopeasti edellyttaa

padtdstd liikkeen tehokkaasta suorittamisesta. Liikkeen tuottamista

¢ Schmidt 1988, 143.

* mts.143.

3 Sschmidt 1988,144-145.
1 mts.145.

%2 Szende - Nemessuri 1971,143.
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edeltidvdn reaktion nopeus on laskettavissa reaktioajasta.'®”® Liikkeen
luonne sekd vaihtoehtoiset drsykkeet ja reaktiot vaikuttavat toiminnan
toteutukseen. Naiden toimintojen on vastattava toisiaan suorituksen
tuottamisessa’®. Viulunsoitossa hienomotoriikan hallinta toimii
toteuttavalla tasolla, kun valmius liikkeen suorittamiseksi kasvaa sen .
suorituspadtdéksen aikana. Suorituskdskystd@ huolehtiva valmiustaso
huolehtii myds tarvittavasta liikesuorituksen hienosaiddéstd taidon
vaikeusasteen mukaan. Hienosdatd etenee kognitiivisen toiminnan
valmiuden alemmilta tasoilta ylemmille. Kun valmiustaso on 1liian

korkea tai liian alhainen, suoritus ei ole tehokas.'®®

Suorituksessa taidon hallinnan korkeimpana hallintatasona pidet&an
niin sanottua automaattisen tason suoritusta. T&lléin Galamianin
esittamd8 soittotaitojen herkkyys on mddriteltévissa reaktion-
tuottamisen keinoin. Sen ansiosta monet tdrkedt Adrsykkeesta
tiedottavat tiedontuottamisen toiminnot, jotka mahdollistavat
palautteen tulkinnan ennen reaktiota, ovat toteutettavissa nopeasti ja
perédkkiin. T&a&md nopea toteuttaminen on mahdollista samanaikaisesti
monissa toiminnoissa suorituksen hairiytym&ttd.'*® Automaattisessa
liikkeiden tuottamisessa ainoat hdiridtekijédt olisivat esimerkiksi
ennalta arvaamattomat tilanteet, koska taidot yleensd on suoritettu
vakaassa ympdristdssd ilman hdiridtekijdita. Toiminnalla on usein
tietty urautunut suunta, ja siind on opittu vastaamaan arsykkeisiin

tietyin reaktioin. Kun toimintaa ohjaavat arsykkeet muuttuvat,

13 schmidt 1991,19-20.
%t mts.21.
%% Schmidt 1991,48.
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vastaavaa reaktiota ei pystytd tuottamaan.'® Automaattisuus riippuu
taidosta, esimerkiksi suljetun kehdn malliset taidot toimivat
tehokkaasti, koska 1liikkeen suoritusympdristd® voidaan ennustaa.
Avoimen keh&n mallisissa taidoissa on suljettuja kehdn mallisia
taitoja enemmd@n kuvioita ja suorittajan on tuotettava automaattinen
reaktio jokaiseen erikseen, toisin kuin suljetun kehd&n mallisissa
taidoissa. Automaattinen reaktio on mahdollista vain pitkin kokemuksen
my6té. Kokemus saadaan t&lldéin pysyvissd olosuhteissa tehdyn

harjoittelun kautta.®*®

Viulunsoitossa harjoittelun tarkoitus on kognitiivisten toimintojen
ohjaama 1liikehallinta. Soitossa vaikuttaa eniten molempien késien
samanaikaisen toiminnan hallinta, joka saavutetaan vain monen
tydévuoden avulla. Molemman kdden koordinaation saavuttamiseksi taidon
olisi saavutettava automaation taso, muutoin Galamianin mainitsema
toiminnan orgaaninen toteuttaminen ja&senten v&dlilld on vaikeaa.
Motorisessa toiminnassa kognitio korostuu, kun taito opitaan ja
muistetaan. Liikesuorituksen muistamisen aikana toimiva
heijastusmekanismi sisd@ltaad keskushermostoon varastoituneen tiedon
liikkeen toteuttamisesta. Muisti on liikevarasto tuleQaﬂ tuotettavan

toiminnan varalle.'®®

Motorinen muisti vastaa yleisesti kasitettya
muistirakennetta: muistijarjestelmassa toimii kolme liikkeen
hallintajérjestelmdd, joihin kuuluvat 1lyhytkestoinen aistivarasto,

lyhytkestoinen muisti ja pitkdkestoinen muisti.®®

137 schmidt 1991,33-34.
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Lyhytkestoinen aistimuisti tunnistaa muistin &rsykkeen ja tuottaa
samalla ympdristdédn sidottuja aistitoimintoja. Seuraavan muistitason
jalkeen liikkeet varastoituvat ‘ lyhytkestoisen muistin kautta
pitk@kestoiseen muistiin. Toiminta varastoituu pitkdkestoiseen
muistiin wvasta sitten, kun se hallitaan 1liikkeitd tuottavassa
lyhytkestoisessa muistissa. Pitkdkestoista muistia voidaan verrata
toiminnaltaan harjoitukseen, jossa tieto yhdistet&dn toiseen, muistin
varastossa olevaan tietoon, johon myb6s pitkadkestoinen muisti tukeutuu.
Taidon motorinen 1luonne mdaras, mitd muistetaan helpoimmin.
Jatkuvanmalliset taidot muistetaan paremmin kuin erillisen malliset
taidot. Erillisen malliset taidot unohdetaan, koska niit# ei muistin
kautta voida yhdist&i tiettyyn liikejatkumoon. Erillisen mallin taidon

muistaminen vaatisi jatkuvaa harjoittelua, muuten se unohdetaan.'®

Viulunsoitto on erillisen taidon mukainen, koska kerran opittu
soittotaito ei valttamidttd sdily muuttumattomana. Soiton harjoittelun
tarkoitus on erityisesti yllapit&i muistettavaa taitoa. Harjoittelun
tarkoitus on saavuttaa taitoja, ja siten se eroaa toistamisesta.
Toistaminen on harjoittelussa valttamattomyys, mutta toisto on
suoritettava migluusti ajatustoimintoihin yhdistettynd, jolloin
oppimisprosessi jatkuu.'® Viulunsoitto on pitk3lle aisteihin
tukeutuvaa motorista toimintaa, jossa hermotoimintojen skeeman
muotoinen rakenne etenee ulkoiselta muistialueelta sisdiseen’®.

Viulunsoitossa sekd visuaalinen- ettd kuuloaistimus tarkkailevat, onko

%1 gchmidt 1991,43.
%2 mts.43.

%3 Szende - Nemessuri 1971,169-170.
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suoritus oikea'®. Erityisesti vasemmassa kidessd oma osansa on
kosketusaistilla, joka toimii esimerkiksi asemanvaihtojen liikkeiden
hallinnassa'®. Aistit ja motoriset toiminnat ty&skentelevit
oppimisessa toistensa kanssa erottamattomina. T&ll6éin hermosolujen
ketjut kehittavat kontaktin ndkd- ja kuuloelimistd tulevien impulssien
ja motoristen hermosolujen vdlille: esimerkiksi lihasliikkein tuotetut .

nuotit kuullaan ndin soivana.®®®

Galamianin ajatus lihasten ja aivojen vdlisestd 1liikeyhteydesta
vaikuttaa motorisen oppimisen skeeman rakenteen mukaan muistamiseen.
Myds hallinnan hierarkkinen malli alemmilta ylemmille tasoille
etenevand selventdd liikkeiden hallintaa. Skeema liittyy erityisesti
havaittavaan ainekseen; sen fysiologinen mdaritys on osa havaitsijan
liikkeiden sujuvuutta, jota kokemus mahdollisesti muuttaa. Esimerkiksi
kosketusaistin valittamd tieto muuttaa skeemaa, kun tieto saavuttaa
sen. Kosketusaistista saatava tieto ohjaa liikkeitd sekd aistien
toimintoja. Saatu lisdtieto muuttaa taas skeemaa. Motorisessa
toiminnan ohjauksessa skeema on hermojdrjestelmdn osa, fysiologisten
rakenteiden sekd toimintojen aktiivisesti jarjestdytynyt joukko.
Skeema ei ole aivojen keskus vaan aistisoluista koottu jarjestelma.
Aistisolut wvaikuttavat keskus- ja &d&dreishermoston tietoa valittaviin

hermosdikeisiin sekid tiedon eteenpdin siirtd@viin yksik®&ihin.'®’

Fysiologisena toimintona skeema k&sittdd monia edestakaisia ja

poikittaisia toimintakuvioita. Se ei ole yksittdinen tai

164 gzende - Nemessuri 1971,137.
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ajanjaksoltaan yhtendinen. Skeema ei ala jossain tietyssd hermoston
d8reisosassa paattyen keskuksessa, wvaan siind alijarjestelmien
toiminta on osittain pddllekkdistd, mikd mahdollistaa tiedon, kuten
esimerkiksi havaitsemisen kautta saadun tiedon varastoinnin monella

eri tavalla. Skeemassa yhdistyy havaitut asiat ja hermojarjestelma.'®®

Liikkeiden hierarkkinen hallintamalli on aistitiedon keskeisesti
jarjestaytynyt rakenne, joka pystyy kédsittelemddn suurimman osan
toimintojen yksityiskohdista. Tamd hallinnan malli on herkkd reaktion
tuottamiin aistien antamaan eri l&hteistd saatavaan tietoon. Yksi tapa
tulkita n@md toiminnot on niin sanottujen avoimien ja suljettujen
taitojen keha@muotoiset hallintamallit, joissa hierarkkinen hallinta
toimii. Avoimen mallin hallintajarjestelmd& on hierarkiassa korkealla
tasolla. Siihen kuuluu suljettuja tapahtumia, jotka varmistavat sen,
ettd liike saavuttaa tarkoitetun paamddransa mahdollisesta hdirinnastéa
huolimatta. Jos korkeammalta hallinnan tasolta tuleva signaali ei ole
tarkoituksenmukainen, se pysaytetdan tapahtumien jarjestelyyn
osallistuvassa hierarkian korkeassa tasossa. T&llo6in tilalle vaihtuu
erilainen ohjaava toimintaohjelma. Jos liikkeen pdamdardan tahtaavan
toiminnan hdirinndt ovat vdhdiset eikd niissd ole vaihtelua, kasittely
suoritetaan hierarkian alemmilla tasoilla. Samanaikaisesti
alkuperdinen ohjelma korkeammalla tasolla voi jatkua keskeyksettd,
mikd vastaisi suljetun 1liikehallinan mallista jarjestelmaa.'®® Tata
ongelmaratkaisun mallia kdytetddn, kun oppilaalla on vaikeuksia
selvitd jonkin liikkeen suorituksen vaatimuksista. Ongelmaratkaisun

mallin avulla pyritddn selvittamaan

1% Neisser 1982,50.

% Schmidt 1988,473.
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ongelman eri osatekijat sekd vaikeuksia tuottavat piirteet®”.
Harjoitustehtdvia laadittaessa selvitetyt ongelmaratkaisun mallit
kdytetdédn hyvdksi. Usein soittotoimintojen hallinta kuitenkin on
tulkittavissa avoimen kehan malliseksi toiminnaksi, silla sen
madrittds enimmdkseen ulkoapdin tuleva palaute. Hierarkkisen hallinnan
malli on sovellettavissa tapauksiin, joita my6themmin k&sitell&dan

liittyen erilaisiin soittotekniikan tilanteisiin.

3.1 Tekniikka- ja tulkintakysymykset viulunsoiton harjoittelussa

Galamianin viulumenetelmdssa tekniikan yhdistymisess&d tulkintaan on
kolme tekijaa: fyysinen, psyykkinen ja esteettis-emotionaalinen. Ne
kaikki ovat tdarkeitd. Fyysinen tekijad tarkoittaa yksilén fyysisia
erityispiirteitd: sormien, kdsien ja kdsivarsien rakenne vaikuttaa
soittoon lihasten joustavuuden ohella. Galamian laskee fysiologisiin
tekijdihin ne seikat, jotka vaikuttavat soittoliikkeiden alocittamiseen
ja suunnitteluun. Psyykkiseen tekijdan kuuluu aivojen lihastoimintojen
sddtely. Esteettis-emotionalinen tekija sisdltad musikaalisuuden ja
kyvyn vdalittaa oma ymmartamyksensa ja tunteensa kuulijalle, mita
Galamian pitaa riippuvaisena synnynndisestéd lahjakkuudesta.'”
Motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan kykyihin vaikuttavat
erityisesti perinndlliset ominaisuudet. Jos Galamianin esittéama
synnynndinen lahjakkuus olisi esimerkiksi kyky suorittaa tarvittavat
soittoliikkeet oikeissa yhteyksissddn, olisi lahjakkuuden maaritys

nyds ymmidrrettdavampi soittoliikkeiden oppimista tarkasteltaessa.

7 Johdatus kognitiiviseen psykologiaan 1982,81.

7! Galamian 1990,15.
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Liikkeiden fyysinen suoritus on ilmaistavissa kinestiikan kautta.
Kinestiikan kdsite tarkoittaa liiketuntoaistia, jolloin 1liikkeen
suorituksessa edet&dn wusein k&sitteelliseltd tasolta (psyykkinen
tekija) aistitasolle (fyysinen tekija), minka kautta liike
toteutetaan. Ennen toteutusta liikeaistimus on aluksi suorittajan
mielessd, sitten h&n toteuttaa sen usein jdljittden mielessiin olevaa
aistituntemusta. Kinestiikka toimii kdytdnndssa edells kuvatun skeeman
tapaan, jolloin liikesuoritus tukeutuu ennalta kerdttyihin kokemuksiin
joko todellisella tai kuvitteellisella tasolla.'” Kinesteettinen
liikkeen hallinta yll&pit&a viulunsoitossa erityisesti molempien
kdsien tekniikoita. Esimerkiksi asemanvaihdossa kinestiikka ehkidisee
intonaation virheitd, kun vasemman kiden sormet ohjautuvat lihastunnon
avulla oikeisiin paikkoihin.'” Kinestiikan lisdksi kuuloaisti ohjaa
asemanvaihtoa, kuten muitakin vasemman kiden sormien liikkeita.
Kuuloaistin kautta saatua tietoa kaytetaan soittoliikkeiden

tuottamiseen sekd s&dvelkorkeuden 1ldytimiseen.!™

Galamianin mainitsemien emootionaalisten ja esteettisten tekijoiden
yhteydessd emootioita voidaan pitd3 toimintaa maarddvind, koska ne
herattdvat erityisesti liikesuorituksen aloitusta ohjaavat tunte-
mukset. Emootio, joka tarkoittaa tassi tuntemusten her&dttamista,
voidaan selittd3d motorisessa taidossa tietoisena kokemuksena tai
fyysisend muutoksena. Emootiot toimivat perustaltaan vapaaehtoisesti,
vaikka tietoinen ohjaus muuttaa niiti. Emootiot paikantuvat aivokuoren
sisdisten osien, talamuksen ja hypotalamuksen osalta limbiseen jarjes-

telmdan, jossa muodostuvat myds mielihyvdn ja kivun tuntemukset.

7?2 Arnold 1979,122-123.
' Szende - Nemessuri 1971, 60.

" mts.140-141.



49
Viulunsoittoliikkeiden toteutukseen vaikuttaa emootion herkkyystaso,
kuten esimerkiksi musikaalisuus. Musikaalisuus vaikuttaa tunteisiin
tietyissd musiikkiin liittyvissa tilanteissa. Liikesuorituksessa
emootio sdaatelee vartalon sisdistd tasapainoa, joka tasoittaa

liikkeita.”™

Galamian esittd838 viulunsoittoon vaikuttaviksi arvoluokiksi niin
kutsumansa absoluuttiset ja relatiiviset arvot. Absoluuttiset arvot
tarkoittavat muuttumattomia arvoja, jotka s&dilyvat muuttuvista
olosuhteista huolimatta. Relatiiviset arvot ovat muuttuvia arvoja; ne
ovat muunneltavissa ja muokattavissa ajan tyylin, ymp&ristoén
vaikutusten tai esitt&djén maun mukaan.'”® Motoristen taitojen
oppimisessa relatiiviset, muuttuvat arvot ovat tehtdviia, jotka
luokitellaan liiketoimintojen vaatimusten ja luonteen mukaan. Samalla
huomioidaan myds oppilas. T&alléin toiminnat joko sallivat oppilaan
itsensd maaratd liikkeen kulun -tai sitten tilanne madrittia sen.
Tilanteen mukainen 1liikkeen suoritus ohjautuu t&ssd& tapauksessa
ulkoapdin.'”’” Itsemddrdytyvissd tehtdvissid oppilas voi aloittaa
suorituksensa silloin, kun h&n itse niin haluaa. Ulkoapain madraytyviat
tehtavat vaativat aloittamaan suorituksen tietylld hetkelld.”
Galamianin absoluuttisiksi ja relatiivisiksi nime&mit arvot tulkitaan
motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan esimerkiksi itsemiaray-
tyviin tai ulkoisesti mddrdytyviin tehtéviin. Itsemiddraytyvat tehtavit
ovat ennustettavia ja pysyvédnluonteisia; niilld on hallittu ja tarkka

muoto. Ulkoisesti mdadrdytyvillada tehtdvilla on tilanteen nukaiset

7 Singer 1980,245.
"% Galamian 1990,15.
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vihjeet, jotka eivadt ole ennustettavissa, vaan tehtavien 1liikkeet
muuttuvat eri tilanteiden ‘mukaan, ne voivat olla esimerkiksi
absoluuttisia arvoja. Molempien tehtdvdlaatujen harjoittelu vaatii
useita toistoja, jotta tehtdva opittaisiin.'” Koska harjoittelun
maara ratkaisee taidossa, siten hallitaan erityisesti sen laatu.
Tarpeeksi harjoiteltuna ja sisdistettynd taidosta tulee automaatio,
mikad tarkoittaa sitd, ettéd 1liikkeen toiminnan kognitii&isiin
piirteisiin ei en&& tarvitse kiinnittdd erityistd huomiota. Samaan
pyritdan viulunsoiton tekniikan tdydellisessd hallinnassa. Tdydellisen
hallinnan ehtona on toistoina toteutettu harjoittelu, joka yltéaa

taidon automaation tasolle.®

Koska tekninen suoritus on ainoa
viulunsoiton tapa saavuttaa tulkinta, musiikin soittaminen selittyy
motoristen taitojen oppimisen termisttén kautta toimintamalleiksi,
jotka auttavat liikesuorituksessa. Motorisen teorian mukaan soiton
tekniikka on liikkeen suorittamisen toimintamalli. T&lldin
toimintamalli on itse aloitettu tai ulkoapdin ohjattu tiedon, kuten
esimerkiksi liikesuorituksen, tuottamistapa. Tuottamistapa vaikuttaa
padtettiessd 1liikkeiden suorittamisesta. Toimintamallit auttavat
liikesuoritusta esimerkiksi musiikin tulkinnassa.'®” Motoristen

taitojen oppimisjarjestys noudattaa periaatetta, jossa suhteellisen

vksinkertaisista tehtavistad edetddn monimutkaisempiin tehtaviin.

Monimutkaisemmissa tehtdvissd oppilaan on kaytettava perusteellisesti
kognitiivisia toimintoja. Eri hallintatoimintojen tehokas hyvaksi-
kayttd Jjaksoittaisesti sekd niiden sovellus vaativat oppilasta

kayttamaan tiedontuottamisen mahdollisuuksiaan. Galamianin

7% ginger 1980,16-17.
**0 mts.18.

%! ginger 1980,169-170.
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kasittelemissd vuorovaikutuksessa toimii sama ajatus: lihakset
i:c‘>te'uttavat aivojen kdskyn.'® Hierarkian hallintatoiminto kuvaa t&ta
Galamianin termid, silla han kasittdd vuorovaikutuksen siten, etta
aivot olisi ylempi taso, jonka k&skyn toteuttajina lihakset olisivat
alemmalla tasolla'®. Galamianin mielestd vuorovaikutus ei ole siten
merkitykseltdan perinteinen, kahden samanarvoisen asian yhtdl&inen
vaikutusmahdollisuﬁs toisiinsa. Tulkinnan saavuttamiseksi hierarkkinen
hallinta toimii siten, ettd ongelman ratkaisemiseen kokeillaan jotakin
teknistd mallia, aluksi helpompaa ja sitten siirrytdin vaikeampaan.
TA116in toimintamallin ylemmd@llad hierarkian tasolla on myds enemmdn
kognitiota. Motoriset tehtédvat tarvitsevat kognitiota vaativimmissa
toiminnoissa, joissa ajattelutoiminnot osallistuvat aktiivisesti
liikesuoritukseen. Kun suoritus on edennyt automaation tasolle,
ajattelua ei endda hyddynnetd, vaan hierarkiassa siirrytdén alemmalle

hallinnan tasolle.'®*

Viulunsoiton tulkinta rakentuu motoristen taitojen oppimisessa ennalta
suunniteltuun toimintamalliin, jota pyrit&dn noudattamaan kyseisessa
liikesuorituksessa. Toimintamalli valitaan tilanteen mukaan. Toiminta-
mallin m3&rda esimerkiksi viulunsoitossa tulkittava musiikkikappale.
Vaikka tulkinnan kasitettd kaytetdan yleisesti, sitd ei kuitenkaan
motoristen taitojen oppimisen mukaan voi pitda pétevand@ ennen kuin
taito suorittaa liike sekd mainittu suorituksen toimintamalli on
saavutettu. Toimintamallit selvitetddn opetuksessa oppilaalle, joka
kd3sittelee opittavat toiminnot omassa mielessd@n tiedontuottamisen

tasolla. Tassd vaiheessa opittava aines kdsitelldan suhteessa aiemmin

%2 ginger 1980,170.
183 Galamian 1990,16.

1** Schmidt 1988,472-473.
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opittuun seki tehdain valinnat tarvittavasta liikesuorituksesta.®
Toimintamallit sovelletaan laajaan motorisen toiminnan alueeseen,
jolloin viulunsoiton tulkinnan opetus on pitkdlti soveltavaa, etenkin
edistyneemmille oppilaille. Toimintamallit mddrdavéat tehtdvien liik-
keiden suoritustekniikan. Tulkinnan opetuksessa olisi erityisesti
huomioitava yksildllisyyden toteutuminen, silld se saattaa osaltaan

vaikuttaa toimintamallin omaksumiseen.'®®

Tarkentaessaan tekniikan k&sitettd8 Galamian jakaa sen kahteen eri
lajiin, ilmaisutekniikkaan ja virtuoositekniikkaan. Ilmaisutekniikka
on teknistd soiton hallintaa, jossa soittaja kykenee toteuttamaan
esimerkiksi ennalta asettamansa ihannekuvan kappaleen tulkinnasta.
Ilmaisutekniikan yhteydessda Galamian puhuu tédydellisestd teknisestad
hallinnasta, joka edelld (s.50) on tullut selvitetyksi. Virtuoosi-
tekniikka tarkoittaa ndenndisesti loisteliaan esitvksen tekniikkaa,
mutta siitda puuttuu tdydellinen tekninen hallinta. T&ll6in esitys
saattaa vaikuttaa virtuoottiselta, mutta yksityiskohdissa se ei ole

tasmillinen.®

Ilmaisutekniikkaa voidaan arvioida motorisen taidon
termist6n mukaan hallituksi taidoksi, jolloin tehtdvan suorituksessa
huomio on kiinnitettd@vissd mahdollisimman moniin eri tietoldhteisiin
suorituksen hdiriintymatta. Taidon hallinta wvaikuttaa suorittajan
kykyyn tarkkailla myds ymparistdn tapahtumia.'®® Jos ympéristdsté

saatavassa tiedossa selviaisi esimerkiksi jotain sellaista, joka

tekisi suoritettavan liikkeen motorisen hallintachjelman

% ginger 1980,171-172.
% mts.172.
%7 Galamian 1990,16.

%% Schmidt 1991, 30.
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tarkoituksettomaksi, aloitettaisiin toimintoa varten sopivampi
ohjelma®’. ‘Tallainen hailintaohjelma toimii hierarkkisen
hallintamallin tavoin. Aluksi toiminta ohjautuu alempien tasojen
ohjelmien mukaan, mydhemmin vaikeustason kasvaessa siirrytaén

korkeammille tasoille.*®

Viulunsoitossa tekninen hallinta vahvistaa
mahdollisuutta kiinnittaa huomio ympéristdén tapahtumiin soitto-

toiminnan jatkuessa keskeytyksettd.'”

Motoristen taitojen hallinnan kannalta viulunsoiton virtuoottinen
tekniikka toimii erittdin nopeissa jaksoissa, jotka tulevat helposti
epaselviksi. Epdselvyys ilmenee kdaytadnndssd, kun kaikkia tehtdviin
kuuluvia osasia ei voida erottaa. T&alldin liikesuorituksen nopeuteen
kiinnitetty huomio estda sen tasmdllisyyden toteutumisen. Nopeissa
liikkeissd hallintatoiminnon palautejarjestelmda ei ehdi toimia
tarpeeksi nopeasti, jotta 1liike olisi myds t&smdllinen. Palaute-
jarjestelmén kautta liike olisi varmempi. Palaute ei toimi ilman

2

liikkeen selkeitd yksityiskohtia.'”® Liikkeiden selkeys ndkyy niiden
osasten perussuhteissa. Naitda perussuhteita ovat liikkeeseen
tarvittavan ajan muutokset, kuten 1liikkeen laajuuden kasvu tai
liikkeen nopeus suhteessa sen tarkkuuteen. Liike on tarkka, jos se
saavuttaa kohteensa ennalta madritellyn tavoitteen mukaan. Liikkeen
tasmdllisyys on siten suhteessa nopeuteen ja laajuuteen.®”® Tilallinen

tasmillisyys vaatii suorittajalta liikkeen hidastamista, jolloin my&s

valtytdsdn virheilta. Tilalliset virheet véaltet&&n 1lyhentamalla

'** gchmidt 1991,98.
¥ mts.98.

! gchmidt 1991,237.
2 mts.113.

13 Schmidt 1991,109.
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liikkeen vdlimatkaa, jolloin toiminta aloitetaan ldhempdana tavoitetta.
Esitettyjen seikkojen mukaan virtucositekniikassa on kyse nopeuden ja
liikkeen laajuuden vadlittdmien vaikutusten laiminlydnnistd. Liikkeen
laajuus ja nopeus olisi otettava huomioon etenkin harjoiteltaessa,

jolloin niist& tulisi t&sméllisempid.'®*

Galamianin termi vuorovaikutus, aivojen ja 1lihasten tydskentelyn
suhteen selventdmiseksi on motorisen suorituksen toimintamekanismin
oleellinen osa. Liike ei toimi motorisena yksikkoénd ilman aivojen ja
lihasten yhteisty®skentelyd.'”® Motorisessa toiminnassa vaikuttaa
tehokkaasti toteutettu liikkeen suunnitelma. Koordinoidussa liikkeessa
vaikuttavat sopiva lihasten valinta ja toiminnan herdtté@minen tilan
hallintana. Lisdksi 1liikkeen aktivointi oikeaan aikaan (ajallinen
hallinta) sekd asteittainen 1lihaksen pidattaminen (laadullinen

hallinta) ovat tarkeidt hallitussa suorituksessa.'’®

Galamianin esittdmdt tulkinnan mddritelmdt tadydellisend teknisena
hallintana ovat verrattavissa motorisenrtaidon jo aiemmassa vaiheessa
tutuksi tulleeseen liikkeeseen. T&alléin taito on jo hallittu liike.
Hallittuja liikkeita mdarittavat niiden hermoradat. Liikkeen
taidokkuus on fysiologisesti erilaisten hermosolujéni toimintaa.
Hermosolut ottavat wvastaan aistien vdlitykselld@ tulevat impulssit,
jotka kulkeutuvat tiettyyn aivojen osaan aiemmin kehittynyttd reittia
mydten. Kun toiminta on kehittynyt taidoksi, se mukautuu eri

tilanteisiin.®’

%% Schmidt 1991,118.
%% ginger 1980,22.
% mts.161-162.
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Liikkeiden koordinaatio sekid liikkeiden tasaisuus ovat mahdollisia
selkdrangan lihaksien aistivastaanottajien avulla. Liikkeiden reaktion
toteutumismallit riippuvat lihastyypista, tehtdvan luonteesta,
suorittajan ominaisuuksista tai taidon tasosta. Hallituissa, taidon
tasoisissa liikkeiss&d vaikuttavat niin kutsutut agonistilihakset eli
liikuttajalihakset sekd vastavaikuttajalihakset eli antagonistit.
Lihastoiminnan on oltava motorisen ohjelman eli opitun toiminnon
mukainen ja hallittu, jotta toteutetussa suorituksessa 1liiketaito
voitaisiin sopeuttaa kulloistenkin vaatimusten mukaan.!®® Viulunsoiton
tulkinnassa ta&md& tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd esittaja voi
toteuttaa teknisen soittimen hallinnan automaation tavoin sekad samalla
vakuuttaa kuulijansa tulkinnan tilannekohtaisuudesta’’. Galamianin
mielestd tulkintaa ei voida opettaa, koska jokainen soittaja on
vksild, eikd@ tukeutuminen opettajan malliin vastaa valttamatta
oppilaalle parasta ratkaisua. Mydés valmiiseen tulkintaan turvau-
tuminen, kuten esimerkiksi jonkin levytyksen kuuntelu, ei ole
tulkinnan kannalta tarkoituksenmukaista, sillid siitd ei opita kuin

matkimaan valmista tulosta.?®

Motorisen taidon opetteluvaiheessa
ulkopuolisiin ongelmanratkaisua helpottaviin vihjeisiin tai apu-
keinoihin tukeutuminen on v&hennettdvad niin pieneksi, jotta siitad ei
tultaisi riippuvaiseksi. Mahdollisessa tuen kiaytéssia olisi otettava
huomioon, ettd visuaalinen ja verbaalinen liikkeen kuvailu eivdt yksin
takaa tehtavan oppimista. Oppimisessa ratkaisee vasta kokemusperdinen
tieto. Opetustilanteessa ohjeidenannon yhteydessd taito nédytetdan

oppilaalle, jolloin on tarkoitus antaa teht&vdstid oikea kuva ja saada

liikkeet radoilleen. Tehtdviin sisdltyvien vihjeiden kayttssad vain

*® gsinger 1980,163.
%% Galamian 1990,17.

2% ginger 1980,337-338.
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ohjeiden yhteydessd@ annettu esimerkki auttaa viulunsoiton tulkinnan

sopeutumista oppilaan mukaiseksi, ei opettajan.?*"

Galamian yhdist&& viulunsoiton tulkintaan kaksi eri oppilastyyppia,
aktiiviset ja passiiviset oppilaat. Aktiiviset oppilaat eivat pelkda

toteuttaa 1luovuuttaan, mutta passiiviset oppilaat ovat Galamianin
mukaan jatkuvasti riippuvaisia kaytettavastad tuesta, johon he
mieluusti myds turvautuvat. Motorisen taidon oppimisessa yksildlliset
ominaisuudet on tulkittava kunkin kykyjen mukaan. Oppilaiden taidot
riippuvat ensisijaisesti heiddn kyvyist&&n.?*®> Yksi tapa vaikuttaa
taitojen kehittymiseen on harjoitella niissd korostuvia kykyja*®.
Esimerkiksi sellaisten kykyjen harjoittelu, joita itselld ei ole, on
motorisen taidon saavuttamiseksi tdrkedd, mikd selittda osaltaan
tarpeen lukemattomiin toistoihin. Usein sellaisten taitojen
rakentaminen vaatii paljon tyota. Motoristen taitojen kehittymiseksi
Galamianin oppilastyyppijako tulkinnan perusteella toteuttaa

opetuksessa ajatuksen oppilaan yksildllisestd ohjauksesta.

Tulkinnan yhteydessd Galamian ottaa huomioon my®6s akustiikka-
kysymykset. Galamian mainitsee akustiikan lakien ominaisuuksiksi
"vokaalit" ja "konsonantit", jolloin wviulunsoitossa vokaalit ovat
laulavaa aanta, konsonantit edustavat aksentoituja &dnid. Vasemmassa
kddessad konsonantit tulkitaan sormien iskeytymiseksi kielille, joista

erottuu vastaava aani. Galamian nimittdd t&tad tehokeinoa vasaroin-

2%* singer 1980,338.
202 gchmidt 1991,129.

2 mts.132.
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‘ Kun jokin 1liike halutaan sovittaa tiettyyn tilaan, on

niksi.?
huomioitava motorisen taidon akustiset ominaisuudet?®®*. T&lldin
liikkeen toteutuksen ma&raad impulssin laajuus, nopeus ja siihen
kaytetty voima. Motorisena ohjelmana impulssia ohjaavat liikkeen eri

osaset, jotka vaikuttavat tuotettuun liikkeeseen.Z?®

Liikkeen osasia ovat voiman ja keston osaset, joiden kaytostd riippuu
kunkin 1liikkeen muoto, viulunsoitossa erityisesti vokaalin- ja
konsonantinomaiset &3net. Vokaalinomaisen &#nen saamiseksi liikkeeseen
lisataan siten laajuutta ja 1liikkeen alkuimpulssin tuottamiseen
kaytetddn vidhemmdn voimanosasta. Konsonantinomaisen &#nen saavut-
tamiseen tarvitaan vastaavasti enemm3n voimaa, wusein vahemmin
laajuutta, koska halutun liikkeenosan korostaminen vaatii impulssin
pienentamist&. Voiman jakaantuessa tdssd tapauksessa pienemmille
alueelle kyseinen liikkeen kohta korostuu. N&in esimerkiksi voidaan
korostaa jousiteknist&d yksittdistd jousenvetoa. Toisenlainen tapaus on
korostettava laaja liike.?*” Toivottu tulos saadaan lisiamilli voimaa

liikkeen alkuimpulssin aikana ja keventden vAlitt®émidsti sen jalkeen.

Viulunsoitossa voimaa 1lis&t&ddn esimerkiksi martelé-jousituksessa.
Liikkeiden muuntelu on mahdollista, kun vaihdetaan liiketté ohjaavan
motorisen ohjelman osasten ajallisia suhteita. Impulssien laajuuden
kasvattaminen lis&3 esimerkiksi liikkeen nopeutta, riippuen voiman ja
keston osasista. Liikkeessd, kuten soitossa, on tietty 1liiketta

yllapitdva osanen, impulssi. Tdssd on erityisesti huomioitava, miten

?** Galamian 1990,19.
2% Schmidt 1988,424.
2 mts.257.

27 Schmidt 1988,256.
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tuotettu &&ni toimisi suoritettuna liikkeend ja mitkd ominaisuudet
liikkeessd vaikuttaisivat kuultavaan &anen laatuun. Vokaalimaisessa
liikkeessd& impulssin kohta on konsonantti, muu osa on tulkittavissa

vokaalimaiseksi osaksi.?°®

3.2 Vasemman kaden tekniset liikkeet

Galamian ndkee vasemman kaden tekniikassa kaksi viulunsoiton
perusongelmiksi kdsitettavad osa-aluetta. Ensinnéd on sidvelten sormilla
painaminen sekd vibrato, joiden lisdksi on vasemman ja oikean k&den
valinen koordinaatio. Galamianin mukaan vartalon asennon on tuettava
liikkeiden suoritusta luonnollisesti, ilman liioiteltuja piirteita,
jotka vaikuttaisivat esitettdessd kiusallisilta katsojien silmissa.
Tédllaisena 1liioiteltuna liikkeend Galamian pit&a jatkuvaa jousen
asennon korjailua, joka hdiritsee soittoa.?® Motorisissa taidoissa
asennon osuus on liikkeen hallinnan saavuttamiseksi tédrked. Taidon
saavuttaminen edellyttdd vartalon eri osasten hallintaa. Vartalon
asennon tarkoitus on toimia tukena liikesuorituksen aikana.?’’ Vartalon
tietty asento vakauttaa ja tasapainottaa liikkeen, ja ésennon myota

liike voidaan hallita kokonaisuutena.

Galamianin ohjeeseen vasemman k&sivarren asennosta vaikuttaa
esimerkiksi kyynarpddn kdaantamiskulma sivuttain. Vasemman kdden sormet
maaraavat myds Kkyyndrpd&n asennon, talléin kyyndrpdsn on oltava

taipunut, Jjotta sormet 1liikkuvat vapaasti halutun sointitehon

2% Schmidt 1988,475.
2 Galamian 1990,21.

2% schmidt 1991,6.
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saavuttamiseksi. Kyyn&rpdd ei saa Galamianin mukaan olla jaykis-

211

tynyt. Tissd liikkeen suorittamiseen wvaikuttaa tasapaino, sillé
viulunsoitossa vasemman kdden toiminnassa kyyndrpda on tasapaino-
pisteend. Tamdn vuoksi liikkeen toiminnassa kyyndrpdan on joustettava;
jaykkyys estdisi halutun tasapainopisteen saavuttamisen. Kun jdsenen
jaykkyys lisdantyy, liikkeen pituuden ja jénnitteen vdlinen suhde.
muuttuu, jolloin myds tasapainopisteen paikka muuttuisi 1liian
jaykkyyden vuoksi. Kyyndrpdadn asennon muuttaminen vaikuttaa myds
sormien liikkeeseen. Td116in esimerkiksi vasemmalle taipunut kyynarpéaa
tuottaa laajemman sormien liikkeen, koska kyyndrpaa on kauémpana
viulun alla. Haluttu sointiteho toteutuu nyt pehmedammin, sormien
liikerata on kauempana olevan tasapainopisteen vuoksi hieman laajempi
kuin taipuessaan oikealle. Vastaavasti iskev@mpdad tehoa haluttaessa
vasen kyyndrpdd siirretdan oikealle soittajasta ka@sin. T&4lldin sormien
liikkeen tasapainopistekin on 1l&hemp&nd otelautaa. Tasapainopisteen
ldheisyys vaikuttaa liikkeen tehoon t&ssd asennossa valittémammin,
liikkeestd tulee 1lyhyempi 3ja sen vaikutus korostuu. Liikkeen
tasapainoisuusperiaate auttaa tietyn j&senen liikkeen pdatepisteen
ennakointia. Tasapaino muuttaa 1liikkeessd painon suunnan, joka

vaikuttaa samalla liikkeen laajuuteen.??

Vasemman kdden ranteen asento vaikuttaa myds sormien asentoon
kielella, sivuttaistaivutusta on kuitenkin Galamianin mukaan
valtettdva. Usein kadesta kasivarteen muodostuu suora 1linja. Vain
muutamissa tapauksissa liikkeet vaativat taivutusta, kuten
kurotuksissa sis&aanpdin. Ranteen taivutus on sormien 1liikkeiden

yvhdenlainen hallintakeino, ja ranteen taipuminen tiettyyn suuntaan

#! Galamian 1990,22.

22 schmidt 1988,217.
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toimii liikkeen tasapainottajana.®'®

Esimerkiksi sormen kurotuksen
vaatima vranteen sisddnpdinen taivutus perustuu liikkeen vapaaseen
toimintaan. Ilman +t&td taivutusta kurotus vaatisi sormilta liian
suuren taivutuskulman suhteessa liikkeen tasapainopisteeseen. Tassia
tapauksessa sormet olisivat liian jé&nnittyneet, liikek&dn ei osuisi

kohdalleen ja tulos olisi véadra sé&vel.

Vasemman kdden asennon olisi kyettdvd sdilyttamddn etusormen kontakti
viulun kaulaan aina kolmanteen asemaan saakka. Etusormen kontakti-
kohdan tarkoitus on saada liikkeeseen tasapaino ja tukipiste. Soitossa
vasemman k&dden toiminta perustuu tukeen sekd sen tasapainottavaan
vaikutukseen, joka antaa liikkeille myds oikean suunnan. Lihaksen
aktivaatiotaso wvalikoituu nivelen ulottuvuuden mukaan; uuden
tasapainopisteen mydtd niveltd voidaan 1liikuttaa sen anatomisissa

rajoissa.**

Tasapaino maddrittaad 1liikkeen, koska 1liike on aina
mekaanisen tasapainopisteensd suuntainen. Jdsenen, kuten sormen,
toiminnan sekd sen liikeradan m&adritt&a motorisen ohjelman saatama

liikkeeseen kiytetty voiman osuus, liikkeen ajoitus ja kesto.?*®

Liike ohjautuu aistijdrjestelmd@n mukaisen tiedonvdlityksen avulla
jokaiseen j&seneen ennen liikettda, jotta asennon sdatelyt saataisiin
valmiiksi ennen liikesuoritusta. Liikkeen toteutusvaihe toimii

6

aistitiedon pohjalta.?’® Esimerkiksi j&nnitteen mi3rdn sadtelyssi

osallistuvana aistitoimintana on janteen sisdinen golgijanne-elin,

213 gchmidt 1988, 321.
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jonka tarkoitus on s&ddelld jannitteen m&&ras. T&md elin sijaitsee

hermojen ldheisyydessd lihaksen ja janteiden kudosten vialissa®'’.

Galamianin mukaan viulunsoitossa vasemman kiden sormien ja peukalon
toiminta perustuu enimmdkseen pudotusliikkeen periaatteeseen. Peukalo
ei saa olla puristunut, wvaan sen on toimittava vastapainona
soittaville sormille ja sen on mukauduttava soittimen kaulan
kaarevuuteen.”’®* Pystysuora sormien kielellepudotuksen kulma on
motorisen taidon kautta m&driteltavissa liikkeen tasmillisyys-
vaatimuksen mukaan, joka toteutuu, kun liike on hallittu suhteessa
tilaan. Tilallisen liikkeen hallinnan m&&r&a siihen kiaytetty laajuus
ja wvoima, esimerkiksi kohtisuora liike ei vaadi 1lis&dia voimaa tai
laajempaa liikerataa. Pystysuorassa sormien pudotusliikkeessa
tasapainopiste on ldhemp&nd kuin jos sormi olisi laajemmassa kulmassa
suhteessa kieleen. Liikkeiden 1laajuus sekd 1liikerata riippuvat

nivelten asennosta.?®

Galamian k&sittelee vasemman k&den liikkeiden periaatteet yksinkertai-
simmillaan. Ensiksi esitetddn sormien pystysuorat 1liikkeet, kuten
kielille pudotus ja niiltd nosto. Sormien pystysuorieh liikkeiden
motoriikka perustuu sormen ojennus- ja koukistustoiminnan wvuorotte-
luun. Ojennusvaiheen aikana j&senen jannitteisyys korostuu, jotta
asento sdilyisi paikallaan. Kielellepudotuksessa sormen koukistamisen
vaiheessa jannitys vapautetaan, jolloin syntyy liikkeen suorittamiseen
tarvittava voimansiirto. Ojennuksen ja koukistuksen wvuorottelussa

kdytettdva voima riippuu sormen liikkeen vaiheesta: aina koukistuksen

7 Granit 1970,56-57.
2% Galamian 1990,23,25.

21 schmidt 1988,255.
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aikana lisdtdin voimaa.?*° Koukistustoiminta saa enemm3n voimaa, koska
'8iind ojennuksen aikana jénnittynyt Jj&sen vapautetaan. T&alléin
jannitté&miseen kdytetty voima voi kohdistua liikkeen aikaansaamiseksi
alaspdin, kuten sormen pudotuksessa kielelle. Myds liikkeen nopeutta

voi kasvattaa, ja t&m& vaikuttaa liikkeeseen kokonaisuutena,??

Toinen yksinkertaistettu vasemman kiden toimintamalli on Galamianin
mukaan sormien vaakasuora liike vyhdessd asemassa. T&ssi sormi liukuu
y1l6s- ja alaspain kielelld, kun kiasi ja peukalo pysyvit paikoillaan.
Tallaista sormiliiketta kidytetdsn kromaattisessa asteikossa
puoliaskelen laajuisissa sormen kurotuksissa.2??? Sormen vaakasuora
liike on t&ss& motoriseen ohjelmaan lis&itty, sen ulkopuolinen osa.
Erillisen liikkeen toteutus ei vaadi koko ohjelman uudelleenmuokkausta
vaan ohjelmaa ainoastaan laajennetaan. T&lléin ohjelma, jota ollaan
toteuttamassa, voidaan sdilyttda kokonaisena sen pysdhtyméttad. Samoin

toimivat viulunsoiton vasemman kaden tekniikan sormikurotukset.???

Kolmas Galamianin mainitsema vasemman kdden perustoiminto on
kieltenvaihdos, jossa vaakasuora liike yhdistyy pystysuoraan
liikkeeseen, kun sormet nostetaan vhdeltd kielelts ja siirretdan
toiselle. Seksti- ja kvarttijaksoissa liike kielelta toiselle on
vaakasuora liukuva liike, jossa sormet eivat nouse otelaudalta, mika
vaatii painamisen kevennystd vahaksi aikaa.?* Tassa motorisen

ohjelman kokonaisuus ei keskeydy, koska 1liike tassa tapauksessa

22° schmidt 1988,250.
! mts.251.

22 Galamian 1990,25.
223 schmidt 1988, 256.

#* Galamian 1990,25.



63
suoritetaan liukuvana. Motorinen ohjelma viedddn 1l&pi yhtena
kokonaisuutena. Sitd ei hdiritse kielen tai aseman vaihtaminen, silla
livkuva liike on yhtendinen kokonaisuus. Voiman osuutta s&éadelléan
valiaikaisesti vain sormien kevennyksessd, mikd vaatii samanaikaista
keston osuuden suhteutusta, koska voiman ja keston osuudet riippuvat
toisistaan. T&ssd sormien painamisen kevennys sdilyttda 1liikkeen

nopeuden.?**

Liukuvan liikkeen periaate toteutuu myds vasemman k&den
neljédnnessd yksinkertaistetussa liikkeessd, joka on sormien ja k&den

samanaikainen liukuva asemanvaihdosliike.

Viidentend vasemman kdden liikkeistd on vibratoliike, joka toteutetaan
joko sormen, k&den tai k&sivarren sekd niiden yhdistelmdn suoritta-
mana®’’®. Vibratoliikkeessd toteutuu vidrahtelyn periaate, jossa liik-
keelld on sama alku- ja pddtepiste. Tamé& liikkeen piste on siti tasa-
painottava osa, kuten vibratossa sormenpdd, joka pysyy heilumisestaan
huolimatta paikallaan tarjoten edestakaisen liikkeen vaatiman tuen.
Vibratoliike on motorisen +toiminnan ympyranmuotoisen liikkeen
kaltainen. Sen tasapainopiste on samalla pé&adtepiste. Vibrato-
liikkeeseen, kuten ympyranmuotoiseen vardhtelevdidn liikkeeseen,
vaikuttaa jannitteen osuus, jota liikkeen tasapaino vaatii. Vibraton
mekaaniset ominaisuudet perustuvat lihaksen jénnitteenomaiseen
toimintaan, jossa tasapainon pisteen maaraa keskushermosto.
Jannitteisessd lihaksessa pituudella ja jannitteelld on tietty
keskindinen suhde, jolloin liike kulkee ldhinn& lihasmassaan tulevien
impulssien vaikutuksesta. Liikkeessa lihakset toimivat

iskunvaimentimien tavoin, jolloin niilld on varidhtelyn teht&va.*”’

225 gchmidt 1988,252,254.
226 Galamian 1990, 25.

**” Schmidt 1988,262.
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Varahtelyd voidaan verrata fmpyrénmuotoiseen liikkeen muodostamaan
kehaan. Vardhtely on ajallisesti pysyva&d; se kasvaa laajuudeltaan,
kunnes tulee takaisin tasapainopisteeseensd. Motorisessa teoriassa
tdtd jannitemdistd toimintaa verrataan esimerkiksi kaden liikkeisiin
kirjoitettaessa, jolloin sormien lihasryhmidt liikuttavat sormia vaaka-
suorassa asennossa, alas, yldés, oikealle ja vasemmalle. Jokaista

lihasryhmdd voidaan hallita itsendiseni.?*®

Tamé&n vuoksi viulun-
soitossa vibratotoiminto on 1liikkeend erotettavissa samoin, kuten
Galamian erottaa sormi-, kdsi- ja kdsivarsivibraton toisistaan. Siten
vibratoa apuna kdyttden saavutetaan haluttuja musiikillisia tehoja.
Galamianille vasemman k&den toiminnassa on tédrkedi, ettei liikkeiden

suorittamiseen kaytetd 1l1liikaa voimaa. Se on vaarallista kahdesta

syysta.

Liika voimankayttd wvaatii 1lihaksen jannitteen kasvamista, mikéa
vaikeuttaa 1liikettd; musiikillisessa ihanteessakaan aksentteja ei

29

kdytetd jatkuvasti.’®” Galamianin mukaan hallittavan liike-etdisyyden
kasvaessa 1liikkeeseen kdaytettavdd wvoimaa vihennetidin vasemmassa
kddessd. Samoin motorisen 1liikkeen hallittavuuteen kaytetty voima
kasvattaa liikkeen laajuutta ja kestoa. Siksi kiytettdvidid voiman
madrdad on harkittava ennen 1liikkeen toteutusta sen mukaan, onko
toivottu tulos tarkoitettu kestoltaan ja laajuudeltaan esimerkiksi

lyhyeksi ja nopeaksi 1liikkeeksi, jolloin voimaakin ké&ytettdisiin

vidhemman . **°

228 gchmidt 1988,262-263.
?2 Galamian 1990, 25.

2% Schmidt 1988,253.
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Galamianin mukaan intonaatio on keskeinen viulunsoiton vasemman
kd&den liikesuorituksessa. Intonaatio perustuu vasemman k&den osalta
pddasiassa tuntoaistimukseen vhdessa kuuloaistimuksen kanssa.
Asemanvaihdos on siten Galamianin mukaan k&den, sitd johtavan sormen
ja korvan yhteistoimintaa. Motorisessa toiminnassa lihastunto on
rajoitetumpi kuin muut aistit. Viulunsoitossa korvan ohjaus on siksi
oleellinen apu sormien osumiseksi oikeaan kohtaan otelaudalla.
Erityisesti aistisolut informoivat vartaloa sen asennon muutoksissa,
liikkeen suunnassa, sen nopeutuksessa sekd tasossa. Liikkeen
tasaisuuteen vaikuttaa myds liikkeen osien suhde tilaan. Lihaksen
liiketunto hyOdynnet&dn parhaiten, kun 1liikkeen suorittaja on
kasitellyt aiemmin vastaavaa tietoa, jolloin h&n pystyy tulkitsemaan

lihastunnon antamat tiedot liikkeen edistymisesta.?*?

Viulunsoiton vasemman kd&den intonaation parantamiseksi Galamian
kehottaa harjoittelemaan niin kutsumaansa k&den kehysasentoa, joka on
ensimmdisen Jja neljannen sormen perusasento oktaavi-intervallia
soitettaessa yhdessd asemassa. Kehyksen sdilyminen jokaisessa asemassa
olisi tarkedd, jotta oikea s#velpuhtaus saavutetaan.?®*> Kehys-
toiminnassa sormien tukipisteisiin, joita t&ssi tapauksessa on kaksi,
soveltuu liikkeen hallinnan periaate. Kehys on avuksi, jotta sormet

padsisivdt eri wulottuvuuksiin®?. T&116in kehys toimii perus-

toimintona, jonka hallinta mahdollistaa liikkeen muuntelun,

3! singer 1980,228.
32 Galamian 1990, 26.

23 ginger 1980,115.
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jolloin wv&aliin ja&vat toinen ja kolmas sormi voivat asettua
paikkoihinsa kussakin asemassa®**. Kehysasento n&kyy t&lla sivulla

kuvissa 2 ja 3.

Kuva 2 Kuva3
Molemmissa kuvissa ylld vastaava vasemman kaden asento nuottikuvana

{Kuvaladhde: Galamian 1990, 23).

Kehys vastaa motorisen toiminnan keskeisen hallinnan mallia, joka
pitaa liikkeen tietyllad kohdalla, ettei se menettidisi suuntaansa.
Kehys on verrattavissa motoriseen ohjelmaan, jonka rakenne perustuu
tilaan ja ajoitukseen. Kehys muuttuu kokonaisuutena eri asemissa,
koska jokaisella asemalla on oma motorinen toimintajdrjestelménsi.
Kokonaisuuden osat muuttuvat t&116in myds jaksosta toiseen.**® Kehys
on motorisena liikkeend varastoitunut pitk&aikaiseen muistiin perus-
rakenteena®®®. Kehyksen varastoimiseksi muistiin auttaa Galamianin
ehdottama harjoitus soittaa esimerkiksi C-dQuuriasteikkoa ja pitaa
neljattd sormea seuraavalla kielelld, jolloin kasi pysyy koko ajan

kehysasennossa.

#* singer 1980,115.
2% Schmidt 1991,104.

23 mts.92.
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Alla on nuottiesimerkki (esimerkki 1) kehyksen harjoitteluun
kaytettavasta asteikkoharjoituksesta, sen alla on esitetty

kehystoimintaa vaativa kohta Brahmsin viulukonsertosta (esimerkki 2).

* 4
4

43,
- _'__“F:g-'- oo ffes 1
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*4. sormi pidefddn hiliaa athadllo 2. ja 3. sormen soiton aikana.
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Esimerkki 1 (Lahde: Galamian 1990,26.)

Allegro non troppo
O 4 L, 3 3 4 dim.

ﬁ. itd 3 g;t:\/;

Pl = -

Brahms: Konsertto D-duuri, op. 77
| osa (tahdit 482—485)

Esimerkki 2 (Ldahde: Galamian 1990,26.)

Niin sanotulla kaksoiskontaktilla on myds tarked merkitys: tuen
antajana vasemmalle kidelle”’ . Kaksoiskontakti yllapitda vasemman
kaden otetta ja ohjaa liikettd sekd estda mahdollisen liian jaénnittei-
syyden syntymisen. Kaksoiskontaktin avulla liike pysyy radallaan eika
sitd tarvitse sdiddelld erikseen jokaista liikettd varten.?®® Tallainen
kaksoiskontaktin kaltainen toimintamalli on rakenteeltaan samanlainen
kuin aiemmin esitetfy skeema. Téssd kaksoiskontakti on skeeman peri-
aatteen mukaan perustoimintamalli, jonka mukaan myShemmissd tilan-

teissa toimitaan. Liikkeen toimintamallin pohjalta sen sisidiset eri

etdisyydet ovat muunneltavissa.?®®

7 Galamian 1990,27.
2% gchmidt 1991,209.

** mts.209-210.
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Intonaatiossa motorisen toiminnan onnistumisen tarkeat tietoléhteet
ovat kuulo- ja tuntoaisti. Aistitiedon kaytdstd on etua taidon suorit-
tajalle, silld siten hdn pystyy sopeutumaan eri olosuhteissa. Aisti-
tietoon wvaikuttaa ymparistéstd saatu tieto ja kyky kayttdaa sita
oikein. Esimerkiksi korvan tasapainoelimen kautta saatu tieto auttaa
oikean asennon saavuttamisessa ja samaa tietoa kaytet&#n intonaation-
kin sdatelyyn. T&llbin motorinen aistitoiminta yhdistas kiaden aisti-
muksen asennosta ja korvan aistiman &&nen antaman kédsityksen tilas-
ta.?*® Korvan kuulema s&dvelpuhtauden tarkkuus riippuu sivelten
vdlisistd suhteista. Intervalleissa viulunsoiton epapuhtaus korjataan
Christine Hemanin mukaan niin sanotun kombinaatios&velen avulla. Se
kuullaan esimerkiksi suuren terssin alemmasta sdvelestd kaksi oktaavia

alaspidin.?**

Vasemman k&den kehityksess& Galamianin mielestd t&rked ongelma-alue
ovat ajoituskysymykset, kuten musikaalinen ja tekninen ajoitus.
Musikaalinen ajoitus tarkoittaa Galamianin mukaan s#&velten soimista
musiikin mukaisen rytmin, tempon, mukaan. Tekninen ajoitus on vasemman
ja oikean k&den liikkeiden mukauttamista musiikin vaatimusten toteutu-
miseksi oikealla hetkelld. Ajoituksen hallintaan Gaiaﬁian liittaa
aiemmin esitetyn vuorovaikutus-periaatteen, jonka pohjalta kokonaisuus
2

toimii.*** Motorisen taidon mukaan liikkeen ajoituskysymys toteuttaa

toiminnan tasmdllisyyden. Kun liike on lyhyt, sit& on helpompi hallita

24 gschmidt 1988,151.
! Heman 1985,46-47.

#? Galamian 1990,27-28.
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3

sen laajuudelta.?*® Vuorovaikutusperiaate t#ssd yhteydessa esittaa

toiminnan suunnittelussa ajatustoiminnan osuuden, joka auttaa

rajaamaan liikkeen tietyn tilanteen mukaisesti®*‘.

Teknisessd soiton ajoituksessa vaikuttavat kahden kaden eri toiminnot
ovat keskittyneet koordinaatiota vaativina liikkeen hallinnan hermo-
mekanismeihin. Talldéin liikkeen hallintaan vaikuttava huomiotekij&d on
voitu keskittda moneen l&hteeseen samanaikaisesti. Motorisen toiminnan
hermomekanismeilla on taipumus ilmet& jaksottaisina tai p&allekkai-
sind. T&alldin eri tapahtumat, kuten 1liikeradat, on limitettdvissa
toistensa kanssa ilman niiden keskindisi& h3iridtekijdita.®*® Koordi-
naatio selittyisi tdm&n mallin avulla viulunsoiton ajoituksen hallin-

nan kautta®®.

Galamianin mukaan erityisiin teknisiin ongelmiin kuuluvat laaduiltaan
t8ydelliset ja puoliasemanvaihdokset. Taydellisilla asemanvaihdoksilla
tarkoitetaan kdden siirtymistd kokonaan uuteen asemaan, mutta puoli-
asemanvaihdoksessa peukalo jda paikalleen ja vain sormet ja kési
siirtyvat normaaleilta paikoiltaan uuteen asemaan. Asemanvaihdoksen
tyypit muotoutuvat myts sen mukaan, miten asemanvaihdoksen suorittava
sormi kayttaytyy toiminnan jdlkeen. Talléin mahdollisuuksia on kolme,
sekd yksi Galamianin mukaan uudempi tapa. Ensiksi mainitussa aseman-
vaihdoksen suorittava sormi soittaa seuraavan 4&danen, toisena, kun
sormi vaihtuu liukumalla suoritetun vaihdoksen aikana tai kolmantena,

kun uusi sormi 1liukuu asemaan. MyOs neljds tapa on kaytetty. Siina

243 gchmidt 1988,290.
2% mts.99.
24 Singer 1980,133.

¢ mts.136.
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sormi kurottuu ensin uuteen asemaan, jonka j&lkeen koko kasi asettuu
saavutettuun asemaan.?"’ Asemanvaihdoksessa on nyss muita
periaatteita, kuten sen nopeus o0lisi suhteutettava koko jakson
vleistempoon. Teknisesti toteutus riippuu jousen toiminnasta. Korvan

valvonta on hyvin tarkei asemanvaihdoksissa.**®

Asemanvaihdosten liikereaktio on riippuvainen aistitoiminnasta.
Haluttu liike s&&dell&dn k&den kontaktin mukaan wviulun kaulalla.
Kontaktin avulla 1liikkeen hallintatoiminto mahdollistaa jatkuvan
palautteen kaytén, jotta asemanvaihdos tulisi kohdalleen. Palaute-
riippuvuus korostuu asemanvaihdoksessa, kun asemanvaihto on tehtava
usean aseman alueella. Liukuvassa asemanvaihdoksessa sormen jatkuva
kontakti kieleen toimii palautemekanismin tavoin, joka viestittaa

liikkeen perillemenosta jatkuvan kosketusaistimuksen kautta.?*’

Asemanvaihdosten 1lisdksi ovat kaksoisotteet, joiden toiminnan
onnistumiseksi on tadrked harjoitella kehysotetta. Erityisesti
vaikeuksia aiheuttavissa kohdissa Galamian esittdd@ mahdollisuuden
kayttaa rytmisia variantteja. Nama rytmiset variantit on tarkoitettu
kohtiin, joiden tasainen toteutus on vaikeaa. Variantit suoritetaan
pisteellisin nuotein sekd normaaliin nuottikuvaan verrattuna lyhyemmin
aika-arvoin. Kun kaksoisotteisiin yhdistyy asemanvaihto, sitd harjoi-
tellaan nostamalla sormet juuri ennen asemanvaihdosta olevilta
saveliltd, kun seuraavat on valmiiksi asetettu paikoilleen. Jos t&han

asemanvaihdokseen yhdistyy lisdksi kieltenvaihdos, silloin yksi sormi

47 Galamian 1990,29.
%% mts.29-30.

24* schmidt 1988,232.
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on saranasormena, joka samalla johtavana sormena yhdistdia molemmat

suoritettavat asemanvaihdokset.?®°

Koska kaksoisotteissa huomio on suunnattava samanaikaisesti kahteen
eri toimintaan, 1liikkeissd on jatkuva Vaara painaa liikaa. Samaan
liikeaikaan on lisdtt&vé kaksinkertainen liike, koska myds voimankdyt-
toon vaikuttava liikeimpulssi on toiminnan m&&r&iva tekij&. Kaksin-
kertaisen liikkeen toteuttamiseksi motorinen jarjestelmi lisii samalla
voimankdyttdd, jolloin ei oteta huomioon liikkeen laajuutta.?®' Taman
vuoksi liiallinen voima kasvattaa vain jénnitteisyyttd eikia vaikuta
liikkeessd toivottuun suuntaan. Kun liikkeeseen 1lisitain kéytettya
voimaa sen vaikutuksia ennakoimatta, tilalliset virheet lisaantyvat,

minka jdlkeen toiminta katkeaa j&senen painon kasvaessa edelleen.?*?

Motoristen taitojen hallittavuus paranee lyhyissi liikkeissa, kaksois-
otteiden harjoittelussa rytmisin variantein kéytet&an siksi mieluiten
lyhyempid rytmej&. Mahdolliset ajoitusvirheet ovat suhteessa liike-
aikaan, lyhyemmissd liikkeissd virheet pyritdidn vahentamisn. T&alldin
orientointi liikkeen toimintaan helpottuu, jos liikkeen rata lyhenne-
taan. Pienempi liike, jonka etdisyys sdilyy yhtendisensd, on tasai-
sempi.”’®® Liikkeenhallinnassa sormen saranatoiminta onAfaSapainottava
osanen. Saranasormi on avuksi liikkeen padsyssd kohteeseensa. Jatkuvan
liikkeen aikaansaamiseksi ja &&nen tasaisuuden sailyttamiseksi muiden

sormien liukuessa saranasormi on niille tasapainopiste.?**

?%° Galamian 1990,31-32.
**! schmidt 1988,289.

2 mts.293.

?** Schmidt 1988,292.

%% mts.216-218.
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Trilleissd liikkeen aikaansaamiseksi sormien liika nostaminen tai isku
kielille sekd@ liika voimankdyttd eivat ole toivottuja. Trilleja
soitettaessa on sormien oltava 1lahella kielid. Trillin selkeyteen
auttaa'pieni sormen pizzicatomainen 1liike, jota Galamian kehottaa
harjoittelemaan trillin kehitt&miseksi.?®® Sormen pizzicatomainen
liike tarkoittaa 1liikehallinnassa sitd, ettd lyhyempi impulssi on
tehokkaampi ja se vahentaa mahdollisia ajoitusvirheitd. Jos liike
kulkeutuu liian kauas aiotusta kohteesta tai sormea nostetaan liian
korkealle trillissd, voiman osuus vastaavasti lisdantyy. Etenkin
nopeat liikejaksot, kuten trillit, on siksi parhaiden mahdollisten
tulosten saavuttamiseksi lyhennett&va laajuudeltaan, ja voimankayttd
on suhteutettava vasemman kdden pizzicaton liikkeeseen. Lyhyt ndpiys
suoraan alaspdin kieltd kohden toteutetaan parhaiten, kun kyyndrpdi on
kdédntynyt vasemmalle ja sormi nappdéd kieltd lihaksisemmalla osallaan.
Talldéin liike hyddynnet&&n parhaiten, kun se on lyhyt ja samalla
siihen kaytet&dn tarpeeksi voimaa. Liikesuoritus on aloitettava
mahdollisimman lahella sen kohdetta. Liikkeen tasmdllisyys
huiluddnissa toteutetaan, kun liike suunnataan mahdollisimman l&helle

otelautaa.?®

Huiluddnissad jousen kontaktin kieleen on oltava jatkuva, jotta &&nen
laatu ei kdrsi. Huiludanien kannalta liikesuorituksessa etenkin
jousikadessa liian pieni voimankdyttdé aiheuttaisi 1liian 1lyhyen
liikeimpulssin. Vasemman k&den liikkeiss& vaikuttavat liikeimpulssia
madrittdvat Lkaytetyn voiman ja keston osaset. Niitd ei wvoi valita

itsendisesti, silld ne toimivat aina yksikkoéna.?®” Motorisessa

%% Galamian 1990, 33.
2%¢ gchmidt 1988,285.

7 mts.254.
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ohjelmassa 1liikkeen kulkema etaisyys mddrdytyy voiman ja keston

osasten yhteistoiminnasta, siksi niiden on sovittava yhteen.?®®

Kromaattisen glissandon liikesuoritus harjoitellaan Galamianin mukaan
parhaiten osissa, jolloin saavutetaan kaden liikkeellepaneva tunne.
Alempiin asemiin p&din mentdesss peukalo on 1liikkeessid hieman.
johtavassa asemassa ja sormien painon kielelld on pysyttava
mahdollisimman samana. Glissandon jatkuvan 1liikkeen tavoitetta on
korostettava my®s harjoiteltaessa. Osissa harjoittelun tarkoitus on

saada eri liikkeen osat hallituiksi.?"®

Osissa harjoittelu on hy6dyllinen motorisissa tehtavissa niiden
tehtdvénosien kannalta, jotka muutoin olisivat kokonaisuutena liian
monimutkaiset toistaa. T&arkeinti osissa harjoittelussa on, etta

tehtdvén osien vélinen yhteys s&ilytetasdn.2®

Galamianin sormituksien s&intd on, etta ne takaisivat s&veljaksolle
parhaan musikaalisen sointituloksen seki olisivat teknisesti helpot ja
mukavat®*'. Sormitusten ilmaisullinen toteutus riippuu tilanteesta,
liike on sovitettava toimintatavaltaan kunkin tilanteen mukaan.
Kaytetty sormitus on toimintasuunnitelman mukainen tilanteeseen
liittyvd reaktio. Kun suunnitelmaa kdytetdsn usein ja se opitaan,
siitd tulee liikkeen toteutusmalli, ongelmanratkaisu.2* Galamianin

mainitsema tekninen mukavuus tarkoittaa liikkeessd mahdollisimman

**® Schmidt-1988,254.
*? mts.414.

2% Schmidt 1988,413.
**! Galamian 1990, 34.

?%? ginger 1980,169.
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vahdistd voimankayttdd, jolloin suoritus pyritdan tekemdin pienin

liikkein®®®, kuten kurotuksen avulla tehty asemanvaihto.

Sormituksen onnistuminen liikkeend toteutuu lyhyen suorituksen aikana
paremmin, koska lyhyiss& liikkeissd@ reaktioon kdytetty aika pienenee
ja keskushermosto pystyy ennakoimaan liikesuunnitelman toteutumisen
paremmin®*‘. Sormitukset m&&ritetdin kosketusaistimuksen avulla, joka
toimii, kun liikesuoritus on suunnitelman mukainen. Liikkeen toteu-
tumisessa vaikuttaa tdss&kin liikkeen laajuus ja kdytetty voima; liika
voimankdyttd pidentdd liikeaikaa. Voiman v&ddrd suhteutus liikeaikaan
ndhden kasvattaa myds jannitteisyyttd, jolloin kosketusaistimuksen

oikea tulkinta vaikeutuu.?®®

Niin sanottujen ryémintadsormitusten kayttd, joka perustuu sormien
kurotuksiin ja supistuksiin, on tarkoitettu eri toimintoja sisdltivien
motoristen jaksojen yhtendiseksi sulauttamiseen®®*®. Koska tavoitteena
on kuulumaton asemanvaihdos, motoristen toimintaohjelmien muuntaminen
yhdeksi ohjelmaksi pyritdan suorittamaan saranasormen avulla. Tassé
saranasormen kdyttdé kasvattaa 1liikkeen laajuutta; saranasormen
liikkeen toimintamalli noudattaa impulssin periaatetta.?®’ Impulssin
ajoitus kuuluu motorisen ohjelman toimintakuvioon. Kun impulssiin
lis&tdan voimaa ja laajuutta, vaikutetaan j&senten liikeratojen

tasaisempaan kulkuun.?*®

%3 schmidt 1988,268.

?%¢ ginger 1980,208-209.

?° Schmidt 1988,293 & Singer 1980,225.
¢ Schmidt 1988,276.

7 mts.209.

¢ Schmidt 1988,210.
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Vibraton toiminta perustuu motoriikaltaan vardahtelyyn, jossa on
periaatteena 1liikkeen tietty 1laajuus. Sen hallittavuus perustuu
tasapainopisteen toimintaan liikkeen aikana. Vibratoa kuvaa kahteen
suuntaan heilahteleva kapea liike; se palaa aina keskipisteeseensa,
joka on samalla tasapainopiste. Vibratossa ennalta rakennettu reaktio
toimii l&aheisten lihasten vaikutuksesta. Ne laukaistaan toimimaan
aistireseptorien avulla. Laukaistut toiminnot ovat nopeita, ja siksi
niiden hallintamalli noudattaa ennakoitua kaavaa. Laukaistu toiminta
on esimerkiksi sorminivelen refleksinomainen ojennus.?*®* Jousen
toimintaa kaytetddn myds vibratoimpulssin s&datelyyn, etenkin kun
halutaan korostaa liikkeen spivaa tulosta. Liikkeen dynaamista tehoa
sddtelemdadn kaytettavat laajuus ja voima madrddavat vibratonkin
muuntelumahdollisuudet.?”® T&116in eri vibratotapojen, kuten sormi-,
kdsi~ tai kdasivarsivibraton kayttd riippuu halutusta sointitehosta.
Galamianin mukaan ndiden Qibratotapojen harjoittelussa autetaan myds
muiden vibratotapojen liikkeitd. Edestakainen heilahdusliike vaatii
kulloinkin kd&aytettdvdssd vibratotavassa siind vaikuttavan jdsenen
mukautumista liikkeeseen rennosti, sorminivelten on oltava notkeat ja
irtonaiset. Liikkeiden toiminnassa toteutuu silloin kuvattu vdardhtelyn
ja laukaisun toiminto, kun jd@nnite on molemmissa véhéineh. Vibraton
jatkuvuus toteutuu, kun ja@nnitteisyys ei haittaa liikkeen 1laajuuden

sditelya.’™

Vibraton harjoitusmenetelm@nd sorminivelten joustavuus-
harjoitukset tukevat liikkeen hallittavuutta, silld joustavuus auttaa

sdilyttémésn molempien suuntien toiminnan kaksipuolisessa liikkeessa.?”?

2¢* gchmidt 1988,175.
7 mts.285.
"1 gschmidt 1988,285.

2 mts.222.
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3.3 Oikean k&aden liikkeet motoristen taitojen oppimisen teorian mukaan

Galamianin mukaan jousitekniikan perustaan kuuluvat joustin-
jarjestelmd, jousen piteleminen, jousenvetoon vaikuttavat kdsivarren,
kdden ja sormien‘ liikkeet sekd@ suora jousenveto. Oikean kaden
joustintoiminta perustuu motoriikaltaan 1lihaksen pituuden ja
jannitteen vdliseen suhteeseen. Liikeradan jannitteisyyteen vaikuttaa
lihaksen venyminen vaadittavan 1liikelaajuuden mukaan.?’”®> Jousen
toiminta mé@drédytyy kaytanndésséd kaden nivelten liikkuvuuden rajoissa,
jolloin liikkeessa vaikuttaa myds niin sanottu vapauden aste, joka on
toiminnan joustavuusominaisuuden kannalta tarkea. Esimerkiksi
olkapddlld on kaksi tallaista toiminnan vapausasteeksi nimettyéa
kohtaa, jolloin liike on hallittu puoliympyrdnmuotoisessa liikkeessé.
Samoin vapausaste mahdollistaa 1liikkeen, vaikka kyynarpda olisi

paikallaan.?™

Jousen pitelemisotteen harjoittelu ilman jousta auttaa ja ennakoi
otteeseen orientoitumista ja saamaan tuntuman kadessd. Jousen
liikkeissd kasivarren ojennuksen ja koukistuksen suuntaa-antava ohjaus
edellyttdd 1liikkeen suorituksen aikana sormien. kykya olla vasta-
painona.?’”® Samalla tavoitteena on tasapainottaa muuttuvia painovoiman
haittavaikutuksia, jotka erityisesti vaikuttavat jousen liikkeissd@ sen

vipuominaisuuden vuoksi?’’®. Esimerkiksi pikkusormi auttaa liiketta

?”* gchmidt 1988,210.
7 mts.193.
?”* Schmidt 1988,213.

27 mts.252.
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sédatelemaan tasapainopisteen halutun sointitehon sekd jousen

kulloisenkin sointikohdan mukaan?”’.

Jousenkuljetusliikkeen harjoittelu 1lyhyin vedoin hyddyntdid liikkeen
oppimista, koska siten tarkkuus korostuu pienelld alueella ja liike
opitaan paremmin, kun liikeosaset pienenevidt?”®’. Peukalon aktiivisuus
mukauttaa muutkin osallistuvat jasenet jousen 1liikettd ohjaaviin
aistitoimintoihin®”. Liikkeen samana s3ilyvd jannitteisyys ohjaa
liikkeen paremmin kohteeseensa, jolloin se voidaan hallita halutusta
suunnasta riippumatta, kun jé&nnite sdilyy toimivissa lihaksissa.?®
Hallintamekanismiin vaikuttavat tilallisen vaatimuksen mukaan liikkeen
palautetoiminnot, joiden avulla 1liike paikantuu, kuten esimerkiksi
jousen eri kaantdliikkeet jousen suunnan perusteella. T&alldin

aistitiedot ohjaavat vastaavat liikkeet paikoilleen.?*!

Galamianin mukaan olkapddn nosto on jousitekniikkaa haittaava
toiminto, silld se estd3d 1liikkeiden suoritusta. Motoriikaltaan
olkapédén nosto kulkee painovoimaa vastaan. Olkapdin nosto vaatii siten
pitkakestoista voimaa, koska siihen liittyisi myés olkavarren jatkuva

2

ojennustoiminto.®*® Edelleen liika jousenvedon jannitteisyys estédisi

osittain vaadittavaa koukistusta vastakkaisessa suunnassa.?®®

#”” Schmidt 1988,213.
?’® ginger 1980,431.
?” Schmidt 1988,181.
% mts.210.

! Schmidt 1988,187.
%2 mts.476.

2% Schmidt 1988,212-213.
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Kidden liikkuma-ala noudattaa suorassa jousenvedossa enimmikseen samaa
periaatetta kuin ojentumisen 5a koukistumisen toimintojen liikerata.
Suora jousenveto vaatii kaarenmuotoisen, monien keh&mdisten liikkeiden
muodostaman liikeradan. Liikkeiden keskeinen koordinointi wvaikuttaa
liikeratojen yhdistymiseen liikejatkumoksi, jolloin jatkuvana
liikkeend suora jousenveto on yksi 1liikekokonaisuus.?®* Galamianin
mukaan jousenvedossa on kolme eri vaihetta, jotka perusfuvat
kyyndrpddn ja kaden muodostamaan kulmaan suhteessa viuluun. Vaiheet
ovat kolmio, neli®é Jja karki. Kukin asento on motoriikaltaan
tarvittavan koukistuksen mukainen. Esimerkiksi nelidasento on

neutraali, koska siihen ei tarvita voimaa, kuten &aariasentoihin.?®®

Lihaksen ja jdsenen nopeuden vdlinen epdlineaarinen toiminto, jota
motorinen jarjestelmd vaatii, vaikeuttaa liikkeiden ennustamista seka
hallintaa.?®® T&116in 1liikkeen tasaisuuteen vaikuttaa erityisesti
jousen toiminnan osasten suhde. Jousen ominaisuus vaihtelee sen eri
kohtien mukaan, siksi sen sditelyssada toteuttamisen laatuun on
kiinnitettdvd huomiota.?®” Motorisessa toiminnassa erityisesti
jaykkyys saattaa supistaa liikeradan. T&lldin liike pienenee, silld jo
ennestaan jaykan lihaksen pidentdaminen vaatii hyvin suurta
jannitteisyyttd. Joustavuus toteutuu wvasta, kun jannitteisyys on

mahdollisimman pieni.?*®*®

Jousen suunnanvaihdokset toimivat motorisen
ohjelman liikkeen kdantamisen mukaan, jolloin edellinen ohjelma

lopetetaan ja uusi ohjelma aloitetaan alusta. Uusi motorinen ohjelma

?%¢ schmidt 1988,263.
% mts.169.
2%¢ Sschmidt 1988,231.
27 mts.252.

2% Schmidt 1988,170.
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jaetaan osasiin liikkeen kdantamisen mukaan. Liikkeen osittamisessa
sen keston ja voiman osien jérjestys sekd ohjelman valintaan ja sen

aloittamiseen kdytetty aika s&ilyvdt muuttumattomina.?®’

Oikean kdden tekniikassa &&nen tuottamiseen osallistuu Galamianin
mukaan kolme tekijdd, jotka ovat jousen nopeus, sen paino kielelld
seka sointikohta. Jousen toiminnan tavoite on &inen aikaansaaminen.
Talldéin kuuloaistimus hallitsee palautetoiminnallgan suoritusta ja
tuotettu toiminta ohjautuu oikealle radalleen (esitetty loppuun
sijoitetuissa liitteissa 1 ja 2). Hierarkkinen hallinnanmalli toteutuu
monen tason toiminnan kautta, jolloin esimerkiksi sormen liike ja sita
ohjaava korva toimivat hierarkian eri tasoilla.?® Jousen
kontaktikohtaa mddrittelevia osasia sdidtelemdlld saadaan aikaan
muunneltu liike; muuntelu voidaan suorittaa edellid mainitun voiman ja

keston liikeosasten suhteiden muunnoksin?®'.

Jousen hallintaa harjoiteltaessa on eduksi vaihtaa suoritusoloja,
silla siten ei olla riippuvaisia vain yhdestd suoritusvaihtoehdosta,
joka ei valttamattd sopisi joka tilanteeseen.??® Jousen liiketta eri
kyvyt ohjaavat esimerkiksi sen mukaan, missi kohtaa jousta soitetaan.
Eri kykyjen harjoitteleminen olisi t&rke&da, jotta tuettaisiin
tehtdvien oikeaa suoritusta.”” Jousen vinouskulman s&ilyminen
suhteessa kieleen yll&apit&a liikerataa, ja sen vaikutuksesta

véhennetddn voiman kayttda. Suorituksen &ddnen laatuun keskitytdan

%% Schmidt 1988,256.
% mts.294.
! Schmidt 1988,261.
?? mts.400.

2% Schmidt 1988,401.
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paremmin, kun voimaa ei s&adella joka liiketta varten erikseen.
Impulssin pieni voimank&yttd ei hdiritse liikerataa, kuten jos

impulssin alussa kaytettdisiin enemmén voimaa.**

Jousén liikkeen hallitsemiseksi tehtdvd joustimien ldysentdminen
parantaa &&nen laatua. Joustimien l&ysent@minen tarkoittaa samaa kuin
motorisen toiminnan vapauden aste. Vapauden aste -kasite tarkoittaa
motorisen jarjestelmén eri tasojen itsen&isi&, samanaikaisia hallinta-
toimintoja liikkeen suorituksen aikana. Jokaisen nivelen kyky itse-
niiseen liikkeeseen johtuu juuri siitd, ettd niilla jokaisella on
vahintdin yksi hallittava vapausaste. Motorinen ohjelma hallitsee
vapaudenasteita, jolloin liikkeen toteutus ei ole riippuvainen tehtéa-
vastd ja huomiota ei enda tarvitse kohdistaa kunkin tehtavan suorituk-
seen erikseen.?® Rennot joustimet ovat siten hallittavissa vapauden
asteen kautta, ne toimivat ilman erikseen lisdttavaa jénnitettd, mika
olisi tehtavidn suorituksessa tavallinen toimintamekanismi (normaalissa
liikkeessa sekd jannitteen ettd rentouden kidsitetdan olevan
osuudeltaan yhtd suuret).  T&lldéin esimerkiksi joustinharjoittelun
nopeus tukee Iliikkeen jannitteen vahenemistd, kun huomio 1liikkeen
sujuvuudessa on suorituksessa etusijalla. Siksi Galamian korostaa

joustinharjoituksissa nopeaa suoritusta.®*

Legatojousitukseen yhdistyvdssd kieltenvaihdoksessa on tarkeaa
sdilyttaa tasapainon piste, joka madrdytyy lihaksen mekaanisten
ominaisuuksien mukaan. Jousenvedon ajoitus riippuu sen tavoitteen

etaisyydestd. Tavoitekohteen pohjalta l&htevdnd liikkeen linjakin

%4 gchmidt 1988,264.
2% mts.194.

2% gchmidt 1988,195.
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sdilyy paremmin. Legaton yllépitémiseksi sen liiketta on hidastettava,-
jotta sen vaiheista saataisiin palautetietoa. Jos liike olisi liian
nopea, liikereaktio olisi toteutettava ennen mahdollisen palautteen

7

saapumista ja tiedontuottajatason korjausta.®”’ Erityisesti legaton
yhteydessé Galamian kehottaa harjoittelemaan kieltenvaihdoskaaviota,
joka soveltuu motorisen oppimisen mukaisesti skeeman muodossa.muiétet-
tavaan liikekuvioon. Skeema muodostuu tehtdvdn kulun mukaan; se
muistetaan siten myShemmin helpommin, kun niin halutaan. Muistin kuva

kieltenvaihdoksesta on verrattavissa motoriseen ohjelmaan, joka toimii

liikekokonaisuutena tietyssi ymparistdssi.®®

Detaché-jousituksessa jousen kieleen kohdistuvan painon muuttumatto-
muutta voidaan verrata motoriikassa liikkeen voiman kaytdn osaseen.
Vastaavasti liikkeeseen kaytetyn laajuuden mukaan voiman vakio-osuus
detachéssa ja jésenen kulma vaikuttavat molemmat jousen toimintaan.
T4116in runsaasti kieltenvaihdoksia sisdltavissd jaksoissa liikkeen
sujuvuus edellyttdi jasenen taivutuskulmankin sddtelyd. Tamad vaatimus
liittyy edelld késiteltyyn suoraan jousenvetoon. Koska detaché vaatii
jousenvedossa liikkeen vakaana pysyvdd suuntaa, jousikdden kulmaa
suhteessa kieleen on siideltdvid liikeradan paikallaan pitamiseksi.
Kisivarsi tukee detachén 1liikettd, etenkin, kun tarvitaan 1lisaa
voimaa, kuten aksentoidussa detachéssa. Detachén harjoittelussa eri
danentuottamisen tapojen vaihtelu lisdamdlla aksentteja ja taukoja
noudattaa voiman osasten lisdyksen periaatetta. T&l116in liike saadaan

hallitummaksi sen suunnasta ja tilanteesta riippumatta.?®’

27 schmidt 1988,219,221.
2® mts.483.

2%* Schmidt 1988,255.
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Aksentoidun detachén tavoin tuotettu piiskaava jousitus eli fouetté
toimii liikkeen voiman osasen muuntelun kautta, liikkeeseen pyritaan
yhdistamaan dkillinen voiman lisdys seka& nopeus. Kyseisen jousituksen
harjoittelu erityisesti tydntdjousella Vka’rjessé vahvistaa nopeaa
reaktiota. Jousen karkiosan etu on keveys verrattuna jousen
kantaosaan, siten nopea reaktio ja tydontdéjousen vaikutus &dnen

iskevyyteen yhdistyvit paremmin.3°°

Marteléssa liikkeen aluksi on aksentti ja nopea jousenveto, jonka
jdlkeen jousikdsi rentoutetaan nopeasti. Tdssd jannitteinen liikkeen
osanen ja sen jalkeinen valitén rentouttaminen vaikuttavat yhdessa
lihaksia liikuttavana voimana. Talléin lihaksen kussakin
vksittaistilanteessa kayttamd voima mdardytyy sen mukaan, mikd on
esimerkiksi wvaadittava liikkeen laajuus. Marteléssa jousen toiminnan
hallintaan kaytetddn 1lisdksi tasapainotekijda, jonka avulla 1lihas
rentoutuu nopean alkuliikkeen jdlkeen. Rentous on tdrkedd oikean
tasapainosuhteen saavuttamiseksi, silla jannitteen vaikutus estdisi
lihaksen hallintaan vaadittavan aistitiedon valittymisen.?*
Marteléssa tdmdn vaikutuksen vuoksi liikkeen tuloksena kuultava &ani

olisi tyrehtyneempi soivan tavoitteen sijaan.

Martelén harjoittelussa pitkien saveltenvidlisin tauotuksien awvulla
pyritdaan korostamaan alkuaksentin voimaa sekd sitd valittémasti
seuraavaa jousen painon kevennystd. T&allainen liikkeen toteuttamista
ennakoiva mdadritys, kuten tauko, vaatii suorittajaa kiinnittamasn

huomiota liikkeen asennon sdatelyyn etenkin i:arkkuutta vaativiésa

3% Schmidt 1988,242.

! mts.210.
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nopeissa liikkeissi. Tassid martelén kidsivarresta lihtevd liikkeen

alkuimpulssi onnistuu liikettd edeltdvin s&&dén (tauon) ansiosta.?”

Collé~jousituksessa jousi asetetaan ilmasta kielille ja kosketus-
hetkelld kieltd8 nipistetdan kevyesti, mutta nopeasti. Collén
harjoittelu aloitetaan lyhyelld jousella sen ylemmdlld puoliskolla,
harjoittelua jatkettaessa lisdtdan dynamiikkaa. Collé on Galamianin
mukaan tdrked harjoitusjousitus, jonka hallinta on avuksi muille
jousituksille, koska sen periaatteena on jousen kaikkien kohtien
hallinta.’® Liikkeiden oppimiseksi harjoittelussa kdytetdsn usein
taidon siirtoa, talléin viulunsoitossa tietyn jousituksen harjoittelu
auttaa muiden jousiteknisten liikkeiden suorittamista. Siirto
harjoitetusta liikkeesta toiseen toteutuu, jos liiketaidon osaset sekd
kuviot ovat samat myds toisessa liikkeessd. Liikekuvioiden osasten
muuntelu on myds mahdollista, kun taitoa muunnetaan tilanteiden mukaan

harjoitellessa.®"

Lyhyiden 1liikkeiden harjoittelu tukee collén tavoitteena olevaa
aktiivista sormitoimintaa. Nopean liikkeen palautetoimintojen ehtona
on sormien aktiivinen toiminta. Aktiivinen sormitoiminta tarkoittaa,
ettda motorinen jdrjestelmda 1l&hettdda sormille komennon 1liikkua
aktiivisesti. Télléin ldhettdjdsolun aistihermossa oleva liikkeen
toimintakomentojen kopio l3ahetetddn aivojen aistimotorisista

toiminnoista vastaavalle alueelle, jotta liike saisi palautteen.

392 schmidt 1988,229.
33 Galamian 1990,62.

¥ schmidt 1988,407.
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Passiivinen sormen 1liike ei antaisi mahdollisuutta palautteen
tulkintaan, jolloin 1liikkeen suorittaminen vaikeutuisi.?*® Leveédn
collén hallitsemiseksi impulssin ohjaus tehddsn kauempaa, mika lis&a
reaktion laajuutta. Tass&kin jousituksessa voimaa kasvatetaan
lisaémalla 1liikkeeseen kidsivarren osuutta, siten myds impulssi

laajenee.?*®

Spiccatossa jousen pudotus ilmasta kielelle ja siltd nosto kuuluvat
tamén kaarimaisen jousituksen liikkeeseen. Nopeassa liikkeessi kaaren
muoto on syvempi ja kapeampi, hitaassa liikkeessa latteampi ja
levedmpi. Galamianin mukaan harjoittelu aloitetaan hitaammasta ja
laajemmasta liikkeesti#.®” Spiccaton heittoliikkeenomaisuuden ja
pudotusliikkeen yhdistymisen vuoksi siind on usein myds tilallisia
virheit&’®. Heittoliikkeessd huomio on kiinnitettdvi seka jasenen
liikkeen kulmaan jousta kieleltd nostettaessa ettd liikkeeseen
kaytettdvddn voimaan &&dnen tuottamiseksi. T&116in tarvitaan lihaksen
voiman ja Jjannitteisyyden s&&telyd, jotta késivartta pystytdan
kannattelemaan ilmassa ja heittoliike onnistuisi.®” Spiccaton

harjoittelu aluksi hitaammalla versiolla on tarkoitus saada liikkeen

osaset toimimaan oikeassa suhteessa®’.

Sautillé on samankaltainen jousen hyppimiseen perustuva jousitus kuin

spiccato, mutta siind jokaiselle s&velelle ei heitetd jousta erikseen,

3% Schmidt 1988,181.

* mts.177-178.

%7 Galamian 1990,63.

3% schmidt 1988,291.

3% mts.169,285.

1 schmidt 1988,290-291.
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vaan jousi hypéii kimmoisuutensa avulla. T&assd liikkeessd sormet
suorittavat liikkeen, jota kdsi mukailee passiivisemmin. Sautilléta
harjoitellaan aluksi détachélla, jotta kiintea kontakti kieleen
sdilyisi.’ Motorisen taidon hallinnan periaatteen mukaan sautillén
harjoittelussa détachén kayttd tukee liiketts sen peruskuvioon, koska
molemmilla jousituksilla on siind sama 1l&htékohta ja molempia
kaytetaan keskinopeisiin jaksoihin. Lis&ksi keskelld jousta oleva
kontaktikohta on molemmissa t&rked. N&iden jousitusten suorituksen

samankaltaisuus parantaa liikekuvion hallittavuutta. Jousen hyppiminen

korostuu esimerkiksi lyhytt&d détachéta harjoitellessa.3?

Staccato on jousituksena sarja samalla jousituksella suoritettuja
lyhyitd, toisistaan erotettuja konsonantinomaisia ja artikuloituja
jousiliikkeitd, joiden aikana jouhet pysyvdt kosketuksessa kieleen.
Staccatoa harjoitellessa apuna kdytetdsn martelé-vetojen sarjaa, joko
tybntb- tai vetojousella. Galamian suosittaa tekemd@dn niin sanotun
kiintedn staccaton harjoittelua vain muutaman minuutin ajan, jotta

jannitteisyydestd ei aiheutuisi haittaa jasenille.?®

Staccaton motoriseen hallintaan kuuluu, ett3d siinid 1liike toimii
suhteellisen suuresta jannitteestd huolimatta. Jénﬁifteisyys on
motorisessa toiminnassa sekd hallittava, ettd liikkeen hallitsemiseksi
kdytetty liikeominaisuus. S&&dtelevana tekij&nd lihaksen j&nnitteisyys
on tarked liikkeessd ja jadsenen asennossa, koska jousen on sdilytet-
tdvd kontaktinsa kieleen liikkeen aikana. Jénnitys on joustavien

liiketoimintojen osa, se maarii esimerkiksi jasenten kulman liikkeen

*! Galamian 1990,64.
*2 Schmidt 1988,460-461.

33 Galamian 1990,64-65.
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aikana. Joustavuus toimii 1liikkeessd jannitteen mukaan. Staccaton
kaltaiseen aksentoituun liikkeeseen lisdttdva jannite riippuu lihaksen
jannitteisyydestd.** Staccaton harjoittelussa pienissd ryhmissa
sovelletaan motorista suoritusta ohjaavia liikkeen alkutoimintoja;
erityisesti alkuimpulssiin kdytetty voima ja aika miarittavat liikkeen

koon staccatossakin.?®®

Lentdviss& jousituksissa, kuten lentdvdn spiccaton ja -staccaton
harjoittelussa molempien motoriikkaa korostetaan, kun ne sopeutetaan
vastaaviin 1liikkeiden pystysuoriin ominaisuuksiin. Pystysuoralla
liikeosalla on tilallisesti keskitetympi muoto, 1liikkeen alueen
pieneneminen vaikuttaa my6s sen nopeuteen ja kaytetyn voiman
véhenemiseen.’® Lentdvissd jousituksissa kaytetty heittoliike on
motoriikaltaan avoimen kehan mallinen, palautetoiminnoista
riippuvainen liike. Palautteen tarkoitus on antaa tieto
aistitoiminnoista, jolloin jousen hyppimisessid t&rked 1liikkeen

tavoitteen saavuttaminen saadaan tdllaisen palautetiedon muodossa.3®’

Ricochet perustuu jousen luonnolliseen kimpoamiseen; siiné tyontd- tai
vetojousella soitetaan useita savelid ja liikkeelld on vain yksi sen
alussa annettu impulssi. Ricochet'ssa vaikuttaa 1liikerata, jossa
liikkeen toiminta sijoittuu tiettyjen pisteiden vdlille. Liikkeen rata
kulkee tdss&d jasentenvidlisen jannitteen avulla, jolloin 1liikettéd

ohjaava tekijd on sen tasapainon piste, jonka molemmin puolin hallittu

314 Schmidt 1988,169~-170.
3% mts.196.
3¢ gchmidt 1988, 290.

37 mts.221.
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liike toimii.?*® Alkuimpulssin 1liikkeen jatkumolla on s&itelevi
vaikutus. Tassd ainoa sd&telytoiminta on 1liikeaika, jonka pituus
mi8ardad liikekuvion pysyvyyden®”’. Kun ricochet'n harjoittelussa
lisdtddn wvahitellen kimpoamisliikkeitsd, kasvatetaan kaytettavia
hallintatoimintoja. T&ll6éin 1liike suoritetaan aluksi helpommin
hallittavassa muodossa, myShemmin suoritettava kokonainen liikesarja

kdyttd3d hyvékseen jo hallittua liikkeen tuntumaa®®°.

Eri jousituksien harjoittelussa Galamian suosittaa toisilleen l&heista
sukua olevien Jjousitusmallien keskindisen vuorottelun kayttoa.
Myéhemmin on harjoiteltava siirtymdt muidenkin jousitusmallien kanssa,

jotta ne eivat tuota wvaikeutta.?*

Téamd harjoitusmenetelmd tukee
aiemmassa yhteydessd esitettyd samojen liikeominaisuuksien siirron
mahdollisuutta, jolloin yhden 1liikekokonaisuuden hallinta auttaa

toisen suoritusta.

Jousitusmallien vaihteluun sovelletaan vaihtoehtoisten suoritus-
tekniikoiden harjoittelua, kun ei kdytetda sukulaisjousituksia. Tama
harjoittelu auttaa liikesuoritusta, jossa on kaytettdva erilaisia
suoritustekniikoita. Liikkeiden sulauttamisessa toisiinsa ei ilmene
vaikeuksia, kun mydéhemmin siirtym&@kohdat seka eri tekniikoiden vdliset
vaikutukset toisiinsa nadhden hallitaan kyseisia liiketaitoja
tarvittaessa. Vaihtoehtoisten ratkaisumallien kayttd parantaa

motorista kykyd suoriutua uusista tilanteista.?**

3% Schmidt 1988,262-263.
% mts.281-282.

32 Schmidt 1988,476.

%21 Galamian 1990,68.

322 gchmidt 1988,391.
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Galamianin mukaan jousenkdytén erityisid ongelmia ovat jousiatakki eli
aluke, jousen suunnanvaihdos, hitaiden ja nopeiden jousenvetojen
vaihtuvuus, flageoletit eli huilud&net sekd sointujen soitto. Kaikissa
ndissd teknisissd ongelmatapauksissa liikkeen saatelyyn on kiinnitet-
tdva erityistd huomiota, koska voiman muuntuvuutta rajoitetaan
asteittain, mikd tarkoittaa sddtelymahdollisuutta kunkin tilanteen
mukaan. Liikkeessd kdytetty voiman osuus ei yksinddn méérsds liikkeen
toimintaa, vaan se on aina suhteessa muihin liikeosasiin. Liikettd
edeltavd jousen ilmassa kannatteleminen on valmisteleva vaihe, jonka
tavoitteena on saavuttaa liikkeen hallinnan muuttumattomuus. Kun
liikettd muutetaan ilman ennakoivaa toimintaa, tuloksena saattaa olla
esimerkiksi 1liian suuresta voimankaytostad tai 1laajuudesta johtuva

ajoitusvirhe.?*

Kun liikkeen toteuttamisessa on sekd nopeita ettd hitaita liikkeita,
on mahdollista, ettd &dnen laatu kdrsii, kun liikettd ei s&idelli eri
sointikohtien vaatimusten mukaan. Talloin nopeaa jousenvetoa
valmisteltaessa sen sointitulosta voidaan s&adellda esimerkiksi
alkunipistyksen avulla. Kielen nipistamiselld on tarkoitus saavuttaa
tilallisesti tarkka 1liike. Tavoite saavutetaan parhaiten painoa
lisdamalld. Alukkeissa impulssin muuttaminen perustuu siihen, etta
liikkeen hallintamekanismit s&&dell&&n lihaksen vastavaikuttajissa
muuntelemalla keston osaa. Tdssd tapauksessa voima vaikuttaa osaltaan
muuntuneena siten, ettd sen lisdaminen tuottaa kaksi kolmannesta
liikkeen maksimaaliseen kestoon verrattuna, ja tamdn jalkeen voima

vahenee. Voiman on tarkoitus vaikuttaa liikkeen jatkuvuuteen.3**

*2*> schmidt 1988,288.

324 mts.289.
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Sointujen soitossa vaikuttaa vaatimus tietyn Jjatkuvan linjan
sdilyttédmisestd, jolloin liikkeen lineaarisuus on olennainen tekiji,
jotta liike toimisi yhdenmukaisesti. T&ss&d lineaarinen nopeuden ja
tarkkuuden vastaa§uus toisiinsa ndhden vaikuttaa liikkeeseen, kun
soinnun soitossa vaaditaan taitoa toteuttaa mahdollisimman nopea liike
ylimm8lle kielelle ja takaisin yhtendisend &&nellisend reaktiona.
Jousen toimintaa tukevien liikkeiden yleispiirteeseen kuuluu niille
valttamdtdén jannitteen sddtavan voiman ja vastavoiman suhde. Jannite
vaikuttaa jousen vipuvoimaan, joka liikkuu toimintansa rajana olevaan
tasapainon pisteeseen. Joustin toimii jousen tasapainon yllédpit&jénéa.
Liike muuttuu pysyva&mméksi, kun molemmat lihaksen toiminnan puolet,

vaikuttajat ja vastavaikuttajat tukevat toiminnan suuntaa.3*®

325 gchmidt 1988,212.
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4 Harjoittelemisesta soittoliikkeiden oppimiseksi

Galamianin mukaan harjoittelu on olennainen tekija viulun soittotaidon
hallitsemiseksi. Hidn painottaa suurelta osalta omia ratkaisumallejaan
omistaen niille Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmdnsid viimeisen,
varsinaista soiton tekniikkaa kasittelevan luvun. Erityisesti
tavoitteiden asettaminen on tarkedd, silld tavoitteet mddraaviat har-
joittelun aikana tehtavédn tyon. Liikkeiden motoriset toiminnot analy-
soidaan tavoitteiden mukaan, jotta harjoittelu olisi mahdollista.
Motorisen taidon suorituksessa on kaytdssd aina tietty harjoittelu-
menetelmd, jolloin taustalla wvaikuttaa tieto siitda, mitkda tekijat
harjoiteltavassa tehtdvassd olisi otettava huomioon motorisen oppimi-

sen onnistumiseksi.?*®

Tehtdvien osasten tarkastelu on tdrkedd, kun harjoittelussa halutaan
tyoskennella tehokkaasti. Tehtdavdn tuntemus lisdd tietoa suorituksen
mukaisista palautetoiminnoista. Palautetoimintoja kaytetdan tehtavan

oppimisessa hy®ddyksi sopivien toimintatapojen saavuttamiseen.??’

326 gchmidt 1988,377.

32" mts.377,429,432-433 & Schmidt 1975,56.
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Motoristen taitojen harjoittelussa opettajan antamat ohjeet ovat
olennaisia, jotta oppilaan mieleen jdisi kuva suoritettavasta liik-
keestd, joka on oppaana ensimmdisessd omassa yrityksessd. Mahdolliset
virheet, joita harjoittelussa syntyy, voidaan tunnistaa ohjeiden

perusteella.>®®®

Galamian esittdd harjoittelussa niin sanotun henkisen valppauden
jatkuvan olemassaolon térke&ksi m8&ritt&essddn soiton onnistumisen.
Motorisen taidon harjoittelussa henkinen hallintamenetelmd pohjautuu
toimintatavoitteisiin. Henkisessd valppaudessa on kyse toiminnan
tarkoituksellisuudesta suhteessa motivaatioon oppia juuri kyseinen
tehtédvda. Motivoinnilla on merkitystd, kun oppilas oppii motorisen
tehtdvadn tavoitteenaan parhaat mahdolliset tulokset. Silld on myés
merkitystd, ettd tehtdava koetaan mielekkdand ja tarkoituksellisena.
Tdll6in Galamianin k&ytté@m& henkisen valppauden k&sitteen toiminta-
edellytysta voidaan verrata oppimismotivaation suuruuteen. Tehtavaan
asennoituminen toimii motivaatiota vahvistavasti tai heikentavasti,
koska jos tehtavd koetaan epamieluisana ja tarkoituksettomana, oppimi-
nen on vaikeaa.’” Asennoituminen kuuluu henkiseen valppauteen, eten-
kin esimerkiksi motivaatiota korostavan menetelmdn kayttd edistéa
oppimista. Tavoitteen asettaminen toimii motivaatiomenetelmidnd, sen
kautta harjoittelu toimii yhtend wvadlitavoitteena taidon hallintaan
padsemiseksi.’®® Opettajan oma innokas asennoituminen teht&v&an
vaikuttaa oppilaan motivaatiota wvahvistavana tekijanad, jota ei pida

jattaad huomiotta opetuksen aikana®®.

328 schmidt 1988,379.
2% mts.378.
330 Schmidt 1988,402-403.

3! mts.379.
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Ajatuksen toiminnan tarkedaa henkista valppautta motorisessa
tehtévaharjoittelussa koroétaa osaltaan mielikuvaharjoittelun
valttaméttomyys. Mielessd harjoittelua kaytetddn, kun harjoittelua
on mahdotonta suorittaa normaalisti. T&116in tehtdvan kognitiiviset
osaset korostuvat; fyysisessa suorituksessakin aktivoitunut

ajatustoiminta hyddyntdd myds itsendisend motorista oppimista.?**

Harjoittelun ajoituksen jako toimii Galamianin mukaan siten, etta
harjoittelun Jjaksot jaetaan kolmeen eri aikaan: rakennusaikaan,
tulkinta-aikaan ja esitysaikaan. Rakennusaika kaytetdsdn aiemmin
esitetyn vuorovaikutuksen, aivojen kasky - lihaksen toiminta

-periaatteen mukaan, jolloin harjoittelu tehdddn mahdollisimman
monipuolisesti. N&ain wvuorovaikutuksen kautta monien toimintamallien
vhdistyminen on kaytanndéssd rajaton. Vworovaikutusta kehitetédan
vaihtelevia tekniikoita kdyttden ja harjoittelu hy6édyttaa talldin
uudenlaisten suoritusyhteyksien onnistumista ilman vaikeuksia.
Mahdollisimman laaja harjoittelukokemus edistdad niin sanottua taidon

siirtoa eri tilanteiden ratkaisuihin.?*

Suoritustekniikan siirrossa
ei ole vaikeuksia, kun virheet on minimoitu. Vaihtoehtoisuuden avulla
motorinen toimintamalli mukautuu laajoihin tehtdvadtoimintoihin, kun ei

olla sidottuja ainostaan yhteen toimintamalliin.®**

Saannéllinen harjoittelu on parempi vaihtoehto, kuin jos harjoitel-
taisiin pitkiad jaksoja kerrallaan harvoin ja satunnaisesti. Motorisen
tehtdvadharjoittelun sddnndllisyyttd kuvaa ajankaytdén "kasautunut" tai

"eriytetty" rakentaminen. Kasautunut harjoittelu painottuu tytskente-

2 schmidt 1988,417, Gerle 1990,88 &
Havas 1978 [1973],94-95,129.

3% Schmidt 1988,391.

3! mts.393-394.
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lyyn, jossa lepoon kéytet&d&dn vain vdh&n aikaa. Eriytetyssd harjoitte-
iﬁsSa lepoon kaytetddn aikaa siten, ettd kustakin tehtévien suoritus-
jaksosta ehditddn palautua riittavasti. Kasautetusta harjoittelusta ei
ole hydotyd, koska jakson jadlkeen ollaan vasyneempid ja oppiminen on
véhiisempda kuin eriytetYssé harjoittelussa. Koska eriytetyssa har-
joittelussa levatddn enemmdn, siind saavutetaan kestavampiid oppimis-
tuloksia ja oppimihen sijoittuu pidemmdlle aikavdlille. Lis&dksi teh-
tavd muistetaan itsendisend, eikd se sekoitu muihin suorituksiin,

kuten kasautetussa harjoittelussa.®®

Galamianin mukaan seuraava harjoittelujakso on tulkinta-aika, jolloin
painotetaan musikaalista ilmaisua. Tulkinta-ajan aikana jokin harjoi-
teltava kappale soitetaan keskeyttamatta lapi mahdollisista virheista
huolimatta. Ideana téssé on oppia tulkinnassa olennainen soiton jatku-

vuus.***

Motorisen taidon yhteydessd +tulkinta kuuluu varsinaisen
taidon oppimisen jdlkeiseen tilanteeseen, jolloin jo opittuun taitoon

palataan ja siihen perehdytiddn aiempaa perusteellisemmin®’.

Taidon hiomisen aikana tarkkaillaan sen suoritukseen vaikuttavan
toimintaympéristdén asettamia vaatimuksia. Tulkinta-ajan aikana tark-
kaillaan jatkuvasti suorituksesta saatavia palautetoimintoja
vertaamalla niitd odotuksiin ja edelt&vadn suoritustilanteeseen. Tul-
kinta-ajassa on myds siirtotoimintaa, joka edellytt&a jo harjoiteltua
perustaitoa. Tassd vaiheessa taito siirretddn tehtdvan suoritukseen.

Siten harjoiteltu taito hyddyttdi teknisesti uutta suoritusta.?®®

3% Schmidt 1988,386.
%3¢ Galamian 1990, 80.
37 ginger 1980,465.

3 mts.468.
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Tulkinta-ajan mahdolliset ongelmatilanteet johtuvat Galamianin mukaan
siitd, ettd tietyt oppilastyypit eivat pysty keskittéméin huomiotaan
tulkinta-ajan kannalta tarkeisiin seikkoihin. T&llaisia oppilastyyp-
peja ovat konsertoivat ja liian analyyttiset oppilaat. Konsertoivat
keskittyvdt soitteluun, jolloin kaikki wvirhekohdat toistetaan joka
harjoituskerralla. T&alléin huomio on kiinnitetty esiintyvaan
soittamiseen. Silti soiton tekniikka voi olla puutteellinen, koska
sitd ei ole koskaan harjoiteltu kunnolla. Analyytikko tuntee
kappaleensa yksityiskohdat, mutta kokonaisuuden muodostaminen on
vaikeaa. Virheen sattuessa itse esityksessd han ei valttamiatti pysty
jatkamaan soittoaan, koska kokonaisuuden hahmottaminen on j&dnyt
puutteelliseksi.?*’ N&mid Galamianin huomiot liittyv&t motorisen taidon
rakennuksessa harjoittelun aikana kdytettaviin menetelmiin, jolloin
tehtévien luonteen ja rakenteen tuntemus auttavat suoritusta.
Molemmissa tapauksissa oppilaan olisi keskitett&vd huomio tehtdvian
palautetoimintoihin, joiden kautta tehtdvad jaetaan suorituksen
harjoittelussa tasaisemmin. Kaikkia tehtdvassd vaikuttavia osasia on
my6s harjoiteltava, jotta saavutetut tulokset sdilyisivat.**® Taidon
kokonaiskuva sekd@ sen osasten tuntemus auttavat toisiaan paremmin
toimiessaan yhdess& kuin erikseen. Jos keskitytdan ainoastaan yhden
toiminnon muokkaamiseen, tieto mahdollisten 1iikeratojen keski-
ndisesta toiminnasta jaa huomiotta. T&ll6in esimerkiksi koordinaatio

jda puutteelliseksi liikkeestd toiseen siirryttaessa.’*"

Harjoittelujaossa on viimeisend niin sanottu esitysaika, joka on

Galamianin mukaan t&rked jakso musiikillisen suorituksen esityskuntoon

3 Galamian 1990,80.
3% Schmidt 1988,401-402.

! mts.431.
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harjoittelussa. Motorisen taidon harjoittelun kannalta t&ssd on kyse
harjoittelun jalkeisesta ajaéta, jolloin suoritus pyritdan saamaan
paremmaksi lahinnd palautteen antaman tiedon kautta. Edella esitetty

kokonaisuusperiaate pyritddn myds toteuttamaan tdssd vaiheessa.?*?

Kriittisen korvan toiminta motorisen suorituksen aikana perustuu seka
sisdaisen palautetoiminnan ettd aistitiedon toimintaan. Télléin
sisdisen palautteen antamien tietojen mukaan tuotetun liikkeen muotoa
voidaan heijastaa tiedossa olevaan oikeaan liikkeeseen. T&llaisen
tiedon arviointi riippuu siitd, kuinka motorisen taidon suorituksesta
saatu aiempi kokemus on toiminut kaytdnndssd. Erityisesti kokemuksen
kautta saatu tieto on 1liikkeissd tarked, silld ilman kokemusta

palautteen tulkinta ei ole mahdollista.?*®

Niin sanotuiksi oikean ja vasemman kdden perusharjoituksiksi Galamian
mainitsee asteikot, son filén sekd joustinharjoitukset, joita ovat
roulé ja ranteen sekd kyyndrvarren joustinten notkeusharjoitukset.
Asteikkoja on harjoiteltava myds kaksoisottein sekda eri rytmein,

jousituksin ja aksentein.

Vasemman ja oikean kaden teknisten valmiuksien parantaminen perustuu
asteikkojen harjoittelun avulla siihen, ettd asteikkojen harjoittelua
voidaan muunnella eri tarkoituksiin motoriikan kehittadmiseksi. Kun
taito on odotusten mukainen, on siirryttavd harjoittelemaan toista
tehtdvdd, mik& on Galamianin periaate viulunsoiton harjoittelussa.
Taito on kriteerind myShdisempid suorituksia varten. Sen lis&harjoit-

telusta olisi motorisen taidon kannalta ainoastaan haittaa, silla

32 gchmidt 1988,430-431.

33 mts.451.
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liikkeissa yliopéiminen ei tuota parempaa tulosta suhteessa odotettuun
suoritustasoon.’*® Nuottiesimerkki 3 (alla) n&aytt&a Galamianin
ehdotuksen 24 sé&velen asteikkoversion sormituksista, muunteluun
kdytetdan kaarituksia ja rytmejd trioleista aina 32-osanuotteihin.

A-duuriasteikko 24 sivelen Versioxm"
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Esimerkki 3 A-duuriasteikko Galamianin (1990,77) mukaan.

Sormitusten harjoittelu kaavion muodossa toteuttaa liikkeen ilman
erillistd palauteosasta, joka tarkistaisi liikkeen toiminnot. Skeemana
tallennettu motorinen toimintakuvio huolehtii suorituksen toteutumi-
sesta. Asteikkosormituksissa on skeemankaltaista muistin toimintaa.
Sormitusten tallennus skeeman muodossa toimii sitd ymparistoa vastaa-
vassa tilanteessa, jossa toiminta on opittu. Oppija varastoi liikkeen
tuntemukset aistiseurausten mukaan, jolloin liike ohjautuu tuntemuk-
sen, ndhtdvan muotonsa ja mahdollisen kuulokuvan perusteella oikealle
radalleen. Varastointi toimii niin kauan, kun suhteet liikkeen vaikut-

tavien osasten valilla aistitaan.3?*®

Son filé -harjoituksen tarkoitus on &&nen tuottaminen ja jousen hal-
linta liikkeen aikana. T&ll6in harjoitellaan pitkii &&ntd, jossa pitka
sdvel pyritddn pitédmd&n hallittuna vaihtamatta jousen suuntaa. Son
filén harjoittelu suoritetaan tyhjilla kielilld, yksi&d&dnisina ja
kaksoisoteasteikkoina, kaikenlaisissa nyansseissa pianosta forteen

sekd asteittain voimakkuuksia vaihdellen. Toiminnan tavoite on t&ssa

*** Schmidt 1988,467.

*° mts.488.
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harjoituksessa &aanen jatkumon ja tasaisuuden saavuttaminen, jota
valvotaan korvan avulla. Pitkdn &anen harjoittelu tukee tehtdvaa,
jossa toiminnat on hallittava ja@nnitteenomaisesti. T&ss&d liikkeen
voiman lisdamisestd on hydtyd, koska siten lihasten sisdisiin toimin-
toihin on kiinnitett&va erityistd huomiota. Liikkeen hitaus vaikuttaa
parempaan palautetiedon saamiseen. Tdlldin liikkeen asentoa arvioidaan
suhteessa liikkeen oikeaan heijastumaan, hitaassa liikkeessi tasojen

ohittaminen niiden vaikutusta huomioimatta ei ole mahdollista.3*¢

Joustinharjoituksissa kdytetty roulé perustuu jousen pydrittadmiseen
kddessd siten, ettd se kallistetaan v&lilla soittajaan ja valilla
soittajasta poispdin. Rouléssa soitetaan pitk&di &&ntd joko yhtena
sdvelend tai kaksoisotteena. Jousen pydrittémisen on toimittava
asteittain ja tasaisesti, silld jouhet toimivat siinad akselina.
Ranteen ja kyyndrvarren joustavuusharjoittelussa kaksoisotteissa
harjoitellaan jousen aaltoliikettd kyyndrvarren kaantdliikkeessa
ldhelld jousen tyviosaa. Galamianin mukaan harjoitukseen on palattava,
kun kyyndrvarteen kehittyy 1liiaksi jaykkyyttd, mitid pit&isi 1l&hes

7

tdaysin v&lttaa.?’ Joustinharjoitusten tarkoituksena on jousen luon-
nollinen toimintaperiaate, jota j&nnitys tai motorisen ohjelman
osasten vdlinen vaard suhde ei estdisi. Osasten vdaradn suhteen aiheut-
taa esimerkiksi vaard voiman ja nopeuden toiminta. Motorisessa liike-
suorituksessa joustavuus on mahdollinen vain silloin, kun liikkeen
tuotettu tulos antaa asianmukaisen palautteen. Palautteen esteend voi

olla esimerkiksi voiman v&aara toiminta 1liikkeen sisdisten osien

valilla.*®

346

Schmidt 1988,471 & Loppuun sijoitetut liitteet 1 ja 2, jotka
esittadvat jousen toiminnan motorisen suoritusmallin.

%7 Galamian 1990,82-83.

3% Schmidt 1988,253.
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5 Paatantd

Tutkimukseni l&htbajatus on ollut viulunsoiton liikkeiden oppimisen
selvittdminen. Yleisesti viulunsoiton menetelmdt vastaavat moniin
soiton kannalta olennaisiin kysymyksiin mutta jattdvat oppilaalle
usein vapaat kddet ratkaista omat liikesuorituksensa. Itsekin viulua
kohta 20 vuotta soittaneena olen pohtinut soitossani joskus ilmenneita
liikkeiden suoritusongelmia. Tamd tutkimus on pyrkinyt selvittamian
osaksi ongelmaa, jossa liikkeen tavoite kylla tiedetdin, mutta sen
toteutus ei suju. Galamianin Viulunsoiton ja -opetuksen menetelmissa
on ollut muihin viulunopetusmenetelmiin n&hden selventdvi piirre: se
on luvuiltaan onnistuneesti rajattu, ja Galamian on pyrkinyt antamaan

mahdollisimman runsaasti tydohjeita.

Tassd tutkimuksessa on sekd vertailtu ettd arvioitu Galamianin
Viulunsoiton ja -opetuksen menetelméssd kéasitellyt viulunsoiton
liikkeiden oppimisen perusteet motoristen taitojen oppimisen teorian
kautta. Vertailussa k&ytin apuna miten-kysymystd pohtien viulunsoiton
liikkeiden toimintaperiaatteita vertaamalla niita vastaaviin

motoristen taitojen oppimisen teorian toimintamalleihin.
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Liikkeiden vertailun avulla olen pyrkinyt selvittém&&n sitd, miten
soittoliikkeiden toiminta mahdollisesti poikkeaisi = liikkeiden
teoreettisen suorittamisen periaatteista. Jos t&dllaisia poikkeamia
olisi, selittdisivatkd ne siten mahdollisesti syyn soiton
"vaikeuteen"? Molemmissa yhteyksissd esitetyt 1liikkeet toimivat
kuitenkin tdmdn tutkimuksen vertailussa yhdenmukaisesti, silla
jokaisen yksitt8isen liikkeen toiminnassa wvaikutti kolme liikeosana
olevaa tekij&ad: kussakin 1liikkeess& sdatelijéinad toimivat kéytetty
laajuus, aika ja voima. Ndihin liikeosasiin perustuu molempien k&sien
liikkeiden toiminta, esimerkiksi yksinomaan voimaa ja 1liikkeen
laajuutta sdatelemélld saadaan aikaan monia erilaisia teknisia tehoja,
joita kdytet&dn jousitekniikan ja vasemman k&den tekniikan perustan
luomiseen. Kun voimaan ja laajuuteen yhdistetdsn kaytettava aika,
niiden kautta sd&delléddn esimerkiksi musiikin tietty rytmi. Vasemman
ja oikean kaden tekniset liikkeet erottaa lahinnd jousen mekaniikka,
johon kuuluu t&md&nkin tutkimuksen yhteydessd useissa jousitekniikan
kysymyksiss& painotettu joustinominaisﬁus eli liikkeen jannitteen-

omainen toiminta.

Jannitteisen ja wvapaan liikkeen osasten v&alilla oﬂ yksi tarked
yhteinen periaate: molemmissa liikkeiden osaset toimivat suhteessa
toisiinsa. Jannitteenomaisen toiminnan tuloksen arviointikriteerini on
se, miten liikkeen aikana yhdessd vaikuttavat jannite ja suhteellinen
vapaus ovat jakautuneet. Kun jannitettd on juuri sen verran, ettad
liike voidaan hallita, puhutaan motorisen teorian mukaan
vapausasteesta. Vapausasteessa liikettd siitelevit toiminnot kulkevat
vapaasti ja 1liike toimii hyvin. My6s jousi noudattaa samaa
toimintaperiaatetta, vaikka se on ldhinnd mekaaninen joustin, joksi

Galamian sitd kutsui.
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Galamianin omat termit, kuten joustin, ovat motoristen taitojen
oppimisen teorian mukaan arvioitaessa sindnsa onnistuneet ilmentamiin
liikkeiden toimintaperiaatteet jo itsess&dadn. Esimerkiksi vasemman
kdden kehys sekd oikean kaden jousituskaavio vastaavat skeeman toimin-
taperiaatetta, kun ne harjoitellaan tietyssad ymparistéssd, jolloin
jousituskaavio tai vasemman kdden kehys tullaan yhdist&dneeksi skeeman
tavoin omaan ympdrist6onsd. Liikkeiden keskindisen koordinaation
selventamiseksi esitetty motorinen ohjelma ja sen mahdollinen uusi
kahden k&den yhteiseksi toimintamalliksi tarkoitettu sovellus auttavat
osaltaan selitté&mddn ongelmallista kahden eri liikkeen +toiminnan
samanaikaisuutta. Edelld esitetyt liikeosat, kuten aika, kaytetty
voima ja liikkeen laajuus vaikuttavat myds koordinaatiossa. Liikkeiden
virheelliset suoritukset selittyvdt suurelta osin motoriikan hallitun
liikeradan periaatteella, jolloin tietty hermorata opitaan ensimmiisia
kertoja liikettd suoritettaessa. Jos hermorataa yritetdin muuttaa,

liike noudattaa aiemmin opittua malliaan, vaikka se olisi vaara.

Galamianin oma vuorovaikutus-kdsite toimii sin&ns&d motoriikan hierark-
kisen hallintamallin mukaan, vaikka sen merkityksen kannalta on koros-
tettava, ettd@ juuri t&han termiin liittyy késitesekaanﬁuksen vaara.
Taman tutkimuksen perusteella Galamianin vuorovaikutus-kasite ei ole
erityisen onnistunut. Siksi sen toimintaa olisi pohdittava, ja ehka
olisi annettava paremmin tata nimenomaista termi& kuvaava merkitys.
Tassa tutkimuksessani esitetyn motoristen taitojen oppimisen teorian
mukaan vuorovaikutuksessa toimisi mahdollisesti hierarkkinen hallinta-
malli, jossa toiminnan ylemm&t tasot huolehtivat alemmista toiminnan
tasoista. Aivojen kaskyn toteuttavat lihakset noudattavat ylemmiltia
alemmille tasoille etenevdd hierarkian mallia, mutta sekd aivot etta
lihakset ovat kuitenkin Galamianin menetelmédssa esitetyn orgaanisen,

vhtendisen kokonaisuuden kaltaisia.
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Mielenkiintoisinta Galamianin menetelm@n osalta on ollut todeta sen
tietty liiketoimintoja korostava puoli. Vaikka Galamianin teosta ei
voi vertailla kaikilta osiltaan motoristen taitojen oppimisen
teoreettiseen kdsitteistton, se nayttda kuitenkin 1liikekuvaustensa
havainnollisuuden vuoksi perustuvan ja olevan verrattavissa.
erityisesti motoristen taitojen oppimista koskeviin 1liikkeiden
toimintamalleihin. Kun esitin johdantoluvun rajausosassa tarpeen
selvittdd kysymys "miksi", huomasin selvittdessani kysymystd "miten"
vastaavani my6s miksi-kysymykseen arvioituani kutakin liikettéd
viulunsoiton kannalta. T&ll6éin o0li otettava huomioon, ettd miksi-
kysymys sis&ltdd aina mahdollisuuden esittda kaksi ratkaisuvaihtoehtoa
tai useamman. Kun 1liikkeiden suorituksessa pohditaan mahdollisen
huonomman ja paremman vaihtoehdon vdlistd eroa, tullaan vastanneeksi
miksi-kysymykseen. Tassid tapauksessa esimerkiksi liika jannitteisyys
vaikuttaa 1liikkeeseen kaytettadavan voiman osuuden kasvattamiseen,
jolloin liike olisi vaikea hallita. Siksi jannite ei saa olla liian
suuri, koska liikkeen suoritus hankaloituu. Té&mdn vuoksi viulutun-

neilla kehotetaan luopumaan liikkuvan jasenen liiasta jannityksesta.

Vasta tamén pdivdn musiikkikeskusteluissa on esitetty ajatuksia, jotka
ottavat huomioon soiton liikeldhtdkohdan. Esimerkiksi Jaakko
Tahkolahden artikkeli selvittda viulunsoittajien jousiammuntaharras-
tuksen tarkoitukseksi mahdollisuuden orientointua jousiteknisten

liikkeiden toimintaan®'’.

3% Jaakko Tahkolahti: Brittivalmentaja sovelsi oppejaan nuoriin

viulisteihin Kittilassa Jousiammunta tuo ryhtia soittoon,
Helsingin Sanomat,1.5.1996,s.C 7.
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Tassa tutkimuksessa esitetyt motoristen taitojen oppimisen teorian
mukaiset toimintamallit, joita viulunsoitossa ei vield nykyisink&aian
ole, selittavat osaltaan hyddyllisesti viulunsoiton liikkeitd. Usein
kdytettyyn kuvailevaan sanastoon kuuluu rentoudesta ja jannityksesta
puhuminen. Oppilaan kannalta erityisen vaikea on rentouden kisite.
Mita rennolla kddelld halutaan tarkoittaa? K&sitteen tulkinta
motorisen toiminnan perusteella olisi, etta jdsenen rentous
tarkoittaisi oikeammin tédydellista sisdisen jannitteisyyden
puuttumista, jolloin kaikki asennon tai liikkeen toiminnot olisivat
pysdhdyksissd. Sama olisi sanoca: soita, mutta &1a 1liiku. Paremmin
tilannetta kuvaa, jos puhutaan liikkeen toimintavalmiuden
sailyttédmisestd tai liikkeen vapausasteesta. Myds liikkeen 14htdkohta
tietyssa lihaksessa on muistettava jo liikettd suunniteltaessa, ja
impulssi-kdsitettd olisi valtettdva, silld se on vain osa liikkeen

kokonaisuutta. .

Sormituskuvioiden vksinkertaistetun liikkeen®®° periaatteen
kuvaamiseen sopii t&mdn tutkimuksen perusteella skeeman malli, silla
sen avulla kuvio-kdsite tulee selvitetyksi. Siten esimerkiksi
sormituskuvioiden toiminta on kaytadnnéssid ymparistén, kuten musiikkia
soitettaessa nuottien, v&littamd tieto tapahtumista, joihin muodos-
tetaan tietyt sormitukset. Kahden k&den koordinaatiota vaativissa
liikkeissd toimii molemman kaden omien motoristen ohjelmien lisdksi
erityisesti koordinaation hallintaan tarkoitettu motorinen toiminta-
ohjelma. Koordinaatio vaatii siksi runsasta harjoittelua, jotta sen

toimintaohjelma muodostuisi.

3%° Yampolsky 1967,99.
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Tdssd tutkimuksessa kayttamaani menetelmdd olen kokeillut myds
aiemmassa yhteydessd. Proseminaaritydssé@ni kdasittelin Galamianin
viulumenetelmén harjoittelun kolmijakoa suhteessa motoristen taitojen
oppimisen teorian harjoittelun ajanjakoon ennen harjoittelua,
harjoittelun aikana ja sen jdlkeen. Galamianin esittamdt periaatteet
sopivat harjoittelujaon osalta kiyttédmdsdni teoreettiseen taustaan.
Galamianin menetelm&n kannalta jatkotutkimus voisi edelleen keskittya
liikkeiden oppimiseen, mutta siin& tarkasteltaisiin erityisesti
Galamianin opetuksesta tehtyj& videonauhoja. Videonauhojen kautta
0lisi mielenkiintoista p&adstd selvittdmddn 1liikkeiden suoritusta
koskeva kaytédntd analysoimalla videolta n&kyvat 1liikkeet ja
vertaamalla niiden toimiwvuutta t&dssd tutkimuksessa selvitettyihin
liikeosasiin. Lisdksi t&ssi k3siteltyjd motoristen taitojen oppimisen
teorian toimintamalleja voisi laajentaa toiminnan syvarakenteisiin.
Videonauhoissa mahdollisesti ilmenevien poikkeamien syitd voisi etsia
liikkeissa vaikuttavien kognitiivisten toimintojen ldhemman
tarkastelun kautta. Videoilta havaittavia suorituksia voisi myds
verrata liikkeiden teoreettisiin toimintamalleihin. My®s jonkin toisen
viulunsoiton 1liikkeit& painottavan menetelmén, kuten‘ esimerkiksi
Rollandin menetelmdn, arviointi ja vertailu tdssa tutkimuksessa jo
esitettyyn tietoon seka Galamianin menetelmdan voisi olla

jatkotutkimuksen suoritustapa.
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Liite 1. Motoristen taitojen toimintakaavio viulunsoitossa jousenvedon
aikana

virhe; &&nen huono laatu

drsyke, pdaatés

reaktio, jousenveto

reaktion ohjelmointi

Heijastuma, }——> |reaktion
haluttu tulos - tuottama

palaute

v

motorinen ohjelma| Liike2

jousituskaavi

¢

A

vertailtava toteu-
tus, saatu &d&nen
laatu resonoivana

jousenveto hermo- ja hyvana
radassa polkuna Liikel

l Palautetoiminta,-
lihassdately jou- . :

senvetoa varten

.

lihasvoima ja -pituus
jousen hallinta 1i-
haksia sddtelem&lld)

jousenveto- Palautetieto, nive-
liike -
. len-;ja vartalon asento, kuten
l joustintoiminta

Palautetieto, jousen-

ympdristd, johon
jousenveto sijoitetaan vedosta saatava kuuloaistimus,
nuottikuvan sekd tilan | &&ni kuullaan soivana, resonoivana,
perusteella, esimerkiksi kun jousenveto on onnistunut
akustiikan mukaan saa-
dellddn sen nyanssi

Kaavio 1

Motoristen taitojen liikkeen tuottamiseen kdaytetty toimintakuvio, joka
noudattaa kahta eri liiketts. Molemmilla liikkeilli on oma
Suoritusmallinsa, oma liikeratansa seki palautetoimintonsa. Tissa
Jousenvetoliikkeen suoritusmalli on sovellettu kdsitteelliseen
motorisen liikesuorituksen kuvaukseen. Tami kaavio on mahdollinen
eésimerkiksi pitk#n, resonoivan &#anen (Son filé) toiminnan kuvaamiseen

(Gala@ian 1990,82, tdssd esitetty aiemmin myds sivulla 96.)
(Kaaviomalli: R.A.Schmidt 1992,47.)



Liite 2. Tdydennetty motorinen toimintakaavio, tehokkaan harjoittelun 109
jdrjestaytyminen viulunsoitossa

virheellinen &inen laatu, jousen rahina

Arsyke, pastdés jousen-
vedosta tiedostetaan

|
reaktion valinta, to-
teutustapa jous.vetoon

§

I
reaktion ohjelmointi,
jousi liikett&d varten

!

Hlj heijastuma, ha-
ey * luttu tulos ———3 |palaute
A

motor. _
ohjelma; vertailtava toteutus,
jousitus liike2 ddnen hyva laatu
i .

_ viulistin kyky
jousenveto liikel kuulla ymparis-
hermoratana 4_____j___ tén &aanet (soiton

aikana) 4 ul-
. sisdinen palaute koi-
—_—
nen
palaute, kaytetysta pa-
lihassdately lau-
jousenvetoon lihaksen voimasta seki| te
. sen my6td@ jousenvedon
l hallinta '
jousenveto péiautetoiminta, nive-
liikkeena
| len ja vartalon asento
l joustimien siitelyyn
VN , . kdytettynia toimintana
Ymparisto, 1 Palautetoiminto, kuu-
‘lakustinen tila
J lon avulla jousenvedon
J' | hallinta
tasainen tu-l tulostieto, jousenvedon onnistuminen tavoitteessa

los, jous.veto
j

suorituksesta saatu tieto, jousenveto liikkeenid seké
ddnen laatuna tuotetussa muodossa

Kaavio 2

Tassd motoristen taitojen suoritusmallia on §9vellet?u viulunsoiton
jousitekniikan harjoitteluun, jossa tarkea 111ke§uor1tuksen kannalta
on harjoittelun jéalkitoimintoina saatava tulos- ja suorltustlgto
(palaute). Kaavioon on lisdtty niin sano?tu ulkoinen palgu?et}eto,
joka auttaa liikkeen suorituksessa saatujen tulosten arviointia.
(Kaaviomalli: R.A.Schmidt 1992,57.)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

