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ndkokulmasta. Kysymysti ldhestytddn kahdella tapaa, tarkastellen oppimisalustojen yleisid
vaikutuksia oppimismotivaatioon, sekid motivaatiota tukevien ja heikentéivien alustojen omi-
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Abstract: As a result of digitalization, digital learning platforms have become increasingly
common in adult education, thereby influencing learning as well. This thesis examines how
digital learning platforms affect learning outcomes in adult education from the perspective
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1 Johdanto

Digitalisaation ja teknologian kehityksen myoté digitaalisten toimintaympéristdjen merkitys
arjessamme on kasvanut, siirtden yhi useammat yhteiskunnan palvelut verkkoon. Muutos on
vaikuttanut merkittdvisti myos koulutusjirjestelmiiin, joka onkin joutunut mukauttamaan
toimintatapojaan ja oppimisympdristdjdin vastaamaan ympéaroivin maailman kehittyvéa to-
dellisuutta (Ponti 2013). Tdmén seurauksena digitaaliset oppimisympéristot ovat nousseet
keskeiseen rooliin koulutuksessa, tarjoten monipuolisia mahdollisuuksia sekd oppimispro-
sessin tehostamiseen ettd opetuksen tukemiseen (Nuutila ja Honkanen [2016). Ndiden oppi-
misympdristdjen kdyton yleistyminen ei kuitenkaan rajoitu ainoastaan peruskoulutukseen,
vaan on myos tirked osa aikuiskoulutusta, jossa niiden rooli on merkittavi myos oppimistu-

losten kannalta (Koramo, Brauer ja Jauhola 2017).

Digitaalisten oppimisympdéristdjen kdyton kasvaessa ja muokatessa oppimisprosessia, onkin
ajankohtaista ja tdrkedd selvittdd, miten ne vaikuttavat aikuisen oppimiseen. Tdmén kandi-
daatintutkielman tarkoituksena onkin tutkia digitaalisten oppimisalustojen vaikutusta aikuis-
koulutuksen oppimistuloksiin keskittyen oppimismotivaation nakdkulmaan. Tutkielman péa-
painon ollessa erityisesti oppimismotivaation ja oppimistulosten yhteydessi, on tutkimusky-

symys muotoiltu seuraavasti:
» Kuinka digitaaliset oppimisalustat vaikuttavat aikuiskoulutuksen oppimistuloksiin?

Rakentaessa ndkemysti edelld esitettyyn kysymykseen, on aluksi tirked tunnistaa, miten op-
pimisalustat vaikuttavat yleisesti aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon ja mitkd niiden
ominaisuudet tukevat tai heikentdvét titd motivaatiota. Téstd syystd tutkimuskysymysti tu-

kemaan on laadittu kaksi alakysymysti, jotka ovat:
* Miten digitaaliset oppimisalustat vaikuttavat aikuisopiskelijoiden motivaatioon?
* Mitkd digitaalisten oppimisalustojen ominaisuudet vaikuttavat oppimismotivaatioon?

Tutkielman rakenne koostuu johdannosta, kolmesta sisdltdluvusta sekéd johtopaditoksisti ja

yhteenvedosta. Tutkielman teoriaosassa perehdytddn aiheen kannalta keskeisiin kisitteisiin



ja niiden vilisiin suhteisiin, luoden tutkielmalle kattavan teoreettisen viitekehyksen. Nii-
den tarkastelu aloitetaan ensimmadisessd sisdltoluvussa oppimisympériston kisitteelld, jon-
ka pohjalta miiritellddan digitaalisten oppimisympaéristdjen ja -alustojen kisitteet (ks. Luku
[2). Toisessa sisdltoluvussa eli luvussa [3] keskitytddn tarkemmin aikuiskoulutukseen ja sii-
hen, mitd aikuisopiskelijalla tarkoitetaan. Luvun lopuksi miiritellddan oppimistulokset sekd
niiden, mutta myos tdmin tutkielman kannalta keskeinen tekijd, oppimismotivaatio, jonka
merkitys kytkeytyy sekd aikuiskoulutukseen ettid digitaalisten oppimisalustojen vaikutusten
arviointiin. Tutkielman aiheeseen ja valittuun ndkokulmaan syvennytdén sen sijaan luvus-
sa|4) jossa olemassa olevien tutkimusartikkeleiden kautta vastataan tutkielmalle asetettuihin
alakysymyksiin. Tutkielman johtopaitoksissd (ks. Luku 5] sen sijaan summataan yhteen ala-
kysymysten vastaukset, rakentaen nikemysti siithen, milld tavoin digitaaliset oppimisalustat
vaikuttavat oppimistuloksiin vastaten tutkielmalle asetettuun tutkimuskysymykseen. Tutkiel-

man lopulta padttdd luku[6] jossa vedetdidn lyhyesti yhteen tutkielman kokonaisuus.



2 Digitaaliset oppimisalustat

”Miki tekee ympadristostd oppimisympériston?” Tétd kysymystd alettiin pohtimaan opetus-
hallinnossa 2000-luvun alussa, kun digitaalisten opetuskdytédntdjen kiyttod alkoi yleistyméédn
(Mikkonen, Vihihyyppd ja Kankaanranta [2012). Oppimisympéristd késitteend on aikojen
saatossa saanut monia merkityksid. Oppimisympéristd voidaan ndhda perinteisend luokka-
tilana, mutta yhtilailla se voi kattaa erilaisia tiloja, teknologioita, yhteisdjd seki toiminta-
tapoja, jotka edistdvit oppimista (Manninen ja Pesonen 1997). Helpoiten oppimisympéristo
voidaan ymmartdd kokonaisuutena, johon kuuluu opettajan ja oppilaan lisidksi opetuksessa
kaytettdvit vilineet ja oppimateriaalit (Opetushallitus 2017). Digitaaliset oppimisympéristot
voidaan ndhdid osana tidtd oppimisympdristojen kokonaisuutta, laajentaen oppimisen mah-
dollisuuksia perinteisten luokkahuoneiden ulkopuolelle ja tarjoten uusia tapoja oppimispro-
sessin tukemiseen ja rikastuttamiseen (Opetushallitus [2017). Nyky&dédn ~oppimisympéristd”-
kisite yhdistetddnkin erityisesti digitaalisiin oppimisymparistoihin ja téstd syystd kisittei-
den médrittely onkin olennaista. Tédssd luvussa oppimisympériston médritelmi toimii pohja-
na digitaalisten oppimisympdéristdjen ja oppimisalustojen kisitteiden méirittelemiselle, mi-
ki auttaa hahmottamaan aihetta kokonaisvaltaisemmin. Luvussa tarkastellaan siis lyhyesti
oppimisympdristo-kisitettd, sekd tarkemmin digitaalisten oppimisympdristdjen ja -alustojen

kisitteitd, kuin myos niiden yleisimpid ominaisuuksia.

2.1 Oppimisympiristo

Aiemmin oppimisympdristd néhtiin luokkahuoneena, jossa opettaja ja oppilaat istuivat ri-
veissd tyOpoytien ddressd omilla paikoillaan (Piispanen [2008). Nykyisin oppimisympéris-
t6 voidaan kdsittdd kuitenkin laajempana kokonaisuutena, ja sen médrittelemistid onkin teh-
ty useissa selvityksissd. Opetushallituksen (2017)) aikuisten perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa oppimisympdristod kuvataan tiloiksi ja paikoiksi sekd yhteisoiksi ja toi-
mintakédytdnnoiksi, joissa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Oppimisympéaristoon katsotaan
kuuluvan myos vélineet, palvelut ja materiaalit, joita opiskelussa kédytetddn. Oppimisympa-
ristdjen tulisi tukea niin yksilon kuin yhteison oppimista, kasvua ja vuorovaikutusta. Hyvin

toimivan oppimisympdiriston nihdddn edistdvin vuorovaikutusta, osallisuutta sekid yhteisti



tiedonrakentamista (Opetushallitus 2017).

Manninen ja Pesonen (1997) kiteyttivit artikkelissaan oppimisympériston maéritelmén pai-
kaksi, tilaksi, yhteisoksi tai toimintakdytinnoksi, jonka tarkoituksena on edistdd oppimista.
Oppimisympdristoilld siten viitataan usein joko fyysiseen tai virtuaaliseen tilaan, josta sosi-
aalinen ilmapiiri ja muoto sekd didaktinen ldhestymistapa tekevét oppimisympériston (Man-
ninen ja Pesonen|1997). Oppimisympériston perusvaatimuksiin ndhdédén niin ollen kuuluvan
oppija seki paikka, jossa oppija toimii, omaksuu ja tulkitsee informaatiota sekd vuorovaikut-
taa muiden oppijoiden kanssa (Wilson 1996). Téll6in oppimisympéristoiksi voidaan laskea
my0s ne informaalit tilanteet, joissa oppimisen edistiminen ei ole tarkoituksenmukaista. Op-
pimista tapahtuu siis myo6s epivirallisissa ymparistoissd, joita ei voida laskea kuitenkaan op-

pimisymparistoiksi (Rajala ym. 2010).

Koska oppimisympdristd késitteeni on varsin laaja, jaetaan se useissa tutkimuksissa erilai-
siin ndkokulmiin. Manninen ja Nevgi (2003) ovat muun muassa jakaneet oppimisymparistot
neljddn eri ndkokulmaan, joita ovat: 1) fyysinen ulottuvuus, jolla viitataan erilaisiin tilarat-
kaisuihin, joiden n@hdédén edistdvin oppimista; 2) sosiaalinen ulottuvuus, jolla tarkoitetaan
muun muassa oppimista tukevaa vuorovaikutusta; 3) tekninen ulottuvuus, joka kattaa tekno-
logiset vilineet ja resurssit, kuten tietokoneet, dlytaulut ja erilaiset digitaaliset oppimisympa-
ristot ja -alustat; sekd 4) didaktinen ulottuvuus, josta voidaan puhua myos didaktisena ldhes-
tymistapana, jossa keskiossd ovat erilaiset opetusmenetelmait ja pedagogiset kdytiannot. Piis-
pasen (2008) mukaan nimi oppimisympiristod kuvaavat ndkokulmat ovat osin paillekkéi-
sid, mutta luovat jaoteltuna selkeimmin kuvan oppimisympéristd késitteen muodostamasta

kokonaisuudesta, jolloin sen ymmértdminen voi olla helpompaa.

Téssid tutkielmassa oppimisympériston tarkastelu kohdennetaan kuitenkin koskemaan ensi-
sijaisesti edelld mainittua teknistd ulottuvuutta, joka pitdd sisdllddn tutkielmassa késiteltavit

digitaaliset oppimisympdristot ja oppimisalustat.

2.2 Digitaaliset oppimisymparistot ja oppimisalustat

Kun perinteiset oppimisympéristot keskittyvit pddasiassa fyysisiin yhteisoihin, digitaaliset

oppimisympdristot laajentavat tétd késitettd tarjoamalla mahdollisuuksia oppimiseen tekno-



logian ja verkkoympéristdjen kautta (Opetushallitus |2017). Valtioneuvoston selvitys ja tutki-
mustoiminnan julkaisusarjassa 18/2016 digitaalisella oppimisympéristolld tarkoitetaan digi-
taalista sovellusta, palvelua, jirjestelmdd tai kokoelmaa erilaisia yksittdisid ratkaisuja, jois-
sa voidaan digitaalisesti toteuttaa esimerkiksi oppisisidltdjen omaksumista, tehtdvien suo-
rittamista ja keskustelua perinteisen luokkahuoneen sijaan tai sitd tdydentdvésti (Tanhua-
Piiroinen ym. 2016). Virtanen (2016)) kuvailee artikkelissaan nditd oppimisympéristoja ti-
loina, jotka digitaalisesti simuloivat autenttisia oppimistilanteita. Niissd tiloissa opiskelijat
voivat yhdistdd teorian kdytdntoon ja palata materiaaliin rajattomasti. Nevgi ja Tirri (2003)
puolestaan maédrittelevit digitaaliset oppimisympdéristot virtuaalisiksi tiloiksi, jotka ovat yh-
teisid sekd opiskelijoille ettd opettajille, ja joiden tavoitteena on tukea oppimista ja opetta-
mista. Toisaalta digitaalisilla oppimisympéristdilld voidaan tarkoittaa myods kokonaisuutta,
jossa opintoneuvontapalvelut seki opetuksen tukipalvelut on toteutettu digitaalisesti (Nevgi

ja Tirri [2003)).

Edelld esitetyt madritelmait eivét kuitenkaan késittele digitaalisten oppimisympiristdjen to-
teutusta tarkemmin. Manninen ja Nevgi (2003) ovatkin artikkelissaan jakaneet toteutuksen
neljddn ndkokulmaan. Niistd ensimmadinen ndkokulma kuvaa digitaalisia oppimisympéris-
tojd informaatiovarastoina, joissa internetid hyddynnetddn luentokalvojen jakelukanavana,
tukien ndin perinteisti ldhiopetusta. Toiseksi ne voidaan ndhdi verkostona, jossa korostetaan
muun muassa reaaliaikaisen informaation saatavuutta. Kolmantena nikokulmana ne voidaan
puolestaan mieltdd rakenteena, hyddyntéden verkkosivujen reaaliaikaisen informaation saata-
vuutta. Neljintend, eli viimeisend nikokulmana, digitaaliset oppimisympiristot voidaan néh-
di virtuaaliluokkana, korostaen teknisen ratkaisun avulla rakennettua luokkahuoneen ver-

tauskuvaa. (Manninen ja Nevgi 2003)).

Digitaaliset oppimisalustat ovat olennainen osa titd laajempaa digitaalisten oppimisympéris-
tojen kokonaisuutta. Digitaalisilla oppimisalustoilla (engl. Learning Management System),
joista voidaan kidyttdd myos lyhennettd LMS, viitataan usein jirjestelmiin ja tyokaluihin,
jotka tarjoavat erilaisia vuorovaikutuskeinoja opettajien ja oppilaiden vililld (Keller [2005).
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarjassa 18/2016 digitaalisia oppi-
misalustoja kuvaillaan rajatumpana digitaalisena ympiristond, jossa on tarjolla digitaalisia

tyokaluja, ja jossa voidaan tehdid tehtdvid ja sdilyttdd kurssimateriaalia (Tanhua-Piiroinen



ym. 2016). Digitaalisista oppimisalustoista voidaan puhua myds oppimisen hallintajérjestel-
mind, joita hyddynnetddn verkkokoulutusten toteutuksessa ja verkko-oppimisen seurannassa
(Lee 2021])). Keller (2005) toteaakin artikkelissaan, ettd digitaaliset oppimisalustat auttavat
opettajia rakentamaan opetus- ja oppimisprosessin virtuaalisesti kdyttden tekniikoita, joita

olisi mahdollisesti vaikea toteuttaa perinteisessd oppimisymparistossa.

Tarkasteltaessa tarkemmin digitaalisten oppimisalustojen toiminnallisuuksia, voidaan huo-
mata, ettd ne tarjoavat varsin laajan kattauksen erilaisia tyokaluja, jotka tukevat opiskeli-
joiden opiskelua ja oppimisprosessia, kuin my0s opettajien toimintaa. Esimerkiksi Furqon
ym. (2023) ovat nostaneet artikkelissaan esille, ettd digitaaliset oppimisalustat tarjoavat opis-
kelijalle muun muassa hallitun pddsyn kursseille, kurssien opetussisillon selaamiseen seki
tehtdvien ja tenttien suorittamiseen. Opettajalle digitaaliset oppimisalustat sen sijaan tarjoa-
vat mahdollisuuden esittdd oppimismateriaalia, hallita kursseja ja niiden sisdltojd, jarjestda
kokeita ja antaa palautetta opiskelijoille. Samalla oppimisalustat mahdollistavat niin opiske-
lijoille kuin opettajille reaaliaikaisen suoritusten seurannan, miké osaltaan tukee molempien
osapuolten tyotd (Furqon ym. 2023). Toisaalta Jurado, Smith ja Lee (2023) korostavat, etti
oppimisalustojen keskeisiin piirteisiin kuuluvat muun muassa kayttoliittymén helppokiyttoi-
syys, monipuoliset viestintityokalut ja saavutettavuus, jotka kaikki tukevat oppimisproses-
sin sujuvuutta ja tehokkuutta. Oppimisalustat soveltuvatkin néin ollen laajasti eri ikdryhmil-
le mukautuen oppijoiden yksilollisiin tarpeisiin. Erityisesti aikuisopiskelijat voivat hyodyn-
tdd digitaalisten oppimisalustojen tarjoamia joustavia ja itsendisid oppimismahdollisuuksia
osana omia oppimispolkujaan. Hodges ym. (2020) korostavatkin artikkelissaan, kuinka di-
gitaaliset oppimisalustat mahdollistavat aikuisille opiskelijoille opintojen etenemisen omaan
tahtiin, samalla tarjoten resursseja ja tukea, joka sopii aikuisten yksilollisiin tarpeisiin. Myos
andragogiikan periaatteet, kuten Knowles (1980) ne esitti, tukevat ajatusta siitd, ettd aikuiset
oppijat hyotyvit erityisesti kdaytannonldheisisti ja itseohjautuvista oppimisratkaisuista, joita

ndmai digitaaliset oppimisalustat mahdollistavatkin.



3 Aikuiskoulutus ja oppimistulokset

Suomessa koulutusperinteet ovat vahvat, ja tasa-arvoinen koulutus onkin ulottunut kaikkiin
ikdryhmiin, aikuisopiskelijat mukaan lukien. Aikuiskoulutus voidaan néhdi keskeiseni osa-
na suomalaista koulutusjirjestelméd, tarjoten aikuisille mahdollisuuden kehittdéd sekid amma-
tillisia ettd yleissivistdvii taitoja. Aikuiskoulutuksen tavoitteena on tukea yksilon oppimista,
urakehitystd ja elinikdistd oppimista ottaen huomioon aikuisen aiemmat elimén- ja oppi-
miskokemukset (Kokkinen, Rantanen-Vintsi ja Tuomola 2008)). Aikuiskoulutuksessa oppi-
mistulokset ovat keskeinen osa koulutuksen suunnittelua ja arviointia, silld ne miirittelevit,
mitd opiskelijan odotetaan oppivan ja saavuttavan koulutuksen aikana. Oppimistulokset voi-
vat ndin ollen olla tiedollisia, taidollisia tai liittyd ammatillisiin valmiuksiin, henkilokohtai-
siin taitoihin tai yleissivistykseen (Adam 2006). Téssi luvussa tarkastellaan siis aluksi, mitd
aikuiskoulutuksella tarkoitetaan, sekd kuvaillaan lyhyesti aikuisopiskelijaa sekid eroja nuo-
rempiin opiskelijoihin verrattuna. Tamén jéilkeen siirrytddn tarkastelemaan oppimistulosten

madritelmid, niihin vaikuttavia tekijoitd, sekd timéin myoti tarkemmin oppimismotivaatiota.

3.1 Aikuiskoulutus ja aikuinen oppijana

Aikuiskoulutuksella viitataan monenlaisiin virallisen ja epdvirallisen oppimisen muotoihin,
joita tarjotaan peruskoulutuksen péittineille aikuisille. Euroopan komission (2024) mukaan
aikuiskoulutuksella tarkoitetaan seki yleissivistivad ettd ammatillista koulutusta, kun taas
Tilastokeskus (n.d.) médrittelee sen aikuisten tydeldméad tukevaksi koulutukseksi, joka on eri-
tyisesti aikuisia ajatellen jérjestettyd ja organisoitua. Aikuiskoulutuksen vuosikirjassa mai-
nitaan, ettd ammatillisen aikuiskoulutuksen tarkoituksena on ylldpitdd ja parantaa aikuis-
ten ammatillista osaamista, sekd edistdd tyollisyyttd. Yleissivistdvin aikuiskoulutuksen ta-
voitteena on taas tarjota mahdollisuuksia omaehtoiselle oppimiselle ja kansalaisvalmiuksien
edistamiselle (Kumpulainen 2008)). Tieteen termipankin (2024) mééritelméan mukaan aikuis-
koulutus voi olla perus-, jatko- tai tiydennyskoulutusta, ja se voidaan nidhdé osana elinikéis-
td oppimista, joka tukee yksiloiden kehittymisti ja sopeutumista yhteiskunnan ja tydeldmén
muutoksiin. Ndin ollen aikuiskoulutuksen tavoitteet vaihtelevat, ja niihin voivat vaikuttaa

esimerkiksi urakehitys, tutkinnon tai omien keskeytyneiden opintojen loppuun suorittami-



nen. Koulutus voi olla tutkintotavoitteista tai vapaamuotoista koulutusta, kattaen useita eri

koulutusmuotoja ja -tasoja (Stevens 2014).

Aikuiskoulutuksen vuosikirjassa aikuisen opiskelua on tarkasteltu kdyttden formaalin-, nonformaalin-
ja informaalin koulutuksen ja oppimisen kisitteitd. Kumpulaisen mukaan formaalilla koulu-
tuksella viitataan tisséd tapauksessa sellaiseen koulutukseen, joka johtaa tutkintoon, on pii-
toimista ja jonka jérjestdjdni toimii jokin koulutusorganisaatio. Nonformaalilla koulutuksel-
la puolestaan viitataan organisaatioiden, kuten tydpaikkojen, kansalaisjdrjestdjen tai harras-
tusryhmien jdrjestiméddn koulutukseen, joka ei johda viralliseen tutkintoon. Informaalinen
oppiminen puolestaan tapahtuu koulutusorganisaatioiden ulkopuolella, ollen usein itseoh-

jautuvaa, henkilokohtaisen kiinnostuksen ohjaamaa oppimista. (Kumpulainen 2008)).

Aikuiskoulutuksen tavoin aikuisopiskelijan médrittely ei ole sen yksiselitteisempéd. Useissa
aikuisen oppimista ja opiskelua koskevissa tutkimuksissa silld on tarkoitettu 25-64-vuotiasta
opiskelijaa, joka palaa formaaliin koulutukseen ensimmadisen koulutusvaiheen ja tauon jil-
keen (Kumpulainen 2009). Paane-Tiainen (2000) puolestaan miirittelee aikuisopiskelijan
omaleimaiseksi oppijaksi, jonka erottaa nuoriso-oppijasta aikuisikid ja kokemuksen moni-
puolisuus oppimisen vilineend. Aikuisoppijalla voidaan olettaa olevan aikaisempia oppi-
miskokemuksia seki tydeldmétuntemusta, joilla on vaikutusta opittavien asioiden kdytt6on ja
tulkintaan (Paane-Tiainen 2000). T#rke#d4d on kuitenkin huomata, ettd monissa instituutionaa-
lisissa oppilaitoksissa, kuten yliopistoissa aikuisopiskelijat luetaan kuitenkin muiden opiske-
lijoiden tavoin pidtoimisiksi opiskelijoiksi riippumatta heidin eliméntilanteestaan, ifstidin

tai tavoitteistaan (Haltia, Isopahkala-Bouret ja Jauhiainen 2019).

Aikuisen opiskelijan elamdd leimaavat usein ty0, perhe, harrastukset ja vapaa-aika. Nédiden
eri osa-alueiden hallinta voi kuitenkin olla haasteellista, joten aikuisopiskelu tarkoittaakin
moninaisten asioiden uudelleenjirjestelyd (Paane-Tiainen 2000). Vaikka aikuisopiskelijan
elami saattaakin vaatia uudelleen jérjestelyitd, niméa haasteet voivat osaltaan myos avata
ovia uusille oppimiskokemuksille. Valleala (2007) nostaakin esille, ettid aikuisen oppimista
usein tarkastellaan sen kautta, millaisia muutoksia muun muassa ikid tuo mukanaan oppi-
miseen. Keskeinen kysymys aikuisen oppimisen tutkinnassa onkin ollut se, miten aikuisten
oppiminen eroaa nuorempien oppimisesta, ja miten ndma erot vaikuttavat oppimisprosessiin.

Aikuisoppijaa voidaan Mewsin (2020) mukaan pitdd itsendisempénd ja itseohjautuvampana



kuin lapsia tai nuoria. Itseohjautuvuus voidaankin nihdd Merriamin ja Baumgartnerin (2020)
mukaan aikuisten psykologisena tarpeena, joka ilmenee oppimisessa itsendisend paatoksen-
tekona. Rothwell (2020) puolestaan toteaa, ettd aikuisen oppimisessa voidaan olettaa olevan
usein myds syvempid motivaatiota ja tavoitteellisuutta, silld oppiminen voi liittyad konkreetti-
siin tarpeisiin, kuten urakehitykseen, tyoeldmin vaatimuksiin tai henkilokohtaisten tavoittei-
den saavuttamiseen. Tdmin vuoksi aikuisopiskelijat saattavat olla valmiimpia sitoutumaan
vaativampiin oppimisprojekteihin ja hyodyntimiin aiempaa eldmédnkokemustaan oppimis-

prosessin tukemiseen (Mews 2020).

Edelld esitetyn perusteella aikuiskoulutus on varsin laaja kokonaisuus, jonka vuoksi se on
rajattu tisséd tutkielmassa tarkoittamaan ensisijaisesti koulutusta, joka on 1) formaalia eli
opiskelu- ja koulutustoiminta on virallisesti organisoitua ja johon liittyy selkeit tavoitteet
sekd vaatimukset, ja joka 2) johtaa tutkintoon tai vastaavaan pitevyyteen. Aikuisopiskeli-
jat sen sijaan on rajattu tarkoittamaan aikuisia, jotka ovat iiltdén noin 18-35-vuotiaita, silld

aikuisuudella voidaan muutoin késittdd tutkielman kannalta liian laaja kohderyhma.

3.2 Oppimistulokset ja oppimismotivaatio

Oppimistuloksilla, joista tutkimuksissa kiytetidin usein myos englanninkielisti termid “lear-
ning outcomes”, viitataan Adamin (2006) mukaan niihin tietoihin, taitoihin ja valmiuksiin,
joita opiskelijat saavuttavat opintojensa aikana. Ne heijastavat oppimisprosessin tehokkuut-
ta ja sitd, missd maéadrin asetetut oppimistavoitteet on saavutettu (Adam 2006). Opetus- ja
kulttuuriministerion (2024)) raportissa oppimistuloksia verrataan osaamistavoitteiden késit-
teeseen, joilla tarkoitetaan sitd, mitd opiskelijan odotetaan opintojakson tai -kokonaisuuden
suoritettuaan osaavan tai ymmirtivin. Oppimistulokset nihdddn useimmiten yksilollising,
mutta ne my0s ilmentédvit koulutusohjelmien onnistumista tukea opiskelijan tavoitteita ja

henkilokohtaista kasvua (Opetus- ja kulttuuriministerio 2024).

Oppimistuloksiin voidaan ndhdé vaikuttavan useita eri tekijoitd. Hattie (2008) jakaakin kir-

keskeinen rooli on itse oppijalla, silld motivaatio, aiemmat tiedot ja taidot, sekd yksilolliset



oppimistyylit ja -strategiat vaikuttavat merkittivéasti yksilon oppimisprosessiin. Hattie koros-
taa myos, ettd jatkuva ja rakentava palaute parantaa opiskelijoiden mahdollisuuksia edistdi
oppimistaan ja kehittyd. Myos oppimisymparistolld ndhdédéan olevan suuri merkitys oppimis-
tuloksiin vaikuttavana tekijani. Esimerkiksi fyysiset olosuhteet, kuten luokkahuoneen viih-
tyvyys, opiskeluympiriston turvallisuus ja tarvittavat oppimisvilineet, kuten tietokoneet ja
muu teknologia, voivat vaikuttaa oppimisen laatuun. Toisaalta yhteiskunnalliset tekijit, ku-
ten koulutuspolitiikka, taloudelliset resurssit ja kulttuuriset asenteet koulutusta kohtaan, voi-
vat osaltaan vaikuttaa oppimistuloksiin. Liséksi Hattien mukaan koulutuksen tasa-arvoisuus,
resurssien jakautuminen ja tydmarkkinoiden vaatimukset muokkaavat osaltaan oppimisym-

péristdjd ja tarjoavat tai rajoittavat mahdollisuuksia opiskeluun. (Hattie 2008).

Hyvét oppimistulokset ovat usein seurausta paitsi tehokkaista oppimismenetelmistd, myos
oppimismotivaation tarjoamasta innostuksesta ja sitoutumisesta prosessiin (Martin [2004).
Oppimismotivaatiota voidaan pitdd tirkednd oppimiseen vaikuttavana itsesididtelyn mekanis-
mina, joka ilmenee tiettyyn asiaan, toimintaan tai tehtdviddn kohdistuvana kiinnostuksena
(Georgiou ym. 2010). Salmela-Aro (2018) kuvaileekin kirjassaan oppimismotivaatiota ko-
kemuksena, joka liittyy vahvasti toimijuuden, pystyvyyden sekd merkityksellisyyden tuntei-
siin. Salmela-Aron tavoin Jones, Jones ja Jones (2007) esittdvit oppimismotivaation muo-
dostuvan kolmesta tekijdsti, joita ovat 1) oppijan uskomuksesta omiin kykyihinsi; 2) tehti-
vian merkityksellisyydestd sekd; 3) ympiriston kyvystd tukea oppijan perustarpeita. Nurmi
(2013) puolestaan kuvailee oppimismotivaatiota tapahtumakulkuna, jossa oppilas ennakoi
tulevaa tilannetta, toimii oppimistilanteessa sekd arvioi oppimisprosessin aikana syntyvii tu-

loksia.

Oppimismotivaatiota on madritelty useista eri ndkokulmista ja teoreettisista viitekehyksis-
td kisin. Yksinkertaistetusti motivaatioteoriat pyrkivit selittiméédn, miki ohjaa yksilon toi-
mimaan ja valintoja (Salmela-Aro ja Nurmi [2017). Oppimismotivaatioteorioiden keskeinen
tavoite onkin ymmirtid, miki saa yksilon kédyttdytyméén ja toimimaan tietylld tavalla. Vu
ym. (2022) toteavat, etti monia oppimismotivaatioteorioita yhdistdd ajatus siitd, ettd mo-
tivaatio muodostuu oppijan arvioinneista liittyen oppimistilanteeseen. Joidenkin teorioiden
mukaan taas oppilas arvioi oppimistilannetta samanaikaisesti kahdesta nikokulmasta, kuin-

ka tirkednd oppija pitdd tilannetta ja sen mahdollisia seurauksia, sekéd kuinka todennikoi-
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send oppija arvioi oppimistilanteen onnistumisen (Wigfield ja Eccles 2002). Esimerkiksi
itsemidrddmis-, tavoiteorientaatio- sekd kiinnostusteoria tarkastelevat oppimismotivaatiota
oppijan kokemusten ja késitysten kautta, jotka liittyvét oppimistilanteen merkityksellisyy-
teen. Mindpystyvyys-, kontrolli-, sosiaaliskognitiivinen itsesddtely- sekd oppimismotivaa-
tion prosessiteoriassa puolestaan keskiossd ovat oppimistilanteita koskevat odotukset. Nii-
den teorioiden mukaan oppimismotivaatioon vaikuttavat niin oppijan késitys omista kyvyis-
tddn kuin my0Os kokemus siitd, missd méérin lopputulokseen pystyy itse vaikuttamaan. (Vu

ym. 2022).

Edelld mainittujen teorioiden lisidksi oppimismotivaation voidaan ndhdi rakentuvan seké si-
sdisestd ettd ulkoisesta motivaatiosta. Koivuhovin ja Nymanin (2022)) mukaan sisédiselld mo-
tivaatiolla voidaan tarkoittaa yksilon luontaista halua kohdata haasteita ja oppia uutta, mika
ilmenee aktiivisena ja itsendisend toimintana. Sisdisen motivaation voidaan nihda olevan yh-
teydessi yksilon henkilokohtaisiin arvoihin ja kiinnostuksen kohteisiin, jolloin opiskelija ei
koe tehtivid pakkona, vaan on valmiina investoimaan aikaansa ja energiaansa, koska kokee
tehtdvin olevan merkityksellinen (Martela ja Jarenko [2014). Vaikka sisdinen motivaatio on-
kin tirked pohja oppimiselle, koulussa tapahtuva oppiminen koostuu Koivuhovin ja Nymanin
(2022)) mukaan usein myos sellaisista toiminnoista ja tehtidvistd, jotka eivit ldhtokohtaisesti
ole oppilaan mielesti itsessddn kiinnostavia. Télloin ulkoinen motivaatio astuu kuvaan, tar-
koittaen toimintaa, jossa motiivit eivét ole itsessddn palkitsevia, vaan liittyvit jonkin ulkoi-
sen asian saavuttamiseen, kuten hyviin arvosanoihin tai palkintoihin. Ulkoisen motivaation
voidaankin Ryanin ja Decin (2000) mukaan nihdi eroavan sisdisestd motivaatiosta, jossa
toiminta tehdéddn pelkéstidin itse aktiviteetista nauttimisen vuoksi, ei sen vilineellisen arvon

vuoksi.
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4 Digitaaliset oppimisalustat ja oppimismotivaatio

Digitaalisista oppimisalustoista on muodostunut tirked osa aikuiskoulutusta, kuten edelti-
vissd luvuissa esiteltiin. Tdssd luvussa keskitytddnkin sithen, miten digitaaliset oppimisa-
lustat vaikuttavat oppimismotivaatioon. Ensimmaéisessi alaluvussa tarkastellaan sitd, miten
oppimisalustat vaikuttavat yleiselld tasolla motivaatioon, tuoden esiin sitd parantavia etti
heikentdvid ndkokulmia. Toisessa alaluvussa sen sijaan paneudutaan tarkemmin digitaalis-

heikentid opiskelijoiden oppimismotivaatiota.

4.1 Digitaalisten oppimisalustojen vaikutus oppimismotivaatioon

Digitaalisten oppimisalustojen vaikutusta aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon voidaan
Schoberin ja Kellerin (2012) mukaan pitdd monivaiheisena ja osin ristiriitaisena. Useissa tut-
kimuksissa onkin tunnistettu tekijoitd, jotka voivat tukea tai heikentdid opiskelijoiden moti-
vaatiota digitaalisten oppimisalustojen kautta. Oppimisalustojen tarjoama joustavuus oppi-
miseen sekid mahdollisuus edetd omaan tahtiin tukevat aikuisopiskelijoiden itseohjautuvuut-
ta ja itsendisyyttd, minkd voidaankin Schoberin ja Kellerin (2012) mukaan ndhdé vahvista-
van hallinnan tunnetta oppimisprosessissa. Tutkimuksissaan Abou El-Seoud ym. (2014)) seké
Wichadee (2014) pdityivit saman kaltaiseen tulokseen todeten, ettd alustojen mahdollista-
ma itseohjautuvuus voi lisétd opiskelijoiden oppimismotivaatiota, tarjoamalla mahdollisuu-
den muokata oppimisensa omiin tarpeisiinsa ja aikarajoitteisiinsa sopivaksi. Lisdksi Wicha-
dee (2014) ja Noor ym. (2022) painottavat, ettd mahdollisuus edetd omaan tahtiin ei vain
edistd itseohjautuvuutta, vaan my0s parantaa opiskelijoiden sitoutumista oppimisprosessiin,
minkd voidaankin ndhdi heijastuvan positiivisesti opiskelijoiden kiinnostukseen oppimista
kohtaan. Sen sijaan Yang (2024) korostaa digitaalisten oppimisalustojen lisddvédn opiskeli-

joiden tiedonhalua, minki voidaankin nihda olevan keskeinen osa oppimismotivaatiota.

Useat tutkimukset, kuten Abou El-Seoudin ym. (2014) sekd Singhin (2022), nostavat esil-
le myos digitaalisten oppimisalustojen tarjoaman mahdollisuuden vuorovaikutteiseen ja in-

teraktiiviseen oppimiseen merkittdvdnd opiskelijoiden motivaatioon vaikuttavana tekijina.
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Niiden tutkimusten mukaan esimerkiksi verkkokeskustelut ja ryhmétyokalut edistdvit osal-
listavaa oppimista ja auttavat lisédmaéén opiskelijoiden sitoutumista oppimisprosessiin, miki
vaikuttaa erityisesti aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon positiivisessa valossa. Noorin
ym. (2022) tutkimus tukee néitd havaintoja osoittamalla, ettd opiskelijat arvostavat verkko-
keskustelujen tarjoamaa vertaistukea, mikd puolestaan motivoi heitd parempiin suorituksiin.
Samankaltaisia vaikutuksia tuo esiin myos Wichadee (2014)), jonka mukaan oppimisalusto-
jen mahdollistama muiden opiskelijoiden toiminnan seuraaminen voi toimia merkittdvini

motivaation ldhteena.

Wichadeen (2014) mukaan oppimisalustojen kdytté opetuksessa koetaan olevan monille opis-
kelijoille uusi ja innostava kokemus, joka lisdi jo sellaisenaan heidin mielenkiintoaan oppi-
mista kohtaan. Tdmin ndhdddn olevan kytkoksissd opiskelijan sisdiseen motivaatioon, jo-
ta Singh (2022) puolestaan pitdd tarkeimpénid tekijand sille, miksi opiskelijat pitdvit op-
pimisalustoja motivoivina. Singhin (2022) saamat tulokset osoittavat myos, ettd halukkuus
hyodyntédd alustan tarjoamia resursseja vaikuttaa keskeisesti sithen, kuinka hyodylliseni ja
innostavina oppimisalusta koetaan. Samaan lopputulokseen osaltaan péétyivit myos Noor
ym. (2022)) ja Wichadee (2014) osoittaen, ettd digitaalisilla oppimisalustoilla tapahtuvan op-
pimisen oppimistavoitteiden ymmaértdminen ja alustojen merkityksen tunnistaminen auttavat
oppijoita myds motivoitumaan opiskeluun tehokkaammin. Heidin mukaansa titd pystytidin
tukemaan muun muassa tarjoamalla opiskelijoille selkedd ohjeistusta oppimisalustojen kay-
tostd sekd korostamalla alustojen oppimiselle tuomia hyotyjd (Noor ym. 2022; Wichadee
2014])). Toisaalta Yang (2024) tunnistaa myds, ettd digitaaliset oppimisalustat voivat jo itses-
sadn lisdtd opiskelijoiden motivaatiota oppimistavoitteiden saavuttamiseen. Tdmén hin niin
ikddn rinnastaa oppimisen tehokkuuteen, joka nikyy tulosten perusteella parempana tiedon

omaksumisena ja akateemisena suoriutumisena (Yang 2024).

Huolimatta siitd, ettd useimmat tutkimukset korostavat digitaalisten oppimisalustojen positii-
visia vaikutuksia oppimismotivaatioon, Abou El-Seoudin ym. (2014) mukaan niiden kiytolla
voi olla myds negatiivisia vaikutuksia sithen. Heidin mukaansa teknologian kidyton véhii-
nen kokemus ja opettajien puutteellinen teknologinen osaaminen heikentédvit opiskelijoiden
oppimisen tehokkuutta ja motivaatiota. Tulosten valossa timin ndhdédédn haittaavan itsendis-

td oppimista alustojen kautta, mikd puolestaan heikentdd oppimisen laatua ja opiskelijoiden
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menestystd opinnoissa. Lisdksi he tuovat esille, ettd jotkut opiskelijat kokevat vaikeuksia

ymmartdd digitaalisten oppimisalustojen kautta oppimissiséltdjd ilman perinteistd kasvok-

kain tapahtuvaa opetusta ja vuorovaikutusta. (Abou El-Seoud ym.[2014).

Alla olevaan taulukkoon (ks. Taulukko(T]) on koottu tutkimustulokset digitaalisten oppimisa-

lustojen vaikutuksesta aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon. Taulukossa esitetdin seki

positiiviset ettd negatiiviset vaikutukset, jotka nousivat esiin edelld mainituista tutkimuksista.

Keskeisimmiit ja eniten esiin nousseet tekijit on asetettu taulukossa etusijalle, minkd avulla

voidaan hahmottaa tutkimusten havainnoista merkittavimmat vaikutukset.

Taulukko 1. Oppimisalustojen vaikutukset oppimismotivaatioon

Oppimisalustojen positiiviset vaiku-

tukset

Tutkimusartikkelit

Tarjoavat joustavuutta oppimiseen

Schober & Keller (2012)), Abou El-Seoud ym.
(2014), Wichadee (2014), Noor ym. (2022)

Mahdollistavat itseohjautuvuutta oppimi-

Se€ssa

Schober & Keller (2012)), Abou El-Seoud ym.
(2014), Wichadee (2014), Noor ym. (2022)

Tarjoavat vuorovaikutteista ja interaktii-

vista oppimista

Abou El-Seoud ym. (2014), Singh (2022)), Wic-
hadee (2014), Noor ym. (2022)

Tarjoamat hyodyllisid resursseja oppimi-

seen

Noor ym. (2022), Wichadee (2014), Singh
(2022)

Tarjoavat uuden ja innostavan oppimisko-

Wichadee (2014), Yang (2024)

tukset

kemuksen

Mahdollistavat tehokasta tiedon omaksu- | Yang (2024)

mista

Oppimisalustojen negatiiviset vaiku- | Tutkimusartikkelit

Vaikeuttavat opiskelua, jos ei ole riittdvid

teknisid taitoja kiyttoon

Abou El-Seoud ym. (2014)

Vihentdvit kasvokkain tapahtuvaa vuo-

rovaikutusta ja tukea

Abou El-Seoud ym. (2014)
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4.2 Digitaalisten oppimisalustojen motivaatiotekijiit

Digitaalisten oppimisalustojen suunnittelussa ja toteutuksessa opiskelijoiden motivaation yl-
lapitaminen ja vahvistaminen ovat yksi keskeisisti tavoitteista. Tutkimuksissa onkin tunnis-
tettu useita oppimisalustojen ominaisuuksia, jotka vaikuttavat opiskelijoiden oppimismoti-
vaatioon. Tutkimusartikkeleista nousi esille muun muassa oppimisalustan helppokiyttoisyys
ja navigoitavuus, joiden ndhdiin tukevan opiskelijoiden motivaation sdilymisti ja edistdvin
oppimiskokemusta. Mengin ym. (2023) mukaan intuitiiviset, kdyttdjdystivéilliset sekd visu-
aalisesti miellyttavit oppimisalustat sitouttavat oppijoita paremmin oppimisprosessiin, edis-
tden ndin myos oppijoiden sisdistd motivaatiota. Saman kaltaiseen johtopditokseen padtyivéit
myo6s Hodges (2004) sekd Jrall ja Kiran (2023) painottaen, ettd selked navigointi ja jérjes-
telmén looginen toimivuus vihentdvit turhautumista ja ohjaavat opiskelijoita keskittyméan
olennaiseen. Myo6s Faustmannin ym. (2019) sekd Ovesleovan (2015) tutkimukset tukevat tati
nikemystéd korostaen helppokéyttdisen ja saavutettavan kayttoliittymén merkitystd motivaa-
tion ylldpitdmisessi. Vastaavasti Nor ja Halim (2023) toteavat, ettd oppimisalustan tehokkuus
ja helppokdiyttoisyys eivit ainoastaan tue opiskelijoita, vaan myds vaikuttavat opettajien ha-

lukkuuteen hyodyntid alustaa opetuksessa.

Helppokiyttdisyyden ja navigoitavuuden ohella opiskelijoiden motivaation ylldpitdmisessi
korostuivat myos oppimisalustojen vuorovaikutteiset sekd yhteisollisyyttd tukevat ominai-
suudet. Jrallin ja Kiranin (2023 mukaan vuorovaikutteiset elementit, kuten pelit, simulaatiot
ja keskustelufoorumit, voivat tehdid oppimisesta mukaansa tempaisevaa ja mielekistd, mit-
ki puolestaan lisdédvit opiskelijoiden innostusta opiskelua kohtaan. Ovesleova (20135)) tdy-
dentidd tiatd ndkokulmaa tuomalla esiin, ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen
esimerkiksi ryhmityokalujen kautta on keskeistd, silld se edistdd yhteisollisyyttd ja tukee
niin opiskelijoiden vilistd vuorovaikutusta. Lisidksi tuloksista voidaan havaita, ettid pelillis-
tdmisen elementtien, kuten edistymispalkkien ja pisteytysjirjestelmien lisdiiminen voi nostaa
opiskelijoiden kiinnostusta alustojen kiyttdod kohtaan merkittivésti (Ovesleova 2015)). Sosi-
aalisen vuorovaikutuksen merkitys tulee esiin myds Noorin ym. (2022) tutkimuksesta, josta
ilmenee, ettd opiskelijat arvostavat mahdollisuutta osallistua verkkokeskusteluihin, silld sen
ndhdidn lisddvén vertaistukea ja motivoivan heitd parempiin suorituksiin. Myos jo aiemmas-

sa luvussa esitellyt Abou El-Seoudin ym. (2014)) ja Singhin (2022) tutkimukset tukevat tata
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nikemystéd korostaen digitaalisten oppimisalustojen mahdollistaman interaktiivisuuden vai-

kutusta opiskelijoiden aktiivisuuteen ja sitoutumiseen positiivisesti.

Yhteni keskeisenid motivaatiotekijdnid oppimisalustoissa voidaan nihdid myos opiskelijoiden
mahdollisuus asettaa henkilokohtaisia tavoitteita ja seurata omaa edistymistdén. Jrallin ja Ki-
ranin (2023) mukaan opiskelijoille tulisi tarjota oppimisalustoissa tyokaluja, jotka mahdol-
listavat henkilokohtaisten tavoitteiden sekd oman oppimispolun mukauttamisen. Tdmén néh-
dddn tukevan yksilollisten tarpeiden ja oppimistavoitteiden huomioimista, mikd puolestaan
tekee oppimisesta merkityksellistd ja motivoivaa. Faustmann ym. (2019) puolestaan painot-
tavat, ettd oppimisalustojen tulisi tukea erilaisia oppimistyyleji ja -tarpeita, jotta se palvelisi
mahdollisimman monenlaisia opiskelijoita. Vastaavaan johtopdidtokseen paityi myos Oves-
leova (2015)), joka korostaa, ettd kédyttoliittyméan mukautuminen yksilollisiin tarpeisiin sekd
personoitujen oppimiskokemusten tarjoaminen voidaan néhda tarkeina tekijoind oppimismo-

tivaation ylldpitamisessa.

Myos digitaalisten oppimisalustojen laadun ja sen keskeisten ulottuvuuksien merkitys oppi-
mismotivaation vaikuttavana tekijand nousee esille useissa tutkimuksissa. Meng ym. (2023))
muun muassa painottavat, ettd alustan laatuinfrastruktuuriin voidaan ndhdi kuuluvan alustan
luotettavuus, tietosuoja ja kayttdjaystavillisyys, jotka kaikki vaikuttavat opiskelijoiden ko-
kemuksiin ja sitoutumiseen oppimisprosessissa. Faustmann ym. (2019) korostavatkin tulok-
sissaan, ettd opiskelijoiden on tunnettava olonsa turvalliseksi alustalla, ja ettd heidén tietonsa
tulee suojata, joka nousee esiin myds Mengin ym. (2023) havainnoissa. Edelld mainittujen
tekijoiden lisidksi oppimisalustan tarjoaman oppimateriaalin laatu nousee niin ikédén yhdeksi
keskeiseksi tekijiksi. Jrall ja Kiran (2023) painottavat tuloksissaan, ettd oppimateriaalin tu-
lisi olla laadukasta, relevanttia ja ajantasaista, jotta se tukee oppijoiden tarpeita ja tavoitteita.
Tdma ndkokulma saa tukea my0s Faustmannilta ym. (2019) sekd Hodgesilta (2004), jotka
nostavat esille, ettd opiskelijat arvostavat erityisesti korkealaatuista ja merkityksellistid op-
pimateriaalia oppimisalustoilla. Faustmann ym. (2019) jatkavatkin vield edellistd tuomalla
esille opiskelijoiden kokemuksen siitd, ettd oppimisalustojen tarjoaman oppimateriaalin laa-
tu on tédrked tekijd oppimiskokemuksessa, silléd se tukee tavoitteiden saavuttamista ja innostaa
syvempiin oppimiseen. Titd samaa tukee myds Hodgesin (2004) havainto siitd, ettd mate-

riaalin relevanssi ja mielekkyys ovat keskeisid tekijoitd, jotka edistdvét oppimismotivaatiota
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ja sitoutumista oppimisprosessiin oppimisalustoja kéytettdessa.

Digitaalisten oppimisalustojen laadun rinnalla niiden saatavuus nousee my0s vaikuttavak-
si tekijaksi. Faustmannin ym. (2019) mukaan siséllon jatkuva saatavuus sekd alustan mak-
suttomuus tekevit oppimisalustoista helposti ldhestyttidvida. Tami ndkokulma yhdistyy myos
Mengin ym. (2023) ajatuksiin siitd, ettd alustan kéyttdjaystivillisyys on keskeinen osa sen
laatua. Kiyttdjdystivillisyyden ohella oppimateriaalin jatkuva saatavuus milloin ja missd
tahansa tukee opiskelijoiden yksilollisid oppimistarpeita ja itseohjautuvuutta. Faustmannin
ym. (2019) sekd Schoberin ja Kellerin (2012) mukaan joustava péddsy oppimateriaaleihin
mahdollistaa opiskelun opiskelijoiden omien aikataulujen mukaan. Tdméa ndkemys ilmenee
erityisesti Faustmannin ym. (2019) toteuttamassa kyselytutkimuksessa, jossa 89,3 % vas-
taajista pitdd alustojen ja sisdllon jatkuvaa saatavuutta erittdin tirkeédnd tekijind motivaation

ylldpitamisessa.

Vaikka edelld mainitut ominaisuudet voivat tukea opiskelijoiden oppimismotivaatiota, Scho-
berin ja Kellerin (2012) tutkimus tuo esiin, ettd pitkélld aikavélilld motivaation ylldpitdmi-
nen voi olla haastavaa, jos alustat eivit ole tarpeeksi houkuttelevia tai tarjoa riittdavisti tukea
itsendiselle tyoskentelylle. Erityisesti alustan monimutkaisuus ja heikko kéytettdvyys, ku-
ten viestintdtyokalujen epdintuitiivisuus tai epdloogisuus, nihdiin merkittdvind motivaatio-
ta heikentdvind tekijoind. Tdma korostuu ennen kaikkea tilanteissa, joissa teknologian kay-
ton opettelu vie enemmaén aikaa ja vaivannikod kuin itse oppimisprosessi, jolloin opiskelijat

kokevat turhautumista. (Schober ja Keller|[2012)).

Luvussa esitetyt tulokset on koottu alla olevaan taulukkoon (ks. Taulukko [2)). Taulukkoon on
koottu yhteen tuloksissa esiintyneitéd digitaalisten oppimisalustojen motivaatioon vaikuttavia
ominaisuuksia. Taulukon rakenne on jirjestetty siten, ettd keskeisimmiit tekijat on sijoitettu

ylos, minki tarkoituksena on helpottaa niiden erottamista.
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Taulukko 2. Motivaatioon vaikuttavat ominaisuudet digitaalisissa oppimisalustoissa

Oppimisalustojen positiivisesti vaikut-

tavat ominaisuudet

Tutkimusartikkelit

Helppokiyttdisyys ja navigoitavuus

Hodges (2004), Ovesleova (2015), Faustmann
ym. (2019), Meng ym. (2023), Jrall & Kiran
(2023)), Nor & Halim (2023))

Vuorovaikutteiset ja interaktiiviset ele-

Abou El-Seoud ym. (2014), Ovesleova (2015),

mentit Noor ym. (2022), Singh (2022)), Jrall & Kiran
(2023)
Personoitavuus Ovesleova (2015), Faustmann ym. (2019), Jrall

& Kiran (2023)

Oppimisalustan ja -materiaalin laaduk-

kuus

Hodges (2004), Faustmann ym.(2019), Meng
ym. (2023)), Jrall & Kiran (2023

Saatavuus

Schober & Keller (2012), Faustmann ym.
(2019), Meng ym. (2023)

Oppimisalustojen negatiivisesti vaikut-

tavat ominaisuudet

Tutkimusartikkelit

Monimutkaisuus ja heikko kdytettivyys

Schober & Keller (2012))
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S Johtopaatokset

Hyvit oppimistulokset, kuten luvussa todettiin, ovat usein seurausta paitsi tehokkaista
oppimismenetelmistd, my0s oppimismotivaation tarjoamasta innostuksesta ja sitoutumisesta
prosessiin. Edelld esitettyjen tulosten (ks. Luku [ pohjalta voidaankin todeta, ettd digitaa-
listen oppimisalustojen vaikutus oppimismotivaatioon ja titd kautta aikuiskoulutuksen oppi-
mistuloksiin on varsin monitahoinen kokonaisuus. Téhin vaikuttavat oppimisalustat ja niiden
kiyttd opetuksessa jo itsessddn, mutta myds oppimisalustojen erilaiset kiyttdd ja opetusta tu-
kevat toiminnalliset ominaisuudet. Tarkasteltaessa digitaalisten oppimisalustojen yleisté vai-
kutusta aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon (ks. Taulukko[I), nousevat esiin erityisesti
kolme keskeisinti tekijdd, joita ovat 1) oppimisalustojen tarjoama joustavuus oppimiseen, 2)
oppimisalustojen mahdollistama itseohjautuvuus sekd 3) oppimisalustojen tarjoama vuoro-
vaikutteinen ja interaktiivinen oppiminen. Toisaalta havaittiin myos tekijoitéd, kuten tekniset
haasteet ja vuorovaikutuksen véhiisyys, jotka voivat osaltaan heikentéa opiskelijoiden koke-
musta ja motivaatiota. Ndiden perusteella voidaankin todeta, ettd alustan tarjoamat joustavat
oppimisratkaisut voivat osaltaan edistdd opiskelijoiden motivaatiota, mutta samanaikaisesti
muun muassa teknologian kdyttoon liittyvit haasteet voivat heikentia siti, jos tuki ja kdytet-

tavyys eivit ole riittdvilli tasolla.

Pohdittaessa digitaalisten oppimisalustojen vaikutusta oppimismotivaatioon, on tiarkedd huo-
mioida my0Os oppimisalustojen ominaisuudet, jotka vaikuttavat osaltaan opiskelijoiden mo-
tivaation ylldpitdmiseen. Tutkimuksista nouseekin esiin useita positiivisesti vaikuttavia omi-
naisuuksia (ks. Taulukko [2)), joista keskeisimpiné voidaan pitdd 1) oppimisalustojen help-
pokéyttoisyyttid ja navigoitavuutta, 2) oppimisalustojen vuorovaikutteisia ja interaktiivisia
elementtejd sekid 3) oppimisalustojen personoitavuutta. Edelld mainittujen ominaisuuksien
perusteella on ilmeisti, ettd digitaalisten oppimisalustojen vaikutus oppimismotivaatioon on
tiiviisti sidoksissa alustan suunnitteluun, toteutukseen seki kdytettavyyteen. Lisiksi niiden
ndhdiin vaikuttavan myos siihen, kuinka hyvin alustat pystyvét vastaamaan opiskelijoiden

yksildllisiin oppimistarpeisiin sekd tukemaan heidin tavoitteidensa saavuttamista.

Naitd tekijoitd tarkasteltaessa voidaankin nihdi, ettd oppimisalustat eivét ainoastaan tar-

joa teknistd vélinettd oppimiseen, vaan my0s luovat oppimisympiriston, joka voi osaltaan
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niin tukea kuin myos heikentdd oppimistuloksia. Aikuisopiskelijat, jotka usein tasapainot-
televat opintojen, tyon ja perhe-eldamin vililld, hyotyvét erityisesti oppimisalustojen tarjoa-
mista mahdollisuuksista. Digitaaliset oppimisalustat voivatkin tarjota ympariston, joka mu-
kautuu aikuisopiskelijan tarpeisiin ja aikarajoitteisiin, mahdollistaen oppimisen integroinnin
pdivittdiseen elamiin. Opiskelijoiden voidessa itse valita, kuinka he ldhestyvit oppimista ja
milloin he siihen sitoutuvat, voidaan sen néhdi edistdvin motivaatiota. Kun aikuisopiskeli-
Jjan oppimisprosessia tuetaan tavalla, joka huomioi opiskelijan yksilolliset tarpeet, edistdd se

myds saatuja oppimistuloksia.

On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd ilman riittdvaad tukea ja vuorovaikutusta opiskelijat
saattavat kohdata haasteita, jotka voivat puolestaan heikentdd oppimistuloksia. Tulosten poh-
jalta tdimén voidaan ndhdi tapahtuvan erityisesti silloin, kun opiskelijoilta puuttuvat tarvitta-
vat tekniset taidot digitaalisten alustojen kayttoon. Télloin opiskelijat saattavat kokea, ettei
heilli ole riittidviid resursseja tai ohjausta oppimiseen. Tdmén pohjalta herddkin kysymys, mi-
ten digitaalisten oppimisalustojen avulla voitaisiin yhdistii tasapainoinen itsenédinen opiske-
lu sekd tarvittava tuki, jotta aikuisopiskelijat voisivat edetid opinnoissaan menestyksekkaasti.
Tulevaisuuden tutkimuksissa voisikin olla tirkedi selvittidd, millaiset tukirakenteet ja oppimi-
salustat tukevat parhaiten aikuisten itsendistd opiskelua ilman, etti opiskelija kokee alustan
kdyton tai itseohjautuvuuden liian kuormittavaksi, ottaen huomioon, ettéd aikuisopiskelijoilla
ei vilttdmittd aina ole tarvittavia teknisid taitoja digitaalisten oppimisalustojen tehokkaa-
seen kayttoon. Lisdksi voisi olla hyodyllistd tutkia, milld tavoin digitaalisten oppimisalus-
tojen kautta saatu tuki oppimiseen voi parhaiten korvata perinteisen kasvokkain tapahtuvan

vuorovaikutuksen ja tuen.
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6 Yhteenveto

Digitalisaation muokatessa yhteiskuntaa ja sen normeja, nikyvit ndmi muutokset myos val-
loilla olevissa oppimiskdytidnnoissd. Digitaalisista oppimisalustoista onkin tullut keskeinen
osa opetusta kaikilla koulutusasteilla, tarjoten virtuaalisia tiloja ja tyokaluja opiskelijoiden ja
opettajien viliselle vuorovaikutukselle ja oppimisprosessin tukemiselle. Aikuiskoulutukses-
sa eli yli 18-vuotiaille tarjottavassa yksildiden kehitystd ja sopeutumista yhteiskunnan muu-
toksiin tukevassa perus-, jatko- tai tdydennyskoulutuksessa, digitaalisilla oppimisalustoilla
voidaan nidhdi olevan merkittdavi rooli. Alustoja kdytetddnkin aikuiskoulutuksessa tukemaan
oppimista ja parantamaan oppimistuloksia, joilla tarkoitetaan opiskelijan saavuttamia tietoja,

taitoja ja valmiuksia opintojensa aikana.

Oppimismotivaation on ndhty olevan yksi keskeisistd oppimistuloksiin vaikuttavista teki-
joistd, jolloin on tdrkedd myos tunnistaa, millaiset vaikutukset digitaalisten oppimisalusto-
jen kaytolla aikuiskoulutuksessa on oppijan motivaatioon ja titd kautta saatuihin oppimis-
tuloksiin. Tamin kandidaatintutkielman pédtavoitteena olikin muodostaa kokonaiskuvaa sii-
td, miten digitaaliset oppimisalustat vaikuttavat aikuiskoulutuksen osalta edelld esitettyihin
ten oppimisalustat vaikuttavat yleisesti aikuisopiskelijoiden oppimismotivaatioon ja mitkd
niiden ominaisuudet tukevat tai heikentdvit tdtda. Tulosten perusteella voitiinkin todeta, ettid
digitaalisten oppimisalustojen kiyttd aikuiskoulutuksessa vaikuttaa merkittdavisti oppimis-
motivaatioon ja sitd kautta myos saatuihin oppimistuloksiin. Tdssd on kuitenkin ymmérret-
tivd, ettd vaikutukset madraytyvit pitkélti alustan toiminnallisuuksien sekéd oppijan taitojen

ja tarpeiden kautta.

Saaduissa tuloksissa on kuitenkin tdarkedd huomioida, ettd tima tutkielma tarjoaa vain pinta-
puolisen analyysin digitaalisten oppimisalustojen vaikutuksista aikuiskoulutuksen oppimis-
tuloksiin késitellen sitd ainoastaan oppimismotivaation ndkokulmasta. Lisdksi on syytéd huo-
mata, ettd tutkielmaan valikoitui vain 12 tutkimusta, joten on mahdollista, ettd jotkin mer-
kittavét tutkimukset ovat jadneet huomiotta, miki voi osaltaan rajoittaa esitettyjen johtopai-
tosten kattavuutta ja tarkkuutta. Néistd rajoitteista huolimatta saatujen tulosten perusteella

jatkotutkimuksissa voisi olla tiarkedd selvittdd, millaiset tukirakenteet ja oppimisalustat tuke-
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vat parhaiten aikuisopiskelijoiden itsendistd opiskelua ilman, ettd niiden kéytto koetaan liian
kuormittavaksi. Lisdksi olisi oleellista tutkia, miten oppimisalustojen kautta saatava tuki voi-
si korvata kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen ja tuen. Niin voitaisiin lisdtd ymmérrys-
td siitd, kuinka digitaalisten oppimisalustojen suunnittelussa ja kdytdssd voitaisiin paremmin
huomioida aikuisopiskelijoiden tarpeet ja tukea heiddn oppimismotivaatiotaan ja sitd kautta

saatuja oppimistuloksia.
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