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Tiivistelm& - Abstract

Tutkielmassa kehitellddn soiton oppimisprosessin malli, jossa kéytetisin mielikuvia muodon
hahmottamisen apuna ja tarkastellaan sen toimivuutta ihmisen kognitiivisten toimintojen,
dlyllisen kehityksen, musiikin luovan tulkinnan, soiton eri tasojen ja tuloksellisen oppimisen
nikokulmista. Malli ei ulotu soiton tekniseen suorittamisen tai soittoon liittyvien emootioiden
yksityiskohtiin, vaikkakin ne siséltyvit siithen implisiittisesti.

Soiton oppimisprosessin mallissa toteutuvat ihmisen kognitiivisten perustoimintojen lainalai-
suudet ihmisen mielensisdisten toimintojen ja ulkomaailman vilisessd vuorovaikutuksessa,
joka toimii myJs soiton pinta- ja syvitason, tekniikan ja tulkinnan yhteydessd. Ihmisen mie-
lensisdisten toimintojen merkitys korostuu soittamisessa ja soiton oppimisessa: sekd tulkinnan
rakentaminen ettid soiton tekninen suoritus vaativat ennakoivia mielensisdisid toimintoja. Ih-
misen kognitiivisiin toimintoihin liittyy my6s musiikin luova tulkinta. Mielikuvien kayttd
osoittautui merkitykselliseksi soittajan omaehtoisen luovan tulkinnan rakentamisessa. Mieli-
kuvien laatuun vaikuttaa soiton oppijan dlyllisen kehityksen vaihe.

Alylliseen kehitykseen liittyvii toimintaprosessia on kiytetty esimerkkini ihmisen kognitiivi-
sesta, tavoitteellisesta toiminnasta. Soiton oppimisprosessin malli soveltuu toimintaprosessis-
sa strategiaksi seki yksittdisen sidvellyksen oppimisessa ettd yleensd soiton oppimisen strate-
giaan harjaantumisessa. Soiton oppimisprosessi tayttdd myos tuloksellisen oppimisen edelly-
tykset.

Asiasanat: soittaminen, mielikuva, kuvittelu, oppimisprosessi, luovuus, tulkinta,
dlyllinen kehitys
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta ja ongelmanasettelu

Tutkielman tarkoituksena on muodostaa soiton oppimisprosessin malli ihmisen kognitiivisten
toimintojen, dlyllisen kehityksen, musiikin olemuksen ja soiton elementtien lainalaisuuksiin
pohjautuen. Tarkoituksenani on erityisesti tarkastella mielikuvien, mielensisdisten kuvallisten
hahmojen, merkitysti opittavan asian kokonaishahmon ymmaértimisen apuna. Kyseessi olevat
mielikuvat ovat tissd yhteydessi soittajan mieleen tulleita assosiaatioita, jotka ovat analogisia

opittavan sévellyksen muotorakenteen kanssa.

Musiikin abstrakti olemus tekee siitd mainion vilineen erilaisten kuvitteellisten asioiden
“pelikentténd”. Musiikki tuo ihmisen mieleen erilaisia mielikuvia, assosiaatioita asioihin, joita
musiikissa itsessédédn ei tarkkaan ottaen ole. Toisaalta musiikki, kuten muutkin ihmisen ulko-
puolisen maailman ilmitt, representoituu ihmisen mielessi sisdisind malleina, skeemoina,
jotka voivat olla kuvankaltaisia hahmoja. Musiikillisia mielikuvia voidaan siis tarkastella ai-
nakin kahdesta eri ndkokulmasta, musiikin mielensisdisinid kuvallisina hahmoina seki niiden

mahdollisesti herittdmien tunteiden ja ajatusten mukanaan tuomina kuvitteluina.

Pianistina ja soiton opettajana olen havainnut, miten olennaisesti soitettavan kappaleen koko-
naisrakenteen hahmottaminen auttaa soittajaa motivoitumaan ja harjoittelemaan tavoitteelli-
sesti. Olenkin vuosien varrella kehitellyt opetustapaa, jossa oppilas voi kiyttdad sivellyksen
kokonaishahmoa oppimisen ldhtokohtana. Jonkin sidvellyksen muotorakenteen voi hahmottaa
kuvankaltaisena rakenteena. Sivellyksen muotorakenteen kanssa analoginen mielikuva toimii
erddnlaisena rakennuskehikkona, orientaatioperustana, soiton oppimiselle ja tulkinnan kehit-
tymiselle. Kuvankaltaista rakennetta voi ndin tarkastella kokonaisuutena ja sen osia voi suh-
teuttaa toisiinsa kiireettd. Kuvassa on ldsnd koko sédvellyksen hahmo: ajassa tapahtuva mu-
siikki voidaan néhdi tilassa. Se on muodostettu musiikin ehdoilla ja muuttuu soittajan tulkin-
nan kehittymisen myotd. Oppimisen edetessd pitemmille mielikuvaa ei endd vilttimatti tar-

vita.

Miten musiikista voi muodostaa kuvallisia rakenteita? Kuvan luonne on riippuvainen paitsi

soittajan mielikuvituksesta, my0s hénen idstddn ja kehitysasteestaan. Kokeneen soittajan mie-



likuva voi olla hyvinkin abstrahoitu, kun taas lapsi, joka ei vield kykene kisitteelliseen ajat-
teluun, voi tarvita avukseen assosiaatioita tuttuihin, konkreettisiin asioihin. Esimerkiksi ABA-
rakenne voidaan kuvitella lierihatun tai hampurilaisen tapaiseksi hahmoksi. Kappaleeseen voi

my0s keksid kertomuksen, jonka tapahtumat noudattelevat musiikin tapahtumia.

Soiton oppiminen mielletdéin usein instrumenttisidonnaiseksi, jonkin koulukunnan tai opetta-
jan opetustyyliin sidotuksi toiminnaksi. Voidaan ehki epdilld yleisen teoreettisen mallin mie-
lekkyyttd juuri soittamisen yhteydessd. On kuitenkin tirke&d, ettd taiteilija tai pedagogi, joka
pyrkii hedelmalliseen vuorovaikutukseen muiden kanssa, kykenee yksilollisen ja intuitiivisen
ndkokulman lisdksi myos ldhestyméén tyotddn kriittisesti ja analyyttisesti. Soiton oppimisen
yleisid lainalaisuuksia olisi mielestéini tarvetta tarkastella enemmiin juuri tieteellisestd nako-
kulmasta. Vaikka soiton oppimisesta on julkaistu runsaasti kirjallisuutta, soiton oppimisen
prosessia ei ole aiemmin juuri tutkittu. Kari Kurkelan (1994, 24) mukaan kdytdnnon koke-
musten abstrahoinnin kautta syntyy niihin pohjautuvia periaatteita, joita voidaan soveltaa uu-
siin kokemuksiin. Pyrin téssi tutkielmassa mallintamaan erédén soiton oppimisen tavan siksi,
ettd soiton oppimiseen liittyvien kiiytinnon eldmén ilmididen teoreettinen tarkastelu ja niissa
ilmenevien periaatteiden tarkastelu voi auttaa 10ytdméén uusia nékokulmia ja ideoita. Lis#ksi

haluaisin 16ytdd yhtymikohtia soiton oppimisen ja ihmisen kognitiivisten toimintojen kanssa.

Soiton oppiminen tidssid yhteydessi tarkoittaa niin sanottua perinteistd soiton oppimista, jossa

lshdetisn liikkeelle nuottikuvan antaman informaation pohjalta'

Tutkielmassa pyritddn kehittiméin teoreettinen malli, jossa otetaan huomioon musiikkiin ja
soittamiseen, ihmisen kognitiivisiin toimintoihin, &lylliseen kehitysvaiheeseen ja oppimiseen
sekd luovaan prosessiin liittyvid komponentteja. Teoreettisen mallin kautta on mahdollista
16ytdd uusia ndkokulmia soiton oppimiseen ja samalla on mahdollista 16ytid4 yhteneviisyyksid
yleisemmin oppimisprosessin mallin kanssa. Koska mallissa pyritd4dn kuvaamaan nimen-

omaan ihmisen kognitiivisia toimintoja, se ei késittele yksityiskohtaisesti musiikkiin liittyvia

! Esimerkkeini kahdesta niin sanotusta perinteisestd opetusmenetelmésta poikkeavasta menetelméstid voidaan
mainita Shinichi Suzukin lahjakkuuskasvatusmenetelmé ja Zoltan Kédalyn ajatuksiin perustuva musiikkikasva-
tuksen malli. Nima menetelmit poikkeavat perinteisistd menetelmisti lahinnd nuotinlukuun ja musiikin sisdiseen
kuunteluun liittyvien opetustapojensa johdosta.



emootioita tai soiton fyysistd suoritusta, vaikka ne ovat soiton oppimisen oleellisia osateki-

joitd ja siséltyvit implisiittisesti soiton oppimisprosessin malliin.

Luvussa 2 esittelen ihmisen ajatteluun ja élylliseen kehitykseen liittyvid aspekteja seké tulok-
sellisen oppimisen elementtejd. Luku 3 késittelee musiikin olemisen tasoja, musiikin esittdjdn
luovan tulkinnan prosessia sekd soittamisen eri tasoja. Luvussa 4 esittelen soiton oppimispro-
sessin mallin, jonka ominaisuuksia pohdin yksityiskohtaisemmin luvussa 5. Luvussa 6 teh-

déin yhteenveto ja pohditaan mallin kdyttdkelpoisuutta ja kehittimismahdollisuuksia.

Tutkielmassa kiytetty soittoon ja soiton opettamiseen liittyvé kirjallisuus kisittelee nimen-
omaan pianonsoittoa, koska katson voivani parhaiten ymmértid ja hyddynt4é soittoon liittyvié
asioita oman soittimeni kautta. Mallia voi mielestéini silti kéyttds muidenkin instrumenttien

soitonopetuksessa.

Kiytin tutkimuksen yhteydessé kerddmiéni empiiristéd aineistoa luvussa 5 havainnollistamaan

soiton oppimisprosessin mallin toimintaa.

1.2 Aiempia tutkimuksia

Tutkielman aihetta 1idhelld ovat soiton oppimista kisittelevi kirjallisuus sekéd musiikillista ku-
vittelua tarkastelevat tutkimukset. Kisittelen tdssd pianonsoittoon ja sen opettamiseen liitty-

véd sekd nimenomaan musiikin oppimiseen liittyvad, kuvittelua kasittelevad kirjallisuutta.

Soiton oppimisen tutkimusta on tehty verrattain vihén. Soitonopetukselle on tyypillisté tradi-
tioihin ja koulukuntiin liittyvit opetusmenetelmit, joita ei erityisesti ole tarkasteltu tieteelli-
sesti ndkokulmasta. Soiton oppimiseen liittyvdéd kirjallisuutta on julkaistu ldhinnd liittyen
jonkin instrumentin soiton opettamiseen. Néille teoksille on leimallista sidonnaisuus kyseisen
instrumentin tekniikkaan, yleensé kirjoittajansa oman opetusmenetelmin esittelyyn yhdistet-
tynd. Erityisen runsaasti on pianonsoittoon liittyvéd kirjallisuutta. Ndmé teokset voidaan kar-
keasti jakaa niihin, joissa keskitytddn p#dasiassa soiton tekniikan yksityiskohtiin ja niihin,

joissa kisitelladn myos musiikin mielensisdistd prosessointia.



Pianonsoiton oppimista ja musiikin mielensiséistd prosessointia ovat tilli vuosisadalla kisi-
telleet muun muassa Margit Varr6, Josef Dichler ja Heinrich Neuhaus. Varrén teos Der Le-
bendige Klavierunterricht — seine Methodik und Psychologie (1929) esittelee tekijinsi ope-
tusmenetelmén ja sen perustelut hyvin kattavasti. Kirjassa tutustutaan seké soiton oppimiseen
liittyvédn, mielensisdiseen prosessointiin ettd pianonsoiton tekniikan ongelmiin soittoa aloit-
tavien lasten opetuksessa. Dichlerin teos Der Weg zum Kiinstlerischen Klavierspiel (1948)
erittelee pianonsoittoon liittyvid pedagogisia ongelmia. Dichler pyrkii kirjassaan irrottautu-
maan menetelmésidonnaisuudesta ja kuvaa soitonopetuksen tavoitteeksi “musiikillis-
taiteellisen” paéiméatrdn. Hin kuvailee erityisesti pianon kisittelyyn liittyvii problematiikkaa
ja painottaa Varron tavoin musiikillisen mielikuvan muodostamisen térkeyttd soiton oppimi-
sessa. Neuhausin teos Pianonsoiton taide (1973), lihestyy nimensi mukaisesti pianonsoittoa

taiteena, jossa soiton teknisen toteutuksen tulee palvella musiikin syvinti taiteellista olemusta.

Mervi Kiannon teos Matka pianon soittamiseen (1994) ei esittele mitén tiettyd soiton oppi-
misen menetelméi vaan pyrkii esitteleméin pianonsoiton historiallisia koulukuntia, kisittele-
méén oppilaan ja opettajan vilisid suhteita sekd eritteleméin analyyttisesti soittotapahtuman
eri tasoja. Kirjassa esitelldén soittotapahtuman mikrotaso, joka kuvaa teoreettisesti tapahtu-
masyklid, jossa soittaja luo nuottikuvasta soivan mielikuvan, joka vuorostaan johdattelee
soittajan liikkeen linjaa halutun soivan &d4nen aikaan saamiseksi. Kianto on myos eritellyt
soittamisen tekniikan ja tulkinnan tasoiksi, joista tulkinnan tasoa késitelldsn yksityiskohtai-

semmin.

Edwin E. Gordon on tutkinut musiikillista kuvittelua musiikin opetuksen yhteydessi. Gor-
donin audiaation idea on tarkoitettu kéytettiviksi musiikillisen koulutuksen varhaisvaiheessa
musiikillisten rakenteiden ymmartdmiseksi. Kuulonvarainen méiritelmi on musiikin olennai-
simman olemuksen havaitsemisen perusta. Musiikin rakenteiden mielensisdisen hahmottami-
sen kyky on pienille lapsille tarpeellinen tonaalisuuden ja metrisyyden tajuamiseksi. Edis-
tyneempi musiikillinen ymmértéminen on musiikin tonaalisen ja rytmisen siséllén tunnista-
mista, identifioimista tai manipuloimista (Saunders 1991, 131). Pidemmilld olevat soittajat
kédyttdvét tutkimusten mukaan kuvittelua soinnin, musiikillisen ilmaisun ja esittimisen sekd

mentaalin harjoittelun apuna (Trusheim 1991, 140).

Marja Vuori (1991) on tutkinut 10-vuotiaiden pianistien prima vista -soiton problematiikkaa.

Hénen mukaansa nuotinlukutaidon keskeisin ongelma on nuottikuvan ja siihen kitkeytyvin



soivan rakenteen luonteen erilaisuus. Yhteyden saamiseksi nuottikuvan ja sen pohjalta hah-
motettavan rakenteen vilille on Vuoren mukaan luotava vertailukelpoisia, analogisia mieliku-
via. Mielikuvat muodostetaan merkitysrakenteiden sekéd nuotinlukijan omien musiikkikoke-
musten pohjalta. Nuotinlukija pyrkii kehittimééin mekanismia, jota kutsutaan soivaksi mieli-
kuvaksi tai sisdiseksi kuulemiseksi. Sen avulla voidaan kisitelld mielensisdisesti erilaisia ra-

kenteita ennen niiden varsinaista soittamista. (Vuori 1991, 44.)

William H. Trusheim (1987, 1991) on kéyttinyt Gordonin audiaation késitettd tutkimuksis-
saan orkesterissa soittavien vaskimuusikoiden musiikillisesta kuvittelusta. Tutkimuksessa
keskityttiin koulutuksen, opettaja-oppilas -suhteen, ldmmittelyprosessin, d4nen tuottamisen
prosessin, musiikillisen ilmaisun, kapellimestarin johdolla soittamisen, mentaalin harjoittelun
sekd esiintymisjdnnityksen véhentdmisen yhteydessi tapahtuvan kuvitteluun (Trusheim 1991,
140). Trusheim kuvailee artikkelissaan (1991) muun muassa d4dnen tuottamiseen sekid musii-
killiseen ilmaisuun ja tulkintaan liittyvadd kuvittelua. Tutkimuksessa haastateltujen vaskisoit-
tajien vastaukset viittasivat kuvittelukokemusten tirkeyteen esittimisprosessissa. Kuvittelu-
strategioita kaytettiin harjoittelun ja esiintymisen yhteydessd. Soittajat muodostivat tai muis-
telivat kuvia aiemmista kokemuksista, manipuloivat néitd kuvia ja loivat uusia kuviteltuja
kuvia, joita ilmennettiin soitossa. Kuvat eiviit liittyneet pelkéstddn musiikkiin vaan ne saattoi-
vat olla peréisin yhtd hyvin arkieldmén kokemuksista kuin muusikon tyohon liittyvisté asiois-
ta. Soittajat 10ysivit oleellisia piirteitd kaikenlaisista kokemuksista ja kédyttivat niitd tavalla,
jota saattoi kutsua holistiseksi. Mielikuvat muodostivat mentaalisten apukeinojen varaston,
jota voitiin hyodyntda tarvittaessa (Trusheim 1991, 146). Kyky kuulla sisdisesti melodisia ja
rytmisid kuvioita ennen niiden varsinaista soittamista tuntui Trusheimin mukaan olevan
oleellista esityksen tarkkuuden ja tason sdilyttdmiseksi. Kokeneet muusikot nayttivit tutki-
muksen perusteella kéyttdvan kuvittelua soiton apukeinona. Kuvittelu on taito, jota voi kehit-
tdd: muusikot voisivat 16ytdd uusia ulottuvuuksia soittoonsa kuvittelun kautta. Kuvitteluky-
kyjen kehittdminen kaikilla aistialueilla pitéisi esiintymistekniikan ja musiikillisen oppimisen
kanssa ymmirtasd tdrkedksi osaksi musiikillista koulutusta. Kuvittelustrategioita voidaan
Trusheimin mukaan soveltaa kaikilla musiikin oppimisen tasoilla. Musiikin opettajien ja
kouluttajien pitdisi tutkimuksen perusteella tietoisesti kehittdd kuvittelustrategioita ja niiden

kiyttod (Trusheim 1991, 147).

Ari Helander on tutkielmassaan Mielikuvat soitonopetuksen tukena (1996) kuvaillut pianon-

soiton opettamista mielikuvien avulla siten, ettd musiikista ja soittamisesta tulee oppilaalle
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itseilmaisun viline, josta on hyotyd paitsi soiton osaamisessa, my&s henkisenid voimavarana
tulevissa eldménvaiheissa. Helander on tydssddn pyrkinyt lihestyméidn tekniikkaa musiikin
ndkokulmasta ja halunnut heritelld ja vahvistaa oppilaiden kykyid luoda musiikkiin liittyvi
mielikuvia. Hédn kéyttdd soitonopetuksessaan eri aisteihin pohjautuvia, lapsen kokemus-
maailmaan liittyvid mielikuvia. Nuotinluvun yhteydessi Helander painottaa musiikin
“mahdollisten maailmojen”, muusikon sisdisen maailmankuvan, psyykkisten tapahtumien ja
erilaisten eldminkatsomusten mieltdmistd nuottitekstistd. Soittaja tdyttdd nuottitekstin anta-
man viitekehyksen merkityksilld ja luo omiin kokemuksiin perustuvan kerronnallisen (narra-
tiivisen) siséllon (Helander 1996, 16). Helander (1996, 24-27) on kayttidnyt mielikuvatyos-
kentelyd myos oppilaan itsetunnon kehittdmiseksi soitonopiskelun yhteydessi. Tutkielmassa
kuvaillaan aran ja kompleksisen tyton opetusta: opettaja pyrkii rohkaisemaan soittamisen il-
maisua ja rohkeutta erilaisten mielikuvien kautta. Rohkea itseilmaisu sekd omien tunteiden
tiedostaminen ja hyvidksyminen kehittyi Helanderin mielestd ratkaisevasti soitonopiskelun

yhteydessi.
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2 AJATTELU JA OPPIMINEN

2.1 Ajattelu

Kognitiivinen psykologia tarkastelee ihmistd tietoa kisittelevdni olentona. Ajattelu kogni-
tiivisena prosessina liittyy muihin kognitiivisiin prosesseihin, kuten havaintoon, tarkkaavai-
suuteen, mielikuviin ja muistiin. Sen edellytykseni on kyky poimia valikoivasti tietoa ympi-
roivastd tilanteesta, yhdistdd sitd aiempiin kokemuksiin ja toimia sen pohjalta (Saariluoma
1988, 43). Koska kognitiivinen psykologia tarkastelee ihmisen mielensisiistd, nikymétonti
toimintaa, ajattelua, muistamista ja havaitsemista, oletetaan ihmisen mielessi olevan erilaisia
sisdisid rakenteita. Nditd ovat muun muassa muistin toimintaa kuvaavat rakennemallit seki
representaatio, jonkin ulkoisen maailman objektin tietoesitys, sisdinen malli (Saariluoma
1990, 37). Muistin rakenteen kuvitellaan olevan fyysinen avaruus, jossa muistikuvat ja ajatuk-
set sijaitsevat. Voidaan puhua muistikuvien varastoimisesta, niiden etsimisesti tai jonkin asi-
an mielessé pitdmisestd. Platon vertasi ihmisen muistia lintuhékkiin, josta linnun kiinni otta-
minen on kuin informaation hakemista (Eysenck & Keane 1996, 124). Muistin metaforana on
sittemmin kéytetty myds tietokoneen prosessointia, josta neurotieteiden kehityksen myoti on

siirrytty kdyttiméén aivojen toimintaa kuvaavia vertauksia (Louhivuori 1992, 27).

Téssd luvussa kuvaan muistin toimintaa, kuvittelun osuutta tiedonkisittelyssi ja Neisserin
(1982) teoriaa havaitsemisesta ja tilan hahmottamisesta. Koska Neisser kehitti teoriansa ennen
Joitain tdssd esiteltdvid muistin ja kuvittelun teorioita (Kosslyn 1980; Baddeley 1986, 1990),

yritdn lopuksi esittd4 niiden toiminnan viljésti integroituna.

2.1.1 Muistin rakenne ja sen toiminta

Ihmisen ajattelu, havaitseminen ja oppiminen ovat sidoksissa siithen, miten hinen muistinsa
toimii. Oppimisen yhteydessd prosessointia tapahtuu kolmella eri tasolla. Ensimméinen taso
on tiedon koodaus, rekisterdiminen. Havaittu informaatio koodataan muotoon, jossa se voi-
daan tallentaa. Toisella tasolla tieto tallennetaan muistijirjestelmééin. Kolmas taso on palaut-
taminen, tallennetun informaation mieleen palauttaminen tai poimiminen muistijirjestelmasti.
(Eysenck & Keane 1996, 123.)
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Muistia koskevat teoriat kisittelevit yleensd sekd muistin rakennetta ettd sen toimintaa. Ra-
kenne viittaa tapaan, jolla muistin prosessointi on organisoitu ja toiminta viittaa aktiviteettei-
hin, jotka tapahtuvat rakenteessa. Muistin rakennetta ja sen toimintaa kuvaa Atkinsonin ja
Shiffrinin monivarastomalli. (Atkinson, Atkinson, Shiffrin & Bem 1993, 289; Eysenck &
Keane 1996 124). Muistaminen ajatellaan prosessina, johon kuuluu tiedon tallennus, tiedon
sdilyttiminen ja tiedon mieleen palauttaminen. Nidmé voidaan esittdéd seuraavanlaisena kuvio-

na:

mieleen palauttaminen

) ?

sensorinen muisti | ——J»{ lyhytkestoinen muisti—— pitkidkestoinen muisti

KUVIO 1. ATKINSONIN MUISTIN MONIVARASTOMALLI PELKISTETTYNA (Atkinson, At-
kinson, Shiffrin & Bem 1993, 297)

Sensorinen muisti koostuu eri aistipiireihin liittyvistd varastoista, jotka kykenevit sdilytti-
médn tietoa hyvin lyhyen aikaa kerrallaan. Thminen vastaanottaa tietoa ympardivéstd maail-
masta aistien vélitykselld. Sensorinen hermosto vilittdd aistinsolujen vastaanottaman tiedon
sahkoimpulsseina sensorisia hermosyiti pitkin keskushermostoon. Sensoriset toiminnot voivat
olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. Toiminnot tulevat ihmisen tietoisuuteen, kun niiti vi-
littdvit hermoimpulssit tulkitaan ja késitellddn aivokuoressa. Esimerkiksi visuaalinen infor-
maatio vilittyy silmén verkkokalvon aistinsolujen kautta nikohermoa pitkin. Auditiivinen
informaatio taas vilittyy sisdkorvan simpukassa (cochlea) sijaitsevien aistinsolujen kautta
kuulohermon vilitykselld (Budowick, Bjalie, Rostad & Toverud 1995, 52-60). Kaikki aistien
vilittimét havainnot tallentuvat hetkeksi sensoriseen muistiin. Néaistd havainnoista siirtyvit

lyhytkestoiseen muistiin ne, joihin ihminen kiinnittd3 tarkkaavaisuutensa.

Ihmisen aktiivinen tiedonkisittely tapahtuu lyhytkestoisessa muistissa. Sitd voidaan ajatella
ihmisen tietoisuutena, missé havaintoja késitellddn ja muokataan. Lyhytkestoisen muistin k-
sittelema tieto siirtyy pitkidkestoiseen muistiin, joka toimii erddnlaisena muistivarastona. Ly-

hytkestoisessa muistissa tapahtunut tiedon koodaus ja kisittely vaikuttaa siihen, millaisena
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tieto tallentun pitkékestoiseen muistiin. Pitkikestoisen muistin kapasiteetti onkin ratkaisevasti
riippuvainen siitd, miten lyhytkestoinen muisti on tiedon koodannut ja késitellyt. Pitkékestoi-
sesta muistista voidaan tietoa palauttaa takaisin lyhytkestoiseen muistiin, jolloin sitd voidaan
taas kisitelld ja muokata. Asiat séilyvit lyhytkestoisessa muistissa kerrallaan noin 20 sekun-
tia. Thminen kykenee kuitenkin organisoimaan lyhytkestoisessa muistissaan tietoa laajemmik-
si kokonaisuuksiksi, jolloin ndiden kokonaisuuksien, mieltdmiskoodien, sisdlld on runsaasti
tietoa. Lyhytkestoiseen muistiin tallennetut tiedot kategorisoidaan ja yhdistetdén niihin liitty-
viin, aiemmin opittuihin tietoihin. Tiedon mieleen palauttaminen on sitd helpompaa, mité pa-
remmin se on organisoitu lyhytkestoisessa muistissa. Se miten taitavasti mieltdimisyksikot on
rakennettu, vaikuttaa siihen, kuinka paljon lyhytkestoinen muisti kykenee sisiltiméén tietoa.

(Saariluoma 1990, 134-136.)

Baddeley (1986,1990) korvasi lyhytkestoisen muistin tydmuistin késitteelld. Han kuvaa ihmi-
sen tyomuistin kolmiosaiseksi: sen komponentit ovat kontrollikeskus, fonologinen silmukka,
joka kisittelee puheenkaltaista, auditiivista informaatiota sekéd visuospatiaalinen luonnosleh-

tio, joka erikoistuu spatiaaliseen tai visuaaliseen koodaamiseen.

<> <>
Kontrollikeskus
<4 <>
visuospatiaalinen fonologinen silmukka

luonnoslehtié

KUVIO 2. BADDELEYN TYOMUISTIN RAKENNE (Baddeley 1990, 71)

Atkinsonin mallin ja Baddeleyn mallin voi yhdistéa siten, ettd Atkinsonin mallin lyhytkestoi-
nen muisti ajatellaan tyomuistina. Néin ithmisen aktiivista tiedonkésittelyéd voidaan tarkastella

yksityiskohtaisemmin.
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2.1.2 Kuvittelu

Aistihavainto synnyttdd ihmisen mieleen havaintokuvan. Havaitsija erottaa objektin sit ym-
péroivistd maailmasta. Saariluoman (1990, 65) mukaan havaintokuva on “ensimmiisen ker-
taluvun todellisuutta”, silld siind todellisuus esiintyy sellaisenaan liittymiittd mitenkésn aikai-
sempaan eldmédnkokemukseen tai teoreettiseen tietoon. Jos havaituille objekteille annetaan
merkitys, vaaditaan kisitteellistd prosessointia. Késite-esitysten muodostuminen mahdollistaa
irtautumisen vilittoméstd kokemisesta ja tiedon kisittelyn riippumatta ympirsivin todellisuu-
den muutoksista. Nain ollen kisite-esitykset, mielensisiiset konkreettisen maailman rep-

resentaatiot, ovat vilttiméattomis ihmisen tiedonkisittelyssi.

Thminen koodaa havaitsemansa informaation kahdella tavalla, analogisesti ja propositionaali-
sesti. Analoginen representaatio on yleensi kuvallista, kuvat ovat aistipiireihin sidottuja, vi-
suaalisia, auditiivisia, haptisia, hajullisia tai kineettisid. Propositionaaliset representaatiot ovat
kielenkaltaisia esityksid, jotka sisiltdvit ajatuksen siséllon symbolisesti muodossa, joka ei ole

sen alkuperdisessd modaliteetissa. (mm. Eysenck & Keane 1996, 204-206.)

Mielikuva ja kuvittelu ovat olleet keskeisid linsimaisen filosofian kisitteitii. Jo Aristoteles
totesi ajattelun olevan mielikuvien liikettd (mm. Saariluoma 1990, 143). 1800-luvun loppu-
puolella psykologi Wilhelm Wundt piti kuvittelua yhtené kolmesta tietoisuuden peruselemen-
tistéd (Bugelski 1994, 210). 1900-luvulle asti kuvittelua pidettiin ihmisen tietoisuuden ja kog-

nition siséltond ja toimintatapana (mm. Thomas 1997, 1).

Behaviorismin kehittdjat kielsivit kuvittelun tieteellisen arvon 1900-luvun alussa (Baddeley
1990, 97). Thmisen tiedonkasittely4 tutkittiin kielenkaltaisen, propositionaalisen informaation
kaltaisena. Informaation kisittely nahtiin listojen ja verkkojen muodossa tapahtuvana proses-
sointina, jota yritettiin mallintaa erilaisten laskennallisten, tietokoneen toimintatapaa muistut-

tavien mekanismien avulla (Gardner 1987, 323-326 ja 330).

Kuvankaltaisen informaation kisittelyd ryhdyttiin uudelleen tutkimaan 1960-luvulla. Allan
Paivion (1986) kaksoiskoodausteoria korosti kuvittelun merkitysti tiedonkdsittelyssa. Paivion
mukaan analogisen ja propositionaalisen informaation kisittelyprosessit ovat paitsi itsendisii,
myds vuorovaikutuksessa keskenééin. Kaksoiskoodaus on propositionaalisen, symbolin muo-

dossa olevan representaation yhdistdmisti analogiseen mielikuvaan. (Eysenck & Keane 1996,
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209). Stephen Kosslyn esitti vuonna 1980 laajassa tutkimuksessaan, ettd ihminen kisittelee
mielikuvia samalla tavoin kuin havaintokuvia, kuvankaltaisina hahmoina. Hinen mukaansa
ihmisen muistissa on erityinen spatiaalinen ympéristd, visuaalinen puskuri, joka kisittelee

sekd analogista ettd propositionaalista informaatiota (Kosslyn 1980, 139).

kuvavarasto
kuvan
rotaatio
visuaalinen puskuri =
tarkastelu
muuntaminen propositio-
naalinen
varasto

KUVIO 3. KOSSLYNIN TEORIAN SKEMAATTINEN KUVAUS (Eysenck & Keane 1996, 221)

Kuviossa 3 on esitetty, kuinka pitkdkestoisen muistin kaksi varastoa, kuvavarasto ja proposi-
tionaalinen varasto, toimivat keskenddn. Kun ihminen hahmottaa mielessiin kuvaa jostain
objektista, hin muodostaa sen yleispiirteet kuvavaraston informaation pohjalta. Esimerkiksi
kuvitellessaan ankkaa ihminen hahmottaa ensin ankan #driviivat kuvallisena hahmona. Tar-
kemmat yksityiskohdat, kuten siivet, sulat ja silmit, ihminen hahmottaa pitkikestoisen muis-
tin propositionaalisen varaston sisdltimén tiedon avulla. Kuvavaraston ja propositionaalisen
varaston informaatiota késitelldsn yhdessa erityisesséd visuaalisessa puskurissa. Kuvavaraston

skeemaa voi tarkastella ja muunnella rotaation” avulla. (Eysenck & Keane 1996, 221-222.)

Paivio ja Kosslyn tarkastelivat kuvittelua lihinnd pitkikestoisen muistin toiminnan kannaita.
Alan Baddeleyn (1986, 1990) tyomuistin mallissa (kuvio 2 luvussa 2.1.1) havainnollistetaan
kuvan kaltaisen informaation prosessointia tyomuistissa, jossa visuaalista, kuvankaltaista in-
formaatiota kasitellddn visuospatiaalisessa luonnoslehtiéssi ja propositionaalista informaa-
tiota fonologisessa silmukassa. Nami tyomuistin alajdrjestelmét toimivat myos yhdessi siten,

ettd visuaalisesti koodattu informaatio voidaan helposti muuttaa propositionaaliseen hahmoon

? Mielensisisia kuvallisia hahmoja voi kédnnelld akselinsa ympdri ja tarkastella niin eri nikokulmista. Toimin-
taa kutsutaan mentaaliksi rotaatioksi. (Eysenck & Keane 1996, 215.)
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ja pdinvastoin. On todettu ettd koodauksen tapa tyOmuistissa vaikuttaa siihen, missd muodos-

sa se varastoituu pitkékestoiseen muistiin (Brandimonte & Gerbino 1993, 25).

2.1.3 Havaitseminen ja tilan hahmottaminen

Ulric Neisserin (1982, 16) mukaan havaitseminen on luonteeltaan perustavaa laatua oleva
kognitiivinen toiminto, jonka pohjalta kaikki muut kognitiiviset toiminnot syntyvit. Thmisen
sisdinen tiedonkisittely ja ympéristd ovat yhteydessé toisiinsa havaitsemisen kautta. Kun ih-
minen havainnoi ympérdivad maailmaa, hén kiinnittdéd tarkkaavaisuutensa aistien vilittdmiin
tietoihin. Havaitseminen on tietoista toimintaa, jossa tydmuisti prosessoi sensorisen muistin
rekister6imid aistihavaintoja ja vertaa niitd aiemmin hankittuun muistitietoon. Pitkikestoises-
sa muistissa olevat aiemmat tietorakenteet, skeemat, ohjaavat havaitsemista ja muokkautuvat
uusien havaintojen myo6td. Havaitseminen tapahtuu yleensd useampaa kuin yhté aistia kaytta-
en. Skeemat eivat kuitenkaan liity tiettyihin aisteihin vaan nimenomaan havaitsemistoimin-
taan (Neisser 1982, 31). Neisser ldhestyy aistihavainnon mielensisdistd kisittelyd seuraavan

kulkukaavion avulla:

muistivarasto
aistihavainto kasittelyd ({lisdd kisittelyatp vield lisad —
kasittelyd

KUVIO 4. SISAISEN TIEDON KASITTELYN MALLI HAVAITSEMISESTA (Neisser 1982, 22)

Kuvio 4 esittdd havainnollisesti informaation siirtymisté aistihavainnosta tiedonkdsittelypro-
sessin kautta tietoisuuteen. Alkuperdisessi kuviossa kuvataan erityisesti verkkokalvolle hei-
jastuvan nidkohavainnon prosessointia, mutta malli voi kuvata minké tahansa aistin valityk-

selld saatua informaatiota.

Kun ihminen havainnoi ympéristddén, hidn kohdistaa tarkkaavaisuutensa sen mukaan, miti

hin olettaa havaitsevansa. Havaitsemista ennakoiva skeema suuntaa tarkkaavaisuuden vali-
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koivasti. Neisserin (1982, 24) mukaan erityisesti nikoaistiin vaikuttaa se, miti havaitsija
odottaa ndkevinsd. Sveitsildisen kehityspsykologin Jean Piaget'n késiteparin assimilaatio ja
akkomodaatio avulla kuvattuna havainto joko tdydentdi skeemaa (assimilaatio) tai muokkaa
sitd (akkomodaatio). Muissa aistimodaliteeteissa ennakoivan skeeman vaikutus havaitsemisen
valikoivuuteen ei ole niin vahva kuin nikohavainnossa. Esimerkiksi kuulohavainnon enna-
koiminen ei ole niin tdsmallistd kuin nikohavainnon ennakoiminen. Voidaankin yleistiden
todeta, ettd ennakoiva skeema ei aseta tasmallistd viitekehystd havainnolle, vaan havaitsemi-

nen on oletusten testaamista laajassa mielessd (Neisser 1982, 30).

Neisser kuvaa havaitsemisen ajassa tapahtuvaksi toiminnoksi, havaintosykliksi, jossa enna-
koiva skeema ohjaa havaitsemista, tiedon etsinti, ja havaittu informaatio puolestaan vaikut-

taa skeemaan.
SKEEMA

muuttaa suuntaa

4 — ..
KOHDE tekee pistokokeen TIEDON ETSINTA
(saatavissa oleva tieto)

KUVIO 5. HAVAINTOSYKLI (Neisser 1982, 25)

Havaitseminen tarkoittaa koko syklid, ei sen yKsittiisid osia. Jos skeema irrotetaan havainto-
syklisté, ei endd ole kysymys havaitsemisesta vaan kuvittelemisesta. Kuvitteleminen ei siis
ole havaitsemista, mutta sen alkuperi liittyy havaitsemiseen. Mielikuvat ovat havaitsemisen
ennakoivia vaiheita, jotka havaitsija on irrottanut havaintosyklists, suunnitelmia tiedon hank-

kimiseksi (Neisser 1982, 27).

Ihminen hahmottaa myos ympédroivdéd tilaa havaitsemalla. Tila-avaruuden hahmottaminen
tapahtuu useiden nékdaistin havaintojen avulla. Olennaista tilan hahmottamisessa on myos
havaitsijan liikkkuminen. Havaitsemista ohjaava skeema toimii saamansa informaation perus-
teella ja hahmottaa ympirilld olevaa tilaa niin etti se, mitd hén havaitsee, on suhteessa siihen,

mitéd hén on jo aiemmin havainnut. Sama pétee myds tulevien havaintojen ennakointiin: tila
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madrittaa sen, mihin tulevaisuudessa havaittavat objektit sijoittuvat (Neisser 1982, 92-

94).Tilan hahmottaminen tapahtuu myos muiden kuin nikoaistimusten kautta®.

Mielikuvaa ympéristostd kutsutaan kognitiiviseksi kartaksi. Sen voi ajatella olevan ihmisen
mielessd silloin, kun hin kuvittelee mielessidin jonkin ympériston tai tilan, jossa hén itse ei
silld hetkellid ole. Neisser (1982, 94) kiyttdd kognitiivisen kartan késitteen synonyymina ké-
sitettd suuntautumisskeema, milld hidn haluaa korostaa tilan hahmottamisen aktiivista luon-
netta. Kognitiivinen kartta, mielikuva ympéristdstd, on vain yksi suuntautumisskeeman toi-
minnan puoli samalla tavoin kuin havaintosyklistd irrotettu skeema. Se vastaanottaa myos
tietoja ja suuntaa toimintaa. Kutsun tutkimuksessani kognitiivisiin karttoihin siséltyvéi skee-

maa tilaa hahmottavaksi suuntautumisskeemaksi.

TAMANHE"[KISEN
YMPARISTON SKEEMA
(kognitiivinen kartta)

muuttaa suuntaa

TAMANHETKINEN YMPARISTO tekee pistokokeen =~ HAVAITSEMISEEN L_!I’I'I‘YVA
(saatavissa oleva tieto) TIEDON ETSINTA

KUVIO 6. KOGNITIIVISIIN KARTTOIHIN SISALTYVA SUUNTAUTUMISSKEEMA; TILAA
HAHMOTTAVA SUUNTAUTUMISSKEEMA (osa Neisserin kuviosta 1982, 95)

Kun tilaa havainnoidaan, havaitaan my0s tilassa olevia objekteja (Neisser 1982, 94). Tilloin
kuviossa 5 esitetty havaintosykli toimii erdénlaisena havaitsemisen mikrotasona, kun tilaa
hahmottava suuntautumisskeema hahmottaa tilaa (kuvio 6). Toiminnot ovat tdlléin samanai-

kaisia.

® Esimerkkind muista kuin vain nikoaistiin liittyvéstd tilan hahmottamisesta on yksilon ja ympiriston vuorovai-
kutussuhde havaintotoimintojen ja motoristen toimintojen kehittymisessd. Vauvat koordinoivat liikkeitdén jatku-
vasti samanaikaisten havaintojen perusteella oppiakseen uusia motorisia taitoja. Motorisissa toiminnoissa kehit-
tyvit havaintotoiminnot mahdollistavat motoristen taitojen tarkentumisen ja siis mahdollisuuden uusien havain-
tojen tekemiseen. (Lyytinen, Ahonen & Konttinen 1996, 157-158.)
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TAM{_&NHETKISEN
YMPARISTON SKEEMA
(kognitiivinen kartta)

muuttaa SKEEMA

muuttaa suuntaa

KOHDE tekee pllstokokeen TIEDON ETSINTA
(saatavissa oleva tieto)

TAMANHETKINEN YMPARISTO tekee pistokokeen ~ HAVAITSEMISEEN LIITTYVA
(saatavissa oleva tieto) TIEDON ETSINTA

KUVIO 7. TILAA HAHMOTTAVA SUUNTAUTUMISSKEEMA JA HAVAINTOSYKLI (Neis-
ser 1982, 95)

Havaintosykli ja tilaa hahmottava suuntautumisskeema ovat toimintaperiaatteeltaan samanlai-
sia. Kummankin skeema voidaan, kuten edelld on todettu, irrottaa syklisté, jolloin se on mie-
likuva joko tilasta tai tulevasta havainnosta. Kumpikin myos toimii samalla tavoin. Havainto-
sykli on kuitenkin nopea: vaiheet saattavat seurata toisiaan sekunnin murto-osan aikana. Tilaa
hahmottava suuntautumisskeema sen sijaan toimii verkkaisemmin. Tilan hahmottaminen on

hitaampaa ja se siséltid lukemattomia mikrotason havaintotoimintoja.

2.1.4 Yhteenveto

Neisserin mukaan mielikuvan kokeminen on vain siséistd valmiutta kuvitellun kohteen ha-
vaitsemiseen ja ettd mielikuvien viliset erot ovat eroja kuviteltujen kohteiden vililld. Mieli-
kuvat eivit toisin sanoen ole padssd olevia kuvia vaan suunnitelmia tiedon hankkimiseksi

mahdollisista ympdristoistd. (Neisser 1982, 108-109.)

Sana kuvitteleminen viittaa myds muuhun kuin todellisen maailman ilmididen ennakoimi-
seen. Neisserin oletuksen mukaan voidaan kuvitella paitsi todellisia asioita, my6s mahdollisia,
jopa mahdottomia asioita. Jos kuvitellaan mahdottomaksi tiedettyd asiaa, pitdd irrottautua

omista kisityksistd siitd, mitd tulee tapahtumaan. Néin todellisuuden vastaiset ennakoinnit,
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siis mielikuvat, ovat potentiaalisesti toiminnallisia ennakointeja. Neisserin mielestd kyky ja-
kaa, irrottaa ja manipuloida ennakointeja tai mielikuvia on edellytys niin sanotuille korkeam-

mille henkisille toiminnoille. (Neisser 1982, 109-111.)

Kosslyn tarkastelee Neisserin havaintoteoriaa teoksessaan Image and Mind (1980). Hénen
mielestddn teoria on liian yleinen voidakseen tuottaa érityisiéi malleja useimpiin kuvittelun
lajeihin. Siksi se ei ole Kosslynin (1980, 134) mukaan kattava kuvittelun teoriaksi. Toisaalta
Kosslyn pitd4 itsestdén selvidnd Neisserin ndkemysti siitd, ettd kuvittelulla on yhteyksia todel-

lisen maailman tapahtumiin (Kosslyn 1980, 461; Neisser 1982, 110).

Yritdn nyt selvittdd, kuinka kuvankaltaisen informaation prosessointi tapahtuu. Koska luvussa
2.1 esitetyt teoriat edustavat jossain méérin eri ndkokantoja ja léihestyvﬁt kuvankaltaisen in-
formaation kisittelya eri 1dhtokohdista kisin erilaiset tavoitteet mielessdén, en yritéd tehdi tii-
vistd integrointia. Sen sijaan pyrin selvittiméin kuvankaltaisen informaation kisittelyd ihmi-
sen muistijarjestelméssd ottamalla Baddeleyn mallin tyOmuistin toiminnan selittimiseksi,
Kosslynin teorian selventiméin pitkidkestoisen muistin osuutta ja Neisserin teorian kuvaa-

maan prosessin syklinomaista luonnetta.

Jos skeema irrotetaan syklistd, sen voidaan ajatella olevan mielikuva, jota kisitellddn tyo-
muistin visuospatiaalisessa luonnoslehtiossd tai Kosslynin mukaan erityisessd visuaalisessa
puskurissa kdyttamailld hyvéksi pitkdkestoisessa muistissa sijaitsevia visuaalisia ja propositio-

naalisia varastoja. Havainnollistan asian kuviossa 8:

Pitkiikestoinen muisti: visuaalinen ja propositio-
naalinen varasto

R 2 2 B’

aistihavainto kasittelyd (lisda kisittelya{p vield lisad —>
kasittelya

tyomuisti: kontrollikeskus, fonologinen silmukka ja visuospatiaalinen luon-
noslehtio

KUVIO 8. TYOMUISTIN JA PITKAKESTOISEN MUISTIN ROOLI SISAISEN TIEDON KASIT-
TELYN MALLISSA HAVAITSEMISESTA*

* Kosslynin teorian mukaan kuvavaraston ja propositionaalisen varaston informaation kasittely tapahtuu erityi-
sessd visuaalisessa puskurissa. Kuviosta 8 voisi pédtelld, ettd visuaalisen puskurin toiminnot vastaavat Badde-
leyn mallin tydmuistin toimintoja.
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Seki Kosslyn etti tydmuistia kartoittaneet tutkijat (mm. Brandimonte & Gerbino 1993) téh-
dentavit, ettd vaikka kuvallisen tiedon kisittely on itsendistd, se on silti yhteydessd proposi-

tionaaliseen tiedonkisittelyyn.

/PITKAKESTOINEN}
\MUISTI /
e T SREEMA
/ KASITTELYA
i, TYOMUISTISSA  /
muuttaa SKEEMA

muuttaa

KOHDE tekee pistokokeen TIEDON ETSINTA
(saatavissa oleva tieto) .
: tekee pistokokeen TIEDON ETSINTA

YMPARISTO

i, TYOMUISTISSA ;

KUVIO 9. TYOMUISTI JA PITKAKESTOINEN MUISTI YHDISTETTYNA TILAA HAHMOT-
TAVAN SUUNTAUTUMISSKEEMAN JA HAVAINTOSYKLIN TOIMINTAAN

Kuviossa 9 kuvataan, kuinka informaation kisittely tapahtuu syklinomaisena. Pitkakestoisessa
muistissa sijaitsevat skeemat suuntaavat tiedon etsinté; tietoisen tarkkaavaisuuden kohdista-
misen voidaan olettaa tapahtuvan tydmuistissa, ihmisen tietoisuudessa. Havaittua informaa-
tiota ksitelldzn jdlleen tydmuistissa ja se muuttaa pitkikestoisessa muistissa olevia skeemoja.
TySmuistin visuospatiaalinen luonnoslehti on kykenevi kuvankaltaisen informaation késit-
telyyn ja pitkikestoisessa muistissa on olemassa kuvankaltaisen informaation varasto. Kum-
pikin kykenee toimimaan yhteistydssd muistin propositionaalista informaatiota késittelevien
(tydmuistin fonologinen silmukka) tai varastoivien (pitkikestoisen muistin propositionaalinen

varasto) komponenttien kanssa.

Neisserin havaintosykli ja tilaa hahmottava suuntautumisskeema kuvaavat ihmisen mielen-
sisdisten toimintojen ja ulkomaailman vilisen vuorovaikutuksen periaatteita ympérdivén tilan
havainnoimisessa ja hahmottamisessa. Koska havaitseminen on perustavaa laatua oleva kog-
nitiivinen toiminto, sitd voidaan kiyttid kuvaamaan myds muussa kontekstissa tapahtuvaa

mielensisdisen toiminnan ja ulkomaailman vélistd vuorovaikutusta.
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2.2 Alyllinen kehitys

Soiton oppimisprosessissa on tdrkedd ottaa huomioon soiton oppijan &lyllisen kehityksen aste
seki ongelmanratkaisutapa. Jean Piagetn (1977, 1988) teoria lapsen élyllisen kehityksen vai-
heista on pitkiin ollut keskeisend kehityspsykologisena teoriana. Muita tdmédn vuosisadan
kehitysteorioita ovat muun muassa Eriksonin psykososiaalinen teoria sekd Vygotskin sosio-
kulttuurinen teoria. Piagetn teoriaan pohjautuen on kehitetty useita niin sanottuja uuspiageti-
laisia teorioita, jotka kehittivit edelleen Piaget'n ajatuksia. Néistd yksi on kanadalaisen Rob-
bie Casen (1985, 1992) ilyllisen kehityksen teoria. Case perustaa teoriansa suurelta osin Pia-

getn ajatuksille, mutta ksittelee yksityiskohtaisemmin &lyllisen kehityksen mekanismia.

Tissi luvussa esittelen lapsen dlyllistd kehitystd padpiirteissdén sekéd Piaget'n ettd Casen teo-
rioiden pohjalta. Erityisen mielenkiintoista on se, miten lapsen ajattelun laatu muuttuu eri
ikdkausina. Casen teoriasta esitéin lisdksi yleisen toimintaprosessin mallin, joka on pohjana

dlylliselle kehittymiselle ja joka soveltuu muun muassa oppimisen kuvaamiseen.

2.2.1 Piaget

Jean Piaget'n (1988, 12-17) ilyllisen kehityksen teoria on vaiheteoria. Kussakin vaiheessa
ajattelulle on ominaista tietyt muodot, jotka seuraavassa vaiheessa muuttuvat sekd maaralli-
sesti etti laadullisesti. Edellisen kauden saavutukset eivit katoa, vaan kehittyvit rinnakkain
uusien ajattelutapojen kanssa. Aikuisen ajattelusta voidaankin tunnistaa kaikkien aikaisempi-

en vaiheiden ajattelumuodot.

Piaget'n tutkimus rajoittui hyvin pieneen, saman kulttuuritaustan omaavaan tutkimusaineis-
toon. Niin ollen hinen teoriansa ei kisittele erilaisten kasvuympiéristdjen vaikutusta lapsen

kehitykseen.

Piaget'n mukaan ihminen kehittyy skeemojen, mielensisdisten mallien, kautta. Kehityksen
kulku tapahtuu tasapainoon pyrkimisen kautta. Kun lapsi kohtaa ympéristostdén asian, joka ei
vastaa hinen sen hetkisii tietorakenteitaan, hin pyrkii joko sulauttamaan (assimilaatio) asian

skeeman mukaan tai muokkaamaan (akkomodaatio) skeemaa niin etté se vastaa havaittua asi-
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aa. Kun tasapaino (ekvilibraatio) on saavutettu, se jarkkyy jélleen, kun lapsi havainnoi uuden
asian, jolle hinelld ei ole sopivaa siséistd mallia. Tasapainon etsiminen on riippuvainen seki
ympdristotekijoistd ettd biologisesta kasvusta, Piaget’n mukaan erityisesti hermostollisesta

kypsymisestd. (Piaget 1988, 148-150, 159.)

Sensomotorisen kauden (0-2 vuotta) aikana luodaan kaiken ajattelun perusta. Kognitiivisen
kehityksen ldhtokohtana ovat Piaget’n mukaan vastasyntyneen refleksit, jotka eri vaiheiden
kautta muuttuvat asteittain monimutkaisemmiksi sensomotorisiksi skeemoiksi eli toiminta-
kaavioiksi. Sensomotoriset rakenteet muodostavat ajattelun myShempien operaatioiden’ pe-
rustan. Toisen elinvuoden aikana lapsi pystyy palauttamaan mieleensd poissaolevia esineiti

tai tapahtumia. T#td kutsutaan semioottiseksi funktioksi. (Piaget & Inhelder 1977, 13-56.)

Leikki-ién esioperationaalinen vaihe (2-7 vuotta) luo pohjan yksilon taidolle suorittaa loogisia
ajatteluoperaatioita. Semioottinen funktio ilmenee muun muassa viivéstyneend jéljittelyna,
symbolileikkind ja mielikuvina, sisdistyneend jaljittelynd (Piaget & Inhelder 1977, 56-57).
Lapsi rakentaa késitystddn ympéroivistid maailmasta leikkien kautta. Esioperationaalisen kau-
den loppupuolella lapsen ajattelu on vield sidoksissa vilittomiin havaintoihin tai kuvitteluihin
(Piaget & Inhelder 1977, 97).

Konkreettisten operaatioiden kauden (7-12 vuotta) alussa ajattelu on edelleen sidottu konk-
reettisiin esineisiin ja tilanteisiin. Ajatteluoperaatiot toimivat vain todellisina koetuista ha-
vainnoista ja mielikuvista késin. Tdlld kaudella lapsi tajuaa operaatioiden ké#nteisyyden ja
ymmartdd suhteita: jos esimerkiksi A=B ja B=C, niin A=C. Koska lapsen ajattelu on vield
sidoksissa konkreettisiin havaintoihin, kielelliset tai symboleihin sidotut ongelmat tuottavat

vaikeuksia, mikili ongelmaa ei havainnollisteta. (Piaget & Inhelder 1977, 98.)

Muodollisten operaatioiden kaudella (12-15 vuotta) ajattelu ei ole endd sidottu havaintoihin,
vaan nuori ihminen osaa muodon ja sisdllon eriyttimisen avulla muodostaa olettamuksia ja
johtopiitoksid, jotka eivit ole sidottuja konkreettiseen todellisuuteen. (Piaget & Inhelder
1977, 127-128.)

° Operaatio: toiminto joka voidaan sisdistdi ja joka on palautettavissa. (Piaget & Inhelder 1977, 94.)
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2.2.2 Case

Casen teorian mukaan lasten dlylliset perusrakenteet muotoutuvat seuraavasti: Alkeellisim-
malla tasolla lasten henkiset prosessit ovat joko sddnnéllisesti toistuvia simulaatiomalleja tai
niitd, jotka edustavat tapoja, joilla néitd malleja voidaan muuttaa. Edellisid voidaan nimitt4di
kuvaannollisiksi skeemoiksi tai tilarepresentaatioiksi. Jalkimmdisid voidaan kutsua operatiivi-

siksi skeemoiksi tai operaatioiksi. (Case 1985, 411.)

Lapsen kehitys tapahtuu toimintaprosessien kautta, jolloin lapsen lahtStilannetta edustavaa
kuvaannollista skeemaa kutsutaan ongelmaesitykseksi. Tilannetta, johon lapsi haluaa siirtyd,
edustaa korkeamman affektiivisen arvon omaava skeema. Operatiivinen skeema, jolla siirry-
tddn jostain tilanteesta toivottuun tilanteeseen, edustaa toimintojen sarjaa ja on siis strategia,

jonka avulla siirrytdéin toiseen tilanteeseen.® (Case 1985, 412.)

Lasten kontrollirakenteiden uskotaan kehittyvén universaalisti neljin toistuvan syklin aikana
jokaisella ongelma-alueella, jolle lapsi on altis pitemmén aikaa ja josta lapsi on kiinnostunut.
Lapsen kehityksessd on neljd péédvaihetta, jotka puolestaan jakautuvat kolmeen osavaihee-
seen. Paidvaiheet ovat sensomotorinen (0-18 kk), relationaalinen (8 kk-5v.), dimensionaalinen
(5-11v.) ja vektoriaalinen (11-18v.). Paiivaiheet muodostavat hierarkkisen kehityskuvion. Jo-
kaisen syklin aikana tapahtuu sarja muutoksia: ensimméisen alatason aikana lapset muodosta-
vat uuden operaatioiden luokan koordinoimalla kaksi jo ennestiifin hallinnassa olevaa toimin-
tastruktuuria (yksitahoinen koordinaatio). Lapsen tyomuistin kasvaessa ja uusia operaatioita
harjaannutettaessa lapset etenevit toiseen alatasoon, jonka aikana he oppivat suorittamaan
kaksi edelld mainittua operaatiota perdkkiin (kaksitahoinen koordinaatio). Lopulta, tydmuis-
tin edelleen kasvaessa, lapset etenevit kolmannelle alatasolle, jolloin he oppivat suorittamaan
kaksi tai useampia operaatioita rinnakkain ja yhdistdméén néitd operaatioita johdonmukaisesti
(elaboroitunut koordinaatio). Vakiinnuttuaan nimaé integroidut systeemit toimivat seuraavien

tasojen struktuurien perusyksikkoind. (Case 1985, 412.)

® Toimintaprosesseista tarkemmin luvussa 2.2.3.
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VEKTORIAALINEN
elaboroitunut
koordinaatio AOPvekt+3
15-18v.
kaksitahoinen
koordinaatio | OPvekt+2
13-15v
yksitahoinen
koordinaatio | OPvekt+1
11-13v
DIMENSIONAALINEN
elaboroitunutA operationaalingl
koordinaatiof* OPdim+3 lujittuminen OPvekt
9-1lv.
kaksitahoinen
koordinaatio | OPdim+2
7-9v.
kaksitahoinen
koordinaatio | OPdim+1
RELATIONAALINEN 5-7v.
elaboroitunu‘ operaa!lonaalinen
koordinaatio | OPrel+3 lujittuminen OPdim
3,5-5v.
kaksitahoinen
koordinaatio | OPrel+2
2-3,5v.
yksitahoinen
koordinaatio| OPrel+1
SENSOMOTORINEN 1,5-2v.
_p .
elaboroitunut + operationaalinen
koordinaatio OPsm+3 lujittuminen OPrel
12-18kk
kaksitahoinen
koordinaatio OPsm+2
8-12kk
yksitahoinen
koordinaatio OPsm+1
4-8kk
operationaalinen
lujittuminen
0-4kk Opsm

KUVIO 10. CASEN MALLI KEHITYSVAIHEISTA JA LYHYTKESTOISEN MUISTITILAN
KASVU SUHTEESSA KUNKIN VAIHEEN OPERAATIOON (Case 1985, 413)

Kuviosta 10 voidaan havaita, miten kehitys kulkee jokaisella pditasolla edellisen tason opera-

tionaalisesti lujittuneesta rakenteesta kohti seuraavaa tasoa. Edellisen tason lujittunut skeema
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toimii seuraavan tason rakenteiden osatekijdnd ja lyhytkestoisen muistin yksikkOméérén kas-

vaessa vihitellen muuttuu seuraavan tason kontrollirakenteeksi.

Casen teoriassa on olennaista kehityksen kontekstisidonnaisuus. Kehitys tapahtuu tilanne-
kohtaisesti eri tietimysalueilla. Kontrollirakenteiden yhdistyminen saa aikaan kisitteellisten
keskusrakenteiden syntymisen, joita voidaan kuvata semanttisina verkkoina, jotka sisaltavit

runsaasti assosiatiivisia yhteyksid. Assosiaatiolla on tirked merkitys esimerkiksi tiedon vali-

koitumisessa. (Case 1992, 366-367.)

Yksittdisten lasten kehitys voi olla erilainen riippuen muun muassa toimintaprosessien tehok-
kuudesta ja lyhytkestoisen muistivaraston kasvun eroista. Myds eri tietdmysalueiden toimin-
tojen tehokkuus voi vaikuttaa kehitykseen. Namé erot voivat johtua joko biologisista eroista,

erilaisesta kulttuurisesta ympéristostd tai kokemuksellisista eroavaisuuksista. (Case 1985,

414.)

Casen teorian mukaan lasten ajattelun tapa etenee konkreetista, tilannesidonnaisesta ajattelu-
tavasta kohti abstraktioiden ymmiértimistd. Tdssd suhteessa olennainen rajakohta on dimen-
sionaalisen ja vektoriaalisen kehitysvaiheen aikana. Vaikka lasten on todettu voivan suorittaa
erillisii abstraktioihin liittyvid operaatioita 9-10 -vuotiaina, he eivit kykene integroimaan
kahta tillaista operaatiota. He eivit voi koota abstrakteja rakenteita eikd heidin ajattelunsa
vaikuta laadullisesti erilaiselta nuorempiin lapsiin verrattuna. Noin 11-13 -vuotiaana tillainen
laadullinen muutos on havaittavissa. Lasten on todettu tissd idssd nédyttdvin ensimmdisid pil-

kahduksia abstraktista jirkeilyst tai tieteellisesté ajattelusta. (Case 1992, 27.)

Casen teoriaa on tutkittu eri tietdimysalueilla, muun muassa matemaattis-loogisen, spatiaalisen
ja sosiaalisen ajattelun yhteydessd (Case 1992). Teorian toimivuutta musiikillisessa konteks-
tissa pidetddn hyvind, silld sen avulla voidaan tarkastella yksityiskohtaisesti lapsen ajattelun
kehitystid. Casen teorian mekanismi toimii lisdksi samalla tavoin eri tietimysalueilla, kuten
musiikista 16ydettivilld loogis-matemaattisten ja musiikillis-syntaktisten rakenteiden alueella
(Paananen 1997, 59). Musiikkiin liittyvdd tutkimusta on tehty muun muassa nuoteista soitta-
misen yhteydessa (Capodilupo 1992, 99-115). Musiikillisten, analogisten tehtévien sekd spa-
tiaalisten, analogisten tehtdvien suorittamista ovat tutkineet Nelson ja Barresi (1989, 100),
jotka totesivat, ettd on olemassa suhde lasten idn ja analogisiin, spatiaalisiin ja musiikillisiin

suhteisiin perustuvien tehtivien suorittamisen vililld. Heidén tutkimuksensa mukaan lapsella
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on musiikillisen kokemuksen yhteydessi jaksollisia, élyllisid strategioita. Spatiaalisten ja mu-
siikillisten ongelmien ratkaisu néytti pikemminkin olevan paralleelia kuin identtistd, mika
lienee johtunut musiikillisten tehtdvien kompleksisemmasta luonteesta (Nelson & Barresi
1989, 102). Ndmi tulokset vahvistuivat Nelsonin, Barresin ja Barrettin (1992, 78) tutkimuk-
sessa, jolloin todettiin analogisia (musiikillisia ja spatiaalisia) tehtidvid suoritettaessa olevan
suhde idn ja dlyllisten strategioiden vililld, joskin musiikilliset tehtdvit olivat spatiaalisia

tehtiivid vaikeampia’.

Pirkko Paananen (1997, 117-119) on tutkinut lasten musiikin keksimistd Casen kehitysteo-
rian valossa. Musiikin keskeinen késiterakenne voidaan hdnen mukaansa maéritelld linsimai-
sessa kulttuurissa assosiatiiviseksi verkoksi, johon sisdltyvit toiminnallisesti musiikilliset,
ajalliset ja siveltasoon liittyvét hierarkkiset suhteet. Casen teorian mukaan tarkasteltuna tima
rakenne kehittyy niin, ettd sensomotoriset rakenteet koordinoituvat relationaalisiksi ja nimé
puolestaan dimensionaalisiksi. Sensomotorisessa vaiheessa lapsi koordinoi motorisia (kur-
kunpéi, keho. raajat) kontrollirakenteitaan kuulonvaraisiin malleihinsa. Kun musiikillisen
kuvion tuottaminen lujittuu, kehitys siirtyy relationaaliseen vaiheeseen. Lapsen on kyettivi
kontrolloimaan lihaksiaan, monitoroimaan #inen korkeudessa tapahtuneita muutoksia, ajal-
lista jaksotusta ja kuvioiden sisdisid polaarisia relaatioita ensin yhden, sitten kaksi ja lopuksi
useampia kerrallaan. Vaiheen lopulla musiikilliset kuviot liittyvit musiikin lineaariseksi pin-
naksi. Dimensionaalisessa vaiheessa pintatason lisdksi opitaan kontrolloimaan syvitasoa, ja
lopulta syvi- ja pintatasokin késitetéén yhtendisend, jatkuvana ulottuvuutena. Lapsi oppii niin

kontrolloimaan hierarkkisia suhteita.

2.2.3 Casen toimintaprosessin malli

Casen mukaan tiedon késittely tapahtuu aina jossain erityisessd kontekstissa, jossa yksilon
mielessd on malli sen hetkisesti tilanteesta sekd malli halutusta tilanteesta tai strategiasta ha-
luttuun tilaan padsemiseksi. Niisséd toimintaprosesseissa on siis kolme komponenttia: jonkin
tietyn ongelman oleellisten piirteiden representaatio, ongelmatyypin tavallisimpien tavoittei-
den representaatio ja niiden operaatioiden representaatio, jotka vaikuttavat ongelmanratkaisun

1&htokohdan ja loppuvaiheiden vililli. Uusi rakenne lujittuu oppimisen ja harjoittelun tulok-

7 Tutkimuksissa kéytettyihin musiikillistin tehtéviin liittyi enemmén kisitteellisti tietoa kuin vastaaviin spatiaali-
siin tehtaviin. (Nelson & Barresi 1989; Nelson, Barresi & Barrett 1992.)
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sena joko vilittomisti tai pitemmin ajan kuluessa. Case on médritellyt neljé erilaista toimin-
taprosessia, joissa tillaista toimintaa voi tapahtua. Ne ovat ongelmanratkaisu, tutkiminen,
jaljittely ja keskindinen siitely. Prosessit ovat perusrakenteeltaan samanlaisia, mutta eroavat

toisistaan muun muassa siin, liittyyko niihin sosiaalista toimintaa. (Case 1985, 261-278.)

Esimerkkini toimintaprosessista voidaan esitt4d ongelmanratkaisun malli. Kun lapsi kohtaa
ongelmatilanteen, jonka ratkaisemiseen hénelld ei ole valmista toimintamallia, hén pyrkii ko-
keilemaan uusia toimintojen sarjoja voidakseen saavuttaa padméadiransd. Oleellista téllaisessa

toiminnassa on, etti lapsi orientoituu tilanteeseen, jossa on mahdollista muodostaa hierarkki-

sia rakenteita.

konteksti

tilanne 2
(annettu)

tilanne 1
(annettu)

strategia
@77

KUVIO 11. ONGELMANRATKAISUN MALLI® (Case 1985, 261)

Tilanteessa 1 lapsella on ongelma, jota hin ei osaa ratkaista. Lapsen tavoitteena on siirtyd
jonkin strategian avulla tilanteeseen 2, jossa ongelma on ratkaistu ja johon hén haluaa péastd.
Tilanteet 1 ja 2 ovat méériteltyjd, mutta niiden vélilld olevan kuilun ylittdmiseksi pitdisi ke-

hittii strategia. (Case 1985, 261-262.)

Strategian kehittimisen ensimméinen askel on skemaattinen etsintd. Tavoitteena on etsié jo-
kin operaatio tai operaatioiden sarja, joka voi auttaa kuilun ylittimiseen nykyisen ja halutun
tilanteen vililld. Lapsella on todennékoisesti joitakin nopeita ja automaattisia alaprosesseja,
joissa nykyisen ja halutun tilanteen vilisid piirteitd verrataan lapsen mielessd jo olevien ra-

kenteiden piirteisiin ja joista sopivat otetaan kiiytt6on. (Case 1985, 262.)

Ongelmanratkaisun toisessa vaiheessa (skemaattinen arviointi) arvioidaan, voidaanko strate-

giseen kiyttoon otettuja operaatiosarjoja kiyttda halutun tavoitteen saavuttamiseen. Arvioin-

8 Kuviossa tilanne 2 on médritelty vasta sitten, kun toimija on médritellyt tilanteen yksi ja asettanut padmadrak-
seen haluttavamman tilanteen.
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tiin liittyy kehitetyn strategian toiminnallisen hyédyn kokeilu. Tdmén jdlkeen siirrytdén kol-
manteen vaiheeseen, skemaattiseen uudelleen kiinnittdimiseen, jossa arvioidaan kdytetyn stra-
tegian kiyttokelpoisuutta tulevissa ongelmanratkaisutilanteissa. Lapsi kokeilee strategiaa

myos muihin ongelmatilanteisiin. (Case 1985, 262-263.)

Lopulta téstd tiettyyn ongelmanratkaisutilanteeseen kehitetysti strategiasta tulee automaatti-
nen prosessi. Jokaisen onnistuneen kokeilun jilkeen operaatioiden sarja tulee sulavammaksi
ja automaattisemmaksi. Lapsille on luonteenomaista palata uudelleen ja uudelleen takaisin
ongelmiin, joita he ovat kohdanneet, kunnes kykenevit ratkaisemaan ongelman sujuvasti.
Neljinnessé vaiheessa tapahtuu skemaattinen vakiintuminen: ongelmanratkaisu on sujuvaa ja

sithen kiiytetty strategia on vakiintunut uudeksi toimintarakenteeksi. (Case 1985, 263.)

Ongelmanratkaisu prosessina kuvaa kontrollirakenteiden integroitumista uudeksi toimintara-
kenteeksi. Keskindinen sditely on luonteeltaan oleellisesti sosiaalista yhteistoimintaa, lapsen
ja jonkun toisen tunteiden, kéyttiytymisen ja kognitioiden aktiivista integroitumista. Opetus
on tyypillistd keskindisté séitelyd. Opetustilanteessa lapsi etsii rakennetta (skemaattinen et-
sint#), jota voi soveltaa tietyssd tilanteessa ja saa apua joltakulta vanhemmalta tai kokeneem-
malta. Opettajan ohjeilla ja lapsen jo muistissa olevalla jonkin rakenteen representaatiolla on
oltava yhteisid piirteitd; opettajan pitéi siis olla selvilld lapsen jo hallitsemista toiminnallisista
alaprosesseista ja omata kisitys lapsen mielessi olevista, tilanteeseen sopivista representaati-

oista. (Case 1985, 269.)

Skemaattisen arvioinnin yhteydessd lapsi soveltaa jo hallitsemaansa rakennetta opittavaan
asiaan ja arvioi seurauksia. Téssd yhteydessd opettaja voi osallistua arviointiin tai lapsi voi
suorittaa arvioinnin itsendisesti. Skemaattisen uudelleen kiinnittdimisen yhteydessd lapsi voi
kokeilla valitsemaansa toimintamallia uudelleen, joko oppimistilanteessa esille tulleeseen
ongelmaan tai johonkin toiseen tilanteeseen. Téll6in toimintamallin kayttokelpoisuus ja so-
vellusmahdollisuudet testataan. Skemaattinen vakiinnuttaminen tapahtuu, kun lapsi harjoitte-
lee uuden rakenteen kiyttod joko itsendisesti tai opettajan avulla. Uuden rakenteen kiyttd
muuttuu sujuvaksi ja se muuttuu vihitellen sulavammaksi ja automaattisemmaksi. (Case

1985, 270.)
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2.2.4 Yhteenveto

Oleellisin ero Piagetn ja Casen teorioissa on se, ettd Piaget 'n mukaan lapsen kehitys tapahtuu
riippumatta ympériston vaikutuksista. Casen mukaan kehitys on kontekstisidonnaista ja ta-
pahtuu samanaikaisesti useilla eri tietdmysalueilla. Tutkimukseni kannalta sekd Piaget'n ettd
Casen teoriassa on merkityksellistd lapsen ajattelun kiinnittyminen konkreettisiin asioihin ja
niihin liittyviin mielikuviin. Teorioiden valossa voi olettaa, ettd ainakin noin 12 vuoden ikéén
asti lapsen oppimista auttaa opittavan asian assosioiminen tuttuun asiaan ja sen pohjalta luo-
tuun mielikuvaan. Lisiksi Piaget’n mukaan alle 7-vuotiaan mielikuvat liittyvit ainoastaan
vilittomiin havaintoihin. Mielikuvien kiyttdd voi mielestédni kummankin teorian pohjalta so-
veltaa myds muodollisten operaatioiden kaudella tai vektoriaalisen kehitysvaiheen aikana;
jopa myohemminkin, silld kaikkien kehitysvaiheiden tyypilliset toimintastrategiat séilyvét

myos aikuisen ajattelussa.

Paanasen mukaan lapsi kykenee mieltdméin musiikkia lineaarisena pintatasona relationaali-
sen vaiheen lopulla. Dimensionaalisessa vaiheessa lapsi oppii vihitellen hahmottamaan mu-
siikin pintatason lisdksi syvitason ilmidité ja lopulta yhdistdmé&én pinta- ja syvétason ilmiodt
yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Lapsen voidaan olettaa dimensionaalisessa vaiheessa kykene-
vin ymmértdiméadn musiikin kokonaishahmon rakenteen ja my®s musiikin syvérakenteita,
jolloin mielikuvien muodostaminen ja niilld operoiminen lapsen omista ldhtokohdista kisin
on mielekisti. Konkreettisiin asioihin liittyvit mielikuvat voidaan yhdistdd musiikin rakentei-
siin, niin, ettd lapsi itse ymmértéi toisiaan vastaavat rakenteet ja kykenee operoimaan niiden

kanssa.

Casen toimintaprosessi kuvaa tiedonkisittelyd konstruktiivisena, tavoitteellisena toimintana,
jossa oppimisen ja harjoittelun kautta opitaan uusia rakenteita. Tiedonkasittely keskindisen
sédtelyn kautta kuvaa oppimistilannetta: lapsi etsii opettajan avulla rakennetta, jota hén voi
soveltaa jonkin asian omaksumiseen. Toimintaprosessi on Casen mukaan ihmisen eri kehitys-
vaiheissa tiedonkisittelyn yleinen toimintaprosessi ja niin ollen sen voi ajatella sopivan ku-

vaamaan ihmisen kognitiivista, tavoitteellista toimintaa.
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2.3 Oppiminen

Oppiminen on edellytys ihmisen olemassa ololle, kehittymiselle ja hengisséd selviytymiselle.
Oppimista tapahtuu silloin, kun ihminen ei voi turvautua niin sanottuihin rutiinitoimintoihin
vaan joutuu ratkaisemaan jotain ongelmatilannetta. Téll6in yksilé joutuu vastakkain todelli-
suuden kanssa, joka ei vastaa hinen omia késityksidédn tai josta héinelld ei ole informaatiota.
Téllaisen ongelmatilanteen ratkaisemisen edellytyksend on oppimisprosessi, jonka aikana
ihminen muokkaa késityksiddn ja omaksuu lisdd tietoa vuorovaikutuksessa ympérdivén todel-

lisuuden kanssa. (Rauste- von Wright & von Wright 1994, 19-20.)

Tarkastelen seuraavaksi oppimisen eri tasoja seké tapoja ja esitdn Engestromin (1987) oppi-

misprosessin mallin esimerkkiné tuloksellisen oppimisen tavasta.

2.3.1 Oppimisen tasot ja tavat

Oppiminen on inhimillisti toimintaa, jota tapahtuu jatkuvasti. Se voi olla tahatonta tai tietois-
ta, konstruktiivista toimintaa. Oppimisessa voidaankin havaita eri tasoja sen mukaan, kuinka
aktiivista oppijan oma toiminta on (Engestrdom 1987, 22). Alinta tasoa edustaa ehdollistumi-
nen, jossa oppija oppii reagoimaan drsykkeisiin tietylld tavalla. Ihmisen jokapdiviisessé eld-
méssd tapahtuu jatkuvasti ehdollistumista tiettyihin #drsykkeisiin, sopeutumista ympériston
vaatimuksiin. Seuraava oppimisen taso on mallioppiminen, jossa oppija omaksuu asioita ym-
paristostddn joko tiedostamatta tai hyvin heikosti tiedostaen. Oppija jiljittelee mallin toimin-
taa sen syvempié tarkoituksia tai ominaisuuksia erittelemittd. Esimerkiksi lapsen kehittymi-
seen liittyy paljon mallioppimista, kuten jokapéiviisten taitojen tai ihmisten vilisen vuorovai-
kutuksen pelisddntdjen oppiminen. Mallioppimista on myds tiedostamaton mainosten seki
viihteen vilittimien sanomien ja kisitysten omaksuminen, jolloin ihmiselle ominainen enna-

koiva suunnitelmallisuus jdd sivaun (mm. Engestrom 1987, 23-25).

Tietoista, orientoitunutta oppimista on kuvannut muun muassa Ference Marton (Marton,
Dahlgren, Svensson & Siljo 1983, 52-53) kuvauksessaan oppimisen laadullisista piirteista.
Oppimisen prosessoinnista voidaan 10ytda kaksi tasoa, pinta- ja syvétaso. Pintatason proses-

soinnissa oppija suuntautuu enemmén tekstiin kuin sen sisdltédn. Oppija voi myds opetella
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niitd ilmaisutapoja ja merkkejd, joilla asiat on ilmaistu ilman, ettd ymmiirtia asioiden sisaltod.
Pintatason suuntautuneisuus ilmenee passiivisena opiskeluasenteena ja irrallisten yksityis-
kohtien muistamisena. Syvitasolla prosessoiva oppija yrittdd ymmart44 opittavan asian sano-
man, tavoitteita ja merkityksid. Syviprosessointi mahdollistaa henkilskohtaisesti koetun
muutoksen asioiden ymmértimisessid. Tutkimusten mukaan yksilon motivaatio vaikuttaa
merkittdvisti siihen, miten oppilas lahestyy opittavaa asiaa, prosessoi tietoa ja kuinka hyvin
paneutuu oppimiseen. Jos oppilas on siséisesti motivoitunut, oppimiselle on ominaista pyrki-
mys ymmértdmiseen ja uuden tiedon liittimiseen aikaisempiin tietoihin ja kokemuksiin.
Opiskelumotivaatio voi olla tilannekohtainen, vilineellinen tai sisilléllinen. Tilannekohtainen
opiskelumotivaatio on esimerkiksi tilanteen tai opittavan asian heriittimi viliaikainen moti-
vaatio. Se on lyhytjinnitteinen ja kohdistuu yleensi toisarvoisiin kohteisiin. Viilineellinen
opiskelumotivaatio perustuu ulkoisten palkkioiden tavoitteluun. Tillin oppija on kiinnos-
tuneempi oppimissuorituksen vilineellisestd arvoista kuin sen siséllosti. Sisillollinen moti-
vaatio on tietoista mielenkiintoa opittavaa asiaa kohtaan. Oppiminen on tillSin tavoitteellista

toimintaa.

Motivoitunut oppilas pyrkii oppimisessaan syviprosessointiin. Jos oppilas on ulkoisesti moti-
voitunut, oppimistyyli on lihempini pintaprosessointia. Motivaation syynd voi olla myds
onnistumisen tai menestymisen halu. Se liittyy strategiseen oppimiseen, jolle on ominaista
pyrkiminen hyvidn menestymiseen. Strateginen oppiminen on systemaattista menetelmien ja
ajankdyton suunnittelua ja siind ilmenee seki syviprosessointia etti pintaprosessointia oppi-
misen tavoitteiden ja oppimistehtdvien vaatimusten mukaan. (Kuusinen & Korkiakangas

1995, 62-63.)

Tuloksellinen oppiminen on ihmisen aktiivista tiedon kdsittelya ja prosessointia. Omaksues-
saan uusia asioita ihmisen tulee ensin muodostaa kokonaiskisitys opittavasta asiasta. Tiedon
syvéprosessointi auttaa oppijaa ymmértiméén opittavan asian sanoman, tavoitteet ja merki-
tyksen. Yksilon motivaatiolla on todettu olevan merkittivi vaikutus sithen, miten hin asen-
noituu oppimiseen. Opiskelun perustana on sisillllinen motivaatio: opittavan asian sisall5lli-
nen jdsentdminen mahdollistaa tietoisen syvitason oppimisprosessin. (Engestrom 1987, 25-

28.)
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2.3.2 Oppimisprosessi

Oppiessaan ihminen valikoi, jasentd4 ja tulkitsee sulauttaessaan uutta tictoa; vanhat tietora-
kenteet muokkautuvat oppimisen kautta. Engestrom (1987, 45) esittdd niin sanotun tiydellisen
oppimisprosessin mallin, jossa oppilas etsii pitevis toimintamallia jollekin ilmiskokonaisuu-
delle.

- Oppimisprosessi voidaan jakaa osatekijoihin seuraavasti:

1. Motivoituminen: Tietoisen siséllollisen mielenkiinnon herisiminen opittavaa asiaa koh-
taan;

2. Orientoituminen: Jasentyneen, tietoisen ennakkokuvan tai lihtSkohtamallin, orientaatiope-
rustan, muodostuminen, joka selittdd ongelman ratkaisemiseen tarvittavan periaatteen ja
tietorakenteen;

3. Sisdistdiminen: Muodostetun orientaatioperustan kiyttiminen jarjestelmdn osien ja ilme-
nemismuotojen jasentdmiseen ja selittdmiseen. Opittava asia muotoutuu oppilaan sisdisek-
si malliksi niin, ettd opittavaan asiaan liittyvét suoritukset automatisoituvat niiti harjoi-
tettaessa;

4. Ulkoistaminen: Opittavaa mallia sovelletaan ja sen avulla ratkaistaan konkreettisia on-
gelmia; oppilas joutuu tiedostamaan oman selitysmallinsa ja kisittelemésin siti kéytdnnon
ongelmanratkaisun tasolla. Aiheen teoreettisen periaatteen oivaltaminen on sovellettava
kdytéinnon tasolla. Samalla sovellus rikastaa ja korjaa teoriaa, nostattaa esiin uusia kysy-
myksid ja pakottaa luomaan uutta;

5. Arviointi: Oppilas tarkastelee kriittisesti opittavan selitys- ja toimintamallin patevyytti ja
todenmukaisuutta;

6. Kontrolli: Oppilas tarkastelee etdltsd omaa oppimistaan erittelemills suoritustaan omak-
suttavan uuden ajattelu- ja toimintamallin valossa ja pyrkii samalla tarpeen mukaan kor-

Jaamaan suoritustaan. (Engestrom 1987, 45-47.)

Téydellisen oppimisprosessin alussa oppija motivoituu ottamaan selvii asiasta tai ongelmas-
ta, jota hén ei hallitse tai josta hin haluaa tietds enemmin. Hin hahmottelee ratkaisumallin,
joka voi selvittdd ongelman. Niin muodostuu alustava selitysmalli, orientaatioperusta, jonka
avulla kokonaisuutta jasennelldsn ja tulkitaan. Oppija voi myds muovata omia ennakkokisi-
tyksidédn suhteuttamalla ja sulauttamalla opittavaa asiaa aikaisempiin tietorakenteisiinsa: hin

muodostaa asiasta alustavan tulkinnan. Timén jilkeen asia testataan, siti kaytetddn konkreet-
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tisten tehtidvien suorittamiseen ja uuden kidytinndn luomiseen. Omaksuttava aines rikastuu,
korjautuu ja samalla oppija voi arvioida oppimaansa tietoa seké kontrolloida oppimistaan te-
hokkaasti. (Engestrém 1987, 47.)

Orientaatioperustan késitteen on alun perin luonut P.J. Calperin, joka on tarkastellut orientaa-
tion merkitystéd ihmisen kaikessa toiminnassa (Engestrom 1987, 77). Engestromin tiydellises-
sd oppimisprosessissa orientaatioperusta on opittavan suorituksen pohjana olevaa sisdisen
mallin kuvausta. Se antaa oppilaalle erééinlaisen kehyksen, jonka avulla hin kykenee jisenti-
méin, tulkitsemaan ja hahmottamaan oppimaansa oppimisprosessin aikana. Hyvi orientaa-
tioperusta antaa selkein, systemaattisen kokonaiskuvan opittavasta asiasta. Sen avulla voi
hahmottaa opittavan asian oleelliset osatekijit kokonaishahmoon ja toisiinsa suhteutettuina.
Opiskelija kykenee my6s kontrolloimaan, arvioimaan ja korjaamaan suoritustaan, kun hin

vertaa sité orientaatioperustaan (Engestrém 1987, 78-79).

Engestromin mukaan opiskelijan pitiisi itse saada muotoilla oma orientaatioperustansa vas-
taukseksi opettajan esittimaan ristiriitaan tai ongelmaan (Engestrom 1987, 96). Oppimisen
alkuvaiheissa oppija voi tukeutua suoraan orientaatioperustaan. Oppimisprosessin edetessi
hén muodostaa opittavasta asiasta oman sisdisen mallinsa, Jolloin orientaatioperustaa ei vilt-
tamattd endd tarvita. Kuitenkin oppimisprosessin myohemmissi vaiheissa voidaan palata ta-
kaisin orientaatioperustaan, kun suoritusta arvioidaan tai mikili suoritus ei vield toimi sisiis-

tetyn mallin puitteissa (Engestrém 1987, 97).

Engestromin malli kuvaa hyvin tuloksellisen oppimisen prosessia. Siini korostetaan oppijan
oman sisilldllisen motivaation merkitystd. Oppija lihtee liikkeelle opittavan asian kokonais-
rakenteesta. Muodostetun selitysmallin testaaminen kiytinnon tasolla seki sen pohjalta tehty

arviointi ja kontrolli ovat systemaattista toimintaa, tietoista syvatason prosessointia.
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3 MUSIIKKI JA SOITTAMINEN

Soittoa opittaessa toimitaan musiikin lihtékohdista kisin. Toisaalta soiton oppijan — musiikin
esittdjidn — persoona on vahvasti mukana oppimisprosessissa. Musiikin tekeminen Jja esittami-
nen on luovaa toimintaa ja siksi soittajan persoonallista, luovaa panosta esittidvissi sdveltai-
teessa on vilttdmittd tarkasteltava myds soiton oppimisprosessin yhteydessad. Tdssd luvussa
ldhestyn musiikin olemista taiteena, joka on olemukseltaan orgaaninen, muuttuva, inhimilli-

sen eldmén ilmid. Sen liséksi kartoitan soittamisen, musiikin esittdmisen, eri tasoja.

3.1 Musiikin olemisen tasot ja esittimisen luova prosessi

Musiikki on taide, joka vaikuttaa ajassa. Siti voidaan ajatella abstraktina, ilmassa leijuvana,
nakymittdménd, mutta korvin kuultavana materiaalina. Musiikille taidemuotona on luonteen-
omaista, etti sitd luodaan aina uudelleen. Se edellyttii soittamista tai laulamista ja jokainen
esityskerta on ainutlaatuinen. Musiikkia esitettdessi sdveltdjan tarkoitukset tulkitaan aina uu-
delleen ja uudelleen (Fried 1985, 317).

Musiikkiteos on jokin #znitapahtumien joukko, jossa on tarkoituksellisesti sovittu jérjestys ja
joka muun muassa linsimaisen taidemusiikin traditiossa voidaan muuttaa nuottitekstin muo-
toon (Kurkela 1995, 99-101). Musiikin tulkitsija hahmottaa Jjonkin sévelteoksen esityksen
nuottitekstin pohjalta. Nuottikuva antaa mahdollisuuden monenlaisiin tulkintoihin, silld se
antaa melko niukasti viitteitd siitd, mikd sen soiva ilmiasu voisi olla. Nuottitekstin lisiksi

esittédja ottaa myos huomioon kyseisen sivelteoksen esitystradition (Scruton 1997, 440-441).

Eduard Hanslick kirjoitti vuonna 1885 musiikin absoluuttisesta siséllostd, “soiden liikkuvista
muodoista”: musiikin merkitys on ainoastaan #inten muodostamista melodioista ja harmoni-
oista muodostuneen jénnitteen syntymisessi ja purkautumisessa. Musiikille ei voi Hanslickin
mukaan antaa ohjelmallista sisilt6d, silld se on itsessdin tdydellinen (Dahlhaus 1980, 71-72).
Roger Scrutonin (1997, 138) mielesti musiikki akustisena ilmiéni ei esiti muuta kuin itseéin,
joten siité ei voi 16yt44 ominaisuuksia, jotka olisivat muuta kuin musiikki itse. Vastakkaista

nikemystd edustaa muun muassa Deryck Cooke (1959), jonka kehittimin teorian mukaan
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musiikillisesta ilmaisusta on 15ydettéivissi arkkitehtuurin, kuvataiteen ja kirjallisuuden omi-
naispiirteitd. Musiikki on hinen mukaansa tdynnd ulkomusiikillisia assosiaatioita, sillid sive-

lilld samoin kuin sanoilla on emotionaalisia sivumerkityksid (Cooke 1959, 32-33).

Virolainen musiikintutkija ja esteetikko Karl Leichter (1984, 42) nikee musiikin taustalla
ihmisen sisdiset, psyykkiset prosessit. Musiikki on sisdisten Jénnitystilojen ulkoinen, aistein
havaittava ilmaisumuoto: musiikki ilmitné on yhteneviinen inhimillisen kokemuksen kanssa.
Leichterin mukaan musiikkieldmyksessi ei ole oleellista musiikin olemus itsessdidn, vaan “’se,
mikd soinnillisen kutsui esiin, se miti soinnillinen ilment:i4”. Tamé nikemys toistuu lihes-
tyttdessd musiikkia musiikkiterapian nikékulmasta, jonka mukaan ihmisen kokemusprosessit
ja musiikin “soivat muodot” ovat rakenteellisesti toisiaan vastaavia (Lehtonen & Niemeli
1997, 6)°. Nékemys on my®s lahelld Kari Kurkelan (1993, 50) kasitystd musiikista materiaa-

lina, jossa voidaan nihdi monenlaisia kuvitteellisia leikkitodellisuuksia.

Tarkoituksenani ei ole ottaa kantaa siihen, onko musiikki luonteeltaan jotain muutakin kuin
itseddn ilmaisevaa. Tdmin tutkimuksen kannalta on oleellista, ettdi musiikkiin voidaan niin
halutessa kuvitella jotain, varsinkin silloin, kun se palvelee musiikin esittimisti ja tulkintaa.
Niinpd kasittelen tissd luvussa musiikkia taiteena, johon mahdollisesti voi heijastaa erilaisia
kuvitelmia. Seuraavaksi pyrin kdymésin lipi musiikkiesityksen valmistamisprosessia, jossa

1dht6kohtana on nuottikuva ja tavoitteena luova tulkinta.

3.1.1 Nuottikuva ja sen tulkinta

Musiikki inhimillisen eldmén yhteni ilmi6ni on luonteeltaan orgaaninen. Ihmisen tekemisesti
ja olemisesta onkin vaikea 16yt4d kahta aivan samanlaista ilmiéti. Inhimilliselle toiminnalle
on kuitenkin olemassa rajoituksia. Ympérsivi yhteiskunta ja kulttauri asettaa tiettyjd reuna-
ehtoja. Ihmisen oletetaan noudattavan tiettyja ympérdivin kulttuurin asettamia periaatteita.
Kuten kaikki muutkin organismit, musiikki-ilmit ovat ominaisluonteeltaan vaihtelevia ja

niille on olemassa kulttuurin asettamia periaatteita ja rajoituksia. (Kurkela 1995, 97-98.)

? Musiikkiterapiassa musiikin teho perustuu sen kykyyn toimia kommunikoinnin ja ilmaisun vilineens, todelli-
sen maailman symbolisena leikkitodellisuutena (Kaikkonen & Mattila 1997, 4). Musiikin avulla ihminen voi
kisitelld sisdistd tunnettaan ulkoisena asiana ja kisitell4 sitd turvallisesti musiikin antaman symbolisen etiisyy-
den avulla (Ahonen-Eerikiinen 1997, 56).
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Periaatteet ja kompetenssi liittyvit kisitteina toisiinsa. Ihminen on kulttuurisesti kompetentti
silloin, kun hin on sisdistinyt kulttuurin keskeiset periaatteet ja osaa toimia niiden mukaan.
Kulttuurisen kompetenssin erds osa on kommunikatiivinen kompetenssi. Kommunikatiivisesti
kompetentti yksilo kykenee ymmartimiin erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tahallisia tai
tahattomia, ei-kielellisid ja kielellisid viesteji. Kielellinen kompetenssi tarkoittaakin kykyi
ymmirtid sekd kieleen sidottuja ettd sanattomia viesteji. Kulttuurinen ja kommunikatiivinen
kompetenssi mahdollistaa kulttuurisidonnaisen todellisuuden tulkitsemisen ja toimimisen.
My®6s musiikin tulkintaprosessissa tarvitaan seki kielellisti ettii kulttuurista ja kommunikatii-

vista kompetenssia. (Kurkela 1995, 98-99.)

Lénsimaisen taidemusiikin traditiossa esittdji tulkitsee sdvellyksen kirjoitetun nuottikuvan
pohjalta. Nuottikuva vilittdd siveltijin ohjeet siitd, miten hin haluaa savellystddn esitettiivin.
Sen sisdltdimé informaatio on osittain melko yksityiskohtaista ja osittain hyvinkin tulkinnan-
varaista. Nuottitekstissd on merkint&ji, joita voidaan tulkita vapaasti, kuten esimerkiksi tem-
pomerkinnit ja sellaiset esitysohjeet, kuin Schumannin méiritelms “mit gutem humor” tai
Debussyn ”comme un léger et triste regret” (Scruton 1997, 441). Voidaankin todeta, etti tiet-
tyd nuottikuvaa voidaan tulkita useilla eri tavoilla, vaikka sen antamaa ohjeistoa pyrittiisiin
noudattamaan mahdollisimman tarkasti. Kurkelan (1995, 100) mukaan “nuotti-ilmaisu mai-
rittelee tietyn tyyppisen d4nitapahtuman, jolloin yksittdiset esitykset voivat olla monessa

suhteessa toisistaan poikkeavia ja silti tayttis nuottikuvan esittimit ehdot”.

Korvinkuultavan musiikkiesityksen aikaan saaminen nuottikuvan pohjalta vaatii kahdenlaista
osaamista, nuottikuvan tulkitsemista (nuottikuvan merkityksen ymmirtimisti) ja esittimisti,
soivan tapahtuman konkreettista tuottamista nuottikuvan ymmérryksen pohjalta. Nuottikuvan
tulkitsemisprosessi voidaan jo sinéinsi ajatella kaksiportaisena. Ensin tarvitaan nuottikielel-
listd kompetenssia nuottikuvan sisiltdmén informaation ymmértimiseksi. Toiseksi tarvitaan
kommunikatiivista ja kulttuurista kompetenssia, Jotta esitys olisi tyylillisesti ja ilmaisullisesti

tyydyttava. (Kurkela 1995, 102.)

Nuottikuva ilmaisee perusmerkityksen, jonka ymmértiminen siis edellyttdd nuottikielellista
kompetenssia. Jos vain nuottikuvan perusmerkitys otettaisiin huomioon, esitys olisi kommu-
nikatiivisesti ja kulttuurisesti epétyydyttiv. Tulkitsijan ja taiteilijan varsinainen tyo esitys-

prosessissa tapahtuukin kommunikatiivisen ja kulttuurisen kompetenssin alueella.
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KUVIO 12. NUOTTIKUVAN TULKITSEMISPROSESSI (Kurkela 1995, 103)

Kulttuurin kannalta on tirke&, ettd sen sisiisia periaatteita noudatetaan. Taiteilijan onkin jos-
sain méddrin sopeuduttava tradition ja kulttuurin periaatteiden noudattamiseen. Toisaalta tai-
teellisen tydn olemukseen kuuluu pyrkimys luovaan prosessiin ja omaehtoisen tulkinnan ra-
kentamiseen. Kurkelan mukaan tulkintaprosessissa tarvitaan nuottikielellisen kompetenssin
sekd kommunikatiivisen ja kulttuurisen kompetenssin soveltamisen liséiksi kolmatta vaihetta,
esittdjin nikemyksen muodostumista esitettivisti sdvellyksestd oman luovan kyvyn avulla.
(Kurkela 1995, 106-108.)

Kurkela (1987, 51-52) esitt4d muussa yhteydessid saman asian toisilla sanoilla: Jos nuottiku-
vaa tulkitaan vain nuottikuvan pohjalta, on kyseessi objektiivinen esitys. Kun nuottikuvan
merkitys ymmarretdin niin, etti sen tulkinta on musiikillisesti, traditionsa mukaisesti ymmér-
rettdvd, puhutaan nuottikuvan musiikillisesta ymmirtimisestd. Tilloin tulkitsija noudattaa
ympérdivissd kulttuurissa vallitsevaa esitystraditiota ja tuloksena on taiteellisesti hyviksytti-
vé tulkinta. Vasta esittijén oma luova panos saa aikaan lnovan tulkinnan. Esittdjin luova ni-
kemys sévellyksestd nuottikuvan ja esitystradition mukaisen tulkinnan lisiksi tekee musiikki-

esityksesti luovan taiteellisen tulkinnan.
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3.1.2 Matkalla luovaan tulkintaan - kognitiivisten toimintojen malli

Luovuus médritelldén prosessiksi, jossa tapahtuu jotain epitavallista. Sille on ominaista toi-
silleen etdisten elementtien yhdistiminen kokonaisuuksiksi. Niin syntynyttd tuotetta voidaan
pitdd uutena ja arvokkaana sen luoneelle henkildlle ja myds muille ihmisille (Ruth 1985, 21-
22). Luotu uusi yhdistelmd on enemmin kuin pelkki yhdistettyjen ainesten summa. Niiden
liséksi luovuus sisiltdd luovan henkilon omakohtaisen panoksen, joka yhdistid luovan aikaan-

saannoksen sen luojaan (Hagglund 1985, 126).

Luovan prosessin on todettu yleensd noudattavan ongelmanratkaisun prosessia, jota ovat tut-
kineet muun muassa John Dewey (1910) ja George Wallas (1926). Myo6hemmin luovaa on-
gelmanratkaisua on tutkinut muun muassa J.P. Guilford (1963, 1968, 1986), Joka on pohtinut
luovuuden komponentteja kehittiménsé dlyn rakennemallin yhteydessi. (Ruth 1985, 22-24.)

Dewey ja Wallas edustavat kognitiivisia luovuusteorioita, Guilford taas tarkastelee luovuutta
psykometrisen ldhestymistavan kautta. Hinen mukaansa luova taiteellinen kyvykkyys ei ole
yhtendinen, yksilditdvisséd oleva ominaisuus, vaan se koostuu useista eri tekijoistd tai primaa-
risista henkisistd kyvyistd (Guilford 1963, 582). Luovuutta on tutkittu myds assosiaatioteo-
rioiden (mm. Mednick 1963) ja psykoanalyysiin pohjautuvien teorioiden (mm. Jeffmar 1978)
avulla. Luovuutta neurofysiologisena tapahtumana on tarkastellut muun muassa Matti Berg-

strom (1985, 1997).

Psykoanalyyttinen lihestymistapa perustuu Sigmund Freudin ajatuksiin ihmisen voimakkai-
den, tiedostamattomien vaistojen ja sosialisaation voimien vilisesti taistelusta. Freudin mu-
kaan ihminen pysyy psyykkisesti terveens, jos hin voi 16ytid sosiaalisesti hyviaksyttivid ta-
poja vaistonvaraisen energian purkamiseen; mikili téiti ei tapahdu, seurauksena voi olla erilai-
sia hermostollisia héiri6itd. Freudin mukaan taiteellinen luova toiminta on sosiaalisesti sopi-

mattomien halujen sublimaatiota. (Hargreaves 1992, 154.)

Freud itse ei ollut erityisen kiinnostunut taiteesta tai luovuudesta. Psykoanalyyttinen niko-
kulma tuo silti mielenkiintoisia ulottuvuuksia luovan prosessin tarkasteluun. Freud miiritteli

primaariprosessin tuottamaksi ajatteluksi irrationaalisen, hajanaisen ja suuntautumattoman
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ajattelun, kuten unissa ja hallusinaatioissa. Se on synkretististi'® tavalla, jossa ndenniisesti
vastakkaiset, epéloogiset tai toisistaan riippumattomat asiat voidaan yhdistda. Sekundaaripro-
sessit ovat sdddeltyjd, suunnattuja aktiviteetteja, jotka hallitsevat jokapdiviisid, rationaalisia
aktiviteetteja. Mikili primaariprosessin tuottamat ideat ovat tietoiselle minille (egolle) sopi-
mattomia, ne tukahdutetaan''. Luovaa ajattelua tapahtuu yksiloissd, joiden egon voima on

riittédva primaariprosessin tuottaman materiaalin hyviksymiseen. (Hargreaves 1992, 154.)

Psyyken sisilld tapahtuva luovuus on monivaiheinen prosessi, johon osallistuu ihmisen koko
persoonallisuus. Luovuuden syvin taso koskettaa varhaisia, esisanallisia eldmyksii ja koke-
muksia (Hidgglund 1985, 127). Marianne Jeffmar (1978b, 14) on my®6s todennut, etti luovuu-
teen liittyvét kognitiiviset toiminnot ovat osittain esitietoista tai tiedostamatonta alkuperid.
Luovuus voi olla sekoittunut emotionaaliseen kontekstiin. Jotta luovista toiminnoista voitai-
siin antaa tdydellisempi kuva, pitiisi tutkia myds emotionaalisten ja motivaatioon liittyvien
muuttujien vaikutusta. Téssd yhteydessi tirkeiti muuttujia voisivat olla muun muassa sek-

suaaliset ja aggressiiviset, vaistomaiset halut (Jeffmar 1978b, 14).

Jeffmar (1978a, 1978b) on kehittinyt kognitiivisten toimintojen mallin, joka kuvaa primaari-
Ja sekundaariprosessien toimintaa. Malli sopii kuvaamaan mielensisiisten toimintojen proses-
sia soiton oppimisen kontekstissa. Jeffmar kuvaa ihmisen kognitiivisen toimintajirjestelmin
toiminnalliseksi prosessimalliksi. Mallissa on kuvitteellinen primaariprosessi sekd kaksi se-

kundaariprosessia, johdatteleva (duktiivinen) Jjanimeéva (annotatiivinen) (Jeffmar 1978a, 17).

Kuvitteellinen primaariprosessi on intuitiivinen, kokonaisvaltainen ja herkkad. Se on niisti
kolmesta prosessista vihiten riippuvainen ympéristdolosuhteista. Sille on luonteenomaista
emotionaalisten latausten vapaasti likkkuminen, uusien oivallusten yhdistdminen aikaisempien
ajatusten kanssa. Kuvitteellisessa primaariprosessissa on mahdollista tehdi erilaisia, jopa loo-
gisesti mahdottomia, anarkistisia assosiaatioita (Jeffmar 1978a, 63). Johdatteleva prosessi on
sekd yleisestd yksittiiseen etenevi (deduktiivinen) etti yksityiskohdista yleistivi (induktiivi-

nen). Sen tehtdvini on eritell4, analysoida ja kisitteellistid. Nimeivin prosessin tehtidvini on

1% Jeffmarin (1978a, 17) mukaan synkretismi on luovaan prosessiin yhdistettynd emotionaalisesti vérittynyt tai-
pumus rakentaa uusia yhdistelmii tai sulautumia yhteen sopimattomista késitteisti tai elementeisti.

" Matti Bergstrom (1985, 159-160; 1997, 72) kuvailee asiaa neurofysiologisesta nikokulmasta: Aivojen limbi-
nen jérjestelmd edustaa yksilon miné4, arvostuksia ja emootioita. Isoaivokuori tuo ulkoisen aisti-informaation
aivoihin ja aivorunko tuottaa mentaalin tajunnan. Aivorungon sattumanvarainen, kaoottinen tajunnan voima
toimii aivoissa erdinlaisena “sattumageneraattorina”, kun taas isoaivokuori toimii jdrjestdytyneend “tietogene-
raattorina”. Yksilén miné on kahden perusvoiman, kaaoksen Ja jarjestyksen, vilisessi puristuksessa.
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havainnoida ja jirjestdd. Seké johdatteleva ettd nimeiivi prosessi ovat riippuvaisia ympiiris-
tostd (Jeffmar 1978a, 17).

Jos kuvitteellinen primaariprosessi vaikuttaa yhdessi Johdattelevan sekundaariprosessin kans-
sa, on tuloksena luova prosessi. Jos johdatteleva ja nimedvi sekundaariprosessi vaikuttavat
yhdessi, seurauksena on ilyllinen prosessi. Kognitiivinen toiminta nihdiin tissd mallissa
dlykkyyden ja luovuuden yhdistelmina. Yksittdiselle ihmiselle voi toinen toimintatapa olla
luonteenomaisempi, joskin hidn voi tilanteesta riippuen muuttaa toimintansa toisenlaiseksi.

(Jeffmar 1978a, 18.)

Se.ksuaali-set ja aggressiiviset, halu > puolustautuminen
vaistomaiset tarpeet
tietoinen
motivaatio
kuvitteellinen Jjohdatteleva nime&dvi
primaariprosessi > sekundaari- sekundaari-
prosessi prosessi
luovuus alykkyys
divergenssi

KUVIO 13. KOGNITIIVISTEN TOIMINTOJEN MALLI (Jeffmar 1978b, 15)

Luovuus voidaan nihdd kognitiivisten toimintojen mallissa Jjohdattelevan ja kuvitteellisen
prosessin yhteistyon seurauksena, dlykkyys taas johdattelevan ja nimeévin prosessin yhteis-
tyon tuloksena. Luovuudella ja #lykkyydelld pitiisi siis olla tiettyjd yhteisid johdattelevaan

prosessiin liittyvid luonteenpiirteitd. (Jeffmar 1978b, 8.)
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prosessiin: luovuus on riippuvainen kuvitteellisesta ja dlykkyys nimeivistd prosessista. Mal-
lin mukaan ei ole kuitenkaan mitisn estettd kaikkien kolmen prosessin yhteistoiminnalle'?.
(Jeffmar 1978b, 8.)

Luova toiminta perustuu Jeffmarin mukaan kuvitteellisen primaariprosessin ja johdattelevan
sekundaariprosessin toimintaan. Kuvitteellinen primaariprosessi mahdollistaa luovalle toi-
minnalle valttiméttomien, ihmisen sisimmésti kumpuavien, usein epdtodennikoisten tai jopa
tiedostamattomien elementtien esille tulon. Johdatteleva, duktiivinen sekundaariprosessi vie
luovaa prosessia eteenpiin erittelemélld, analysoimalla ja kasitteellistimilld. Voidaan ajatella,
ettd ulkoisten olosuhteiden s#stelemi sekundaariprosessi tissé yhteydessi toimii eréiinlaisena
linkkind mielensisdisen kuvittelun ja musiikkiin liittyvéin nuottikielellisen kompetenssin sekii
kulttuurisen ja kommunikatiivisen kompetenssin vililli. Kuvitteellinen primaaripfosessi ky-
kenee toisilleen etdisten elementtien yhdistimiseen, jossa on mukana luovan henkilon, tissi

kontekstissa musiikin esittdjén, omakohtainen panos.

3.1.3 Kuvittelu muusikon tyokaluna

Muusikoiden kuvittelu liittyy sek# nuottikielen merkitysten ymmértimiseen ettd musiikin
rakenteen abstraktien hahmojen mieltimiseen. Saveltdjat kéiyttivéit' kuvittelua séveltdmisen
yhteydessd. Mozart, Berlioz, Tshaikovski, Wagner ja Brahms ovat kirjoittaneet kuvitteluko-
kemuksistaan ja sivellysstrategioistaan. Mozartilla oli ennen nuoteiksi kirjoittamista koko
sévellys mielessi ja hinen sanojensa mukaan “nuottikirjoitus harvoin erosi siitd kuvasta joka
oli mielessdni”: Muisti- ja kuvitellut kuvat ovat usein tavallisen savellysprosessin osia.

(Trusheim 1991, 139.)

Koska musiikki on dinten taidetta, siti havainnoidaan kuulonvaraisesti, auditiivisesti. Mu-
siikkiesitystd valmistaessaan muusikko havainnoi musiikkia visuaalisesti nuottitekstisti. Seki
kuulo- ettd nakShavainnot rekisterdidézn aistinsoluissa, Joista sdhkoimpulssit kuljettavat saa-

dun informaation aivokuoreen. Aktiivinen tiedonkdsittely tapahtuu lyhytkestoisessa muistissa,

2 Tarkoitukseni ei ole ottaa kantaa mallissa ilmenevéddn dikotomiaan luovuuden ja idlykkyyden valilli. Tutki-
muksen kannalta on oleellista mallissa nikyvi luovan toiminnan prosessi ja sen komponentit.
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josta kisitelty tieto siirtyy pitkikestoiseen muistiin. Pitkéikestoisessa muistissa sdilytettdvia
informaatiota voidaan tarvittaessa palauttaa takaisin aktiiviseen tiedonkisittelyyn (tiedonki-

sittelystd tarkemmin luvussa 2.1).

Marc Leman (1995, 38-39) on tarkastellut kuulonvaraisesti havaitun informaation késittelya.
Kuulonvaraisen, kuvankaltaisen informaation oletetaan olevan lyhytaikainen hermostollisen
aktiivisuuden tila. Hermosolut vilittévit tietoa aistitusta informaatiosta sisikorvan simpuk-
kaan. Simpukan hienovarainen hydromekanismi muuttaa informaation sdhkdimpulsseiksi,
jotka sitten vilittyvat aivokuoreen tietoista kisittely varten. Simpukka voi koodata infor-
maation spatiaaliseen tai temporaaliseen muotoon. Spatiaaliseen koodaukseen erikoistunut
osa muuttaa informaation sen temporaalista hahmoa luonnehtivaksi spatiaaliseksi kuvioksi.
Temporaalinen koodaus tapahtuu, kun simpukka muuntaa signaalin tietyn tiheyden omaavaksi
vérahtelyksi, jolloin voidaan havainnoida muun muassa sen sointivirid ja sivelkorkeutta.
Kuulonvaraisia kuvia voi hahmottaa myos ajassa tapahtuvina ja ajan ulkopuolisina. Ajassa
tapahtuvat kuvat ovat havaintoja, joita kuulojérjestelms rekistersi tietyin vilein. Niiden ilme-
nemisen ajallinen jirjestys nikyy informaation kulussa. Ajan ulkopuolella olevat kuvat ovat

abstrahoitu ajassa tapahtuvista kuvista.

Edelld kuvattu informaation kisittely tapahtuu lyhytkestoisessa muistissa. Pitkikestoisessa
muistissa olevat rakenteet, skeemat, ovat herkki jollekin toistuvasti ilmeneville mallille, joka
ilmenee ympéristdssé, ihmisessi itsessidn tai siind, miten nidm3 kaksi yhdistyvit. Skeema on
informaatiorakenne, joka heijastaa hermosolujen opittua toiminnallista organisaatiota siti
vastaavassa rakenteessa. Kontrollirakenteena se seki sopeutuu etté ohjaa havaintoja'®. (Leman

1995, 40.)

Marja Vuori on tutkinut nuottitekstin avulla tapahtuvaa kuvittelua prima vista -soiton yhtey-
dessd. Hanen mielestdsn nuotinluvussa on olennaista kyky muuttaa nuottiteksti mielensiséi-
seksi, soivaksi hahmoksi, soivaksi mielikuvaksi. Kuvatessaan nuotinlukua Vuori kayttad ver-
tailukohtana tekstin lukemisen prosessia, joka perustuu kykyyn nihdi tekstisti sopimuksenva-
raista, symbolista informaatiota. Lukemistapahtumassa yhdistyvit kuvamainen ja jaksottai-
nen, kokonaisvaltainen ja merkityksia etsivé toiminta. Lukija hahmottaa sanat kuvina, mutta

mieltdd niiden tarkoituksen joko tekstiyhteydesti tai sanan perusaineksista, foneemeista ja

1® Tissd voitaisiin kéyttdd myos Jean Piaget n kisiteparia assimilaatio ja akkomodaatio. (Piaget & Inhelder 1977,
14 -15.)



44

tavuista (Vuori 1991, 26). Soiva mielikuva syntyy, kun visuaalisen tai auditiivisen materiaa-
lin rakenne hahmotetaan mielensisiisesti. Se voi siis syntyd nuottikuvan tai kuullun esityksen
perusteella (Vuori 1991, 36). Koska nuottikuvan ja siihen kétkeytyvin soivan rakenteen luon-
ne on aivan erilainen, niité ei voida suoraan verrata toisiinsa. Yhteyden muodostamiseksi on
luotava vertailukelpoisia, analogisia mielikuvia. Mielikuvat muodostetaan merkitysrakentei-
den seké nuotinlukijan omien musiikkikokemusten pohjalta. Nuotinlukija pyrkii kehittiméisn
mekanismia, jota kutsutaan soivaksi mielikuvaksi tai sisdiseksi kuulemiseksi. Sen avulla voi-
daan kasitelld mielensisdisesti erilaisia rakenteita ennen niiden varsinaista soittamista. Soivia
mielikuvia voidaan verrata seki soitettuun etti sijhen, miten teksti mythemmin etenee (Vuori

1991, 44).

Kuvittelu on usein muusikon tySkaluna silloin, kun hin tyostdd esitystdaan. William H.
Trusheim (1987) on tutkinut orkesterimuusikoiden (vasket) tyoskentelytapoja. Kuvittelustra-
tegioita kédytetddn harjoittelun ja esiintymisen yhteydessi. Soittajat muodostavat tai muistele-
vat kuvia aiemmista kokemuksista, manipuloivat niti kuvia ja luovat uusia kuviteltuja kuvia,
joita ilmennetéin soitossa. Kuvat eivit liity pelkistiin musiikkiin, vaan ne voivat olla peréi-
sin yhtd hyvin arkieldmén kokemuksista kuin muusikon ty6hén liittyvisti asioista (Trusheim
1991, 146). Soittajat kiyttavit kuvittelustrategioita muun muassa sointivirien etsimisessi
sekd polyfonisten rakenteiden ja sivellyksen kokonaisrakenteen hahmottamisessa. Séavellysti
voidaan ajatella kertomuksena tai karttana, jonka avulla soittaja suunnittelee ”matkaansa” lapi

esityksen (Trusheim 1991, 144).

3.1.4 Arkitodellisuuden heijastuminen musiikin leikkitodellisuudessa

Schillerin (1967, 130) mukaan ihminen kokee olevansa ihminen sanan tiydessi merkityksessi
vain silloin kun hén leikkii. Todellisuus kyetiin leikin kautta kokemaan vapaammin ja rau-
hallisemmin ja elimé menettéi leikin avulla liiallisen vakavuutensa. Leikkivietti on nimi tai
symboli ainevietin ja muotovietin — aineellisen todellisuuden ja universaalien, ihanteellisten
muotojen - vliselle harmoniselle yhteisvaikutukselle. Leikiksi kntsutaan kaikkea siti, joka ei

ole sisdisen tai ulkoisen pakon sanelemaa eikd my6skésin satunnaista (Schiller 1967, 125).

Kari Kurkela (1993, 28-29) pohtii musiikin merkityksia vilinearvona ja itseisarvona. Musiik-

kia on ldnsimaisessa kulttuurissa kiytetty vilineeni esimerkiksi myynnin edistdjdni tai kan-
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sallisen identiteetin korostajana. Musiikin avulla voidaan korostaa valtaa tai pyrkid viehitta-
mdan. Tallaisissa yhteyksissd musiikin avulla pyritisn johonkin péiamidriin, musiikki ei ole

itseisarvo vaan keino saavuttaa jotain. Toisaalta musiikkia voidaan ajatella itseisarvona, jol-

ole merkitysti inhimilliselle elimélle, epiuskottavana ja ehdottaa, ettd musiikki on yhti aikaa

sekd viline ettd paamairi. Sen avulla voidaan saavuttaa jotain, joka on samalla itseisarvoista.

Kurkela (1993, 36) kuvailee leikkien ja pelien sekd musiikin kuvitteellista luonnetta ja sen
yhteyttd arkitodellisuuteen. Leikeille ja peleille on yhteistd niiden sisdltiméd symbolisuus.
Symboli voi olla ilmiasu jollekin, jota se ei varsinaisesti ole, mutta jonka kautta se jokin saa
konkreettisen muodon. Symboli voi toisaalta myds tarkoittaa arkitodellisuuden kohteen ajat-
telemista jonain muuna kuin miti se on. Kurkela kiyttid esimerkkini képyd joka lapsen lei-
kissd kuvitellaan vauvaksi. Tilldin on kyse niin sanotusta kevennetysti parallelismista, silld

kipy on vauva vain toissijaisesti, mielikuvitusmaailmassa. (Kurkela 1993, 41.)

Peli ja leikki heijastavat todellisuutta kevennettyni parallelismina. Leikkitodellisuudessa —
leikin maailmassa — symboli ei oikeastaan ole ilmiasu jollekin, vaan se on sit4, miti sen ku-
vitellaan olevan. Arkitodellisuus kuvastuu leikkitodellisuudessa leikkijin omana todellisuute-
na. Leikissd tapahtuvat asiat ovat lapselle totta, vaikka hin samalla on tietoinen arkitodelli-

suudesta: kdpy ei voi olla lapsi eiki lapsi #iti. (Kurkela 1993, 40-41.)

Pelin erottaa leikistd sen jonkinasteinen sdantomadisyys. Siihen voi sisiltyd kurinalaisuutta
kahdella tasolla. Pelaamiseen kuuluu tiettyjen muodollisten seikkojen noudattaminen ja usein
pelaajalta edellytetiéin myos taitoa. Leikki edellyttdd mielikuvituksen aktiivisuutta, silli leik-
kitodellisuus rakentuu mielikuvituksen varaan. Leikki, jossa ei ole kurinalaisuutta, toisaalta
hajoaa omaan mielivaltaisuuteensa. Leikkien ja pelien kuvitteellisuuden ja kurinalaisuuden

mééra vaihtelee. (Kurkela 1993, 46.)

Leikkimaailman tavoin musiikkimaailma sisiltii paljon kuvitteluja. Musiikki on materiaalina
hyvin abstraktia ja siten altis heijastamaan kuviteltuja asioita. Musiikkitodellisuudessa voi-
daan kuvitella olevan monenlaisia sisiltoji. Niin musiikillinen materiaali toimii helposti
symbolina, kuten kipy esitti leikissd vauvan roolia. Todellisuuden ilmidille voidaan musiik-

kitodellisuudessa rakentaa kevennettyji parallelismeja. (Kurkela 1993, 50.)
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Musiikissa koetut tunnetilat ja tapahtumat ovat todellisia vastaavassa mielessi kuin leikkimi-
sen todettiin olevan. Jos musiikin kuvitellaan olevan sankarillinen kamppailu (esimerkiksi
Sibeliuksen Finlandia), tima kamppailu todella koetaan ja eletésn, vaikka musiikkia sininsi
on vaikea kuvitella sankarillisena. Musiikkia kuunnellessa kdydddn lapi kohta kohdalta
kamppailun eri vaiheet, vaikka musiikki arkitodellisuutena on vain #inii ja niiden sommitel-

mia. (Kurkela 1993, 51-52.)

3.1.5 Yhteenveto

Musiikin esittimisen problematiikkaan kuuluu oleellisena osana persoonallisen tulkinnan
syntyminen. Soiton oppimisessa on tirkesi tiedostaa erilaisia tapoja, joita voi soveltaa luo-
vassa prosessissa. Jeffmarin kognitiivisten toimintojen mallin mukaan luovalle toiminnalle on
ominaista kuvittelun kiyttiminen. Se mahdollistaa esitietoisten ja tiedostamattomien mielen-

sisdisten ainesten kdyton sekd uusien oivallusten syntymisen.

Musiikin kuvittelemista voidaan ajatella monelta eri kannalta. Kuvittelu on erds ihmisen tie-
donkisittelyprosesseista (ks. luku 2.1.2) ja niin ollen musiikin mieltimiseen kuuluu viisti-
mittd kuvitteluprosesseja. Jo nuottikuvan tai kuultujen #inten muodostaman kuvion hahmot-
taminen vaatii kuvankaltaisen tai spatiaalisen informaation késittelyd. Kuvittelu on my®6s tiir-
ked tyokalu sekd musiikin tuotannossa ettd sen esittimisessi. On todettu, etti musiikkiesityk-
sen valmistamiseen voi kuulua runsaasti erilaisia kuvitteluja, joista ainakin osa on ulkomusii-

killisia assosiaatioita.

Musiikillisen kuvittelun kidyttod musiikkiesityksen rakentamisessa voi kuvata seuraavasti:
Lyhytkestoisessa muistissa tapahtuu seké visuaalisesti ettii auditiivisesti havaitun musiikki-
ilmion kisittelyd. Kumpaakin voidaan hahmottaa kuvankaltaisena: visuaalisesti havaittavasta
nuottikuvasta voidaan nihdd kuvankaltaisia rakenteita, jotka mielessd muuttuvat soiviksi
mielikuviksi ja kuulonvarainen informaatio voi hahmottua spatiaaliseksi kuvioksi. Pitkzikes-
toisessa muistissa sijaitsevat skeemat ovat aiempiin kokemuksiin perustuvia rakenteita, jotka
sekd sopeutuvat havaintojen myoté ettd ohjaavat niitd. Muusikko Jjoka hahmottaa harjoitta-
maansa savellystéd karttana, kuvana tai kertomuksena, kéiyttéiﬁ pitkédkestoisen muistin sisélti-
mid skeemoja voidakseen mieltids kappaleen kokonaisrakenteen. Kartan, kuvan tai kertomuk-

sen voidaan ajatella perustuvan aiempiin eldmyksiin tai kokemuksiin.
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Musiikin leikkitodellisuutta voidaan ajatella sekd Jeffmarin mallin etti tiedonkésittelyn kan-
nalta. Jeffmarin mallissa kuvitteellisen primaariprosessin toiminta on kuin leikkitodellisuutta,
silld siind voidaan kisitelld ja yhdistelli todellisia Ja kuviteltuja asioita. Tiedonkdsittelyn kan-
nalta taas leikkitodellisuus voisi olla kuin skeema, joka sopeutuu musiikin mukaan ja ohjaa

leikkitodellisuuden hahmottumista.

Tulkintaprosessissa tarvitaan nuottikielellisen kompetenssin sekii kommunikatiivisen ja kult-
tuurisen kompetenssin liséksi luovaa prosessia. Jeffmarin kognitiivisten toimintojen mallissa
luovaan toimintaan osallistuu kuvitteellinen primaariprosessi ja johdatteleva sekundaaripro-
sessi. Johdattelevan prosessin tehtévéni soiton oppimisessa on nuottikielellisen seki kulttuu-
risen ja kommunikatiivisen tiedon erittely ja analysointi. Musiikin leikkitodellisuudessa epé-
todennékdinen ja mahdoton on mahdollista. Esittimisen luovan prosessin voi kuvata yhdisti-
malla musiikin leikkitodellisuuden, nuottikielellisen kompetenssin sekii kommunikatiivisen ja

kulttuurisen kompetenssin Jeffmarin malliin:

¢~ Nuottikielellinen kompetenssi
sekd kommunikatiivinen ja
Musiikin leikkitodellisuus kulttuurinen kompetenssi

Kuvitteellinen primaariprosessi Johdatteleva sekundaariprosessi

MUSIIKIN LUOVA TULKINTA

KUVIO 14. MUSIIKIN LUOVAN TULKINNAN PROSESSI

Tamén luvun alussa esitetty kysymys oli, voiko musiikkia ajatella muuna kuin miti se fyysi-
sessd todellisuudessa on, ilmassa leijuvien #iinten rakennelmana. On ilmeisti, ettd seki luo-
vaan toimintaan yleensd ettd musiikin tekemiseen erityisesti liittyy erilaisia kuvitteluproses-
seja. Koska luovan prosessin erds peruspiirteiti on toisilleen etiisten ainesten yhdistdminen,
voidaan mielestédni perustellusti kuvitella musiikkiin aineksia, joita siind itsessdén ei ole, mi-
kli tarkoituksena on persoonallisen, luovan tulkinnan rakentaminen. Niiti aineksia voi aja-

tella erdénlaisina leikkitodellisuuksina, jotka kasvavat nuottikuvan arkitodellisuudesta.
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3.2 Soittamisen tasot

Soittamisessa voidaan havaita kaksi erilaista toimintoa. Toinen on mielensisdinen prosessi,
Jossa soittotapahtumaa suunnitellaan. Toinen toiminto on itse soittotapahtuma, musiikin saat-
taminen instrumentin vilitykselld korvin kuultavaksi. Mervi Kianto (1994) on kuvannut néi-
den kahden prosessin toimintaa soiton mikrotasolla. ”Viiden pédén arvoitus” kuvaakin oivalli-
sesti soittotapahtuman logiikkaa. Tissi luvussa esittelen soiton mikrotason mallin ja kuvaan
soiton oppimisen ldhtokohtia soiton “pinnan ja syvyyden”, tekniikan ja tulkinnan erittelyn

kautta.
3.2.1 Soittotapahtuman mikrotaso

Mervi Kianto kuvaa kirjassaan Matka pianon soittamiseen (1994) mikrotason soittotapahtu-
maa mieleenpainuvalla tavalla. ”Viiden piin arvoitus” kuvaa soittotapahtumaa mikrotason
psykofysiologisena tapahtumasarjana. Nuottikuva muuntuu sisgisesti soivaksi mielikuvaksi
nuottikuvan siséltdmien merkityksien tulevasta toteutuksesta. Tulevaa soittamista ennakoiva
liikkkeen mielikuva aktivoi liikkeeseen tarvittavat hermoradat Jja on liikkeen ennakointia, an-
tisipaatiota. Todellinen soittaminen on seuraava vaihe. Viimeinen vaihe on soivan tuloksen

kuuntelu, arviointi ja vertaaminen alkuperiiseen soivaan mielikuvaan. (Kianto 1994, 9-10.)

PPPOL

1. Nuottikuva 2. Soiva 3. Liikkeen 4. Soittaminen 5. Arviointi ja
mielikuva mielikuva hyviksyminen

KUVIO 15. ”VIIDEN PAAN ARVOITUS”, SOITTOTAPAHTUMAN MIKROTASO (Kianto 1994,
9

Kuvion 15 sarjakuva ei kuvaa viittd, vaan koko ajan samaa péété soiton tapahtuman eri vai-
heissa. Ensimmadinen (nuottikuva), neljds (varsinainen soittaminen) ja viides (kuunteluvaihe)

ovat soiton nédkyvid tai kuuluvia, mitattavissa ja tallennettavissa olevia vaiheita. Toinen ja
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kolmas pid, sisdinen kuuntelu ja liikkeen ennakoiminen, kuvaavat mielensisiisii tapahtumia,

jotka liittyvit ennen kaikkea harjoitteluun ja kykyjen kehittamiseen. (Kianto 1994, 9-10.)

Nuottikuva on ldhtSkohta soittamiselle perinteisessi soitonopetuksessa. Nuottikuvan sisalta-
min informaation mieltdminen soivaksi mielikuvaksi ei soittamisen alkuvaiheissa ole itses-
tadn selvéd, silld lapsen mahdollisuudet yhdistdd nuottikuvan rakenteita soivaan ilmiasuun
ovat alussa rajoittuneet. Opettajan tehtéivini nuotinluvun opettamisessa onkin varmistaa, ettid

nuotti sytyttds soivan sévelen mielikuvan lapsen siséiseen kuuloon. (Kianto 1994, 10-13.)

Seuraava “pdd” esittelee soittotapahtuman tirkeimmén sisdisen tyokalun, kyvyn sisdiseen
kuulemiseen. Sivellys on syntyessiin, osittain tai kokonaan, sdveltdjénsd tajunnassa soivana
mielikuvana, joka muuntuu visuaaliseksi hahmoksi, kun se kirjoitetaan nuottipaperille. Soit-
taja lukee timén hahmon ja pyrkii toteuttamaan nuottien vilittimsn viestin oman persoonansa
ja musiikillisten ominaisuuksien kautta. Esittdvi taide on tavoitteellista ja tarkoituksellista
toimintaa. Soiton oppimisen yhteydessi on tirkedd musiikin soivan ilmiasun mieltdminen.
(Kianto 1994, 15-17.)

Kolmas "paa”, liikkeen mielikuva, syntyy tarpeesta toteuttaa soiva mielikuva soittamalla.
Mielessd hahmottunut kuva musiikin rakenteesta hahmottaa vuorostaan fyysisen liikkeen lin-
Jjan. Antisipaatio tarkoittaa ennakointia, odotusta, valmistamista: soittotapahtuman yhteydessi
fyysisen suorituksen ennakointia. Liikkeen mielikuva synnyttdd tahdonalaisen, motorisen suo-
rituksen ja yhdistdd mielessi soivan idean ja sen toteutuksen. Samoin kuin soiva mielikuva, se
on ensin osiltaan epéselvi ja tismentyy harjoituksen kautta. Harjoitteluvaiheessa liike ilman
tietoista antisipaatiota tuottaa summittaisen, kontrolloimattoman tuloksen. Sisiisen kuuntele-
misen ja soittamisen vilisend linkkind se mahdollistaa tarkoituksellisen toiminnan. (Kianto

1994, 18-21.)

Neljdnnen "péin” silmit ovat auki. Soittotapahtuma on hetki, jolloin soittaja voi toteuttaa sen,
mitd varten hdn on valmistautunut. Musiikin soivan todellisuuden tuottaminen on usein ku-
vittelua ihmeellisempi4 ja musiikin todella soidessa siiti voi kuulla ja assosioida asioita, joita
ei olisi voinut kuvitella. Soittaessaan muusikko saa my0s vilitontd sisdistd palautetta elimis-
toltddn. Kinesteettiset eldimykset (lihasaistimukset) ovat merkitsevii liikkeiden suunnittelussa,
niihin kdytettivin voiman arvioinnissa, ja ne vahvistavat my0s osaamisen ja itsehallinnan
tunnetta. (Kianto 1994, 21-23.)
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Viimeinen “pé4” kuuntelee, arvioi ja hyviksyy. Tité vaihetta voidaan my6s kutsua kontrolli-
kuunteluksi, sillé siind tulosta — soiton ilmiasua — ja soivaa mielikuvaa verrataan keskendin.
Hyvédksyminen tdssd yhteydessé tarkoittaa oman totuuden nikemisti ja sen hyvéksymisti
lahtdkohtana seuraavalle yritykselle. (Kianto 1994, 23-25)

Soiton mikrotason tapahtumassa soittaja suorittaa suunnitellun, tahdonalaisen liikkeen. Neu-
ropsykologiselta kannalta tarkasteltuna ihmisen tahdonalaisia liikkeiti ohjaavat hinen suun-
nitelmansa ja tavoitteensa. Suoritetuista liikkeistd saatu palautetieto ohjaa uusien liikkeiden
suunnittelua. Liikkeen suunnitteluun ja siitd saatavan palautteen kisittelyyn liittyy useita ai-
vokuorialueiden ja aivojen syvirakenteiden toimintoja (Kuikka, Pulliainen & Hinninen 1994,
153-154).

3.2.2 Tekniikka ja tulkinta — soiton pinta ja syvyys

Tunnettu pianotaiteilija ja pedagogi Heinrich Neuhaus toteaa (1973, 9) musiikillisen esityksen
syntyvdn musiikin, instrumentin ja esittdjan vilisestd interaktiosta. Esittijin tavoitteena on
hallita seké instrumentti ettd musiikin sisdltd. Musiikin esittiminen on toisaalta taidollisia
osaamista, soiton taitamista, toisaalta musiikin sisdllén tulkitsemista. Niiti voidaan kutsua
tekniikan ja tulkinnan tasoksi. Neuhausin (1973, 10) mukaan musiikin taiteellista muotoa,
musiikin sisélt6d, aliarvioidaan usein kiinnittimalld liiallista huomiota instrumentin tekniseen
hallintaan. Soittajan tulisikin olla ensin selvilli “musiikin sisallosta, merkityksestd, runolli-

sesta olemuksesta” ja rakentaa tekninen suorituksensa musiikin vaatimusten mukaan.

Useat kuuluisat taiteilijat, kuten Chopin, Liszt ja Busoni, eivit tehneet erotusta tekniikan ja
tulkinnan vélilld. Tekniikka on tapa soittaa, muodostaa tulkintaa. Tulkinnan osatekijit, kuten
esimerkiksi sointi, vivahteet tai fraseeraus toteutetaan teknisesti. Alkuperiinen kreikankieli-
nen sana fekhne tarkoittikin sekd taitoa ettd taidetta. Sivellyksen tulkinnan synty voidaan
Mervi Kiannon (1994, 32-33) sanoin kuvata seuraavasti: “Kun sivellyksen idea tekee vililas-

kun nuottipaperille odottaessaan toteutustaan soivana sivellykseni ja kun (piano)'*tekniikka

' Sulkumerkit kirjoittajan.
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on edellytys tille toteutukselle, on soittajan kisitys sdvellyksen ideasta misrdavaa sille, miten

hén tekniikkaansa kayttad.”

Miksi sitten erotella tekniikkaa ja tulkintaa toisistaan? Jako on Jossain miérin mielivaltainen
ja keinotekoinen. Soittotapahtuman analyyttinen erittely auttaa kuitenkin soittajaa tiedosta-
maan musiikin tekemisen viitekehyst4. Tulkinnan ja tekniikan osatekijoiden erittely auttaa
soiton opettajaa tiedostamaan harjoittelu- ja soittotapahtuman mahdollisuudet ja kartoittamaan

opettamisen padmadrii. (Kianto 1994, 32.)

Soiton suorittamista, tekniikkaa, masrittid siis se, miten soittaja haluaa savellyksen tulkita.
Kognitiivisen neurotieteen tahdonalaismotoriikkaan tutkimuksesta kdy ilmi, miten mielen-
sisdiset toiminnot suuntaavat motorista toimintaa. Tahto ilmenee ennen liikkeen suorittamista
hermoston liikettd ennakoivana toimintana' (Lyytinen, Ahonen & Konttinen 1996, 154-155).
Soiton tekniikan, fyysisen suorituksen, on my&s todettu oleellisesti vaikuttavan sithen, miten
ihminen mieltdd soittamaansa musiikkia. Jeanne Bambergerin (1991, 131) tutkimusten mu-
kaan erds tapa mieltdd musiikkia on sen soittamiseen tarvittavien liikkeiden kautta. Se miti

soittaja suorittaa teknisesti, vaikuttaa siihen, miten hin hahmottaa musiikin rakennetta'.

Soiton pintaa ja syvyytti, tekniikkaa ja tulkintaa, voidaan eritelld usealla tavalla. Tekniikan

osatekijoitd en tdssd yhteydessi kiisittele.

Mervi Kiannon (1994, 43-44) mukaan tulkinnan osatekijoitd ovat sointi, muoto ja rytmi. Ne
ovat teknisen suorituksen kautta toteutuvia, korvin kuultavia, yksilsitavii tosiasioita, joiden
maarad ja laatua voidaan halutessa mitata. Sointi on musiikin raaka-aine, materiaali, jota ki-
sitellddn ajassa niin, ettd syntyy muoto. Aika jakautuu osiin; Jjakautumista sanotaan rytmiksi.
Mitki korvin kuultavat tosiasiat sitten liittyvit sointiin, muotoon tai rytmiin? Kianto on etsi-
nyt asioita soitosta (pianonsoitosta), ryhmitellyt ne siten, ettd soinnin komponentteja ovat ne

asiat, jotka voidaan kuulla ja jotka eivit selvisti liity tiettyyn rytmiin tai tempoon, rytmin

' Motoriseen toimintaan valmistautuminen kulkee pikkuaivojen assosiatiiviselta aivokuorelta pikkuaivoihin,
sieltd isoaivojen motoriselle aivokuorelle ja liikkkeen suorittamiseen osallistuvaan ddreishermostoon. Liikkeen
toimintatavoitteen médrittely vaikuttaa ndin motorisen ohjelman kokoamiseen ja lopulta liikkeen toteuttami-
seen.(Lyytinen, Ahonen & Konttinen 1996, 154-155.)

16 Bamberger (1991) tutki lapsen sivelmin ja notaation konstruoimista. Lapsen tuli muodostaa montessorikel-
loista annettu sivelmi ja antaa ohjeet sen soittamiseen. Han havaitsi, etti lapsi mielsi sdvelmin kolmena eri
tyyppisend representaationa, “toimintapolkuna”, “kellopolkuna” ja “melodiapolkuna”. Toimintapolku tarkoitti
sdvelmin soittamiseen tarvittavien liikkeiden sarjaa. (Bamberger 1991, 131.)
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komponentteja ne, jotka liittyvit ja muodon komponentteja suuremmat asiat, jotka toteutetaan
Jollain soinnin tai rytmin keinolla, tai niiden yhdistelmilla. Néin on saatu seuraava lista:
Sointi: muun muassa artikulaatio, kosketus, sointiviiri, dynamiikka ja balanssi.
Rytmi: muun muassa tempo, pulssi, agogiikka, rubato, metrisyys, hengitys ja tauot.
Muoto: muun muassa fraseeraus, kontrastit, harmonian kdsittely, emotionaalisuus, loo-

gisuus, analyyttisyys ja kokonaisuuden hahmottaminen. (Kianto 1994, 44-45.)

3.2.3 Muotorakenne soiton oppimisen Lihtokohtana

Edelld mainituista tulkinnan osatekijoisti on kokonaisuuden hahmottaminen erityisen tirked
soiton oppimisen kannalta. Margit Varrén (1929, 193) mukaan sivellyksen “sisdisen elimiin-
muodon” tutkimisessa on tirkeds myos sivellyksen ulkoisen muodon, arkkitehtonisen raken-
teen analyysi. Taiteellisessa harjoittelussa on pyrittivi ymmartamain sivellyksen kokonai-
suuden tyyli, luonne ja tunnelma niin, etti sivellys koetaan omakohtaisesti. Heinrich Neuhaus
(1973, 18) piti tirkedni taiteellisen muodon hahmotusta Jo pianonsoiton alkeisopetuksen yh-
teydessd. Sekd Josef Dichler etti Neuhaus korostivat musiikillisen mielikuvan muodostamisen
merkitysté sivellyksen muotorakenteen hahmottamisessa. Dichlerin (1948, 59) mukaan soit-
tajalla pitéd olla hyvi, tyylimukainen ja tarkka mielikuva teoksesta, kyky toteuttaa timsi mie-
likuva teknisesti ja itsekontrollia siiti, vastaako tuotettu musiikki mielikuvaa. Neuhaus (1973,
29) kirjoitti seuraavasti:

”- - hiinet on opetettava lapsesta saakka selvittimdiin esitettdvin teoksen muotorakenne, sen

temaattinen aineisto, sen harmoninen ja polyfoninen rakenne. - - héinen Jantasiaansa on kehi-

tettivd osuvilla vertauksilla, runokuvilla, luonnon- Jja elamdnilmiéiden analogioilla, varsinkin

sielun- ja tunne-eldiméin alueella - -

Soiton suoritusta méérittdé mielikuva siitd, miti halutaan kuulla. Sévellyksen esitysti valmis-

teltaessa on tirkedd kasitys sivellyksen kokonaisuudesta, jota voidaan tarvittaessa elavoittii

ssse

suorituksen harjoittelua.
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3.2.4 Yhteenveto

Soittamisessa voi erottaa syvitason ja pintatason toimintaa. Tulkinta, mielensisdinen syviita-
son toiminta, madrittdsd sitd, miten soiton tekniikka, pintatason motorinen suoritus toimii.
Soiton mikrotasolla nuottikuvan pohjalta luotu soiva mielikuva ohjaa liikkeen suunnittelua ja
siten fyysistd soittotapahtumaa. Soiva todellisuus taas muokkaa késitysta siitd, mitd nuottiku-
van pohjalta kuvitellaan. Jos mikrotason soittotapahtumasta etsii soiton pinta- ja syvitason
komponentteja, voi ndhdé, miten nuottikuvan pohjalta muodostettu tulkintaoletus (soiva mie-
likuva) ohjaa teknisté suoritusta (liikkkeen mielikuvan kautta soittamiseen), Teknisen suorituk-

sen aikaansaama soiva todellisuus taas muokkaa késitysti siitd, miten nuottikuvaa tulkitaan.

Tulkinnan ja tekniikan svkli >

L.nuottikuva

Soiton mikrotason sykli
2. soiva mjelikuva

1 ohjaa
A 5.arvioirii, hyvéksyminen y
MAARITTAA, ;%OHON
3. liikkeen ‘pa’i';likuva
4, sc;iffﬁminen ..... D
jokit-., PINTATASOLLE
............................... (tekniikka)
............................. R
TULKINNAN SUUNNITELLUN
TOTEUTUKSEN,

KUVIO 16. SOITON SYVA- JA PINTATASON TOIMINNOT SOITON MIKROTASON SYKLIS-
SA

Kuviossa 16 nikyy, miten soiton mikrotason tapahtuman (pienempi sykli) vaiheet kulkevat

soiton syvitasolta pintatasolle ja taas takaisin syvitasolle (suurempi sykli). Tulkinnan fyysi-
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nen toteutus, soiva musiikki ja sen tuottamiseen liittyvit kinesteettiset kokemukset ohjaavat

sitéd, miten tulkinta kehittyy seuraavien soittotapahtumien aikana.

Sévellyksen esityksen valmistamista — soiton oppimista — médrittid se, miten soittaja haluaa
savellyksen tulkita. Soiton mikrotasolla kisitys nuottikuvan tulkinnasta ohjaa sen teknisti
toteutusta, joka vuorostaan muuttaa kisitysti nuottikuvan tulkinnasta. Oletan etti sdvellyksen
harjoittelu ja soittaminen, tulkinnan kiytinnén toteutus, vuorostaan muuttaa ja muokkaa ki-
sitystd sen tulkinnasta. Soiton oppimisessa, samoin kuin soittotapahtuman mikrotasolla, on
siis havaittavissa tulkinnan ja tekniikan sykli, prosessin kulku syvétasolta pintatasolle ja ta-

kaisin syvitasolle.

Soiton oppimisessa sivellyksen kokonaishahmon hahmottaminen liittyy erityisesti tulkinnan
rakentamiseen. Kun soiton oppimisessa liikutaan soiton syvitasolta pintatasolle, tulkinnan
osatekijdksi luokiteltu kokonaisuuden hahmottaminen toimii syvitasolla perustana soiton

pintatason — tekniikan — oppimiselle.



55

4 SOITON OPPIMISPROSESSI

4.1 Soiton oppimisen komponentteja

Soiton oppimisprosessia muotoiltaessa tulee ottaa huomioon ihmisen kognitiivisiin toimintoi-
hin liittyvét lainalaisuudet. Soiton oppimiseen tarvitaan toimintaprosessi, jossa luovan tulkin-
nan rakentaminen on mahdollista. Toimintaprosessissa tiytyy my0s olla edellytykset tulok-
selliseen oppimiseen ja ndin ollen siind tiytyy olla komponentteja, joiden kautta nimi ehdot

voivat taytty.

4.1.1 Soiton oppimisen toimintaprosessi

Casen (1985, 261) toimintaprosessi esittéi ihmiselle ominaisen ongelmanratkaisun mallin.
Oletan ettd sitd voi soveltaa soiton oppimisessa. Casen toimintaprosessin erds tapa on keski-
ndinen siitely, jonka yksi muoto on oppilaan ja opettajan vélinen vuorovaikutus oppimisen

yhteydessa.

Konteksti:
soiton oppiminen

tilanne 2
opittu sivellys'

tilanne 1:
opittava sivellys

—

strategia
@

KUVIO 17. TOIMINTAPROSESSI JOKA LIITTYY SOITON OPPIMISEEN

Tilanteessa 1 soiton oppija haluaa oppia soittamaan tietyn kappaleen, siirtyi tilanteeseen 2,
Jolloin hénelli pitéisi olla jonkinlainen késitys toivotusta lopputuloksesta. Hin tarvitsee stra-
tegian, jonka avulla hén pagsee toivottuun lopputulokseen. Casen teorian mukaan ensimmii-
seksi suoritetaan skemaattinen etsinti, pyritisin saamaan aikaan operaatio tai operaatioiden

sarja, strategia toivotun tuloksen aikaansaamiseksi. Strategiaa toteuttaessaan soittaja soveltaa

7 Tiissd yhteydessd “opittu sivellys” tarkoittaa skemaattisesti vakiintunutta rakennetta.
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sitd opittavaan asiaan ja arvioi seurauksia. Timin skemaattisen arvioinnin yhteydessd hin
toimii itsendisesti tai tarvitsee kokeneemman henkilén apua. Skemaattisen uudelleen kiinnit-
tamisen yhteydessi soittaja arvioi kdytetyn strategian toimintakelpoisuutta. Skemaattinen va-
kiintuminen tapahtuu, kun soittaja alkaa hallita strategian kédyton niin, ettd hin voi soveltaa

sitd muihin vastaaviin tilanteisiin.

4.1.2 Nuottikuvasta luovaan tulkintaan

Perinteinen soiton oppiminen lihtee liikkeelle nuottikuvasta. Nuottikuvan ilmaiseman perus-
merkityksen ymmértédmiseksi tarvitaan nuottikielellisti kompetenssia. Nuottikuvan tulkitse-
miseksi tarvitaan kommunikatiivista ja kulttuurista kompetenssia, jota osaltaan méérittii esi-
tystraditio ja ympérdivd kulttuuri. Soittaja pyrkii 16ytimézn tulkinnan, joka noudattaa tradi-

tion ja kulttuurin periaatteita.

Soittaminen ja musiikin tulkinta on luonteeltaan oleellisesti luovaa toimintaa. Nuottikuvan
merkitysten ymmértdminen ja tradition mukaisen seki kulttuurisesti ymmérrettavin tulkinnan
lisdksi soittajan tirkedna tehtivini on pyrkid omaehtoisen, luovan tulkinnan rakentamiseen.
Musiikki on abstraktin luonteensa vuoksi oivallinen kuviteltujen asioiden heijastaja. Samaan

musiikkitodellisuuteen voidaan kuvitella monenlaisia sisilt6ji, kevennettyja parallelismeja.

Psykoanalyyttisen nikokulman mukaan luovuuteen liittyy oleellisesti kuvitteluprosessin
kdytt6 toisilleen etdisten ainesten yhdistelemiseksi, uusien oivallusten syntymiseksi ja myos
esitietoisten ja tiedostamattomien psyyken ilmididen esille saamiseksi. Jeffmarin mallin mu-
kaisesti kuvitteellinen primaariprosessi on téirkei osa luovaa toimintaa. Sen tuottamat mieli-
kuvat opittavasta sivellyksestd tuovat esityksen rakentamisprosessiin soittajan oman, luovan
ndkokulman. Johdatteleva, duktiivinen sekundaariprosessi muotoilee mielikuvaa sopivaksi
nuottikuvan ja kulttuurisen sekd kommunikatiivisen kompetenssin asettamien chtojen mu-
kaan. Téhén prosessiin liittyy sidvellyksen analysointia, erittelya ja kisitteellistdmistd. Mieli-
kuvan muotoiluun voidaan usein tarvita kokeneemman henkilon, todennikéisesti soiton
opettajan apua, silld soittajan omat nuottikielelliseen, kulttuuriseen Jja kommunikatiiviseen
kompetenssiin liittyvit taidot voivat olla riittdméttomat. Mielikuvan muodostamisessa on silti
olennaista soittajan oman luovan panoksen mukaantulo kuvitteellisen primaariprosessin

kautta.
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4.1.3 Tuloksellisen oppimisen prosessi

Tuloksellisen oppimisen edellytykseni on oppijan aktiivinen asennoituminen oppimistilantee-
seen. Sisillollinen opiskelumotivaatio mahdollistaa syvitason prosessoinnin, jolloin oppija
pyrkii ymmértdmain opittavan asian sanoman, tavoitteet ja merkityksen. T#lloin oppiminen
on pyrkimystd ymmirtdmiseen ja uuden tiedon liittimiseen aikaisempiin tietoihin ja koke-

muksiin.

Engestrom (1987, 78-79) korostaa orientaatioperustan merkitystd oppimiselle. Tiydellisen
oppimisprosessin mallissa oppija motivoituu ottamaan selvis asiasta, jota hin ei hallitse tai
josta hén haluaa tietdd enemmén. Oppija suhteuttaa asiaa aikaisempiin tietorakenteisiinsa ja
muodostaa alustavan selitysmallin, orientaatioperustan, Jjonka avulla opittavan asian kokonai-
suutta jasennelldin ja tulkitaan. Selitysmallia testataan Ja kaytetddn konkreettisten tehtivien
suorittamiseen, jonka jilkeen omaksuttava aines rikastuu ja korjautuu, ja oppija voi tehok-
kaasti arvioida ja kontrolloida oppimistaan. Engestromin mukaan oppijan pitiisi itse saada
muotoilla oma orientaatioperustansa. Oppimisen alkuvaiheissa hin tukeutuu suoraan orien-
taatioperustaan, mutta oppimisprosessin edetessi muodostaa oman sisdisen selitysmallinsa,
Jolloin orientaatioperustaa ei valttamitti tarvita. Soiton oppimisessa opittavan asian koko-
naishahmo voi olla kyseessi olevan sivellyksen muotorakenne. Soiton oppija motivoituu op-
pimaan sivellyksen ja muodostaa siitd alustavan selitysmallin, jonka avulla hén kykenee ji-
senteleméidn kokonaisuutta ja tulkitsemaan siti. Selitysmallin konkreettisen soveltamisen
kautta oppija voi arvioida oppimaansa ja kontrolloida oppimisprosessin kulkua. Soiton oppi-
jan omista lahtokohdistaan muotoilema orientaatioperusta toimii oppimisen alkuvaiheissa
suoraan oppimisen tukena, mutta oppimisprosessin edetessi hin muodostaa vihitellen oman

sisdisen selitysmallinsa.

4.1.4 Kuvittelu soiton oppimisen apuna

Luvussa 4.1.2 todettiin kuvittelun liittyvin oleellisesti luovaan prosessiin. Musiikin esittdmi-
sen yhteydessd kaytetddn varsin paljon kuvitteluprosesseja. Kuvittelu liittyy olennaisesti nuo-
tinlukuun ja my6s soiton oppimiseen. Soittajien on todettu helpottavan musiikin soinnin, ra-
kenteiden ja kokonaishahmon mieltimisti kuvittelun avulla. Soiton oppijalla on iistd4n ja

aiemmista soittokokemuksistaan riippuen vaihteleva maira kokemuksia erilaisista savellyk-
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sistd ja niiden soittamisesta. Jos ajatellaan, etti nimi kokemukset ohjaavat soiton oppimista
samalla tavoin kuin Neisserin tilaa hahmottava suuntautumisskeema suuntaa tilan hahmotta-
mista aiempien havaintojen ohjaamana, soiton oppimista voidaan ajatella tilan hahmottamisen
kaltaisena prosessina. Soittajan pitkikestoisessa muistissa on aiemmista kokemuksista muo-

dostunut skeema, joka seki ohjaa oppimista etti muuttuu oppimisen edetessi.

Soittamisessa soiton suoritusta, tekniikkaa, méirdd se, miten soittaja haluaa sivellyksen tul-
kita. Jo soiton mikrotasolla mielikuva siitd, miti halutaan tuottaa, midrittdd soiton fyysisen
liikkeen. Mikrotason mallin mukaan on oleellista ymmartdd ensin siveltdjan nuottikuvan
hahmossa antama informaatio, muodostaa siiti soiva mielikuva Jja valmistaa tarvittavan liik-
keen mielikuvan kautta fyysistd suoritusta. Ilman liikkeen suunnittelua soitto on kontrolloi-
matonta. Soittaminen itsessddn tuottaa musiikin soivan todellisuuden. Soittaja voi sen ja myds
soittaessa koettujen kinesteettisten havaintojen perusteelia arvioida soittoaan ja suunnitella
sitd edelleen. Soiton mikrotasolla tapahtuu samanlainen mielensisiisten toimintojen ja ulko-

maailman tapahtumien vilinen vuorovaikutus kuin Neisserin (1982, 25) havaintosyklissi.

Tekniikka ja tulkinta ovat soittotapahtumassa tiiviisti sidoksissa toisiinsa. Toisaalta soiton eri
tasojen tiedostaminen ja erittely auttaa soittajaa kartoittamaan eri mahdollisuuksia ja myos
parantamaan suoritustaan. Erds tulkinnan osatekijoistd on sdvellyksen kokonaisuuden hah-
mottaminen. Tdmén vuosisadan aikana julkaistussa, pianonsoittoa kisittelevissi kirjallisuu-
dessa on havaittavissa yhtenevi kisitys muotorakenteen merkityksestd ldhtokohtana soiton
oppimiselle. Muotorakenteen kautta voidaan etsii sdvellyksen taiteellista toteutusta muun

muassa soittajan omaan eliméinkokemukseen liittyvien eliménilmididen kautta.

Vaikka tekniikan ja tulkinnan erottelu toisistaan voidaan ajatella keinotekoiseksi, teoreettisen
mallin rakentamisen yhteydessé jaottelu toimii. Soiton oppimisprosessissa lidhdetin liikkeelle
tulkinnan rakentamisesta, joka vihitellen kehittyy soivan todellisuuden ja teknisen soiton suo-

rituksen asettamien rajoitusten ja mahdollisuuksien muokkaamana ja inspiroimana.

Jos opittavan sivellyksen kuvitellaan olevan kuin havaittava ympiéristd, voidaan olettaa, etti
soittaja havainnoi sitd kuin tilaa kiyttien paitsi nékdaistiaan, myos kuulo-, tunto- ja lijkeais-
tiaan. Tall6in soittajalla oletetaan olevan aiemmista musiikkikokemuksistaan perdisin oleva
skeema pitkikestoisessa muistissa, joka muuttuu soittajan tekemien havaintojen perusteella.

Tiedon késittely tapahtuu tySmuistissa. Koska musiikkiin liittyy sekd propositionaalista
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(nuottikirjoitus) ettd kuvankaltaista (nuottikirjoituksesta hahmotettava kuvallinen, graafinen
esitys, josta ilmenee muun muassa kappaleen muotorakenne) informaatiota, tiedonkisittely
tapahtuu sekd tydmuistin visuospatiaalisessa luonnoslehtitssd, fonologisessa silmukassa etti
nididen yhteistyoni. Pitkikestoisessa muistissa oleva skeema on syklistd irrotettuna mielikuva
opittavan sivellyksen hahmosta ja ndin Neisserin (1982, 108) sanoin kiytettivissd “muihin

tarkoituksiin®.

4.2 Soiton oppimisprosessin malli

Soiton oppimisen toimintaprosessissa tarvitaan strategiaa sivellyksen oppimiseksi. Luvussa
4.1.4 vertasin Kiannon soiton mikrotason mallin toimintaa Neisserin havaintosykliin. Esitiin
seuraavaksi mallin, joka on muotoiltu soittotapahtuman mikrotason mallin avulla. Samalla
tavoin kuin havaintosykli sisiltyy tilaa hahmottavaan suuntautumisskeemaan — joka sisiltia
lukuisia havaintosyklin toimintoja — soiton mikrotason voisi ajatella sisaltyvin soiton oppi-
misprosessiin, erdnlaiseen soiton makrotasoon. Soiton makrotasolla soittajalla on yleensi
jonkinlainen kokonaiskisitys sivellyksesti Jja sen muotorakenteesta ennen varsinaista harjoit-
telua. Savellystd on luultavasti kuunneltu, nuottikuvaa tarkasteltu ja opettaja on voinut sanal-
lisesti kuvailla kappaleen ominaisuuksia. Sévellyksen saattaminen nuottikuvan pelkistetystd
hahmosta soivaan muotoon vaatii savellyksen olemuksen ymmirtimistd seki tulkinnan ja
tekniikan harjaannuttamista. Jossain vaiheessa sévellys sitten esitetén. Esitystd arvioi ainakin
esittdjd itse, ja todennikoisesti myds esitystd kuunnelleet henkilst kertovat mielipiteitéiin.

Téman jalkeen sivellykseen syvennytiin uudelleen ja prosessi jatkuu.

1.Kokonaiskisitys -}l 2 Mielikuva j—} 3. Harjoitteluj-}l 4, Soittotapahtumq*LS. Arviointi j

KUVIO 18. SOITON OPPIMISPROSESSIN MALLI
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Kokonaiskisitys on sivellyksen nuottikuvan ja aiempien tulkintojen pohjalta muodostettu
kokonaishahmotelma sévellyksen muotorakenteesta. Aluksi kokonaiskisitys voi olla hyvinkin
suuripiirteinen, mutta syklin edistyessi se muuttuu yhé jdsentyneemmaksi, sisdistyneemmiksi

Ja soittajan oman nikemyksen mukaiseksi hahmoksi.

Mielikuva on oppimisprosessin orientaatioperusta, erisinlainen rakennuskehikko soiton oppi-
miseksi. Aluksi se on mielensisdisen, kuviteltuna hahmona soittajan oppimisen tukena, mutta

oppimisprosessin edetess sen tilalle tulee vihitellen soittajan oma siséinen selitysmalli.

Harjoittelun aikana soittaja soveltaa mielikuvaansa kédytdnndssd, soittamisen kautta. Koko-
naiskisitys ja mielikuva suuntaavat harjoittelua. Tissi yhteydessd tapahtuu useita soiton mik-
rotason tapahtumia, jolloin soittaja suunnittelee tekniikkaansa mielensisdisen, soivan mieliku-
van kautta. Mikrotason mielikuvat ohjautuvat luonnollisesti orientaatioperustana olevan mie-

likuvan kautta.

Soittotapahtuma voi olla miki tahansa koko sdvellyksen esittdminen. Soittotapahtuma toisin
sanoen on kappaleen soittaminen niin, ettd harjoittelun tuloksia voidaan tarkastella kappaleen
kokonaisuutta ajatellen. Se voi tapahtua kotona, soittotunnilla tai Jjopa varsinaisessa esitysti-

lanteessa, kuten matineassa tai konsertissa.

Soittotapahtumaa arvioivat kuuntelijat seka soittaja itse. Oppimisprosessin viidennessi vai-
heessa soittaja vertaa esitystdéin alkuperiiseen mielikuvaansa, vastaanottaa mahdollisen pa-

lautteen ja jatkaa matkaansa hiomalla ja syventimalld seki taitoaan etti tulkintaansa.

Soittaja voi jossain midrin tarkistaa mielikuvaansa Jo harjoitteluvaiheessa, ennen soittota-
pahtumaa. Namé kaksi vaihetta eroavat toisistaan siten, etti soittotapahtuma on aina sivellyk-
sen esittdminen kokonaisuutena, jolloin sévellysti on mahdollista tarkastella tulkintahypotee-
sin'® kannalta. Harjoitteluvaihe on sitd vastoin yksityiskohtien tyostamistd, jolloin mielikuva

saattaa tarkentua tai muuttua vain osakokonaisuutena.

*® Soiton oppimisprosessi muistuttaa hermeneuttista tutkimusprosessia, jossa tutkittavan asian kokonaisuus pyri-
tddn ymmértimain osista ja osat niiden suhteesta kokonaisuuteen. Talloin tutkijan ldhtokohtana on tutkittavan
aineiston pohjalta muodostettu yleinen tulkintahypoteesi, esiymmdrrys, joka muodostuu hinen taustaoletustensa
pohjalta. Tutkija testaa hypoteesiaan suhteessa aineistoon ja selvittdd hypoteesin sopivuutta aineiston eri kohtien
kanssa. Prosessin ldhtokohtana on kokonaishahmo, Jota tutkitaan sen osien kautta. Osien suhteuttamista takaisin
kokonaishahmoon ja prosessin jatkumista edelleen kutsutaan hermeneuttiseksi kehiksi. (Haaparanta & Niini-
luoto 1986, 65-68.)
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Soiton oppimisprosessin malli sopii hyvin kuvaamaan tavallista soittotunneilla kdymisti.
Soiton oppija kiy tunneilla yleensi kerran tai kaksi kertaa viikossa. Kokonaiskisitys voidaan
muodostaa soittotunnilla yhdessd opettajan kanssa. Mielikuvan kehittiminen ja harjoittelu
tapahtuu soittotuntien viliseni aikana. Soittotapahtuma ja arviointi seki uuden kokonaiskiisi-
tyksen muotoilu tapahtuvat seuraavalla soittotunnilla. Soittaja voi tosin soittotuntien vilillikin
tarkistaa kokonaiskisitystdén ja mielikuvaansa soittamalla sdvellyksen kokonaan ldpi. Ar-
viointiin voi osallistua soittajan itsensi lisiksi mahdolliset kuulijat. Soittaja kykenee myos ar-
vioimaan omaa soittoaan nauhoittamalla sen ja arvioimalla siti varsinaisen soittotapahtuman
Jilkeen. Kokenut soiton oppija voi tulla toimeen ilman opettajan apua. Tdlloin kokonaiskisi-
tys, mielikuva ja harjoittelu tapahtuvat itsendisesti. Soittotapahtuma ja arviointi voivat olla

muun muassa matinea- tai konserttiesiintymisi tai itsearviointia edelli kuvatulla tavalla.
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S POHDINTAA

Tarkastelen seuraavaksi soiton oppimisprosessin mallia luvuissa 2 ja 3 esitettyjen teoreettisten
ndkokulmien kannalta. Luvussa 5.1 pyrin analysoimaan mallin eri osia yksityiskohtaisesti ja

luvussa 5.2 tarkastelemaan mallin toimintaa syklina.

Tutkimusta valmistellessani kokeilin soiton oppimisprosessin mallin mukaista etenemisti
kuuden eri-ikdisen oppilaani soiton oppimisen alkuvaiheessa. Oppilaista nuorin oli 7-vuotias
Ja vanhin 26-vuotias. Keritty aineisto rajoittuu kuvaamaan soiton oppimisprosessin alkuvai-
heita (nelji soittotuntia). Tunneilta kuvattiin osa, jossa kisiteltiin yhtii kappaletta soiton op-
pimisproéessin mallin mukaisesti. Niihin oppimisprosesseihin liittyvien mielikuvien ja niiden
kehityksen seké soittajien taustan lyhyt kuvaus on liitteesséd nro 1. Kéytin aineistossa ilmen-
neitd seikkoja esimerkkeini havainnollistamaan soiton oppimisprosessin mallin ominaisuuk-

sia ja implikaatioita.

5.1 Soiton oppimisprosessin mallin osien analyysi

5.1.1 Kokonaiskiisitys

Soiton oppimisprosessin ensimmiinen osa toimii lihtkohtana. Se on kokonaiskisitys opitta-
vasta sidvellyksestd, joka muotoutuu nuottikuvan tai alempien esitysten pohjalta. Aiempi esi-
tys on ennen prosessin aloittamista jonkun muun soittama Jja myShemmissd vaiheissa myds
soiton oppijan oma esitys (oppimisprosessin neljds vaihe). Tissd yhteydessi tarvitaan nuotti-
kielellistd kompetenssia seki kulttuurista ja kommunikatiivista kompetenssia, Joihin varsinkin
kokematon soiton oppija voi tarvita avukseen opettajan ohjausta. Atkinsonin muistin moniva-
rastomalli havainnollistaa, kuinka kokonaiskisitys muodostuu aistimalla havaitun informaati-

on kautta:
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) t
nikdaisti: nuottikuva | ) kokonaiskisityksen kokonaiskisityksen muodostamiseen
kuuloaisti: aiemmat muodostaminen nuottikuvan tarvittavat tietorakenteet
esitykset, oman soiton ja aiempien esitysten
havainnointi pohjalta
SENSORINEN LYHYTKESTOINEN PITKAKESTOINEN
MUISTI MUISTI MUISTI

KUVIO 19. KOKONAISKASITYKSEN MUODOSTUMINEN ATKINSONIN MUISTIN MONI-
VARASTOMALLIN MUKAAN

Tietoinen informaation kisittely tapahtuu tyomuistissa. Baddeleyn tyomuistin mallin mukai-
sesti ihminen kykenee, paitsi kuvankaltaisen ja symbolisen informaation kasittelyyn, myos
ndiden yhdistimiseen. Kosslynin teorian avulla voi hahmottaa kokonaiskasityksen muodos-
tumista pitkdkestoisessa muistissa. Kuten kuviosta 9 kivi ilmi, Kosslynin mallin visuaalisen

puskurin voisi ajatella vastaavan tydmuistia, jossa informaatiota kiisitell4n.

1
1

Kokonaiskaisityk-
seen tarvittavat
tietorakenteet,
kuvalliset hahmot

kuvan —1—
rotaatio

visuaalinen puskuri

N|

tarkastelu
muuntaminen kuvalliseen
hahmoon

liittyva
yksityiskohtainen
{ informaatio

KUVIO 20. KOKONAISKASITYKSEN MUOTOUTUMINEN KOSSLYNIN TEORIAN MUKAAN

Soiton oppija hahmottaa sivellyksen kokonaishahmon, muotorakenteen yleispiirteet kuvava-
rastossa olevan hahmon avulla. T4ma hahmo on jonkin aiemmin koetun, analogisesti kyseisti
savellyksen muotorakennetta vastaavan asian tai kokemuksen skeema. Kokonaisuuteen liitty-

vien tarkempien yksityiskohtien hahmottamiseen kaytetddn Kosslynin teorian mukaan propo-
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sitionaalista varastoa. Tillaista yksityiskohtaista tietoa on esimerkiksi nuottikuvaan liittyvien
yksityiskohtien sisiltimi tieto. Séavellyksen muotorakenteen skeemaa voi myos muunnella ja

tarkastella eri kulmista sen rotaation kautta'®.

Soittajan taidoista ja kokemuksesta riippuu, miten taitavasti hin kykenee mieltiméin opitta-
van sivellyksen kokonaisrakenteen nuottikuvan ja aiempien esitysten pohjalta. Téssd vaikut-
taa ratkaisevasti nuottikielellinen kompetenssi seké kulttuurinen Ja kommunikatiivinen kom-
petenssi. Hyvin kokeneen soittajan on mahdollista tulkita nuottikuvan merkitysté ja sen kult-
tuurisidonnaista tulkitsemista ja ymmirtimistd aiemmin kuultujen esitysten ja nuottitekstin
avulla. Kokematon soittaja tarvitsee ohjausta ja suunniteltua kokonaishahmon asteittaista

hahmottamista oppimisprosessin aikana®®,

Casen toimintaprosessissa kokonaiskisityksen muodostaminen vastaa oppimisprosessin alus-
sa skemaattisen etsinnén aloittamista, myohemmin skemaattista uudelleen kiinnittamisti. Ko-
konaiskisityksen muodostaminen tekee Engestrdmin oppimisprosessin mukaan mahdolliseksi
oppilaan siséllollisen motivoitumisen, syvitason tietoisen mielenkiinnon syntymisen opittavaa

sdvellystd kohtaan.

5.1.2 Mielikuva

Musiikkiesitys on luonteeltaan, paitsi nuottikuvasta saatavaa informaatiota noudattava seki
kulttuurisesti ja kommunikatiivisesti ymmérrettivi, myos esittdjansd luovan tyén tulos. Luo-
vaan prosessiin liittyy oleellisesti ihmisen primaariprosessien toiminta. Kuvallisen, mielen-
sisdisen hahmon muodostaminen sivellyksen muotorakenteen pohjalta tekee mahdolliseksi
monenlaisten muotorakenteen kanssa analogisten asioiden kuvittelun. Mielikuvan luonne tis-
sd yhteydessd on kaksijakoinen: toisaalta se on mielensisiinen kuvallinen representaatio si-
vellyksen muotorakenteesta, toisaalta se tarkoittaa siihen kuviteltavia musiikin heréttamia

kevennettyjd parallelismeja, musiikin leikkitodellisuutta, Musiikin luovan tulkinnan proses-

' ABA-rakennetta, nuottikuvassa melko horisontaalista rakennetta, voi niin kuvitella analogisesti esimerkiksi
hampurilaisen kaltaiseksi, vertikaaliksi ABA-hahmoksi.

% Aineiston perusteella lihes jokainen soittaja kykeni ensimmdisen soittotunnin Jilkeen kehittimédin seuraavalle
tunnille jonkinlaisen loogisen, kappaleen muotorakenteen kaltaisen mielikuvan. 7-vuotiaan soittajan mielikuvat
tosin unohtuivat monta kertaa ja opettaja auttoi useampaan kertaan soittajaa sekd kokonaiskisityksen muodosta-
misessa ettd mielikuvan kehittimisessd. Kuitenkin 7-vuotias kykeni jokaisella soittotunnilla muodostamaan
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sissa kuvitteellinen primaariprosessi saa aineksensa musiikin leikkitodellisuudesta kun taas
Jjohdatteleva, duktiivinen sekundaariprosessi osallistuu mielikuvan hahmon muotoilemiseen

nuottikielellisen kompetenssin seki kommunikatiivisen ja kulttuurisen kompetenssin kautta.

Mielikuva toimii soiton oppimisprosessissa erdzinlaisena tulkintahypoteesina. Siind nikyy
kokonaiskésityksen pohjalta muotoiltu kisitys séivellyksén tulkinnasta, jonka pohjalta prosessi
jatkuu. Mielikuvan luonne riippuu opittavasta sdvellyksestd. Joskus sidvellyksen nimi voi oh-
jata kuvittelua, joskus taas soiton oppijalla on enemmin vaihtoehtoja. Soiton oppimisproses-
siin vaikuttava nuottikielellinen kompetenssi seki kulttuurinen ja kommunikatiivinen kom-
petenssi vaikuttavat mielikuvankin syntyyn, silli soittajan aiemmat kokemukset seki sivel-
lyksen nuottikuvan ja esitystradition antamat suuntaviivat ohjaavat hinen toimintaansa. Luo-
van prosessin kannalta tarkasteltuna on kuitenkin olennaista, etti soittaja itse saa ammentaa

mielestiin aineksia mielikuvaa varten.

Soittajan dlyllisen kehityksen aste vaikuttaa siihen, millaisia mielikuvia hin voi muodostaa.
Piaget’n mukaan esioperationaalista vaihetta elivi lapsi on kykenevd symbolileikkeihin ja
mielikuvien muodostamiseen, tosin vain silloin, kun niihin liittyy vélittomia havaintoja. Lapsi
el siis toisin sanoen 7 vuoden ikéién mennessi kykene pitdméin mielessiin kuviteltuja asioita
kuin melko rajallisen ajan. Noin seitsemin vuoden ikiiseni ja vanhempana (konkreettisten
operaatioiden vaihe ja dimensionaalisen kehitysvaiheen puolivili) lapsi kykenee jo ymmiéirti-
madn operaatioiden kéénteisyyden ja ymmaértdmasin suhteita; Casen teorian pohjalta ajateltuna
hahmottamaan musiikista erilaisia pinta- ja syvirakenteita. Ajattelu on kuitenkin vield 12
vuoden ikéddn asti sidottu konkreettisiin, todellisina koettuihin havaintoihin jolloin mielikuvan
pitdisi liitty4 lapselle tuttuihin, konkreettisiin asioihin. Muodollisten operaatioiden kaudella
(Casen teoriassa vektoriaalinen kausi) lapsi kykenee jo ymmértimiin asioita kisitteellisellid
tasolla, jolloin konkreettisiin asioihin sidottu kuvittelu ei ole vélttamatontd, vaan mielikuva

voi olla jonkin nidkymittmén, abstraktin elementin, kuten emootioiden varaan rakennettu?!.

mielikuvia kahden sikeen pituisten sivellysten kokonaishahmon pohjalta. Paanasen (1997, 118) mukaan lapsi
kykenee mieltimain musiikin lineaarisia rakenteita relationaalisen kauden loppuvaiheissa.

U Alyllisen kehityksen lainalaisuudet pitivdt paikkansa kokoamassani aineistossa. Tutkielmassa yli 12-
vuotiaiden soittajien mielikuvat olivat kuvauksia jonkun henkilsn luonteenpiirteisti ja henkisen kasvun proses-
sista tai erdanlaisesta emotionaalisesta kehityskulusta. Soittajilla ei ollut mielikuvalleen konkreettista vastinetta,
vaan ne kuvasivat ihmisen mielensisiisid prosesseja. 12 -vuotias ja héintd nuoremmat soittajat olivat selvisti
sidoksissa konkreettisen maailman ilmi6ihin. 7-vuotiaan soittajan kuvittelu oli vield melko sattumanvaraista:
opettajaa tarvittiin usein avuksi mielikuvien muistissa sdilyttimiseksi ja niiden parissa operoimiseen, miki kor-
reloi Piagetn teorian viittdméin alle 7-vuotiaiden kuvittelun sidonnaisuudesta vilittomazn havainnointiin. Kui-
tenkin 7-vuotias kykeni jokaisella soittotunnilla operoimaan kahden siikeen pituisten melodioiden kanssa.
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Opettajan tehtdvd mielikuvien muodostumisessa liittyy nuottikielelliseen kompetenssiin seki
kommunikatiiviseen ja kulttuuriseen kompetenssiin, silld soittaja saattaa muotoilla mieliku-

vansa vddrin ymmérretyn nuottitekstin tai esitystradition mukaan?2.

Casen toimintaprosessissa mielikuvan etsiminen on skemaattista etsinti. Soittaja etsii sdvel-
lyksen oppimista varten sopivaa skeemaa, tulkinnallista selitysmallia, jota soveltaa sen soiton
oppimiseen. Mielikuva toimii pohjana niille operaatioille, joiden avulla soittaja pyrkii kohti
sdvellyksen oppimista. Engestrémin oppimisprosessissa mielikuva on orientaatioperusta,
alustava selitysmalli, jonka avulla soittaja muodostaa opittavan asian tulkintahypoteesin.
Orientaatioperustana toimivan mielikuvan avulla soittaja kykenee jisentimésn, tulkitsemaan
Jja hahmottamaan oppimaansa oppimisprosessin aikana. Hn kayttdd mielikuvaa voidakseen
mieltdd sdvellyksen oleelliset osatekijidt kokonaishahmoon ja toisiinsa suhteutettuina. Oppi-
misprosessin edetessd soittajalle muodostuu opittavasta sdvellyksestd oma, sisdinen malli,

jolloin mielikuvaa ei enii vilttimitti tarvita®,

5.1.3 Harjoittelu

Mielikuva luo alustavan tulkintamallin, joka ohjaa seuraavaa soiton oppimisprosessin osaa.
Harjoittelu on opittavan asian osien jdsentémist4 ja selittamisti. Erityisesti soiton oppimisessa
tama tarkoittaa sdvellyksen tulkintahypoteesin (mielikuva) tuomista kédytdnnon tasolle. Tdssi
toteutuu soiton eri tasojen synteesi. Tulkinta ohjaa teknisti suoritusta ja toimii orientaatiope-
rustan tavoin selkeéni, systemaattisena rakennuskehikkona teknisten suoritteiden harjoittelus-
sa. Tavoitteena on nimenomaan soiton teknisen suorituksen harjaannuttaminen. Soittaja toimii

talloin oman ndkemyksensd pohjalta suunnitelmallisesti ja tulkinta ohjaa tekniikkaa. Harjoit-

*2 Aineistossa joitain mielikuvia Jouduttiin muuttamaan. 11-vuotias soittaja kuvaili ensin tositapahtumiin perus-
tuvan kertomuksen, johon kuitenkin liittyi soittajalle mahdollisesti myshemmin vaikeasti kisiteltivia asioita. 12-
vuotias soittaja mielsi sdvellyksen luonteen véirin (soittaja kuvitteli kiltin koiran kertomuksen sivellykseen jossa
sen nimen ja esitystradition mukaisesti pitdisi olla jannittavi, uhkaava tunnelma). 18-vuotias soittaja mielsi
sévellyksen tunnelman erilaiseksi vddrin tempovalinnan vuoksi; tempon korjauksen jalkeen mielikuva muuttui.
3 Aineistosta ei voi havaita tillaista sisdistymistd, silld se kattaa vain neljin ensimmdisen soittotunnin kuvauk-
sen, jolloin oppimisprosessi oli aivan alkuvaiheissa. Myshemmin, oppimisprosessin edistyessi, kaikkien soitta-
jien orientaatioperustana kiyttdmat mielikuvat jaivit taka-alalle. Soittotunneilla timén kehityksen saattoi aavis-
taa siitd, ettd musiikin tulkintaan liittyvat komponentit tuntuivat kehittyvin “itsestddn” ilman, ettd mielikuvista
keskusteltiin tai ettd opettajalla olisi ollut tarvetta mielikuvien heréttelyyn.11-vuotiaan soittajan aineistossa ku-
vattu oppimisprosessi kesti ajallisesti pisimpaén. Viimeiselld tunnilla hin kertoi keksineensi sivellykseen vaih-
toehtoisiakin mielikuvia, jotka varsinaiselta sisdlléltsisin eivit vastannut alkuperiisti mielikuvaa, mutta joiden
tapahtumakulku vastasi “dynamiikaltaan” sivellyksen kulkua. Soiton oppimisprosessin myShemmissi vaiheissa
mielikuvan tapahtumaketjusta ei ends keskusteltu.
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teluun siséltyy lukemattomia soiton mikrotason tapahtumia, Jjolloin soittaja etsii nuottikuvaa
vastaavaa soivaa musiikkitodellisuutta soiton suorituksen kautta. Mielikuvaa kéytetsdsn
erddnlaisena tulkintakarttana kokonaisuuden osien jisentimiseen Ja selittdmiseen, jolloin mik-
rotasojen soivat mielikuvat médrittyvit yleisemmén tulkintahypoteesin puitteissa. Harjoittelu
on luonteeltaan soittajan itsendistd tydskentelyi, joskin hyvin kokematon soittaja voi saada

ohjausta siti tarvitessaan*.

Casen toimintaprosessissa soittaja soveltaa jo hallitsemiaan alaprosesseja, soiton mikrotason
tapahtumia, mielikuvan skeeman viitekehyksessi. Hin saa soittotapahtuman mikrotason ta-
pahtumien kautta palautetta soittosuorituksestaan. Engestromin oppimisprosessissa harjoitte-
lua vastaa sisidistiminen, jolloin soittaja kiytt:is orientaatioperustana toimivaa mielikuvaa
sdvellyksen osien harjoituttamiseen. Harjoitteluvaiheessa saattaa tapahtua myos ulkoistamista,

jolloin soittaja joutuu tiedostamaan selitysmailinsa rajoja kiytdnnon tasolla.

Opittavaan sivellykseen liittyvit soittotekniset suoritteet yhdistdvit soiton mikrotason tapah-
tumia niin, ettd ne yhdistyvit suuremmiksi automatisoituneiksi tai vihitellen automatisoitu-
viksi soiton teknisen suorituksen kokonaisuuksiksi. Harjoittelun yhteydessd tdmi on tarpeel-
lista yksityiskohtien hiomista, jolloin saatu palaute muuttaa vain sdvellyksen pientd osaa tai
osakokonaisuutta. Kokonaiskésitys muuttuu vasta soiton oppimisprosessin mallin seuraavan

vaiheen, soittotapahtuman pohjalta.

5.1.4 Soittotapahtuma

Soiton oppimisprosessin neljds vaihe, soittotapahtuma, on harjoittelun avulla luotu mieliku-
van, tulkintahypoteesin ilmiasu. T4lléin harjoittelun tulokset esitet:izin kokonaisuutena ja ylei-
sond on tilanteesta riippuen joko soittaja itse, opettaja tai mahdollinen matinea- tai konsertti-
yleiso?. Kokonaiskisityksen pohjalta muotoiltu mielikuva, tulkintahypoteesi soi nyt eldvini
musiikkina ja soiton suoritus (tekniikka) on sen toteuttajana. Soittaja kokee samalla teknisen

toteutuksen vilittdméi vilitonti kinesteettisti palautetta.

# Kaikki soittajat harjoittelivat melko itsendisesti. 9-vuotias soittaja sai kotona harjoitteluapua niin, etti isi tai
vanhempi sisar seurasi harjoittelua — 1zhinni henkiseni tukena. Kukaan soittajista ei saanut harjoittelun aikana
erityistd tekniseen tai tulkinnalliseen suoritukseen liittyvda ohjausta.
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Sdvellyksen kokonaishahmo soivana, korvinkuultavana todellisuutena on mielikuvan konk-
reettinen toteutus. Casen toimintaprosessissa timi vaihe on kehitetyn strategian toiminnalli-
sen hyddyn kokeilua, skemaattista arviointia. Engestrémin oppimisprosessissa soittotapahtu-
ma vastaa ulkoistamista, periaatteen soveltamista kiytinnon tasolla ja jossain méirin myos
arvioimista, opittavan selitys- ja toimintamallin patevyyttd vilittdmén kinesteettisen palaut-

teen kautta.

5.1.5 Arviointi

Arvioinnin yhteydessd hyviksytisin soittosuoritus ja suunnitellaan uutta yritystd. Soittajan
oma arviointi ja muiden kuulijoiden palaute ohjaa uuden kokonaiskésityksen muodostumista.
Tassd yhteydessd arvioidaan my®s orientaatioperustana olevan mielikuvan toimivuutta ja
mielekkyyttd. Arviointi on mySs Casen ongelmanratkaisussa keskiniisen sddtelyn avulla ta-
pahtuvaa skemaattista arviointia, joka tarkoittaa mielikuvan pohjalta kdytannon tasolle tuodun
soittotapahtuman arvioimista ja kdytetyn mielikuvan toimivuutta soittotapahtumassa. Arvioin-
tia seuraa uuden kokonaiskésityksen muotoileminen. Kun soiton oppiminen on edennyt niin
pitkille, etta tulkinta ja sen toteutus tyydyttavit soittajaa ja muita kuulijoita, kyseessi on Ca-
sen toimintaprosessin skemaattinen vakiintuminen. Engestrémin oppimisprosessissa se vastaa
sekd arviointia ettd kontrollia, opittavan selitys- ja toimintamallin soveltamiskelpoisuuden
tarkastelua ja mys etddmmaltid suoritettua suorituksen analysointia, esimerkiksi nauhoitetun
soittotapahtuman kuuntelua. Tilldin soittaja kykenee keskittyméadn sivellyksen kuunteluun

ilman samanaikaista fyysisti suoritusta.

3.2 Soiton oppimisprosessin mallin toiminta kokonaisuutena

Soiton oppimisprosessi on luonteeltaan syklinen tapahtuma, joka on paitsi osavaiheidensa
summa, myGs kokonaisuutena toimiva prosessi. Téssi luvussa tarkastelen mallin toimivuutta

kokonaisuutena. Kuvaan soiton oppimisprosessia Ja soiton mikrotason mallia Neisserin tilaa

5 Aineistossa soittotapahtuma saattoi olla eri kisilld soitettu sdvellys, jolloin mielikuvaa hahmoteltiin melodian
kokonaishahmon kautta. My6s erikseen soitetut sdestyskuviot vaikuttivat mielikuvaan (esimerkiksi 12-vuotiaan
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hahmottavan suuntautumisskeeman ja havaintosyklin analogiana. Kuvaan mygs soiton oppi-
misprosessin mallissa tapahtuvaa soiton luovan tulkinnan ja soiton tekniikan vuorovaikutus-
syklid. Vertaan soiton oppimisprosessin mallia yleisemmin oppimisprosessia kuvaavaan En-

gestrdmin malliin ja lopuksi perustelen sen kiyttdd strategiana Casen toimintaprosessissa.

5.2.1 Soiton mikrotaso ja soiton oppimisprosessi toisiinsa sisiltyvin:i sykleini

Soiton oppimisprosessin malli on muotoiltu Neisserin tilaa hahmottavan suuntautumisskee-
man mukaan, jolloin soittotapahtuman mikrotason malli on ajateltu havaintosyklin tapaan
toimivaksi perustoiminnoksi. Se kuvaa havaintosyklin lailla ihmisen mielensisaisti toimintaa,
jota ulkoinen maailma s#itelee. Soiva mielikuva on kuin ennakoiva skeema, joka suuntaa
havaitsemista liikkkeen mielikuvan kautta. Se suuntaa liiketti samalla tavoin kuin pitkékestoi-
sessa muistissa oleva skeema suuntaa havaitsemista. Soittaminen on pistokokeen suorittamis-
ta, tiedon hakua kohteesta. Soiva todellisuus antaa soittajalle palautteen myos fyysisen koke-
muksen kautta. Soittamisen arviointi ja hyviksyminen muuttaa nuottikuvan pohjalta muo-

toiltua soivaa mielikuvaa ja sykli jatkuu edelleen.

2. SOIVA MIELIKUVA
1.NUOTTIKUVA
suuntaa
muuttaa
»  5.ARVIOINTI
HYVAKSYMINE

«—
SOITTAMINEN tekee pistokokeen 3.LIIKKEEN MIELIKUVA

KUVIO 21. SOITON MIKROTASO KUVATTUNA HAVAINTOSYKLIN KALTAISENA

Soittotapahtuman mikrotaso ja havaintosykli ovat kumpikin ajallisesti nopeaa toimintaa ja
niistd voidaan 16yt44 samankaltainen toiminnan suunnittelu mielessi olevan skeeman tai mie-
likuvan kautta. Skeema irrotettuna havaintosyklistd on mielikuva, vastaisen toiminnan enna-
kointi. Varsinainen toiminta vuorostaan muuttaa titi mielensisiistd hahmoa, joka taas ohjaa
vastaista toimintaa. Soiton mikrotason mallin ensimméinen osa, nuottikuva, voidaan tissi

yhteydessi ajatella erdanlaisena soivan mielikuvan, skeeman, ulkoisena lisini.

"veden pinta”). Kun melodia ja siestys yhdistettiin myshemmin, mielikuviin tuli uusia ulottuvuuksia,
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Soiton oppimisprosessissa on havaittavissa samanlainen toimintojen sarja kuin tilaa hahmot-
tavassa suuntautumisskeemassa. Kokonaiskisityksen pohjalta muodostettu mielikuva vastaa
pitkdkestoisessa muistissa olevaa skeemaa, kognitiivista karttaa, joka on hahmoltaan kuvan-
kaltainen, mutta sisédltdd myos propositionaalista informaatiota. Soittotapahtuma vastaa tilaa
hahmottavan suuntautumisskeeman timanhetkisestd ympiristostd saatavissa olevaa tietoa.

Kokonaiskisitys opittavasta savellyksesti liittyy liheisesti mielikuvan muotoutumiseen.

_ 2MIELIKUVA
1. KOKONAISKASITYS

muuttaa suuntaa

5.ARVIOINTI
4.SOITTOTAPAHTUMA “tekee pistokokeen  3.RARJOITTELU

KUVIO 22. SOITON OPPIMISPROSESSI KUVATTUNA TILAA HAHMOTTAVAN SUUNTAU-
TUMISSKEEMAN KALTAISENA

Tiedonkisittely tapahtuu soiton oppimisprosessissa samalla tavoin kuin tilaa hahmottavassa
stuntautumisskeemassa. Mielikuva rakennetaan pitkikestoisessa muistissa olevan skeeman
mukaan ja se my0s sdilyy pitkdkestoisen muistin varastossa. Se suuntaa tiedon etsintii, soiton
oppimisprosessissa harjoittelua, samalla tavoin kuin tilaa hahmottava suuntautumisskeema
ohjaa havaitsijan likkkumista. Seké harjoittelu etti havaitsemiseen liittyvi tiedon etsintii edel-
lyttavit fyysistd toimintaa, tilan hahmottaminen liikkumista ja harjoittelu soiton tekniikkaa.
Sekd harjoittelun ettd soittotapahtuman kautta saatu informaatio ja kokemukset kisitelliin

jélleen tydmuistissa ja kokonaiskdsitys seki mielikuva muuttuvat prosessin tuloksena

Soiton oppimisprosessissa mielikuva on tilaa hahmottavaan suuntautumisskeemaan liittyvén
kognitiivisen kartan kaltainen, suurempaa kokonaisuutta hahmottava mielensisidinen rep-
resentaatio. Kognitiivisen kartan yhteydessd mielikuva on poissaolevan tilan mielensisiinen
hahmottaminen, esimerkiksi kulkureitin suunnittelu ennen varsinaista liikkumista. Soiton op-
pimisprosessissa soittaja suunnittelee matkaansa sivellyksen soiton oppimiseksi skeeman,
sdvellyksen kokonaishahmoon perustuvan mielikuvan, avulla ja rakentaa vihitellen reittid
kohti kokonaisvaltaista sdvellyksen tulkintaa. Samalla tavoin kuin tilaa hahmottavassa suun-

tautumisskeemassa oleva kognitiivinen kartta voi syklisti irrotettuna olla mielikuva mahdolli-
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sesta tai mahdottomasta asiasta, soiton oppimisprosessin yhteydessi mielikuva voi olla mah-

dollista tai mahdotonta musiikin leikkitodellisuutta.

Jos soiton mikrotaso ja oppimisprosessi esitetddn toisiinsa siséltyvind, soiton mikrotasoa voi

kuvata havaintosyklin tapaisena suuremman syklin sisilld tapahtuvana toimintana.

.............

muuttaa suuntaa
2.SOIVA MIELIKUVA
1.NUOTTIKUVA

muuttaa suuntaa
5. ARVIOINT],
HYVAKSYMINEN

4.SOITTAMINEN tekee 3.LIIKKEEN MIELIKUVA
5.ARVI TI pistokoken | 3HARJOITTE
4.SOITTOTAPAHTUMA tekee pistokokeen Kasittelya ty(’jmuistissa"""':S

KUVIO 23. SOITON MIKROTASO JA SOITON OPPIMISPROSESSI TOISIINSA
SISALTYVINA TAPAHTUMINA

Kuviosta 23 voidaan havaita, miten soiton mikrotaso toimii soiton oppimisprosessissa samalla
tavoin kuin havaintosykli tilan hahmottamisen yhteydessi. Samoin kuin havaintosykliin ja
tilan hahmottamiseen liittyvin suuntautumisskeemaan, soittotapahtuman mikrotasoon ja soi-

ton oppimisprosessiin liittyy kuvankaltaisen ja propositionaalisen tiedon kisittelyd.

Havaintosykli ja tilaa hahmottava suuntautumisskeema seki soiton mikrotaso ja oppimispro-
sessi kuvaavat ihmisen mielensisdisen toiminnan ja ulkoisen maailman vilisti vuorovaiku-
tusta. Kummatkin toiminnot perustuvat skeemaan, joka on ihmisen mielessi jonkin ulkoisen
asian — mahdollisen tai mahdottoman — representaationa. Se tdydentyy tai se muokkautuu ul-

komaailmasta saatavien aistihavaintojen tuottaman tiedon kautta.
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5.2.2 Tuloksellinen oppiminen soiton oppimisprosessin mallissa

Siséll6llinen motivaatio on edellytys tavoitteelliselle Ja konstruktiiviselle oppimiselle. Niin
ollen oppijan oma panos soiton oppimisessa on ddrimméisen tirked. Soiton oppimisprosessin
mallissa on pyritty luomaan oppimisstrategia, jonka avulla oppija voi edetd suunnitelmalli-
sesti ja samalla my6s olla itse aktiivisesti mukana rakentamassa soittoesitystddn. T#ll6in op-
pimisprosessi sisiltii tarpeellista syvitason prosessointia: soittaja pyrkii ymmaértimiin mu-

siikkia ja liittdmésn uutta tietoa ja osaamista aikaisempiin tietoihin Jja kokemuksiin.

Soiton oppimisprosessin mallissa on mahdollista huomioida oppijan aikaisemmat tiedot,
asenteet ja taipumukset sekd valmiudet ja motivaatio. Tilloin on tirked, etti mielikuvaa
muotoillaan oppijan omista lihtokohdista ja kokemuksista késin. Koska mallin lihtokohtana
on mielikuva opittavan sivellyksen kokonaisrakenteesta, voidaan oppijan tarkkaavaisuus
suunnata konstruktiivisesti. Opettajan toiminta ja esitystapa seki oppimistulosten kontrolli

ovat myds soiton oppimisprosessissa oleellisia tavoitteellisen oppimisen edellytyksid.

Soiton oppimisprosessin malli muistuttaa osiltaan Engestromin oppimisprosessin mallia. Ko-
konaiskisitys sdvellyksestd voi aiheuttaa tietoisen sisill6llisen mielenkiinnon, motivaation
syntymisen sdvellystd kohtaan. Mielikuva sivellyksen kokonaismuodosta on jdsentynyt, tie-
toinen ennakkokuva, orientaatioperusta, joka antaa soittajalle mahdollisuuden luoda oppimis-
prosessille itse muotoillun ratkaisumallin, jossa luova prosessi on mahdollinen kuvitteellisen
primaariprosessin kautta. Soittaja tarkastelee sivellysti kokonaismuodon kautta ja etsii sen
sisdisid suhteita. Sisdistiminen ja ulkoistaminen vastaavat harjoittelua ja esittimisti. Sisdis-
tdminen on lahinnd mielikuvan pohjalta suoritettavaa harjoittelua ja tulkinnan toteuttamisen
teknistd suunnittelua. Ulkoistaminen voi olla opittujen asioiden yhdistémisti kokonaisuuteen,
harjoitellun tulkitsemisen esittédmistd, jolloin soittaja joutuu kohtaamaan selitysmallinsa aset-
tamat ongelmat kdytdnnon tasolla. Arviointi on harjoittelun tulosten arvioimista ja samalla
my6s mielikuvan ja sen soivan ilmiasun kriittisti tarkastelua. Kontrolli voi olla jo valmiiksi
saadun esityksen mychempéi arvioimista tai soittotapahtuman arviointia nauhoitettuna, ajalli-

sesti “irrallaan” varsinaisesta soittotapahtumasta ja siihen liittyvasti fyysisestd suorituksesta.
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1.Motivaatio 2. Orientoituminen 3. Sisdistaminen 4. Ulkoistaminen 5. Arviointi 6. Kontrolli

il v v 'S PR v
l;.Kokonaiskéisitys ’-} 2 Mielikuva - | 3. Harjoittelu -}'4. Soittotapahtuma ’QLS Arviointi ’—’

KUVIO 24. SOITON OPPIMISPROSESSIN MALLI RINNASTETTUNA ENGESTROMIN TAY-
DELLISEN OPPIMISPROSESSIN MALLIIN

Mielikuvan tehtévid orientaatioperustana on ratkaiseva oppimisen onnistumiselle. Sen avulla
soittaja voi heijastaa omia kokemuksiaan soittoonsa ja myos kayttdi sitd apuna savellyksen
Jdsentémisessd, tulkitsemisessa ja hahmottamisessa. Soittaja voi mielikuvansa avulla suhteut-
taa osatekijoitd kokonaishahmoon seki kontrolloida, arvioida ja korjata suoritustaan mieliku-
van avulla. Koko oppimisprosessin onnistumisen kannalta on tdrkeis, etti soittaja itse saa
muotoilla oman mielikuvansa. Oppimisen alussa hin voi kiyttid mielikuvaansa suoraan op-
pimisen tukena, mutta myshemmissi vaiheissa, oppimisen edetessi, mielikuvaa ei endd vilt-

tamatti tarvita.

Soiton oppimisprosessin mallin vertaaminen Engestrdmin malliin korostaa opittavan asian
kokonaishahmon merkitystd tuloksellisen oppimisen kannalta. Se motivoi oppijaa rakenta-
maan aiempiin kokemuksiinsa pohjautuvan selitysmallin ja vahvistaa oppijan konstruktiivista,

tavoitteellista toimintaa.

5.2.3 Luova tulkinta ja sen toteutus soiton oppimisprosessin mallissa

Kuvasin soiton mikrotason tapahtumaa luvussa 3.2.4 syklind, jossa soiton syvitaso, tulkinta,
ohjaa soiton pintatason, tekniikan toteutusta, joka taas vuorostaan ohjaa tulkinnan suunnitte-
lua. Soiton oppimisprosessin malli on muodostettu soiton mikrotason tapahtumia noudattava-

na soiton makrotason tapahtumana.
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Tulkinnan ja tekniikan sykli SOITQN

Soiton oppimisprosessin sykli
2. Mielikuva

; bhjaa
5.Asr’viointi
A A Y \
MAARITTAA,
3. Harjoi.;téi:u S@ITON
joki_ 4. Soittotapahtuma PINTATASOLLE (tekniikka)
................................. D I—————
TULKINNAN SUUNNITELLUN
TOTEUTUKSEN,

KUVIO 25. SOITON SYVA- JA PINTATASON TOIMINNOT SOITON OPPIMISPROSESSIN
MALLISSA

Kuvio 25 havainnollistaa, miten soiton oppimisprosessin mallin (pienempi sykli) vaiheet kul-
kevat soiton syvitasolta pintatasolle. Kokonaiskisityksen pohjalta luotu mielikuva, sdvellyk-
sen tulkintahypoteesi, ohjaa soiton pintatasolle harjoittelun kautta tulkinnan suunnitellun to-
teutuksen, soittotapahtuman, jolloin tulkintahypoteesi on mahdollista kuulla ja arvioida koko-
naisuutena. Soiton syvitasolta pintatasolle tuotu tulkinnan toteutus ohjaa puolestaan siti, mi-

ten prosessi jatkuu.

Mielikuvan muodostumiseen vaikuttaa musiikin luova prosessi. Kuvitteellinen primaaripro-
sessi tuo mielikuvan kautta tulkintaan elementteji soittajan sisimmiisti, joita johdatteleva se-
kundaariprosessi siitelee nuottikielellisen kompetenssin sekd kommunikatiivisen ja kulttuuri-
sen kompetenssin kautta. Ndin on mahdollista luovalle prosessille ominainen epétavallisten,

toisilleen etdisten elementtien yhdistiminen musiikkiin sopiviksi kokonaisuuksiksi. Soiton
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oppimisprosessin mallissa soiton syvitaso ohjaa kuvittelun avulla soiton pinnalle soittajan

omaehtoiseen, luovaan tulkintaan pohjautuvan musiikkiesityksen.

5.2.4 Soiton oppimisprosessin malli sijoitettuna Casen toimintaprosessiin

Soiton oppimisprosessia voidaan ajatella Casen teorian mukaisena toimintaprosessina. Se
toimii strategiana alkuperiisen tilanteen ja toivotun tilanteen vililli. Alkutilanteessa soiton
oppijalla on jonkinlainen kisitys toivotusta lopputuloksesta — yleensi hén kuuntelee savellyk-
sen jonkun toisen soittamana. Toivottu lopputulos on soittajan omakohtainen, persoonallinen

tulkinta sévellyksesti.

Soiton oppimisprosessi on strategia, joka itsessiin sisiltd4 skemaattisen etsinnin. Vaikka se
sinénsi jo on valmis strategia, siihen voi sisallyttiz elementtejé, jotka ovat kunkin soiton op-
pijan itsensd valittavissa. Mielikuva sislté4 aineksia, jotka ovat ainutlaatuisia kussakin soiton
oppimisprosessissa. Skemaattinen arviointi liittyy oleellisesti soiton oppimisprosessin kahteen
viimeiseen osaan. Soittotapahtuman yhteydessi soittaja saa vilitonti palautetta, ja arvioinnin
yhteydessd hidn voi tarkastella soittotapahtumaa kokonaisuudessaan, mahdollisesti muiden
soittotapahtuman kuulijoiden kanssa. Palaute muokkaa kokonaiskdsitystd ja sen kautta mieli-
kuvan luonnetta ja prosessi suuntautuu jilleen uuteen soittotapahtumaan. Uuden kokonaiski-
sityksen muotoilu on skemaattista uudelleen kiinnittimist, Jolloin kiytettyd strategiaa — mie-
likuvaa sévellyksen tulkintahypoteesina — ja sen kayttokelpoisuutta arvioidaan uudelleen. Vi-

hitellen soiton oppimisprosessi etenee kohti valmista esitystd ja mielikuva vakiintuu skemaat-

tisesti.

Konteksti: Soiton oppiminen

tilanne 2:
opittu sivellys

tilanne 1:
opittava sdvellys

N\ Y

Strategia:
Soiton oppimisprosessin malli

KUVIO 26. SOITON OPPIMISPROSESSIN MALLI SIJOITETTUNA CASEN TOIMINTAPRO-
SESSIN MALLIIN
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Soittajalla on idstédin ja soittotaidostaan riippuen vaihteleva tarve saada kokeneemman hen-
kilon ohjausta. Tllsin toiminta Casen mallin mukaan on luonteeltaan keskindisti saitelya.
Yleensé kokeneempi keskingisen sitelyn osapuoli on soiton opettaja. Myos sellaisessa tilan-
teessa, jolloin soittaja toimii itseniisesti, palautetta voi saada esimerkiksi muilta soittajilta ja

konserttiyleisolta.

Laajemmassa kontekstissa soiton oppimisprosessia voi ajatella yleensd soiton oppimisen

strategiana, ei vain yksittiisen sidvellyksen oppimisprosessina.

Konteksti: Soiton oppiminen

tilanne 2:
hallitaan sujuva
toimintastrategia

soiton oppimiseen

tilanne 1:
halutaan oppia
sujuva toimintastrategia
soiton oppimiseen

Strategia:
harjaannutaan soiton
oppimisprosessin kiytté6n

KUVIO 27. SOITON OPPIMISPROSESSIN MALLIN KAYTTOON HARJAANTUMINEN CASEN
TOIMINTAPROSESSISSA.

Talloin mallin kdytto6n harjaantuminen on skemaattista etsintis. Sen kéyttd useiden sivel-
lysten soiton oppimiseen harjaannuttaa soittajaa prosessin soveltamiseen, jolloin hin ske-
maattisen arvioinnin ja skemaattisen uudelleen kiinnittimisen kautta arvioi ja kokeilee erilai-
sia vaihtoehtoja. Soittaja saattaa ajan myoti sisdistid soiton oppimisprosessin mallin mukai-

sen oppimistavan ja kéyttad sitd mahdollisesti muissakin oppimistilanteissa.

% Aineiston pohjalta saattoi piitells, ettéd mielikuvien kiyttoon tottuneille soittajille soiton oppimisprosessin
mallin mukainen oppiminen oli helpompaa. 12-vuotiaalle soittajalle kokemus oli ensimméinen ja kuvittelu tuntui
oudolta. 11-vuotiaalle ja 26-vuotiaalle soiton oppiminen kuvittelun avulla olj tuttua ja vaivatonta.
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6 PAATANTO

Soiton oppimisprosessi toimii syklisesti. Siini soittaja muodostaa kokonaiskisityksen opitta-
vasta sdvellyksestd nuottikuvan ja aiempien esityksien pohjalta. Soittajalla on aiemmista ko-
kemuksista perdisin olevia, opittavan sivellyksen muotorakenteen kanssa analogisia skeemoja
pitkikestoisessa muistissa, joita hin vertaa opittavan sivellykseen ja sen muotorakenteeseen.
Soittaja muodostaa mielessidén sdvellyksen muotorakenteen kanssa analogisen mielikuvan,
jonka avulla hén suuntaa toimintaansa. Oppimisprosessin aikana soittaja tekee lukuisia ha-
vaintoja opittavasta sivellyksestd soiton mikrotason tapahtumien kautta — ohjaamalla soiton
fyysistd suoritusta ennakoivan, soivan mielikuvan kautta. Neisserin havaintosyklissd timi
tapahtuma on mielessi olevan skeeman ohjaamien aistihavaintojen kautta tehtivii pistoko-
keita. Soiton mikrotapahtumassa nimi aistihavainnot liittyvit oleellisesti auditiivisiin (mu-
siikki soivana tapahtumana), visuaalisiin (soiton liikkeiden mahdollinen analyysi sekd nuotti-
kuvan informaatio) ja kinesteettisiin (soiton fyysisen suorituksen tuottamat kokemukset) ha-
vaintoihin. Néiden soiton mikrotason tapahtumien avulla suoritetun harjoittelun kautta soittaja
rakentaa sivellyksen kokonaisesityksen, soittotapahtuman, johon taas liittyy runsaasti soiton
mikrotason tapahtumia. Sévellyksen kokonaisesitys on sivellyksen muotorakenteen pohjalta
muodostetun mielikuvan soiva toteutus, jota arvioimalla soittaja muuttaa ja muokkaa koko-

naiskésitystddn savellyksestd, muotoilee mielikuvaansa ja jatkaa oppimisprosessiaan.

Sykli kulkee samalla tavoin kuin Neisserin tilaa hahmottava skeema ihmisen mielensisiisisti
tapahtumista ulkoisiin, aistein havaittaviin kokemuksiin. Tutkielmassa on kuvattu soiton mik-
rotason tapahtumaa ja soiton oppimisprosessia sykleini, joissa soittajan mielensiséiset toi-
minnat ohjaavat hinen ulkoista toimintaansa. Soiton oppimisen kontekstissa mielensisiinen
toiminta on muun muassa sivellyksen tulkinnan rakentamista, ulkoinen timin tulkinnan to-
teuttamista soittamalla, fyysisen suorituksen kautta. Thmisen mielensisgisiin toimintoihin soi-
ton oppimisprosessin yhteydessd kuuluu luova prosessi. Luova prosessi on ihmisen esitietoi-
sen tai tiedostamattoman esille tuovan kuvitteellisen primaariprosessin ja siti johdattelevan,
ulkomaailman olosuhteet huomioon ottavan sekundaariprosessin yhteistoimintaa. Mielen-
sisdinen, luova prosessi ohjaa kuvittelun kautta tulkinnan toteutusta ja tekee mahdolliseksi
tulkinnan suunnitelmallisen toteutuksen ulkoisesti, fyysisen suorituksen aikaan saamana, kor-

vinkuultavana musiikkitodellisuutena. Samalla tavoin kuin Neisserin tilaa hahmottava skee-
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ma, todellisuus ohjaa mielensisdistd toimintaa. Soittaja arvioi soittotapahtumaa ja muokkaa

mielikuvaansa — sévellyksen tulkintahypoteesia — sen pohjalta.

Soiton oppimisprosessin mallissa keskeisin komponentti on mielikuva, sen luonne, funktio,
rajat ja mahdollisuudet. Mielikuvan luonne riippuu ratkaisevasti siitd, kuka soittaja on ja min-
kélaiset hdnen aikomuksensa ovat soiton oppimisen prosessissa. Soittajan ilyllisen kehityksen

vaihe asettaa tiettyjd ehtoja mielikuvalle.

Musiikin luova esittdiminen kumpuaa soittajan sisimméstd. Vaikka ympéristén asettamat eh-
dot — musiikissa esitystraditio ja myds nuottikuvan asettamat rajat — rajoittavat luovuutta,
esittdjdn sisimmastd 1dhtoisin oleva aines tekee soitosta sivellyksen luovaa tulkintaa. Soittajan
omaehtoinen kuvittelu on siis edellytys soiton luovan tulkinnan rakentamisessa. Kuitenkin
soittajaa rajoittavat elementit tiytyy ottaa huomioon, jotta esityksesti tulisi sdveltdjin esitti-

mien ehtojen (nuottikuva) mukainen ja myds ymmérrettivi esitysti kuuntelevalle yleisolle.

Mielikuva toimii soiton oppimisprosessissa soiton oppimisen apuna, eréinlaisena rakennus-
kehikkona. Engestromin oppimisprosessin orientaatioperustalle on ominaista, etti se auttaa
oppijaa nimenomaan oppimisprosessin alkuvaiheissa ja opittavan asian selitysmallin sisdisty-
essd sitd ei endd vélttdmdtté tarvita. Samoin Casen toimintaprosessissa strategiaa harjaannu-
tetaan niin, ettd se vihitellen toimii automaattisesti. Mielikuvan “ohjelmallisen sisdllon” tar-
koituksena on siis auttaa soittajaa soiton oppimisen alussa; myShemmin musiikin “soiden
liikkuva muoto” sisdistyneend mallina ja sen soittaminen hallittuna toimintastrategiana ei
vilttamittd heijasta muuta kuin Scrutonin (1997, 138) sanoin “musiikkia itse#in”. Ohjelmalli-
sen sisdllon kuvittelu johonkin sédvellykseen toimii luovan tulkinnan rakentamisen apuna; si-
vellyksen luovassa tulkinnassa kuvittelu voi toimia sisdistyneesti, ilman tietoista prosessoin-

tia.

Soiton oppimiseen liittyy olennaisena kokeneemman henkilon opastus. Soiton opettajan teh-
tdvind soiton oppimisprosessin mallissa on ohjata soittajan oppimisprosessia niin, etti opitta-
va sdvellys saa kulttuurisesti ja kommunikatiivisesti ymmérrettivin tulkinnan. Hin ohjaa
my0s soiton tekniikan toteutusta ja sen kehittéimistd. Opettaja voi vaikuttaa siihen, milli ta-
voin soittajan oppimisprosessi rakentuu. Casen toimintaprosessissa keskinginen sadtely edel-

lyttad, ettd opettaja on selvilld oppilaan jo hallitsemista alaprosesseista ja asettaa tavoitteet
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niiden mukaan. Opettajan tulee my®6s olla selvilld soittajan mielessd olevista representaatioista

— potentiaalisista mielikuvista — ja toimia niiden ehdoilla.

Tutkielmassa on kiytetty Casen toimintaprosessin mallia esimerkkini ihmisen kognitiivisesta,
tavoitteellisesta toiminnasta. Soiton oppimisprosessin malli soveltuu Casen toimintaprosessin
kannalta tarkasteltuna strategiaksi yksittéisen sivellyksen oppimiseen sekid yleensd ottaen
soiton oppimisen strategiaksi. Koska malli osiltaan ja myds kokonaisuutena vastaa Engestro-
min esittdmai yleistd oppimisprosessin mallia, voidaan olettaa, etti siini esitetty oppimisen
tapa on hyddyllinen ja tarkoituksenmukainen. Engestromin malliin verrattuna soiton oppimis-
prosessin mallissa korostuu erityisesti opittavan asian kokonaishahmon merkitys oppimisen
léhtokohtana. Niin ollen voidaan pitis mielekkédna harjaantumista sellaiseen soiton oppimi-

sen strategiaan, jossa savellyksen kokonaishahmo toimii oppimisen orientaatioperustana.

Casen toimintaprosessissa soittajalla on hallussaan jo automaattisesti toimivia alaprosesseja,
joita kdyttimilld han pyrkii toimintastrategian kautta toivottuun lopputulokseen. Soiton op-
pimisprosessissa niiti alaprosesseja ovat soiton mikrotason tapahtumat. Soiton oppijalla pitéi
siis olla hallussaan jonkinlainen soittotaito, ennen kuin soiton oppimisprosessia voi mielek-
kaisti soveltaa. Soiton mikrotapahtumaan liittyy oleellisesti sisdisen kuulemisen, soivan mie-
likuvan muodostamisen taito ja niin ollen sen kehittimiseen pitdisi kiinnittdd runsaasti huo-
miota soiton alkeisopetuksessa. Samalla tavoin soittotaito saattaa rajoittaa myds opittavia ko-
konaisuuksia. Soittajan kehitysvaihe voi myds rajoittaa musiikin hahmottamista. Lineaarista
pintaa voi hahmottaa jo relationaalisen vaiheen lopussa, kun taas syvérakenteita opitaan hah-
mottamaan dimensionaalisen kauden aikana. Dimensionaalisen kauden loppuvaiheissa soitta-
Jan pitiisi kyetd yhdistimaan musiikin pintatason ja siihen sisédltyvit syvirakenteet kokonai-

suutena.

Soiton oppimisprosessin mallia voisi kehittid edelleen. Siti voi hyvin soveltaa soiton opetta-
jan apuna soiton opettamisen suunnittelussa. Tll6in opettaja hahmottaa opittavan sivellyksen
kokonaisrakenteen avulla sen oppimiseen liittyvit tirkedt asiat Ja toimii opetusty&ssiin timin
kokonaiskdsityksen pohjalta. Opittavia asioita ovat tulkinnan omaksumisen lisiksi soittotai-
toon liittyvét tekniset ongelmat. Mielikuvan leikkitodellisuus” voisi tdssi yhteydessi olla
soiton oppijan kuvittelun aktivointia. Leikkitodellisuus suuntaa soittotodellisuuteen liittyvien

opittavien asioiden ohjausta niin, ettd opittavan sdvellyksen kokonaishahmo — sivellykseen
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liittyvét opittavat asiat kokonaisuudessaan — auttavat opettajaa ohjaamaan suunnitelmallisesti

Ja tarkoituksenmukaisesti opetuksen kulkua oppilaan omaehtoisen luovan tulkinnan ehdoilla.

Soiton oppiminen mielletddn usein nimenomaan soiton teknisen suorituksen harjoittamisena.
Tutkielmassa esitetyn mallin rajoittuminen pelkistidn soittoon liittyviin kognitiivisiin toi-
mintoihin korostaa soiton tulkinnan rakentumisen komponentteja. Ihmisen mielensisiisten
toimintojen merkitys sekd luovan tulkinnan rakentumisessa etti motorisen suorituksen suun-
nittelussa osoittautui merkittiviksi. My6s soittoon tarvittavien liikkeiden merkitys musiikin

mieltdmisessd on huomionarvoinen nikékohta.

Soiton oppimisprosessin mallin kehittelyn yhteydessd on selvinnyt, miten mielikuvien kaytto
soiton yhteydessd toimii ihmisen kognitiivisten toimintojen, alyllisen kehityksen, luovan tul-
kinnan rakentumisen sekd musiikin ja soittamisen kannalta tarkasteltuna. Tutkimusta varten
kerdtyn empiirisen aineiston tutkiminen olisi tuonut tutkielmaan runsaasti mielenkiintoisia
ndkokulmia. Oppimisprosessin soveltamista eri instrumenttien soiton opettamiseen saattaisi
my6s tuoda uusia ulottuvuuksia. Tutkimusta kannattaisikin nimenomaan jatkaa empiirisen

tutkimuksen kautta.
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Liite 1
Kuvaus mielikuvista, jotka syntyiviit tutkielman aikana tehdyissii soiton

oppimisprosessin kokeiluissa seki soittajien taustan lyhyt kuvaus

Aineiston keruu tapahtui Keski-Suomen konservatoriossa keviilld 1997. Se kattaa jokaisen
soittajan neljd ensimmdistd soittotuntia uuden sivellyksen oppimisessa. Ensimmiisellsi soit-
totunnilla opettaja joko soitti sdvellyksen tai hahmotti muotorakenteen nuottikuvan avulla.
Soittaja sai tehtdvikseen kuvitella jonkin asian tai jutun, joka sopisi sivellyksen muotoraken-
teeseen ja tunnelmaan. Soittotunnit olivat paisdéntdisesti viikon vilein. Poikkeuksena olivat
11-vuotiaan soittajan soittotunnit (ensimméisen ja toisen soittotunnin vililli oli kuukausi ai-
kaa, muut tunnit olivat viikon vilein). Soittotunnilla sivellys soitettiin kokonaan (soittota-
pahtuma) jota sitten arvioitiin ja jonka pohjalta muodostettiin uusi kokonaiskisitys. Soittaja
léhti kotiin mielessééin kokonaiskisitys ja mielikuva sivellyksesti voidakseen sen pohjalta

harjoitella seuraavaa soittotuntia (seuraava soittotapahtuma) varten.

7-vuotias

Lehteld, Saari & Sarmanto (1985, 42-43): Liukumiki, Kiipeilys, Keppihevonen, Odotus sar-
jasta Leikkipuistossa.

Mielikuvat muotoiltu kappaleissa esiintyvien nyanssimerkintdjen havainnollistamiseksi.
ylhallé (forte), on alhaalla (piano) ja keinuu keppihevosella (kahden sévelen vilinen kaari ja

ranneliike). Pupu on my®§s surullinen (Odotus).

Soittaja oli tutkimushetkelld soittanut pianoa 9 kuukautta. Useat soiton tekniikkaan liittyvat
perusasiat olivat hyvdd vauhtia automatisoitumassa. Nuotinlukuun soittaja tarvitsi vield run-
saasti tukea, mutta musiikin kuvitteluun soittajalla oli hyvit lihtokohdat useiden musiikki-

leikkikouluvuosien jilkeen.

9-vuotias
Rybicki: Kissa ja hiiri. (K&lar, Raikamo & Syrjili 1992, 17.)
Mielikuva muotoillaan kappaleen nimen pohjalta. Soittaja kuvittelee mielessiin kissan, joka

kuulee hiiren piipityksen, sidikahtdd outoa ##nti ja hiiren tunnistettuaan lihtee ajamaan sitd
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takaa. Hiiri pysyy ilmeeltdsin koko ajan samanlaisena kun taas kissan “repliikeistd” 16ytyy

useampia sidvyji.

Soittaja oli soittanut pianoa runsaat kolme vuotta. Soiton tekniikan perusasiat olivat melko
sujuvia, mutta nuotinlukutaito soittotaitoon verrattuna heikko. Musiikilliseen kuvitteluun oli
hyvit lahtokohdat musiikkileikkikoulusta ja soiton oppimisessa kédytetystd Suzuki-
menetelmdsti. Soittaja ei ollut vield suorittanut pianonsoiton peruskurssin 1/3-tutkintoa. Hi-

nen kotiharjoitteluunsa kuului olennaisena jonkun perheenjisenen ldsnéolo.

11-vuotias

Kabalevski (1988, 32-33): Lyhyt kertomus op. 27.

Tami sévellys voi sisiltdd minkd tahansa kertomuksen. Soittaja saa tehtivikseen kuvitella
kappaleen muotorakennetta ja tunnelmaa myétiilevin tarinan. Soittaja ehdottaa seuraavalla
tunnilla tarinaa, jossa ajetaan autolla, auto joutuu kolariin ja lopuksi vietetén iloisia hautajai-
sia. Kertomus muutetaan opettajan toivomuksesta kuvaamaan tositapausta, jossa soittaja on
soittotuntimatkalla, unohtaa leikkikissansa konservatoriolle ja lopuksi 16ytid sen uudestaan.
Kertomus muuttuu tulkinnallisista syistd oppimisprosessin aikana ja soittaja keksii lopulta

kappaleeseen vaihtoehtoisiakin tarinoita.

Soittaja opiskeli pianonsoittoa neljitti vuotta. Nuotinluku ja soiton tekniikka olivat soittajan
i4n ja opiskeluajan huomioon ottaen hyvin hallinnassa. Soittaja on koko opiskeluaikansa ollut
kiinnostunut musiikillisesta kuvittelusta ja onkin siind hyvin harjaantunut. Hin valmisteli tut-

kimushetkelld pianonsoiton peruskurssin 2/3-tutkintoa.

12-vuotias

" Burgmiiller (1986, 22-23): Balladi*’ op. 100 nro 15.

Soittajan alkuperiinen kertomus kiltistd Pami-koirasta muuttui opettajan myotavaikutuksella
tarinaksi kauheasta haista (A-osan vasemman kiiden melodia), joka hyokkdili veden pintaan
(oikean kéden soinnut), soi vatsansa tiyteen pikkukaloja (A-osan loppu), lekotteli kylldiseni

(B-osan alkupuoli) kunnes vatsaa alkoi taas kurnia ja hyokkdily alkoi uudestaan. Vaikka ku-

% Romanttinen balladi mielletizin yleensd kertovaksi, mahdollisesti kansanmytologiaan, ritariromantiikkaan,
faabeleihin tai yleensa pelkoa herittdviin tapahtumiin Liittyvaksi savellykseksi. (OIMT 1 1976, 258-260.)



90

vittelu oli soittajalle hiukan outoa, kappale edistyi ja seké tekniset etti tulkinnalliset ongelmat

olivat ratkaistavissa.

Soittaja oli opiskellut pianonsoittoa noin viisi vuotta. Soittotaito ja nuotinlukutaito olivat
suhteellisen sujuvia vaikkakin ongelmia 16ytyi. Tutkimuksen yhteydessé tapahtunut kuvittelu
oli soittajalle ensimmiinen kuvittelukokemus, misti syystd hintd piti erityisesti rohkaista

mielikuvituksen kiytt6on. Soittaja oli suorittanut pianonsoiton 1/3-peruskurssitutkinnon.

18-vuotias

Haydn (1955, 8-10): Pianokonsertto C-duuri, II osa (menuetti).

Soittaja sai tehtdvikseen kuvitella mielessétin sivellyksen kokonaishahmon. Hiin mielsi aluksi
sdvellyksen menuetto-osan rauhalliseksi ja trio-osan liikkuvaksi, mik johtui tempon védrista
kasittelystd. Seuraavalla kerralla menuetti kuvasi pintapuolista, typerdd ja trio arkaa, intro-
verttia ihmistd. Lopulta sivellys muuntui kuvaamaan yhden ihmisen ulkokuorta (menuetti),
joka jonkin sisdisen kokemuksensa (trio) kautta oppii jotain ja trion jilkeen soitetusta me-
nuetin kertauksesta voidaan aavistella sisdisen kokemuksen mukanaan tuomaa positiivista

kehitysta.

Soittaja oli tutkimushetkelld soittanut pianoa ainakin 9 vuotta. Soittotaito oli sujuvaa, samoin

musiikin mielensiséisen kuvittelun taito. Soittaja valmisteli pianonsoiton I-kurssia.

26-vuotias

Chopin (1974, 93-96): Nocturne e op. posth. 72 nro 1.

Soittaja hahmotti muotorakenteen pohjalta tapahtumaketjun, jossa ihminen toivoo kovasti
kokevansa jotain (e-molli), kuvittelee, miltd tuntuu kun se on saavutettu (aspiratamente, H-

duuri), palaa takaisin todellisuuteen ja lopuksi tyytyy osaansa. (E-duuri)

Soittaja oli tutkimushetkelld soittanut pianoa ainakin 16 vuotta ja suorittanut pianonsoiton ITA
-tutkinnon. Hénelle on koko soiton opiskelun ajan ollut omaehtoista ja luontaista kéyttdd mie-

likuvia musiikin yhteydessé.
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