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Tiivistelm& - Abstrakti

Normaali hengityksen rytmi muuttuu oboensoitossa paljon. Tasta syysta
hengitystekniikan hallinta on erityisen tarkeaa ja hengityspaikkojen merkitys
nousee. Yleensa hengitys suoritetaan fraasien valissa tai tauon kohdalla.
Oboensoitto vaatii tehokasta hengitysta korkean puhallusilman paineen
aikaan saamiseksi.

Ihmisella on kahdenlaista tietoa. Eksplisiittinen tieto on tietoa jonka voi
sanallisesti selittda. Hiljaista tietoa on vaikea selittaa tai tamén tiedon
selittdminen koetaan tarpeettomaksi. Kasite on peraisin Michale Pola-
nyilta 1950-luvulta. Hiljaista tietoa syntyy kokemusten ja havaintojen avulla.

Tutkimuksessa haastattelin kuutta musiikkiopistossa oboeta opiskelevaa
oboistia. Tyttdja oli nelja ja poikia oli kaksi. Ikdjakauma oli n. 17-23

vuotta. Haastateltavat soittivat my6s neljaa, tyyliltaan erilaista savellysta.
Soittotehtévien tarkoituksena oli saada selville haastateltavien tieto-

ja hengityspaikkojen havaitsemisesta.

Tulokset analysoin haastatteluista ja soittotehtavista saadun materiaalin
perusteella. Hiljaisen tiedon merkitys nakyi silloin, jos haastateltavat eivat
osanneet selittaa jossakin paikassa tehdyn hengityksen syytd. Kokemuk-
sien avulla sain selville sen, kuinka paljon heilla oli tietoa siita missa on "hyva"
hengittda soiton aikana.

Prima vistaa soittaessaan haastateltavat eivét vield katso hengityspaik-
koja. Se tapahtuu myéhemmin. Nuottien lukeminen ja 4anen tuottaminen
koetaan tarkedmmiksi. Hengitykseen ei keskitytd vaan se tapahtuu tie-
dostamatta ja hengityspaikkojen merkitys huomioidaan vasta sitten kun
ilman vahyys alkaa hairita soittamista.

Haastateltavat eivdt osanneet aina selittda miksi he jossain hengittivat.
Nayttaisi silta, etta hiljaisella tiedolla on merkitystd hengityspaikkojen havait-
semisessa, mutta ei ilman eksplisiittista tietoa.
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1 JOHDANTO

Musiikkioppilaitoksissa opiskellaan joka vuosi tuhansia tunteja eri instrumentti-

en soittamista. Jotkut soittimista ovat olleet aina vdhemmistdna harrastajien lu-

kumaaran suhteen ja yksi naistd on oboe. Se kuuluu puupuhaltimiin ja vield_ = -

tarkemmin ns. ruokolehdykkasoittimiin. Tama siksi, ettd soittimen suukappa-
leessa on vastakkain kaksi ruokolehdykkaa, jotka soittajan puhaltaessa véarah-
televat kiinni ja auki suunnattoman nopeasti, ilmavirran mennesséa niiden va-
listd. R66rissa, kuten oboistit suukappaletta kutsuvat, ndiden ruokolehdykéitten
vali on pieni, ja siksi ilmaa kuluu vahan. Puhallettavan ilman paineen on oltava
oboessa varsin voimakas, koska muuten &anté ei synny. Tasté syysta soittaja
ottaa tdméan paineen aikaansaamiseksi ylimaaraista ilmaa, jota hdn ei puhalla
ulos, mutta josta hanen on jossakin vaiheessa paastéavéa eroon. Oboensoittajan
on siksi hallittava hyva hengitystekniikka .

Minka tahansa instrumentin soittaminen vaatii soittajalta monen asian
tekemista yhtdaikaa. Soittaja lukee nuotteja ja rytmeja ja suorittaa samanaikai-
sesti kasillaan, sormillaan sekéd, esimerkiksi pianoa soittaessaan, jaloillaan
motorisia liikkeitd. Puhallinsoittajan on pidettava huolta myés ilman ulos- ja si-
sadanhengityksesta sopivissa kohdissa soiton aikana, musiikin ehdoilla. Soitta-
jan on opittava suorittamaan monia asioita automaattisesti, jotta han oppisi tai-
tavammaksi soittajaksi. Oboessa automaattinen toiminta on sormien motoristen
liikesarjojen suorittamista musiikin mukaisesti, lappid aukaisemalla ja sulke-
malla. Myds normaali hengittdminen tapahtuu automaattisesti tai ainakin niin,

ettd emme sitd huomioi. Puhallinsoitinta soitettaessa tdman normaalin hengi-



tyksen rytmi muuttuu, koska musiikki ei valttamatta noudata hengityksen rytmia
(Teirila 1998, 23-24).
Termi "hiljainen tieto” tarkoittaa sita, ettd suoritamme monia asioita niin,

ettd emme ajattele mita teemme tai miksi osaamme tehda jonkun asian. Suori-

tuksen tekeminen onnistuu, koska emme keskity yksityiskohtiin. Esimerkiksi-

kayttdessdmme vasaraa emme ajattele pitdvdmme vasaraa kddessamme vaan
keskitymme naulan p&aahan, johon yritimme osua. Kaytdmme hiljaista tietoa
myds erilaisten asioiden toteuttamiseen, ilman ettd osaisimme kertoa miten
naihin ratkaisuihin paadyimme. Oboen soittamisessa hiljaista tietoa voisi olla
hengityskohdan paikantaminen, jonka I6ytymiseen soiton aikana soittaja ei
osaa sanoa selvaa syyta. Kdytimme siis tietoa, joka meilla on, mutta josta em-
me ole tietoisia.

Tutkin seuraavassa musiikkioppilaitoksissa opiskelevien oboistien kykya
maarittdd hengityspaikat soiton aikana ja sitd, onko hiljainen tieto tdssa muka-
na. Jos soittajat eivat I16yda fraasien véleja, mutta silti suorittavat hengityksensa
oikeassa paikassa, niin mista he sen tiesivat? Haastateltavien vastauksien pe-
rusteella voin sitten arvioida hiljaisen tiedon roolia, jos he eivat osaa selittaa

ratkaisujaan.

2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

2.1 Puhallinsoitinten tutkimus

Puhallinsoitinten tutkimus on keskittynyt teoksiin, joissa kdydaan lapi soittimen

historiaa, sen kehitystd, harjoittelemista ja kullekin instrumentille savellettya



musiikkia (Pino, 1980; Tuckwell, 1983). Oboeta kasittelevissa teoksissa kerro-
taan naiden asioiden lisdksi tietenkin suukappaleen tekemisestd (Rothwell,
1953; Sprenkle & Ledet, 1961; Goossens & Roxburgh, 1977; Joppig, 1988;

Bate, 1975; Whittow, 1992). Suomalaista puhallinsoitinten tutkimusta edustaa

Marjatta Teirildn vaitéskirja "Puhallinsoitinten soittamisen fysiologiaa ja tdman- =

vaikutuksia opetukseen” vuodelta 1998. Oboeta kasittelevissa kirjoissa on va-
rattu suurehko osa hengitykselle tai hengitystekniikalle, kuten esimerkiksi Philip
Baten kirjassa "The Oboe” vuodelta 1975. Hengitystekniikan hallintaa pidetaan
erittain tarkeana oboensoittajalle. Nain kirjoittaa myés Philip Bate (1975, 178),
jonka mielesta luonnollinen ja tiedostamaton normaalin hengityksen rytmi héi-
riintyy enemman tai vahemman musiikin jaksotuksen seurauksena, johon soit-
tajan on vain totuttava. Soitonaikaisen hengityksen on siten turvattava elimiston
tarpeet, palveltava instrumenttia ja otettava huomioon musiikin vaatimukset.
Taman kaiken pitaisi tapahtua yhta tiedostamattomasti kuin normaalinkin hen-
gityksen. Oboisti Marion Whittow pitad oikeaa hengitystekniikkaa myos tar-
keimpéna asiana oboen soitossa. Erittdin tarkedna asiana han pitda sita, etta
aina ennen sisdanhengitysta pitda muistaa puhaltaa vanha ilma pois. (Whittow

1992, 20-21.)

2.2 Tutkimustarve

Hengitystekniikan merkitys on niin tarkeaad oboen soitossa, ettéd kaikki siita
saatu uusi tieto on tervetullutta. Musiikin esittamisessa soiton voimakkuuden
vaihteluilla, danten painotuksilla, staccato -soitolla, jne. synnytetdan saveltajan

haluamia asioita ja soittajan on kyettdva synnyttdamaan ne. Oboensoiton opet-



tajille on tarkeaa osata opettaa oppilaille oikea hengitystekniikka ja siihen tuo-
vat apua uudet tutkimukset kyseisesta soittimesta. Hengitystekniikkaa kasitte-
levid kirjoja ei ole paljon olemassa, ja niissakin tiedot ovat keskenaan ristiriitai-

sia.

Olen itse kokenut soitonaikaisen hengitystekniikan opettamisen jadneen =~

kohdallani hyvin vahéiseksi. Minulla on tapana soittaa lilan pitkaan eli en suo-
rita soitonaikaista hengitysta silloin kuin pitdisi. Onko tama jatkuva ongelma
seuraus siitd, etta en ajattele hengittdmista soiton aikana, vaan keskityn paa-
asiallisesti sormitekniikkaan ja nuotinlukuun? Hengityspaikkojen tehokas hyo-
dyntdminen tekisi soittamisestani huomattavasti vaivattoman ja rasittamatto-
mamman. Tutkimalla oboen soittajia, jotka ovat harrastuksessaan riittdvan pit-
kalla, voin tarkastella, kuinka tarkednd he pitavat hengityspaikkoja ja yleenséd
hengitystekniikkaa. Jos heilla ei ole tietoa siitd, milloin pitdisi soitonaikainen
hengitys suorittaa, mutta kuitenkin tekevéat sen oikeaan aikaan, niin minkalaisia
vastauksia heiltd saan. Hiljainen tieto voi olla yksi syy siihen, etté vastauksia ei

tule.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Hengitystekniikka

Kuten kaikilla puhallinsoittimilla myds oboella soitonaikainen hengitys sijoite-
taan yleensa kahden musiikillisen fraasin valiin. Musiikillinen fraasi (tai sae) on
pienin taiteellisesti ehea rytmiyksikkd, joka koostuu 2-6 iskualasta ja on tavalli-

simmin kahden tahdin mittainen (SM5 1994, 287). Tasséa tutkimuksessa fraasi-



en merkitys korostuu, koska tarkoitus ei ole keskittya siihen, miten tarkkaan
soittajat suorittavat hengityksen teknisesti, vaan siihen, milloin he sen tekevit.
Soitonaikaisella hengitystekniikalla tarkoitan sita, etta soittaja 16ytaa hengityk-

seen sopivat paikat ja suorittaa ulos- ja sisddnhengityksen. Oboella on mahdol-

lista pienen ilmankulutuksen takia jakaa hengitystapahtuma kahteen osaan,”

varsinkin nopeatempoisessa musiikissa. Silloin soittaja uloshengittda nopeasti,
mutta ei sisdanhengitd, vaan suorittaa sen vasta seuraavassa hengitykseen

sopivassa paikassa. (Whittow 1992, 22))

3.2 Hiljainen tieto

Filosofi Michael Polanyin mielesta ihmisillda on enemmaén tietoa kuin he osaavat
sanoa. Osaamme tehda asioita ilman ettd osaamme kertoa miten olemme suo-
riutuneet niistd. Sana "tacit” (=sanaton), ei Polanyin mielesta tarkoita sita, etta
emme osaisi sanoin selittda asioita, vaan pikemminkin sita, etta niiden selitta-
minen tuntuu vaikealta tai se tuntuu tarpeettomalta. Han on vahvasti sita mielta,
ettd jos puhumme tiedosta, niin silloin siihen on liitettava seka kaytannéllinen
etta teoreettinen tieto. Hiljaiselle tiedolle syntyy jossakin tilanteessa sanallinen
muoto, jolloin se muuttuu lopulta henkilékohtaiseksi tiedoksi. Dormer pitaa ter-
meja taito-tieto (craft knowledge) ja hiljainen tieto (tacit knowledge) samanar-
voisina. Hiljaisen tiedon avulla kykenemme saavuttamaan jonkun tavoitteen,
mutta se voi myds antaa mielikuvan siitd, milta lopputuloksen pitdisi nayttaa.
(ks. Koskennurmi-Sivonen 1998, 76-78.)

Hiljaisen tiedon oppiminen kuvaillaan Gibbonsin (Gibbons ym. 1994, 25)

mukaan seuraavasti: "Hiljainen tieto opitaan tyéssa harjoituksen ja kokemuksen



kautta. Se on tietoa, jota ei |6ydy tekstimuodossa ja jonka voidaan sanoa kuu-
luvaksi ihmisille, jotka tydskentelevat tietyn muutosprosessin parissa. Se voi il-
meta myos tietyssa organisaatiokontekstissa®. Samaa mielta ovat Ikujiro Nona-
ka ja Hirotaka Takeuchi. He ovat tutkineet, miten japanilaiset yritykset hyddyn-
tavat hiljaista tietoa muuttaen sita kuuluvaksi (=eksplisiittiseksi), josta syntyy~
jalleen uutta hiljaista tietoa. Nonakan mielesta hiljainen tieto pitaa sisallaan ko-
kemuksia ja nakemyksia aina maailmankuvasta kadentaitoihin asti. Tama tieto
vélittyy yhteis6ssa ja henkilokohtaisessa kanssakdymisessd. (Nonaka & Ta-
keuchi 1995, 8-9.) Tiedon levidminen kuvaillaan seuraavasti: "Sosialisaa-
tiossa [socialization] kokemuksiin ja nakemyksiin perustuva hiljainen tieto levi-
aa, ja yhdistadmisessi [combination] julkilausuttu tai kirjoitettu tieto saa uusia
muotoja. Ulkoistamisessa [externalization] hiljaista tietoa tuodaan esille esi-
merkiksi kuvailevan keskustelun avulla, ja lopulta Sisdistamisessa
[internalization] tata yleistd tietoa omaksutaan uudeksi hiljaiseksi tiedoksi”.
(Nonaka & Takeuchi 1995, 70-71.)

Sosialisaatiossa olemassa oleva hiljainen tieto synnyttda uutta hiljaista
tietoa. Ihminen omaksuu hiljaista tietoa siis siten, ettd han ei valttdmatta kes-
kustele muiden kanssa suoraan. Pelkka vierestad katselu riittdd synnyttamaan
uusia ajatuksia. Tyon kautta oppiminen on juuri esimerkiksi tatd. (Nonaka &
Takeuchi 1995, 62-63.) Ulkoistamisessa hiljainen tieto muutetaan eksplisiitti-
seksi tiedoksi kuvaannollisten esimerkkien, hypoteesien ja mallien avulla. Vai-
keasti selitettdva asia muunnetaan sellaiseksi kuvakieleksi, jonka avulla tiedon
omaksuja voi mielikuvitustaan kayttamalla ymmartaa sen. Nonaka ja Takeuchi

kayttavat termia metafora kuvaamaan sita tapaa, jolla tieto saa uuden muodon.



Kaytetaan siis aikaisempia kokemuksia ja tietoja uuden tiedon synnyttamises-
sa.
Yhdistémisessa eksplisiittinen tieto synnyttaa uutta eksplisiittista tietoa.

Tarkkoja tietoja voidaan siirtaa toisille ihmisille erilaisten kirjallisten téiden, kes-

10

kustelujen tai vaikkapa tietokoneiden avulla. Olemassa olevaa tietoa yhdista-~ =~

mélld synnytetdén uutta tietoa. (Nonaka & Takeuchi 1995, 66-67.) Sisdistami-
sessa eksplisiittinen tieto muuttuu jalleen hiljaiseksi tiedoksi. Tdmé vaihe saa-
vutetaan kun on havainnoitu, keskusteltu tai luettu tietoa samasta asiasta. So-
sialisaation, ulkoistamisen ja yhdistamisen seurauksena on omaksuttu tiettyja
malleja ja tietotaitoja, joiden kuvaaminen saattaa olla vaikeaa. Emme edes tie-
da tietdvdmme uusia asioita. (Nonaka & Takeuchi 1995, 69.)

Reber on sita mieltd (Reber 1993, 64), etta hiljainen tieto opitaan impli-
siittisten oppimissaantdjen kautta ja etta tama tieto on aina edella oppijan kykya
eksplikoida sitd. Siksi voidaan sanoa, ettd ihmismielet ovat paljon rikkaampia ja
kokeneempia sisalloiltaan kuin voidaan kuvailla. Ihmiset siis tietavat enemman
mitd osaavat kertoa, kuten Michael Polanyi on sanonut (Ks. Nonaka & Ta-
keuchi 1995, 60).

Hiljaisen tiedon vastakohta on eksplisiittinen tieto. Se on muodostunut
tarkoista saannoista joista olemme itse tietoisia. Taman lisdksi osaamme tar-
vittaessa kuvailla tietomme sanallisesti. Hiljainen tieto tai implisiittinen tieto,
kuten sitd voidaan myds kutsua, on tietoa josta emme viela ole tietoisia, ja siksi
emme kykene sita sanallisesti kuvaamaan. (Masters 1992, 343; Berry & Dienes
1993,145-146; Clement 1994, 226.) Dina Tirosh (1994, 9) kuvaa eksplisiittisen
ja implisiittisen eron seuraavasti: "Eksplisiittinen tieto on yleisesti ymmarretty

sellaiseksi, johon voidaan paastd kasiksi, kun taas implisiittinen useimmiten



tarkoittaa sellaista yksilén mielen representaatiota, josta han ei ole tietoinen”.
Vastakohtaparille eksplisiittinen ja implisiittinen tieto on annettu monta
nimed, kuten "tiedon kielellinen sanamuoto” (linguistic formulations of know-

ledge) ja "intuitio”; deklaratiivinen ja proseduraalinen tieto. Kayttaymistieteilijat
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ajattelevat tietoa kayttdytymisen muotona ja kéyttdvat mielellaéan termeja-

"saantdjen maarddma” (rulegoverned) ja satunnaismuotoinen (contingency-

shaped) kayttaytyminen. (Overskeid 1995, 517.)

3.3 Hiljainen tieto oboen soitossa ja tutkimusongelma

Oboensoittaja joutuu soittaessaan suorittamaan lukuisia toimintoja samanaikai-
sesti. Nuottien ja rytmien lukemisen lisdksi hdnen on myds pystyttdva tuotta-
maan ne soittimen avulla. Tama tapahtuu puhaltamalla ré6rin l8pi ilmaa soitti-
meen, ja sulkemalla ja avaamalla soittimen |&ppia sormilla eri 4anten synnytta-
miseksi. Hanen on jatkuvasti puhallettava huomattavan voimakkaasti soitti-
meen ja pystyttdva vield muuntamaan sen voimakkuutta hyvinkin nopeasti.
Soittajan on pidettava huolta myés virityksesta eli danten puhtaudesta soiton
aikana. Taman kaiken lisdksi on huolehdittava kehon tarvitsemasta hapen
madarasta. Siksi soittajan on tehtdva soitonaikana hyvinkin nopeita ratkaisuja ja
naiden ratkaisujen merkitys korostuu erityisesti prima vista -soitossa. Tunte-
matta musiikkia entuudestaan, soittajan on kyettdva tekeméaan ratkaisuja hyvin
nopeasti ja silloin monia asioita tapahtuu tiedostamattomasti. Soittaja suorittaa
toimintoja, joiden osaamisesta han ei ole ollut mahdollisesti tietoinenkaan

(Dowling & Harwood 1986, 4).



Hiljaista tietoa voidaan lahestya kahdesta suunnasta. Ensinnédkin se on
teknistd osaamista, joka on syntynyt tekijélle vuosien kokemuksen kautta. Ky-
symykseen voi tulla vaikka oboen suukappaleen tekeminen. Esimerkiksi vie-

restd katsottuna nayttaa silta, etta kaikki tekevéat sen samalla tavalla, mutta silti
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soittamisen helppoudessa ja 4anen laadussa voi olla suuria eroja. Joku kayttaa- -~

suukappaleen tekemisessa tarkkoja mittalaitteita, joku toinen pelkkda sormi-
tuntumaa, ja silti han onnistuu paremmin. Teknistd osaamista on myds sormi-
tekniikka, joka kehittyy harjoittelun seurauksena automaation tasolle. Kun tama
sormitekniikka on saavutettu, niin voidaan keskittyd musiikin tulkintaan enem-
méan. Romantiikan ajan musiikkia soitetaan aivan eri tavalla kuin barokin ajan
musiikkia. Modernin musiikin soittaminen eroaa taas barokin ja romantiikan
ajan musiikista. Soittajan henkildkohtaiset ajatukset ja mielikuvitus paasevat
esille parhaiten tulkinnan kautta. Naiden toteuttaminen vaatii teknisesti erilaisia
taitoja. Romantiikan ajan musiikissa tempo ei ole tasainen vaan soitetaan
"rubatosti”, tempoa hidastaen tai nopeuttaen. Modernissa musiikissa erilaisten
soittotapojen tunteminen ja taitaminen ovat ehdottoman tarkeitd. Tasséa tutki-
muksessa on tarkeinta kuitenkin se, miten hengityspaikat havaitaan nuotista,
eika tulkinnalliset asiat.

Toinen suunta hiljaiselle tiedolle on kognitiivinen. Siihen kuuluvat skee-
mat, uskomukset ja havainnot. Skeema on tiedon rakenne, joka on syntynyt yk-
silélle hanen elamansa jossain vaiheessa, kokemusten kautta. Dowling ja Har-
wood (1986, 124) maarittelevat skeeman esimerkin avulla, jossa kuuntelija voi
keskittyad kuuntelemaan tai seuraamaan tiettya, ei valttdmatta selvasti kuuluvaa
musiikillista aihetta, mutta joka kuitenkin sisaltaa tarked informaatiota musiikilli-

sesti. Jotta pystymme tahan, meilld on oltava aikaisempia kokemuksia. On tér-



keata muistaa se, ettd skeemat muuttuvat, uudistuvat tai saavat vahvistusta
toiminnan seurauksena (Vuori 1991, 3-4). Oboensoittaja suorittaa vertailua ai-
kaisempiin kokemuksiinsa soittaessaan ennestdan tuntematonta nuottia. Jos
soittajalle ei ole syntynyt selvid skeemoja hengitysten suorittamiseen soveltu-
vista paikoista, niin hén toteuttaa ne jonkun muun tiedon perusteelia.

Tutkin seuraavassa, suorittavatko oboistit soitonaikaisen hengityksensa
tiedostetusti tai tiedostamattomasti. Kayttavatkd he eksplisiittista tietoa, jolloin
he osaavat myds sanallisesti selittda ratkaisuihinsa johtaneet syyt, vai onko
painvastoin. Onko niin, ettd oboen opetuksessa painottuvat tekniikka ja tulkinta
hengitystekniikan kustannuksella? Tutkimuksessa haastattelen oboensoittajia,
joilla pitaisi olla taitoa toteuttaa hengitykset "oikein”. Talla tarkoitan sitd, etta
hengitykset suoritetaan niin, ettd se ei ole héairitsevada vaan ne sulautuvat sa-

vellyksen sisélle luontevasti.

4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Suoritin haastattelun kuudelle musiikkiopistoissa opiskelevalle peruskurssin 3/3
tai 1-kurssin suorittaneelle oboensoiton opiskelijalle. Haastatteluun kuului myés
osuus, jossa haastateltavat soittivat oboella valitsemiani teoksia. Tamén tar-
koituksena oli tuoda kaytdnndssa esiin se, miten ja milloin haastateltavat suo-
rittavat hengityksensa. laltaan pyrin valitsemaan haastateltavat niin, etta he oli-
sivat riittdvan vanhoja, jotta haastatteluista selvittaisiin sujuvasti.

Koehenkilét eivat todenndkodisesti olleet tutustuneet ihmisen hengitys-

elimistdén toimintaan ja verenkiertoon, joten hyvin spesifeja kysymyksia nailta
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alueilta pyrin valttamaan. Haastattelun lopuksi kysyin viela sitd, olivatko haas-
tateltavat saaneet mistaan tietoa siita, mita ihmisen kehossa tapahtuu silloin,
kun ihminen hengittda soittaessaan oboeta. Haastattelu eteni haastateltavien
ehdoilla, mutta niin etta pidin kuitenkin keskustelun varsinaisen aiheen alueel-
la.

Haastattelun suoritin teemahaastatteluna, koska se on menetelmana
hyva silloin, kun tutkitaan heikosti tiedostettuja seikkoja (Hirsjarvi & Hurme
1985, 31 ja 35). Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden siihen, ettd kysymyk-
set eivat ole tarkkoja eivatkd noudata selvaa jarjestystd (Hirsjarvi & Hurme
1985, 36). Silloin voidaan siirtya toiseen aiheeseen "vahingossa” haastatelta-
van omasta aloitteesta.

Haastattelu jakaantui kolmeen toisiinsa liittyvdan osaan; kokemuksiin al-
kuajoista ja nykytilanteesta, kahdeksan erilaisen sanan tai sanaparin selittami-
sestd ja valitsemieni kappaleiden soittamisesta. Ensimmaiseksi kyselin soiton
aloittamisen ajankohdasta ja asioista, jotka johtivat soiton harrastuksen aloitta-
miseen. My6s muut musiikilliset harrastukset tulivat esille. Taman jalkeen ky-
syin, jos haastateltavat muistavat, mitd vaikeuksia heilla oli oboen soiton har-
rastamisen alkuvaiheessa. En kysynyt suoraan hengitystekniikkaan liittyvia
asioita, koska halusin haastateltavien itse tuovan namé asiat mahdollisesti
esille. Seuraavaksi kysyin, onko tilld hetkella jotain erityisid asioita, joita he
haluaisivat parantaa tai mihin asioihin heiddn nykyinen opettajansa on kiinnit-
tanyt huomiota. Tdman jalkeen he selittivat, mita heidan mielestdan seuraavat
sanat tarkoittavat tai tuovat heidan mieleensa. Haastattelun toisen osan sanat
tai sanaparit olivat sormitekniikka, puhaltaminen, rytmin hallinta, musikaalisuus,

hengitystekniikka, nuotinlukutaito, esiintymiskokemus ja réérien tekeminen.
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Sanojen tarkoituksena oli synnyttad haastateltaville spontaaneja muistumia
oboen soittamiseen liittyen ja my6s kykya sanallisesti selvittdd hengitykseen
liittyvia asioita.

Miten itse selittdisin naméa sanat? Sormitekniikka merkitsee sita, ettd
pystyy soittamaan tempoiltaan erilaisia savellyksia, savellajista huolimatta.”
Sormitekniikkaan liittyy laheisesti nuotinlukutaito, joka oli sijoitettu listaan va-
han myéhemmin. Sen ymmarran siten, etta soittaja kykenee lukemaan erilaisia
tahtilajeja, erilaisia rytmikuvioita ja tietenkin nuotteja sujuvasti. My6s hyva ns.
prima vista kuuluu nuotinlukutaitoon. Hengitystekniikkaan hyva nuotinlukutaito
tuo helpotusta siten, ettd soittaja huomaa ehka paremmin soitonaikaiselle hen-
gitykselle sopivat paikat. Puhaltaminen on varsinkin oboella todella raskasta ja
sen onnistumiseen on hengitystekniikan hallitsemisella suuri merkitys. Musi-
kaalisuus on hyvin vaikeasti maériteltadva kasite. Mielesténi musikaalisuus on
sitd, ettd kykenee yksin tai ryhméassa luomaan kuulijoissa sévellyksen kautta
tunteita tai ajatuksia. Soittaja osaa "kertoa” soitollaan oman mielenkiintoisen
version séavellyksestd. Rytmin hallinta tarkoittaa mielesténi 1ahinna sita, ettad
sédvellyksen tempo ei hidastu tai nopeudu vaan pysyy tasaisena. Ré6rien teke-
miselld halusin synnyttdd ajatuksia siitd, miten ro6ri vaikuttaa soittamiseen ja
varsinkin hengitystekniikkaan.

Haastattelun kolmantena osana oli oboella soittaminen. Haastateltava
soitti ensimmaéisena tahdit 2-10 Gabriel Faurén Piece-nimisesta, oboelle ja pia-
nolle savelletysta teoksesta (Liite 1). Toisen teoksena oli Tommaso Albinonin
konsertto oboelle ja orkesterille, opus 7, numero 6 (Liite 1). Tastd teoksesta
soitettiin toisesta, hitaasta Adagio-osasta tahdit 4-28. Kolmantena teoksena oli

Eileen Clewsin "Reflections”, sarjasta Kaleidoscope oboelle ja pianolle. Tasta
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séavellyksesta soitettiin tahdit 3-20 (Liite 2). Naista soittotehtdvista tehdyt kysy-
mykset liittyivat hengityksen suorittamiseen tietyissa paikoissa, ja se, miksi he
tekivat sen juuri valitsemassaan paikassa. Viimeinen soitettava teos oli harjoi-

tus 15, Leggiero, Advanced Method-soittokoulun sivulta 49 (Liite 3). Taméa soi-

tettiin kokonaan. Yksi haastateltavista soitti tdstd poiketen harjoituksen 16, sa--

malta sivulta (Liite 3).

Miksi sitten valitsin juuri ndma teokset? Ensimmadinen valintaan vaikutta-
va kriteeri oli se, etta teokset eivit saaneet olla teknisesti liian vaikeita. Oletin,
etta soittajat, jotka ovat suorittaneet musiikkiopiston peruskurssin 3/3 tai 1-
tutkinnon, kykenevat soittamaan valitut sadvellykset prima vistana. Halusin luo-
da soittajille tunteen, ettd he pystyvét soittamaan kyseisen kappaleen tassa ja
nyt, ilman aikaisempaa harjoittelua. Toiseksi teosten oli oltava selkeita fraasi-
tuksiltaan, jotta soittajien tekemét ratkaisut hengityspaikkojen osalta olisivat
helposti havaittavissa. Kolmanneksi savellyksissa ei saanut olla kovin paljon
taukoja, koska ne helpottavat hengityksen jaksottamista. Faurén ja Albinonin
savellykset tayttivat ndma kolme kriteerié.‘ Eileen Clewsin savellys ei noudatta-
nut tarkasti naitd kolmea kriteeria. Se sisalsi kaksi taukopaikkaa eika se fraa-
seiltaan ollut yhta selked kuin muut. Harjoitus 15, leggiero, oli mukana siksi,
etta se toisi mahdollisesti esiin nopeatempoisen musiikin aiheuttamat ongelmat
soitonaikaiseen hengitystekniikkaan.

Mista sitten tiedan, ettd soittajat hengittivat oikeassa paikassa? Onko
teoksissa oikeat paikat hengityksille? Soitetut savellykset olivat lansimaista to-
naalista musiikkia, jossa fraasien alut ja loput ovat melko selvésti ndhtévissa ja
ehkd my6s soiton aikana kuultavissa (Vuori 1986, 17). Musiikilliseen esityk-

seen kuuluu myds kuunteleminen, mutta myés ajattelua, muistamista, toimintaa
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ja tunteiden kokemista (Dowling & Harwood 1986, 3). Soittajat olivat fyysiselta
kooltaan erilaisia, joten toiset hengittividt useammin kuin toiset pelkastaan sen
vuoksi. Hengityspaikkojen lukumaaraan vaikutti myds se, kuinka nopealla tem-
polla savellykset soitettiin. Pyysin haastateltavia soittamaan hitaammin, jos

esitystempo oli liian nopea.

5 TULOKSET

Haastateltavat olivat yhtéd lukuunottamatta soittaneet myds jotain muuta instru-
menttia kuin oboeta. Taulukossa 1 on kerrottu haastateltavien musiikillisesta
taustasta. Haastateltavista tutkimuksessani kaytetyt nimet eivét ole heidan oi-

keita nimidan.

Haastateltavien musiikillinen tausta
Nimi Ika Aloit.oboen | Suor.tutk. Muut soittimet Muut mus.harr.
Arja| n. 16 -96 pk 3/3 piano 10 v. Kuorolaulu
Elinaj n. 17 -95 pk 3/3 piano 3v. pk3/3 Laulu/kuoro ja ollut mus.lk.
Irjia | n. 22 n. 93 I-tutkinto piano pk3/3 Soittanut orkestereissa
Outi| n. 17 -95 pk 3/3 piano pk1/3 Ei tietoa
Harri| n. 17 -98 pk 3/3 huilu 2 v. pk3/3 Pan-huilua 10 v.
Jari | n. 17 -93 pk 3/3 Ei muuta soitinta Ollut musiikkiluokalla

Taulukko 1. Haastateltavien musiikillinen tausta.

Taulukosta nadhd&an, ettd haastateltavilla on laaja musiikillinen kokemus ja etta
musiikki on ollut ja on osa heiddn vapaa-aikaansa. Haastateltavilla on jokin si-

vusoitin oboen ohella, ja yleensa se on piano. Siitd saatava hyéty on todenna-



koisesti se, ettd oppii nopeasti katsomaan monia soittamiseen liittyvia asioita.
Yksittdisen nuottirivin lukeminen oboensoitossa tuntuu helpolta. Toisen instru-
mentin soittaminen fuo uusia kokemuksia, koska silla voidaan soittaa mahdolli-

sesti aivan erilaista musiikkia. Tasta esimerkkind vaikka oboe ja saksofoni. Or-
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kesterissa soittamisessa oli kokemusta myés ja yksi haastateltavista soitti pie-~

nessa salonkiyhtyeessa. Esiintymiskokemuksia pelkastaan oboella oli vahan,
ellei oteta huomioon tutkinnoissa "esiintymisia”. Yksi haastatelluista oli ollut
vaihto-oppilaana Ranskassa erdassad musiikkioppilaitoksessa ja saanut ope-
tusta mm. hengitystekniikan parantamiseksi.

Oboensoiton alkuvaiheen ongelmiksi kerrottiin puhaltamisesta johtunut
paansarky ja yleensa vain danen saaminen oboesta. Sormien asettaminen lap-
pien paalle koettiin myds vaikeudeksi alkuvaiheessa, kuten myds oikeanlaisen
aanen, tai kuten he sanoivat "saundin”, tuottaminen. Tama viimeinen tuntui
olevan tallakin hetkella monelle merkittavin ongelma tai ainakin parantamista
vaativa asia. Kysymysta siita, olivatko haastateltavat kuulleet esim. nauhaita
omaa soittoddntdan en valitettavasti tehnyt. Kokemuksesta voin sanoa, etta
sen kuuleminen voi yllattaa positiivisesti, koska aani, jonka oboisti kuulee soit-
taessaan, on aivan eri verrattuna nauhalta kuultuun.

Kaikki olivat tehneet oboesta peruskurssi 3/3:n, ja Irja myds 1-tutkinnon.
Han olikin joukon vanhin, mink& huomasi myds haastattelun yhteydessa. Arjan
kauan kestanyt pianonsoitto auttoi selvasti prima vista -soitossa ja ehka myos
siind, ettd hdn on edistynyt oboensoitossa nopeasti. Elina on soittanut pianoa,
opiskellut laulua ja laulaa vield kuorossa, joten hanelld ei ole ilmeisesti aikaa
oboelle niin paljon kuin se vaatisi. Irja oli taidoiltaan joukon kehittynein, vaikka

hengitystekniikassa hanelld on selvasti vaikeuksia. Taman voi havaita siita,



ettd han soittaa aivan liian pitkdan hengittamatta, josta seuraa seka vaaria aa-
nia etta soiton keskeytymisia. Outilla oli selvasti vaikeuksia prima vistassa, mi-
ka tuotti ongelmia haastattelun aikana. Aivan painvastoin oli Harrin kohdalia,

jolle savellykset olivat juuri sopivan vaikeita. Pan-huilun ja poikkihuilunsoitto ja
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iimeisesti huilunopettajan hengitystekniikasta annetut neuvot olivat selvasti ke~

hittdneet hanta. Jarilla oli vaikeuksia soittaa savellykset ensindkeméltad, mika
nékyi erityisesti leggiero-harjoituksessa. Hanelta vastausten saaminen oli myés

hieman verkkaista.

5.1 Oboen soittamiseen liittyvat kasitteet

Sormitekniikan maéarittely tuotti kaikille hieman ongelmia. Etumerkinnaltaan
vaikeiden asteikkojen soittamista ei tullut kenellekdan mieleen yhdistda sormi-
tekniikkaan, kuten ei mydéskaan erilaisten apusormitusten sujuvaa kayttéa soi-
ton aikana. Arjan mielestad se on Iappien avaamista ja sulkemista. Elina sanoi
sen olevan sitd, kuinka hyvin sormet toimii soitettavassa instrumentissa. Irjan

vastaus oli monipuolisin.

I: Sormitekniikka. No se on sité ensinnakin, et pystyy soittamaan
kaikki nopeimmat kuviot oikein, rytmissé, tasasesti ja, no, aika-
paljon mul on, se johtuu tost pillistdkin osin, tai ne...kolisee, ne
lapat. Pitais tota noi niin pitdd sormet ldhempana niité lappia,
et se ei sit kolisisi niin hirvittdvasti. Lahinna se et ma4, et pysyy
tasasena, eika lahde juoksemaan ja...

Outille ja Harrille sormitekniikka on sita, kuinka nopeasti sormet toimii. Jari ei

léytanyt oikeaa sanaa kuvaamaan sormitekniikkaa, mutta oli samaa mielta



kanssani siita, ettd se on mm. lappien avaamista ja sulkemista oikeassa jarjes-

tyksessa.
Puhaltaminen selitettiin monella eri tavalla, mutta paasia oli se, etta se
tuottaa aanen. Paineen voimakkuus oboeta puhallettaessa nousi myds esiin.

Arja mietti kauan vastausta eika ollut oikein selvilld mita ja miten sana pitéisi-

selvittaa.

A: Puhaltaminen. No, kans liittyy siihen &anen tuottamiseen. Ma
puhallan ilmaa ré6riin ja...silld tdhan oboeen...ja sit sidlt tulee
aani.

Elina oli kdynyt laulutunneilla ja siellda on varmasti puhuttu 48nen tuottamisesta

ja kuinka juuri pitaa olla rentona. Asiasta on voitu keskustella myds oboetun-
neilla.

E: Okei. Puhaltaminen on sité, etta tuotetaan &ani oboesta.
Ha: Joo. Muuta?

E: Se on sillee, et sen pitdis niinku...puhaltamisen pitdis lahtee
tuolta alhaalta, silleen et siina olis tuki mukana.
Ha: Kylla.
E: Ja, sitten se pitas tuottaa ylés niin, etta olis rentona ja kunnos-
sa. Se olis semmone putki tai sillee...

Harrin vastaus kuvastaa kaikkien ajattelua siitd, miten sana puhaltaminen yk-

sinkertaisimmillaan voidaan selittaa.

H: Sanotaanko vaikka néin. Sitte puhaltaminen. Hengittaa ja pu-
haltaa ja tulee 4anta sitte.

Outi koki sanojen selvittdmisen vaikeaksi, koska niiden selittdminen ei ollut niin

yksinkertaista. Hanen mielestdan sanat kasittelivat isoja asioita, joiden selitta-
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minen muutamalia sanalla ei ole kovin helppoa. Outi puhui viimeinkin pai-

neesta ja siita ettd se on oboensoitossa suuri.

O: Puhaltaminen.
Ha: Ja oboella.

O: Naa on vahan laajoja... _ -
Ha: Anna tulla vaan mité tulee...

O: Tota...66, no puhaltaminen on, pitda olla suuri paine, ja to-
ta...se on niin raskasta, ja jos puhaltaa vaarin niin se on, tai
siis se seuraa tosi vakavatkin seuraukset.

Ha: Mitd on se vadarin puhaltaminen?

O: No siis esimerkiks et se tulee, jostain tést ylhdalt keuhkoista, et
se ei tul palleasta tai...et sillo esimerkiks muile tulee paa hir-
veen kipeeks, jos ma puhallan vaarin.

Seuraavana oli rytmin hallinta, joka ymmarrettiin niin, etta soittaja ei hidasta tai
nopeuta tempoa. Irja painotti myds sita, ettd tempo pysyy tasaisena dynamiikka
ja nuotit huomioon ottaen. Asian selvittdminen ei ollut niin yksinkertaista ke-
nellekaan. Outi otti mukavasti huomioon romantiikan ajan musiikin, jossa soi-

tetaan "rubatosti” eli nuotteihin merkittya rytmié ei seurata tarkkaan.

O:Ei tu mitda mielee. Rytminhallinta. Siis ei nopeuta eiké hidasta
vaan se on niinkun tasasta, tietenkin jos se on romantiikan jo-
tain kappaletta, niin pitda olla rubatoa, mutta sillee et jos
se...ettei soita niinku holtittomasti.

Irja selvitti sanoja todella nopeasti. Yhdessa vastauksessa sain selvitykset sa-
noihin puhaltaminen, rytmin hallinta ja musikaalisuus. Irjan mielestd puhaltami-
nen ja hengitystekniikka ovat kasitteind hyvin ldhella toisiaan. Nain ajattelivat
kaikki haastateltavat. Irjan vastauksessa mainitaan paineen voimakkuuden
merkitys ala- ja yla-danten synnyttdmiseksi. Rytmin hallinnan hédn ymmaérsi

tempon tasaisuutena.



I:Puhaltaminen. Hmm...no sehén on aika paljon yhteydessa to-
hon hengitystekniikkaan kuitenkin, et tota. Et en ma nyt osaa
niitten valilla kauheesti tehda mitdan eroa. Ohan siin tietysti se,
ettd tota ni puhaltaaks kovalla paineella vai, ni niinku yla-danet
tai sitte ala-danet, ja jotka tulee sitten vahan pienemmalla pai-
neella. Rytmin hallinta. No, tempo pysyy, ei juokse, ei hidasta

sillon kun tulee hitaita nuotteja tai fortea. Ja...musikaalisuus. -

No, tarkottaa lahinna sitd, etta ei soita, tai siis soittaa kaikki,
niitd mitd siel nuotissa lukee, mutta et tota ni, ni...siis sil taval
ymmartaa kuitenkin sen perusajatuksen siitd kappaleest. Et se
ei o pelkastaa sellast nuotti nuotilta lukua... hengitystekniikka.

Musikaalisuuden madaritteleminen oli kaikille vaikeaa, koska se koettiin niin
isoksi asiaksi selittda. Vastaukset sisélsivat kuitenkin paljon samoja asioita, ja
paaasiaksi nousi se, etta soittaja ei soita nuotteja orjallisesti. Esitys pitaa sisél-
la&n tunnetta ja jotain esittdjan omia ajatuksia. Huomasin hyvin nopeasti sen,
ettd vastaaminen juuri tdhén sanaan oli erityisen vaikeaa. Keksin tahan ongel-
maan kysymykset, joissa kysyin haastateltavilta mitd he pitavat musikaalisuu-

tena joko omassa tai kaverin esityksessa. Se selvisti auttoi haastateltavia.

Ha:No entds sitte, entd sitte, mitd sitte jos s& katsot kaverias,
kuuntelet musiikkia ja jos kaveris on tuolla lavalla, niin miké
siité tekee musikaalisen?

A:No se et se osaa...siihen liittyy eri asioita, osaa niinku...just
tyyli, et osaa hallita rytmin ja...osaa luoda siihen niinku sita
tunnelmaa, ettei soita sitd ihan vaa sillai...tasapaksusti vaan
osaa tehd& eri dynaamisia vaihteluita ja kans 16ytaa siit kap-
paleesta sen mika siina niinkun...

Elinan vastauksessa nékyy selvasti kuinka vaikeaa musikaalisuuden selittami-

nen on. Han osasi ehka parhaiten kuvailla sita.

E:Musikaalisuus. 06, no siis semmone, joka on ihmisella niinku
syntyjaa. Sité voi kyl kehittdd, mutta tietty osa niinku siitd on
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tullu lahjana tai et se on...nii, ettd se on niinku sitd, ettd sa
ymmarrat niinku, &a...sévelten...eroja ja sitten...ja sulla on
tietty taju musiikista.

Ha:Mita sa tarkotat silla tajulla?

E:A4, no et sa pystyt ynmartaa eri sdvyja ja pystyy ehka nakee
niinku......

Ha:Mieti vaa rauhassa, ei 0 mikaan kiire, ei 0 mikaan kiire, mieti
ihan vaa niita sanoja.

E:No vitsi ku ei sitd osaa selittaaaa...

Ha:Se on vaikea asia, ma tiedan sen, ma tiedén sen. than vaan,
se on ihan omin sanoin. Se on ihan taysin oikein, koska sita on
niin vaikee maarittaa.

E:Joo, siis niinku et s& ymmarrat musiikin tammésii eri sévyja ja
sit vaikka, savellajien...ehka eri varejé ja niinku sillee...miten ne
on suhteessa toisiinsa.

Outi oli mielestani hyvin tietoinen mitd musikaalisuus tarkoittaa, mutta sen se-

littdminen ei ole niin helppoa.

O:Musikaalisuus. No sitd, ettd soittaa...niinko et se ei o sel-
last...sellast p6tkda, vaan etta siind on se, 16ytaa sen idean
siitd kappaleesta, ja sitten soittaa sen, soittamalla vivahteik-
kaasti...sillee et se ei o sellast tasapaksua.

Harrin mielesta musikaalisuudesta on hyétya soittajalle. Han osasi myos liittéa

rytmin hallinnan osaksi musikaalisuutta.

H:...etta tota...pysyis rytmissa...eika siin paljo muuta. Ma en o,
mul o vdha sillee et se ei o ihan...hyva tuo rytminhallinta. Et
valilla tulee vdha semmosii, heittelehtyja. Musikaalisuus. Musi-
kaalisuus on hyvin eduksi jollekin ihmiselle, jos meinaa soittaa.
Se saattaa niinku...antaa tota vdhdn paremman, pystyy ehka
paremmin esittdmaan kappaleen. Ei ota niin orjallisesti nuotteja
mukaan. Esimerkiks musikaalisuus, jos on musikaalinen, ni
vois varmaan...kyl rytminhallintakin ihan hyvé ja semmost.

Ha:Mik& tekee, jos s& naat lavalla jonkun kaverin, ni miké tekee
siitd esityksesta musikaalisen?

H:Jos se, ei sen pakko ihan "kolahtaakkaan”. Se voi olla jokaisen
niinku, jostakin kappaleesta joku versio, se on hdnen mielipi-
teensd, miten han halus esittda sen, mut ehka siitd, vois huo-
mata myds sen miten tosissaan se ottaa sen lavalla. No se nyt
valttdmatta vaikuta mihinkdan musikaalisuuteen, mutta to-



ta...kyl siit jotain semmost pitdis olla, et tykkaa siitd, et nékee,
et on musikaalinen kyll&.

Jari ei keksinyt musikaalisuuteen mitaan selitysta, vaikka sitd yritin monin eri

tavoin haneltd kysya. Hengitystekniikka oli seuraava, ja sita verrattiin voimak-

kaasti puhaltamiseen. Haastateltavat sanoivat samat asiat kuin puhaltamiseen- A'
kin, mutta myds uusia ajatuksia esiintyi. Arjallekin hengitystekniikan merkitys

oboensoitossa oli selvinnyt.

A:Hengitystekniikka. No...66...tietda miten, no ainakin oboessa
se on tosi tdrkee osa, et tietdd miten siihe, millasella hengitys-
tekniikalla saa oikeanlaise &&nen ja...osaa hengittda...niinku
pitéa... (lievaa naurua)

Ha:Miten pitaa hengittaa?

A:06...no ei hengita vain niinku tast ylapuolella kropasta vaan al-
kaa niinku palleasta tai sillai...

Ha:Jos osaat selvittda vield tarkemmin niin anna tulla vaan. Jos sé
tiedat siita jotain semmosta mité esimerkiksi sun opettaja on an-
tanut tai jotain jostain leiriltd saanut tietoos tai jotain muuta vas-
taavaa. Jos ei sitd ole niin ei se tee mitdan.

A:No...en mé kylla keksi siihen...

Ha:Oletko s& oppinut sen mielestas niinku ihan vaan harjoittelun ja
soittamisen kautta?

A:No kylldhan tietenkin just sitéa et, sitd aina korostetaan et pitaa
hengittda niinku palleasta ja...sit kans oboessa o just se et siin
ei saa ottaa liikkaa...esimerkiks ilmaa...ennenkuin rupee soittaa,
koska siihen menee tosi vdha ilmaa, tai sillai et...osaa saadellad
sita...hengitystddn jossain kappaleessa.

Irjan vastauksessa nousee esille ensimmaistad kertaa hengityspaikan l6ytami-
nen. Varsinaista syyta siihen miksi tallaista paikkaa ei |I0ydy hén ei osaa aivan
selvasti sanoa. Hanen mielestaén soiton aikana hengittdminen automatisoituu
jossakin vaiheessa. limeisesti han tarkoittaa sita, ettd kun on soittanut riittdvan
kauan soittajan ei tarvitse keskittyd hengittamiseen. Irja suorittaa uloshengitta-

misen todella tehokkaasti ja siitd han mainitseekin haastattelussa.

24



I:No, se tarkottaa lahinna sitd ensinnéki et oboe, siis pitds hen-
gittda tavallaan tota niin ni, siis vatsalla, ja hirvee, hirveen alas.
Eik& hartiat saa nousta, et se on ihan siis eri tavalla, ku mité
normaalisti hengitetdan. Siis sehdn on aika lahella sita, ku ih-
minen nukkuu, ni ihminen hengittda hiukan samalla tavalla, ku
pitds hengittdd oboeta soitettaessa. Ehka se johtuu siita, ku
ihmiset normaalissa tota niin ni, eldmassa joutuu sit kuitenkin
hengittda hirveen nopeasti ja sillee. Sitd ei huomaakkaa ja sii-
hen ei kiinnitd mitddn huomiota ja siit tulee sellasta huolima-
tonta. Ja sen takia siihen pitds kiinnittdd enemman huomiota.
Sit tota niin ni, oboen soitossa ja saattaa olla sen takia hiukan
vaikeetaki. Joillaki saattaa olla siind hiukan ongelmia.

Ha:No miten se ilmenee soiton aikana se hengitystekniikka ongel-
ma?

I:No ensinn&kin silla tavalla, et siis on hirvee hankala I16ytda tota
sopivaa hengityspaikkaa. Ja sitku tota niin ni, jos siihe pitaa
hirveesti keskittya, et se ei ol vidl automatisoitunu, ni sit joutuu
hirveesti...siis se vaatii aikaa ja joskus joutuu ehka jattaa jotain
nuotteja pois sen takia, et pitdd hengittaad valilla...jos on joku
hirveen pitké patka.

Ha:Kylla kylia.
l:Lahinna se.
Ha:No joo, no joo.
I:Pitda myds muistaa hengittda ulos.

Outi yhdisti hengitystekniikan puhaltamiseen. Han sanoi hengittdmisen tapah-
tuvan automaattisesti soiton aikana, joten hén ei siihen kiinnitd huomiota. Tun-
tui haastattelun aikana silta, ettd kysymys oli hieman epaselva. Siksi han ih-
mettelee mitd hanen oikein pitdisi sanoa. Tasta huolimatta Outi muisti mainita

myo6s uloshengityksesta.

0O:Joo. Hengitystekniikka. Aha! Tota ma olisin, tdhdn sopii sama
ku toho puhaltamiseen. 08, no se hengitystekniikka pitda olla
se oikea, et se pitda tulla sieltd palleasta eika...eika sillee etté
se tulee...vaikka.
Ha:Mita se tarkoittaa soiton aikana. Mité, tieddks mitd pitaa tehda
soiton aikana sillon ku sa hengitat?
O:Mita pitaa teha?
Ha:Nii, mita sa teet sillon? (Outi hymyilee) Mita sa teet sillon kun s&
soitat ja hengitét...siina valissa? Mita sa teet sillon?
O:No ma otan ilmaa.
Ha:Joo, mitd muuta?
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O:Mitakéhan ma tekisin...en mé tieda, se on aika automaattista.
06...kun ei niinku yhtaan tia et mité pitais sanoa.
Ha:Se mika ensimmaiseks tulee mieleen. Kuvaile sita.
O:No ma otan keuhkot tayteen ilmaa...
Ha:Joo-o.
O....siind vélissa. Mutta en liian tayteen, koska sekdan ei ole hy-
vaksi.
Ha:Joo-o.
0:06..ai nii, sit ennenkd ma otan sita ilmaa ni ma otan sen, puran
sen mita mulla on aikaisemmin taalla keuhkoissa, eli se paine
veke.

Harrilla on eniten tietoa hengitystekniikasta, koska aikaisemmin huilunsoiton-
opettaja oli kertonut asiasta monipuolisesti. Soittaja ei saa mydskaén ottaa lii-
kaan ilmaa. Harri oli ainoa, joka sanoi soittajan voivan nuottikuvan fraasin pi-
tuuden perusteella arvioida puhaltamiseen tarvittavan ilman maaran. Erittain

hyva huomio.

H:Hengitystekniikka. Sekin on hyvin edullista, jos...

Ha:Mita s& ymmarréat silla sanalla, mitd s& ymmarrat silla sanalla?

H:06..vaikka erilaisia tapoja hengittdd, ja mistd hengittdad. Esi-
merkiks ottaako palleasta vai sitte keuhkoista, vatsasta...mité
lihaksii jannittda ja... En méa osaa oikee muuta sanoo siihen.

Ha:Miten sa teet sen oboessa?

H:No pités palleasta ottaa se tuki.

Ha:Joo-o.

H:Ja yritt4a tayttdd mahollisimman paljon ilmaa mut, en mé nyt
yleensd kauheen tdyteenkdan pista, koska kuitenkin jaa sit
ylimaaraista ilmaa.

Ha:Joo-o.

H:Miten nékee, miten ndkee nuoteista niinku, nidkee kuinka paljon
pitdis saada sitd ilmaa, et paasee tonne asti, mut jos on ihan
prima vistaa, ni ehka sit niinku kannattaa ottaa varailmaa ja
paastaa valilla. ..

Ha:Mita ongelmia siit sit tulee jos ottaa liikaa ilmaa?

H:No ainaki ma rupeen menee kippuraan, sillee liikaa ilmaa ni, siit

vaan tulee kauhee niinku, tuntuu tas keuhkois kauhee paine.
Ha:Pakahtuu.

H:Joo et sit ei endd, o sama reaktio ku ei olis iimaa, ei enai sit

jaksa enda puhaltaakkaa sité pois. Se on liian pieni iimavirta.
Ha:Mita siitd voi pahimmillaan seurata kappaleessa?

H:No se typéhtaa siihe, mut ehkad se kohta menee huonosti. Sit
sen jalkeen se palautuminen kestdd kauemmin. Se..pitkaan
kérsii muutenkin.
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Nuotinlukutaidolla ajateltiin olevan hyotya nuottien ja rytmien lukemisessa,
mutta myés silloin kun soitetaan ennestdan tuntematonta savellystd. Parhaim-

mat selostukset tulivat mielestani Elinalta ja Outilta.

E:Nuotinlukutaito. Siis se, kuinka hyvin sa...pystyt.kun sa saat
nuotin eteen, ni kuinka hyvin sé pystyt lukemaan sita. Siis niin-
ku aanet ja ...ja sitten rytmit. Naa vois ehka niinku olla vahan
semmost, semmost prima vista taitoa, ehka vahan...

Ha:Kylla kylla...

E:....ni ettd miten sa pystyt sillee suoraa kattoa siité ja ehka se
on...en mé tieda onks nuotinlukutaitoa se et pystyks sa sillee
tulkitsee, mut ei se mun miélest...

O:Niin no siis kaikkea. Et siis...en ma tid. Mun miélesta jos on hy-
va nuotinlukutaito, ni s& naat jo heti siitd, missa se menee se,
vaikka melodia ja teema...et se...ettd tota...saat sen kokonai-
suuden ensisilmaykselia tai ainakin...

Esiintymiskokemus tuo mukanaan sen, ettei jannita esiintymisté ennen ja etta
itse esiintymisessa voi keskittyd olennaiseen. Esityksesté voi silloin jopa naut-
tia. Runsaasta esiintymiskokemuksesta on siis hyétya, kuten Jari sanoi asian

hyvin ytimekkaasti.

J:Eika o nii paniikki, pystyy keskittyy paljo paremmi, ilmaa pystyy
ottaa, jos o paljo kokemusta ni pystyy...menee kaikki "putkee”
vaa!

Huonoista esiintymiskokemuksista oli haastateltavilla paljon esimerkkeja ker-
rottavanaan. Sormien hikoilu, kylméat kadet, kasien ja jopa jalkojen tariseminen,
soittimen &dnen variseminen mainittiin hurjimpina esimerkkeind. Huono esiin-
tymiskokemus siis saa aikaan jannittamista, vaikka hieman jannitysta pitaa toki

olla. Muuten esitykseen ei keskityta tai paneuduta niin paljon kuin olisi mahdol-
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lista. Musikaalisuus karsii myos jannittamisesta ja se voi myds haitata hengityk-
sen suorittamista. Kappaleessa ei valttamatta muisteta tehda niita asioita, joita
oli ajateltu. Paljon soittajan keskittymisesta kuluu siihen, ettd han ajattelee mita
kauheaa voi seurata, jos han tekee virheen esityksessaan. Hyvalla esiintymis-
kokemuksella pystyy keskittyméaan -olennaiseen eli kappaleen esittamiseen:

Harrilla on esiintymisjannitys vahentynyt kokemusten myéta.

H:Esiintymiskokemus. Esiintymiskokemus on hyvaksi, tai ei, ei
valttamatta hyvaksi, nimittain...otetaaks vaiks silleen etta...jos
esiintyy ni tottakai sitten vahenee jannitys. En ma tieda. Muila
ainaski on ajan my6td vahentyny jannitystd, ei enda jannita
kauheesti tai, tai ei ollenkaan sitten jossain erityisessa. Mutta
joilleki se, mulle se on ihan hyva ettei jannittas, sit pystyy kes-
kittyméaan taysin tota...esiintymiseen. Mutta tota, jollekin se on
taas silleen ettd jos ei jannitd, ni sit ei ota tosissaan sita, sita
soittamista, et se menee vahén niinkun harjotuksena.

Irjan mielesta soittaja ei jannita jos hanella on esiintymiskokemuksia. Jos soit-
taja jannittaa niin silloin musikaalisuus karsii eniten ja soittaja miettii vain koska

seuraavan kerran tulee joku virhe.

Ha:Mité se auttaa oboen soitossa?

I:Esiintymiskokemus?

Ha:Nii.

I:No, 1&hinnd just se, ettei jannitd sit muutenkaan esiintyessa
ja...

Ha:Mita se tekee soittamiseen jos jannittda?

I:No, soittamiseen vaikuttaa I&hinna sen, et tai, siis siit karsii toi
musikaalisuus, ettei valttdmat sit tota, niin ni enda pysty silla
tavalla keskittymaan siihen, siis kokonaisuutena, vaan miettii
vaan sitd, meneeks t&a nyt oikein, ja et tota niin ni, mika seu-
raavaks méattaa tai hajooko roori tai jotain muuta vastaavaa.

Ha:Enté hengitystekniikka. Mitd se siihen vaikuttaa?

I:No se vaikuttaa sil taval, et tota niin ni...nimenomaan, nimen-
omaan just sillon pitds muistaa hengittaa siis, ja erittdin huolel-
lisesti ja...koska ...sit I&hinnad keskittyy kaikkeen muuhun, mita
siin ympéril on ja muuta. Ni sit saattaa unohtua...ja muu-
ta...mista sit taas tieteski karsii se esitys ja mikds taas edelleen
vaikuttaa siihen et rupee jannittda entista enemman.
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Outille esiintymiset olivat olleet aika hirveita hetkia ja ovat sita vielakin. Tata voi

ainakin aavistella, koska han puhuu pakokauhusta!

O:Okei. Esiintymiskokemus. Siis se, etta esiintyy usein ja sillee,
ettei tuu enéa sitd kauheeta pakokauhua, vaan et nauttii siita. ..

Jari sanoi huonon esiintymiskokemuksen aiheuttavan kaikenlaisia vaikeuksia.

Ha:Joo-o. Entas sit, jos on huono esiintymiskokemus?
J:Sit voi vadha jannittda, tulla adrenaliinii vereen. Kadet tarisee,
sitten voi...66..toi ilman otto voi olla vaha hankalaa.
Ha:Joo-o.
J:Sit tota...rytmi menee helposti vaéri. Se on erittain...
Ha:Onko kokemuksia?
J:On, paljon...(hymyilee) todella paljo! (Nauramme)

Viimeisena oli r66rien tekeminen, jonka jaoin kahteen osaan, eli mita hyétya on
oboensoitossa hyvilla ja huonolla réorilla. Hyvalla r66rilla on helpompi menna
esiintym&én ja aanen saaminen on myés helppoa. Dynamiikan tekeminen on
vaivatonta ja pystyy keskittymaan kappaleeseen. Virityksellisia ongelmia ei ole
eli ei tarvitse korjailla viritysta ansatsin eli suukappaleen huuliotteen avulla jat-
kuvasti. R60rilla on merkitystd my6s sen kannalta minkalainen “saundi” obo-
esta lahtee. Itselleen ro6reja tekeva on etulyéntiasemassa, koska hén voi tehda

sellaisia roorejé kuin haluaa. Elina sanoi asian parhaiten.

Ha:Niin, se auttaa. Jos se on hyva ro6ri, niin mihin se auttaa?
E:No, &anen tuottamiseen...ettd se on helpompi ja sitte...sit
jos...sit ku s& oot tehny niit paljon, ni sit sul on muodostunu
semmonen kuva et millasii rodreja sé haluut teha, et sit se niin-
ku voi vaik siihe saundii niinku sillee vaikuttaa.



Irja pitda ihan mukavana sitd, etta oboistit kokoontuvat aina silloin tall6in jou-
kolla tekemaén rodreja. Han on sitd mielta, ettd niiden tekeminen olisi hyva
aloittaa mahdollisimman aikaisin, jotta niitd oppisi joskus tekeméén. Hyvan r66-

rin merkitys on ensiarvoisen tarke3, jotta soittajan taidot paasisivat esille.

Ha:Mita se vaikuttaa, mita se vaikuttaa soittamiseen, jos se on hy-
va roori tai huono ré6ri?

I:No huonol réoril ei pysty vaa soittamaan. Siis se, se on niin yk-
sinkertaist, et jos ro6ri menee kiinni tai sit se on hirveen raskas,
ni sit menee kaikki energia vaa siihen, ettd miettii et tuleeks
tast roorista aani.

Ha:Aivan. Kylla.

I:Ni, eihén siind ees toimi mikdan. Ei tota niin ni sormitekniikka

tai saa mitdan nyansseja tai muuta.

Outin mielesta hyvalla roérilla on esiintymiseen suuri vaikutus, ja huonolia r66-

rilla ei onnistu mikaan.

Ha:Mita etua on hyvasta roorista?

O:Siin on, sil on helppo soittaa, siin on kaunis &ani ja, mulle se on
jos mul on tosi hyva roori, niin se niinku...sillon tekee mieli
soittaa, et jos on huono rééri ni sitten on niin et en ees viitti.

Ha:Auttaaks se esiintymises?

0O:Joo. Jos tietdad et on hyva roéri, ni on helpompi menné sinne
eteen. Et jos tietdd et on semmonen keskinkertanen ré6ri, ni
jannittda entistd enemmaén!

Ha:Entés huono roori. Mitas se vaikuttaa?

O:No, soitto on erittdin epévireista.

Ha:Joo-o.

O:Se ei syty ja...se voi olla myds, jos se on liian jaykka niin, siit ei
saa &anta ja jos se on lilan |6ysa niin, sitd ei pysty hallitse-
maan, ainakaan sitd aanta. Ja siin ei pysty tekemdan mitaan
vivahde eroja, et se on yhta sitd, yhta ja samaa ja...et siis siin
ei onnistu mikaan! Sillon ei mitkdan staccatot, eikd, ei mik&an!
Se katkeilee se aanija...hm!
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Harrin mielesta soittaja keskittyy soittaessaan hyvélla suukappaleella enem-
man musiikin tekemiseen. Huono suukappale voi saada soittajan jopa hipea-

maan soittamistaan.

Ha:Mitd hyotyd on hyvasta roorista?

H:No siit on se hydty ettéd pystyy ehkd soittamaan paremmin ja
keskittymaan itse siihen soittoon eika itse ré6riin. Ettd miten se
soi ja myds siihen vireyteen et onks, minka vireinen tota...

Ha:Enta péinvastaisessa tilanteessa?

H:Anteeks?

Ha:Enté pdinvastaisessa tilanteessa?

H:Ai jos...

Ha:...jos on huono réoéri?

H:Huono ré6ri. Sit siihen ei itseasias, ei tulis mitdan tota siit soit-
tamisest ja kokoaja niinku havettaa, ettd onpas tassé huono
saundi ja, ja tota, kokoaja joutuu taistelemaan sit sen vireen
kanssa, jos on...

Kaikilla haastateltavilla oli selvasti yksi yhteinen piirre. He olivat jannit-
tyneita siita, kuinka hyvin heidén pitéisi osata soittaa haastattelutilanteessa.
Tasta voisi tehda sen paatelman, ettd heilla on jonkinlainen kasitys siitd, mita
on "hyvin soittaminen”. Tama siitdkin huolimatta, etté he olivat suorittaneet jo
varsin vaativia tutkintoja oboella. Omat kokemukset eivét siis tulleet esille posi-
tiivisessa mielessé, vaan se, mita taitoja heilta puuttuu.

Alkuperainen oletukseni oli, ettd haastateltaville hengitystekniikka ja
kaikki siihen liittyva on tarkeaa, ja ehképa heilla on siind ongelmia. Kéavi kuiten-
kin niin, ettd monet muut asiat, kuten esimerkiksi 4anen laatu ja sormitekniikka
tulivat ensimmaiseksi mieleen. Oli suorastaan pakko kysya suoraan hengityk-
seen liittyvista asioista tai ainakin yrittda luoda assosiaatioita siihen suuntaan.
Haastateltavista Irja ilmoitti selkeasti karsivdnsad huonosta hengitystekniikasta.

Taméa voidaan todeta myds videonauhalta katsottaessa ja kuunneltaessa hé-
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nen soittamistaan. Ainoastaan tauot luovat hanelle selvéat paikat hengityksen

suorittamiseen.

5.2 Savellysten soiton analyysi

Haastateltavat saivat katsoa nuottia hieman ennenkuin aloittivat soittaa. He
myé6s kertoivat samalla mita asioita he silloin nuotista katselevat. Savellaji, tah-
tilaji, nuotit, teoksen nimi ja tempo olivat eniten huomiota saavia kohtia, mutta

hengityspaikat eivat. Ensimmainen soitettava teos oli Gabriel Faurén Piéce.

Gabriel Fauré: Piece

Arja katsoo nuotista savellajin ja tempomerkinnéan, jonka jélkeen han tutustuu

kappaleeseen. Hengityspaikkoja hén ei katso.

Ha:Taa on semmonen 3/3:en biisi ja sun ei tarvitte soittaa mit&an
muuta kuin esimerkiksi tonne saakka. Mut mita sa nyt teet kun
s& katsot timmdsta nuottia ennalta tietdmatta mita téda on? Sii-
na on tempomerkintd annettu ja kaikki muuten mutta...kerro
mulle d3neen mita sé katsot siita.
A:06...no mé katon...aika paljon...nii et milla...
Ha:Mitka kaikki asiat, sano a&dneen vaan mihin s& kiinnitat huo-
miota nyt, kerro vaa siitd mita sé nyt katsot...esimerkiksi?
A:No ensimmaiseks ndyttaaks se vaikealta.
Ha:Joo-o
A:Ja, just sen tempon ja savellajin ja...sit ma rupeen kattoo et mi-
ten se menee ja ajattelen sitd niinku samaan aikaan niinku, il-
man etta ma soitan sita.



Elina ei katso hengityspaikkoja kun han katsoo nuottikuvaa ensimmaista ker-
taa, vaan keskittyy enemmaén nuotteihin ja dynamiikka merkintéihin. Hengityk-

set tapahtuvat soiton aikana.

E:Ja sit ma katon, etta... legato ja mezzopiano ja sitte ma vaan - -

katon noit... noit rytmeja ja savelia ja sitten kaarituksia ja sit ma
rupeenkin soittamaa.
Ha:Selvad. Entd jos sun pitds kattoo, katsoks sda noita hengitys-
paikkoja yhtdan ennempéaa vai?
E:E.
Ha:Tuleeks se sit vast soiton aikana?
E:En ma yleensa kato, jos méa ekaks saan...
Ha:Elikkd semmone. Biisin rakenne, ei tule ensimmaiseks mieleen
katsoa esimerkiks sita tai...?
E:Ei.
Ha:Vaan se tulee sit sen soiton aikana, naa kaikki hengitykset?
E:Nii-i.

Irja katsoo tempomerkinnét ja savellajin, jos muistaa. Han myds pyrkii saamaan
paremman kuvan nuotista solfaamalla sitd. Hengityspaikkojen katsominen ta-
pahtuu vasta myéhemmin, ja niiden katsominen on itseasiassa turhaa, koska

han ei niita kuitenkaan muista toteuttaa soiton aikana.

Ha:Mita sa nyt teet, kun sé katsot ensimmaisen kerran sita nuottia?
Mita sa katsot siita?
I:No, yleensd ma unohdan katsoa etumerkinnan, mut nyt ma
kylla katsoin sen.
Ha:Joo-o.
I:Sit kattoo vdha et mimmonen tempo siin vois olla ja sit rupee
solfaamaan sitd mielessaan. Sita alkua.
Ha:Joo-o. Eikd mitddn muuta?
I.En ma nyt oikeestaan mitddn muuta.

Ha:Et sit se hengitystekniikka on niinku toissijainen asia, et sa et
niinkun vélita siitd. Et se on niinkun, se tulee sit, sa teet sen
hengityksen vain.

I:No, suurinpiirtein noin.
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Ha:Joo. Se on aika yleistd, se on aika yleistd. Minkéa takia sa sen
sit teet sen? Et s& niinku turvaudut siihen, et sa uskot se hen-
gitys toteutuu?

I:No I&hinna ehka tota niin ni, no nyt varsinkin, kun soittaa prima-
vistaa, ni en ma mieti sitd valmiiks. Et tota niin ni, mé lahinna
ehkéd aattelen, ettd méa sitten toisella soittokerralia mietin ne
hengityspaikat. Et, ja sitko ma en kuitenkaan muista niité siella
matkalla, ni se on toisaalt aivan turhaa.

Outi katsoo etumerkinnan eli savellajin seka tempomerkinnan. Hanelle tilapai-
set etumerkinnat ovat myés kiinnostuksen kohde. Hengityspaikkoja hén ei kat-

so vaan alkaa soittamaan kohtalaisen nopeasti.

Ha:Mita sé katsot nyt siitd, kun s& katsot sitd nuottia?

O:Ma katson ensimmaiseks, miké etumerkinta siin on.

Ha:Joo-o.

O:Ennen mé en tehnyt sitakadn. O6..s..m4, ai nii, sitda ma katon
myds et minka temponen sen pitéis olla, vaikka mé en koskaan
paase siihen tempoon, mut tota, sit ma katon onks siella tila-
péisia merkint6ja ja vaha, et missé alassa se liikkkuu, ja tietes-
kin myds rytmid, vaikka ma en tia...

Ha:Entas hengitysasioita. Katsoks sa niitd?

O:Jos ma en katto niin kauan, ni tottakai, mut yleensé on sillee,
ettd "no niin, rupee soittamaan”. Kyl ma siis vahan katon, et jos
on pitkid nuotteja. Ma pyrin sit joko niit ennen tai sitten niiden
jalkeen, ma vahan varastan niista.

Ha:Joo-o.
O:Mut yleensa ma en ehi tosiaankaan katsoon sité nii...

Harri katsoo tahtilajin ja etumerkinndn. Kaikki muu katsotaan sitten "matkan

varrella”.

Ha:Mita sé kattot siité nuotista nyt ku sa kattot sita?
H:Nytte?
Ha:Nii, mitd sa katsoit siitd? (Katsoo Albinonia)
H:No tietysti mika on tahtilaji.
Ha:Joo.
H:...ja sitten myds ettd mitd, missa tota...kaksi ristid on tuolla.
Ha:Etumerkintaa.
H:Etumerkintaa joo...ja sitten...et , no en ma tas nyt vaan alkuu
ettd milla, milla tota...nyanssilla pitda ldhtea.
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Ha:Joo-o.
H:En ma sen enempaa oo kattonu. Sit se on vaa mitd matkan
varrella tulee.

Jarille ei myoskaan hengityspaikkojen katsominen ole tarkeintad vaan tempo- ja

dynamiikkamerkinnat. Nuottejakin on tarkeaa katsoa ennen soittamista. AR

Ha:Sanos nyt mita s& katsoit nyt kun sé katsoit sité nuottia?
J:Katsoin et ¥4-0osa on 60, tai 60 iskuu.
Ha:Joo. Mitd muuta. Mitd muuta s& katsoit?
J:Adaagio ja sit toi..molto tranguillaatta, mité tuo onkaa.
Ha:Mietit mita se, mita se tarkottaa.
J:Maa en tosiaankaa tiedad mita se tarkottaa.
Ha:Joo-o0. Entds muuta. Katsoitko jotain muuta?
J:No nuottei nyt ensin silméyksella katoin vaha ja...nimen katsoin
ja séveltajan. Sitte ...en md muuta paitsi toi, alkaa legatolla.
Ha:Joo.
J:Ja sit toi...mezzopianolla alkaa.

Savellyksen fraaseja tai sdkeita ei katsottu, joten haastateltavat turvautuivat jo-
honkin muuhun tietoon hengityksia tehdessaan. Oikeita paikkoja ei viela tarvit-
se 16ytaa, kun soitetaan ensimmaista kertaa. Soittaminen voi siis keskeytya ja
vaaria aania saa soittaa. Tarkemmin hengityksellisiin seikkoihin keskitytaan,
jos sité ryhdytaan harjoittelemaan oikein kunnolla. Tempomerkintéja haastatel-
tavat sanoivat katsovansa, mutta niista ei tuntunut olevan mitdan hyotya. Tama
siitdkin huolimatta, ettd metronomiluku oli annettu jokaisessa tehtdvassa.
Faurén kohdalla se oli 60, josta olisi ollut helppo saada sévellyksen esitystem-
po, mutta sita ei kukaan noudattanut.

Kaaviossa 1 kuvataan kayrien avulla missa kohtaa Faurén kappaletta
haastateitavat suorittivat hengityksensa tai paastivat turhaa painetta pois.

Taulukosta 2 voidaan katsoa hengityspaikkojen tarkat sijainnit.
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—e— Arja
—a— Elina
Irja
—¢ Quti
—x— Harri
—eo— Jari

Kaavio 1. Haastateltavien hengitykset Faurén savellyksessa, tahdit 2-10.

Arja | 2 4 | 4,875 [6,0625,7,0625| 7,75 [10,75
Elina| 2 4 16,062517,0625| 7,75 | 10,75
Ijia | 2 4 [6,0625( 7,75 | 8,25 | 10,75
Outi | 2 |2,875] 4 4875 | 55 |6,0625
Harri| 2 | 4 |6,0625|7,0625|8,6875| 10,75
Jari | 2 12,875 4 4,875 16,0625 7,375

Taulukko 2. Hengityspaikat lukuarvoina.

Kaaviossa tahtien numerojarjestys kasvaa y-akselilla ja hengitysten lukumaara
on x-akselilla. Soittaminen alkoi toisesta tahdista eli kaavion numerosta yksi.
Haastateltavat voidaan kaavion mukaan jakaa kahteen osaan, joista ensimmai-
sessé ovat Arja, Elina, Irja ja Harri, ja toisen muodostavat Outi ja Jari. Tama ja-
ko perustuu siihen, ettd Arja, Elina, Irja ja Harri sijoittivat hengityksensa melko

lahelle toisiaan. Miksi Arja on mukana ensimmaisessa ryhméssa vaikka hanen



kayransa on aivan erilainen kuin kolmen muun? Kaaviosta voidaan nahda, etta
ilman toista hengitystd Arjan kayrasta olisi muodostunut ldhes samanlainen
kuin Elinan. Outi ja Jari sitdvastoin ovat aivan eri linjoilla muihin verrattuna ai-

van alusta asti. Taméa johtui siitd, ettd heidan temponsa oli huomattavasti hi-
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taampi kuin muilla ja myés prima vistassa on molemmilla parannettavaa. He- - -

olisivat todennédkoisesti muuttaneet hengityksidan ensimmaisen ryhman kaltai-
seksi, kunhan olisivat harjoitelleet hiukan.

Vaikuttaa my0s silta, ettd Arjan, Elinan, Irjan ja Harrin valinnat ovat mel-
ko lopullisia. Esimerkiksi tahtien kolme ja nelja valissa oleva paikka on varmasti
jatkossakin jokaiselle ensimmainen paikka jossa hengitetaan. Samalla tavalla
tahdissa kuusi, ensimmaisen 1/16-osa nuotin jalkeen olevasta paikasta syntyy
ehka toinen hengityspaikka. Kolmannesta paikasta voidaan olla ehka eniten eri
mieltd, koska haastateltavien valinnat sijoittuivat niin lahelle toisiaan. Kolman-
nen tahdinosan jalkeen tahdissa seitseméan ja tahdin kahdeksan ensimmaisen
tahdinosan jalkeen hengitettiin tai paastettiin painetta ulos. Saattaa olla myos
niin, etta kolmatta paikkaa voidaan muuttaa soittokerrasta toiseen, koska siihen
on mahdollisuuksia. Viimeisena hengityspaikkana oli tauko, jota edelsi kaksi
tahtia pitka teknisesti vaativa osuus. Sen aikana ei voinut hengittaa, joten kaik-
ki varmistivat sitéd ennen, ettd heilla on riittdvasti ilmaa. Tama nakyy kaaviosta
siten, etta kaikilla on merkki ennen kahdeksannen tahdin puolta valia. Irjan ta-
pa soittaa liian kauan hengittamatta on syyna siihen, ettd han hengitti seka 7.
ettd 8. tahdissa. Tosin hanen tyylinsa on sujuva ja kaikki hengitykset tapahtuvat

musiikin ehdoin. Samoin voidaan sanoa Harrin suorituksesta.



Tommaso Albinoni: konsertto pianolie ja oboelle, op.7 nro 6. 2. osa Adagio.

Kaaviossa 2 on kuvattu hengityspaikat samalla tavalla kuin Fauréessakin. Kaa-

viossa kaytetyt lukuarvot nakyvat taulukosta 3.

—o— Arja
~a— Elina
Irja
- Outi
—x— Harri
—o— Jari

Kaavio 2. Hengityspaikat Albinonin Adagiossa. Tahdit 3-17.

Arja 4 7 8,167 10 11,34

Elina| 4 |8,167| 11,34 15,67 17
Irja 4 11,34 14,67 15,67 17
Outi 4 6,5 7,833 11,34

Harri | 4 9 11,34 13,67 16
Jari 4 6,5 11,33

Taulukko 3. Albinonin hengityspaikat lukuarvoina.

Kaaviossa 2 on kuvattu hengityspaikat, mutta vain tahdeissa 3-17, koska ky-
seista savellysta ei kukaan pystynyt soittamaan tahtiin 28 asti ilman, etté se oli-
si keskeytynyt. Kriittisesti on myos tulkittava tata kaaviota, koska kaikki soittivat

Albinonin kaksi, ellei perati kolme kertaa. Hengityspaikat ovat maaraytyneet
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silld perusteella, jos haastateltavat ovat tehneet hengityksensd samassa koh-
taa kahdesti tai kolmesti. Tasta huolimatta nadhdaan, etta kaikille yhteista paik-
ka ei 10ydy kuin vasta tahdissa 11. Albinonissa mielestani fraasit ovat kahden
tahdin pituisia eli silloin hengitykset voitaisiin tehda tahdeissa 6, 8, ja 10 aina
1/8-nuotin jalkeen. Ainoa haastatelluista, joka alkoi toteuttaa tata jakoa, oli Eli-
na, mutta vasta toisella yrittamalla. Kysyessani, miksi han hengitti siind, han ei

osannut sanoa syyta.

Ha:Minka takia s& hengitit?
E:Hengitiks mé dsken tossa?
Ha:Et, mut tassa sa teit tauon, nyt sé hengitit. Sa teit tasséa tauon
aivan varmasti.
E:Niin tein.
Ha:Niin teit. Minka takia sa teit?
E:Ma en tiedd. Mut jos ma rupeisin pohtii, ni ehka siks, et tossa
on tommone samanlainen tossa....

Antaessani Outille ohjeen, miten mina suorittaisin hengitykset, niin hén eteni
sujuvasti aina tahtiin 12 asti. Hanelle oli siis selvasti apua hengityspaikkojen
sijoittamisesta. Irja soitti aivan liian pitkdan kappaleen alusta tahtiin 11 ilman
hengitystd, mika aiheutti hanelle ongelmia jatkossa. Hanen oli pakko keskeyt-
taa soittonsa, koska keho ei ollut saanut tarvitsemaansa happea. Irjan tapaan
Harrikin soitti hengittamatta pitkia patkia, mutta kykeni soittamaan Albinonin

kohtalaisesti.
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Eileen Clews: Kaleidoscope-sarja, nro 6 Reflections.

Kaaviossa 3 on kuvattu se, missd haastateltavat tekivat hengityksensa
Eileen Clewsin Reflections-savellyksessa. Taulukossa 4 on esitetty kaaviossa

kaytetyt lukuarvot.

—o— Arja
-a—Elina
Irja
- Quti
—x— Harri
—e— Jari

Kaavio 3. Reflections séavellyksessa tehdyt hengitykset. Tahdit 3-20.

Arja 3 7 9 12 16,5 21
Elina 3 7 9 12 15

Irja 3 7 9 12 21

Outi 3 7 9 12 15
Harri 3 7 9 12 19 21
Jari 3 7 9 12 15 21

Taulukko 4. Hengityspaikat lukuarvoina E. Clewsin savellyksessa.

Kaaviosta nédhdéan, etta kaikki haastateltavat hy6tyivat tauoista, jotka sijaitsivat
tahdeissa 9 ja 12. Jalkimmaisen tauon jalkeen oli soitettavaa yli kahdeksan

tahtia ilman taukoa. Tama synnytti soittajien kesken hieman erilaisia ratkaisuja,
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kuten kaaviosta nahdaan. Irja soitti tdmén yli kahdeksan tahtia ilman hengitta-
masta, kun taas muut jakoivat sen kahteen osaan. Elina, Outi ja Jari tekivat
hengityksen samassa paikassa tahdin 14 jalkeen, mutta Arja ja Harri eivat. Arja

teki sen tahdin 16 puolessa valissé ja Harri tahdin 18 jilkeen. Arja selitti ratkai-

suaan seuraavasti.

A:Nyt mé en kyl osaa taaskaan sanoa yhtdan, miks ma tos hengitin.
Ha:Suunnitteliks s&a sen? Suunniteliks saa sen? Ajatteliks saa,
teiksa sen tiedostetusti, nyt ihan varmasti?
A:Kyl mé& varmaan...kuitenki. Kylld ma, joo, kyl...
Ha:Minka takia sa teit sen. Tieddks sdd? Minka takia sé teit
sen?
A:No, ma ajattelin kun tos on tuo cresendo merkki, jos se niin-
ku...siité alkais niinko jotenki kasvaa se biisi ja...

Pieni epdvarmuus on selvasti nahtavissa vastauksesta. Han mietti vastausta
kauan yrittaen 16ytdd sen nuottikuvasta. Arja soitti viela uudemman kerran sa-
man kohdan ja silloinkin han suoritti hengityksensa samassa paikassa. Muilla-
kin oli hengityspaikkojen selvittdmisesséa vaikeuksia. Elinan vastauksissa se

nakyi selvasti.

E: (Soittaa Fauréta ja hengittda 1. kerran) Tas maa varmaa
hengittaisin.
Ha:Niin. Minka takia?
E: En ma tiid...varmaa, et tos toi kaari loppuu ja...en ma tiia...

Ha:Tosi kaunista, tosi kaunista. Minka, muistaks s missa sa
hengitit nyt?
E:Mé hengitin tdssa!
Ha:Joo. Minka takia?
E:Koska muit loppu...henki.
Ha:Joo. Mista tiesit, et se sopi siihe hyvin se paikka? Mun
midlest se oli ihan hyva paikka hengittaa.
E:En ma tieda...
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Ha:Nii. Me via uudestas siit paikast, siit ensimmaise rivi lopust.
(soittaa Albinonia)
Ha:(keskeytdn) Mitd varten sa hengitit tossa?
E:No en ma tid, en ma tia, miks.

Outille vastaus I16ytyi vasta pienen miettimisen jalkeen. Hanelle hengityspaikat

synnyttavat "kauhua”, kun niita ei soiton aikana [6yda.

Ha:Minka takia sa tdssa hengitit?
O:En ma tieda. En mink&an takia.
Ha:Kerro mulle syy, mité varte sa teit sen.

O:Maa aattelin etta tossa on pitka nuotti niin ja toi tossa ei oo pit-
kéddn aikaan minkdan asteista...(hiljaa itsekseen 2 no kyl tos
yhdes kohtaa voi hengittdd) En méaa itseasias aatellu kauhees-
ti. Mul tuli taas pakokauhu et missékéhén ma hengitan seuraa-
van kerran. Ja mua vasytti, se on yks syy.

Outi sanoo seuraavassa vastauksessa selvdsti sen, ettd han ei katso prima
vistaa soittaessaan hengityspaikkoja. Niiden katsomiseen han keskittyisi siind

tapauksessa, ettd han alkaisi harjoittelemaan teosta esitysta varten.

Ha:Kattoisiks sd tdmmesessa tilanteessa sitd hengitystd? Koeks
sa tammeses kappalees sen hengityksen erittain tarkeeks,
koska t4a on aika nopee, jos sen soittaa ihan tempoon. (annan
rytmin esimerkin)

O:Siis tottakai pitda jossain vain siis, siis prima-vistassa mé en
koskaan kato hengitysta.

Ha:Joo-o.

O:Koska ma en ehi.

Ha:Joo-o.

O:Koska ma oon hidas lukemaan, ja tota...ja sen kylla huomaa
sit mun prima-vistastaki, koska... se ei o koskaan mitenkdan
jésenneltya. Ma soitan kaikkia vaarid 4ania ja muuta mukavaa,
mut tota...kyl siis, jos t&a olis semmonen kappale, mitd ma
niinku soittaisin...tai siis... pitdis soittaa niinku sillee ihan laksy-
na, ni siis tottakai mé katsoisin, ettd missa pitdis hengittaa.



Tauot helpottavat soittamista, koska hengityspaikkoja ei tarvitse etsia. Erityi-
sesti tamé helpottaa silloin kun soitetaan ennestdan tuntematonta ja soittama-

tonta musiikkia. Arjakin oli tata mielta.

Ha:Ajatteletko sa niitd hengityspaikkoja siiné kun sé katsot sita

nuottia vai sit vast kun s soitat? : =

A:Enma...
Ha:Sen kuulokuvan kautta mahdollisesti vai?
A:Ma néaén tossa nyt paljon kaaria, nii aika paljon niiden mu-
kaan...
Ha:Joo.
A:No tossa ei o taas hirveesti taukoja. Yleensa niilla kohin
hengitan tietenkin...

Taukojen méaaralla on merkitysta kuten Irjan vastauksista voidaan lukea.

Ha:Onks tdmmeseen kappaleeseen vaikee laittaa hengitysta, hen-
gitysta tota paikallensa?
I:No, mé luulen, et tda olis aika helppo, koska kyl taal on ihan
hyvin pausseja ja tota niin ni.... Ei t4d mun mielesténi vaikuta
mitenk&an silleen ylivoimaiselta.

Ha:Et silld ei suurempaa merkitystd mihin sa pistat ne hengitys-
merkit.

I:Siis on, nimenomaan ja just varsinkin tassa, koska taa on ihan
siis, téél ei o yhtaan taukoo.

Outi ei oikein I6ytanyt Albinonista hengityspaikkoja. Tauot helpottavat soitta-

mista hanenkin mielestaan.

Ha:Sun mielestés siin ei voi hengittdd? Missaan? Tallai ku sa kat-
sot sitéd nuottia...vaiko?
O:Joo. Tai siis méa niinku...no yleensa kaikkei helpointa on jos
siin on tauko, niin siin voi hengittaa.
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Outin mielestad hengityspaikkoja ei tarvitse edes katsoa, jos kappaleessa on

taukoja.

O:No méa katon taas sen...din din din...etumerkinnan...ja sit-
ten...se on hidas...tota...mé yritdn kattoa tota rytmid, koska
tas ei, eiku on tas tilapaismerkintéja.

Ha:Mitd muuta? Puhu d3neen mita mietit.

O:Ei jaksa kuunnella tota laulua! (Seinédn takana ooppera laulaja
harjoittelee...) ...66 mut tota...56. Yleensd ma katon et jos siin
on kauheen korkeita &ania, siis tosi korkeita, niin ma katon,
mitdhan ne nyt on.

Ha:Joo-o.

O:Ja kui korkealle se menee...ja sit kans matalissa.
Ha:Etka vieldkaan katso hengitystd?

O:Mita?
Ha:Etka vieldkdan katso hengitysta?

O:No kun tassa on taukoja.

Tauot auttavat myds Harrin mielesta hengitysten sijoittamisessa.

Ha:Joo, se oli vaha pitemmal, mut ei se mitdan. No oliko tdma sun
miélesta vaikee kappale?
H:No ei, mut ku must se..ai hen...joo. Taa oli paljo kivempi hen-
gityksellisesti. Jotenki...sai vdhdn paremmin ehké noist fraasi-
en, johonka paattyy ja , oli taukoiki enemman, jolloin pystyy...

Hengitystd haastateltavat eivat ajattele soittaessaan, paitsi jos on kyseessa hi-

das savellys ja siind on taukoja. Arjan mielestad hengitys tapahtuu ajattelematta.

A:En ole varma. Oliko se tassa...se ei olis valttdmatta ollut ihan
tarpeellinen hengittad, koska sitd hengittda ihan vaan niinku
ajattelematta.

Elina alkoi keskittyd lilkaa hengitykseen ja silloin hdn ei voi soittaa luonnolli-

sesti. Luonnollisesti soittaessaan han ei ajattele hengittamista.



E:Mul o...no ku, nyt ku tas o taa hengitys juttu, ni nyt ma en osaa
soittaa yhtéaa luonnollisesti. (naurua)
Ha:Mikéa se luonnollinen...?
E:Ma mietin kokoaja... nyt pitaa hengittaa...
Ha:Mik& se luonnollinen o?
E:No, sillee, et méa en ajattele sitd, mut nyt méd kokoaja ajattele,
et nyt mun pitda hengittdd, apua! (naurua)
Ha:Elikka taa tilanne tekee nyt sun, siis et sda ajattelet sitéa koko-
ajan liikkaa?
E:Joo.

Outi ja Irja sanoivat, etta he tekevat hengityksen tiedostamattomasti.

Ha:Joo joo. Muistaksé missé sa hengitit ensimmaise kerra?

I:Varmaan tossa puolinuotilla, tossa kahden tahdin jalkeen.

Ha:Joo-o0. Elikka séa teit sen ihan tiedostetusti, ihan...

I:En en. En miss&an nimessé, koska tota ni, en méa ajattele sel-
lasii, jos ma soitan kappaletta ensimmaist& kertaa, ni sit multa
menee kaikki energia siihen et mé solfaan sitd nuottii, milla
se...

Ha:Mita varten s& hengitit tossa paikassa?
O:Mul ei ollu enda happee.
Ha:Elikk& saa et siis niinku suunnitellu sitad?
O:Se ei ollu tiedostettua, koska mé en nyt ehtinyt kattoo tata
ollenkaan, ni ma en tiedad missa ma hengittaisin.

Advanded Method: Harjoitus 16. Leggiero.

Neljantena soittotehtavana oli Advanced Method-harjoituskirjasta harjoi-
tus 15, Leggiero. Arja soitti poikkeuksena tastd numeron 16, koska han oli
aikaisemmin soittanut sitd ja koska han itse halusi soittaa sen. Hanen
mielestaan siind tempon on oltava nopea, koska muuten ei ehdi hengitys-
paikoille. Han soitti sen nopealla tempolla, mika osoitti, ettd se oli aikoinaan
harjoiteltu hyvin. Muut soittivat vaativan Leggiero-harjoituksen ja siind oli

vaikeuksia kaikilla. Soittamisen keskeytyminen tai katkeilu aiheutui siitd, etta
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tehtavassa oli savellajiin kuulumattomia &ania, nuotteja oli paljon ja tempo oli
kaikilla hieman liian nopea. Harjoitukseen oli merkitty hengityspilkku tahdin
nelja loppuun, mutta kukaan ei maininnut siitd mitdan. Kaikki suorittivat

kuitenkin ensimmaisen hengityksensa siind. Toisesta paikasta ei voi sanoa
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mitdan varmaa. Ensimmainen paikka olisi voinut ollut viidennen asteen soinnun- -~

jdlkeen tahdissa kahdeksan, mutta ehka se oli lilan 1ahelld kun juuri oli otettu
ilmaa. Taman jalkeen samanlainen kohta on tahdissa 12, jossa mm. Elina, Irja
ja Harri suorittivat nopean tauon. En pysty sanomaan puhalletaanko siind
painetta pois vai otetaanko ilmaa lisda. Tahtiin 12 tultaessa soitetaan ilmeisesti
soinnullisesti ajatellen e-mollin viidetta astetta, jonka soittajat kuulivat ja tekivat
ratkaisunsa sen mukaan. Hengityspaikat valittiin sattumalta, koska harjoi-
tuksessa syntyi virheitd ja ne sekoittivat todellisten hengityspaikkojen sijoitta-

misen.

6 TARKASTELU

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, mika merkitys hiljaisella tiedolla on obo-
ensoiton hengityspaikkojen havaitsemisessa. Nayttaisi silta, ettd hiljaista tietoa
ja eksplisiittista tietoa kaytetadan rinnakkain soiton aikana. Aineistosta voidaan
nédhda, ettd haastateltavat eivat aina osanneet sanoa miksi he suorittivat hen-
gityksensa tietyssd paikassa. Tasta huolimatta haastateltavat hengittivat musii-
kin kannalta aivan sopivissa paikoissa. Eksplisiittistd tietoa kuvaavissa vasta-
uksissa ei valttamétta kaytetty sanoja fraasi tai sae, vaan sanottiin esimerkiksi,

etta nyt alkoi "uusi juttu”.



Tauot olivat haastatelluille erittdin tarkeita paikkoja hengitysten sijoitta-
misiksi. Tuntui silta, ettd savellyksen vaikeus ja helppous ratkaistiin taukojen
lukuméaarien perusteella. Mitd enemman taukoja sitd helpompi tehtdva on

haastateltavien mielesta.

Hiljainen tieto on tietoa josta emme ole tietoisia. Haastateltavat eivat

ajattele hengityksia soiton aikana. Elinaa jopa hairitsi se, ettd han joutui mietti-
méaan hengityspaikkoja niin keskittyneesti. Se ei ollut hdnen mielestdan luon-
nollista soittamista. Philip Baten mukaan hengittamisen pitdisi tapahtua soiton
aikana juuri tiedostamattomasti, joten Elina vastaus tukee tata tietoa. Outi ja Irja
kayttivat tiedostamattomasti -sanaa kuvaillessaan sité, ajattelevatko he hengi-
tystaan soiton aikana. He olivat siis aivan oikeassa sanoessaan néin. Tulokset
kuitenkin osoittavat, ettd esimerkiksi Irja soitti hengittamatta aivan liian pitkaan.
Outin kohdalla soittamisessa péaastiin esimerkiksi Albinonissa mainiosti eteen-
pain, vasta kun olin kertonut hanelle missa han voi hengittda. Nayttaisi siis sil-
ta, ettd heidan kannattaisi katsoa hengityspaikkoja tarkemmin, koska silloin
heiddn taitonsa paasevit esille. Outi ja Irja tekivit myds tietoisia ratkaisuja
hengittamispaikkojen suhteen. Soittotehtavien aikana hengityspaikkojen ajat-
telu muuttui tiedostetuksi kuitenkin vasta silloin, kun ilma alkoi loppua ja he ei-
vét voineet olla sitd huomaamatta. Silloin alkoi seuraavan mahdollisen sopivan
hengityspaikan etsintd. Tama taas vei keskittymistad oikeitten &énten soittami-
sesta ja rytmin lukemisesta tulkinnasta puhumattakaan.

Nonakan ja Takeuchin kéasite sosialisaatio kuvaa erittdin hyvin tilannetta,
jossa opettaja ei puhu oppitunnilla sanaakaan, vaan nayttaa soittamalla esi-
merkkia oppilaalle. Tall6in oppilas oppii uutta tietoa matkimalla opettajan soit-

toa. Toisaalta hdn oppii mydhemmin vastaavanlaisessa tilanteessa tekemaan



samalla tavalla. Miten tama sosiaiisaatio nakyi haastatteluissa? Parhaiten se
nakyi ehka siten, ettd hengityspaikoista ei yksinkertaisesti puhuttu. Hengityk-
sen suorittaminen on ehka niin itsestdanselva asia, ettid siihen ei kiinniteta
huomiota. Tassa tutkimuksessa mukana oli vain kuusi oppilasta, joten en voi
varmuudella sanoa, etta hengityspaikkoihin ei kiinnitettaisi huomiota. Tutki-
mukseni antaa kuitenkin hyvan syyn tutkia asiaa tarkemmin.

Ulkoistamista tapahtuu soittotunnilla, kun opettaja ja oppilas keskustele-
vat soittamiseen liittyvista asioista. Harrin huilunopettaja oli korostanut hengi-
tykseen liittyvia asioita todella paljon ja tulokset nakyivat hanen soittamises-
saan. Hanelle on syntynyt jotain "ylimaaraista” tietoa, jota muilla ei oliut, koska
soitto sujui niin paljon paremmin. Han pystyi jopa tulkitsemaan kappaletta eli
tunnepuoli oli mukana jo prima vistassa. Ulkoistamisessa kaytetaan kuvakieita
kuvaamaan jotain toista asiaa. Irja kaytti sita, kun han vertaili nukkuvan ihmisen
hengittamista oboensoittajan hengitykseen. Muut eivat kayttaneet kuvakielta
ehka siksi, etta tietoa hengityksesta ei ollut riittavasti. Nayttaisi silta, etta hen-
gitykseen liittyvista asioista ei ole keskusteltu paljon.

Tarkkojen tietojen selittamista eli yhdistdmistad osattiin jonkun verran.
Yritystd ei ainakaan puuttunut. Kokemuksia oli paljon siitd, mitd tapahtuu jos
ottaa liikaa ilmaa. Suukappaleen toimivuudesta oltiin myds kaikkien haastatel-
tavien kohdalla samoilla linjoilla. Huonolla suukappaleella ei mikaan oikein toi-
mi ja soittaminen on hankalaa. Silloin pitda keskittya vain aanen aikaansaami-
seen ja muut asiat jadvat vahemmalle. Puhaltamisen mallia yritettiin selittaa, ja
siina kaytettiin opettajilta saatuja tietoja. Termit fraasi ja sde eivéat olieet kovin

tuttuja, koska niita ei kaytetty vastauksissa.
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Sisaistamistd on selvasti tapahtunut, koska haastateltavat suorittavat
hengityksensa eri paikoissa, eivatkd osanneet selittdd miksi ndin tekivat. He
ovat siis omaksuneet uutta hiljaista tietoa. Nonaka ja Takeuchi painottavat sita,

etta spiraalimainen kierto sosialisaation, ulkoistamisen, yhdistdmisen ja siséis-
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tamisen kesken on jatkuvasti kdynnissa, joten uutta eksplisiittistd ja hiljaista™

tietoa syntyy jatkuvasti. Varmasti taméa tutkimus sai heidat keskustelemaan
opettajan kanssa hengitykseen liittyvista asioista, joten sain ehké aikaan uuden
tiedon syntymista.

Haastateltavien ratkaisuihin vaikuttivat varmasti aikaisemmin opitus
mallit ja skeemat. Heille oli syntynyt musiikin kuuntelun ja oman harjoittelun
kautta kuva siitd, missa heidan pitda hengittdd. He kuuntelivat musiikkia soiton
aikana ja tekivéat erittdin nopeita paatoksia hengityksen suorittamiseksi. N&ita
ratkaisuja pidettiin ehka niin selvina, ettd siksi niiden selittdminen jai tekematta.
Eileen Clewsin savellys koettiin melodialtaan hieman erikoiseksi, koska siina ei
ollut oikein selvaa linjaa. Se sisélsi kuitenkin niin paljon taukoja, ettd sen soit-
taminen ei muodostunut ongelmaksi. Viimeisen hengityksen osalta haastatelta-
vat tekivat erilaisia ratkaisuja, miké osoitti sen, etta jokaisella oli jokin oma mal-
linsa jota han toteutti. Aikaisemmilla kokemuksilla on siis merkitysta.

Enemmén varmuutta tuloksiin olisin saanut silld, ettd olisin tehnyt
tarkempia kysymyksia hengityspaikkojen sijoittamisesta. Eksplisiittisen tiedon
selville saaminen olisi ollut ainakin helpompaa kuin hiljaisen tiedon. Olisin
voinut myds jakaa haastattelun rungon hieman paremmin vastaamaan
Nonakan ja Takeuchin neljin kéasitteen mallia. Tosin tutkimuksessani
kayttamani tapa oli ihan toimiva. Aineisto olisi ehkd voinut tulla viela

monipuolisemmaksi, jos olisin keskittynyt enemman juuri hengityspaikkoihin.



Soittotehtavat olivat hieman liian vaikeita, joten niihin pitaisi uudessa
tutkimuksessa paneutua enemman. Tiesin jo ennen aineiston kerdysta, etta
sévellysten pitaa olla helppoja, mutta en aivan saavuttanut sitd mita toivoin.
Haastateltavilla oli liian paljon teknisid ongelmia.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla se, miten oboisteilla oleva tieto
voitaisiin saada Nonekan ja Takeuchin mallin mukaiseen spiraalimaiseen
kiertoon. Ehk& mestarikurssit juuri tavallaan suorittavat tata tyéta. Tallaisissa
tapahtumissa mestarikurssin vetidja nayttdd mallia, keskustelee oppilaiden
kanssa ja onhan paikalla myds passiivisia kuuntelijoita. Kuvakieltd kaytetaan
hyvin usein juuri silloin, kun yritetdan saada selville, mitad saveltija on halunnut
kuvata teoksessaan. Leireilla voi olla myytavana myods erilaista kirjallisuutta
soittamiseen liittyen, jota lukemalla oppilaat voivat tarkentaa ja vahvistaa
tietojaan. Uutta hiljaista tietoa syntyy sitten, kun leiriltd saadut tiedot lopulta
siséistetadn. Toinen jatkotutkimuksen aihe voisi 16ytyd opetuksen puolelta.
Voitaisiin tutkia kuinka paljon opettajat painottavat hengityspaikkojen merkitysta
opetuksessaan.

Olen musiikkipedagogi ja paaaineeni on juuri oboe. Siksi tama tutkimus
antoi minulle suunnattoman paljon uutta tietoa opettajan merkityksesta
hengitystekniikan opettamisessa. Pystyn myds hyédyntdamaan tamén
tutkimuksen tuloksia omassa tydssani valittémasti. Mielenkiintoista oli myos
kuulla kokemuksia oppilailta oboensoiton harrastamisesta. Voin suositella

haastattelua jokaiselle opettajalle, silla se on todella antoisa kokemus.

50



51

LAHTEET

Albinoni, T. 1710?. Concerto Op.7, No. 6. Oboe and piano.
Englanti: Boosey & Hawkes Music Publishers Limited.

Bate, P. 1975. The Oboe. Instruments of the orchestra.
London: Ernest Benn Limited. 3. painos.

Berry, D. C. & Broadbent, D. E. 1988. Interactive tasks and the implicit-
explicit distinction. British Journal of Psychology, 79, 251-272.

Clement, J. 1994. Implicit and explicit knowledge:an educational approach.
Human Development, Volume 6. Sidney Strauss, series editor.
The Tel-Aviv Annual Workshop in Human Development.
U.S.A. Norwood, New Jersey: Ablex Publishing Company.
Toim. Dina Tirosh.

Clews, E. 1989. Kaleidoscope. Seven Pieces for Oboe and Piano.
Englanti: Staples Rochester Limited. Paterson’s publications.

Dowling, W. J. & Harwood, D. L. 1986. Music Cognition. U.S.A.
San Diego: Academic Press, Inc.

Faure, G. 19207. Piece. Flite, ou Hautbois, ou Violon, et piano.
Pariisi: Editions Musicales Alphonse Leduc.

Gibbons, M. & Limoges, C. & Nowotny, H. & Schwartzman, S. & Scott, P. &
Trow, M. 1994. The new production of knowledge. Lontoo: Sage
Publications Limited. 1. painos.

Goossens, L. & Roxburgh, E. 1977. Oboe. Englanti: Kahn & Averill.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 1985. Teemahaastattelu. Oy Gaudeamus Ab.
Helsinki: Kyriiri OY. 3. painos.

Joppig, G. 1988. The Oboe and Bassoon. Englanti:B.T. Batsford Ltd.

Koskennurmi-Sivonen, R. 1998. Creating a Unique Dress. A Study of Riitta
Immonen’s Creations in the Finnish Fashion House Tradition.
Vaitdskirja, Helsingin Yliopisto. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Masters, R.S.W. 1992. Knowledge, knerves and know-how: The role of explicit
versus implicit knowledge in the breakdown of a complex motor skill
under pressure. British Journal of Psychology, 83, 343-358.

Nonaka, |. & Takeuchi, H. 1995. The Knowledge-Creating Company.
New York: Oxford University Press, Inc.



Overskeid, G. 1995. Coghnitivist or behaviourist - Who can tell the difference?
The case of Implicit and explicit knowledge. British Journal of
Psychology, 86, 517 - 522.

Pino, D. 1980. The Clarinet and Clarinet playing. U.S.A. :New York,
Charles Scribner’s Sons.

Reber, A. S. 1993. Implicit Learning and Tacit Knowledge. An Essay on the
Cognitive Unconscious. New York: Oxford University Press, Inc.

Rothwell, E. 1953. Oboe Technique. Oxford University Press.
SM5, 1994. Savelten Maailma nro 5. Porvoo:WSOY.

Sprenkle, R. & Ledet, D. 1961. The Art of Oboe-Playing.
U.S.A: Summy-Birchard Co., lllinois.

Sternberg, R. J. 1996. Cognitive Psychology. U.S.A. Florida, Orlando:
Harcourt Brace College Publishers.

Teirila, M. 1998. Physiology of Wind-Instrument Playing and the Implications
for Pedagogy. Vaitoskirja, Jyvéskyla studies in the Arts 66.

Tirosh, D. (toim.) 1994. Implicit and explicit knowledge:an educational
approach. Human Development, Volume 6. Sidney Strauss, series

editor. The Tel-Aviv Annual Workshop in Human Development. U.S.A.

Norwood, New Jersey: Ablex Publishing Company.

Tuckwell, B. 1983. Horn. Yehudi Menuhin Music Guides. London:
MacDonald & Co. Ltd.

Vuori, M. 1991. Prima vista -soitto visuaalisena ongelmana. Lasten nuotin
lukutaidon tarkastelua pianonsoiton alkeistasolla. Lisensiaatin ty0.
Sibelius-Akatemia. Musiikin tutkimuksen julkaisusarja, nro 8.
Helsinki: Yliopistopaino.

Voxman, H & Gower, W.M. 1940. Advanced Method. Saxophone Vol 1.

Rubank Educational Library No. 93. Milwaukee: Hal Leonard Publishing

Corporation.

Whittow, Marion 1992. Oboe. A reed blown in the wind. Lontoo: Puffit
Publications. 2. painos.

52



LIITE 1

rireovb

Ouvrage protégé - PHOTOCOPIE INTE
C RDITE méme partiell
(loi du 11-03-1957) constituerait contrefagon (code pén::al g?t. 4e2.‘3

Adagio,molto tranquillo (60 : J)

INSTRUMENT

Gasmier FAURE

4

e ,. T~
F o = =3 e
5 erato sempre '
e o~ .ttt F
g L p-_]rf—ﬁ? 1 3 > -
¥ ~ e
g pa— —
R ZPa. T =
5] #l r l ﬁ . 0
v # T N
oy
Tommaso Albinoni: Concerto Op.7, No. 6 Oboe and Piano, 2.0sa
Adagio (&) _
ﬁi’ M — £
S - - ¥ : —
J con espress. —
—
< /&
T ] 5=
—_'Li t g — S T—+
10 — (&)
AN J— J——
¢ rp- 4{' S S 1 + - '7__‘ 5
S hl T—T ﬁ T L 4 ]I ]

=y
b4




LIITE 2

6. REFLECTIONS

'I‘ranquil]oa'-=48

* 2 T 1 /'_\' o
e e e e e ; = —s .
5i 7 e A e ]

tempo

AF g T At a :F‘:ﬁ e : P H’ s —

— I % fl‘ 0 T 7 T IFFF"; f". L’ ¥ | i
%:ﬁl‘ =0 — T [?l T — Jl i T

— cresc. rit mf

4= A e m— . T
AN 7 S ~ w D 7— + J—VL {' | I O S £ VA
S g — S— T — r

— dim p




Leggiero (J : 88)

LIITE 3
. ¢ o . < . -'& ) X - P
=y P o i 5 ———
(2] \ ] esenisuntem— i
» sempre stacc.
~
> ¢ > p— -~ >
e« * o .« ° . o~ > — . . - b . . _—
ry — o __l "0 - ’ “ ?__ -
.3 - F 1 » T r
— = = T= =
— e
>
>
ST ; T W - =
T N 0 Bl 1 - N 1
. 2 0 &P—--—r 4 1 I » o4 »——
= 03 a 1 T '— . N T »
e e ===-L_ > —|
15’ . ﬁ_‘_ - * P . /“ * . ~~ . . -
p—— : ¢ o o> - . b -9 . o ' ‘F .
= — - T T f + 1 <
3 et ¢
~ s
——
Tempo di Valse(J\:tvz) .
. . 3 * . — * .
pd p y p T . « o ° ’ s o
T ST T S =T Y el o
16 ¢ 2 } — = e e ——
7
S V.
N . , o~ . ..q..“# ~ :t-. *.' . ._:\ . » . *
ﬁ' >.d 0 0 ‘l‘ 3 T > »— 1 y ) [ N
U - '_43533 g = 4 — -
() N—— . ~~
. T f >"\
f‘\ .‘ . , - ' *' . A hd = - - m bl " .'. M
= ! — PRI = e
4 1 & 2 r i —
¢ } . ~ =
dim. V4 Fine f
>__
. . " . . . . —~
. s afie £ PP P HoPhow .8 T8 . L -
—at = miim—— e ——.
— . F s o x|
D.C.al Fine




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

