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Tarinaséveltéminen on vapaaseen musiikilliseen ilmaisuun ja vuorovaikutukseen perustuva sekéd
musiikillisen ja sanallisen kohtaamisen ja jakamisen mahdollistava kehittdmani tydtapa, jonka idea on
noussut esiin kaytannon tyodssi lasten parissa. Se soveltuu luovan ilmaisun keinoksi, soiton- ja
musiikinopetuksen menetelmaksi - myds erityisté tukea tarvitseville henkil 6ille sek& musiikkiterapian
léhestymistavaksi. Silla on monia erilaisa sovellusmahdollisuuksia seké  yksil6-  etté
ryhmétyoskentelyyn.

Tarinasaveltaminen musiikkiterapian mallinaon kehitty nyt kéytannon tyssi vuosien 20012005 aikana
jasiitd on noussut esiin kolme kliinisté sovellusta:

1. Musiikkiterapeuttinen kuntoutusjakso

2. Yksilémusiikkipsykoterapia yhdistettyna perheen kuntoutukseen

3. Tukea antava soitonopetus jaluovailmaisu

Tarinasaveltdminen antaa uudenlaisen mahdollisuuden itseilmaisuun — tunteiden, kokemusten ja
gjatusten kuuluvaks ja ndkyvéksi tulemisen mahdollisuuden vapaan musiikillisen ilmaisun kautta
Tarinasaveltéminen sisdltda periaatteidensa mukaisesti aina vuorovaikutusta ja siind syntyy muistiin
kirjattuja teoksia. Teosten merkityssisall 6t jaetaan tekijélle térkeiden jatoiminnan tavoitteiden kannalta
merkityksellisten henkil 6iden kanssa konserteissa.

Tarinaséveltéamiseen voi osallistua ilman aikaisempia musiikillisia valmiuksia tai taitojaja se soveltuu
erityisesti lapsille, varhaisnuorille ja erityistd tukea tarvitseville henkiléille. Toiminta sopii myo6s
aikuisille ja koko perheelle. Alle 3-vuotiaat lapset voivat osallistua tarinasiveltémiseen vanhempien
henkilGitten seurassa.

Tarinaséveltamista on kéytetty ja sovellettu péivakodissa, erityiskoulun leirikoulussa,
kehitysvammaisten leireilld, musiikkileikkikoulussa, pianonsoiton yksilo-, ryhmé- jaerityisopetuksessa,
jousisoitinpedagogiikassa sekd musiikkiterapiassa sopeutumisvalmennuskursseilla,  yksilé-  ja
ryhméterapiassa seka perhekuntoutuksessa.
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1 JOHDANTO

Tarinasdveltdminen on syntynyt k&ytannon tytssd lasten kanssa toimiessa. Idea nous
esin 1742000 etsessdni ja kokellessani terapeuttisen  pianonsoitonopetuksen
mahdollisuuksia uuden nuotinkirjoitugarjestelman, kuvionuottien avulla. Péivakodissa
olleet lapset osoittivat, ettd he haluavat tehda omia sévellyksia ja tarinoita ja osaavat
soittaa, laulaa ja leikkia niitd&. Kun hellle annettiin siihen mahdollisuus, he olivat
motivoituneita ja iloisia toimijoita omassa arjessaan. He pystyivat hyvaan yhteistyhon
toistensa kanssa ja aikuisten ja lasten vdille syntyi vastavuoroista toista kunnioittavaa
vuorovaikutusta. Toimintaan pystyivét osallistumaan kaikki lapset, myos erityista tukea
tarvitsevat tasavertaisesti. Ujot ja hiljaiset lapset rohkaistuivat ja levottomat ja vilkkaat
lapset rauhoittuivat mielekk&an toiminnan dérella.

Olen mééritellyt tarinaséveltdmisen perusperiaatteet ja toiminnot, jotka pitdd ana
toteutua, jos toimintaa kutsuu tarinasaveltamiseksi. Olen pyrkinyt |6ytdmaan perusteluja
tarinaséveltdmisessd  vaikuttaviin - tekijoihin.  ESittelen téssa tutkielmassa myds
tarinasavel tdmisen sovellusmahdollisuuksia ja soveltuvuutta erilaisilie kohderyhmille.

Tarinasdveltamisen idea on syntynyt kaytannon tyossa ja kehitystyod on lahtenyt kéyntiin
jo ennen tutkimustyon alkamista. Paljon tietoa, taitoa ja materiaalia oli kasassa ennen
suunnitelmaa tutkimuksesta. Olen kéyttényt tdhdn monimuotoiseen artikkeligraduun
kaikkea tietdmystéani tarinasdveltamisesta ja pyrin esittdmadan Sitd olennaisen tiedon.
Taman tyon muoto on siis muotoutunut kdytannon tyon nakokulmasta.

Lasten luovan ilmaisun keinona tarinasdveltdminen sai aikaan ilmiditd, jotka saivat
minut miettimdén ja kokellemaan toiminnan mahdollisuuksa musikkiterapian
l[&hestymistapana.  Tarinasdveltdminen on musikkiterapiassa antanut lapsen &anelle
uudenlaisen keinon tulla kuuluvaks ja se on auttanut lapsen ja koko perheen vdista
vuorovaikutusta. Tarinasavellysten avulla on ollut mahdollista kertoa tunteistaan,
gatuksistaan ja kokemuksistaan ja jakaa teosten sisdtamia merkitysssdtoja itselle
tarkeiden henkildiden kanssa tarinasavellyksia esittamalla. Toiminta sopii ykslo- ja
ryhmétyoskentelyyn ja lyhyisiin seké pitkiin kuntoutus- ja terapiajaksoihin.



2MONIMUOTOINEN ARTIKKELIGRADU

Jyvaskylan vyliopiston taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitoksella on ryhdytty
aktiivisesti etsmdan akateemisia arvoja kunnioittavia ja kriittisen tieteellisen ja
taiteellisen gattelun kehittymista edistévia ratkaisuja. OpinndytetyOn kéasitteeseen liittyy
akateemisiin arvoihin liittyvia perinteitd, joiden kaikkien perusteluille e tunne
kuitenkaan 10ytyvan kriittisa ja analyyttisia perusteita. On ryhdytty etsméaan perusteita
uudenlaisten opinnaytetdiden mahdollisuuksille, Tastd etsnndsta on  syntynyt
vdliraportti, jossa selvitetédn kasityksd ja kokemuksia uusista ja erilaisista
vaihtoehdoista perinteiselle pro gradu —tutkiedmalle taide- ja kulttuuriaineissa
(Skaniakos 2004.)

"Mika ihmeen monimuotogradu?’ (Skaniakos 2004) on selvityksen pohjata syntynyt
www-ohjeistus ja tdhdn mennessi ainoa varsinaisesti monimuotograduista tehty opas.
Skaniakos on perehtynyt aan kirjalisuuteen, muiden oppilaitosten ohjeisiin, haastatellut
Kéytéan téta opasta opinndytetyoni suuntaviivojen antgjana. Esittelen monimuotogradua
kyseisen raportin pohjata ja nostan Sitd esin kohtia, jotka koskettavat omaa
tutkiedlmaani — perustelen dis vaintojani siithen pohjaten. Esittelen my6s tutkielmani
rakennetta ja perustelen néaitd valintojani tutkimuskohteeni ja tutkimusmateriaalini
kautta. Tutkimukseni liittyy k&ytdnndn tyossa syntyneisin  ja kehittyneisiin
menettelytapoihin  eli  kaytantoihin. Jotkut tieteelliseen tutkimuksentekoon liittyvét
kasitteet saavat tydssani perustelut niin ikdan kaytannon tyon kautta, myds muiden kuin
minun. Nostan esiin my6s néita perusteluja.

2.1 Mika?

Uusia gradumuotoja on esitelty jo vuonna 1989 Helsingin sanomissa olleessa
artikkelissa. Silloin Sixten Ringbom kirjoitti artikkeligradun sopivuudesta lopputydn
muodoksi. 1990-luvun puolivéalissd ilmestyi joitakin kokoomateoksia, joissa pohdittiin
vaihtoehtoisten gradumuotojen mahdollisuutta. Projektien ja portfolio-tdiden nékyvyytta
haluttiin tuoda esille Jyvaskylan yliopistossa vuonna 2001 aoitetussa taide- ja
kulttuuriaineiden muuntokoulutuksessa ”Kulttuuri, tiede ja teknologia’. Vuonna 2001



aoitettiin - uusen pro gradu-tutkidmien virdlistaminen Jyvaskyléan yliopiston
humanistisessa  tiedekunnassa.  Tarvetta tdhadn oli  niin  edeld mainitussa
muuntokoulutuksessa kuin esm. englannin kielessa.  Yhteensa gradu-muotoja tuli

olemaan viis.

1. Tietedllinen tutkielma tutkimusraportin muodossa

— vastaa |&hinna perinteista pro gradu -tutkielmaa

2. Artikkeligradu

— artikkelikokoelma ja yhteenveto

3. Tutkimusalueen tai tutkimusongel man kirjallisuuden arvioiva kartoitus
—kirjdlisin l&hteisin perustuva arvio jatiivistelma

4. Oman tyon tutkimus tai tyonayte, " kansiogradu”

— ammatillisesta nékokulmasta valitun tehtévan toteuttaminen ja arviointi

5. Yhdistelma kirjallista ja digitadista ta kuvaa ja &ntd ta muita esitysmuotoja
hyodyntéva gradu

— kirjallinen osuus ja jotain muuta kuin perintei sté esitysmuotoa siséltéva gradu
(Skaniakos 2004, 7-9.)

Vuonna 2001 Jyvaskylan yliopiston taiteiden ja kulttuurin tutkimuksen laitos ja
erityispedagogiikan laitos aloittivat yhteistytssd Mega Gee —projektin, jossa yhtena
tavoitteena oli tarjota portfolio — gradun malli yhtend graduvaihtoehtona. Portfolio —
gradu termi vahdettiin tutkimuksen alussa kansiograduks ja t&std projektista teki
raportin Riitta Koikkalainen (2002). Terhi Skaniakos lahti tekem&én selvitystyota
kansiogradusta k&yttden lahtokohtana humanistisen tiedekunnan mérittelemia viitta
gradumuotoa sekéa Mega Gee —projektin raporttia tarkoituksena jasentda ja selkiyttéa
asaa. Selvitystyonsa kirjoitusvaiheessa Skaniakos vaihtoi vaihtoehtoisen gradumallin

yleisnimeksi monimuotogradun kansiogradun sijaan. (Skaniakos 2004, 9-10.)

2.2 Miksi?

Erilaiset ja uudet pro gradu —tutkielmat ovat yleistyméssa. Nykyiseen maéritelmaan,

monimuotograduihin, kuuluvia téita on tehty Skaniakoksen (2004) mukaan jo pitkaén,
mutta vahan. Jyvaskylan yliopiston humanistinen tiedekunta on reagoinut ensimmaisten



joukossa tarpeeseen mééritelld, keskustella ja lisdta tietoa monimuotogradujen sisdlldista
ja muodoista. Monimuotogradu sopii selkeimmin opinndytetyon muodoks  henkilGille,
jotka ovat tai ovat jo olleet tydeldméassa mukana. Pro gradu —tutkielman liittdminen
tyokokemukseen on motivoivaa ja syventédd seka mahdollisesti lagentaa omaa
asantuntijuutta.  Yliopisto saa tédllassta tutkielmista kosketuspintaa tydeldman
mahdollisuuksiin, haasteisiin  ja tarpeisin.  Keskustelua heréttdd  kuitenkin
monimuotogradujen tieteellisyys ja se, miten ne erottuvat ammattikorkeakoulujen
yhteensovittamista. Monimuotogradu on tuomassa uusia mahdollisuuksia rakentaa
asantuntijuutta ja sltoja kéytantdon unohtamatta tieteellisyyttd ja tutkimuksellista
otetta. (Skaniakos 2004, 27-29.)

Tarinasdveltdmisen muotoutumisprosesss on  alkanut  syksylla 1999. Sen idean
varsinainen syntymapaiva on 17.4.2000. Toiminta e aun perin ollut tutkimuksen
tekemista vaan kokeilua, kehittamista ja kaytdnnon tytta Varsinainen tutkimuksen
tekeminen alkoi vasta syksylld 2003. Tuona aikana oli syntynyt jo valtavasti materiaaia
videoita, nuottgga ja muigtiinpanoja. Olin  myds tehnyt monia kokellu- ja
sovellusprojektegja erilaisissa yhteyksissd. Aineistoa tutkimuksen tekemiseen oli dis
pajon ja se kaikki oli yhtd arvokasta toiminnan muotoutumisen ja kiteytymisen
kannata. Sitd oli niin runsaasti, ettd sen kaken tarkka l&épikdyminen pro gradu —
tutkielmaa varten e olis ollut mielekasta elkd edes mahdollista kohtuullisen gan
kuluessa. Toisaalta toiminnan perusteet, syntytarina, mahdollisuudet jne. olivat
kirjoittamatta, joten yksittéisen tutkimusprojektin aloittaminen pro gradu —tutkimusta
varten e myodskaan tuntunut aheelliselta, koska tyoskentelytavan perusteita e ollut
olemassa kirjalisessa muodossa ja ne olis joka tapauksessa ensin julkaistava.
Kaikenlissks materiadlia, kokemusta ja sovelluksia syntyy koko agan lisda Paadyin
ratkaisuun, jossa kaytan hyvakseni kaikkea kokemustani, pohdintojani, kokeilujani ja
syntynyttd materiadlia ja kasaan taman kaiken kokoon kiteytettynd monimuotoiseks
artikkeligraduksi.
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2.3 Millainen?

Monimuotogradun sisdltd ja muoto rakennetaan aina opiskelijan aiheen ja tilanteen
mukaan ja se koostuu useammasta kuin yhdesté osiosta. Nama osiot voivat sisdltéa aéantéa
ta kuvaa, kuten CD-levyn, DVD-levyn, multimedia-tuotoksen tai muuta kirjallista tai
kuvallista materiaalia. Monimuotogradu voi my0s sisdtéd savelteoksia, partituurgja,
julkaistuja oppaita tai kirjoja, artikkeleita tai muuta tieteellista tekstid. Se voi myo6s
rakentua ammatillisen tyon tai toteutuksen pohjalle. Olennaista on, ettd tutkielma on
yhtendinen, osat kytkeytyvét toisiinsa ja muodostavat teoreettisesti perustellun
kokonaisuuden. Yks osio on tieteellisesti painottunut teksti. (Skaniakos 2004, 20-22).

Monimuotograduissa on hyvaksyttavas, etta tyoprosess on nakyvd, mutta oman tyon
tarkastelu @ sellaisenaan riita. On térkedd, ettéd se suhteutetaan sisdltonsd aihepiiriin
kirjallisuuden, aikaisemman tutkimuksen tai teorian kautta. Monimuotogradu voi my6s
olla erilasista tuotoksista koottu tarkoituksen mukainen ja suunniteltu kokonaisuus,
jossa ei ole erikseen prosessia kuvaavaa osuutta. (Skaniakos 2004, 21-22)

Tyon lagjuuden arviointi on monimuotograduissa vaativaa ja toisadta hyvin tarkeda.
Kéytannon tyosta |ahteva kokonaisuus lagjenee helposti suureksi ja kestoltaan pitkéksi
(Skaniakos 2004, 22). Oma pro gradu —tutkielmaan johtanut kehittamistyoni on kestanyt
jo yli viis vuotta Monimuotogradun liséks uusista gradumuodoista artikkeligradun
lagjuuden méérittely on myos vaikesa. Kysymyksina nousevat esiin, kuinka monta
artikkelia tutkielmaan pitdis sisdltya ja pitéisko niiden olla julkaistuja? Terhi Skaniakos
pohtii  monimuotogradu-raportissaan, olisko sopiva lukumd&ara yks vai  kaks.
Julkaisemiseen hdn e ota kantaa, vaan toteaa keskeisinté olevan artikkelin muodon ja
lagjuuden. Han mainitsee my0s olevan mahdollista, ettd artikkeli on osa
monimuotogradua. (2004, 22—-23.)

Koska monimuotogradu muodostuu monesta osiosta, on tarkedd hahmottaa sen
kokonaisuus. Se sisdtéd tyon tarkoituksen, kokonaistavoitteen, eri osien sisdlét ja
lagjuudet seka asian kasittelyssa kaytettavét viitekehykset ja teoriat. Monimuotograduun
voi myos sisdlyttéa materiaalia, joka on tuotettu jo aikaisemmin. (Skaniakos 2004, 23.)
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Kun monimuotogradu on sisdlléltdéan oman tyon reflektointia, pitdd tyohon saada
etaisyyttd, jotta sita @ tule litan subjektiivinen. Etdisyys tulee teorian, metodologian
jalta kirjalisuuden kautta. Voi my6s olla aheita, joista e ole tehty aikaisempaa
tutkimusta. Taloin reflektoiva materiaali voidaan saada vertaisarvioinneista ta
mestari/kisdlli asetelmasta. (Skaniakos 2004, 24-25.)

Monimuotogradu voi olla myds monen muotoinen. Se voi sisdltéa CD-levyn, se voi olla
kierrekansio tai se voi olla elektroninen julkaisu. Muotoseikkojen e pitdis antaa kahlita
monimuotogradujen monimuotoisuutta. Terhi  Skaniakos pitéa toivottavana ja
todenndkdisend, ettd monimuotogradujen méaaritelmét tarkentuvat ja vakiintuvat
k&ytannossa. (2004, 25-26.) Oma tutkielmani onkin jo poikkeava yhdistelma raportissa
esitetyista mahdollisuuksista.

Oma opinndytetydni koostuu tutkimusprosessin kaltaisesti k&ytdannon tyona edenneen
toiminnan esittelysta kahdessa artikkelissa seké musiikkiterapian nakokulman esittelysta.
Tutkimuksen térked osuus on niin  ikdn kaytdnnon tyon kautta syntynyt
musiikkiterapian malli ja sen kliiniset sovellukset, jotka esittelen samalla lailla kuin
kansainvalisesti tunnustettuja musiikkiterapian mallga on esitelty alan kirjalisuudessa
Tassa osassa edittelen myos jatkotutkimustarpeet. Musiikkiterapiamallien méérittelysta
ovat kirjoittaneet Kenneth E. Bruscia (1998a) ja Wigram, Nygaard Pedersen & Bonde
(2002). Tyon tuloksena on syntynyt my0s oppikirja toiminnan toteuttamisen
ohjeistukseksi. Oppikirjajulkaistaan itsenéisesti.

Monet malin identifiointiin liittyvét seikat tulevat esille artikkeleissani: toimintatavan
tausta ja syntyhistoria, toiminnan pa&periaatteet seké erilaisia sovellusmahdollisuuksia
Esttelen toimintatavan historiaa ja kliinisa sovelluksia nimenomaan musiikkiterapian
osdta ja kanndta tarkemmin mallin esittelyn yhteydessa t&ssd pro gradu -tydssa.
Terapiaistunnon muodon, sen osatekijét seka tyypilliset k&ytanndt ja tekniikat esittelen
niin ikéan tassa tyossi. Kirjaan ylés myds toiminnan erilaiset tasot kirjallisuudessa
esitettyjen jaotteluiden mukai sesti. Tarinasveltamisen mahdollisuuksia
musiikkipsykoterapian muotona vertailen gatusten pohjalta, joita on esittanyt Bruscia
(1998b). Itsendisesti julkaistavassa oppikirjassa annan k&ytdnnonldheisa ohjeita ja
neuvoja tarinasavel témi sen tekemiseen.
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2.4 Tarinallisuus

Tarinasdveltamisessa kohtaavat erilaiset kertomisen keinot - anakin musikilliset,
kiddliset ja kuvaliset. Kiddlinen kertomus auttaa muodostamaan itseymmarrysta ja
sosiaalista todellisuutta. tarinan kertominen on sosiaalista vuorovaikutusta, jossa yksilon
taring, niin fiktiivinen kuin todellinenkin, on seké& kulloisenkin kulttuurin vaikuttama ettéa
kulttuurin tuottamista (Hanninen 2000, 14-15). Hanninen siteeraa usein esitettyd mottoa
(esim. Bruner 1991) "taide jdljittelee elamaa ja eldama jdjittelee taidetta’. Elama koostuu
elettyjen, koettujen ja kerrottujen tarinoiden moninaisuudesta (Hanninen 2000, 15) ja on
ndiden kokemusten ja niiden jakamisen aikaansaama taideteos. Tama taideteos voi
mielestani saada ilmiasunsa esmerkiks tarinasavellyksen muodossa.

Tarinadlisuus on sndldan jo monitieteellinen tutkimuskohde — sSind on aneksia
sosiadlitieteestd, psykologiasta, kirjalisuudentutkimuksesta, historiasta ja filosofiasta
(Hanninen 2000, 16-19). Hanninen seventéd tarinallisuuteen sSisdtyvia erilasa
kasitteitd, joita kommentoin tarinasveltamisen ja sen terapeuttisten mahdollisuuksien
nakokulmasta.

Kertomus voidaan Hannisen mukaan kertoa kielellisa keinoja kayttéen, eokuvan
keinoin, ndytelman muodossa tai yksittéisena kuvana (2000, 20). Tasta listasta puuttuu
tietenkin musiikin keinot. Ssainen tarina viittaa siihen mielen sisdiseen prosessin, jota
ihminen kéy tyostdessaédn elaméankokemuksiaan jonkinlaisen tarinan muotoon, joka saa
ilmiasunsa kerronnassa ja toiminnassa (Hanninen 2000, 20). Téssa on yhtenevéisyys
musiikillisen vapaan ilmaisun ty6stéon. Elava dama on draamaa, toiminnalista
prosessia, jossa ihminen tulkitsee Sisdisessd tarinassaan muotoilemia prosessga
(Hanninen 2000, 20). Oma musikillinen ilmaus tarinasévellyksen muodossa saa
ensmmaisen tulkintansa tullessaan ens kertaa kuultavaksi. Koska se kirjataan muistiin,
slla on mahdollisuus saada erilaisia tulkintoja niin tekijan itsensa kuin muidenkin
esttamana tai se voi liittyd suurempaan kokonaisuuteen. Tama on tarinasiveltdmisen
merkittava ominaislaatu terapeuttisessa tyoskentelyssa ja mahdollistaa asioiden ty6st6a
monin tavoin ja monikerroksellisesti. Stuaatio kasittda ihmisen  el&mantilanteen
lainalaisuudet, jotka eivdt muutu gattelemalla vaan toimimalla, mutta joille voidaan
antaa erilaisia tulkintoja sisdisen tarinan avulla (Hanninen 2000, 21). Tassa on kysymys
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samasta asiasta kuin terapeuttisen tydskentelyn aikaansaamassa muutoksessa.
Sosiaalinen tarinavaranto ja henkil6kohtainen tarinavaranto sisdltavét ne kaikki tarinat,
joissa ihminen ilmentdd omaa olemassaploaan ja kohtaa toisia ihmisa jatkuvassa
muutoksen tilassa (Hanninen 2000, 21). Vuorovaikutuksen merkitys terapiasuhteessa on
juuri téta tarinavarantojen kohtaamista.

Sisdisessd tarinassa yhdistyy ykdttdnen ja yleinen, symbolinen ja ainedlinen,
kiedlinen ja ei-kielellinen seka julkinen ja yksityinen kohtaaminen prosessissa, joka luo
uusia merkityksia. Nama tarinat ovat kokonaisuuksia, joissa on alku, keskikohta ja loppu
ja ne voivat olla kietoutuneina toisinsa eritavoillac  gallisesti, hierarkkisest,
rinnakkaisesti tai vaikka ristiriitaisesti (Hanninen 2000, 21-22). Musikillinen ilmaisu,
Ominaisuutensa ansiosta soittaa uudelleen, kuunnella ja jatkotyGst8a teosta se antaa
mahdollisuuden selventd&a néita kietoutumia. Tyostéminen voi tapahtua seké& sanallisesti
etta tarinasavellysten muodossa. Téssa on yhtenevéisyytta narratiivisen terapian keinojen
kanssa (ks. Arvilammi 1998, 4-14). Tarinasavellys syntyy vuorovaikutuksessa teoksen
muistiinmerkitsijan, tarinasavellyttgan, tai ryhméan kuuluvien muiden tarinasvetgien
kanssa. Tama tapahtuma ja muut osallistujat vaikuttavat teokseen, eli musikilliseen
tarinaan, niin sisdiseen kuin ulkoiseenkin. Tama draama ja Sina tapahtuvat toiminnat
aikaansaavat muutosta ja vaikuttavat tilanteen toimintaehtoihin ja jokaisen Sisdiseen
tarinaan (Hanninen 2000, 22). Kertoessaan kertomustaan, joko sanoin tai savelin ta
muilla keinoin, ihminen saa aikaan sosiadista vuorovaikutusta, jakaa kokemuksiaan, saa
vahvistusta omille jasennyksilleen ja saa reflektoida kokemustaan toisten kanssa
(Hanninen 2000, 22). Té&éa kaikkea tapahtuu tarinasaveltamisen konserttitilanteessa.
Nama kakki edelld estellyt elementit yhdessda muodostavat tarinallisen kiertokulun,
jonka Hanninen esittelee tutkimuksessaan " Sisdinen tarina, edma ja muutos’ (Hanninen
2000).

Johanna Barkman on tutkinut lastensuojelun piiriin kuuluvien lasten kertomuksia
(Barkman 2005). Han l|oytéd kertomuksien térkeydekss monia seikkoja. Lapsen
gamantarinan  muistaminen ja muisteleminen auttaa hantd hahmottamaan ja
muodostamaan kokonaiskuvan omasta eldmastédn, omasta minuudestaan. Kysymys
"kuka mind olen?”’ saa el@mantarinan koostumisen myo6ta vastauksia. Lastensuojelun
piiriin  kuuluvien perheiden e@manhistoriassa voi olla pajon sdalua, hépeds,
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syyllisyytta ja epdselvyyksid, mistéa ja aukkoja kertomuksiin ja jotka ndin estévét lapsen
kokonaisen elamantarinan muodostumisen. Mita koostuneemmaks ja kokonaisemmaksi
tarina muodostuu, sitd vahvempaa pohjaa se antaa ehedn tulevaisuuden gatuksille.
Henkisen hyvinvoinnin ja tasapainon kannata tunne eldmén jatkuvuudesta on tarkeda
TyOstaminen on jatkuvaa ja ndin tarina niin menneesta kuin tulevaisuudestakin
muokkautuu koko gjan. (Barkman 2005, 11-14.)

Lapselle, ja tietenkin myos aikuiselle, on merkittédvéd saada kertoa ja jakaa oma
elamantarinansa muiden kanssa ja kuulla toisten vastaavia. Nain on mahdollista liittéa
tarinansa suurempaan kokonaisuuteen, saada sille muodon, etéénnyttéd sita tarvittavan
kauas itsesta ja ottaa se haltuun, kesyttéa se. (Barkman 2005, 14-15)

Lapsen tarinaan omasta itsestééan vaikuttaa se millaisessa vuorovaikutuksessa han on
muiden kanssa omassa el@mantarinassaan. Barkman [0ytda tutkimuksessaan lasten
erilaisia tapoja rakentaa omaa tarinaansa vuorovaikutuksessa toisten tarinoiden kanssa.
Kakissa nédissa on tarkeda hyvaksyva ja vastavuoroinen kohtaaminen (Barkman 2005,
41-45) miké& on taysin yhtenevéista tarinasavel tdmisen periaatteiden kanssa.

Sadutuksessa lapsi, tai kuka tahansa kertoja, kertoo omaa satuansa, tarinaansa ja se tulee
muistiin kirjatuks sellaisenaan. Tarinan avulla kertoja ulkoistaa sisdista maailmaansa,
jakaa sen kirjagjan kanssa ja tuo sen julki tarinaa kerrottaessa. Né&iden tarinoiden avulla
on mahdollista tuntea omat gatuksensa ja oma eamansi tarkedks, tuntea se niin
arvokkaaks, etta se kirjataan muistiin ja luetaan daneen jollekin tai joillekin ja niiden
avulla on helppoa ja turvalista olla vuorovaikutuksessa. Saduttaminen sopii paits lasta
osdlistavaan  jokapdivaiseen toimintaan myds  tyovdlineeks  psykologeille,
koulukuraattoreille, erityisopettgjille, puheterapeuteille ja muille kuntoutustyéta tekeville
henkildille. (Karlsson 2003, 192-210.)

2.5 Fenomenologinen tutkimusote
Tarinasdveltamisen kehittyminen & ole lahtenyt liikkeelle ja edennyt tutkimusprosessin

ssdlla vaan kaytannon kehittamistydssd. Kaytannon tyossi esiin tulleet gatukset ja
mahdollisuudet johtivat varsinaisen tutkimustyon aloittamiseen. Jalkeenpdin néita
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tybelamassa edenneité tapahtumia tarkasteltuani olen 16ytanyt niistéa yhtenevaisyyksia
fenomenologisesti orientoituneesta analyysimenetelmasta.

"Fenomenologia korostaa tutkijan omaa havaintojen tekoa, jolloin tilanne, tutkittava
ilmi6 avautuu tutkijalle aitona, ennakkoluulottomana, rikkaana ja monimuotoisena.
Avainsana on tutkijan oma kokemus. Sen tulee avautua tutkijalle e ettyna todellisuutena,
e passivisna mielikuvina Menetemé lahtee liikkeelle yksittdissta ilmidistd, joita
koskeva aineisto on joko suoraan kaytdnnostéa tulevaa tal suoraa tekstimuotoista
kuvausta. Siina tapahtuu oivaltavaa havainnoimista, joka tarkoittaa, etta tutkija koettaa
koko gan aktiivisesti oivaltaa, mistéa on kysymys. Tutkijan on siis irtauduttava kaikista
ennakkokasityksisté ja oletuksista ja otettava asia niin kuin se hanelle avautuu. On
tarpeen koettaa kuvailla ilmi6ta useilla eri vaihtoehtoisilla tavoilla, joista jokin

sittemmin nayttaytyy parhaimmaks.” (Anttila 1999).

Tarinasaveltdminen on syntynyt juuri ndin keskella suurta epétietoisuutta ja usein
epdtoivoakin  mielekkddn tien loytymiseks. Tyoskentelyni uuden toimintatavan
[6ytymiseks ennen tarinaséveltdmisen idean syntymépdivaa oli kestanyt noin seitseman

kuukautta.

"Taman oivaltavan havainnoimisen vaiheen jadkeen alkaa kuvailu, joka on varsinaisen
analyysin ensmméinen vaihe.” (Anttila 1999).

Tarinasdveltdmisen idean syntymisen jakeen aoin kertoa tapahtumista ja toiminnasta
muille, 18hinn& tyttoverellleni ja péivakodin henkildkunnalle. Toimintaan kuuluvan
konsertin yhteydessa kerroin toimintaan liittyvistd gatuksistani myds toimintaan
osdlistuvien lasten vanhemmille Koska td&hdn akaan videoin  kaikki
tarinasaveltamistuokiot, katsoin videoita ja tein niistd muistiinpanoja ja yritin selkiyttda
videoilla nd&kemddni. Annoin erilaislle toiminnoille nimia& saveltamistyOpajaa,

soitonopetusta, riehumista, jne.

"Kuvailun perusteella paétellédn, mink&8lainen yleistdminen on mahdollista. Tassa
vaiheessa ryhdytédn analysoimaan niitd selkkoja, joissa laadut ilmenevét. Pyritdan
erottelemaan satunnaiset laatu-ilmenemét yleissta laatuja méérittelevista ilmentymista.”
(Anttila 1999).
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Ryhdyin etsm&an videoilta sitd, miten oma tyoskentelyni vaikuttaa toimintaan. Koska
tarinasaveltaminen on vastavuoroinen vuorovaikutustapahtuma, kaikkien osallistujien
toiminta on tarke& osa kokonaisuutta. Ryhdyin miettimaéan mita tarinasaveltdminen on ja

mitdse e ole.

"Seuraavana vaiheena on |0ytéd ne merkitykselliset suhteet, joissa ilmi6d todellistuu
[Oydettyjen laatujen mukaisena. Kuvitellaan erilaisia tilanteita, suhteita, olomuotoja,
joissa ilmion laadut voivat esiintyd Tutkija kéyttéd téssa hyvédkseen, e pelkéstdan
midikuvitustaan, vaan myo6s pééttelya, kokemustietoaan, k&ytdnnon sovelluskykya,
sovellusideoitajne.” (Anttila 1999).

Mina en pelkastéan kuvitellut mahdollisia sovellusideoita vaan toteutin niitd kaytannon
tyossd erilaisten kohderyhmien kanssa. Koulutukseni sekd soitonopettgjaks, etta
musiikkiterapeutiks mahdollisti erilaisten projektien toteuttamisen omien tydyhteyksieni
kautta (liite 4).

"Kun on pédasty selville, mika ja mita ilmié on, ryhdyt&én méérittelemadn, milla tavoin
se ilmenee. Se voi ilmetéa esmerkiks jonkin tiedossa olevan ja tunnetun kokonaisuuden
osana, josta voidaan havainnoida vain nyt analyysin kohteena olevaa osaa. ” (Anttila
1999).

Kéytettydni  tarinasdveltdmistd monissa erilaisissa  projekteissa  ja  erilaisten
kohderyhmien kanssa erilaisissa kokoonpanoissa, ryhdyin miettimaan, mika on se sama,
joka pitéa toistua ndissi kaikissa toiminnoissa ja mitkd ovat ne olegllismmat toiminnot
ja tapahtumat riippumatta kohderyhmésta ja toiminnan tavoitteista, jotka toteutuvat
samanlaisna toiminnassa, jota kutsun tarinaséveltdmiseks. Ryhdyin kiteyttamaan

tari nasaveltamisen perusperiaatteita.

" Seuraavana vaiheena on tutkijan tulkintaan, ymmaéartémiseen ja ilmion tulkkiutumiseen
liittyvéd merkityssuhteitten rakentamista. Tassa vaiheessa joudutaan tarkastelemaan
my0s, onko Kkyseessd resdlimaaillmassa todellisesti vai midlikuvituksessa olemassa
olevastailmiosta” (Anttila 1999).
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Tarinasdveltdminen on heréttanyt jo paljon kiinnostusta julkisuudessa: olen ollut useissa
seminaareissa luennoimassa tarinaséveltdmisestd, Siitd on tehty useita lehtiartikkeleita ja
olen ollut aiheesta haastateltavana radiossa muutamia kertoja (liitteet 5 ja 6).
Tarinasaveltaminen on sis olemassa reaalimaailmassa.

" Saattaa kayda niin, etta tutkittava ilmid sindl&dn on olemassa todellisuudessa, mutta
tutkijan tulkinta sitd on kuvittelua. Toisinkin péin: kuvitetu ilmi¢ saattaakin 10ytya
reaalimaailmassa olevasta kohteesta.” (Anttila 1999).

Tarinasveltamisen syntymisen jdkeen 10ysin toiminnan nimeltd sadutus, jossa on
pajon samanlaisa piirteitd kuin tarinasdveltamisessd. Sadutuksesta on tehty useita
tutkimuksia, projektgja ja sovelluksa ja se on toimintamuotona levinnyt jo
kansainvdiseks. MyOs monet taide- ja kulttuurildhtGiset menetelmé, esm.
voimaannuttava valokuva ja omaglamakerralinen tydskentely, jotka ovat tulleet esiin
viime vuosna ssdtdvdt samansuuntaisia gatuksia, arvoja ja toimintamalga kuin
tarinasaveltaminen. Tarinasiveltaminen sisdtda kuitenkin oman ominaidaatuisuutensa

naihin toisiin toimintamuotoi hin nahden.

"Viimeisend valheena on ilmioén kokonaisvatainen tutkiminen ja tulkitseminen eli
tutkija pureutuu talloin sellaisiin asioihin, jotka eivét viela ole ilmenneet havainnoinnin
ja kuvailun perustedla. Koska téssa vaiheessa tutkija on jo pé&ittényt ilmion
olemassaolon ja ilmenemistavat, voi hdn rohkeasti paneutua itse ilmion

merkityskokonaisuuksien ja rakenteiden ymmartamiseen.” (Varto 1992).

Tama kaikki on johtanut tarinasaveltdmisen esittelemiseen musikkiterapian malina
téssa pro gradu — tutkielmassa
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STHVISTELMAT ARTIKKELEISTA

Artikkelit ovat kokonai suudessaan taman tyon lopussa.

3.1 Ensmmainen artikkeli

Tarinasdveltaminen —taustaa, maarittelya ja mahdollisuuksia
Julkaistu Musiikkiterapia-lenden numerossa 2004, 19(1).

Tarinasdveltdminen on uusi, omaan musikilliseen keksintddn perustuva luova tapa
toimia musiikin kanssa. Se on syntynyt ale kouluikéisten lasten parissa terapeuttisesti
suuntautuneessa  musiikkikasvatusprojektissa.  Toteutin  projektia  kunnallisessa
paivakodissa vuosina 1999 — 2002. Projektissa etdttiin sekd  uuden
nuotinkirjoitugdrjestelman,  kuvionuottien, sovellusmahdollisuuksia pienten lasten
musiikkikasvatuksessa, ettd musikin mahdollisuuksia tukea lasten hyvaa kasvua.

Projektiin osallistui myos erityista tukea tarvitsevia lapsia

Projekti oli osa musikin erityispavelukeskus Resonaarin - kuvionuottimenetel man
tutkimus- ja kehittdmishanketta. Paivakodissa oli ollut hankkeeseen liittyvéa toimintaa
kevéasta 1998 alkaen. Selvitan téta toimintaa tarkemmin artikkelissani (Hakomaki 2004,
44-45).

Tulin opettgjaks ja projektin johtajaks kyseiseen péivakotiin syksylla 1999. Projekti
suuntautui  kehittamdan ja kokeilemaan pienten lasten pianonsoitonopetusta
kuvionuottgja hyddyntamalla Kaikille yli 3-vuotiaille péivakodin lapsille annettiin
mahdollisuus osdlistua soittotuokioihin. Toimintaan, joka oli my0s terapeuttisesti

suuntautunutta, osallistuivat myds paivakodin erityista tukea tarvitsevat lapset. Rahoitus
jarjestyi apurahan turvin ja vanhemmat joutuivat kustantamaan vain hyvin pienen osan

Lapset oli jaettu kolmen lapsen pienryhmiin ja ryhmét kokoontuivat kerran viikossa 20
minuuttia kerrallaan viiden viikon jakson gan lukukaudessa. Kevétlukukaudella oli
lisdks konsertti. Pianonsoittaminen oli soittotuntien keskeinen asia. Perinteista
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pianonsoiton akeissoitonopetusta elévoitettiin leikeilla ja lauluilla ja tutustuttiin teosten
rytmiikkaan ja harmoniaan rytmisoittimia ja mel odial yomésoittimia k&yttamal la.

Mietin ja suunnittelin koko enssmmaéisen talven, mihin suuntaan toimintaa tulis kehittaa
Tarkka pianonsoiton ohjaus ja pois ja pyrin antamaan lisda tilaa musisoinnille ja leikille.
Kevadlla 2000 sain gatuksen tavata kerran kaikki lapset yksitellen. Olin kiinnostunut
saamaan lisda tietoa Sitd, mita pieni laps pystyy soittamaan pianolla kuvionuottega
hyodyntden. Tuona pdivana tapahtui jotain hyvin merkittévad Lapset osoittivat, ettd he
haluavat ja osaavat itse keksia lauluja, sivellyksd musikkitarinoita ja —eikkga
Tapahtumien etenemiseen liittyy l&heisesti kolmi-vuotiaan tyton keksima Susi-laulu
(liite 2) ja sen syntyyn liittyva tarina, joka on luettavissa artikkelistani (2004, 46). Oli
17.4.2000, joka on tarinasaveltémisen idean syntymapaiva.

Tarinasiveltamisen idean syntymisen jakeen muutin kaiken toiminnan perustumaan
lasten itsekeksimiin teoksiin. Lapset |0ysivét itsestd8n uusia taitoja ja voimavaroja.
Annoin lapsille mahdollisuuden luovasti, ilman opettamista ja ohjaamista toteuttaa omia
musiikillisa ideoitaan ja ndin tuoda eslle omia gatuksiaan, tunteitaan seka
kiinnostuksen kohteitaan. Muuttuneen toiminnan my6ta ujot lapset rohkaistuivat ja
vauhdikkaat lapset rauhoittuivat mielekk&an toiminnan dérelld. Omien teosten tekeminen
oli heille midluisaa ja helppoa, omia ja ystavien teoksia oli mukava soittaa ja leikkia
seka edttda vanhemmille, ssaruksille ja muille akuislle ja lapslle. Lasten vélinen
vuorovaikutus muuttui toisia kuuntelevaks ja arvostavaks ja he kykenivéa yleensa
hyvédn yhteistyohtn. Lasten kanssa tyoskentelevét aikuiset saivat huomata lapsissa
uudenlaisia vahvuuksia, mika auttoi heitd toimimaan yhdessa.. Lapsille oli tarkeda tulla
kuulluks, néghdyks ja hyvéksytyks juuri sellaisena, kuin he ovat omien luovien
tuotostensa kautta. My0s lasten vanhemmat saivat kuulla lastensa danta uudella tavalla
seké 16ytda lapsistaan puolia, joita he eivét olis koskaan osanneet odottaa. Musiikin
avulla lapset saivat ilmaistua asioita ja jakaa tunteita ja kokemuksia tavalla, joka olis
muuten voinut olla mahdotonta. He myds oppivat soittamiseen, ilmaisuun, nuotinlukuun
ja yhteistyohon liittyvia taitoja oman tyoskentelynsa kautta. Tarinasveltaminen sai
paivakodissa aikaan ilmidita, jotka panivat miettim&éan toiminnan mahdollisuuksia myds

kuntoutuksessa ja musiikkiterapiassa.
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Tarinasdveltamisen  syntyprojektissa  kaytin - nuottien  muistiin - merkitsemiseen
kuvionuottimenetelméa (mm. Hakoméki, 2004; Kaikkonen & Uusitao 2001, 2002,
2005; Laaksonen 1998; Vikman 2001), joka soveltuu sen tarpeisiin hyvin (liitteet 1 ja 3).
Tarinasdveltdmisessa ja sadutuksessa (mm. Hakoméki 2004, 2005a; Karlsson 2000,
2003; Riiheld 1989, 1991) on paljon samantapaisia periaatteita ja sadutukseen liittyvista
monista tutkimuksesta olen saanut paljon teoriapohjaa ja luottamusta toimintaa kohtaan,

mikaoli erittain tarkeda varsinkin kehitystyon alkuvaiheissa.

Projekti pédivakodissa kesti kaiken kaikkiaan kolme vuotta ja sind aikana syntyi yli 100
lasten itse keksméa teosta. Kehityin itse projektin aikana huomaamaan lasten moni-
ilmeistd musikki-ilmaisua ja erilaisa teoksa voi kutsua anakin lauluiks,
savelteoksiks, musiikkitarinoiks tai musiikkileikeiksi. Kun teosten sévelet merkittiin
muistiin kuvionuoteilla, kaikki pdivakodin 3-7-vuotiaat, myo6s erityista tukea tarvitsevat
lapset, pystyivét itse soittamaan niitéa

Edittelen ensmmaéisessi artikkelissa tarinasdveltamisen méérittelyn. Se sisdltda nelja
kohtaa, jotka kaikki pitda toteutua toiminnassa, jota kutsutaan tarinasaveltémiseks.

1. Tarinasaveltaminen on mahdollisuus omaan musiikilliseen keksintéan

2. Tarinasaveltaminen on vuorovaikutustilanne

3. Tarinasaveltamisessa syntyy muistiinmerkitty teos

4. Tarinasiveltamiseen kuuluu konsertti

Lagiemmat méaritelmét seka tarinasiveltamisen sanasto ovat luettavissa artikkelista
(2004, 52-54).

Tarinasveltamisella on monia mahdollisuuksia tukea lapsen hyvaa kasvua. Se on
nostanut esiin uudenlaisen tavan antaa lasten @nen kuulua. Toiminnan my6té lapset ovat
|Oytaneet itsestddn uusia vahvuuksia, he ovat saaneet toisiltaan — vertaisryhmatéan -
arvostusta ja alkuiset ovat saaneet niin ikd8n huomata lapsissa aivan uudenlaisia
vahvuuksia ja voimavaroja. Tama luo uudenlaisia vuorovaikutuskuvioita lasten véille ja
slla voi olla merkittéva vakutus syrjaénjédmisen tai kiusatuksitulemisen ehkaisyssa.
Tarinasdveltaminen vaikuttaa myods akuisten ja lasten véliseen vuorovaikutukseen.
Aikuiset oppivat tuntemaan paremmin lapsia ja heidan gatuksiaan ja kiinnostuksen
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kohteitaan. Tama mahdollistaa uudenlaista tukea, kannusta ja huomiota lapsille. Lapsilla
on mahdollisuus saada kokemus siit4, etta he voivat vaikuttaa omaan elaméansa

Tarinasdveltamisella on mahdollisuus olla ennataehké&isevda mieenterveystyotd, lasten
musiikkiterapian tyomuoto sek& keino yhdistéa musiikkiterapiaa ja perheterapiaa.
Tarinasiveltaminen on my6s mahdollisuus lapsille ja erityistd tukea tarvitseville
henkilGille luoda omaa kulttuuria, tuottaa sSitd omasta aloitteesta. Muistiinmerkityt
tarinasivellykset ovat ik&&n kuin uutta, nuorta kansanmusiikkia Tarinasaveltamista
voivat tehda myos lapset ja aikuiset yhdessd, tehda kulttuuria yhdessa.

3.2 Toinen artikkdli

Pedagogisia ndkokulmia tarinasaveltamiseen
Julkaistu Musiikkiterapia-lehden numerossa 2005, 20(1).

Tarinasdveltdminen on heréttanyt kiinnostusta soitonopettgiien ja musiikkipedagogien
piireissd. Musiikin- ja soitonopetuksessa etsitddn uusia toimintamuotoja, jotta nykyiset
musiikkikasvatuksen tavoitteet toteutuisivat paremmin. Musiikkioppilaitogarjestelman
kurssitutkintovaatimuksia uudistetaan lisdten ka@ytanndn muusikontaitoja lisdavia vapaan
sdestyksen, kuulonvaraisen musisoinnin ja  yhteissoiton opetusta.  Eldamyksig,
esintymistaitoa, oppilaiden vaikutusmahdollisuuksa omaan opiskeluunsa ja hyvén
musiikkisuhteen syntymista korostetaan entisestdan. Musiikin erityisopetus tyontyy esin
opetussuunnitelmien yksilollistamisen mahdollisuutena seké lisddntyvana osaamisena ja
kiinnostuksena kehitysvammaisten soitonopetusta kohtaan. Kalken taman yhteisena
tavoitteena on saada aikaan paits maailmanlagjuisesti arvostettuja ammattilaisia myos
elamanmyonteisa musiikin harrastgjia, jotka ossavat itsendisesti ottaa musiikista iloa ja
lohtua el&médnsd. Tarinasaveltdminen on  yks  mahdollisuus  uudenlaiseen
pedagogiikkaan ja  myds uusille  oppilassynmille.  Esittelen  artikkelissa
sovellusmahdollisuuksia eri  kohderyhmille pedagogisesta nékokulmasta (Hakoméki
20053).

Tarinasdveltdminen on lapsen omista gatuksista, tunteista ja kokemuksista lahtevda

luovaa, musikillista, lapsen kokonaiskehitystd tukevaa, motivoivaa ja osdllistavaa
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toimintaa. Tarinasaveltamisen idea on syntynyt péivakodissa ja sopii  hyvin
toimintamuodoks sinne. Tarinasiveltamisessd saa arvokkaita kuulluks tulemisen
kokemuksia ja onnistumisen edmyksia Toiminta on ollut lasten mielestd mielekasta ja
he ovat olleet hyvin motivoituneita toimintaan. Vilkkaat ja levottomat lapset ovat
pystyneet keskittyneeseen tyOskentelyyn mielekkdan toiminnan &aérelld ja arat ja ujot
lapset ovat rohkaistuneet kertomaan omia musikillisa tarinoitaan, kun ne ovat
kelvanneet juuri sellaising, kuin laps on ne kertonut. Kaikki lapset, myds erityista tukea
tarvitsevat, ovat pystyneet osdlistumaan toimintaan tasavertaisesti  omista
|&htokohdistaan.

Tarinaséveltamisessa lapset saavat arvostusta toisiltaan — vertaisryhméltéén ja se on
heille arvokasta. Lapsen omat tunteet ja gatukset tulevat hyvéksytyiks ja sitd kautta
laps juuri sellaisena kuin hén on. Tarinasaveltdmisessa lapset ssavat kokemuksia
yhdessd toimimisesta sekd mahdollisuuden harjaannuttaa sosiaalisia  taitojaan.
Uudenlaisen toiminnan kautta lapset saavat tuotua esiin gatuksiaan, ominaisuuksiaan ja
taitojaan, joille e péaivakotipéivassa vélttamétta ole muuta tilaisuutta tulla esille. Silla
voi olla merkitystéa epavarmuuden ja huonon itsetunnon véistymiseen, jotka ovat riskga
kiusatuks tulemiseen.

Tarinasdveltdminen voi pavakodissa edesauttaa lasten rohkeaa esiintymistd, parantaa
keskittymiskykya ja vahentda héiriokayttéytymistd. Toiminnassa my6s oppii musiikin
peruselementteja ja lukutaitoa. Lasten itseilmaisu, vuorovaikutustaidot, tunteiden
kasittely ja jakaminen ja sosiaaliset taidot saavat toiminnassa harjaantumista. Lapsille
omien teosten tekeminen on yleensd helppoa ja toisten lasten teokset hyvaksytéén
slasenaan  ilman  kritiikkid  Tarinaséveltéaminen on ldhes jokaisdle lapselle
mahdollisuus kehittéé itsedén kykyjensa ja erityisten tarpel densa mukaisesti.

Varhaisén musikkikasvatuksen tavoitteina on musikillisten eldmysten, vamiuksien ja
taitojen saavuttaminen. Ne antavat valmiuksia kehittya kuuntelemaan ja kokemaan
musiikkia sek& ilmaisemaan itsed8n musiikin keinoin. Nama kaikki ovat pohjana hyvélle
musiikkisuhteelle. Toiminnan keskeisid periaatteita ovat musiikin kokonaisvaltainen
kokeminen, damyksdlisyys ja lekinomaisuus. Elamysten avulla, leikin  keinoin
harjaannutetaan lapsen musikillista muistia, musiikin kuunteluvalmiuksia seka tuetaan
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kognitiivista, emotionaalista, motorista ja sosiaalista kehitystédn. Tarinasaveltaminen
tukee kaikkia musiikin varhai skasvatuksen osa-alueita.

Tarinasdveltaminen soveltuu my6s koulujen musiikin - opetukseen - erityisesti
ryhmétoimintasovellus, jossa toimitaan seka suurryhmana ettéa pienryhmissa. Toiminta
ssdltéd silloin sadutusta, tarinasdveltamistd, liiketté ja tanssia seké vapaata musisointia.
Toimintaan voi myds sisdllyttéd omaglamakerralista tydskentelyd, jolloin se tukee ja
listd lasten ja nuorten itseymmérrysta ja vahvistaa valmiuksia toisen ihmisen

kohtaamiseen.

Tarinasdveltamiseen on mahdollista osallistua omista erilaisista 18htokohdista kasin ja
oppia erilaisa oppimiskeinoja kayttéen hyvin monenlaisa asioita Oppilaat saavat
tilaisuuden perustaa oppimisprosessinsa omaan kokemusmaailmaansa pohjautuen.
Tarinasdveltaminen antaa myds uudenlaisa mahdollisuuksia erityisté tukea tarvitsevien
soiton- ja musikinopetukseen. Tarinasaveltdmisessd harjaantuu  kokonaisuuksien ja
sarjojen seka erilaisuuksien ja samanlaisuuksien hahmottaminen sekd kuullun, nahdyn,
tehdyn ja koetun yhdistyminen ja kokonaisvaltainen oppiminen.

Ryhméssd toimittaessa tarinasaveltdminen on  sosiaalisen  vuorovaikutuksen
pienoisndyttamo, jossa vastavuoroisuus, oman vuoron odottaminen, vastuunkantaminen
ja joustavuus ovat koko gan kayttssi. Tarinasaveltdminen ryhméssa on monipuolinen

toiminnan jatkuessa jokai sen ryhman jasenen kehittymis- ja oppimismahdollisuuksia.

Sosiadlisena toimintana tarinaséveltdminen poistaa erilaisuuden korostumista ja
epdonnistumisen kokemuksia. Jokaisella on mahdollisuus saada onnistumisen ja
osaamisen kokemuksia vertaissyhméssa ja osalistua toimintaan tasavertaisesti. Tama
edesauttaa hyvan itsetunnon kehittymista ja ehkai see kiusatuksi tulemista.

Luovana toimintana tarinasaveltéminen antaa mahdollisuuden niin  erityistd tukea
tarvitsevalle oppilaalle kuin hénen opettgjaleenkin 10ytéd uusia keinoja oppilaan
yksildllisiin, oppimiseen liittyviin tarpeisiin. Opettgja saa tietoa oppilaan tavasta
ymmértdd musikillisa asioita, psyykkissta ja fyysssté taidoista toteuttaa niita seka
kyvystéd hahmottaa itsedan, soitinta ja kirjaamig arjestelmaa.
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Tarinasdveltaminen mahdollistaa  erilaisten  persoonalisuuksien  luovan ilmaisun
hyvaksytylla tavalla Oma siséinen gatus- ja kokemusmaailma voi tulla nékyvaks ja
jaetuks monilla erilaisilla keinoilla. Koska tarinasdveltamisessé e ole ennalta maéréttyja
oikeita ja van tiettyja hyvaksyttyja tapoja ilmaista itseéén, se antaa mahdollisuuden
onnistumisen eadmyksin ja hyvéksytyks tulemisen kokemuksiin hyvin erilaislle
ihmisille,

Luova toiminta tukee lapsen kokonaispersoonalisuuden kehitystd. Se mahdollistaa
oppimistapahtuman eldmykselliseks ja emotionaaliseks kokemukseks ja tavoittaa néin
my6s monenlaisia oppijoita. Luova toiminta antaa kokemuksen oman itsensa hallinnasta
ja auttaa tunnistamaan ja nimedamaan omia tunteita. VVuorovaikutuksessa toisten kanssa
ollessa oppija voi luovan toiminnan avulla oppia itsestd8n uusia asioita ja se lagjentaa
psyykkisa mahdollisuuksa Toiminta muodostuu myds ruumiinkokemukseks, joka
edesauttaa realistisen mindkasityksen muodostumista. Tiedon vastaanottaminen tapahtuu

usean eri aistin avullaja antaa ndin mahdollisuuden erilaisilie oppimistavoille.

Tarinasdveltdminen soveltuu soitonopetuksen keinoks joko yksinomaan tai osaks Sita
Oppilaan tekema teos hyvéaksytdan tarinasaveltémisessa juuri sellaisenaan, sité e ohjailla
eikd sen ominaisuuksista esitd vaatimuksia tai ehtoja etukéaeen. Oppilaan kanssa sen
Sjaan sovitaan, miten hdnen tekemi&én teoksia voidaan kayttda opetuksen materiaalina.
Hyvin monet teokset ovat kokemukseni mukaan oivia opetusmateriaaliks ilman mit&an
lisdyksia ta muokkauksia Tarvittaessa ja oppilaan suostumuksella opettga poimii
teoksesta pedagogisen aineksen ja painottaa oppimisen kannata olennaisia asioita. Sill4,
etta toimitaan oppilaan itse tuottaman materiaalin parissa, on suuri  merkitys
oppimismativaatiolle. Oppilaalle syntyy heti omakohtainen tunnekokemus soittamiseen
sekd opiskeltavaan asiaan ja se edistéd oppimista. Opiskellessaan soittamista ja
musiikkia itse tuottamaansa materiaalia kayttéen, oppilas saa kantavan siemenen hyvélle
musiikkisuhtedlle.

Tarinasaveltaminen sopii seka yksilo- ettd ryhmaopetukseen. Ryhméopetuksessa nousee
esin joitakin erityismahdollisuuksia oppimisen kannalta. Tarinaséveltdessa oppilailla on
mahdollisuus edetéd omista lahtokohdistaan kasin ja omien edellytystensd mukaan.
Monipuolinen musiikillisen ilmaisun on koko gan kuitenkin l&na omien ja toisten
tekemien teosten kautta. Teostensa kautta erityisesti vertaisryhméssa kuulluks
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tuleminen on térkea kokemus. Opiskeltaessa yhdessa tehden oppilaiden valinen vertailu
ja kilpailu minimoituvat ja ylikorostunut jannittdminen jéi pois, kun esitetddn oman
luomisprosessin kautta syntyneita itselle hyvin tuttuja omia teoksia. Kaken liséks
opiskelu ryhméssa on kivaa. Olen esitellyt yhden mallin pianonsoiton ryhmaopetukseen
artikkelissani (Hakoméki 2005a, 52-54).

Opettaja-oppilassuhteeseen tarinaséveltdminen tuo uusia mahdollisuuksia. Opettajan
osoittama arvostus ja kiinnostus oppilaan tuottamaa materiaalia kohtaan ja sité kautta
oppilasta kohtaan, on luonteva pohja hyvélle opettga-oppilas suhteelle. Opettga saa
toiminnan myG6ta paljon tietoa oppilaasta seka oppijana ettéa ihmisend. Vastavuoroisessa
vuorovaikutuksessa on lasnd keskindinen kunnioitus ja luottamus. Opettgalta
eddlytetédn myotéeldmisen kykyd, aitoa kiinnostusta oppilasta ja hénen
mielenliikkeitéén seka oppimismahdollisuuksiaan  kohtaan seka helttdytymista
kaikkitietdvan asemasta vuorovaikutukseen, jossa molemmat tai kaikki osapuolet

vaikuttavat tapahtumien kulkuun.

Tarinasiveltaminen & ole saveltamistd kuvionuoteilla etk siveltémisen tai musikin
teorian opettamista. Tarinasdveltaminen & ole vamiisin, annettuihin - musikin
muotoihin pohjautuen musiikin lainalaisuuksien opettamista. Oppilaan omaa luovuutta
e rgata tahteihin, tyyleihin eikd musikin teorian séantdihin. Improvisaatiota & rajata
tiettyyn kestoon, tiettyyn kohtaan teosta eka vain annetuilla saveilla Kun
tarinasaveltdmisessd  hyvaksytddn jokaisen tekijagn oma mudikillinen ilmaisu
sellaisenaan, juuri se tuo toimintaan vahvan motivoivan ja terapeuttisen elementin. Se
antaa myos aivan uudenlaisen mahdollisuuden lasten ja esmerkiks kehitysvammaisten

oman musiikkikulttuurin luomiseen.

Tarinasveltdminen on tydmuotona moniaainen. Se sisdltéd monien eri aojen oppimista
edistdvia puolia, e pelkdstéédn musiikin tai soittamisen. Tarinasiveltgé saa toimiessaan
tukea kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehittymiseen. Tarinasaveltaminen on keino
harjaannuttaa kognitiivisia taitoja sekd mahdollisuus oppia tunnistamaan ja nimedmaan
gatuksiaan ja tunteitaan. Se on keino tukea vuorovaikutustaitoja ja saada kokemus
itsestd suhteessa muihin ja ympéristoéon. Tarinasdveltdminen on myd6s fyysista toimintaa,
Teosten tekeminen ja erityisesti niiden esittdminen on motivoiva tapa harjaannuttaa
kehon halintaa niin hienomotorisesti kuin kokonaisvaltaisestikin. Tarinasaveltémisessa
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on mahdollisuus ruumiin kautta kokea ja el88 kokonaisvaltaisesti kokemus- ja
muistimaailmaan j&&via tapahtumia Midekkdén ja sdlivan toiminnan &rella

tarinasaveltjja pagsee kokellemaan mahdollisuuksiaan myos taitojensa &rirgoilla ja

kehittamaan niita

Tarinasdveltdminen harjaannuttaa silmén ja kaden yhteistyoté ja kirjoitetun tekstin
seuraamista. Toiminta vahvistaa kuullun ja ndhdyn ymmartamista. Tarinaséveltdminen
harjaannuttaa my0s tiedon vastaanottamista ja sen ymmartamista.

Tarinasdveltaminen vaikuttaa tunnemaailmaan. Toiminnan avulla tarinasiveltgé saavat
hahmoja ja muotoja omille tunteilleen ja gatuksilleen. Konkreettiset, moniaistilliset
teokset selkiyttavét tekijan kokemuksia. Kun teos viela tulee jaetuks toisten kanssa, se
antaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen musiikin luomassa elamyksida antavassa

mahdollisuuksien maailmassa.

Tarinasdveltdmisessd on sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuus — se harjaannuttaa
yhteisty6taitoja, neuvottelukeinoja, oman vuoron odottamista, sopeutumista ja vastuun
kantamista omasta osuudestaan. Toiminnassa on aina mukana Vvastavuoroinen

vuorovaikutus teosten kirjagjan ja kuuntelijan kanssa.

Uus tylOtapa vaatii opettgjalta ennakkoluulottomuutta, rohkeutta heittaytya ennalta-
arvaamattomaan toimintaan ja innostuneisuutta lasten ja uusien oppilasryhmien kanssa
toimimiseen. Opettgjan tehtéava on tukea, ohjata ja olla neuvonantgana oppilaalle.
Tarinasdveltamisessa jokainen oppilas voi tuntea itsensd hyvaksytyks juuri sellaisena

kuin han on.
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4 MUSIIKKITERAPIAN NAKOKULMA

Musiikkiterapia on tarkoitushakuista toimintaa, joka on sidoksissa akaan ja
toimintatapoihin. Se perustuu tietoon ja on sd&deltya toimintaa. Musiikkiterapia on
jarjestelmdlinen, suunniteltu ja seurattu tapahtumasarja. Koska musiikkiterapiassa on
kysymys ihmisten vélisestd vuorovaikutuksesta, toiminta sSisdtéd ana myGs
yllatyksdlisé ja suunnittelemattomia tapahtumia, mik& on tarkoituksenmukaista

Toiminta on siis my6s luovaa. (Bruscia 1998a, 25-28.)

4.1 Nelja musiikillisen kokemisen mahdollisuutta

Musiikkiterapiassa ollaan tekemisissi erilaisten musikillisten kokemusten kanssa

Terapeutin tarkeimmét tyovalineet ovat erilaiset tavat, miten ihminen ryhtyy ja sitoutuu

musiikilliseen toimintaan ja on tekemisissd ja kosketuksissa musikin kanssa. Nelja

paamuotoa on:

1. hetken mielijohteesta syntynyt soitto tai laulu, improvisaatio,

2. a@emmin sivelletyn teoksen soittaminen tai laulaminen joko nuoteista ta
ulkomuistista,

3. laulun tai sdvelmén saveltéminen ja nuotintaminen,

4. &anitetyn teoksen tai el&véan musiikin kuunteleminen. (Bruscia 1998a, 29.)

Jokainen nastd ssdtda erilasia aisti- ja liikehermoihin vakuttavia toimintoja ja

jokainen niista edellyttéa erilaisia vastaanottamiseen ja tuottamiseen liittyvid kykyja

Jokainen heréttdd erilaisia tunteita ja jokainen saa ailkaan erilaisia henkilokohtaisia

tapahtumaketjuja. Taman vuoks jokaisella erilaisdla musikillisala l&hestymiskeinolla

on omat vahvuutensa ja kdyttdmahdollisuutensa. (Bruscia 1998a, 113.)

4.2 Mallin ja menettelytavan maarittelya

Erilaiset musiikkiterapeuttiset |ahestymistavat saavat aikaan erilaisa musikillisa
selventda teoksessaan Defining Music Therapy termistéd, joilla nédita |ahestymistapoja

kuvaillaan.
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Menettelytapa (a method) on tietynlainen musikillinen kokeminen, johon asiakas
ryhtyy terapeuttisessa tarkoituksessa.

Erés tapa (a variation) on tietynlainen tapa, jollaiseks musikillinen kokeminen on
suunniteltu.

K&ytanto (a procedure) on se kaikki, mita terapeutti tekee sitouttaakseen asiakkaan
tdhan kokemiseen.

Tekniikka (a technique) on jokin tapa, mink& tahansa kaytéannon sisdlla, mita
terapeutti  kayttéd antaakseen hahmon tai muodon asiakkaan véittomadlle
kokemukselle.

Mali (a modd) on jarjestelmaéllinen ja ominaidaatuinen |8hestymistapa, joka
perustuu tiettyihin periaatteisiin menettelytavaltaan, kaytannoltdan ja tekniikaltaan.
(19983, 115.)

Musiikkiterapian professori Jaskko Erkkila on selventényt késitteitd suomenkielella
Héan kutsuu menettelytapaa menetelméks ja on yhdistdnyt erddn tavan ja kaytannon
k&ytannon menettelytavaks (Erkkild 2003a, 295).
Menetelmd on useimmiten se musiikillisen kokemuksen muoto, jota terapiassa
sovelletaan, (esim. improvisointi tai musiikin kuunteleminen).
Ké&ytannon menettel ytapa tarkoittaa 18hinna sitd, miten terapeutti kayttéd menetelmaa
asiakkaan kanssa.
Tekniikala tarkoitetaan kdytdnnon menettelytapaan sisdltyvéd yksittaista terapeutin
toimintoa (esim. terapeutin yksittéista musikillista valiintul oa).
Malli on  kokonanen  musikkiterapeuttinen  l8hestymistapa  sisdltéen
arviointiperiaatteet, hoitokdytannat, teoreettiset periaatteet, tavoitteet jne.

4.3 Musiikkiterapian erilaiset toiminnot ja tasot

Musikkiterapian kaytéannét ovat hyvin monipuolisia perustuen erilaisiin hoidollisiin
yhteyksiin ja nakokulmiin, terapeutin suuntautumiseen ja kouluttautumiseen seka
asiakkaan tarpeisiin.  Bruscia jaottelee ndilla perusteilla ndma kaytannon alueet kuuteen
ryhmaan:

1. Oppimiseen (didactic) tavallatai toisella perustuvat ja tahté&vét toiminnot.

2. Ruumiillisen hyvinvoinnin edistamiseen (medical) tahté&véat toiminnot.
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3. lhmisen sisdisen tasapainon ja sopusoinnun sekéa yhteyden ulkoisen todellisuuden
kanssa |0ytymiseen (healing) téhtéavét toiminnot.

4. Eldaméan merkityksen ja tyydytyksen [Gytymiseen (psychotherapeutic) tahtdavét
toiminnot.

5. Henkil6kohtai sen eldmanlaadun parantamiseen (recretional) téhtéévat toiminnot.

6. Yhteisolliseen hyvinvointiin (ecological) tahté&vét toiminnot.(1998a, 157-162.)

Jokaisella musiikkiterapian aluedlla voidaan toimia eri tasoilla Bruscia mainitsee nelja
eri tasoa, jotka kertovat terapeuttisen vdiintulon laguudesta, syvyydestd ja
merkityksallisyydesta sek& muutoksen mahdollisuudesta musiikin ja musiikkiterapian
avulla. Avustavalla tasolla (Auxiliary level) liikutaan, kun musiikkia ja sen osa-alueita
kaytetdan apuna hyvinvoinnin edistamiseen. Tdydentévéstd ja vahvistavasta tasosta
(Augmentative Level) voidaan puhua, kun musiikkia tai musikkiterapiaa k&ytetéén
lissdmaén jonkin toisen hoitomuodon vaikutuksia tai pyritéédn myotavaikuttamaan
hoidollisten p&&méérien saavuttamiseks asiakkaan kokonaisvaltaisessa hoidossa
Intensiivinen taso (Intensive Level) on kysymyksessd, kun musikkiterapialla on
keskeinen ja itsendinen osuus asiakkaan hoitopd@méaarien saavuttamiseks ja muutosten
alkaansaamiseksi. Musikkiterapiassa toimitaan ensisijaisella tasolla (Primary Level),
kun musikkiterapiadla on korvaamaton ja erityinen osuus vastata asiakkaan
terapeuttisiin tarpeisiin ja jonka tuloksena ssavutetaan kokonaisvaltaista edistymista
asiakkaan tilassa. (1998a 162-163.)

Teoksessa A Comprehensive Guide to Music Therapy kaks viimeks mainittua tasoa on
yhdistetty diten, ettd ensisjainen taso (Primary Level) sisdltda intensivisen tason
(Intensive Level) (Wigram ym. 2002, 115). Suomalaisessa médrittelyssi musiikkiterapia
jaotellaan viiteen eri muotoon, joissa liikutaan eri tasoilla Puhutaan aktivoivasta
musiikkiterapiasta, toiminnallisa vamiuksia edistvasta musikkiterapiasta, tukea
antavasta musiikkiterapiasta, itsetuntemusta ja e&manhallintaa  kehittavasta
musiikkiterapiasta seka anayyttisestd musiikkiterapiasta (Ala-Ruona, Saukko & Tarkki
2004).
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4.4 Musiikkiterapian tutkimuksen suuntauksia

Musiikkiterapian tutkimus on Erkkilan mukaan (2003a, 295-297) jaettu neljdéan
paétyyppiin. Han esittda jaottelun Gfellerin (1995) ja Schmidt-Peters (2000) mukaan ja
ne ovat filosofinen, historialinen, kuvaileva ja kokeellinen musikkiterapian tutkimus
(Erkkila 20033, 295).

Esittelen paatyypit Erkkilan mukaan (2003a, 295-297).

1. Filosofisen tutkimuksen keskeisin kysymys on miksi.
Pyritédn 10ytaméan totuuksia ja periaatteita anaysoimalla ja yhdistelemdla erilaisa
ideoita jateorioita.

- teorian kehittdmista palvelemaan musiikkiterapian kaytantja

- musikkiterapian  teorioiden  suhteuttamista  muiden  opinalojen  teorian
muodostukseen ja painvastoin

Kansainvdlisesti vahaistd, mutta Suomessa hyvin edustettuna.

2. Higtorialinen tutkimus keskittyy selvittdmaan mita on ollut.
Jarjestelméllista menneiden k&ytantGjen ja ilmididen tutkimista ja pyrkimysta
ymmartaa niita suhteutettuna nykyisyyteen.
Nuoresta alasta ja alan eteenpdin suuntautumisen tarpeesta johtuen yleisesti ottaen
vahaista

3. Kuvailevatutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen mita.
K &yttda systemaattisia menetel mi& havai nnoidessaan tutkimuskohteitaan.
Tavoitteita
- kerdainformaatiota meneill&an olevista prosesseista
- jdjittéaja tunnistaa tapahtumia muokkaavia toimintakaavojatai teemoja
- jdjittédjatunnistaa tapahtumille oledllisia toimintakaavoja tai teemoja
Hyvin yleinen tutkimuksdllinen l8hestymistapa sek& kansainvélisesti  ettd
kansallisesti.
- aaait soveltuvat monimutkaisten kliinisten prosessien tutkimiseen
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4. Kokedlinen tutkimus pyrkii selvittamaén tiettyjen tekijoiden, parametrien ta

olosuhteiden vaikutusta suhteessa muuttujiin.
Voi anoana tutkimusmenetelméana nayttéa tasméllisesti toteen tai vahvistaa syy-
seuraussuhteita.

- usan kuitenkin epéatarkoituksenmukai nen monimutkaisten ilmididen tutkimiseen

- vadtii maaritelyn ja manipuloidun tutkimusasetelman, jollainen autenttinen
terapiatilanne el ole

Musiikkiterapian tutkimuksella on myos monia l&hella olevia rinnakkaisaloja, joista
musiikkitieteen tutkimus on yks (Erkkila 2003a, 298-299). Musiikkitieteen daageista
mm. musikkipsykologian tutkimus on hyvin l|&8hdla musikkiterapian tutkimusta.
Musiikkipsykologia on keskittynyt kuuteen aihepiiriin, jotka kaikki ovat |&hella tai osa
musiikkiterapian tutkimusta: musiikin havaitseminen, musikillisten taitojen oppiminen
ja kehittyminen, esiintymisen tutkimus, musiikin neuropsykologia, musiikin her&ttamét
tunteet ja musikin sosiaalipsykologia (Eerola 2003, 261). My6s psykoanalyyttisen
musiikintutkimuksen léheisyys musikkiterapian tutkimukseen on sdva  Tamén
tutkimusalueen suuntaukset voivat kakki olla osana musiikkiterapian tutkimusta:
psykoanalyyttiset musiikkianalyyst ja —tulkinnat, eamakerralliset tutkimukset,
oopperan ja sen eementtien ja henkilbhahmojen problematiikan tutkimus,
psykoanayyttinen musiikkipsykologia, musiikin terapeuttisten vaikutusten tutkiminen ja
musiikkiin liittyvien késitysten, uskomusten ja tapojen psykoanalyyttinen tarkastelu
(vVaimaki 2003, 303-307).

4.5 Musiikkiterapian mallien esittelysta

Musikkiterapian mallgja, koulukuntia, tekniikoita ja menettelytapoja on lukuisia
erilaisa. Mé&arittelyissa kaytettavat ilmaisut saattavat lisdks aheuttaa hdmmennysta
ndiden tyoskentelytapojen esittelyssd. Teoksessa A Comprehensive Guide to Music
Therapy esitedllédn viis kansainvalisesti tunnettua musiikkiterapian mallia seuraavassa
muodossa:

1. Historiadlinen yleiskatsaus jayks tai useampia maaritelmia.

2. Terapiaistunnon muoto, sen osatekijat seka tyypilliset kdytannot ja tekniikat.

3. Kliiniset sovellukset.
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4. Dokumentointi: kirjalisuus, soveltuvin tallentamismuoto, tutkimusesimerkkga seka
[uokittelu jollekin tasolle. (Wigram ym. 2002, 114.)

Mallit, jotka edella mainitussa teoksessa esitelld8n ovat: Guided Imagery and Music —
The Bonny Method, Analytically Oriented Therapy — The Priesttey Model, Cregtive
Music Therapy — The Nordoff-Robbins Model, Free Improvisation Therapy — The Alvin
Model seka Behavioural Music Therapy. (Wigram ym. 2002, 113-136.)

Historialinen yleiskatsaus kertoo kehittgéan tyoskentelyolosuhteet ja kehittamistyohon
johtaneet syyt. Téarkedd on kehitt§dn asiakaskunta kehittamistyon akana seké
pohdinnat, joista toiminnan kehittdminen on saanut alkunsa Mallista esteldn
virdlinen mé&ritelma ja tarkein kdytantd. Mallista voidaan esittdd myods lagempi
méaaritelmé, jos sellainen on. Kerrotaan myos, kuinka lagalle malli on levinnyt ja kuinka
Se on muuttunut historian saatossa. Maarittelyosuudessa esitelléan gjatuksia terapeuttien
koulutuksesta kyseisen mallin kayttdmiseen ja hyodyntamiseen sek& pohdiskellaan,
mitk& valmiudet ovat heille tarkeitd t&ssi tyossd. Musiikin merkitys ja tehtéva kyseisen
mallin kohdalla esitel|lé&n myds tassd osuudessa. (Wigram ym. 2002, 115-136.)

Terapiaistunnon muoto —osuudessa kerrotaan kaytannon jarjestelyisté& esivamisteluista,
soittimista, tilasta seka istunnon kestosta. Jos toiminta siséltda pelisaénttja, ne esitelléén
ja perustellaan. Terapeuttien maéra ja tehtavat sekd asiakkadta odotettava toiminta
estelld8n myods ja niin ikdan perustellaan. Kerrotaan myds, minkdlaista musikkia
kaytetdan ja miten seka esitelldan toiminnan erilaisia ilmenemismuotoja. Néin saadaan
selville tyypilliset k&ytannot ja tekniikat. (Wigram ym. 2002, 115-136.)

Kliinisten sovellusten osuudessa kerrotaan, mink&8laisten asiakasryhmien kanssa
tyoskentelyyn tama musikkiterapian malli soveltuu ja mitkd ovat tarkoitusperét
erilaisten asakkaiden kanssas Kerotaan myds mahdollissta yksilo-  ja
ryhméterapiasovelluksista seka painotetaan tarkeita seikkoja toiminnassa ja tarkennetaan
toiminnan suuntautumista. (Wigram ym. 2002, 115-136.)

Jokaisesta mallista esitellédn kehittdjan kirjoittama kirjalisuus - artikkelit ja kirjat — seka
tuodaan esille, miten ne ovat vaikuttaneet muihin tutkijoihin. Dokumentointi osuudessa
estellddn myos malin alkuperdinen toimintatapa seka muiden kehittamét sovellukset.
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Téssh osassa kerrotaan myds, minkdaisia tutkimuksia ja miten on mallin ympérilla
tehty. Nan estellédn myos soveltuvia talentamismuotoja.  Taman kaken esittelyn
jalkeen mallit luokitellaan Bruscian aun perin méérittelemille musiikkiterapian tasoille.
(Wigram ym. 2002, 115-136.)

4.6 Muita ndkokulmia

Tarinasdveltaminen on hyvin monimuotoista ja -tasoista itsensa ilmaisemista seka
mahdollistaa monipuolisessa vuorovaikutuksessa olemisen toisten kanssa. Toiminnalla
Saavuttaa oppimisen, luovan ilmaisun ja terapian tavoitteita ja se on kulttuurin ja moni-
ilmeisen olemisen ilmentym& Siksipd tarinasdveltamistéa voi |ldhestyd monesta eri
ndkokulmasta. Tuon lyhyesti esille muutaman ndkdkulman, jotka ovat kiehtoneet minua

musiikkiterapian nakokulman lisaks.

4.6.1 Kulttuurin ja sosiaalityon rajapinta

Uudenlaisa taide- ja kulttuurildhtéisia toimintamallgja on noussut paljon esiin uuden
vuosituhannen akaessa: sadutus (Riiheld 1998; Karlsson 2003), omaelaméakerralinen
tyoskentely (Sava & Vesanen-Laukkanen toim. 2004), voimauttava vaokuva
(Savolainen 2005), tarinallisuus lastensuojelutydssa (Barkman 2005), muutamia
mainitakseni. Ndaiden toimintamallien yhteisd nimitt§i&d ovat omakohtaisuus,
vastavuoroinen  vuorovaikutus, tarinallisuus, luovan ilmaisun  mahdollisuus,
elamantarinan koostaminen, hyvaksytyks tuleminen, kuulluks ja nahdyks tuleminen,
voimaantuminen, kohtaaminen ja jakaminen. Tarinasdveltdminen istuu néiden
toimintamallien joukkoon sisdltéen samoja toimintaperiaatteita.

Taide ja kulttuuri on nostettu hoitavaks, elamanlaatua parantavaks asiaks jo sinansa
erilaisten kulttuurihankkeiden kautta (Liikanen 2005) ja Sita on tehty tutkimuksia niin
Suomessa kuin muuallakin. Taiteen keinoin voi tuoda esiin ja ilmaista asioita, joita &
muilla tavoin osaa, pysty ta halua ilmaista. Taide luo kohtaamisen paikan, jossa
jakaminen, yhteinen kokeminen ja vdittdminen saavat mahdollisuuden tunteen tasolla.
Taiteesta nauttiminen osallistuvana tekijana ta kokevana osalistujana antavat elamaén
laatua ja yksinkertaisesti hyvaa oloa. Taiteista nauttiva tai Sité itse tuottava yksilo on
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aina osa suurempaa kokonaisuutta, yhteistd. Yhteisoon kuuluminen on térkea ehto
ihmisen hyvinvoinnille, mik& tala hetkelld tiedetéén jo yleisesti. (esm. Voutilainen
2004).

My6s soitonopetukseen ollaan etsmassa uusia toimintamalea  EsSin  nousee
tutkimuksia ja opetusmateriadlia, joissa etsitdan tai joka pohjautuu oppilaan omaan
damys ja kokemusmaailmaan (Tuovila 2003; Jaaskeldgnen & Kantala 2004), antaa
vamiuksia vapaaseen sdestykseen ja improvisoimiseen (Tenni & Varpama 2004) tai
mahdollistaa soitonopiskelun uudenlaiselle kohderyhmélle, esmerkiks
kehitysvammaisille (Kaikkonen & Uustado 2005). Musikillisen itseilmaisun
mahdollisuutta ja dind kehittymisen mahdollisuutta per&8nkuulutetaan  myo6s
perinteisessd  midlessa  epdmusikadlisille  henkil6ille  (Numminen  2005).
Soitonopetuksessa  etsitéén  uudenlaisen ilmaisun mahdollisuuksa ja motivoivia
opiskelukeinojatai litkutaan kuntoutuksen ja oppimisen rajapinnalla.

Tarinaséveltaminen on myos soitonopetuksen keino. Myds erityista tukea tarvitsevat
henkil6t esmerkiks kehitysvammaiset saavat vapaan musgikillisen ilmaisun avulla
ilmaistua itsestdan vahvoja puolia (ks. Kontu 2004). Tarinasdveltdmisen toimintamalliin
kuuluu oledllisesti vahvassa vuorovaikutuksessa oleminen toisten tai toisen henkilon
kanssa. Kun tdmé& vuorovaikutus on olemassa, e hdmmennysté ja epdvarmuutta pagse
syntymadn toisin kuin halitsemattomassa vapaassa ilmaisussa voidaan joskus pelédtéa
kayvan (Kaikkonen 2005, 83-84). Tarinasaveltdmisessd musiikillinen ilmaisu on oman
ssdisen tarinan kerrontaa ja omaan elamanhistoriaan liittyvdd Musiikki e ole
ulkokohtaista, kasittdmatonta ja hammentévaa (Uusitalo 2005, 64) vaan tiedostaen tai
tiedostamattomasti tuttua ja jo vahintédn kerran koettua ja elettyd jo musikin

ensimmaisen kerran tullessa esiin tarinasavellyksen muodossa.

Musikillinen improvisaatio ja oma keksintd e ole aina kuitenkaan tuonut vastauksia
uudenlaisen opetustavan etsimisen haasteisiin. Jos toiminta on ollut opettgja-1aht6ista ja
antanut lilan véhan tilaa oppilaasta tuleviin aoitteisiin, on opettgja-tutkija saattanut
[oyt&a tilanteen ristiriitaiseks tai vaikeaks. (Yl&Soininmaki 2002, 34; Tormala 2004,
81). YlaSoininméki katuukin joitakin tekemidan valintoja (2002, 34) ja Torméla arvelee
musiikkikasvatuksen pro gradu — tutkielmassaan lapsilaht6isemman nékokulman tuovan
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helpotusta téhan ongelmaan ja nékee oman tutkimuksensa jatkotutkimusmahdollisuutena
tarinaséveltdmisen keinoin toteutetun soitonopetushankkeen (2004, 81-82).

4.6.2 Kansanmusiikkia ja musiikkikasvatusta

Tarinasaveltéessdan lapset ja uudet ryhmét kuten esimerkiks kehitysvammaiset henkil 6t
saavat mahdollisuuden luoda uutta, omaa kulttuuriaan. Savelteokset, laulut, tarinat ja
leikit voivat olla tutunkuuloisa musikkikulttuuriimme pohjautuvia teoksia tai
omanlaisiaan ja ainutlaastuisia perustuen tekijoiden omakohtaisiin kokemuksiin seka
mahdollisuuksiin toteuttaa niité (Fredrikson 1994, 214-227)

Erilaiset lasten tekemét teokset ovat runsas tutkimuskohde kansanmusiikin
ndkokulmasta. Musiikintutkija ja laulujen kerdga Armas Otto Vaisdnen on kerénnyt
my0s lasten omia lauluja ja tutkinut niitd (Koiranen, Leiso & Saha 2003; Vasinen
1938). Han mainitsee runouden runsauden lapsilta kerdtyissd muistiinpanoissa (1938,
117). Véaisdnen on tutkinut tarkasti lasten tuottamien melodioiden aiheita ja tehnyt
huomioita lasten tavasta toistaa kuulemiaan sdvelmié tai ottaa vaikutteita kuulemastaan
musiikista (1938, 122-123) sek& muun kuin musiikillisen vaikutteen - t&ss tapauksessa
kuvan seké sosiaalisen kanssakdymisen merkityksesta lauluharrastuksen vilkastumiseen
(1938, 123-126). Han &anitti teoksia parlografin avulla, joka on varhainen dénitydaite.
Laitetta kohtaan tunnettu pelko muuttui ihastukseksi ja jopa laitteen hyvalyks gita
riemusta, ettd omateos oli saatu muistiin (1938, 126-127).

Vaisanen pohdiskedli samoja asioita kuin mina tarinasaveltdmisen akutaipaeilla
esmerkiks milla lailla savelmét toistuvat uudestaan esitettyind ja mistd syysta (1938,
127). Han sdittda melodian muuttumista sielullisilla ja fysiologisilla syilla (1938, 136),
melodian rikastumisen han olettaa johtuvan ilontunteesta (1938, 139), savelméan
mahdollinen juurtuminen muistiin (1938, 140) tai mieliteko voi vakuttaa teokseen ja
sihen, miten se toistuu (1938, 141). Vaisdnen on huomannut myds arkipéivaisen
havainnon kelpaavan teoksen tekstiks (1938, 127). Han on lgjitellut lasten sivelmia
huudoiks, joilla kutsutaan vanhempia ja ldheisia sek& sanomalehtihuudoiksi, jotka ovat
saaneet vaikutteita sanomalehtia myyvien huudoista. Tekstgja han on jaotellut runoiks

merkinnyt muistiin lasten spontaangia luovan ilmaisun tuotoksia kuin sadutuksessa ja



36

tarinasaveltamisessd  tehddan (1938, 132-133). Hén toteaa havainneensa lapsen
musiikillisen ilmaisun rikkauden niin melodian kuin rytmiikan osalta (1938, 143).

Perinteisen laulunopetuksen lagjentamisen tarpeesta  monipuolissmmakss musiikin
opettamiseks  kouluissa on tuotu esiin jo puolivuosisataa dtten. On  kyselty
musiikinopetuksen varsinaisen tarkoituksen perdan. Musikki  on  ymmérretty
kasvatukselliseks  mahdollisuudeks  kehittdd yksilon persoonallisuutta ja sosiadlista
yhteenkuuluvuuden tunnetta. On ymmarretty, etté eldva kosketus musiikkiin soittamisen
ja laulamisen kautta antaa iloa el@méaan. Musiikinopetuksen on ymmarretty tarvitsevan
elavan kosketuksen musiikki-ilmioon k&ytannon toiminnan kautta. Nain se edistéa myads
musiikkikulttuuriamme. (Rautio 1959, 5.) Tarinasaveltamisessd toteutuu kaikki edella
mainitut haasteet. Lisaks musiikkikasvatuksen tutkimiseen tarinasaveltaminen saattais
tuoda aivan uudenlaisia nakokulmia (vrt. Fredrikson 2003, 213; Louhivuori 2003, 256—
257), koska se antaa lapsille aivan uudenlaisen ilmaisuvélineen ja Sitd kautta uusia
musiikillisen ilmaisun mahdollisuuksia. Estteden nditd mahdollisuuksia ja pedagogisia
sovellusalueita tarkemmin toisessa artikkelissa (Hakomaki 2005a).
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5 TARINASAVELTAMISEN MALLIN ESITTELY

5.1 Historiallinen yleiskatsaus ja maaritelma

Tarinasveltdmisen idean syntymiseen johtaneet tapahtumat on estelty artikkelissa
Tarinasiveltaminen — taustaa, médrittelyd ja mahdollisuuksia (Hakoméaki 2004).
Paivakodissa, missa tarinaséveltdmisen idea syntyi 17.4.2000, tuli tarinasiveltamisen
avulla esin paljon lasten itsellmaisua sekd sosiadista vuorovaikutusta edistavia
mahdollisuuksia seka se toimi  akuisten ja lasten vélistd vuorovakutusta
tasavertaistavana ja tukevana toimintaa. Niin pavakodin akuiset kuin lasten
vanhemmatkin 10ysivét lapsista uusia puolia ja voimavaroja. Myds lapset tutustuivat
itseensi paremmin niin omien teostensa kautta kuin vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa. Tarinasdveltdminen antoi monelle puheen ymmértdmisen ja tuottamisen
ongelmien kanssa kamppailevalle lapselle keinon ilmaista itsedén ja jakaa tunteitaan ja
gatuksiaan. Lapset saivat kidlen ja &nensd kuuluville.  Tarkeda oli, eftd toimintaan
pystyivat osalistumaan kaikki lapset, myOs erityista tukea tarvitsevat tasavertaisesti.
Muutokset joissain lapsissa — hiljaisissa, aroissa ja keskittyméttdmissa — olivat niin
suuria, ettd rupesin vaistamétta miettimdan tarinasdveltamisen  mahdollisuuksia
musiikkiterapian tydmuotona.

Ensmméinen varsinaisesti musikkiterapeuttinen  kokeillu- ja  kehittémisprojekii
kdynnistyi 2492001 Mannerheimin  lastensuojeluliiton  Lasten ja  Nuorten
Kuntoutussdétion Kuntoutus- ja kehittamiskeskus Huvituksessa. Projekti kesti nelja
paivds, joiden akana sopeutumisvalmennuskurssilla ollellle perhellle tarjottiin
mahdollisuus osallistua tarinaséveltdmiseen. Perheissa oli laps, jolla on aspergerin
oireyhtyma Tarinasaveltamisen mahdollisuus annettiin téméan viikon akana heidan
sisaruksilleen. (Huhtala 2002, 2.)

Kirjassa "Kumpikaan meistd e pajda yksn — sisaruksena perheessi, jossa on
vammainen laps” Nina Melamies kirjoittaa gatuksista ja tunteista, joita sisarus kohtaa.
Sisarus kokee iloa, hammennysta, kateutta, pelkoa, rakkautta, syyllisyyttd, vihaa ja
ylpeyttd (2002, 6). Sisarus oppii hyvéksymaddn erilaisuutta, oppii asettumaan toisen
asemaan ja vammainen sisarus on opettavainen eldmankokemus. Mutta kokemukseen



38

liittyy my0s vaikeita asioita. Sisarusta askarruttaa miten muut suhtautuvat sisarukseen ja
miten suhtautua sisaruksen mahdolliseen kiusaamiseen. Miten kestéa ja kasitella omia
valkeita tunteita: vihaa, syyllisyytta, kateutta ja surua. Ja miten eléd omaa elémaénss,
eika olla ylihuolehtivainen sisaruksen tai jopa koko perheen hoivaga (Melamies 2002,
4-36.)

Neljan pévan akana tapasin sSisaruksia yksin, pienissd ryhmissa tai pareinag,
vanhempiensa kanssa sek& kaikkia yhdessa suurryhméassa. Tapaamiset paditi kaikkien
yhteinen konsertti. Projektin nimi oli "Lapsen @ni kuuluville” ja sen tarkoituksena oli
antaa sisaruksen danelle mahdollisuus tulla esiin perheesss, jossa paljon huomiota menee

erityista tukea tarvitsevan lapsen tarpeiden huomioimiseen. (Huhtala 2002, 2.)

Vammaisen lapsen sisarus tuo esille omia gatuksiaan vanhempien gan tarkeydesta ja
mukavien yhteisten kokemusten merkityksestd myos heille kirjassa " Kumpikaan meista
e pérjda yksin — sisaruksena perheessi, jossa on vammainen lapsi”. Tarkedd on saada
kokea uudelleen, selventéd ja jakaa tunteitaan ja gatuksiaan vammaisen lapsen
ssaruksena olemisesta niin vertaissyhmén kuin - omien vanhempiensakin  kanssa
(Melamies 2002, 37-40).

Toteutin  samaan akaan Kuntoutuss ja kehittamiskeskus Huvituksessa myds
henkilokunnan  koulutusta  tarinasaveltdmisen  kayttdmiseen  perhekeskeisessd
kuntoutustytssd. Koulutukseen osdlistui kolme tyontekijgd.  Sosionomiks tuolloin
opiskellut ja harjoitteluaan Huvituksessa tehnyt Virpi Huhtala seuras pééttdtyotéén
varten kyseistd viikkoa ja kirjas viikon tapahtumat lopputyohonsd nimelta
Tarinasdveltaminen. Pohdinnoissaan han |6ytda toiminnan merkityksiks jakamattoman
huomion saamisen yksin tarinasiveltéessdan, ryhméssa toimiessa vertaistuen
merkityksen ja vanhemmilta saadun huomion sekd yhdessa tekemisen ilon (Huhtala
2002; 20,40).

Ensmméinen musikkiterapeuttinen projekti  johti musiikkiterapian aoittamiseen
tarinasaveltdmisen keinoin  Mannerheimin  Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten
Kuntoutussédtion  syksylla 2001 toimintansa  aoittaneessa  Lapsiperheiden
avokuntoutusyksikdssd, sittemmin —keskuksessa, Helsingissd vuoden 2002 alusta
Ykskossd toimi  moniammatillinen ty0ryhma — lastenpsykiatri, perheterapeuitti,
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musiikkiterapeutti,  toimintaterapeutti,  psykiatrinen  sairaanhoitgja,  |ahihoitga,
erityisopettgja ja lastentarhanopettaja. Henkildkunta on vaihtunut vuosien varrella jonkin
verran, mutta moniammatillisuus on séilynyt. Tarinasaveltémisen musiikkipsykoterapian
tyomuodot ovat muotoutuneet pagosin sielld tekeméssani tyossd. Asiakkaikseni ohjautui
lapsia ja heidan perheitéén, joilla oli traumaattisa kokemuksia vakavaa sairastamista
itsella ta perheessd ta traumaattinen kuolema perheessd. Musikkiterapiaa ja
perheterapiaa yhdistdméalla oli mahdollista saada lapsen &ni kuuluville ja tuoda lapsen
gjatukset ja tunteet perheterapiaan. Lasten harvinaisiin sairauksiin erikoistuneella Lasten
kuntoutuskodilla olen tyoskennel lyt viis paivaa kestavilla
sopeutumisvalmennuskursseilla Siella  seka  Kuntoutuss  ja  kehittamiskeskus
Huvituksessa tekemdassani ty0ssd on paapiirteittdin - muotoutunut tarinaséveltémisen
musiikkiterapeuttisen kuntoutugakson malli. Myés molemmat edelld mainitut yksikot
kuuluvat Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaéti 66n.

Olen koonnut gjatuksia ja huomioita kolmesta ensimmaéisesta terapiapal autteesta, joissa
olen tehnyt musiikkipsykoterapiaa tarinasveltdmisen keinoin.

Lapsilla oli terapian alussa levottomuutta ja keskittymisvaikeuksia, vaikeasti hallittavia
kayttéytymis- ja tarkkaavaisuushéridita ta he olivat hiljaisia, totisia, pidéttyvaisia,
ahdistuneitatai heidan oma kehityksensa oli surun ja huolen hidastamaa.

Terapioiden tavoitteina oli antaa tila, aika ja paikka |0ytéd musiikista itseilmaisukeino,
rohkaista tunteiden ja gatusten ilmaisuun sek& antaa mahdollisuus jakaa niita toisten
kanssa. Kun tassd oli onnistuttu terapeutin kanssa, oli tavoitteena myonteisen
kokemuksen avulla rohkaista ja vahvistaa asiakasta ja koko perhetta jakamaan ja

Lapset oivalsivat nopeasti, ettd tarinasdvellykset voivat olla juuri sellaisia kuin he
haluavat ja tyoskentelivdt innostuneesti ja kiinnostuneesti omien luonteidensa
mukaisesti. Yhteista oli, ettéd he olivat hyvin ylpeitd ja onnellisa omista teoksistaan.
Lapset saivat ilmaistua tarinasavellyksisséén pelkojaan, toiveitaan ja tunteitaan.
Konkreettisten teosten avulla oli helppo huomata ilmaisun lagjeneminen, aheiden
toistuminen seka ilmaisun muuttuminen ja helpottuminen. Teosten merkityssisallon
jakaminen konserteissa ensin terapeutin kanssa, mythemmin koko perheen kanssa, antoi
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vuorovakutukselle selkeén muodon, mika edesauttoi sen harjaantumista ja lagjentumista
myOds muihin yhteyksin ja aiheisin. Lapset savat tarinasivellyksissa hahmon ja
muodon uhkaaville, pelottaville, jasentyméttomille ja ahdistaville tunteille ja gatuksille.
Teoksia voitiin tehdd myOs perheen erilaisissa kokoonpanoissa tai perheenjasenet
saattoivat kdyda ikan kuin kirjeenvaihtoa tekemillédn teoksia ja saivat néin
mahdollisuuden jakaa gatuksiaan ja kokemuksiaan tunteen tasolla tarinasavellysten
avulla Teoksista ja niiden herdttamista gatuksista keskusteltiin  paljon seka
musiikkiterapiassa etté perheterapiassa.

Puhtaaksikirjoitetut tarinasivellykset selvensivét lapsille itselleen heidén tunteitaan ja
mielensisaltojadn ja niiden uudelleensoittaminen ja niista puhuminen toi sanoja asioiden
kasittelyyn. Péivéttyjen teosten avulla oli mahdollista k&da vuoropuhelua omien
tunteidensa ja g atustensa kanssa ja ne olivat my6s konkreettinen osoitus tehdysta tyosta.
Tunteita oli mahdollista kasitella niin musiikin kuin puheenkin avulla. Lapset olivat

hyvin tuotteliaita ja teoksia syntyi kahden vuoden terapioissa useita kymmenia.

Terapioiden lopussa lapsille oli helpompaa sandlisesti ilmaista gatuksiaan ja toiveitaan
sekd puhua tunteistaan ja arkipdivan asioistaan vapautuneemmin. Lasten oleminen oli
jésentyneempdd ja tavoitteiden mukaisesti joko rauhallisempaa tai aktiivisempaa.
Lapsille vapautui voimavaroja omaan kasvuun ja kehitykseen. Koko perhe sai helpotusta
vuorovaikutukseen sekd yhteisid kokemuksia tunteiden ja gatusten jakamisesta
tarinasaveltdmisen konserteissa. Yhteiset konserttihetket ja yhdessa vanhempien ta
ssarusten kanssa tehdyt teokset olivat lapsille hyvin térkeita  Teokset,
puhtaaksikirjoitetut tarinasivellykset, lapset saivat omikseen terapian pééttyesss, joten
niihin ja niiden merkityssisaltihin on mahdollista palata mydhemminkin.

Musiikkiterapian professori Jaakko Erkkila on teoksessa Surevan lapsen kanssa
artikkelissaan ~ Musiikkiterapian  mahdollisuudet  lapsen  surussa, esitellyt
tarinasdveltamisessa ja tarinasivellyksissa esiin tulevia mahdollisuuksia ja merkityksia
Tarkedd on lapsen luovan tuotoksen ehdoitta hyvaksyminen (2003b, 25), symboliikan
keinot (2003b, 27—28) sek& teoksen mahdollisuudet tunteensiirron vélineena ja kohteena
(2003b, 28). Tarinasaveltdminen on vuorovaikutuksen ja itsellmaisun mahdollistga ja
mielekdstd, mieluisaa ja motivoivaa toimintaa (2003b, 44). Palaamisen mahdollisuus
muistiin kirjoitettuihin tarinasavellyksiin antaa mahdollisuuden toiskertaiseen tyGstoon,
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jolloin on mahdollista terapian etenemisen kannalta merkittévan asian esiintuleminen
vahitellen (2003b, 45-46). Teosten uudelleen soittamisen ja nithin  palaamisen
mahdollisuus tekee myds mahdolliseks teoksiin sisdltyvan tai niiden esin tuoman
tiedostamattoman muuttumisen tietoiseksi (2003b, 46).

Olen kirjannut tarinaséveltamisen nelja perusperiaatetta muotoutuneiks 28.9.2003.
Mé&rittelylle tuli tarve kaytdnnon kentéltd — Mikd on tarinasdveltdmistd? Onko
kuvionuottien kayttaminen tarinasveltamistd? Jos joku saveltéa jotenkin ja kirjaa sen
gtten kuvionuoteilla muistiin, onko se tarinasdveltamistd? Onko valmiiden tahtien
tayttaminen kuvionuoteilla tarinasiveltamistd? Ai, mitd se olikaan, kuviosdveltamista?
Jos vamiiseen satuun sdvelletédn musiikkia, onko se tarinasveltamistd? Kaikkiin edella
mainittuihin  kysymyksiin antaa vastauksen tarinasdveltdmisen nelja perusperiaatetta,
joiden kaikkien téytyy toteutua, jotta toimintaa voi kutsua tarinasaveltamiseksi.

Tarinasaveltaminen sisdlta aina:
1. Mahdollisuuden musiikilliseen keksintéan
2. Vuorovaikutusta
3. Muistiin kirjatun teoksen
4

Konsertin

Tarinasdveltaminen on mahdollisuus musiikilliseen keksintaan
-tarinasdveltaminen on itselle |&heisten asioiden ja tapahtumien musiikillistailmaisua
-soittimena kéytetdan pianoatai kosketinsoitinta

-alkaisempia musiikillisa ennakkotaitojatai valmiuksia el tarvita.

Tarinasaveltaminen on vuorovaikutustilanne

on kuuntelija ja teoksen muistiin merkitsija

-teos syntyy ilman opettamista ja ohjaamista ja on hyvajuuri sellaisenaan

-teos merkitaén muistiin tekijan hyvaksymassi muodossa

-tarinasdvellys voi olla sdvelteos, laulu, musiikkitarinatai vaikka musiikkileikki

-toimintavoi ollayksilollista tai ryhmétoimintaa
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Tarinasdveltamisessa syntyy muistiinmerkitty teos
— tarinasdvellys kirjoitetaan puhtaaks sellaisella merkkijarjestelmala,
etta tekija pystyy sen soittamaan uudestaan
—tédllaisavoivat olla
— perinteiset nuotit
— kuvionuotit
— joku teoksen tekijdlle soveltuvatai kehitetty menetelma
— muistiin merkittyd teosta voi soittaa ja laulaa ja sen sisdltaméaa tarinaa voi kertoa
uudestaan kenen kanssa haluaa
— se on myds kuva teokseen seké sen tekemiseen liittyvista tapahtumista ja muistoista
— konkreettisen teoksen, tarinasdvellyksen, sisditamiin gatuksiin ja tunnelmiin voidaan
palata myohemminkin ja aina tarvittaessa uudestaan
— tarinasavellys on arvokas kulttuuriin ilmentyméng, pedagogisena materiaalina seka
musiikkiterapian tuotoksena
— teoksen tekijanoikeudet ovat tarinasavellyksen tekijala

Tarinasaveltamiseen kuuluu konsertti
— konsertti on tarinasivellyksen merkityssisllon jakamista musiikin ja tarinoiden avulla
tekijale tarkeiden henkil 6iden kanssa
— térkeda on kuulluks tuleminen ja kohtaaminen musiikin luomassa maailmassa
— konsertissa teos esitetd8n toiminnan kannalta merkitykselliselle yleisolle, esmerkiks:
— perheenjdsenille
—sukulaisille, tuttaville tai ystéaville
— vertaisrtyhman jasenille
— hoitohenkil6kunnalle
— konsertti voidaan pitéa
— kotonatal kylassa
— paivékodin juhlissa
— musiikkioppilaitoksen oppilaskonsertissa
— ryhmétoiminnassa
— musiikkiterapiassa

— teoksen voi esittéd myos joku muu kuin sen tekija
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Tarinasdveltdmistd ta sen sovelluksia kayttdd musiikkiterapian tydmuotona tietojeni
mukaan ta8lla hetkelld (v.2005) muutamia suomalaisa musikkiterapeutteja. Verkoston
perustaminen on vasta aluillaan, joten tarkkaa tietoa e viela ole. Tarinasveltdmisen
koulutus e ole vidd ollut kovin lagjaa, mutta on kaynnistym&ssd useammallakin
paikkakunnalla lahiaikoina (v. 2006). Tarinasdveltdmisen perusteet -koulutukseen tai
jatkokoulutukseen on vuoteen 2005 mennessi osallistunut yksi musiikkiterapeutti, yks
psykiatrinen sairaanhoitgja, kolme perhetyontekijda (koulutukseltaan nuoriso-ohjagja —
perheterapeutti - seikkailuohjagja, |astentarhanopettaja ja sairaanhoitgja) sekd yhdeksan
lasten péivahoidossa tydskentelevda henkil6d Ammattikorkeakoulutasoisen lopputyon
tarinasdveltamiseen liittyen ja minuun yhteydessa ollen on tehnyt viis henkil6a ja yks
pro gradu — opinndytety6 (omani liséks) seka ainakin kaks AMK-tasoista lopputy6ta on
vamigeilla lukuvuonna 20052006 (liite 7). Erilasten seminaarien (my0s
pohjoismaisten ja kansainvaisten) - musiikkiterapia, musiikkipedagogiikka, sadutus,
suru, estetiikka, tarinallisuus - seké lukuisten oppilaitoksissa pitdmieni luentojen kautta
tarinasaveltamiseen on tutustunut satoja ihmisia (liite 5). Tassa vaiheessa on mahdotonta
sanoa, kuinka moni heistd kayttéa tarinasveltamista ta sen keinoja tai sovelluksia
tyomenetel manadan.

Tarinasaveltdmisen  kayttdmiseen tydssédn on vuosina 2001-2005 koulutettu
ammattilaisa eri aloiltas musikkiterapia, musiikkiletkkikoulu, lastenhoito, péivéahoito,
psykiatrinen sairaanhoito ja perhekuntoutus. Koulutukset on jaoteltu akeisin,
perusteisiin ja jatkokurssiin ja koulutus on kestdnyt %2 vuodesta kolmeen vuoteen.
Taman jalkeen on tydskentelya ollut mahdollista jatkaa tyonohjauksen puitteissa
Koulutukseen osalistumisen edellytyksend on ollut musiikin harrastuneisuus niin, etta
pystyy luontevasti ilmaisemaan itsedén musiikin avulla ja pystyy vastaanottamaan toisen
musiikillista ilmaisua. Véattamaontd on myos kyetd muistamaan ja kirjaaman muistiin
kuulemansa musikillinen  ilmaisu  tarkoituksenmukaisella  merkkijarjestelmala
Kiinnostus lapsiléhtdiseen toimintaan ja suuntautuneisuus aikuisen ja lapsen vélista
tasavertaista vuorovaikutusta edistdvddn tyoskentelyotteeseen on ollut edellytyksena
tarinasiveltamisen perusperiactteiden sisdistamiselle. Tarinasiveltémisen  koulutuksen
kirjalisissa lopput6issdan ovat kuntoutus- ja terapiatytta tekevét ammattilaiset pitaneet
erittéin tarkeana kunnollisen perehtymisen tyttapaan. Tarkednd on nahty kokeneen
tarinasavellyttgjan tydskentelyn seuraaminen esm. videon kautta, kirjaamismenetelman
esim. kuvionuottimenetelman hyva ja monipuolinen halinta sek& oman tydskentelytavan
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tutkiminen ja kehittaminen videoinnin avulla (Elfving 2003, Kiiveri & Virtanen 2003).
Tarinasdvellyttdjan tulee perehtyd riittdvadn hyvin tarinaséveltdmisen taustaan ja
prosessiin, jotta pystyy tukemaan lasta toiminnan periaatteiden mukaisesti ja varmuuden
kasvaessa pystyy |0ytamaén ja kehittdmaan asiakkaiden tarpeisiin ja omiin tyGtapoihin
soveltuvan tavan kayttda tarinasivel tdmistéa (Heinonen, 2005).

Tarinasdveltamisen idean syntymisen jalkeen |0ysin tyomenetelman nimelta sadutus.
Sadutuksen ympérilla toimivasta tutkija ja kehittgaverkostosta sekd sadutus-
menetelméan eri  sovelluksista tehdyistéd tutkimuksista, opinndytetbistd, raporteista,
kirjoista ja muusta materiadlista olen saanut pajon teorigpohjaa toiminnale seka
rohkeutta ja kannustusta jatkaa tarinasveltamisen kehittémistd (ks. Karlsson 2003).
Tarinasdveltdmisessd ja sadutuksessa on paljon samantapaisia piirteita

-sadutus on vastavuoroinen tapahtuma lapsen ja aikuisen kesken

-sadutus on lasten omaa kulttuuria ja tiedon tuottamista seka paneutuvaa kuuntelua ja
vakavasti ottamista

-sadutus on omien teosten tuottamista seka gjatusten aktiivista vastaanottamista ja niiden
eteenpan viemista

(Karlsson 2003, 13.)

Nama kaikki gjatukset ja toimintaperiaatteet toteutuvat myads tari nasavel tamisessa.

Erdéssa kunnassa, jossa sadutusta kaytettiin paljon lasten péivahoidossa, toivottiin
tarinasaveltamisen  koulutusta. Tarinasaveltamisen akeet ja perusteet lasten
varhaiskasvatuksessa -koulutukseen osallistuikin yhdeksan lasten kanssa tyoskentelevéa
ammattilaista. Tydmuoto haluttiin nimenomaan esikouluikaisten toimintaan mukaan.

Tarinasdveltaminen perustuu musiikilliseen keksintéén. Musikki on ilmaisun véline,
kieli, suoja tai silta. Musiikki tuo ilmaisuun tunteen vahvan lasnéolon ja tarinan edetessa
on musikin akana akaa djoittaa omia tunnekokemuksiaan kuultavaan tarinaan.
Nimetty musikillinen tarina ilman sanoja kertoo my6s omaa tarinaansa, joka jattéa
pajon tilaa kuulijale téyttda teos omilla tunteillaan, kokemuksillaan ja gatuksillaan.
Tarinasdvellys luo musikin avulla kohtaamisen mahdollisuuden — gan ja pakan
tunteille ndhdd, kuulla ja ymméartéd toista. Musikin avulla ihminen voi kohdata
tarinasavellyksen herdttaman tunnekokemuksen myo6ta itsensa ja muita ihmisia ja saada

ndin kosketuksen toinen toistensa tunteisiin. Myo6s poissaolevan, esin tulemattoman
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musiikin ailkaansaama hiljaisuus on merkittavéd. Yleensd pitkdn odotuksen, viikkojen
jopa kuukausien jdlkeen edin tuleva musikki, syntyva tarinasavellys, on hyvin
merkittava Aika, jolloin tarinasivellys e ole tullut esiin, on ollut sen tyostamista.
Tarinasdvellys on muistiin kirjoitettuna teoksena myos kuva, jota katselemalla palautuu
mieleen teoksen merkityssisaltoon seka sen tekemiseen liittyvida muistoja ja tunteita.
Teos gis kertoo tarinea my6s ilman musikkia ja erityisesti teoksen nimen ja
mahdollisten laulun tai kertomuksen sanojen kautta. Tarinasivellyksen voi néin kuulla

omassa mielessdan myos ilman musikkia

5.2 Terapiaistunnon muoto, sen osatekijat seka tyypilliset kaytannot ja
tekniikat

5.2.1 Esivalmistelut

Tarinasaveltdmiseen tarvitaan soitin: piano tai sdhkoinen kosketinsoitin. Pianosta on
helppo saada alkaan &dania ja akustisena soittimena sen dani on midlyttava. Kewyt,
helposti liikuteltava ja edullinen sahkopiano sopii myds mainiosti tarinasdveltamiseen.
Sen voi ottaa mukaan paikkoihin, joissa @ ole pianoa, sSita voi soittaa vahadlakin
voimalajasen voi Sjoittaa tarinasiveltgjdlle sopivaks erilaisiin asentoihin.

Kosketinsoitin on luonteva soitin tarinasdveltamiseen, koska &anen aikaansaaminen on
slla helppoa. Savelet ovat ik&&n kuin vamiing, ne téytyy vain ottaa soittimesta.
K osketinsoittimesta saa 88nen yhdella k&delld, yhdella sormella, vaikkapa varpadla tai
jollain apuvdinedlda MyGs muita soittimia voidaan kéayttéd. Erilaiset |aattasoittimet
soveltuvat hyvin tarinasdveltdmisen tarpeisiin tergpiatydssa samoin myos erilaiset
rummut. Muistiin merkitsemiseen pitd4 muistaa aina 10yt84 soveltuvin keino soittimesta
riippuen. Kun tarinasavellys on saatu valmiiks, voidaan teosta soittaa halutessa myGs
muilla kaytettéavissa olevilla soittimilla, jos se on tarpeen. Mielestani eri soittimilla tulee
kuitenkin usein sama asia vain vahan eri tavalla esille, mika joskus on tarpeen ja joskus
taas turhaa

Kun toimitaan lasten kanssa, on turvalisuuteen my6s kiinnitettava huomiota

Esmerkiks pianon kansi on raskas ja vaarallinen ja pitéad muistaa huolehtia, etta se ei
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padse putoamaan kenenkddn sormille. Sdhkdpiano on taas usein kiikkerd, e kesta
nojailemista ja voi pudota helposti telineeltdan. Asia pitéd dis jarjestéd parhadla

mahdollisella tavalla. My6s sdhkon kanssa pitéé noudattaa tarvittavaa varovaisuutta.

Tuoli ta tuolit, joissa lapset istuvat pitda vaita huolella. Tuolien pitéa olla riittévan
korkeita, jotta lapset pystyvdt toimimaan helposti. Pianotuolit ovat usein herkkia
keikkumaan ja kaatumaan, joten muutkin tuolit ja penkit kelpaavat mainiosti. Jos
soittimen &dressa on kerrallaan isompi ryhma tai perhe, on tuolit valittava niin, etta
kaikki ylettyvéat soittamaan. Soittimia ja tuolga voi jarjestella saraille, vammaisile ja
erityistd tukea tarvitseville henkiltille yksldllisten tarpeiden mukaan. Kaikenlaisa

apuvdineita voi kayttaa tarvittaessa.

Tilalta, jossa toimitaan, vaaditaan riittva suoja muita &anivirikkeitd, kuin omaa tai
yhteistd musisointia kohtaan ja riittava rauha keskittymiseen.

Teosten muistiin kirjaamiseen tarvitaan muistiinpanovélineet. Terapiatytssd on
asiakkaan ja terapeutin valinen vuorovaikutus ensiarvoisen tarkedé ja sen merkitys tulee
edlle tavassa, jolla teosta merkitédn muistiin. Terapiaty6hon soveltuvin muoto on
mielesténi samanaikainen teoksen muistiin kirjaaminen, jolloin musikillisesta ilmaisusta
ja sen kirjaamisesta muodostuu asiakkaan ja terapeutin valinen vuoropuhelu. Molemmat
pitdvat huolen omasta osuudestaan ja ilman toista & toisenkaan osuus voi toteutua.
Apuvdineind voidaan kéyttdd esmerkiks kuvionuottega kéytettaessa vérillisa esineita
ta pahvga, mutta kirjagan, tarinasavellyttgan, tehtdvd on  aktiivisessa
vuorovaikutuksessa kuunnella tarkasti tarinasveltgadn musikillista ilmaisua ja tallentaa
se. Teokset kirjataan muistiin saman tien, jotta ne voidaan soittaa ja tarkistaa heti. N&n
esm. videointi e ole endgjanen tdlentamismuoto ekda teoksen muistiin
merkitsemiseen riitg, ettd asiakas on sjoittanut esim. erilaisia kuvionuottien muotoisia ja
varisa magneettgga magneettitaululle.  Tarinasévellyttgan  aktiivinen  mukanaolo
luomishetkessa ja teoksen arvostuksen osoittaminen sen puhtaaks kirjoittamisessa ovat
tarkeita puolia asiakkaan ja terapeutin vuorovaikutuksessa.

Tarinasdvellyksen muistiin kirjaamiseen tarvitaan vakoista paperia ilman ruutuja, jos
kaytetdan kuvionuotteja ja nuottiviivastoja, jos kdytetdan perinteisid nuottegja seka kynia
muistiinmerkitsemistd  varten. Itse olen mietynyt puuvarikyniin - kuvionuotteja
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kayttéessani. Tarvittavat vérit ovat: punainen, ruskea, harmaa (lyijykyna on sopiva),
(vaalean) sininen, musta, keltainen ja (vaalean) vihred kyna.

Nuottien kirjaaminen edellyttdd paits sopivia védineitd myos niiden sujuvaa kayttoa
Muistiin - merkitsemisessa nopeus on valttia, joten lilan monimutkaisia véineita el

muistiin ja keksittava tarvitsemansa apuvalineset.

Tergpiaistunnon pituus vaihtelee riippuen ditd, onko kysymys yksilotapaamisesta,
perhetapaamisesta vai ryhmétapaamisesta. Esittelen erilaisten istuntojen yksityiskohtia
tarkemmin jokaisen kliinisen sovelluksen kohdalla erikseen.

5.2.2 Tarinasdveltamisen kulku

Tarinasavellyttgdlta edellytetddn atoa haua ja kykyd kuunnella tarinasaveltgjan
musiikillista tarinaa avoimin midlin ilman ennakkoasenteita sekd halua ja kykya
hyvéksya teos juuri sellaisena kuin se ilmaantuu. Jokainen teos on hyva ja arvokas ja saa
syntydilman opettamista ja ohjaamista.

Tarinasveltamisen tavoitteena e ole saada alkaan perinteisessd mielessa hyvankuuloisia
savellyksa ta  kayttokelpoisa musikkisatuja. Toiminnan tarkoituksena on antaa
tarinasiveltgédlle mahdollisuus ilmaista itsedén tavala, jolla saa julki jotain
ainutlaatuista itsestédn. Tarinasaveltaminen sopii monenlaiseen yhteyteen ja lapset ja
muut tarinasaveltgd ovat jokainen erilaisa ykslollisa ihmisd He voivat olla
innokkaita tai pelokkaita, ujoja tai vilkkaita tai heilla voi olla joku toimintaan vaikuttava
erityisen tuen tarve. Yhteys, jossa toimitaan, viitoittaa omalta osaltaan liikkeelle
lahtemistd. Téarkeintd on saada tekijd ymmartamadan tarinasaveltémisen perusidea
mahdollisuus omaan musiikilliseen ilmaisuun ilman opettamista, ohjaamista ja
arvostelemista.

Tarinasdveltamistilanne alkaa kuuntelemalla tarinasaveltgéa Toiminnan

liikkeellel@htoon voi riittéd yksinkertainen kehotus: kerro jotain tai soita jotain.
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Tarinasaveltjja alkaa usein kertoa omista asioistaan, jolloin hdnen annetaan kertoa
vapaasti omaa tarinaansa. Sité kuunnellaan aidosti, herkéasti ja ohjailematta. Joskus taas
tekijan on helpompi ja luontevampi soittaa tarinansa. Sanat voivat tulla myohemmin ta
voi olla, etta teos el tarvitse sanoja ollenkaan. Pianon 8&ressd voidaan istua pianonkans
suljettuna tai jossain muualla tai voidaan heti aoittaa soittamisen. Tarinasavelt§an saa
kertoa tai soittaa mistd hén haluaa. Kuulluks tulemisen kokemus on olennainen osa

tarinasdveltamista.

Tarinasavellyksen idest voivat |6ytya tarinoinnista tai teos voi ldhtea litkkeelle laulusta,
pianon danistd, kuvionuottien vareista, ympérilla olevista asioista tai ryhmassa toisten
aloittamista aiheista. Jos tarinasaveltgid on hamilléén tai e tiedd, mista kertois, hanta
voi auttaa kehottamalla kertomaan tai soittamaan ihan mita han haluaa. Voidaan myos
jutella, mutta e pida tarjota omia ideoitaan vaan rohkaista tekijda kertomaan, soittamaan
tal laulamaan omassa mielessdan olevista asioista Myos kdytdssa olevaan soittimeen voi

tarvittaessa tutustua tarkemmin.

Tarinasivellys voi syntyd monella eri tavalla. Se voi 1ahted liikkeelle sivel kerrallaan,
soitetusta tai lauletusta pienestd melodiasta, omasta tai yhteisesta tarinasta tai jostain
tarkeastd tapahtumasta tai tunnetilasta joka on ldhigjalta tai kaukaisemmasta muistosta.
Terapiatytskentelyssd prosessin edetessd alkaisemmat teokset vaikuttavat tuleviin
teoksiin tavalla tai toisella. Teokset rupeavat kdymaan vuoropuhelua keskendan seka
tarinasaveltgjan kanssa

Tarinasavellyttgian on muistettava tutkiskella ja kehittdd omaa tapaansa olla
vuorovaikutuksessa tarinaséveltgjien kanssa, jotta han kykenee tunnistamaan ja
vastaanottamaan hyvin moni-ilmeisa ja monimuotoisa musikillisa ilmaisuja avamin
mielin. Tarinasiveltgjan tarinaa kuunnellessaan tarkkaavainen kuuntelija voi tarvittaessa
eSttaa tarkentavia kysymyksid, mutta ne eivét saa olla johdattelevia ta kertomuksen
tapahtumia arvostelevia oli sitten kysymys sanallisesta tai musiikillisesta tarinasta. Pitda
olla tietoinen sSitd, ettd omilla kysymykslldan ja neuvoillaan ja niiden toistoilla
vaikuttaa erittdin helposti teokseen niin, ettd saa Sitd mieleisensd.  Johdattel evat
kysymykset, kuten " Eiko tama viela jatkuis?’, "No, nyt tdma on varmaan vamis?’, ”
Kokeile vield jostain toisesta kohdasta pianoa” saavat tarinasdveltgan tekemdan
teoksesta tarinasavel lyttgjan toiveiden mukaisen, mika e ole toiminnan tarkoitus. My6s
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ilmeill&an, eeilldan, asennoillaan, d&nenpainoillaan ja ylipaétdan koko kehollaan viedtii,
omaa kokonaisvaltaista tyoskentelytapaansa toiminnan tavoitteita ja periaatteita

vastaavaks kouluttautumisen ja tyonohjauksen avulla.

Tarinasdvellysta kirjataan muistiin sitd mukaa, kuin teos syntyy. Kirjaaminen tehdaén
niin, etta tekija voi seurata sen edistymista. Teosta néytetddn koko gjan tai aina valilla,
jotta tekija voi nahda, kuinka se edistyy. Teosta myos soitetaan aina valilla sen edetessa
aina vdilla rgaa sen pituutta luonnollisella tavalla — tekijan pitéa itse jaksaa soittaa ja

hahmottaa teoksensa kokonai suutena.

Teoksen kasin muistiin merkitseminen asettaa joitakin rgoituksia teoksen syntymisen
etenemisvauhdille ja pienten yksityiskohtien kirjaamiselle. Jos teos etenee kovin
vauhdikkaasti, voi tarinasveltgaa pyytda vdilla odottamaan, etta ehtii kirjata
Sihenastiset sdvelet muistiin. Pitda kuunnella herkkavireisesti, milloin voi pyytéa liséa
aikaa, jotta e katkaise merkittéavaa ilmaisun ja innostuksen hetked. Jos teoksessa on niin
pajon siveia ettd niiden jokaisen merkitseminen on ké&ytetyn merkkijérjestelman
keinoin mahdotonta, hankalaa tai epétarkoituksenmukaista, voi neuvotella tekijan
kanssa, miten han haluais sdvelet merkittdvan muistiin. Taldin muistiinmerkitty teos on
ikd8n kuin hahmo alkuperdisesta teoksesta ja on jokaisessa esitystilanteessa hieman
erilainen. Muutenkin yhdella isolla vérikkédla tietynmuotoisella joko kuvionuotilla tai
tekijan itsensd keksmdla kuvalla voi olla pajon enemman merkityssisdltéa, kuin
perinteisalla pienelld mustavalkoisdla nuotilla On  tarkeda muistaa  epéselvissa
tilanteissa kysyd teoksen tekijdlta, miten savellys menikaén ja kuinka se merkitéén

muistiin.

Jotkut tekijdt muistavat sanat ja savelet hyvinkin tarkasti. Silloin on térkedé kirjata ne
juuri tekijdn haluamalla tavalla ja antaa hanen vaikka itse piirtéd sévelten pituuksia tai
muita erikoishuomioita niihin. Toislle tarinasaveltgjille ja toisissa teoksissa @ ole niin
valia jokaisesta yksityiskohdasta ja silloin teoksen yksityiskohdat merkitd&n muistiin

tarkoituksenmukaisella tavalla ja tarkkuudella.



50

Teokset kirjataan muistiin saman tien niin, etté ne voidaan soittaa ja tarkistaa heti. Sen
jakeen teos kirjoitetaan puhtaaks tavalla, joka tarinasavel lyttg alla on kaytdssaan.

Musiikin maailma on yleensi kiehtovaa ja monet keksivéat mielelldan omia sivelteoksia
seké kertovat tarinoitansa ja asioitansa innokkaasti. Tarinasvellyttgan tehtéva on silloin
vain tarkasti ja tarkkaavaisesti kuunnella teosta ja merkitd sitd muistiin. Joskus
tarinaséveltdminen tai ylipddtddn musisoiminen e toteudukaan musikkiterapiassa
viikkoja, jopa kuukausia ja tarinasiveltgja voi tarvita jotain toisenlaista toimintaa siks
gaks. Tarinasivellykset ovat hyvin henkilokohtaisia luovan ilmaisun teoksia ja jotkut
voivat tarvita juuri gan ta jonkun muunlaisen toiminnan avulla lisda rohkaisua niin

rohkeaan ja avoimeen ilmaisuun.

Toiminta voi pohjautua myo6s edellisen kerran tai kertojen tuotokseen. Tekijan tulee
kuitenkin aina olla tietoinen toiminnan tavoitteista ja yhteisesta sopimuksesta teoksia
voidaan k&yttda tavoitteiden saavuttamiseks. Tarkeda on, etté tarinasiveltga saa aluks
tehda teoksensa ilman ennakkoehtoja ja se hyvéksytaan juuri sellaisenaan. Kun teoksia
on pajon, niistd nousee itsestddn esiin monia asioita. Toiset teokset ovat tekijdle
poimia hanen midestédn toiminnan kannata merkityksellisé teoksia ja toimintaa
voidaan tavoitteiden mukaisesti jatkaa niiden kanssa.

Yleensa tarinasavellyksiin tulee itsest88n selked muoto. Tarinasévellysten tekeminen
tuntuu olevan erityisesti lapsille hyvin luonteva tapa ilmaista itsedan. Riippumatta Sité,
onko teos laulu, tarina, savellys tai leikki, siind on usein selked doitus, keskikohta ja
lopetus. Joskus kuitenkin kay niin, ettd teos e ota loppuakseen ollenkaan. Silloin
toiminta pitéa suhteuttaa kaytettdvissa olevaan aikaan ja joissakin tapauksissa joutuu
miettimaan, olisko toimintaa syyté rgata jonkin syyn takia? Télaisa syita voivat olla
esm. tarinasdveltgéan erityisen tuen tarve ta ryhméssa toimittaessa ryhman j&senten
epasuhtainen osallistuminen teoksen tekemiseen.

Teos kirjoitetaan heti tarkistettavaan kuntoon, jotta tekija voi tarvittaessa muuttaa tai
korjata sitd. Teos on kirjattu sellaisella merkkijarjestelmélld, etté tekija voi soittaa sen
itse. Sen voi soittaa myds koko ryhma tai joku sen j&sen. Tarinasavellyttga voi myads
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soittaa teoksen ja tarvittaessa laulaa tai lukea sen. Teoksen esittaminen tarkistusta varten
on jo téarked vuorovaikutustapahtuma. Musikillinen ilmaisu saa ensmmaiset kuulijansa
ja heidan huomionsa ja arvostuksensa. Muistiinmerkitty, viel& puhtaaksikirjoittamaton
teos on myds jo arvokas henkilokohtaisen luovan ilmaisun tuotos, joten Sitd pitda
kohdella sen mukaisesti. Puhtaaksikirjoittamattomia teoksia e esimerkiks jateta
lojumaan pitkin poytia ja nurkkia tilassa, jossa ne on tehty. Tarkistuksen jalkeen teos
kirjoitetaan puhtaaks ja luovutetaan tekijale. Teoksen tekijanoikeudet ovat aivan kuin
sadutuksessa sen tekijala

Puhtaaksi kirjoitetut teokset séilytetdan tekijan omassa kansiossa. Siitda muodostuu ikaan
kuin oma henkilokohtainen Ielu, jolla voi lelkkia ana tarvittaessa Kansiosta voi
tarvittaessa soittaa Sitd teosta, mik& on tarpeen ta teokset voivat odottaa kansiossa
mahdollista mydhempéa tyostoa varten. Teoksia voidaan soittaa Siis yks kerrallaan tai
tarvittaessa voidaan kdyda kaikki teokset |&pi. Kansiosta muodostuu terapiapéivakirja,
joka on selked osoitus tehdysta tyosta.

Tarinasdveltdmisen konsertti on kohtaamisen ja jakamisen nayttamo. Tilaisuus
jarjestetddn  tarinasdvellyksen  tekijdlle  téarkellle  ja  toiminnan  kannalta
tarkoituksenmukaisille henkiléille. Tilaisuuden térkeitd arvoja ovat jakamattoman
huomion saaminen, taiteista nauttiminen, kuulluks tuleminen, teoksen merkityssisalon
jakaminen ja musikissa kohtaaminen. Musikkiesityksen jalkeen tilaisuus voi jatkua
keskustellen, leikkien, piirtden tai uusia sdvellyksia tehden, jos on tarvetta jollakin edella
mainitulla tavalla varmistaa tai liséta teoksen merkityssisallon ja tekijdn ymmartamista.
Oman teoksen esittaminen antaa seka vapauksia etta mahdollisuuksia. Teosta esittéessa
e tarvitse jannittéd perinteisia "vaaria aénid’, koska teos on ainutkertainen ja voi viela
esintymistilanteessa muokkautua juuri sellaiseks kuin muokkautuu. Oman teoksen
esttdminen ja kuulijoiden huomion saaminen omalle @nelleen on usein itsearvostusta
kohottava kokemus. Teosta esittdessa voi itsestdan tuoda esiin puolia, joita @ muilla
keinoin saa kuuluvaksi, nékyvaks ja jaetuksi. Oman tarinasivellyksen esittdminen antaa
my0s myonteisd  edintymiskokemuksia muita e&mdssa  vastaan  tulevia
esintymistilanteita varten.

Kun tilaisuudesta kaytetéén konsertin nimitystd, se luo tiettyja arvovarauksia tilaisuutta
kohtaan. Se rinnastetaan helposti perinteiseen konserttiin, jossa on tiettyja
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kayttaytymisperinteitd. ~ Siitd kannattaa poimia hyvéat puolet mukaan toimintaansa.
Konsertti edellyttdd rauhallista tilaa, jossa teos/teokset voidaan esittéd ilman
keskeytymistd tai muuta héarintdd. Kuulijat virittéytyvét tunnelmaan ja odottavat
keskittyneind ainutlaatuisen teoksen usein ensiesitysta varsinkin, jos se esitetddn
isommalle joukolle. ESintyjille voi tuoda turvalisuutta ja varmuutta tilanteeseen, jos
etukdteen on sovittu, miten tilaisuudessa toimitaan. Tilaisuuden ja esintyjien
luonteeseen sopivasti voidaan sopia tilankayttoon seka teoksen esittelyyn, esitystapaan ja
suosionosoitusten vastaanottamiseen liittyvista seikoista.

Konsertissa tiivistyy onnistumisen ja osaamisen eamys, kuulluks ja ndhdyks

tuleminen, hyvaksytyks tuleminen omana itsendan, kohtaaminen jajakaminen.

5.3 Kliiniset sovellukset

Olen ehtinyt kayttdd, kokellla ja kehittda tarinasdveltdmistda musikkiterapian
tydmuotona neljan vuoden aikana monenlaisissa yhteyksissa. Terapiaprosessin kesto ja
intensiivisyys ovat vaikuttaneet toiminnan tasoon sek& soveltuvuuteen  eri
kohderyhmille. Kahdessa ensmmaéisessd sovelluksessa esittelen  tarinasaveltamista
nimenomaan musikkiterapian l8hestymiskeinona. Olen kayttanyt tarinasiveltamista
my0s soitonopetuksen ja luovan ilmaisun keinona, jolloin on noussut esiin taiteen
terveyttd ja hyvinvointia edistéva vaikutus. Kolmas sovellus esittelee tarinasaveltmista

itsenéi sena musiikillisena toimintamuotona.

5.3.1 Musiikkiterapeuttinen kuntoutus akso

Tarinasdveltamisen ensmmaéinen musiikkiterapeuttinen kokeilu toteutettiin viis péivaa
kestévéla sopeutumisvamennuskurssilla. Péivien aikana tapasin asiakkaita erilaisssa
kokoonpanoissa: yksin, pienryhmésss, suuressa vertaisryhméassd, vanhempiensa kanssa
seka kaikki yhdessé prosessin p&éttyessa konsertissa. (Huhtala 2002, 20-22.) Taman olin
havainnut antoisaks jo tarinasveltamisen kehittymisen akuvaiheissa. Tapaamisia olis
hyva olla vahintdan kolme kuntoutugakson aikana, jotta prosess ehtis syntya (liite 8).
Taman tyyppinen tydskentely soveltuu erinomaisesti nimenomaan noin viikon mittaisilie
kursseille esm. sopeutumisvalmennuskursseille tai laitoskuntoutugaksolle. Toiminta voi
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toteutua vertaissynmadn tai perheen merkitysta korostaen kuntoutustavoitteiden
mukaisesti. Myos molemmat edella mainitut merkitykset voivat olla esilla Toiminta
sopii my6s sisarusryhmille perheisiin, joissa on erityista tukea tarvitseva, vammainen tai
saras laps. Tarinasdveltaminen sopii erityisesti vuorovaikutuksen, kommunikaation ja
itseilmaisun tukemiseen. Syind ndhin voivat olla vamman ta sarauden liséks
psyykkiset syyt, keskittymisvaikeudet seka puheentuottamisen ja ymmartdmisen
vaikeudet.

Lasten ja dSisarusten ryhmé voivat toimia erikseen tai yhdessa ja vanhempien
tyoskentely tarinasdveltamisen keinoin voidaan ottaa mukaan kuntoutustavoitteiden
mukaisesti. Yleensd tamantyyppisessa kuntoutuksessa on mukana myGs muuta
kuntouttavaa toimintaa, jolloin tarinasdveltéminen voidaan toteuttaa tiiviissa
yhteistydssd muun hoitohenkilokunnan kanssa yhteisten pdédméérien tukemiseks tai se
voi tuoda aivan uuden mahdollisuuden ilmaista ja tuoda esiin asioita ja tunteita, joille el
muilla keinoilla ole tilaa kuntoutus aksolla.

Tarinasavellys syntyy yleensd ailka helposti ja nopeasti. Ryhméassa toimiessa teoksen
vamistumiseen menee noin 20 minuuttia. Kuntoutugaksolla, jossa tavataan useampana
paivand perdkkéin ta useasti saman viikon aikana, tarinasivellyksen tekemiseen
kannattaa varata aikaa 20-30 minuuttia riippuen lasten tai nuorten iastd. Nuoremmille
lapsilleriittaa lyhyempi aika.

Ennen kuntoutugjakson lopussa olevaa konserttia on hyva kayda 18pi kyseista tilannetta.
Monille tuo turvallisuuden tunnetta ja poistaa turhaa jannitystd, kun he tietavét, miten
konsertissa kayttaydytddan — milloin ja miten mennddn esittamén oma teos ja miten
otetaan suosionosoitukset vastaan. Téallainen kenraaliharjoitus on usein hyva pitéa koko
ryhmélle yht& aikaa. Silloin on tarkedé kayda 18pi selkeasti ja konkreettisesti kokelllen
soittimen luokse meneminen sek& kumartaminen tai niiaaminen. Tilaisuus on oiva

mahdollisuus yhtel shengen luomiseen ja vertaisryhman tuen hyddyntamiseen.

Itse konserttitilanne voi olla kestoltaan noin puoli tuntia. Esintyjille annetaan kaikki se
apu ja tuki, mita he tilanteessa tarvitsevat: autetaan tarvittaessa soittimen luo ja
asetellaan kaikki tarvittava sopivalle etéisyydelle, avustetaan nuottien lukemisessa ja
seuraamisessa ja mahdollisen hdmmennyksen keskella autetaan selvidméan tilanteesta.
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Konsertin tarkoitus on tuoda onnistumisen ja osaamisen kokemuksia ja omaa teosta
eSttdessa e ole vaaien aédnien pelkoa, koska teos voi muokkautua viela
esSitystilanteessa. Tama asenne on vattamaon toiminnan ohjagjalle, jotta tilanteesta jéa
myonteinen kokemus esiintyjille. Tarinasdveltamisen periaatteiden mukaisesti tekijoille
luovutetaan puhtaaks kirjoitetut teokset. Luonteva hetki t&lle on esityksen jalkeen,

jolloin tarinasavellys on ik&an kuin todistus tehdysta tyosta.

Tarinasiveltamisen mahdol lisuuksia lyhytkestoisilla ryhmakuntoutus aksoilla ovat:
uusien taitojen [Gytyminen
uusien ilmaisumahdollisuuksien 10ytyminen
uudenlaisen  vuorovaikutuksen  mahdollisuus  niin  perheen ssdlla kuin
vertaisryhméssakin
itseilmai sun tukeminen
tasavertai sen osallistumisen mahdollisuus huolimatta erityisen tuen tarpeesta
sosiadisten taitojen harjaantuminen
onnistumisen ja osaamisen kokemukset
kuulluks ja nahdyks tuleminen perheessitai vertaisryhmassa
vertaisryhman tuen mahdollisuus
vamis puhtaaks kirjoitettu tarinasivellys on konkreettinen osoitus tehdysta tydsta

Tarinasdveltdminen soveltuu myos nuorten kuntoutuksen tueks kaikilla edella
mainituilla aueilla yhteistytssd muun tukiverkoston seka hoitavan tyéryhmaén kanssa ja
St voi kayttéd ennataehkéisevassa kuntoutuksessa seka lasten ettd nuorten kanssa.
Saavutettujen tulosten pysyvyyden turvaamiseks télaisessa kuntoutuksessa olis
suotavaa, jos tarinasdveltdmisen keinoin toteutettu kuntoutugakso vois toistua
esmerkiks kolme kertaa kokonaiskuntoutuksen akana tai kuntoutus vois jatkua

joillakin muilla keinoin.

Tarinasdveltdmisessd on  ominaispiirteitd, joka tekee sen soveltuvaks hyvin
monenlaisille kuntoutuksen kohderyhmille. Tarinasdveltaminen on helppoa ja jokainen
ihminen osaa tehda tarinasévellyksia omalla tavallaan. Jokainen teos on arvokas ja
oikein. Musiikin avulla on helppo vdittda ei-sanallisa tuntemuksia toisille ihmisille.
Musiikki antaa my0s kuulijoille tilaa sjoittaa teokseen kunkin ihmisen omia gatuksia,
mielikuvia, tunteita, unelmia ja pelkoja. Ryhméssa toimiessa aivan uudenlainen toiminta
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saa alkaan aivan uudenlaisa vuorovaikutuskuvioita, mika edesauttaa tydskentelya.
Tarinasdveltamisen kautta ihminen voi saada ryhméssa uuden aseman esim. taitavana
tarinankertojana, musikillisten ideoitten keksjana tai musikkileikkien ideoijana
Musiikin ja tarinan avulla voi etéannyttda omia asioitaan symbolisen etéisyyden pddhan
ja kuunnella ja katsella niité vaikka toisten esittdmind uudesta ndkokulmasta. Asioista
voi pajastua uusia, ennenkuulumattomia ja rakentavia puolia. Tarinasdveltdminen on
aktiivista toimintaa, jossa tarinaséveltja on toimintaan ja sen suuntaan ja laatuun
aktiivisesti  valkuttava henkild. Konkreettinen  lopputulos, puhtaaksikirjoitettu
tarinasavellys, on merkittéva todistus tehdystd tyostd ja sen avulla siihen ja sen

heréttamiin gatuksiin jatunteisiin voi palata mychemminkin ja aina tarvittaessa.

5.3.2 Yksilomusiikkipsykoter apia yhdistettyna perheen kuntoutukseen

Tarinasdveltamisen  musdiikkiterapiatyon akutaipalella syntyi  hyvin  varhaisessa
vaiheessa gjatus perheterapian ja lapsen ykslomusikkiterapian  yhdistdmisen
mahdollisuudesta tarinasaveltamisen keinoin. Tydskentelin vuosina 2002—2004 yhdessa
perheterapeutin  kanssa tavoitteena kehittéd tyomuotoa kaytdnnon tyon kautta
Tarkeimpind tavoitteina oli lapsen &nen kuuluminen koko perheen terapiassa ja
vanhempien aktiivinen mukaantulo lapsen ykslttergpiaan. Taméan  tyyppiset
terapigprosessit ovat kestoltaan véhintédn vuoden mittaisia, tarpeen mukaan
kaksivuotisia tai pidempia. Tarinasdveltaminen toteuttaa taldin musiikkipsykoterapian
periaatteita ja mahdollisuuksia, joita esittelen tarkemmin luvussa 5.6. Tapaamistiheys on
lapsen yksilOmusiikkiterapian osdta 1-2 kertaa viikossa ja vanhempien tapaamiset
perheterapiassa noin kaks kertaa kuukaudessa. Lapsen ja vanhempien seké
mahdollisesti sisarusten yhteisten tapaamisten tiheys toteutetaan jokaisen prosessin
kohdalla yksil6llisesti suunnitellen tavoitteiden ja tapauksen mukaan. Tapaamiset voivat
olla kerran kuukaudessa tai harvemmin. Joskus voi olla tarpedlista jommankumman
vanhemman osallistuminen lapsen terapiakdyntethin aktiivisesti tihedmminkin tietyissi
terapigprosessin - vaiheissa.  Tarinasdveltaminen  soveltuu  yksilOmusikkiterapian
tyémuodoks lapsille 3-vuotiaasta ylospéin, sis myds varhaisnuorille ja nuorille, ja alle
3-vuotiaat voivat osalistua koko perheen terapiaprosessiin vanhempien tydskentelyn
yhteydessa ja tuella Tarinasiveltémisen yksilOmusiikkiterapiaistunnon kesto on 45
minuuttia ja yhdistettyna koko perheen tai vanhempien tapaamiseen se voi kestda 90
minuuttia. (Liite 9.)
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Pitkakestoisen musiikkipsykoterapian, joka toteutuu tarinasaveltamisen keinoin ja
perheterapian yhdistdminen soveltuu kokemukseni mukaan ainakin seuraavien asioiden
terapeuttiseen tyoskentelyyn:
lasten ja nuorten traumaattisten kokemusten tydstamiseen
vaikean sairauden kohtaamiseen niin itsella kuin jollain muullakin perheen jasendla
jasen mukanaan tuomien muutosten tydstamiseen
surutydskentelyyn
vuorovaikutus- ja itsellmaisuongelmiin, joiden syind voivat olla valikoiva
puhumattomuus, asperger -oireyhtyma, perheenjasenia kuormittava el@mantilanne,
lapsen tai vanhemman vamma tai sairaus, ongelmat lapsen kasvussa ja kehityksessa
tai jonkun perheenjasenen psyykkiset ongelmat

Tarinasdveltdmisen ja vanhempien tyoskentelyn yhdistaminen voi toteutua myos
lyhyemmilla kuntoutugaksoilla, esimerkiks puolen vuoden akana Tdlaisen
kuntoutugakson jéalkeen on tergpian ja kuntoutuksen mahdollinen jatkotarve usein
selkiytynyt. Tdlanen  toiminta  soveltuu  esmerkiks ryhmamuotoi seen
oman aénen kuulumiseen ryhméssé ja edesauttaa hdnen henkilokohtaisen prosessinsa
etenemistda  ryhmékuntoutuksessa. Toiminta  soveltuu  my0s  interventiona
lastensuojelulliseen  tyoskentelyyn,  jolloin  lapsen ta nuoren  yksildllinen
musiikkiterapigiakso antaa mahdollisuuden hénen &nensid kuulumiseen ja jakso voi
antaa paljon liséa tietoa lapsen tai nuoren voinnista Oma sovellusmahdollisuutensa on
ryhméprosess tarinasaveltamisen keinoin, jolloin ryhmén muodostaa saman suurperheen
sisarukset. Téarkeind tavoitteina on silloin antaa jokaiselle perheen lapselle mahdollisuus
saada vanhemman tai vanhempien jakamaton huomio tarinasévellysten avulla, vahvistaa
jokaisen lapsen omaa paikkaa sisarusryhméssa teoksia yhdessa tekemdlla seka niita
yhdessé ta erikseen esttamdla sekd vahvistaa sSisaruutta yhteisen toiminnan ja
kokemusten avulla.

Tarinasveltamisen ja perheterapian tai vanhempien tyGskentelyn tavoitteena on luoda
musiikin avulla tila, aika ja paikka lapsen ja vanhempien tunteiden, gatusten ja
kokemusten kohtaamiselle. Tarinasavellys toimii  ik&&n kuin viestin  vigana
perheenjdsenten vdilla ja antaa mahdollisuuden kohtaamiseen musikin maailmassa
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tunnetasolla. Tarinasavellyksen turvin teoksen tekija saa rohkeutta tuoda omaa antansa
kuuluville. Teosten heréttamia tunteita ja gatuksia kayddan myohemmin 18pi niin
perheterapiassa kuin musiikkiterapiassakin. (Hakoméki & Roine-Reinikka 2003.)

Vanhemmat voivat vastata lapsen tekemiin teoksiin sanoilla — puhumalla ja
keskustelemalla gjatuksistaan ja tunteistaan, joita teos herétti tai vaikka vastaamalla
teokseen kertomalla tarinan teoksen herdttamista gatuksista. Vanhemmat voivat myos
tarinasiveltésd. He voivat osallistua lapsen terapiaprosessin lapsen niin salliessa
tekemalld teoksia yhdessa lapsen kanssa tai he voivat vastata lapsen teokseen tekemadlla
itse oman tarinasavellyksensd. Kokemukseni mukaan vanhemmat ldhtevéa mukaan
tdman tyyppiseen tydskentelyyn kiinnostuneina, mutta on térkeda muistaa, etté lapsella
on etuoikeus toimintaan ja sitd on kunnioitettava

Oman tarinasévellyksen tekeminen aktivoi vanhempien tunnemaailmaa ja edistéd heidan
oman terapiaprosessin etenemistd. Tarinasavellyksissa syntyy vdineitg, joilla lapsen ja
alkuisen tunne- ja kokemusmaailma voivat kohdata. Perhe voi tehda tarinasavellyksia
my0Os eri kokoonpanoissa ja tarinasivellykset voivat olla ikdén kuin kirjeenvaihtoa
perheenjasenten vdilla Kun koko perhe tekee tarinasavellyksid, sita syntyy perheelle
jaettu kokemus - yhteinen muisto ja tunne. Teokset voivat olla koko perheen yhteista
aarteistoa. (Hakomaki & Roine-Reinikka 2003.)

5.3.3 Tukea antava soitonopetusja luova ilmaisu

Tarinasdveltdminen sopii my6s soitonopetuksen toimintamalliksi. Koska toimintaan voi
osdlistua jokainen omista lahtkohdistaan kasin, se soveltuu my6s hyvin monille
erityistd tukea tarvitseville henkilille soitonopiskelun keinoks. Jos soittotuntien
ansiosta ilmenee tarve musiikkiterapialle ja olosuhteet ovat suotuisat — musiikkiterapiaan
kannustava ldhiverkosto ja kaytannon mahdollisuudet, voidaan tavoitteet tarkistaa
terapeuttisks pedagogisten tavoitteiden sjaan ja suunnata toiminta musiikkiterapiaks.
parantavia ja kuntouttavia mahdollisuuksia:

sdanndllisyys tuo rytmid péivd ja viikkojarjestykseen ja lukukauteen sijoittuvat

soittotunnit rytmittévét myos vuoden kulkua
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opettaja-oppilassuhde tuo merkittédvan akuiskontaktin soitto-oppilaan edmaan oli
han sitten lapsi, nuori, erityista tukea tarvitseva henkil 6 tai ailkuinen

motivoiva ja onnistumisen ja osaamisen kokemuksia antava harrastus kannustaa
oppimaan, mika puolestaan kohottaa oman arvon tuntoa

soittotunneilla k&yminen liséd sosiaalisen kanssakdymisen verkostoa, mik& kohottaa
elémén laatua

matkanteko soittotunneille ja tehtévista huolehtiminen voivat tukea itsenéistymista
musiikin keinojen hallitseminen antaa mahdollisuuden ilmaista itseéén musikin

avullajatuottaailoaja nautintoaitselleen jalaheisilieen

Tarinasdveltaminen sopii soitonopiskelun muodokss my6s esimerkiks vammautumisen
tal vakavan sairastumisen jalkeen. Aivan uudenlaisen toiminnan kautta on mahdollisuus
[oytéd uusia vahvuuksia itsestédn ja uusia keingja ilmaista itseddn sekd olla
vuorovakutuksessa toisten kanssa. Véastyneiden taitojen tilalle on mahdollista [6ytéa
uusia. Soitonopiskelu tarinasaveltdmisen keinoin sopii harrastuksekss myos esimerkiks
musiikkiterapigiakson jékeen. Toiminnan on slloin mahdollista tukea terapiassa
Saavutettujen tulosten pysyvyytta. Tarinasdveltdminen soveltuu my6s
enndtaehkaisevéks mielenterveystyoks antamalla tilaa ja keinoja yksldille ilmaista ja

jakaa tunteitaan ja kokemuksiaan.

Tarinasdveltamisen soveltuu  soitonopetuksen ja luovan ilmaisun  keinoksi  niin
yksilollisesti kuin ryhmamuotoisenakin. Ryhmamuotoisena toiminta soveltuu pienille (2-
4 henkilod) ta keskisuurille (4-6 henkil6d) ryhmille esmerkiks sa&nndllisten
soittotuntien muodossa ja sitd suuremmille ryhmille esmerkiks luovan ilmaisun
ryhming, leritoiminnan osana tai  vaikka lerikoulun  toteutumismuotona.
Tarinasdveltaminen antaa dSlloin keinoja luovalle ilmaisulle, tukee itseilmaisua,
vahvistaa vuorovaikutustaitoja ja antaa mahdollisuuden taiteista nauttimiseen.
Suurdlakin ryhmdla tarinasaveltdminen voi edetéd konserttiin asti jopa saman péivan
toiminnan ohjagjia Koululuokka voi ty0stda tarinasavellysteosta vaikka viikonlopun
gan ja leritoiminnassa tarinasdveltdmisen tuokioita voi djoittaa viikon jokaiselle
paivalle. Myo6s téllainen toiminta edellyttéd useampia kuin yhden ohjagjan. Toiminta
paéttyy aina konserttiin.
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5.4 Tarinasaveltamisen kliinisten sovellusten musiikkiter apian tasot

Mé&rittelen tarinasaveltdmisen kliiniset sovellukset Bruscian (1998a 162-163) aun
perin mé&rittelemille musiikkiterapian tasoille ottaen huomioon Wigramin ym. (2002,
115) esittdmdn muutoksen. Sijoitan nama Kliiniset sovellukset my6s suomaaisen
musiikkiterapian mégrittelyn eri muotoihin. Esittelen ehdottamani tasot heti kliinisten
sovellusten jalkeen enk& vasta dokumentoinnin jalkeen, kuten Wigram ym. (2002), jotta
esitellyt sovellukset yhdistyvét paremmin ehdotettuihin tasoihin.

Musiikkiter apeuttinen kuntoutusjakso

Bruscian (1998a) mééritelman mukaan t&ssi sovelluksessa toimitaan taydentavéla ja
vahvistavalla tasolla (Augmentative Level), missa musikkia tai musikkiterapiaa
kdytetdan lisddmadan jonkin toisen  hoitomuodon vaikutuksia tai  pyritdan
myotévai kuttamaan hoidollisten paamaérien Saavuttamiseks asiakkaan
kokonaisvaltaisessa hoidossa. Tata samaa médritelmaé kayttavdt myos Wigram ym.
(2002).

Suomalaisen musiikkiterapian mééritelméan mukaan téssa sovelluksessa toimitaan tukea
antavalla tasolla Taman médritelmén mukaan tukea antavassa musikkiterapiassa
luodesan  musikillisa keinoja  k&yttdéen myonteinen  ja  luottamuksellinen
vuorovaikutussuhde terapeutin ja asiakkaan vélille ja terapian tarkoituksena on tukea
asiakkaan vahvoja aueita, lisdta itseluottamusta ja kykya selviytya eri eamantilanteissa
sekd auttaa |0ytymdan uusia toiminta- ja gattelutapoja. Terapia perustuu musiikillisen
vuorovaikutuksen liséks yleensa myods asioiden sandliseen késttelyyn. Terapian
tavoitteina voi olla itseluottamuksen vahvistuminen, omien voimavarojen ja vahvojen
puolien [6ytéminen ja niiden kayttéonotto, ahdistuksen, masennuksen ym. psyykkisten
oireiden lieveneminen, kriisvaiheen yli sdviytyminen, <tyé ta toimintakyvyn
yll&pitéminen, selviytyminen ilman laitoshoitoa seké elaméanlaadun koheneminen. (Ala-
Ruonaym. 2004.)
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Yksilomusiikki psykoter apia yhdistettyna perheen kuntoutukseen

Intensiivinen taso (Intensive Level) on kysymyksessa Bruscian méadritelman mukaan,
kun musiikkitergpiala on keskeinen ja itsendinen osuus asiakkaan hoitopdaméarien
saavuttamiseks ja muutosten aikaansaamiseksi. Tarinasaveltamisen keinoin toteutettu
yksilomusiikkipsykoterapia yhdistettynd koko perheen kuntoutukseen liikkuu tala
tasolla sek& my6s Bruscian mééritelmdn mukaisdla enssjaisdla tasolla (Primary
Level), jolloin musiikkiterapiala on korvaamaton ja erityinen osuus vastata asiakkaan
terapeuttisiin tarpeisiin ja jonka tuloksena saavutetaan kokonaisvaltaista edistymista
asiakkaan tilassa. (1998a 162-163.) Wigram ym. (2002, 115) yhdistavétkin néma kaksi
maaritelmaa ja kutsuvat sité ensisijaiseks tasoks, joka siséltda myos intensiivisen tason
méaritelmét.

Suomalaisen mééritelman mukaan toimitaan niin ikédn kahdella tasolla. Voidaan puhua
sekd itsetuntemusta ja elamanhallintaa kehittdvastd musiikkiterapiasta ettd analyyttisesta
musiikkiterapiasta. Itsetuntemusta kehittdvassd musiikkiterapiassa musiikkia kaytetéan
tunteiden ilmaisemiseen ja niitd pyritédn tunnistamaan, nimeamadn ja kasittelemaan.
Tavoitteena on oivaluksen avulla ymmartda niita ja vahvistaa persoonallisuuden
rakenteita. Taman kaiken tavoitteena on terveempi kayttéytyminen. Tallainen terapia on
pitkékestoista ja eddlyttdd sandlista kasittelyd Anayyttisessa musikkiterapiassa
pyritan musikin avulla |0ytdmé&an ja tyostamaén asiakkaan menneisyyteen liittyvia
tunteita, mielikuvia ja kokemuksia. Terapia on intensivistd ja pitkdkestoista ja sen
tavoitteina ovat tietoisuuden lisdantyminen omaan kayttdytymiseen vaikuttavista
tekijoistd, haitalissta kayttaytymistavoista vapautuminen, menneisyyden ja
nykyisyyden  yhteyden oivaltaminen seka  voimavarojen  vapautuminen
persoonallisuuden kasvun tueks. (Ala-Ruonaym. 2004.)

Tukea antava soitonopetus seka luova ilmaisu

Bruscian (1998a) ja Wigramin ym. (2002) mé&aritelmien mukaan tukea antava
soitonopetus  tarinasaveltdmisen  keinoin  voidaan ndhdd toiminnaks, jota
musiikkiterapiassa méaritelldan avustavala tasolla (Auxiliary level): musikkia ja sen
osa-aueita kaytetéddn apuna hyvinvoinnin edistdmiseen. Suomalaisesta musiikkiterapian

madritelméastd ja tukea antavan soitonopetuksen tavoitteista [0ytyy samantapaisia
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tavoitteita toiminnallisa vamiuksa edistévasta musikkiterapiasta sek& joissakin
tapauksissa tukea antavasta musiikkiterapiasta

Toiminnallisa vamiuksia edistdvéassa musikkiterapiassa asiakas yleensa osalistuu
aktiivisesti musiikilliseen toimintaan. Terapiassa kehitetédn asiakkaan kykya hahmottaa
ympéristd8an ja toimia sind tarkoituksenmukaisella tavalla Asiakkaan vahvoja alueita
hyOdyntéen autetaan hanta edistymaén myos niilla osa-aluella, joilla handla on
valkeuksa  Tarinasdveltamisen kanssa yhtenevdsia tavoitteita voivat olla
eitseluottamuksen ja myoOnteisen mindkuvan vahvistuminen, sosiaalisten valmiuksien ja
sitseilmaisun  kelttyminen, omadoitteisuuden ja omatoimisuuden lis&antyminen,
kehonhahmotuksen  ja  vartalonhalinnan  kehittyminen sekd  eaistihavaintojen
jasentyminen. Soittaminen my0s edesauttaa jasentynytta kayttéytymistd ja kehittéd
itsehallintaa. (Ala-Ruonaym. 2004.)

Opettaja-oppilassuhde on vastaava myonteinen ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde
kuin tukea antavan musikkiterapian méaaritelméssd mainitaan terapian kannalta
merkitykselliseksi.  Yhtenevéisd tavoitteita tukea antavan  musikkiterapian
médritelméssa sekd tarinasdveltamisen keinoin toteutetussa soitonopetuksessa tai
luovassa ilmaisussa ovat eitseluottamuksen vahvistuminen, eomien voimavarojen ja
vahvojen puolien |8ytdminen ja niiden k&yttoonotto sekd elaménlaadun koheneminen.
Joissakin tapauksissa  sdanndllisalla  harrastamisella  voi  olla  suurikin - merkitys
eahdistuksen, masennuksa tai muiden psyykkisten oireiden lievenemiseen ja anakin
kohtuullisena pysymiseen sekd mahdollisen ekriisvaiheen yli selviyymiseen. Slloin se
voi pitda ylla «tyé tai toimintakykya ja auttaa selviytymédn ilman muuta hoitoa. (Ala-
Ruona ym. 2004.) Tdl6in namékin tavoitteet ovat yhtenevéisid tukea antavan
musiikkiterapian kanssa

5.5 Dokumentointi

Tarinaséveltaminen on muotoutunut vahvassa yhteydessa kdytannon tyohon, joten tieto
ja taito kéytéannon tasolla on télla hetkella vield paljon lagempaa kuin sita julkaistu
kirjalinen materiaali. Tilanne tulee korjautumaan léhivuosina julkaisujen ansiosta ja
tutkimustyon edetessa.
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Olen kirjoittanut tarinasiveltamisesta kaks artikkelia, jotka on julkaistu Musiikkiterapia

— lehdessa Suomessa

1. Tarinasaveltdminen — taustaa, maarittelyd ja mahdollisuuksia. Musiikkiterapia,
2004, 19(1)

2. Pedagogisia ndkokulmia tarinasiveltamiseen. Musiikkiterapia, 2005, 20(1).

Nama artikkelit ovat tdmén tyon lopussa. Erika-lehdessa (Erityisopetuksen tutkimus- ja

menetelmétieto)  3/2002 on  listks  julkaistu  artikkelini  Kuvionuoteilla

tarinasavel tamaan.

Tarinasdveltdminen kiinnostaa opiskelijoita eri  doilta Minun tydskentelya ovat
Seuranneet ja sita opinndytetyonsa tehneet Tanja Kyllonen (2001): Kuvionuottiprojekti
osana paivakodin musiikkikasvatusta, (Helsingin Konservatorio, musiikkipedagogin
koulutusohjelma, musiikkileikkikoulunopettagjan paéttotyohon liittyva tutkielma) seké
Virpi Huhtala (2002): Tarinasaveltaminen, (Turun ammattikorkeakoulu, sosiaalialan
koulutusohjelma, toiminnalisten menetelmien opinndytetyd). Olen esitellyt Kylldsen
tutkimusta tarkemmin tdman tyon ensmmaisessi artikkelissa ja Huhtalan tutkimuksen
tuloksia kohdassa " Historiallinen yleiskatsaus ja maéritelma’.

Tarinasveltamisen keinoja on myos sovellettu opinndytetdihin kuuluvissa projekteissa
Musiikkipedagogin (AMK) — tutkintoa varten on Sini Nykanen tehnyt opinnaytetytnsa
Jyvaskylan ammattikorkeakouluun - Tarinasta tanssien musiikkiin (2005). Projektissaan
hdan sovels ja  kokeli tarinasaveltamisen  keinoja  hyvin  perinteiseen
musiikkileikkikoulunopetusohjelmaan.  Opinndytetydssédn hén pohtii  |apsilahtdisen
toimintatavan aikaan saamia muutoksia toiminnassa seka opettgjan tyossa. Projektissaan
Nykdnen mainitsee vakuttavimmaks huomiokseen sen, ettéd toiminnassa edettiin
musisointiin, musiikilliseen ilmaisuun, sovittamiseen ja saveltémiseen huomattavasti
nopeammin  kuin  perinteisessd  musiikkileikkikoulutoiminnassa (2005,  47).
Muuttuneessa opettgan tydskentelytavassaan han oli tuntenut goittain suurtakin
epéilysta toimintaa kohtaan, mutta projektinsa suurimmaks anniks han kuitenkin koki
uuden lapsilaht6i sen nakokulman 16ytymisen opettajan tyohonsa (2005, 44-48).

Jousisoitinpedagogit Anniina Saarikko ja Tiinapriitta Savela toteuttivat Lahden
ammattikorkeakoulussa musiikkipedagogin (AMK) tutkintoon johtavaa lopputydténsa
varten projektin, jossa he kokeilivat ja kehittivét tarinasdveltdmisen mahdollisuuksia
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viulun- ja sellonsoitonopetuksessa - Tarinasaveltamisprojekti jousisoittajille (2005). He
[6ysivat tarinasdveltamisen keinojen merkityksks  monipuolisen itseilmaisun ja
mielekkdan musisoinnin mahdollisuuden, soitto-ohjelmiston kiinnostavuuden seka leikin
ettd hulluttelun mahdollisuuden (2005, 36-38). Nama kaikki ovat heidén mielestdén
tarkeitd soitonopiskelua motivoivia tekijoita varsinkin teknisesti haastavien soittimien
kuten viulun ja sellon akeispedagogiikassa (2005, 37). Saarikko ja Savela pitavét
erilaisa teosten muistiinmerkitsemistapoja seka eri  soittimien vaintaa van
muotoseikkoina. Opettajan tyon kehittymisessd he nostavat esiin  vastavuoroisen
opettaja-oppilas —suhteen syntymisen mahdollisuuden ja merkityksen tarinasaveltdmisen
keinoja kaytettéessa. Liséd tarinasaveltamisen keinoja hyodyntavia korkeakoulutasoisia

opinndytetdita on  vamistumassa lukukauden 2005-2006 akana ainakin
musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian alata.

Omissa opinnoissani Jyvaskylan yliopiston humanistisen tiedekunnan musikkiterapian
maisteriohjelmassa toteutin  kolmen opintoviikon projektiopinnot yhdessd kahden
opiskelutoverini kanssa harjaantumisluokan leirikoulun muodossa. Leirikoulun tavoite
oli antaa oppilaille oman musikillisen tarinan kertomisen mahdollisuus erilaisila
luovilla keinoilla. Rohkaismme oppilaita vapaaseen omaan ilmaisuun, kuuntelimme
jokaisen leiriléisen haaveita ja unemia ja pyrimme antamaan heille kokemuksen ja
tunteen jokaisen oman tarinan tarkeydestd. TyOmenetelmind k&ytimme sadutusta seka
musiikillista ja kehollista improvisointia laulun, soiton, tarinasaveltamisen, liikkeen ja
tanssin muodossa. (Hakomaki, Hyvérinen & Sormunen. 2004.)

Leirikoulu kesti vain reilun vuorokauden, mutta néilla keinoilla jo tuossa gjassa oppilaat
saivat aikaan koskettavan ja mielenpainuvan monenlaisia tunnelmia siséltavan yhteisen
teoksen, joka esitettiin leirikoulun pdétteeksi. N&in toteutui viela viimeinen ja yks térkea
leirin tavoite: yhteinen ja jaettu eamys leriléisille ja heidan 18heisilleen. (Hakomaki ym.
2004.)

Tarinasdveltdmisen koulutuksissa on syntynyt kaks  kirjalista lopputyota —
perhetyontekijoiden Kati Kiiverin ja Vdi-Matti Virtasen Tarina saveltamisesta (2003)
sekd musiikkiterapeutti Lena Elfvingin Tarinasaveltaminen, kirjallinen lopputyo (2003).
Kiiveri ja Virtanen edittelevdt omaan tyoskentelyynsd [0ytédmansa prosessin kulun ja
perustelevat sen muotoa vahvasti vuorovaikutuksen kannalta. Molemmissa tdissi
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edtellédn lisdks  tekijoiden omaan tyoskentelyyn muototutunut sovellus kayttéa
tarinasaveltdmisen keinoja. Elfving on |6ytdnyt eri  taidealojen yhdistamisen
mahdollisuuksa. Han on yhdistanyt tarinasdveltdmistd sarjakuvien piirtamiseen seka
maalaamiseen. Kiiveri ja Virtanen ovat kehitténeet tarinasavellyttgjien tyoskentelya
parityoskentelyksi. He 10ysivét parityOskentelyn eduiks kirjaamisen helpottumisen seka
tyoparin tyonohjauksellisen tuen merkityksen.

Toimintaterapeutti Sylvi Heinonen teki musiikkiterapian 30 opintopisteen lopputyonsa
tarinasaveltamisen mahdollisuuksista kuntoutustydssa humanistisesta ja
ratkaisukeskeisestéd ndkokulmasta. Havainnoidessaan tarkasti harjoittelusan sisarusten
ryhméssa  sopeutumisvalmennuskurssilla hdn huomas lasten olevan kiinnostuneita
tarinasaveltamisestd, mutta jotkut arat lapset olisivat tarvinneet enemman akaa, kuin
mita viikon kurssilla oli toimintaan varattu. Han piti tavallista keskustelua ennen ja
jakeen tarinaséveltdmistuokion merkityksellisend, jolloin saattoi tulla esiin asioita, joille
yksilollissmman huomion tarinasévellyttgdta ja ryhméssa toimiessa tuli mukaan
yhteisen kokemisen ja ryhman tuen merkitys. (Heinonen 2005.)

Heinonen pohtii omia ratkaisujaan kiireisten kuntoutuspéivien keskellg jolloin seka
hanen ettd lasten oli joskus vaikea keskittyd tarinasdveltdmiseen tai rauhalliseen
keskusteluun. Jalkeenpain héan huomaa, etta joskus olisikin ollut parempi purkaa lasten
toimeliaisuus suoraan musiikilliseen ilmaisuun ilman keskustelua ja nén olis voinut
[6ytya viikko-ohjelmaan istuvia toimintamuotoja, kuten esmerkiks liikkeen ja draaman
yhdistaminen tarinasveltamiseen. Kaiken kaikkiaan hdn huomaa lasten persoonallisten
ominaisuuksien tulevan hyvin esin téssd toiminnassa. ja tarinasaveltgdta tarvitaan
kykya heittaytya lapsista |8htevaéan toimintaan ehdoitta. (Heinonen 2005.) Olen [Gytanyt
my0s itse paljon mahdollisuuksia tarinaséveltamisesta ratkaisukeskeisestéd nakokulmasta
(Hakomaki 2002b).

Oman ty6tapani kehittymistd ja kehittdmista varten tarinaséveltdmisen idean syntymisen
jalkeen 17.4.2000 videoin kaikki tarinasdveltamisen tuokiot Kyyhkyspuiston
paivakodissa vuosina 2000-2002. Olen purkanut videoiden tapahtumia kirjalliseen
muotoon ja pohtinut niissd ndkyvid asoita ja ilmiditd jo ennen varsinaisen
tarinasaveltamisen  tutkimisen  adkamista Olen  my6s  tehnyt  kirjalisia
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paivakirjamerkintoja tuokioista ja talentanut kakki akuperdiset kasinkirjoitetut
tarinasavellykset, joita teosten tekijét eivdt ole pyytaneet itselleen. Tarinasiveltdminen
herétti jo heti akuaikoinaan niin suurta kiinnostusta, ettd alkuperdisia teoksia joutui
valitettavasti my0s jonkin verran vé&ariin kasiin, enka ole niitd pyynnoistani huolimatta
Saanut takaisin.

Videointi on osoittautunut hyvaks tavaks talentaa tarinasaveltamista tutkimus-
koulutus- ja opiskelumielessé. Toiminnan olennainen 0sa, vuorovaikutus, nékyy videolla
aitona ja alkuperdisend. Myds muut tarinasdveltdmisen tutkijat ovat k&ytténeet videointia
tutkimuksen apunaan. Videoin edelleen tytskentelyani goittain sekd sen kehittémisen
etta projektien tallentamisen merkityksessa. Terapiatyon videointi on kayttokelpoista
tyonohjauksen tai vanhempien ohjauksen tarpeisiin. Itse terapiaistunnossa kohtaaminen
kdsilla olevassa hetkessa on tarkeintd ja muistiin kirjatut teokset vdlittéavéat dina
syntynyttd  tietoa  terapiaprosessissa  eteenpdin.  Terapiaprosessin  téarkein
dokumentointivaline onkin mielestani puhtaaks kirjoitetut ja joskus myo6s akuperaiset
tarinasivellykset.

5.6 Tarinasdveltamisen mahdollisuuksista musiikkipsykoterapian

mallina

Psykoterapiassa térkein hoitava elementti on terapeutin ja asiakkaan suhde. Kenneth E.
Bruscia esittelee lyhyen musiikkipsykoterapian méérittelyn toimittamassaan teoksessa
The Dynamics of Music Psychotherapy, missa musikillisa kokemuksia kaytetdén
edesauttamaan terapeutin  ja asiakkaan SisdisSd prosessga  seka terapeuttista
muutosprosessia. (1998b, 2). Musikin ja puheen osuus voi vaihdela
musiikkipsykoterapiassa johtuen hoidollisesta yhteydesta ja terapeutin suuntautumisesta.
Bruscia jaottelee musiikkipsykoterapian nelj&an tasoon riippuen sitg, kuinka musiikin ja
puheen osuus on jakautunut:

Musiikki psykoterapiana
— Terapeuttista asiaa |dhestytddn, tyostetéén ja ratkotaan musikkia luomalla ta
kuuntelemalla ilman puhutun keskustelun tarvettatai tarpeellisuutta.

Psykoterapia, jossa musiikki on keskifdssa
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— Terapeuttista asiaa lahestytddn, tyostetédn ja ratkotaan musiikkia luomalla tai
kuuntelemalla ja puhumista kaytetd8n ohjaamaan, tulkitsemaan tai korostamaan
musiikillista kokemusta ja sen merkitysta asiakkaalle ja terapeuttiselle prosessille.
Musiikki psykoterapiassa
— Terapeuttista asiaa |8hestytédn, tyostetddn ja ratkotaan sek& musiikillisten kokemusten
etta puheen avulla joko vaihtoehtoisesti tai samanaikaisesti. Musiikkia kaytetédn sen
erityisten ja ainutlaatuisten ominaisuuksien takia ja sen yhteyksien takia terapeuttiseen
asiaan ja sen hoitoon. Puhetta kdytetdan tunnistamaan ja lujittamaan oivalluksia mita
prosessissa on saavutettu.
Psykoterapia, jossa kdytetaan musiikkia
— Terapeuttista asiaa |ahestytdan, tyostetéddn ja ratkotaan padasiallisesti keskustelun
avulla Musikillista kokemusta voidaan kayttda rinnalla auttamaan ja lisd8maan
keskustelua, mutta sen e katsota olevan yhteydessd terapeuttiseen asiaan tai sen
hoitoon. (1998b, 2-3)

Tergpiamuotoja voidaan erotella my6s muilla tavoin. Terapia voi perustua
kokemuksellisuuteen, jossa toiminta ja kokemukset antavat mahdollisuuden terapeutille
ja asiakkaalle olla vuorovaikutuksessa ja muokata sita. Tdlainen terapia voi toimia
kolmela ensmméisala edela mainitulla musikkipsykoterapian tasolla  Vida
hienosyisempi jako voi olla kutsua kokemuksellisia terapioita muutosta aikaansaavaks
terapiaks ja keskusteluun perustuvia terapioita oivallusterapioiksi. Téal& jaottelulla tulee
esin musikin luonne ja mahdollisuudet terapiassa. Muutosta aikaan ssavassa
musiikkipsykoterapiassa musiikillinen kokemus johtaa muutokseen ja tama on tyypillista
kahdella ensmmaéisdld musikkipsykoterapian tasolla, jotka akaisemmin esteltiin.
edellyttéa ettd prosess on asiakkaan omaa vuorovaikutusta maailman kanssa ja etta
musiikillinen ilmaisu on kaivattu terapeuttinen ilmaisu ja ettd prosess ja tdma ilmaisu
ovat erottamattomat. (Bruscia 1998b, 3-4)

Bruscia edttddlee  kolme  yleisntd  mugikillissa  ilmaisun  mahdollisuutta
musiikkipsykoterapiassa. Ensmméiseks héan esittelee improvisaation soittamisena, joka
kestda niin kauan kunnes d8net muodostavat jonkun kuvion, muodon tai rakenteen,
jonka soittgja haluaa niiden muodostavan tai kunnes 8net tarkoittavat jotakin, mita
improvisoija haluaa niiden merkitsevan. (1998b, 5-6.)
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Tarinasdveltamisessa teos jatkuu niin kauan, kunnes tarinasivelt§ja ilmaisee sen olevan
valmis. Teokselle tulee useimmiten vasta tdman j&lkeen nimi.

Bruscia mainitsee tekijoitd, jotka voivat vaihdella improvisoidessa. Soittaako asiakas
yksin, terapeutin kanssa vai ryhméssa. Tama vaikuttaa transferenss ja vastatransferenss
ilmidihin (1998b, 5-6).

Tarinasdveltdmisessa on aina kysymys vuorovaikutuksesta. Vaikka terapeutti e
soitakaan mukana, han on aktiivisesti mukana toiminnassa kuuntelijana ja kirjagana ja
hénen olemassaolonsa, sanansa, ddnensavynsa seka ele- ja ruumiinkielensd vaikuttavat
tarinasavel lykseen.

Seuraavaks Bruscia esittelee mahdollisuuden valita mita musikillisen ilmaisun keinoa
asakas kayttéd - dantd, soittimia vai kehon 88nia ja mainitsee néilla kaikilla olevan
erilainen ominaisaatunsa suhteessa transferenssiin ja vadtatraansferenssiin..  Aéni
edellyttéé kehon nakyméttdmien osien kayttoa ja lagentaa ihmisen ruumiillista minda ja
tuo eslle ihmisen sisdisen minuuden. Soittimet edellyttéavat kehon ndkyvien osien
kayttdmistd. Soittimia kosketellaan, pidellédn ja késitellédn erilaisissa asennoissa ja
kuuluvaa mindd seka girtévét tunnetta. Soittimet tuovat esille ihmisen minuutta ja
djoittavat sen johonkin ulkopuoliseen, soittimeen, joka mahdollistaa myGs muiden
aandllisten ilmaisujen esille tulon. (1998b, 6-7.)

Tarinasdveltdmisessa kaytetdan soittamiseen soittimia ja se voi sisdltéd myos lauluja ta
kerrottua tarinaa. Joskus tarinasdvellykseen voi kuulua myos leikki. Asiakas kayttéa
kehoaan juuri niin  kuin han kokee tarkoituksenmukaiseks silla  hetkella
Musiikkiterapiassa tarinasavellys useimmiten soitetaan kosketinsoittimella, joskus siihen
kaytetédn my0Os rumpuja tai joitain muita rytmisoittimia Soitonopiskelussa voidaan
kayttaa tarvittavia soittimia.

Kolmanneks Bruscia ottaa esille sen, viittasko musikillinen ilmaisu johonkin tiettyyn

asiaan vai ei. Adnet voivat edustaa jotain ulkomusiikillista esimerkiks gjatusta, tunnetta,

valisesta suhteesta Usein kaytetd8n myds puhetta. Tallainen johonkin viittaava
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musiikillinen ilmaisu on usein &aniprojektio jostain kokemuksesta, josta on jo
puhuttu.(1998b, 7.)

Toisenlainen improvisaatio on sellainen, joka e viittaa mihink&&n ulkomusikilliseen
vaan rakentuu danten ympérille yrittamatta esittéd mitédn muuta. Tallaisen musikillisen
ilmaisun on mahdollista olla tdysin sanoilla ilmaisematon kokemus - sen & tarvitse
perustua mihinkaén, joka on jo ilmaistu sanoilla, eiké sité tarvitse analysoida jakikateen.
Improvisaatiotilannetta edeltanyt mahdollinen keskustelu on kuitenkin mahdollisesti
valkuttanut siihen ja siité on tietenkin mahdollista puhua jélkikéteen. (Bruscia 1998b, 7.)

Kuvalleva ja ei-kuvaileva improvisaatio antaa mahdollisuuksia erilaisiin heijastumiin
asiakkaan sisdisestd maailmasta. Kun asiakas improvisoi jostain asiasta, josta on jo
puhuttu, antaa musiikillinen ilmaisu mahdollisuuden heijastaa niitd tunteita, jotka ovat
sanojen takana. Musiikki auttaa tunteita tulemaan ulos ja antaa niille muodon ja hahmon,
joka etenee gjassa. Asiakas elaa uudelleen tuon tunteen ilman sanoja ja kokee uudelleen
sen kokemuksen, josta savelet olivat |ahtdisin. Tutkimalla dynamiikkaa ja tunteiden
prosessointia tunteen sisélto voidaan sanoilla selventdé.(Bruscia 1998b, 7-8.)

Kun asiakas improvisoi ilman puhuttua yhteyttda, musikillinen ilmaisu on vapaa
merkityksista. Tallaisessa tilanteessa se edustaa asiakkaan tunne-eldman epéselvyyksa
tal koostumatonta tilannetta ja saa mahdollisuuden musiikillisessa ilmaisussa jarjestéaytya
asakkaan mieltymysten ja sen hetkisen tarpeen mukaan. Téssa tapauksessa
improvisaatio on sanaton heijastuma asiakkaan persoonalisuudesta, jossa musiikin
voimakkuudet ja itse tapahtuma kertovat asiakkaan sen hetkisistd tunteista. Nan
asiakkaalla on mahdollisuus ilman sanoja selventda itsedan ja tuottamaansa ilmaisua ja
tutkia sen voimakkuuksia ja meneilléén olevaa tapahtumaa. Tama selventda asiakkaan
tunteita ja tasta kaikesta on mahdollista keskustella jalkeenpéin ja saada se selvemmaks
jahalittavaks.(Bruscia 1998b, 7-8.)

Tarinasiveltdmisessi toteutuu usein musiikillinen ilmaisu ilman ennakkoon puhumista
ta alheen antamista. Joskus asiakas terapiahuoneeseen tulleessaan menee vélittomasti
pianon luokse ja alkaa soittaa. Joskus soittamista voi edeltda yleisten kuulumisten
vaihtaminen. Musdiikillisen ilmaisun jadlkeen muistiin merkitty teos soitetaan, joko
asiakas itse tai terapeutti tai molemmat vuorollaan, jonka jélkeen asiakas antaa teokselle
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nimen tai pé&ittda muokata sta esmerkiks lisédmélla sinne sanoja tai kertomalla sen
jatkoks tarinan. Joskus tarinasavellys sisdltéa vapaasti kerrottua tarinaa ja sévelid sen
lomassa. Tarina on kerrottu sadutuksen keinoin, jolloin e anneta aihetta tai ohjeita vaan
selvidd vasta ilmaisun aikana tai sen jakeen, jolloin teokselle tulee nimi. Taman jakeen
teokset kirjoitetaan puhtaaks ja kerdtdan kansioon, jossa asiakkaan on vield mahdollista
jatkaa niiden jérjestdmisen ja soittamisen kautta niista esin tulevien asioiden ja
tunteiden jarjestamistd ja selventamista Teoksista voi nousta esiin toistuvia aihepiirga
tal jotkut teokset muodostuvat tdrkeammiks kuin toiset ja niiden paikka kansiossa —
alussa vai lopussa ja mahdollisesti minka parina, voi muodostua hyvin térkegksi. N&in
asiakas tyostda ja selventda musikillisa ilmaisujaan vield konkreettisten teosten avulla
javoi paata niihin aina tarvittaessa. Terapeutin tehtéva on olla tukija, tarvittaessa auttgja
ja sdventga ja enmnen kakkea rinnalla kulkija, my6Gtéelga ja kuuntdija
Tarinasdveltdmiseen kuuluvassa konsertissa teokseen voidaan vastata ja jakaa sen
merkityssisdltja sanallisesti tai  sanattomasti, esimerkiks vastatarinasévellyksen
muodossa. Teos voi toimia my6s dltana, joka yhdistéd sandllista ja sanatonta
vuorovaikutusta. Tdldin  musikillinen ilmaisu, tarinasivellys, vahvistaa, auttaa
paasemadn yksityiskohtiin ja edesauttaa puhuttua keskustelua ja keskustelu méérittelee,
lujittaa ja selventéd musikillista ilmaisua. Naélla samoilla sanoilla Bruscia sdlittéa
puhutun ja sanattoman itseilmaisun ja vuorovaikutuksen erojen mahdollisuuksia (1998b,
9).

Joskus vapaasti syntynytta tarinasivellysta tyostetdan saman terapiaistunnon aikana
eteenpdin esimerkiks kuvan tai tarinan muodossa, josta taas voidaan tehda uus savellys.
Taloin tarinasivellyksen ilmentdmét ja esiin nostamat gjatukset saavat monipuolisen
kasittelyn ja tydston molemmilla Bruscian esittdmilla tavoilla (1998b, 7-8). Tdldéin
samaa asiaa katsotaan eri suunnista eri tavoilla. Aloite tdlaiseen tydskentelyyn voi
lahted terapeutilta tai asiakkaalta itseltdan. Olen kayttéanyt myos valokuvatyGskentelya,
jolloin konkreettinen jollakin valokuvaterapian tekniikala (ks. www.phototherapy-
centre.com) otettu valokuva tai valokuvat tai muulla tavoin valokuvaterapian keinoja
hyodyntava jakso ovat toimineet ikdan kuin véliporrasaskelmana musikin keinoin

pa&saantoi sesti etenevéssa terapiassa.
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Bruscia puhuu laulamisen ja laulujen moninaisista merkityksista ja merkityksesta ja
esttelee muutamia erilaisia tapoja kayttda lauluja musiikkipsykoterapiassa: laulujen
esttaminen, lauluimprovisaatio, laulujen mieleen paauttaminen tiedostaen tai
tiedostamattomasti, kommunikointi lauluilla ja laulujen tekeminen (1998b, 9-11).
Tarinasdveltamisessa voivat tulla kysymykseen monet edella mainitut tavat. Tyoskentely
vain tapahtuu asiakkaan itsensd tekemien teosten avulla. Jos asiakas on tehnyt lauluja,
niitd voidaan laulaa heti tai myohemminkin ja kokea, ilmaista ja tutkia niita tunteita ja
gatuksia, joita se SisAltéd  FErityisen térkea tapa kayttda tarinasivellyksia on
kommunikoida niiden avulla. Konserttia varten asiakas valitsee esitettavat teokset ja
terapeutti voi myos ehdottaa ja hyvaksyttda ehdotuksensa asiakkaalla. Téama on térkea
konserttia ennakoiva tapahtuma, jossa voidaan my0ds keskustella valintojen perusteluista.
Konsertissa teoksen esittéd sen tekijg, terapeutti tai joku muu asiakkaan valitsema
henkil®. Niin esittéessédn kuin kuunnellessaankin seka tekija etta terapeutti ja myos
muut pakalaolijat el&vdt uudestaan teoksen sisdltamia tunteita ja kokevat sen
merkityssisdtgjd Tama on térkedd seka omien etté tarinasavellyksen tekijan tunteiden
kohtaamisen ja ymmartémisen kannalta. Jos td&mén jakeen ollaan vamiita puhuen
keskustelemaan kuullusta, voidaan selventda teoksien merkityssisdltGjd, nimien
merkitysta itse kullekin osapuolelle ja mahdollisen tarinan sisdt6d, jos tama tuntuu
tarpedlliselta. Teosten tekeminen on tarinaséveltdmisen oleellinen tydmuoto ja teokset
voivat olla savelteoksia, lauluja, musiikkitarinoita tai vaikka musiikkileikkeja.
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6 LOPUK SI

6.1 Oppikirja tarinasaveltdmisen tekemisesta

Tarinasdveltdminen on vuosien 20002005 aikana muotoutunut tydmenetelmaksi, jota
voi kéyttdd eri musikin, luovan ilmaisun, pedagogiikan ja terapian aoilla
Tarinasdveltdmisen tekemiseen on selkedt periaatteet ja paljon toimintaa helpottavia ja
tukevia keinoja. Kaytannon kokemuksen kautta olen erilaisiin eteen tulleisiin tilanteisiin
[6ytynyt vastauksia. Sovelluskokeilujen kautta olen [0ytynyt pajon erilasia
mahdollisuuksia hyddyntaa tarinasaveltdmisen keinoja toiminnan periaatteet kuitenkin
sdilyttden. Jokaisen, joka haluaa kehittéa tyOmenetelmidén ja |6ytda uuden
vastavuoroisen musikillisen toimintatavan on mahdollista oppia kayttdmaan
tarinaséveltdmisen keinoja. Jokainen voi - ja jokaisen pitagkin, 10ytda omanlaisensa tapa
kdyttda tarinasaveltamista tyossdan. Ja tarinasaveltéminenhén sopii  yhdesséolon
muodoks: myds kotiin, mummolaan ja kaverusten kesken. T&hd&n monimuotoiseen
artikkeligraduun johtaneen kaytannobn toiminnan ansiosta on syntynyt myds oppikirja

tarinasavel tamisen tekemisesta. Se julkaistaan itsendisend teoksena.

Kirja sisdltéa yksityiskohtaisia kdytannon ohjeita toiminnan toteuttamiseen seké esittelee
sovellusmahdollisuuksia ja erilaisa kohderyhmid. Kirja on tarkoitettu oppikirjaks
tarinasaveltamisen koulutukseen sekdé kaytannon oppaaks eri adojen ammattilaisille,
joilla on riittévasti musiikin  harrastuneisuutta ja joiden on mahdollista sisdistéa
tarinasaveltamisen perusperiaatteet lapsilahtdisestd ja vastavuoroisesta toiminnasta.
Kirjaa voi kayttdd myos apuna halutessaan 10ytéa uusia luovia yhdessdolon muotoja
esmerkiks kotiin omien lasten kanssa ja ditd voi saada vinkkga mukavaan

yhdessédoloon vaikkapa musiikkia harrastavat kaverukset.

6.2 Jatkotutkimustar peita

Taman pro gradu —tyon tarkoitus on selventdd tarinasaveltdmisen pakkaa
musiikkiterapian kentdll& ja tuoda esiin muita rajapintoja ja mahdollisuuksia, joissa sen
ldhestymistavalla voidaan toimia. Tama tyd on kattava kirjoitus tarinasaveltdmisen

periaatteista, taustala vaikuttavista teorioista ja k&ytéannon sovellusmahdollisuuksista.
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Ennen kakkea tama ty0 edttdlee ensmmdaisen Kkerran tarinasdveltamisen
musiikkiterapian  mallina perusteluineen ja sen eilaisa kliinisd sovelluksa

yksityiskohtaisine kaytanttineen.

Tarinasveltdminen sisdltéd monia eri elementtejd, jotka kaikki vaikuttavat toiminnassa:
musiikki, soittaminen, laulaminen, kuunteleminen, leikkiminen, tarina, kerronnallisuus,
kuva, vuorovaikutus ja mahdollinen ryhmd ja sen ilmiét. Tarinasdveltdmisen
tutkimukseen 10ytyy néin paljon eri |&hestymissuuntia.

Tassa tydssa en ole lainkaan kasitellyt kuvan merkitysta tarinaséveltdmisessi. Syyna on
aiheen omanlaatuisuus ja lagja-adaisuus, joka mielestani vaatii kuvan mahdollisuuksiin ja
moniulotteisuuteen kouluttautuneen henkilén kommenttgja ja tutkimusta. Kuvionuotteja
kaytettédessa tutkimus pavelis kuvionuottien vérien ja muotojen seka niista syntyneiden
kokonaisuuksen ja hahmojen symbolifunktioiden ymméartdmistd Kuvionuottien
merkitys mielenkiinnon heréttgjand, hahmotuksen helpottgjana, muistin tukena, sarjojen
ja kokonaisuuksien seka erilaisuuden ja samanlaisuuden erottamisen helpottgjana seké
kivana ja vérikkdana kuvana on ilmeinen jo téhanastisten tutkimusten pohjalta.

Tarinasdveltamisessa syntyvaa tarinaa, niin musikillista kuin kigdlistékin, voi |ghestya
anakin tarinallisuuden, musikki-improvisaation ja vuorovaikutuksen ndkokulmasta.
Mita tarinasivellykset kertovat ja miten ovat kiinnostavia ja térkeita
jatkotutkimuskysymyksid.  Vastauksia |6ytyy varmaan tarinalisuustutkimuksen ja
musiikkitieteen avulla  Esmerkiks  musikin - heréttamien  tunnemekanismien
lanalaisuudet voivat antaa merkityksa ja selityksd tarinasveltamisen konsertissa
syntyvaan kohtaamiseen (Eerola 2003, 263) ja erityisesti musikin terapeuttisten
vailkutusten  tutkiminen  psykoanalyyttisen  musikintutkimuksen  keinoin  on
tarinasaveltamiselle tarpeellista (Vaimaki, 2003, 305-306).

Tarinasdveltamisen mahdollisuudet musiikkipedagogiikassa ja omaehtoisen kulttuurin
esin nostgjana ovat moninaiset. Musikkipedagogit ovatkin olleet kiinnostuneita
tarinasaveltdmisen mahdollisuuksista ja tadla hetkella on valmistumassa ainakin yks pro
gradu —tasoinen tutkimus aiheesta. Tarinasaveltamisen keinoin esiin tulleen lasten oman
kulttuurin ja esimerkiks kehitysvammaisten kulttuurin muotoja ja merkityksia olis
myos tarkedé ja tarpeellista tutkia.
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Musiikkipsykoterapian ndkokulmasta tarinasiveltamisessd on viela pajon tutkittavaa
Taméan adan tutkimuksen odotan antavan tarkennuksia nimenomaan tarinasdveltamisen
mallin tekniikkaan selventamdla terapeutin  keinojen ja yksittéisten toimintojen
merkityksid. Liséks odotan musiikkipsykoterapeuttisesti suuntautuneen tutkimuksen
tuovan lisda tietoa tarinasivellysten, asiakkaan ja terapeutin valisista transferenss- ja

vastatransferenssi-ilmi6ista ja niiden mahdollisuuksista musiikkipsykoterapiassa.

Koska tarinasaveltdaminen on uus musikkiterapian malli, on sen tutkimuksen
mahdollista olla asiakasty6hon perustuen kuvailevaa ja teorian vahvistumisen kannata
filosofista ja kokedllista tutkimusta. Viela on pajon kysymyksia miks ja mita tapahtuu
jamiten vastaukset perustellaan.
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Ensmmaéinen artikkeli:

TARINASAVELTAMINEN - taustaa,
madrittelyd ja mahdollisuuksia

Hanna Hakomaki

Alkuperdisjulkaisu: Musiikkiterapia 2004,
19(2), 43-62

Johdanto

Tarinasveltdminen on  uusi, omaan
musiikilliseen keksintdédn perustuva luova
tapa toimia musiikin kanssa. Se on syntynyt
alle kouluikéisten lasten parissa terapeuttisesti
suuntautuneessa musiikki-
kasvatusprojektissa. ~ Toteutin ~ projektia
kunnallisessa péivékodissa vuosina 1999 -
2002. Projektissa etsittiin - sek& uuden
nuotinkirjoitugérjestelmén,  kuvionuottien,
sovellusmahdollisuuksia  pienten  lasten
musiikki-kasvatuksessa, ettda  musiikin
mahdollisuuksia tukea lasten hyvéa kasvua
Projektiin  osalistui my6s erityista tukea

tarvitsevialapsia.

Lapset osoittivat, ettd he haluavat ja osaavat
itse keksia lauluja, sévellyksig,
musiikkitarinoita ja —-eikkeja. Lapset |16ysivat
itsestdén alvan uusia taitoja ja voimavaroja.
Kun annoin lapsille mahdollisuuden luovasti,
ilman opettamista ja ohjaamista toteuttaa
omia musiikillisia ideoitaan ja ndin tuoda
esille omia gatuksiaan, tunteitaan seka
kiinnostuksen kohteitaan, alkoi nousta esiin
ilmi6it& ujot lapset rohkaistuivat ja
vauhdikkaat lapset rauhoittuivat mielekk&an
toiminnan &relld. Omien teosten tekeminen
oli heille mieluisaa ja helppoa, omia ja
ystévien teoksia oli mukava soittaa ja leikkia
seka edittéd vanhemmille, sisaruksille ja
muille aikuisille ja lapsille. Lasten vélinen

vuorovaikutus muuttui toisia kuuntelevaks ja
arvostavaks ja he kykenivét yleensd hyvaan
yhteistyohon. Lasten kanssa tydskentelevét
aikuiset saivat huomata lapsissa uudenlaisia
vahvuuksia, mika auttoi heitd toimimaan
yhdessa.. Lapsille oli tarkeda tulla kuulluksi,
ndhdyks ja hyvéksytyks juuri sellaisena,
kuin he ovat omien luovien tuotostensa
kautta. Myds lasten vanhemmat saivat kuulla
lastensa &antd uudella tavalla sekd l0ytéa
lapsistaan puolia, joita he eivét olisi koskaan
osanneet odottaa. Musiikin avulla lapset
saivat ilmaistua asioita ja jakaa tunteita ja
kokemuksia tavalla, joka olisi muuten voinut
olla mahdotonta. He myds oppivat
soittamiseen, ilmaisuun, nuotinlukuun ja
yhteisty6hon  liittyvia  taitoja  oman
tyGskentelynsa kautta.

Tarinasaveltdminen sai péaivakodissa aikaan
ilmidita, jotka panivat miettimaén toiminnan
mahdollisuuksia myds kuntoutuksessa ja
musiikkiterapiassa. Olen kayttanyt
tarinasdveltdmista paits lasten arjessa
paivakodissa ja pedagogisena
l&hestymistapana  soitonopetuksessa  myds
psykososiaalisessa  kuntoutuksessa  seka
musiikkiterapian tydmuotona terapiatydssi.
Olen etsinyt ja kehittanyt tydmuotoja, joissa
lapsi tulisi kuulluksi entista paremmin omana
itsenddn  niin  soitonopetuksessa  kuin
kuntoutuksessa ja terapiassakin. Yhtena
tavoitteena on ollut lasten motivaation

lisddminen tyoskentelyyn heiddn omien

gjatustensa arvostamisen avulla.
Soitonopetukseen, joka tapahtuu
tarinasaveltdmisen keinoin, py styvét

osallistumaan samanarvoisesti myos erityista
tukea tarvitsevat lapset. Perheterapeutin
kanssa yhdessd olemme tutkineet ja
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kehitténeet perheterapian ja musiikkiterapian
yhdistamisen mahdollisuuksia

tarinasaveltamisen keinoin.

Tarinasaveltaminen syntyy

Tarinaséveltaminen on saanut alkunsa Espoon
Leppavaarassa sjaitsevassa Kyyhkyspuiston
kunnallinen péivakoti, jossa on myos erityista

tukeatarvitsevialapsia.

Ennen tarinasaveltamisen syntymista
paivakodissa toteutui
kuvionnuotti menetel mén kehittamis-
hankkeeseen liittyvaa toimintaa. Kokeilujakso
toteutettiin kevadlla 1998. Kokeilujakso oli
osa terapeuttisesti orientoituneen
musiikkikasvatus-menetelman

pilottiprojektia, jota toteutettiin Musiikin
erityispal velukeskus Resonaarissa.
Kokeilujakso oli rohkaiseva ja toiminta jatkui
lukuvuonna 1998 - 1999 (Kakkonen &

Uusitalo 1998, 60).

Kuvionuottimenetelmén kehittamishankkeen
raportin  mukaan  toiminta  perustui
ryhmamusisointiin - ja siind  |8hdettiin
liikkeelle musiikin perusasioista. Y hdessa
tekeminen, onnistuminen, yhteisen sykkeen
[6ytyminen, ilmaisullisuus, omamusiikillinen
keksintd ja improvisointi olivat toiminnan
perusasioita. Kehitettiin motorisia taitoja ja
keskittymiskykya ja luotiin edellytyksia
musiikillisten taitojen oppimiseen.
Kuvionuottien kayttd oli keskeinen osa
toimintaa (Kaikkonen & Uusitalo 1998, 60).

Toiminnassa pyrittiin huomioimaan
yhteismusisoinnin ~ lisdkss  myds lasten

yksilollisiatarpeita. Aikaisemmin mainittujen

toiminnan perusasioitten kautta pyrittiin
antamaan mahdollisuus my 6s omien tunteiden
esille tuomiseen. Musiikkituokio pyrittiin
luomaan turvalliseksi selkedsti suunnitellulla
rakenteella alkulauluineen ja
lopetusrituaaleineen. (Kaikkonen & Uusitalo
1998, 60). Toiminnasta e valitettavasti ole
videonauha- tai 88nitemateriaalia. Soittimina
yhteismusisoinnissa kaytettiin rytmisoittimia
seka mel odiasoittimina pédasiassa
|aattasoittimia (kellopdlit, ksylofonit,
metallofonit) (Kaikkonen & Uusitalo 1998,
60 - 61). Toimintaa  toteuttivat
musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalo ja
musiikkikasvattaja Markku Kaikkonen.

Kevétlukukaudella 1999 musiikkitoiminta oli
péivakodissa edelleen ryhmamuotoista. Yli 3-
vuotiaiden lasten ryhmissd kuvionuottien
kéytto oli jérjestelmallista. Harjoiteltiin tietyn
varin soittamista, nuotti-informaation
seuraamista  sekd  sdvelten  kestojen
hahmottamista. Liséksi harjoiteltiin kahdella
kddelld soittamista, yhteisen  sykkeen
[oytymistda ja  vuorokésin  soittamista
(Kaikkonen & Uusitalo 1999, 43 - 44).

Syksylla 1999 tulin opettgjaksi ja projektin
johtgjaksi Kyyhkyspuiston  péivakotiin.
Projekti suuntautui kehittéméén  ja
kokeilemaan pienten lasten
pianonsoitonopetusta kuvionuotteja
hyodyntdmalla.  Kaikille yli  3-vuotiaille
paivékodin lapsille annettiin mahdollisuus
osallistua soittotuokioihin. Rahoitus jérjestyi
apurahan turvin ja vanhemmat joutuivat
kustantamaan vain hyvin pienen o0san
projektin kuluista. Opetus tapahtui edelleen

péivakodissa hoitopéivan aikana.
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Péivakodin henkildkunta jakoi lapset kolmen
lapsen pienryhmiin. &t jakautuivat niin, etta
yhdessa ryhméssa saattoi olla 3-, 4-, ja 5-
vuotias lapsi (Kylldnen 2001, 11). 6-7-
vuotiaat lapset olivat omissa ryhmisséan.
Erityista tukea tarvitsevat lapset olivat niin
sanottujen  tukilasten  kanssa  omissa
pienryhmissdan  (Kyllénen 2001, 11).
Paivassi kokoontui n. 7 ryhmaa, kukin 20
minuuttia Kkerrallaan. Soittotunnit  olivat
kerran viikossa viiden viikon jakson ajan.
Samat lapset saivat yhden lukukauden aikana
viisi soittotuntia ja vuoden aikana kymmenen.
Kevétlukukaudella oli liséksi konsertti.

Soittotunnit olivat aluksi helppojen valmiiden
lastenlaulujen  soittamista, laulamista ja
leikkimistd. Soittimina kaytettiin pianoa,
melodialyomasoittimia seka rytmisoittimia.
Yksi lapsi oli kerrallaan pianon &éressa ja
kukin  vuorollaan.  Nuotti-informaationa
kaytettiin  suuria pahvisia kuvionuotteja.
Pianonsoittaminen oli soittotuntien keskeinen
asia. Kiinnitin aluksi hyvinkin huolellisesti
huomiota perinteisiin  pianonsoittamiseen
liittyviin asioihin: istuma-asentoon, ké&sien
asentoon ja sormien k&yttdon (Kyllénen 2001,
12). Perinteista

alkeissoitonopetusta elévoitettiin leikellla ja

pianonsoiton

lauluilla ja tutustuttiin teosten rytmiikkaan ja
harmoniaan rytmisoittimia ja
mel odialyomasoittimia kayttémalla Toiminta
oli aikalailla perinteista musiikkileikkikoulu-
toimintaa muistuttavaa, poikkeuksena pianon
keskeinen osuus  sek&  kuvionuottien

kaytté&minen.

Tuntien kulku vaati suurta suunnittelua.
Yhden lapsen huolellinen  ohjaaminen

pianonsoittamisessaoli aika haastavaa kahden

muun odottaessa ohjausta ja neuvojatoisaalla.
Vamiiden, minun valitsemien teosten
soittaminen e aina tuntunut mielekkaaltg,
koska lapsilla oli niin paljon kerrottavaa ja
aika oli lyhyt, vain 20 minuuttia kerrallaan.
My0s jérjestyksen pito vaati oman

huomionsa.

Mietin ja suunnittelin koko ensimméisen
talven, mihin suuntaan toimintaa tulisi
kehittéd. Kovin tarkka pianonsoiton ohjausjéi
ensimmaisend pois ja pyrin antamaan lisda
tilaa musisoinnille ja leikille. Kevaélla 2000
sain gjatuksen tavata kerran kaikki lapset
yksitellen. Taldin jokaiselle jé& tosin vain
noin seitseman minuuttia aikaa, mutta olin
kiinnostunut, mitd pieni laps pystyy
soittamaan pianolla kuvionuotteja
hyddyntéen. Nyt olivat vuorossa 3-4 -vuotiaat
lapset. Olin ottanut mukaan kuvionuoteilla
kirjoitettuja tuttuja lastenlauluja, mm. Ukko
Nooa, Satu meni saunaan ja Tuiki, tuiki
tdhtonen. Hyvin pian kuitenkin huomasin, etta
ndma teokset olivat liian vaikeita, eivétkd ne
oikein kiinnostaneet lapsia. Sitten tapahtui

jotain...

Oli  3-vuotiaan Tessan vuoro tulla
soittotunnille. Jo ovelta hén huusi: ” Haluan
soittaa aksia, haluan soittaa 8ksida ”. Tessa
tarkoitti  kuvionuottimenetelmén symbolien
vinoristejd, jotka ilmaisevat matalien, suuren
oktaavialan  sivelten  paikan  pianon
koskettimistolla. Tessa halusi soittaa &ksig,
koska ne hénen mielestéan muistuttivat téhtia
ja hén halusi nimenomaan soittaa tahtia.

Tessa tuli pianon &dren ja soitti &ksilla
merkittyjé koskettimia. Kehotin  Tessaa

kuuntelemaan, kuulostivatko savelet tahdilta.
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"Ei”, hén vastas heti. "Ne kuulostaa
sudelta” , Tessa sanoi.

Kysyin, mita susi tekee. " Se ulvoo ”, hén
vastas ja Tessa alkoi soittaa ja laulaa:

" Qusi ulvoi ndin” . Ja sitten me ulvoimme.

" Stten susi katsoo kuuta ", sanoi Tessa.

Ja taas Tessa soitti ja lauloi: " Katsoi kuuta
pain”, ja me ulvoimme yhdessa. Kirjoitin
sanat yl6s ja svelet muistiin kuvionuoteilla.
Tessa soitti ja lauloi sen uudestaan.

Susi-laulu oli syntynyt.

Oli 17.4.2000 ja ensimméinen tarinasévellys

oli kirjattu muistiin.

Ymmaérsin, ettd nyt oli tapahtunut jotain
merkittdvaa ja toimintaa voisi vieda tdhan
suuntaan. Ajattelin kuitenkin, ettéd Tessa oli
poikkeustapaus - eivathdn kaikki lapset voi
osata tehdd néin helposti omia sivellyksia
monet lapset pystyivét tdhan jalapset soittivat
ja lauloivat erittdin innostuneina seka omia,
itse keksimiaén etta toisten lasten tekemia
muuttui  lasten itse keksimiin teoksiin

pohjautuvaksi.

Projekti kesti kolme vuotta ja sind aikana
syntyi yli 100 lasten itse keksim& laulua,
sévelteosta, musiikkitarinaa ja -leikkia
Teosten  sdvelet  merkittiin - muistiin
kuvionuoteilla, jolloin kaikki 3-7-vuotiaat,
my6s erityistd tukea tarvitsevat lapset,

pystyivét itse soittamaan teoksia.

Mita tarinasaveltdminen on?

Teoriataustaa

Kuvionuotit
Kuvionuotit on suomalaisen
musiikkiterapeutin Kaarlo Uusitalon
kehittdma& nuotinkirjoitusmenetelma.  Sen
kehittdmishankkeen vaiheita on kirjattu
muistiin -~ Musiikin  erityispalvelukeskus
Resonaarin raporteissa, varsinaista
historiikkia ei ole julkaistu. Kuvionuottien
avulla pystyy musiikin tuottamiseen |&hes
heti. Aikaisempia musiikillisa tietoja ja
taitoja e tarvita. Kuvionuotit mahdollistavat
nuoteista soittamisen myds sellaisille
kohderyhmille, joille perinteisten nuottien
omaksuminen ja oppiminen on joko liian
vaikeaa tai mahdotonta (Kaikkonen &
Uusitalo 2001). Kuvionuottien kehitystyo
k&ynnistyi vuonna 1995 tavoitteena luoda
nuotinkirjoitusjarjestelmé, joka mahdollistaisi
kehitysvammaisten  henkiléiden musiikin
opiskelun. Testimateriaali ja apurahat veivat
hanketta  eteenpéin ja  varsinainen
kuvionuottimenetelmén kehittamishanke
kdynnistyi vuoden 1998 alusta. Silloin
projektiin oli liittynyt mukaan
musiikkikasvattaja  Markku  Kaikkonen
(Kaikkonen & Uusitalo 1998, 4). Lastentarha-
lehden haastattelussa Uusitalo  kertoo
kehittdneensd  kuvionuotit  terapiatyohon
erityisryhmia varten, koska han halusi auttaa
kaoottisessa maailmassa elavia
kehitysvammaisia hytymdan musiikista ja
saamaan jarjestystéa ahdistavaan kaaokseen.
Héan halus saada musiikin jérjestdytyneen ja
séanndilla  jasentyneen maailman  myds
kehitysvammaisten ulottuville ja antaa heille
mahdollisuuden oppia soittamaan (Peltoranta
2003, 52).
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Kuvionuoteissa nuotit merkitddan muotojen ja
varien avulla ja niillA voidaan merkita
vastaava informaatio kuin perinteisilla
nuoteilla

Menetelmén kuvaus (Kaikkonen & Uusitalo
2000):

Kuvionuoteissa nuotit ilmaistaan neljalla eri
muodolla: rigtilla, neliolld, ympyrdla ja
kolmiolla Muodot  kertovat, misté
oktaavial asta sévelet soitetaan, eli soitetaanko
matalalta vai korkealta

Jokaisella sévelellaon omavérinsé. C on aina
punainen, D on ruskea, E on harmaa, F on
sininen, G on musta, A on keltainen jaH on
vihred. Savelia vastaavat tarrat kiinnitetdan
soittimeen.  Nuottien  ja  véritarrojen
vastaavuuksilla soittaja |0ytaa oikeat 8anet.
Nuottikuvassa  nuotin pituus  kertoo
konkreettisesti soitettavan sivelen keston.
Ylennys merkitdén nuotista yldoikedle
osoittavalla nuolella  Kosketinsoittimella
soitettaessa soitettava &éni on kyseisen tarran
oikealla puolella oleva musta kosketin.
Alennus merkitddn nuotista yl&vasemmalle
osoittavalla nuolella.  Soitettava &ni  on
kyseisen tarran vasemmalla puolella oleva
musta kosketin.

Tauot on merkitty nuottikuvaan tyhjilla
laatikoilla.

Soinnut merkitdén sointulaatikoilla, joissa
laatikon pohjavéri kertoo  soinnun
pohjasivelen, jonka  pédle sointu

rakennetaan.

Aluks Kaarlo Uusitalo luuli kuvionuottien
pavelevan vain  erityissynmia, = mutta
kehitystyd Musiikin  erityispalvelukeskus
Resonaarissa on  osoittanut  menetelman
sopivan soitonopiskelun aloittamisen kenelle
tahansa (Peltoranta 2003, 52). Kuvionuotit on

alun perin kehitetty kosketinsoittimille, mutta
ne soveltuvat myds muille soittimille.
Kuvionuottgja voi kayttéd soitonopiskeluun
|aattasoittimissa, kanteleessa, harmonikassa,
kitarassa, bassossa ja ly6masoittimissa
(Kaikkonen &  Uusitdo 2002, 4).
Kehittdmistyd on tdlla hetkella meneilldan

my&s mui ssa soittimissa.

Kuvionuottien mahdollisuuksista on tehty jo
useita tutkimuksia niin terapeuttisesta kuin
pedagogisestakin  nékdkulmasta. Myo6s
tarinasdveltdminen on huomioitu viime
vuosien tutkimuksissa. Otan esille muutamia
tarinaséveltdmisen tutkimusta  tukevia

opinnaytetoita.

Kati Laaksonen on keskittynyt
tutkimuksessaan  selvittdmaan, mink&laista
kokonaiskehitysté voidaan havaita
kuvionuottisoiton ansiosta dysfaattisten lasten
kohdallaa Haén  tarkastelee  kehitysta
oppimiseen vaikuttavien eri tekijoiden seka
musiikillisen ja kieellisen kehityksen
kannalta (L aaksonen 1998).

Tanja Kyllénen on
musiikkileikkikoulunopettgjan  paéttétyohon
siséltyvassa opinndytety6ssi pohtinut
tarinaséveltdmisen mahdollisuuksia osana
kirjannut muistiin tarinasaveltéamisen
alkuaikojen  kehittymistd ja pohdintoja
(Kyll6nen 2001).

Ensimmaéinen tohtorin véitostutkimus
kuvionuoteista on Kirsi Vikmanin tekema.
Hé&n on tutkinut kuvionuottimenetelman
ulottuvuuksia pianonsoiton alkuopetuksessa.
Kiinnostuksen  kohteena  hénella  dli,

minkdlaisia opetus- ja oppimisprosessga
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syntyi pianonsoiton alkuopetuksessa
kuvionuottimenetelméd  kaytettéessa  ja
kuvionuottiopetuksen merkitys yksilollisissa
oppimisprosesseissa. Vikman tutki ja kehitti
my6s opettgjan mahdollisuuksia kayttda
opetuksessaan kuvionuotteja  oppilaan
oppimisen tukemisessa. Tutkimus ets myos
vastausta kysymykseen, miten kuvionuotit
soveltuvat pianonsoiton eri  osa-alueiden
opetukseen ja niiden taustalla vaikuttavien eri
taitojen oppimiseen. Vikman tutki myos
keinoja siirtyd kuvionuoteista tavalliseen
nuottikirjoitukseen (Vikman 2001).

Kuvionuotit ja tarinasdveltaminen ovat
heréttaneet kiinnostuksen my6s aivan muun
kuin musiikin, opetuksen tai terapia-alan
opiskelijassa. Liiketalouden ja matkailun
opiskelija Sirkka-Liisa Immonen on tehnyt
opinndytetydn tuotteen lanseerauksesta ja
kayttanyt péivakodeille suunnattua
kuvionuottiprojektia  tyonsa  esimerkkina

(Immonen 2002).

Virpi Huhtala seurasi opinndytetyttéén varten
tarinasaveltédmisen ensimmaista
sovelluskokeilua kuntoutustyéhon. Toteutin
sitéa neljan paivan aikana
sopeutumisvalmennuskurssilla. Kurssilla oli
perheitd, joissaoli kouluikdinen lapsi, jollaoli
aspergerin  syndrooma. Tarinasiveltémiseen
osallistuivat perheiden vanhemmat sisarukset
tavoitteena saada heidén " 8anensa kuuluviin”
perheen vuorovaikutuksessa.
Tarinasaveltamistd  kaytettiin - yksilollisest,
pienryhmissd, perheittéin ja suurryhméssi
(Huhtala 2002).

Tarinaséveltémisen hy 6dyntamiseen
kuntoutustydssa kouluttautuneet

perhetyontekijat Kati Kiiveri ja Veli-Matti

Virtanen pohtivat koulutukseen liittyvassa
lopputy6ssddn oman tydtapansa |6ytymista,
perhekeskeisyyttd, toiminnan  sopivuutta
erilaisille kohderyhmille, tarinasiveltémiseen
kuuluvan konsertin merkitysté sekétoiminnan
vaikutuksia ja merkityksa He esittelevét
my0ds prosessin kulun heille kehittyneesta
tavasta tehda tarinaséveltdmista (Kiiveri &
Virtanen 2003).

Heini Y 18-Soininmaki on
musiikkipedagogiikan opinnaytetysséan
pyrkinyt kehittdm&an kuvionuottien avulla
soitonopetuksen ty6tapoja lapsen
aktiivisemman osallistumisen suuntaan ja
tukemaan lapsen musiikillista ilmaisua. (Y&
Soininméki  2002). Yl&Soininméki on
kayttényt kuvionuoteilla séveltamistd myds
terapiaprosessissa, jossa tavoitteena on ollut
tukea asiakkaan ilmaisua musiikin keinoin ja
arvioida musiikkiterapian  soveltuvuutta
kyseiselle asiakkaalle (Y & Soininméki 2003)

Musiikkikasvattaja Hannele Huhtinen on
musiikkikasvatuksen pro gradu -
tutkimuksessaan esitellyt eréan
lastentarhanopettajan ja musiikin
varhaiskasvattgjan kokemuksia ja ajatuksia
kuvionuottien soveltamisesta
musiikkileikkikoulussa seka niiden
hyodyntamista laattasoitinten ja viisikielisen
kantel een soitonopetuksessa (Huhtinen 2003).

Pia Soblom esittelee musiikkikasvatuksen
pro gradu —tydssddan kuvionuottien ja
tarinasivel témi sen mahdollisuuksia autististen
lasten musiikkileirilla (S 6blom 2003).



Sadutus

Tutustuin sadutukseen joulukuussa 2000 noin
kahdeksan  kuukautta tarinasavelt&misen
syntymisen  jdlkeen Liisa  Karlssonin
véitoskirjan, Lapsille  puheenvuoro -
ammattikaytanndn perusteet murroksessa,
kautta. Sain huomata, etta
tarinasdveltdmisessd ja sadutuksessa on
kysymys hyvin samanlaisista asioista
Musiikki on tarinasiveltdmisessd  viela
luomassa uudenlaisia mahdollisuuksiatarinan

kerrontaan.

Sadutus on saanut alkunsa Monika Riihelén
koulupsykologin ty6ssa 1970 -luvun lopussa.
Han ryhtyi kehittdmdan yhteistoimintaa
lapsen, opettgjan ja koulupsykologin vdille ja
tutki tétd omassa véitostutkimuksessaan
(Riihela 1989, 5). Han oli tullut tydsséén
siihen tulokseen, etta lasten omat gatukset
jéévét aikuisten ammatillisten kysymysten ja
psykologisten testien taakse (Karlsson 2000,
90). Tutkimuksessaan Riiheld  etsi
vaihtoehtoisia

yksilokeskeisille

ongelmanratkai sumenetelmille; pohti, miten

yhteistydmuotoja

auttaa yksittdisen oppilaan oppimista ja
gattelun  kehittdmistd,  mietti, miten
opetettava aine tulisi tarjota oppilaille, jotta
he saisivat uusia tietoja ja taitoja seka kysyi,
mitk& ovat koulun esteet ja mahdollisuudet
kehittéd ryhméopiskelua (Riihel & 1989, 6).

Tutkimuksessa oli  opetettavana aiheena
aikakésite ja lasten @gatusten selville
saamiseks Riiheld kehitti lasten aikakortit
(Karlsson 2000, 90). Aikakortit on puoliavoin
haastattelumenetelma, joka koostuu lapsen
kertomasta tarinasta, aikuisen kysymyksista,

sekd lapsen kuvauksista ja sdlityksista
Aikakortti-sarja antaa aineksia uudistavaan
lapsen kasvatukseen ja opetukseen. Lapsen
ongelmia e katsota pelkéastéén yksilétasolla
vaan lapsen omaa gattelua ymmartamalla
voidaan huomata myds yhteisdssd olevia
oppimiseen vaikuttavia asioita. On siis pyritty
[6ytdméan lapsen gattelun kautta térkeita
nékokulmia oppimiseen (Riiheld 1991, 6).

Lasten késitteiden tutkiminen osoittautui
hankalaksi. Aikuisten esittdmiin ky symyksiin
lapset esittivét usein vastaukset kasitteilld,
joita he eva oikein ymmartaneet.
Vuorovaikutuksen hankaluutena ilmeni se
seikka, etta lapset ponnistelivat
haastattelutilanteissa  arvatakseen, minka
vastauksen aikuiset halusivat kuulla, jotta he
vastaisivat oikein. Lapset olivat myds
epdluuloisia kysymysten tarkoitusperistd, jos
aikuiset kerran jo tiesivét vastaukset (Riihela
1989, 82). Myds aikuisille kyseleminen oli
vaikeaa. A&nenpainoillaan aikuinen helposti
antaa ymmartda, mikahan vastaus olisi oikea.
Myobs aikuisen jarkevyys tulee
kyseenalaistettua, jos hdn kyselee lapselta
asioita, joihin tietdd jo vastauksen (Riihela
1989, 82 - 83).

Aikakortit on uudenlainen
haastattelumenetelma, jossa kuvakorttisarjan
avulla lapsi saa kuvata gjatteluaan. Térkeda
on se, mitd laps gjattelee kyseisesté asiasta,
eika se onko vastaus oikea vai vaara (Riihela
1989, 84). Kaikkein térkeintd on osoittaa
lapselle todellinen kiinnostuksensa lapsen
gjattelua kohtaan. Se voi ollajoskus aikuiselle
hyvinkin yllatyksellisté (Riihela 1989, 157).

Haastattelu alkaa lapsen omalla tarinalla.

Tarina kirjataan juuri sellaisena, kuin lapsi
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sen kertoo — puhekielelld. Lapselle tehddan
selvéksi, ettd aikuinen on kiinnostunut hanen
gjattelustaan, omasta maailmastaan ja omista
gjatuksistaan, el
Aikakorttegja kéytetdéan tavallisesti
yksil6haastattelussa. Niita voidaan kayttéa,

kielioppivirheista.

kun halutaan tutustua lapsen gatteluun ja
logiikkaan. Niiden avulla aikuinen saa tietoa
lapsen kéasittel den monitasoisuudesta jalapsen
esimerkiksi opetuksen |8htokohtana.
Varsinaisten aikakorttien yhteydessé aikuinen
esittdd kysymyksig, joihin lapset vastaavat.
Namakin vastaukset kirjataan sellaisinaan
muistiin, mutta aikuinen voi  selvittda
selitykset lapselta epéselvissd tapauksissa
Lopuksi on  seurantahaastattelu, joka
aloitetaan niin ikaén lapsen omalla tarinalla
(ks. Riihela 1991, 28 - 36).

Aikakorttien tarinat koottiin luokkakohtaisiksi
kirjoiksi, joita luettiin ahkerasti yhdessa ja
erikseen. Jotkut lapset opettelivat lukemaan
ndiden avulla. Lasten tarinoitten kirjaamista
kokeiltiin 1980- ja 1990-lukujen taitteessa
useissa koulutuksissa ja kehittdmishankkeissa
(Karlsson 2000, 91).

Sadutus sa  akunsa ja suomaaisen
sadutusmenetel man kehittéminen ja
soveltaminen jatkui vuosina 1995-1997
Stakesin koordinoimassa Satukeikka-
projektissa. Projektissa lapset kertoivat omia
satujaan ja tarinoitaan  kouluissa ja
paivékodeissa ja ne Kkirjattiin sanatarkasti
muistiin. Niitd l&hetettiin ja luettiin toisille
lapsille. Kertomus oli kiinnostuksen kohde —
se e ollut estehtédva jollekin muulle
toiminnalle. Satujen ympérille muodostui

kertojien, kirjaajien ja kuuntelijoiden verkosto

ja satuja myos julkaistiin. Toiminta oli
jatkuvaa ja sadutus muodostui lasten arkeen
kuuluvaks toimintatavaksi (Karlsson 2000,
91 - 92).

Sadutusmenetelma perustuu lasten itsensa
tuomaan tietoon siité, millaisia he ovat, miten
he toimivat, oppivat ja muuttuvat. Sadutus
auttaa kuulemaan toisen mielessé olevia
gjatuksia, tunnelmia ja ndkékulmia. Niiden
kuunteleminen ja muistiin kirjaaminen tekee
ne arvokkaiksi. Sadut tuovat esiin kertojan
véittdmaa tietoa ja niiden kertoja tulee
kuulluksi. S&&nndllinen sadutus muuttaa
suhtautumista lasten esiin tuomiin ajatuksiin
ja lapset saavat tunteen, ettd heidét ja heidéan
gjatuksensa otetaan vakavasti. Saduttaminen
antaa al oitteenteko mahdollisuuden kertojalle
(Karlsson 2003, 110).

Sadutusmenetelmén  kayttdminen  antaa
mahdollisuuden kohdella lasta osaavana ja
aktiivisena yksiléng, joka saa myo6s
mahdollisuuden  tulla mukaan omaan
toimintaansa liittyv88n suunnitteluun ja
toteutukseen. Saduttaminen on helppoajasita
voi myQs toteuttaa eri-ikéisten ja erilaisista
kulttuureista laht6isin olevien ihmisten kanssa
(Karlsson 2000, 182 — 185).

Satukeikka — projekti on Suomen anoana
edustgjana  valittu satojen  hankkeiden
joukosta EU-maiden lasten mielenterveytta
edistévien mallitoimintojen joukkoon (Mental
Health Promotion for Children up to 6 years)
kesdll& 1999 (Karlsson 2000, 186).
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Tarinasiveltdminen kehittyy

Ensimmaéi set muistiin kirjaamani
tarinasivellykset ovat suurimmaksi osaksi
hyvin tyypillisen kuuloisia lasten
sékeistblauluja. Tahan 1oytaisin kaks syyta
Ensikskin oma vahvasti l&nsimaiseen
musiikkikulttuuriin perustunut
soitonopettajakoul utukseni sai minut
ensimmaiseksi huomaamaan ja kuulemaan
siithen traditioon kuuluvat teokset. Toiseksi
my0s lapset ovat tdméan saman kulttuurin
vaikutuksessa, jolloin hekin tiedostamattaan
jarjestévét  musiikin - elementtgja  t&man
tradition mukaan (Fredrikson 1994, 24). Ja
varmaan lapset myos tekivét sellaisia lauluja,
kuin luulivat minun odottavan heidan tekevan
(Karlsson 2003, 35).

Oma muutokseni muuttuneen  tydtavan
mukana oli térkedd tarinasdveltdmisen
kehityksen  kannalta. Lasten  innokas
mukaantulo uudenlaiseen toimintaan antoi
my6s minulle rohkeutta innostua toiminnasta
jataas puolestani innostaa ja rohkaista lapsia.
Tama on oppimisen ja opettamisen kannalta
tarkeda (Saarinen & Lonka 2000, 176 — 178).
Vastavuoroinen, kohtaava ja osalistava
vuorovaikutus, joka kuuluu olennaisesti niin
sadutukseen (Karlsson 2003, 38) kuin
tarinasével tdmiseenkin sai aikaan
tasavertaisuuden tunnelmaa, mik& tukee
oppimista (Saarinen & Lonka 2000, 208).
Mind opin huomaamaan uudenlaisia
tarinasévellyksia  — musiikkitarinoita,
sévelteoksia ja leikkejd ja lapset oppivat, etté
he voivat ilmaista itseddn monipuolisesti.
Erilaisiin teoksiin tuli hyvin usein erittéin
selked rakenne ja leikit olivat tarked osa

monia teoksiaa. Maija Fredrikson onkin

tutkimuksessaan Spontaanit laulutoisinnot ja
enkulturaatioprosessi todennut ndiden olevan
térkeitd elementtggd mm. pienten lasten
omissa laulutoisinnoissa (Fredrikson 1994,
210-211)

Tarinasiveltdmisen maarittelya

Toiminta, joka on tarinasiveltamista,

sisAltdA seuraavat neljé kohtaa:

1. Tarinaslveltdminen on mahdollisuus
omaan musiikilliseen keksintédan
Tarinasiveltaminen on itselle l8heisten
asioiden ja tapahtumien musiikillista
ilmaisua. Sita tehdéén pianolla tai muulla
kosketinsoittimella.  Soittaminen  perustuu
omien ajatusten, tunteiden ja mielikuvien
musiikilliseen tuottamiseen.
Tarinaséveltaminen e ole pianonsoiton eika
séveltdmisen opettamista vaan vastavuoroista
kanssakdymistd lasten kanssa ja aitoa
kiinnostusta heidén gjatuksiaan ja tunteitaan
kohtaan. Tarinasavellykset kelpaavat juuri
sellaising, kuin tekija ne ilmaisee. Niita ei
arvostella hyviin tai  huonoihin teoksiin,
vaikka teokset voivat olla joskus hyvinkin
ylléttavan ja uudenlaisen kuuloisia. Toiminta
voi olla yksiléllista tai ryhmdmuotoista ja
my0s aikuiset voivat tarinaséveltaé.

2. Tarinasaveltaminen on
vuorovaikutustilanne

Toiminnassa on musiikillisen tarinan kertoja,
kuuntelija ja teoksen muistiinmerkitsija.
Ryhmétoiminnassa myo6s tarinaséveltgjien
keskindinen vuorovaikutus on merkittavassa
asemassa. Tarinasdvellykset  voivat olla

lauluja, musiikkitarinoita, leikkga tai
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sévelteoksia. Ne syntyvét ilman opettamista,
ohjaamista, aihetta tai ennakkoasennetta. Se
edellyttdd  tasavertaista  vuorovaikutusta
osallistujien kesken.

Tarinaséveltdmisessd ja sadutuksessa on
samankaltaisia piirteitd. Sadutuksen ohje,
"Kerro satu. Mina kirjaan sen muistiin juuri
niinkuin sind sen kerrot. Kun satu on valmis,
luen sen sinulle ja voit korjata tai muuttaa
Sit, jos haluat "
(www.stakes fi/lapsetkertovat), on helposti
sovellettavissa myds  tarinasaveltémiseen.
Molemmissa kerrotaan satu tai tarina sanoin
tal savelin ja se merkitéén muistiin. Vamis
teos soitetaan, luetaan tai kuunnellaan ja
hal utessaan tekija voi korjatatai muuttaa sita.

Teoksen ainoa asiantuntija on tekijaitse.

3. Tarinasavel tamisessa syntyy
mui stiinmerkitty teos

Teokset  merkitddn  muistiin tekijan
hyvaksymé&ssi muodossa. Teos Kirjoitetaan
puhtaaksi sellaisellamerkkijérjestelméll, etté
tekija pystyy sen soittamaan uudestaan.
Kuvionuotit soveltuvat toimintaan hyvin.
Niiden lisdksi voi teoksen niin vaatiessa
keksida lisdd teoksen tekijélle soveltuvia
merkkej&. Kuvionuottien avulla
tarinasiveltamiseen voivat osalistua yleensi
kaikki yli 3-vuotiaat, my6s vanhukset ja
monet erityistd tukea tarvitsevat henkil6t.
Teos kirjoitetaan puhtaaksi ja luovutetaan
tarinaséveltgjdle ta  ryhmén  ollessa
kysymyksessa tarinasaveltgjille.  Teoksen
puhtaaksi kirjoittaminen on selked osoitus
teoksen tekijdlle hanen ainutlaatuisen
ilmaisunsa arvostamisesta ilman arvostelua.
Tekijalla on myos teoksensa tekijanoikeudet.
N&ma  perisatteet ovat  yhtenevéisia

sadutuksen periaatteiden kanssa.

Tarinasaveltdmisessd  syntyy musiikkiteos,
jonka tarinaa voi kertoa ja sité voi soittaa,
laulaa ja leikkid uudestaan kenen kanssa
haluaa. Se on myds kuva teokseen sekd sen
tekemiseen liittyvista mui stoi sta.
Konkreettisen teoksen, tarinasévellyksen,
sisdltdmiin ajatuksiin ja tunnelmiin on helppo
paata mychemminkin ja aina tarvittaessa
uudestaan. Teoksen merkityssisdltoja voi
jakaa myds muiden kanssa. Tama antaa
tarinasivellykselle arvoa niin  kulttuuriin
ilmentymand, pedagogisena materiaalinakuin
arvokkaana musiikkiterapian tuotoksena, jota
voidaan  monipuolisesti  mydhemminkin
hyddyntda. Puhtaaksi kirjoitettu tarinasévelly s
konkretisoi osaamista, oppimista,
tyoskentelyd, kehitystd seka toisen ihmisen
kiinnostusta

4. Tarinasaveltamiseen kuuluu konsertti
Konsertti on tarinasévellyksen
merkityssisdlon jakamista tekijalle tarkeiden
henkil 6iden kanssa. Siinaon térkedd kuulluksi
ja hyvaksytyks tuleminen ilman ehtoja seka
jakamattoman huomion saaminen.
Tarinasévellyksen avulla tekija ja kuulija
voivat kohdata musiikissa. Konsertissa teos
esitetéén toiminnan kannalta
merkitykselliselle  yleisdlle, esimerkiksi:
perheenjasenille,  sukulaisille, tuttaville,
ystéville,  vertaisryhmdn  jdsenille ta
hoitohenkil6kunnalle. Konsertti voidaan pité&a
kotona tai kylésss, péivakodin juhlissa,
musiikkioppilaitoksen oppilaskonsertissa,
ryhméoiminnassa tai  musiikkiterapiassa.
Tarinasdvellyksen voi esittéad myds joku muu,
kuin teoksen tekijé Silloin teoksen tekijalla
on mahdollisuus saada uusia ndkokulmia

tarinasivellyksensi merkityssi sl toon.
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Sanastoa:

Tarinasaveltdminen

- toimintaa, jossa on kuuntelija, kirjagja seka
kertoja tai kertojia, joilla on mahdollisuus
musiikin keinoin kertoajuuri sellainen tarina,
kuin halutaan

Tarinasévellys

- musiikkia hy6dyntéen kerrottu
omakohtainen teos, joka voi olla laulu,
savelteos, musiikkitarina, musiikkileikki,

musiikkiteatteria...

Tarinasaveltgja

- musiikillisen tarinan kertoja, joka voi olla
lapsi, aikuinen, oppilas, asiakas, ryhma,
perhe...

Tarinasavellyttga

- kuuntelija ja teoksen muistiin kirjagja, joka
voi olladiti, isd, ailkuinen, opettaja, terapeultti,
kaveri...

Tarinasaveltamisen mahdollisuuksia

Tarinasdveltaminen tukee lapsen hyvaa

kasvuaja on lasten omaa kulttuuria

Tarinasdveltdminen on  nostanut  esiin
uudenlaisen tavan antaa lasten &nen kuulua.
Toiminnan my6ta lapsista on  16ytynyt
vahvuuksia, joita kukaan, eivét edes he itse,
ole arvanneet heissa olevan. Y stavapiirissa
kavereitten keksimét teokset tuottavat selvasti
iloa toisille lapsille. Lapset saavat toisiltaan,
vertaisrcyhmdtéan,  arvostusta  laulujen,
tarinoitten ja leikkien keksijéind ja silla
tuntuu olevan heille suuri merkitys. Tdméa luo

uudenlaisia  vuorovaikutuskuvioita lasten

vdille ja silla voi olla merkittéva vaikutus
syrjdanjdamisen tai  kiusatuksitulemisen
ehka&isyssi.

Kun tarinasével tamisessi toimitaan lasten itse
keksimien teosten parissa, se vaikuttaa myds
aikuisten ja lasten véliseen
vuorovaikutukseen. Aikuiset saavat niin ik&an
huomata lapsissa avan  uudenlaisia
vahvuuksia ja voimavaroja. He oppivat
tuntemaan paremmin lapsia ja heidan
gjatuksiaan jakiinnostuksen kohteitaan. Taméa
mahdollistaa uudenlaista tukea, kannusta ja
huomiota lapsille. Lapsilla on myds
mahdollisuus saada kokemus sSiita, etta he

voivat vaikuttaa omaan elamaansa.

Vertaillessaan lapsen ja aikuisen
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia LKT
Tuula Tamminen |6ytéad Pirkko Siltalan
juhlakirjassa  Nakemisestd  ndkemiseen
tirkeimmaks  samanlaisuudeksi tunteiden
syvan, suuren ja tarkedn kokemisen.
Tunteiden jakaminen, vuorovaikutuksessa
toisen ihmisen kanssa oleminen pohjautuu ei-
kielelliseen, kokonaisvaltai seen ja
sensitiiviseen  varhaiseen  inhimilliseen
kommunikaatioon ja on yhteinen ja yhdistéva
kieli niin akuisdle kuin lapsellekin
(Tamminen 2002, 208).

Tuula Tamminen nostaa toiseks térkedksi
aikuisen ja lapsen véaliseks
samankaltaisuudeksi tarpeen olla aktiivinen
toimija  kakissa edmén  vaheissa
Mahdollisuus toimia, saada tyydytysta oman
tyotehtévan onnistumisesta ja vaikuttaa oman
eldman kulkuun on yksilon mielenterveytta
suojeleva tekijd. Hallinnan ja pystyvyyden

kokemukset ovat merkittavia motivaation
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lahteitd niin aikuiselle kuin lapsellekin. Halu
luoda uutta ja ainutkertaista on niin ik&an
kaikissa ikavaiheissa térkedd (Tamminen
2002, 208).

Tammisen mukaan tunteva ja toimiva
ihminen haluaa my 6s jollain tapaa ymmartéa
niin sisaistéd kuin ulkoistakin todellisuutta.
Aikuisen ymmértaminen on tietoista ja
tiedollista gattelua,
organisoimista ja integroimista Laps
hahmottaa todellisuutta leikin,  sadun,

informaation

tarinoiden, unien ja fantasioiden kautta
(Tamminen 2002, 208 — 209).

Lapset havainnoivat ympéristoaan, ajattelevat
ja oppivat jatkuvasti tekemdlld, kokeilemalla
ja midikuvitustaan kayttdmalla. Lapset
osaavat luoda myos osaa kulttuuria, kun
siihen vain annetaan mahdollisuus; kertoa
satuja, tehda kirjoja, piirtéd, maalata ja
saveltdd. Lapset tekevd havaintoja ja
kytkentoja asioiden vélille, jollaisia aikuiset
eivét voi edes kuvitella tekevansa (Karlsson
2003, 30).

Tarinaséveltdminen on yksi mahdollisuus
lapsille luoda omaa kulttuuria, tuottaa sité
omasta aoitteesta. Muistiinmerkityt
tarinasévellykset ovat ik&an kuin uutta, nuorta
kansanmusiikkia. Lasten itsensd tekemét
teokset ovat olleet hyvin suosittuja toisten
lasten keskuudessa. Tuntuu, kuin lapset
olisivat tavoittaneet teoksissa jotain, jota vain

toinen lapsi voi toiselle kertoa

Tarinaséveltémista voivat tehdé aikuiset myos
yhdessa lasten kanssa, tehdda kulttuuria
yhdessa lasten kanssa. - Mink&hénlaisia

olisivat aikuisten tekemét laulut lapsille, jos

niita tehtéisiin tarinasavel tdmisen keinoin?

Tarinasaveltdminen antaa mahdollisuuden
eritystd tukea tarvitseville oppilaille ja

uudenlaisille opetusmetodeille

Tiedon omaksumiseen, muistiin -~ ja
oppimiseen vaikuttavat merkittavasti néko-,
kuulo-, kosketus- ja liikeaisti.
Tarinasiveltémisessd ovat vahvasti mukana
nama kaikki nelja aistia teosten tarinoita
voidaan leikkia ja musiikin tahdissa voidaan
liikkua. Teokset tehddén itse késin. Niiden
syntyvaiheessa voidaan apuvélineing kayttéa
vérillisia konkreettisia esineitd, leluja tai
opetuksen havaintomateriaaleja, esimerkiksi
pahvisia, vérillisia merkkej&. Teoksesta tulee
kuva, joka jo sellaisenaan heréttéé muistojaja
mielikuvia ja teos on kuultavissa musiikkina
jaltai kertomuksena.
Tarinaséveltémisen syntysijoilla
Kyyhkyspuiston péivékodissa oli myds
erityista tukea tarvitsevia lapsia. He pystyivét
osallistumaan toimintaan téy sin tasavertai sesti
muiden lasten kanssa. Ulla-Maija Grénroos
on  proseminaaritydssédn,  Saduttaminen
erityisen tuen tarpeessa olevien lasten
interventiona, tutkinut saduttamisen
mahdollisuuksia tukea lasten, joilla on
oppimisvaikeuksia, kehitysta. Hanen
tutkimuksen tuloksisssan tulevat esille
saduttamisen mahdollisuudet luoda motivoiva
ja kunnioittava vuorovaikutus oppijan ja
opettajan vélille, mahdollisuus olla lukemaan
jakirjoittamaan oppimisen tukena seka antaa
mahdollisuus  lukivaikeuksiselle lapselle
uskoa itseensd kirjoittajana. Omien satujen ja

jopa oman satukirjan tekeminen lisda lapsen
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itsemddrédmisen tunnetta ja valaa uskoa
omiin Kkykyihin. Saduttaminen, erityisesti
ryhméasaduttaminen, sopii my 6s
sopeutumisvaikeuksien ja
kayttéytymisongelmien kanssa tydskentelyyn
(Gronroos 2003, 46 - 48). Olen kayttanyt
tarinaséveltamistd myds kehitysvammaisten
oppilaitten  soitonopetuksessa.  Oppilaan
kanssa tasavertaisessa ja toista huomioivassa
vuorovaikutuksessa ollessaan, opettgja saa
ainutlaatuista tietoa oppilaansa tavasta ottaa
haltuun musiikillisia elementtgfd.  Né&in
opettgja saa tietoa oppilaastaan, jota han voi
kayttda hyodyks opetuksen keinoja ja
menetelmida kehittdessddn ja valitessaan
(Hakomaki 20023, 45).

Annu  Tuovila on véitostutkimuksessaan
etsinyt vastauksia 7-13 -vuotiaiden lasten
musiikkiopisto-opiskelun tavoista,
kokemuksista jalasten toiveista. Tutkimuksen
tulokset osoittivat lasten kokevan opiskelun
myoénteiseks ja he kykenevét saavuttamaan
hyvia oppimistuloksia jos lapset, opettgat ja
vanhemmat tekevat yhteisty6td, lapset
kokevat olevansa arvostettuja musiikin
harrastamisessaan, oppiminen ja opetus
luovat ympérilleen lasten  keskinéista
ryhméoimintaa ja lasten omat aloitteet
otetaan huomioon opetuksessa (Tuovila 2003,
4). Olen kayttényt tarinasaveltdmisen keinoja
kaks vuotta kestdneessd  pianonsoiton
ryhmé&opetuskokeilussa. Kansalai sopiston
luovan pianonsoiton ryhméssa lapset oppivat
hdmmastyttavan véhéisella
opetustuntimaaralla pianonsoiton
perusasioita:  soittimen hallintaa, kasien ja
sormien k&yttéd, nuotinlukua ja musiikin
teorian peruskasitteitd. Koska opetus perustui

yksinomaan lasten omiin sdvellyksiin ja

improvisointiin, lapset oppivat myds rohkeaa
musiikillista ja luovaa ilmaisua.
Kuvionuottien avulla perinteisten nuottien
omaksuminen oli helppoa ja mukavaa
Ryhméopetuksessa  lapset  saivat  vahvan
pohjan rytmiikalle ja yhteissoitolle — vahvat
muusikkouden taidot olivat |asnd jokaisella
oppitunnilla (Hakomaki 2002b).

Toteutuessaan  periaatteitaan  noudattaen
tarinaséveltaminen e sisdla  piilo-
opetussuunnitelmaa. edes  pedagogisessa
toiminnassa (kts. Lehtonen 2001, 307). Teos
saa aina ensin syntya ilman ennakkoehtoja ja
lapsi on tietoinen ja yhdessa aikuisen kanssa
sopinut, jos teosta kaytetddn pedagogisiin
tarkoituksiin, jolloin opettaja saa
mahdollisuuden tuoda toimintaan omaa
ammatillista osaamistaan. Tama vaatii
opettgjdlta  sitoutumista oman  tydnsa
kehittdmiseen. Téalainen tydskentely lisda
oppilaiden motivaatiota, mahdollistaa
soitonopiskelun myos oppilaille, joilla on
oppimisvaikeuksia seké nopeuttaa oppimista
niin pajon, ettd opettgjan tyotapojen
muuttaminen  rankkuudestaan  huolimatta
kannattaa.  Pedagogisesta  ndkokulmasta
katsottuna tarinaséveltdmisella on mielesténi
vielé paljon muitakin mahdollisuuksia, joihin

en kuitenkaan tassa artikkelissa puutu.

Tarinasaveltaminen on ennaltaehkéaisevaa

mielenterveystyota

Lasten yksildllistéd kehitysta voidaan tukea
kehityksellisten héirididen ennaltaehkéisyn
ndkokulmasta (Emde & Robinson,
Sinkkonsen & Kallandin 2002, 272 mukaan):
-kannustamalla oppimista ja uusiin asioihin

tutustumista
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-rohkaisemalla vastavuoroisuuteen ja
kommunikaatioon  ihmissuhteissa  seka
positiivisiin hoivan ja tuen kokemuksiin
-rohkaisemalla sekd myonteisten  etta
ristiriitaisten tunteiden avoimempaan
ilmaisuun sekd leikin ja mielikuvituksen
kéyttamiseen

-tukemalla  suunnittelutaitoja, haasteista
selviytymistd,  tehokkuutta  sosiaalisissa
suhteissa, rehellisyyttd ja vastuuntunnetta
-tukemalla turvalisuudesta ja terveydesta
huol ehtimista.

Tarinasaveltémi sessi saa arvokkaita kuulluksi
tulemisen kokemuksia ja onnistumisen
eldmyksia Toiminta on selvasti ollut lasten
mielestd mielekasté ja he ovat olleet hyvin
motivoituneita toimintaan. Vilkkaat ja
levottomat lapset ovat rauhoittuneet ja ovat
pystyneet keskittyneeseen toimintaan. Arat ja
ujot lapset ovat rohkaistuneet kertomaan omia
musiikillisia tarinoitaan, kun ne ovat
kelvanneet juuri sellaising, kuin lapsi on ne
kertonut. Pienetkin lapset ovat pystyneet
h&mmastyttavan hyvaén yhteistyohon
mielekkdén toiminnan darelld. Lapset ovat
saaneet uuden, luovan ilmaisukeinon seké
uudenlaisen mahdollisuuden olla
vuorovaikutuksessa niin aikuisten kuin toisten
lastenkin kanssa. Pidén tata

ennaltaehkéi sevana miel enterveystyona

Tarinasaveltaminen on lasten

musiikkiter apian tyémuoto

Heidi Ahonen-Eerikdinen on vaéitdskirjansa
"Musiikillinen dialogi” ja muita
musiikkiterapeuttien  tyoskentelytapoja  ja
lasten musiikkiterapian muotojatiivistelmassa

tuonut esiin 13 olemusta musiikille

musiikkiterapiatilanteessa (Ahonen-
Eeriké@inen 1998). Musiikin roolina on olla:

turvallisen ilmapiirin luoja

lapsen motivaation ja aktivaation
stimuloija

onnistumisen kokemuksien antaja

kontaktin muoto javéline

kieli: itseilmaisun muoto javainen

vastavuoroisen dialogin muoto javéline

multisensorinen kokemus

toiminnan automatisaation seka
assosiaatio- ja muistitoimintojen virittga

verbalisaation stimuloija

ehdollistgja ja kayttaytymisen muokkaaja

oppimisen stimuloija

symbolisen vélimatkan pééssa tapahtuvan
tunne-eldman | &pity dskentelyn véline

siséisen jaulkoisen maailman jasentgjéja
itsen jaoman toiminnan hallinnan harjoittelun

védline

Myos tarinasaveltaminen, jossa laps saa
ilmaistaitse88n musiikillisesti juuri niin kuin
haluaa, luo turvallisen ilmapiirin, motivoi ja
aktivoi seka antaa onnistumisen kokemuksia.
Vastavuoroinen ja tasavertainen
tarinasaveltamisen tydskentelyote on tapa olla
vuorovaikutuksessa,  kontaktissa,  luoda
dialogia, jossa lapsi voi ilmaista itsedén ja
kayttéé teoksiaan kielend. Tarinasivellyksesta
tulee puhtaaks kirjoitettuna myés kuva ja
teokset voivat siséltdé leikkelédjaniita voi olla
mukava vaikka tanssia. Tarinasavellysten
tekeminen helpottuu entisestdan kokemuksen
my6té ja tunteiden ja asioiden ilmaiseminen
niiden avulla on kerta toisensa jakeen
[uontevampaa. Toiminta on mielekasta ja se
saa lapset keskittymaéan tydskentelyyn. Lapset
ovat my6s  kiinnostuneita  toistensa

musiikillisista gjatuksistaja kykenevét teoksia
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tehdesséén hyvéddn yhteistyéhtn. Koska
kaikki osaavat tehdd omia, juuri oikeanlaisia
tarinasévellyksi, rohkaistuvat myds aremmat
lapset  tarinaséveltamdan. He  saavat
sanottavansa ilmaistua erilaisilla
tarinaséveltdmisen keinoilla juuri  heille
sopivalla tavalla Tarinasavellyksia
tehdessdan, leikkiessédn, laulaessaan ja
soittaessaan lapset saavat ainakin musiikkiin,
luovaan ilmaisuun, hahmottamiseen,
keskittymiseen, ryhmétyohon sekd kehon
hallintaan liittyvia oppimisen kokemuksia,
jotka antavat uskoa omiin kykyihin ja
innostavat taas uusiin oppimisen haasteisiin.
Tarinasavellyksilla voi sekd musiikin etta
kertomuksen avulla kertoaitselleen térkeitéd ja
vaikka vaikeitakin asioita, voi saada niille
hahmon jamuodon. Teoksia esitettdessd nama
tunteet ja kokemukset tulevat jaetuksi ja niitd
VoI tyOstéé toisten lasten kanssa, vanhempien
kanssa tai terapiassa. Konkreettiset teokset
ovat selkeitd muistoja niiden tekijdille ja
niihin janiiden sisaltamiin merkity ssiséltGhin
voi palata aina tarvittaessa (Hakomaki
2002b).

Tarinasaveltaminen on keino yhdistda

musiikkiterapiaa ja perheterapiaa

Jaakko Erkkild on teoksessa Surevan lapsen
kanssa tuonut esiin haittoja, joita voi olla
perheterapeuttisessa tyoskentelyssa
esimerkiksi lapsen surun késittelyssa. Lapsen
aantd e ehka kuunnella aikuisten taholta ja
muu perhe voi olla oman surunsa takia
kykeneméton kohtaamaan lapsen surua
Perheterapian mahdollisuuksia taas voivat
olla lapsen ja perheen vuorovaikutuksen
havainnoiminen seka tunteiden jakaminen

seka  tilaisuus auttaa  perheenjdsenid

huomaamaan kaikkien erilainen tahti ja tapa
surra (Erkkil& 2003, 54).

Tarinasaveltdmisen ja perheterapian
yhdistémista on kehitetty ja kéytetty
lapsiperheiden kuntoutuksessa tavoitteena
saada lapsen &&ni kuuluviin koko perheen
terapiaprosessissa. Olen tydskennel lyt
yhdessa perheterapeutti Liisa Roine-Reinikan
kanssa ja olemme kehittdneet mallia, miten
tarinasdveltémisen ja perheterapian
yhdistelméla luodaan silta vanhemman ja
lapsen vélille. Liikkeelle on [&hdetty nimetyn
potilaan, lapsen, oireista (Hakoméaki & Roine-
Reinikka 2003).

L apsen tarinasdvellys antaa hdnen tunteilleen,
gjatuksilleen ja kokemuksilleen ilmiasun -
hahmon ja muodon, jonka hén tuo jaettavaksi
musiikin  avulla vanhempiensa kanssa.
Tarinasavellys  tuo lapsen tunteen
perheterapiaan ja  sen  synnyttdman
tunnereaktion avulla vanhemmat saavat
kosketuksen lapsen mielentilaan. Vanhemmat
tyostavat perheterapiassa lapsen
musiikkitarinan. Tarinasavellyksen ja
perheterapian keinoin lapsen kéatketty tunne,
gjatus, kokemusmaailma tulee perheelle
tyGskenneltévédn muotoon. Joskus lapsen
sdvellys ja tarina syntyvéa juuri eletysta
hetkesté ja joskus kaukai semmasta muistosta,
vanhemmat voivat tassi olla apuna.  Kun
onnistutaan luomaan t&ma y hteys, voi lapsen
tunteesta, kokemuksesta, gatuksesta tulla
perheelle jaettu kokemus (Hakoméki &
Roine-Reinikka 2003).

Paatanto

Tarinaséveltaminen on  ehtinyt  soveltua

moneksi nelivuotisen olemassa olonsa aikana:
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lapsen hyvaa kasvua edistdvéksi toiminnaksi,
lasten omaa kulttuuria luovaksi keinoksi,
pedagogisia mahdollisuuksia esiin nostavaksi
menetelméksi sekd uudenlaisten kuntoutuksen
ja  terapian  tyomuotojen  l6ytdaksi.
Teorigpohjaa on l6ytynyt  saduttamisen
tutkimuksista ja kuvionuoteista tehdyt
tutkimukset antavat tukea myos

tarinasaveltamisen tutkimiselle.

Lasten kanssa tasavertaisessa, vastavuoroissa
ja luovassa vuorovaikutuksessa toimiminen
on saanut aikaan uudenlaisen musiikillisen
toimintatavan, jolla on  monipuolisia
sovellusmahdollisuuksia. Vastavuoroinen
vuorovaikutus edellyttda vuorovaikutuksessa
olevien ihmisten heittdytymista toinen
toisensa vaikutuskenttéddn, luovaan, ennalta
arvaamattomaan tilaan. Jos heittéytyy téhan
kentt&én, padsee kosketuksiin omiin ja toisen
ihmisen kokemuksiin, muistoihin, tietoihin ja
taitoihin. Téssa kentass, joka on paikka ja
aika sekd ruumiin ettda sielun tila, on
mahdollisuus tavoittaa jotain uuttaa. Uutta voi
olla myds omien kokemusten jakaminen.
Toisen ihmisen kokemukset ja tunteet ovat
tavoitettavissa van empaattisen
samastumisen ja eldytymisen kautta. Se on
taas mahdollista vain eldytyméla omiin
vertaiskokemuksiin, jotka ndin aktivoituvat
uudessa vuorovaikutuksessa ja voivat taas
puolestaan luoda jotain uutta (Andersson
2002, 116).

Luova vastavuoroinen vuorovaikutus
edellyttéa toimiakseen ja antaakseen mukana
olijoille uusia kokemuksia jokaiselta
osdlistujalta heittaytymista tuntemattomaan.
Luottamus toisiin ihmisiin ja aito lasndolo
ovat télaisessa tilanteessa vélttdmatonta

Tilanteessa olevan johdattelijan, aikuisen,

opettgjan tai terapeutin oma avoimuus ja
rehellisyys ovat ehdottomia edellytyksia
saada aikaan luottamuksellinen ilmapiiri.
Taman perusedellytyksen pitéd toteutua, oli
sitten  kysymys lasten sadutustilanteesta
(Karlsson 2000, 57-71) tai vaikka
musiikkiterapeuttien tydnohjauksesta
(Ahonen-Eerikdinen 2003, 180).
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Johdanto

Tarinasdveltdminen on alle kouluikaisten
lasten opettama omaan musiikilliseen

keksintaan perustuva luova toimintamuoto.

Tarinaséveltamisen kehittymiseen johtavasta
oivalluksen péivastd 17.4.2000 tuli téna
kevdana kuluneeksi 5 vuotta. Tand vuonna
tarinasdveltédminen on herdttanyt kiinnostusta
erityisesti  musiikkipedagogiikan  saralla
Jyvéskylan ja Lahden
ammattikorkeakouluista on  valmistunut
opinndytetydt, jotka etsivat ja kokeilevat
tarinaséveltdmisen mahdollisuuksia
varhaisan  musiikkikasvatuksessa  seké
jousisoitinpedagogiikassa.
Musiikkipedagogiikassa tuulee muutenkin.
Musiikkioppilaitosarjestelmén
kurssitutkintovaatimuksia uudistetaan liséten
k&ytdannén muusikontaitoja lisdavid vapaan

séestyksen, kuulonvaraisen musisoinnin ja

yhteissoiton opetusta. Eléamyksig,
esiintymistaitoa, oppilaiden
vaikutusmahdollisuuksia omaan opiskeluunsa
ja  hyvén  musikkisuhteen  syntymista
korostetaan enti sestaén. Musiikin
erityisopetus tyontyy esin
opetussuunnitelmien yksil6llistamisen
mahdollisuutena seké lisdantyvana
osaamisena ja kiinnostuksena
kehitysvammaisten soitonopetusta kohtaan,
hyvin paljon musiikkiterapeuteille tuttujen
kuvionuottien ansiosta Kaiken t&man
yhteisena tavoitteena on saada aikaan paitsi
maailmanl agj uisesti arvostettujaammettilaisia
my6s eldmanmyonteisid musiikin harrastgjia,
jotka osaavat itsendisesti ottaa musiikistailoa
ja lohtua elamdansd. Tastd kaikesta
huolimatta on myds pajon kysymyksia ja
kritiikkid ilmassa — muuttuuko mik&an
kuitenkaan oikeasti? Tarinasaveltéminen on
yksi mahdollisuus uudenlaiseen
pedagogiikkaan ja my6s uusille
oppilasryhmille. Tdma artikkeli on jatkoa
Musiikkiterapia-lehdessd 2004, 19(2)
olleeseen tarinaséveltémisen akuvaiheita ja
mahdollisuuksia kasitelleeseen artikkeliin.

Tarinasiveltdminen kiteytyi neljan vuoden
aikana toiminnaksi, joka sisdltéd nelja
kohtaa, joiden kaikkien pitaa toteutua, jotta

toimintaa voi kutsua tarinasaveltamiseksi.

1. Tarinasaveltaminen on mahdollisuus

omaan musiikilliseen keksintéén jailmaisuun

2. Tarinasaveltamisessa on ana
vuorovaikutusta.
3. Tarinasdveltdmisessa syntyy

muistiinmerkitty teos.
4. Tarinasaveltamiseen kuuluu aina konsertti.
(ks. Hakomaki 2004, 52-54.)
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TARINASAVELTAMISEN
PEDAGOGISIA MAHDOLLISUUKS A

Varhaiskasvatuk sessa

Tarinasdveltaminen on lapsen omista
gjatuksista, tunteista ja kokemuksista
lahtevdd luovaa, musiikillista, lapsen
kokonaiskehitystd tukevaa, motivoivaa ja

osallistavaa toimintaa.

Tarinaséveltdminen on syntynyt péivakodissa
alle kouluikdisten lasten terapeuttisesti
suuntautuneessa musiikkikasvatusprojektissa
Projektin tavoitteena oli kehittda ja kokeilla
pienten lasten pianonsoitonopetusta
kuvionuotteja hytdyntamall . Opetus tapahtui
paivékodissa  hoitopdivan  akana ja
mahdollisuus osallistua opetukseen ol
annettu kaikille péivékodin lapsille. Projekti
kesti kaiken kaikkiaan kolme vuotta. Lapset
osdlistuivat opetukseen kolmen lapsen
ryhmissa ja poissaolojen takia opetus oli
toisinaan myds pariopetusta tai
yksiloopetusta.  Pdivakodissa oli  myds
erityista tukea tarvitsevia lapsia, jotka olivat

ryhmissi muiden mukana.

Tarinasdveltémisen syntymisen, 17.4.2000,
jalkeen koko musiikkitoiminta perustui lasten
itsekeksimiin teoksiin: lauluihin,
musiikkitarinoihin, sévelteoksiin ja
musiikkileikkeihin.  Toiminta sai aikaan
ilmigita sekd merkittavia tapahtumia ja
muutoksia monissa péaivékodin arjessa esiin
tulevissa asioissa. Toiminnassa ujot ja arat
lapset rohkaistuivat ja vilkkaat lapset
rauhoittuivat. Lasten keskinéinen
vuorovaikutus tasavertaistui ja pdivakodin
aikuiset saivat huomata lapsissa uudenlaisia

vahvuuksia. Myos lasten vanhemmat 10ysivét

lapsistaan uusia puolia - kiinnostuksen
kohteita, taitoja, gatuksia, mieipiteita ja
kokemuksia. Lapset saivat ilmaista ja
toteuttaa itsedén uudella tavalla, jonka kautta
he saattoivat |0yt84 myos itse itsestéddn uusia

voimavaroja.

Tarinaséveltdminen  syntyi  ja  kehittyi
toimintani kautta alle kouluikéisten lasten
parissa tyoskennellessini. Lapset antoivat
ymmartas, etté he osaavat ja haluavat tehda
itse musiikkitarinoita ja néin kertoa omista
kokemuksistaan, tunteistaan, gjatuksistaan —
itsestddn.  Puhtaaksikirjoitettujen  teosten
kautta ja niita esittdmalla lapset pystyivat
jakamaan tdta kokemusmaailmaa muiden
kanssa. Kaikkien lasten tasavertainen
mahdollisuus osallistua toimintaan ja heidén
kiinnostuksensa ja innostuksensa toimintaa
kohtaan antoivat ymmaéartdd toiminnan
merkityksellisyyden. Tadma on johtanut
kehittam&dn tarinasdveltdmista erilaisten
kohderyhmien kanssa sekd moniin erilaisiin
sovelluskokeiluihin. Olen kayttanyt
tarinasdveltdmistd  musiikkiterapian  ja
musiikinopetuksen tydmuotona niin
yksildllisesti  kuin  ryhmétoiminnassakin.
Tarinaséveltémiseen voivat osallistualapset ja
aikuiset sekd myos erityista tukea tarvitsevat,
esimerkiks kehitysvammaiset.

Paivakodissa

Tarinasaveltdminen on syntynyt
paivékotimaailmassa ja on ndin ollen jo
osoittanut  soveltuvansa  toimintamuodoksi
sinne. Pavakodin ulkopuolisena henkiltnd
minulla oli aika ja paikka toimia muusta
paivgarjestyksestd sivussa ekd toiminta

vahentanyt  henkiltkuntaresursseja vaan
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pienensi muuta lapsiryhmda hetkellisesti.
Tama oli varmaan kaikille osapuolille
mieluisaa. |hanteellista olisi, jos péaivakotien
toiminnassa oliss  enenevdssA  maérin
mahdollista  ottaa lapset  aktiivisiks
suunnittelijoina ja toteuttgjina. Aktiivisina
toimijoina lapset oppivat kaikkia
inhimilliseen eldm&in kuuluvia asioita
motivoituneesti ja luonnollisesti. Jokainen
heille sopivan tavan antaa lapsen &inen

kuulua tarinoiden ja sévelten kautta.

Tarinasaveltémi sessi saa arvokkaita kuulluksi
tulemisen kokemuksia ja onnistumisen
eamyksia Toiminta on selvasti ollut lasten
mielestd mielekasté ja he ovat olleet hyvin
motivoituneita toimintaan. Vilkkaat ja
levottomat lapset ovat pystyneet
keskittyneeseen tyoskentelyyn mielekkaén
toiminnan &érella ja arat ja ujot lapset ovat
rohkaistuneet kertomaan omia musiikillisa
tarinoitaan, kun ne ovat kelvanneet juuri
sellaising, kuin lapsi on ne kertonut. Kaikki
lapset, myds erityista tukea tarvitsevat, ovat
pystyneset osallistumaan toimintaan

tasavertaisesti omista lahtokohdistaan.

Tarinasaveltdmisessd  kavereitten keksimét
teokset tuottavat selvasti iloa toisille lapsille.
Lapset saavat toisiltaan, vertaisryhnmaltaan,
arvostusta laulujen, tarinoitten ja leikkien
keksijoiné ja silla tuntuu olevan heille suuri
merkitys. Lapsen omat tunteet ja ajatukset
tulevat hyvéksytyiksi. Tama on
merkityksellistd, jotta voisi tuntea oman
edmdnsd ja dinA olemisen tarkedks.
Taitellijapedagogi Inkeri Sava pohtii taidetta
ja sen mahdollisuuksia itsen ja oman el&dman

rakentamisen  prosessina.  Hén toteaa
suhteessa syrjaytymiseen olevan
rakenteellista syrjaytymista
kohtalokkaampana syrjaytyminen itsestd ja
omista kokemuksista, tunteista ja muistoista
(Sava 2004, 35-39).

Tarinaséveltémisessa |apset saavat tilaisuuden
saada kokemuksia yhdessa toimimisesta ja
mahdollisuuden harjaannuttaa  sosiaalisia
taitojaan. Aktiivisena ja kiinnostuneena
kokijana oleminen on nykykasityksen mukaan
perusedellytys kaikelle oppimiselle.
Vastavuoroisessa suhteessa ollessaan toisiin
ihmisiin, ympéristoon ja tapahtumiin ndhden
lapsi oppii tekemdlld, kokemalla, ndkemalld,
kuulemalla (Karlsson 2003, 23).

Tarinasdveltdminen on  nostanut  esiin
uudenlaisen tavan antaa lasten &énen kuulua.
Karlssonin mukaan (2003, 23-24) ihmiselle
on elintérkeda pystya viestimaan toisille omia
asioitaan ja saada tunne diitd, ettd hanet
otetaan vakavasti. Toiminnan myo6té lapsista
on 16ytynyt vahvuuksia, joita kukaan, eivét
edes he itse, ole arvanneet heissi olevan.
Heidan itseluottamuksensa omiin taitoihinsa
ja vaikuttamismahdollisuuksiinsa on
kasvanut. Tarinasdveltdessddn lapset saavat
uudenlaisen toiminnan kautta tuotua esiin
gjatuksiaan, ominaisuuksiaan ja taitojaan,
muutatilaisuuttatullaesille. Téll4 saattaa olla
merkittava vaikutus myos  kiusatuksi
tulemisen  ehkdisyssd.  Koulukiusaamista
tutkinut professori Christina Salmivalli sanoo
Helsingin Sanomien Nyt - viikkoliitteen
haastattel ussa kiusatuksi tulemisen
riskitekijoitd olevan mm. epdvarmuus ja
huono itsetunto (Silfverberg 2004, 10-12).



99

Kun tarinasével tdmisessa toimitaan lasten itse
keksimien teosten parissa, se vaikuttaa myds
lasten ja alkuisten, niin péivakodin
henkilékunnan kuin lasten vanhempienkin
véliseen vuorovaikutukseen. Aikuiset saavat
huomata lapsissa aivan  uudenlaisia
vahvuuksia ja voimavaroja ja he oppivat
tuntemaan paremmin lapsia ja heidéan
gjatuksiaan jakiinnostuksen kohteitaan. Tama
mahdollistaa uudenlaista tukea, kannusta ja
huomiota lapsille, milla saattaa olla
merkittava vaikutus lasten kasityksille omista
mahdollisuuksistaan osagjina ja oppijoina.
Yleisesti on tiedossa Rosenthalin tekemé&ssa
kirjassa” Pygmalion Effect in the Classroom”
esitetty jo 1960-luvulla tehty koe, jonka
mukaan  opettgjan  kasitys  oppilaan
alykkyydestd ja kyvyistd ja Sitd mydten
positiivisista oppimisodotuksista vaikuttaa
ratkaisevasti oppilaan oppimistuloksiin (esim.
Marckwort A&R 1992, 36; Karlsson 2003,
25). Useiden tutkimusten val ossa myds lasten
oppimista edistédva kyseleva asenne voidaan
tyrehdyttéa valmiilla tiukoilla
oppimistilanteen suunnitelmilla, jossa e ole
tilaa lasten omille gjatuksille ja havainnoille
(ks. Karlsson 2003, 25).

Musiikkileikkikoulunopettaja Tanja Kyllonen
seurasi paattotyotaan varten
tarinaslveltdmistda  vuoden gan  sen
syntymépéivakodissa ja kirjasi toiminnan
kehitystd. Tutkielmansa yhteenvedossa hén
esittelee |6ytdmi&an tuloksia. Kaytanndllisesta
ndkokulmasta Kyllénen korostaa
kuvionuottien merkitysta toiminnan
mahdollistgjana ale kouluikéisten parissa ja
pohtii  paivakodin  henkilSkuntaresurssien
mahdollisuutta joustaa témanlaiseen

toimintaan. Toisena nékokulmana han nostaa

esiin toiminnan merkityksen lapsille. Lapset
olivat osallistuneet toimintaan omasta ja
henkilkunnan  mielestd innoissaan ja
mielelldan. Yhteistyd lasten vanhempien
kanssa olisi voinut olla tiiviimpda. Lasten

toiminnan myo6té lisdantynyt rohkeus nakyi

muutenkin. Lasten keskittymiskyky parani ja
héiri okéayttéytyminen véaheni niin
tarinasével tédmistoi minnassa kuin
paivékodissa muutenkin. Osaamis- ja
onni stumi skokemusten kautta lasten
turhautunei suus oli véhentynyt.
Tarinaséveltamisessa lapset oppivat myos
musiikin  peruselementteja ja lukutaitoa.
Lasten itseilmaisu, vuorovaikutustaidot,
tunteiden kasittely ja jakaminen ja sosiaaliset
taidot saivat toiminnassa harjaantumista
Lasten itsetunnon  vahvistuminen ja
motivaatio toimintaan edesauttoivat lasten
oppimista. Lapsille omien teosten tekeminen
oli helppoa ja toisten lasten teokset
hyvéksyttiin - myds  sellaisenaan  ilman
mink&anlaista kritiikkié. (Kyllénen 2001, 50—
53.) Noin kahden vuoden aikana kyseisessi
paivakodissa syntyi aika tarkalleen 100 lasten
itse keksiméa teosta— laulua, musiikkitarinaa,

savelteosta tai musiikkileikkia

Kyllonen nostaa uuden ty6tavan 16ytymisen
lasten musiikkitoimintaa varten projektin
térkeimméks seikaksi. Lasten kuuntelu ja
heiddn kokemuksensa térkeénd olemisesta
ovat hanen mielestédn huomionarvoisia
ndkokohtia. Uusi tyttapa vaatii opettgjata
ennakkoluulottomuutta, rohkeutta heittéytya
ennalta-arvaamattomaan  toimintaan  ja

innostuneisuutta lasten kanssa toimimiseen.
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annetun mahdollisuuden kaikille lapsille
osallistua toimintaan - ilman
musikaalisuustesteja tai muuta valintaa. Han
toteaa eri-ikaistenkin lasten pystyneen hyvaan
yhteistyéhon ja tarvittaessa jopa toisten
auttamiseen. (Kyllénen 2001, 53-55.)

Opetusministerion koulutuksen ja
tutkimuksen kehittdmi ssuunnitelmassa
vuosille 2003-2008 mainitaan
koulutusmahdollisuuksien tasa-arvon olevan
perusta suomalaiselle hyvinvoinnille,
Jokaisella tulee olla mahdollisuus kehittéa
itseB8n kykyjensa ja erityisten tarpeidensa
mukaisesti. Suunnitelmassa kannetaan huolta
my0ds oppimisvaikeuksien tunnistamisesta ja
varhaisesta
(Opetusministerio 2004, 19.) Esiopetuksessa

painotetaan varhaiskasvatuksen jatkumoa,

puuttumisesta niihin.

joka edistdd niin ikd&n sosiadlisten ja
oppimisvaikeuksissa olevien erojen
tasoittumista (Opetusministerio 2004, 33).
Péivakodissa toteutettuna tarinaséveltdminen
on yks vastaus ndihin haasteisiin -
toimintamuoto, johon kaikki lapset pystyvét

osallistumaan tasavertai sesti.

Varhaisian musiikkikasvatuk sessa

Musiikkileikkikouluopettajat ry:n  mukaan
musiikkileikkikoulutoiminnan tarkoituksena
on heréttdd lapsen kiinnostus ja rakkaus
musiikkia kohtaan seké
luoda ja kehittda musiikillisia
perusvalmiuksia pdtevan opettgjan johdolla.
Musiikkileikkikoulussa tutustutaan
musiikillisiin - perusasioihin leikin avulla.
Toiminta tukee lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti kannustaen lasta muun

muassa

itseilmaisuun, yhdessd tekemiseen ja
itsendi seen gjatteluun. Musiikkileikkikoulussa
ainakin lauletaan, loruillaan, soitetaan,
liikutaan ja kuunnellaan. Jokaiselle lapselle
halutaan tarjota onnistumisen eldmyksia ja
hyvdt  valmiudet  musiikkiharrastuksen
jatkamiseen.  Musiikkileikkikoulussa  on
mahdollisuus luovuuden kehittémiseen ja on
tilaisuus  taideaineiden  yhdistéamiseen.

(www.mlko.org.)

Taiteen perusopetuksen musiikin  lagjan
oppimadran opetussuunnitelman perusteissa
(Finlex  2005b) mainitaan  varhaisién
musiikkikasvatuksen tavoitteiksi:

Laps saa musiikillisia eldmyksig, valmiuksia
jataitoja, jotka muodostavat pohjan hyvélle
musiikkisuhteelle ja mythemmélle
musiikkiharrastukselle.

Laps kehittyy kuuntelemaan ja kokemaan
musiikkia seka ilmaisemaan itseddn musiikin
keinoin.

Toiminnan keskeisia sisdltoja ovat:

Musiikin elementit — rytmi, muoto, harmonia,
melodia, dynamiikka

jasointivari.

Elamykset — niiden avulla, leikin keinoin
harjaannutetaan lapsen musiikillista
muistiaja musiikin kuunteluvalmiuksia seka
tuetaan hanen kognitiivista, emotionaalista,
motorista ja sosiaalista kehitystéan.

Opetuksen voidaan jérjestda
musiikkilelkkikoul u- ja
musiikkivalmennustoimintana sek& naihin
laheisesti  liittyvéna muuna  toimintana
Musiikkileikkikouluopetusta voidaan jérjestda
perheryhmissd, musiikkileikkiryhmissa tai
soitinryhmissi. Varhaisian musiikkikasvatus
on ryhméopetusta. Ryhmi& muodostettaessa
otetaan huomioon pedagoginen
tarkoituksenmukai suus,

ikarakenne sekatilan antamat mahdollisuudet.

oppilasryhmén

Toiminnan keskeisimpid periaatteita ovat

musiikin  kokonaisvaltainen  kokeminen,
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eldmyksellisyys ja leilkinomaisuus. Ty6tapoja
ovat laulaminen, loruileminen,
musiikkiliikunta, soittaminen ja musiikin
kuunteleminen. Lapsi oppii hahmottamaan
musiikin

peruskésitteistod vastakohtaparien, kuten
hidasnopea, korkea—matala, hiljainen—
voimakas, kautta. Opetus on prosessin
painottunutta ja vastavuoroista. Se etenee
lapsen omista |ahtokohdista tavoitteellisesti
tasolta toiselle. Taiteiden vélinen integrointi
liittyy  varhaisian  musiikkikasvatukseen
kirjallisuuden, Kkuvataiteiden, tanssin ja
draaman ty6tapoja musiikkiin yhdistamalla
(Finlex 2005b.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa mainitaan soitonopetuksen liséksi
opetuksen  osa-alueiks  kuuntelukasvatus,
esiintymiskoulutus ja mahdollisuus
valinnaiskursseihin.  Kuuntelukasvatuksen
tehtdvanad on harjaannuttaa monipuoliseen
musiikin kuunteluun seké tehda
musiikkieldmaa tutuksi kullekin ikékaudelle
soveltuvalla tavala. Oppilaille tarjotaan
riittévasti kunkin taidoille sopivia
esiintymistilaisuuksia ja monipuolisia,

palkitsevia tehtévid. Tavoitteena on luonteva,
vapautunut suhde musiikin esittémiseen ja
hyva itsetunto, joten erityistd huomiota on
kiinnitettava esiintymisjannityksen ja
esiintymiseen mahdollisesti liittyvien muiden
ongelmien  halintaan ja  késittelyyn.
Musiikkiopintoihin voidaan liittéd oppilaan
musiikillista kehitysta tukevia
valinnaiskursseja esimerkiksi improvisointia,
musiikkiliikuntaa,  saveltamistd, luovaa
ilmaisua, esiintymistaitoa ja tietotekniikan ja
musiikkiteknol ogian opetusta. (Finlex 2005b.)

Tarinasaveltdminen tukee kaikkia musiikin
varhaiskasvatuksen  osa-alueita.  ~ Monet
musiikkileikkikoulunopettajat ovatkin olleet
hyvin kiinnostuneita tarinasiveltémisesta ja
muutamat  tekevédt opintoihinsa liittyen
parhaillaan lopput6itdan, joita varten ovat
tutustuneet tarinasivel témiseen tarkemmin tai
jopa tehneet pdattdtynsa empiirisen osuuden
tarinaséveltdmista soveltaen.
Tarinasaveltémisen soveltuvuuden tutkimisen
tarpeesta musiikkileikkikoulutoimintaan on
musiikkikasvattaja ~ Hannele ~ Huhtinen
maininnut  tutkielmassaan  "Kokemuksia
soveltamisesta
musiikkileikkikoulussa’ (Huhtinen 2002, 71).

kuvionuottimenetelman

Koulujen musiikinopetuk sessa

Tarinasdveltdmisen ryhméatoimintasovellus,
joka sisaltdd sadutusta, tarinasdveltamistd,
liikettd, musisointia ja omaelaméankerrallista
tyoskentelyd voiss  soveltua  koulujen
tyovalineeks.

Tarinasaveltamistd e ole tietojeni mukaan
vield kaytetty koulujen musiikinopetuksessa.
Olen kuitenkin soveltanut toimintaa isolle
ryhmélle soveltuvaksi. ja  toteuttanut
projekteja  kehitysvammaisten  leireill3,
kansal ai sopiston

ryhmépi anonsoitonopetuk sessa,
musiikkikoulussa ja  harjaantumisiuokan
leirikoulussa.  Ryhmé& toimii  silloin  sek&
suurryhméné  ettd pienryhmiss.  Toiminta
sisdltda sadutusta, tarinaséveltamistd, liiketta
ja tanssia sekd vapaata musisointia.
Toimintaan voi myd6s sisdllyttda
omael@ménkerrallista tydskentelyd, jolloin se
tukee jaliséd lasten ja nuorten itseymmarrysta
ja vahvistaa vamiuksia toisen ihmisen
kohtaamiseen.
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Omael dmankerronnallista taiteellista
tyoskentelyd on toteutettu Taideteollisen
korkeakoulun taidekasvatuksen osaston ja
Stakesin  yhteisessdé Syreenin Tami  —
tutkimushankkeessa. Hankkeen eri projektien
toimintaa kuvataan seikkaperéisesti teoksessa
Taiteeks tarinoitu oma eldma. Projektit on
toteutettu kouluissa ja kirjassa kuvataan niin
oppilaiden kuin opettgjienkin tarinalista
tyoskentelyd. Opettgjien kannalta pohditaan
itsetuntemuksen merkitysta ja ammatti-
identiteetin muotoutumista. Kirjassaesitell&én
myds teoreettista perustaa toiminnalle.
Oppilaiden tydskentelyn merkityksen
painotusalueita ovat syrjéytymisvaara, oman
eldméan ehedks kokemisen ja jatkuvuuden
ndkemisen térkeys, sadunkertominen / itsesta
kertominen, itsetunnon  vahvistaminen,
sosiadlisten taitojen ja tydskentelytottumusten
kartuttaminen sekd oman identiteetin kasvu
esimerkiksi monikulttuurisessa yhteydessa.
(Sava & Vesanen-Laukkanen 2004.)

Saveltdmistd koulujen musiikinopetuksessa
on tutkittu opinnaytetdi ssa.
Musiikkikasvattaja Anna Kuoppamaki (1995)
[6ytéa tutkielmassaan "Improvisoiminen ja
séveltdminen koulun musiikinopetuksessa,
erddn opetugakson kuvaus’ luovan gattelun
ja ilmaisemisen taitojen  merkityksen
kokonaisvaltaisen kasvuprosessin kannalta.
Han ndkee oppimisen kannata térkeina
seikkoina eldmyksellisen oivaltamisen ja
viitekehyksen

rakentumisen. Han korostaa prosessin

oman persoonallisen

merkitystd, e niink&n lopputulosta. Hyva
lopputulos voi kuitenkin hénen mielestéén
antaa mahdollisuuksia sisdiselle
avautumiselle, antaa onnistumisen

kokemuksia ja hyvéksytyks tulemisen

kokemuksia ja antaa tilaisuuden raojen
rikkomiselle. Kuoppamaki korostaa opettajan
herkkyytté ja hienovaraisuutta téménlaisessa
toiminnassa. Opettgja antaa tydskentelyyn
tarvittavat valmiudet ja on sen jékeen
tarvittaessa kaytettévissa. Opettajaja oppilaan
valinen vuorovaikutus on molemmin puolin
antavaa ja kaikkien toimintaan osallistuvien
ndkemys on samanarvoista. Kuoppamaki
uskoo tallaisen eldmyksellisen toiminnan
edesauttavan musiikinopiskelun kokemista
mielekkadksi. (Kuoppamaki 1995.)

Musiikkikasvattgja Susanna Hallaste on
kehittényt opetuspaketin nuoteilla
séveltamiseen koulussa. Han toteaa toiminnan
soveltuvan musiikkiluokkalaisille tai
musiikkipainotteista luokkaa kayville, koska
(perinteisten) nuottien opetteleminen vaatii
paljon aikea. Han ilmeisesti olettaa edella
mainittujen luokkien oppilaiden osaavan
nuotinlukuajo ainakin jonkin verran. Hallaste
on jakanut opetuspakettinsa kahteen osaan,
joista ensimméinen osa sisdltdd nuoteilla
séveltdmisen valmistavia tydmuotojajatoinen
osa varsinaisen nuoteilla  séveltdmisen.
(Hallaste 1997.)

Musiikkikasvattaja  Petri  Kangas on
opinnaytetydssdan tutkinut "oman  hitin”
tekemisen mahdollisuutta koulun
musiikinkirjan antamien ohjeiden mukaan.
Saveltdmismetodi perustuu musiikin
peruselementteihin. Metodi etenee hyvin
seikkaperdisesti ja sen avulla kaikki
tutkimuksessa  olleet saivat tehtya
sévellyksen. Joidenkin luovuutta tiukka
struktuuri oli rgjoittanut, mutta metodi sopi
kaikille, my6s niille, jotka evét tunteneet

perinteisid nuotteja ennestadan. Tutkimus antoi
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vahvistusta oman luovuuden ja keksimisen
hyodyistd musiikinopetuksessa.  (Kangas
1999.)

Musiikkikasvattaja Sari Muhonen tutkii pro
gradu — tydsséén " Savellyttdminen — lapset
laulujen luojina” sdvellyttdmisprojektiaja sen
mahdollisuuksia luokanopettgjan ja musiikin
aineenopettgjan tyovalineend. Han pohtii
opettajan merkitysta kasvattajana, luovuuden
osuutta koulutydsséd seka taideaineiden
merkitystd oppilaiden kokonaisvaltaiselle
kasvulle ja kehitykselle. Pohdinnassaan
Muhonen &i kiistele siit, voivatko koululaiset
luoda tarkoituksenmukaisia sdvellyksig,
vastaus on yksiselitteisesti - voivat. Han totesi
lauluja syntyvan vaikka kuinka paljon.
Toiminnassa oli sekd opettgalla ettd
oppilaalla aktiivinen rooli. Luokkatilanteessa
han toteaa sivellyttdmisen olleen hankalaa.
Laulut sévellytettiin laulamalla, joka oli
useimmille lapsille vaikeaa toisten kuullen.
Muhonen pohtii tutkimuksessaan
monipuolisesti my6s musiikkikasvatuksen
merkitystd ja asemaa yleensd. (Muhonen
2002.)

Erityista tukea tarvitsevien

soitonopetuk sessa

Tarinasaveltamiseen on mahdollista
osallistua omista erilaisista |ahtokohdista
kdsin ja oppia erilaisa oppimiskeinoja

kayttéden hyvin monenlaisia asioita.

Taiteen perusopetuksen musiikin lagjan
oppimadran opetussuunnitelman perusteissa
(2002) annetaan mahdollisuus oppimaéran ja
opetuksen yksiléllistamiseen

musiikkioppilaitoksissa. "Miké&li oppilas e

vammaisuuden, sairauden tai muun néihin
verrattavissa olevan syyn vuoks kykene
opiskelemaan oppilaitoksen
opetussuunnitelman mukai sesti,
opetussuunnitelman  tavoitteita  voidaan
yksiléllistéa vastaamaan oppilaan
edellytyksid. Taldin oppilaalle laaditaan
henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma, jossa
madritel18an opiskelun tavoitteet,
opiskeluaika, opetuksen  toteuttamistapa,
tarvittavat tukitoimet, mahdolliset suoritukset
ja arviointimenettely. Opetusta jarjestettdessa
on otettava huomioon, ettd opintojen
tavoitteet ovat  musiikkikasvatuksellisia.
Oppilaalta edellytetddn  kykyd kayttda
hyvékseen annettavaa opetusta. Tavoitteissa
painottuvat oppilaan musiikillisten kykyjen ja
taitojen  kehittdminen  hdnen  omista
l&htokohdistaan  k&sin  sek& musiikin
elamyksellinen kokeminen. Opetusta voidaan
toteuttaa seka yksil6- ettéd ryhméopetuksena.”
(Finlex  2005b, 11) Tama asettaa
musiikkikoulujen ja -—opistojen opettgjat
uuden haasteen eteen ja vaistdméttd etsimaan

uusia opetusmenetelmié

Sadutuksesta

Sadutus on Monikan Riihelén toiminnasta
koulupsykologina tydskennellessddn akuun
l&htenyt  toimintamuoto, joka  antaa
mahdollisuuden osallistavaan
toimintakulttuuriin - ja tasavertaiseen ja
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen ihmisten
vdlilla (ks. Karlsson 2003). Ulla-Maija
Grénroos kertoo erityispedagogiikan
proseminaari  tydssédn  tutkimustuloksiaan
saduttamisen vaikutuksista erityista tukea
tarvitsevien lasten kehityksen ja oppimisen
tukemisessa. Saduttamisessa toteutuu paljon

samoja periaatteita kuin tarinasével témisessa:
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teos saa syntyd vapaasti ilman opettamista tai
ohjausta; toiminnassa on myos kuuntelija,
joka kirjaa teoksen muistiin; teosta esitetéan
toisille ja sen tekijdnoikeudet ovat tekijéla
(ks. Karlsson 2003). Gronroos totes
tutkimuksessa  olevien  erityistd  tukea
tarvitsevien lasten kuuntelutaidon
parantuneen ja huomaavaisuuden toisia
kohtaan parantuneen. Sadutus loi antoisia
keskustelutilanteita ja ne olivat antoisia myds
ainutlaatuisina  opetudtilanteina.  Toista
kunnioittava sadutustilanne loi mydnteisen
suhteen toimijoiden vélille, mik& mahdollisti
myods vaikeuksien rakentavan kohtaamisen.
Sadutusprojekti  oli my6s tukenut lasten
kiclellistA  kehittymistda ja kohentanut
itsetuntoa. Erityisesti tilanne, jossa lasten
omaa satua oli luettu &neen, oli sen tekijélle
merkittdva. Jotkut lapset kiinnostuivat myods
satujensa  kirjaamisesta  muistiin  itse.
Tutkimuksessa tdlla oli ollut merkitysta
lukemaan ja kirjoittamaan opeteltaessa.
(Gronroos 2003, 43-45). Myo6s
tarinasdveltdmisessd  jotkut lapset  ovat
innokkaita kirjaamaan teoksiaan muistiin
kdsin tai kirjoittamaan niitd puhtaaksi
tietokoneella. Taldin harjaantuu
kokonaisuuksien ja sarjojen seké
erilaisuuksien ja samanlaisuuksien
hahmottaminen sek& kuullun, ndhdyn, tehdyn
ja koetun yhdistyminen ja kokonaisvaltainen
oppiminen.
Kuvionuoteista
Kuvionuotit on kayttokel poinen
nuotinkirjoitus-jarjestelma
tarinasaveltdmiseen. Kuvionuotit selkeyttavat

pianon koskettimistoa ja antavat symbolga
gjatuksille, sanaille, savelille ja tunteille. Se

on musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon
kehittdmd merkkijarjestelmd, jolla pystyy
soittamaan nuoteista melkein jokainen, joka
pystyy yhdistdmdan kaks  samanlaista
merkkié toisiinsa (Kaikkonen & Uusitalo
2001). Merkkijarjestelma sopii pienten lasten
kayttoon, erityistd tukea tarvitseville, esim.
kehitysvammaisille ja kenelle tahansa, joka
haluaa pa&sta musi soimaan nuoteista soittaen
ldhes heti ilman pitkd& nuotinlukemiseen
liittyvaé harjoittelua. Koska kuvionuotteja on
vain neljan  oktaavidan aueelle, on
tarinasiveltdmisen tarpeisiin teoskohtaisesti
pitanyt keksid uusia merkkejd Lapset ovat
keksineet niitd mielelldan itse ja joihinkin
yleismmin lasten kanssa  esintyviin
soittotapoihin - (esim. glissando/liukuen ja
cluster/savelkimppu) on omassa
tyoskentelyssdni  jo vakiintunut joitakin
tiettyja merkkej&

Kasvatustieteiden tohtori Kirsi Vikman on
" Kuvionuottimenetelman ulottuvuudet
pianonsoitonal kuopetuksessa’ kirjannut
johtopédétoksissdan  kuvionuottisoiton  eri
ulottuvuuksia myds oppimisen kannalta.
Hénella oli tutkimuksessaan mukana kaksi
alle kouluikaista lasta; pianoryhmé, jossa oli
ensimmaéisella luokalla olevia oppilaita seka
kaks nuorta, joilla on Down-syndrooma.
Vikman totes tutkimuksessa olleiden
oppilaiden  yksilollisen  oppimisprosessin
saaneen tukea ja uusia mahdollisuuksia
kuvionuottisoitosta. Opetus voitiin muokata
jokaisen oppilaan  yksiléllisa tarpeita
vastaavaksi. Kuvionuottien selked esitystapa
vapautti energiaa soittamisen motoriseen
hallintaan ja antoi tilaa musisoinnin

itseilmaisulliseen puoleen. Kuvionuottisoiton
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avulla saatiin harjaannusta nuottikirjoituksen
ja koskettimiston hahmottamiseen, &8nen ja
symbolin vélisen yhteyden oppimiseen seké
kokonaisuuksien havainnoimiseen. T&hén
kaikkeen pystyivdt myos erityista tukea
tarvitsevat oppilaat. (Vikman 2001, 183.)

Vérikkaat kuvionuotit ja selkeét tutut muodot
antoivat  soitonopiskeluun helposti  my6s
leikin elementtejé ja toivat opiskelua ldhelle
lasten maailmaa. Musisointi tapahtuu paljon
myds kuulonvaraisesti, mutta erityisesti
erityista tukea tarvitsevat lapset hyotyivét
ndkyvan hahmon antamasta tuesta nén
soitettaessa. Myos laulujen sanat helpottivat
hahmottamaan teoksen etenemisté ja auttoivat
muistamaan sitd.  Ylipaédtddn kuvionuotit
saattavat mahdollistaa  soittoharrastuksen
monelle, joille se olis  perinteiseen
nuottikirjoitukseen pohjautuessa vaikeaa tai
jopa mahdotonta. (Vikman 2001, 183-184.)

Musiikkikasvattaja Pia Sjoblom on tutkinut
kuvionuottisoiton mahdollisuuksia autististen
parissa pro gradu - ty6sséén " Autistiska barn
musicerar”. Han toteaa kuvionuottien avulla
olevan mahdollista soveltaa opettamista
erilaisten oppijoiden erilaisiin tarpeisiin.
Kuvien ja symbolien kéyttdminen on
autigtisille lapsille tuttua, koska niita
kéytetddn informaatiovdlineind  koulussa,
kotona, kuntoutuksessa ja harrastuksissa.
Kuvionuotteja kéyttdmall& toiminnasta saatiin
tarkoituksenmukaista ja hauskaa.
Kuvionuotteja voi soveltaa myds monille eri
soittimille,  jolloin  voidaan  jokaiselle
soittgjalle valita juuri hénen erityistarpeena
huomioonottaen sopivin soitin.  Sjéblomin
havaintojen mukaan kuvionuottien vérit

0soi ttautuivat autistisille lapsille

merkityksellissmmiksi  kuin  muodot ja
kuvionuottikirjoituksen tuli olla auksi
mahdollisimman yksiselitteistd, el esimerkiksi
kirjoitettuna kahdelle kadelle yhtd akaa
soitettavaksi. (§6blom 2003, 46-51.)

L uovuudesta

Tarinasiveltdminen antaa luovana toimintana
mahdollisuuden  niin  erityistd  tukea
tarvitsevalle  oppilaalle  kuin  hanen
opettajalleenkin |6ytd&a uusia keinoja oppilaan
yksildllisiin, oppimiseen liittyviin tarpeisiin.
Asettuessaan  kuuntelemaan ja kirjaamaan
oppilaan omaa vapaata luovaa musiikillista
ilmaisua ilman ohjeistamista opettgja saa
tietoa oppil aan tavastaymmartda musiikillisia
asioita, psyykkisistd ja fyysisistd taidoista
toteuttaa niitd seka kyvystd hahmottaaitsedan,
soitinta ja kirjaamisjérjestel maa.

Lapsen kehitykselle ovat sosiaaliset taidot
merkittavid. Varsinkin murrosissi sosiaaliset
taidot saattavat tuntua koulumenestysta
térkedmpind ja nuorella on vaarana laskea
suoritustaspaan  sosiaalisen  hyvaksynnan
toivossa. Sosiadlisten taitojen halinta on
aikuisidla usein menestymisen edellytys.
(Keltikangas-Jarvinen 1995, 43.)

Erilaisena oleminen ryhmassi on riskitekija
hyvan itsetunnon kehittymiselle. Lapsi
tarvitsee kehittydkseen vertaisryhman tukea.
Erityista tukea tarvitsevien lasten ryhmiin
sijoittamisessa ja niissa erilaisten toimintojen
valitsemisessa olis ottaa ndma seikat
huomioon, jotta jatkuva erilaisuuden
korostuminen ja mahdolliset epdonnistumiset
eivdt  aheuttaiss  huonon  itsetunnon
kehittymistda ja  kiusatuksi  tulemista
(Keltikangas-Jarvinen 1995, 58-59.)
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Ryhméssa toimittaessa tarinasiveltaminen on
sosiaalisen vuorovaikutuksen
pienoisndyttdmao, jossa vastavuoroisuus, oman
vuoron odottaminen, vastuunkantaminen ja
joustavuus ovat koko gan kéytdssi
Tarinaséveltéminen ryhmédssd on  myos
taitoja. Ryhmén toimintaan voi jokainen
osdlistuja osalistua omalta yksilélliselta
tasoltaan ja kayttéd hénelle vahvimpia
keinojaan esimerkiksi tarinan kerrontaa,
melodioiden ja sdvelkulkujen keksimistd,
danimaisemien  luomista tai  leikkien
keksimista. Ryhma ja siind ilmeneva
vuorovaikutus tukee toiminnan jatkuessa
jokaisen ryhméan j&senen kehittymis- ja

oppimismahdollisuuksia.

Paivi Salo on aikuiskasvatukseen liittyvassa
pro gradu-tydssdan tutkinut luovuuden
merkitysta erityisopetuksessa. Han esittelee
tutkimustaan Erika-lehden artikkelissa. Salo
[6ysi luovuuden olleen vélineen erityisesti
oppilaan  sosioemotionaalisen  kehityksen
tukemiseen. Luovuutta hyddynnettiin myds
kognitiivisten  taitojen  kuntouttamisessa.
Tutkimuksessa luova toiminta tuli esiin
yksiléllisten taipumusten ja oppimistyylien
huomioonottamisena, eldmyksdllisyytend ja
sosiaalisena vuorovaikutuksena. (Salo 2004,
14.)

Luovuus tarvitsee ilmentydkseen luovan
yhteisdn. Salo on [dytényt tutkimuksessaan
luovan yhteisdn tunnusmerkeiksi
suvaitsevaisuuden ja erilaisuuden siedon.
Luovassa yhteisdssd on térkeintd, etta
jokainen siind toimiva yksilo tuntee itsensa
hyvaksytyks juuri sellaisena kuin on. (Salo
2004, 16.) Tarinasdveltamisessa toteutuu

luovan yhteison periaate pienoismuodossa:
toimintaan voi osalistua jokainen omista
erilaisista edellytyksistdan, mieltymyksistééan

jataidoistaan kasin.

Salo tuo tutkimuksessaan esille luovuuden
merkitystd  ihmisen  mielenterveydelle.
Hégglundiin (1994) viitaten han tuo esiin
luovuuden olevan keinon purkaa ja jalostaa
Sisdisia tunteita ja gatuksia. Luovuus on
my6s vuoropuhelua ympéristén  kanssa.
Luovuus on keino mielekk&le ja
tasapainoiselle olemassaololle. (Salo 2004,
16.) Uuskyldan (1999) mukaan luova
persoonallisuus voi syntyd perheess, jossa
ruokitaan henkistéd epdtasapainoa. Luovuus
voi olla erés selvidmiskeino epédsuotuisissa
olosuhteissa.  Erilaisuus ja yksinédisyyden
tunne ovat myds monien luovien
persoonallisuuksien  lapsuuden  tovereita.
Toisaalta luova tuottaminen ja akuutti
mielisairaus ovat mahdoton yhdistelma
Luovat ihmiset ovat usein myds omissa
gjatuksissaan ja maailmoissaan viihtyvia
herkkia ja  haavoittuvia  persoonia,
omaperdisesti ja nopeasti gjattelevia ihmisia.
Tallaiset valtavéestostd poikkeavat |apset
tarvitsevat joskus vain yhden hyvéksyvén,
ymmértavan, turvallisen ja tukea antavan
aikuisen, joka valaa uskoa lapsen kykyihin ja
itseen selvitékseen psyykkisesti
hyvinvoivana, mahdol i sesti luovana
persoonana eldmasséddn. (Uusikyld & Fiirto
1999, 60-63.) Tarinasdveltdminen
mahdollistaa jokaisen erilaisen persoonan
luovan ilmaisun julkitulon hyvaksytylla
tavala Oma sisdinen  gatus ja
kokemusmaailma voi tulla nékyvdks ja
jeetuksi monilla erilaisilla keinoilla: sveling,

kertomuksina, lauluina, leikkeind ja vaikka
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musiikkindytelmina Koska
tarinasiveltdmisessa ei ole ennalta méaréttyja
oikeita ja vain tiettyja hyvaksyttyja tapoja
ilmaista itseddn, se antaa mahdollisuuden
onnistumisen eldmyksiin ja hyvéksytyks
tulemisen kokemuksiin  hyvin erilaisille
persoonallisuuksille.

Hyvédksytyks  tulemisen  kokemus ja
onnistumisen  eldmykset ovat tarkeitd
oppimiseen liittyvia seikkoja. Ne edesauttavat
hyvan itsestunnon muodostumista, mik&
puolestaan vaikuttaa siihen vaatimustasoon,
mink& oppija asettaa itselleen. Hyva itsetunto
el valttamatta ennusta hyvia
oppimissuorituksia eikd péinvastoin, mutta
hyvan itsetunnon omaava henkil® asettaa
oppimistavoitteensa itselle mieluisan ja
mielekk&an elaman saavuttamisen tasolle elka
anna esimerkiksi satunnaisten
epdonnistumisten vaikuttaa siihen. Hyvéan
itsetunnon omaava henkil6 e  altistu
epaonnistumisen jalkeen opittuun
avuttomuuteen, huonompaan suoriutumiseen
kuin ennen epédonnistumista, vaan
oppimiskyky ja taidot sdilyvét. (Keltikangas-
Jarvinen 1995, 38-39.)

Gardnerin - monidlykkyysteoriaan viitataan
usei ssa kdyttdmissani 18htei ssd (mm. Uusikyla
1999, Vikman 2001, Huhtinen 2002,
Muhonen 2002, Salo 2004). Uuskyla
esittelee Ohiolaisten opettgjien
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmaan
kuuluvia toimintoja, jotka ovat jaoteltu edella
mai nitun teorian mukaan. Opetussuunnitelma
sisdtéd mm. ryhmiin lgittelua, syiden ja
seurauksien pohtimista, graafisia esityksia,
loogisten ohjeiden antamista; loruja, lauluja,

satuja, teatteria, tarinoita; leikkeja ja pelgja

erilaisillamuodoilla sekd kuvitettujatarinoita;
laululeikkejd, rytmista liikkumista,
d8nimaiseman ja tarinan yhdistéamista,
kosketinsoittimien, tamburiinin ja ksylofonin
soittamista, saveltémistd luovaa tanssia,
moniaistillisia  harjoituksia, taidollisia
harjoituksia; yhteisten sdantdjen luomista,
toisen kuuntelemista, toisen mielipiteen
esittamista, tunteiden tunnistamista, erilaisiin
ihmisiin tutustumista, ryhmétoimintaa; omiin
tunteisiin tutustumista ja niiden ilmaisun
harjoittelemista, tutustumista taiteen
heréttdmiin tunteisiin, omaelé@ménkerrallista
tyoskentelya, itseilmaisua laulamalla,
soittamalla, sanailla, liikkeilla ja véreilla
(Uusikyla 1999, 133-135.)
Tarinasdveltdmisessd pystyy toteuttamaan
lahes kaikkia edella mainittuja kohtia
mielekk&én ja kokemukseni mukaan lapsille

miel uisan toiminnan parissa.

Luovala toiminnalla on monipuolisia
mahdollisuuksia tukea lapsen
kokonaispersoonallisuuden  kehitystd.  Se
mahdollistaa
eldmykselliseks

kokemukseks ja tavoittaa ndin myds hyvin

oppimistapahtuman
ja emotionaaliseksi

erilaisa oppijoita.  Musiikki, liikunta,
kuvallinen ilmaisu ja draamatydskentely
antavat kokemuksen oman itsens hallinnasta
ja auttavat tunnistamaan ja nimeamasn omia
tunteita. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa
ollessa oppija voi luovan toiminnan avulla
oppia itsestddn uusia asioita ja se edesauttaa
psyykkisten mahdollisuuksien laajentumista.
Toiminta muodostuu myos
ruumiinkokemukseksi joka  edesauttaa
realistisen mindkasityksen muodostumista.
Taiteen ja luovan toiminnan Kkeinoin

opiskeltaessa  tiedon  vastaanottaminen
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tapahtuu usean eri aistin avulla ja antaa
mahdollisuuden erilaisille oppimistavaille.
(Salo 2004, 17-20.)

UUSIA TUULIA SOITONOPETUKSEEN

Tarinasiveltamalla voi opettaa oppilaan
omaa kokemusmaailmaa ja
vaikutusmahdollisuuksia arvostaen luovasti
ja erilaisia oppimiskokemuksia

mahdollistaen.

Tarinasdveltdmisen avulla yksilGopetuksessa
soitto-oppilas voi periaatteessa luoda koko
opetuksessa kéytettdvdn materiadin itse.
Tarvittaessa  kuvionuotit ~ mahdollistavat
materiaalin muistiin merkitsemisen ja niista
soittamisen ja samanlaiseen
informaationkéasittelyyn  tottumiseen  kuin
perinteisistd nuoteista soitettaessa  ilman
nuottien lukemisen vaikeutta.  Oppilaan
tekema teos hyvaksytdan tarinasivel tdmisessi
juuri sellaisenaan, sitd e ohjailla elka sen
ominaisuuksia opeteta mitenkaan. Oppilaan
kanssa sovitaan etukdteen, miten hanen
tekemi&an teoksia voidaan kayttda opetuksen
materiaalina.  Oppilaan  suostumuksella
opettaja poimii  teoksesta pedagogisen
aineksen ja painottaa oppimisen kannalta
olennaisia asioita. Oppilaan tekemid teoksia,
ideoita ja gjatuksia voi kéyttéa 18htokohtana
opetusmateriadlille, jota opettgja ja oppilas
voivat my6s yhdessa tyostd&d. Hyvin monet
teokset ovat kokemukseni mukaan oivia
opetusmateriaaliksi ilman mitéén lisdyksia tai
muokkauksia. Sopivaan yhteyteen sijoitettuna
lasten tekemistd teoksista l6ytyy etydejd,
musiikin rakenteita, duuri- ja molli-savelmid,
tunnelmointia, modernia sévelkielta,

perinteisiin  sointukulkuihin  pohjautuvia

teoksia, jne. Sill§, etté toimitaan oppilaan itse
tuottaman materiaalin parissa, on suuri
merkitys oppimismotivaatiolle. Oppilaalle
syntyy heti omakohtainen tunnekokemus
soittamiseen ja opiskeltavaan asiaan ja se
edistéd oppimista. Opettga saa loistavan
mahdollisuuden tutustua oppilaaseensa ja
hénen ai nutlaatui suuteensa seka oppijana etta
ihmisend. Tarvittaessa opettgja voi tuoda
oman lisdnsa opetettavaan materiaaliin, jotta
oppimistavoitteet  saavutetaan.  Opettgjan
osoittama arvostus ja kiinnostus oppilaan
tuottamaa materiaalia kohtaan ottamalla se
opetusmateriaaliksi, ja sitd kautta oppilasta
kohtaan, on luonteva pohja hyvélle opettaja-
oppilas suhteelle. Opiskellessaan soittamista
ja musiikkia itse tuottamaansa materiaalia
kéyttden, oppilas saa kantavan siemenen

hyvélle musiikkisuhteelle.

Saveltémisen mahdollisuuksista pianonsoiton
alkuopetuksessa  on  musiikkipedagogin
lopputy6nsd  tehnyt Heini Y18-Soininmaki
(2002) 19ytényt monia lapsikeskeisiéa puolia
Hén tutki nimenomaan Kkuvionuottien
soveltumista toimintaan. Hénen
toimintatutkimuksessa 6-vuotiaan oppilaan
pianonsoitonopetuksessa kuvionuotit toimivat
ik&ankuin leikkikaluina ja soitonopetus eteni
lapsen gjattelun tasolla, jolloin lapsi pystyi
osalistumaan  aktiivisesti  tydskentelyyn.
Toiminnassa mukana ollut kokemuksellisuus
toi musiikin tietojen ja taitojen kehittymisen
ldhelle  lapsen  kokemusmaailmaa ja
edesauttoivat tunteen ja jérjen yhdistymista
soitonopiskel ussa. Saveltdminen
havainnollisti  musiikin  elementtgfa  ja
rakenteita ja teki opettgjan ja oppilaan
suhdetta tasa-arvoiseksi, mika edisti avoimen

ja luottamuksellisen suhteen syntymista
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heidén vélilleen. (Y1&-Soininméki 2002, 37—
39.)

Annu Tuovila on véitdstutkimuksessaan "Mé&
soitan ihan omasta ilostal” esitellyt joitakin
musiikkiopisto-opetuksen kehittdmisen
mahdollisuuksia (Tuovila 2003, 246-250).
Monet néisté ehdotetuista ja esille nostetuista
toimintavoista toteutuu tarinasiveltémisessi
toimintaan sisdlityvand. Tuovilan mukaansa
opetusta  sujuvoitti  lasten  aloitteiden
kuunteleminen, niiden arvostaminen ja
huomioiminen. Se myd6s heijastui
opetustilanteiden ulkopuolelle, pitkén
téhtéimen tavoitteisiin, kotiharjoitteluun ja
omaehtoiseen musiikin harrastamiseen. Kun
lapsi ndin rohkaistui kertomaan itsestdan ja
musiikillisista gjatuksistaan, tuli kuulluks ja
ndhdykss omana itsenddn, sitoutui han
musiikin opiskeluun ja otti itse vastuuta
harjoittelusta ja edistymisestddn. (Tuovila
2003, 246.) Tama kokemus on aivan
samanlainen tarinasaveltamalla
tyGskennellesséni.

Tuovila edittelee nelja  tietd lapsen
[&htokohtien tuntemi seen johtavaa
toimintamallia:

Arvostaajavastaanottaa lapsen soittotunneille
itse tuomaa tai itse saveltdmada musiikkia
Ollakiinnostunut lapsen muuallatapahtuv asta
musiikin opiskelusta ja lapsen elamasta silla
hetkella.

Tehda yhteisty6td yhdessd lapsen ja héanen
vanhempiensa kanssa.

Antaa mahdollisuus lasten muodostaa
ystavyyssuhteille perustuvia ryhmid musiikin
harrastamiseen.

Né&in lapsella on hyvéa mahdollisuudet tulla

itsestddn  kertova, itseddn  arvostava,

opinnoissa menestyvd, vanhempien tukeen
luottava ja omaehtoista musiikkikulttuuria
luova ja diitéd nauttiva yksilé. (Tuovila 2003,
247-248.)

Tuovilan pitkittéistutkimuksessa  7-13 -
vuotiaiden lasten musiikkiopisto-opiskelun
tavoista, kokemuksista ja lasten toiveista tuli
ilmi, ettd lapset toivoivat voivansa myds
luoda ja kokeilla musikkia itse. Lapset
toivoivat kuulonvaraista musiikin
harrastamista, joka mahdollistaa
monipuolisten musiikkitaitojen
hyodyntdmisen ja usein ryhmamusisoinnin,
jolloin esiintyminen & olisi niin arvioivaa ja
pelottavaa. Oppimateriaaliksi voisi tulla myds
lasten saveltamda musiikkia ja enemmisto
tutkimuksessa olleista oppilaista olisi
halunnut kokeilla myds jonkun muun kuin
péasoittimensa soittamista. (Tuovila 2003,
248-249.)

Kun tarinaséveltdmisessa toteutuu kaikki sen
nelja perusperiaatetta: mahdollisuus omaan
musiikilliseen keksintddn ja ilmaisuun,
vuorovaikutus kuuntelijan ja kirjagjan kanssa,
muistiin merkitty/puhtaaksi kirjoitettu teos ja
teoksen/teosten esittéminen konsertissa, on
sen keinoin mahdollista  toteuttaa
soitonopetusta, joka kunnioittaa Tuovilan
tutkimuksessaan esille nostamia lasten ja
nuorten toiveita. Lisaksi on huomattavaa, etté
sekd tytot ettd pojat tarinaséveltévéat yhta
innokkaasti. Olen myos tehnyt
tarinasaveltamista eri-ikéisten lasten kanssa,
3-vuotiaasta teini-ikéisiin, ja myds aikuisten
kanssa.
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Er as sovelluskokeilu

Rytmiikkaa, tarinasiveltamista ja
kuvionuottien mahdollisuuksia yhdistamalla
saatiin hamméstyttavan piendla
tuntimdaralla ryhméassi opetettua musiikin

ja pianonsoiton perusteita.

Toteutin  erd8ssd kansalaisopistossa  2-
vuotisen projektin, jossa tutkin ja kehitin
pianonsoiton ryhméopetuksen
mahdollisuuksia tarinasaveltdmisen
periaatteita  noudattaen. Tassd luovan
pianonsoitonopetuksen mallissa soitonopetus
léhtee liikkeelle yhdestd tarkeimmésta
musiikin peruselementistd, sykkeestd seka
omakohtaisesta musiikillisesta ilmaisusta.
Toiminnan tavoitteina oli antaa lapsille:
Vélineet omaan musiikilliseen ilmaisuun:
rummun rakentaminen ja kuvionuotit.
Vamiuksia omaan musiikilliseen ilmaisuun:
rytmiikkaa, musiikillisten  rakenteiden
hahmottamista, liikunnallista ilmaisua,
mel odista ilmaisua.

Tila, aika ja paikka omalle musiikilliselle
ilmaisulle yhdessa toisten kanssa.

Mallin esittely:

vaihe

Ryhméan toiminta aloitetaan oman rummun
rakentamisella, jossa jokaisella oppilaalla on
oma vanhempi mukana. Tutustuminen toisiin
ryhmaéisiin kdy luontevasti ja vanhemmat
saavat kokemuksen opettgjasta, opetustilasta,
toisista oppilaista ja toiminnasta. Taman
kaiken tarkoituksena on lisdta vanhempien
kannustusta lapsen opiskelua kohtaan ja
helpottaa yhteydenpitoa niin opettgjaan kuin
toisten oppilaiden vanhempiinkin.

Soittaminen aloitetaan
rytmiikkaharjoituksilla. Oma musiikillinen
keksintd saadaan esiin sadutuksen keinoja
kayttamalla ja teokset merkitddn muistiin
kuvionuoteilla, joiden avulla ne voidaan myds
heti soittaa nuoteista pianolla. Rytmisia
asioita harjoitellaan my6s omalla keholla ja
omassa ilmaisussa voi kayttda myos liiketta
Monet musiikin késiteparit kuten hidas-
nopea, hiljainen-voimakas, korkea-matala,
samanlainen-erilainen  sekd  tunnelmaan
liittyvét késitteet harmonia ja sointivéri
tulevat kaytya |api kokonaisvaltaisesti koko
kehoa ja monipuolista ilmaisua hy&dyntéen.
Téallainen toiminta sopii my s
musiikkileikkikouluun.  Toiminta  antaa
valmiuksia ja valineitd omaan musiikilliseen

ilmaisuun.

2.vaihe

Oppilaiden omat musiikilliset ideat ovat
padosassa. Y hteissoitto on vahvasti mukana
koko ajan. Sit voidaan toteuttaa téllaisessa
ryhméssq, jossa on liikettd, soittoa ja
rytmiikkaa hyvin monilla eri tavoilla ja jo
hyvinkin pienilla valmiuksilla. Se edesauttaa
vahvan muusikkouden kehittymista.
Ryhméssa tekeminen karsii ylikorostunutta
jannittdmista ja antaa hyvan tilaisuuden
esittdmisen ja ilmaisun harjoitteluun. Myo6s
kokonaisuuksien ja rakenteiden
hahmottuminen saa harjaantumista. Ryhman
saavuttamat taidot voidaan koota
kokonaisuudeksi, joka harjaannuttaa myos
sosiadlisia taitoja ja edelyttéd toisten
huomioon  ottamista, oman  vuoron
odottamista sek& vastuun kantamista omasta

panoksesta yhteiseen tuotokseen.
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3. vaihe

Pianonsoiton osuus kasvaa koko gan ja
ryhmékoko pienenee.  Oppimateriaalina
kaytetd&n improvisaatioita opiskeltavan asian
pohjalta seka tarinasaveltdmisen periaatteita
noudattaen vapaasti ilman ohjeita ja
opettamista  syntyneitd  lasten  omia
sévellyksid Toiminnan tarkoitus e ole olla
lish perinteisille pianotunneille  vaan
vaihtoehtoinen tapa aloittaa soittaminen
ryhméssa. Tavoitteena on saavuttaa samat
soittotaidolliset valmiudet, kuin
perinteisill&kin soittotunneilla. Opettaja antaa
omalla  ammattitaidollaan  oikeanlaisia
tehtévia, jotka takaavat pianonsoittotaidon,
kuten motoristen valmiuksien, sormitekniikan
ja soittimen hallintaan liittyvien asioitten
oppimisen. Nuotit opitaan helposti ja
mukavasti siirtyméala liukuen kuvionuoteista
véarinuottien kautta perintei seen
nuottikirjoitukseen.  Oma  musiikillinen
keksintd improvisoinnin ja saveltdmisen
muodossa on vahvasti mukana koko
opiskelun gan. Omien savellysten avulla
opitaan aika-arvot ja tahtilgjit. Lisdnd on
yhteissoitto heti soitonopiskelun alustaldhtien
ja se jatkuu koko gan tuoden mukanaan
hyvén mahdollisuuden muusikkouden
rakentumiselle.

4.vahe

Pianonsoitonopiskel uun liittyvaén
ohjelmistoon, olipa sitten kysymyksessa pop-,
jazz- tai klassinen musiikki, tutustutaan ensin
opiskeltavasta teoksesta irrotetun elementin
ta elementtien ja ditd tehdyn oman
sévellyksen kautta. Elementti voi olla
sointukulku, teoksen tunnelma tai nimi,
melodinen yksityiskohta, teoksen rakenne tai
vaikka teknisesti haastava kohta. Kun sitten

itse opiskeltavaan teokseen kdydéén kasiksi,
on siihen jo tutustuttu teknisesti ja
tunnetasolla monipuolisesti ja omakohtaisesti.
Tama tekee teoksesta tutun ja té&ma kaikki

nopeuttaa ja edesauttaa teoksen oppimista

Soitonopiskelu ryhméssa on mukavaa, eika
yksnédista puurtamista, niin kuin
pianonsoitonopiskelu on perinteisesti ollut.
Ryhméssa oli 7-14 vuoden ikéisia tyttdja ja
ryhmétunti kesti 60 minuuttia kerrallaan ja
kokoontui noin joka toinen  viikko.
Oppilasméaréd oli ensimméisend lukuvuonna
12 ja toteutui kahtena kuuden oppilaan
ryhméana paitsi lukukausien lopussa kaksi
viimeistd tuntia oli kakille yhteisia
Lukukaudet  huipentuivat  ensimmaéisena
vuonna yhdessa tehtyihin sadutuksen ja
tarinasaveltémisen keinoin aikaansaatuihin
my6s liikettd ja rytmiikkaa sisdlitaviin
kaikkien yhdessa esittdmiin
kokonaistaideteoksiin.  Toisena  vuonna
oppilaat esittivat lukukauden
paatoskonserteissa omia sdvellyksiaén, jotka
olivat kirjoitettu muistiin  kuvionuoteilla,
vérinuoteilla tai perinteisilla nuoteilla, kukin
taitojensa mukaan. Teoksiin saattoi kuulua
my0s tarinaa, laulua, rummutusta tai muuta
danimaisemointia, jota toiset ryhmaléiset
esittivat. Tunteja oli vain 6-8 lukukaudessa,
kun niita perinteisilla soittotunneillaon n. 16—
18 lukukaudessa. Toisena lukukautena ryhmét
pienennettiin neljan lapsen ryhmiksi, jotta
kaikki mahtuisivat tarvittaessa yhtd aikaa
soittamaan  kahdella kéyttssd olevalla
pianolla. Oppilaat olivat hyvin motivoituneita
opiskeluun. Poissaol ojen madra
soittotunneilta  oli  huomattavan  pieni
verrattuna  keskiméérédisiin - poissaoloihin

soittotunneilta. Pieni opetuksen
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kokonaistuntimdérd suhteessa oppilaiden
ma&raén ja valtavaan madraén opittuja asioita
oli projektissa huikeaa. Té&hén 10ydén
selityksia mielekk&én toiminnan opiskelua
motivoivasta vaikutuksesta sekd ryhméssa

opiskelun monipuolisuudesta ja hauskuudesta.

Luovan pianonsoiton  ryhméopetuksesta
[6ysin seuraavia merkityksi&

Itsetehty opiskelumateriaali luo térkedn
omakohtaisen suhteen musiikkiin heti alusta
lahtien. Se edistéd oppimista ja toimii
motivoivana tekijana seké koko
persoonallisuuden kasvua tukevana
ilmaisukanavana.

Oppilaat etenevét omista ldhtokohdistaan ja
omien edellytystensd mukaan. Siitd seuras
oppilailta ja heidan vanhemmiltaan etup&ssa
positiivista pal autetta.

Opiskelu ryhmésséd on kivaa ja myos
sosiaalisia taitoja tulee harjaannutettua.
Musiikillisen ilmaisun monipuolisuus on
koko gan l&8snd omien ja toisten tekemien
teosten kautta

Itsetunto kohoaa, kun huomaa osaavansa seké
Soittaa  ettd sAveltdd  ja  pystyvansd
osdlistumaan toimintaan t&ysipainoisesti
pienillakin valmiuksilla.

Teostensa kautta erityisesti vertaisryhméssi
kuulluksi tuleminen on tarked kokemus.
Opiskeltaessa yhdessd tehden oppilaiden
véalinen vertailu jakilpailu minimoituvat.
Ylikorostunut jéannittdminen j8a pois, kun
esitetédn oman luomisprosessin  kautta
syntyneité itselle hyvin tuttuja omia teoksia
Ryhméssi opiskellessa tottuu esiintyméén
jokatunnilla.

OPETTAJAN TYON MUUTTUMINEN

Opettaja ja oppilas ovat tarinasiveltdmisessi
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ja
toiminta sekd siind syntyvét teokset tuovat
paljon uutta tietoa.

Tarinaséveltamisessd  opettgja  antautuu
vastavuoroiseen  vuorovaikutussuhteeseen,
jossa molemmat tai kaikki osapuolet
vaikuttavat  tapahtumaan.  Tapahtuman
osapuolilla on omat tehtéavansa:
tarinaséveltgjd tai tarinasaveltgjat tekevat
muistiin. He k&yvat toiminnan kautta
vastavuoroista dialogia ja toiminnan tulos on
ensi kertaa ndhtévissd ja kuultavissa vasta
tdman vastavuoroisen tapahtuman jékeen.
Opettgja e etukateen tiedd, miten toiminta
tulee etenemdan. Lapset tuottavat teostensa
kautta uutta tietoa, jonka avulla he
hahmottavat itsedén ja maailmaa. Tama tieto
on arvokasta opetusmateriaalia.
Tapahtumassa kirjagjana ollut saa lisdksi
uutta tietoa mukana olleiden tavasta olla
vuorovaikutuksessa ja ilmaista itsedan. Kun
teoksia esitetddn henkildille, jotka eivét ole
olleet itse tapahtumassa mukana, saavat he
musiikin ja mahdollisten sanojen kautta
kuulla tekijoiden gatuksia, tunteita ja
kokemuksia. Kaikki tdma yhdessi on valtavan
paljon uutta tietoa, jota kukaan e olisi voinut
osata kysyatai testata.

Kari Kurkela pohtii, millainen on ideaalinen
opettgja-oppilassuhde teoksessaan Mielen
maisemat ja musiikki. Toimiva suhde voi
hénen mielestdan olla monenlainen, kun taas
huono suhde on tietynlainen. Kurkelan

mielestd hyva suhde on molemminpuolin
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haastava ja anakin gjoittain palkitseva
kokemus, joka perustuu keskindiselle
kunnioitukselle ja luottamukselle. Tama
kokemus | éhtee oppilaan kokemusmaailmasta
ja antaa jotain myds opettgjalle. Se edellyttda
opettgjata kykya nauttia oppilaan kokemasta
oppimisen riemusta ja sek& myo6téelamisen
kykya ja herkkyytté oppilaan
mielenliikkeisiin. (Kurkela 1993, 342—-345.)

Uudenlaiset opetustavat, jossa oppilas luo itse
opiskeltavaa materiaalia, opettgja antautuu
kaikkitietdvén asemasta vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen ja opiskelu tapahtuu
ainakin osittain pareittain  ja ryhmassa,
poistavat monia lieveilmiditéd liittyen
opettgjan jaoppilaan vélisiin suhteisiin. Tasta
kaikesta on hyvia kokemuksia
tarinasdveltdmisen parissa ja tdlaista
suuntausta on jo nakyvissa joissakin uusissa
soitonopetusmateriaal ei ssa. Oppikirjan
teokset voivat antaa paljonkin tilaa oppilaan
omale kokemus- ja eéamysmaalmalle
improvisaatiotehtévien ja omalle
mielikuvitukselle tilaa antavien teosten
avulla. Nan my6s opettgja tutustuu
oppilaaseensa  monipuolisemmin ja |0ytéa
paremmin juuri kyseiselle oppilaalle sopivia
opetusmetodgja. Myds opettaja-oppilas —
suhde paésee kasvamaan molemminpuolisesti
antoisaksi. (Ks. Jagskeldinen & Kantala, Vivo
-pianokoulu (2004), Otava).

Tarinasdveltdmisessd  opettgja  heittaytyy
tédysin oppilaan tuottaman musiikin avulla
l[uomaan maailmaan aidosti ja herkasti
pitéa olla avoin ja vastaanottavainen hyvin
moni-ilmeiselle musiikilliselle ilmaisulle. Se

e ana ole omale korvale tutuimman ja

luontevimman kuuloista. Savellykset voivat
loppua yll&ttéviin séveliin, sanoissa voi tulla
ylléttévia kéanteitéd ja esimerkiksi tahdit eivét
ole aina yhtpitkia Usein teoksiin tulee
kuitenkin hyvin selked musiikillinen rakenne.

On oltava my0s tietoinen siitd, miten helppoa

on vaikuttaa siihen, millainen
tarinasivellyksesta tulee. Omilla
ddnenpainoillaan, ilmeillaan, eleilldan,

ruumiinkielellddn  ja  sanoillaan  saa
tarinasdveltgjdn pahimmassa tapauksessa
tekemaén juuri sellaisen teoksen, kuin itse
haluaa. Tama e ole toiminnan tarkoitus.
Tarkoitus on antaa mahdollisuus
adnen kuulumiseen. Opettaja antaa tilan, gjan
jamahdollisuuden oppilaan oman gjatuksen ja
kokemuksen esiintulemiselle uudessa
ennenkuulumattomassa muodossa. Ja
oppiminen voi syntyd kokemuksesta, jossa
oppilas saa syttyd, kukoistaa ja fantasioida,
persoonal li sesti omilla vahvoilla
oppimismenetelmillddn (Saarinen & Lonka
2000, 174-190).

Musiikin  tohtori Annu Tuovila pohtii
oppilaiden kanssa. Hanen mielestdén
yksinkertainen ehto lasten kohtaamisen on,
etta heidan annetaan vaikuttaa siihen, miten
yhteista aikaa kaytetéén. He saavat mééritella
toimintatapoja,  joihin  osdlistuvat  ja
kieltéytya toiminnasta osittain tai kokonaan,
jos se e ole heiddn mielestéén hyvéa
Musiikkikasvatuksen tutkimuksen Tuovila on
todennut muuttuneen hitaasti ja keskittyneen
joko  kognitiiviseen  kehityspsykologiseen
tutkimiseen lasten musiikillisesta gjattelusta
tai psykodynaamisesta  viitekehyksesta
katsottuna kasitteistdmddn opettgjan  ja
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oppilaan vdlista suhdetta. Tuovilan mukaan
tutkimuksissa ~ on unohdettu lasten
omaehtoinen musiikin  harrastaminen ja
heidan itse tekemad musiikki - on keskitytty
aikuisten ohjaamaan oppimiseen ja opettaja—
oppilas -suhteeseen. (Tuovila 2003, 74-77.)

Erityispedagogi Elina Kontu on
ikkunat autismiin, saanut yhdeksi
merkittévaks tutkimuksensa tulokseksi, etta
myos autistisilla  ihmisilla  dialoginen
vuorovaikutussuhde on uusia ovia avaava
kommunikointikeino. Hanen tutkimuksensa
oivallus oli, etta erilaisilla
kommunikaatiosuhteilla saa esiin erilaisia
puoliaihmisistd, myds autistisi sta henkil 6ista,
joiden kanssa toimiessa on perinteisesti
painotettu hyvin strukturoituja
toimintamallgja. Konnun mukaan
instruktionaalinen kommunikaatiosuhde sai
tutkimuksessa mukana olleista henkil Gista
esiin sattumanvaraisia puolia kun taas
dialoginen kommunikaatiosuhde toi esiin
heidén vahvuuksiaan. (Kontu 2004, 90-93.)
Véitostilaisuudessaan  Elina  Kontu  sanoi
hénelle olleen suurin ja hammentavin
se, ettd opettgja oli joutunut opettelemaan
uusia taitoja, koska oppilaat olivat haastaneet
hénet siihen (Kontu 17.12.2004).

Tarinasiveltéminen e ole saveltdmista
kuvionuoteilla eika saveltdmisen tai musiikin
teorian opettamista. Tarinasaveltdminen ei ole
valmiisiin, annettuihin musiikin muotoihin
pohjautuen musiikin lainalaisuuksien
opettamista. Oppilaan omaa luovuutta ei
rgjata tahtethin, tyyleihin eikd musiikin

teorian saantdihin. Improvisaatiota e rajata

tiettyyn kestoon, tiettyyn kohtaan teosta eiké
vain annetuilla  sévelilla  Télaisessa
toiminnassa olis  enemménkin  kysymys
musiikin teorian opettamisesta, ei oppilaiden
luovuuden  tukemisesta tai  ilmaisun
mahdollisuudesta. Téallaisessa opetuksessa
kdy helposti niin kuin monessa muussakin
tiukasti ragjatussa opetusaineistossa:  toiset
oppivat tekeméén tietyn musiikkikulttuurin
muokkaamiin ihanteisiin sopivia teoksia,
toiset eivét; toiset oppivat laittamaan aika
arvoiltaan oikean maardn savelia tahteihin,
toiset eivat; toiset oppivat musiikin eri
tyylisuuntien ominaispiirteitd, toiset eivét.
Toiset savellykset kuulostaisivat hyviltg,
toiset huonoilta. Kun tarinasiveltémisessi
hyvéksytédn  jokaisen tekijan oma
musiikillinen ilmaisu sellaisenaan, juuri setuo
toimintaan vahvan motivoivan jaterapeuttisen
elementin. Se antaa my@s aivan uudenlaisen
mahdollisuuden lasten ja esimerkiks
kehitysvammaisten oman musiikkikulttuurin

luomiseen.

Professori  Kimmo Lehtonen kritisoi  ja
heréttelee vallala olevaa musiikkikasvatusta
voimakkaasti teoksessaan "Maan korvessa
kulkevi...Johdatus
musiikkipedagogiikkaan” (2004). Han nostaa

postmoderniin

esiin  huomaamattomiksi  jédneitd (tai
julkiseen keskusteluun viela tulemattomia)
perintei sessa musiikkikasvatuksessa
vaikuttavia myyttisia rakenteita, piilotettua
valtaa, tehokoulutusta seka traumatisoivia
aineksia. Han haastaa vaistaméttomaén
muutokseen uudenl ai sta pedagogi sta gjattel ua,
koulutuksen moni puolisuutta, teorian,
luokkahuoneopetuksen ja tydssdoppimisen
integrointia seké uudentyyppisia
oppilaitoksia. Musiikkipedagogeilta L ehtosen



115

mukaan pitdisi  edelyttdéd hyvdd seka
tieteellistd, ettd taiteellista tietoa ja taitoa
alaltaan. Liséksi musiikkipedagogin on paitsi
oltava itsekin luova, itsensd hyvin tunteva
taiteilijapersoona myd6s oppilaidensa
ihmisyyden ja ihmisen tuntija niin
filosofisesta, psykologisesta kuin syvéle
ruumiillisuuteen ulottuvasta ndkokulmasta.
(Lehtonen 2004, 5-14.)

L ehtonen peréénkuuluttaa
musiikkipedagogiikan perusteellista
uudelleengjattelua ja  siihen  liittyvaa

koulutusta ja e vield luota uuden Taiteen
perusopetuksen musiikin lagjan oppimaaran
(2002) tuovan juurikaan muuta muutosta kuin
pintakiillotusta sanojen k&yttssad (Lehtonen
2004, 14-16.) Han nostaa esiin opettgja—
oppilas — suhteen ja sen koko kentén, mita se
voi pahimmillaan sisdltéa (ks. Lehtonen 2004,
24-71) seka siina esiin tulevat transferenssi-
ilmi6ét (ks. Lehtonen 2004, 134-138).
Lehtonen kirjoittaa my6s musikaalisuudesta,
sen testaamisesta ja méarittelemisestd seké
valtion musiikkioppilaitosten  toiminnan
rahoittamisesta (ks. L ehtonen 2004, 78-83).

L ehtonen antaa  ehdotuksia, miten
musiikkioppilaitogérjestelméa tulisi  hanen
mielestddn kehittéd. Lahtokohtana han pitéda
organisaation arvojen madrittelya mitd,
miten, miksi ja ketd varten? Han kaipaa alan
tutkimuksia ja opettgien omakohtaisia
kokemuksia tiedon tuottamisesta seka
kehittéamisprojekteja ja —kokeiluja. [Imapiirin
ja yhteisollisyyden kehittdminen,
itseohjautuvuuden korostaminen ja
organisaation kaikkien jasenten kykyjen esiin
tuleminen on térkedA t&ssd kehitystydssa. Jo

pelkkd kuulluks tuleminen voisi Lehtosen

mukaan saada muutosta aikaan myds koko
musiikkipedagogisessa gjattelussa (Lehtonen
2004, 150-153). Han né&ee musiikin
mahdollisuudet  tarinoiden  kertomisena,
viesting, leikking, ymmartamisend,
ymmarretyksi tulemisena, empatian siltana,
yhteisten kokemusten vadlittgjang, tunteiden
kielend sekd ruumiillisena kokemuksena ja
ndiden kakkien ansiosta terapeuttisena,
ihmiselle hyvda tekevénd olemuksena
(Lehtonen 2004, 19-23) ja on varmaan
tastakin syysta tuohtunut
musiikkipedagogiikan vaéristyneisyydesta.

Opetusministerion koulutuksen ja
tutkimuksen kehittdmissuunnitelmassa
vuosille 2003-2008 mainitaan musiikin
perusopetuksen  osdlta rahoituksen  ja
lainsdadannodn tarkistaminen huomioiden eri
taiteenal ojen ja opetuksen saavutettavuus seké
mahdollisuus sen j&rjestdmiseen my6s aamu-
ja iltapdivatoimintana (Opetusministerio
2004). Kéayténntssd taman voi  kuvitella
tarkoittavan harvinaisempien taiteenalojen

osuuden  korostumista ja  opetuksen

Opetussuunnitel mien kehittdminen, opetuksen
uudelleenarviointi ja opettgjien tydtapojen
kehittdminen ovat siis oppilaitosten seka

opettgjien ja heidan kouluttgjiensa vastuulla.

JOHTOPAATOS

Tarinasaveltaminen on mahdollisuus
ilmaista itsedéan luovasti ja oppia sitéa kautta
monenlaisia asioita vuorovaikutuksessa

muiden ihmisten kanssa.
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Tarinasaveltdminen on uudenlainen
mahdollisuus opetukseen, myds erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden opetukseen.
Tarinasaveltaminen sopii paitsi soiton- ja
musiikinopetukseen myds keinoksi
harjaannuttaa  kognitiivisia taitoja seka
mahdollisuudeksi oppia tunnistamaan ja
nimedmaan gatuksiaan ja tunteitaan. Kun
tarinasiveltdmista tehddén ryhmassg, se on
keino olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa
ja néin tukee vuorovaikutustaitoja. Luovan
musiikillisen ilmaisun kautta tarinaséveltgja
saa haltuun omia kokemuksiaan ja voi niita
esittdessdan tai toisten kanssa niita yhdessa
soittaessaan  myOs saada  kokemuksen
itsestdén suhteessa muihin ja ympéristéon.
Soittaminen, laulaminen jaleikkiminen, jotka
kaikki kuuluvat tarinasiveltdmiseen, ovat
myds fyysista toimintaa. Na&in
tarinasiveltdessdan ja toisten lasten tekemid
tarinasivellyksia esittdessdan lapset, myos
erityista tukea tarvitsevat, ovat ruumiinsa
kautta kokemassa ja eldmassa
kokonaisvaltai sesti koko ruumiin kokemus- ja

muli stimaail maan jaévié tapahtumia.

Tarinasdveltédminen harjaannuttaa silmén ja
kdden vyhteistytta ja kirjoitetun tekstin
seuraamista. Toiminta vahvistaa kuullun ja
ndhdyn ymmartdmistd. Selkedsti kirjoitettu
nuottikuva vahvistaa hahmottamista ja
samanlaisuuksien ja erilaisuuksien
erottel ukykya.
harjaannuttaa tiedon vastaanottamista ja sen

Tarinasaveltdminen

ymmartamista, siis kognitiivisiataitoja.

Tarinasaveltdminen vaikuttaa
tunnemaailmaan. Tarinasavellysten avulla
lapset saavat hahmoja ja muotoja, niin

nakyvid kuin kuuluvia, omille tunteilleen ja

gjatuksilleen. Konkreettiset, moniaistilliset
teokset selkiyttavét tekijdn kokemuksia. Kun
teos tulee jaetuks toisten kanssa, se antaa
mahdollisuuden vuorovaikutukseen musiikin
luomassa eamyksia antavassa

mahdollisuuksien maailmassa.

Tarinasiveltémisessi on sosiaalisen
vuorovaikutuksen mahdollisuus.
Tarinasavellysten tekeminen yhdessi toisten
kanssa harjaannuttaa  yhteistyotaitoja,
neuvottelukeinoja, oman vuoron odottamista,
sopeutumista ja vastuun kantamista omasta
osuudestaan.  Yksin  teoksia  tehdessa
toiminnassa on ana vastavuoroinen
vuorovaikutus teosten kirjagjan ja kuuntelijan

kanssa.

Tarinasdveltdaminen on my6s fyysinen
kokemus. Soittaminen, laulaminen ja
leikkiminen ovat kaikki fyysistéa toimintaa.
Teosten tekeminen ja erityisesti niiden
esittdminen on motivoiva tapa harjaannuttaa
kehon hallintaa niin hienomotorisesti kuin
kokonai svaltai sestikin. Teoksen tekijavalitsee
luonnostaan hénelle sopivan tavan kayttéa
taitojaan. Mielekkdan ja sallivan toiminnan
aérella tarinasdveltgjd paésee kokeilemaan
mahdollisuuksiaan myds taitojensa
aérirgjoillajakehittdmaan niita

Opettajalle tarinasdveltédminen antaa
ainutlaatuisen mahdollisuuden olla
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa
oppilaansa kanssa ja oppia tuntemaan
oppilaan yksildllisia keinoja ottaa haltuun
opeteltavia asioita. Erityistd tukea tarvitsevat
oppilaat keksivét luovia ratkai suja ongelmiin,
my0s erityisen lahjakkaat oppilaat. Opettgjan
tehttvd on tukea, ohjata ja olla
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neuvonantajana oppilaalle. Oppilaan omaa
kokemusmaailmaa koskettava tydskentely
kaikkea

tarinasiveltdessddn  jokainen oppilas voi

edesauttaa  oppimista.  Ennen

tuntea itsensd hyvaksytyksi juuri sellaisena
kuin hén on.

*I

-
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Tarinasaveltamisen kehittymiseen vaikuttaneet projektit ja toiminnat, joissa itse

olen ollut mukana vuosina 1999-2005

Ajankohta Projektin tai Paikka Jarjestgja
toiminnan nimi

Syyslukukausi 1999 - | Terapeuttinen Kyyhkyspuiston Musiikin

kevétlukukausi 2002 | musiikkikasvatusprojekti paivakoti, Espoo erityispalvelukeskus

Resonaari, Helsinki

Syyslukukausi 2001 - | Luova pianonsoitto — Kansalaisopisto Jukola, | Kansalaisopisto Jukola,

kevétlukukausi 2003 | pianonsoiton ryhméopetus | Klaukkala Klaukkala

24.-27.9.2001 Lapsen &&ni kuuluville — Kuntoutus- ja Musiikin
musiikkiterapeuttinen kehittémiskeskus erityispalvelukeskus

kuntoutusjakso erityista Huvitus, Ylane Resonaari jaMLL /

tukea tarvitsevan lapsen Lasten ja Nuorten

sisaruksille Kuntoutussaétio
Syyslukukaus 2001 - | Koulutus: Kuntoutus- ja MLL / Lasten ja
kevétlukukausi 2003 | Tarinasaveltéminen kehittamiskeskus Nuorten

kuntoutustydssé - alkeet,

Huvitus, Ylane;

Kuntoutussaéti o

perusteet ja jatkokurssi Lapsiperheiden
avokuntoutuskeskus,
Helsinki
Kevétlukukausi 2002- | Musiikkiterapian tyémuoto | Lapsiperheiden MLL / Lasten ja
syyslukukausi 2005 avokuntoutuskeskus, Nuorten
Helsinki Kuntoutusssétio
Kesd 2002 Luovan ilmaisun tyétapa Pukkilan Uudenmaan
kehitysvammaisten toimintakeskus, erityishuoltopirin
nuorten jaaikuisten luovan | Karjalohja kuntayhtyma
ilmaisun leireilla
Syyslukukausi 2002- | Koulutus: Tarina- Musiikin Musiikin
kevétlukukausi 2003 | sdveltdmisen alkeet ja erityispalvelukeskus erityispalvelukeskus
perusteet musiikin Resonaari Resonaari
varhai skasvatuksessa
Syyslukukausi 2002- | Musiikin Musiikin Musiikin
kevétlukukausi 2003 | varhaiskasvatuksen erityispalvelukeskus erityispalvelukeskus
tyémuoto Resonaari Resonaari
Syysdukukaus 2002- | Musiikkiterapian tydmuoto | Lasten kuntoutuskoti, MLL / Lasten ja
edelleen Helsinki Nuorten

Kuntoutussaéti o




Kevéttalvi 2003 Koulutus: Kirkkonummen Musiikin
Tarinasaveltamisen alkeet | péivahoito erityispalvelukeskus
japerusteet lasten Resonaari ja
varhaiskasvatuksessa Kirkkonummen kunta

Kes4d 2003 Luovan ilmaisun tyétapa Pukkilan Uudenmaan
kehitysvammaisten toimintakeskus, erityishuoltopiirin
nuorten ja aikuisten luovan | Karjalohja kuntayhtyma ja
ilmaisun leireilla Resonaarin

musiikkikoulu

5.11.2003 Eiran musiikkikoulu 20v. Eiran musiikkikoulu, Eiran musiikkikoulu,
[Tarinaséveltdmistalapsille | Helsinki Helsinki
—ty6paja

7.-8.5.2004 Omamusiikillinen tarina— | Keltinm&en koulu, Jyvéskyléan yliopiston
leirikouluprojekti Jyvéskyla musiikkiterapian
harjaantumisluokan maisteriohjelman
oppilaille opintoihin liittyvéa

projekti

Kesd 2004 Luovan ilmaisun ty6tapa Pukkilan Uudenmaan
kehitysvammaisten toimintakeskus, erityispavelut,
nuorten ja aikuisten luovan | Karjalohja Uudenmaan

ilmaisun leireilla

vammai spal vel usdétio

jaLeirimaki tmi

Syyslukukausi 2004 -
edelleen

Musiikkiterapian ja

soitonopetuksen tyémuoto

Saveltarinoitatmi,
Helsinki

Saveltarinoitatmi,
Helsinki

Kesa 2005

Luovan ilmaisun tyétapa
kehitysvammaisten lasten
januorten musiikki- ja

luovan ilmaisun leireilla

Pukkilan

toi mintakeskus,
Karjalohja;
Saveltarinoita tmi,
Helsinki

Uudenmaan
vammai spal vel usdétio

jaLeirimaki tmi

Syyslukukausi 2005 -
jatkuu

Koulutus:
Tarinasiveltdminen
kuntoutustydssa — alkeet ja
perusteet sekéd

tarinasavel tdmisen

tyonohjaus

Kuntoutus- ja
kehittéamiskeskus

Huvitus, Ylane

MLL / Lasten ja
Nuorten
Kuntoutussaéti o
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Tarinasaveltaminen julkisissa seminaar eissa ja tapahtumissa vuosina 2001-2005

Ajankohta Seminaarin tai Paikka Jérjestdja
tapahtuman nimi

8.11.2001 SML:n syyspéivét, Néarpio Suomen
Musiikkipedagogian uusia musiikkioppilaitosten
tuulia/ Luento liitto

13.—26.2.2002 Lapset kertovat Sanomatalon Stakes
saduttamalla - nayttely mediatori, Helsinki

22.3.2002 Suomen Jyvéskylan yliopisto, Suomen
musiikkiterapiayhdistyksen Jyvéskyla musiikkiterapiayhdistys
kevétseminaari / Luento: ry
Tarinasiveltdminen

18.10.2002 Sadun, laulun jaleikin Annantalo, Helsinki Stakes
lahteilla/ Luento:
Tarinasiveltdminen

21.11.2002 Tarinasavellyttgjien Musiikin Hanna Hakomaki
ensimmainen tapaaminen erityispalvelukeskus

Resonaari, Helsinki

16.1.2003 Sadun, laulun jaleikin Annantalo, Helsinki Stakes
lahteilla/ Luento:
Tarinasiveltdminen

22.3.2003 Musiikkileikki- Pori Musiikkileikki-
koulunopettajat ry:n koulunopettajat ry
kevétpéivét / Luento:
Tarinasiveltdminen

10.10.2003 Lapsen suru —seminaari, Kansallismuseo, Suomen
Maailman mielenterveyspéiva | Helsinki mielenterveysseura
/ Luento: Musiikkiterapian
mahdollisuuksia lapsen
surussa

19.3.2004 Osallisuus yhdessé lasten Paasitorni, Helsinki Mannerheimin
kanssa -foorumi / Tyopaja lastensuojeluliitto
Satu soi, tarina tanssii

17.4.2004 Tarinasiveltdminen 4 v. Eiran musiikkikoulu Hanna Hakomaki

-seminaari




17.6.2004 6th European Music Therapy | The University of The Department of
Congress June 16-20, 2004 / | Jyvéskyl4, Finland Music of the University
Workshop: Storycomposing of Jyvaskylain
cooperation with among
the others European
Music Therapy
Confederation
12.-13.11.2004 Kulttuuritutka 2004 — Juomatehdas, Kulttuuriaitta; Taiteiden
taidekasvatuksen ja Jyvéskylén yliopisto jakulttuurin tutkimuksen
tutkimuksen laitos, Jyvaskyléan
menetel méseminaari / yliopisto
TyOpgja: Tarinasiveltaminen
toimiil
17.4.2005 Tarinasaveltdémisen 5 v. MLL / Lapsiperheiden | Hanna Hakomaki
-seminaari avokuntoutuskeskus,
Helsinki
15.5.2005 13.-15.5.2005 The Royal Wilfrid Laurier The Laurier Centre for
Road to the Unconscious: University, Faculty of Music Therapy Research
Researching Unconscious Music, Waterloo, (LCMTR)
Dimensions in Music Therapy | Ontario, Canada
/Presentation: Storycomposing
2.7.2005 Kongress samt musik- och Jyvéskyla Universitet, | NUMU - Nordisk Union
kulturfestival 29 juni —3 juli, | Finland for Musikutbildare
2005
Workshop: Tarinasiveltéminen
- Tonberéttning -
Storycomposing
26.9.2005 Lapsen estetiikka—seminaari | Tieteiden talo, Suomen estetiikan seura

/ Luento: Tarinasaveltaminen

— lasten omaa musiikkia

Helsingin yliopisto

ry
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Tarinasaveltaminen tiedotusvaline ssa vuosina 2001-2005

Kirjoittamani julkaistut artikkelit tarinasiveltamisesta:

Hakom&ki, H. (2002). Kuvionuoteilla tarinasaveltdméaan. Erityisopetuksen tutkimus- ja
menetel métieto, Erika 3/2002

Hakomaki, H. (2004). Tarinasaveltaminen — taustaa, maarittelya ja mahdollisuuksia.
Musiikkiterapia 2004, 19(1).

Hakomaki, H. (2005). Pedagogisia ndkokulmia tarinasiveltamiseen. Musiikkiterapia 2005,
20(1).

Radiohaastattelujani tarinasaveltamisesta:

21.11.2002 Yle 1, toimittaja Mari Koppinen
15.9.2003 Yle x, toimittaja Laura Airaksinen
4.3.2004 Trombi FM 105,5, toimittgja Pirjo von Essen

Lehtiartikkeleita, joissa kerrotaan tarinasaveltamisesta:

Adto, M. (2001). Suomalainen keksintd kuvionuotit mullistavat musiikin opetuksen.
Saura. Nro 4, 26.1.2001, 38-41.

Myllyl&, H.(2002). Lasten musiikkikulttuurista ja musiikkikasvatuksen haastei sta.
Synkooppi. Op. 69, 4/2002, 19-22.

Peltoranta, J. (2003). Tarinasaveltdminen on el&vaa lasten kulttuuria ja terapiaa.
Lastentarha. Varhaiskasvatuksen ammattilehti, 2/2003, 50-52.

Pesonen, H. (2005). Feel. the Beat. Tempus. Stora Enso Quarterly Magazine 3/2005,
28-35.

Tenhunen, 1. (2002). Sadutus on sit4, etta aikuinen kuuntelee kerrankin hiljaa lasta
Tukilinja. Nro 2 / Hutikuu-toukokuu 2002, 25-26.
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Opinnaytetytt tarinasaveltamisesté vuosina 2001-2005

Ammattikorkeakoulujen ja ammattitutkintojen opinnéytetyot:

Huhtala, V. (2002). Tarinasiveltdminen. Turun ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan
koulutusohjelma. Toiminnalliset menetelmét. Opinndytetyo.

Kyllénen, T. (2001). Kuvionuottiprojekti osana paivakodin musiikkikasvatusta.
Helsingin Konservatorio. Musiikkipedagogin koulutusohjelma
Musiikkileikkikoulunopettajan paéttotyohon liittyva tutkielma.

Nykéanen, S-T. (2005). Tarinasta tanssien musiikkiin. Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu.
Musiikin koulutusohjelma. Musiikin varhaiskasvatus.

Saarikko, A., Savela, T.(2005). Tarinasaveltamisprojekti jousisoittajille. Lahden
ammattikorkeakoulu. Musiikin koulutusohjelma. Solistisen musiikinopetuksen

suuntautumisvaihtoehto.

Muut opinnaytetyot:

Elfving, L. (2003). Tarinasiveltaminen, kirjallinen ty0. Tarinasaveltdmisen perusteet —
koulutuksen lopputy©. Helsinki

Hakomé&ki, H. (2002). Musiikkiterapia, tarinasaveltdminen ja ratkai sukeskeinen
nakokulma. Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus Huvitus / S-akatemia— ammatillinen
taydennyskoul utus. Ratkai sukeskeisen menetelman ja perhetyon yhdistaminen —
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Musiikkiterapeuttinen

kuntoutusjakso
Tarinasavel-
taminen
1-2 kertaa,
yksil6 tai ryhma
Vanhempien
tydskentely
1-2 kertaa
Tarinasavel-
taminen =
1-2 kertaa, | /
yksilo tai ryhma \
V
Tarina- _ Vanhempien
saveltaminen tyoskentely

Prosessia voidaan toistaa terapeuttisen tydskentelyn tarvitseva
maéra joko jatkuvanatal jaksotettuna.
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