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Tiivistelméa — Abstract

Tutkimukseni tavoitteena oli kartoittaa 42-vuotiaan "Tarjan” tdhan astisen
elaman merkittavimmat musiikkikappaleet ja selvittda miksi kyseiset kappa-
leet ovat olleet merkityksellisid. Mikko Romppaisen pro Gradu- tydé Satumaa-
tangon merkityksesta psykiatristen potilaiden elaméssa heratti ajatuksen
kaantaa tutkimus toisin pain: mika musiikki on keski-ikaiselle ihnmiselle, joita
hekin ikansa puolesta edustavat, tarkeaa ja miksi? Koska olen enemmankin
kiinnostunut tutkimaan yksilétason prosesseja, paatin rajata tutkimukseni
yhteen henkil66n ja tehda hanesta ja hanen kokemuksistaan syvemman tut-
kimuksen syvahaastattelun avulla. Tutkimus on néin ollen jatkoa Mikko
Romppaisen Pro-gradu- tydlle "Satumaa”- tangosta, jossa han kartoitti psyki-
atristen potilaiden suhdetta yhteen kappaleeseen ainutkertaisen kuunteluko-
kemuksen perusteella. Tassa tutkimuksessani keskityin yhden ihmisen mer-
kitykselliseksi kokemaan musiikkiin elaméankaaren aikana, jolloin olen péés-
syt tutkimaan ihmisen psykologisia prosesseja aiempia tutkimuksia tarkem-
min. Tutkimus on tehty syvahaastattelun avulla, jolloin lauluista on pyritty
saamaan kaikki mahdollinen irti. Tutkimusote on fenomenologinen, narratiivi-
nen ja abduktiivinen.

Tutkimuksen teoriaosuutta on esitelty Tarjan haastatteluun nostamien tee-
mojen pohjalta sen verran, kuin se prosessin ymmartamiseksi on ollut valt-
tamatonta. Tulokset ovat muodostuneet analyysin pohjalta, joka on tehty
Collaizzia mukaillen. Tarjan kappaleista I0ytyi paljon merkityksi&, jotka ovat
kiinteasti yhteydessa elaman eri kehitystehtaviin ja elamankriiseista nouse-
vaan problematiikkaan. Merkittavin [0yt oli piilotettujen tunteiden |6ytyminen,
jonka massiivisuus yllatti sekd haastateltavan, ettéa haastattelijan.

ASIASANAT : musiikin merkitys, samastuminen, individuaatioprosessi,
elamankaari, kehitystehtava, kasvu, suru
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1 JOHDANTO

Tama on tapauskertomus Tarjan elamasta ja hanen merkitykselliseksi koke-
mastaan musiikista elaman varrella. Samalla kun se on kertomus identiteetin
rakentumisesta, se on myos pala eraén suvun historiaa, johon sotien jalkei-
nen suomalainen elamanmuoto, iloineen ja suruineen kytkeytyy. Olen valin-
nut tassa tutkielmassani Tarjan merkityksellisiksi kokemista kappaleista ne,
jotka parhaiten kuvaavat Tarjan kulkemaa elamanreittia ja prosessia. Tassa
tydssa olen tutkinut erityisesti Tarjan sisaisia kokemuksia, jotka liittyvat ha-

nelle merkittavan musiikin kuuntelukokemuksiin.

Aiheen tutkielmaani sain Mikko Romppaisen Pro gradu-tutkielmasta, jossa
han tutki yhteen kappaleeseen perustuen millaisia ajatuksia, tunteita, ja
muistoja yksi ainoa laulu voi kuulijassaan herattaa. Ajatukseni taté tutkieimaa
tehdessani oli kartoittaa ne kappaleet, jotka ovat olleet haastateltavalleni
kaikista merkityksellisimmat. Halusin saada myds vastauksen kysymykseeni:

miksi nama laulut ovat olleet merkittavia.

Laulun tutkimusta on todella vahan, ja ehka tama tyd tuo oman osansa kay-
tavaan keskusteluun merkittavaksi koetuista musiikkikappaleista. Se, etta
halusin rajata tyoni naisen kokemuksiin, johtuu siita, etta haastateltavani toi
esiin niin paljon materiaalia, etta katsoin sen riittavan yhteen opinnaytetyohon
hyvin. Olenkin kuvannut hanen esiin tuomiaan ajatuksia niin kattavasti kuin

se on ollut mahdollista tamén tutkimuksen puitteissa. Tyon olen pyrkinyt te-



kemaan fenomenologisen tutkimuksen mukaisesti, jolloin tarkastelen Tarjan
merkitykselliseksi kokemaa musiikkimateriaalia sellaisena, kuin han on sen
kokenut. Ty6 on laadultaan kuitenkin myos vahvasti abduktiivinen ja osin
myds narratiivinen, silla se sisaltaa paljon Tarjan elaménkerrallista materiaa-
lia, jota olen pyrkinyt ymmartamaan osittain myds oman kokemukseni kautta.
Saman paikkakunnan kasvatteina olemme kokeneet erityisesti kulttuurilli-
sesti samoja asioita hyvin samansuuntaisesti. Abduktiivisella tarkoitan sita,
ettd my0s tutkijan persoona on ollut valineena tutkimusaiheen synnyttami-
sess4, aineiston kerdamisessa, analysoinnissa, ja raportoinnissa. Olen Aho-
nen- Eerikdisen (1998) tavoin tutkimusprosessin edetessa tullut koko ajan
tietoisemmaksi siitd, ettéa tydskentelen oman persoonani kautta ja nain ollen
teen havaintoja ja painotuksia my6s subjektiivisesti. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkija vaikuttaa ja tulee vaikutetuksi tutkijan ja tutkittavan valisesta
vuorovaikutuksesta. Se, etta olen tutkinut ystavani merkitykselliseksi koke-
maa musiikkia ei vahenna sité tosiasiaa, etta olen paneutunut asiaan sy-
danjuuriani myéten ja kokenut valilla myos voimakkaita tunteita kuunnelles-

sani ystavani elaméntarinaa merkityksellisen musiikin ohella.

Musiikkiterapialle tutkimus antaa paljon syvallista tietoa siita prosessista, jo-
hon ihminen joutuu kartoittaessaan elamanhistoriansa tahén astisen musiikin
ja kuunnelleessaan itselleen merkittavaa musiikkia terapeuttisessa vuorovai-
kutuksessa. Jokaisen musiikkiterapeutin on hyvé oppia todella kuuntele-
maan asiakastaan. Asiakkaan merkittavan musiikin kartoittaminen voi olla
nain terapeutillekin hyvin voimakas kokemus, joka voi muuttaa omaa kuun-

telutaitoa ja intuitiota.



Tutkimustulokset olivat Tarjalle itselleen yllattavia. Han tajusi vasta tutkimuk-
sen aikana, etta kappaleet, jotka hanelle olivat tarkeita kertoivatkin héanelle
lapsuudesta asti kannetusta surusta, josta osa ei ollut varsinaisesti edes ha-
nen omaansa. Se, etta Tarja koki minut haastattelijana tutuksi ja turvalliseksi
nakyi kokemusten syvéllisessa annissa selkeasti. Aiempien vastaavien tutki-
musten heikkoina puolina on ollut se, etté haastattelijaan ei ole taysin vara-
uksetta uskallettu luottaa. Nain aiempi tutkimusmateriaali on saattanut ja&da
ohueksi ja pinnallisemmaksi, kuin tutkija oli alun perin ajatellut ja toivonut.
Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla mielenkiintoista tutkia jonkun jo van-
huuttaan elavan ihmisen elaméankertaa ja kartoittaa hanen koko tadhanastinen

elaméansa merkittava musiikki.



2 KATSAUS AIKAISEMPIIN TUTKIMUKSIIN

Romppainen (2002) totesi psykiatristen potilaiden merkitykselliseksi koke-
masta musiikista tutkimustaan tehdessaan, etta laulun tutkimusta on melko
vahan entuudestaan olemassa. Lehtosen ja Niemelan (1997) tekema tutki-
mus psykiatristen potilaiden tarkeaksi kokemasta musiikista on yksi har-
voista laulun kuuntelua musiikkiterapeuttisessa mielessa esitellyt tutkimus.
Tekijat totesivat, ettd psykiatristen potilaiden itselleen tarkeéaksi kokema mu-
siikki ei poikennut milladan tavoin tavallisten kansalaisten iskelmamusiikkima-
usta. Vaikka musiikinmaku saattoikin eriytya kulttuurisessa mielessa, oli mu-
siikkikokemus luonteeltaan yleisinhimillinen ja samanlaisia psyko-fyysisia
prosesseja kaynnistava.

Aineisto antoi kuitenkin vain vahan tietoa siitd, minkalaisiin elaman kaanne-
kohtiin musiikki liittyi. TA&man vuoksi Lehtonen halusi syventaa tutkimusta
musiikin merkityksellisyydesta. Han otti elaméan kdannekohdat ja niihin liitty-
van musiikin uuteen tarkasteluun. Tutkimukseen osallistuneita sosiaalitytn

opiskelijoita ja musiikkiterapeutteja oli yhteensa toistasataa.

Osallistuin itse hanen tekemé&én joukkotutkimukseen, johon osallistui 100
musiikkiterapeuttia Imatralla lokakuussa 2002. Kuuntelutilanteen aikana
Lehtonen pyysi miettiméaan oman elaman k&annekohtia, ja noihin tilanteisiin
liittynytta musiikkia. Han halusi kerata aineiston, joka selvittaisi elaman kaan-
nekohtiin liittyvi& musiikkikokemuksia paremmin, kuin aiemmin tehty tutkimus
mielenterveyspotilaiden tarkedksi kokemasta musiikista. Uusi tutkimus nos-

tatti esiin nelja keskeista teemaa, jotka olivat:



1) syntyma ja lapsuuden idylli
2) tutun ja turvallisen jattaminen-kodista lahteminen ja avuttomuus
3)kuolema, menetys ja osattomuus

4) suuri muutos ja itsendistyminen

Sitomaton viettienergia voi Lehtosen mukaan aiheuttaa ihnmisessa levotto-
muutta ja ahdistusta. Musiikkiin voi sitoa voimakkaasti traumaattisia koke-
muksia ja nain saada ne turvallisen symbolisen etéisyyden paahan itsesta.
Lehtonen on aiemmin kasitellyt sitomista lahinna musiikin tuottamisen nako-
kulmasta, mutta tutkimustulosten valossa han on paatynyt siihen tulokseen,
etta sitomista tapahtuu myds kuunteluprosessin aikana. (Lehtonen 2002, 27-

42)

Romppainen pyrki omassa tutkimuksessaan selvittdmaan kuulijan ja taman
reaktioiden suhdetta kuunneltuun Satumaa-tangoon. Han esittelee tydssaan
musiikin kokemiseen liittyvia sosiokulttuurisia ja haastateltavien henkil6histo-
riaan kytkeytyvia lahtokohtia. Han pohtii myds, millaisia mielikuvia, muistoja

ja tunteita musiikki haastateltavissa heratti.

Ruudin tutkimus musiikin merkityksesta musiikkiterapiaopiskelijoiden parissa
ja Stigen (1998) tutkimus psykiatristen asiakkaiden musiikkikokemuksista
ovat rinnasteisia Lehtosen ja Romppaisen tekemille tutkimukselle. Ruud
pyysi opiskelijoitaan tekem&aan musiikillisen elamankerran itsestaan ja aanit-

tamaan nauhalle 10-15 elaméansa kannalta merkityksellisintd musiikkikappa-



letta. Ruud oletti identiteetilla ja kullekin merkityksellisella musiikilla olevan
yhteys toisiinsa. (Ruud 1998, 31-32.)

Airaksinen (1999) on pohtinut my6s identiteetin rakentumista ja todennut
kirjassaan "minuuden rakentajat”, etté ihminen on aina kielensa, kulttuurinsa
ja historiansa tuote. Ihmisella on kuitenkin kaksi pyrkimysta, joita hén koettaa
elamassaan tavoittaa. Ne ovat samastumisen tarve toisiin ihmisiin ja erottu-
minen muista. Identiteetti ei ole siis koskaan vain yksilon oma minakuva. Se
on jotakin, jonka yhteiskunta, kieli ja kulttuuri tarjoavat inmiselle. Jopa ole-
massaolomme riippuu aina toisista ihmisista. Aika on kotimme kulttuurissa,

joka on luonteeltaan historiallinen. (Airaksinen 1999, 10, 103-104.)

Airaksinen kysyy kirjassaan ” Minuuden rakentajat” aiheellisesti: "Mita ihmis-
kuvia meille on tarjolla?” H&n rajoittaa erilaisten ihmiskuvien esittelyn karke-
asti kahteen selittden, miten eras tavanomaisimmista meille tarjotuista mal-
leista on behavioristinen nakemys, jonka mukaan ihminen vain reagoi erilai-
siin arsykkeisiin eldinten tavoin. Toinen kuva syntyy sen sijaan Freudin psy-
koanalyysin pohjalta, jonka mukaan ihminen on kerroksittainen olento, jonka
libidinaalinen energia nousee alitajunnasta ja kulkee yliminan vartioiman por-
tin kautta paivatajuntaan. Minuus saattaa hairiintya hyvinkin herkasti yliminan
liiallisten vaatimusten vuoksi. Naista Airaksisen mainitsemista kahdesta val-
litsevasta ihmiskuvasta Freudin vaikutus maailmankuvaamme ja ihnmistietei-
siin on suurin. Tarjan tapauskertomus tukee Freudin k&sitysta kulttuurimme
ahdistavasta piirteesta, joka ei salli aitoa onnellisuutta. Airaksinen on kuiten-
Kin sitd mielta, etta onnellisuus saavutetaan, kun ihminen pystyy vapaasti

toteuttamaan tarpeitaan ja halujaan vahingoittamatta muita. Tutkimuksen pe-

10
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rusteella vaikuttaa siltd, ettd Tarja on paassyt tahan onnellisuuden tilaan
mm. musiikin kuuntelun avulla. Alussa tietamattaan, alitajuisesti hankitut levyt
ovat auttaneet Tarjan yli vaikeitten elaméantilanteiden. (Airaksinen 1999, 71,

73))

Airaksisen mukaan nyky-yhteiskuntaan kuuluu roolin ja identiteetin muunte-
lumahdollisuus, johon mitk&an tiukat ja vaativat siirtymariitit eivat kuulu. Mo-
net aikuiset haluavat palata lasten leikkeihin esimerkiksi elamysmatkoilla tmv.
tavoilla. Urheilijatkin ovat hanen mukaansa yhteiskunnassa usein ik&an kuin
lapsen asemassa, suoranaisen ihmettelyn aiheina, taysin ilman vastuuta,
leikkimassa muille malliksi. Inmisen taytyy kuitenkin ennen pitkaa varttua ai-
kuiseksi. Initiaatioriittien etuna onkin Airaksisen mielestéa identiteettikriisien
valttdminen. Nuori tietdd, mika hanen asemansa ja tehtavansa maailmassa
kunakin ikékautena on. Samalla kyseisen ikaryhman yhteenkuuluvuus vah-
vistuu. Vahvasti kuitenkin nayttaa silta, ettd nykyajan yhteiskunta ei naita
riittej& voi enda kayttaa. ldentiteetti on muodostettava kayttaen muita keinoja.
Siirtymariitit ovat jadneet melkein kokonaan pois omasta kulttuuristamme,
vaikka toisaalta niiden jaanteita on nékyvissa mm. armeijassa ja koulussa,
jonka palveluksessa Tarjakin tytskentelee. Yhteiskunnassa on Airaksisen
mukaan nykydan monia identiteetteja ja ihmiset vaihtavat roolejaan usein,
eivatka sitoudu mihink&an ryhmaan valtamatta pysyvasti. (Airaksinen 1999,

98- 99)

Proust (1982) on jakanut ihmisen kokemukset sisaisiin ja ulkoisiin. Hanen

mukaansa ainoastaan sisaiset kokemukset ovat kestévia, koska ne ovat pe-
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raisin kokevan yksilon sisimmasta. Alati vaihtuvat ja ajan nopeasti haalista-
mat ulkoiset kokemukset puolestaan edustavat ulkoisen maailman mie-
leemme synnyttamia heijastuksia. Lehtosen mukaan (1988) musiikkikoke-
mukset jakautuvat samalla tavalla sisaisiin ja ulkoisiin kokemuksiin. Intensii-
visimmat niista musiikin luomiseen, esittamiseen tai vastaanottamiseen ank-
kuroituvat kokemukset koskettavat kuitenkin useasti sisinta ns. "kokevaa

ydintamme”.

Maslowin tarvehierarkiassa lahdetaan liikkeelle ihmisen perustarpeista, jotka
tulee olla tyydytetty, ennen kuin ihminen voi edes tajuta tarvitsevansa myos
kulttuurillisia asioita, joita musiikki ja muut taidemuodot edustavat. Rogers
peraankuuluttaa Maslowin rinnalla humanistista inmiskasitysté, jonka mu-
kaan ihminen voi itse vaikuttaa oman persoonallisuuden kasvuunsa. Kon-
struktivistit, kuten Kelly, uskovat ihmisen pystyvan rakentumaan ja kehitty-
ma&aan kongnitiivisten prosessien avulla. (Atkinson Rita, Atkinson Richard,

Smith Edward, Bem, Daryl, Nolen- Hoeksema, Susan 1996,454-472)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimusmenetelméan kuvaus

Kaytin tutkimusmenetelméné syvahaastattelua, jossa kysymyksia oli kaksi:

1) Mitk& ovat tdhanastisen elamasi merkityksellisimméat kappa-

leet ?

2) Miksi ne ovat merkityksellisia ?
Haastattelin tata tutkimusta varten Tarjaa, naispuolista tuttavaani, joka oli
halukas kartoittamaan oman merkityksellisen musiikkinsa. Haastattelukertoja
oli yhteensa kuusi. Aloitin haastattelut marraskuussa 2001 ja lopetin touko-
kuussa 2003. Hoitotieteissa yksittaisen ihmisen elaménkulkujen ja koke-
musten kautta voidaan saada kvalitatiivista tietoa ihmisen elamasta. Se avaa
aina myads tietyn ajan yhteiskunnallista todellisuutta nahtavaksi. Kun inminen
kertoo suullisesti haastattelijalle elaméstaan, syntyy dialogista tutkijan
kanssa omaelamankerta. Analyysin tavoitteena onkin alkuperéisen kerto-
muksen valittdminen mahdollisimman tarkasti. Tassa mielessa tutkimukseni
on narratiivinen elaméankertatutkimus. (Janhonen — Nikkonen 2001,94, 240-
242.)
Narratiiviseen haastattelutukimukseen osallistujalle esitetaan sellaisia kysy-
myksia, joiden avulla hanen on mahdollista kertoa tarinaansa. Narratiivisen
tutkimuksen aineistoksi kayvat myds tutkimuksessa olevan ihmisen muut
tuotokset, kuten esimerkiksi paivakirjat, piirustukset, runot ym. hanen tuot-
tamansa materiaali. Tamén lahestymistavan ydin on haastattelijan ja haas-
tateltavan valisesta vuorovaikutuksesta muotoutuva tarina. Haastateltavani

merkitykselliseksi kokemat laulut liittyvat kiinteasti hanen elamansa kaanne-
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kohtiin, eika niiden merkityksellisyytta voi selittéd muuten, kuin tutustumalla
siihen elamantilanteeseen, jossa merkityksellisyys syntyi, varsinkaan jos ha-
lutaan tietaa, miksi joku laulu tai kappale on merkityksellinen. Narratiivinen
haastattelu onkin kuin palapeli, jossa haastattelija ja haastateltava yhdesséa
sovittelevat palat yhteen. Elamantarina on néain ollen aina kertojansa luomus,
vaikka se olisikin sidoksissa aikaan, kulttuuriin ja yhteiskunnalliseen muutok-

seen. (Janhonen — Nikkonen 2001, 91, 246-248; Syrjala 1990.)

Syvéahaastattelu on avoin haastattelumuoto, joka on kaikista haastattelumuo-
doista lahimp&na keskustelua. Tavallisesti syvdhaastattelua kaytetaan kliini-
sessa tutkimuksessa ja terapeuttisessa keskustelussa. Syvahaastattelussa

haastattelija selvittelee haastateltavansa ajatuksia, tunteita ja kasityksia sen
mukaan kuin ne aidosti tulevat esille keskustelun kuluessa. (Hirsjarvi, Re-

mes, Sajavaara 2001, 196-197.)

3.2 Analyysimenetelmat
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin kokonaisuudessaan. Analysoinnissa
kaytettiin apuna Nudist- tietokone ohjelmaa. Saadut kategoriat otsikoitiin ja

analysoitiin Collaizin 7-portaisella analyysimenetelmall&.

Collaizzin aineistoanalyysimenetelman vaiheet:

1) haastattelumateriaalin lukeminen ja ymmartaminen
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2) tutkittavaan ilmi6éon kuuluvien sanontojen ja lauseiden poimiminen ja
kokoaminen samoihin kasiteryppaisiin
3) jokaisen tarke&n ilmaisun ymmartaminen ja epasuorina esiintyvien
merkitysten paljastaminen. N&in muodostettuja merkityksia verrataan
alkuperaisiin merkityksiin oikean todellisuuden sailyttamiseksi
4) muodostettujen merkityksien jarjestaminen teemoihin:
- validiointi vertaamalla muodostettuja teemoja alkuperaisten
kuvausten kanssa
- teemoihin sopimattomien merkitysten huomioiminen. Merkityk-
sid ei saa pakottaa tiettyyn teemaan, eika niita saa hylata mer-
Kityksettbmina pois.
5) Tulkittavan asian tuloksista tehdaan tyhjentava kuvaus
6) Tyhjentdvasta kuvauksesta valmistetaan yksiselitteinen yhteenveto,
jossa tulkittava ilmio esitellaan
7) Ns. lopullinen validiointi, jossa haastateltava saa arvioida tulkittavaa
ilmiota alkuperaisiin omiin kokemuksiinsa verraten. . (Colaizzi 1978, 53,

58-62)

Aineistosta valittiin tarkeimmaét kappaleet ja niiden merkityksellisyyteen liitty-
vat teemat. Nain esille tulleet teemat alistettiin viela haastateltavan tietoon ja
saaduista tuloksista keskusteltiin ja todettiin niiden todenmukaisuus. Feno-
menologisessa tutkimuksessa on tarke&a tavoittaa tutkittava ilmio sellaisena,
kuin se haastateltavalle iimenee. Taman vuoksi tassa tutkimuksessa on esilla

paljon haastateltavan omia ilmaisuja ja suoria lainauksia haastattelutilan-



teista. Olen analysoinut haastattelumateriaalin koettamalla mahdollisimman

tarkkaan kuvata Tarjan kokemusmaailmaa ja ilmoille nousseita merkityksia

16
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4 TULOKSET JA ANALYYSI

4.1 Henkilokuva

Tarja on kotoisin Itd-Suomesta. Han on kolmilapsisen perheen keskimmainen
lapsi. I1s& ja aiti olivat molemmat opiskelleet lakia, mutta lasten synnyttya aiti
jai kotiin hoitamaan lapsia, isan tienatessa elantoa nimismiehena perheel-
leen. Perheen arkea varjosti aidin vaikea diabetes, joka myéhemmin, Tarjan

ollessa jo aikuinen johti taydelliseen sokeuteen ja lopulta kuolemaan.

Tarjan ollessa n.3-vuotias perheessa koettiin keskenmeno, joka aiheutti &idin
syvan masennuksen. Jonkun vuoden paasta Tarjan perhe muutti toiseen
kaupunkiin ja Tarja muistaa olleensa pienena paljon ulkona, koska siséalla
kotona oli niin painostava tunnelma. Tarjalle syntyi pikkusisko, jota aiti kes-
kittyi hoitamaan Tarjan ollessa parjaavainen ja oma-aloitteinen. Lapsuus oli

paallisin puolin onnellinen, eika ikavista asioista puhuttu kotona koskaan.

Tarja vietti nuoruutensa seurakuntanuorissa, hankki itselleen luokanopettajan
ammatin, avioitui ja sai kaksi lasta. Avioliittoa varjosti kuitenkin miehen alko-
holismi ja sen mukana tuomat vaikeudet. Avioliitto paattyi eroon, ja Tarja
muutti poikiensa kanssa uuteen asuntoon. Haastattelupyyntd merkitykselli-

sesta musiikista tuli tahan elamé&nvaiheeseen Tarjan ollessa 42 vuotias.



4.2 Musiikki haastateltavan elaméankaaressa

Tarja on pienesta pitaen laulanut muun perheen mukana automatkoilla mm.
koulussa oppimiaan maakuntalauluja. Tarja ei sisarustensa tavoin kaynyt
pianotunneilla, eika parjannyt koulun laulukokeissa, mutta lauloi silti mielel-
laan kotona ja koulussa itselleen tutuksi tulleita lauluja. Vanhemmat veivat
myds lapsiaan joka kesa Savonlinnan oopperajuhlille, jotka jaivat Tarjan
muistoihin mukavina matkoina. Opiskeluaikoina Tarja joutui opiskelemaan
musiikkia sen verran, ettéa pystyi opettajana ollessaan sdestamaan yhteis-
lauluja. Tarja kuitenkin kertoi valttaneensa musiikin opettamista, mikali se
vain oli mahdollista.Musiikkia Tarja kuitenkin kuunteli paljon, ja kdy edelleen

esimerkiksi oopperassa ja konserteissa niin usein kuin mahdollista.

Merkityksellisen musiikin kartoittamiseen Tarja suhtautui myonteisesti ja ha-
lusi myds piirtaa kaavion ( kuva 1.)siita, miten on lempikappaleensa kokenut
littyvén omaan elamankaareensa. Tarjan mukaan varhaisin lapsuuden laulu
|6ytyy keskeltd simpukan muotoista keh&a. Taméan laulun Tarja kokee
erittdin merkittavana itselleen edelleen. Kehaa voi lahtea kiertamaan
vastapaivaan, jolloin vastaan tulee "Ukin piano” ja muistot lapsuuden virren
veisuista ( VK 555) Nuoruusaikaan liittyvat Hectorin laulut ja nuotion kuva.
Aikuisuuteen Pan-huilu kehan reunalla ja "Resonaari”, joka viittaa Tarjan
kaymaan taidekurssiin. Kuviossa oleva pyorea yksittdinen ympyra on surun
kyynel, itketty itku. Kuvan ylareunassa kulkeva nouseva viiva on Pan -

huilumusiikkia, joka pitaa itkut kurissa: "Don’t You cry for me Argentina”

18
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Kuva 1 Autobiografia Tarjan tarkedksi kokemasta musiikista
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4.3 Tarjan elaméankokemukset

4.3.1 Masentuneen aidin lapsi

” ma oon miettiny et kuinkas paljo semmosesta surusta et aiti on tytto ni siir-
tyy vaan mulle, et ma oon tyttd. Ja tddhan on siis semmonen kysymys mita
niinkun ei tavallaan tii et surenko ma niinku omia juttuja, nythan sen vois ky-
syy ndain. vai surenks ma jotain aitin ja aitin suvun juttuja.”

Tarja kertoo kantaneensa jotain merkillista surua koko lapsuutensa ajan.
Parhaiten kodin tunnelmaa kuvaakin hanen mielestaan laulu Paivansateesta

ja menninkaisesta, jossa paivansade ei voi jaada menninkaisen synkkaan

maailmaan asumaan.

Stern on teoriassaan itseyden kehityksesta yhdistényt toisiinsa kehityspsy-
kologista tutkimusta ja perinteista psykoanalyyttista ajattelua. Han on tutki-
muksissaan todennut, etta jo alle kahden kuukauden ikainen vauva on aktii-
vinen hakemaan kontakteja ymparistostaan. Minuuden synty tapahtuukin
Sternin mukaan jo tdssa varhaisessa vaiheessa, eika vasta myéhemmin ku-
ten on luultu. (Vuorinen R. 1998, 136-139) Minuus kytkeytyy erityisesti ha-
vaitsemiseen. Kyseessé on ennen muuta amodaalinen aistiminen, joka ylit-
taa eri aistipiirien rajat. Erilaiset valot, voimakkaat aanet ja haivahdykset, in-
tensiteetti, jolla hoitaja kasittelee vauvaa muodostavat vauvan mielessa jon-
kinlaisia alkeellisia kasitteita, jotka edustavat aistikokemusten yleisluonteisia
ominaisuuksia. Musiikissa on samanlaisia rytmeja, intensiteetteja ja muotoja
kytkeytyen samanmuotoisiin minuuden akteihin ja prosesseihin varhaislap-
suuden amodaalisten aistimusten maailmassa. ( Lehtonen-Niemela 1997,

32-34)



21

Sternin (1985) mukaan minuuden ydin kehittyy vuorovaikutuksessa &idin tai
hanta hoitavan henkilon kanssa. Noin 2-6 kk:n ik&, jolloin ydinitseys on muo-
dostunut, on suorastaan sosiaalisuuden huippukausi: lapsi tavoittelee katse-
kontaktia, hymyilee takaisin, ja aantelee vastavuoroisesti. Lapsi kokee tassa
vaiheessa olevansa oma persoonansa. Jo tassa vaiheessa lapsi tajuaa em-
patian puutteen. Subjektiivinen itseys kehittyy 7-9 kk:n iassa. Lapsi vaistoaa
aidin sisaisen maailman olemassaolon. Han saattaa esimerkiksi varmistaa
oman tunteensa vertaamalla sita aidin reaktioihin ja koettaa myds jakaa omia
tunteitaan aidin kanssa. Mikéali vuorovaikutus naissa tilanteissa ei toimi,
saattaa se aiheuttaa lapselle psyykkisen eristyneisyyden tunteen, joka aa-

rimmilleen viritettyna on psykoosin kaltainen. (Vuorinen, R 1998, 138,139)

Tarjan aidin masennus syveni kolmannen lapsen keskenmenon yhteydessa

entisestadn. Tarja kuvaa tilannetta omalta kannaltaan seuraavassa:
" kun mé oli pieni noin kolmevuotias, ni sil oli (aidilla) kesken-
meno ennen Taijaa. Niin se oli mulle oleellisessa vaiheessa ma-
sentunut. Ja ne jotka oli mulle ilonaiheita: et keinuinpa kovaa tai
menin ja juoksin tai myohemmin opinpa sitte ratsastamaan, ni
ne on Aitille oikeesti ollu hyvin pelottavii. Et hanella onkin pieni
reipas, rohkea tytt6 joka ei suostu vauvaksi, just semmoses ko-
has, jossa han toivois et han vois just hoitaa vauvaa ja nyt ois
suru ja menetys.”

Tassa iassa Tarja oli oppinut jo puhumaan, ja olisi mielellaan jakanut koke-

mansa asiat aitinsa kanssa. Aiti taas olisi halunnut hoitaa vauvaa ja saada

lapseltaan lohdutusta menetyksensa tilalle.

Kielen oppiminen tuo Sternin (1985) mukaan lapsen eteen aivan uuden maa-
ilman. Tassa ikavaiheessa on tarkead, ettei lapsi vieraantuisi tunteistaan.

Kieli voi tuoda korvaavia mielikuvia varhaisten vuorovaikutusmielikuvien ti-
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lalle, vaikka se saattaakin vaaristaa lapsen varhaisia kokemuksia. Kielellinen
itseys korostaa kuitenkin samoja kognitiivisia muutoksia, jotka valmistavat
lasta psyykkisen erillisyytensa kohtaamiseen. (Vuorinen R. 1998, 140-141)
Lehtosen mukaan (1997) verbaalinen mina ei voi korvata kuitenkaan aikai-
sempia ydinminan ja intersubjektiivisuuden kokemuksia. Ei-verbaaliset ko-
kemukset elavat paljolti kielellisiltd kokemuksilta piillossa. Tahén yhteyteen
ihminen tarvitsee muita keinoja ilmaista itse&én. Erityisesti musiikkiin liittyvan
symboliseen prosessiin kietoutuvan amodaalisen kokemisen kautta saa-
tamme uudestaan tavoittaa kadotetun kokonaisvaltaisen kokemisen paratii-

sin, jonka varhaislapsuudessa omistimme. (Lehtonen-Niemel&, 1997, 38)

Siind, missa aiti tarvitsi lastaan itseaan varten, oli onneksi olemassa isg, joka
huomasi Tarjan ja kantoi tata sylissaan kun tama oli sairas. Isan laulama
laulu sairaasta karhunpojasta on jaanyt Tarjan lapsuuden lauluista rakkaim-
pana mieleen. Winnicotin (1966) mukaan lapsella on synnynnainen kyky
luoda symbolinen merkitys esimerkiksi uniratille, nallelle tmv. esineelle
poissa olevan aidin tilalle. Lapsi rauhoittaa itsensa kayttamalla muistissaan
olevaa mielikuvaa huolehtivasta, empaattisesta aidistd. Tama kyky sailyy ih-
misella aikuisikédédn saakka. Symbolisen prosessin varhaiseen kehitykseen
sijoittunut hairi6 saattaa kuitenkin aiheuttaa tilan, jossa transitionaalivaihe jaa
kokonaan elamaéttd. Lapsi joutuu tuolloin paikkaamaan aidin poissaolosta
johtuvan aukon omilla fantasioillaan. Winnicotin (1966) mukaan lapsen pe-
rusturvallisuus voi jarkkya peruuttamattomasti niin, etta hén kokee olevansa
taysin kyvyton rauhoittumaan kokien olevansa jopa elavalta haudattu. Musii-

kin avulla voidaan kuitenkin sitoa ja purkaa varhaisiakin deprivaatiokokemuk-
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sia. Lehtonen on kirjoittanut musiikillisesta sitomisesta tarkemmin artikkelis-
saan: "Musiikki sitomisen valineen&”, josta tarkemmin my6hemmin. On erit-
tain mielenkiintoista, etta niinkin tunnetut saveltajat, kuin Mahler ja TSai-
kovski kayttivat saveltamiaan sinfonioitaan omien traumaattisten kokemus-
tensa sitomiseen. (Mansnerus1993; Lehtonen 1993, Lehtonen-Nie-

mel&,1997, 38-40)

Tarja oli kolmilapsisen perheen keskimmainen lapsi ja vanhin tytar. Han
kertoi leikkineensa lapsena usein yksin, silla ikderoa isoveljeen ja pikkusis-
koon oli niin paljon, etteivat yhteiset leikit onnistuneet. Han oli sisaruksista
oma-aloitteisin ja reippain, eiké tarvinnut sisarustensa tavoin apua pukemi-
sessa, sy0misessa tai muissa paivittaisissé askareissa. Tarjan pikkulapsivai-
hetta varjosti aidin masennus. Tarja kuvalili, etta mitkdan hanen ilahdutta-
miskeinonsa eivat auttaneet saamaan aitia iloiseksi. Aiti ilmaisi kylla huo-
lensa raisuista leikeista pitavasta tyttarestaan pelaten menettdvansa taman-
kin, mutta ei koskaan ilmaissut ilahtuvansa Tarjan kyvysta kiipeilla hienosti
puissa tai ratsastus-harrastuksesta, jonka Tarja oli paattanyt aloittaa. Tarjan
kuvaus perheen arjesta tukee kasitysta, etté jos perheessa on olemassa
suru, sita ei voi peittéaa lapsilta, vaikka siitd ei suoranaisesti puhuttaisikaan:
"paivansade ja menninkainen” ois ehdottomasti semmonen, joka
kuvas itelle niinku eniten lapsuutta toisaalta varmaa niinku se
hankaluus on tavallaan se et se ilo on —ei se nyt oos siis sillai
vakinaista- mut on tehty niinku peittamaan semmosena aisti-
mustuntemuksena, ei se mee niinku lapsessa sillee Iapi- niinku
peittdmaan &aitin masennusta tai semmost surua, et aiti ei jaksa
tai voi tai osaa tai pelkaa tai on tiurvaton tai semmosia. niinku.
Se ilo ja se vastakohta (suru) et ne on niinku erillaan. et nyt jos
on ..niinku lapsen mielesta ne on niinku vield erillaan niinku

maailmassa on aina kahtiajakautuneena ..koko maailma perus-
tuu siihen hyva ja paha. tietylla lailla jos &iti joskus olis sanonu,
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et ompas mulla paha olla —kyllapas mua harmittaa, tai sillois
tunteet et oonpas mé nyt masentunut, ni sit se ois niinku jotenkii
sanoja..mut nythan se on tunnelma, et sit siit tulee niinku ite
syylliseks.”

4.3.2 Hiljainen kapinallinen

Haastateltavani on viettényt lapsuutensa kodissa, jossa musiikkia on kuun-
neltu ja laulettu paljon. Han on kolmilapsisen perheen keskimmainen lapsi,
joka lukeutuu omien sanojensa mukaan nykyisin l&hinna musiikin kuuntelijoi-
hin, vaikka lapsena ja nuorempana onkin laulanut paljon. Lomamatkat suori-
tettiin tuon ajan tapaan tyypillisesti pikkuautolla sukulaisissa kiertden ja nailla
matkoilla laulettiin kansallislauluja, jotta isa ei nukahtaisi rattiin. Kouluaikoina
Tarjalle valkeni, ettd hanen laulutaitonsa ei ollut samanlainen kuin muiden,

mutta se ei estanyt hanta kuitenkaan nauttimasta lauluista ja laulamisesta.

Tarja vietti nuoruusaikoina paljon aikaa myds seurakuntanuorten toimin-
nassa, ja se osaltaan vaikutti siihen, ettd osa lempimusiikista I16ytyi "Nuoren
seurakunnan veisukirjasta” Nuoruuteen liittyva kapinavaihe omia vanhempia
vastaan on varsin vaisua, vaikka maailmankuvat vanhempien ja haastatelta-
vani valilla poikkeavatkin kovasti toisistaan. Tarjalle muodostuu tarkeaksi
omaa maailmankuvaa tukevat kappaleet, joita esimerkiksi Hectorin "palk-
kasoturi” edustaa. Han kuvaa omaa ja vanhempiensa maailmankuvaa seu-

raavasti:

"se oli enemmankin semmosta et jos ma ajattelen, et mun isa tai
aiti olisi jakanu jotakin mun ajatuksii tai muuta, ni ma oon hiljaa

itekseni ihan eri mielta. Et se oli jotain senkaltaista erimielisyytta.
Et niinku mun isa vaik se pyrkiikin olemaan enemman keskuste-
leva on jotenkin hirveen ykskantanen ajatuksissaan et se on nain
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tai noin. Ei mitaan silta valilta... .. Semmonen minka on tajunnu
kauheen autoritdarisesta perheesta tulleena vasta aikuisena on
niinkun tosi, etta eihan meilla kyseenalaistettu mitaan.. hirveen
selkeita ja suoria. Kaikki oli oikein tai vaarin, sa syyllistyt tai et.
Et tavallaan niinku nykyaikana on helpompi sanoakin omille lap-
silleen et nyt mé ajattelen nain, mutta kymmenen vuoden
paasta voi olla etta ajattelen eritavalla.”

Tarjan isa oli vasta viidentoista, kun han osallistui Lapin sotaan. Aiti toimi

my0s nuorella idlladn maanpuolustustehtavissa. Kumpikaan ei lammennyt

Tarjan pasifistisille ajatuksille. Varsinaisia riitoja ei kuitenkaan aiheesta syn-

tynyt, oli vain hiljainen erimielisyys, joka sai Tarjan kokemaan syyllisyytta

omista mielipiteistaan.

Tarjan asuinkaupungissa oli vahva luterilainen nuorisotoiminta, joka vaikutti
myds koulun ilmapiiriin. Helsingistd muuttanut erilaisen arvomaailman muka-
naan tuonut tyttd toi mukanaan myds oman lempilaulunsa: Hectorin kappa-
leen: "Lumi teki enkelin eteiseen”, josta tuli my6s Tarjan suosikkilaulu. Tarja
tutustui myos toiseen tyttdon, jonka aiti oli kuollut sydpaan, ja joka asui vel
jeskatraansa kanssa taloa ainoana tyttona. Tarjaa kosketti kovasti tyton
kohtalo, ja heista tuli parhaat kaverit. Tytdn mukana Tarja oppi laajentamaan
omaa musiikkimakuaan. Nuoruuteen liittyva asioiden syvallisempi pohdinta ja
oman ajattelun kehittyminen nakyy hyvin Tarjan kuvaamassa kertomuksessa

tasta elamanvaiheesta.

" Ripsan ja tan Hesasta muuttaneen kanssa me juteltiin noista ja
toi jai sellaseks lauluks, et on siis jotain semmosta kasittama-
tonté niinku itessaa varmaa mein perhees niinku ollu mika on
oikeesti ollu surua et, ja aiti on jo silloin ollu onneton vaikkei pi-

tany olla. Et kaikkihan meill& on hyvin —tunnelma varmaan puri
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meijan perhees enemman. ...Ma oon kuunnellu niitd sanoja
enemman semmosen vastakohdan kautta niinku tossa surussa-
kin. Et semmonen tapa mik& meil on ollu lapsuuden perheessa
olla perhe ni on toisaalta ollu myds semmost et sanat peittaa
semmosta tunnelmaa, mita ei niinku sanoilla tavoiteta. Ja voiko
se olla sitd surua, minka ite toisaalta niinku ndkee, mut mille ei
toisaalta ole sanoja.”

Perheessa ei ollut tapana puhua vaikeista asioista. Tarjan mielesta vaikeat
asiat vaiettiin ja peitettiin mm. hauskojen tarinoiden lukemisella. Yhteiset ajat
mokkimatkoilla vietettiin laulaen maakuntalauluja ja muita reippaita lauluja,
joista Tarja piti paljon. Sukulaisissa oli paljon opettajia ja pappeja, joiden joh-

dosta hautajaisissa ja muissa suvun juhlissa laulettiin mm. paljon virsia.

4.3.3 Matka aikuisuuteen

Tarja opiskeli opettajaksi, avioitui ja sai kaksi lasta. Han joutui aitinsa tavoin
kokemaan myds keskenmenon saamiensa kahden pojan valissa. Avioliitto
paattyi eroon raskaiden vaiheiden jalkeen. Tarja paatyi eroon ennen muuta
lastensa tulevaisuuden tdhden. Miehen alkoholiongelma aiheutti taloudellis-
ten ongelmien liséaksi myds tilanteita, joissa taytyi turvautua poliisin ja turva-
kodin apuun. Naissa tilanteissa Tarja ei sallinut itsensa edes itked. Ham-
masta purren han jatkoi elamaansa lasten kanssa ja jaadytti tunteensa, etta

jaksaisi paremmin.



Aidin kuoleman jalkeen Tarja hakeutui psykoanalyysiin, jossa joutui mietti-
maan lapsuuden perheensa asioita usean vuoden ajan hyvin syvallisesti.
Analyysin ollessa loppuvaiheessa, Tarja suostui tydoskentelemaan lempimu-
siikkinsa parissa tata tutkimusta varten. Joistakin kappaleista on tullut Tar-
jalle hyvin tarkeitd, mutta ennen tata tutkimusta Tarja ei valttdmatta ole tien-

nyt miksi ne ovat olleet merkittavia.
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Jokaisella aikuisella on omat persoonalliset merkitykset asioille, joita elamas-

saan kohtaa. Nama rakentuvat usein jo opitun ja koetun pé&alle ja vahvistavat
kunkin ihmisen yksilollista ndkemystéa asioista. Syvatason muutokset lahtevat
liikkeelle usein tilanteista, joissa muutospaineen voimakkuus ylittaa yksilén
tasapainoa yllapitavien mekanismien rajat. Muuttunut min& - asenne puo-
lestaan synnyttaa muutoksen henkilokohtaisessa identiteetissa. Tallaiseen
muutokseen on usein painetta voimakkaiden emotionaalisten kokemusten
yhteydess4, jotka liittyvat l&heisiin ihmissuhteisiin ja sisaltavat psyykkista ki-

pua. (Toskala, 1991, 136 - 137)

Koska jokainen ihminen on yksild, on muutosprosessin tulos myos usein eri-
lainen. Positiiviseen lopputulokseen liittyy usein luovuus ja tietynlainen gene-
roivuus, joka yllapitaa psyyken jarjestelman yhtenaisyytta. Negatiivisessa
muutoksessa ihminen karkeasti ottaen siséllyttaa itseensa entistakin va-
hemman tunteita. Toskalan mukaan joissain tapauksissa inmisen pyrkimys
varmuuteen, ennustettavuuteen ja kontrolliin viestii nimenomaan kahlituista

tunteista. (Toskala, 1982, 93; Toskala, 1997, 354)
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Keski-ian kriisin olemukseen kuuluu kriisien lapi kayminen. Myos Tarja on
joutunut omien sanojensa mukaan monien vaikeuksien eteen. On sanomat-
takin selvad, etta kun ihminen kohtaa ongelmia yhta aikaa eri elamanalueilla,
hén joutuu todella koville. Ylim&araista painetta tulee myos epailematta siita,
ettd tman ikaisen ihmisen oletetaan jo hallitsevan vastuullisesti oma ela-
mansa. Ei ole ketaan, johon turvata vaikeassa kriisissa, kuten lapsena. Nyt
on parjattava omillaan. Turvattomuus, raha-vaikeudet ja yksin jaaéminen las-
ten kanssa oli kova kriisi, josta Tarjan piti vain selvitd. Han taisteli tiensa ulos
vaikeuksista ja suuntautui voimakkaasti kohti tulevaisuutta. Unelma uudesta
asunnosta lopulta konkretisoitui. Oman &aidin kuolema aiheutti lisda paineita,
Tarja haki apua itselleen ja selvisi pahasta tilanteestaan. (Toskala 1997,

355.)

Kokeminen ja kokemisen tulkinnan vastavuoroiset suhteet; (ns. selittaminen)
ovat prosessissa tarkeitd minuuden dynamiikan kannalta. Psyykkisessa
muutoksessa mina -suhteen muuttuminen on olennainen seikka. Sinansa ai-
kuisuuteen kiinteasti kuuluva muutosprosessi kohtaa helposti torjuntaa, puo-
lustautumista ja kompensaatioton kayttéa. On vaikeaa ennustaa mihin muu-
tosprosessi johtaa. Aikuisuuden kehityspyrkimys liittyy usein kiintymyssuhtei-
siin, kehittyviin vuorovaikutussuhteisiin, perustarpeiden tyydyttdmiseen, ja
pyrkimyksiin hallita sosiaalista ja fyysista ymparistoa.

(Dunderfelt 1996b, 137, 138.)

Nykyaikana ihminen joutuu aivan eri tavalla kohtaamaan omaa minuuttaan

kuin esimerkiksi sata vuotta sitten, jolloin ihmiset samaistuivat yksil6llisen
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tietoisuuden sijasta maailmankaikkeuden jarjestelmaan. Voisi kuvitella, etta
kun ihminen eldé aiempaa pidempéan, eika jalkelaisten tuottaminen jaa ha-
nen ainoaksi tehtavakseen maailmassa, on myos aikaa pohtia omaa ole-
mustaan ja elaméaénsa aiempia sukupolvia tarkemmin. (Toskala 1996, 92-93;

Toskala 1997, 351.)

Aikuisuuden kiintymyssuhteiden rakentamisen jossain vaiheessa ihminen
kohtaa ristiriitoja erityisesti erillisyyden ja l&aheisyyden saatelyssa. Mikali ih-
minen lapsuudessaan on esim. joutunut kokemaan ristiriitaisia aggression
tunteita, saattaa han aikuisuuden vaikeissa tilanteissa kokea vaikeana tuntea
ja tiedostaa omia aggressioitaan ja aggression tunteitaan. (Toskalal1996, 92-

93; Toskala1997, 351.)

Hylatyksi tulemisen pelko ilmenee tyypillisemmin masennuksena. Ihminen
saattaa jopa itse hylata, jotta ei joutuisi kohtaamaan kipe&a hylkaamiseksi
tuloa. (Toskala 1997, 349 — 350) Tarja erosi miehestaan alkoholiongelman
tuomien vaikeuksien vuoksi. Saattaa olla, etta kyseisessa tapauksessa eron
hakeminen oli itsesuojelua siindkin mielessa, etta elamanhallinnan kannalta

itselle oli tirkeampaa jattaa kuin tulla jatetyksi.

Toskalan mukaan oman sisdisen maailman aikaisempaa parempi tiedosta-
minen on malli minuuden rakentumisesta. (Toskalal996, 95.) Tarja toteaakin,
ettd kaikesta sitd ihminen hengissé selvidd. Asenteesta kuultaa ylpeys sel-

viamisestad, mika viittaa tdiméan hetken vahvaan elamanhallintaan.
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Toskala esittelee konstruktivistisen mallin mukaisen ndkoékulman aikuisen
muutosprosesseihin. Hanen mukaansa ihminen suuntautuu maailmaan ja it-
seensa varsin aktiivisesti muodostamalla tiettyja merkityksia, jotka tutkan ta-
voin ohjaavat tulkintoja kaikesta nakemastaan ja kokemastaan. Konstrukti-
vistisen mallin mukaisesti ihminen on jatkuvasti muuttuva ja kehittyva per-
soona. Muutos on itse asiassa jatkuva psyykkinen prosessi, joka on perus-
taltaan itse - organisoituvaa, eika johda kaikilla henkil6illa valttamatta sa-

maan lopputulokseen.

Psyyken toiminnassa juuri nama syvatason ydinrakenteet ovat maaraavia te-
kijoita. Kaikki merkittéavat muutokset yksilossa tapahtuvat naiden ydinraken-
teiden uudelleen organisoitumisen seurauksena. (Toskala 1997, 351.) Muu-
tos sinansa voi muodostua voimavaraksi, joka lisaa ihmisen psyyken toimin-
nan joustavuutta, mahdollisuutta havaita erilaisia vaihtoehtoja, itsensa ar-
vostamista, uskallusta kokeilevampaan kaytokseen ja sallivampaa mina —
asennetta yleensakin. Merkittavissa muutoksissa ihmisen koko elamé saat-
taa muuttua. Erityisesti ne merkitykset, jotka liittyvéat ahdistukseen, masen-

nukseen, ystavyyteen ja laheisyyteen. (Toskala 1997, 352.)

Tarja on opetellut kymmenen viimeisen vuoden aikana ajattelemaan mita ha-
nen tarvitsee ja mitd hanen ei tarvitse tehda. Hanella on nakemys, jonka mu-
kaan vaikeudet ovat muuttaneet hanta ihmisena eniten. Toisaalta joku voi
kokea esimerkiksi menetyksen koko elamé&&nsa lamaannuttavana asiana.
Abstraktiivisesti ajatellen tallainen kokemus voi kuitenkin kokemuksena tuoda

iIhmisen elam&éan jotain uutta. Kun on selvinnyt jostain pahasta tilanteesta,
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voi kokea suuressa maarin elamanhallinnan kohenemista. Indivuduaatiopro-
sessilla Jungin teorioita esittelevassa kirjassa tarkoitetaankin hidasta, huo-

maamatonta prosessia psyykkisen kasvun alalla.

Ihmiset ovat aina tiedostaneet jonkinlaisen sisdisen keskuksen olemassaolon
itsessaan. Alkuasukaskansojen primitiivisissa kasityksissa puhuttiin tassa
yhteydessa esim. elaimen muodon saaneesta suojeluhengesté. Kirjassa
mainitaan tassa yhteydessa erdén intiaaniheimon uskovansa uniinsa niinkin
paljon, ettd ajattelevat erityisen "Suuren Miehen” asuvan sisimmassaan la-
hettamassa heille henkilokohtaisia viesteja unien valityksella. Indivuduaatio-
prosessi toteutuu ainoastaan jos ihminen on tietoinen siité ja on siihen aidosti
yhteydessa. (von Franz, M - L. 1991, 160-162) Tarja kohtasi itsensa tilan-
teessa, jossa joutui tekemaan raskaita paatoksia poikiensa ja itsensa hyvin-
voinnin vuoksi. En tieda nakikd han tavallista enemman unia kriisiensa ai-
koina, mutta ainakin han joutui tietoisesti pysahtymaan tilanteen johdosta,
tarkisti suuntansa ja teki paatoksensa rohkeasti ja paa pystyssa. Varsinainen
individuaatioprosessi - tietoinen sopusointuun paaseminen oman sisaisen
keskuksen (psyykkisen ytimen) eli itsen kanssa alkaa tavallisesti persoonalli-
suuden haavoittumisella ja sita seuraavalla karsimyksella. (von Franz, M - L.

1991, 166.)

Tarja tuntui olevan aikuisena myos aika realistinen omien prosessiensa suh-
teen. Han ei hakenut apua tai tulkintoja unistaan, vaan olemassa olevista
realiteeteista,; joista lapset ja tyo olivat etusijalla. Hyvin maltillisin sanan

kaantein Tarja kertoi kokemaansa. Siiné ei tuntunut olevan mitdan mystista.
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Han tavallaan oli sinut itsensa ja tilanteensa kanssa. Muutos oli ollut valtta-
maton, mutta siita oli opittu myos elaméanasenne:” kaikesta sité voi ihminen
selvita hengissa !” Dunderfeltin k&sitys Jungin ndkemyksista antaa ymmar-
taa, etta kriisitilanteissa nainen saattaa ottaa miehiset voimavaransa kayttoon
ja mies feminiiniset puolensa. Juuri tamén sisdisen sielunkuvansa kohtaami-
nen on eras individuaatioprosessin keskeisimmista vaiheista, ja se tapahtuu
nimenomaan vasta aikuisuudessa, neljankymmenen ikédvuoden vaiheilla.
Tassa mielessa puheet miehessa asuvasta Animasta ja naisessa asuvasta

Animuksesta ovat taytta totta. (Dunderfelt, 1996a, 132 -133)

Tarja joutui avioeron liséksi monen ikatoverinsa tavoin kantamaan huolta
myos ikdantyvista vanhemmistaan. Vanhempien kotona tilanne vaikeutui
ennen aidin kuolemaa varsin nopeasti. Tarjan aiti sokeutuu vaikean diabe-

teksen johdosta ja Tarjan isélle jaa vastuu aidin hoidosta.

"isa ehti olla elakkeella kaks vuotta sillai et &iti ei ollu sokee, ja
sit se oikeestaa hoiti seuraavat kymmenen vuotta aitia elak-
keella ollessaan. Toisaalt se on vanhentuneen avioparin kau-
heen lamminkin vaihe sillai. He millai siitéa koki ja jutteli. Mut se
on sit taas suht kohtuuton vaihe. et sillon on tavallaan syntyny
molemmille esikoisille, tyttarille lapset. Aiti on sokee, heilt puut-
tuu molemmat elossa olevat isovanhemmat. isa hoitaa aitia ja aiti
edes naa lastenlapsiaan. Ja sit se suru tai se masennus siita
etta on sokeutunu. Mik& onki ihan tosi..ajallisesti on just siina kun
Ville syntyy (Tarjan esikoinen) ja Joni syntyy(Tarjan siskon esi-
koinen). Semmosii vuosii, sit heitd pitdd ymmartaa, ei sillai et aiti
auttaisi tyttariaan tai tukisi siina et milta tuntuu synnyttaa tai mil-
tas tuntuu tulla aidiksi. ” (Tarja 31.7.02)
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4.4 Merkitykselliset kappaleet

Tarjan merkitykselliseksi kokema musiikki elaméankaaressa nayttaa noudat-
televan Ruudin (1997) mallin mukaista nelijakoa, jossa ihminen suhteuttaa
musiikin itseensa, toisiin ihmisiin, ymparoéivaan kulttuuriin ja hieman naky-
mattémampaan transpersonaliseen tasoon.

Ruud tuo melko voimakkaasti esiin musiikkikokemuksen sosiaalista ja kult-
tuurisidonnaista puolta. Musiikkikokemus ankkuroituu myo6s kuuntelijan hen-
kilbkohtaiseen elaménhistoriaan. Ihmisen elaméantarinassa tarkeda on Ruu-
din mielesta myds se, mista han on kotoisin. Kansallislaulut symbolisoivat
kansallisuutta ja herattavat poissa kotimaastaan asuvissa ihmisissa kansalli-
sia tunteita. Inmisen identiteetti rakentuu aina vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa, eika ole merkityksetonta, minkalaisessa kulttuurissa saamme
kasvaa. Tama nékyy esimerkiksi Tarjan valitsemissa nuoruuden lauluissa,
joissa on selvasti ndhtavissa hanen sukupolvensa erilainen nakdkulma sotaa
kayneiden vanhempien arvoihin. (Pavlicevic1997, 20-21; Ruud 1997, 38-

46;Stige 2002, 2.)

Tarja jaottelee itselleen tarkeat laulut myds sen mukaan, ovatko ne paljasta-
via, lohduttavia vai lauluja, joita hén kutsuu "surun vastakohtaveisuiksi’ Tarja
kertoi kdyneensa kurssin, joka omalta osaltaan on ollut vaikuttamassa siihen,
etta Tarja on kiinnostunut kayttamaéan musiikkia itsetutkiskelun valineena.
Tyonsa puitteissa Tarja sai eronsa aikoihin tutustua musiikin terapeuttiseen
kayttoon ja osallistui Sibelius Akatemian jarjestamalle taidekasvatuksen

kurssille. Talta kurssilta Tarja sai evaitd sekad omalle tydlleen erityisopetta-
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jana, etta itselleen henkilokohtaisesti. Han kuvaa saamaansa hyotya seuraa-

vasti:

" sen kurssin jalkeen alko niinku luottamaan enemméan semmo-
seen et jos se nyt on se huilu jonka on itselleen valinnu, ni sit on
sen jalkeen ottanu noita lauluja. Ja huomaa et bongailee niita
sillai, ettd tatd ma tarviin, et ei mun tarvi niinku tietaa niistad mu-
siikista, niisté lauluista etukateen et miks just tama tai toi, et onks
se se rytmi,musiikki tai sana. usein ne on ne kaikki kolme

Katri-Helenan laulua ja se on hirveen tarked,..ja usein ne jotka
jaa sillei soimaan, niin niist usein poimii jonkun sanan tai pohjan
tai ajatuksen vasta niinku viikkojen tai kuukausien paasta. Ja sit
taas sitéd ennen niinko huomaa et se musiikki on kantanu ilman
ettd on ollu niin tietonen, etta nyt tatd kannattaa kuunnella tai
katella.” (Tarja 16.6)

4.4.1 Paivansade ja menninkainen-lapsuuden kaiken paljas-
tava laulu

Tarja kertoo miettineensa joskus aikuisena siskonsa kanssa kahden, mika
olisi ollut lapsuuden merkittavin laulu. Ehdottomasti tarkeimmaksi lauluksi
nousee laulu "paivansateesta ja menninkaisesta”, joka Tarjan mielesta par-

haiten kuvasi perheessa vallinnutta tunnelmaa.

”. ni enhd&n ma muista sita lapsena koskaan kuulleeni, mutta
sitte "paivansade ja menninkéinen” ois ehdottomasti semmonen,
joka kuvas itelle niinku eniten lapsuutta toisaalta varmaa niinku
se hankaluus on tavallaan se et se ilo on —ei se nyt 0os siis sillai
vakinaista- mut on tehty niinku peittdmaan semmosena aisti-
mustuntemuksena, ei se mee niinku lapsessa sillee lapi- niinku
peittamaan aitin masennusta tai semmost surua, et aiti ei jaksa
tai voi tai osaa tai pelkaa tai on turvaton tai semmosia. niinku. Se
ilo ja se vastakohta (suru) et ne on niinku erillaan. et nyt jos on
..niinku lapsen mielesta ne on niinku viela erillaan niinku maail-
massa on aina kahtiajakautuneena ..koko maailma perustuu sii-
hen hyvé ja paha. tietylla lailla jos aiti joskus olis sanonu, et om-
pas mulla paha olla —kyllap&s mua harmittaa, tai sillois tunteet et
oonpas ma nyt masentunut, ni sit se ois niinku jotenkii sa-
noja..mut nythan se on tunnelma, et sit siit tulee niinku ite syyl-
liseks”
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Tarja kuvaa lapsuuden perheen hyvin ristiriitaista tunnelmaa, jossa suru oli
aina lasna, mutta siitd ei saanut puhua. Laulun mielikuvien avulla suru ja on-
nellisuus ikdan kuin katselivat vain toisiansa, tutustumatta lahemmin toisiinsa
kuitenkaan. Tarjan aiti ei mydskaan osannut olla aiti isommille lapsille, koska
ei voinut tuntea itsedén enaa tarpeelliseksi. Kaikesta paatellen Tarjan aiti oli
hyvin masentunut koko Tarjan lapsuus- ja nuoruusvuosien ajan. Jotain kodin
tunnelmasta kertoo oheinen haastattelun patka, jossa Tarja kertoo asiasta:
"No sit se kolmas on se "enka toivo kuolemaa” et joku semmo-
nen mahdoton suru mink& aiti koki sillon kun mummu kuoli, eli
aitin oma aiti kuoli —se oli ihan aistittavissa heti kun tuli koulusta
kotiin ja muisti et ainii tdal on tammaosta.
oisko se nyt sanoina enemman tammadsta tunnelogiikkaa etta
aiti ei suostunut syvimmiltaan koskaan ilahtumaan et aina oli
niinku se nimeton suru, ni sit toisaalt siit tulee semmonen kau-
heen niinku tyttona itelle tai nuorena itelle semmonen ajatus et

on aika masentavaa yrittaa ilahduttaa aitia kun se ei kuitenkaa
siis koskaa onnistu. Arvoton oloki oikeestaa,

Ettd se suru ja se ilo vois olla yhté tai etta se kahtiajakoisuus
havidis tai mennink&inen tapais oman morri,méykkynsa tai olis
yks hahmo itessa....... , Niin ni se on nyt sitte kultalanka eiké joku
hylatty tai arvoton tai kamalan nakdonen paha tai iljettava tai
semmonen niinku mita ei voi niinku koskee tai ois edelleen joku
edelleen joku pimeassa oleva moérrimoykky joka elaa erilladn
siitd paivansateesta joka ei voi koskaan kohdata pimeyttaan. ”
Menninkaisen viimeiset sanat, jotka han lausuu yksindan saavat Tarjan poh-
timaan problematiikkaa, mik& hanen aidillaan oli. Tarjan aiti kantoi suruaan
yksin, eikd halunnut siita sen yhteisollisempaa. Han ei nahnyt asiaa edes
lastensa kannalta, vaan halusi olla mieluummin yksin. Samalla hén ei Tarjan
mielesta kantanut vastuutaan aitina. Tarja on pohtinut paljon laulun sanoja ja

tunnelmaa. Laulu on auttanut hanta ymmartamaan, etta vaikka han paivan-

séateena olisi tehnyt mitd tahansa, ei han olisi voinut auttaa aitiddn; mennin-



kaista pois luolasta, johon suru ja masennus oli taman vienyt. Lapsena koe-
tun syyllisyyden tilalle on noussut vihdoin vihan tunteita, jotka armahtivat

Tarjan itsesyytoksista.

Ruudin (1998) mukaan ihmisten valiset sosiaaliset suhteet vaikuttavat yksi-
|6n identiteettikasitykseen. Varhaisessa lapsuudessa lapset joutuvat tekemi-
siin vanhempiensa musiikkimaun kanssa ja usein he omaksuvat lapsena
kuulemansa laulut itselleen tarkeiksi. Sosiaalinen luokkatietoisuus saattaa
nakya naissa musiikkivalinnoissa hyvinkin selvasti. Tarjan vanhempien sosi-
aalinen status nakyy parhaiten koko perheen yhteisilla oopperajuhla- mat-
koilla, jotka eivéat olleet paikkakunnan tyypillisimpia kesalomaretkikohteita.
Lahisuvussa oli myds paljon opettajia ja pappeja, jotka Tarjan mukaan teki-
vat suvun juhlista virsi- ja laulupainotteisia. Tarja kuului sosiaaliluokkaan,
jonka musiikkimaku ja musiikilliset mieltymykset vaikuttivat myds Tarjan

myohempaan musiikkimakuun. ( Bordieu 1985, 137-141, Ruud 1998, 42-43)

4.4.2 Karhunpoika sairastaa- kantava ja lohduttava laulu

Musiikin kuuntelussa kaytettiin apuna Fa-tuolia, silloin kun Tarja halusi sité
kayttaa. FA-tuoli on fysioakustinen tuoli, jossa voi rentoutuneessa asennossa
kuunnella musiikkia samalla kun tuolin kautta kehoon kulkevat sini —aallot
vaikuttavat lihaksia rentouttavasti. Musiikkiterapiassa musiikin kuuntelua
fysioakustisessa tuolissa kaytetaan, kun halutaan lisata kehotietoisuutta,
rentouttaa tai stimuloida kehoa. Tuolia kaytetaan myds silloin, kun halutaan
saada mahdollisimman rentouttava kuuntelukokemus. (Ahonen-Eerikéinen

1998, 358.)Tarja kertoi isdn laulaneen hénelle karhunpoikaa aina kun hénella
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oli korva kipeana. Isa kantoi Tarjaa sylissa ja lauloi matalalla miehen &éanel-
laan laulua, joka jai rakkaimmaksi muistoksi Tarjan mieleen. Muistikuva isan
lohduttavasta danesta ja sylista palasi Tarjan mieleen uudestaan hanen
kuunnellessa FA-tuolissa samaa laulua:

"Siis semmosia lapsuuden vauva-aikaisia kokemuksia ja lausah-
duksia: "maito lampo6inen” mik& tuntuu suurin piirtein suussa
saakka semmoselta ettd onpas ihanan herkullista. Et sit kun on
tassa ja peiton alla ja peitto lammin tai ettd hallikoira vartioi tur-
vallisna. on turvallinen olla, Ni nyth&n t&s on toinen puoli kun
ajatukset kieppaa tunteitten kautta eteenpain et on rento ja mu-
kava ja lammin ja tdimmonen. Nous semmonen ajatus et onko
mein koti ollu niinku sisd&npain lammin. Et sielt ei niinku voi tulla
turvallisesti ulos ja et tammaonen murrosikasen kiukku, mika sii-
hen tarvitaan.. ni sit sité vihaa ei oo kukaan koskaan ottamassa
vastaan,

Tarja muistaa lapsuudestaan, ettei aidin luo voinut menna haava sormessa
ja saada lohdutusta. Aiti ei pitanyt ollenkaan Tarjan tavasta kiipeilla puissa
veljen perassa tai muista poikamaisista leikeista, koska niissé usein sattui
jotain. Kun jotain sattui, Tarjaa toruttiin, eika lohdutettu.

Laulu oli kuitenkin sellainen, jonka Tarja koki lohduttavaksi. Siihen liittyi osa

hanen lapsuutensa lohduttavista elementeista. Han sai olla is&n sylissa, joka

osasi lohduttaa ja antoi néin korvaavan kokemuksen aidin tylylle kaytokselle.

... jos onkin lapsena saanu isan sylissa lohtua ja tda on ihana
kun on niinku turvallisuuslaulu kun on tullut kipeeks tai sairaaks,
niin sallinko mé itelleni aikuisena itelleni semmosta kohtaa et mé
oon heikko tai pieni et méa otan sitéa apua vastaan. vai onks se
surematon suru vai se vihan tunne semmonen et pitda paasta
irti, isoksi. Se on tehny semmosen olon, et on niin kiukkunen
ettei huoli lohdutusta vaikka olisikin tarjolla.”

Tarja tiedostaa aikuisena saman mekanismin itsesséén kuin ollessaan lapsi,

ettei han salli helposti itseaén lohdutettavan. Tarja oli jo lapsena hyvin péar-



jaavainen ja oma-aloitteinen. Siind, missa aiti viela puki isoa-veljea ja pikku-
siskoa, Tarja kiskoi vaatteet itse paallensa ja oli aina ensimmaisena valmis.
Keskimmaisena lapsena Tarja joutui helposti "vali-siskoksi” josta ei tarvinnut

huolehtia, koska tdmé& huolehti itse itsestaan.

Karhunpoika saa laulussa olla sairas, josta toiset pitavat hyvaa huolta. Tar-
jalle laulu on tarke& muisto ja kokemus siitd, mita on olla hoidettavana isan
turvallisessa sylissa. Laulu tuo kokemuksen hoivatuksi tulemisesta takaisin ja
Fa- tuolin lammin syli vahvistaa tunteen konkreettiseksi niin, ettéa kuunteluko-
kemuksen aikana Tarja my0s saa itkea omaa kipuansa, kuten pienena kor-
vakipuisena tyttona sai tehda isan sylissa. Ei ole mitenkaan tavatonta, etta
juuri kehtolaulut ja muut sylissa ollen kuullut laulut ovat merkityksellisia ihmi-
sille. Nama laulut luovat tunteen ndhdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Niissé on
turvallinen lataus, joka kantaa aina vanhuuteen asti.

( Ruud 1998, 39 )

4.4.3 Surun vastakohtalaulut; Rati Riti Rallat ja Oolannin so

Koska kodin tunnelma oli suruvoittoinen, tarvittiin surun vastakohdaksi iloisia
lauluja ja paljon naurua. Tarja kertoi perheen tavasta hankkia lomalla jokin
hauska kirja, jota sitten luettiin &aneen ja jolle kaikki nauroivat. Huumorin
avulla koetettiin peittaa ikavat asiat, joista ei puhuttu koskaan. Tarja ihastui
kansakoulussa myds erityisesti "Oolannin sotaan”, joka nain jalkeenpain

ajatellen kertoi oikeastaan siitd kauheudesta, joka kotona vallitsi. Pitkat au-
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tomatkat laulettiin maakuntalauluja ja muita kansakoulusta tutuksi tulleilla
lauluilla. Rati Riti Ralla kertoo talven ulkoleikeista ja siitd kuinka hauskaa on
kun lapset saavat lauleskella ja laskeskella méakeda. Tarja kertoi viihtyneensa
aina paremmin ulkona kuin sisalla. Kotona sisalla oli usein painostava tun-

nelma, ja Tarjasta tuli aktiivinen ulkoilma-ihminen jo pienesta pitaen.

4.4.4 Hectorin palkkasoturi kolahti vanhempien arvoihin

Tarja oli kouluaikoinaan innostunut mm. Mahatma Gandhista. Aiti Teresasta
ja Intian historiasta. Han oli aikansa rauhan aktivisti, eikd h&n voinut ymmar-
taa sotaa missaan muodossa. Isdnmaata nuorena puolustamaan lahteneet
isé ja aiti omasivat toisenlaisen maailmankatsomuksen tassa suhteessa, ei-
vatka pitéaneet Tarjan lempilaulusta "palkkasoturi”.

Tarjan kotona laulusta oltiin jopa vihaisia, eika sitd saanut soittaa kotona. Ta-
vallaan laulu toimi my6s kehityspsykologisesti oikealla tavalla: se erotti toi-
sistaan kaksi erilaista sukupolvea, mik& on Havighurstin (1953) mukaan yksi
nuoruuden kehitystehtavista. Myohaisnuoruuteen kuuluva emotionaalinen
riippumattomuus omista vanhemmista aiheuttaa Gouldin ( 1978) mukaan
omien vanhempien maailmankuvan hylkdamisen. lhmisen kasvu ja kehitys
ei voi tapahtua tyhjiossa, vaan vuorovaikutuksessa perheen ja muun sosiaa-
lisen ympariston kanssa. My6s Eriksonin (1950/1982, 1959) mukaan ndma
psykososiaaliset kriisit kuuluvat ihmisen elamaan, ja luovat nain pohjan uu-
sien kriisien kohtaamiselle.

(Kuusinen 1997, s. 313, 316.)
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4.45 Seurakuntanuorten oma musiikki antoi muodon
nakymattomalle

Tarja oli mukana seurakuntanuorten toiminnassa ja lauloi mielella&n "nuoren
seurakunnan veisuja”. Virret olivat hanelle toki tuttuja jo lapsuudesta, mutta
nuorten laulut olivat osa seurakuntanuorten kulttuuria, joita aikuiset harvoin
lauloivat. Ruudin (1998) mukaan ns. transpersoonallinen taso on osa identi-
teettid. Se voi olla joko uskonnollinen ulottuvuus tai muu arkitajunnan ulko-
puolelle siirretty kokemus esimerkiksi musiikkia kuunneltaessa. Tarja kuvasi
eraan lapsuuden aikaisen kokemuksen, jolloin han koki olevansa osa jotain
suurempaa kokonaisuutta. Han istui pienena tyttona laiturin paassa ja koki
vahvasti olevansa osa luontoa. Isa ja aiti eivat kuitenkaan ymmartaneet Tar-
jan "juhlahetked” ja kokemuksen syvyytta, vaan Tarja koki tulleensa hairityksi
vanhempiensa taholta.

Samanlaisia kokemuksia Tarja on saanut kuunnellessaan esimerkiksi lap-
sena "Marian kiitosvirttd” ukin ja oman isan laulamana ja myéhemmin myo6s
aikuisena ollessaan kirkossa kuuntelemassa venalaisen luostarikuoron esi-
tysta. Tarja on myos vaikean elamantilanteen jalkeen nahnyt unenomaisen
nayn auringon kolmesta sateestd, jotka kimallellen huuhtoutuvat laineiden
mukana rantahiekkaan, jossa Tarjan varpaat ovat. Tama kokemus oli Tarjalle
hyvin merkittava transpersoonallinen kokemus, jossa han koki saaneensa
viestin omalta aidiltaan ja taman aidiltdéan. Tarja koki olevansa osa sukupol-
vensa ketjua, joka saattoi elad omaa elamaénsa tasta lahtien oman sukunsa
tukemana. Ruud ( 1998) painottaa ndiden kokemusten olevan usein hyvin

kehollisia ja terapeulttisia. Musiikkiterapiassa erityisesti Gim -terapiamenetel-

40
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massa on saavutettu samanlaatuisia huippukokemuksia (Bonny & Savary
1990, Maslow 1968, 103, Ruud 1998, 45-46.)

Hellsten (1999) on pohtinut henkisyyden kehitysta uudella vuosituhannella
Timo Airaksisen toimittamassa kirjassa; "Mind vuonna 2000” ja todennut, etta
huoli omasta, luonnon ja koko ihmiskunnan tulevaisuudesta on saanut ihmi-
set hakemaan elamalleen uutta henkisempéaa suuntaa. Ihmisella tuntuu ole-
van ikuinen kaipuu loytaa elamalleen jokin perimmainen tarkoitus, joka joille-
kin tarkoittaa yhteyttd Jumalaan ja joillekin pyhyyden I6ytamista itsestaan.
Ihmiset koettavat Hellstenin mukaan hiljentya jalleen kuuntelemaan omaa si-
saista aantaan kaiken kaupallisen informaation ja viihdeyhteiskunnan kaoot-
tisen elaman keskella. Mielen tyhjentdminen ja minan sulauttaminen maail-
man muuhun energiaan onkin hyvin keskeista uuden vuosituhannen henki-
syyden etsimiselle. Moni turhautuu etsiessdén vastauksia elamén perimmai-
siin kysymyksiin moraalisesti pirstoutuneesta postmodernista kulttuurista,
jossa on tapana julistaa jumalan kuolemaa ja suurten maailmaa selittavien

kertomusten haviamista. s. 102-103, 112,113.)
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4.4.6 Et itked saa Argentiina- vaikka tuli avioero

"se (laulu) kuvaa kaikest parhaiten sita mita niinku eros on ta-
pahtunut, et lapset on jaany mulle ja siind ne on kokoajan et ne
on ne elaman realiteetit eli nyt ei niinku periaattees pysty sure-
maan lilkkaa, koska sit se menis taysitkuksi tai tilanteen hallitse-
mattomaksi..siind mielessa se, etta kiellan suremisen mahdolli-
suuden tai itkun itseltani kylla kay niinku selviytymiskonstiksi.”
Tarja erosi miehestaan lasten ollessa viela pienid. Han kertoi marssineensa
kauppaan eron jélkeen ja etsineensa vartavasten Panhuilulla soitettuna kap-
paletta:” Et itked saa Argentiina” Kappale oli tarkea Tarjalle, vaikka han ta-
jusikin kappaleen merkityksen vasta jalkeenpéin. Huilu on aina ollut Tarjalle
soitin, joka tuo lohtua.
"se on hirveen lohduttava et se on yks yksityinen soitin orkeste-
rissa, ja siit tulee vuoropuhelu, mun ja sen musiikin valilla, eika
sitte sillei et ma aattelen et hyva kun viulut soi syvaa tunnetta
niinku soikin ja hyva kun soi ja se suru on siing, ja se huilu on
toinen..”
Musiikki on kuin pienoiskoossa oleva kopio Tarjan omasta maailmasta. Mu-
siikkia kuunnellessaan han on tullut tehneeksi psyykkista tydskentelya, johon
ei olisi muulla tavoin kyennyt. Talla tavoin musiikkia kayttéava inminen voi
korjata ja jasentad omia psyykkisia rakenteitaan kuntoon.
Musiikin avulla vaikeaksi koetut tapahtumat ja kriisit voidaan etadannyttaa
sellaisen symbolisen vélimatkan paéhan, jossa niiden tarkasteleminen on

riittavan turvallista. Musiikissa voi ndhda omia ajatuksiaan ja tunteitaan ja

samalla reflektoida niita. (Lehtonen, 1992, 217, 221.)

4.4.7 Kaija Koon tuulikello soi parveketta siivotessa
Lehtonen (1992) toteaa, ettd musiikkia kuunteleva ihminen voi saada mer-

kittavia hallinnan kokemuksia hahmottamalla musiikissa olevia rakenteita,
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teemoja ja aiheita. Tama viittaakin hdnen mukaansa laheisesti ns. "coping-
mekanismeihin”, joita on tutkittu laajemmin kognitiivisen psykologian toi-
mesta. Musiikin merkitysmaailman Iéytaminen voi Lehtosen mukaan tasoit-
taa tietd merkityksellisempdaan ja tasapainoisempaan suuntaan. (Lehtonen

1992, 222-223.)

Tarja muutti poikiensa kanssa uuteen kotiin eron jalkeen ja sisusti parveket-
taan Kaija Koon tuulikellon soidessa taustalla:

"kun on jo asunnu uudessa asunnossa, ja elamanpalasia sijot-
telee sillee et voi niinku valita itelleen hyvia juttuja ja unohtaa
semmosta mahdotonta surua mika on tullu erosta, vaikka . Sit
tavallaan semmonen aikayksikkd, mika niinku tavallaan onko se
sitte musiikin muistissa, onko se kehon muistissa vai onko siina
etta pystyy muistamaan lapsuuttaan paljon et on niinku oikeesti
monta Tarjaa; eri aikasii ja eri ikaisii. Et jos nyt niinku pitais ses-
sioo, niin pitais sessiiood 42 eri ikdisen Tarjan kanssa et ne on
niinku omanlaisiaan ja oman nékosia ja kokoksia ...ja et on
niinku eri ikasena lahella itelleen ettei tarvi ku soittaa tuulikelloa
niin muistaa, eika tarvi pelata mitd muistaa, koska sittehan tam-
moseen suremattomaan suruun ja muuhun liittyy semmonen
kimppu tai moykky et siit ei saa palasta eika kokosta..eiké aikast
eika tieda tota muuta kuin et se on rasittavaa.”

Tarjan kuvauksesta kuultaa vahva luottamus tulevaisuuteen. Samalla kun
han katsoo elamaa eteenpain, han uskaltaa reflektoida myds mennytta ela-

maéansa. Tarja vaikuttaa hyvin koostuneelta ja tulevaisuuteen luottavaiselta.

4.4.8 Katri Helenan pyyntd:”Vie minut, vie minut, vie jonne-
kin, missa itkuni ilonhelminé pisaroi”

Kaikista merkittavin laulu nyt aikuisuuden uudessa vaiheessa Tarjan mie-
lestd on Katri Helenan: "Vie minut, vie minut” Laulussa on mielenkiintoisella

tavalla riimitetty kertosée, jossa pyydetddn viemaan paikkaan, jossa itkukin
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pisaroi ilonhelmina. Itkun ja ilon yhdistaminen toisiinsa on kulttuurisidonnai-
sesti tyypillinen karjalaisen kansan tapa. Tarjan isd on kotoisin Viipurista, ja
Kaakkois-Suomessa pitkd&n asuneella Tarjalla on vahvat verenperinnét
tunteiden ilmaisuun. Tarja ei ole aina kuitenkaan voinut nayttaa tunteitaan.
Elamansa kriisien aikana sita tehtavaa on saanut kantaa musiikki. Nyt on
lupa itkea ja lupa nauraa. Musiikkihaastattelua tehtdesséa on monesti seka
itku ettd nauru ollut 1&sna. Tunteet ovat saaneet ilmeté vapaasti. Tarjalle
merkityksellisimmasséa laulussa on sama ilmid. Itku muuttuu ilon helmiksi.

Elama voittaa.

4.4.9 Marian kiitosvirsi ja venaldinen luostarikuoro

"Et kylla m& nyt tunnistan semmosen puolen sitte jostain Marian
kiitosvirresta ja naista niinku nuoruusianlauluista niinku muisti
kantaa helpommin ni sit semmosen et semmonen haltioituminen
mika tulee tai ndkemisesta tai ilahtuminen, tai semmonen koko-
naisvaltainen uppoutuminen maisemaan tai siihen et aurinko
paistaa noin, ni se menee hirveen lahelle sita Marian kiitrosvirren
semmost sisaltéd, semmosta niinkun ettd voi innostua ylitse kai-
ken tasta ja nyt.”

Tarja on hakenut vaikeina hetkindan apua erityisesti klassisesta musiikista.

Hanta viehattaa etenkin klassisen musiikin ikuisuus:

"Jjoku on séveltdny sen satoja vuosia sitte ja silti se soi ja se on
merkityksellisté ni se on jotenki taidemuotona minust hammas-
tyttava tai sitte tddn venalaisen luostarikuoron laulut joskus tu-
hat vuotta sitten, et joku aika ei niitdniinku havita et ihnmiset
niinku yksinaisyyden vastakohtana liittyy semmoseen historiaan
mita on ollu ja mitd varmaan tulee jatkumaan mun jalkeen-
kin..etta siella ne sitten soi yha edelleen.”
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4.5 Merkityksellisten kappaleitten esiin nostamat tun-
teet

4.5.1 Musiikki tunteiden ja kokemusten tulkkina

Tarja on kertonut haastattelussa paljon omista tunteistaan, joita musiikki on
herattanyt tai paljastanut. Jotkut tunteista ovat olleet hammentavan voimak-

kaita, toiset taustalla tai suorastaan piilossa vastatunteen takana.

Musiikkiterapian alalla musiikki on usein liitetty tunteisiin, ja sita on tutkittu
nimenomaan emootioihin peilaten. Artikkelissaan "Musiikkipohjaiset tunteet ja
musiikkiterapia”, professori Jaakko Erkkila esittelee erdénlaisen kokonaismal-
lin, jonka avulla han selittda eri tyyppisia musiikkiperaisia tunnekokemuksia
aina elaman varhaisvaiheesta aikuisikaén asti. Erkkila lahtee liikkeelle aivo-
tutkimuksesta ja kuvailee aivodominanssiteoriaa musiikkipohjaisten tunteiden
valossa. Han toteaa, ettd vasen ja oikea aivopuolisko ovat eriytyneet erilaisiin
tehtaviin, vaikka musiikin prosessoinnissa ovatkin monimuotoisessa yhteis-
tydssa keskenaan. Han viittaa aivotutkija R. Josephiin, sanoen:” ..aivan
vastaavasti kun aivojen vasemmassa frontaalissa ja temporaalis-parietaali-
sissa lohkoissa sijaitsevat alueet, jotka valittdvat osoittavan ilmaisun ja ym-
martamisen ja kielen temporaalis-sekventiaalisia, kieliopillissyntaktisia as-
pekteja, on olemassa alueet, joiden rajoissa oikea aivopuolisko vélittdd emo-
tionaalista puhetta ja ymmartamista — ja juuri nama alueet aktivoituvat silloin
kun prosessoidaan kompleksia, non-verbaalia arsyketta. ” (Erkkila 1995, 76-

79.)
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Suhteuttaessaan musiikkiperaisen tunnekokemukseen aivodominanssi- teo-
riaan ja primaari- ja sekundaariprosessiajattelun Erkkila lahtee liikkeelle psy-
koanalyysista ja sen perinteisesté teoriasta. Han esittelee erdén psykoana-
lyysin teorian kehittdjan: Eva Basch-Kahren, joka on kehittanyt sekundaari-
prosessiajattelulle ja primaariprosessiajattelulle lisaa ajattelun alalajeja. Ha-
nen kehittAmansa ajattelutyypit operationaalinen ajattelu, emotionaalinen
sensomotorinen ajattelu ja kaoottinen ajattelu antavatkin tukea ajatukselle
musiikkiperaisten tunnekokemusten seka kognitiivisesta etta psykodynaami-
sesta selitystavasta. Perusteluna uusien mallien synty- miselle han esittaa,
etta kokemus psykoanalyysista ja psykoterapiasta psykoottisten potilaiden,
rajatilapersoonallisuuksien tai psykosomaattisista sairauksista karsivien
kanssa on osittanut perinteisen jaottelun olevan riitamaton. (Erkkila 1995,

80-82.)

Emotionaalisella sensomotorisella ajattelulla Basch-Kahre tarkoittaa elaman
varhaisvaiheelle tyypillista ajattelua, jossa aistillisilla, motorisilla ja spatiaali-
silla kokemuksilla on keskeinen asema. Télle ajattelulle on tyypil- listéa vahvat
emootiot. Potilaat saattavat esim. muistaa syntymaaikaisia kokemuksia ja
modifioida niité jossain toisessa yhteydessa ilmaisemaan jotain muuta, mah-
dotonta verbaalisesti ilmaistavaksi. Vastasyntyneella on hanen mukaansa
my0ds kaoottista ajattelua, joka on tyypillistd myds regressiivisille potilaille.
Tallaisessa tilassa lapsi halkoo ajatusprosesseja yha pienempiin osiin, ns.
kaoottisiin fragmentteihin. Ne synnyttavat eriytymatonta psyykkista jannitysta,
josta yritetdan vapautua projektion keinoin. Projektio on merkityksellinen

vain, jos lapsella on objekti, joka pystyy pidattamaan ja tai hillitsemaan naita
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fragmentteja. Analyysitilanteessa esimerkiksi analyytikon hillitseva lasnaolo
mahdollistaa kaoottisten fragmenttien tiivistymisen rykelmiksi, saaden takai-
sin merkitysta ja muuntuen emotionaalisiksi sensomotorisiksi hahmoiksi.
(Erkkila-Heinonen 1995, 83-87)

Toinen emotionaalinen merkitystaso, jonka Erkkila nostaa esiin, on Psyko-
dynaaminen lahestymistapa musiikillisen tunnekokemuksen ja merkityksen
selittAmisessa. Siina han pyrkii muodostamaan erdanlaista synteesia musii-
killisesta emootiosta seka psykodynaamisesti orientoituneiden musiikin tutki-
joiden ettd psykoanalyysin emootiotutkijoiden kayttdkelpoisimmista teoreetti-
sista argumenteista. Psykoanalyyttinen teoria on musiikkiterapian taustateo-
riana varsin yleinen. Musiikin merkitys psykoanalyysin kannalta on sen ky-
vyssa symbolisoida psyyken sisaltojd, seka tietoisia, etté alitajuisia. Psykote-
rapian kannalta musiikin keskeisimpia vaikutuksia onkin sen kyky luoda
transitionaalikokemuksia, eraanlainen kyky kasitella poissaolevaa lasnaole-
vana. Psykodynaamisesti orientoituneet musiikin tutkijat, joista tassa yhtey-
dessa Erkkila mainitsee Rechardtin, pitavat lahtokohtanaan mieli-
hyva/mielipaha-dikotomiaa, kéasitelleessdan musiikkia ja tunne-elamaé. Pe-
ruslahtékohtana psyko- dynaamisessa musiikkiterapiassa pidetdankin tata
ihmiselle ominaista kykya transitionaaliobjektien kayttoon. (Erkkila 1995, 95-

100.)

Kongnitiivinen psykologia musiikillisen emootion selittdmisessa on Erkkilan
kolmas toreettinen suuntaus, jonka han esittelee. Musiikissa on sen mukaan
kysymys itsendisesta ilmiosta, erdanlaisesta merkkikokoelmasta, joka ei ole

rinnastettavissa suoraan muihin kommunikaatiomuotoihin.
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Erkkila viittaa kahteen peruslahtokohtaan tutkia musiikin siséisen rakenteen
synnyttdmia emootioita ja tunnevaikutuksia. Toinen lahtee siita olettamuk-
sesta, ettéd musiikin rakenteelliset elementit jo sellaisinaan ovat merkitykselli-
sia ja toisessa merkitysten katsotaan syntyvan odotus- prosessin kautta.

Han ottaa esimerkiksi laulun "janis istui maassa” , joka kuultuna saattaa ai-
heuttaa musiikkiterapiassa voimakkaan emotionaa- lisen kokemuksen. Ky-
seessa ei silloin ole niinkdan itse musiikin rakenne vaan terapiaprosessissa

paljastuva keskeinen varhaislapsuuden kokemus. (Erkkila 1995, 107-108.)

Erkkila tahdentaa Mandlerin & Gaverin nakemykseen nojaten musiikin ole-
massaoloa vuorovaikutuksellisena rakennetun soinnin ja ymmartavan mielen
valilla. Juuri rakenteen tunnistaminen on tarkeaa, silla musiikin merkitys tut-
kimusten mukaan perustuu tulevan ennakointiin ja odotukseen. Esimerkiksi
vieraan musiikkikulttuurin ollessa kyseessa, ei voida juurikaan tietad, mité
seuraavaksi on tulossa. Vain oma musiikkikulttuuri voi luoda odotuksia tule-
vista kdanteista musiikista, koska se on tutumpi. Yksilon kannalta ajateltuna
oma ymmarryskyky, henkinen tila ja kokemustausta ovat maaraavina teki-
j6ina miten emotionaalisesti merkittavaa kuultu musiikki on. (Erkkila 1995,

109-113)

Erkkila esittelee artikkelissaan my6s joukon muita mielenkiintoisia tutkimuk-

sia musiikin emotionaalisista elementeista, vaikutuksista ja kaytosta. Mielen-
kiintoista oli, ettda musiikin rakenteellisilla elementeilla helpoiten ilmaistavissa
olevien tunteiden tunnistamiskyky stabilisoitui normaalisti kehittyneilla lapsilla

noin kuuden ikdvuoden paikkeilla. Yllattavaa tutkimustuloksissa oli se, etta



49

harjaannuksen ja kokemuksen maaralla ei nayttanyt olevan vaikutusta tun-

teiden tunnistamiskykyyn.

On myds todettu, etta laulumusiikkia kaytettédessa tekstillisen informaation
kasittelyyn liittyva kognitiivinen prosessi rajoittaa musiikin emotionaalista
vaikutusta. Erkkila vertaa kognitiivista selitysta psykoanalyysin kasitteistosta
peraisin olevaan mielihyvaperiaatteeseen. Han kertoo useiden tutkijoiden
avulla, miten ihminen muistaa esimerkiksi elokuvan tapahtumat paremmin,
jos niihin on liitetty sopiva taustamusiikki. Myos ihmisen ostohalukkuuteen on
paljon yritetty vaikuttaa tietynlaisella miellyttavaksi koetulla musiikilla. Viih-
deteollisuus ja mainostajat erityisesti kayttavat tuotteidensa markkinoinnissa

paljon musiikkia. (Erkkila 1995, 117-118,120-121)

On kuitenkin ongelmallista mitata tunteiden voimakkuuksia tieteellisesti pita-
vasti. Erkkila jakaakin erilaiset emotionaaliset tuntemukset kolmeen luok-
kaan: vitaaliaffektien tasoon, joka on eraalla tavalla lapsella jo syntyméastaan
asti olemassa perustuen amodaaliseen havaitsemiseen, psykodynaamiseen
tasoon, jota esimerkiksi rytmin kokeminen hyvin edustaa, seka kognitiiviseen
tasoon, joka muista tasoista poiketen kehittyy pikkuhiljaa. Erkkila mainitsee
kolmidimenssiomallinsa eréaksi keskeiseksi asiaksi Eva Basch-Kahren te-
kemat lisdykset psykoanalyysin teorian perinteiseen kasitykseen primaari- ja
sekundaariprosessiajattelusta seka esitietoisesta ajattelusta. Keskeisempaa
on kuitenkin Erkkilan mukaan terapian yhteydessa jaljittaa itse merkitystasoa,
kuin emotionaalisen kokemuksen voimakkuuksia. (Erkkilda-Heinonen 1995,

123,126,131-132)
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Tarja kuvaa musiikin merkitysta vaikeissa elamantilanteissa seuraavassa:

"Se et onko musiikki kantanu tai et ni vaikeis kohdis itse sen
.kokee avuks ni se on niinku vuoropuheluu tai ma en oo yksin
kun sitte vaikeet jutut on ollu semmosia et on ollu hankala jakaa.
..onhan musiikis ilokin, et tuleeks ilo jaettua helpommin joo on-
han hyvaksytympaa ilmasta sitd enemmankin et reippaista lau-
luista on pienenéa hakenu niinku semmosia, et onhan sekin osa
sita sillai ollu luontevaa ...mut sitte nii et sen kanssa voi kohdata
hankalia asioita tai tunteita tai niinku tavallaan tietamattaan tai
nimeadmattadan niita niin tulee autetuksi.” (Tarja 16.6.02)
Musiikin avulla voidaan sitoa inhimillisté levottomuutta ja ahdistusta. Musiikki
voi olla my6s purkautumisvayla kaootiselle, sekavalle, ja ahdistavalle psyko-
fyysiselle energialle. Musiikin avulla vaikeitakin traumoja pystytaan kasittele-
maan konstruktiivisesti. Monet saveltajat ovat kayttaneet musiikkia juuri talla
tavoin voimakkaiden sisaisten paineiden ajamina. Musiikilla on kyky sitoa
kaoottista, levottomuutta ja ahdistusta aiheuttavaa psyko-fyysista energiaa.
Kriisissa oleva kuulija voi saada kuuntelemastaan musiikista rauhoittavia ja
minuutta uudistavia kokemuksia. Talloin sekavatkin mielensisallot saavat
psyykkisen prosessin kautta hallittavan muodon. (Lehtonen, 2002,29-30;

Lehtonen,1963) Musiikki toimii kuin aikakone, vieden meitd muistojemme

kaukaisiin maihin, ja tilanteisiin.

Kimmo Lehtonen (1997) on kuvannut musiikin merkitystd muistojen heréatta-
jana ja samastumisprosessin kautta hyvin kirjassaan "Kielikuvista mielikuviin”
erilaisten kaavioiden kautta. Han on yhdistanyt Strernin teoriat ydinminuu-
desta musiikillisiin kokemuksiin sangen osuvasti ja jarkeenkayvasti. lhminen
valitsee musiikin esittdjista, sanoittajista ja saveltgjista itselleen samastumis-

kohteita ja kayttaa omia mielikuvia ja laulujen kielikuvia tajutakseen oman
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kokemuksensa ihmisend, "omien polkujensa tallaajana” selkedmmin. Musii-
kin kuvaama todellisuus voidaan kokea kokonaisvaltaisesti ydinminuuden

osa-alueiden kautta seuraavan sivun kaavion avulla
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MUSIIKINKUVAAMA
TODELLISUUS

Kuuntetevan viiteryhman
musiikinmaussa ilmenevi
kollektiivinen minuus

MUSHKIN SOINTI- JA KIELIKUVAT

MUSIIKIIIN KYTKEYTYVAT MIELIKUVAT
4

1) toimiva minu
2) yhtendinen minuy

KOETTUTODELLISUUS

Kuva 2 Musiikin kuvaaman todellisuuden kokeminen Sternin kuvailemien ydinminuu-
den osa-alueiden puitteissa ( Kirjassa " Kielikuvista mielikuviin” Lehtonen —Niemela

4.5.2 Surutyoskentely

"..se on hyvin yksinaistava lapsuus, semmonen et tavallaan et
vaikka me ollaan leikitty pihassa lasten kanssa ja méa koen et
Kake olis laheinen .tai Taija ois l&heinen.ni sit jokainen on niinku
tavallaan surullinen yksikseen . ku meil on nelja vuotta ika eroo ”
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Haastattelussa kavi selkeasti esiin se, mihin musiikkia tarvittiin. Kautta ela-
mankaaren oli nahtavissa musiikin kaytté surutydskentelyn apuna. Hake-
malla aineistosta suruteemoja, niita loytyi jokaiselta haastattelu- kerralta ja
jokaisesta lapikaydysta elamanvaiheesta. Tarja palasi useasti varhaislap-
suutensa kokemukseen aidin keskenmenosta ja sité seuraavasta pitkasta
masennuskaudesta. Lisaksi sisaruksilla oli noin neljan vuoden ikaero toi-
siinsa, minka johdosta he eivat juurikaan leikkineet keskenaan lapsena, vaan
jokainen leikki enimmakseen yksikseen. Tarja ei mydskaan muista, minka-
laista heilla oli kotona sisalla. Paremmin han muistaa, etta takapihalla oli
sammakoita, ja etta sisalla ollessaankin, han usein katseli ikkunasta ulos,

koska sisalla oli jotenkin ahdistavaa.

"Ni sit m& oon miettiny et kuinkas paljo semmosesta surusta et
aiti on tytt6 ni siirtyy vaan mulle, et ma oon tytt6. Ja taahan on
siis semmonen kysymys mita niinkun ei tavallaan tiia et surenko
ma niinku omia juttuja, nyth&n sen vois kysyy nain. vai surenks
ma jotain &itin ja aitin suvun juttuja.”

(Tarja 31.7.02)

Tarja kuvaa musiikin avulla tunnelmaa, joka hénella on kun han pohtii omaa
naiseuttaan ja muistelee, miten lapsena on kokenut sen, etta on syntynyt
tytoksi perheeseen ja sukuun, jossa poikia oli vahan ja jokaisesta uudesta
raskaustapauksesta odotettiin poikaa syntyvaksi. Musiikiksi han valitsi ” Ju-
liette Pinotcen Planden originalle de film Bleu” —levylta kappaleet kuusi ja

kuusitoista.

"siin on varmaan sitte ne kaks kohtaa sillélailla mitk& on tota ris-

tikkaiset, et on se kutoskappale, missa on ne mahdottomat syvét
surutunnelmat, sit on tammonen kasikohta mis on vastapainona
sitte huilu, joka luo iloa tai toivoa tai semmosta valonsédetta et
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ne kaks, jotka niinku risteilee siina edestakaisin, ni on semmoset
varmaa mitka tavottaa sitd semmosta suruteemaa, mista nyt ei
varmaa kauheen tietonen oo ite mita se nyt tuokii tullessaan voi
mietti&, mut et toinen puoli on hyvin synkké ja sita katsoo sillai
niinku siin levyn kannessaki ni suuret silmét pikkutyton tavoin,
avoimina ja nékee paljon.” (Tarja 16.6.02)
Stige (2002) toteaa, etta kulttuuri, jossa elamme vaikuttaa meihin monella ta-
valla. Tarjan lapsuudessa sotien jalkeen suomalainen yhteiskunta arvotti
ehka pojat tyttdja korkeammalle. Asiaa korosti vield se, etta Tarjan suvussa
poikia oli odotettu hartaasti jo kolmen sukupolven ajan. Tarjan syntyminen
tytoksi pojan jalkeen ja aidin saama keskenmeno Tarjan jalkeen pakottivat
Tarjan vakisinkin paitsioon, jossa han oikeutetusti katsoo suurin surullisin
silmin tytén kuvaa peilistaan. Tarja on vasta jalkeenpain mm. valitsemansa
musiikin avulla paassyt kiinni suruteemaan, joka johtuu siitd, etta han on
syntynyt tytoksi sukuun, jossa odotetaan poikia. Jos ajattelee tata taustaa
vasten, etta yksilon kehitykseen vaikuttavat eniten ihmisen lahella olevat ih-
miset, sukulaiset ja ystavat, voi vain aavistaa, miten hyvin Tarja oli jo pie-
nesta asti aistinut olleensa jotenkin arvoton. (Newman -Newman 1991, 114-
124, Stige 2002, 2)

Tarja oli juuri ennen viimeista haastattelua kdynyt Kankaanpaassa kuvatai-

dekurssilla, ja tyostanyt siella mm. tytoksi syntymisen suruaan.

" Sit niit niinku [6yt&a niitten kuvien kautta semmoses kohassa,
niinku tan ikdsena itelleen uuvella lailla; miks aiti ei nahny mun
iloa, ja miks &iti ei jakanu sita tai tata. ..Et tietylla lailla ma olin
tyttona, kauheen pelottava lapsi aitille. Et mé& en oo pieni Kiltti
joka leikkii kotileikkeja ja tavarat on aina jarjestyksessa..vaan
menemista on riittanyt ja nyt mentiin! Nyt ma tahdon koiran, nyt
ma tahdon hevosen, nyt mina ratsastan nyt mina keinun. "(Tarja
5.10.02)
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Murrosiassa Tarja tutustui toisten samanikaisten tyttdjen musiikkimakuun, ja
l6ysi lempikappaleekseen Hectorin "lumi teki enkelin eteiseen” -kappaleen:

" tatdhdn méa oon varmaan kuunnellu sillon kauheesti kun oon
ollu 14 -15.

...toi jai sellaseks lauluks, et on siis jotain semmosta kasittama-
tonta niinku itessaa varmaa mein perhees niinku ollu mika on
oikeesti ollu surua et, ja aiti on jo silloin ollu onneton vaikkei pi-
tany olla. Et kaikkihan meilla on hyvin —tunnelma varmaan puri
meijan perhees enemman...

..Nyt ma oon kuunnellu niitd sanoja enemman semmosen vasta-
kohdan kautta niinku tossa surussakin. Et semmonen tapa mika
meil on ollu perheend, lapsuuden perheessa olla perhe ni on
toisaalta ollu my6s semmost et sanat peittdd semmaosta tunnel-
maa, mita ei niinku sanoilla tavoiteta. Ja voiko se olla sita surua,
minka ite toisaalta niinku ndkee, mut mille ei toisaalta ole sa-
noja...” (Tarja 16.6.02)

Tarja oli opiskellut opettajaksi ja jatkoi opintojaan kansanlahetyksen erityis-
nuorisotyon kurssilla Ryttylassé, jonka jalkeen alkoi lukea viela erityisopetta-

jaksi. Kansanl&hetyksen Tarja koki "ihnmisseksuaaliskielteiseksi” eika koke-

nut nuorten aikuisten ryhmaa itselleen sopivaksi paikaksi.

"Ryttylassa tulee viela semmonenkin suru, ettd kuinkas olen ih-
minen, ja viela seksuaalinenkin olento ja kristitty Suomessa, se-
h&n on ihan mahdoton yhdistelma. Ei siis niin "ihmisseksuaalis-
kielteista vain evankelioikaa kaikki kansat” voi |6ytaa, kuin se on.
(Tarja 16.6.02)
Tarjan suru tytoksi syntymisesta sai nopeasti seuraa surulle siitd, etta kai-
kesta poikamaisuudestaan huolimatta h&nesta oli tullut nainen. Ahtaasti kris-
tillisissé piireissa, joihin Kansanléahetyksen nuorisoty® tuohon aikaan voidaan
lukea kuuluneen, oli vallalla naisia vaheksyva arvomaailma. Taman asenteen

muistan myos omilta nuoruusvuosiltani, enka ihmettele ollenkaan, ettei Tarja

l6ytanyt paikkaansa téllaisista piireista.
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Tahan astisen elamansa rankimmat surut Tarja on surrut avioliittonsa pur-
kautumisen aikoihin. Lisatuskaa on tuonut tullessaan aidin sokeutuminen ja
kuolema. Tarja ei haastattelutilanteessa puhu kuitenkaan paljoa aviomie-
hestaén, eika iséstaan, vaikka antaakin sellaisen kuvan, etté isa on aina ollut
hanelle aitia laheisempi. Avioeron rankkuudesta johtuen voi ymmartaa, ettei

miehesta puhuminen valttamatta ole helppoa.

Selviytymiskeinoina psykoanalyysin lisdksi Tarja mainitsee musiikin, ja eri-
tyisesti yhden kappaleen: "Et itked saa Argentiina”. Kappale on sanaton,

Pan- huilulla soitettu versio.

"Mut sit ku mé& oon ottanu tan ni kylla ma oon tienny ettéd ma etin
juuri taman “et itked saa argentina” no on tds minust sillee, jos
aattelee jotain ihmeellista suruteemaa jota yrittad kanssa muis-
tella ni tdahan on hirveen lohduttava...

se kuvaa kaikest parhaiten sitd mita niinku eros on tapahtunut,
et lapset on jadny mulle ja siind ne on kokoajan et ne on ne
elaman realiteetit eli nyt ei niinku periaattees pysty suremaan lii-
kaa, koska sit se menis taysitkuksi tai tilanteen hallitsematto-
maksi..

siind mielessa se, etta kiellan suremisen mahdollisuuden tai it-
kun itseltani kylla kay niinku selviytymiskonstiksi.

..Sithan se on hirveen lohduttava et se on yks yksityinen soitin
orkesterissa,ja siit tulee vuoropuhelu, mun ja sen musiikin valilla,
eika sitte sillei et ma aattelen et hyva kun viulut soi syvaa tun-
netta niinku soikin ja hyva kun soi ja se suru on siina, ja se huilu
on toinen... ” (Tarja 16.6.02)

"sit ku on oikeestaa eronnu ja rupes hakemaa sitte musiikkia
avuks ja kuunteli kaikkia rentoutusmusiikkia ja muita ja tiesi
niinku tietosesti niinku —tai en tieda tietosesti mutta aluks sillai
niinku huomaamattaan sillai tiesi etta tarvitsee niinku toisen-
laista musiikkia. ni sit se vaihe on ollu semmonen ainakii, etta ku
on kuunnellu naitd valaan aania, rentoutuskasetteja tai jotain
huilumusiikkia, ni sit se on ollu semmonen tapa tasapainottaa it-
seaan. et sit se silla lailla helpottaa. nyt se kylla jotenki naissa
sanoissa ni yhdistyy tahan karhunpoika sairastaa- tunnelmaan,
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et sit se on jotain semmosta, mika niinku kantaa, ku itesta tuntuu
kipeeltd. ” (Tarja 11.6.02)

Tarjan &iti kuoli viisi vuotta ennen haastattelun tekemista. Aidin kuolema oli
kuitenkin haastattelutilanteessa Tarjalle edelleen asia, joka pisti hanet poh-
timaan omaa elamantilannettaan syvéllisesti. Tarja aloitti &idin kuoleman jal-
keen psykoanalyysin ja on kdynyt siella yhtdjaksoisesti kolme vuotta, kolme
kertaa viikossa. Tarja ei koskaan suoraan puhunut myoéskaan aidin kuole-
masta. Suru oli kuitenkin l1asné sanattomassa muodossa. Haastattelutilan-
teissa surun liséksi tunteista oli lasna myds usein viha. Tarja ei didin elaessa
voinut osoittaa sairaalle aidilleen vihan tunteita siita, etta tama ei edelleen-
kdan kuunnellut hanta. Tilanne oli samanlainen kuin lapsena. Lapsuudessa
aidin masennus esti tata nakemasta lastaan. Tarjan ollessa aikuinen Aidin
sokeus ja vaikea diabetes estivat &itia huomioimasta lastaan. Aiti oli vanha,
sairas ja tarvitsi itse kaiken huolenpidon osakseen. Tarja olisi tarvinnut
hoivaa ja huomiota avioeron ja yksinhuoltajuutensa keskella. Aidista ei ollut
auttajaksi. Aitia ei kuitenkaan voinut vihata, koska han oli sairas. Musiikki tuo
onneksi lohdun ja auttaa surutydssa. Tarja on huomannut, ettd hanta auttoi

aidin kuoleman jalkeen klassisen musiikin kuunteleminen:

"Sit se on my6s semmonen kohta et sitte ku talvisin niinku joku
toihin [ahteminen tai kouluun meneminen oli vaikeeta tai muuten,
ni sit oli helpompi menna téihin ku oli kuunnellu jonkun aitin
kuoleman jalkeen vaikka esimerkiks tota klassista musiikkia
radiosta.” (Tarja 11.6.02)

".Niin kyll& minust analyysi tai téallanen kohta missa sitéa pohtii,
auttaa sitd kun sitd surua kay kerta kerralta lapi ni sit tulee
sellanen kohta et ymmartaa niinku nytkin et kyl se on hirveesti
siita hellittany, ..mut enma mita&n kuollutta aitia muistele .en ma
voi aatella et mun aiti on kuollu ja piste. Jollain lailla vaikken ma
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ole ennen tienny sita lausetta ni mun aiti tai mun isoditi tai isoisa
tai tammoset on jotenkin mulle eléavia, mitd se sit onki? Jotain
semmosta missa mein aiti on ollu masentunu tai ois ollu
tekematonta surutyota. Ni sita on sillai tyttbna sivusta saanu
kantaa, niinku roolina sillai mikas on oikeesti vaan mun suru. ”
(Tarja 5.10.02)

4.6 Samastuminen

4.6.1 Aikuiset naiset

Tarja kuvaili, ettéa on aina kaivannut aikuisia naisia samastumiskohteekseen.
Tama on ymmarrettavissa niin, ettd Tarjan aiti ei ole elaessaan riittavasti
kyennyt vastaamaan lapsensa tdhan tarpeeseen. Tarjaa ei ole aina ollut
olemassa héanen aidilleen. Freudin mukaan samastuminen on varhaisin
tunnesitoutumisen muoto. ltsedan vanhempiin naisiin samastuminen on
tarke&a senkin vuoksi, ettéd peilaamalla itseaan naihin naisiin, Tarja loytaa
samalla itsensa naisena ja saa osan naiseutta vastaavasta
kokemuksellisuudesta. Vaikka samastumiskohteiden etsinta onkin usein
tiedostamatonta, se on valtamatonta inmisen kasvulle ja kehitykselle. Tahka
(1988) kirjoittaakin samastumisen olevan jatkuvaa yleensa lapsuus- ja
nuoruus-ialla. Samoin kuin peilikuvaansa samastuva lapsi hahmottaa omat
hajanaiset ja pirstaleiset mielikuvat itsesta ehjaksi kokonaisuudeksi, voi
Tarjakin koota naiseutensa pirstaleet samastumisen kautta jalleen ehjaksi.
Tapahtumaan liittyvat psyykkiset prosessit ovat yhdensuuntaiset koko
elamankaaren ajan. (Lehtonen, Niemel& 1997, s. 23-24)

"Mut sitte semmonen suru mik& on niinku kanssa on siis

tammaonen naisena olemisen tai tyttona olemisen ihmetys, et jos

sen on sit hyvin pienesta selkeesti tiennyu et on niinku ite tytto,

ni sit kuitenkaa minust mein &iti ei ollu tyytyvainen nainen, ni on
niinku ihmeellistd et toisaalta niinku sanotaan et kaikki on hanella
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hyvin ja mikaan ei kuitenkaan tunnetasolla tunnu silta. ..oon taas
aikusena hakenu semmosii opeja jotka on tarpeeks vanhoja ja
ilosia eli niitd semmosii samastumisen kohteita et ika on yli
neljankymmenen ..Niit tarvii niinku hakee, niit on hakenu aina.”
(Tarja 5.10.02)

4.6.2 Musiikki ja sen esittajat

Musiikkiin samastumisessa ihminen alkaa musiikin kuuntelutilanteessa etsia
itsestddn vastaavaa kokemuksellisuutta. Lehtosen ja Niemelan (1997)
mukaan tama tapahtuu hyvin nopeasti, jo muutaman alkutahdin aikana.

Paitsi musiikki, myds musiikin esittajat voivat olla hyvia samastumisen
kohteita. Tarja kertoi samaistuvansa helposti Kaija Koohon, Katri Helenaan ja
Roxetten naispuoliseen laulajaan, koska nailla kaikilla on ollut vaikeaa ela-
massaan. Se, etta joku toinen on selvinnyt vaikeuksistaan lapi, luo uskoa

omaankin selviytymiseen. (Lehtonen, Niemela 1997, s. 23-24)



60

5 Pohdintaa

Kuten jo aiemmin on tullut todistettua, Tarjan elamanpolku ja tutkimuksen
kautta l16ytyneet kappaleet noudattelevat todella hyvin niitd neljaa musiikin
kokemisen tasoa, joista Ruud (1998) on aiemmin kirjoittanut. Tarja on
pohtinut ndiden laulujen ja niihin liittyvien muistojen ja mielikuvien kautta
oman identiteettinsa kasvua ja kehitysta tytosta naiseksi. Erilaiset elaméan
kehitystehtavat ja kriisit ovat muutosprosessien kautta kasvattaneet Tarjaa
identiteetiltdan vahvemmaksi ihmiseksi. Tarja on kuitenkin elanyt elamaansa
jonkin verran peitellyn ja piilossa olevan surun kanssa, joka johtui aidin
keskenmenosta, masennuksesta, ja lopulta kuolemasta omasta avioerosta
puhumattakaan. Vaikka kotona surua kaikin tavoin koetettiin peittad, eika sita
koskaan otettu yhteiseen keskusteluun, vaikutti se kuitenkin pinnan alla

voimakkaasti.

Tarjan kotiseutu ja muistot kodin pihapiirista yksinaisine leikkeineen kertovat
omaa tarinaansa naisesta, joka valitsi elaméntytkseen erityislasten
opettamisen. Samat reippaat koulussa opetettavat laulut, kuten esim. "rati riti
ralla” saattaa lohduttaa jotain yksinaista Tarjan oppilasta samalla lailla kuin

Tarjaa itseaan aikoinaan omalla koulutiella.

Tarja on jo lapsesta asti tiennyt, etta on olemassa "huippukokemuksia”, jotka
vievat ajatukset kaikkeen kauniiseen, pois ik&vasta ja kurjasta. Tarja on
oppinut nauttimaan luonnosta ja sen hiljaisesta kauneudesta ymparillaan.

Taide, musiikki ja kirkkokonsertit ovat aikuiselle Tarjalle hyvéaksi havaittu
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vayla ankkuroida itsensa johonkin itsensa ulkopuolella olevalle

transpersoonalliselle alueelle.

Taulukko 1 Analyysistd nousseet teemat Ruudin nelijakomalliin suhteutettuna

Identiteetti, Suhde Kansallisuus Henkinen
tytoksi perheenjaseniin,| kotiseutu, kasvu,
syntyminen kanssaihmisiin | muistot uskonnollinen
ulottuvuus

musiikki musiikki musiikki musiikki
paljastaa jatuo |lohduttaa ja herattaa paljastaa ja
tunteet esiin kannattelee muistoja lohduttaa
suru samastuminen suru suru

suru

viha

Taulukko 2Merkitykselliset laulut Ruudin nelijakomalliin suhteutettuna

Identiteetti, Suhde Kansallisuus Henkinen
tytoksi perheenjaseniin,|kotiseutu, kasvu,
syntyminen kanssaihmisiin | muistot uskonnollinen
ulottuvuus
Palkkasoturi Paivansade ja Maakuntalaulut | Marian
Lumi teki Menninkainen Kiitosvirsi
enkelin Elokuvasta:
eteiseen "Tulivaunut”
Karhunpoika Rati riti ralla Nuoren
Elokuvasta: sairastaa seurakunnan
"Sininen” Oollanninsota veisut
Vie minut, vie || have a dream Novospiskin
minut, missa Milk and toast luostarikuoro
itkuni and honey
ilonhelmina
pisaroi
Tuulikello Et itkea saa
Argentiina

Identiteettiin liittyvat laulut ovat nousseet esiin nuoruudessa Hectorin
esittdmien kappaleiden muodossa. Nuoruuden kehitystehtavaén kuulunut

kapina omien vanhempien arvomaailmaa kohtaan kilpistyi palkkasoturi-
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laulussa, mutta oli myds nakyvissa ” lumi teki enkeliin eteiseen” —
kappaleessa. Molempia lauluja leimaavat surumieliset sanat, joihin kuolema
sitoutuu vahvasti mukaan. Erityisesti lause” Aiti oli jo silloin onneton” on

ollut merkittava lause Tarjalle.

Elokuvamusiikki ranskalaisesta elokuvasta "Sininen” kertoo myos
kuolemasta. Tarja sanoo pitdneensa levylla olevia kappaleita 6 ja 16
merkityksellisin& paitsi huilun ja viulun vuoksi, niin myds niiden tunnelmaan
sopivan levynkannen kuvan vuoksi. Kuvassa on nuori nainen, joka katsoo
Isoin, surullisin silmin kohti, kuin pieni tyttd. Tarja on tasta kuvasta loytanyt
itsensa lapsena. Hieman reippaampaa ja iloisempaa musiikkia on sen sijaan
Katri-Helenan ja Kaija Koon esittdmat kappaleet: ” Vie minut” ja "Tuulikello”
Nama laulut edustavatkin Tarjan aikuista musiikkimakua ja kriisien jalkeista
ajankohtaa. Mielenkiintoista Katri Helenan lauluissa ja persoonassa on
Tarjan kannalta se, etta Katri Helenakin on karsinyt laheisen ihmisen
kuoleman, ja laulaa kuitenkin reippaasti, , "Riepota rinnallasi, kasivarsillasi
lujilla, kuljeta kerallasi, yon pimeimmilla kujilla,vie minut, minut vie
jonnekin, vie pian, alaka tuo takaisin, vie kauas —niin kauas, missa

itkuni ilonhelmin& pisaroi..”

Kaija Koo haikailee Tarjan tavoin lapsuuden tuulikellon perdan: " Lapsena
sydan lauloi kun tuulikello y6ssa hiljaa soi ... olen hetkisen ajasta
irrallaan ..kun tuulikello soi, siirryn sen aikaan.. me tuulikelloa

kuunnellaan, kun varjot valoja johtaa harhaan,... kun kasvoin se kavi
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niin yllattain..menin moneen naytelmaan, muttei niista rooleista minulle

iIstunut yksikaan...”

Lapsuuden paljastaviin lauluihin kuulunut "Paivansade ja menninkainen” on
todella niin paljastava, kuin Tarja on aiemmin kuvannut. Surua on néihin
perheenjaseniin liittyviin lauluihin kasautunut paljon. Vaikka mukana onkin
ennen eroa merkittavaksi koettu Abban laulu: "1 have a dream, a song to
sing to help me cope with anything. If you see the wonder of a fairy tale
You can take the future even if you fail " on se kuitenkin eraanlaista
toiveajattelua paremmasta tulevaisuudesta , erdanlaista vaikeuksien keskelta
nousevaa itseironiaa. Samaa edustaa Roxetten kappale:” Milk and toast
and honey” Eron myota tuli merkittavaksi hankkia levy: ”Et itkeéa saa
Argentiina” . Tama laulu oli merkittava siina mielessa, etta Tarjan taytyi
pysyéa vahvana, vaikka ero ei ollut helppo. Hanen oli pakko selviytya toihin ja

huolehtia kahdesta pojastaan yksin.

Omaan menneisyyteen liittyvat muistot, kuten esimerkiksi lapsuusperheen
kesalomamatkat maakuntalauluja laulaen ovat osa niita hetkia, joita Tarja
muistelee mielelladn mukavina aikoina. Naista lauluista Tarja kayttaa
nimitysta "Surun vastakohtalaulut” Han viittaa niilla suruun, jonka
peittamiseksi kotona tarvittiin paljon reippaita ja iloisia lauluja. Surua ei
kuitenkaan nailla lauluilla saatu kuin hetkellisesti pois nakyvista. Tarja
kritisoikin nyt aikuisena sen ajan ja kotiseutunsa tapaa vaieta asioista lasten
edessa. Tarja olisi toivonut, etta aiti olisi myontanyt olevansa surullinen ja

kertonut &aneen syitd, miksi oli niin poissaoleva ja masentunut. Tarja oppi
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pienesta pitden olemaan paljon ulkona ja tarkkailemaan luontoa. Lapsena
koetuissa "laiturikokemuksissa” oli jotain samaa kuin "Marian
Kiitosvirressa”, " Tulivaunut” - elokuva musiikissa ja " Novospiskin
luostarikuoron” tuhansia vuosia vanhoissa lauluissa. Niissé oli ikuisuuden
ja pyhyyden tuntu. Tarjalle uskonnollinen viitekehys oli jo lapsuudesta ja
seurakuntanuorten ajalta tullut tutuksi. Han on kokenut nama laulut hyvin

lohduttaviksi ja myos paljastaviksi.

Tutkimusta tehdesséani jain miettiméaan niité teemoja, joista ei paljoa puhuttu,
mutta jotka olivat lasn& haastattelutilanteissa. Tarja oli kokenut isdansa hyvin
tarkeaksi itselleen, vaikka haastattelutilanteissa puhuttiinkin usein Tarjalle
ongelmallisemmasta aiti-suhteesta. Tarja ei mydskaan halunnut tarkemmin
kertoa avioerostaan tai entisesta miehestaan. Kipeisiin ihmissuhteisiin liittynyt
suru ja vihan tunteet kuitenkin olivat lasna merkityksellisisséa kappaleissa,
kuten Roxette-yhtyeen laulussa:” Milk and toast and honey, make it
sunny on arainy Saturday, milk and toast ,some coffee take the
stuffness out of days you hate, you really hate | try not analyze, but
didint he blow my mind? the dreams | dreamed...true love might fall
from sky, but didint he blow my mind this time? Bring a little love here

—is every thing | want”

Tutkijana minulle jai haastattelusta sellainen tunne, etté aikamatka
menneisyyteen kannatti tehda. Tarja paasi musiikin avulla lahemmas omia

tunteitaan, jotka olivat olleet osittain piilossa.
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Tarjan elamankerta musiikkinaytteineen oli esilla Helsingissa
valtakunnallisilla Kirkkopaivilla kevaalla 2003. Katsottuaan tekeméani Power
Point esityksen, johon olin liittdnyt suorien haastattelutekstien oheen hanelle
merkityksellisen musiikin, Tarja koki syvaa liikkutusta. En itse voinut olla
paikalla, koska olin musiikkiterapiaseminaarissa Norjan Bergenissa. Tarja

laittoi kuitenkin seuraavan tekstiviestin suoraan kirkkopaivilta:

"Tervehdys Bergen ja terapoivat muusat! Taalla ” Tarja” Caisasta
ja musiikilliselta aikamatkalta palanneena.

-Ajatukset ja kappaleet sopivat toisiinsa hyvin

-Kuunnellessa edelleen kykenee paikoin liikuttumaan. Silti ma
olen jo irti niista tilanteista ja tavallaan kuuntelen kuin tutun
vieraan tarinaa! Tekijalle kiitos!
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