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Tiiviselma — Abstract

Tarkastelen tutkimuksessa musiikinkuuntelun merkitystéa nuoren vapaa-ajalla ja koulussa. Sen
lisdks pyrin vertailemaan niitd toisiinsa. Tarkoituksena oli myos hankkia tietoa musiikinkuun-
telusta nuoren vapaa-gala ja koulussa, jotta tulevaisuudessa niitd vois hyodyntéd koulun
kuuntelukasvatuksen kehittdmisessa. Y htend tutkimuksen tarkoituksena oli myés arvioida, m-
ten hyvin Leonard B. Meyerin (1956; 1967) ajatuksille perustuva kolmiluokkainen, formaali-
seen, kineettis-ekspressiiviseen ja referentiaaliseen kuunteluun jakaantuva, musiikin merkitys-
kategorioiden malli kuvaa yl&asteikéisten nuorten musiikinkuuntelua vapaa gjalla ja koulussa.
Nuorten kokemuksia ja gjatuksia musiikinkuuntel usta selvitin teemahaastattelun avulla. Haasta-
teltaviks valitsin kuusi yhdeksasluokkalaista nuorta, kolme tyttoé ja kolme poikaa Kuokkalan
koulusta Jyvaskylastéd. Haastattelut tein joulukuussa 2001. Haastattelutuloksia tarkastelin kol-
miluokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin nékokulmasta. Sn lisdks tarkastelin -
loksia suhteessa muihin aikaisempiin tutkimuksiin musiikinkuuntelusta ja koulun kuuntelukas-
vatuksesta huomioiden my6s musiikinopetussuunnitel mat.

Tutkimustulokset osoittivat musiikinkuuntelun olevan merkityksellistéa nuorelle hdnen vapaa-
gallaan. Haastateltavat suhtautuivat myos myonteisesti koulun kuuntelukasvatuksen toteutta-
miseen ja kehittamiseen. Tutkimus myas todisti nuoren saavan vinkkejé ja tietoa koulun kuun-
telusta omaan kuunteluunsa. Koulun kuuntelussa painottui formaalinen kuuntelu, kun taas \a-
paa-gjan kuuntelussa kineettis-ekspressiivinen kuuntelu. Myos referentiaalinen kuuntelu nousi
vahvemmin esiin vapaagan kuin koulun kuuntelussa. Tutkimus osoitti my6s, etté kolmiluok-
kainen musiikin merkityskategorioiden malli e selitd parhaalla mahdollisella tavalla yldas
teikdisten nuorten musiikinkuuntelua. Malli jétti huomioimatta kuuntelutapahtumaan liittyvét
ulkopuoliset asiat, kuten esimerkiksi perheen, ystévien, median, kuuntel upaikan ja—ajankohdan
seka musiikin @@nenvoimakkuwden vaikutuksen kuuntelijaan. Koulun kuuntelussa vastausta
vaille jaivét, miten opettgja huomioi oppilaiden musiikkimaun, mista musiikkia kuunnellaan ja
onko luokkatila hyva paikka kuunnella musiikkia.
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1 JOHDATUSMUSIKINKUUNTELUUN

Muistatko, kun itse olit nuori? Kuuntelitko silloin musiikkia? Miksi kuuntelit, missa kuunte-
lit, milloin kuuntelit ja miten kuuntelit? Enta muistatko kouluaikaasi ja musiikintuntejasi?
Kuunneltiinko sielld musiikkia? Miks kuunneltiin ja miten kuunneltiin? Enta oliko musiikin
kuuntelu mielestas tarpeellista koulussa? Tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan muun nmus-

Musiikinkuuntelu kuuluu nuoren jokapéivéiseen edmaan. Sikss myds koulussa on
tarked kasitella tata nuorelle tuttua ja mielekasta aihetta. Nuorelta kannattaa kysy& mielipidet-
ta koulun kuuntelukasvatuksen toteuttamisesta, koska nuori tietda paljon musiikinkuuntelusta
jahanelld on siitd omakohtaisia kokemuksia. Nuoren gjatusten avulla kuuntel ukasvatusta voi-
daan kehittdd. Kuuntelukasvatusta kehitettdessa huomio kannattaa kiinnittéd myds musiikin
kuuntelun merkitykseen nuoren vapaa-gala jos ymmarramme, mita musiikinkuuntelu mer-
kitsee nuorelle koulun ulkopuol€ella, voimme ymmaértaa paremmin myds kuuntelukasvatuksen
toteuttamisen ja kehittdmisen tarkeyttd. Tutkimuksessani pyrin selvittdmaan musiikinkuunte-
lun merkitysta nuoren vapaa-gjalla ja koulussa. Sen lisdks vertailen néitéa kahta asiaa. Tutki-
mukseni tarkoituksena on myds harkkia tietoa vapaa-gjan ja koulun kuuntel usta, jotta tulevai-
suudessa tietoja voisi hy6édyntda koulun kuuntel ukasvatuksen kehittémisessa.

Kiinnostukseni musiikinkuunteluun ja kuuntelukasvatukseen on lahtenyt puhtaasti
omien kokemusteni pohjata. Musiikinkuuntelu on ollut minulle hyvin téarked& omassa nuo-
ruudessani. Olen elanyt eldmédani musiikin kautta: peilannut ja sovittanut jokaista elamanti-
lannettani lauluihin ja laulujen sanoihin. Musiikin avulla olen rakastanut, vihannut, ollut su-
rullinen ja haaveillut. Olen myds vakuuttunut, ettéd useat nuoret ainakin jossain elamansa vai-
heessa eldvét joko vaikeita tai iloisia asoitaan musiikin kautta. Musiikki on ollut 1&sna myo6s
sosiaalisissa suhteissani ja sen avulla olen oppinut tuntemaan oman paikkani sosiaalisessa
elamassa.

Omina kouluaikoinani huomasin, kuinka paljon sellaiset oppilaat nauttivat musiikin-
kuuntelusta, jotka elvat osanneet soittaa. Koulun musiikintunneilla on tarkedd, etta oppilaat

saisivat mahdollismman paljon hyvia kokemuksia mythempad eldmadansa varten. Jos tun-



neilla keskitytéén ainoastaan soittamiseen, voi kokonaiskuva musiikista jdada suppeaksi. Tay-
tyy muistaa, etté joillekin oppilaille soittaminen voi tuntua pelottavalta tai vaikealta. Tuskinpa
kuitenkaan kukaan kokee musiikinkuuntelua pelottavana, koska jossain eldméansa vaiheessa
jokainen nuori on avannut radion ja kuunnellut musiikkia. Musiikinkuuntelun kautta musiikki
tulee lahemméksi jokaista, osaks elamaa.

Pro gradu -tyossani kaytan teoreettisena viitekehyksend kolmiluokkaista musiikin
merkityskategorioiden mallia, joka perustuu Leonard B. Meyerin (1956; 1967) gatuksille.
Taman mallin kolme ulottuvuutta, formaalinen, kineettis-ekspressiivinen ja referentiaalinen,
tarjosivat selkeytensd vuoksi sopivat puitteet tutkimustulosteni tarkastelulle. Koin mallin hy-
vaks teoreettiseks viitekehykseks tydlleni, koska tarkoitukseni oli myds arvioida mallin
soveltuvuutta nuorten musiikinkuuntelun kuvaamiseen. Yks téarked léhde pro gradu -tydssani
nen on tutkimuksessaan kayttanyt tata kolmiluokkaista musiikin merkityskategorioiden mal-
liac hdn on soveltanut Sité aa-astelkasiin lapsiin ja koulumaailmaan. Minun tutkimuksessani
mallia sovelletaan yldasteikéisiin nuoriin ja siind on koulumaailman liséksi nakdkulma musii-
kinkuuntelusta nuoren vapaa-gala. Tama erilainen tutkimusnakokulmani houkutti arvioi-
maan mallia.

Tama Meyerin gatuksille perustuva kolmiluokkainen musiikin merkityskategorioi-
den malli pohjaa musiikkikasvatusfilosofien gjatuksiin. Esteettistd musiikkikasvatusfilosofiaa
edustava Bennett Reimer (1989) korostaa taidekasitystd, henkilkohtaista vastaanottavaisuut-
ta, tunteita ja tuntemista. Han asettaa musiikkikasvatuksen tavoitteeks oppilaiden esteettisen
herkkyyden kehittamisen musiikkia kohtaan. (Reimer 1989, 27, 46, 153.) Esteettinen musiik-
kikasvatusfilosofi Keith Swanwick (1981) asettaa musiikkikasvatuksen pddméaéraksi esteetti-
sen vastaanottokyvyn kehittdmisen. Han pohtii musiikin merkitysté seka musiikin ja tunteiden
valistéd suhdetta. Musiikilla on merkitys, koska se saa esiin skeemoja, tunnekokemusten mal-
lgja. Swanwick korostaa kuuntelijan aktiivista roolia ja nostaa esiin kasitteen auditio, jossa
korostuu keskittyneen musiikinkuuntelijan rooli vastaanottgjana. (Swanwick 1981, 37-38, 43-
kuunteluprosessissa. Siihen, miten kuuntelija kuulee teoksen vaikuttavat kuuntelijan arvos-
tukset, uskomukset ja vireystila. My6s outouden ja tuttuuden téytyy olla tasapainossa, jotta
kuuntelijalla olis motivaatio vastaanottaa musiikkia. Mielikuvitus, luovuus, huomiokyky ja
taito eldytya toisten ihmisten gatteluun ovat piirteitd, joita edellytetéddn kuuntelijata. (Swan
wick 1981, 20-21, 62, 92.)



Praksiaalisen musiikkikasvatusfilosofian edustgjia ovat Thomas A. Regelski (1981)
ja David J. Elliott (1995). Regelski (1981) erottaa musiikin kuuntelemisen ja kuulemisen.
Héanen mukaansa kuuleminen on passiivista &nien kuulemista, kun taas kuunteleminen on
aktiivista toimintaa. Kuuntelemisen avulla pyritéan johonkin: sen tarkoituksena on kuuloky-
vyn avulla tapahtuva erottelu. Regelskin mukaan kuuntelemaan oppiminen edellyttés, etta
oppilaat ovat tietoisia musiikista ja heilld on kiinnostus musiikkia kohtaan. Jos oppilas on
kiinnostunut musiikin piirteistd, hén suuntaa tietoisesti huomionsa niihin. Oppilaan taytyy
kuitenkin olla tietoinen musiikin piirteista ennen kuin han voi kiinnittd8 huomiota niihin ja
kiinnostua niista. (Regelski 1981, 181-182.)

Regelskin mukaan olennaista kuuntelulle on merkitysten etsminen. Merkitykset
kuuntelutapahtumassa |6ytyvét vertaamalla uusia kokemuksia vanhoihin. Pyrkiessdan inhi-
milliseen kasvuun, kuuntelijavoi etsia myos uusia kokemuksia. Regelski pitééa musiikinkuur-
telua tarkednd, koska kuunteleminen voi poistaa negatiivisia tunteita ja asenteita. Kuuntelun
kautta saatu kokemus tukee kuuntelijan identiteettia ja vahvistaa hénen asemaansa ympéaroi-
vassa kulttuurissa. Koulussa oppilaille téytyy antaa mahdollisuus kehittéé itse omia musiikin
kuunteluarvojaan. Opettgja el saa tuoda liikaa esiin omia arvojaan, koska oppilaat saavat vai-
kutteita kuunteluunsa myos kotoa ja ympéristosta. (Regelski 1981, 180, 184-185, 189.)

Elliott (1995) pitéa tarkedna musiikin tekemista. Musiikki el ole kokoelma erilaisia
teoksia, vaan se on jotain, mitd ihmiset tekevdt. Musiikin tekemista ja muusikkouden kehit-
tamista tulisi korostaa opetussuunnitelmissa. Minan kasvu, tiedon lisé8minen omasta itsest,
seka siitd syntyva ilo ovat tarkeita musiikkikasvatuksen tavoitteita. (Elliott 1995, 39, 259.)
Musiikin tekemiseen liittyy ryhma ihmisig, jotka kuuntelevat ja ovat vuorovaikutuksessa soit-
tgien kanssa. Siitda muodostuu késite, musiikinkuunteleminen, jonka Elliott on jakanut nel-
jaan osatekijdan: kuuntelijaan, kuunteluun, kuultavissa olevaan ja paikkaan, jossa kuuntele-
minen tapahtuu. Tat& musiikin tekemisen ja kuuntelun vélista suhdetta Elliott kutsuu nimella
"amusical practice”, musikillinen kaytanto. Elliott korostaa myds, etté koulun musiikinkuur-
teleminen olis hyva liittéa johonkin muuhun toimintaan, essmerkiksi verbaaliseen ja graafi-
seen toimintaan: joku oppilas voi saada enemman irti kuuntelusta ndiden toimintojen kautta
kuin pelkastddn kuuntelemalla. Opettgjien on kuitenkin pidettdva huoli, etteivdt oppilaat ada
arvioimaan musiikkia pelk&std8n musiikin ulkopuolisten asioiden avulla. (Elliott 1995, 41-42,
105.)



2 MUSIKINKUUNTELU NUOREN VAPAA-AJALLA

Nuoruus on itsetutkiskelun aikaa, nuoren identiteetin muotoutumisen aikaa. Kuka mina olen,
mita tunnen, mitéa koen, ketka ovat ystaviani, mika on suhde vanhempiini, mika on paikkani
maailmassa, milta ndytan ulospain ja millaiseksi kehoni muuttuu ovat kysymyksig, jotka py6-
rivét nuoren mielessa ja jotka muokkaavat identiteettid. Nuori €ld& muutoksen aikaa: hénesta
on kasvamassa itsendinen nuori aikuinen. Itsendistyminen onkin keskeinen prosess hanen
elamassddn. Nuoren taytyy irrottautua lapsenomaisesta suhteestaan vanhempiinsa ja luoda
rinnalle uusia suhteita. Vertaisryhma muodostuu térkedks ja ndin ollen heidéan kauttaan syn-
tyy oma kulttuuri, nuorisokulttuuri, jolla on omat arvonsa ja norminsa. Nuoren taytyy myos
hyvaksya kehonsa muutokset ja hallita siséll&an olevia, ehké joskus voimakkaitakin tunteita.
Nuori tarvitsee paljon hyvaksyntda ja ymmartamystd, koska kaikille tdmé muutos ei ole kovin
helppo.

Pirkko Siltala (1989) jakaa nuoruuden viiteen vaiheeseen: esinuoruusikéan, varhais-
nuoruusikdan, varsinaiseen nuoruusikaan, myohdiseen nuoruusikéan ja jakinuoruusikéan.
Esinuoruusika sijoittuu ikavuosien 10-12 vdiin, varhaisnuoruusika 12-14 véliin, varsinainen
nuoruusika on 14 ikavuodesta 16 ik&vuoteen, myodhainen nuoruusika 16 ikavuodesta 20 ik&
vuoteen ja jakinuoruusika sijoittuu sita ylospdin noin 25 iké&vuoteen saakka. (Siltala 1989,
97-110.) Tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan yhdeksasluokkalaisten nuorten musiikin
kuuntelua — he sjoittuvat ikénsd puolesta varsinaiseen nuoruusikdan eli ikéavuosien 14-16
vdliin. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd nuoressa tapahtuvat muutokset ovat yksilollisa Nan
ollen el voida yksiselitteisesti todeta, etté kaikki yhdeksasluokkalaiset ovat kehityksessdan
siirtyneet varhaisnuoruusi dsta varsinai seen nuoruusikaan, vaikka ikansa puolesta varsinai seen
nuoruusikéan sijoittuvatkin.

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen (Seppanen 1993) mukaan 70% 10-14-vuctiaista
tytdista kuuntelee musiikkia péivittain, pojista alle 50%. 15-vuctiaista ja sSita vanhemmista
tytista ja pojista 80% kuuntelee musiikkia péivittéin. He myds kertovat musiikinkuuntelun

olevan heille tarkedd. Nuoret kuuntelevat musiikkia yhtéa paljon seka aanitteilta etta joukko-



viestimistd. 15-vuotiaat ja sitd vanhemmat kuuntelevat musiikkia paljon my6s konserteissa.
Kuunnelluinta rusiikkia nuorten keskuudessa on pop ja rock. (Seppanen 1993, 88-90, 92.)
Myds Jaana Lahteenmaa (1989) liitté&a nuorten musiikinkuunteluun olennaisesti rockmusii-
kinkuuntelun. Helsingissa kuudes ja yhdeksasluokkalaisille tehdyn tutkimuksen mukaan rock
on noin 90%:lle mielimusiikkia. Yli kolme neljasosaa kuuntelee sita paivittdin ja viidesosa
jopa kolme tuntia paivassad. Poikkeuksia ovat nuoret, jotka eiva kuuntele rockia koskaan.
Tyt6t ja pojat pitévat rockista suunnilleen yhté paljon, eika suuria eroja ole rockin kuunteluun
kéytetyssa gjassakaan. Y hdeksasluokkalaiset tytot kuuntelevat rockia hieman enemman kuin
pojat. Siirryttdessd kuudennelta luokata yhdeksdnnelle luokalle musiikinkuuntelu kasvaa
seka tytoilla etté pojilla, varsinkin tytdilla. (Lahteenmaa 1989, 54.) Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimuksen mukaan etenkin poikien musiikinkuuntelu nayttaisi kasvavan kymmenesta
ik&vuodesta 15 ikavuoteen, kun taas Lahteenmaan tutkimuksen mukaan tyttjen musiikin
kuuntelu kasvaa poikia enemman noin 12 ikévuodesta 15 ikavuoteen.

L 8hteenmaan (1989) mielesté etenkin kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien rockin
kuuntelussa on erona, etta tytot pitdvét enemman rauhallisemmasta teinipopista, kun taas po-
jat ovat kiinnostuneita rgjummasta cock-rockin tyylisestd musiikista. Y hdeksasluokkalaisten
ikéryhmassa tyttojen ja poikien rockmaut alkavat |8hentya toisiaan. (Lahteenmaa 1989, 54.)
Myds Simon Frith (1988) jaottel ee tyttdjen ja poikien musiikinkuuntelun teinipoppiin ja cock-
rockiin. Poikien suosimassa cock-rockissa esiintyjét korostavat miehisyyttdan ja seksuaali-
suuttaan aggressiivisella kayttaytymiselléa ja nain ollen myos laulujen tekstit ovat itsevarmoja.
Nuorten tyttdjen suosima teinipop on puolestaan keskustelunomaista: laulut kertovat masen
nuksesta, mutta myos piristymisestd, yksindisyydestd, mutta myos turhautuneisuudesta. Tei-
nipopissa seksuaalisuus tulee esiin henkisend kaipuuna: laulgja haluaa rakastettavan henki-
seksi kumppaniksi. Mydhemmassa ikavaiheessa tytot kasvavat ulos tasta fantasiaseksuaali-
suudesta. (Frith 1988, 235-236.) Lahteenmaa (19914) toteaa, etta tytot ovat myos avarakatsei-
sempia kuin pojat eri musiikinlgjien, erityisesti rocklgjien suhteen. Rockmusiikin liséks tytét
ovat kiinnostuneita klassisesta ja iskelmadmusiikista. Tyttojen suvaitsevaisesta suhtautumises-
ta musiikkiin kertoo myds Ehrnroothin (1988) tekema tutkimus joensuulaisilie hevin kannet-
tgjille. Siina hevitytoista yli puolet olivat hevimusiikin liséks kiinnostuneita my6s diskomu-
siikista, kun taas suurin osa pojista oli pelkastédn hevimusiikin kannattajia. (Ehrnrooth 1988;
ref. Lahteenmaa 19913, 21-22.)

Siihen, mité nuoret kuuntelevat, vaikuttaa olennaisesti yksildllinen musiikkimaku.

Frith (1988, 222) pitéa tarkednd, ettd musiikkimakua maariteltdessa otetaan huomioon ihmis-



ten kuuntelukohteiden lisdks my6s, miten he kuuntelevat ja mitd musikki heille merkitsee.
Erja Kososen (2001) tutkimustuloksissa nékyy myds oman aktiivisen musiikinharrastamisen,
soittamisen tai laulamisen, positiivinen vaikutus musiikkimaun muotoutumiseen. Musiikki-
maussa Kimmo Salminen (1990) nostaa esiin kaks tasoa: yksilollinen ja yhteisollinen. Y ksi-
|6llisella tasolla tarkoitetaan henkilGhistorian tuotetta, kun taas yhteisollisella tasolla tarkoite-
taan sosiaalista musiikkimakua, joka liittyy ympérdivan yhteison rakenteisiin ja odotuksiin.
(Saminen 1990, 14.) Eri tahoilta, esimerkiksi kotoa, ystavapiireistd, koulusta ja median kaut-
ta saadut virikkeet vaikuttavat nuoren omaan henkil6kohtaiseen musiikkimakuun. Y hteisolli-
nen musiikkimaku voi toimia my0s virikkeen antgjana toiselle yhteisolle, essmerkiksi koulun

kautta voi saada virikkeita kodin tai ystévapiirin musiikinkuunteluun.

2.1 Musikki jatunteet nuoren elamassa

V arsinai sessa huoruusiassa nuori luopuu lapsenomaisten toiveiden ja pettymysten heréttamis-
ta vaatimuksista. Tama niin sanottu surutyd onkin tarkea kehitysprosessi persoonallisuuden
kehittymisen aikana. Nuori ihminen haavoittuu helposti, hén on itsekeskeinen ja epdvarma:
hénen eldmassédn on paljon kipeitd ja ylivoimaisia asioita. Nuori vetaytyy joskus myos yksi-
naisyyteen: silloin han kehittda suhdetta omaan sisdiseen itseensd mielikuvien ja unelmien
avulla. Tamén avulla kuva omasta itsestd selkiintyy. Nuori alkaa 10ytda myo6s vastauksia
mielté askarruttaviin kysymyksiin. (Siltala 1989, 102, 107-108.)

Musiikki auttaa ihmistd kokemaan tunteita ja kasittelemaan niit& musiikki lohduttaa,
rauhoittaa ja antaa tilaa mielikuvitukselle ja luovuudelle (Lehtonen 1995, 22). Myds Leena
Akerbladin (2001) tutkimuksessa musiikilla todetaan olevan rauhoittava, rentouttava, mutta
my0s piristava vaikutus. Nuoret rauhoittuvat musiikin avulla ensisijaisesti silloin, kun he ovat
yksin ja haluavat hiljentya Esimerkiks aamulla musiikin avulla saatetaan rauhoittua tai kou-
vélle mieldle. (Akerblad 2001, 38.) Vastaavanlaisia tuloksia musiikin vaikutuksesta nuoriin
soittajiin 16ytyy myo6s Kososen (2001) tutkimuksesta

Kimmo Lehtonen (1995) tdhdent&s, ettd ihmisen mielimusiikki kertoo paljon ihmi-
sen tunne-el@mésta ja maailmankuvasta. Vaikka musiikilla on sosiaalinen luonne, musiikki
puhuu ensisijaisesti ainayksilolle. Musiikki on syvalla ihmisen kokemusmaailmassa ja samal-

la antaa erégénlaisen "et ole yksin” —kokemuksen. Yleensa télla kokemuksella tarkoitetaan



elamystg, jonka avulla kuuntelija voi kokea, ettd musiikin tekijélla on samankaltaisia koke-
muksia kuin itsellé. Suhde musiikkiin muistuttaakin hyvin paljon suhdetta toisiin ihmisiin:
samalla tavoin, kun eri ihmiset tuntuvat mukavilta ja ymmartavilta tai tylsilta ja jaykiltg, voi
musiikkikin tuntua sellaiselta. Musiikin vertaamisen toisiin ihmisiin voi selittdd musiikin ja
minuuden kytkenndn kautta: musiikilla on inhimillisia merkityksia, koska musiikki perustuu
ihmisen minuuteen kohdistuviin vaikutuksiin, jossa se pohtii ihmisen menneisyytta, nykyi-
syytta ja tulevaisuutta. Musiikinkuuntelija vertaa omaa kokemusmaailmaansa musiikkiin ja
etsii siité vastineita omille kokemuksilleen. (Lehtonen 1995, 22-23.)

Musiikki koostuu eri elementeistd. Nama elementit vaikuttavat nuoren tunne-
elamaan yksilollisesti: nuori kuuntelee joko sanoja, melodiaa tai rytmi& omien mieltymysten-
sd mukaan. (Lehtonen 1984, 388.) Laulun sanojen avulla voi helposti siirtyé ajassa taaksepain
ja miettia omia kokemuksiaan. Sanojen avulla voi miettid myos nykyhetkea tai tulevaisuutta.
Lehtosen (1984) mielestéa nuorten musiikin sanoituksiin voi helposti samaistua, koska ne k&
sittelevét useasti vaikeita ongelmia. Niiden kautta nuori voi turvalisesti kasitella vaikeita
tunteitaan, pettymyksiddn ja syyllisyydentuntojaan, seka tutkia suhdettaan omaan mindansa,
vanhempiinsa, ystaviinsd tai vastakkaiseen sukupuoleen. Musiikki suojaa nuorta myos epé
miellyttavilta tunnetiloilta, kuten peloilta ja vaikeuksilta. (Lehtonen 1984, 387-388.)

L &hteenmaa (1989) toteaa, etta tyttdjen huomio kiinnittyy musiikinkuuntelussa poi-
kia enemman lauluun, jossa térkeita ovat sis sanat ja tulkinta, kun taas poikien huomio kiin-
nittyy tyttéja enemman instrumentteihin. Tahan vaikuttaa emotionaalisen kokemuksen erilai-
suus tytailla ja pojilla. Tytot pyrkivat empaattisuuteen ja néin ollen he samaistuvat helposti
laulajaan ja hénen tunteisiinsa, kun taas poikien huomio suuntautuu asioiden tekniseen hallin-
taan, tassd tapauksessa instrumenttien soittotekniseen hallintaan. Pojat myds samaistuvat
rockinstrumentalisteihin ja talla tavoin ikéan kuin omaksuvat naiden vallan itselleen. Silloin
tyttojen oletetaan olevan enemman miespuolisten muusikoiden objekteja, vaikka tyttdjenk&én
samaistuminen miespuoliseen esiintyjdan e ole tdysin mahdotonta. TyttGjen kiinnostus lau
luun johtuu myds gitd, ettd ihmiséani on laheisempaa kuin instrumenttien 88ni ja siihen on
helpompi eldytyd. Laulu on etusijalla teinipop- ja diskomusiikissa, kun taas hevirockissa law-
lun lisdks on tarkedd myos instrumenttien esittely. Poikien huomion kiinnittyminen erillisiin
instrumentteihin on Idhes nelinkertaista tyttoihin verrattuna. (L&hteenmaa 1989, 59-61.) Tay-
tyy kuitenkin ottaa huomioon se, etta Lahteenmaan tutkimuksesta on kulunut yli kymmenen

vuotta aikaa. Jos gjatellaan nykyaan esimerkiksi koulun musiikintunteja, kitaran, basson ja



Mielenkiintoista olisikin tietdd, vaikuttaako tyttojen lisédntyva soitto instrumenttien kuunte-
lemiseen ja onko nykyaén tyttdjen ja poikien instrumenttien kuuntel ussa enda yhta suurta eroa
kuin Lahteenmaan tutkimuksen aikoihin?

Lahteenmaa (1989) tuo myds esiin, ettd tytot ovat poikia véhemman kiinnostuneita
itse musiikista, koska tyttéjen huomio kiinnittyy my6s musiikin ulkopuolelle, kuten pop- tai
rocklaulgjaan. Rockkonserteissa esiintyja saa syntymaan erityisesti tytdissa sellaisia tunte-
muksia, ettd he haluaisivat paasta koskettamaan esiintyj&8. Tama kertoo sité, etta tytot ovat
useimmiten ihastuneita miespuoliseen esiintyjdan. (Lahteenmaa 1989, 64.) Siks Frithin
tdan ulkonakd. Idoliin liittyvét lehdet ovat kiinnostavampia kuin &énilevyt: lehdissa kiinnos-
tus keskittyy paljon muihin seikkoihin kuin musiikkiin, esimerkiks téhtien kuviin ja vaate-
tuksiin. Myos idoliin liittyvét tavarat ja tuotteet ovat suosittuja. (Frith 1988, 234.) Idolien pal-
vonnan kautta voi turvallisen valimatkan pdassi tutustua rakastumisen tunteeseen: siind nuori
el tule loukatuks samalla tavoin, mita todellisuudessa voisi tulla. Siltala (1989) pitéa tyypilli-
send, ettd varhaisnuoruusiassa nuorella on ihmisi, joita han ihailee: talla tavoin han tukee
itsetuntonsa kehitysta ja voimistaa mindihannettaan. My(6s varsinaisessa nuoruusiassa vuoro-
vaikutus vastakkaiseen sukupuoleen tapahtuu pédasiallisesti fantasiasuhtein, kaukorakkauk-
sin, narsistisin suhtein ja suhteena péivakirjaan - rakkaudet ovat keskeinen osa nuoren kehi-
tysta. (Siltala 1989, 100, 106.)

Itsendistyessddn nuori saattaa kokea vihan ja kaunan, mutta myos syyllisyyden ja
ahdistuksen tunteita. Nuori saattaa havaita itsessddn myos aggressiivisa merkkgld Silloin
musiikki toimii valineend omien, pelottavien tunteiden kohtaamisessa. Musiikin avulla tunteet
voidaan prosessoida edelleen siedettdvadn, tuttuun ja kestettévissa olevaan muotoon. Omien
tunteiden kokeminen omassa itsessa voi olla vaikeaa, mutta musiikin kautta se on helpompaa.
Monet nuoret kuuntelevat musiikkia kovadanisesti ja se saattaa olla keino aggression purka-
miseen. (Kurkela 1996, 342-344.) Myo6s Heidi Ahosen (1993) mukaan kovagéninen musiikki
helpottaa aggressiivisten tunteiden purkamista. Se poistaa myds jannitysta ja epavarmuutta
seka lisda yhteenk uuluvuuden tunnetta. Kovaddninen musiikki antaa tukea ja turvaa: voima:
kasta &nta on helpompi hallita kuin hiljaista. Musiikin kautta nuori voi olla vihainen ja ag-
gressiivinen, mutta sen kautta nuori voi myos rakastaa. Erityisesti rockmusiikki auttaa nuorta
purkamaan tai ilmaisemaan tunteitaan. (Ahonen 1993, 268-269.) Nuoret kayttavéatkin musiik-
kia vahvistaakseen positiivista tai purkaakseen negatiivista tunnetilaansa. Musiikkia kuunnel-

laan aina tunnetilan mukaisesti: esimerkiksi negatiivisessa tunnetilassa pyritéan kuuntelemaan



musiikkia, joka laukaisee samankaltaisen tunnetilan. Tunnetilan kanssa ristiriidassa oleva
musiikki saattaa aiheuttaa negatiivisen reaktion. (Akerblad 2001, 36, 38, 42.)

2.2 Musikki nuoren sosiaalisessa elamassa

Y hteenkuuluvuuden tunne on edellytys yhtei soon sosiaalistumiselle. Téta tunnetta, joka tekee
ihmisen kykenevdks toimimaan sosiaalisessa tilanteessa nimitetddn yhteisyydentunteeksi.
Siina ihminen kokee kuuluvansa muiden yhteyteen ja omaavansa paikan muiden joukossa.
Jos ihmiselld el ole riittdvaa yhteisyydentunnetta, han helposti vetaytyy ja kieltaytyy yhteis-
toiminnasta. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kodin ihmissuhteilla on ratkaiseva mer-
kitys nuoren sosiaalisen eldman muodostumiselle. Jos kotona on ollut [ammin ja huolehtiva
ilmapiiri, nuorella lisédntyy kyky huomioida toisia ihmisig, olla ystavéllinen, epéitsekas ja
kunnioittava. Jos taas kotona on ollut kylma ilmapiiri, nuori voi olla aggressiivinen toisia i
misia kohtaan. (Pulkkinen 1989, 85-86.)

Nuori alkaa irrottautua vanhemmistaan ja lagjentaa sosiaalisia kontakteja ystaviinsa
jo varhaisnuoruusiassd. Varhaisnuoruusikéén kuuluukin voimistunut vapautumispyrkimys
vanhemmista ja huomion suuntaaminen kodin ulkopuolisiin ihmissuhteisiin. Vapautuminen
lapsuuden nerkittavista ihmissuhteista tapahtuu tietoisella ja tiedostamattomalla tasolla. Seu-
rauksena on nuoren sisdisen maailman muuttuminen, joka nékyy ulospdin vanhempien s
manaikaisena rakastamisena ja vihaamisena. Syntyy rigtiriitoja. Samanikaiset ystavat muo-
dostuvat térkeiksi ja he kuljettavat nuoren kehitysta eteenpéin. (Siltala 1989, 99-100.) Y stavi-
en laheisyys, tuki ja ymmartamys on nuorelle on térkedé (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1989, 185). Varsinaisessa nuoruusiassa uudet ja monipuoliset ihmissuhteet voimistuvat: myos
rakkaussisaltoiset suhteet lisdantyvat. Nuori luo yhdessa ystéviensd kanssa kasitysta todelli-
suudesta ja maailmankuvastaan. Nuoren sisdinen kuva itsesta ja vanhemmista muuttuu: nuori
hylk&a sisdisesti vanhempansa ja symbioottiset odotuk set heité kohtaan. (Siltala 1989, 102.)

Musiikki luo yhteyden muihin ihmisiin (Akerblad 2001, 40). Nuorilla musiikki liit-
tyykin vahvasti ystévéapiiriin. Jokainen nuori kaytté&d musiikkia tunnuksenaan: se on valine,
jonka avulla voi ilmaista tunteitaan. Y st&vapiirissi nuori tutustuu sosiaaliseen eldmaan ja sitéa
kautta saavuttaa patevyyden ihmisten valiselld aueella. Nain seksuaalinen identiteetti ja sosi-
aalinen status kehittyvét ja nuori oppii hoitamaan yksityisia tunteitaan julkisesti. (Frith 1988,

224.) Musiikki auttaa itsenaistymaan, koska se antaa tilaa henkilOkohtaisten kasitysten muo-
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dostamiseen. Itsendistyessdan nuori kokee, etta aikuiset uhkaavat hdnen elintilaansa ja han
alkaa kapinoida aikuisia vastaan. Musiikki toimii nuoren apuna, koska sen avulla voi luoda
rajaa omien nakemystensa ja kasvattajien vaikutusvallan véliin. (Kurkela 1996, 344.) Musiik-
ki voi sis erottaa nuoret ja aikuiset toisistaan, mutta se voi myos yhdistda heitd. Aikuisen
olisikin ymmarrettava nuorisomusiikki keinona tutustua nuoreen. Musiikin avulla vanhemmat
ja opettajat pystyvét |18hestyméddn nuorta ja voivat oppia ymmartamaan nuoren elamaa ja a-
vomaailmaa (Lehtonen 1984, 388).

Y stavapiirissa yksiloon kohdistuva ryhmgpaine yhdenmukaistaa kayttdytymista ja
mielipiteitd. Erityisen huomion kohteeksi joutuvat nuoret, jotka poikkeavat muista esimerkik-
s kayttdytymisellaén tai midipiteilléén. (Saarinen ym. 1989, 185-186.) Siks ystavapiirin
sisdlla on tarkedd, etta pitda myds oikeanlaisesta musiikista ja ndin ollen oikein valittu mu
sikki muodostuu erdanlaiseks identiteettiobjektiks (Salminen 1990, 18). Myds koulujen
luomat kasitykset valtakulttuurin hyvaksymastd musiikista voi saada nuoret enemman kiin-
nostumaan omasta, ystavapiiriin kuuluvasta musiikista. Talla tavoin he ikéén kuin protestoi-
vat koulun arvoja ja kasityksig, joiden vaikutuksen alaisena he joutuvat jatkuvasti olemaan.
(Salminen 1989, 53, 55.) Periaatteessa nuoret ovat kiinnostuneita erilaisista musiikkityyleista,
mutta etenkin tuntematon, vieras musiikki saattaa heréttéé oudoksuntaa ja ilman taustatietoa
voi tulla torjutuksi (Salminen 1990, 49). Tassa kohden taytyy ottaa huomioon se, etta Salmi-
sen kommentit ovat yli kymmenen vuotta vanhoja ja siind gjassa myos koulujen musiikintur-
nit ovat sisdlldltéan muuttuneet. Musiikinkuuntelu on popularisoitunut ja ndin ollen léhenty-
nyt nuorten omaa musiikkimakua. Nykyaan koulussa kuunneltava musiikki voi olla nuorille
hyvinkin, ehké joskus jopa liiankin tuttua.

Varsinkin pojille on tarkeds, etta he kuuluvat ryhmaan, jonka j&senid yhdistad s
manlainen musiikkimaku. Pojat tarvitsevat paljon tukea ymparistosta kasvattaakseen miehi-
syyttéan, kun taas tyttt eivét ole niin riippuvaisia ryhnmahengesta. Fanitytdille onkin tarkeam-
pa&a fanityttOparien keskindiset suhteet ja tahteen liittyvét fantasiat kuin fanijoukkoon kuulu
minen. (Léhteenmaa 19914, 23.) Tyttt elvét ole mydskéén samaistuneet musiikin alakulttun-
rethin siind méarin kuin pojat. Esimerkkina tasta on hevarius: 80-luvun puolivélissi valtaosa
hevimusiikin kannattgjista oli poikia (Lahteenmaa 1991b, 97). Tytt6jen eldmad on myds koti-
keskeisempaa kuin poikien: poikien e @mé on keskittynyt katukulttuuriin, kun taas tyt6t kuun-
televat musiikkia yleensa kotona ystéviensa kanssa (Frith 1988, 234). Néissakin asioissa kan
nattaa ottaa huomioon ajan kuluminen ja asioiden muuttuminen. Onko nyky&an katukulttuuri

jaryhmahenki pelkastdan poik ien suosimaa?
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Musiikki yhdistéa nuoria myos lagjemmalla tasolla, e ainoastaan pienissa ystavapii-
reissa. Diskoissa, nuorten juhlissa, nuorisokahviloissa, kaupoissa ja monissa muissa paikoissa
musiikki on tarkeé taustavaikuttaja. Musiikin avulla voidaan erottaa nuoret vanhoista ja tehda
paikasta, gjasta tai tilaisuudesta nuorison omaisuutta (Frith 1988, 224). Musiikki voi luoda
myos tilan, joka on fyysisestd ympéristosta riippumaton. Esimerkiksi korval appustereoiden
avulla nuori voi luoda ympérilleen samankaltaisen yksityisen tilan, minka han kokee olevan

ympérilldén esimerkiksi omassa huoneessaan. (Akerblad 2001, 40-41.)

2.3 Musiikki nuoren fyysisessi kehityksessa

Nuori alkaa huolestua muuttuneesta kehostaan jo varhaisnuoruusidssa: han pelkaa itsekortrol-
[in menetystd. My6s varsinaisessa nuoruusiassa kehon muutokset mietityttavét paljon: kehon
muuttuminen antaa iloa, mutta my6s huolenaiheita. Tyttd saattaa keskittya omaan kehoonsa
enemman kuin poika johtuen tyton suurista kehon muutoksista. Nuori samaistuu vahvemmin
myds samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa: tdma johtuu Siitd, etta tyton keho muuttuu
aidin kaltaiseks ja pojan isan. (Siltala 1989, 100, 106.)

Y stévapiirissa oleskelu luo yhdenmukaisuuden paineita. Oikein valitun musiikin -
séks on tarkeda kayttdd myos oikeanlaisia vaatteita. (Salminen 1990, 18.) Nuori tutkiskelee
jatkuvasti ulkondkoaan ja vertaa ulkoista olemustaan muihin samanikéisiin nuoriin. Heikki
Pihan (1980) mukaan nuori muodostaa ja etsii kasitysta omasta itsestddn psyykkis-fyysisena
yksilénd. Oman kehon kokeminen on silloin térkedd, koska yksilon identiteetti perustuu osal-
taan kehon tuntemuksiin. Suhde omaan kehoon on jokaisen ihmisen ldheisin suhde. Oma ku-
vajakasitys omasta kehosta on nimeltdan ruumiinkuva. (Piha 1980, 86.)

Musiikki on véline, jonka avulla nuori voi oppia tuntemaan oman kehonsa. Rytmi
onkin yks musiikin elementti, joka ei ole pelkastédn kuulohavainto, vaan sen voi myds tuntea
omassa kehossaan. Ja kun kuulemiseen yhdistyy nékeminen, essimerkiks diskoissa, rytmin
tuntee vield paremmin. (Piha 1980, 87.) Ahonen (1993) toteaa, etté rytmi vaikuttaa verenkier-
toon, hengitykseen ja sydamen sykkeeseen joko stimuloivasti tai depressoivadti. Erilaisilla
rytmeill& on todettu olevan rauhoittava, rohkeutta lisdava, rentouttava ja vapauttava vaikutus.
Nopeutuva ja kiihtyva rytmi saattaa johtaa hallinnan menetyksen tai paniikin tunteeseen, mut-
ta hidastuva tai tasainen, sydamen lyontitiheyttd nmuistuttava rytmi saatetaan kokea rauhoitte-

vana ja rentouttavana. Rytmi voi myos rohkaista tai vapauttaa Esimerkiks latinalais-
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amerikkalaisten rytmien on todettu vapauttaneen psyykkisesti sairaat potilaat tanssimaan.
Kehossamme rytmi on jatkuvasti 18sné& hengityksessa, sydamen sykkeessa, verenkierrossa ja
unirytmissd. Myos kévely ja juokseminen ovat rytmisia toimintoja. (Ahonen 1993, 43-44.)
Rytmi kuuluu ihmisen elédméén jo sikitaikana (Piha 1980, 107; Ahonen 1993, 43).

Rytmin elamykseen liittyy vahvasti liike. Liike on yks térked ruumiinkuvan osa-
alue, jonka avulla opetellaan tuntemaan oma keho. Nuorella oman kehon muuttuminen aikui-
seksi voi olla hammentéava kokemus, jolloin epdvarmuus nakyy helposti liikkeissg, joita nuori
e pysty viela tdysin halitsemaan. Rytmikas musiikki toimii apuna, kun nuori opettelee aisti-
maan kehonsa liikkeet, sek& hallitsemaan persoonallisen motorisen tyylinsa. (Piha 1980, 87-
88.) Rytmikés musiikki saa usein jalan polkemaan tahtia tai koko kehon liikkumaan rytmin
mukana. Nakyvin rytmin kokemisen muoto on tanssiminen. Piha (1980) toteaakin, etta liik-
kumisen ja tanssimisen kautta etsitddn suhdetta omaan itseen. Siind nuori tunnustelee, milta
liike tuntuu omassa kehossa. Idolit ja samanikaiset ystévét toimivat esimerkin antgjina, kun
nuori katselee, milta litke nayttda heidan kehossaan. Y hdessé tanssittaessa liikkeitéa peilataan
ja niihin pyritdén vastaamaan samanlaisilla liikkeilla. (Piha 1980, 88.) Myds Ahosen (1993,
270) mukaan musiikin mukana tanssiminen on keino oppia tuntemaan omaa kehonkuvaa.

lhmisen ruumiinkuvaan kuuluu my6s oma &ani. Sen lisdksi, ettd murrosiassa keho
muuttuu yhtakkisesti, muuttuu myds dani. Varsinkin pojilla &nenmurros tulee yll&ttéen, mut-
ta myos tyttdjen a&ni muuttuu jonkin verran. Oma 88ni saattaa aiheuttaa hdmmennysté, koska
se kuulostaa tuntemattomalta ja vieraalta. Sitd on myos vaikea kontrolloida ja hallita. Kéasitys
omasta ddnesta liittyy kasitykseen omasta persoonallisuudesta. Jokaisella ihmisella on oma
tyylinsa puhua: jokaisella on oma intonaationsa eli sévelkulkunsa, joka viestittéa omista tun-
teista. Samalla tavoin kuin lapset leikkivat oman kehon danillg, jotka ovat tuttuja esmerkiksi
saduista, my6s nuoret leikkivat aanilla. Popmusiikissa kéytetdan lauludanta eri tavoin: vivah
teikkaasti ja muuntelevasti. Tutustuminen musiikin avulla erilaisiin &niin auttaa nuorta tutus-
tumaan myds omiin &niin, jotka muodostavat kuvaa omasta kehosta - omasta itsesta. (Piha
1980, 103, 106-107.)
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3 MUSIKINKUUNTELU KOULUSSA

Nuori viettdd suuren osan gastaan koulussa ja sks my6s musiikintuntien olis oltava mah
dollissmman monipuolisia ja virikkeellisa. Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa méaaritell88n peruskoulun musiikinopetuksen tavoitteet seuraavasti: Musiikinope-
tuksen tavoitteena on, etté oppilas saavuttaa musiikillisen ilmaisun perustiedot ja —taidot ja
ymmaértéd musiikin merkityksen yksildlle ja yhteisolle, kansalliselle ja kansainvéliselle kult-
tuurille. Musiikki auttaa tunne-eldman ja luovuuden kehittymisessi seké luo pohjaa sosiaali-
selle vuorovaikutukselle. Erityisesti ylédasteella pyritéén yhteissuunnittelulla ja —toiminnalla
lisédmaan sukupuolten valistéd musiikillista yhteistoimintaa. Tarkeda peruskoulun musiikin-
opetuksessa on my@s, etta oppilas sais hyvia kokemuksia ja eldmyksig, joiden kautta hénelle
syntyis myonteinen asenne ja rakkaus musiikkia kohtaan. Keskeistéa on harjaannuttaa oppi-
laan tietoja ja taitoja monipuolisten ty6tapojen avulla ja sitd kautta kehittéd oppilaan valmiuk-
sia musiikin vastaanottamisessa ja ilmaisussa. Oppisisdlloksi pitdis valita mahdollisimman
monipuolisesti eri musiikkikulttuurien aueita. Tavoitteena on oppilaan toiminnallisuuden
virittdminen ja ohjaaminen musiikin pysyvaan harrastamiseen. (POPS 1994, 97-98.)
Tavoitteissa korostetaan muun muassa musiikintuntien sis8llon monipuolisuutta.
Nyky&an musiikintunneilla keskeisessi roolissa on soittaminen ja laulaminen, tekemisen
kautta oppiminen. Soittaminen ja laulaminen eivat kuitenkaan yksingén tee musiikintunneista
monipuolisia — tarvitaan my6s musiikinkuuntelua. Musiikinkuuntelu mahdollistaa tutustumi-
sen kaikenlaiseen musiikkiin - se @ vaadi laulu- tai soittotaitoa. Siksi ohjatessa oppilaita mu
siikin pysyvaan harrastamiseen opettgjan olisikin kannustettava oppilaita laulamisen ja soit-
tamisen lisdks my6s kuunteluharrastukseen. Talla tavoin musiikinharrastaminen voi koskea
jokaista nuorta riippumatta sitd, millaiset héanen musiikilliset taitonsa ovat. Seuraavassa -
vussa 3.1 esittelen musiikinopetussuunnitel mia kuuntel ukasvatuksen nékdkulmasta ja luvussa

3.2 aikaisempia kuuntel ukasvatusta kasittel evia tutkimuksia.
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3.1 Kuuntelukasvatus musiikinopetussuunnitelmissa

Kuuntelukasvatuksesta puhutaan monissa musiikinopetussuunnitelmissa muun muassa perus-
koulun opetussuunnitelman perusteissa. Uusin peruskoulun opetussuunnitelman perusteet on
vuodelta 1994 ja sitéa edellinen vuodelta 1985. Vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa kuuntelukasvatuksesta kerrotaan paljon yksityiskohtaisemmin kuin uudemmassa
versiossa. Siks olen halunnut huomioida molemmat peruskoulun opetussuunnitelman perus-
teet tuomalla vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteista esiin ne asiat, joita e
ole mainittu vuoden 1994 painoksessa. Kolmas térkeé léhde on vuodelta 1987 peruskoulun
musiikinopetuksen opas, jossa kasitellaan kuuntelukasvatusta melko seikkaperédisesti. Myds
Musiikin didaktiikka —kirjassa (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988) puhutaan kuuntelukasve-
tuksesta.

Tutkimusaineistoni olen kerénnyt haastattelemalla Jyvéaskylassa sijaitsevan Kuokka-
lan koulun oppilaita ja siks huomioin tyéssani myos kyseisen koulun opetussuunnitelman.
Kuokkalan koulun opetussuunnitelmassa (2001) puhutaan kasvamistavoitteista, opiskelun
tavoitteista, kayttaytymisestd, tyoskentelytavoista, painoalueista, oppilashuollosta, tuntijacis-
ta, arvioinnista seka esitelldan pakollisten ja valinnaisaineiden ainekohtaiset opetussuunnitel-
mat. Pakollisista aineista ainekohtaiset opetussuunnitelmat 10ytyvét biologiasta, fysiikasta,
kemiasta, elaménkatsomustiedosta, historiasta, yhteiskuntaopista, kotitaloudesta, kuvataitees-
ta, kasitoista, lilkunnasta, terveyskasvatuksesta, uskonnosta, maantiedosta, matematiikasta,
tietotekniikasta, vieraista kielistd, adinkielestd, erityisopetuksesta ja oppilaanohjauksesta,
mutta e musiikista. Vaikka musiikki on pakollinen oppiaine seitsemannella luokalla, siita
huolimatta siita ei ollut mainintaa pakollisten aineiden yhteydessa. Valinnaisaineiden kohdal-
lamusiikki kyll& mainitaan. Valinnainen musiikki jakaantuu A- ja B-korin musiikkiin. Musii-
kinkuuntelua e mainita B-korin musiikin yhteydessa, mutta A-korin musiikin kohdalla maini-

taan. (Kuokkalan koulun opetussuunnitelma 2001.)
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3.1.1 Kuuntelukasvatus musiikkikasvatuksessa yleisten musiikinopetussuunnitelmien

mukaan

Musiikkikasvatuksen lahtokohta on kuuntelu (POPS 1994, 98). Kuuntelutaitoa pidetdan mu-
sikin oppimisen perusedellytyksena Oppilas ja hdnen mieltymyksensd musiikkiin ovat 1ah-
tokohtana kuuntelutaidon kehittymiselle. Musiikinkuuntelussa oppilaiden muisti, musiikin
sisdisten tapahtumien hahmottamiskyky seka musiikin tuntemus kehittyvét. My6s eldamysten
kokeminen kuuluu olennaisesti musiikinkuunteluun. (Peruskoulun opetuksen opas: musiikki
1987, 28.) Musiikinkuuntelun avulla kehitetédn myos keskittymiskykyé ja rentoudutaan. Se
opettaa havainnoimaan daniympéristod sekd ohjaa musiikin omaan valintaan ja arviointiin.
(POPS 1994, 98.) Musiikinkuuntelu voi herdttéa kiinnostuksen myoés laulamista, soittamista
ja litkkumista kohtaan (Peruskoulun opetuksen opas: musiikki 1987, 28). Opettgjan olis &r-
ked jarjestéa mahdollisimman paljon elavan musiikin kuuntelutilanteita. Elavéat kuuntelutilan
teet ohjaavat oppilaita oikeisiin kuuntelutapoihin ja opettavat heitd suhtautumaan myonteises-
ti esitystilanteisiin jamusiikin esittgjiin. Kuunteluohjelmiston tulisi tukea oppilaiden esteettis-
t& ja eettista kasvatusta seka auttaa heidan musiikillista kehitystdan. (POPS 1985, 200.)

Musiikinkuuntelu kuuluu erottamattomasti musiikin opetustilanteisiin. Se on niin
erottamaton osa opetusta ja oppimista, ettd Sitd e voida aina erottaa erilliseks tyttavaks.
Kuuntelukasvatus edel lyttéa kuitenkin suunnitelmallisuutta ja oppilaiden taitojen kehittamista
tiedollisella, psykomotorisella ja affektiivisella alueella. (Peruskoulun opetuksen opas. mu
siikki 1987, 29.) Linnankivi (1988) jakaa kuuntelukasvatuksen kolmeen osa-alueeseen: kog-
nitiiviseen, affektiiviseen ja psykomotoriseen alueeseen. Kognitiiviseen osa-alueeseen kuuluu
havainnointia, tunnistamista, erottelua, vertailua, yhdistamistg, luokittelua ja ongel manratkai-
sua. Nama edistavat musiikillista gattelukykyéd. Affektiivisella osa-alueella oppilas oppii
kuuntelun kautta vastaanottamaan, kuulemaan seka sisaisesti arvostamaan ja arvioimaan kuu-
lemaansa. Psykomotorisella osa-alueella kuuntelu auttaa oppilaita omakohtai seen kokemiseen
ja havainnointiin ja Sita kautta havaintojen jasentdmiseen. Myo6s liikunnallisen ja luovan i-
maisun kehittdminen kuuluvat t&han osa-alueeseen. Kuuntelutilanteessa opettagjan on tiedettd
va, mita aluetta kulloinkin painottaa. Tama edellyttaa sit, etta opettaja tuntee oppilaiden mu-
siikillisen kehityksen tason musiikin oppimisessa. Osa-alueet eivét erotu irrallisks opetuksen
léhtokohdiksi. (Linnankivi 1988, 219.)
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3.1.2 Kuuntelukasvatus ylaasteen musiikinopetuksessa yleisten musiikinopetussuunni-

telmien mukaan

Vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa yldasteen musiikinopetus on jaettu
kuuteen siséltOalueeseen: &ni, kansanmusiikki, ailkamme musiikki, esittava saveltaide, eri
uskontojen musiikki ja musiikki el@manurana. Musiikinkuuntelua tydtapana on korostettu
ainoastaan esittavan saveltaiteen opetuksessa. Siina tavoitteena on, etté seitsemasiuokkalaiset
oppilaat kuuntelevat klassisen soitinmusiikin keskeisia lgjeja, kuten sinfonioita, konserttoja,
sonaatteja ja kvartettoja seka opettelevat tuntemaan niita. Kahdeksannella luokalla oppilaiden
olis tarkoitus tutustua vahintéén yhteen musikaaliin tai operettiin, oopperaan tai balettiin ja
yhdeksannella luokalla eri aikakausiin niita edustavien tyypillisten savellysten avulla. (POPS
1985, 197-198.) Muiden sisdltdalueiden opetuksessa kuuntelua ty6tapana e ole selvésti nos-
tettu esiin, vaikkakin sitd voidaan hyvin kéayttéa niiden opetuksessa.

Peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987) on taas méaritelty tarkasti, miten
kuuntelua voidaan soveltaa kuhunkin edelld mainittuun sisaltéalueeseen. Elévien musiikkiesi-
tysten kuunteleminen nousee keskeiselle sijalle oppaassa. Niitd suositellaan seuraamaan eri-
tyisesti seuraavien sisdltdalueiden opiskelun yhteydessa: aani, kansanmusiikki, esittava savel-
taide ja musiikki el@manurana. Sen lisdksl, etté oppaassa suositellaan, ettd oppilaat kavisivat
paikkakunnan orkestereiden ja soitinyhtyeiden konserteissa, siind suositellaan, etta qopilaat
kuuntelisivat omien ja luokkatovereiden laulamista ja soittamista. Oppaassa myds neuvotaan
liittdmaan kuuntelutehtévien yhteyteen erilaisia kirjalisia toita tai muita tehtavia. Myo6s kuvi-
en avulla voidaan elévoittéd kuunteluhetked. Oppilaiden omien levyjen kuunteleminen on
myos suotavaa, esimerkiks aikamme musikin yhteydessd. Kuuntelukappaleiden tai —
teoksien valinnassa, erityisesti esittdvan saveltaiteen ja eri uskontojen musiikin yhteydessa
kannattaa ottaa huomioon niiden gjankohtaisuus ja kiinnostavuus. Teoksen valintaan vaiku-
taa my06s oheismateriaalin saatavuus. (Peruskoulun opetuksen opas. musiikki 1987, 30-32.)

Yl&asteella musiikinopetuksesta on pyrittava tekemaan mahdollismman kiinnosta-
vaa ja antoisaa, silla monet oppilaat eivét yldasteen jalkeen saa endd musiikinopetusta (POPS
1985, 192). On otettava huomioon, ettd seitsemas luokka on viimeinen luokka-aste, jolle mu
siikki oppiaineena on pakollinen. Jotta opetuksesta tulis: mahdollisimman kiinnostavaa, tulisi
opetettavien asioiden aihevalinnassa ottaa huomioon oppilaiden kiinnostuksen kohteet (POPS
1985, 192). Oppilaiden kiinnostuksen kohteita voi huomioida hyvin myds musiikinkuuntel us-

sa. Vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa pidetéan tarkeana myos oppi-
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laiden musiikin yleisen tuntemuksen kehittamisté seké arviointikyvyn ja musiikin valinta-
mahdollisuuksien edistamistd. Tarkedéd on my0s, etta opettajat tukevat oppilaiden eriytyvia
musiikin harrastuksia ja toimintoja. (POPS 1985, 191.)

3.1.3 Kuuntelukasvatus ylaasteen musiikinopetuksessa Kuokkalan koulun opetussuun-

nitelman mukaan

Kysyin Kuokkalan koulun musiikinopettajalta syyta pakollisen musiikin ainekohtaisen ope-
tussuunnitelman puuttumiseen heidan koulunsa opetussuunnitelmasta. Se oli jaényt huomaa-
matta pois. Myéhemmin sain puuttuvan sivun kasiini, jossa oli maaritelty seitsemannen luo-
kan musiikinopetuksen tavoitteet, siséllét ja aihepiirit. Kuuntelukasvatuksen nakokulmasta
katsottuna térkeita tavoitteita seitsemannen luokan musiikinopetuksessa ovat oppilaiden tu
tustuttaminen muutamiin keskeisiin musiikkiteoksiin klassisen ja kevyen musiikin alueella
sekd oman kansanmusiikin ja vieraiden kulttuurien tuntemuksen liséaminen. Kuuntelu voi
antaa myos kipinan musiikkiharrastuksen aloittamiseen: tavoitteena onkin antaa esiintymisti-
laisuuksia musiikin aktiiviharrastgjille ja sitd kautta kannustaa muita al oittamaan musiikkihar-
rastus. Musiikinkuuntelu mainitaan myds opetuksen sisallon yhteydessé seuraavasti: ” Tunnit
sisdltavéat monipuolista musiikin tuottamista ja vastaanottamista soittamisen, laulamisen, mu
siikin kuuntelun ja musiikkiliikunnan kautta.” Aihepiirit seitsemannen luokan musiikinope-
tuksessa ovat &ani, soittimet, eri maiden musiikki ja klassinen musiikki. Musiikinkuuntelu
mainitaan klassisen musiikin ja soittimien yhteydessa. Rumpujen, bassort ja kitaransoiton
alkeisiin tutustutaan soittaen, mutta orkesterisoittimiin kuunnellen ja kokeillen.

Kuokkalan koulun opetussuunnitelmassa (2001) valinnaisaineiden kohdalla musiikki
jakaantuu A- ja B-korin musiikkiin. A-korin musiikkia opiskellaan kaks viikkotuntia kahden
vuoden gjan, kun taas B-korin musiikin kursseja opiskellaan kaks viikkotuntia kahdessa jak-
sossa kahden vuoden gan. B-korin musiikki jakaantuu kolmeen valinnaisryhméan. Ensim-
mainen B-korin valinnaisryhma on musiikin syventéva kurssi. Talé kurssilla on tarkoituksena
soittaa ja laulaa aktiivisesti ja sité kautta lagjentaa musiikin taitoja ja tietoja. Kurssilla tutustu-
taan my6s musiikin tekemiseen tietokoneella. B-korin toinen valinnaisryhma keskittyy kitara-
jabandisoittoon. Talla kurssilla tarkoituksena on oppia kitaransoiton perusteita, myos rumpu-
jen, basson ja kitaran yhteissoitto on olennaista. B-korin kolmas valinnaisryhma on laulupai-

notteinen ryhma sisdltden poplaulua. Tarkoituksena on harjoitella 1-2- &8nisia pop-, rock- ja
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viihdelauluja ja tutustua mikrofonilauluun pienryhmissi. Oikeata 88nenkdayttoa ja esiintymista
harjoitellaan muun muassa tietokoneen sdestykselld. (Kuokkalan koulun opetussuunnitelma
kurssilla

A-korin musiikki jakaantuu myds ryhmiin, mutta ainoastaan oppilaiden lukumaéran
vuoksi. Sisdlldltéan A-korin musiikinryhmét ovat samat: erona ryhmille on gjankohta, jolloin
musiikintunnit pidetéan. A-korin musiikin tarkoituksena on antaa oppilaille yleistd kuvaa mu-
sikista: kurssilla ei keskitytd mihink&an tiettyyn musiikin osa-alueeseen (Kuokkalan koulun
opetussuunnitelma 2001, 49). Oppilaat, joita haastattelin Kuokkalan koululta, ovat kaikki A-
korin musiikinryhmistd. Kurssin perinteisyyden ja monipuolisuuden takia halusin haastatelta-
vani kyseisen korin musiikinryhmistd. Kuokkalan koulun opetussuunnitelman mukaan (2001)
A-korin musiikinkurssin sisdlt koostuu rock- jajazzmusiikin vuosikymmenistd, suomalaises-
ta iskelmé& jarockmusiikista, el okuva- ja ndyttamomusiikista, kansanmusiikista ja ethomusii-
kista eri kulttuureissa seka taidemusiikin tyylikausista. Ainoa maininta musiikinkuuntel usta
on taidemusiikin tyylikausien yhteydessi. Opetussuunnitelma kertoo, etta tyylikausiin tutus-
tutaan kuuntelun kautta. (Kuokkalan koulun opetussuunnitelma 2001, 49.) Muuten nusiikin

kuuntelua e mainita.

3.2 Aikaisempia tutkimuksia koulun kuuntelukasvatuksesta

Peruskoululaisten ja lukiolaisten musiikinkuuntelun opettamista on tutkittu Suomessa vahan.
Ensimmaisend mainittakoon Leena Hyvosen (1995) \ditoskirja Ala-asteen oppilas musiikin
kuuntelijana. Pro gradu —t6istd mainittakoon Sirkku Lehtiméen (1988) pro gradu —ty6 Kuun-
telukasvatus peruskoulun yldasteen 7. ja 8. luokan musiikinopetuksessa ja Anu Matilaisen
(1999) pro gradu -tyd Kuuntelukasvatus koulun musiikinopetuksessa.

Leena Hyvdsen (1995) véitoskirjassa luodaan pohjaa peruskoulun ala-asteen kuunte-
lukasvatuksen didaktisen teorian kehittelylle. Tutkimuksen lahtokohtana on, ettd musiikkia
opittaisiin ymmartéamaan taiteena ja kuunteluprosessien kaynnistdjand. Kuunteleminen rg oit-
tuu tutkimuksessa opetussuunnitelmissa maériteltyyn kuuntelemisen suppeampaan merkityk-
seen eli musiikkiteoksien ja —kappaleiden kuuntelemiseen koulussa. Kuuntelemisen kautta
oppilaita voidaan tutustuttaa erilaisiin musiikkityyleihin, oikeastaan kaikenlaiseen musiikkiin,

mita maailmasta 10ytyy. Musiikkiin tutustuminen on helppoa, koska musiikilliset taidot elvét
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ole esteend, kuten ne laulamisessa ja soittamisessa saattavat olla. Peruskoulun opetussuunni-
telmien mukaan kuunteleminen on taito, jota pitéd kouluttaa. Suomalainen nusiikin didak-
tilkka on kiinnittanyt tdhan hyvin véhan huomiota. (Hyvonen 1995, 1-2.)

Kuuntelukasvatus on yks vaikeimmista alueista musiikinopetuksessa. Opettgjata
vaaditaan taitoa tarjota muiden ihmisten esittdma musiikki niin, etta oppilaat pystyvéat 16yt&
maan musiikin eldmyksellisen sisdllon heille itselleen ominaisimpien merkitysten kautta.
Opettgalla itselldan téytyis olla vahvat omakohtaiset kokemukset: jos opettga on kokenut
vahvoja musiikkielamyksig, niiden kautta innostus ja kiinnostus voi siirtyd my6s oppilaisiin.
Jotta opettaja vois kehittya kuuntelijana ja olla mallina oppilaille, my6s han tarvitsee mallga.
(Hyvonen 1995, 237, 241-242.)

Teoriaosuudessa Hyvonen nostaa esiin kéasitteet kuunteleminen ja kuuleminen seka
pohtii niiden eroja. Teoriaosuudessa on my6s suomalaisten musiikin opetussuunnitelmien
historiallinen analyysi, seka suomalaisen ja brittiléisen opetussuunnitelman vertailua. Hyvo-
nen kertoo my6s musiikin merkitysten kasitteist& niita tarkastellaan semioottisesta, informaa-
tioteoreettisesta ja musiikin estetiikan nakokulmasta. Musiikin merkitysten pohdinta johtaa
kolmiluokkaiseen musiikin I8hestymistapojen malliin, jonka kolme luokkaa ovat formaalinen,
kineettis-ekspressiivinen ja referentiaalinen. Formaalinen viittaa musiikin elementteihin, ki-
neettis-ekspressiivinen tunteisiin, tuntemuksiin ja tunnelmiin, referentiaalinen taas nusiikin
ulkopuolisiin tapahtumiin ja ilmi6ihin. Referentiaalinen on siis assosiaatioihin perustuva
(Hyvonen 1995, 2, 237, 238.) Tutkimuksen empiirisend osana on kysely, jonka ongelmina
ovat, miten ada-asteen oppilas kokee koulukonsertin, minkdlaisia merkityksi& oppilas [6ytéa
kuulemastaan musiikista ja kuinka rikkaasti oppilas kuvaa musiikkikokemustaan. Kysely pe-
rustuu Oulussa j&rjestettyyn koulukonserttiin. (Hyvonen 1995, 179-181.)

Sirkku Lehtiméen (1988) pro gradu -tyon tarkoituksena on selvittéaa, miten kuuntelu
kasvatusta toteutetaan peruskoulun yldasteen seitseméannen ja kahdeksannen luokan musii-
kinopetuksessa. Tal6in musiikki oli vielé pakollinen aine kahdeksannella luokalla. Lehtimaki
paneutuu tyossddn kysymyksiin, miten kuuntelukasvatukselle asetetut tavoitteet toteutuvat
k&ytannon opetustyssd, millaisia ovat kuuntel ukasvatuksessa esille tulevat ongelmat ja onko
péatevan ja epdpatevan opettgjan harjoittamassa kuuntel ukasvatuksessa eroa. Tassa tutkimuk-
sessa kuuntelukasvatus ymmarretéan suunniteltuna ja tavoitteellisena kuuntel ukasvatuksena
Pohjana on Keith Swanwickin auditio -kasite. Tutkimuksessa kuuntel ukasvatuksen kasite on

rgjattu myos koskemaan kuuntelua, johon ei liity omaa esitystéa. (Lehtimaki 1988, 4, 52.)
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Teoriaosuudessa Lehtiméki kasittelee muun muassa kuunteluprosessia, kuuntelun
asemaa musiikkikasvatuksessa, kuuntelukasvatuksen tavoitteita, sisdltdalueita ja ongelmia,
seka kuuntelukasvatusta didaktisena prosessina (Lehtimaki 1988). Tutkimuksen empiirisen
osan muodostaa postikysely, joka suoritettiin kevaalla 1987. Tutkimustuloksista kdy ilmi, etta
kuuntelu on keskeisella sijalla musiikintunneilla. Kuuntelukasvatusta toteutetaan melko no-
nipuolisesti ja tasapuolisesti: tunneilla kuunnellaan musiikin eri lgjgja, eika mikaan lagji nouse
ylitse muiden. Uus musiikki ja jazz ovat tyylg g, joita kuunnellaan melko vahan. Paasdantoi-
sesti musiikkikappaleiden valintaan vaikuttavat seka opettajien etté oppilaiden mieltymykset.
Klassinen musiikki on kuuntelukasvatuksessa nékyvasti mukana. Suosittuja ovat barokin,
klassismin ja romantiikan teokset. Ohjelmalliset teokset nousevat keskeiselle sijalle. (Lehti-
maki 1988, 55, 90.)

Tutkimuksesta kdy myds ilmi, miten kouluun ja luokkaan liittyvéat muuttujat vaiku-
tavat kuuntelukasvatuksen toteuttamiseen. Suurin osa opettajista on sitd mieltd, ettéa ulkopuo-
liset tekijét, kuten opetustilat ja varusteet eivét aiheuta ongelmia kuuntel ukasvatuksen toteu-
tamiselle. Oppi- ja tyokirjoihin kaivataan monipuolisempaa kuuntelumateriaalia, silla niita
pystytéan harvoin kayttaméan kuuntelukasvatuksen tukena. Vaikeana pidetéén oppilaiden
asenteita ja niilden muuttamista. Yleisesti kuuntelukasvatuksen ongelmina koetaan ajan puute,
oppilaiden kielteiset asenteet, oppilaiden kuuntelutottumukset, méarérahojen puute ja oman
asiantuntemuksen puute. Pétevien ja epgpatevien opettgjien toteuttamassa kuuntel ukasvatik-
sessa e ole eroa. Epapétevét opettgjat saattavat suhtautua myonteisemmin kuin pétevét opet-
tajat keskittyneen kuuntelun lisdamiseen, asenteiden muuttamiseen ja kriittisen asennoitumi-
sen lisdamiseen. (Lehtimaki 1988, 91-93.)

Adanet ympardivat meita kaikkialla, jopa niin suuressa maérin, etta ne saattavat vai-
kuttaa meihin negatiivisesti heikentamalla kuuntelu- ja keskittymiskykydmme. Jotta oppilas
vois |6ytéd oman paikkansa musiikillisessa ympéristossa ja osais olla kriittinen, tarvitaan
téhan koulun apua. Koulun kuuntel ukasvatuksen tehtavéara on opettaa kuuntelun perusasioita,
kuten hiljentymistg, keskittymista ja valintojen tekemista. Tavoite olisi pystya luomaan suhde
nuoren ja musiikin vélille. Taman kaiken onnistumiseen tarvitaan elamyksia, joiden avulla
oppilas saadaan avautumaan. Tamén jalkeen on helppo kehittdd myods oppilaan tiedollista
puolta kuuntelussa, jonka avulla oppilas pystyy jasentdmadn musiikillista ymparistédan. (Leh
timaki 1988, 1, 94.)

Anu Matilaisen (1999) pro gradu -tyo pyrkii selvittamaén kuuntelukasvatuksen mer-

Kitysta ja asemaa ala-asteen, ylaasteen ja lukion musiikinopetuksessa. Tutkimuksessa keskei-
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set kysymykset ja ongelmat ovat, milla tavoin kuuntelemista opetetaan, missa asemassa kuun-
telukasvatus on muiden musiikinopetuksen ty6tapojen rinnalla, miten musiikinoppikirjat suh
tautuvat kuuntelemiseen ja onko kuuntelemisen opetus tarkedé. Lehtiméen ja Matilaisen tu-
kimukset kasittelevdt suuressa maarin samoja ongelmia. Erona on, ettéd Matilainen haluaa
tuoda enemman esiin opettgjan suhtautumista kuuntelemiseen tyotapana, seka konkreettisia
kuuntelemisen tapoja ja korostaa, miten oppikirjat kasittelevat kuuntelua. Han painottaa myos
kysymyksia, miks kuuntelua tulee opettaa ja minkdaisia kuuntelukasvatuksen tavoitteita
opettgjat arvostavat eniten. (Matilainen 1999, 6, 20.)

Matilainen tuo esiin késitteet kuuleminen ja kuunteleminen. Kuuleminen on passii-
vista, mutta kuunteleminen aktiivista ja keskittynyttéa toimintaa. Jotta oppilaat saisivat mah
dollismman monipuolisen kuvan musiikista ja paésisivat ldhelle muita musiikkikulttuureja,
on heidén kuunneltava musiikkia. Kuuntelukasvatus opettaa, millaista musiikkia ylipddtaan
on olemassa ja sen avulla voi oppia ymmartamadn myos muita musiikkikulttuuregja. Kuunte-
lemisen kautta useimmat ihmiset pagdsevat |dhemmaks musiikkia. (Matilainen 1999, 34.)
Teoriaosuudessa Matilainen tarkastelee musiikinkuuntel ukéasitetté kahden eri musiikkikasver
tusfilosofian, esteettisen ja praksiaalisen pohjalta. Han on kéyttanyt myos peruskoulun ope-
tussuunnitelman perusteita maarittelemadan kuuntelukasvatuksen kasitettd ja tavoitteita. En
piirisessa osassa Matilainen on analysoinut musiikinoppikirjoja selvittddkseen, miten eri kou
luasteiden oppikirjoissa on késitelty kuuntelemista ja muita aihealueita. Empiiriseen osaan
kuuluu my6s kyselytutkimus, joka suoritettiin postikyselyna maaliskuussa 1999. (Matilainen
1999, 7, 13-19, 21, 25.)

Tutkimustulokset osoittavat, ettd musiikinkuuntelua kaytetéén tyotapana musiikin
tunneilla kaikilla kouluasteilla. Ala-asteella kuunteluun yhdistyy laulaminen, leikkiminen ja
liikkuminen, kun taas yl8asteella ja lukiossa musiikkia kuunnellaan erityisesti musiikinhisto-
rian opiskelun yhteydessa. Opettajien mielesta kolme térkeintd kuuntel ukasvatuksen tavoitetta
ovat muihin musiikkikulttuureihin tutustuminen, mielikuvien ja tunteiden heréttaminen seka

musiikillisen yleissivistyksen lisd8minen. Myds musiikinopetussuunnitelmassa korostetaan

Varsinkin yldasteella ja lukiossa korostetaan oppilaiden kriittisyyden liséémista, hei-
dan musiikkitottumuksiin vaikuttamista sek& nuoren identiteetin kehityksen tukemista kuun-
telun avulla. Se tapahtuu muihin musiikkikulttuureihin tutustumalla. Musiikinoppikirjat \Alit-
tavét kansainvalisyyskasvatusta, kun taas opetussuunnitelmissa aiheen kasittely on hyvin &

hdista. Musiikinopetussuunnitelmassa kehotetaan kuitenkin kuuntelemaan musiikkia moni-
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puolisesti. Matilaisen tutkimustulosten mukaan opettagjat kuunteluttavat musiikkia monipuoli-
sesti, kyllakin jotkut musiikkilgjit ovat toisia suositumpia ja opettajien mieltymyksilla saattaa
olla jonkin verran vaikutusta. Musiikinoppikirjoissa painotetaan paljolti klassista musiikkia
(Matilainen 1999, 61.)

Mielikuvat ja tunteet kuuluvat kuuntelukasvatuksen tarkeimpiin tavoitteisiin. Esteet-
tisen musiikkikasvatusfilosofian mukaan musiikinoppiminen perustuu affektiivisiin ja eno-
tionaalisiin kokemuksiin. Kuuntelemisen kautta kaikilla on mahdollisuus pdasta |ahelle ms+
siikkia ja sen vélittdmia tunteita, koska kuuntelemisessa e ole esteend soittotaito. Praksiaali-
sen musiikkikasvatusfilosofian mukaan kuunteleminen on térked osa soittamista. Y htels-
musi Soi nnissa opitaan kuuntelemaan toisten soittoa ja se opettaa ymmartamaan musiikin teo-
reettisia kasitteitd, jolloin oppilas pystyy ymmartamaan teorian kdytéannossa. Vaikka suome-
lainen musiikkikasvatus on perustunut pitkéan esteettiselle kasitykselle, kuitenkin nykyadan
praksiaalisen filosofian periaatteet toteutuvat koulun tydskentelytavoissa. Se yhdistéa tekemi-
sen, kuuntelemisen ja nauttimisen. Esteettinen filosofia puolestaan erottelee kuuntelijan ja
tekijan. (Matilainen 1999, 59-60.)

Koska yleissivistyksen kehittdmista pidetdan tarkednd, koulussa painotetaan keskit-
tynyttd, kriittisté ja analysoivaa kuuntelua. Musiikillisen yleissivistyksen myéta oppilas pys-
tyy kuuntelemaan musiikkia nauttien ja arvostaen. Kuuntelemisen opetus voidaan jaotella
kahteen eri tapaan: emotionaaliseen jatiedolliseen puoleen téhtéévaan kuuntel utapaan. Kuun-
telemisella on aina jokin tavoite. Se, mihin kulloinkin pyritaan, riippuu opettgjasta. Kuuntelu
on usein osana muuta toimintaa, esimerkiks liikkumista ja piirtémista. (Matilainen 1999, 59,
63.)
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4 KOLMILUOKKAINEN MUSIIKIN MERKITYSKATEGORIOIDEN
MALLI

Kolmiluokkainen musiikin merkityskategorioiden malli pohjaa Leonard B. Meyerin (1956;
1967) gatuksille ja on tyoni varsinainen teoreettinen viitekehys. Hyvonen (1995, 238) on
mallia kayttaessdan tehnyt sen keskimmaiseen luokkaan eli kineettis-ekspressiiviseen kuunte-
luun pienia muutoksia, jotka huomioin tydssani. Tassi mallissa keskeinen kasitepari on ulkoi-
set ja sisdiset merkitykset. Ulkoiset merkitykset syntyvdt musiikin ulkopuolella ja sisdiset
merkitykset musiikissa itsessaan. Meyerin (1956, 35) mukaan sisdinen merkitys on odotuksen
tuote: esimerkiks aikaisempien kokemusten perusteella voimme odottaa musiikin jatkumista
jollain tietylla tavalla. Musiikin toteuttaessa tyylin normeja, odotukset pysyvét piilevina ja
tiedostamattomina - silloin musiikkia kuullaan, mutta sité e tietoisesti mielletd. Kun tyylin
normeja rikotaan, odotukset tulevat aktiiveiksi. Musiikillisen merkityksen saa esiin viivyttad-
malla tai estamdla tyylin normien mukaan todenndkdinen musiikillisten tapahtumien kulku.
(Meyer 1967, 9-10.) Ei pida kuitenkaan unohtaa, ettd musiikki vaikuttaa myds kokonaisval-
taisesti ja tiedostamattomasti. Kokonaisvaltaisempi kuvaus, sikdli kun se on mahdollista, on
jo kuitenkin kokonaan oma tutkimuksensa ja se edellyttéisi toisenlaista tutkimusotetta.
Musiikin ulkoisissa merkityksissa affektiivinen kokemus nousee esiin. Kuuntelijan
on kuitenkin ymmarrettéava kappaleen tyyli ennen kuin affektiivinen reaktio voi syntyd. Mu-
sikin sisdisin merkityksiin liittyva affektiivis-esteettinen reaktio syntyy, jos affektiivisen
kokemuksen heréttgjanad on pelkastdan musiikki tai sen rakenne, mutta affektiivinen kokemus
voi liittyd myds musiikin ulkopuolisiin merkityksiin. Niitd ovat mielikuvaprosessit (image
processes), sivumerkitykset (connotations) jamielialat (moods). (Meyer 1956, 197, 233, 256.)
Musiikin ja kuulijassa herdévan affektiivisen kokemuksen vélissa oleva tapahtuma
on nimeltédn mielikuvaprosess. Mielikuvaprosessit ovat joko yksityisia tai kollektiivisia
Yksityiset mielikuvaprosessit liittyvat kuuntelijan mielessa oleviin muistoihin, kun taas kol-
lektiiviset kokemukset ovat yhteisia ihmisryhmille. Sivumerkitykset eli konnotaatiot tarkoit-

tavat musiikin aiheuttamia assosiaatioita, jotka ovat yhteisia jollekin ihmisryhmaélle. Myos
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mielialat ovat riippuvaisia kulttuurista. Affektiivisen kokemuksen yhteydet mielialaan ovat
epaselvia luultavimmin mieliala johtaa affektiin pelkastéén mielikuvaprosessien ja konnotaa-
tioiden vélityksella (Meyer 1956, 256-258, 267, 269.)

4.1 Formaalinen kuuntelu

Formaalinen kuuntelu kohdistuu musiikin sisdisiin merkityksiin: nama merkitykset muodos-
tuvat puhtaasti musiikin elementtien ja rakenteiden hahmottamisesta. Olennaista formaaliselle
kuuntelulle on my6s musiikin sisdisten lainalaisuuksien ja ominaisuuksien hahmottuminen
kuuntelukokemuksen myota. Thmiset eivdt kuule musiikkia samalla tavoin. Esimerkiks s
massa musiikillisessa esityksessa eri ihmiset kuulevat eri asioita. Kuultu savellys seké koke-
musten muodostamat musiikilliset rakenteet kuulijan aivoissa vaikuttavat siihen, miten kuuli-
jakuulee teoksen. (Hyvonen 1995, 99-100, 143.)

4.1.1 Lingvistinen musiikinkuuntelun malli

Lerdahlin ja Jackendoffin (1985) tonaalisen musiikin generatiivisen teorian tarkoituksena on
salvittéad, mitéa kuuntelija musiikissa kuulee mentaalisen prosessin tuloksena. Tutkijat katsovat
teoriansa kuuluvan kognitiivisen psykologian alueelle, samoin kuin nékemisen ja kielen teo-
riatkin. (Lerdahl & Jackendoff 1985, 2.) Perinteista musiikin teoriaa generatiivinen teoria
muistuttaa siind mielessa, ettd se on kehitetty spekulaation avulla empiiristen havaintojen
pohjalta. Menetelmaa vois sis kutsua psykologisin termein introspektioks, jossa tutkija jou
tuu tarkkailemaan my6s omaa musiikinkuunteluaan. Musiikin generatiivista teoriaa voidaan
verrata generatiiviseen lingvistiseen teoriaan: siind keskitytéan kysymykseen, mita ihminen
tietdd, kun han tiedostamattaan tietdd, miten kielta puhutaan oikein. Paétavoite kielen ja mu-
siikin tutkimuksella on sama. (Hyvonen 1995, 105, 117-118.)

Musiikin generatiivisessa teoriassa tutkijat tarkastelevat musiikin hierarkkisia ele-
menttgjd, kuten rytmi&, melodiaa ja harmoniaa hahmoa luovina aineksina. He ovat tyGsténeet
ne neljaks struktuuriksi, joiden avulla kappaleen rakenteellinen analyys tapahtuu. Nama
nelja struktuuria ovat ryhmittelystruktuuri (grouping structure), metrinen struktuuri (metrical

structure), aikajannitepelkistys (time-span reduction) ja prolongaatiopel kistys (prolongational
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reduction). (Lerdahl & Jackendoff 1985, 9-10.)

Generatiivisessa teoriassa nousee esiin my6s kokeneen kuuntelijan kasite. Kokenut
kuuntelija on henkil 6, joka on sopeutunut (akkulturoitunut) johonkin musiikkikulttuuriin: han
pystyy organisoimaan kuulemansa musiikin mielessdan ilman, ettd osais gjatella sité teoreet-
tisesti (Hyvonen 1995, 105). Akkulturoitunut kuuntelija e siis valttdmétta ole koskaan opis-
kellut musiikkia, vaan kyseessa on enemmankin kuuntelijan tiedostamaton tieto, musiikillinen
intuitio (Lerdahl & Jackendoff 1985, 3). Jokainen voi olla kokenut kuuntelija olemalla koske-
tuksessa johonkin musiikkikulttuuriin, vaikka myos koulutuksella ja harjoituksella on vaik u-
tusta (Hyvonen 1995, 120). Sloboda (1985, 5) puhuukin ekspertista ja noviisista: erona néille
on, miten kompleksinen representaatio kuunnellusta musiikista mielessé tuotetaan ja kuinka
tietoisesti se tapahtuu. Morrongiello (1992) puolestaan tuo esiin eri tutkimusten pohjdta 16y-
dettyja musiikin havaitsemistaitoja, jotka ovat kehittyneet koulutuksen kautta. Néitad ovat
muun muassa kyky havaita yksityiskohtia tarkemmin, informaation vastaanottamisen nopeus

seka musiikillisen muistin kehittyneisyys.

4.1.2 Formaalisen kuuntelun kehittyminen

Formaalisen kuuntelun ensimméi sena edellytyksena voidaan pitéé musiikillista enkulturaatio-
ta, joka tarkoittaa lansimaisessa kulttuurissa duurimolli- tonaliteettia ja sen omaksumista. Eri-
laisten tutkimusten mukaan duurimolli-tonaliteetin omaksuminen alkaa ennen ensimmaéisen
ik&vuoden loppua. Kuusivuotiailla lapsilla on jo samantasoinen kyky prosessoida melodioita
kuin kouluttamattomilla aikuisilla. Samoin kymmenenvuotiailla lapsilla harmonioiden pro-
sessointi on samantasoista aikuisiin verrattuna. (Hyvonen 1995, 143.)

Gardner (1982) tuo esiin aikuisten ja viisivuotiaiden lasten tavan hahmottaa musiik-
kia — erot musiikin hahmottamisessa elvét ole suuria. Gardner ottaa esimerkiksi Davidsonin
kokeen. Siin&d viisivuotiaat lapset ja aikuiset opettelivat saman lastenlaulun. Tuloksista huo-
mattiin, ettd molemmat, seka lapset ettd aikuiset tekivét laulaessa samanlaisia virheita. Suori-
tusten erot selittyvat sillg, ettd aikuiset pystyvéat jdsentdmaén musiikkia paremmin kuin lapset,
koska aikuisilla on mielessdan valmiita skeemoja, kun taas lapsilla skeemavaraston kokoami-
nen on vield kesken. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd varsinkin musiikillisessa kehittymisessa
on ainayksilollisia eroja. (Gardner 1982, 154-155.)

Vaikka savellgjitaju kehittyykin lapsilla hyvaks jo varhain, harmonian havainnoimi-
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nen on hankalampaa. Esimerkiks Slobodan (1985) tutkimuksessa vasta yhdeksanvuotiaat
lapset olivat osittain aikuisten tasolla sointujen hahmottamisessa, kun taas yksitoistavuotiai-
den tulokset eivét olleet paljon huonompia kuin aikuistenkaan. Tulokset siis osoittavat, ettéa
kymmenenvuotiaat ja sitd vanhemmat huomaavat virheet savelkuluissa ja vierastavat pahoja
dissonanssgja samallatavoin kuin aikuiset. (Sloboda 1985, 213.)

Bamberger (1982) kayttdd musiikin prosessoinnista nimityksia figuraali ja formaali.
Havainnoinnissa kaytetty figuraali |8hestyminen huomioi melodian globaalit piirteet, kuten
kulkusuunnan ja savelten ryhmittymiset. Tata lapset kdyttavét havainnoinnissaan. Formaali-
nen lahestyminen tarkoittaa yksityiskohtien tiedostamista, musiikin teoreettista tietamysta,
jonka avulla musiikkia voidaan kuunnella analysoiden. 1ka ja koulutus vaikuttavat formaali-
sen prosessoinnin mallin kayttéon. (Bamberger 1982; ref. Gardner 1983, 110-111.) Ika tekee
musiikin hahmottamisesta enemman yksityiskohtia tiedostavaa ja analysoivaa. Myos koul u

tuksella on merkittéva osuus prosessointitavan muuttumisessa. (Hyvonen 1995, 143.)

4.2 Kinesettis-ekspressivinen kuuntelu

Kineettis-ekspressiiviselle lahestymiselle ovat tyypillisd tunteet ja tunnetilat. Kineettis-
ekspressiivinen kuuntelu sisdltéa aineksia Meyerin musiikin ulkoisista ja sisaisista merkitys-
kategorioista. Kineettis-ekspressiiviselle alueelle kuuluvat ne musiikin sisdiset merkitykset,
jotka aiheuttavat kuuntelijassa jannityksen ja laukeamisen, kiihtymisen ja rauhoittumisen.
Kun néista reaktioista puhutaan, voidaan kadyttdd myos nimitysté esteettinen ilmaisu. Kineet-
tis-ekspressiiviselle alueelle kuuluvat myos musiikin ulkoiset merkitykset: silloin ollaan myds
tekemisissa tunteiden kanssa eli musiikki aiheuttaa emotionaalisen tai affektiivisen kokemuk-
sen, joka kohdistuu musiikin ulkoisiin merkityksiin. (Hyvonen 1995, 100, 143-144.)

4.2.1 Musiikki tunteiden valittd ana

Musiikki voi kantaa tunnemerkityksia kahdella tavalla. Ensinndkin musiikin elementit, esi-
merkiksi melodiakulut, tempot ja sivelkorkeudet voivat suoraan ilmaista tiettyja tunteita. Tal-
[6in voidaan sanoa, etta tunteiden ilmaisu on musiikin sisdan kirjoitettu. Silloin tutkimus voi

kohdistua etsiméaan tarkkoja yhteyksia musiikin ilmididen ja tunnetilojen vélille. Toisadta
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musiikki yleensa voi ilmaista tunteita, jolloin voidaan tutkia sitd, miten musiikin heréttamét
tunteet jakaantuvat ihmisten kesken. (Hyvonen 1995, 151.) Tassa on siis kyse musiikillisten
tunnekokemusten kulttuurisidonnai suudesta.

Barokin gjan affektiopissa ilmeni selvasti kasitys musiikin sisdan kirjoitetuista tun-
teista. Affektioppi tarkoittaa tiettyjen melodiakuvioiden yhteytta tunnetiloihin. Tunnemerki-
tysten jamusiikin ilmididen yhteyksid on tutkinut esimerkiksi Sloboda ja Gabrielsson (1991).
Heldan tutkimusten tarkastelun kohteena ovat musiikilliset kokemukset, jotka ovat niin voi-
makkaita, ettd ne muistetaan myéhemmin. (Hyvonen 1995, 151, 154.) Tassa tapauksessa voi-
daan puhua Maslowin kayttdmasta termistg, huippueldamyksesta (peak experience). (Maslow
1968; ref. Hyvonen 1995, 154.)

Slobodan (1991) tutkimuksen pohjana on gjatus emotionaalisesta intensiteetistd, jon
ka hén operationalistaa fysiologisiks reaktioiksi. Sloboda on kiinnostunut emotionaalisen
intensiteetin huippukohtien esiintymistiheydesta ja yhteydesta musiikin ilmi6ihin. Tutkimuk-
sessa yleisimpid musiikin yhteydessa koettuja fysiologisia reaktioita ovat varistykset pitkin
selk&piitd, nauru, pala kurkussa, kyyneleet, iho kananlihalla ja sydamen reaktio — nédma ovat
emotionaalisten huippuelamysten merkkegld. Suurin osa vastagjista pystyi nimeamaan kappa
leen, jonka yhteydessa reaktio syntyi, mutta pieni véhemmistd kykeni tarkempaan reak-
tiokohdan méarittelyyn. Vastagjien mainitsemien musiikin jaksojen analysoimisen jakeen
paljastui kuitenkin selvia yhteyksia musiikillisten ilmitiden ja reaktioiden véille. Muun mu
assa varistyksia syntyy harmonian &killisten vaihdoksien yhteydessa ja sydan reagoi silloin,
kun musiikin nopeus kiihtyy tai musiikissa esiintyy synkopoivia kulkuja. Sloboda katsoo tu-
lostensa tukevan sitd Meyerin (1956) analyysitapaa, jossa emootioiden syntyminen katsotaan
kytkeytyvan odotusten luomiseen ja rikkomiseen. (Sloboda 1991, 111-115, 120.)

Gabrielssonin (1991) tutkimuksessa pyritéén selvittémaan musiikillisen kokemuksen
luonnetta. Se tapahtuu siten, ettd vastagjat kuvaavat vahvinta musiikillista elamystéan kerto-
malla muun muassa missa ja milloin se tapahtui ja mité kokemus heille merkitsi. Fysiologis-
ten reaktioiden osalta Gabrielssonin saamat vastaukset ovat samanlaisia kuin Slobodan. Sen
lisdks vastagjat mainitsevat musiikilliseen huippueldmykseen liittyvia tuntemuksia, kuten
gan, paikan jatilantgjun katoamisen tal lisééntyneen té&ssa ja nyt -tunteen, taydellisen uppoa
misen musiikkiin, ilon ja onnellisuuden tunteen ja toisen todellisuuden kokemuksen. (Gab-
rielsson 1991, 23-24.)

Kuinka paljon samaa eri ihmisten musiikillisilla tunnekokemuksilla sitten on? Ja

kuinka kulttuurisidonnaisia nama kokemukset ovat? Néihin kysymyksiin ovat monet tutkijat
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perehtyneet. (Hyvonen 1995, 156.) Esimerkiksi 1930-luvulla ansiokkaasti asiaa tutki Hevner
(1935). Han muodosti tutkimustensa pohjalta adjektiiviympyran, joka sisdlsi kahdeksan ad-
jektiiviryhmaa Y mpyrén vastakkaisella puolella olevat ryhmét edustivat toisilleen vastakkai-
sia tunteita tai tunnetiloja. Hevnerin mukaan saman kulttuurin piirissa olevat ihmiset ovat
yksimielisia adjektiiveista, joilla musiikkia kuvataan. Erityisesti ihmiset |ansimaisessa kult-
tuurissa tunnistavat selvasti tunteet iloisuus — surullisuus -jatkumolla. Hevner on kiinnittanyt
huomiota my6s musiikin merkityksiin ja on yrittanyt selvittéa niiden yhteyksid musiikin ele-
mentteihin. Tunnemerkitysten muodostumiseen vaikuttavat eniten tempo ja sivelkorkeus.
Niiden jélkeen tulevat modaalisuus, harmonia ja rytmi. (Hevner 1935; ref. Hargreaves 1986,
110, 112.) Hevnerin liséks my0s australialainen Clynes (1982) on tutkinut tunteiden ilmere-
mistd, niiden perustaa ja esiintymista eri ihmisilla erilaisten arsykkeiden tuottamana. Han on
tutkimuksessaan 10ytanyt tavan vertailla emotionaalisia reaktioita eri kulttuureissa ja on |0y-
tanyt tukea kasitykselle, ettd mahdollisesti on olemassa kaikille yhteisia tunteita. (Clynes
1982; ref. Hyvonen 1995, 158, 160.)

Myos Terwogt ja Grinsven (1991) ovat etsineet emootioita, joita musiikki voi herét-
téd kuulijassaan. Tutkijoiden tarkoituksena oli selvittéd, kuinka hyvin eri ikéaryhmét, viis- ja
yhdeksanvuotiaat lapset seka aikuiset tunnistavat emootioita musiikkindytteista. Tassa tutki-
muksessa emootiot, joita musiikkindytteista tunnistettiin olivat onnellisuus, viha, surullisuus
ja pelko. Tukijat tulivat tutkimuksessaan siihen tulokseen, ettéa konsensus kasvoi i&n mukana
ja niinpd kymmenenvuotiaiden ja aikuisten kokemukset divat hyvin samanlaisia. Osittain
tadma saattaa johtua siitd, ettéa hyvin nuorten lasten on vaikeaa erottaa musiikin siséltéamat tun-
nelataukset itsessa herdnneista tunteista. Onnellisuus ja surullisuus olivat emooctioita, jotka
vdlittyivat helpommin kuulijoille kuin pelko ja viha. (Terwogt & Grinsven 1991, 101, 103-
106.)

4.2.2 Affektiivisen reaktion syntyminen musiikinkuuntelussa

Gaver jaMandler (1987) sdlittavéat Mandlerin kehittdman emootioiden konstruktivistisen teo-
rian valossa sitd, miten musiikki esiintyy mielessa ja miten emotionaaliset reaktiot herdavét.
Tama teoria kuuluu skeemateorioihin: sen lahtokohtana on emotionaalisen kokemuksen ré-
keminen kokemuksen laatuun vaikuttavien tiedollisten arviointien ja autonomisen hermoston

virittymisen yhteisvaikutuksena. Skeemat muodostuvat mielen toiminnan tuloksena kokemus-
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ten tarkeimpien ominaisuuksien pohjalta ja organisoituvat hierarkkisesti konkreettisesta abst-
raktiin. Essmerkiks musiikkikappaletta kuunneltaessa kuuntelu kaynnistda monia skeemoja.
(Gaver & Mandler 1987, 260.) Sisdisestd skeemavarastosta haetaan elementtgd, joihin e
vaintosisaltd sopisi. Tala tavoin syntyy odotuksia, jotka ovat keskeisia elementteja affektii-
vis-emotionaalisen reaktion her&@misessi. (Hyvonen 1995, 146.) Mutta enté jos olemassa
oleva skeemavarasto ei téyta odotuksia? Silloin syntyy ristiriita, joka kiihdyttéa autonomista
hermostoa ja ai heuttaa emotionaalisen kokemuksen (Gaver & Mandler 1987, 264-266).

Miten skeeman ja havainnon yhdenmukaisuus ja ristiriitaisuus sitten vaikuttaa emo-
tionaalisen kokemuksen syntyyn? Gaverin ja Mandlerin (1987) luoman mallin pohjalta voi-
daan todeta, etta jos havainto ja skeema sopivat téydellisesti yhteen, affektiivista reaktiota el
synny, vaikka havainnon ja skeeman yhteen sopiminen koetaankin positiivisena. Jos rigtiriita
on lievaé havainnon ja skeeman valillg, musiikki integroidaan skeemaan assimilaation avulla
Esimerkiks jos kyseessd on tuttu sévellys, mutta uusi esitys. Silloin pieni ristiriita havainnon
ja skeeman vdlilla aiheuttaa affektiivisen reaktion, vaikka musiikki tuntuukin tutulta. Jos risti-
riita on voimakas, aluks vastaavuutta etsitdan aktivoituneen skeeman ulkopuolelta. Esimer-
kiks jos savellgji muuttuu, silloin odotukset sointujen funktioista hdméartyvét, kunnes |6ytyy
uuden savellgjin skeema, joka mahdollistaa satsin uudelleentulkinnan ja positiivisen koke-
muksen syntymisen. Nyt affekti on astetta voimakkaampi kuin edellisessa tapauksessa. Jos
skeemavarastosta e 10ydy uutta sopivaa skeemaa voimakkaan ristiriidan vallitessa, taytyy
skeema mukauttaa uuteen musiikilliseen havaintoon. Akkommodaatio voi olla niin perusteel-
lista, ettd syntyy uus skeema eli opitaan uus musiikillinen asia. Syvaristiriita aiheuttaa emo-
tionaalisen kokemuksen: se on yleensa latautunut positiivisesti, mikali uuden skeeman muo-
dostaminen on onnistunut. (Gaver & Mandler 1987, 268-270.)

Gaver ja Mandler (1987) liittavat musiikinkuunteluun fyysisen ja psykologisen
kompleksisuuden kasitteet. Fyysinen kompleksisuus tarkoittaa sité informaation méaragd, mita
musiikki sisatéé. Psykologinen kompleksisuus taas tarkoittaa kuuntelijan tietoa ja tietoi suutta
musiikin ilmidista ja struktuurista. Kappaleen fyysinen kompleksisuus pysyy aina vakiona,
mutta psykologinen kompleksisuus vaihtelee oppimisen mukaan. Kun psykologinen komp-
leksisuus vahenee, se ilmenee tuttuuden kokemuksena. Taydellinen tuttuus merkitsee siis
havainnon ja skeeman téydellista vastaavuutta, mika ei kohota affektitasoa. Eli jos musiikki-
kappale on liian tuttu, se pitkastyttéd. Yleensd sellainen kappale tulee nopeammin tutuksi,

jonka fyysinen kompleksisuus on alhainen. Emotionaalinen ja esteettinen kokemus syntyvét
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yh& uudelleen silloin, kun kuunnellaan lagoja ja kompleksisia teoksia: silloin on aina mah
dollisuus ottaa uus ndkékulma jatulkita eri tavalla. (Gaver & Mandler 1987, 274-275.)

4.3 Referentiaalinen kuuntelu

Referentialismi tutkii musiikin viittauksia musiikin ulkopuolisiin asioihin: téhan liittyy usein
assosiaatiot. Referentiaalista kuuntelua on tutkittu hyvin vahan. Osasyy siihen, miks tét&
konnotaatioihin ja mielikuviin liittyvda kuuntelemista on tutkittu vahan on se, etté tdman
kuuntelemisen alueen tutkiminen & ole helppoa. Toisena syynéa siihen saattaa olla aihetta
kohtaan ilmeneva oudoksunta ja vahéttely. Tama on yleistynyt etenkin musiikkiestetiikan ja
musiikkitieteen piirissa. (Hyvonen 1995, 100, 164.)

Mielikuvituksen ja kuvittelun (imagination) kasitteet liittyvat olennaisesti referenti-
aaliseen kuunteluun (Hyvonen 1995, 167). Reichlingin (1990) mukaan kuvittelu on luovaa
aktia edeltava tapahtuma ja nédin ollen kuvittelua on kaikissa musiikkiaktiviteetin muodoissa:
ennen varsinaista svellysprosessia sdveltgjalla on mielikuva teoksestaan, harjoitteluprosessin
aikana esittgja luo mielikuvan gita ja toteuttaa sitd esityksessdan. Midikuvat ja kuvittelu
ruokkivat kuuntelua — kuunteleminen on myds luova akti. (Reichling 1990, 282-283.) Mieli-
kuvat ja kuvittelu eivat kuitenkaan pelké&stéan liity referentiaaliseen kuunteluun, vaan niita
tarvitaan kaikessa musiikinkuuntelussa (Hyvonen 1995, 167).

Reichling (1990) on I6ytanyt nelja konseptiota analysoidessaan kéasitteen kuvittelu
(imagination) kayttoa eri tutkijoilla ja gjattelijoilla. Nama nelja konseptiota ovat intuitio (in
tuition), havaitseminen (perception), gattelu (thinking) ja tunteminen (feeling) ja ne voivat
olla erilaisina yhdistelminé lasna mielikuvituksen kasitteessa. Silloin, kun puhutaan tietami-
sestd, joka on vaitontd, ilman jarkellya saavutettua, puhutaan intuitiosta - se voi edeté nope-
asti tietamattomyydesta taydelliseen tietamiseen. Kun puhutaan aistikokemuksen kautta saa-
dusta tiedosta, puhutaan havainnosta. Molemmista, intuitiosta ja havainnosta tullaan tietoisik-
s kokemuksen kautta ja ne voidaan asettaa gjattelun tai jarkeilyn kohtelksi. Reichling jakaa
gattelun kolmeen muotoon: deduktiiviseen, induktiiviseen ja analogiseen gjatteluun. Analo-
gisella gattelulla tarkoitetaan assosiaatioden kautta, ominaisuuksilla, metaforilla ja symbo-
leilla toimivaa gattelua ja se liittyy musiikillisiin konnotaatiohin. Esimerkiks ilmaus "mu-
siikki on kuin kuohuva virta’ edustaa analogista gjattelua. Taman tyyppisten ilmausten liséksi

analogiseen gatteluun kuuluu my6s musiikin tunnemerkitysten kokeminen. Tuntemisella
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tarkoitetaan tassd yhteydessa tunteisiin liittyvia musiikin aiheuttamia mielikuvia, e sioria
aistimisen tuottamia tuntemuksia. Reichling ottaa esille myds tunteen kognitiivisen luonteen:

han pitéa tunnetta yhtena tietémisen muotona. (Reichling 1990, 284-287.)

4.3.1 Kuvittelu Reichlingin ja Vygotskin mukaan

Kuvittelun tyypeissi aineksina ovat intuitio, havaitseminen, agatteleminen ja tunteminen -
kuvittelun tyyppegd Reichling erottaa kolme. Enssimméinen tyyppi on akedlisin ja kolmas
kehittynein ja ndin ollen tyypit noudattavat yksilonkehitystd. (Hyvonen 1995, 168.) Ensim-
Siaa kéyttava tai maaginen kuvittelu (fantasy or magical imagination). Sana maaginen tarkoit-
taa lasten kuvitteluleikeissa tapahtuvaa toden ja kuvitellun sulautumista toisiinsa. Sks alle
kouluikéisia pitéis rohkaista musiikinkuuntelussa vapaaseen kuvitteluun. Toista kuvittelun
tyyppid esiintyy 6 — 12 -vuotiailla lapsilla, josta kdytetddn nimitysta toistava tai kirjaimellinen
kuvittelu (reproductive or literal imagination). Taman ikéisille lapsille on tyypillista kuvitella
objektit sellaisina kuin ne esiintyvét todellisuudessa. Ero fantasian ja todellisuuden véilla on
biografioihin, teosten syntyvaiheisiin, historiallisiin tapahtumiin sek& musiikkikappaleen ra-
kenteeseen. (Reichling 1990, 287-289.) Vygotski (1978) puolestaan ndkee Reichlingin kaksi
dessa niihin otetaan sdannot tilanteista, joita todellisuudessa on ja joitalapsi on nahnyt. Myds
leikkeihin, joissa on s88nnot, sisdltyy aina myds kuviteltu tilanne. Vygotski tuo esiin lapsen
tietoi suuden havaitun objektin ja kuvitellun objektin valilla. (Vygotsky 1978, 95, 98-99.)
Kolmas kuvittelun tyyppi alkaa kehitty& nuoruusidssa intuition yhdistyessa muihin
kuvittelun elementteihin. Téta kuvittelun tyyppia kutsutaan metaforiseks ja paradoksaaliseksi
kuvitteluksi (metaphorical and paradoxical imagination) - se opettaa ymmartamaan taiteen
merkityskerrostumat ja opettaa kokemaan haasteena niiden véalilla olevat ristiriitaisuudet.
Myohemmin néiden rigtiriitaisuuksien selvittdminen johtaa ymmartdmisen el@amykseen.
Reichling erottaa metaforisen ja paradoksaalisen kuvittelun. Taiteen tunnemerkitykset synty-
vat metaforisen kuvittelun avulla ja néin ollen Reichling vetoaa Langerin gjatukseen taiteesta
tunteen kuvana (image of fegling). (Reichling 1990, 289-290.) Langerin (1979) mukaan mu-

siikin tehtdva on ilmaista tunteita siten, etta kuulija tunnistaa musiikissa tunteita niiden mieli-
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kuvien avulla, joita hanelle eri kokemuksissa on muodostunut néistd tunteista. Savellyspro-
sessissa ovat aineksina nama mielikuvat. (Langer 1979, 28, 153.) Metaforinen kuvittelu siis
|Oytéa jaetsii pohjimmaisen totuuden, paradoksaalinen kuvittelu taas késittel ee jarjenvastaisia
alueita, joissa perimmaiset ratkaisut ovat mahdottomia. Paradoksaaliselle kuvittelulle tyypilli-
Sid ovat tarinat, myytit ja miraakkelit. Esimerkikss Wagnerin Ringissi ja Mozartin Taikahui-
lussa téma kuvittelun tyyppi vaikuttaa. (Reichling 1990, 289-291.)

Vygotskin mukaan kuvittelu liittyy pitkdti visuaalisuuteen ja lingvistisyyteen. Ku-
van ja kielen merkitsemisen mahdollisuudet eroavat musiikista: ne voidaan verbalisoida ylei-
sesti hyvéksytylla tavalla, musiikissa e taas ole samalla tavalla yleisesti hyvéksyttyé oikeaa ja
vaarad. Musiikki voi kuitenkin ulkopuolisena liittyd joko konkreettisiin tapahtumiin tai kuval-
liseen ja kertomukselliseen kuvitteluun seka latautua tassa prosessissa referentiaalisilla merki-
tyksilla Talla tavoin ihminen voi pienestd lapsesta |ahtien vahitellen rakentaa musiikin refe-
rentiaalisten merkitysten varastoa itselleen, joka on osittain hanelle ominainen ja osittain yh
teinen koko kulttuurille. (Hyvonen 1995, 173.)

4.3.2 Musiikki transitionaaliobjektina

Transitionaaliobjektilla tarkoitetaan eraénlaista @din korviketta, esmerkiks pienella lapsella
korvike voi olla pehmea esine tai peukalon imeminen. Laps voi rauhoittaa itsedén myos
omilla @nilldan, jokeltelulla. Transitionaalinen eldmysmaailma avaa tien mielen maailman
kehittymiselle: sen avulla syntyy rauhoittava valimaasto ja suojaava etdisyys subjektin ja he
vaittavan todellisuuden vdlille. Elle &iti ole |asnd, mielikuva adista voi rauhoittaa. (Rechardt
1984, 86.) Transitionaaliobjektin tehtévana on siis auttaa lasta kestdmaan ahdistus, joka a-
heutuu adin poissaolosta. Musiikissa esimerkiksi kehtolaulu voi toimia transitionaaliobjekti-
na. (Hyvonen 1995, 172.)

Musiikki voi toimia transitionaaliobjektina myos nuoruusiassa. Pieni lapsi ahdistuu
didin poissaolosta, mutta my6s nuorilla on pelkotiloja ja ahdistuksia. Nuorta askarruttavat
monet kysymykset omasta itsestdan, tulevaisuudestaan seka yleensakin eldmasta. Nuori saat-
taa kokea itsensa myds yksindiseks tai pelokkaaksi. Rentoutuakseen ja unohtaakseen mur-
heensa nuori voi kuunnella musiikkia ja ndin ollen musiikki korvaa nuoren sisdlla olevan ah

distuksen, pelon tai yksinéisyyden tunteen.
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksessani pyrin selvittdmadn musiikinkuuntelun merkitysta nuoren vapaa-gjalla ja
koulussa: keskeiseks kysymykseks nousee, millaista musiikinkuuntelu on néilla alueilla. Sen
lisaks pyrin vertailemaan vapaa-gjan ja koulun kuuntelua toisiinsa. Tutkimukseni tarkoituk-
sena on my6s hankkia tietoa ndiden kahden alueen musiikinkuuntelusta, jotta tulevaisuudessa
tietoja vois hyddyntda koulun kuuntelukasvatuksen kehittédmisessa. Tutkimukseni tarkoitus
on myos arvioida, miten hyvin Meyerin (1956; 1967) gatuksille perustuva kolmiluokkainen
musiikin merkityskategorioiden malli kuvaa ylaasteikasten nuorten musiikinkuuntelua va-
paa-gjalla ja koulussa. Myds Hyvonen (1995) on tutkimuksessaan kayttanyt kyseista mallia:

hén on soveltanut sita ala-asteikai sten lasten musiikinkuuntel uun koulussa.

5.2 Tutkimusmenetelman valinta

Valitsin tutkimusmenetelmakseni kvalitatiivisen haastattel ututkimuksen. P&8dyin haastattelu-
tutkimukseen aiheeni vuoksi, koska yks tutkimukseni tavoite oli selvitté&d musiikin ja tuntei-
den suhdetta ja sita olisi ollut vaikea selvittéa kyselyn avulla. Jo kysymystenasettelu olisi voi-
nut olla vaikeaa johtuen aiheen syvéllisyydesta. My6s Hirgarvi ja Hurme (2000, 35) toteavat,
etta haastattelu on hyva tapa, kun halutaan tutkia arkoja tai \eikeita aiheita. Haastattel ututki-
muksessa koin my0s yleisesti ottaen olevan enemman etuja kuin haittoja. Esimerkiks haastat-
telutilanteessa voidaan keskustella asioista ja ndin ollen vastauksista tulee monipuolisempia
kuin kyselyssa. Haastattel utilanteessa haastattelija tai haastateltava voivat myos kysya toisil-
taan tarkentavia kysymyksia asioihin, mita eivéat ymmarrd. Myo6s Hirgédrven ja Hurmeen
(2000) mukaan haastattelutilanne luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa. Haastattelu-
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tutkimuksen muita etuja ovat haastattel utilanteen joustavuus, jossa haastatteluaiheiden jarjes-
tysta voi sdadella. Sen liséks haastattelussa voi saada selville motiiveja, jotka ovat vastausten
taustalla. Ei-kielelliset vihjeet auttavat ymmartdmadan paremmin vastauksia. (Hirgarvi &
Hurme 2000, 34.) Mielestani suuri rikkaus haastattel ututkimuksessa on myos haastateltavien
oman kielen esille tuleminen.

Haastattel ututkimuksessa koetaan olevan my6s haittoja. Haittoja ovat tarve koulut-
tautua haastattelijan rooliin, koska haastattelijata vaaditaan taitoa ja kokemusta. Myds haas-
tattel uista sopiminen, haastateltavien etsiminen, itse haastattelu seké haastattel uaineiston litte-
rointi vievét aikaa ja aiheuttavat kustannuksia. Néiden lisdks haastattelu saattaa sisdltda myos
virheldhteitd. Esimerkiks haastattelun luotettavuutta saattaa helkentda haastateltavan taipu-
mus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Ongelmallista on usein myds haastattel uaineiston
analysointi, tulkinta ja raportointi, koska niiden suorittamisessa ei ole olemassa valmiita mal-
lgja. (Hirgérvi & Hurme 2000, 35.)

Haastattelutyypiks valitsin teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma siksi, etté haastattelun aihepiirit ovat kaikil-
le samat, mutta kysymysten muotoa ja jérjestysta e ole tarkasti maératty niin kuin struktu-
roidussa |lomakehaastattelussa on. Teemahaastattelu on saanut nimensad sen mukaan, etta
haastattelurunkona ovat tietyt teema-alueet, joista keskustellaan ja joiden mukaan haastattelu
etenee. Teemahaastattelu korostaa ihmisten asioille antamien merkitysten syntymisté vuoro-
vaikutuksessa. Teemahaastattelu el ota kantaa haastattel ukertojen méaéraén, eika siihen, kuin
ka syvéllisesti aihetta pitéis kasitella (Hirgérvi & Hurme 2000, 47-48.)

5.3 Tutkimuksen suorittaminen

5.3.1 Haastateltavien valinta

Syksylla 2001 valitsin Jyvaskylasta koulun, jonka oppilaita haluaisin haastatella. Perusteena
Kuokkalan koulun valinnalle oli se, etta olen itse ollut sielld opetusharjoittelussa ja tiesin, etta
koulun musiikinopettaja kuunteluttaa musiikkia oppilaille. Se olikin tarked kriteeri koulua
valitessani, koska minun téytyi saada haastatella oppilaita, joilla on kokemusta musiikinkuun-
telusta koulussa. Haastateltavani halusin yhdeksadnnelta luokalta. Halusin keskittya nimen-
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omaan yldasteik&isiin nuoriin heidén kasvuvaiheensa takia. Ylaasteikéiset elavéat muutoksen
aikaa, heilld on silloin murrosika - tdman takia koin yldastelkaiset nuoret haasteellisina. Re-
rusteena yhdeksannen luokan valinnalle oli se, etta se on peruskoulun viimeinen luokka-aste
ja sen ikaisilla oppilailla on eniten kokemusta peruskoulun musiikintuntien kuuntelusta. Re-
ruskoululaisista heilld on myds eniten kokemusta omasta musiikinkuuntel ustaan vapaa-gjalla.

Haastateltavieni valinnassa kaytin opettgjan apua. Han valits minulle kuusi haasta-
teltavaa, kolme tytt6a ja kolme poikaa. Sen lisaks opettgja valits minulle yhden koehaasta-
teltavan, joka oli tyttd. Padtin kayttéa opettgjan apua haastateltavieni valinnassa sen takia,
koska hén tuntee oppilaat ja heidan taustansa. Valintakriteerina oli, ettd néiden kuuden oppi-
laan joukossa molemmat sukupuolet ovat edustettuina ja oppilaat harrastavat erilaisia asioita.
En halunnut haastatella pelkéstédn musiikinharrastgjia, vaan erilaisia ihmisia, koska tarkoi-
tuksenani oli myos selvittéd, millaista musiikinkuuntelu on eri taustoja omaavilla oppilailla.
Halusin toki haastatella myds musiikinharrastgjia, mutta téarkeéé oli, ettd musiikinharrastami-
nenkin olis erilaista haastateltavillani: essmerkiksi joku kdy soittotunneilla ja joku taas har-
rastaa musiikkia muulla tavoin.

Haastateltavani halusin valittavan A-korin musiikinryhmista. A-korin musiikin valit-
sin sen takia, koska kyseisella kurssilla opetetaan musiikkia monipuolisesti, eiké keskityta
mihinkdan tiettyyn musiikin osa-alueeseen. Se taytti kriteerini, koska halusin haastattel ujeni
avulla myds selvittéd, kuinka térkedné oppilaat pitéavat musiikinkuuntelua muiden tydtapojen
rinnalla. Mitd enemman tyotapoja on, sitd enemman musiikinkuuntelun asemaa voi hahmot-
taa muiden tyotapojen rinnalla. A-korin musiikki jakaantuu kahteen ryhmaan. Haastateltavani
ovat molemmista ryhmista: kolme toisesta ja kolme toisesta ryhmésta. Seuraavaks esittelen
lyhyesti haastateltavani ja heidan harrastuksensa. Esittelen heidét siind jérjestyksessd, missa
haastattelin heita

Ensimmaéinen haastateltavani on poika (=P1). Han e harrasta musiikkia, elk& omien
sanojensa mukaan mitédn muutakaan. Toinen haastateltavani on myds poika (=P2). Han har-
rastaa kitaransoittoa. Soittamaan han on opetellut itse, myds musiikinopettaja on opettanut
hanta - han e kay soittotunneilla. P2 on soittanut kitaraa seitseméannelta luokalta l8htien, syk-
sylla 2001 han on doittanut myo6s yhtyesoiton. Kolmas haastateltavani on tyttd (=T1). Han
harrastaa lenkkeilyd, piirtamisté ja musiikinkuuntelua. Nelj&s haastateltavani on my6s tytto
(=T2). Han soittaa viulua ja kay soittotunneilla. Han on soittanut viulua vagjaa kymmenen
vuotta. T2 kertoo myds kuuntelevansa paljon musiikkia vapaa-gjalaan. Viides haastatel tavani

on tyttd (=T3) ja han harrastaa lenkkeilya, ystavien kanssa oleilua, musiikinkuuntelua ja ko-
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tona laulamista. Han on laulanut myds useissa koulun tapahtumissa koko yl&asteen gan.
Kuudes haastateltavani on poika (=P3). Han urheilee paljon vapaa-aikanaan: pelaa jaakiekkoa

kolme eri musiikinryhmasta.

5.3.2 Haastatteluprosessin eteneminen

Syksylla 2001 haastattelukysymyksia tehdessani mietin ensin teema-aueet. Haastattel ustani
muodostui kolmiosainen. Ensmmaéinen osa keskittyy nuoren musiikinkuunteluun vapaa-
gjalla, toinen osa kuuntelukasvatukseen koulussa ja kolmas osa oman ja koulun kuuntelun
vertailuun. Ensmmaisen osan teema-alueita on viisi: harrastukset, kuuntelun séanndllisyys ja
kuunteluohjelmisto, kuuntelun syyt, kuuntelupaikka ja -ajankohta seka kuuntelutavat. Toises-
sa osassa eli kuuntelukasvatusta kéasittel evassa osassa teema-alueita on myds viisi: kuuntelun
sdanndllisyys ja kuunteluohjelmisto, kuuntelun syyt, kuuntelutavat, kuunteluolosuhteet seka
musiikinkuuntelun tarpeel lisuus koulussa. Viimeisessé osassa teema-alueita on vain yksi: erot
ja yhtenevéisyydet oman ja koulun kuuntelun vélilla. Teema-alueita suunnitellessani pyrin
kiinnittdmaan huomiota haastattelun loogisuuteen. Sen jalkeen, kun teemat oli tehty, aoin
miettid kysymyksia aiheiden alle. Nama kysymykset oli tarkoitus esittéa jokaiselle haastatel-
tavalle. Kysymysten jarjestys ja muoto kuitenkin vaihtelivat haastattel ussa tilanteesta riippu-
en. Saatoin myds kysya tarkentavia kysymyksia.

Teema-aueita ja kysymyksia suunnitellessani en halunnut rajata kysymyksia pelkas-
tddn kolmiluokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin pohjalle. Perusteena télle valin
nalle oli se, etta jos olisin muotoillut kysymykset pelkastédn mallin pohjalta, olisi jotain tar-
ke&& voinut j&&da huomioimatta. Tarkoitukseni oli saada haastattelujeni avulla musiikinkuun-
telusta kokonaisvaltainen kuva, koska tavoitteenanihan oli lopuksi katsoa, miten hyvin musii-
kin merkityskategorioiden malli kuvaa nuorten musiikinkuuntelua. Ennen haastattel ukysy-
mysten tekovaihetta olin lukenut yleista kirjallisuutta musiikinkuuntelusta, musiikkimausta,
nuorten kehityksesta ja kuuntelukasvatuksesta koulussa. Olin myds perehtynyt musiikinope-
tussuunnitelmiin. Nama vaik uttivat haastattel ukysymysten muotoilemiseen. My6s muistot
omista musiikinkuuntel ukokemuksi sta herdttivét mieleen kysymyksia. Hirgérven ja Hurmeen
(2000, 184) mukaan tutkimuksen laaduntarkkailu tulisi aloittaa jo haastattelurungon suunnit-
telun yhteydessa: hyvéan haastattelurungon ja lisdkysymysten laatiminen kertoo tutkimuksen
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laadukkuudesta. Tutkimuksessani kaytin paljon aikaa haastattelurungon ja kysymysten muo-
toiluun. Néin ollen olen tavoitellut tutkimuksen laadukkuutta alusta [ahtien.

Haastattelut aloitin koehaastattelulla. Sen tarkoitus oli antaa vastaukset kysymyksiin,
onko haastattelurunkoni toimiva ja onko haastattelun valinta tutkimusmenetelméaks hyva
Koehaastattelu onnistui hyvin ja osoitti minun valinneen oikean suunnan tutkimukselleni. Se
my®6s auttoi muodostamaan muutamia uusia kysymyksia teema-alueiden alle. Koehaastattelun
tein 20.11.2001. Materiaalin runsauden vuoks en ottanut heti koehaastateltavan vastauksia
mukaan analyysiin. Lopuksi huomasinkin, etta tulokset olivat hyvin samanlaisia muiden haas-
tattelujen tulosten kanssa. Nain ollen koehaastattelusta ei olisi tullut mitédn uutta tietoa tul ok-
gin.

Muut varsinaiset kuusi haastattelua tein joulukuussa 2001, 5.12.-12.12. vélisena a-
kana. Haastattelupaikkana oli Kuokkalan koulu, paits koehaastattelu tapahtui kotona. Kou
lussa haastattelu tuntui helpolta haastattelugjan sopimisen kannalta, koska jotkut haastatelta-
vistani olivat kiireisia ja néin ollen yhteisen gan sopiminen olis voinut olla vaikeaa. Kuiten
kin Hirgarven ja Hurmeen (2000, 132) mukaan haastattelu saattaa olla tapa paasta pois tun-
neilta, jolloin myds vastaaminen on lyhytta ja valinpitamatonta. Talaista en kuitenkaan Fa
vainnut haastatteluissani. Haastattelut olivat onnistuneita tilanteita: haastateltavani avautuivat
riittdvén hyvin ja olivat haastattel utilanteessa aidosti mukana. Vuorovaikutus oli toimivaa ja
haastatteluista muodostui keskustelunomaisia tilanteita. Haastattelujen onnistuneisuudesta
kertoo myos se, ettéd haastattelun lopussa jotkut haastateltavistani sanoivat sen olleen mielen
kiintoinen kokemus. Taltioin kaikki haastattelut minidisc —soittimelle. Lyhin haastattelu kesti
40 minuuttia ja pisin 75 minuuttia. Adnenlaatu haastattel uissa oli hyva

Kun olin tehnyt haastattelut, purin ne kirjalliseen muotoon mahdollismman pian
haastattelujen jdlkeen. Myos Hirgérven ja Hurmeen (2000) mukaan litterointi taytyis tehda
mahdollismman pian haastattelun j@lkeen, koska se on myo6s yksi laatuun vaikuttava tekija.
Litteroinnin laatu vaikuttaa my6s haastatteluaineiston luotettavuuteen: aineistoa e voida s
noa luotettavaks, jos litterointi on tehty huolimattomasti. (Hirgarvi & Hurme 2000, 185.)
Siksi pyrin olemaan litteroinnissani huolellinen. Litteroinnin tein sanasta sanaan jéttamalla
pois ainoastaan joitakin minun kommenttejani, joilla e sindnsa ollut merkitysté haastattelu-
kokonaisuudelle. Litterointivalineistona minulla oli korvakuulokkeilla varustettu minidisc -
soitin. Koin sanatarkan litteroinnin hyvaksi, koska se tuo hyvin esiin nuorten oman kielen ja
sen avulla voi ymmértéd, mita nuoret todella tarkoittivat sanoillaan. Toinen vaihtoehto olis

ollut purkaa aineisto teema-alueittain (Hirgarvi & Hurme 2000, 141).
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Litteroinnin jélkeen edessd oli analyysivaihe, jossa analysoin haastattelujani kolmi-
luokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin ndkékulmasta. Ensin analysoin haastattel -
jani Kineettis-ekspressiivisen kuuntelun nakokulmasta, sitten referentiaalisen ja lopuks for-
maalisen kuuntelun nékdkulmasta. Tala tavoin haastateltavieni vastaukset vahitellen ryhmit-
tyivét. En siis analysoinut haastattelujani teema-alueittain, vaan teema-alueet sekoittuivat ja
muokkautuivat kolmiluokkaisen musiikin merkityskategorioiden malliin. Téaman liséks tar-
kastelin tuloksia suhteessa muihin aikaisempiin tutkimuksiin musiikinkuuntelusta ja kuunte-
lukasvatuksesta huomioiden myds musiikinopetussuunnitelmat. Téllaisessa tavassa taytyy
kuitenkin ollatarkka, ettd el aistaaineistoa liiaks teorioiden alle.

Anayysivaihe on tutkimuksen luotettavuuden kannalta térkea vaihe, koska luotetta-
vuus koskee tutkijan omaa toimintaa eli sitd, kuinka luotettavaa tutkijan analyys on. Siihen
vaikuttaa muun muassa, onko kaikki aineisto otettu huomioon ja onko tiedot litteroitu oikein.
Tarkedd on myds, etta tuloksissa heijastuis mahdollisimman paljon tutkittavien oma ajatus-
maailma. (Hirgérvi & Hurme 2000, 189.) Omassa tutkimuksessani olen huomioinut |uotetta-
vuutta kiinnittamalla huomioni objektiivisuuteeni. Jo haastattelukysymyksia muotoillessani
pyrin olemaan neutraali, enka muotoillut johdattelevia kysymyksid. Haastattel uvai heessakaan
en tuonut omia mielipiteitdni esiin. Myds haastatteluaineistoa pyrin tulkitsemaan siten, etté
haastateltavieni todelliset gatukset tulisivat esiin, enka siten, mika olisi ehka tutkimukseni
kannalta edullisinta. Pidin tarkedna tukittavien gjatusmaailman esille tulemista ja siksi olen-
kin luvussa kuusi, tutkimustulosten tarkastelun yhteydesséa suosinut suoria lainauksia. Ana-

lyysivaiheessa huomioin ja tulkitsin koko haastattel uaineiston.
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6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

6.1 Kuuntelutottumukset nuoren vapaa-ajallaja koulussa

6.1.1 Kuuntelun sdanndéllisyys ja kuunteluohjelmisto nuoren vapaa-ajalla

olevan néin, silla viis haastateltavaani kuuntelee musiikkia péivittéin ja ainoastaan yks s
noo kuuntelevansa sita kerran viikossa. Yleisesti ottaen haastattelemani pojat kuuntelevat
musiikkia vahemman kuin tytot. Essmerkiksi P1 kertoo kuuntelevansa musiikkia yksi tai kak-
Tytoistd taas T1 kuuntelee musiikkia paivittdin ainakin viis tuntia, myos T2 ja T3 kertovat
kuuntelevansa musiikkia paivittdin monta tuntia, T3 jopa kahdeksan tuntia péivassa.

Millaista musiikkia haastateltavani sitten kuuntelevat? P1 kertoo kuuntelevansa kai-
kenlaista, enimmakseen englanninkielistd musiikkia. Han e kuitenkaan osannut tarkemmin
mééritella tyylgd, mitd han kuuntelee. Ainoana esimerkkityylind hén mainitsee rockin. P2
puolestaan kuuntelee heavy metallia, hard rockia ja suomirockia. Esimerkkiyhtyeind han
mainitsee Nightwishin, AC/DC:n, Eppu Normaalin ja Apulannan. P3 taas kertoo kuuntele-
vansa etupddssa suomal aista poppia ja rockia. Han kertoo pitévansa eniten suomalai sesta mu-
siikista suomenkielisen sanoituksen takia. Esimerkkina hén mainitsee Anssi Kelan ja Eppu
Normaalin. Tyt6istd T1 kertoo kuuntel evansa muun muassa poppia, rockia, rappia ja hip hop-
pia. Padasiassa T1 kuuntelee englanninkielista musiikkia. T2 puolestaan kertoo kuuntelevansa
kaikenlaista musiikkia, lukuun ottamatta rappia ja tietokonemusiikkia. Etupdéssa han kuunte-
lee suomalaista rockia, josta esimerkkind hdn mainitsee Cmx:n ja Tehosekoittimen. Myos T3
kertoo kuuntelevansa kaikenlaista musiikkia: rappia, poppia, rockia, hevig, punkkia, stoma

laisiaiskelmié ja klassista musiikkia. T3 kertoo, etta ef ole olemassa sellaista musiikkia, mista
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han e pitédis. Hevimusiikissa el hdnen mielestdan valttamétta kaikki yhtyeet ole hyvig, mutta
jotkut kylla ovat. Eniten han sanoo kuuntelevansa poppia, klassista ja iskelmia

Léhteenmaa (1989, 54) liittéd nuorten musiikinkuunteluun olennaisesti rockmusii-
kinkuuntelun. Myos tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan kuunnelluinta musiik-
kia nuorten keskuudessa on pop ja rock (Seppanen 1993, 92). Vaikka edell& mainituista tu-
kimuksista on kulunut kymmenisen vuotta aikaa, myos haastattel ututkimuksessani on havait-
tavissa rockmusiikin térkeys. kaikki haastateltavani mainitsevat kuuntelevansa rockia. Kuten
Pojat kuitenkin kuuntelevat musiikkia gjallisesti véhemman kuin tyt6t eli ndin ollen poikien
voidaan katsoa kuuntelevan myds rockia véhemman kuin tyttdjen. Lahteenmaa (1989, 54)
toteaa, ettd yhdeksasluokkalaiset tytét kuuntelevatkin rockia hieman enemman kuin pojat,
vaikka rockista tyt6t ja pojat pitavét suunnilleen yhté paljon. Rockmusiikin lisdks tyt6t ovat
kiinnostuneita myos klassisesta ja iskelmamusiikista (Léhteenmaa 1991a, 21). Tutkimukses-
sani yksi tyttd, T3, kertoo pitavansid myos iskelmista ja klassisesta musiikista.

6.1.2 Kuuntelun sdanndllisyysja kuunteluohjelmisto koulussa

Siit& kuinka usein koulun musiikintunneilla kuunnellaan musiikkia, esiintyy useita mielipitei-
td. Ensinnakin T3 kertoo, etta enimmakseen tunneilla soitetaan ja lauletaan, eika musiikkia

kuunnella kovin usain.

T3: "Joskus musiikista saatetaan nayttad joku malli, etta soittakaa tdhan tapan. Mutta ei oikeastaan
paljon kuunnella, yritetddn enemmankin itse tehda sitd musiikkia.”

P1, P3 ja T2 ovat puolestaan sita mieltg, ettéa tunneilla kuunnellaan kappale aina ennen soit-
tamista €li noin joka toinen musiikintunti. P1:n, P2:n, T2:n ja T3:n mielestd musiikkia kuur-
nellaan myos aikakausien yhteydessd, varsinkin silloin, kun musiikinkoe on tulossa. P1, P2 ja
T1 sanovat, etté tunneilla on joskus pidetty myds levyraatia, mutta el kuitenkaan kovin usein.
P3:n ja T1:n midestd musiikinkuuntelu e rgjoitu tunneilla pelkastdan levyjen kuunteluun:
heidan mielestdan siella kuunnellaan musiikkia koko gjan, koska siella kuunnellaan myds
Oomaa soittoa.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1985, 200) korostetaan, ettd kuunte-
luohjelmiston tulisi tukea oppilaiden esteettista ja eettista kasvatusta seka auttaa heidan mu-
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sikillista kehitystéén. Haastattelemani pojat ovat yleisesti ottaen sitd mieltd, ettd tunneilla
kuunnellaan kaikenlaista musiikkia. ” Ei kuitenkaan rappia tai hevid koskaan”, P2 sanoo.
Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mukaan oppisisalloks pitéaisikin
valita mahdollismman monipuolisesti eri musiikkikulttuurien alueita (POPS 1994, 97).
Enimmakseen musiikintunneilla kuunnellaan suomalaista pop- ja rockmusiikkia. T&
t& mieltéa ovat kaikki haastateltavani lukuun ottamatta T2:ta. Poikien ja T1:n mielestd tunneil-
la kuunnellaan myds aika paljon klassista, aikakausiin liittyvd8 musiikkia. Vuoden 1985 pe-
ruskoulun opetussuunnitelman perusteissa suositellaankin, ettd yhdeksannell&a luokalla gopi-
laat tutustuisivat eri aikakausiin niitd edustavien tyypillisten savellysten avulla (POPS 1985,
198). Klassisen musiikin kuunteleminen nousee esiin myds Lehtiméen ja Matilaisen tutki-
mustuloksissa. Matilaisen (1999, 59) mukaan yléasteella kuunnellaan musiikkia erityisesti
musiikinhistorian opiskelun yhteydessd. Myds Lehtiméaen (1988, 90) mukaan klassinen mu
siikki on ndkyvasti mukana seitsemannen ja kahdeksannen luokan kuuntelukasvatuksessa. P2
ja P3 lisddvét, ettd musiikintunneilla kuunnellaan myo6s kaksikymmenta vuotta vanhoja ulko-
maalaisia hittikappaleita. Kuokkalan koulun opetussuunnitelmassa (2001, 49) A-korin musii-
kissa musiikinkuuntelu mainitaan ainoastaan taidemusiikin tyylikausien yhteydessa. Kuuntelu
musiikintunneilla e kuitenkaan pelkastéan ragjoitu klassisen musiikin kuunteluun, vaan siella

kuunnellaan muitakin musiikinlgjeja, kuten pop- jarockmusiikkia.

6.1.3 Kuunteluohjelmiston vertailua kodin ja koulun kuuntelun vélilla

sia. Esimerkiksi T2:lle ja T3:lle koulussa kuunneltavat kappaleet ovat tuttuja. Myos P1 sanoo,
ettd koulussa kuunnellaan jonkin verran samoja kappaleita, mita han itsekin kuuntelee. Myads
P2 kertoo kuuntelevansa suomirockia seké kotona etté koulussa. Vapaagjan ja koulun kuun-
telulla on kuiterkin enemman eroavaisuuksia kuin yhtdésyyksa Esimerkiks pojat ja T1
kertovat, ettd koulussa kuunnellaan klassista musiikkia, mita he elvéa kotona kuuntele. T1
lisdd, ettd koulussa kuunnellaan paljon myods suomalaista musiikkia, kun héan kotona taas
kuuntelee ulkomaalaista musiikkia. T1 kertoo my6s kuuntelevansa kotona rappia ja hip hop-
pia — niita e koulussa kuunnella. Koulussa e myéskadn kuunnella hevimusiikkia, P2 lisda.
P3 puolestaan toteaa, ettd koulussa ei kuunnella radiota, elka katsota musiikkivideoita tel evi-
siosta niin kuin han kotona tekee.
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6.1.4 Musiikinkuuntelun tarkeys nuoren vapaa-ajalla ja koulussa

Haastateltavani kommentoivat musiikinkuuntelun térkeydesta heidan vapaa-gjallaan seuraa-

vasti:

P1:” Musiikinkuuntelu ei ole tarkead, huvikseen kuuntelen.”

P2:” Se niinku antaa hyvan olon. St se jeesaa mua siiné kitaransoitossa. Se tukee mua kaikella mah-
dollisellatavalla.”

P3: " Ei haittaisi, vaikken kuuntelis ollenkaan, koska on niin paljon muita asioita. Jos olis enemman
aikaa, kuuntelisin varmasti musiikkiakin enemman.”

T1:” En ma kyl pystyis elda ilman musiikkia, se olisihan niin kuin joku kuuro tai joku sesmmonen. Kyl
semusiikki vaikuttaa paljon mun elamaan.”

T2:" Joo, se on itseasiassa vaha niinku elama, koska se on itseasiassa aika hdppoo, ku sité on ihan
missd vaan ja sita el tarvi ajatella silleen pahemmin. Ma vaan tykkaan siita.”

T3: ” Musiikinkuuntelu on varmaan tarkedd, se on jokapdivaista elamaa. Mutta ei kuitenkaan ole mi-
tenk&an ihmeellisen tarked. Musiikinkuuntelu on vaan tullut ja sité on vaan alkanut kuuntelemaan.”

Entd koulussa? Millaisessa asemassa musiikinkuuntelu on muihin tyétapoihin ndhden? Ja
mité kuuntelukasvatus merkitsee haastateltavilleni? P1:n, P2:n ja T2:n mielesta kivointa mu
siikintunneilla on soittaminen ja toiseksi kivointa musiikinkuuntelu. P2 ja T2 sanovat soitta
misen ja kuuntelun tukevan toisiaan. P3 ja T1 puolestaan pitdvét mukavimpina ty6tapoina

molempia, seka soittamista ettd kuunt elua.

P3: " Se on kivointa, ettd ensin kuunnellaan jotain todella hyvad musiikkia ja sitten itse soitetaan.

Kuuntelusta tulee fiilis ja kun menee ite sinne lavalle ja jos sulla on viela se sama fiilis paalla, niin s
pystyt paremmin esittaa sen.”

T1:” Se, kun saa oppia soittamaan ja kuunnella niité kappaleita, mista tykkaa. Ja tieta, miten tek-
niikka menee.”

T3:n mielesté laulaminen ja luokkakavereiden parissa tytskentely on kivointa musiikintun
neilla T3 e osaa sanoa, milla sijalla musiikinkuuntelu on. Han kertoo pitavansa musiikin-
kuuntelua oikeastaan itsestddnsel vyytend, elka valttamétta aina edes huomaa sita ymparilléan.
My0s peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987) sanotaan, ettd musiikinkuuntelu kuu-
luu erottamattomasti musiikin opetustilanteisiin. Se voi olla niin erottamaton osa opetusta ja
oppimista, etta sitd el voida aina erottaa erilliseks tyotavaksi. (Peruskoulun opetuksen opas:
musiikki 1987, 29.)

Haastattelemilleni nuorille musiikinkuuntelu on melko térked& ainoastaan yks haas-
tateltavani kieltdd suoraan musiikinkuuntelun térkeyden. Kolmelle haastateltavalleni musii-
kinkuuntelu on hyvin térked8, yksi sanoo sen olevan ”varmaan” tarkeda ja yks sanoo, etta jos

aikaa olis enemman, silloin musiikkikin saisi keskeisemman osan elaméasta. Myos tilastokes-
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kuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan 80% 15-vuotiaista p Sitd vanhemmista tytdista ja
pojista kertovat musiikinkuuntelun olevan heille térkeda (Seppénen 1993, 88-89). Koulun
musiikinkuuntelu ei merkitse nuorelle niin paljon kuin vapaa-ajan kuuntelu, koska musiikin-
tunneilla saattaa tulla merkityksellisesmméks soittaminen tai laulaminen. Voi my6s olla, etta
musiikinkuuntelua el aina vattamatta edes gatella erillisena tyétapana. Musiikinkuuntelun
tarkeyttd, merkitysta ja asemaa nuoren vapaa-gjalla ja koulussa voidaan peilata myods formaa-

lisen, Kineettis-ekspressiivisen ja referentiaalisen kuuntelun nékdkulmasta.

6.2 Haastattelutulosten analysointi formaalisen kuuntelun nakékulmasta

Formaaliseksi kuunteluksi voidaan luokitella niin sanottu analysoiva, tiedollinen, keskittynyt
ja tarkkaavainen kuuntelu, jossa tuomio kiinnitetdan esimerkiksi musiikkikappaleen raken
teeseen tai musiikin elementteihin. Formaalinen kuuntelu kohdistuukin musiikin sisdisiin
merkityksiin, jotka muodostuvat puhtaasti musiikin elementtien ja rakenteiden hahmottami-
sesta (Hyvonen 1995, 143). Sen liséks luokittelen formaaliseks kuunteluks kuuntelun, johon
sisdltyy tavoite oppia tai tavoite liséta yleissivistystd. Formaalista kuuntelua olen tulkinnut
olevan my6s kuuntelun, josta on oppinut jotain. Esimerkiks laulun sanoista voi oppia erilai-

siaasoita.

6.2.1 Formaalinen kuuntelu nuoren vapaa-ajalla

Lerdahl ja Jackendoff (1985, 9-10) tarkastelevat musiikin generatiivisessa teoriassaan musii-
kin hierarkkisia elementtgd, kuten rytmi&a, melodiaa ja harmoniaa hahmoa luovina aineksina.
Myds minun tutkimuksessani tarkastellaan musiikin elementteja ja niiden yhteytta kuulijaan.
Tata asiaa selvitan seuraavan haastattel ukysymyksen avulla: millaisiin asioihin haastateltave-
ni kiinnittavat huomiota musiikkia kuunnellessaan ja miksi? Haastateltavieni vastaukset ja
kaantuivat seitsemaan: kokonaisuuteen, melodiaan, rytmiin, sanoihin, soittimiin, lauluun ja
taustadaniin. Formaalisen kuuntelun kannalta merkittévia vastauksia tuli melodian, sanojen,
soittimien, laulun ja taustaddnien kohdalla, joista soittimien, laulun ja taustadanien kuuntelu

on yhteydessa melodian kuunteluun.



Yleisesti ottaen haastateltavani kuuntelevat melodiaa oppimistarkoituksella. Esimer-
kiks T2 kertoo kiinnittdvansa huomion ensimmaisena melodiaan: han kuuntelee sité tarkkaa
vaisesti ja opettelee sen. Se, miksi hdn haluaa opetella melodian, johtuu Siita, etta han soittaa
viulua ja néin ollen melodian opettelusta on tullut hanelle tapa. Ensimmaisena T2 kiinnittéa
huomiota pdéamelodiaan, jonka jalkeen huomio kiinnittyy taustamelodioihin eli taustasoitti-
miin ja -lauluihin. My6s T3 kuuntelee melodiaa oppimisen vuoksi: jos han haluaa opetella
laulamaan laulun, hdn kuuntelee melodiaa. T3 kertoo kiinnittavansa huomion myads laulgjan
laulutekniikkaan — han on kiinnostunut asiasta, koska han harrastaa laulamista. Laulgjaa
kuunnellessaan T3 voi kokellla, pystyykod han itse laulamaan samalla tavoin kuin laulga. Se
onkin hyva keino tutustua omaan lauluddneen ja omaan melodiantuottamiskykyynsa. Pihan
(1980, 107) mukaan tutustuminen musiikin avulla erilaisiin aéniin auttaa nuorta tutustumaan
omiin &niin, jotka muodostavat kuvaa omasta itsestéd. My6s P2 kuuntelee melodiaa oppimi-
sen kannalta. Han kiinnittda huomiota melodiaan soittimien kautta: P2 kuunteleekin yleensa
kitaransoittoa, koska han itse soittaa kitaraa ja Sitd kautta han saa mallia omaan soittamiseen-
sa. Kitaransoittoa kuuntelemalla myos erilaiset soinnut tulevat tutuiks melodian liséksi. Kita

ran lisdks P2 kuuntelee joskus my6s viulua.

P2: " Viululla soitetaan aika paljon melodioita, sitten kitaralla voi soittaa natilla sarélla siind muka-
na... Se kuulostaa kivalta. Sita saa sen mallin itselleen kitaransoittoon, vaikka viulu ja kitara eivat
ol ekaan mitenk&an toi stensa kanssa tekemisissa.”

Myos sanoja voidaan kuunnella oppimismielessd. Esimerkikss T2 kertoo suuntaa-
vansa huomion sanoihin melodian opettelun jalkeen ja sanoo oppivansa sanat kolmessa kuun-
telukerrassa. T3 puolestaan kertoo, etta jos han opettelee laulamaan kuuntelemansa kappa
leen, han opettelee yhtdaikaa melodian ja sanat. Sanojen kautta oppii: T2:n mielestd sanat
kasvattavat yleistietoa, esimerkiks niiden kautta voi saada tietoa punk-aatteesta. T3 puoles-
taan kertoo oppineensa sanojen kautta tietdmaan enemman pahuudesta. P2 taas kertoo kuun-

televansa sanoja analysoiden kiinnittdmalla huomiota niiden riimityksiin.

P2: " Sanoissa on tarkeaa riimitys ja se, mitd sanontaa siina kaytetaan... Onko se metsa vai mehtg,
meneeko linja-autoon vai dosaan.”

Jokainen voi olla kokenut kuuntelija olemalla kosketuksessa johonkin musiikkikult-
tuuriin, vaikka my6s koulutuksella ja harjoituksella on vaikutusta (Hyvénen 1995, 120). Mor-
rongiello (1992) tuo esiin eri tutkimusten pohjata |0ydettyjd musiikin havaitsemistaitoja, jot-
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ka ovat kehittyneet koulutuksen kautta: néita ovat muun muassa kyky havaita yksityiskohtia
tarkemmin, informaation vastaanottamisen nopeus seka musiikillisen muistin kehittyneisyys.
MyGs haastatteluissani voidaan huomata koulutuksen yhteys musiikin havaitsemiseen. Haas-
tateltavani, jotka soittavat jotain soitinta tai laulavat, kuuntelevat musiikkia formaalisella ta-
valla éi kiinnittavat huomiota melodioihin ja kuuntelevat niitd oppien. My6s sanojen opette-
lulla, niiden analysoivalla kuuntelulla ja niiden kautta oppimisella on yhteys koulutukseen.
Néita asioita havainnoivat oppimismielessa ainoastaan ne, jotka harrastavat soittoa tai laulua.
Kolmen muun haastateltavani, P1:n, P3:n ja T1:n vastauksissa ei ole havaittavissa formaali-
selle kuuntelulle tunnusomaisia piirteita. Essmerkiksi P1 korostaa kappal een kokonaisuutta ja
sen tarkeyttd, eika han kiinnita kappaleessa huomiota mihinkadan tiettyyn asiaan. Sanoista P1
kertoo, etté vaikka han el keskitykaén musiikkikappaleessa sanoihin, siita huolimatta hyva
kertosée j&& mieleen ja sen muistaa. Soittimista P1 kommentoi seuraavasti: ” Jos soittaisin
jotain soitinta, kuuntelisin soittimia.”

Olennaista formaaliselle kuuntelulle on my6s musiikin sisdisten lainalaisuuksien ja
ominaisuuksien hahmottuminen kuuntelukokemuksen myéta. IThmiset eivat kuule musiikkia
samalla tavoin. Esimerkiks samassa musiikillisessa esityksessa eri ihmiset kuulevat eri asioi-
ta. (Hyvonen 1995, 99-100.) My6s oman aineistoni nuoret kuulevat musiikissa eri asioita
Jotkut kiinnittavat huomiota musiikin elementteihin oppimismielessd, jotkut taas eivét. Myos
he, jotka kuuntelevat gppien esimerkiks melodiaa, hahmottavat sen eri tavala, yks laulun,
yksi taas soittimien kuuntelun kautta. P2, T2 ja T3 pystyvat myds selvasti hahmottamaan me-
lodiasta yksityiskohtia, koska he pystyvéa myo6s opettelemaan sen. Heidéan musiikinhahmot-
taminen woidaankin katsoa olevan formaalista. Formaalinen lahestyminen tarkoittaa yksityis-
kohtien tiedostamista, musiikin teoreettista tietdmystd, jonka avulla musiikkia voidaan kuun-
nella analysoiden (Bamberger 1982; ref. Gardner 1983, 111).

L @&hteenmaa (1989) toteaa, etta tyttdjen huomio Kiinnittyy musiikinkuuntelussa poi-
kia enemman lauluun, kun taas poikien huomio kiinnittyy tyttdja enemman instrumentteihin.
Tahan vaikuttaa emotionaalisen kokemuksen erilaisuus tyt6illa ja pojilla. Tyt6t pyrkivat em-
paattisuuteen ja nain ollen samaistuvat helposti laulgjaan ja hdnen tunteisiinsa, kun taas poiki-
en huomio suuntautuu asioiden tekniseen hallintaan, tassa tapauksessa instrumenttien soitto-
tekniseen hallintaan. (L&hteenmaa 1989, 59-61.) Tutkimuksessani ainoastaan yks poika, P2,
kuuntelee soittimia ja yks tyttd, T3, sanoo selkeasti kiinnittdvansa huomion lauluun. T3 Kui-

tenkin kuuntelee laulua oppimismielessd, eika tunneperdisista syista. Néin ollen tutkimukseni
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el osoita Lahteenmaan véitteen pitdvan yksiselitteisesti paikkansa. Tietenkin ndytteeni on

pieni, eiké ole samalla tavoin verrattavissa L ahteenmaan tutkimukseen.

6.2.2 Formaalinen kuuntelu koulussa

Koulussa formaalisen kuuntelun piirteitd tulee esiin jo tavassa, milla opettaja valitsee kuun-
neltavan musiikin. Haadateltavani kertovat, etté opettgja valitsee kuunneltavan musiikin silla
perusteella, etta siita voi oppia jotain, sitd voi soittaa, sitd on kehotettu kuuntelemaan opetus-
suunnitelmassa tai ettéd se on yleissivistavéa. Esimerkiks Pl kertoo opettgan valitsevan
kuunneltavan musiikin silla perusteella, ettd kuunneltavia kappaleita olis mahdollista my6s
soittaa ja néin ollen tulis uutta oppimateriaalia soitettavien kappaleiden muodossa. P2, T1 ja
T2 puolestaan sanovat, etté opettaja valitsee kuunneltavat kappaleet silla perusteella, etta niis-
ta voi oppia esimerkiks uuden kompin. P2 ja T1 sanovat opettajan noudattavan my6s opetus-
suunnitelmaa ja sen asettamia kriteergja valitessaan kuunteluohjelmistoa. P2:n, P3:n ja T1:n
mielesta opettga valitsee musiikin my6s yleissivistysta gatellen. P2:n mukaan oppilaiden
onkin térkea tietdd, millaista musiikkia on milloinkin kuunneltu. P3 puolestaan méaérittelee

yleissivistyksen seuraavasti:

" Yleissivistys on sitd, mita opettaja haluaa oppilaiden tietédvan. Eli mik& opettajan mielesta on tark e-
aa, etta oppilaat tietavat sen. Opettaja nostaa tarkeimmat asiat esiin.”

Yleissivistysta ylaasteen musiikinopetuksessa painottavat myos peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet ja Matilaisen tutkimus. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
(1985, 191) kerrotaan, ettd yléasteella pidetdan tarkedna oppilaiden yleisen tuntemuksen ke-
hittdmista seka arviointikyvyn ja valintamahdollisuuksien edistamistd. Matilaisen (1999) tu-
kimuksessa puolestaan kerrotaan seuraavasti: Koska yleissivistyksen kehittamista pidetéan
tarkednd, koulussa painotetaan keskittynyttd, kriittista ja analysoivaa musiikinkuuntelemista.
Musiikillisen yleissivistyksen myéta oppilas pystyy kuuntelemaan musiikkia nauttien ja a-
vostaen. (Matilainen 1999, 59.) Matilaisen mukaan yleissivistyksen kehittdminen edellyttda
formaalista eli keskittynyttd, kriittista ja analysoivaa kuuntelemista. Yleissivistys taas johtaa
musiikista nauttimiseen ja arvostamiseen, joista etenkin nauttiminen kuuluu Kineettis-

ekspressiivisen kuuntelun alueeseen. Matilaisen (1999, 60-61) mukaan opettajien mielesta
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tarkeimpiin kuuntelukasvatuksen tavoitteisiin kuuluu muihin musiikkikulttuurethin tutustumi-
sen, mielikuvien ja tunteiden heréttémisen liséksi musiikillisen yleissivistyksen lisdéaminen.
Koulussa formaaliselle kuuntelulle eli niin sanotulle analysoivalle kuuntelutyylille
antaa hyvaa pohjaa se, ettd opettgja kertoo joskus faktatietoa kuunneltavasta kappaleesta -
joko ennen kuuntelua tai sen jalkeen. T1 kertoo, etté opettaja kertoo kappaleesta tai teoksesta
yleensd aikakausien yhteydessa tai silloin, kun kyseessi on merkittévan saveltgén saveltama
teos. Myds T2 sanoo opettajan kertovan aika paljon sdveltgasta ta kappaleen tekijasta ” Se
on hyoadyllistd, ma oon utelias.” T3 lisdd vielg, ettéa opettga kertoo myo6s vanhoista tai tunte-
mattomista soittimista. Nama kaikki tiedot varmasti selkeyttavét ja hahmottavat kuuntelua
sekd ohjaavat keskittyneeseen, tarkkaavai seen, tiedolliseen ja analysoivaan kuunteluun.
Koulussa formaalisen kuuntelun piirteita tuee esiin myos opettajan antamissa kuun-
telun ohjeissa oppilaille. P1, P3 ja tytot kertovat, etté opettgja on joskus kehottanut kuuntele-
maan jotain tiettya asiaa teoksesta, essmerkiks @énenvoimakkuuksia tai jotain tiettya kohtaa,
joka on teoksen erikoistuntomerkki, essmerkiks jokin pamahdus. Musiikin elementeistg, ku-
ten rytmin, melodian ja harmonian kuuntelemisesta haastateltavani eivét kuitenkaan mainin-
neet mitddn. Opettgan antamat neuvot Sitd, mité kappaleesta tai teoksesta pitdisi kuunnella

ovat hyodyllisia- niiden avulla oppii.

T2:” Opettaja sanoo aika paljon, mita kappaleista pitéis kuulla. Se on hyddyllisté... Ja sen avulla on
helpompi muistaa... Klassisis biiseis muistaa biisit, kun kuul ee tietyn tuntomerkin.”

Myd6s peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987, 28) viitataan muistin kehittymiseen:
oppaan mukaan oppilaiden muisti sekd musiikin siséisten tapahtumien hahmottamiskyky ke-
hittyvat musiikinkuuntelun avulla.

Koulun musiikinkuuntelussa el siis erityisesti kiinnitetd huomiota musiikin element-
tethin, vaan huomio suunnataan enemmankin musiikkikappaleen tai -teoksen rakenteeseen.
Tyypillistéhan formaaliselle kuuntelulle on musiikin elementtien hahmottamisen liséksi my6s
musiikin rakenteen hahmottaminen. Musiikin rakenteen hahmottaminen tapahtuu koulussa
oheismateriaalin eli kalvon avulla — opettaja kéyttéa sita kuuntelun tukena. P2 ja P3 kertovat,
etta silloin, kun oppilaat kuuntelevat klassista musiikkia, opettajalla on kalvo, johon on piir-
retty teoksen kulku.

P2: 7 Opella on kalvolle piirretty se musiikinkulku laatikoissa. Esimerkiksi yksi laatikko... siin& soit-
taaklarinetti ja siihen vastaa vaikka huilut.”
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kokulmasta katsottuna. P2 ja tytot sanovat, etté he eivét kayta ollenkaan tai kayttavét harvoin
oppikirjoja kuuntelun tukena. P2 tarkentaa, etta tunneilla kaytetéan oppikirjoja ainoastaan
tehtéavien tekoon, el kuuntelemiseen. T1 puolestaan sanoo, ettéa he kayttavat oppikirjoja sil-
loin, jos kuuntelevat jotain kirjan kappaletta ja katsovat samalla sanoja. Myds P1:n mukaan
oppikirjat ovat esilla kuunneltaessa jotain kappaletta. Han ei kuitenkaan osannut tarkasti sa-
noa, millatavoin kirja on kuuntelun tukena. Lehtiméen (1988, 91) tutkimuksen mukaan oppi-
kirjoihin seké tyokirjoihin kaivataan monipuolisempaa kuuntelumateriaalia, silléa niita pysty-
téén harvoin kayttdmaan kuuntel ukasvatuksen tukena. Tutkimus on tehty vuonna 1988, mutta
voisiko viela nykyaénkin kuuntelukasvatuksen toteuttamisessa olla sama ongelma? Tahan
adaan pitdis tulevaisuudessa kiinnittda huomiota, koska oppikirjojen tai muun oheismateriaa-
lin kayttd kuuntelun tukena on téarkedd. Myds peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa
(1987, 31) sita pidetddn tarkedna siks siina neuvotaankin musiikkiteosten valinnassa otta-
maan huomioon, onko kuunneltavaan teokseen saatavilla oheismateriaalia.

Formaalisen kuuntelun piirteitd tulee esiin myds soitettavan musiikkikappaleen
kuuntelussa. T3:n mielesta oppilaat oppivat kuunneltavasta kappaleesta ja saavat siitd mallia

S0i ttami seen.

T3: " Opettaja ndyttaa, ettd tammaiselta se kuulostaa, ettd pistetddn ite paremmaksi. Eli jos kaikki ei
tunne sita niin hyvin, niin kuuntelun kautta oppii... Tai sitten, kun ollaan soitettu kerran, ope laittaa
biisin soimaan ja sitten siita saa huomata ne kaikki kohdat, missa voisi enemman yrittaa.”

Myos P1 kertoo, ettd kuuntelu ennen soittamista auttaa hahmottamaan, miten kappale menee,
jonka jadlkeen osaa soittaa paremmin. P3:n ja T1:n mielesta tunneilla kuunnellaan my6s omaa
soittoa. P3 kuitenkin lisdg, ettd tunneilla el kuunnella omaa soittoa silla tavalla, etta siita oppi-
S jotain ja etta sen avulla yritettaisiin parantaa soittamista. P3 sanoo, etté silloin, kun he opet-
televat soittamaan kappaletta, hdnen mielestéddn opettgja vois enemman snoa, mité kappa-
leestakannattaisi kuunnella: ” ...etta kuunnelkaa nyt tata rytmia tai jotain muuta sellagta....”
Soittamisen avulla oppiminen tulee esiin praksiaalisessa musiikkikasvatusfilosofias-
sa. Taman musiikkikasvatusfilosofian mukaan kuunteleminen on térkeé osa soittamista (Mati-
lainen 1999, 60). Oman soiton kuunteleminen e ole haastateltavilleni kuitenkaan itsestéan
selvyys, ainoastaan kaks haastateltavaani mainitsee kuuntelevansa omaa soittoa tunnilla. Mi-
ta soitettaessa pitais sitten kuunnella? Sihen kaivattaisiin opettgjalta enemman neuvoja ja

ohjeita. Oman soiton kuunteleminen on tarked osa kuuntelukasvatusta ja se luo pohjaa myoés
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formaaliselle kuuntelulle, koska Matilaisen (1999, 60) mukaan yhteismusisoinnissa opitaan
kuuntelemaan toisten soittoa ja se opettaa ymmartamaan musiikin teoreettisia kéasitteita, jol-
loin oppilas pystyy ymmartamaan teorian k&ytanndssa. Tahan asiaan tulisi kuuntelukasvatik-
sen kehittdmisessa kiinnittéd huomiota.

Soittajien lisaks soittotilanteessa on myds kuuntelijoita. P3 kertoo: ” Joskus itse el
ole osallisena juuri mitenkaan soittamiseen, niin silloin musiikkia tulee etupdassa kuunnel-
tua.” Héan e kuitenkaan kerro, oppiiko télaisesta kuuntelusta vai ei. My6s Elliottin (1995)
mukaan musiikin tekemiseen liittyy ryhma ihmisig, jotka kuuntelevat ja ovat vuorovaikutuk-
sessa soittgjien kanssa. Siita muodostuu késite, musiikinkuunteleminen, jonka Elliott on jaka
nut neljéén osatekijdan: kuuntelijaan, kuunteluun, kuultavissa olevaan ja paikkaan, jossa
kuunt eleminen tapahtuu. (Elliott 1995, 41-42.)

6.2.3 For maalisen kuuntelun vertailua kodin ja koulun valilla

Mit& eroa vapaa-gjala ja koulussa kuunneltavalla musiikilla sitten on, nimenomaan formaali-
sen kuuntelun kannata? Ensinndkin koulun kuuntelussa painottuu selvasti formaaliselle
kuuntelulle tyypillinen tiedollinen puoli. Vaikka T2 kertookin vapaa-galaan kuuntelevansa
musiikkia joskus oppimistarkoituksella, silti viis haastateltavaani, pojat, T1 ja mukaan lukien
T2, ovat sita mieltg, ettd koulussa kuunnellaan musiikkia gopimisen vuoks ja kotona taas
huvikseen. Koulussa kuunnellaan musiikkia my6s keskittyneemmin kuin kotona: tata mielta
ovat P1 ja T3. Esimerkiksi T3 sanoo, etta han kuuntelee musiikkia kotona etupaassa tausta-
musiikking, kun taas koulussa sita kuunnellaan keskittyneesti. Myds T1:n mukaan koulussa
keskitytéan musiikinkuunteluun - e kuitenkaan paljon enempéa kuin kotonakaan. T1 on téta
mieltd, koska han kuuntelee musiikkia tarkkaavai sesti myds vapaa-ajallaan. Peruskoulun ope-
tussuunnitelman perusteet (1994, 98) korostavat, etta kuuntelukasvatuksen avulla on tarkeaa
kehittda keskittymiskykyd, koska sill& tavoin voidaan oppia havainnoimaan aaniymparistoa,
valitsemaan ja arvioimaan musiikkia oma-aloitteisesti. Myo6s Lehtiméaen (1988, 94) mukaan
kuuntel ukasvatuksen tehtdvéana on opettaa muun muassa hiljentymista ja keskittymista: se on
tarkedd, jotta oppilas |6ytdisi oman paikkansa musiikillisesta ympéristosta ja osaisi olla kriit-
tinen.

Erona vapaa-gjan ja koulun kuuntelulle on my6s yleissivistys. Esimerkiks P2 kuun-
telee musiikkia vapaa-gjallaan sen takia, ettd se viihdyttéé ja tuntuu hyvaltd, mutta koulussa
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musiikkia kuunnellaan yleissivistyksen takia. P2 pitddkin musiikinkuuntelua tarpeellisena
koulussa, koska kuuntelu on térkeda musiikinhistorian opiskelun yhteydessa. ” Se on sita
yleissivistystd” , P2 sanoo. P2:n, P3:n ja T1:n mielesta koulussa téytyy olla musiikinkuuntelua
Seuraavasta syysté: jos joku oppilas ei kuuntele musiikkia vapaa-gjallaan, niin ainakin koulus-
sa oppii kuuntelemaan ja tuntemaan musiikkia. 'Se kuuluu yleissivistykseen. Tietdd, mita
gospel tarkottaa”, P2 sanoo. TyttOhaastateltavani médrittelevét yleissivistédvan kuuntelun
tavoitteet seuraavasti: T3:n mukaan yleissivistavan kuuntelun tavoite on saada oppilaat tutus-
tumaan enemman musiikkiin, kun taas T1:n ja T2:n mielestd tavoite on antaa koulun musii-
kinkuuntelusta uusia ulottuvuuksia ja gjatuksia oppilaiden omaan kuunteluun.

Vapaa-gjala formaalinen kuuntelu painottuu pddasiassa sanojen sekd melodian ja si-
td kautta soittimien ja laulun huomioimiseen. Koulussa formaalinen kuuntelu on laga
alaisempaa, elkd keskity pelkastédn musikinkuuntelutapahtumaan. Esimerkiksi koulussa
formaalisen kuuntelun piirteitd tulee esiin jo niissa perusteissa, joilla opettgja valitsee kuun-
neltavat kappaleet. Formaaliseen kuunteluun ohjaavat myos kuunneltavien kappaleiden tai
teosten tietopohjainen pohjustaminen seka opettajan neuvot, mita niista kannattaisi kuunnella.
Musiikinkuuntel utapahtumassa huomio e niinkaén kiinnity musiikin elementteihin niin kuin
vapaa-gjan kuuntelussa, vaan musiikkikappaleen tai -teoksen rakenteeseen. Y hteista kodin ja
koulun formaaliselle kuuntelulle on musiikinkuuntelun yhdistéminen soittamiseen tai laula
miseen. P2 ja T3 kertovat saavansa vapaa-gan musiikinkuuntelusta mallia omaan soittami-
seensa tai laulamiseensa, my6s koulussa musiikinkuuntelu on mallina soittamiselle. Koulussa
pitdisi vaan enemman Kiinnittd& huomiota oman soiton kuuntelemiseen.

Haastateltavani ovat myds oppineet koulun kuuntelusta omaan kuunteluunsa asioita,
joiden oppiminen edellyttda formaalista eli niin sanottua keskittynytta, tarkkaavaista, tiedol-
lista ja analysoivaa kuuntelutyylid. P1 ja T1 sanovat oppineensa koulun kuuntelusta musii-
kinhistoriaa, P1 sveltgidjayhtyeitd, T1 sanoo oppineensatietyt musiikkilgit ja—tyylitjaT2
musiikinteoriaa ja keskittymistd. Myods T3 kertoo saaneensa koulun musiikinkuuntelusta

vinkkejd omaan kuuntelutyyliins&

" Kylla koulusta saa ideoita myds siihen, ettd oppii kuuntelemaan jotakin tietylla tavalla. Kuuntelun
ottaa ihan eri tavalla, kun opettaja on opettanut, miten sen voisi kuunnella... Niin itsekin alkaa kuun-
telemaan eri tavalla. Ennen se on ollut vaan pelkk&a musiikkia, mutta nyt kiinnittd& huomion ihan
pieniinkin yksityiskohtiin.”

Regelskin (1981) mukaan kuuntelemaan oppiminen edellyttédkin, etté oppilaat ovat tietoisia

musiikista ja heilla on kiinnostus musiikkia kohtaan. Jos oppilas on kiinnostunut musiikin
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piirteistd, hadn suuntaa tietoisesti huomionsa nithin. Oppilaan taytyy kuitenkin olla tietoinen
musiikin piirteista ennen kuin han voi kiinnittéé huomiota niihin ja kiinnostua niista. (Regels-
ki 1981, 182.)

6.3 Haastattelutulosten analysointi kineettis-ekspressivisen kuuntelun ré-
kdkulmasta

6.3.1 Musiikin sisaiset merkitykset musiikinkuuntelussa

Kineettis-ekspressiivinen kuuntelu siséltéd aineksia Meyerin musiikin ulkoisista ja sisdisista
merkityskategorioista. Kineettis-ekspressiiviselle aueelle kuuluvat ne musiikin siséiset mer-
kitykset, jotka aiheuttavat kuuntelijassa jannityksen ja laukeamisen, kiihtymisen ja rauhoittu-
misen. (Hyvonen 1995, 143.)

6.3.1.1 Musiikin sisdiset merkitykset musiikinkuuntelussa nuoren vapaa-ajalla

Haastateltavieni vastauksissa voidaan havaita seuraavia musiikin sisdisia merkityksia edusta-
via piirteit& kiihtymista ja rauhoittumista. Musiikin avulla rauhoittuminen ilmenee selvasti
viiden haastateltavani vastauksissa: P1, P3 jatyt6t toteavat musiikinkuuntelun olevan rauhoit-
tavaa tai rentouttavaa. Esimerkiksi P1 kertoo rentoutuvansa musiikin avulla silloin, kun han
tekee l&ksyja. T3 puolestaan haluaa kuunnella musiikkia rentoutuakseen muun muassa silloin,
kun hén on hyvin vasynyt ja haluaa menna séngylle lepd&madn. Rentoutuessaan han myos
kiinnittd& huomion rauhallisiin melodioihin. My6s musiikin &nenvoimakkuudella on merki-
tyst& T3 kertoo, etta silloin, kun hanella on rauhallinen olo, hén haluaa kuunnella nusiikkia
sopivalla danenvoimakkuudella — el kovadanisesti. Myds T1 kertoo musiikin rauhoittavan.
Héan kuuntelee musiikkia usein illalla ennen nukkumaan menoa: siind samalla han voi lukea

esimerkiksi lehtia ja rauhoittua. Myo6s P3 kertoo musiikinkuuntelun olevan rauhoittavaa:

” No, kyll& joskus nukkumaan menos mé saatan laittaa jonkun cd:n péélle ihan sen takia, ettd kuunte-
len sitd ja rauhotun vahan, ajatukset siirtyy siihen musiikkiin enemman ja sit saa unta.”
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Poikien, T1:n ja T2:n mielestd ilta on yleisesti ottaen paras gankohta rauhoittua musiikin
kuuntelun avulla, paivallataas on paljon kaikkea muuta tekemista.
Musiikki voi rauhoittaa myos pelkotilassa. T1 ja T3 kertovat, ettéd musiikki poistaa

yksinaisyytta ja siihen liittyvia pelkoja

T1: " Yleensa se on kylla sillei, ettd musiikki poistaa yksinaisyytta etta... esimerkiksi jos on yksin ko-

tona ja alkaa pelottaa, niin sitten musiikki auttaa.”
T1 kertoo vidlg, ettd han kdy yleensa illala lenkilld ja kuuntelee samalla musiikkia korvalap-
pustereoillac ” Slloin on pime&é ja yksindista... musiikki auttaa siihen.” Myos Akerbladin
(2001) tutkimuksen mukaan nuoret saattavat pitda musiikkia seuranaan, esimerkiks silloin,
kun on hiljaista tai yksinaistéd. Tutkimuksen mukaan musiikin on todettu my6s rauhoittavan ja
rentouttavan nuoria. Nuoret rauhoittuvat musiikin avulla ensisijaisesti silloin, kun he ovat
yksin ja haluavat hiljentya Esimerkiksi aamulla musiikin avulla saatetaan rauhoittua tai kou-
lupgivan jalkeen rentoutua. (Akerblad 2001, 38-39.) Myés Lehtosen (1995, 22) mukaan nmu-
sikilla on rauhoittava vaikutus.

Enta kiihtyminen? Samalla tavoin, kun musiikki rauhoittaa, se voi myds kiihdyttaa.

T1: " Eli jos on rauhallinen kappale, tulee sellanen rauhallinen olo... Mut jos esimerkiksi kuuntelee
vihasempaa musiikkia, tulee vihasempi olo. Kyll& se vaikuttaa se musiikki.”

T3 tarkentaa, etta esmerkiks hevi saattaa nostattaa vihan tunteita. Musiikki voidaan valita

my6s mielialan mukaan.

T3:” En m& kuuntele klassista silloin, kun on huono péiva. Huonolla tuulella kuuntelen huutoa. Ja
sitten kun on rauhallinen olo, kuuntelen klassista.”

Akerblad (2001) toteaakin, etté nuoret kayttavat musiikkia vahvistaakseen positiivista tai pur-
kaakseen negatiivista tunnetilaansa. Musiikkia kuunnellaan aina tunnetilan mukaisesti: esi-
merkiks negatiivisessa tunnetilassa pyritdan kuuntelemaan musiikkia, joka laukaisee saman-
kaltaisen tunnetilan. Tunnetilan kanssa ristiriidassa oleva musiikki saattaa aiheuttaa negatiivi-
sen reaktion. (Akerblad 2001, 36, 38, 42.) T3:n edell4 esitetyista vastauksista voidaan péitel-
14, etta han kuuntelee vihaisena musiikkia kovagénisemmin kuin rauhallisessa olotilassa.

Kurkelan (1996, 344) mukaan monet nuoret kuuntelevatkin musiikkia kovadanisesti ja se
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saattaa olla keino aggression purkamiseen. My6s Ahosen (1993) mukaan kovadaninen mu-
siikki helpottaa aggressiivisten tunteiden purkamista. Kovaddninen musiikki antaa tukea ja
turvaa: voimakasta danté on helpompi hallita kuin hiljaista (Ahonen 1993, 268-269.)

Musiikki voi kiihdyttda myos positiivisessa mielessa silloin, kun suututtaa. P2 ja P3

toteavat, etta jos musiikkia kuuntelee vihaisena, tulee parempi olo.

P2: " Yleensa taistelen sité vastaan, etten kuuntelis musiikkia vihasena. Sitten saatan ihan vahingossa,
jos ei ole muuta tekemista, laittaa musiikin soimaan. Eli jos keljuttaa, ei huvita laittaa musiikkia, mut-
ta jos laitan, tulee parempi olo... Hmm... (tauko) Eli musiikilla on semmonen vaikutus, etté se tuo hy-
van mielen, vaikka ma en tahdo sité aina myontaa.”

P2 lisd4, ettd jos kappale on iloisen kuuloinen, sité piristyy itsekin. Myos Akerbladin (2001,
38) tutkimuksessa musiikin on todettu piristdvan nuoria: pirtean kuuloisesta musiikista tulee
hyvéle mielelle. My6s Regelski (1981, 180) pitéd musiikinkuuntelua tdrkedng, koska kuunte-
lemisella on terapeuttinen vaikutus ja se voi poistaa negatiivisia tunteita ja asenteita. M usiikki
antaa siis hyvan mielen, koska se vaikuttaa gatuksiin ja niiden toimintaan positiivisessa mie-

lessi

P2: " Musiikki on niinku semmonen oma maailmansa, sen avulla paasee pois ja tulee hyva mieli. P&a-
see semmoseen... Se on vaha niinku laillinen huume.”

IImeisesti kommentilla ” sen avulla pédsee pois’, tarkoitetaan juuri gjatuksia ja niiden siirty-
mista pois arkisista asioista. Myds P3:n kommentissa viitataan selkeasti gatuksiin ja hyvéan

mieleen:

" Musiikista saa vahan semmosta meininkia, voi vahan jammata ja semmosta ja saa vahan erilaisen
fiiliksen, ettei 0o koko ajan semmosta tympeetd, vaan niinku tulee hyvalle mielelle ja ajatukset siirtyy
arjesta pois. Musiikista ei koskaan tule paha mi€li.... ainoastaan tulee vaan hyva migli... et vahan vir-
kistyy ja unohtaa kaikki asiat ja keskittyy sithen musiikkiin... sillai...”

Hyva mieli musiikinkuuntelusta tulee myds |aksyjen teonyhteydessa. T1 kertoo: ” Jotenkin se
auttaa | 8ksyjen tekemisessa. Tuleeiloinen fiilis.”

Yleisesti ottaen P3 kertoo musiikinkuuntelusta seuraavasti: ” Musiikinkuuntelu kuu-
luu jollain tavalla elamaan sellasena sytyttgjana ja fiiliksen antajana.” Musiikki voikin kiih-

dyttéa niin, etté se vaikuttaa luovuuteen ja uusien oivallusten syntymiseen.

P2: " Samalla, kun kuuntelee ja tekee t6itd, se vahan jeesaa siind tyonteossa ja saa ihan uusia idik-
sia.”



T2:” Makirjotan myds aika paljon ja musiikista ja siita tunnelmasta saa sellasia ideoita.”
T1:” Tietty musiikki auttaa piirtéamiseen: musiikista saa tunteita.”

Myos Lehtosen (1995, 22) mukaan musiikki antaa tilaa mielikuvitukselle ja luovuudelle. Sa
moin peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 97) korostetaan musiikin vaikutusta
tunne-eldman ja luovuuden kehittymisessa. Mielikuvitus, luovuus, huomiokyky ja taito elay-
tya toisten ihmisten gatteluun ovat piirteitg, joita edellytetdan kuuntelijalta (Swanwick 1981,
92). Myds musiikin laatu vaikuttaa luovuuteen. ESmerkiksi T1 kertoo, etta silloin, kun han
piirtéé kukkia, han tarvitsee iloista musiikkia.

Musiikki voi kiihdyttéd myos tanssimaan ja lilkkumaan. Esimerkiks T2:n mukaan
musiikki voi piristda niin, ettéd sen mukana voi vaikka tanssia. Myos T3 kertoo tanssivansa
joskus ystaviensa kanssa ja P3 joskus itsekseen. Piha (1980) toteaakin, etta lilke on yks tér-
ke osa-alue, jonka avulla opetellaan tuntemaan oma keho ja etsitéan suhdetta omaan itseen.
Idolit ja samanikéiset ystavét toimivat esimerkin antgjina, kun nuori katselee, milté liike néyt-
t84 heidan kehossaan. Y hdesséd tanssittaessa liikkeita peilataan ja niihin pyritéén vastaamaan
samanlaisilla liikkeilla. (Piha 1980, 87-88.) Myds Ahosen (1993, 270) mukaan tanssiminen
on keino oppia tuntemaan ja kasvattamaan omaa kehonkuvaa. Liikkumiseen viittaa myos P2,

joka kertoo siivoavansa musiikin tahdissa. Musiikista saa voimaa Siivoamiseen.

P2: "Pelkkd imurin &ani on niin tylsa, niin pitéa olla jotain muuta tekemista. Musiikin mukana alkaa
mennd ja kaikki kay vahan sutjakkaammin.”

Musiikista saa voimaa myos jddkiekon pelaamiseen, P3 kertoo. Han kertoo kuuntelevansa
musiikkia myds silloin, kun han kady katsomassa jaakiekkopelglé. Silloin musiikista el kuiten-
kaan saa yhtéd voimakkaita tunnereaktioita kuin itse kentdlla ollessaan. Taman kommentin
my6ta voimmekin j8ada miettimadan, kuinka paljon omalla tekemisella on osuutta musiikin
avullakiihtymiseen?

Entd musiikin elementit? Miten ne vaikuttavat haastateltavieni tunteisiin? Lehtosen
(1984, 388) mukaan musiikin elementit vaikuttavat nuoren tunne-el&maén yksildllisesti: nuori
kuuntelee joko sanoja, melodiaa tai rytmia omien mieltymyksiensd mukaan. Haastateltavani
kertovat kiinnittdvansa huomiota musiikkia kuunnellessaan kokonaisuuteen, melodiaan, ryt-
miin, sanoihin, soittimiin, lauluun ja taustaganiin: niista erityisesti sanoilla ja rytmilla on yh-

teys haastateltavieni tunteisiin. Mutta miten? Esimerkiksi P2:n mielesta kivat sanat antavat
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hyvan olon tunteen. Sanoista voi saada my0s taistel utahtoa |8ksyjentekoon sekd voimaa u-

heiluun.

T1:” Kuuntelen sanoja ja jos vaikka siella sanotaan, etta pad pystyyn, aléa luovuta, niin sit ma ajatte-
len, etté okei, nyt m& en luovuta. Jos vaikka tekee jotain koulutehtdvag, niin ma en luovuta siiné teh-
tavassa mitenkaan.”

P3: " Silloin, kun on alkulammittely jaall& ja sitten jos siella soi joku sellainen kappale, jonka sanat
tuntee ja jos se on muutenkin miellyttava musiikki, niin se saa sellaisen hurmion aikaan.”

Enta rytmi? T3 sanoo, etta tanss ja rytmi liittyvét kiintedsti yhteen: silloin, kun han
on tanssituulella, han kiinnittdd huomion musiikkia kuunnellessaan rytmiin. Myds Pihan
(1980, 87) mukaan rytmi on yks musiikin elementti, joka el ole pelkéastédn kuulohavainto,
vaan sen voi my0s tuntea omassa kehossaan: rytmi ja liike liittyvat sis ldheisesti toisiinsa.

Yleisesti ottaen mukaansatempaava tai nopeatempoinen rytmi kiinnittda huomion.

T1:” Jos on mukaansatempaava rytmi, sita kuuntelee ihan mielekkadmmin. Sté on kivempi kuunnd-
la, kun menee siihen rytmiin mukaan. Rauhallinen kappale [uo rauhallisen tunnelman.”

P3: " Ma tykkaan nopeatempoisista kappaleista, e hirveadn hitaista... Koska nopeahkosta rytmista saa
meininkid ja rytmikas kappale sytyttdd enemman... Rauhallisen musan soidessa on rauhallisempi,
nopeatempoi semmasta musiikista voi tulla ilosemmaksi.”

P3 lisag, ettd jadkiekkoa pelatessa musiikissa on térkeda nopeatempoinen rytmi, koska se an-

taa voimaa pelaamiseen.

P3: " Yleens4, kun pelit on, laitetaan soimaan jotain kovatempoista poppia, ja siita saa hyvan meinin-

gin... Ja kun menee jaalle, niin on hyva fiilis lahted pelaamaan. Niin... silloin kyll& kulkisi kaikki, kun

musiikki on paalla- siita saa lisalatausta.”
Erilaisilla rytmeilla on todettu olevan rauhoittava, rohkeutta lisééva, rentouttava ja vapauttava
vaikutus (Ahonen 1993, 44). Haastattel uissani nopea, tasainen rytmi kiihdyttds, antaa voimaa,
vapauttaa tai tekee iloiseksi. Rauhallinen, tasainen rytmi taas rauhoittaa. Haastattelujeni pe-
rusteella el voida kuitenkaan todeta, miten nopeutuva tai hidastuva rytmi vaikuttaa. Jadkiekon
pelaamisessa nopeatempoisen rytmin lisdks musiikin téytyy olla myos kovadanista — hiljai-
nen dani e anna voimaa. Ahonen (1993) kertoo kovadanisen musiikin poistavan jannitysta ja
epavarmuutta seké lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kovadaninen musikki antaa myads
tukea ja turvaa: voimakasta &antéa on helpompi halita kuin hiljaista. (Ahonen 1993, 268-269.)

Nama edella mainitut asiat voivat edesauttaa voiman tunteen kokemista pel aamisessa.
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Musiikinkuuntelun kautta koetut tunteet liittyvét vuorokaudenaikoihin. Aikaisemmin
kévi ilmi, etta viiden haastateltavani mielesta ilta on yleisesti ottaen paras gjankohta rauhoit-
tua musiikinkuuntelun avulla. Téman lisakss musiikinkuuntelu voi myas virkistéé ja piristéa,
mutta milloin? Vaikka Akerbladin (2001, 38) tutkimuksen mukaan nuoret rauhoittuvat musii-
kin avulla aamulla, minun tutkimuksessani T3 sanoo musiikinkuuntelun olevan virkistavéa
aamulla. Hanen mielestéédn aamu onkin paras gjankohta kuunnella musiikkia piristymisen
takia. Musiikki voi piristéd myo6s péivala. P3 kertoo: ” Paivalla, jos vaikka laittaa itseenss,
voi laittaa musiikkia ja sen avulla saa meininkia.” Myos illala musiikki voi kiihdyttéa. Ja
nain kay yleensa nuorison juhlissa. ” llman musiikkia ei voi bilettdd. Musiikki antaa hyvan
filliksen jailoisen mielen” , P3 kertoo.

Musiikki luo my6s tunnelmaa. P1 sanoo: ” On hauskempi pelata esimerkiksi korttia
kavereiden kaa, kun musa soi.” Tama viittaa hyvan olon tunteeseen. P1 sanookin, etta musii-
kista tulee enemman hyva kuin huono olo. Muuten P1:n vastauksissa e ole havaittavissa ki-
neettis-ekspressiiviseen kuunteluun liittyvia piirteits. Han kertoo kuuntelevansa musiikkia
sks, etta sita tekee vaan mieli kuunnella: musiikinkuuntelu on enemméankin hanelle tapa,
eika se herdtd hanessa erityisemmin mitdan tunteita. Mielialalakaan e ole vaikutusta siihen,
kuunteleeko hdn musiikkia vai &. Musikki vaan laitetaan soimaan taustalle. Han kertoo
kuuntelevansa musiikkia silloin, kun han tekee |aksyja tai katsoo tv:té. Laksyja tehdessa mu-

siikki kuitenkin rentouttaa.

6.3.1.2 Musiikin sisdiset merkitykset koulun musiikinkuuntelussa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 97) pidetéén tarkeénd, etta oppilas sais
musiikintunneilla hyvia kokemuksia ja eldmyksid. Myds peruskoulun musiikinopetuksen op-
paan (1987, 28) mukaan eléamysten kokeminen kuuluu musiikinkuunteluun. Samoin Lehtimé-
ki (1988, 94) korostaa eldmyksig, joiden avulla oppilas voi avautua ja luoda suhteen oman
itsensa ja musiikin vdille. Mutta voiko koulun kuuntelukasvatus antaa eldmyksia ja emotio-
naalisia kokemuksia? Haastattel uistani 16ytyy mainintoja rauhoittumisesta ja kiihtymisesta.
Kuuntelun avulla rauhoittumisesta esiintyy kahdenlaista mielipidettéa. P1 ja T3 sao-
vat, etta joskus oppilaat hiljentyvét, rauhoittuvat tai rentoutuvat musiikin avulla: heidan mie-
lestédén luokassa on my6s rentouttavaa ja rauhoittavaa kuunnella musiikkia. P2, P3, T1 ja T2

ovat puolestaan sita mielta, etté opettaja el kehota oppilaita tunneilla rentoutumaan tai rau
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hoittumaan musiikin avulla. Siitd huolimatta T2 sanoo kuitenkin oppineensa koulun musii-
kinkuuntelusta rauhoittumista ja keskittymista. Vaikka musiikintunneilla opettgja ei kehottai-
sikaan oppilaita rentoutumaan tai rauhoittumaan, oma-aloitteista rentoutumista tapahtuu kyl-
l& T1 Kkertoo: ” Jos tulee rauhallinen kappale, joku voi alkaa makaamaan pulpetin paalla tai
nojaa sihen tuoliin.” P2 tasmentéa vielg, ettéa jotkut voivat samalla nukkua ja kuunnella.
Kuunteluasennoista haastateltavani kertovat seuraavasti: P1:n, P2:n ja T2:n mukaan oppilaat
kuuntelevat musiikkia aina tuolilla istuen. Tasta tuleekin mieleen, etta voisikohan rentout u-
mista edesauttaa, jos tunneilla kokeiltaisiin joskus jotain muuta kuuntel uasentoa? Esimerkiksi
vaikka makaamista lattialla silmét kiinni. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994,
98) mukaan kuuntel ukasvatuksen avulla on térked kehittéé rentoutumiskykya. Haastattelujeni
mukaan tunneilla kylla rentoudutaan, ellei opettajan ohjaamina, niin sitten oma-aloitteisesti.
Tulevaisuudessa kuitenkin kannattais kiinnittéa viela enemman huomiota opettgjan ohjaa-
maan rentoutumiseen.

Ent& kiithtyminen? Tapahtuuko koulussa gjatuksiin vaikuttavaa kiihtymista kuuntelun
avulla? My6s giita esiintyy kahta eri mielipidetta. P1, T1 ja T3 sanovat, etté opettgja e ole
koskaan kehottanut laittamaan gatuksia virtaamaan kuuntelutilanteessa. P2 ja T2 taas samo-
vat, etta opettgja on kehottanut laittamaan gjatukset virtamaan ja téten pyrkinyt edesautta
maan Sitg, ettd oppilaat kokisivat tunnereaktioita. P2 tasmentdd, mita opettgja on sanonut:
"Kuunnelkaa nyt téta musiikkia, ettd tAmé on Moldau ja kuvitelkaa sité puroa ja vuoristoky-
[44.” Koulun kuuntelu voi kiihdyttéd myds herédttamalla innostuksen tunteita. P2 ja T3 samo-
vat, ettéd koulun kuuntelun kautta voi saada kipindn omaan soittamiseen tai laulamiseen. Heil-
la on siita omakohtaisia kokemuksia. Myds peruskoulun musiikinopetuksen oppaan (1987,
28) mukaan musiikinkuuntelun avulla voidaan heréttda kiinnostus laulamista, soittamista ja
liikkumista kohtaan. Yksi musiikinopetuksen tavoitteista onkin oppilaan toiminnallisuuden
virittdminen ja ohjaaminen musiikin pysyvaan harrastamiseen (POPS 1994, 97). Koulun
kuuntelusta voi saada uusia oivalluksia my6s vapaa-gjan kuunteluun. P2, P3 ja T3 kertovat,
ettd joskus koulussa voi kuulla uuden hyvan kappaleen, johon haluaa tutustua paremmin
omalla gjalaan. Néin ollen koulun kuuntelu voi lagjentaa myds nuoren kuuntel utottumuksia.

Toiminnan muodossa tapahtuvaa kiihtymista e juurikaan tapahdu koulussa musii-
kinkuuntelun avulla. P3:n, T1:n ja T2:n mukaan oppilaat eivét yleensa tee kuuntelun aikana
mitéan - jotkut saattavat kylla jutella.
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P3: " Musiikkia kuunnellessa jotkut ovat kaverin kanssa, eivat keskity musiikkiin ollenkaan... Jotkut
taas ottavat sen vakavasti ja kuuntelevat. Varsinkin, jos musiikki el 0o nykyajan musiikkia, niin e sitéa
oteta nii vakavasti. Sinad vaan pelataan kannykalla...”

Tama e ainakaan osoita sit, etta oppilaat erityisemmin kiihtyisivdt musiikista. Haastattele-
mani pojat kertovat, ettd ainoa asia, mita he kuuntelun aikana saattavat tehdd, on kirjoittaa
kalvolta vihkoihinsa historiaa. T2 mainitsee, etté seitseméannell& [uokalla he ovat joskus piir-
taneet kuuntelun aikana, mutta elvét ole tehneet niin yhdeksannella luokalla. Musiikinkuunte-
lun ja tekemisen yhdistdmiseen kannattaa kiinnitté&a huomiota kuuntel ukasvatusta toteuttaessa
- Sité pidetdan tarkeana. Esimerkiksi Elliott (1995, 105) korostaa, etté koulun musiikinkuunte-
leminen olisi hyva liittda johonkin muuhun toimintaan, esimerkiks verbaaliseen ja graafiseen
toimintaan, koska joku oppilas voi saada enemman irti kuuntelusta naiden toimintojen kautta
kuin pelkastéén kuuntelemalla. Myo6s peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987, 30)
neuvotaan kuuntelutehtévien yhteyteen liittamaan erilaisia kirjallisia téita ta muita tehtavia.
Samoin Matilainen (1999, 63) tuo esiin kuuntelun ja tekemisen yhteyden: hanen tutkimustu-
loksensa osoittavatkin kuuntelun olevan usein osana muuta toimintaa, esimerkiksi liikkumista

tal piirtmista.

6.3.1.3 Musiikin sisaisten merkitysten vertailua kodin ja koulun kuuntelun valilla

Kuten aikaisemmin formaalisen kuuntelun analysoinnin yhteydessa todettiin, peruserona e
paa-gjan ja koulun kuuntelulle on se, etta koulun kuuntelussa painottuu tiedollinen puoli
enemman kuin vapaa-gjan kuuntelussa: poikien, T1:n ja T2:n mielestd koulussa kuunnellaan
musiikkia oppimisen vuoksi, kotona taas huvikseen. Vaikka tiedollinen kuuntelu painottuukin
haastateltavieni vastauksissa, silti kahden haastateltavani, T1:n ja T3:n, mielestd koulun kuun-
telussa on mukana my6s emotionaalinen puoli. Mybs Matilaisen (1999, 59) mukaan kuunte-
lemisen opetus voidaan jaotella kahteen eri tapaan: emotionaaliseen ja tiedolliseen puoleen
tahtdavaan kuuntelutapaan. T3 korostaa koulun kuuntelun emotionaalista puolta. Hanen mie-
lestddn koulussa ei kuunnella musiikkia tiedollisista syistd, vaan sen takia, ettd musiikin avul-
la luodaan oppitunneille tunnelmaa. My0s vapaaagjalaan T3 kuuntelee musiikkia emotionaa-
lisesti: hén kuuntelee musiikkia sen takia, ettd se on mukavaa ja etta han innostuisi musiikista.
Myds T1 tuo esiin koulun kuuntelun emotionaalisuuden. Hanen mukaansa koulun kuuntelun

padmaarana on, yleissivistavan ja tiedollisen kuuntelun lisdksi, oppilaan opettaminen tuntei-
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den ilmaisuun musiikin avulla. Han lisd4, ettd koulussa kuunnellaan musiikkia myos sen ta-
kia, etté oppilailla olis musiikillisia harrastuksia.

Vapaa-gan ja koulun kineettis-ekspressiivisen kuuntelun sisdisilla merkityksilla on
enemman eroavaisuuksia kuin yhtalégisyyksia. Vakka kahden haastateltavani mielesta koulun
kuuntelulla on emotionaalinen puoli, siita huolimatta emotionaaliset kokemukset ovat moni-
puolisempia vapaa-gjala kuin koulussa. Nén ollen voidaan sanoa, ettd emotionaalinen puoli
painottuu enemman vapaagan kuin koulun kuuntelussa. Esimerkiks rauhoittumisen nako-
kulmasta katsottuna voidaan todeta, etta vaikka koulussa jonkin verran rauhoitutaan ja ren
toudutaan, kotona rauhoittuminen tapahtuu lagja-alaisemmin. Esmerkiksi kotona voidaan
menna sangylle rentoutumaan, kun taas koulussa kuunnellaan musiikkia aina tuolilla istuen.
Kotona voidaan rauhoittua tai rentoutua tekemisen avulla, esmerkiksi lukemalla lehtid, kou-
lussa niin e tehda. Kotona voidaan kuuntelun avulla rauhoittaa myds pelkotiloja, koulussa
sellaista e tapahdu. Kotona rauhoitutaan yleensd myds omasta tahdosta, koulussa taas opetta-
jan neuvomana. Toisaalta haastatteluistani kay ilmi, ettd myos koulussa rentoudutaan oma-
aoitteisesti silloin, kun silté tuntuu.

Kiihtymisen ndkokulmasta tarkasteltuna yhtei sta vapaa-ajan ja koulun kuuntelulle on
se, etta seka kotona etté koulussa voi tapahtua gjatuksiin vaikuttavaa kiihtymisté: ajatuksien
virtaamista tal gjatuksien siirtymista pois arkisista asioista. Erona vapaa-gjan ja koulun kuur-
telulle on se, ettd koulussa ei tule esiin kiihtymisen negatiivisia tunnetiloja, kuten vihaa, mika
taas kodin kuuntelussa on joskus mukana. Koulussa el my6skédn voida valita musiikkia mie-
lialan mukaan, niin kuin kotona tehddan. Myos kiihtyminen toiminnan muodossa on koulussa
ja kotona erilaista: koulussa ainoa toiminta kuuntelun aikana on historian kirjoittaminen, kun
taas vapaa-gala voidaan esimerkiks tanssia, siivota, pelata jagkiekkoa, kirjoittaa luovasti
sekd piirtdd musiikin mukana. Erona vapaa-gjan ja koulun kuuntelulle on myds se, ettéd kou
lussa musiikin elementit eivét saa kuulijassaan aikaan emotionaalisia reaktioita niin kuin ko-
tona sanat ja rytmi saavat - koulussa musiikin elementteihin el kiinnitetd huomiota. Y hteista
vapaa-gan ja koulun kuuntelulle on innostuksen tunteen kokeminen ja luovuus. Vapaagalla
musiikinkuuntelu vaikuttaa luovuuteen ja uusien gjatusten syntymiseen, esimerkiksi tyonteon,
kirjoittamisen ja piirtdmisen muodossa, kun taas koulussa musiikki voi heréttéé uusia gjatik-
siajainnostuksen tunteita antamalla kipinéan omaan soittamiseen, laulamiseen tai kuuntelemi-
seen. Bona vapaa-gjan ja koulun kuuntelulle on viela vuorokaudenaikojen liittyminen tunne-
tiloihin, esimerkiksi rauhoittumisen liittymisen iltaan ja piristymisen aamuun: vuorokau

dengjat vaikuttavat kuunteluun vapaa-gjalla, mutta eivét koulussa. Myds danenvoimakkuuden
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yhteys tunnetiloihin, joko rauhoittumiseen tai kiihtymiseen, tulee esiin vapaa-ajan kuuntelus-
sa, mutta el koulun.
Entd musiikin mukana eldytyminen? Millaista se on vapaa-gjalla ja koulussa? P2

kertoo, etté hyva olo koulussa voi tulla musiikin mukana niin kuin kotonakin:

” Otan joskus koulussa kitaran kateen ja soitan mukana, niin se tuntuu samalta kuin kotona... Saman-
lainen hyva ol o tulee kuin kotonakin.”

P2 kertoo my@s, etté elaytymiseen e ainatarvitse edes kitaraa:

" Qikeastaan koulussa voi musiikinkuuntelun mukana eléytya niin kuin kotonakin... Ei mitdan eroa.
Sama vaikka kuuntelis kaatopaikalla.”

Hyva olo omassa itsessd on ilmeisesti silloin ilmeisesti niin voimakasta, etta se kadottaa tilan-
tajun, eika sen jalkeen ole enda vali, missa paikassa musiikkia kuuntelee. Kuuntelija kokee
vain omassa itsessddn olevan tilan ja hyvan olon tunteen. Kuten Akerblad (2001, 40) totesa-
kin, musiikki voi luoda kuulijansa ympérille tilan, joka on fyysisesta ympéristosta riippuma-
ton. Loput haastateltavani eivat kuitenkaan koe koulua hyvana paikkana kokea kuunteluelé-
myksid. Vakka P3 ja T2 kertovatkin, ettéd musiikinkuuntelu on kaikkialla kivaa, siita huoli-
matta he, P1, T1 ja T3 padtyvéat sihen tulokseen, ettd koulussa musiikin mukana e tule s
manlaista hyvan olon tunnetta kuin kotona, eika koulun musiikintunneilla voi erityisemmin
elaytyd T1 ja T2 kertovat sen johtuvan giitd, ettd kotona musiikkiin pystyy keskittymaan pa-
remmin kuin koulussa, koska koulussa on aina niin pajon muuta mietittavéd. Miettimisen
alheena saattaa olla muun muassa seuraavan tunnin koe. T3 puolestaan sanoo, ettéa kotona
musiikkia voi kuunnella vapaammin kuin koulussa: kotona voi kuunnella mité vaan, musiikki
on tuttua ja ymparilléa on vain tuttuja ihmisié T3 kuitenkin lisd8, ettd jos koulussa tulee tuttu
kappale, silloin tulee samanlainen hyvé olo kuin kotonakin. ” Slloin voi alkaa laulamaan
musiikin mukana”, han kertoo. Yleisesti ottaen koulun musiikintunneilla kuuntelu koetaan
kuitenkin kahlitsevampana kuin kotona. Mutta néin el ole ainoastaan tunneilla, vaan myo6s
muualla koulun tiloissa.

P3: " Jos koulun kioskissa soi radio, niin harvoin sitéd menee jammailemaan siihen, ku havettad. Mutta
sitten, kun on kotona ja esimerkiksi laittaa ruokaa, niin siina samalla voi tulla muutama tanssiaske-
kin.”

Jos koulun musiikinkuuntelu ei anna samanlaisia tunne-eldmyksia kuin vapaa-gjan

kuuntelu, onko musiikinkuuntelu ylipd&taan tarpeellista koulussa? P1 kertoo, etta koulussa el
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hanen mielestédn olis pakko olla musiikinkuuntelua, mutta on kuitenkin muk avaa, etta sité
on. T2 taas katsoo musiikinkuuntelun tarpeellisuuden liittyvan siihen, valittééko oppilas mu
gikistavai e. " Jos el vélita, silloin se el 00 tarpeellista. M& kuitenkin ite tykkaan” , han s
noo. P2 puolestaan pitéd musiikinkuuntelua tarpeellisena, koska soittaminen el onnistuis il-
man musiikinkuuntelua. My6s T3:n mukaan musiikinkuuntelun kautta voi saada kipinan mu-

sikkiin.

T3: 7 Ja vaikka sité kipind ei saisikaan, musiikki on térked& muutenkin. Varmasti joskus aikanaan
tajuaa sen merkityksen.”

6.3.2 Musiikin ulkoiset merkitykset musiikinkuuntelussa nuoren vapaa-ajalla

Kineettis-ekspressiiviselle aueelle kuuluvat myds musiikin ulkoiset merkitykset: myos silloin
ollaan tekemisissa tunteiden kanssa (Hyvonen 1995, 144). Musiikin ulkoiset merkitykset vai-
kuttavat nuoren vapaa-ajan kuuntelussa, mutta eivat koulun. Sen takia téssa luvussa késittelen
musiikin ulkoisia merkityksia musiikinkuuntelussa nuoren vapaa-gjalla. Laulujen sanoilla on

suuri merkitys musiikin ulkoisten merkitysten synnyttgana.

P3: " Noo... kylla se voi, jos siella esimerkiksi laulun sanoissa puhutaan tytdista tai semmosista, niin
siind voi sitten tulla vaikka ikavéa ex-tyttOystavaa tai jotain tall&asta nain.... Niin.... Eli semmosia tun-
teita musiikki saattaa myos heréattaa.”

Tassa on siis havaittavissa tunnereaktio, joka lahtee liikkeelle laulujen sanoista. Sanat tuovat
mieleen musiikin ulkopuolisen asian, muiston ja muisto saa aikaan varsinaisen tunnereaktion,
ik&van tunteen. Sanat toimivat siis valikappal eena musiikin ulkopuoliseen eldméaén ja auttavat
her&ttamaan tunteita ja muistoja musiikin ulkopuolella. Myds P2:1la on samankaltaisia koke-

muksia

P2: " No, sillei, ettd Apulantaa ku kuuntelee, sielld on paljon tammosia tyttjuttuja, niista tulee sit
mieleen aina omat kaverit...ja tunteet.”

Laulujen sanat saattavat tuoda siis mieleen jonkun térkedn ihmisen menneisyydestd, mutta ne
voivat tuoda mieleen myds térkean henkilon nykyisyydesta. Lehtosen (1995) mukaan musii-
killa onkin inhimillisi&d merkityksi&, koska musiikki perustuu ihmisen minuuteen kohdistuviin
vaikutuksiin, jossa se ainutlaatuisella tavalla pohtii ihmisen menneisyyttd, nykyisyytta ja tu-

levaisuutta. Musiikinkuuntelija ikaén kuin vertaa omaa kokemusmaailmaansa musiikkiin ja
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etsii Siita vastineita omille kokemuksilleen. (Lehtonen 1995, 23.) Erityisesti P3 kertoo jatk u-
vasti peilaavansa laulujen sanoja omaan elamaansa ja kokemuksiinsa. Myds T3 kertoo teke-
vansa niin, mutta véhemmassa maarin. P3 ja tytot kertovat, etté sanoituksista saa myds neu-
vojaja Vvinkkeja omaan eldmaan ja g atusmaail maan.

Sanojen avulla voidaan myo6s tietoisesti ké&sitella omia tunteita ja tuoda ne julki toi-
selle ihmiselle. P2 ja P3 kertovat, ettd laulujen sanoilla pystyy lahettdmaan tekstiviestin tai
séhkopostin ystévdlle tai rakkaalle ihmiselle, jolloin sanat toimivat apuna tunteiden ilmaisussa

musiikin ulkopuoléella.

P3: 7 Jos siella on jotkut laulun sanat, joilla s& pystyisit [ahettéan esimerkiksi tekstiviestin jollekin ys-
tavalle... tota niin rakkaalle tai jollekin... niin semmosia oon jopa tehnykin. Se on aika jannaa, et
semmosia | ahettda... Se on mun mielesta ihan hyva.”

Talla tavoin P2 ja P3 pohtivat suhdettaan ja omia tunteitaan vastakkaiseen sukupuoleen ja
ystaviinsd. Myo6s Lehtosen (1984, 388) mukaan musiikin kautta nuori voi tutkia omaa m-
naansa, suhdetta vanhempiinsa, ystaviinsa tai vastakkaiseen sukupuoleen.

Laulujen sanojen avulla voidaan myos eléaytya toisen ihmisen asemaan. Esimerkiks
T1 kertoo miettivansa usein, millainen tunnelma sanojen kirjoittgjalla on ollut. P3 puolestaan

kertoo:

" ...ni sit jos s& kuuntelet kappaleita, jossa on hyva sanat, jossa puhutaan ystavista, ni kyl se pistaa
asioita vahan miettimaan, et ootkohan s ny ihan oikeassa, mietippas vahan niitten toistenkin kannal -
ta, miten asiat on.”

Sanojen avulla voi musiikin ulkopuolella kokea my6s yhteenkuuluvuuden tunnetta musiikin

esittgjan kanssa.

P3: " Se, ettd laulujen sanat sopii omaan elamaan...(tauko) No, se tuntuu vahan sellaselta yllattyned -
t4, et ahaa, et véhan sdikahtaa sit tilannetta, et hei, td4 on vahan niinku munkin elaméssa. Pikkasen
semmonen yllattynyt olo ehka... (tauko) Niin, ja joskus tulee semmonen yhteenkuuluvuuden tunne lau-
lajan kanssa, mutta sit kuitenki tulee ajateltua myds niin, ettei se ton kohalla voi olla totta, etta se on
vaan mun kohalla... Mutta kylla aina ekana miettii, ettd onko tollakin kdyny sama moka tai vastaa-
vaa.”

Lehtosen (1995) mukaan musiikki onkin syvélla ihmisen kokemusmaailmassa ja samalla an-
taa erdanlaisen "et ole yksin” —kokemuksen. Yleensa télla kokemuksella tarkoitetaan elamys-
t&, jonka avulla kuuntelija voi kokea, ettd musiikin tekijalla on samankaltaisia kokemuksia
kuin itsella (Lehtonen 1995, 23.)
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Musiikin ulkoisiin merkityksiin liittyy my6s musiikillisten tunnekokemusten kollek-
tiilvinen tarkastelu. Musiikkikokemusten kulttuurisidonnaisuus on térked asia, varsinkin, kun
tarkastelun kohteena ovat nuoren musiikinkuuntelukokemukset. Néytteeni on kuitenkin liian
pieni selvittdmaan, kokevatko saman kulttuurin piirissa olevat nuoret eli Kuokkalan koulun
yhdeksasluokkalaiset oppilaat samanlaisia tunteita kuunnellessaan musiikkia. Yleistyksia ei
sis voida tehdd, mutta yksil6tasolla voidaan sanoa, ettd musiikki heréitéé haastateltavissani
jonkin verran samantapaisia tunteita. Yhtelsend tunteena voidaan ainakin mainita musiikista
syntyvé hyvan olon tunne. My0s eri kulttuurien vertailu e ole mahdollista tutkimukseni viite-
kehyksessa, koska kaikki haastateltavani ovat samasta kulttuurista: he ovat suomalaisia, he

ovat Kuokkalan koulusta ja he ovat samanikaisia.

6.3.3 Tuttuuden ja pitamisen yhteydestd musiikinkuuntelussa

Aikaisemmin esitellyn Gaverin ja Mandlerin (1987) kognitiivisen mallin pohjalta taydellinen
tuttuus merkitsee havainnon ja skeeman taydellista vastaavuutta, mik& el kohota affektitasoa.
Eli jos musiikkikappale on liian tuttu, se pitkastyttéa. Yleensa sellainen kappale tulee nope-
ammin tutuksi, jonka fyysinen kompleksisuus on ahainen. Emotionaalinen ja esteettinen ko-
kemus syntyvét yha uudelleen silloin, kun kuunnellaan lagjoja ja kompleksisia teoksia: silloin
on ana mahdollisuus ottaa uusi ndktkulma ja tulkita eri tavalla. (Gaver & Mandler 1987,
275.) Myo6s Swanwickin (1981, 62) mukaan outouden ja tuttuuden taytyisi olla tasapainossa,
jotta kuuntelijalle syntyisi motivaatio vastaanottaa musiikkia.

Haastattelujani voidaan tarkastella téydellisen tuttuuden eli havainnon ja skeeman
yhteensopivuuden nékokulmasta. Onko niin, etté silloin, kun haastateltavani kuuntelevat tu-
tuja kappaleita, he elvdt voi kokea emotionaalisia reaktioita? Enta millaisissa tilanteissa he

kuuntelevat tuttuja ja millaisissa taas uusia kappal eita?



64

6.3.3.1 Tuttuuden ja pitamisen yhteys musiikinkuuntelussa nuoren vapaa-ajalla

Haastatteluistani ké&y ilmi, etta kaikki haastateltavani kuuntelevat musiikkia taustamusiikkina.
T1 ja T2 kertovat, ettd silloin, kun kappaleet ovat tuttuja, he tekevét kuuntelun aikana mita
vaan, kun taas uusia kappaleita he kuuntelevat keskittyneesti, tekemétta mitédan. T1 ja T2
kuuntelevat siis tuttua musiikkia taustamusiikkina ja uutta musiikkia keskittyneesti. Pojat
puolestaan eivdt mainitse tilanteita, milloin he kuuntelisivat musiikkia keskittyneesti, vaan
musiikki on heille yleensa taustamusiikkia, on se sitten tuttua, uutta, vaikeaa tai helppoa mu
siikkia. T3 taas sanoo, etta muuten musiikki soi taustalla, mutta klassista musiikkia han saat-
taa j88da kuuntelemaan tarkemmin tai jotain tiettyé kohtaa kappaleesta, esimerkiksi sanoja.
Mutta voisikohan tassa klassisen musiikin keskittyneessa kuuntelussa olla kyse siitd, mista
Gaver jaMandler (1987, 275) kertovat: eli kun kuunnellaan lagjoja teoksia, emotionaalinen ja
esteettinen kokemus syntyvét yha uudelleen, koska silloin on mahdollisuus ottaa uus néko-
kulmajatulkita eri tavalla? T3 e kuitenkaan mainitse, etta keskittyneesti kuunneltu klassinen
musiikki synnyttéisi hdnessa suurempia tunnereaktioita kuin muukaan musiikki. N&an ollen
haastattelujeni mukaan e voida téysin yhtyéa Gaverin ja Mandlerin toteamukseen.

Kysymysta, kokevatko haastateltavani tunnereaktioita kuunnellessaan tuttua musiik-
kia, voidaan |lahted tarkastelemaan TL:n ja T2:n vastausten perusteella. He kuuntelevat tuttua
musiikkia taustamusiikkina, kun taas muiden haastateltavieni vastauksissa e erotu ndin sel-
vasti tuttujen ja uusien musiikkikappaleiden kuuntelu. Sen takia jatan téssa kohden heidan
vastaukset huomioimatta. Voiko emotionaalinen reaktio siis syntya tutusta musiikista ja
yleensakin musiikista, joka soi tekemisen taustalla? Kun tarkastellaan T1:n ja T2:n vastak-
Sia, voidaan todeta, ettd molemmat kokevat tunnereaktioita. Kuten jo aikaisemmin olen tuo-
nut esiin, T1 kokee musiikin rauhoittavana, mutta myds iloisuutta ja taistelutahtoa antavana,
etenkin 18ksyjen teon yhteydessd. Musiikin kautta koetut tunteet ovat myos piirtdmisen tuke-
na. T2 puolestaan kertoo saavansa musiikin tunnelmasta uusia gjatuksia kirjoittamiseen. Mu
siikki voi my6s innostuttaa tanssimaan. Huomionarvoista on, etta T1 ja T2 kuvailevat tutun
musiikin heréttdmia tunteita, mutta he eivét mainitse musiikin heréttévan tunteita silloin, kun
he kuuntelevat uusia kappaleita keskittyneesti. Pienera lisana téhan mainittakoon viela P3:n
kommentti. Han sanoo, ettd kun hén on pelaamassa jaékiekkoa ja jos tulee sellainen kappale,
jonka sanat han tuntee, se saa hurmion aikaan. Tassakin tapauksessa voidaan huomata, kuinka
tuttu musiikki tai tuttu elementti musiikissa saa aikaan tunnereaktion. Gaverin ja Mandlerin

(1987) mallin mukaan tuttu musiikki e herdta emotionaalisia reaktioita. Edella mainittujen
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vastausten perusteella voimme kuitenkin j&&da miettimaén sitg, etta vaikka kappale on tuttu,
voiko sittenkin kokea tunteita?

Gaverin jaMandlerin (1987) mallista ja&kin paljon selittamétta: esimerkiksi se, mik-
s joskus voi pitdd musiikista, joka on hyvin tuttua tai musiikista, joka e ole tuttua ollenkaan
(Hyvonen 1995, 148). Tutkijat perustelevat selittamatta jaaneita alueita siten, etta ensinnakin
hahmolait voisivat muodostaa jonkinlaisen ylétason skeeman: se toimisi riippumatta alatason
representaatioista, jotka muuntuvat musiikillisten kokemusten mukaan jatkuvasti. Toisena
selityksena on, ettd emotionaalisten reaktioiden heréttdjana voidaan pitéd musiikin ulkopuoli-
seen maailmaan liittyvia merkityksid (Gaver & Mandler 1987, 277, 279-280.) Tuttuuden
aiheuttamaan positiiviseen reaktioon on perehdytty tuttuuden ja pitémisen yhteytta tarkastele-
vissa tutkimuksissa. Hargreaves (1986) mainitsee ndiden tutkimusten suunnanndyttdjaksi
Wilhelm Wundtin. Hanen tutkimustensa pohjalta monet tutkijat ovat jatkaneet ja saaneet s&
mankaltaisia tuloksia. N&iden tuttuuden ja pitamisen yhteyksia selvittelevien tutkimusten mu-
kaan tuttuuden ja pitémisen vélistd suhdetta voidaan kuvata kayrélla, jossa on u ylosaaisin.
Eli kun tuttuus lisééntyy, lisééntyy myos pitéaminen tiettyyn pisteeseen asti. Mutta kun kappa
letta edelleen kuunnellaan, pitdmisen taso alenee. (Hargreaves 1986, 111, 113-115.)

T1:n ja T2:n tapausta €li sitd, miks he kokevat tunnereaktioita tuttujen, mutta eivét
uusien kappaleiden kohdalla, voidaan yrittéé tulkita ylésalaisen u:n teoriala. Eli vaikka kap-
paleet, mita haastateltavani kuuntelevat, ovat tuttuja, voi kuitenkin olla, etta ne eivét ole tay-
sin tuttuja ja pitaminen on vasta lisdantymisvaiheessa. Nain ollen myds havainto ja skeema
ovat pienessa ristiriidassa synnyttéen emotionaalisen reaktion. Tama voi olla hyvinkin mah
dollista T1:n tapauksessa, koska han kertoo enimmakseen kuuntelevansa radiota. Radiosta
tulee kappaleita, joita & aina 0saa odottaa tulevan ja siksi kaikki kappaleet elvét voi olla tay-
sin tuttuja. Tietenkin, jos radiota kuuntelee paljon ja aina tiettya kanavaa, sielta tulevat kappa-
leet voivat tulla tdysin tutuiksi hyvinkin nopeasti. Mutta entd T2? Han kertoo enimméakseen
kuuntelevansa cd- levyja. Tassa tapauksessa kappaleet voivat olla taysin tuttuja, koska levyja
voi kuunnella useita kertoja. Joten oikeastaan voimme j8&da tarkemmin pohtimaan H4:n ti-
lannetta, joka yleensd kuuntelee taysin tuttuja kappaleita ja kokee silti emotionaalisia reaktioi-

ta
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6.3.3.2 Tuttuuden ja pitdmisen yhteys koulun musiikinkuuntelussa

Ent& koulussa? Kumpi synnyttéé oppilaissa enemman emotionaalisia reaktioita, tuttu vai vie-
ras kappale? T3 sanoo, etta jos koulussa tulee tuttu kappale, silloin tulee samanlainen hyva
olo kuin kotonakin. Joten voidaanko péaételld, ettd tuttu musiikki koulussa sykéhdyttéd? Toi-
sadlta T2 kommentoi seuraavasti: hdn e saa koulun musiikinkuuntelusta uusia virikkeita,
koska kaikki on tuttua jo. Tassd kohden voimme huomata myds sen, etta vaikka T2 e saa
virikkeita tutusta musiikista koulussa, kotona hén kuitenkin saa virikkeitad. P2, P3 ja T3 kerto-
vat, etta joskus koulussa voi kuulla uuden hyvén kappaleen, johon haluaa tutustua paremmin
omalla gallaan. Joten oikeastaan e voida suorata kasin sanoa, kumpi koulussa synnyttda
emotionaalisa reaktioita, tuttu vai vieras musiikki. Toisaalta musiikinopettgja e voi tietéa
kuuntel uttaessaan musiikkia oppilaille, mika kappale on oppilaille tuttu ja mika vieras. Siksi
koulun kuuntel ukasvatuksessa on oikeastaan mahdotonta kiinnitté& huomiota musiikin tuttus-

teen tai outouteen.

6.4 Haadtattelutulosten analysointi referentiaalisen kuuntelun nékokul-
mada

Kuten jo aitkaisemminkin on tullut esiin, formaalinen viittaa musiikin elementteihin, Kineettis-
ekspressiivinen tunteisiin, tuntemuksiin ja tunnelmiin ja referentiaalinen taas musiikin ulko-
puolisiin tapahtumiin ja ilmidihin. Referentiaalinen on siis assosiaatioihin perustuva. (Hyvo-
nen 1995, 238.)

6.4.1 Referentiaalinen kuuntelu nuoren vapaa-ajalla

Musiikin ulkopuolisia asioita ovat muun muassa soittgjien ja laulgjien ulkondké. P3:n jaT3:n
mukaan niilla on my6s vaikutusta musiikinkuunteluun. T3 sanoo, etta jos laulgjat ovat hyvan
kiinnostusta kyseisen yhtyeen musiikkia kohtaan. T3 lisdg, ettd joskus, esimerkiks naissolis-

tia katsellessaan, hén voi gatella, etté ” Voi, kunpa sita olis itekin noin natti.” T&ssi on siis
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havaittavissa eréanlainen assosiaatio: Haastateltavani nékee laulgjan ja gjattelee, ettd han on
hyvannakdinen. Samalla han sirtéa gjatuksensa itseensa ja toivois itsensékin olevan niin
kaunis. T3 kuitenkin jatkaa, etta han e tunne soittgjia tai laulgjia kohtaan ihailua, vihaa tai
kateutta. Myos P3 kieltéd ihailevansa yhtyeen jasenid, koska hén kertoo ihailevansa enem-
mankin urhellijoita. Y htyeen j&senet kuitenkin kiinnostavat héantéa ja han kertoo seuraavansa
esimerkiksi solistin eldmad. Han ei ole kuitenkaan niin kiinnostunut, ettd etsisi yhtyeesta tai
solistista tietoa varta vasten.

T2 e myonna soittajien ja laulgjien ulkon&dlla olevan merkitysta. Siitd huolimatta
hén kertoo, etta jos han rékee videon ja soittgat ovat mielenkiintoisia ihmisig, silloin hanelle
tulee mielenkiinto p&asta internetiin etsimaan liséa tietoa yhtyeestd. T2 myontéa myos tunte-
vansa jonkin verran ihailua ja kateutta néitéa ihmisia kohtaan. P2 puolestaan ei valita soittajien
ulkonadstd, mutta hanelle merkitsee soittagjien suomalaisuus. Han kertoo kiinnostuvansa yhty-
eestd, jos soittgjat ovat suomalaisia ja ovat menestyneet. Han sanoo, etta el ihaile soittgjia,
mutta huomaa kyll4, kuka soittaa hyvin ja ihmettelee, miten he osaavat soittaa niin hyvin.
My6s T1 yhtyy samaan mielipiteeseen. P1, P2 ja T1 sanovat lyhyedti, etté heille e ole tarkeda
tiet44 esittavasta yhtyeesta

L dhteenmaa (1989) toteaa, etta tytdt ovat poikia vahemman kiinnostuneita itse mu
sikista, koskatyttdjen huomio kiinnittyy myds musiikin ulkopuolisiin asioihin, kuten pop- tai
rocklaulgjaan. Useimmiten tyt6t ovat ihastuneita miespuoliseen esiintyjéan. (L&hteenmaa
1989, 64.) Frithin (1988, 234) mukaan erityisesti teini-ikéisilla tytdilla musiikissa onkin tr-
keda sen sisdllon lisdks esittdjan ulkonakd. Esiintyjien ulkonako on térkeda yhdelle tyttohaas-
tateltavalleni, T3:lle, mutta my6s yhdelle poikahaastateltavalleni, P3:lle. T2:ta esiintyjien
ulkon&ko kiehtoo jollain tavalla, vaikka han e sitd suoraan halua myontéékaan. T2 ja T3 eivét
kuitenkaan kerro kiinnittavansa huomiota pelkastdan miespuolisiin esiintyjiin, elvatka he sano
olevansa ihastuneita esiintyjiin. Frith (1988, 234) kertoo, etta erityisesti tyt6t ovat kiinnostu-
neita myos idoliin liittyvista lehdistd, tavaroista ja tuotteista. Tallaista en kuitenkaan havain
nut haastattel uissani: kukaan haastateltavani el kerdd esmerkiks julisteita. Taytyy kuitenkin
muistaa se, ettd kuuden haastattelemani nuoren vastaukset eivét ole samalla tavoin verratta
vissa Lahteenmaan ja Frithin tutkimuksiin. Sen lisdks esimerkiks Lahteenmaan tutkimukses-
sa tarkastelun kohteena ovat yhdeksasluokkalaisten oppilaiden rinnalla myés selvésti nuo-
remmat, kuudesl uokkalaiset oppilaat.

Referentiaaliseen kuuntelun liittyvét olennaisesti mielikuvituksen ja kuvittelun (ima-
gination) kasitteet (Hyvonen 1995, 167). Reichlingin (1990) mukaan kuvittelun kasitteessa
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ovat mukana intuitio (intuition), havaitseminen (perception), gattelu (thinking) ja tunteminen
(feeling) (Reichling 1990, 284). Intuitiosta ja havaitsemisesta ei haastatteluissani ole mainin-
toja Aistimisen tuottamia tuntemuksia olen kasitellyt kineettis-ekspressiivisen kuuntelun yh
teydessd, kun taas referentiaaliselle kuuntelulle tyypillisig, tunteisiin liittyvia musiikin aiheut-
tamia mielikuvia, e haastatteluissani tullut esiin. Myds gjattelua olen kasitellyt kinedtis-
ekspressiivisen kuuntelun yhteydessé: tarkemmin sanottuna ajattelemista, josta seuraa hyvan
olon tunne. Siksi otan tassa kohden esiin pelkastéan sellaiset gatteluun liittyvét asiat, jotka
eivét liity tunteisin.

Esmerkikss T2 kertoo gattelevansa paljon. Yleensd han haluaakin kuunnella mr

siikkiayksin, koska silloin gjatukset 18htevat paremmin virtaamaan.

T2:” Joskus biisi saattaa unohtua, kun on uponnut johonkin ajatukseen ja pitaa laittaa sit ihan alusta
biisi soimaan.”
My6s T3 sanoo gjattelevansa samalla, kun kuuntelee musiikkia. ” Joskus ajattelen ihan omia
ajatuksia ja joskus taas sitd musiikkia ja niita sanoja” , T3 tdsmentédd. Ajatukset alkavat virra

ta myos |aksyja tehdesss, jos siind samalla kuuntelee musiikkia.

P2: " Laksyja tehdessakin on paljon kivempi, kun e tarvitse hiljaa istua ja kuulla pikkuveljen mélinaa
toisessa huoneessa tai jotain muuta. Tavallaan ajatukset alkaa virtaamaan paremmin.”

Myos P1, T1 ja T3 kertovat kuuntelevansa musiikkia laksyja tehdessdan, mutta he elvat kui-
tenkaan mainitse siind tapahtuvan gatuksien virtaamista. Esmerkiksi T3 ainoastaan mainit-
see kuuntelevansa musiikkia samalla, kun han tekee l18ksyja — han el kerro muuta siihen liitty-
vaa. Ja kuten aikaisemmin olen tuonut esiin, P1:n ja T1:n vastauksista on ilmennyt l1&ksyjen
teon yhteydessa tapahtuvaa rentoutumista seka iloista oloa ja taistelutahtoa. Reichlingin
(1990, 289) mukaan nuoruusidssa kehittyvat metaforinen ja paradoksaalinen kuvittelu (me-
taphorical and paradoxical imagination). Viittauksia metaforiseen tai paradoksaaliseen kuun-
teluun ei haastattel uistani kuitenkaan [6ydy.

Haastatteluissani musiikki toimii my6s erdanlaisena transitionaaliobjektina. Kuten
aikaisemmin kineettis-ekspressiivisen kuuntelun yhteydessa olen tuonut esiin, T1 ja T3 kerto-

vat, ettd musiikki poistaa yksindisyytta ja siihen liittyvia pelkoja.

T1: " Yleensa se on kylla sillei, ettd musiikki poistaa yksinaisyytta etta... esimerkiksi jos on yksin ko-
tona ja alkaa pelottaa, niin sitten musiikki auttaa.”
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T3:” Musiikki soi taustalla sen takia, ettd se on tapa... ja muuten olis varmaan hiljaista ja yksinais-
ta..”

T1 kertoo viela k&yvansa iltaisin lenkilla ja kuuntelevansa samalla musiikkia korval appuste-

reoilla: ” Slloin on pimeda ja yksindista... musiikki auttaa siihen.”

6.4.2 Referentiaalinen kuuntelu koulussa

Ent& koulussa? Kuvitellaanko siell&? Koulunkaan kuuntelussa e tule selkessti esiin kasitteita
kuvittelu ja mielikuvitus, vaan haastateltavani kertovat ajatuksista, jotka olen maininnut myos
kineettis-ekspressiivisen kuuntelun yhteydessa. P1, T1 ja T3 ovat sitd mieltd, etta opettaja ei
ole koskaan kehottanut laittamaan gjatuksia virtaamaan kuuntelutilanteessa, kun taas P2:n ja
T2:n mukaan opettaja on kehottanut laittamaan gjatukset virtaamaan. P2 tasmentdd, mité
opettgja on sanonut: ” Kuunnelkaa nyt taté musiikkia, etta tama on Moldau ja kuvitelkaa sitéa
puroa ja sita vuoristokylad.” Reichling (1990) jakaa gattelun kolmeen gjattelun muotoon:
deduk tiiviseen, induktiiviseen ja analogiseen gjatteluun. Analogisella gattelulla tarkoitetaan
assosiaatioden kautta, ominaisuuksilla, metaforilla ja symboleilla toimivaa gjattelua ja se liit-
tyy musiikillisiin konnotaatiohin. Esimerkiks ilmaus "musiikki on kuin kuohuva virta’ edus-
taa analogista gattelua. (Reichling 1990, 286.) P2:n kertoma opettgjan kehotus kuvitella

Moldauta voi edustaa analogista gjattelun muotoa.

6.4.3 Referentiaalisen kuuntelun vertailua kodin ja koulun valilla

Referentiaalinen kuuntelu tulee esiin monipuolisemmin nuoren vapaa-agjan kuuntelussa kuin
koulussa. Koulussa referentiaalinen kuuntelu esiintyy ainoastaan yhtend kuvittelun aineksena
eli gatteluna, kun taas vapaa-agjan kuuntelussa referentiaalinen kuuntelu esiintyy gjatteluna ja
transitionaaliobjektina. Vapaa-gjan kuuntelussa tulee myds esiin soittgjien ja laulgien ulko-
n&on vaikutus kuunneltavaan musiikkiin - ja sitd kautta myds assosiaatiot. Nuoruusiélle tyy-

pillinen metaforinen ja paradoksaalinen kuvittelu ei ndy haastattel uissani.
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6.5 Haastattelutulokset kolmiluokkaisen musikin merkityskategorioiden
mallin ulkopuoléla

Haastattelumateriaalia j8a kolmiluokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin ulkopuo-
lelle melko paljon. Kuten aikaisemminkin olen jo todennut, tutkimukseni yksi tarkoitus on
arvioida téta mallia ja todeta, kuinka hyvin mali kuvaa nuoren musiikinkuuntelua vapaa-

gallajakoulussa. Seuraavaks esittelen mallin ulkopuolelle jaévan haastattel umateriaalin.

6.5.1 Musiikinkuuntelu nuoren vapaa-ajalla

Kolmiluokkaisessa musiikin merkityskategorioiden mallissa hahmotetaan musiikinkuuntelua
pelkastddn kuuntelutapahtumana kiinnittden huomiota muun muassa siihen, mita kuuntelija
havainnoi, tuntee tai kuvittelee musiikkia kuunnellessaan. Kuunteleminen ei ole kuitenkaan
pelkastédn yks tapahtuma, vaan se on osa eldmai. Siihen, milla tavoin kuuntelija hahmottaa
ja kuuntelee musiikkia vaikuttavat monet asiat, esimerkiksi perhe, ystavét, media, kuuntelu-
paikka ja -gjankohta sekd musiikin @&nenvoimakkuus. Nama kolmiluokkaisen musiikin mer-
kityskategorioiden ulkopuolelle jé&véat asiat ovat térkeit& ne auttavat ymmartdmaan musii-
kinkuuntelua |agjempana kokonaisuutena. Néiden asioiden avulla voidaan myos péétellg, mi-

ten nuoren musiikkimaku on muotoutunut.

6.5.1.1 Yhteisollisyysja musiikkimaku

Kuuntelija on osa jotain suurempaa kokonaisuutta, yhteisba. Y hteisoon kuuluvat muun muas-
sa ystavét, koti, koulu ja tiedotusvalineet, joiden kautta saadut virikkeet vaikuttavat kuunteli-
jan omaan henkilokohtaiseen musiikkimakuun. Salminen (1990) ndkeekin musiikkimaussa
kaks tasoa: yksildllisen ja yhteisollisen. Yksilollisella tasolla tarkoitetaan henkilGhistorian
tuotetta, kun taas yhteisollisella tasolla tarkoitetaan sosiaalista musiikkimakua, joka liittyy
ympéroivan yhteison rakenteisiin ja odotuksiin. (Salminen 1990, 14.) Seuraavaks tarkastelen

yhtei sollista musiikkimakua.
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Frithin (1988, 224) mukaan nuorilla musiikki liittyy vahvasti ystavapiiriin. Myo6s
Lahteenmaa (19914, 23) kertoo, etta varsinkin pojille on térkeds, ettd he kuuluvat ryhmaén,
jonka jasenia yhdistdd samanlainen musiikkimaku. Haastatteluissani ystavapiirin vaikutus el
ole kuitenkaan poikien eldméssa sen suurempaa kuin tyttdjenkédn, koska kaikki haastatelta-
vani kertovat kuuntelevansa joko osittain tai kokonaan samanlaista musiikkia kuin heidan
ystavansa. Kaikki my6s myontévat saaneensa vaikutteita ystaviltéan omaan musiikinkuunte-
luunsa. Esimerkiksi P2 kertoo kopioivansa kaiken musiikin ystaviltéan, myos T3 kertoo lai-
naavansa musiikkia ystaviltédn. Kolme haastateltavaani, P3, T2 ja T3, myos keskustelevat
musiikinkuuntelusta ystaviensa kanssa: mita musiikkia kuuntelet, missa kuuntelet ja miksi
kuuntelet ovat yleisia keskustelunaiheita. Salminen (1990, 14, 18) toteaa, etta yhteison kiin
teyden yll&pitaminen, sen rakenteet ja odotukset saattavat aiheuttaa hyvinkin tiukkaa musii-
killista s88nnostoa: siks ystévapiirin sisdla on tarkedd, ettd pitaa juuri oikeanlaisesta musii-
kista ja ndin ollen oikein valittu musiikki muodostuu eréénlaiseks identiteettiobjektiks. Tal-
laista en kuitenkaan huomannut haastatteluissani. Esimerkiksi tytot korostavat, ettd heilla on
oma musiikkimaku, elka heidan olisi pakko kuunnella ystéaviensa kanssa samaa musiikkia,
eleivét he pitéis musiikista. Y stavét eivét sis painosta heité sosiaalisesti.

Ystévilla on suuri osuus nuoren musiikinkuuntelussa. Mutta enta kodin ilmapiiri?
Vaikuttaako vanhempien tai sisarusten musiikinkuuntelu nuoren musiikkimakuun? P1 ja T1
kieltdvét vanhempiensa musiikinkuuntelun vaikutuksen: he eivét kuuntele samanlaista mr
sikkia gidin tai isan kanssa.

T1: " Aiti kuuntelee innoissaan jotain suomi-iskelmid ja ma alan vihaamaan niita enemméan ja enem-
man ja alan kyllastymaan siihen, kun aina kuuluu jotain Jari Sllanpéata - ei sité jaksa endd kuunnd -
la...”

Kurkela (1996) toteaakin, etta itsendistyessadn nuori kokee, etté aikuiset uhkaavat hanen elin-
tilaansa ja han akaa kapinoida aikuisia vastaan. Musiikki toimii nuoren apuna, koska sen
avulla voi luoda rgjaa omien ndkemystensa ja kasvattgjien vaikutusvallan véliin. (Kurkela
1996, 344.) Joiltain osin tdhén kommenttiin voidaan kylla yhtyd, koska nuori voi erottua
omalla musiikkimaullaan vanhempiensa musiikkimausta. Haastatteluissani e ole kuitenkaan
suoria mainintoja vanhempia vastaan kapinoimisesta: P1:n ja T1:n liséksi loput haastateltava-
ni kuuntelevat samanlaista musiikkia vanhempiensa kanssa. Esimerkiksi P3, T2 ja T3 kuunte-
levat osittain samanlaista musiikkia kuin heidan vanhempansa tai toinen vanhempi. P2 puo-

lestaan tuo esiin didin ja pojan vuorovaikutuksellisen suhteen musiikinkuuntelussa. Han ker-
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too kuuntelevansa samanlaista musiikkia kuin &itinsé ja myontéé saaneensa hanelta vaikuttei-
ta omaan kuunteluunsa. Sen lisaks P2 kertoo &idin kuuntelevan samanlaista musiikkia kuin

han.

P2: " Is4 ei kuuntele mitaan, rmutta diti kuuntelee Apulantaa ja hevia mun kanssa... Aiti onkin vaha

erilainen aiti (naurahtaa)... Joo, se tosiaan kiinnitti huomion Apulannan levyyn, kun kuuli sité ker-

ran. Aiti myos sanoo aina sillon talléin, et radiosta tulee hyvaa musaa, et mitéhan se on ja tiedatko

siita ja sitten jutellaan siita.”
L ehtonen (1984, 388) puolestaan toteaa, ettd musiikin avulla vanhemmat ja opettajat pystyvét
|ahestymaan nuorta ja voivat oppia ymmartdmadn nuoren eldméa ja arvomaailmaa. P2:n t-
lanne muistuttaakin tétéa L ehtosen kommenttia

Entéa miten sisarusten musiikinkuuntelu vaikuttaa? P2 ja T1 sanovat, etté he eivét
kuuntele samanlaista musiikkia sisarustensa kanssa. P3, T2 ja T3 taas kertovat kuuntelevansa
samanlaista musiikkia ja saaneensa heilta vaikutteita omaan musiikinkuunteluunsa. P1 puo-
lestaan kertoo, ettd han kylla pitéa sisarensa kuuntelemasta musiikista, mutta han on pitényt
sita jo kauan ennen kuin sisar on alkanut kuunnella sité - néin ollen P1 e ole saanut vaiku-
teita sisareltaan omaan kuunteluunsa. My6s koulusta nuori voi saada virikkeita kuuntel uunsa.
P2, P3 ja T3 kertovat, etta joskus koulussa voi kuulla uuden hyvéan kappaleen, johon haluaa
tutustua paremmin omalla gjallaan. T3:n mukaan koulusta saa vinkkeja myods kuuntelutyyliin.

Y stavien, perheenjésenten ja koulun lisdksi nuori saa vaikutteita kuunteluunsa myos
median kautta. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan nuoret kuuntelevat musiik-
kia yhta paljon seka danittellta ettd joukkoviestimista (Seppanen 1993, 88). Mutta miten asia
on haastatteluissani? Eli mist haastateltavani kuuntelevat enimmakseen musiikkia: levyilta,
radiosta, tv:std, videoilta va mistd? Ja vakuttavatko essmerkiks levyarvostelut musiikin
kuunteluun ja musiikkimakuun? Haastateltavistani P1, P3, T1 ja T3 ovat radion vaikutuksen
alaisena: he kuuntelevat vapaa-gjallaan enimmakseen radiota. P1 ja P3 kertovat kuuntelevan
sa radiota siita syysta, etté levyn kappaleet ovat tulleet tutuiks ja radiota kuuntelemalla he
saavat haluamaansa vaihtelua. P1 ostaakin harvoin levyja, P3 e osta koskaan. T1 puolestaan
sanoo kuuntelevansa radiota sen takia, etta hanella el ole uusia cd-levyj§, vaikka han ostaakin
joskus levyja. Han lisé4, etté radiosta tulee kuitenkin kaikki hyvét kappaleet. Myds T3:n mie-
lesta radion musiikki on hyvaa musiikkia ja hén ostaa harvoin levyja P3 ja T3 sanovat, etta

yks syy siihen, miksi he pitévéat radion kuuntelemisesta on myos se, ettd siellé on oikeita ih-
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misid Oikeilla ihmisilla he viittaavat radion suoraan |ahetykseen, jossa ihmiset ovat oikeasti
paikalla.

P2 ja T2 kuuntelevat enimmakseen levyja. P2 kertoo siihen olevan syyng, ettd han
haluaa kerdta hyvaa musiikkia itselleen, eika ndin ollen tarvitse kuunnella sellaista musiikkia,
mita el halua. T2 taas kertoo, etté radiosta tulee huonoa musiikkia, massamusiikkia, etka han
halua kuunnella sitd. Levyt ovat hanen mukaansa hyvid, koska niista voi valita kuunneltavat
kappaleet. P2 kopioi levyt ystaviltéén, mutta T2 ostaa noin kaks cd-levya kuukaudessa. P1
puolestaan kertoo katsovansa ja kuuntelevansa musiikkia myos aika paljon tv:st& han katsoo
Sité yleensa ystéviensa kanssa.

Ent& vaikuttavatko levyarvostelut nuoren musiikkimakuun? Kaikki haastateltavani
ovat sita mieltg, etta levyarvostelut eivat vaikuta musiikkimakuun, vaikka jotkut haastatelta-
vistani niita lukevatkin. T1 kertoo lukevansa levyarvostelun silloin, kun ailkoo ostaa cd:n. ” Se
on mielenkiintosta tietad, mita levysta on kerrottu, mutta se ei kuitenkaan esté ostamasta le-
vya”, T1 sanoo. MyG6s T2 kertoo lukevansa levyarvosteluja mielenkiinnosta. P3 puolestaan
kertoo lukevansa levyarvosteluja silloin, kun han haluaa tietéd, miké yhtye on johtoasemissa.
” Sen jalkeen voi kuunnella sitten itse ja arvostella, onko kyseinen bandi oikealla paikalla” ,

han kertoo. P1, P2 ja T3 eivét lue levyarvosteluja koskaan.

6.5.1.2 Musiikinkuuntelun paikka ja ajankohta

Teemme mita tahansa, tarvitsemme siihen paikan. Esimerkiks kirjallisia t6itéa tehdessdmme
tarvitsemme paikan, jossa voimme keskittyd. Samalla tavoin kuuntelija hakeutuu paikkaan,
jossa hdnen on hyva kuunnella musiikkia. Kuuntelupaikka ei vattamétta ole aina sama, se
vaihtelee essmerkiksi tunnelmien ja mielialojen mukaan. Se, missa paikassa nuori kuuntelee
musiikkia, kertoo myds jotain nuoresta itsestéan.

Kaikki haastateltavani kertovat kuuntelevansa musiikkia kotorean. Sen liséks P1,
T1 ja T3 kuuntelevat musiikkia myds ystaviensa luona. T1 kuitenkin lisdg, etta vaikka han
kuunteleekin musiikkia ystdviensd luona, yleensd hén kuuntelee sita yksin. Myos P2 ja T2
kuuntelevat musiikkia yleensé yksin. P2 sanoo siihen olevan syyné, ettd hénella ei ole paljon
ystavig, eika han kdy usein heidan luonaan. T2 puolestaan e tykkda kuunnella musiikkia ys-
taviensa kanssa. Han tekee sen mieluummin yksin, koska han kokee musiikinkuuntelun hen

kil 6kohtaisena asiana.
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Haastateltavani kuuntelevat musiikkia myds muualla, eivét ainoastaan kotonaan tai
ystaviensa luona. Esimerkiksi P2 kertoo kuuntelevansa musiikkia erilaisissajuhlissa. P2 ja T3
kuuntelevat musiikkia my0s autossa. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan 15-
vuotiaat ja sitd vanhemmat kuuntelevat musiikkia paljon myos konserteissa (Seppéanen 1993,
90). Minun tutkimukseni mukaan T2 k8y konserteissa kuuntelemassa musiikkia, kun taas P1,

P2, T1jaT3 eivét kdy konserteissa. P2 olisi kuitenkin joskus halunnut menna konserttiin.

P2: " No, kerran olis kyll& ollut kiva kéyda yhdessa konsertissa Helsingissd, mutta ku ma en paassyt
sinne... Vahan suretti, kun oli AC/DC tulossa Suomeen - vahankd oli katkera olo!”

T2:n lisdks my6s P3 sanoo kéyvansa konserteissa, mutta e suinkaan musiikin takia. ” Meen
sinne katselemaan tytt6j&” , hdn sanoo. Myo6s kauppa tuntuu olevan hyva paikka kuunnella
musiikkia: T2 ja T3 kertovat joskus seisovansa kaupassa sen takia, ettd he voivat kuunnella

musiikkia.

T2: " Saatan joskus tunninkin seista kaupassa ja kuunnella sitd musiikkia. Kuuntelin yhtena lauantai-
na Apulannan uusimman cd:n lapi.”

P3 sanoo kuuntelevansa musiikkia myds jaghallin pukukopissa. Myds nuorison juhlissa mu-

sikilla on tarkea merkitys.

P3: " Musiikki on tarkeda sielld, koska siella pitaa olla halyista. Jos musiikki ei soisi, porukka ei olisi

yhtenainen. Musiikki yhdist& ihmisi& bileissa.”

Musiikkia voi kuunnella myds kévelylla korvalappustereoilla ja ndin tekevét kaikki haastatte-
lemani tytot. T2 lisdé vield, ettd han kuuntelee musiikkia korval appustereoilla oikeastaan &
hén joka paikassa. Korvalappustereoita kuunnellessaan kuuntelija voikin luoda ympaérilleen
samankaltaisen yksityisen tilan, mink& han kokee olevan ympérill&&n esimerkiks omassa
huoneessaan (Akerblad 2001, 41). Yksityisen tilan voi luoda ympérilleen muullakin tavoin:
musiikkiin voi esimerkiks keskittya niin hyvin, ett el haittaa, missa sitd kuuntelee.

Frithin (1988, 234) mukaan tyttdjen eldma on kotikeskeisempaa kuin poikien: poiki-
en eldma on keskittynyt katukulttuuriin, kun tytét taas kuuntelevat musiikkia yleensa kotona
ystdviensa kanssa. Tama véite e kuitenkaan pida paikkansa haastattelujeni osalta, koska
kaikki haastateltavani, myos pojat, tykkdavéat kuunnella musiikkia kotona. Sen liséks haasta

teltavani, seka tytot ettd pojat, kuuntelevat musiikkia my6s monissa muissa paikoissa. Mu-
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siikki siis yhdistéa nuoria myds lagjemmalla tasolla, ei ainoastaan pienissi ystavapiireissa
Frithin (1988, 224) mukaan musiikin avulla voidaan erottaa nuoret vanhoista ja tehda paikas-
ta, gjastatai tilaisuudesta nuorison omaisuutta.

Musiikinkuuntelu on sidoksissa my6s aikaan. Samalla tavoin, kun kuuntelemme mu-
siikkia aina jossain paikassa, kuuntelemme sitd aina jonakin vuorokaudenaikana. Vuorokau-
dengjoista olen maininnutkin jo kineettis-ekspressiivisen kuuntelun yhteydessd, koska haasta-
teltavani kokevat tiettyja tunteita kuunnellessaan musiikkia tiettyind vuorokaudenaikoina:
esimerkiksi illalla musiikki on rauhoittavaa, aamulla ja péivélla piristavda. Kolmiluokkainen
musiikin merkityskategorioiden malli ei kuitenkaan varsinaisesti huomioi kuunteluaikaa, vaan
vuorokaudenajat sopivat kineettis-ekspressiiviseen kuunteluun tunteiden takia. Syita kuunnel-
la musiikkia tiettyna vuorokaudenaikana voi olla muitakin. Siks myds kuuntelun gjankohta
jéé kolmiluokkaisen musiikin merkityskategorioiden ulkopuolelle. Tulevaisuudessa kannat-
taisikin tutkia, mitkd muut asiat kuin tunteet ja tunnetilat voivat vaikuttaa siihen, ettd musiik-

kia halutaan kuunnella tiettynd vuorokaudenaik ana?

6.5.1.3 Musiikin &anenvoimakkuuden merkitys

My6s musiikin danenvoimakkuuden olen ottanut esiin kineettis-ekspressiivisen kuuntelun
yhteydessa. Kerroin, ettd T3 kuuntelee rauhallisessa tunnetilassa musiikkia sopivalla énen
voimakkuudella ja vihaisena kovadanisesti, kun taas P3 saa kova&nisestd musiikista voiman
tunteen jaskiekon pelaamiseen. Aznenvoimakkuus e Kkuitenkaan varsinaisesti liity kolmi-
luokkaisen musiikin merkityskategorioiden malliin, koska on olemassa muitakin syita valita
danenvoimakkuus.

Kaikki haastateltavani kuuntelevat musiikkia sopivalla &nenvoimakkuudella — hels-
t4 kolme el halua vieraiden ihmisten kuulevan, millaista musiikkia he kuuntelevat. Esimerkik-
s Pl ja T3 eivd halua naapureiden kuulevan heiddn musikinkuunteluaan, sksi he evét
kuuntele musiikkia kovagénisesti. My6s T2 kannattaa sopivalla éénenvoimakkuudella kuunte-
lua: hdn e halua muiden kuulevan, mita han kuuntel ee korvalappustereoilla, eik& han itsekdan
halua kuulla, mitd muut kuuntelevat. Voidaanko siis néditd edella mainittuja asioita tulkita
vaikka niin, etté haastateltavani haluavat rakentaa sopivalla é@nenvoimakkuudella ympéril-

leen sellaisen yksityisen tilan, joka on henkil6kohtainen ja jota muut eivat kuule?
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Kaks haastateltavaani, T2 ja T3, kuuntelevat musiikkia joskus myGs kovagéni sesti.
T2 kuuntelee musiikkia kovadanisesti silloin, kun hén on yksin kotona. Miten tétéa voisi sitten
salittéd? Esimerkiks siten, etta kotona yksin ollessaan T2 saattaa kokea ympérill&an olevan
tilan liian suurena: kovadanisen musiikin avulla suuri tila voi pienentya ja tulla helpommin
hallittavaksi. Ahosen (1993, 268-269) mukaan kovagéninen musiikki antaa tukea ja turvaa.
T3 puolestaan kuuntelee musiikkia joskus kovadénisesti voittaakseen kaupungin keskustassa
sjaitsevan kotinsa ympérilla olevan liikenteen melun. Silla tavoin han ikéén kuin taistelee
oman tilansa ja toisen tilan valill& han e niin sanotusti halua jé&da litkenteen melun jalkoi-
hin. Agnenvoimakkuus liittyy my6s kuulonhuoltoon: P2:n ja T1:n mukaan sopivalla dnen

voimakkuudella kuunneltaessa korvat eivét vahingoitu.

P2: 7 06... semmosella normaalin hiljasella &anenvoimakkuudella, niin etten ihan téysilla toitota S-
ta... Et silla tavalla on kiva kuunnella, eika sitten sarje omia, eikd muiden korvia (tauko)... Tota...
Térkea juttu noissa harrastuksissa on tuo korva. Bandissakin muut soittaa aika lujaa ja méa yritan pi-
taa korvatul ppia mukana.”

6.5.2 Musiikinkuuntelun toteuttaminen koulussa

6.5.2.1 Oppilaiden musiikkimaun huomioiminen ja kuuntelukanavat

Y stévien, kodin ja median liséks nuori saa vaikutteita omaan kuunteluunsa myds koulusta.
Samoin koulu voi saada virikkeitéa oppilailta kuuntelukasvatukseen. Siksi olisikin tarkeda
huomioida oppilaiden toiveita koulun kuuntelussa. Haastateltavistani P3 ja tytot ovat sitd
mieltd, ettd opettaja ottaa aika paljon huomioon oppilaiden kuuntelutoiveita, kun taas P1:n ja
tavani, lukuun ottamatta T1:n mielipidettd, ovat kuitenkin tyytyvaisia opettajan tapaan huo-
mioida oppilaiden toiveet: heidan mielestéén opettaja ottaa hyvassi suhteessa huomioon oppi-
laiden musiikkimaun. Ainoastaan T1 haluaisi, etté opettaja huomioisi viela enemman oppilai-
den toiveita

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1985, 192) kehotetaan opetettavien
asioiden aihevalinnassa ottamaan huomioon oppilaiden kiinnostuksen kohteet, jotta opetuk-

sesta tulisi mielenkiintoista. My6s peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987, 31) suosi-
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tellaan kuuntelemaan oppilaiden omia levyj& Haastatteluissani opettgja nayttéa huomioivan
oppilaiden musiikkimakua. Haastateltavani sanovat myds, etta opettaja el valitse musiikkia
oman musiikkimakunsa mukaan, vaan kuunteluohjelmiston valinnalle on aina jokin muu pe-
ruste. Regelskin (1981) mukaan koulussa oppilaille taytyykin antaa mahdollisuus kehittéa itse
omia musiikinkuuntel uarvojaan. Opettaja ef saa tuoda liikaa esiin omia arvojaan, koska oppi-
laat saavat vaikutteita kuunteluunsa myds kotoa ja ymparistosta. (Regelski 1981, 184-185.)
Kakkien haastateltavieni mielestd koulussa kuunnellaan enimmékseen cd-levyja
Kaikki ovat myos sitd mieltd, etté he ovat katsoneet joskus videoita. Kahden haastateltavani,
T3:n ja P3:n mielestd he ovat kuunnelleet myGs kasetteja, T3 mainitsee myds minidisc -
soittimen. P2:n ja T2:n mukaan opettaja on joskus myos soittanut ja laulanut oppilaille jonkin
kappaleen, joko levyn kanssa tai ilman levya. P1:n, P2:n ja T1:n mukaan konserteissa oppi-
laat eivét kdy koskaan. P2 sanoo kuuntelevansa joskus |uokkakavereidensa soittoa. Peruskou
lun musiikinopetuksen oppaassa (1987) eavien musiikkiesitysten kuunteleminen nousee kes-
keiselle sijale. Sen lisdksi, etté oppaassa suositellaan, etté oppilaat kévisivéat paikkakunnan
orkestereiden ja soitinyhtyeiden konserteissa, siina suositellaan, etté oppilaat kuuntelisivat
omien ja luokkatovereiden laulamista ja soittamista. (Peruskoulun opetuksen opas. nusiikki
1987, 30-32.) Myd6s vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa korostetaan,
ettd opettgjan olis tarked j&rjestdd mahdollisimman paljon elavan musiikin kuuntelutilanteita.
Elavéa kuuntelutilanteet ohjaavat oppilaita oikeisiin kuuntelutapoihin seké opettavat heita
suhtautumaan myonteisesti esitystilanteisiin ja musiikin esittgjiin. (POPS 1985, 200.)

6.5.2.2 Kuunteluolosuhteet

Haastateltavani kuuntelevat musiikkia vapaa-gjallaan monissa paikoissa: kuuntelupaikka on
olennainen osa kuuntelua. Samalla tavoin koulun kuuntelussa on térked& huomioida paikka,
jossa musiikkia kuunnellaan. Olennaista on siis kiinnittda huomiota luokkatilan mukavuuteen
jakuuntelulaitteiden laatuun.

Kaikkien haastateltavieni mielesta koulun kuuntelulaitteet ovat hyvét. Pl:n ja P2:n
mukaan luokassa musiikki kuulostaa aidolta.

P2: " Tuntuu hyvalta kuunnella. Selta (stereoista) kuuluu oikein oikea aito &ani. Kun silmat laittaa
kiinni, saattaa tuntua ihan silta kuin olisi jossain kuuntelemassa livena jotain.”
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P2, P3jaT1 ovat myds sitd mieltd, etta luokka on hyvin rakennettu kuuntelua ajatellen. Se on
avara ja kaiuttimet ovat ympéri luokkaa. T3 pitéé luokkaa hyvana kuuntelupaikkana, vaikka
hienoa olisikin, jos kuuntelua varten olis rakennettu oma tilansa. Hanen mukaansa isompi tila
loisi enemman tunnelmaa. Lehtiméen (1988, 91) tutkimuksessa suurin osa opettgjista on sita
mieltd, ettd ulkopuoliset tekijét, kuten opetustilat ja varusteet eivét aiheuta ongelmia kuunte-
lukasvatuksen toteuttamiselle. Myos haastateltavani ovat suhteellisen tyytyvaisia luokkatilaan
jakuuntelulaitteisiin.

Vaikka luokkatila ja kuuntelulaitteet ovat hyvét, luokassa on my6s héiriotekijoita.
Yleisesti ottaen héiriotekijoind koetaan ympérilla olevat muut oppilaat. P2 kertoo, etta hanta
héiritsee luokassa: ” ...blondit, jotka rapattavat vieressa, etta rapa rapa, tanadn meni meikki
vahan huonosti.” My6s P3 kertoo monen oppilaan puhuvan kuuntelun aikana: se héiritsee
keskittymisté. T1 sanoo my6s, etté& ” ...pulisijoita aina on, mutta yleensa pystyn keskittymaan,
eika ihmiset aina hairitse.” T1:n ja T2:n mielesta keskittymista héiritsee myds kouluaika ja
se, ettd silloin on yleensa aina muuta gjateltavaa. T3 puolestaan korostaa, ettd han voi hyvin

keskittya luokassa, elka hanté héiritse ympaérilla olevat oppilaat.

6.5.3 Koulun kuuntelukasvatuksen tulevaisuudennakymia

Pitéisiko tulevaisuudessa koulun kuuntelukasvatuksen mééréa lisétd vai vahentda? Enta mil-
laista musiikkia koulussa pitéisi kuunnella? Kolme haastateltavaani, P3, T1 ja T2, sanovat,
etta musiikinkuuntelua on koulussa sopivasti, mutta toiset kolme, P1, P2 ja T3, sanovat, etta
sitd on lilan vahan. P1 ehdottaakin, etta musiikkia voisi kuunnella joka tunnilla. P2 puolestaan

odottaa opettgjalta hetken miglijohteita:

” Opettaja vois joskus hetken mielijohteesta laittaa Apulannan levyn, etté kuunnelkaapas vahan téta,
ettd ens kerralla vois soittaa tata... Sité vois saada ihan uusia idiksia tunnille.”

P2 muistuttaa, ettéa kuuntelun voi yhdistéd mydos liikuntaan ja musiikkiliikuntaa voi hyddyntéa
koulussa. Myds peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa (1987, 28) sanotaan, ettd musiikin
kuuntelun avulla voidaan heréttéa kiinnostus liikkumista kohtaan.

Entd millaista musiikkia koulussa pitéis kuunnella? Kaikkien haastateltavieni mie-
lesta koulussa pitdisi kuunnella musiikkia monipuolisesti. Mutta mitéa he tarkoittavat moni-

puolisella musiikilla? P1, P3 ja T1 tarkoittavat sill& sitd, ettéa koulussa e ole hyva kuunnella
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pelkastdan pop- ja rockmusiikkia, vaan siella pitéis kuunnella myd6s klassista musiikkia. ” Se
tuo vaihtelua” , P1 sanoo. T1 sanoo klassisen kuuntelun olevan térkedd myds tulevaisuutta
gatellen. " ...koska varmaan jossain elamanvaiheessa tarvitsee tietda, millaistaseon...”, T1
tésmentdd. P2 puolestaan tarkoittaa monipuolisella musiikilla seuraavaa: ” Kaikenlaista gos-
pelista heviin”, kun taas T3 tarkoittaa monipuolisella musiikilla enemman ulkomaalaista mu-
siikkia. T2:n mielesta monipuoliseen kuunteluun kuuluvat seuraavat musiikkityylit: rap, tekno

jaklassinen.

T2: " Koululaiset tykkaa aika erilaisesta musiikista ja jokainen haluaisi kuulla sitd omaa musiikkia.
Kun kuunteluttaa laidasta laitaan, oppilaiden toiveet toteutuu.”

T3:n mukaan koulussa pyritéén takaamaan oppilaille hyvét oltavat ja siksi oppilaiden pitéis
saada kuunnella musiikkia, mista he itse pitavét. T3 hauais, ettd musikinkuuntelua olisi
enemman juuri popin, rockin ja klassisen musiikin alueilla. P1:n, P3:n ja T2:n mielestd kouw
lussa kuunnellaan musiikkia riittavan monipuolisesti. Kukaan haastateltavistani e halua
muuttaa opettagjan kuuntel utapoja

Nelja haastateltavaani, P2, P3, T1 ja T3, pitavét tarkeana myos oppilaiden toivemu
sikin huomioimista. P2 ja T3 sanovat, ettd koulussa pitéisi jonkin verran kuunnella sit, mita
oppilaat haluavat. T1 toteaa, etta koulussa pitéis kuunnella myds sitd musiikkia, mité radios-
sa soitetaan. Se on térkeda, koska oppilaiden oma toivemusiikki auttaa oppimisessa. P3 puo-
lestaan sanoo, etta koulussa on tarkeda kuuntel uttaa oppilaiden toivemusiikkia sen takia, etta
kaikille oppilaille tulis nuorten musiikki tutuksi.

Salmisen (1989) mukaan koulujen luomat kasitykset valtakulttuurin hyvaksymésta
musiikista voi saada nuoret enemman Kiinnostumaan omasta, ystavapiiriin kuuluvasta musii-
kista. Talla tavoin he iké&én kuin protestoivat koulun arvoja ja késityksi, joiden vaikutuksen
alaisena he joutuvat jatkuvasti olemaan. (Salminen 1989, 53, 55.) Valttéékseen protestoinnin,
kannattaa olla varovainen tavassa, jolla kuunneltavan musiikin koulussa oppilaille kuuntel ut-
taa. Mitdan tyylilgjia e kannata nostaa ylitse muiden ja oppilaiden oman toivemusiikin huo-
mioiminen saattaa olla tarkeda. Toisaalta yli kymmenessa vuodessa koulujen musiikinkuunte-
lu on varmasti popularisoitunut ja ndin ollen l&hentynyt nuorten omaa musiikkimakua. Protes-
toimisen merkkeja koulun kuuntelua vastaan en havainnut haastatteluissani. Voiko olla, etta
nuorten e nykyddn enda tarvitsisikaan protestoida? Lehtiméden (1988, 92) tutkimuksessa
kuuntelukasvatuksen yhtend ongelmana pidetéén oppilaiden kielteisid asenteita. Haastatelta

vani kuitenkin suhtautuvat myonteisesti koulun kuuntel ukasvatuksen toteuttami seen.



80

7 PAATANTO

on myos merkityksellista nuorelle hanen vapaa-galaan. Aivan jokaisen nuoren kohdalla asia
e kuitenkaan valttamétta ole ndin, koska kuuden haastateltavanikin joukkoon mahtuu yks,
joka kuuntelee musiikkia vain kerran viikossa ja joka kieltéd suoraan musiikinkuuntelun tér-
keyden. Hanella on myds vahiten kerrottavaa kuuntelukokemuksistaan: hénen haastattelunsa
onkin lyhin haastattelu. Kokonaisuudessaan haastatteluni antavat kuitenkin positiivisen kuvan
nuorten musiikinkuuntelusta. Haastateltavieni musiikinkuuntelukokemuksia voin verrata
my6s omiin kuuntelukokemuksiini. Itselléni on ollut vahvat kokemukset nuoruudessa: musii-
kinkuuntelu on vaikuttanut muun muassa tunne-elamaani ja on ollut térkedd sosiaalisessa
eldmassani. Samanlaisia kokemuksia voin 16ytéd myos haastateltaviltani. Myos se, milla &
voin musiikinkuuntelua toteutetaan koulussa, e ole merkityksetonta haastateltavilleni: he
suhtautuvat myonteisesti koulun kuuntelukasvatuksen toteuttamiseen ja kehittémiseen. Kol-
men haastateltavani mielesta musiikinkuuntelua on koulussa liian vahan.

Mit& eroa vapaa-gjan ja koulun kuuntelulla sitten on? Niita voidaan verrata kolmi-
luokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin avulla. Vaikka vapaa-gallaan nuori saattaa
kuunnella musiikkia jonkin verran analysoiden tai oppien, siita huolimatta nuoren vapaa ajan
kuuntelussa painottuvat kineettis-ekspressiivisen kuuntelun piirteet eli kuuntelun avulla koe-
tut tunteet. Koulun kuuntelussa puolestaan painottuu formaalinen kuuntelu eli niin sanottu
tiedollinen, keskittynyt, oppiva ja analysoiva kuuntelu. Yleisesti ottaen musiikinkuuntelun
mukana eldytyminen ja tunteiden kokeminen koetaan koulussa vaikeaksi. Ainoastaan yks
haastateltavani on sitéd mieltg, ettd kuuntelupaikalla ei ole merkitysté&: hyvé olo voi tulla missa
vaan, koulussakin. Myo6s referentiaalinen kuuntelu nousee vahvemmin esiin nuoren vapaa-
gjan kuuntelussa kuin koulussa. Esimerkiksi vapaa-gjallaan nuori kiinnittéa huomiota esittgji-
en ulkondkoon ja sitd kautta tulevat esiin my(6s assosiaatiot. Vapaa-galla musiikki voi toimia
my0s transitionaaliobjektina. Referentiaaliseen kuunteluun liittyy olennaisesti my6s kuvitte-
lun kasite: kukaan haastateltavistani ei kuitenkaan suoraan kerro kuvittelevansa mitéén nmu

siikkia kuunnellessaan, vaan he puhuvat gattelemisesta. Vapaa-gallaan nuori gjattelee
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enemman kuin koulussa musiikkia kuunnellessaan. Ajattelu ja tunteet saattavat myds yhdistya
ja ndin ollen ne voidaan luokitella kineettis-ekspressiiviseen kuunteluun. Kineettis-
ekspressiivinen kuuntelu nouseekin referentiaalista kuuntel ua vahvemmin esiin nuoren vapaa-
gjan kuuntelussa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd Leonard B. Meyerin gjatuksille perustuva kolmiluokkai-
nen musiikin merkityskategorioiden malli e sdlita parhaalla mahdollisella tavalla ylaasteikéi-
sen nuoren musiikinkuuntelua vapaa-gjalla ja koulussa. Vakka haastattel uistani 16ytyy mate-
riaalia formaaliseen, kineettis-ekspressiiviseen ja referentiaaliseen kuunteluun, silti haastatte-
lumateriaalia jaa melko paljon luokituksen ulkopuolelle. Nuoren musiikinkuuntel ukokemuk-
Sa vapaa-gjalla ja koulussa olisi varmasti voinut tarkastella muistakin ndkékulmista, esimer-
kiks emotionaalisuuden ja siihen liittyvien kokemusten kautta. Aineistoldhtdinen tarkastelu
tapa olis voinut olla yksi mielenkiintoinen vaihtoehto haastattel utulosten analysoinnille.

Kolmiluokkainen musiikin merkityskategorioiden malli keskittyy pédasiassa musii-
kinkuunteluun tapahtumana ja jéttéa huomioimatta kuuntel utapahtumaan liittyvét ulkopuoli-
set adat, kuten esimerkiksi kuuntelupaikan. Kuunteleminen ei ole kuitenkaan pelkastdan yksi
tapahtuma, vaan se on osa eaméda. Siihen, milla tavoin kuuntelija hahmottaa ja kuuntelee
musiikkia vaikuttavat monet asiat, esmerkiksi perhe, ystavét, media, kuuntelupaikka ja -
gankohta sekd musiikin &nenvoimakkuus. Seuraavat kysymykset jdavétkin vaille vastausta
musiikin merkityskategorioiden mallissa: Keneltd nuori saa vaikutteita omaan kuunteluunsa
ja musiikkimakunsa muotoutumiseen? Vaikuttaako media ja miten? Missa, milloin ja kenen
kanssa nuori kuuntelee musiikkia? Ja millaisella &nenvoimakkuudella nuori kuuntelee ja
miksi?

Hyvonen on tutkimuksessaan soveltanut kolmiluokkaista musiikin merkityskategori-
oiden mallia koulumaailmaan ja aa-asteikaisiin lapsiin. Miten hyvin se sopii siihen? Myds
koulun ndkokulmasta malli jattéa huomioimatta musiikinkuunteluun liittyvét ulkopuoliset
seikat. Huomiotta jda oppilaiden ja opettgjan vuorovaikutuksellinen suhde kuuntel utapaht u-
massa, esimerkiks miten opettgja huomioi oppilaiden musiikkimaun. My6s se, mistd musiik-
kia kuunnellaan, ja& huomion ulkopuolelle: kuunnellaanko koulussa cd-levyjd, katsotaanko
siellavideoita va kayvétko oppilaat konserteissa? Enta onko luokkatila hyva paikka kuunnel-
lamusiikkia, onko sidlla hairiotekijita?

Tulevaisuuden musiikinkuuntelututkimuksissa huomio kannattaisi kiinnittéa kolmi-
luokkaisen musiikin merkityskategorioiden mallin ulkopuolelle jé&viin asioihin ja tutkia nii-

den vaikutusta kuuntelutapahtumaan. Eli milla tavoin musiikin ulkopuolisilla asioilla, kuten
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kuuntelupaikalla on vaikutusta itse kuuntel utapahtumaan - siihen, mita nuori musiikkia kuun-
nellessaan kokee tai gattelee? Se voisi olla myds yks mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
ahe. Vapaa-gjan ja koulun kuuntelupaikkojen vertailulla voidaan my6s koulun luokkatilasta
kehittéd parempi ja viihtyisdmpi paikka kuunnella. Esimerkiksi kaikki haastateltavani kuunte-
levat musiikkia kotonaan. Luokkatilaan vois sis tuoda jotain kotia muistuttavaa, esmerkiksi
sohvia ja muita viihtyisyytta lisdévia tekijoitdé. Myos aénenvoimakkuudella on merkitysta
nuoren vapaa-gjan kuuntelussa. Siihen asiaan voi Kiinnitté&a huomiota myds koulussa.

Tutkimukseni antaa tietoa siitd, millaista musiikinkuuntelu on nuoren vapaa-gdlaja
koulussa. Toivottavasti ndiden tietojen pohjalta voi kuuntelukasvatuksen toteuttamista vieda
eteenpain. Kuuntelukasvatusta kehitettdessd kannattaa miettid, voisiko nuoren vapaagan
kuuntelusta siirtéé joitain tapoja koulun kuunteluun ja télla tavoin ldhentéa niita keskenaan.
Kuten ailkaisemmin totesin, vapaa-ajan kuuntelussa painottuu Kineettis-ekspressiivinen kuun-
telu. Siksi huomio kannattaakin kiinnittéa siihen, millaisia asioita vapaa-gjan kuuntelusta voi-
s sirtéa koulun kuunteluun edesauttamaan tunne-eldmysten kokemista. Vapaa-ajan ja koulun
kuuntelua e kuitenkaan tarvitse yrittéa muuttaa samanlaisiksi, koska haastattel ujeni mukaan
nuoret haluavat koulun kuuntelun olevan monipuolista ja yleissivistévaa - eli erilaista kuin
heidadn oma kuuntelunsa.

Mita vapaa-gan kineettis-ekspressiivisesta kuuntelusta sitten kannattais siirtéé kou-
[un kuunteluun? Esimerkiksi koulun kuuntelussa kannattaisi kokeilla erilaisia kuunteluasento-
ja rentoutumisen edesauttamiseksi, essmerkiks makuuasentoa. Myds silmien sulkemisella on
merkitystd. My0s rauhallinen melodia ja sopiva é&nenvoimakkuus auttavat rauhoittumisessa
ja rentoutumisessa kotona. Siksi opettgjan olisikin hyva valita kappaleita, joissa on rauhalli-
nen melodia, silloin, kun hén haluaa oppilaiden rentoutuvan. Rentoutumishetkeen e kannata
valita kappaleita, jotka ovat massiivisen ja raskaan kuuloisia, koska niin sanotut raskaat kap-
paleet antavat vaikutelman, ettd &&nenvoimakkuus on suuri. Rentoutumishetkend kappaleita
kannattaa kuunnella hiljaisen sopivalla dénenvoimakkuudella, koska ndin nuori tekee kotore-
kin rentoutuessaan. My6s vuorokaudengjoilla on yhteys tunteisiin: haastateltavani kokevat
illan parhaaks aankohdaks rentoutua. Vaikka illalla kuunteleminen e koulussa onnistu,
koulussa voisi joskus luoda kuunteluhetken, joka muistuttaa iltaa, esimerkiks sammuttamalla
valot luokasta. Se voi edesauttaa rentoutumista.

Vapaa-gjan kuuntelussa painottuu musiikin mukana tekeminen. Esimerkiksi musii-
kinkuuntelu ja lehtien lukeminen rauhoittaa, musiikinkuuntelu ja 18ksyjen tekeminen rentout-

taa. Musiikkia kuunnellessa voidaan my6s kiihtyd tanssimaan, siivoamaan, pelaamaan ja&
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kiekkoa, kirjoittamaan luovasti seka piirtdmaan. Myos koulussa kannattaisi yhdistéa nusii-
kinkuuntelua ja luovaa toimintaa joko rentouttaakseen tai kiihdyttéékseen oppilaita. Yksi
haastateltavani toivoikin, ettd koulussa yhdistettaisiin musiikinkuuntelu ja litkkuminen. Kou-
lun kuuntelussa kannattaisi keskittya myds musiikin elementteihin, kuten mukaansatempaa-
vaan rytmiin ja sanoihin. Muun muassa sanojen avulla nuori kokee vapaa-agjan kuuntel ussaan
monenlaisia tunnekokemuksia. Siksi my6s koulussa olisi hyva joskus keskittya kuuntelemaan
sanoja. My0s gjattelemista kannattaa painottaa koulussa. Koulun kuunteluun kannattaisikin
ottaa aineksia referentiaalisesta kuuntel usta ja kehottaa oppilaita kuvittelemaan.

Myds nuori saa vinkkeja ja tietoja omaan kuuntel uunsa koulun formaalista kuuntelua
painottavasta kuuntelusta. Haastateltavani ovat oppineet koulun kuuntelusta muun muassa
musiikin historiaa, savelt§jia, yhtyeitd, tietyt musiikkilgit —a tyylit, musiikin teoriaa seka
keskittymistd. Koulun formaalinen kuuntelu on yleissivistavaa ja antaa tietoa kuunneltavista
kappaleista. Opettaja myo6s opettaa, mita musiikkiteoksista tai -kappaleista kannattaisi kuun-
nella- se auttaa hahmottamaan musiikinkuuntel ua vapaa-gjallakin, kun tietéd, mita kappal ees-
ta kannattaisi kuunnella. My6s musiikkikappal een rakennetta hahmotetaan koulussa. Haasta-
teltavani ovat saaneet koulun kuuntelusta kipindn my6s omaan soittamiseen ja laulamiseen.
Koulun kuuntelun kautta he ovat my6s l6ytaneet kuunteluvarastoonsa uusia kappaleita ja yh
tyeita.

Musiikki on musiikinkuuntelun muodossa jokaisen ulottuvilla, eilka musiikista natt-
timinen vaadi erityislahjakkuutta. Haastateltavani kokevat musiikinkuuntelun kautta saman-
tapaisia asioita, ovat he gitten urhellijoita tai musiikinharrastgjia. Ainoastaan formaalisen
kuuntelun yhteydessa soiton ja laulun harrastgjat kiinnittdvét enemman huomiota musiikin
elementtethin. Muuten selkeité eroja musiikin harrastgjien ja e-harrastajien vailla e 10ydy.
Huomattavia eroja e ollut tyttdjen ja poikien valillakdan. Musiikinkuuntelu ei torju ketéén,
vaan se koskettaa jokaista nuorta oppilasta. Jokaista, riippumatta siitd, onko han tytto vai poi-
ka, harrastaako hdn musiikkia vai ei, kuinka paljon han musiikkia kuuntelee ja mita han mu
sikista oikeastaan gjattelee. Kuka tahansa voi musiikinkuuntelun avulla oppia tuntemaan it-
sensa psyykkisend, fyysisend ja sosiaalisena yksilona. Ja silloin, kun tuntee hyvin itsensd, on
helppo tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. Se taas auttaa selviytymaan sujuvasti jokaisesta
elamantilanteesta. Itse eldmasta.
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LIITE

HAASTATTELUKYSYMYKSET

| Musikinkuuntelu nuoren vapaa-ajalla

1. Harrastukset:

- Kéaytkd soittotunneilla? Jos, niin mink& soittimen? Oletko kauan soittanut?

- Harrastatko jotenkin muuten musiikkia kuin kdyméalla soittotunneilla essm. soittamalla

bandissa tai laulamalla kuorossa?

- Mita muuta harrastat?

2. Kuuntelun sdénndllisyysja kuunteluohjelmisto:

- Kuunteletko musiikkia? Kuinka usein?
- Millaista musiikkia kuuntelet?

3. Kuuntelun syyt:

- Miks kuuntelet musiikkia?

heréttdakd musiikki sinussa tunteita? Millaisia? Tuleeko hyvé/huono olo?

onko musiikinkuuntelu sinulle tarkeda? Miksi/miks ei?

miks kuuntelet juuri sitd musiikkia, mité kuuntelet?

mita kaverisi kuuntelevat? Keskusteletko kuuntelemisesta kavereiden
kanssa, onko kuunteleminen yleinen puheenaihe?

luetko arvosteluja? Kerdatko julisteital levyja? Miksi?

heréttaakd musiikinkuuntelu mielenkiinnon saada tietoa bandistd? Tunnetko
heité kohtaan ihailua?

kuuntelevatko vanhempasi musiikkia? Millaista? Ovatko he vaikuttaneet
musiikkimakuusi?

kuuntelevatko sisaresi/veljess musiikkia? Millaista? Ovatko he vaikuttaneet

musiikkimakuusi ?



Millaisiin asioihin kiinnitdt huomiota musiikkia kuunnellessasi (esim.
sanat/melodia/rytmi)? Miksi?

4. Kuuntelupaikka ja -ajankohta

- Missajamilloin kuuntelet musiikkia?
kuunteletko musiikkia yleensa kotona vai jossain muualla? Missa?
kaytkd konserteissa? Kenen konserteissa? Miksi?
milloin kuuntelet yleensa musiikkia? Aamulla, paivala, illalla, yolla? Mika on paras
gankohta? Miksi?

5. Kuuntelutavat

- Miten kuuntelet musiikkia?
=  Kkuunteletko levyja, radiota, katseletko videoita? Milloin kuuntelet radiota,
milloin taas levyja jne.? Miks?
= jos kuuntelet levyjd, mistd saat levyt? Kuka maksaa? Jos katselet videoita,
mista saat videokasetit?
=  millaisella &&nenvoimakkuudella kuuntelet? Kovaa vai hiljaa?
- Millaisissatilanteissa kuuntelet musiikkia? Miksi?
= oletko silloin iloinen vai surullinen?
= oletko yksin vai kavereiden kanssa? Kotona vai bileissa?
= teetko jotain kuunnellessas vai istutko vaan ja kuuntelet? Onko musiikki siis

taustamusiikkia vai kuunteletko sité aktiivisesti? Miksi/miks &?

Il Kuuntelukasvatus koulussa

1. Kuuntelun sdannollisyysja kuunteluohjelmisto

- Kuinka paljon musiikintunneillasi kuunnellaan musiikkia?
- Onko kuuntelua liian paljon, liian vahan vai sopivasti?
- Millaista musiikkia kuuntel ette?

- Kuinkaitse p&aset vaikuttamaan kuunteluun?



2. Kuuntelun syyt

ottaako opettaja huomioon oppilaiden toiveita musiikinkuuntelun suhteen vai
valitseeko han aina itse kuunneltavan musiikin?

milla perusteella han valitsee kuunneltavan musiikin? Onko se opettajan
opettgian mielimusiikkiavai e?

keskusteletteko koskaan siitd, millaista musiikkia te haluaisitte kuunnella?
millaista musiikkia koulussa pitéisi mielestési kuunnella? Miksi?

pitdisikd koulussa ottaa huomioon oppilaiden musiikkimaut - ja
mieltymykset?

- Miks musiikintunneilla kuunnellaan musiikkia?

mita arvelet, miks kuuntelette?

mihin musiikinkuuntelulla mielestéas pyritdan? Mita hy6tya musiikinkuuntelusta on?

onko opettaja selittanyt, miks kuuntel ette?

3. Kuuntelutavat

- Miten kuuntelette musiikkia?

kuunteletteko musiikkia levyiltd? Katsel etteko videoita? Kaytteko konserteissa?

kiinnitt88ko opettaja huomiota siihen, miten te kuuntel ette?

millai sissa til antei ssa kuuntel ette?

oletteko silloin vasyneita va aktiivisia? Oletko huomannut, onko
musiikinkuuntelun tarkoitus ol lut koskaan rauhoittaa teitd? Tai saadateihin
enemman virtaa?

kuuntel etteko te aina samalla tavalla esm. tuolissa istuen vai onko teilla
erilaisia asentoja kuunnella?

teetteko jotain samalla, kun kuuntelette? Vai ol etteko tekemétta mitdan ja
kuuntel ette keskittyneesti?

neuvooko opettaja ennen kuuntelua teita kuuntelemaan jotain tiettyd asiaa
kappal eesta esim. miten jokin soitin soittaa?

kehottaako opettaja teitd joskus laittamaan ns. gjatukset virtaamaan

kuuntel utilanteessa? Eli mité teille tulee mieleen kuunneltavasta musiikista?



rentoudutteko musiikin avulla? Jos, niin miten?

kaytéttekd oppikirjoja kuuntelun apuna? Jos, niin miten?
kertooko opettagja jotain kuunneltavasta kappal eesta ennen/jakeen
kuuntelun? Esm. kuka sen on séveltanyt, koska ja miksi?

onko teill& levyraatia?

kuuntel etteko kappal een ennen kuin aloitatte soittamaan?

kuuntel etteko, mité soitatte? Sovitatteko biisid?

- Missatilanteissa koulussa mielestés pitdis kuunnella? Ja milléa tavoin?

4. Kuunteluolosuhteet

- Onko kuuntelulaitteet/valineistd hyvéat?

- Onko luokkatila hyva paikka kuunnella musiikkia? Miksi/miks e?

5. Musiikinkuuntelun tar peellisuus koulussa

- Pitddko mielestass musiikinkuuntelua olla koulussa? Miksi/miks ei?

- Onko hyvé& huono asia, etté koulussa kuunnellaan musiikkia? Miksi?

- Millaista toivoisit musiikinkuuntelun olevan koulussa? V astaako koulun kuuntel ukasvatus

odotuksiasi? Miksi/ miks e?

- Mita olet oppinut musiikinkuuntelusta? Oletko oppinut esim. musiikinhistoriaa?

- Saatko koulusta uusia ideoita siihen, mitd, missa ja miten itse kuuntelet?

- Tarvitsetko vinkkeja koulusta omaan musiikinkuunteluusi?

- Mikaon kivointa musiikintunneilla? Miks?

11 Vapaa-gjan ja koulun kuuntelun vertailua

Erot ja yhtenevaisyydet oman ja koulun kuuntelun valilla

- Kuunnellaanko koulussa samanlaista/erilaista musiikkia kuin kuuntelet vapaa-ajallasi?

onko koulussa kuunneltavat kappal eet ristiriidassa omaan musiikkimakuusi ?

- Kuunnellaanko koulussa samasta/eri syysta musiikkia kuin itse kuuntelet?



- Onko sinulla samanlainen fiilis, kun kuuntelet musiikkiaitse tai kun koulussa kuunnellaan?
tuleeko koulussa kuunneltavasta musiikista hyv&@huono olo?
voiko koulussa musiikinkuuntelun avulla elaytya? Miksi/miks el ?

onko musiikinkuuntelu koulussa kivaa?

- Kuunnellaanko koulussa samalla tavalla musiikkia kuin itse kuuntelet?
ovatko koulun kuuntelutavat ristiriidassa omiin kuuntelutapoihisi vai eivét?
- Tykké&atko opettgjan tavasta kuuntel uttaa musiikkia?



