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ABSTRAKT

Westerlund, A. 2024. Konsstereotypier i skolgymnastiken. Idrottsvetenskapliga fakulteten,
Jyvaskyla Universitet, Kandidatavhandling i idrottspedagogik, 31 s.

Syftet med denna kandidatavhandling dar att granska hur konsstereotypier syns i
gymnastikundervisningen i skolan. Gymnastiken ar ett &mne som lange undervisats i skilda
grupper for flickor och pojkar, vilket pa senare tid ifragasatts. Nufortiden 6kar hela tiden antalet
samkdnade grupper i gymnastikundervisningen i Finland. Detta eftersom man borjat fundera
pa om den tidigare modellen med konssegregerade grupper egentligen mest bygger pa
kodnsstereotypiska antaganden om flickor och pojkar nar det galler idrott.

Konsstereotyper ar da vi kategoriserar och definierar vissa uttryck, gester, fraser, talesétt,
kroppssprak, intressen eller behov som passande for endast man eller endast kvinnor. Det ar
naturligt att manniskans hjarna kategoriserar olika fenomen pa detta vis. Dock kan
konsstereotypier bli skadliga ifall vi inte kan forsta eller lara kdnna var medmanniska som den
hen &r och pa ett negativt satt borjar begransa en manniskas potential pa grund av sitt kon. |
denna kandidatavhandling granskas ifall olika former av konstereotypier ocksa kan finnas i
gymnastikundervisningen och pa vilka sétt de i sa fall tar sig uttryck.

Detta gors i form av en litteraturstudie dar tidigare forskningsresultat kring detta tema jamfors
och kategoriseras. Resultaten fran tidigare forskning angaende konsstereotypier och sport visar
att konsstereotyper i skolgymnastiken existerar och de kan delas in i olika kategorier.
Konsstereotypier i skolgymnastiken syns bl.a. i gruppindelningen, i valet av
undervisningsinnehall, i lararnas verksamhet, i kommunikationen och sprakbruket samt i
beddmningen. Dessutom upplever kdnsminoriteter att de ser ett tydligt kdnsuppdelat sétt att se
pa gymnastikundervisningen i skolan och att det paverkar dem negativt.

Denna kandidatavhandling har alltsa visat att konsstereotypier pa olika satt finns narvarande i
gymnastikundervisningen och att de paverkar pa hur vi delar in eleverna i grupper, hur vi véljer
innehall, hur lararna styr sin verksamhet, hur vi kommunicerar med varandra och hur
bedémningen sker. Resultaten visar ocksa att det kan vara problematiskt att
gymnastikundervisningen &r sa starkt sammankopplad med kén och konstillhérighet, sarskilt
for dem som upplever att de inte passar in i radande konsroller och -normer, som t.ex.
konsminoriteter. Vidare forskning kravs for att fa reda pa hur dessa konsstereotypier verkligen
paverkar undervisningen och i sin tur eleverna. Det behdver ocksa undersokas vilka konkreta
steg man kan ta for att forbattra jamstalldheten i skolorna i denna kontext.

Nyckelord: konsstereotypier, skolgymnastik, jamstéalldhet
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1 INLEDNING

En av skolans uppgifter som fostrande organ i vart samhélle ar att efterstrava jamlikhet och
skapa en jamstalld miljo for larande. Detta galler bade ekonomisk och social jamlikhet samt
regional jamlikhet och jamstalldhet mellan kdnen. Detta uppkommer i grunderna for laroplanen
for den grundlaggande utbildningen (Uthildningsstyrelsen 2014) som grundar sig pa Finlands
grundlag och lagen om likabehandling (731/1999). Dar framgar det att eleverna ska behandlas
lika oberoende kon, alder, etniskt eller nationellt ursprung, nationalitet, sprak, religion,
overtygelse, asikt, sexuell laggning, halsotillstand eller handikapp. Dessutom forpliktar
jamstalldhetslagen alla skolor och laroanstalter att se till att alla elever har tillgang till lika
utbildning, oberoende vilket kon eleven tillhor (Lag om jamstalldhet mellan kvinnor och man
609/1986).

| de allra flesta &mnena som lars ut i skolorna idag sa deltar alla elever oberoende av personliga
kvalifikationer i samma undervisningsgrupp. Ett &mne som dock traditionellt varit uppdelat
enligt kon, och i vissa skolor fortfarande &r det, & gymnastiken (Kokkonen 2017). Gallande
gymnastikundervisningen tar ldroplanen upp att “Gymnastiken ska bidra till att framja
jamlikhet, jamstalldhet och gemenskap samt stodja kulturell mangfald” (Uthildningsstyrelsen
2014, 149). Dock ger laroplanen ocksa friheter att gora beslut kring hur man vill forverkliga
undervisningen pa lokal niva och hur man tar vardegrunderna i beaktande (Utbildningsstyrelsen
2014, 16). Inte heller grundskolelagen tar stéllning i huruvida gymnastikundervisningen ordnas
i praktiken, sa lange det stoder malen for undervisningen (Lag om grundlaggande utbildning
628/1998).

Fortfarande idag ar det vanligt att man delar upp skolgymnastiken i flick- och pojkgrupper men
de senaste aren har situationen anda andrat en del. I Palomaki och Heikinaro-Johanssons (2011,
81) undersokning om nionde-klassisternas laranderesultat i gymnastik fran 2010, framgar det
att endast 15 procent av de som deltog i undersdkningen undervisades i samundervisade grupper
med bade flickor och pojkar. Enligt Grasten och Kokkonen (2022) sker uppdelningen av
eleverna i konssegregerade i de flesta fall fran och med tredje klass. Under de senaste aren har
dock de samundervisade gruppernas antal 6kat. Det ar inte mojligt att fa reda pa exakt hur
manga sam- och sarundervisade grupper det finns i vart land eftersom det ar upp till
beslutsfattarna pa lokal niva att vélja hur de vill férverkliga undervisningen. Det finns inte heller

uppgifter om detta i nagot register. Rikkonen och Vaahersolas (2023) gradu kan dock ge oss en



grov bild av hur laget ser ut i dagslaget. De fragade 73 gymnastiklarare om deras
undervisningsgrupper och resultaten visade att 40 procent av gymnastiklararna undervisar sina
obligatoriska kurser i blandgrupper. Ytterligare 40 procent undervisar i bade bland- och

enskilda grupper. De aterstaende 20 procentarna undervisar endast i enskilda grupper.

En debatt kring detta, ifall man borde organisera gymnastikundervisningen i sam- eller
sarundervisade grupper, har pagatt lange. Aven media har uppmarksammat detta och det finns
manga starka asikter aven utanfor skolans lararkar. An sé& lange har man dock inte kommit fram
till nagot entydigt svar. Svaret beror pa vem man fragar och fran vilken synvinkel man narmar
sig fragan. Vissa ser det som mera jamlikt att dela upp grupperna enligt kon och i vissa tycker
att vi bast jobbar for jamlikhet genom att lata alla delta i samma grupp. Asikterna skiljer sig
ocksa mellan elever och larare. Det finns ocksd mycket som paverkar asikterna, t.ex. vilken

gruppform eleverna eller lararen &r van med. (Ebbe 2014; Valtonen 2018; Lindberg 2023)

En intressant frga ar vad dessa asikter grundar sig i? Forskning har visat att det fortfarande
rader ett konsuppdelande satt att se pa skolgymnastiken och att konsstereotypier i idrott over
lag &r mycket vanliga (Vé&hasarja 2018; Berg & Kokkonen 2016; Preece & Bullingham 2020).
Jag sjalv har alltid tyckt att fragor kring konsnormer och koénsstereotypier har varit intressanta.
Anda sedan min egen skoltid har jag forvanats éver hur mycket de styr vart tankesatt och vart
samhalle. Jag har sjalv haft kénsuppdelad gymnastikundervisning fran och med sjunde klass
och blivit undervisad av en kvinnlig larare. Innehallet i var undervisning skiljde sig fran
pojkarnas, vilket syntes framst i att pojkarna hade valdigt mycket mera bollsport i sitt schema
medan vi flickor fokuserade pa grenar som dans och yoga. Nér vi hade idrottsdagar i hogstadiet
kunde flickorna vélja mellan slalom, simning och promenad, medan pojkarna fick samma
mojligheter, plus att de kunde valja ishockey. Detta gjorde mig, som bollsportsintresserad
flicka, valdigt upprord. Jag har senare insett att eftersom jag sjalv inte hor till den stereotypa
flickan, i alla fall nar det galler idrott, ofta marker av hur dessa tankesétt styr verksamheten i

skolorna.

Syftet med denna kandidatavhandling &r att ta reda pa vilka konsstereotypier som framkommer
I gymnastikundervisningen och hur dessa tar sig uttryck. Detta sker genom en
litteraturundersokning dar jag granskar hur konsstereotypier syns i skolgymnastikens
gruppindelning, undervisningsinnehall, lararnas verksamhet, kommunikation och sprakbruk

samt i beddmningen, enligt resultat fran tidigare forskning. Dessutom granskar jag fragan



utifran ett konsminoritetsperspektiv eftersom deras upplevelser ocksa paverkas av detta. Med
detta arbete hoppas jag kunna bidra till att 6ka medvetenheten for hur konsstereotypa
uppfattningar fortfarande paverkar verksamheten i skolorna, sa att man i framtiden ska kunna
ta konkreta steg mot att 6ka jamlikheten och goéra utbildningen mera passande for alla

oberoende konstillhorighet.



2 KON

Nagot av det forsta vi lagger marke till da vi moter en ny manniska ar vilket kon hen
representerar (Tainio et al. 2010, 13). Den traditionella uppfattningen om kon utgar fran att det
finns tva kon till vilken en manniska kan tillhéra. Dessa tva kon - man och kvinna - skiljer sig
at pa grund av biologiska egenskaper. | Finland har vi fortfarande tva juridiska kon och konet
faststélls i samband med fodseln pa basis av dessa biologiska egenskaper. For de allra flesta
personer motsvarar det juridiskt givna konet, personens egna upplevda konstillhorighet. Da

talar man om cispersoner. (Institutet for hdlsa och vélfard 2022)

Ibland stammer dock inte de biologiska egenskaperna ihop med bara ett av de juridiska kénen
(intersexuell person) och ibland kan en person uppleva att hen inte identifierar sig som sitt
juridiska kon (transpersonlighet). Da brukar man tala om kénsminoriteter (Institutet for halsa
och valfard 2022). 1 och med den nya translagen (Lag om kdnsfaststéllelse 295/2023) &r det nu
mojligt for finska medborgare som &r Gver 18 ar att daven utan medicinska utredningar,
diagnoser eller sterilisering andra sitt juridiska kon fran det kon som faststallts i

befolkningsdataregistret (Social- och halsovardsministeriet 2023).

Kon ar dock mer mangfacetterat an bara det juridiska konet. For att beskriva kdnets olika
dimensioner anvinds ibland begreppet “konets mangfald” (Jaaskeldinen et al. 2015, 13). Hit
hor forutom det juridiska konet dven det biologiska konet (eng. sex), det sociala kdnet (eng.
gender), det upplevda kénet och det kroppsliga konet. Det biologiska kdnet handlar om hur vi
genom att identifiera t.ex. konskromosomer, hormoner eller konsorgan kan klassificera en
person som man eller kvinna. Det sociala konet paverkas av var uppfostran, véaxelverkan och
kulturen runt omkring oss. Det upplevda kdnet hor samman med konsidentitet och handlar om
den egna upplevelsen om sin konstillhorighet. (Kokkonen 1.2.2024) Syrjéalainen och Kujala
(2010, 30-31) skiljer dessutom pa det sociala, kulturella och psykiska konet. Det kulturella
konet formas efter de forestallningar, fordomar och forvantningar som man knyter samman med
konet i den kulturella kontext man befinner sig i. Det psykiska kdnet kan ses som en synonym
med det upplevda konet eftersom det psykiska konet &r en subjektiv upplevelse. (Syrjaldinen &
Kujala 2010, 30-31) Vilkka (2010, 21) lagger dessutom till &nnu en dimension av konet,
namligen det sinnliga konet. Hon menar att konet inte bara &r nagot vi upplever med vara

konsorgan utan med alla vara sinnen.



En persons konsidentitet har traditionellt tolkats som den egna uppfattningen om den egna
konstillhorigheten eller icke-tillndrigheten men konsidentitet innefattar mer &n sa. Det handlar
t.ex. ocksa om den egna erfarenheten om sin maskulinitet, femininitet eller androgynitet.
(Kokkonen 2013, 432) Androgynitet betyder en kombination av bade feminina och maskulina
egenskaper och ar inte i sig kopplade direkt till kon (Mielenterveystalo s.a.). Tobin et al. (2010)
tillagger dessutom flera dimensioner till konsidentiteten. Enligt dem handlar det férutom
uppfattningen om till vilken klass man tillhor ocksa om hur tillfredsstalld man ar med det egna
konet, hur mycket press man kanner att bete sig enligt kénsnormerna foér det egna konet, hur
val man passar in som en typisk eller icke-typisk representant for det egna konet samt hur
mycket ditt kon paverkar din jag-bild jamfort med andra faktorer som t.ex. etnicitet eller alder.

Jaaskelainen et al. (2015) papekar att enligt grundskolans laroplan ar kénet och dess mangfald
en mangfacetterad helhet och en variation av olika egenskaper som kan tolkas olika av olika
individer. Detta &r inte nagot som ar oféranderligt utan kan variera under olika skeden av livet.
Var och en har olika sétt att leva ut sitt kon och sin konsidentitet samt sitt satt att uttrycka kon.
Laroplanen utgar fran att i forsta hand behandla eleverna som individer och stoda dem i deras
utforskande efter konsidentitet och konsuttryck. (Jaaskeldinen et al. 2015, 13) Léroplanen
understryker ocksa konssensitivitet framom konsneutralitet (Utbildningsstyrelsen 2014, 29).
Det betyder att man i all slags verksamhet tar i beaktande kdnsperspektivet med finkanslighet
och forsoker identifiera omedvetna faktorer som paverkar vart satt att se pa kvinnor och man,
istallet for att asidosatta skillnader mellan kvinnor och méan helt och hallet (Syrjaldinen &
Kujala 2010, 31-32).

2.1 Konsstereotyper

Ordet stereotyp kommer fran franskans stéréotype. Det grundar sig pa ordet stereo som betyder
“fast” eller “ofordanderlig” och grekiskans #y’pos som betyder “monster”, ”forebild” eller
“pragel” (Nationalencyklopedin 2023). Enligt MOT-ordboken betyder stereotyp ett allmant
kéant pastaende om en person eller en sak, men som ofta ar en fixerad eller férenklad version av
verkligheten (MOT Oxford Dictionary of English 2024). Siljamaki (2017, 414) &r pa samma
linje och beskriver en stereotyp som en forenklad och Overdriven uppfattning om en
méanniskogrupp, dar man tar ett visst karaktarsdrag ur sitt sammanhang och applicerar det som

att det vore kdnnetecknande for hela gruppen. Stereotyper marks bast av nar man bryter mot



dem. Da &r en vanligt att man upplever kanslor som skam, besvikelse, smarta och utanforskap.
(Vilkka 2010, 118)

Ett exempel pa stereotypier ar stereotypier om man och kvinnor. Dessa kallas for
konsstereotypier. Konsstereotypier handlar om att vi kategoriserar och definierar vissa uttryck,
gester, fraser, talesatt, kroppssprak, intressen eller behov som passande for endast man eller
endast kvinnor (Vilkka 2010, 111; Syrjéla & Kujala 2010, 32; Culhane & Bazeley 2019, 11).
Enligt Vilkka (2010, 113) definieras mén, enligt ett stereotypiskt tankesatt, som kroppsligt
storre och langre dn kvinnor. Man anses ocksa vara mer tekniska, mer maktlystna, kraftigare
och aggressivare medan kvinnor ses som mer kanslosamma, empatiska och sociala. Aven i
skolvarlden mérks en stereotypisk uppdelning av eleverna, dar pojkarna ses som rebelliska,
hdgljudda, stokiga och rastlésa medan flickorna ses som tysta, snalla och prestationsinriktade
(Vilkka 2010, 113). Ocksa utseendemassigt finns stereotyper som att flickor ska ha langt har,
sminka sig, bara klanning och mycket smycken. Pojkar i sin tur ska ha kort har och sportiga
klader. (Kokkonen 2015, 461) Stereotypiska satt att se pa flickor och pojkar méarks ocksa i
skolgymnastiken. Enligt Kokkonen (2013, 446) finns det en underliggande férvantan att pojkar
borde rora sig koordinerat och explosivt medan flickor ska rora sig rytmiskt och balanserat. Det
ar "normalt” ifall en pojke blir extra aggressiv och tavlingsinriktad under bollspelslektionen

men ifall en flicka beter sig likadant anses det som onormalt. (Kokkonen 2013, 446)

Men varifran kommer dessa sétt att se pa flickor och pojkar? Svaret ar: fran kulturen
runtomkring oss. Stereotypier fods i en social kontext och i véxelverkan med den kulturella
omgivningen (Preece & Bullingham 2020, 1; Syrjala & Kujala 2010, 30). Det &r ett forsok att
skapa klara och tydliga gransdragningar mellan olika grupper - ett sétt for var hjarna att forsoka
uppna stabilitet och forutsagbarhet (Vilkka 2010, 112-113). Med hjalp av konsstereotyper far
flickor och pojkar en modell for hur de kan leva och bygga sin egen konsidentitet (Syrjala &
Kujala 2010, 33). Detta borjar enligt Preece och Bullingham (2020, 3-4) redan innan ett barn
ar fott, i och med foraldrarnas forvantningar. Under de tre forsta levnadsaren borjar barnets
egna uppfattning om kon formas och detta fortsétter upp i skolaldern (Culhane & Bazeley 2019,
10). I tonaren och puberteten borjar nasta skede dar de unga gar fran att vara barn till vuxna och
borjar funderar kring vad det betyder att vaxa upp till man eller kvinna (Flintoff 2011, 204;
Kokkonen 2013, 436). Under hela den hér tiden snappar barnens hjarna upp monster och
beteenden fran foraldrarna, andra vuxna och jamnariga och bildar sig en uppfattning om hur

maéan och kvinnor fungerar (Kokkonen 2013, 435). Forskningen ar oense om ifall denna process



ar biologiskt naturlig eller om den i forsta hand paverkas av yttre faktorer som miljé och
uppfostran, men de flesta inom modern neurovetenskap hévdar att det handlar om en
kombination av bada. (Culhane & Bazeley 2019, 10)

Pa grund av att stereotypier ar bundna till kulturen som é&r i standig forandring, sa ar de
paradoxalt nog anda ratt osakra och kan forandras med tiden (Vilkka 2010, 112-113).
Detta betyder ocksa att konsstereotypier nodvandigtvis inte ser likadana ut pa olika platser.
Kvinnor och mans traditionella roll i samhallet eller familjen kan variera i olika kulturer, vilket
betyder att konsstereotypierna ocksa ser olika ut darefter. Forskningen har visat att etnicitet
paverkar bildandet av konsstereotypier och att t.ex. rasstereotypier och konsstereotypier ofta
gar hand i hand (Culhane & Bazeley 2019, 23). Stereotypier ar ocksa tatt ssmmankopplade med
makt och paverkar oss dagligen oberoende om vi ar medvetna om dem eller inte. Ett
stereotypiskt tankesétt bestimmer och styr vad vi kan vilja, hurdana vi kan vara och hur vi kan
leva i var egen kultur. Detta far negativa konsekvenser ifall det leder till att vi inte kan forsta
eller lara kanna var medmanniska som den hen ar. (Vilkka 2010, 112-113) Konsstereotyper kan
ocksa pa ett negativt satt begransa en manniskas potential, ifall hen mot sin vilja pressas att
gora vissa val eller missar mojligheter bara pa grund av sitt kén (Culhane & Bazeley 2019, 11;
Vilkka 2010, 114).

Men forskning visar faktiskt att konsstereotypier kan paverka oss mer an man skulle kunna tro.
Culhane och Bazeley (2019, 28) gar till och med sa langt att de menar att ett barn som fatt leka
endast med ”feminina” eller ”maskulina” leksaker inte utvecklas lika bra som ett barn som fatt
leka med badadera. Konsstereotypa yrkesval dr en annan sak som bl.a. lett till skillnader i
karriarmojligheter och léneskillnader mellan konen. Konstereotypier paverkar aven den
psykiska och sociala halsan, speciellt for de som inte passar in i de kénsnormer som finns.
Forskning har visat att personer som tillhér kénsminoriteter eller sexuella minoriteter upplever
mobbning mycket oftare &n cis-personer och heterosexuella. Detta kan ha mycket langtgaende
konsekvenser for den psykiska hélsan. Konsstereotypier kan ocksa i varsta fall leda till vald.
Det har visat sig att konsstereotypier &r en orsak som ligger bakom sexuella trakasserier och

sexuellt vald som oftast utférs mot flickor och kvinnor. (Culhane & Bazeley 2019, 28-31)



3 KONETSROLL I SKOLGYMNASTIKEN GENOM HISTORIEN

Olikbehandlingen av flickor och pojkar i skolgymnastiken har enligt Berg och Kokkonen (2020,
49-50) en lang historia. Nar gymnastiken blev ett skolamne i de finska laroinrattningarna 1843
gallde det forst bara pojkarna. Det var forst nastan 30 ar senare, ar 1872 som
gymnastikundervisningen ocksa borjade for flickorna (Berg & Kokkonen 2020, 49-50). |
borjan var gymnastiken, precis som ordet tyder pa, endast gymnastik som byggde pa olika
akrobatiska 6vningar — det som vi idag skulle kalla rytmisk gymnastik, akrobatisk gymnastik,
artistisk gymnastik eller truppgymnastik. Eftersom man behovde utbildade larare i det nya
skolamnet inleddes en gymnastiklararutbildning for méan 1982 i Helsingfors pa
gymnastikinstitutet. Kvinnor fick méjlighet att soka till gymnastiklararutbildningen forst 1894.
(Lahti 2013, 31; 37-38)

Under pojkarnas gymnastiklektioner strdvade man framst efter att utveckla styrka och
uthallighet medan flickornas gymnastik efterstravade naturligt mjuka och smidiga rorelser
(Berg & Kokkonen 2020, 49-50). | borjan pa 1900-talet utvidgades pojkarnas
gymnastiklektioner till att dven innehalla andra grenar som bollspel, brottning, friidrott och
skidning (Lahti 2013, 32) medan flickorna fick halla sig till folkdanser och musiklekar (Berg
& Kokkonen 2020, 49-50). Med tiden har grenarna som larts ut i de olika grupperna utvecklats
men bilden som hangt kvar malar anda upp bollsporter som typiska pojkgrenar och dans och
gymnastik som flickgrenar (Berg & Kokkonen 2020, 49-50).

Ar 1921 inférde man laroplikt i Finland och i och med det &ndrades gymnastiken mer &t
idrottshallet. Ar 1926 inférde man skilda vitsord i idrott och i gymnastik. (Ja4skeldinen 1992,
77) 1 och med krigstiden satsade man i skolgymnastiken mycket pa att hoja speciellt pojkarnas
kondition och tillade element som vapenhantering, skyddsatgarder och orientering
(Jaaskelainen 1992, 79-80). Efter kriget fortsatte undervisningen som vanligt. Pojkarnas
gymnastik gick mer och mer dver till redskapsgymnastik och flickornas rytmiska gymnastik

berikades av redskap som band, kaglor och bollar. (Jaaskeldinen 1992, 82—-83)

En stor forandring i skolgymnastiken skedde ar 1972 da grundskolan inférdes i Finland. Da
sammanslogs gymnastiken och idrotten till ett och samma dmne och man bérjade ocksa satsa
pa halsokunskap. Ett mal med inférandet av grundskolan var att 6ka jamlikheten for alla elever.

Flickorna och pojkarna undervisades dock fortfarande skilt av en larare som representerade det



egna konet. Grenutbudet breddades och gymnastiken foll mer och mer bort, sérskilt for pojkarna
som néastan helt 6vergick till att spela bollsporter pa gymnastiklektionerna. (Jaaskeldinen 1992,
83-85)

I den forsta nationella laroplanen som kom ar 1985 betonas vikten av jamstalldhet och man tar
upp att jamstalldhet skall efterstravas i elevhandledning, livsaskadning, gymnastik, huslig
ekonomi, handarbete och sléjd. Gymnastiken har dock specialarrangemang i och med att
lektionerna fortsattningsvis skall ordnas skilt for flickor och pojkar. Innehallet skiljer sig at
genom att flickorna satter en tredjedel av tiden pa gymnastik och pojkarna endast en fjardedel.
(Rokka 2011, 225-226) For flickorna namns ocksa lekar och annat lekfullt innehall, vilket ger
en bild av att flickorna inte tar gymnastiken pa lika stort allvar som pojkarna (Berg 2010, 80).
Pojkarna ska i stallet ha mera bollspel och som tillaggsundervisning rekommenderas extra
fotboll och styrketraning med skivstang. (Rokka 2011, 225-226) Det star ocksa att
konsskillnader ska tas i beaktande for malsattningarna och genomférandet. Kénsskillnaderna
forklaras framst med att flickornas fysiomotoriska fardigheter utvecklas tidigare an pojkarnas
(Berg 2010, 80) samt att det finns skillnader i utférande, utveckling och motivation. For forsta
gangen ges dock mojligheten att undervisa flickor och pojkar i samma grupp men det
understryks att noga ta i beaktande de skillnader som finns. (Rokka 2011, 225-226)

1994 kom man ut med en ny laroplan och hér syns 1990-talets jamstalldhetstank strakt. Tanken
grundar sig pa att skolan som uppfostrande organ ska erbjuda likadana mojligheter for flickor
och pojkar att fungera i samhallet med likadana réttigheter och skyldigheter. Man tar inte upp
konsskillnader i beskrivningen av de olika laroamnena pa samma satt som tidigare. | stallet for
tydliga ramar for gymnastiken, ndmns teknik och teknologi som viktiga oberoende vilket kon
man tillhor. (Rokka 2011, 230) Nar man 20 ar senare igen kom ut med en ny laroplan var fokus
inte langre lika starkt pa jamstalldhet mellan kdnen utan man betonade jamlikhet mellan alla
individer. Man ndmner dock igen att det finns skillnader mellan pojkar och flickor och betonar
att dessa skillnader ska tas i beaktande i undervisningen. 2004-ars laroplan fokuserar framst pa
att uppfostra eleverna till ansvarstagande och jamstalldhetsmedvetna medborgare i samhallet
och arbetslivet. Man uppmuntrar ocksa eleverna att tanka storre och att vaga dverskrida
konsstereotypa granser i yrkesval. Gallande gymnastiken star det bara att man ska ta i beaktande
individuella skillnader i utvecklingen och namner inte specifikt konsskillnader. (Rokka 2011,
232-233)



Den senaste laroplanen utkom 2014 och betonar jamlikhet och jadmstélldhet i form av konets

mangfald. I samband med beskrivningen av den grundlaggande utbildningen uppdrag star det:

”Den grundlaggande utbildningens uppdrag ar att for sin del férebygga ojamlikhet och
utslagning och att framja jamstélldhet mellan kdnen. Den grundlaggande utbildningen ska pa
ett jamlikt satt uppmuntra flickor och pojkar i studierna i olika larodmnen och 6ka kunskapen
och insikten om kdnets mangfald. Varije elev ska fa hjalp med att upptacka sina mojligheter och

skapa sin larstig utan kénsbundna rollmodeller. ” (Utbildningsstyrelsen 2014, 18)

I och med den nya laroplanen togs fragan om samkonad undervisning i skolgymnastiken pa ett
nytt satt. | Helsingfors forslog stadsfullméktige att i framtiden sluta dela upp
gymnastikundervisningen enligt kon och att i stallet dela in grupper enligt niva, efter att den
nya laroplanen kommit ut (Ebbe 2014). Efter detta har debatten fortsatt och fler och fler skolor
overgar till att undervisa flickor och pojkar i samma grupp (Valtonen 2018; Lindberg 2023).

3.1 Skolgymnastiken i andra nordiska lander

De nordiska landerna har varit féregangare i fragan om jamstalldhet i skolan och motverkan av
kdnstereotyper i undervisningen. Culhane och Bazeley (2019) tar i sin litteraturundersékning
upp Sveriges och de andra nordiska landernas laroplaner som ett gott exempel pa hur man kan
utmana konsstereotypier i skolvérlden. | detta kapitel behandlas Sveriges, Norges och
Danmarks instéllningar till konsfragor i skolgymnastikkontexten dar man i forsta hand inte

delar upp gymnastikundervisningen i flick- och pojkgrupper (Rintala et al. 2013).

I Sverige inforde man obligatorisk samundervisning i gymnastik redan 1980. Orsaken var att
det under den har tiden skedde mycket diskussion pa det politiska planet om jamstalldhet och
inkludering av kvinnorna i samhallet, vilket ocksa paverkade skolvasendet. Men andrandet av
konsindelningen i skolgymnastiken var inte en latt fraga och véckte stor debatt. En del av de
svenska forskarna uttryckte att flickornas och pojkarnas olika biologiska och fysiologiska
utveckling samt manlig dominans och trosuppfattning kunde orsaka problem i samundervisade
grupper. Andra uttryckte att sarundervisning och olika malsattningar och aktiviteter i de olika
grupperna forstirkte redan starka konsroller och en uppfattning om ’flickornas okunnighet”.

De tyckte ocksa att samarbete mellan kdnen var en bra sak och att undervisningen kunde
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utvecklas till att bli mer rekreativ och individanpassad i stallet for tavlingsinriktad om man
inforde samundervisning. (Balkevéarn & Alsarve 2021, 14-17)

Idag tar den svenska laroplanen tydlig stallning mot kénsstereotyper. | laroplanen (Skolverket
2022) betonas jamstalldheten mellan kvinnor och man pa manga satt. Dar star det inte bara att
”skolan aktivt och medvetet skall frimja elevernas réttigheter och mojligheter oberoende av
konstillhdrighet” som paminner om det som star i den finska laroplanen (Utbildningsstyrelsen
2014, 18). | den svenska laroplanen star det ocksa att man aktivt ska motverka kbnsmonster,
interagera Over konsgrénserna, synliggora uppfattningar om kvinnligt och manligt och diskutera
pa vilket satt de kan styra och begransa vara livsval och -villkor (Skolverket 2022).

| Danmark ar samundervisningen av flickor och pojkar i skolgymnastiken en sa sjéalvklar sak
att den inte namns i nagra nutida dokument. | de flesta skolor undervisas eleverna av bade en
manlig och kvinnlig l&rare tillsammans i en stor gymnastiksal men omkladningsrum erbjuds
skilt for flickor och pojkar. Det verkar ocksa rada en konsensus om att samundervisning har
sina utmaningar men att fordelarna 6vervéager nackdelarna och att det viktigaste ar att eleverna
lar sig att samarbeta ocksa med det motsatta konet. (Plihse & Gerber 2005, 219-220)

Norges laroplan stoder starkt det faktum att flickor och pojkar ska ha samma méjligheter och
skyldigheter pa alla plan. Dér star det ocksa att flickor och pojkar ska undervisas tillsammans
sa lange det ar passande i praktiken. Det betyder att det mojligt att ibland dela pa flickor och
pojkar i gymnastikundervisningen om det skulle ge battre resultat. I praktiken sker detta valdigt
séllan och eleverna sjélva har sagt att de uppskattar samundervisning mer &n sarundervisning.
(Pihse & Gerber 2005, 525)
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4 HUR SYNS KONSSTEREOTYPIER | GYMNASTIKEN?

Syftet med denna avhandling &r att underséka hur konsstereotypier tar sig uttryck i
skolgymnastiken. Eftersom det annu inte finns sa mycket forskning kring detta pa nationell niva
kommer dven internationella k&llor anvandas. Enligt Preece och Bullinghams (2020, 2-3)
undersokning gjord i Storbritannien dar kdnsnormer, stereotypiska aktiviteter och skillnader i
undervisningen for flickor och pojkar fortfarande framtradande i gymnastikundervisningen och
att all praxis under lektionerna antingen kan forstarka eller utmana dessa kdnsstereotypier som
ofta hyllar maskulinitet och typiska manliga egenskaper framom femininitet. Flintoff (2011,
207-208) stoder denna tanke och tar upp en teori om genusrelationer i skolgymnastiken som
forklarar olika maktférhallanden mellan femininitet och maskulinitet. Teorin havdar att det
finns en osynlig hierarki mellan dessa och att maskulinitet anses ha hogre status. Detta grundar
sig pa en stereotypiserad bild dar mannen i det vasterlandska samhallet ska vara
sportintresserad, fysiskt stark, dominant, tavlingsinriktad och heterosexuell.

Gymnastikundervisningen, som traditionellt sett vardesatter dessa egenskaper, ger darfor
pojkarna en plattform att utéva denna form av maskulinitet. Samma teori menar att
gymnastikundervingen, for flickorna a andra sidan, blir en plattform dar deras kroppar standigt
ar i fokus, vilket forklarar varfor flickorna ofta kan kanna sig obekvama i pojkarnas nérvaro.
Detta blir ocksa problematiskt for de pojkar som inte passar in i den maskulina dominanta
mallen och for de flickor som upplever att de forsatts i skugga och inte har samma mojlighet
att ta plats som pojkarna. (Flintoff 2011, 207-208) | de kommande styckena granskas hur
konsstereotypier syns i gruppindelningen, undervisningsinnehallet, lararnas verksamhet,
kommunikationen och beddomningen. Dessutom granskas konsfragor i gymnastiken utifran

kdénsminoriteternas perspektiv.

4.1 Gruppindelning

Skolgymnastiken &r det enda @mnet i skolan dar man fortfarande kan dela upp flickor och pojkar
i olika grupper, dar flickorna oftast undervisas av en kvinnlig larare och pojkarna av en manlig
(Berg 2010, 80). Enligt Kokkonen ar denna indelning ett gammalt arv som baserar sig pa
stereotypier om flickor och pojkars fysiska olikheter. Hon papekar att det ocksa finns

konsstereotypier inom andra &mnen, som t.ex. att flickor ar duktigare pa sprak och att pojkar &r
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mera matematiskt begdvade men att man inte delar in engelskalektionerna eller

matematiklektionerna enligt kon for det (Véahasarja 2018).

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2014) ger
de lokala beslutsfattarna fria hander nar det géller gruppuppdelningen i skolgymnastiken.
Flintoff (2011, 205) menar att fragor av sadan har karaktar ar starkt fargade av personernas egna
konsuppfattningar. Enligt Preece och Bullinghams (2020, 8) undersékning om
gymnastiklarares stereotypier &r laroplanens kdnssegregerade gruppindelningar en faktor som
forstarker konsstereotypier, framst pa grund av att det ofta leder till olika undervisningsinnehall
i de olika grupperna. Da forstarks bilden av att vissa grenar ar mer lampliga for flickor eller
pojkar. Flintoff (2011, 206) papekar att det finns en skillnad pa blandade grupper (eng. mixed-
sex teaching) och samundervisning (eng. co-educational teaching). | bada fallen ar flickor och
pojkar i samma grupp men syftet och malet med gruppindelningen ar olika. I blandade grupper
har man bara raderat konsgranserna och latsas om att de inte finns medan man i
samundervisning har som mal att utmana konsrelationer och erbjuda jamlik undervisning for

alla.

Det finns manga undersokningar, bade nationella och internationella, som jamfort
konssegregerade grupper med samkdnade grupper i skolgymnastiken (Grastén & Kokkonen,
2022; Hill m.fl., 2012; Lentillon-Kaestner & Patelli, 2016; Pereira m.fl., 2015; Nieminen 2020;
Ruotoistenmaki 2020; Tamminen 2018). Forskningsvinkeln har dock varierat. Nagra inhemska
gradun har fokuserat mer pa elevernas nojdhet i konssegregerade grupper jamfort samkdnade
grupper medan andra har fokuserat mer pa lararnas upplevda gruppkontroll eller uppnadd
jamstélldhet mellan kénen. Man kan konstatera att det ar svart att dra nagra tydliga slutsatser
till vad som &r bast nar man tar alla dessa olika synvinklar i beaktande. Dock ar de flesta
forskningar 6verens om att blandgrupper verkar vara det bésta alternativet for att minska pa
konsstereotypa uppfattningar inom skolgymnastiken och pa sa satt jobba for en mera
konssensitiv undervisning (Ruotoistenmaki 2020, 81; Grasten & Kokkonen 2022, 10-11; Hill
etal. 2012, 285; Rikkonen & Vaahersola 2024, 17).

Lentillon-Kaestner och Patellis (2016, 251) undersdkning gjord bland elever i Schweiz visar
dock pa att en variation av gruppindelningsformer vore allra bast. Kokkonen (2017) samt
Rikkonen och Vaahersola (2024) &r inne pa samma linje och foresprakar ett mer flexibelt satt

att dela in grupperna pa. Lentillon-Kaestner och Patelli (2016, 258) menar att det mest effektiva
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séttet, med tanke nojdhet bland eleverna, ar att variera mellan att ha hela grupper tillsammans
och att dela in dem enligt fardighetsniva. Detta tar bort tanken om att pojkar oftast presterar
béttre an flickor och ger mojligheten for eleverna att bade jobba pa sin egen niva och léra sig
att samarbeta med alla trots olika fardigheter. Preece och Bullinghams (2020, 9) undersékning
visar att vissa larare har skott detta genom att ordna den obligatoriska undervisningen i skilda
grupper for flickor och pojkar, men att erbjuda tillvalsundervisning och klubbar i blandgrupper.
Detta med motiveringen att de som véljer tillval ofta ar duktigare pa sport och att
nivaskillnaderna da blir mindre samt att det ger mojligheten att interagera med likasinnade

oberoende kon.

Flera skolor i Finland har ocksa lange haft samma praxis angdende att man erbjuder
blandgruppsundervisning endast i tillvalskurser och klubbar pa samma sétt som Preece och
Bullingham (2020, 9) tar upp. Ifall detta ar en lamplig uppdelning &r dock en motiverad fraga.
Pa detta sétt ar det ju bara de redan aktiva och sportintresserade som drar nytta av blandgrupper
och far 6va sig pa att interagera 6ver kdnsgranserna i idrottssammanhang. Att man inte helt gatt
over till att ordna gymnastikundervisningen i blandgrupper kan dock ha att géra med att
forskningsresultaten angaende nojdhet med de olika gruppindelningsformerna har varierat sa
stort. Nieminens (2020) pro gradu gjord bland elever i hdgstadiet visade att 66% av de som
svarade pa enkaten foredrog skilda grupper for flickor och pojkar. Tamminens (2018) pro gradu
visade att majoriteten av kvinnorna tyckte att blandgrupper var battre och majoriteten av
pojkarna foredrog konssegregerade grupper. Anmarkningsvart ar att det enligt Nieminen (2020)
paverkar mycket vilken gruppindelningsform eleverna &r vana med — om de var vana med

kdnssegregerade grupper foredrog de den formen och vice versa.

4.2 Undervisningsinnehall

Efter inforandet av den senaste laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2014) har innehallet i
gymnastikundervisningen andrats fran att vara mera grenspecifik till att fokusera pa motorisk
inlarning som helhet (Véhasarja 2018). | malen for gymnastikundervisningen finns alltsa inte
langre uppréaknat nagra grenar som eleverna maste ldra sig, bortraknat fran simning och
livraddning (Utbildningsstyrelsen 2014, 149-151; 273-276; 434-436). Laroplanen understryker
i stallet en mangsidig undervisningsrepertoar dar man anvander sig av olika slags
undervisningsmetoder for att uppna malen for den fysiska, psykiska och sociala

funktionsférmagan, oberoende kon.
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Studier visar att undervisningsinnehallet gymnastikundervisningen i flick-, pojk- och
blandgrupper i Finland har skiljt sig fran varandra (Kokkonen 2013, 431; Rintala et al. 2013,
38; Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 87). Historiskt sett har sport haft en prégel att vara
antingen maskulin som t.ex. fotboll eller feminin som t.ex. dans (Preece & Bullingham 2020,
2). Observationsstudier har visat att denna traditionella uppdelning i “flick- och pojkgrenar”
fortfarande syns i gymnastikundervisningen i skolorna, sérskilt i de hogre klasserna. Ifall
flickorna och pojkarna undervisas i olika grupper &r det inte ovanligt att gymnastik, lekar och
vissa former av dans bara forekommer under flickornas lektioner. Skrinning finns ofta pa
schemat bade for flickorna och pojkarna men under pojkarnas lektioner bestar innehallet nastan
helt och hallet av ishockey medan flickorna fokuserar mera pa teknik eller konstakning
(Kokkonen 2013, 431). Detsamma kommer upp i undersokningen av Rintala et al. (2013, 40)
som baserar sig pa skolgymnastikens uppféljningsbedomning (Palomaki & Heikinaro-
Johansson 2011). Dér kom det upp att flickornas lektioner bestar mera av aerobics, gymnastik,
cirkeltraning, dans, skrinning, ringette, friidrott, orientering och avslappningsévningar medan
pojkarna hade mera fotboll, innebandy, olika racketsporter, ultimate, handboll, slalom,

ishockey och rinkbandy. Dessa resultat skiljde sig statistiskt signifikant fran varandra.

Att flickorna och pojkarna erbjuds olika innehall i gymnastikundervisningen har ibland
motiverats med att flickor och pojkar gillar olika grenar. Palomaki och Heikinaro-Johansson
(2011, 89) har undersokt vilka grenar som kommer pa flickornas och pojkarnas top 10-lista i
skolgymnastiken. Det visade sig att 8 av 10 grenar var samma pa bada listorna. Dessa grenar
var innebandy, fotboll, boboll, basket, volleyboll, gym, badminton och orientering, vilket visar
pa att flickornas och pojkarnas preferenser nog verkar vara mer lika dn olika nar det galler
grenutbudet och att flickorna, till skillnad fran de stereotypa uppfattningarna, verkar gilla
bollspel ganska mycket. De grenarna som skilde flickorna och pojkarna at var dans och
aerobics, som endast forekom pa flickornas lista samt ishockey som endast kom upp bland
pojkarna. Kokkonen tar i artikeln av Vahéasarja (2018) ocksa upp att man inte kan bestaimma
innehallet i gymnastikundervisningen enbart baserat pa elevernas 6nskemal. Det viktigaste &r

att eleverna lar sig motoriska, psykiska och sociala fardigheter pa ett mangsidigt satt.

Preece & Bullingham (2020, 2) tar upp att forskning ocksa visat att traditionella maskulina
grenar anses ha hogre status dn feminina grenar. Det betyder att det ar mer okej for en flicka att
tycka om bollspel an for en pojke att tycka om dans. Det har ocksa visat sig att man i

blandgrupper med bade flickor och pojkar oftare lar ut maskulint stereotypa grenar (Preece &
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Bullingham 2020, 4). Att olika grenar har olika status och att greninnehallet i
gymnastikundervisningen dr sa starkt konsstereotypiserat starker de redan radande
stereotypierna om flick- och pojkgrenar och paverkar elevernas maojligheter att vélja sin egen
gren (Kokkonen 2013, 436). Det finns dock ocksa positiva resultat fran studier dar flickor fatt
testa pa typiskt maskulina grenar och pojkar fatt testa pa typiskt feminina grenar och det visat
sig att bade kvinnorna och ménnen i studien fatt en ny syn pa kvinnors férmaga (Channon 2014,
587).

Det finns dock skillnader i andra saker forutom grenarna. Enligt gymnastikens
uppfoljningsbedomningsundersékning fran 2011 (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 117)
brydde sig flickorna mer om gymnastikens hélsoeffekter, lararnas respons och méjligheten till
autonomi an pojkarna. Pojkarna igen, var mer intresserade av sjalva spelandet och tavlandet.
Detta verkar dock ha andrat med tiden. Enligt den senaste LIITU-undersokningen fran 2023
tycker bade flickorna och pojkarna att det viktigaste i gymnastikundervisningen ar att idrott
frdmjar halsan, att man har roligt och att man har en god klassanda (Lyyra & Palomaki 2023,
70). Eftersom antalet blandgrupper ¢kat mellan att dessa undersokningar publicerats, kan man
stalla sig fragan ifall detta lett till mindre skillnader i flickor och pojkars satt att se pa

skolgymnastiken som damne.

Flintoff (2011, 206) menar anda att eftersom gymnastikundervisningen varit separerad enligt
kon sa lange och innehallet i undervisningen har varit olika for flickor och pojkar, sa gar det
inte bara att plétsligt latsas om att dessa skillnader aldrig funnits. Att mitt i allt erbjuda exakt
samma innehall och metoder for flickor och pojkar kommer inte nédvandigtvis att 16sa problem
med ojamstalldhet. Det finns ocksa exempel pa att detta fatt motsatt effekt och att speciellt
flickor kant sig obekvama att ga 6ver till att ha exakt samma innehall och lektioner tillsammans
med pojkarna (Flintoff 2014, 202).

4.3 LAararnas verksamhet

Lararna har, som ledare for verksamheten under lektionerna, en stor paverkan pa eleverna och
hur de uppfattar undervisningen. I gymnastikundervisningen anvéander lararna sin kropp som
arbetsredskap pa ett annat sétt an i andra amnen, vilket betyder att ocksa konet far en synligare

roll. En kvinnlig gymnastiklarare fungerar som exempel pa en rorlig kvinnokropp och en manlig
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gymnastiklarare som en rorlig manskropp och eleverna bildar sig en uppfattning om kon och
sport bland annat pa basis av dessa exempel (Flintoff 2014, 204).

Flintoff (2011, 204) papekar att ocksa lararnas attityder géllande kén och konsroller paverkar
eleverna valdigt mycket. Preece & Bullingham (2020, 3) hdvdar att man som nyexaminerad
gymnastiklarare ofta har en tydlig bild av mén och kvinnor och deras roll i idrotten och att dessa
ofta &r véldigt stereotypiserade. Dessa bilder har bildats genom egna erfarenheter, sin bild av
sig sjalv och sina egna kapaciteter. Det &r ocksa denna bild man for vidare till nasta generation.
(Flintoff 2011, 204) Enligt Preece & Bullingham (2020, 6) &r det vanligare att manliga
gymnastiklarare har ett starkare stereotypiserat tankesétt 4n kvinnliga larare. Tidigare forskning
stoder ocksa detta, som har visat att aldre personer och fader oftare har forutfattade meningar
om kon. Dessa inkluderar ofta en uppfattning traditionella konsgrenar, kroppsliga antaganden,

konsroller och en maskulin dominans. (Preece & Bullingham 2020, 8)

| Berg & Kokkonens (2020, 51) intervjustudie, med 10 elever tillhnérande kénsminoriteter i
aldrarna 13-17, namndes att eleverna hade upplevt att lararna inte lyssnade om de tog upp nagot
gallande ojamstalldhet under gymnastiklektionerna. De namnde ocksa att lararna var daliga pa
att motivera varfor flickor och pojkar behandlades olika. De papekade ocksa att det allt som
oftast var eleverna sjalva som tog initiativ till att forsoka utmana de radande konsstereotypierna
och att lararna ibland tog deras énskemal i beaktande och ibland inte. Enligt intervjuer som
Folkhalsan gjort med elever i grundskolan och gymnasiet 2018-2019 upplever eleverna att
lararna forvantar sig olika saker av flickor och pojkar (Folkhalsan).

Preece & Bullingham (2020, 3) menar att gymnastiklararskolningen borde satsa mera pa att ldra
ut om hur kon och konsrelaterade fragor paverkar eleverna. Kokkonen (2013, 436) ar inne pa
samma spar och rekommenderar att gymnastiklararutbildningen i Finland borde innehalla mer
teoretisk kunskap om konssocialisering, konsroller, samhéllets kodnssystem och
jamstalldhetslagar (Kokkonen 2013, 436). Hon papekar dock att endast teoretisk kunskap inte
racker, utan den egna installningen &r viktigast. Den kan man forbattra genom att fundera kring
egna uppfattningar, véarderingar, forutfattade meningar och radslor kring koén och
konsstereotypier bade for sig sjalv och i diskussion med andra (Kokkonen 2013, 448). Preece
& Bullinghams undersokning (2019, 10) fran Storbritannien bland 13 larare i arbetslivet visar
dock ocksa positiva spar pa att lararna var villiga att utveckla sin undervisning och utmana

radande konsstereotypier i branschen.
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4.4 Kommunikation och sprakbruk

Kommunikationen och sprakbruket avslojar mycket om hurudana konsstereotypa uppfattningar
som finns i skolgymnastikkontexten. Enligt Rikkonen och Vaahersola (2024, 16) har
konsstereotypiserat tal och en skillnad i kommunikationen gentemot flickor och pojkar visat sig
vara vanliga i skolgymnastiken. Ett vanligt exempel pa konssstereotypiserat tal som man
fortfarande hor ibland &r “kérringkast” (Folkhédlsan) eller “kvinnoarmhdvningar” och
“karaarmhdvningar” (Vihésarja 2018). Dér finns den underliggande uppfattningen om att
kvinnor kastar pa ett visst satt eller att kvinnor inte orkar gora en armhavning utan att ha knéna
i marken men att alla mé&n klarar av det. Enligt Kokkonen (2017, 446) férekommer
stereotypiserat tal bland eleverna oftast i samband med skuffande och retande bl.a. i
omkladningsrummen, under duschsituationer eller vid grenar som dans och kroppsvard, dar

man ska réra vid varandra.

Via intervjuer har det kommit fram att larare uttryckt det som “en verklig 6verraskning” ifall
en flicka varit duktig pa ishockey (Berg & Kokkonen 2020, 50). Kommentarer som denna kan
ha varit menade som en komplimang, men praglas av uppfattningen om att flickor ”inte borde”
vara bra pa liknande stereotypiskt maskulina grenar. Eleverna sjdlva har onskat ett mer
konssensitivt sprakbruk pa lektionerna och har ifrdgasatt om det &r nddvandigt att anvanda
orden “flickor” och ”pojkar” i sddan utstrickning som det anvands (Berg & Kokkonen 2020,

54). Varfor kan man inte i stéllet anvianda elevernas namn eller “elever”?

| en undersokning av del Castillo et al. (2012, 115) framgick det ocksa att larare kommunicerar
mera med elever av manligt kon. Enligt dem far pojkar bade mer konkret feedback och mer
instruktioner an flickor under gymnastiklektionerna. Pojkarna anvandes ocksa oftare som
demonstranter for olika dvningar. Lararna fokuserade ocksa mer pa att fa ordning pa pojkarna
och anvande hardare disciplinara metoder mot dem an mot flickorna. Detsamma framkommer
i Rikkonen och Vaahersolas (2024) pro gradu som papekar att detta fenomen kan leda till att
flickor, och sarskilt blyga och forsiktiga flickor, kan bli diskriminerade eller hamna utanfor. De
tar ocksa upp att det oftare var kvinnliga larare som satte mer tid och fokus pa pojkarna an pa
flickorna. Manliga larares kommunikation skilde sig inte lika mycket mellan kénen.

Rikkonen och Vaahersola (2024, 17) tar ocksa upp att elevernas egna stereotypiska satt att

uttrycka sig kan paverka gruppen och leda till att pojkarna lattare far sin vilja igenom angaende
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undervisningsinnehall. De tar upp att lararna ofta kan bidra till att ett heteronormativt och
maskulint sprakbruk tillats pa lektionerna. Enligt Ruotoistenmaki (2020) intervjustudie har det
skett att estetiska grenar, som t.ex. dans, har dsidosatts pa grund av elevernas attityd om att “det
bara &r for flickor” och istéllet ersatts av mer “maskulina” grenar som bollsporter, eftersom de

haft en hogre status.

| Hellmans (2010, 85) studie som grundar sig pa observationer av barn pa en forskola framgar
det att det ar vanligt att ”brakiga pojkar” oftare blir tillrattavisade och igenkénda av de vuxna
medan flickor med liknande beteende blir oférstadda och anses udda. Detta tyder pa att ett
stereotypiskt satt att behandla flickor och pojkar borjar redan i ung alder, vilket kan paverka
uppfattningar kring kén och konsroller vidare i ungdomen och vuxenlivet. Rikkonen och
Vaahersola (2024, 18) stoder detta och menar att man ser detta fenomen redan i lagstadiet nar
man undersokt barns uppfattningar om olika grenar som “flickiga” eller ’pojkiga”. De skriver
a andra sidan ocksa att man sett att barn kan anamma ett kénsneutralt tankesatt om de inte

utsétts for konsstereotypa antaganden.

Omgivningens paverkan gallande huruvida barn anammar ett stereotypiskt tankande ar stor
darfor har skolan och lararna bra paverkningsmoéjligheter att visa pa vérderingar som starker
jamstélldheten mellan kdnen (Rikkonen & Vaahersola 2024, 18). Utbildningsstyrelsen (2023)
papekar att det ar viktigt att lararna ar medvetna om sina egna stereotypiska tankesatt for att
bade sjéalv undvika att uttrycka sig pa ett stereotypiskt sétt samt att ingripa ifall eleverna talar

pa ett nedvarderande eller stereotypiskt satt om andra elever eller méanniskogrupper.

45 Beddmning

Pa grund av att gymnastikundervisningsmiljon sa starkt paverkas av en typiskt maskulin och
heteronormativ bild, &r det oftast flickorna som far ta smallen. Studier har namligen visat att
flickor ofta blir undervérderade i bedémningen. (Preece & Bullingham 2020, 4) Berg &
Kokkonens (2020, 51) intervjustudie visar pa liknande resultat, dar de intervjuade uttryckt att
man som flicka inte ens far mojlighet att visa sina formagor da lararna fran borjan satter dem
att utfora lattare évningar dn pojkarna. Detta bygger pa den stereotypa uppfattningen om att
flickor pa nagot satt skulle vara mindre idrottsliga eller kunniga an pojkar, sarskilt i vissa grenar.

Detta avspeglas ocksa i idrottsvarlden. Genom att se pa antalet kvinnor pa ledande poster, eller
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genom att jamfora kvinnor och mans Ioner i idrottsvarlden marker vi att méannens insats

fortfarande ses som mer vérdefull (Aalto-Nevalainen 2018, 6).

| laroplanen star kriterierna for beddmningen av gymnastikundervisningen klart och tydligt
(Utbildningsstyrelsen 2014, 151; 275-276; 436-438). Enligt den ska bedémningen ta i
beaktande de fysiska, psykiska och sociala malen for undervisningen. Det som inte bedoms ar
t.ex. hur aktiv eleven &r pa fritiden, hens resultat i Move!-matningarna eller hens personliga
kroppsliga egenskaper som t.ex. muskelmassa. Enligt Véhasarjas (2018) intervju med
Kokkonen glémmer man ofta bort de psykiska och sociala aspekterna av
gymnastikundervisningen da man malar pa om hur viktig den fysiska aktiviteten &r. | den
aspekten kunde blandgrupper, dar flickor och pojkar lar sig tillsammans, vara mer motiverat
eftersom det har visat sig att det har férutsattningar att ge battre fardigheter i social vaxelverkan
(Ruotoistenmaki 2020, 84; Rikkonen & Vaahersola 2024, 17). Rikkonen och Vaahersola (2024,
19) menar ocksa att om man delar upp flickor och pojkar i olika kan det leda till olika

forvantningar och bedomningskriterier som ar bundna till konet.

| den senaste laroplanens beddmningskriterier har man ocksa lagt mera fokus pa
sjalvutvardering an tidigare (Utbildningsstyrelsen 2014, 436-438). | Paloméki & Heikinaro-
Johanssons (2011, 119) uppfdljningsbedémning av gymnastikundervisningen framkommer det
att pojkarna ofta har béttre sjalvfortroende nér det galler deras eget utforande i sport jamfort
med flickorna. Detta kan ha att gora med stereotypa uppfattningar som antingen medvetet eller
omedvetet paverkar elevernas tankar om sig sjalva och sin idrottsliga identitet. Studier har ocksa
visat att fordldrarnas tro pa sina barns idrottsliga kompetens paverkar hur barnen ser pa sig
sjalva och att foraldrarna ofta bedémer sina séner som duktigare pa och mer intresserad av idrott
an sina dottrar (Kimiecik et al. 1996). Detta ar dock en véldigt gammal studie som ar gjord i

USA, vilket gor att den inte direkt gar att generalisera i en finsk kontext.

Sjélvutvarderingen ar en del av den formativa bedémningen (Opetushallitus 2020, 2), vars syfte
ar att stoda inlarningen och ge ledande feedback regelbundet under undervisningsperiodens
gang. Till den formativa bedomningen hor ocksa att eleven far information om hens framsteg i
anknytning till malen och hur hen kan forbattra sina prestationer sa att de motsvarar
beddémningskriterierna (Opetushallitus 2020, 2). Som tidigare ndmnt, har forskning visat att
pojkarna far mer feedback av lararna &n flickorna under gymnastiklektionen (del Castillo et al.
2012, 115; Rikkonen & Vaahersola 2024, 17). Fragan &r da ifall den formativa bedémningen
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ocksa styrs av stereotypa uppfattningar och att flickorna gar miste om sadan formativ
bedémning som pojkarna far?

Vad galler sjalva vitsordet i gymnastik, alltsd den summativa bedomningen, sa skiljer inte
pojkarnas och flickornas vitsord sig namnvart fran varandra. | Paloméki & Heikinaro-
Johanssons (2011, 93) uppfdljnings-bedomning hade bade flickorna och pojkarna i medeltal
8,3 pa betyget i gymnastik. Av pojkarna kravdes dock battre framgang i muskelkonditionstester
for att fa ett battre vitsord jamfort med flickorna (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 95).
Detta kan eventuellt bero pa den stereotypa uppfattningen om att alla pojkar &r starkare an
flickor och darmed borde fa battre resultat. Enligt den senaste LIITU-undersokningen
(Palomaki & Lyyra 2023, 66) hade resultaten i flickorna och pojkarnas betyg inte dndrat sa
mycket men betygen hade stigit en aning och flickorna (8,59) hade lite battre betyg an pojkarna
(8,57). Detta syntes framst i 9:ans avgangsbetyg dar flickornas medeltal (8,74) var hogre &n
pojkarnas (8,51).

Ruotoistenméki (2020, 81) undersokning tar ocksa upp att endast flickor som ar sarskilt duktiga
pa bollsport bedoms vara lika bra som pojkarna. Detta visar pa att pojkarnas standard ofta ses
som normen och att flickornas prestation sedan jamférs med den. Pojkarnas sjalvstandiga
sportande pa fritiden korrelerade ocksd mer med ett battre vitsord, medan flickornas
fritidsaktiviteter inte paverkade lika mycket (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 95). Detta
vacker fragor om ifall man forvantar sig olika arbetsférmagor och beteenden av flickor och
pojkar for att de ska fa bra vitsord? Finns det en underliggande tanke om att flickor ska vara

mer hjalpsamma och vanliga medan det ar mera tillatet for pojkar att bete sig storigt?

4.6 Konsminoriteters upplevelser

Konsminoriteter ar ett samlingsnamn for olika transpersonligheter och intersexuella personer.
Transpersoner kallas de som &r transvestiter, transgender eller transsexuella. Transvestiter ar
ofta tillfreds med sitt juridiska kon men har ett behov att uttrycka sig pa ett satt som ar typiskt
det andra konet. Transgender betyder att man identifierar sig som bade man och kvinna, pa
gransen mellan eller utanfor den. Transsexuella ar personer som kénner att de dr fodda i fel”
kon. | Finland uppskattas det finnas runt 50 000-100 000 transpersoner. Varije ar fods dessutom

mellan 5 och 50 personer som lakarna inte kan identifiera kénet pa. Dessa kallas for
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intersexuella personer. Eftersom man i Finland juridiskt maste vara antingen man eller kvinna,

brukar man nastan alltid faststalla dessa personer som flickor (Kokkonen 2013, 432-433)

Personer som tillhor nagon form av kénsminoritet kan ofta uppleva gymnastikundervisningen
I skolan som jobbig (Berg & Kokkonen 2020, 44). Om gymnastikundervisningen ordnas skilt
for flickor och pojkar blir de antingen tvungna att delta i en grupp som de inte k&nner sig
bekvama med eller sé far de enligt HOJKS (individuell plan for hur utbildningen skall ordnas)
individuell gymnastikundervisning (Kokkonen 2013, 433). | Berg & Kokkonens (2020, 53)
intervjustudie med personer som tillhér nagon form av kénsminoritet eller sexuell minoritet,

Onskade 8 av 10 att undervisningen skulle ordnas i blandgrupper.

| en undersokning av Devis-Devis et al. (2018, 103) gjord i Spanien framkom det att
gymnastikundervisningen ar en miljo dér transpersoner ofta kan uppleva olika former av
diskriminering, mobbning och t.0.m. vald. Den allra jobbigaste fysiska miljon for deltagarna
var omkladningsrummen vilket hdngde ihop med en osékerhet kring sin egen kroppsbild. 1 en
finsk undersokning av Berg och Kokkonen (2020, 52-53) kom upp att &ven simning och pardans
ar kontexter som kan skapa osakerhet och angest eftersom de ofta ar kopplade till tydliga
konsroller. Berg och Kokkonen (2020, 45) menar att det &r vanligt att kdnsminoriteter upplever
verbal mobbning av klasskamraterna och andra jamnariga vilket forsamrar relationen med den

egna kroppen.

Bade nationell och internationell forskning visar att gymnastiklarare inte behandlar
kdénsminoriteter jamlikt (Kokkonen 2013, 445). Deltagarna i undersokningen av Devis-Devis
et al. (2018, 103) upplevde att lararna hade ett mycket heteronormativt synsatt och att det
paverkade deras upplevelser negativt. Ett heteronormativt synsitt ser samhallet som
tvakonsuppdelat och ar ofta tatt sammankopplat med tydliga roller for kvinnor och méan (Devis-
Devis et al. 2018, 105). Elever som tillhér konsminoriteter har ocksa upplevt att larare gett
nedlatande blickar och uttalat forolampande sexistiska skamt vilket har gjort att man varit radd
for att komma till gymnastiklektionerna eller helt enkelt valt att skolka (Berg & Kokkonen
2020, 22) Undersokningen av Devis-Devis et al. (2018, 101) tog &nda upp att det funnits forsok
till att tona ner det heteronormativa systemet och att det finns potential att uppratta system dar
aven transpersoner kan uppleva skolgymnastiken pa ett positivt sétt. Detta vore speciellt viktigt
eftersom det visat sig att konsminoriteters daliga erfarenheter av skolgymnastiken ofta leder till
minskad fysisk aktivitet i framtiden (Kokkonen 2013, 447).
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5 DISKUSSION

Enligt radande forskning kring konsstereotypier och andra genusfragor, ar olikbehandlingen av
flickor och pojkar i enlighet med traditionella konsroller fortfarande ett faktum.
Konsstereotypier som att pojkar &r snabbare och starkare &n flickor, att flickor inte tycker om
bollspel eller att pojkar till naturen ar mer aggressiva och tavlingsinriktade syns pa olika satt i
gymnastikundervisningen. Fastan laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2014) och andra officiella
dokument (Jaaskelainen et al. 2015; Utbildningsstyrelsen 2023) har forsokt lagga upp mal for
ett mera jamstallt bemotande av flickor och pojkar i skolorna, ar dessa resultat inte
overraskande. Trots att laroplanerna hela tiden gatt mot en mer kénssensitiv syn (Rokka 2011),

tar det lange forran dessa forandringar borjar synas i praktiken.

Pa vilket sétt syns da konsstereotypierna i skolgymnastiken? Enligt de teman jag granskat i den
har avhandlingen, syns de pa lite olika satt i gruppindelningen, i undervisningsinnehallet, i
lararnas verksamhet, i kommunikationen och i bedémningen. Enligt VVahéasarjas artikel (2018)
sa ar de konsuppdelade grupperna, som fortfarande ar ett vanligt satt att utfora
gymnastikundervisningen pa i Finland (Rikkonen & Vaahersola 2023), ett gammalt arv som
enbart bygger pa konsstereotypier. Det tycker jag anda ar en dverdrift. Det finns ocksa mycket
forskning pa att konsuppdelade grupper kan ha manga fordelar och dven nar man fragat elever
i vissa undersokningar har resultatet varit att majoriteten velat ha skild gymnastik for flickor
och pojkar (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011; Ruotoistenméki 2020; Pereira et al. 2015;
Hill et al. 2012). Sedan tror jag dnda att det finns en sanning i det Véahasarjas (2018) artikel
foresprakar. Konsuppdelade grupper kan definitivt forstarka redan radande konsstereotypier,

precis som Preece & Bullingham (2020) tar upp.

Om man ser till hur laget ser ut i andra lander kan man ocksa konstatera att Finland ligger
ganska langt efter de andra nordiska landerna, i alla fall i fragan om blandgrupper eller
konssegregerade grupper i gymnastikundervisningen. Diskussionen i Sverige ar 1980, da
ibruktagandet av obligatorisk samundervisning agde rum, sag alltsa mycket liknande ut som
den debatt som fors i Finland idag. Den enda skillnaden &r att det forflutit 43 ar sedan dess.
Balkevarn & Alsarve (2021, 14-17) poangterar dock i sin artikel att saken inte ar sa enkel.
Fortfarande idag hérs samma argument for sam- och sérundervisning i Sverige och oréttvisor

och diskriminering i skolgymnastiken har inte forsvunnit nagonstans fast jamstélldhetsarbetet
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har pagatt lange (Skolverket 2010). Att jobba for jamstalldhet handlar dessutom om véldigt

mycket mer &n bara vilken gruppform som anvénds.

Nagot som jag dock ser som mer orovackande, an fragan om sam- och sarundervisade grupper,
ar det faktum att det visat sig att innehallet i flick- och pojkgrupperna skiljer sig sa stort (Rintala
etal. 2013; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011). Trots att det finns férdelar med att eleverna
far idrotta tillsammans med elever av det egna kdnet, ser jag inte orsaken till att man inte skulle
lara ut samma innehall i bada grupperna. Jag tror starkt pa att mangsidighet och variation ar
nyckeln till bade elevernas forbattrade funktionsformaga och trivseln pa lektionerna. Om
gymnastikundervisningen har som mal att vacka intresse hos eleverna att ocksa rora pa sig pa
sin fritid (Utbildningsstyrelsen 2014), ar en variation av grenarna som lars ut a och 0. Om man
bara lar ut konsstereotypiskt feminina grenar at flickorna och konsstereotypiskt maskulina
grenar at pojkarna finns det en stor risk att vi berévar eleverna erfarenheter som kan hjalpa dem

hitta “’sin grej” eller i virsta fall aldrig ge dem en mdjlighet att uppna sin fulla potential.

Jag tycker ocksd det ar sorgligt att det kommit fram sa mycket forskning pa att
gymnastiklararnas verksamhet &r starkt konsstereotypiserad (Preece & Bullingham 2020; del
Castillo et al. 2012; Berg & Kokkonen 2020). Lararna ska vara trygga vuxna och fungera som
exempel for eleverna pa hur vi kan behandla varandra pa ett gott satt. Att anvanda sig av
stereotypiserat tal eller behandla elever ojamnstallt, som t.ex. att lata konsstereotypier paverka
beddmningen, &r inte godtagbart for en l&rare - sérskilt inte om eleverna sjalva upplever det
som krankande. Da &r det lararens ansvar att forklara sig och be om forlatelse. Jag tycker ocksa
att det i grund och botten ar lararens roll att forsoka forebygga ojamstélldhet och inte elevernas.
Trots detta visar forskning pa att eleverna ofta ar mer palasta an larare nar det géller genusfragor
(Preece & Bullingham, 2022). Darfor haller jag med Kokkonen (2017) och Preece &
Bullingham (2020) om att gymnastikl&rarutbildningen i storre utstradckning borde behandla
dessa fragor och ge lararna konkreta verktyg for att kunna jobba for jamstalldhet och motverka

de negativa aspekter som kdnsstereotypier astadkommer.

Jag har ocksa hort manga som uttryckt sitt missndje om skolans konssensitiva linje som t.ex.
att ”far man inte ens tala om flickor och pojkar langre?”” men det &r ju inte alls det som det
handlar om. Att laroplanen foresprakar just en konssensitiv linje istallet for en konsneutral
tycker jag ar sunt. Konsstereotypier grundar sig ju i grund och botten pa vara och var kulturs

erfarenheter av kvinnor och man. Pa det sattet kan man ju saga att de ocksa bygger pa en viss
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sanning. Problemet &r ju ifall man bdrjar dra alla kvinnor eller alla man Over samma kam.
Forskning har visat att majoriteten av pojkarna inte tycker sa mycket om dans men om man
borjar dra slutsatsen att inga pojkar gor det, blir det véldigt jobbigt for de pojkar som faktiskt
tycker om att dansa. Dessutom blir det latt sa att barnens uppfattningar om vad som é&r roligt
paverkas av de radande konsstereotypierna, och pojkarna bérjar intala sig sjalva att de inte
tycker om dans fast de kanske aldrig ens provat. Dessutom &r dans en ypperlig traningsform
som bl.a. tranar upp rytmsinnet och kontrollen 6ver den egna kroppen — egenskaper som du har

nytta av oberoende om du ar kvinna eller man.

Sist och slutligen maste vi som arbetar i skolorna se allvarligt pa hur kdnsstereotypa
uppfattningar paverkar kénsminoriteter (Devis-Devis et al. 2018; Berg & Kokkonen 2020).
Trots att personer som tillhér nagon form av konsminoritet ar verkligt fa, ar det inte acceptabelt
att en enda elev far illa pa grund av vart sétt att handla. Som gymnastiklérare ar det mitt jobb
att starka de ungas tro pa sig sjalv och mojliggora och inspirera dem till ett aktivt liv dar de kan
gora val som berikar livet. Att forskning visar att s manga transpersoner och intersexuella
upplever motsatsen borde vara en vackarklocka. Om vi tycker det ar jobbigt att anvanda ordet
“hen” eller att pa andra sitt forsoka dndra pa vért konsstereotypiserade beteende, kan vi alltid
tanka pa att det kan finnas nagon som Overvager sjalvmord for att fa slut pd skammen och

mobbningen som den kdénsstereotypa verksamheten medfor.

En viktig fraga som Flintoff (2011, 210) tar upp &ar att vi i vastvarlden ofta lyfter upp
genusfragor fran de vitas perspektiv. Konsrelaterade fragor ar véldigt komplexa och darfor
papekar den poststrukturella teorin att ocksa ras, etnicitet, socioekonomisk status och religion
spelar roll i dessa frdgor. Med andra ord &r dessa fragor inte svartvita och denna
kandidatavhandling ger endast en synvinkel av @mnet. Denna undersokning har dven andra
brister. Detta ar ett omrade dar forskningen hela tiden gar framat och flera av kallorna i denna
avhandling ar redan snappet éldre, vilket kan ge felaktig information om sadant som man &nnu

inte hunnit forska i.

Kallorna ar ocksa av olika nationell harkomst och kan ha lite olika syn pa konsrelaterade fragor.
Nar det géller konsstereotypier, paverkas synen starkt av kulturen, vilket gor att resultaten i alla
kallor inte gar att generalisera till var kultur. Dessutom skiljer sig skolsystemen och laroplanen
i olika lander vilket kan gora att det inte alltid passar sig att implementera forskning fran andra

lander med Finlands system. Resultaten i denna avhandling tyder dock pa att konsstereotypier
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pa olika satt fortsatter att paverka undervisningen i Finland och att det pa manga satt ar
problematiskt. Darfor kravs mera aktuell forskning kring detta tema for att ocksa fa fram hur
laget gar framat och ser ut idag. Dessutom behdvs konkreta forslag pa hur man kan jobba mot

en mera jamstalld skolverksamhet, fri fran skadliga konsstereotypa uppfattningar.
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