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1 JOHDANTO

Laulaminen on ollut viime aikoina paljon esilli mediassa. Ava Numminen (2005) on
herdttdnyt runsaasti huomiota tutkimuksellaan aikuisen laulutaidon lukoista ja niiden
aukaisemisesta. Hinen mukaansa kukaan ei ole laulutaidoton, vaan jokainen oppii laulamaan
laulamalla. Lehdet Helsingin sanomista Ilta-Sanomiin ovat kirjoittaneet huolestuneina lasten
laulutaidon katoamisesta. Jyvéskyldssd syksylld 2005 jarjestetty seminaari “Laulussa oli
voimaa” kantoi samaa huolta koulun musiikinopetuksen vdhenemisestd ja sen myotd
laulamisen heikentyvéstd asemasta. Toisaalta laulamisessa on myds vetovoimaa. MTV3-
kanavan Idols -ohjelman alkukarsinnat vetivit taas tdndkin vuonna pitkit jonot 16-vuotiaita ja
sitd vanhempia kilpailijoita. Monia houkuttelee ohjelmaan osallistumisessa ehké julkisuuteen
pddseminen, mutta joka tapauksessa se on laulukilpailu ja ohjelman suosio kertoo siitd, ettd
hyvin monet nuoret ovat innokkaita laulamaan.

Minua alkoi kiinnostaa, mité lapset ja nuoret itse ajattelevat laulamisesta. Kokevatko
he sen merkityksellisend ja millainen laulutaito heilld omasta mielestddn on? Laulunopettajan
tyotd tekevdnd tieddn, ettd useat nuoret, erityisesti tytot, haluaisivat aloittaa lauluddnen
kehittdmisen ja aktiivisen laulunopiskelun jo ennen d4nenmurroksen paittymisté eli turhankin
varhain. Tuskin laulaminen kuitenkaan ykkossijalle yltdisi, jos tutkittaisiin nuorten
suosituimpia harrastuksia.

Paddyin tutkimaan seitsemdsluokkalaisten kokemuksia laulamisesta, koska heille
musiikki on vield pakollinen kouluaine eli jokainen heistd laulaa ainakin musiikintunneilla.
Selvitdn tydssdni ensin seitsemésluokkalaisen kehitysvaihetta, murros- ja nuoruusikii.
Identiteetin ja itsetunnon kehittyminen sekd laulun kannalta olennainen @anenmurros ovat
tirked osa ikdvaihetta. Taustaksi tutkimukselle pohdin my0s nuoren eldménpiirid, Kkotia,
koulua, kaveripiirid ja harrastuksia, sekid sitd miten musiikki ja laulaminen liittyvét noihin ja
nuoren mindkésitykseen. Laulamista késittelen kokemuksellisen ja kognitiivisen ndkdkulman
sekd vokaalisen mindkuvan kautta.

Tutkimusmenetelméni on teemahaastattelu, jonka tein kahdeksalle jyviskylildiselle
seitsemisluokkalaiselle kahdesta eri koulusta. Haastattelun teemojen kautta pyrin

hahmottamaan oppilaiden muistot laulamiskokemuksista lapsuudessa ja ala-asteella,



laulamisen osuuden heiddn harrastuksistaan ja vapaa-ajastaan sekd seitsemidnnen luokan
musiikintuntien laulukdyténteet ja ilmapiirin. Tarkein teema koskee sitd, miten nuoret kokevat
lauludidinensd ja laulamisen eri tilanteissa sekd mitkd tekijdt kokemiseen vaikuttavat. Sivuan
myds Jyvéskyldn kouluissa laulettavaa Laululaari-ohjelmistoa ja koululaisten kokemuksia
siitd.

Murrosidstéd ja nuoruudesta sekd niiden eri osa-alueista on tehty lukuisia tutkimuksia.
Sen sijaan ddnenmurrosta on tutkittu vdhemmédn — johtuneeko &inenmuodostuksen ja
4dnielimien tutkimuksen nuoresta idsti. Ainenmurroksen ja laulamisen tutkimisessa olen
kayttdnyt ldhteind Anna-Liisa Aallon ja Kati Parviaisen (1985) sekd Mari Koistisen (2003)
danenkdyton oppaita, Pdivi Sarasteen (2006) opasta Alexander-tekniikasta sekd Ava
Nummisen (2005) ja Anna-Mari Lindebergin (2005) véitdskirjatutkimuksia vokaalisesta
mindkuvasta ja laulutaidottomuudesta.

Lapsuuden ohella murrosiké ja nuoruus lienevit ihmisen kehityksessd ratkaisevimpia
ikdvaiheita. Tulevana musiikinopettajana en voi olla ajattelematta, miten musiikin kautta voi
vaikuttaa nuoren sisdiseen maailmaan ja eldmiin sekd kehitykseen. Laulunopettajan tyoté
tekevdnd minua kiinnostaa, kuinka nuori voi laulamisen kautta oppia tuntemaan omaa dantéén
ja sitd kautta kehoaan ja mieltddn. Toivon, ettd tissd tutkimuksessa vilittdmini kahdeksan
nuoren kokemukset laulamisesta auttaisivat musiikinopettajaksi opiskelevia kollegoitani

saamaan késityksen siitd, miten oppilaat suhtautuvat yhteen tarkeimmisti tytavoistamme.



2 MURROS- JA NUORUUSIAN PSYYKKISIA JA FYYSISIA
MUUTOKSIA

Murrosiki -késite kuvaa nuoren fysiologis-biologista kehitysvaihetta, nuoruusiké -kisite taas
kuvaa psyykkistd kehitysvaihetta (Himberg, Laakso, Peltola & Vidjeskog 1995, 81).
Kehitysvaiheisiin liittyvat muutokset alkavat 9—13 ikdvuoden tienoilla. Murrosidan muutokset
ovat yleensd tapahtuneet 18-20 vuoden idssd, mutta nuoruusiin muutokset pddttyvit
myohemmin, 25 ikdvuoden vaiheilla. Nuoruusikd pééttyy kun yksilostd tulee
psykososiaalisesti aikuinen, eli hdnessd on kehittynyt tunneperdinen kyky ja halu ottaa
vastaan ja antaa rakkautta sekd huolehtia muista ihmisistd, ldhinnd jilkelAisista.
Rakenteellinen nuoriso -kisite tarkoittaa 10—13 ikdvuoden vililld olevaa viestoryhmai, jonka
jasenet yhteiskunnan rakenteen ansiosta voidaan ulkoisin kriteerein ryhmittdd nuoriksi.
(Héagglund 1979, 4465.) Tutkimuksessa haastattelemani seitsemésluokkalaiset ovat idltdén
13—14-vuotiaita eli heilld kaikilla murros- ja nuoruusidn kehitys on alkanut.

Murrosikdisen ja nuoren kasvu ja kehitys on yksilollinen ja monien tekijoiden
yhteisvaikutuksesta tapahtuva kokonaisvaltainen prosessi. Siihen vaikuttavat biologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijat kuten nuoren luonne, aiemmat kokemukset ja ympéroiva
maailma. Prosessiin kuuluvat erilaiset kaudet; vilkkaat, tasaisen seesteiset ja taantumiselta
tuntuvat. Jokainen kehityksen osa-alue etenee omalla persoonallisella tavallaan. Kehitykseen
kuuluu jonkinasteinen itsekeskeisyys, koska nuori joutuu pohtimaan asioita, jotka liittyvét
héneen itseensi. (Jarasto & Sinervo 1999, 29-32.)

Nuoruusidn keskeiset kehitysmuutokset ovat kasvaminen ja kypsdksi tuleminen.
Kasvupaddméiriin kuuluvat itsendisyys ja luopuminen regressiivisestd riippuvuudesta eli
halusta palata aiempaan kehitysvaiheeseen. Nuoruusidssd ihminen voi ratkaista
varhaiskehityksessd kesken jdédneitd kehitystehtdvid, korjata lapsuuden jattamid hiiriditd,
tdydentdd kesken jiédneitd psyykkisid alueita sekd ratkaista ristiriitoja. (Himberg & co 1995,
82.) Sitd milloin nuoruus alkaa ja pééttyy tai minkd mittaisia ja millaisia jaksoja sithen
kuuluu, ei voida sanoa selkedsti. Tietyt sosiaalisesti méddrittyneet etapit kuten yldasteelle

siirtyminen, rippikoulu, peruskoulun pdittyminen, tydeldmdn tai uuden opiskeluvaiheen



aloittaminen ja tiysi-ikdistyminen yhtendistdvit jonkin verran ikdvaihetta. (Jarasto & Sinervo
1999, 42-43.)

Seuraavissa kappaleissa keskityn nuoren persoonallisuuden kehitykseen identiteetin ja
itsetunnon nakokulmista. Murrosidn fyysisistdi muutoksista tarkastelen d4nenmurrosta.
Identiteetti ja itsetunto vaikuttavat nuoren kiinnostuksen kohteisiin ja suuntautuneisuuteen
sekd koulussa ettd vapaa-ajan harrastuksissa. Ainenmurros on murrosikiisessd tapahtuva

muutos, joka voi vaikuttaa laulamiseen fysiologisesti ja myos psyykkisesti.

2.1 Identiteetti

Identiteetti tarkoittaa suhteellisen pysyvdd ja jatkuvaa oman yksil6llisyyden ja minuuden
kokemistapaa, joka syntyy monesta osa-alueesta, mm. fyysisestd, sosiaalisesta ja
uskonnollisesta identiteetistd sekd sukupuoli-, ego- ja ammatti-identiteetisti. Selkedn
identiteetin omaava ihminen kokee, ettd hénen sisdiset tarpeensa, kykynsi ja itsestd tehdyt
havainnot ovat jisentyneet toisiinsa ja sopivat yhteen. Hénelld on valmiuksia hahmottaa
itselleen sopiva ammatti ja paikka yhteiskunnassa, kyky tuntea itsensd ja eldminsd ehyeksi
kokonaisuudeksi ja hdnen suhteensa aikaan on jidsentynyt eli hin ymmaértdd menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden yhteyden toisiinsa. Identiteetin kehitys alkaa heti ihmisen
synnyttyé ja nuoruusidssd sen hahmottaminen voimistuu. (Jarasto & Sinervo 1999, 16-18.)

Identiteetin ansiosta ihmiset pysyvét fyysisistd muutoksista huolimatta samoina eri
tilanteissa ja eri aikoina. Henkilén identiteetin eli persoonallisen identiteetin ehdot ovat
ruumiillinen kriteeri eli ihmisen ruumiin ajallinen ja avaruudellinen jatkuvuus sekd
muistikriteeri eli ihmisen kyky muistaa aikaisempia kokemuksia. (Hilpinen 1978, 1962.)

Identiteetti rakentuu sosiaalisessa ja kulttuurisessa vuorovaikutuksessa yhteisdjen
kanssa. Ratkaisevaa identiteetin rakentumisen kannalta on millaisissa yhteisdissd ihminen
rakentaa mindénsd. (Tulamo 1993, 72-73.) Nuoruusiin keskivaiheessa, yleensd 11-16-
vuotiaana, nuori kdy lapi ithmissuhdekriisin. Kriisissd nuori irtaantuu yhd voimistuvammin
tunnetasolla vanhemmistaan ja liittyy ikdistensd ryhmiin. Téarked etappi tdssd prosessissa on
rippikoulu. (Himberg & co 1995, 85-87.)

Ihmissuhdekriisi tapahtuu yleensd kolmessa vaiheessa: Protestivaiheessa nuori kieltdd
irtaantumisen vanhemmista ja yrittdd palauttaa muuttuvan suhteen heihin entiselleen.

Hajoamisvaiheessa nuori hyviksyy tunnetasolla tosiasian, etti hidn ei voi jatkaa lapsuuden



ithmissuhteita sellaisenaan. Uudelleenjdsentymisvaiheessa nuoren ihmissuhteet alkavat
rakentua uudelleen. Kasvun aiheuttamalta kivulta nuori suojautuu ikitovereidensa seurassa.
Ryhmidn kuulumalla ja samastumalla hin selvittdd ja ratkaisee monia asioita, kasvaa
sisdisesti ja itsendistyy. (Himberg & co 1995, 85-87.)

Yksiloitymisprosessissa vanhemmista musiikki toimii valtaosalle nuorista tdrkedna
siirtymdobjektina. Nuoret uhmaavat siteitd vanhempiinsa kuuntelemallaan ja soittamallaan
musiikilla, joka on usein erilaista kuin misti heiddn vanhempansa pitivit. Toisaalta musiikki
luvo yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden tunnetta ikdtovereihin ja  vaikuttaa
ryhméidentiteetin muodostumiseen. (Piha 1980, 99; 102; 120.) Nykypdivin musiikkityylien
moninaisuus aiheuttaa sen, ettd tietystd musiikkityylistd pitdvien nuorten joukko on pienempi,
mutta vastaavasti eri tyylejd kannattavia ryhmid on useita. Nuori voi pitdd my0s useasta
musiikkityylistd, jolloin hin kuuluu useaan ryhmédn. Toisaalta musiikki voi olla myds
erottaja; oma musiikkimaku liittdd nuoren johonkin ryhmiin, mutta erottaa jostakin muusta.

Kehityspsykologi Erik H. Eriksonin (1982) mukaan ihmisen kehityksessd voidaan
erottaa kahdeksan psykososiaalista vaihetta. Jokainen vaihe jéttdd tietyn tunteen ihmisen
sielunmaisemaan ja virittdd hénen asennettaan eldmii ja itsed kohtaan. Erikson kuvaa nditd
tunteita kahdeksalla vastakohtaparilla, joiden keskindisestd tasapainosta syntyy uusi
psyykkinen voimavara. Jokainen vaihe luo perustan myohempien vaiheiden kululle. Ennen
murrosikdd nuori on ldpikdynyt nelji vaihetta: Noin 1-vuotiaana alkeellisen
mindidentiteetintunteen ja  ditisuhteen laadun kautta vaiheen luottamus versus
perusepiluottamus, josta on syntynyt toivo. Noin 2-4-vuotiaana itsetietoisuuden kautta
vaiheen itsendisyys versus hdped ja epdily, josta on syntynyt tahdonvoima. Noin 4-7-
vuotiaana liikkumis- ja lapsuuden genitaalivaiheen kautta vaiheen aloitteellisuus versus
syyllisyydentunne, josta on syntynyt tarkoituksellisuus. Noin 7-12-vuotiaana oppimisen ja
tunnustuksen saavuttamisen kautta vaiheen ahkeruus versus alemmuudentunne, josta on
syntynyt aktiivisuus. Murrosidn keskeinen vaihe on identiteetti versus roolien hajaantuminen,
josta syntyy uskollisuus. (Erikson 1982, 239-250; Jarasto & Sinervo 1999, 16.)

Nuori taistelee hyvii tarkoittavia ihmisid vastaan ja asettaa palvonnan kohteita. Koska
nuori on kyvytdon vakiintumaan johonkin ammatti-identiteettiin, hin véliaikaisesti
ylisamastamaa itsensd ihanteisiinsa. (Erikson 1982, 249.) Nuorten asettamat ihanteet ovat
usein heidédn kuuntelemiaan artisteja tai bindejd. Nuoret kdyttdvét paljon vapaa-aikaansa
musiikin kuunteluun ja musiikkivideoiden seuraamiseen. Yksi syy tdhidn on ehkd se, ettd

nuoret projisoivat eli heijastavat tunteitaan musiikkiin ja sen kautta heidén on helpompi ndhda
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ne myo0s itsessd (Jarasto & Sinervo 1999, 35). Musiikin heréttimét voimakkaat kokemukset
ovat hyvin henkil6kohtaisia ja niistd voi olla vaikea kertoa muille. Musiikki antaa
symbolisesti etdisyyttd, ja sen kautta voi késitelld vaikeita asioita niin ettd niihin ei tarvitse
menné kielellisesti. Musiikin heréttimien kokemusten havaitseminen auttaa ymméirtdméén
itsed. Muusikkoja on helppo asettaa palvonnan kohteiksi myds siksi, ettd usein he ovat
nikyvisti esilld mediassa.

Projisointi on my0s osa nuoruusidn rakkautta. Se on yritys paéstd selvyyteen omasta
identiteetistd  heijastamalla  jésentyméttomédt mindkuvat toiseen. Eheytyminen eli
mindidentiteetintunteen syntyminen tapahtuu samastumiskokemusten, syntyméilahjoista
kehittyneiden kykyjen ja sosiaalisten roolien kautta. Lopulta nuori kokee, ettd sisdistd
samuutta ja jatkuvuutta vastaa samuus ja jatkuvuus yksilon merkityksessd toisille. (Erikson
1982, 249-250.)

Identifikaatiossa eli samastumisessa nuori omaksuu ihaillun tai arvostetun mallin
ominaisuuksia kuten kéyttdytymistapoja ja ajatuksia (Jarasto & Sinervo 1999, 34). Artistit ja
bindit ovat yleensi tarkkoja ulkoisesta olemuksestaan, he luovat pukeutumisella sekd hius- ja
meikkityylilld itsellensd imagon, jonka tarkoitus on erottaa heiddt muista. Nuoret kopioivat
usein ihanteensa ulkoista olemusta, mutta musiikki ja laulunsanat voivat ohjata myos heidén
sisdistd maailmaansa, arvojaan ja ihanteitaan.

Nuori voi tietoisesti valita itselleen negatiivisen identiteetin, joka on tdysin
vastakkainen vanhempien toiveille ja haaveille. Negatiivisen identiteetin kautta nuori
rankaisee vanhempiaan siitd, etteivit ndmai ole pitdneet hdnestd tarpeeksi hyvii huolta seka
ndyttdd heille olevansa jotakin. Téllainen identiteetti palaa jossakin vaiheessa ldhtOpisteeseen,

mutta nuoren on saatava kiyda vaihe ldpi. (Heiskanen 1994, 6.)

2.2 Itsetunto

Itsetunto eli itsearvostus on yksilon omasta mindsté ja sen arvosta tekemé arvio, joka voi olla
hyvéksyva tai hylkdavd (Tulamo 1993, 38). Itsetunto on mindkuvan osa. Mindkuva on
yksilon kuvaus omista ominaisuuksistaan. Mindkuva taas on osa mindkasitystd. Minédkésitys
on muodostunut yksilon havainnoista itsestéén, se toimii viitekehyksend, kun yksilo tulkitsee
uusia kokemuksia ja sitd muokkaavat ympiriston vaikutuksessa syntyvdt kokemukset.

(Tulamo 1993, 13-14.)
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Itsetunto syntyy kahdella eri tavalla: Hankittu itsetunto kehittyy ihmiselle kokemusten
ja havaintojen kautta. Annettu itsetunto on syntynyt siitd, miten lapsen perustarpeeseen olla
hoivattu ja rakastettu on vastattu. (Numminen 2005, 79.) Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat
menestyminen, arvot, tavoitteet ja puolustusmekanismit (Tulamo 1993, 38).

Hyva itsetunto tarkoittaa sitéd, ettd yksilon mindkésityksessd ovat voitolla positiiviset
ominaisuudet, mutta myds heikkoudet on havaittu. Hyvad itsetuntoa on my0s kyky arvostaa
itseddn, luottaa itseensd ja olla varma itsestdin sekd kyky kestdd pettymyksid ja
epdonnistumisia. Thminen, jolla on hyvi itsetunto, ndkee oman eliménsd ainutkertaisena ja
tarkednd, mutta arvostaa myOs muita ihmisid. Hin tekee itsendisesti yksilollisid ratkaisuja
elamdssddn loukkaamatta muita. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16-22; 30.)

Itsetunnossa voidaan erottaa toisistaan yksityinen ja julkinen itsetunto. Yksityinen
itsetunto on yksilon varsinainen itsetunto eli se, miten hyvidnd hdn itsedéin pitdd omassa
mielessdén. Julkinen itsetunto on kuva, jonka yksilo haluaa antaa muille itsevarmuudestaan ja
itseluottamuksestaan. Julkista itsetuntoa madrddvét kulttuuri ja lapsena saatu kasvatus.
Yksityisen ja julkisen itsetunnon vililld on aina eroa, mutta tasapainoisella ihmiselld ero ei ole
kovin suuri. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 24-25.)

Ihmiselld on jonkinlainen yleinen itsetunto, mutta samalla itsetunto on kokonaisuus,
joka rakentuu eldmidn eri alueilla tunnetuista itseluottamuksista. Né&itd ovat mm.
suoritusitsetunto, tunne sosiaalisesta selviytymisestd sekd kotiin ja vanhempiin liittyva
itsetunto. Viimeksi mainittu on varsinkin lasten ja nuorten itsetunnon piirre, joka tarkoittaa
yksilon kisitystd siitd rakastavatko vanhemmat hénti. Itsetunto muodostuu alueista monella
eri tavalla, ja yhden alueen heikkoutta voi tasapainottaa toisen vahvuus. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 26-27.)

Itsetunto on mindkuvan osa, mutta vaikka mindkuva on yksilon pysyvéd késitys
itsestddin, itsetunto vaihtelee. Perusitsetunto on ihmisen pysyvd ja pohjimmainen kisitys
omasta arvostaan. Ns. “ilmapuntari-itsetunto* vaihtelee epdonnistumisten ja onnistumisten
myo6té jokaisella ihmiselld yksilollisesti. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30-31.)

Kasitykset murrosikéisen itsetunnosta ovat ristiriitaisia, mutta suurin osa tutkimuksista
osoittaa, ettd nuoren perusitsetunto on odotettua pysyvampi. Murrosikdisen itsetunnossa on
vaihtelua, suurimmillaan 12—14-vuotiaana, mutta niilld joilla on hyvé itsetunto lapsena, se on
hyva ldpi murrosidn. Itsetunto on vakiintunut varhaisina kouluvuosina eikd murrosikdin aina
liity itseluottamuksen laskua. Nuori ei kuitenkaan ole vield selvilld siitd itseluottamuksen

asteesta, jota aikuiselta odotetaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 33-34.)
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Itsetunto ohjaa voimakkaasti koulumenestysti sekd ihmisen itselleen ja suorituksilleen
asettamaa vaatimustasoa. Itsetunto vaikuttaa esim. sithen, minkd verran ja minké&laisia
vapaavalintaisia aineita oppilas valitsee. Suomalaisilla koululaisilla itsetunto ennustaa
koulumenestyksen moneksi vuodeksi eteenpdin ja koulumenestys vaikuttaa itsetuntoon
erityisesti murrosikiisilld pojilla enemmaén kuin muissa maissa. Muualla itsetunnon vaikutus
koulumenestykseen kasvaa ylemmille luokka-asteille tultaessa, mutta suomalaisilla
koululaisilla  vaikutus on voimakkain peruskoulussa. ~Suomessa itsetunnon ja
koulumenestyksen yhteys on peruskoulussa voimakkaampi tyt6illd kuin pojilla, mutta
lukiossa itsetunto selittdd enemmén poikien koulumenestystd. Itsedén toteuttavaksi
ennusteeksi nimitetddn sitd, ettd vanhemmat kertovat lapselle ennakolta, millainen tdmén
oppimiskyky on, ja lapsi toteuttaa tdméin ennusteen. Kodin tuki vaikuttaa poikien
koulumenestykseen peruskoulussa ja lukiossa, tytdt ovat téltd osin itsendisempid.
Suomalaisilla pojilla hyvd koulumenestys ei edistd sosiaalisesti suosituksi pddsemisti toisin
kuin muualla. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 38; 40—43.)

Tyttdjen ja poikien itsetunnon médrissé ei ole eroa, mutta laadullinen ero niissd on.
Poikien itsetunnon méérdd suoriutuminen, tytoilld padasiassa sosiaaliset suhteet. Murrosidssi
laadullinen erilaisuus korostuu, tosin erilaisuutta aiheutuu myds siitd, ettd tytdt ovat
kehitykseltddn poikia edelld ja my0s kielellisesti valmiimpia kuvaamaan tunteita. Pojan
itsetunnon kehitystd auttaa se, ettd hidnen murrosikd alkaa aikaisin, koska silloin hidnen
itsearvostuksensa on ikdtovereiden itsearvostusta suurempi. Tytdille aikainen murrosika
aiheuttaa erilaisuuden tunnetta ja lisdd haavoittuvuutta. Tytoilldi on murrosidssd poikia
suuremmat mindkuvan vaihtelut ja ailahtelevampi “ilmapuntari-itsetunto. Erot johtuvat
kasvatuksesta: Pojille korostetaan suoriutumista, rohkeutta, itsendisyyttd ja tunteiden
hillitsemisti, tytdille taas sopeutumista, herkkyyttd, pehmeytté ja toisen huomioon ottamista.
(Keltikangas-Jérvinen 1994, 67-69.)

Nuori saattaa kohottaa itsetuntoaan kompensaatiolla eli korvatakseen epdvarmuuden
tai osaamattomuuden hdn pétee jollakin toisella alueella (Jarasto & Sinervo 1999, 36-37).
Musiikintunnit ja musiikin harrastaminen ovat monelle nuorelle tirkeitd itsetunnon rakentajia.
Koulussa musiikintunneilla ja muissakin taitoaineissa menestyminen voi korvata
epdonnistumiset tietoaineissa. Musiikintunnilla onnistuminen ei tule pelkéstddn hyvistd
koenumeroista kuten monissa muissa aineissa, vaan onnistumisen eldmyksid antavat
laulaminen, soittaminen ja musiikin kuunteleminenkin. Ne tutustuttavat nuorta itseensé ja

niiden parissa voi kokea olevansa riittava.
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2.3 Aanenmurros

Ruumiinkuva on erittdin tirked osa-alue ihmisen psyykessd ja nuoren on muokattava
identiteettinsd vastaamaan uusia mittojaan. Nuorta saattaa kiinnostaa enemmén se, miltd hén
ndyttdd kuin se, mitd hdn tuntee olevansa. Murros- ja nuoruusikéinen kasvaa fyysisesti hyvin
nopeasti ja saavuttaa fyysisen genitaalisen kypsyyden. Tamén vuoksi hén kyseenalaistaa
kaikki samuuden ja jatkuvuuden tunteet, joihin hin aikaisemmin luotti. (Jarasto & Sinervo
1999, 44-47; Erikson 1982, 249-250.) Uuden ruumiinkuvan hahmottamisessa auttavat paitsi
aika, myds vilineet, joista yksi voi olla musiikki (Piha 1980, 87). Yksi murrosidssd
tapahtuvista fyysisistd muutoksista on didnenmurros. Se tarkoittaa &édnielinten kiithtynyttd
kasvuvaihetta, jossa hormonitoiminnan seurauksena nuoressa tapahtuu fyysisid muutoksia ja
jonka seurauksena dini muuttuu (Koistinen 2003, 98).

Adnentuottoa siitelevit hengityselimistd sekd dinielimet, jotka ovat kurkunpii ja
diantoviyla eli artikulaatioelimistd. Aéni syntyy siten, ettii hengityselimiston ja sitd sditelevien
lihasten tuottama ilmavirran paine saa aikaan vérdhtelyn danihuulissa virratessaan kurkunpéén
ja ddnihuulten lipi. Adntdviylissi virdhtely muuntuu dineksi resonoitumisen seurauksena.
(Aalto & Parviainen 1985, 42; 99.)

Vastasyntyneen ddnihuulet ovat n. 3 mm pitkdt. Varhaislapsuudessa ddnihuulten kasvu
on nopeaa, l-vuotiaan ddnihuulet ovat n. Smm ja 6-vuotiaan n. 8 mm pitkét. Tdmén jilkeen
kasvu hidastuu ja ennen murrosidn alkamista &&nihuulten pituus on n. 9 mm. (Aalto &
Parviainen 1985, 116.)

Aidnenmurroksessa lapsen kurkunpiin hidas, tasainen kasvu kiihtyy yhtikkii
hormonitoiminnan vaikutuksesta. Niska kasvaa pituutta, kurkunpdin rustot kasvavat ja
kurkunpii asettuu omalle paikalleen kaulan keskelle. Adnihuulet kasvavat pituutta, pojilla n.
1 cm ja tyt6illd n. 3mm. (Koistinen 2003, 99.) Aikuisen michen dénihuulet ovat 17-23 mm ja
naisen 12,5-17 mm pitkit (Aalto & Parviainen 1985, 116).

Aidnenmurros alkaa pojilla yleensi n. 10-14 vuoden ifissd, kun mieshormonin eli
testosteronin midrd kasvaa elimistdossd voimakkaasti. Sen kesto on yksilollinen, mutta
suurimmalla osalla pojista muutokset tapahtuvat pitkdn ajan, neljdstd kahdeksaan vuoteen,
kuluessa. Télloin sitd kutsutaan ns. glissandoddnenmurrokseksi. Muutamalla prosentilla
pojista ddnenmurros tapahtuu ns. hyppydédnenmurroksena. Télldin d&nen hallitseminen on
vihén aikaa todella vaikeaa ja ddniala on aluksi hyvin kapea. Tyt6illd 44nenmurros on yleensa

n.12—14 vuoden idssd. (Koistinen 2003, 98-99.)
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Pihan (1980) mielestd sekd pojan ettd tyton murrosidssd tapahtuva ddnen muuttuminen
on kriisi, joka johtaa muutoksiin my®s suhteessa omaan itseen. Héinen mukaansa
ddnenmurrosvaiheessa oleva dédni on varsinkin pojalle instrumentti, jonka kayttdd ei ole vield
opittu. (Piha 1980, 105, 107.) Adnenmurroksessa dinihuulten kasvun vuoksi kokonaiséiniala
laskee pojilla noin oktaavin verran &énialueen alapdistd ja noin sekstin verran &inialueen
yldpéastd, tytoilld yleensd noin parin sdvelaskeleen verran. Puhe- ja varsinkin lauludédnen
sdveltaso saattaa vaihdella tistd syystd matalasta korkeaan ja déni voi tuntua silti kuin se olisi
tdysin kontrolloimaton. (Koistinen 2003, 99.)

Pojilla 4anenmurros on huomiota herittivampi tapahtuma, koska se vaikuttaa myos
puheédéneen ja laulaminen voi ddnenmurroksen aikana tuntua hankalalta. Useimmat tytot eivit
kuitenkaan edes huomaa itsessdén tapahtuvaa danenmurrosta. Se ei vélttdméttd muuta heiddn
adntddn radikaalisti eikd vaikuta heiddn laulamiseensa. Osa tytOistd saattaa huomata
laulamisessa muutoksia verrattuna aikaisempaan, mutta he eivit valttdmaittd yhdistd niitd
aanenmurroksesta johtuviksi. Pojilla d4nenmurros on selvemmin kuultavissa kuin tytoilla,
joilla yleensd ainoa kuultava merkki on dédnialan tilapdinen kapeneminen ja d4nen vuotoisuus
(Koistinen 2003, 100).

Mukautuminen kasvutapahtumaan ei aina suju hairigittd. Pojilla d4ni voi jaada
entiselle korkeudelleen tai madaltua viivdstyneesti tai puutteellisesti. Tyt6illd ddnenmurroksen
hdirid voi aiheuttaa liian matalan &dnen. Vaillinainen &dnenmurros saattaa olla pohjana
aikuisten toiminnallisissa d4nih&iridissa ja siksi on tirkedd, ettd mahdollisten héirididen oireet
hoidetaan. (Sonninen 1981, 8153.)

Yleisesti ollaan eri mieltd siitd, onko laulaminen ddnenmurroksen aikana suotavaa.
Sonninen (1981, 8153) kirjoittaa artikkelissaan, ettd danenmurroksen aikana laulaminen ei ole
suotavaa, koska &dénihuulet ovat jonkin verran turvonneet ja punoittavat. Kangaksen ja
Suomelan (1999, 10) mukaan taas ylimdirdistd d4nen rasittamista, kuten huutamista, tulisi
valttdd, mutta puhua ja laulaa voi normaalisti. Juutilainen ja Kukkula (1997, 34) kirjoittavat,
ettd ddnen sdilyminen kdyttokunnossa koko eldmén ajan vaatii sen hoitamista ja kehittdmista.
Heiddn mukaansa &inenmurroksessa usein esiintyvdt dinen hallinnan ongelmat johtuvat
tavallisesti siitd, ettd nuori ei ole vield oppinut kdyttimédn tdydellisesti dkkid kasvaneita
danihuuliaan, mutta tdssdkin asiassa harjoitus tekee mestarin.

Koistinen (2003) kirjoittaa osuvasti, ettd ddnenmurros ei valttiméttd vaikuta ddneen
negatiivisesti, mikéli lauluasento on oikea, hengitysyhteys toimii ja kaikki laulaminen on

kevyttd, mutta tuettua. Oikeaan, terveelliseen &inenkdyttoon eivdat kuulu huutaminen,
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kuiskaaminen ja erilaisten #iniefektien tuottaminen. Afnenmurroksen aikana laulamisen
suurin este on yleensd asenne omaa kehoa ja déntd kohtaan. Hallitsematon d4nenkdyttd voi
tuntua varsinkin pojista ahdistavalta ja kiusalliselta. Afnen tulisikin antaa olla levossa ja
elimiston rauhoittua, jos ddnenmurros on hyvin voimakas, ns. kova didnenmurros. Talloin
ddnessd esiintyy ns. kukkoja eli dkillisid ddnentason muutoksia, vuotoisuutta, kdheyttd ja
katkeilua. (Koistinen 2003, 100—101.)

Adnen yksilollisen ja tavoitteellisen kouluttamisen pitdisi alkaa vasta, kun
ddnenmurros on tdysin ohitettu. Poikien yksinlaulun aloittamiselle paras ikd on n. 18-19
vuotta ja tytdilld n. 17-18 vuotta. Koska jokaisen laulajan kehitys on yksilollistd, joku voi
aloittaa yksinlauluopinnot jo aiemminkin, mutta silloin opetuksen tulisi keskittyd
instrumenttiin tutustumiseen ja oikean hengityksen oppimiseen. (Koistinen 2003, 100.)
Varsinkin tyt6t ovat usein jo &inenmurrosvaiheessa innokkaita harrastamaan laulua.
Ainenmurros saattaa kuitenkin aiheuttaa laulamiseen vaikeuksia ja virhetoimintoja, jotka
usein toistettuna vain vahvistuvat. Musiikintunneilla, kuorossa tai yksilaulutunneilla saatu
asiantunteva ohjaus hengitys- ja laulutekniikassa kehittdd nuorten tervettd ja vapaata

ddnenkdyttoa.
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3 KOKEMUS

Kokemus tarkoittaa ihmisen tajunnallista tapaa merkityksellistdd niitd todellisuuksia eli
eldmantilanteita, joihin hén on suhteessa. Kokemus on siis sitd, mitd eliméntilanne ihmiselle
tarkoittaa. (Perttula & Latomaa 2006, 149.) Kokemuksen rakenne on suhde tajuavan subjektin
ja hédnen tajunnallisen toimintansa sekd kohteen, johon toiminta suuntautuu, vililla.
Rakenteeseen kuuluvat eldméntilanne, joka merkityksellistyy sekd tajunnallinen toiminta,
joka ymmartaa. (Perttula & Latomaa 2006, 116—117.)

Tajunnallisuuden tehtévi on saada eldméntilanne merkitseméédn ihmiselle jotakin. Sen
toimintatavat ovat psyykkinen ja henkinen. Psyykkinen merkityksellistdd eldméntilannetta
ilman kieltd ja sen myoOtd suhde eldmintilanteeseen on viliton ja suora. Henkinen
merkityksellistid eldméntilanteen kielen ja sithen sisdltyvdn sosiaalisen maailman
lapdisemédnd. Henkisen avulla ihminen voi késittdd miten toiset ihmiset ymmaértévit, kuvata
kokemuksiaan toisille ja sen myotd ihminen ymmairtdd eldméntilannettaan aktiivisemmin.
(Perttula & Latomaa 2006, 117-118.)

Fenomenologinen erityistiede kattaa kaikki tieteenalat, jotka tutkivat subjektiivista
kokemusta. Sen synonyymi on fenomenologinen psykologia, joka tutkii kokemuksia kaikesta
eldmédntilanteeseen kuuluvasta. Fenomenologian mukaan tajunnallisen toiminnan ydin on
intentionaalisuus: Tajunnallisuuteen kuuluu tapa suuntautua johonkin oman toimintansa
ulkopuolelle ja tajunnallisen toiminnan valitessa kohteensa ihminen kokee eldmyksia.
Eldmyksissd kohde ilmenee ihmiselle jonakin ja todellisuus ei ole merkitykseton, vaan
tarkoittaa jotain. (Perttula & Latomaa 2006, 116.)

Fenomenologisen erityistieteen mukaan jokainen merkityssuhde on kehityksensd
alkuvaiheessa psykologisesti tiedostamaton ja vain osa merkityssuhteista tdydentyy
elamyksellisesti valmiiksi. Kehityksensd alkuvaiheessa olevat ja pitkélle tdydentyneet
merkityssuhteet voivat olla kuitenkin yhtd térkeitd tai toisarvoisia. (Perttula & Latomaa 2006,
118.)

Musikaalisuutta alettiin ymmaértdad 1900-luvun loppupuolella musiikin merkityksen
kannalta. Ndkemyksessd korostuu subjektiivinen kokemus; musiikkia kuunnellaan ja

harjoitetaan, koska se antaa mielekkyyttd elamién ja lisdd olemassaolon merkityksellisyytta.
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Merkitykset ovat luonteeltaan muuttuvia, eikd niitd voi kytked johonkin synnynniiseen,
muuttumattomaan ominaisuuteen. (Numminen 2005, 259.)

Musiikin avulla ihminen voi testata itseyden oudompia puolia kyllin turvallisen
tuntuisessa ymparistossd. Musiikki on symbolista, silld on ekspressiivinen luonne ja se voi
edustaa poissaolevia kohteita. Musiikillinen todellisuuskokemus ei vilttdmattd edellyta
sanallistamista, eikd se néin konkretisoidu liikaa. (Kurkela 1997, 20.) Musiikki “tdytetddn”
mielen aktiivisilla tai muuten ilmaisua vaativilla periaatteilla, jolloin musiikki alkaa ilmaista
jotain merkittdvintuntuista. Kuitenkaan musiikissa ei voi kuulla mitd vain. Musiikki voi
auttaa kohtaamaan hyvin erilaisia itseyteen liittyvid puolia, tukea niiden prosessoitumista ja
helpottaa niiden integroitumista kehittyvéén itseyteen. (Kurkela 1997, 21-22.)

Itse musisoiminen on jatkuvaa musiikkikokemusten virtaa. Se on taide-eldmys, jossa
ithminen on itse sisdlli. Namid eldmykset kartuttavat jatkuvasti kokemusvarastoamme ja
antavat lisdd ymmaértamisyhteyksid uusille musiikkikokemuksille.  Soittamis-  ja
laulamiskokemukset ovat ihmiselle yksi tapa todellistaa olemassaoloaan. Todellistuminen
tapahtuu senhetkisen maailmankuvan pohjalta. (Kosonen 2001, 29; 31.)

Musiikin tuttuus ja vieraus selittyvdat musiikkikokemusten taustalla olevista
ymmértamisyhteyksistd. Tuttua musiikkia tai musiikinlajia ymmairretddn aiempien
kokemusten ja ymmartdmisyhteyksien perusteella. Vieraus, epardinti tai jopa vastenmielisyys
itselle vierasta musiikkia ja musiikinlajia kohtaan selittyvit silld, ettd vastaanottajalla ei ole
vélineitd ymmartdd kyseistd musiikkia. Musiikilliset ymmairtdmisyhteydet ovat yhteydessd
kokijan ikddn; nuoruusidn musiikkimaku voi muuttua aikuisuutta kohti suvaitsevaisemmaksi.

(Kosonen 2001, 30.)
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4 MUSIIKKI NUOREN ELAMASSA

Seitsemisluokkalaisen nuoren eldmanympéristdé muodostuu kodista, koulusta, kaveripiirista
sekd vapaa-ajan harrastuksista. Musiikki ja laulaminen voivat liittyd néistd jokaiseen
eldménalueeseen ja jokainen myds muokkaa nuoren kisityksid ja kokemuksia musiikista.
Koulussa musisoimista ohjaavat opetussuunnitelma sekd opettaja. Koulun musiikintuntien
ilmapiiri ja palautteen saaminen saattavat vaikuttaa paljon laulamisen, joka on monelta osin
hyvin henkilokohtainen tapahtuma, kokemiseen. Kasittelen luvussa myds koululaisen

musiikillista minédkasitystd sekd laulamista.

4.1 Koti

Kulttuurinen paikantuminen on oman kasvuympériston arvojen ja eldméntavan mieltdmisti
osaksi omaa subjektiivista maailmankuvaa arvoineen ja odotuksineen. Paikantumista
rakennetaan toisaalta itsendiseksi, omaksi maailmaksi irti kodin ja perheen maailmoista,
toisaalta nithin vahvasti sitoutuen. Musiikki on yksi tapa ja mahdollisuus itsensé kulttuuriseen
paikantamiseen, silld musiikki on kehittynyt kulttuurissaan eldvien ihmisten sosiaalisiin,
psykologisiin, esteettisiin ja kommunikaatiotarpeisiin. (Kosonen 2001, 26.)

Vanhemmat vaikuttavat lapseen ja hanen musiikilliseen kehitykseenséd todennédkoisesti
enemmdn kuin koulu tai harrastukset. Oppilaan késitys suoriutumisestaan koulun
musiikinopetuksessa kytkeytyy vanhemmilta saatuun kannustukseen ja tukeen. (Tulamo 1993,
98; 243.)

Vaikka nuoruusidsséd vertaisryhmin, toisten nuorten, merkitys tirkednd viitekehyksena
kasvaa ja vaikuttaa valikoitumiseen, myds perheen merkitys musiikkiharrastuksissa sdilyy
edelleen keskeisend. Musiikkiharrastus voi myds tarjota keinon olla yksilollinen ja erottua
massasta, myOs oman perheen kaytinteistdi Nuori irrottautuu kodin vaikutuspiiristd
musiikkimieltymyksillddn, jotka usein eivdt vastaa vanhempien musiikkimakua. (Kosonen

2001, 27.)
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Tulamon (1993) peruskoulun neljidsluokkalaisille tekemdn tutkimuksen mukaan
vanhemmat tukevat ja kannustavat enemmidn tytt6jd kuin poikia sekd koulun

musiikinopetuksen ettd musiikkiharrastusten suhteen. (Tulamo 1993, 251.)

4.2 Koulun musiikintunnit

Jokainen oppilas kokee koulun merkityksellisyyden erilaisena. Siithen vaikuttavat mm.
oppilaan sukupuoli, sosiaaliset ldhtokohdat kuten opettajaan, oppilastovereihin ja vanhempiin
suhtautuminen seké tilannetulkinnat. Oppilas kokee opiskelun mielekkééksi silloin kun hén
on hyviksynyt sisdisesti oppisiséllot ja tavoitteet. Oppilaan varttuessa kouluviihtyvyys ja -
tyytyvaisyys heikkenevit, koska kriittisyys, suoriutumispaine ja kilpailu kasvavat. (Tulamo
1993, 90-91; 93-94.)

Oppilaan myonteistd tai kielteistd suhtautumista musiikkiin, musiikinopiskeluun ja
musiikinopettajaan kuvaa késite musiikkiasenteet. Asenteiden muotoutumiseen vaikuttavat
mm. perhe, toverit, opettaja ja kokemukset. (Tulamo 1993, 108—109.) Oppilas kokee koulun
musiikinopiskelun mielekkédédksi silloin kun se on harrastusorientoitunutta, se liittyy
merkityksellisesti oppilaan eldmddn ja silli on yhtymékohtia koulun ulkopuolisiin
musiikillisiin  toimintoihin ja koulun jilkeisiin aktiviteetteihin (Tulamo 1993, 93).
Musiikintunnit on helppo liittdd oppilaan eldmiin, jos laulettavat, soitettavat ja kuunneltavat
kappaleet ovat sellaisia, mistd oppilaat pitdvét ja mitd he musisoivat tai kuuntelevat vapaa-
aikanaankin. Toisaalta musiikintuntien tehtivd on jo opetussuunnitelmankin perusteella
tutustuttaa oppilaat monipuolisesti erilaisiin musiikkityyleihin. Opettajan haaste on tarjoilla
oppilaille vieraimmatkin musiikkityylit houkuttelevalla tavalla ja 16ytdd siltoja niiden ja
oppilaan eldméin viille.

Kun oppilas arvioi omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan koulun musiikinopiskelijana
kriittisid kohtia ovat laulaminen ja soittaminen (Tulamo 1993, 229). Laulaminen on ollut
suomalaisen musiikkikasvatuksen yleisin tyStapa 1980-luvun alkuun asti. Senkin jélkeen, kun
eri instrumentit tulivat yleisesti koulukdyttoon, laulaminen on siilyttdnyt johtoaseman
musiikillisten tydtapojen joukossa. (Lindeberg 2005, 106.) Koululla on huomattava merkitys
laulamiseen. Koulussa koetun perusteella ihmiselle muodostuu kuva omasta laulamisesta ja
laulutaidosta, ja se sdilyy mielessd usein koko eldmidn ajan kuten myds koulussa lauletut

laulut. (Lindeberg 2005, 30.) Musiikinopettajalla on siis valtavasti mahdollisuuksia vaikuttaa
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sithen, millaiseksi asiaksi laulaminen oppilaitten mieleen ja eldméén jad, mutta samalla myds
paljon vastuuta. Toki laulamiskokemuksia syntyy my0s muilla eldménalueilla, perheen ja
kavereiden kanssa sekd harrastuksissa. Muut elaméinalueet taas vaikuttavat siithen, millaisina
kokemukset musiikintunneilla nadyttaytyvét eri oppilaille.

Tulamon (1993) peruskoulun neljdannelld luokalla tehdyn tutkimuksen mukaan tytot
kokivat koulun musiikinopiskelun sen kaikilla osa-alueilla mielekkddmmaéksi kuin pojat.
Toisaalta musiikilliselta minédkisitykseltdin myonteiset oppilaat kokivat musiikinopiskelun
mielekkddmmaksi kuin kielteisen musiikillisen minédkasityksen omaavat. (Tulamo 1993, 243;
245.) Musiikinopiskeluun kohdistuvilla asenteilla oli yhteys musiikinopiskeluun liittyviin
mielekkyyskokemuksiin ja musiikilliseen mindkésitykseen. Neljdsluokkalaisista tytoistd 64
prosenttia omasi erittdin myonteiset koulun musiikinopiskeluun kohdistuvat asenteet, mutta
pojista vain 11 prosenttia. (Tulamo 1993, 253; 257.) Tytot kokivat laulamisen ja soittamisen
mielekkddampdnd kuin pojat, kun taas poikia &drsytti heiddn mielestdén liian yksipuolisesti

laulamiseen painottuva opetus (Tulamo 1993, 278).

4.2.1 OPS

Opetussuunnitelman perusteet on opetushallituksen laatima kehys, jonka pohjalta paikalliset
opetussuunnitelmat laaditaan, ja joka méadrdd opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisdllot.
Maiidrdykselld varmistetaan  koulutuksellisten perusoikeuksien ja tasa-arvon sekéd
opetuksellisen yhtendisyyden ja laadun toteutuminen. Opetuksen jirjestdjd vahvistaa
opetussuunnitelman, ja opettajan tulee opetuksessaan noudattaa sitd. (Opetussuunnitelmien ja
tutkintojen perusteet 2006.)

Télld hetkelld voimassa olevat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS
2004) on voitu ottaa kayttoon 1.8.2004 ja ne on tullut ottaa kédyttoon kaikilla luokka-asteilla
viimeistddn 1.8.2006. Tutkimuksen haastattelut on tehty kahdessa koulussa helmi-
maaliskuussa 2006, joten siind vaiheessa opetussuunnitelman perusteet eivét valttaimatta vield
olleet kdytossd haastateltujen ryhmien musiikinopettajilla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan perusopetuksen on annettava oppilaalle
mahdollisuus monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja terveen itsetunnon kehittymiseen, jotta
hin voi hankkia eldmaissé tarvitsemiaan tietoja ja taitoja. Perusopetuksen on tuettava jokaisen

oppilaan kielellistd ja kulttuurista identiteettid, siirrettdvd kulttuuriperintéd sukupolvelta
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toiselle ja luoda uutta kulttuuria. Taide- ja taitoaineiden kuten musiikin opetuksen tavoitteet ja
keskeiset sisdllot on laadittu oppiainekohtaisille vihimmaistuntiméérille. (POPS 2004.)

Opetussuunnitelman mukaan opetuksessa tulee kéyttdd oppiaineelle ominaisia
menetelmid ja monipuolisia tyOtapoja, jotka kehittdvit oppimisen, ajattelun ja
ongelmanratkaisun taitoja, tydskentelytaitoja ja sosiaalisia taitoja sekd aktiivista
osallistumista. Tyotapojen tulee antaa mahdollisuuksia myds eri ikdkausille ominaiseen
luovaan toimintaan, eldmyksiin ja leikkiin. Ty0tavat valitsee opettaja. (POPS 2004.)

Musiikin opetuksen tehtdvd on auttaa oppilasta 10ytdméén kiinnostuksen kohteensa
musiikin alueelta, rohkaista oppilasta musiikilliseen toimintaan ja antaa hinelle musiikillisen
ilmaisun vélineitd. Tavoitteena on rakentaa oppilaan omaa musiikillista identiteettid seka
arvostavaa ja uteliasta suhtautumista erilaisiin musiikkeihin. Oppilaan tulisi ymmartds, ettd
musiikki on aika- ja tilannesidonnaista, eli se on erilaista eri aikoina, eri kulttuureissa ja
yhteiskunnissa, ja silld on erilainen merkitys eri ihmisille. Musiikin ymmaértimisen ja
kisitteellistimisen perustana ovat kokemukset, joita saadaan musisoinnin ja musiikin
kuuntelun yhteydessd. Yhdessd musisoiminen kehittdd sosiaalisia taitoja, kuten
vastuullisuutta, rakentavaa kriittisyyttd sekd taidollisen ja kulttuurisen erilaisuuden
hyviksymisti ja arvostamista. (POPS 2004.)

Peruskoulun luokilla 1-4 musiikin opetuksen tulee antaa oppilaalle kokemuksia
monenlaisista ddnimaailmoista ja musiikeista sekd rohkaista hidntd ilmaisemaan ja
toteuttamaan omia mielikuviaan leikinomaisen toiminnan kautta. Laulamisen osalta oppilaan
tulisi oppia kdyttimidin luontevasti omaa &intddn ja ilmaisemaan itseddn laulaen sekid
ryhmissd  ettd  yksin. Adfnenkdyttod harjoitellaan puhuen, loruillen ja laulaen.
Lauluohjelmiston tulee sisdltdd suomalaista ja muiden maiden sekd eri aikakausien ja eri
musiikin lajien musiikkia, ikékauteen sopivia laululeikkejd sekd monidénisyyteen valmentavia
lauluharjoituksia. Neljannen luokan pééttyessi oppilaan tulisi osata kiyttdd dantddn niin, ettd
hin pystyy osallistumaan yksidéniseen yhteislauluun ja hallita lauluohjelmistoa, osittain
ulkoa. (POPS 2004.)

Peruskoulun luokilla 5-9 musiikin opetuksessa jdsennetdin musiikillista maailmaa ja
musiikillisia kokemuksia sekd opitaan kdyttimaan musiikin késitteitd ja merkintdjd musiikin
kuuntelun ja musisoinnin yhteydessd. Oppilaan tulisi ylldpitdd ja kehittdd osaamistaan
musiikillisen ilmaisun eri alueilla musisoivan ryhmén jésenend toimien. Laulamista opitaan
tekemilld danenkdyttdd ja ddni-ilmaisua kehittdvid harjoituksia sekd laulamalla eri tyyleja ja

lajeja edustavaa yksi- ja moniddnistd ohjelmistoa, osittain ulkoa. Paéttdarvioinnissa arvosanan
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8 saadakseen oppilaan tiytyy osallistua yhteislauluun ja osata laulaa rytmisesti oikein sekd
melodialinjan suuntaisesti. (POPS 2004.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa laulamiselle luodaan hyvé pohja luokilla
1-4. Paitavoite on, ettd oppilas pystyy neljannen luokan jidlkeen osallistumaan 1-&éniseen
yhteislauluun. Luokkien 5-9 opetussuunnitelmassa vaatimustaso laulamisen suhteen ei juuri
tistd kasvakaan. Ainut lisd aikaisempaan on, ettd ohjelmisto on nyt yksiddnisen lisdksi
monidinisti. Adnenkiytdn opettelua jatketaan, mutta kehittyminen on ehki hienovaraisempaa
ja sithen vaikuttaa sekd pojilla ettd tyt6illd d&nenmurros. Useimpien oppilaiden laulu-ura
koulussa péittyy seitsemédnnen luokan jilkeen, kun musiikki siirtyy valinnaiseksi aineeksi.
Moniédédnisen ohjelmiston opettelulle on siis kolme vuotta aikaa, ja se tekee siitd ison haasteen.

Luokkien 1-4 musiikinopettajat saavat opetussuunnitelman perusteissa tarkat keinot
opettaa &ddnenkdyttod ja &dni-ilmaisua; sitd harjoitellaan puhuen, loruillen ja laulaen
monipuolista ohjelmistoa, laululeikkejd sekd monidénisida harjoituksia. Luokkien 5-9
musiikinopettajat joutuvat kiyttiméadn enemmaédn mielikuvitustaan keksidkseen millaisia ovat

2

“ddnenkdyttod ja &ddni-ilmaisua kehittdvit harjoitukset 7. Tutkimuksessa haastattelemieni
seitsemésluokkalaisten musiikintuntien tavoitteet ovat oppia kédyttdimdin musiikin kisitteitd
musiikin kuuntelun ja musisoinnin yhteydessé, kehittdd osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri
alueilla musisoivan ryhmén jdsenend toimien seké laulaa eri tyyleja ja lajeja edustavaa yksi- ja
moniddnistd ohjelmistoa. Tavoitteista selvidvét tyotavat eli kuuntelu, soittaminen ja
laulaminen, mutta esimerkiksi ndilld tyotavoilla késiteltdvdd ohjelmistoa ei maédritelld.

Tavoitteet ovat suuntaa-antavia eli seitsemédnnen luokan musiikinopettajalla on tuntien

sisdllon suhteen varsin vapaat kédet.

4.2.2 Opettaja

Musiikki on kulttuuriaine, joka sisiltdd tiedollisia ja taidollisia aineksia sekd tunnetta.
Musiikissa keskeisintd on kokemus ja musiikkikasvatuksen tehtdvd on kehittdd oppilaassa
valmiuksia, joiden avulla hdn voi tavoittaa myonteisid musiikillisia kokemuksia.
Musiikinopettajan tirkein tehtdva on oppilaiden innostuksen herdttiminen. (Numminen 2005,
74; 87-88.)

Opettaja voi vaikuttaa myonteisesti oppilaan opiskelumenestykseen monella eri
tavalla. Opettajan asenteen tulisi olla sellainen, etti oppilaan onnistuminen perustuu

yrittdmiseen ja tyOskentelyyn ja oppilasta verrataan hidnen omiin suorituksiinsa eikd muiden
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oppilaiden. Myonteinen asenne vilittyy puheessa ja kehonkielessd. Opettajan tulisi olla myds
joustava, koska opittava asia voi olla toiselle liian helppoa ja toiselle taas liian vaikeaa.
Opettajan ja oppilaan tulisi hyvéksyé toisensa, viihtyé toistensa seurassa ja kunnioittaa toinen
toistaan  oppilaan  suorituksen tasosta riippumatta. (Numminen 2005, 83-84.)
Musiikintunneilla niditd seikkoja on ainakin periaatteessa helppo toteuttaa. Tietoaineissa
onnistuminen perustuu usein hyvdin koenumeroon, mutta musiikintunnilla voi kokea
onnistumista vaikka joka tunti soittamisessa ja laulamisessa, jos vain on valmis yrittdméin
sitd. Soitto- ja laulutehtévien tasoa on opettajan helppo sdéddelld, suhteellisen pienelld vaivalla
niistd 10ytyy helpotettuja ja vaikeutettuja versioita.

Oppilaat kiintyvdt opettajaan, jonka opetus on mielenkiintoista ja joka luottaa
oppilaisiin, kohtelee heitd oikeudenmukaisesti ja ymmirtivdisesti sekd pitdd hyvén
jarjestyksen (Tulamo 1993, 105). Musiikinopetuksen tulisi olla tavoitteellista ja pohjautua
oppilaan musiikilliseen kehitykseen. Tulamon (1993) tutkimuksen mukaan empaattinen
opettaja voi edistdd oppilaan musiikillista minékasitystd myodnteiseen suuntaan. (Tulamo
1993, 109; 300.) Musiikintunnilla laulamisen suhteen on tirkedi, ettd opettaja osaa ohjata ja
innostaa oppilaita dénelliseen ilmaisuun. Opettajan tulisi osata laulaa nuotilleen, mutta
nuotilleen laulaminen ei saisi olla opetuksen keskeisin tavoite, vaan itseilmaisun ja muiden
mielekkdiden eldman kokemusten edistiminen. (Numminen 2005, 260.)

Numminen (2005) on tutkinut aikuisen laulutaidon lukkoja ja niiden aukaisemista.
Kymmenestd tutkimukseen osallistuneesta laulutaidottomasta neljdlld oli muistoja ikavistd
laulamistilanteista koulussa. Mm. laulukokeista saadut huonot numerot ja opettajan
negatiiviset kommentit laulamisesta olivat aiheuttaneet ndille neljidlle vuosina 197679
syntyneille tunteen, ettd he eivit osaa laulaa ja tunne oli sédilynyt aikuisikdédn asti. (Numminen
2005, 202-203; 206.) Kymmenestd tutkittavasta seitsemilld laulaminen oli latistunut
alakoulussa. Laulamistilanteiden koettiin aiheuttaneen pelkoa, jannittimistd, ahdistusta,
noloutta, noOyryytystd ja huonouden tunnetta. Opettajat olivat mdiiritelleet heidait
laulutaidottomiksi ilman ettd olisivat tarjonneet opastusta. Vain yhdelld tutkittavalla oli
myoOnteisid laulamiskokemuksia koulusta. (Numminen 2005, 208-210.)

Nummisen tutkimustulos tuntuu hurjalta ja halyttdviltd. Tietoaineissa huonon
palautteen saaminen on helpompi sivuuttaa ja ajatella, ettd seuraavaan kokeeseen luen
enemmin. Taitoaineessa onnistuminen tai epdonnistuminen kohdistuu suoraan omaan
persoonaan. Lauludéni on vield yksi henkilokohtaisimmista piirteistd itsessémme; laulutaitoa

voi opetella, mutta lauludintéédn ei voi muuttaa. Peruskoulussa lasten ja nuorten ddnen kehitys
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on vield kesken fysiologisestikin, joten pahinta mitd opettaja voi tehdd, on antaa tuomioita

osaamattomuudesta tai siitd, miltd d4ni kuulostaa.

4.2.3 Ilmapiiri ja palaute

Luokan ilmapiiriin vaikuttaa se, millaisia tunteita opettaja, muut oppilaat ja opiskeltava aihe
herdttavit oppilaissa. Opiskelutilanteen ilmapiiri on yhteydessd emotionaaliseen tukeen ja
tehtdvien suorittamisen tukeen, joita ilmapiiri voi edistd tai haitata. (Numminen 2005, 83—
84.) Se miten ihmiset pystyvét tukemaan ja kannustamaan toistensa oppimista vaikuttaa
ratkaisevasti oppimisen onnistumiseen. Oppimistuki, joka voi tarkoittaa esim. mahdollisuutta
yrittdd uudestaan ja kannustusta hyvéstd yrityksestd, on vilttimdton mydnteisen
itseluottamuksen kehittymiselle. (Numminen 2005, 152.)

Ilmapiiri ja sen osatekijénd palaute ovat yhteydessé itseluottamukseen ja pystyvyyden
tunteeseen sekd laulussa kognitiivisiin ja fysiologisiin tapahtumiin. Jos kokemukset
oppimistilanteessa aiheuttavat ahdistuksen ja hédpedn tunteita, oppilas saattaa keskittyd
sdilyttdiméddn kasvonsa ja suojaamaan itsetuntoaan sen sijaan, ettd keskittyisi opetukseen.
(Numminen 2005, 244.) Ilmapiiri vaikuttaa myds motivaatioon: Soittotunnin kielteisen
ilmapiirin on todettu olevan erittdin merkitsevésti yhteydessd matalaan opiskelumotivaatioon
(Numminen 2005, 222). Toisaalta jos motivaation perustana ovat kilpailu ja sosiaalinen
vertailu, epdonnistumisen uhka on olemassa ja jatkuvien epdonnistumisten myotd oppilas
alkaa epdilld kykyjéédn (Tulamo 1993, 119).

Palaute on vilttimatontd oppimiselle. Se vaikuttaa ilmapiiriin, motivaatioon ja
itsetuntoon. (Numminen 2005, 85.) Taitojen oppimisessa harjoitteluun kéytetty aikamééra on
yksi parhaista taitotason ennusteista, mutta pelkkd toiminnan toistaminen ei johda hyviin
tuloksiin, vaan siihen tarvitaan luotettavaa palautetta (Numminen 2005, 106—107). Palaute luo
myds perustan mindpysyvyydelle, kun se saadaan ihmiselle tirkeiltd henkil6iltd kuten
vanhemmilta ja opettajilta (Numminen 2005, 213). Kouluikidiselle on tirkedmpdd saada
palautetta tovereilta kuin vanhemmilta (Tulamo 1993, 38).

Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteissa médritellddn oppilaan arviointi
kokonaisuudeksi, jossa on tirkedd opettajan antama jatkuva palaute. Arvioinnin tulee olla
totuudenmukaista, perustua monipuoliseen ndyttoon sekd kohdistua oppilaan oppimiseen ja
edistymiseen oppimisen eri osa-alueilla. Arvioinnissa tulee ottaa huomioon sen merkitys

oppimisprosessissa, se avulla opettaja ohjaa oppilasta tiedostamaan omaa ajatteluaan ja
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toimintaansa sekd auttaa oppilasta ymmaértdmadn oppimistaan. Arviointipalautetta tulee antaa
oppilaalle ja hinen huoltajalleen lukuvuositodistusten liséksi riittdvdsti ja monipuolisesti
oppilaan edistymisestd, vahvuuksista sekd niistd oppimisen alueista, joita on kehitettdva.
Opettaja voi antaa palautetta vilitodistuksin, erilaisin tiedottein ja arviointikeskusteluissa tai
muilla tavoin. (POPS 2004.)

Opetussuunnitelman asettama tavoite on mielekds, mutta kaytinndssd ainakin
musiikinopettajalle haastava toteuttaa. Opettaja antaa varmasti soittoa ja laulua opettaessaan
yleistd palautetta koko ryhmélle ja ehkd myos yksittdisid henkilokohtaisia kommentteja, mutta
kokonaisvaltainen henkilokohtainen palaute soitto- ja laulutaidon kehittymisestd vaatii
opettajalta tarkempaa perehtymistd. Soitto- ja laulukokeet ovat yksi tapa selvittdd taitojen
kehittymistd, mutta oppilaiden kokemukset niistd ovat ristiriitaisia

Palautteessa mahdollisen kritiikin tulisi kohdistua tehtdvdidn eikd persoonaan.
Musiikillisia taitoja arvioidessa voi ottaa huomioon mm. aktiivisuuden, yrittelidisyyden ja
yhteistyOhalukkuuden. Musiikillisen mindkésityksen myodnteinen kehittyminen edellyttdaa
yksilollistd, positiivista ja selkedd palautetta musiikillisesta edistymisestd sekd hyvéksyntda
menestyksestd riippumatta. (Tulamo 1993, 106; 115; 117-118.) Opettajan tehtdvd on antaa
oppilaalle hidnen epdonnistuessaan sellaista palautetta, joka auttaa ymmartiméin
epdonnistumisen syitd (Numminen 2005, 79).

Laulamisessa itseys on alttiina muiden arvioimiselle ja arvostelulle, koska laulaessa
jotakin yksityisestd mindstd ilmentyy muille &dnen kautta (Numminen 2005, 70).
Laulamisessa on kyse kokonaisvaltaisesta instrumentista, ja kriittisyys on hyvin usein suurena
esteend edistymiselle, koska se aiheuttaa yliméérdisid jannityksid. Laulua opiskeltaessa
oppilaat kuitenkin hyvin usein pitidvdt krititkkid tarpeellisena osana opiskelua tai sitten
kriittinen suhtautumistapa on heissd voimakkaasti tottumuksenmukainen. Laulajalle itselleen
samoin kuin hénen opettajalleen on tarkedd opetella tekemddn mahdollisimman objektiivisia
havaintoja omasta ja oppilaan toiminnasta ilman, ettd niihin liittyy kritiikkid. (Saraste 2006,

168.)
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4.3 Kaveripiiri

Lapsi ja nuori tarvitsevat kehityksensé tueksi vertaisryhmén. Ryhméan kuuluminen vaikuttaa
paitsi sosiaalisen kdyttdytymisen oppimiseen myos muun persoonallisuuden kuten identiteetin
ja itsetunnon kehitykseen. Vertaisryhmadltd lapsi ja nuori saa sosiaalista hyviksyntdd. Oma
luokka tdyttdd kasvuvuosina parhaiten tdmén tehtdvin ja se on koulussa myds keskeinen
viihtyvyystekiji. (Keltikangas-Jérvinen 1994, 59—60.)

Erityisesti nuoren itsetunnon kehitykseen vaikuttaa merkittavisti kavereiden
muodostama taustaryhmi. Ryhméddn kuuluminen ja ryhmén nauttima arvostus vaikuttavat
sithen, miten nuori kokee itsensd. Ryhmdan kuuluminen saattaa merkitd nuorelle muutakin
kuin ystdvyyssuhteiden etsimistd: ryhmd voi tukea hdntd senhetkisissd tarpeissa kuten
epdvarmuudessa. Yleistd arvostusta nauttivan ryhmén jésenelld on parempi itsetunto kuin
nuorella, joka tuntee olevansa ryhmén ulkopuolella tai kun hin kuuluu ryhméén, joka ei ole
arvostettu. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 60.) Kuitenkaan kaveripiiri ei ole ainut itsetuntoa
madrittava tekiji, sithen vaikuttavat myds mm. vanhemmat ja harrastukset.

Sosiaaliset voimavarat eli toiset ihmiset ovat nuorelle elintdrkeitd. Nuori ei peilaa
kuvaansa endd aikuisista vaan ennen kaikkea ikétovereistaan, ja heiltd saatu palaute on
merkityksellistd. MyOs emotionaalisten voimavarojen lisddntymisessd kaveripiiri on tirked;
heidén kauttaan nuori oppii tunnistamaan ja tiedostamaan koko tunteiden kirjon. (Jarasto &
Sinervo 1999, 39.)

Sosiaalisen hyviksynnén saaminen ei vélttdméttd tunnu lapsille ja nuorille itsestddn
selvéltd. Tulamon (1993) tutkimuksen mukaan neljdsluokkalaisista tytdistd 71 prosenttia ja
pojista 43 prosenttia uskoi kaveriensa arvioivan heidit kielteisemmin kuin mitd he itse
ajattelivat itsestdén. Sosiaalinen vertailu saattaa olla tyttojen ryhmidssid voimakkaampaa kuin
poikien ryhmissd. Mahdollinen kavereilta saatu kritiikki saattaa myos vaikuttaa tyttoihin

enemman kuin poikiin. (Tulamo 1993, 296.)
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4.4 Musiikin harrastaminen

Harrastukset suovat nuorelle mahdollisuuden laajentaa kdsitystdédn itsestddn ja ympardivasta
maailmasta, kehittdd itseddn sekd solmia suhteita muihin ihmisiin. Harrastukset voivat olla
tarked itsensd toteuttamisen viyld vastapainona koulun asettamille vaatimuksille. (Jarasto &
Sinervo 1999, 181-192.) Harrastuksilla voi olla nuoruusidssd hyvin tidrked merkitys
identiteetin rakentumisessa. Nuoret kokeilevat ja innostuvat ja jittdvdt vdhemmén
kiinnostavat toiminnat syrjidan. (Kosonen 2001, 26.)

Musiikilla on tirked asema nuorten harrastuksissa. Nuorisomusiikilla on yhdistiva
voima, mistd kertoo sen ympérille muodostunut kokonainen maailma musiikkilehtineen,
videoineen, television musiikkikanavineen ja festivaaleineen. (Jarasto & Sinervo 1999, 182.)
Musiikin kuuntelu on nykypédivan nuorille helppoa, koska nuorille suunnattua musiikkia
tehddédn paljon ja sen kuuleminen ei vélttimattd vaadi rahaa. Nuoret kuuntelevat musiikkia
paljon radiosta ja internetistd sekd seuraamalla televisiossa ndytettdvid musiikkivideoita.

Nuoret eivdt ole vain kulttuurin kuluttajia vaan my0s sen tuottajia. Musiikin
harrastaminen soittamalla, laulamalla tai sdveltimélli on ehtymiton véyld luovuudelle ja
taitojen kehittdmiselle. Harjoitteleminen ja tyonteko ohjaavat pitkdjinteisyyteen. Béndit ovat
monelle nuorelle ainoa tie omaehtoisen musiikin tuottamiseen ja ne myds hiovat sosiaalisia
taitoja. (Jarasto & Sinervo 1999, 185.) Nuorilla on paljon mahdollisuuksia harrastaa
soittamista: julkisin varoin tuetut ja yksityiset musiikkiopistot antavat yksityistunteja
klassisen ja kevyen musiikin soittajille sekd tarjoavat orkesteri- ja bédnditoimintaa. My0s
kouluissa on soittajille kerhotoimintaa.

Adnenkiyttd ja laulaminen ovat kaikille ihmisille luonnollinen ja synnynniinen
tunteiden tulkitsemisen muoto. Kaikessa ddnenkdytossd ovat mukana kehomme
emotionaaliset, fyysiset ja psyykkiset tekijdt. Oman &édni-instrumentin soittaminen tuottaa
suurta nautintoa ja sen kautta voi kommunikoida tunteiden ja toisten ihmisten kanssa.
(Koistinen 2003, 8.) Kuorot ja lauluyhtyeet ovat nuorelle hyvéd tapa harrastaa laulamista.
Ainenmurroksen ollessa kesken varsinaista dinenmuodostuksen opiskelua ei suositella, mutta
jotkut nuoret kdyvit laulutunneilla oppiakseen hyvii ddanenkayttod ja hengitystekniikkaa seka
16ytadkseen itselleen sopivaa lauluohjelmistoa.

Musiikin alakulttuurit ovat nuorelle keino irtautua lapsuudesta ja pyrkiéd aikuistumaan

sekd ottaa etdisyyttd virallisista instituutioista eli koulusta ja tydeldmadsta.
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Nuorisokulttuureihin liittyvét olennaisena osana ryhmdidn kuuluminen, siind toimiminen ja
kulttuuristen mallien omaksuminen. Ryhmén jésenten arvot, asenteet ja normit poikkeavat tai
ovat vastakkaisia verrattuna vanhempiin, opettajiin ja viranomaisiin. (Aittola, Jokinen &
Laine 1995, 117; 142.) Jokaisella alakulttuurilla on omat muista erottuvat tapansa,
musiikkimakunsa, pukeutumistyylinsd ja arvonsa. Nuori saattaa kuulua moniin erilaisiin
ryhmiin saadakseen vaihtelua seké tutustuakseen erilaisiin nuoriin. (Jarasto & Sinervo 1999,
166.) Nykypdivin nuortenmusiikin alakulttuureja on lukuisia, suosittuja ovat pop- ja

rockmusiikin lisdksi mm. heavy-, rap- ja konemusiikki.

4.5 Musiikillinen miniikisitys

Kouluvaiheessa olevan lapsen ja nuoren minékésitykseen kuuluu opiskeluminékésitys, joka
sisdltdd musiikillisen mindkasityksen. (Tulamo 1993, 16-17.) Mindkésitys ohjaa lapsen ja
nuoren toimintaa sekd opiskeluun suhtautumista (Tulamo 1993, 1). Oppilaan mindkasitykseen
vaikuttaa monta muuttujaa kuten opettaja, oppilas, luokan sosiaalinen struktuuri, tavoite,
ymparisto ja hallinnolliset muuttujat (Tulamo 1993, 6-8).

Koululaisen musiikillinen mindkésitys tarkoittaa lapsen ja nuoren tietoista ja
subjektiivista  késitystd  musiikillisista ~ ominaisuuksistaan,  toiminnastaan  seki
mahdollisuuksistaan. Késitys muodostuu omakohtaisten kokemusten pohjalta erilaisissa
musiikkiin liittyvissd ja muissa tilanteissa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Tulamo 1993,
51.) Siihen vaikuttavat oppilaan sukupuoli, musikaalisuus, koti eli vanhempien suhtautuminen
musiikinopiskeluun oppilaan arvioimana, opettaja ja hdnen suhtautumistapansa oppilaan
kokemana sekd koulun musiikinopiskelun mielekkyys, sithen kohdistuvat asenteet ja
koulumenestys musiikissa (Tulamo 1993, 126).

Yleinen musiikillinen mindkésitys koostuu useista spesifeistd eli tiettyjd erityisalueita
koskevista musiikillisista mindkasityksisté, jotka voivat liittyd esimerkiksi kouluun, muuhun
musiikinopiskeluun, harrastuksiin tai ammattiin. Musiikillinen minédkésitys vaikuttaa
merkitsevisti koululaisen musiikillisiin toimintoihin. (Tulamo 1993, 52-53.)

Musiikillinen minédkésitys jakaantuu tiedostettuun musiikilliseen minékésitykseen,
musiikilliseen ihanneminédkésitykseen ja musiikilliseen toveriminédkasitykseen. Musiikillinen
itsearvostus syntyy, kun musiikillisesta ihanneminékésityksestd vdhennetdin tiedostettu

musiikillinen minékésitys. Mitd pienempi ndiden vélinen ero on, sitd korkeampi on
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itsearvostus. Niiden vélinen ristiriita taas saattaa heikentdd oppilaan musiikillista
itsearvostusta. Jos ero on kovin suuri, saattaa oppilas asettaa itselleen liian epérealistisen
vaatimustason ja tavoitteen. Tdmé voi rajoittaa suoriutumista ja passivoittaa hantd musiikin
opiskelussa. (Tulamo 1993, 57; 64; 232.)

Koulussa nykydin kiytetty itsearviointi saattaa pienentdd tiedostetun musiikillisen
mindkisityksen ja ihanteen viélistd eroa, koska oppilas joutuu arvioimaan vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan ja tulee samalla ehkd miettineeksi realistisia ~mahdollisuuksia
musiikinopiskelijana. My0ds opettajan olisi hyvd tiedostaan oppilaiden ihanteita
mahdollisuuksien mukaan. Jos hidn havaitsee oppilaan asettaman tavoitteen olevan
epdrealistinen, hén voi yrittdd muuttaa siti.

Kaikki kolme edelld mainittua musiikillisen mindkésityksen osa-aluetta jakaantuvat
edelleen musiikilliseen suoriutumisminékisitykseen sekd sosiaaliseen, emotionaaliseen ja
fyysis-motoriseen musiikilliseen minédkasitykseen. Musiikillinen suoriutumismindkdsitys
sisdltdd oppilaan késityksid kyvyistddn, pétevyydestddn ja suoriutumisestaan koulun
musiikinopiskelun eri osa-alueilla kuten laulamisessa, uusien asioitten oppimisessa,
rytmitajussa, erikorkuisten sévelten erottamisessa jne. Sosiaalinen musiikillinen mindkdsitys
sisdltdd oppilaan ajatuksia siitd, pitddko opettaja hinestd, tyoskenteleekd hin mieluiten
yhdessd muiden kanssa vai yksikseen, arvostavatko muut hintd, pitdvétko luokkatoverit
hinestd, onko hidn muiden seurassa varma jne. Emotionaalinen musiikillinen mindkdsitys
sisdltdd oppilaan ajatuksia jannittdmisestd, esiintymisestd, omasta kiinnostavuudestaan,
rohkeudestaan, tyytyvidisyydestddn, iloisuudestaan jne. musiikintunneilla. Fyysis-motorinen
musiikillinen mindkdsitys sisiltdd oppilaan ajatuksia mm. lauludénestiin. (Tulamo 1993, 142—
144.)

Lauluddni voi ilmentdd emotionaalista musiikillista mindkasitystd, koska se on
vahvasti yhteydessd kehoon ja mieleen. Jannittdminen voi kuulua d4nessd mm. vuotoisuutena,
katkeilevuutena tai voimattomuutena. Rohkeus ja tyytyvéisyys taas voivat ilmetd voimallisen
ja viarikkddn ddnenkiyton kautta. Toisaalta tunteiden sédétely saattaa auttaa laulutekniikassa:
hyvéntuulisena ja pirtednd hengitys voi toimia syvemmin ja #déni virrata vapaammin kuin
masentuneena, jolloin hengitys jaa pinnalliseksi ja d4ni varittomaksi.

Yksilon temperamentti ja ympéristd vaikuttavat niin yleiseen minékésitykseen kuin
musiikilliseen minédkésitykseenkin, jotka taas vaikuttavat yksilon persoonallisuuteen ja
toimintaan. Kokemukset tai niiden pohjalta tulkitut havainnot ovat musiikillisen

mindkésityksen kannalta eri verran merkityksellisid. Merkityksellisyys riippuu mm. yksilon
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kehitysvaiheesta, motivaationaalisesta tilasta, emootioista, jotka liittyvét
vuorovaikutustilanteisiin, sekd toimintatilanteesta. =~ Musiikillinen = minédkésitys joko
mahdollistaa tai estdd uuden informaation tai uusien kokemusten péddsyn musiikillisen
minékasityksen rakenteeseen. (Tulamo 1993, 71-73.)

Koulun musiikinopetuksessa pyritddn kehittdmadn oppilaan hieno- ja karkeamotorisia
valmiuksia siind méérin kuin on tarpeellista esimerkiksi &&nenkdytossd. Musiikillisilta
taidoiltaan ja valmiuksiltaan keskimiirdistd heikompi lapsi kokee itsensd pédtemattomaksi
lilan suorituspainotteisessa opiskelussa, mikd voi aiheuttaa kielteisen musiikillisen
mindkésityksen eli negatiivisen kisityksen itsestd koulun musiikinopiskelijana. (Tulamo

1993, 10-11.)

4.6 Laulaminen

Adini on olennainen osa persoonallisuutta ja keino, jolla ihminen ulottuu itsensi ulkopuolelle
eli ottaa kontaktia ja on vuorovaikutuksessa. Lapsen ddnenkdyttd on vapaata, mutta aikuisen
aanenkdyttdd rajoittaa sivistynyt yhteiskunta, jossa puhuminen on syrjdyttdnyt ddnen monet
ilmaisumahdollisuudet. Tunteiden ilmaisua varten ddnivalikoimasta on jaddnyt kdytt6on miltei
ainoina itku, nauru ja laulu. (Aalto & Parviainen 1985, 10; 12.) Laulamalla ihminen jdsentda
itseddn sekd ilmaisee itseddn muille. Yhdessd laulaminen luo yhteishenked ja luottamusta
ympdrilleen. (Numminen 2005, 244.)

Lindebergin (2005) mukaan laulamisessa on viisi osa-aluetta, sosiaalinen,
kognitiivinen, musiikillinen, fysiologinen ja kokemuksellinen. Laulaminen on sosiaalista,
mistd kertoo se, ettd kulttuuri on tdrked tekijad laulamisen syntymisessi. Maailmassa on
lukematon madrad erilaisia laulamisen kéytdntdja. Laulaminen sitoo ihmisid yhteen ja
laulamattomuus taas voi olla este sosiaaliseen ryhméddn kuulumiselle. Toisaalta juuri
sosiaalinen ympdristd kuten perhe tai koulu voi luoda estoja laulamiselle sanomalla ihmiselle,
ettd hén ei osaa laulaa. (Lindeberg 2005, 36.)

Kognitiivisessa mielessd laulaminen ndhdédn tiedon prosessointina. Laulamiseen
liittyy havaitsemisen, oppimisen, muistamisen ja tuottamisen prosesseja. Siind tarvitaan myos
ohjelmistotietdmystd, rakenteellista tietdmystd ja proseduraalista tietoa eli laulamisen
kdytanteisiin kuten sanoihin, melodiakulkuun, esitystempoon ja esityksen tyyliin liittyvda

tietoa. (Lindeberg 2005, 37-38.)
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Laulaminen on musiikillista toimintaa, musiikin esittdmistd eli musisointia.
Fysiologisessa mielessd laulaminen on hienovaraista lihasty6td, ilmanpaineen, &dnihuulten
virdhtelyn ja resonanssin  yhteistoiminnan tulos. (Lindeberg 2005, 40; 42.)
Kokemuksellisuuden nédkokulma etsii vastausta sithen, miten laulaminen ilmenee laulajalle
(Lindeberg 2005, 31). Selvitin seuraavassa niistd osa-alueista tarkemmin laulamisen
kokemuksellista ja kognitiivista puolta.

Hyvéd laulusuhde tarkoittaa ihmisen myoOnteistd késitystd omasta &ddnestddn
(Numminen 2005, 246). Tulamon (1993) tutkimuksen mukaan neljasluokkalaisista oppilaista
34 % kokee lauluddnensd rumaksi, 24 % kokee olevansa rumia laulaessaan ja 21 % pitdd
itseddn heikkona laulajana (Tulamo 1993, 228-229). Luvut ovat suuria. Numminen (2005)
painottaa osuvasti, ettd hyvd &ddnen laatu riippuu tilanteesta ja kulttuurista vallitsevista
késityksid. Fysiologiselta kannalta terve ja taloudellinen tapa kdyttdd &éntd on sellainen, ettd

se el vasy. (Numminen 2005, 116.)

4.6.1 Laulamisen kokemuksellisuus

Kaikki musiikki on tunteista tehtyd ja laulumusiikissa tunteita on kaksinkertaisesti, runoilijan
ja séveltdjin tunteet. Ennen ihminen alkoi laulaa tunteita kokiessaan, mutta nykyédan elimme
taustaddnten ympar0iminé ja ihminen laulaa tai hyrdilee yhd harvemmin. Lapsi alkaa laulaa
paljon ennen kuin ensimmdiset tunnistettavat sanat tulevat, koska laulu sijaitsee ihmisen
aivoissa vanhoissa aivonosissa ja puhe on paljon uudempi osa ihmistd. Myos lauluihin
liittyvét sanat tallentuvat samoihin vanhoihin aivonosiin kuin laulukin. (Saraste 2006, 123.)

Kun koulun musiikintunnilla harjoitellaan ikdryhmén taitotasoon sopivaa laulua, sen
sanoja, rytmid, melodiaa ja esitystapaa, ja se opitaan harjoitusprosessissa, saattaa
parhaimmillaan syntyé flow -kokemusta muistuttava onnistumisen ja mielihyvén tunne. Tunne
saattaa olla useille oppilaille samanlaatuisena ilmenevi eli intersubjektiivinen. (Lindeberg
2005, 33.) Laulaminen mahdollistaa yhteisollisen kokemuksen, koska laulu on kuin kartta,
joka kertoo jo etukéteen mihin suuntaan on mentivé ja sitd on seurattava, jos haluaa laulaa
yhdessd muiden kanssa. Laulamistapahtuma on herkki ja hauras, ja aina se ei valtaa kaikkien
yhdessé laulavien mielenkiintoa eikd siten tarjoa yhteisollistd kokemusta. (Lindeberg 2005,
34.) Yhteisollisen kokemuksen mahdollisuus on yksi laulamisen parhaita puolia.

Ihmisen &éinielimistd on lauluelimistd, joka on puheessa kiytdssd vain osittain.

Laulaessaan ihminen kdyttdd hyvédkseen dénielimistonsd kaikkia mahdollisuuksia ja siksi
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laulu on suurempaa, intensiivisempdd, kovaddnisempdd ja se aktivoi sekd hengitystd ettd
lihaksistoa monipuolisemmin kuin puhe. Vésynyt ihminen voi piristyd laulaessaan, koska
laulaessa hdn hengittdd aktiivisemmin ja elimistd herdd eloon. (Saraste 2006, 124.)
Lauluddnen tuottamiseen kéytetdin kehoa, joten laulamiseen liittyy aina kehollinen kokemus.
Kuten kehokin on yksilollinen, myos laulamisen fyysinen puoli koetaan yksilolliselld tavalla.
(Lindeberg 2005, 115-116.)

Laulaminen tuottaa yleisen hyvédnolon tunteen, joka johtuu edelld kuvattujen
vaikutusten lisdksi tunteitten aktivoitumisesta ja herkistymisestd. Thmisen itsensd kannalta
laulamisessa on oleellista se, ettd hdnelld on mahdollisuus ilmaista itsedén ja tunteitaan laulun
avulla, ei se osaako hédn laulaa nuotilleen. (Saraste 2006, 124.) Laulaminen on tunnekokemus,
koska laulamalla ilmaistaan tunteita, pyritdin muuttamaan omaa tunnetilaa ja nostatetaan
yhteisesti koettuja tunteita eli yhteishenked. Laulamalla voi vaikuttaa paitsi omaan
tunnetilaansa, myos ldhettdd emotionaalisen viestin laulun kuulijalle. (Lindeberg 2005, 120;
122.) Laulamisen tunnepuoli tarjoaa hienon mahdollisuuden tutustua omaan mieleen. Se,
kuinka auki” laulaja pystyy olemaan tunteilleen, vaikuttaa ddnen tuottamiseen, ilmaisuun ja
my0s yhteisollisen kokemuksen syntymiseen.

Musiikkikasvatuksen kautta olisi voitava valittdd jokaiselle oppilaalle musiikki
mahdollisuutena saada mielekkditd eldmadnkokemuksia. Musiikki edesauttaa sellaisten
keskeisten minuuden elementtien kuin itsetuntemuksen, itseluottamuksen, henkil6kohtaisen
kasvun ja eldménilon myOnteistd kehittymistd ja sithen voi milld osaamisen tasolla tahansa
liittyd merkittdvid virtauskokemuksia. (Numminen 2005, 63.) Jos ymmairretddn laulun
myonteiset vaikutukset tunteiden ilmaisun ja energiaa sekéd yhteisyyttd tuovien kokemusten
kautta, laulaminen voi auttaa esim. keskittymishdirioissd, koulunkdynnin jaksamisessa sekéd
mielen virittimisessd my0s tiedolliselle ainekselle. (Numminen 2005, 260-261.)

Perinteisen késityksen mukaan vakava, useimmiten juuri klassinen musiikki edistdd
inhimillistd kasvua ja kehitystd toisin kuin kevyt musiikki. Musiikillinen kokemus edustaa
parhaimmillaan syviéllistd reflektiota. Kokemus ei ole kiinni musiikista eli milld tahansa
musiikkityylilld saattaa olla huomattavan myonteinen mielenterveydellinen vaikutus.

(Numminen 2005, 62.)
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4.6.2 Laulamisen kulttuurisia kiytinteita

Ihminen oppii laulamaan laulamalla, mikili laulaminen on luonnollista ja vapaata eika sisdlla
ylimddrdistd yrittdmistd. Koska laulaminen on hyvin kokonaisvaltainen tapahtuma, siind
saavuttaa sitd parempia tuloksia, mitd luonnollisemmassa tilassa on laulaessaan. (Saraste
2006, 9; 75.)

Lapsen kyky tuottaa sdvelid kehittyy hyvin yksil6llisesti. Toiset lapset osaavat laulaa
syntymélahjana, monet kehittyvét paljon ennen kouluikdd ja joillakin kehittyminen kestii
paljon pitempddn, yldasteikddn asti. On hyvin tirkedd, ettd ndillekdén lapsille ja nuorille ei
anneta sellaista kuvaa, ettd he eivit osaa. Jos lapsi kuulee, ettd hin ei osaa laulaa, hdn saattaa
lakata laulamasta, eikd ndin usein opikaan laulamaan. Vastuu tdstd on vanhemmilla ja
musiikinopettajilla. Sen, minkd ihminen korvalla kuulee, hin voi oppia tuottamaan dénelldén.
Korvan kykyé kuulla voidaan kehittdd kuuntelemalla, ja laulamaan oppii kuuntelemalla ja
laulamalla. (Saraste 2006, 124-126.)

Tana paiviand musiikki on alettu ymmartdd yhd enemmén taito- ja tekniikkalajina, jota
harjoitetaan mekaanisesti ja pddmaardhakuisesti. Musiikinopettajan tulisi ottaa huomioon, etté
musiikki on nimenomaan tunneilmaisun viline. Jos musiikin vaikutusta tunteisiin ei
hyodynnetd opiskelussa, jatetddn kayttdmatta oppimista oleellisella tavalla helpottava osa-alue
ja oppiminen voi néin olla vékindisti ja vaivalloista. (Saraste 2006, 125.)

Peruskouluikiisistd melko suurella joukolla on ongelmia nuotilleen laulamisessa: 13-
vuotiaista 45 prosentilla ja 17-vuotiaista 35 prosentilla. Nuotilleen laulamisen vaikeudet ovat
yleisempid pojilla kuin tytoilld. Useimpien lasten kohdalla laulutaito paranee idn myota.
Kulttuuriimme on rakentunut uskomusjérjestelma, ettd laulutaitoa ei voisi opettaa sellaiselle,
joka ei luonnostaan pysy nuotissa. Laulutaidottomuuden syitd ovat heikko tonaalinen muisti,
vaillinainen sévelkorkeuksien erottelukyky ja puutteellinen addnentuottomekanismi.
Harjoittelu, rohkaisu ja ohjaus voivat kuitenkin auttaa ketd tahansa kehittimain laulamistaan
riippumatta siitd, mikd on hdnen l&htotasonsa. (Numminen 2005, 19-20; 27-29.)

Usein ihminen reagoi laulamiseen monilla sellaisilla tavoilla, jotka tekevit siitd paljon
vaikeampaa kuin sen tarvitsisi olla. Laulaminen on luonnollinen osa ihmisend olemista eiki se
vaadi kovia ponnisteluja. Silti laulaminen kisitetdin muutamien harvojen lahjaksi ja laulajia
arvostetaan paljon. Tavallisella laulunharrastajalla voi olla sellainen kisitys, ettd laulaakseen
tdytyy tehda paljon asioita ja yrittdd kovasti, koska hinelld on voimakas illuusio siitd, miltd
ddnen pitdisi kuulostaa. Laulunharrastaja saattaa muuttaa dantéédn ihailemansa ammattilaulajan

ddnen suuntaan ja télloin hdn matkii juuri heiddn maneereitaan eli niitd asioita, jotka
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erotamme heiddn laulussaan, mutta jotka ovat yliméérdisia ja haitallisia. Kuitenkin laulaja
kuulostaa parhaimmalta ja pystyy parhaimpaan ilmaisuun ainoastaan silloin, kun hén
kuulostaa itseltddn eli laulaa omalla dénellddn. (Saraste 2006, 171-172.)

Nummisen (2005) mukaan klassisen laulutyylin ihanteet toimivat vertailupintana
ihmisten mielessid heiddn arvioidessaan omaa lauluosaamistaan, vaikka laulamisen tavoitteet
olisivatkin  muualla  kuin  klassisen tyylin  hallitsemisessa. ~ Samoin  koulujen
musiikkididaktiikkaa ovat hallinneet klassispainotteiset kriteerit. (Numminen 2005, 4445,
47.) Téssd asiassa lienee tapahtunut muutos. Klassinen musiikki on oma genrensd, jota useat
ihmiset kylld seuraavat ja ihannoivat. Valtaosalle ihmisistd muut musiikinlajit kuten iskelma,
pop, rock ja ehkd jazzkin ovat kuitenkin l&dhempidnd omia mieltymyksid. Myos koulujen
musiikkididaktiikassa arvostetaan musiikkityylien monipuolisuutta. Vield viisikymmenta
vuotta sitten esimerkiksi iskelmilaulajat lauloivat klassisella danenmuodostuksella, mutta
nykyédédn kussakin tyylissd ovat omat ddnenkiyttGtapansa. Lasten ja nuorten laulajaihanteet
ovat tdnd paiviana pop-, rock-, heavy-, rap- ja muiden kevyen musiikin tyylien edustajia, joista
useilla on persoonallinen tapa kdyttdd d4ntd. Ndin myods lasten ja nuorten ddni-ihanteet
saattavat olla kaukana klassisesta ja ehka keskendén hyvin erilaisia.

Numminen on myo0s sitd mieltd, ettd laulaminen néyttdd olevan hiipumassa
suomalaisten lasten ja nuorten maailmassa monien tekijoiden vaikutuksesta, joista yksi tekija
lienee korkeatasoiset ddnitteet, jotka luovat mielikuvaa tdydellisistd suorituksista. Laulutaidon
uhanalaisuus koulussa on huomattu: esimerkiksi Konserttikeskus ry on tuottanut
peruskoulunopettajien kayttoon cd-materiaalin, joka sisdltdd joitakin kymmenid suomalaisille
keskeisid lauluja. (Numminen 2005, 259-260.) Myd6s Jyvéskyldn kouluissa harjoiteltava
Laululaari-ohjelmisto vastaa tidhén tarpeeseen. Asia on kuitenkin monipiippuinen. On totta,
ettd laulaminen ei ole musiikintunneilla endd vélttaméttd tarkein tyGtapa, mitd se oli useissa
kouluissa vield parikymmentd vuotta sitten. Soittaminen on syrjiyttdnyt laulamista ja jotkut
oppilaista kokevat soittamisen tirkedmmaiksi tai enemman omaksi jutuksi kuin laulamisen.
Toisaalta lapset ja nuoret kuuntelevat nimenomaan laulumusiikkia valtavasti, arvostavat
suuresti laulajia ja ithannoivat heitd. Tastd kertoo myds kykyjenetsintikilpailujen, joista talla

hetkella televisiossa pyorii toista kautta Idols, suosio. Niissd etsitddn nimenomaan laulajia.
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4.6.3 Vokaalinen minikuva

Vokaalinen mindkuva on kokemuksellinen objekti, joka tarkoittaa aikaan ja paikkaan
sidoksissa olevaa kuvaa omasta laulamisesta eli sitd millainen laulaja henkild kokee olevansa.
Se syntyy henkilon laulamisen kokemuksista ja sen perustukset rakentuvat varhaislapsuuden
ja ensimmadisten kouluvuosien kokemusten varaan. Koulu on laulamisen sosiaalisena
kontekstina erittdin merkittdva. Laulamiseen ei yleensé liity peruskoulun alkuvuosina mitidin
ennakkoluuloja ja silloin opettajan merkitys laulamaan innostamisessa tulee selvisti esiin.
(Lindeberg 2005, iii-iv.) Pojilla ddnenmurros voi olla taitekohta, joka muuttaa suhdetta
laulamiseen.

Vokaalinen mindkuva syntyy, kun henkild kertoo suhteestaan omaan laulamiseensa
dialogisuhteessa sekd omaan itseen, ympédrdivddn maailmaan ettd tutkimustilanteessa
tutkijaan. Jokaisella on oma henkilokohtainen kontekstinsa, joka erottaa meiddt muista ja
tekee meidéin yksildllisen kokemisemme mahdolliseksi. (Lindeberg 2005, 24; 28.)

Oma laulajuus voidaan maddrittdd  suhteessa  musiikilliseen  ilmaisuun,
muuntautumiskykyyn, musiikkiin, oman &inen kvaliteettiin ja ominaisuuksiin seké yleiseen
asenteeseen itsed kohtaan. Musiikillisen ilmaisun suhteen laulaja voi kokea olevansa eldva ja
ilmeikés laulaja, joka osaa ilmaista itseddn, saa viestinsd perille ja kontaktin kuulijoihin
laulamalla. Muuntautumiskykyinen laulaja pystyy kéyttimédan dantddn useissa tyylilajeissa.
Musiikin suhteen laulaja voi kokea hallitsevansa oikeiden sdvelten tuottamisen eli hidn on
tarkkakorvainen ja pystyy laulamaan puhtaasti. Suhteessa oman &ddnen kvaliteettiin ja
ominaisuuksiin laulaja voi kokea oman lauludéinensd sointivériltdin kauniina. Yksi &&nen
ominaisuus on ddniala, jonka laulaja voi kokea laaja-alaiseksi tai kapea-alaiseksi. Suhteessa
yleiseen asenteeseen itsed kohtaan laulaja voi kokea laulamisen itselle merkitykselliseksi
itsetunnon rakennusaineeksi. (Lindeberg 2005, 129-130.)

Ahon (1996) mukaan ihminen pitdd mindkuvien avulla itsensd psyykkisesti
tasapainossa. Puolustaessaan ja ylldpitdessddn tietynlaista kuvaa itsestdén ihminen vaikuttaa
sithen, millaista informaatiota hén vastaanottaa ympéristostddn. Usein vastaanotettu
informaatio tukee yksilon kuvaa itsestddn. Informaation valinnan kautta ihmisen mindkuva
vaikuttaa sithen, mitd hin oppii. (Aho 1996, 11.) Jos ihminen ajattelee, ettei hdn osaa laulaa,
hin ei luultavasti edes yritd. Jos taas ithminen on varma osaamisestaan, laulaminen ei
muodostu hénelle ongelmaksi. (Lindeberg 2005, 18.) Jos vokaalisella mindkuvalla ei ole
tarkedd asemaa muiden mindkuvien joukossa, mydskddn laulutilanteilla ei ole niin suurta

merkitysté ja niihin ei panosta niin paljon.
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Mindpystyvyys tarkoittaa tilanne- ja tehtdvidkohtaisia pystyvyysuskomuksia. Késitys
mindpystyvyydestd vaikuttaa sithen, mihin toimintoihin ylipddtdén ryhdytdén. Jos tunne
pystyvyydestd on vidhdinen, ihminen ajattelee asioiden olevan vaikeampia kuin ne
todellisuudessa ovatkaan. Kokemukset kehittyvit vuorovaikutustilanteissa ympariston kanssa

ja sijaiskokemusten vilitykselld eli kun havainnoidaan muita. (Numminen 2005, 80.)
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S TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimustehtivit

Tutkimukseni pddongelmat ovat, miten seitsemisluokkalainen nuori kokee laulamisen ja
mitka tekijat laulamisen kokemiseen vaikuttavat. Ensimmaiisend alaongelmana selvitin, miten
seitsemisluokkalaiset kokevat musiikintunnin laulukdyténteet. Toinen alaongelma késittelee
Laululaari-ohjelmistoa; tutkin mitkd kappaleet ovat oppilaille tuttuja ja mitd mieltd he ovat
niistd sekd ohjelmiston ideasta. Kolmannessa alaongelmassa selvitin miten paljon, missi
tilanteissa ja minkélaista musiikkia seitsemésluokkalaiset laulavat musiikintuntien
ulkopuolella. Laulaminen koulun musiikintunneilla on tutkimuksessa vahvasti esilld, koska se

on osalle haastatelluista ainut paikka, missi he laulavat.

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessani pyrin kuvaamaan luonnollisesti tapahtuvia ilmiditd. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa suositaan ihmistd tiedon keruun instrumenttina. Aineiston hankinnassa
kiytetddn laadullisia metodeja, joissa tutkittavien ndkokulmat pddseviét esille. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2000, 127; 155.) Olen kiyttdnyt aineistonkeruun menetelméni
teemahaastattelua. Sille tyypillistd on, ettd haastattelun aihepiirit eli teemat ovat tiedossa,
mutta kysymysten tarkka muoto ja jirjestys puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2000, 195).

Ihmisen mielté eli psyykettd voidaan tutkia vain, jos tutkittava kertoo tai muulla tavoin
ilmaisee kokemuksiaan (Perttula & Latomaa 2006, 17). Fenomenologisen ymmaértdmisen
tavoite on ymmartdd toimijoita heidin omista perspektiiveistidn ja kuvata heiddn
kokemuksiaan heiddn merkityshorisonteistaan (Numminen 2005, 130). Haastattelemalla
nuoria yksittdin uskoin pddsevéni tutkimusongelmissa syvemmaélle kuin jos olisin toteuttanut
esim. kyselytutkimuksen. Osa teemoista on hyvin henkildkohtaisia ja sen takia esim.

ryhmékeskustelu ei olisi ollut hyvé valinta.
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Tutkimukseni kohdistuu seitsemdsluokkalaisen eldmismaailmaan. Tutkin sitd,
millainen hdnen kokemuksensa on omasta eletystd eldmaistd, sen tilanteista ja suhteista
laulamisen ndkokulmasta. Jokaisella ihmiselldi on oma eldmismaailmansa, se on elettyjen
kokemusten ja niiden tajuntaan tulkkiutuneiden merkitysten kooste. Tutkimuksessa ldhestyn
minddn liittyvid ilmioitd kokevan subjektin ndkokulmasta, seitsemidsluokkalaisen omasta

perspektiivistd. Tutkimuksessa haastateltavat itse esiintyvit asiantuntijana omassa asiassaan.

Haastattelujen sisdltdalueet muotoutuivat seuraavasti:
1. Mielimusiikki.
2. Oma elaménhistoria ja musiikki.
3. Koulun musiikintunnit ja laulaminen.
=>» Ilmapiiri.
=>» Musiikinopettaja.
=» Kokemuksia omasta lauludanesta.
Mahdollinen d4nenmurros.
Saatu palaute laulamisesta.

Laululaari-ohjelmiston tutut kappaleet ja mielipide ideasta.

N s

Laulaminen ja musiikki tulevaisuudessa.

5.3 Ennakko-oletukset

Lahtokohtainen  oletukseni  tutkimuksen  pddongelmista  olivat, ettd  jokaisen
seitsemdsluokkalaisen kokemukset laulamisesta ovat yksilollisid. Itselldni on paljon muistoja
lapsuuden laulamisesta, ja oletin, ettd laulaminen on ollut myds haastateltaville tirked osa
lapsuutta. Koulun musiikintunteihin ja niilld laulamiseen vaikuttaa oman kokemukseni
mukaan eniten opettaja. Ajatukseni oli, ettd tilanteet, joissa haastateltavat laulavat, ovat
padasiassa koulun musiikintunnit sekd harrastukset kuten kuoro. Oletin, ettd d&dnenmurros
vaikuttaa paljon poikien laulamisen kokemiseen ja etti se on heille himmennystd, ehki
nolouttakin, aiheuttava asia. Tytt6jen laulamiseen en uskonut d&dnenmurroksen vaikuttavan.
Aikaisempien musiikillista mindkésitystd ja vokaalista mindkuvaa koskevien

tutkimusten perusteella saatoin olettaa, ettd laulamisen kokemiseen vaikuttavat koti- ja
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koulutausta, musiikin harrastaminen, musiikintunnin ilmapiiri, opettajan asenne laulamiseen
ja laulamisesta saatu palaute. Nam4 aiheet valikoituivatkin luontevasti haastattelun teemoiksi.

Jyvdskyldn kouluissa laulettavaa Laululaari-ohjelmistoa halusin myds sivuta
tutkimuksessa, koska sen kautta ajattelin olevan helppo paista keskustelemaan haastateltavien
kanssa laulujen mielekkyyteen vaikuttavista tekijoistd. Ohjelmiston tuttuudesta oppilaille
kyselin jo ennen haastatteluja Laululaarin yhdeltéd kehittdjdltd, Pekka Suoniemeltd. Sain tietdd,
ettd ohjelmiston opiskelu eri kouluilla riippuu kurssien sijoittelusta ja ettd kaikilla kouluilla
musiikinopettajat eivét selitdi Laululaarin ideaa oppilaille, vaikka laulut olisivat heilld
hyvinkin hallussa (Suoniemi 2005). Téstd péattelin, ettd ainakin osan lauluista on oltava
haastateltaville tuttuja, mutta ei vilttdmattd ohjelmisto kokonaisuudessaan eikd hankkeen
idea.

Kvalitatiivisen ~ tutkimuksen luonteeseen ~ kuuluu  valita  kohdejoukko
tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2000). Valitsin haastateltavat kahdesta erilaisesta
ryhmaéstd, tavallisesta ja musiikkiluokasta, koska halusin ettd heilld on erilaiset taustat
laulamiskokemuksiin.  Oletin, ettd  musiikkiluokkalaiset  suhtautuvat laulamiseen

innokkaammin ja laulavat enemmaén kuin tavallisen luokan haastateltavat.

5.4 Haastateltavat ja aineiston kokoaminen

Valitsin haastateltavat jyvéskyléldisistd kouluista, koska haastattelun teemoihin kuului
Laululaari ja se on nimenomaan Jyviskyldn kouluissa laulettava ohjelmisto. Kouluiksi
valikoituivat Voionmaan koulu ja Normaalikoulu. Molemmissa kouluissa vuosi on jaettu
kuuteen jaksoon kun muissa jyviskyléldisissd kouluissa se on jaettu neljdén. Kouluista
16ytyivit my0s haastateltavaksi haluamani erilaiset ryhmidt, Voionmaan koulusta
musiikkiluokka ja Normaalikoulusta tavallinen. Yhteistd kouluille on se, ettd molemmat ovat
harjoittelukouluja. Tein haastattelut IV jakson lopussa ja V jakson alussa, helmi-maaliskuussa
2006. Molemmissa ryhmissi oli haastatteluhetkelld kdynnissa kurssi, jolla laulettiin paljon.
Valitsin haastateltavat kokoamiskaavakkeella, jossa selvitin minkd verran oppilaat
laulavat (vain musiikintunneilla vai myos harrastavat vapaa-ajalla jossakin muodossa
laulamista), pitdvatkd he laulamisesta (paljon, jonkin verran, ei erityisesti, ei lainkaan vai
eiviatkd osaa sanoa) ja voiko heitd haastatella (Liite 1.). Molempien luokkien oppilaat

suhtautuivat myonteisesti tutkimukseeni. Voionmaan luokan oppilaista 2/3 oli valmis
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osallistumaan haastatteluun, Normaalikoulun luokan oppilaista puolet. Kokoamiskaavakkeella
pyrin siihen, ettd haastateltavien ldht6kohdat laulamiseen olisivat erilaiset. Haastatelluista
puolet on tyttdja ja puolet poikia.

Haastattelutilanteet toteutin musiikintuntien yhteydessd, koska ajattelin, ettd niin
nuorten osallistuminen tutkimukseeni on vaivatonta ja he kayttidvit sithen aikaansa ehkéd
mieluummin kuin vapaa-ajallaan. Osa haastatteluista ei ollut vield ohi, kun musiikintunti
pdittyi, mutta haastateltavat jdivat mielelldén jatkamaan keskustelua. Haastattelin oppilaita
kahden kesken musiikkiluokan vieressd sijaitsevassa tilassa ja tallensin haastattelut
minidiscille. Haastatteluhetket olivat rauhallisia, ainut héiriotekija oli luokasta kuuluva laulu
ja soitto.

Tutkimustuloksissa kaikkien haastateltujen nimet on muutettu. Normaalikoulun

oppilaiden keksityt nimet alkavat N-kirjaimella ja Voionmaan koulun V-kirjaimella.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustilanteesta tulisi tehdd mahdollisimman myoénteinen ja turvallinen, ja koehenkil6t
tulisi vakuuttaa anonymiyydestd sekd vastausten luottamuksellisesta késittelystd. Ndma seikat
ovat erityisen tirkeitd laulamisen tutkimisessa aiheen henkilokohtaisen luonteen vuoksi.
Kaikki kahdeksan haastateltavaa olivat kokoamiskaavakkeessa antaneet suostumuksensa
haastatteluun. Kaavakkeen tiyttohetkelld yksi pojista kysyi, voinko luvata hénen péédsevén
haastatteluun, joten ainakin hdn suhtautui tutkimukseen innostuneesti. Ennen haastattelua
kerroin lyhyesti kaikille nuorille haastattelun kulusta ja ettd keskustelut jédvit
kahdenkeskisiksi. Toivoin heiddn kertovan kokemuksistaan vapaasti. Kaikki haastateltavat
suhtautuivat haastatteluun tosissaan, keskittyneesti ja avoimesti.

Koska haastatteluaineisto on tilannesidonnaista, tutkittavat saattavat puhua
haastattelutilanteessa toisin kuin jossakin toisessa tilanteessa. Haastattelun luotettavuutta
saattaa heikentdd se, ettd haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia.
(Hirsjarvi ym. 2000, 193-194.) Ndaméa ovat tekijoitd, joiden totuutta en tutkijana voi tietda.
Haastattelun etu tiedonkeruumenetelméni on, ettd siind voidaan sdddelld aineiston keruuta
joustavasti tilanteen ja vastaajien edellyttimélld tavalla (Hirsjarvi ym. 2000, 192).

Haastatteluissa jotkut haastateltavat ymmarsivdt joidenkin kysymysten asetteluni vdirin ja
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jouduin selittiméddn heille, mitd tarkoitan. Jotkut haastattelun teemoista, mm. tunteisiin
liittyvét, olivat selvisti vaikeita pohdittavia haastatelluille.

Perttulan (2006) mukaan kokemuksen tutkimisen tieteellisyyden ldhtokohta on
objektiivisuus. Tutkittavana oleva asia tulisi tavoittaa sellaisena kuin se tutkimuskysymysten
kannalta on todellisuudessaan olemassa. (Perttula & Latomaa 2006, 136.) ”Mind” on
tutkimuksen kohteena aina riippuvainen tutkijan tulkinnasta, siitd miten tutkimuksen kohde
tutkijalle ndyttdytyy (Lindeberg 2005, 10). Aineiston kuvaamisessa ja tutkimustulosten
paittelyssé olen pyrkinyt sulkemaan oman laulutaustani vaikutuksen tarkastelun ulkopuolelle.

Tutkimukseni pyrkii tuomaan esiin tapaustutkimuksen luontoisesti kahdeksan
yksittdisen nuoren kokemusmaailmaa laulamisen suhteen. Kokemusmaailmoja ei voida
yleistdd kaikkia seitsemdsluokkalaisia koskevaksi. Tdssd mielessd teemahaastattelu osoittautui
hyvéksi menetelmiksi. Uskon, ettd sen avulla tutkimuksen validius eli pitevyys toteutuu eli
menetelmd pystyi mittaamaan juuri sitd, mitd sen oli tarkoituskin mitata (Hirsjarvi ym. 2000,
213).

Hirsjdrven ym. (2000) mukaan teemahaastattelua kiytettdessd haastattelut kestdvit
tavallisimmin tunnista kahteen tuntiin. Heiddn mukaansa puolen tunnin haastatteluun
tutkimustarkoituksia varten ei kannata edes ryhtyd, koska jos ongelma on niin helposti
ratkaistavissa, voi yhtd hyvin kiyttdd metodina kyselylomaketta. (Hirsjarvi ym. 2000, 193;
198.) Téssd tutkimuksessa teemahaastattelut olivat kaikkien haastateltujen kohdalla
lyhyehkojd, ne kestivdt 15-30 minuuttia. Tdhdn vaikutti haastateltujen nuori iki; joitakin
teemoja he pohtivat runsassanaisesti, mutta useita hyvin niukasti, vain muutamin lausein.
Tutkijan tehtdviksi jdi selvittdd aiheita lisdkysymyksin. Litterointeja tehdessd huomasin, ettd
osan lisdkysymyksistdni saattoi késittdd johdatteleviksi ja tutkimustulosten analysoinnissa
pyrinkin huomioimaan seikan.

Muutaman vuoden vanhemmat nuoret olisivat ehkéd olleet valmiimpia kuvaamaan
tuntojaan ja kokemuksiaan, mutta silloin tutkimusryhmi olisi valikoitunut musiikin
valinnaisaineeksi ottaneista ja musiikkia tdrkednd pitdvistd. Halusin, ettd haastateltavat ovat
musiikkitaustaltaan erilaisia nuoria ja siksi haastattelin seitsemisluokkalaisia, joille musiikki

on vield pakollinen kouluaine.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Tutkittavien taustatiedot

Taustatietojen perusteella haastateltavista puolet laulaa vain musiikintunneilla ja puolet laulaa
myo6s muulloin, kuten kuorossa tai kotona. Viljami ja Virve kertoivat pitdvéinsd laulamisesta
paljon, Nelli, Niko, Veera ja Vesa pitdvinsa jonkin verran ja Niilo sanoi, ettei erityisesti pida
laulamisesta. Noora ei osannut sanoa; hdn oli lisdnnyt kaavakkeeseen, ettd se riippuu
tilanteesta.

Haastatteluissa ilmeni, ettd kaikki tytot laulavat kotona: Nelli ja Noora radiosta tulevan
musiikin mukana, Virve ja my0s Veera, toisin kuin oli kokoamiskaavakkeessa ilmoittanut,
musiikin mukana ja ilman. Lisdksi Vesa kertoi esiintyneensd kesiteatterissa ja laulaneensa
sielld yksin ja muiden kanssa, eli hénellikin laulamiskokemuksia oli muualta kuin vain
koulun musiikintunneilta. Kuorossa laulaa haastatelluista vain Viljami. Niko, Nelli ja Virve
olivat laulaneet kuorossa aikaisemmin, mutta kukaan heistd ei olisi endéd halukas jatkamaan

harrastusta.

”Sillon pienempind se kylld meni, mutta ei se nykyddn varmaan aikakaan riittdis
sithen.” (Niko)

Soittoharrastuksia on puolella haastatelluista. Soittotunneilla kdy kolme: Niko soittaa pianoa,
Vesa sidhkdokitaraa ja Viljami viulua. Pojat harrastavat myos yhteismusisointia, Niko ja Vesa
bindissd sekd Viljami orkesterissa. Noora ei kdy tunneilla, mutta soittaa pianoa kotona
paivittdin. Han ja Niko kertoivat soittavansa pianolla omia, itse keksimidnséd kappaleita seké

radiosta kuulemiansa kappaleita.

”Léhinnd jotain omia kappaleita tai sitte jos radiosta tulee joku laulu, niin soitan
mukana.” (Noora)

Puolet kertoi soittaneensa aikaisemmin (Niilo soitti rumpuja, Nelli ja Virve viulua sekd Veera

pianoa ja poikkihuilua), mutta soittotunneilla kdyminen oli loppunut eivdtkd he kertoneet
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soittavansa muutenkaan. Niilolla ja Nellilld tilalle on tullut urheiluharrastuksia.

Haastattelemani nuoret sattuivat siis olemaan joukko entisid tai nykyisid soitonharrastajia.

TAULUKKO 1. Tutkimusryhmén laulu- ja soittoharrastukset.

Nimi Laulaa kotona Laulaa kuorossa Kiy Soittaa kotona
soittotunneilla

Nelli X aikaisemmin aikaisemmin

Niilo aikaisemmin

Niko aikaisemmin X X

Noora X X

Veera X aikaisemmin

Vesa X X

Viljami X X X

Virve X aikaisemmin aikaisemmin

Haastateltujen perheenjésenilld on erilaisia musiikkiharrastuksia. Vesan diti ja Viljamin
molemmat vanhemmat harrastavat soittamista. Niilon ja Nikon &idit ja Nooran isad laulavat.
Valtaosa, kuusi kahdeksasta kertoi sisarensa tai sisariensa harrastaneen tai harrastavan
soittamista.

Puolet nuorista sanoi soittaneensa yhdesséd perheenjdsentensi kanssa. Niko kidy veljensa
kanssa yhdessé pianotunneilla ja he soittavat myos kotona yhdessd. Han my0s sdestdd ditinsa
laulua pianolla. Virve on soittanut siskojensa kanssa yhdessé, ja soitonopettajat ovat antaneet
heille yhteismusisointikappaleita ldksyksi. Viljami soittaa silloin télldin siskon kanssa yhdessa
ja Vesa opettaa joskus pikkusiskolle soittamista.

Yhti lukuun ottamatta haastatellut nauroivat ajatukselle perheenjasenten kanssa yhdessa

laulamisesta. Ainoastaan Nellin perheessé lauletaan yhdessa.

”Meilld on semmonen karaoke ja sit md silleen joskus aina laulelen ja sit nekin
(vanhemmat ja sisarukset) tulee aina mukaan.” (Nelli)

Kuuden haastatellun perheessd kuunnellaan musiikkia yhdessd. Niilo ja Veera sanoivat
aitiensd kuuntelevan paljon musiikkia - klassista ja itdmaista tanssimusiikkia - ja sitd tulee
itsekin kuunneltua, vaikka didin kuuntelema tyylilaji ei olekaan oma suosikki. Nelli ja Virve

kertoivat perheensd kuuntelevan radiota yhdessd. Viljami sanoi kuuntelevansa musiikkia
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perheen kanssa harvoin ja Vesa ainoastaan automatkoilla. Molemmat sanoivat oman
musiikkimakunsa olevan erilainen kuin muulla perheellé.

Puolet nuorista osasi nimetd mielimusiikkinsa: Niilo kuuntelee konemusiikkia ja rockia,
Noora heavymusiikkia, Vesa heavy- ja 80-luvun musiikkia sekéd Viljami klassista musiikkia ja
salsaa. Puolet kertoi kuuntelevansa radiosta monentyylistd musiikkia kuten pop-, rap- ja

tanssimusiikkia.

”Ei mulla mitddn semmosta mielimusiikkia oo, mutta Apulantaa ja kaikkee mitd
nykyddn, nykyajan nuoret kuuntelee, niin sitd madkin kuuntelen. Ei mulla sitd tiettyy
tyylilajia oo, véhin kaikki menee.” (Niko)

Useimmat haastateltavista kuuntelevat musiikkia 1dhinna radiosta. Suosituimmat kanavat ovat

Energy ja Kiss FM. Puolet sanoi kuuntelevansa musiikkia piivittdin ja loputkin viikoittain.

”No, ainakin pakko on pédivdssd radioo kuunnella, se on ihan vilttiméton, mutta levyja
kylla ehké, no niitd vihén harvemmin.” (Noora)

Haastatelluilla oli ylldttdvén vdhidn muistoja lapsuuden laulamisesta. Noora ja Veera muistivat
laulaneensa alle kouluikéisend lapsena ja molemmille tuli mieleen my0s kappale, jota olivat

laulaneet.

”No ainakin sillon joskus pienend, kun se Suomi voitti sen jadkiekon
maailmanmestaruuden, niin tota méé lauloin sitd ”Den glider inid” ihan innoissaan. Etta
ainakin se on se kaikkein parrain muisto.” (Noora)

”Aina mii lauloin porukoille jotain ihme tenavatihtee.”
Muistakko kappaleita vield?
”En, méd keksin aina omasta paistd.” (Veera)

Nikon ja Nellin tirkeimmaét muistot laulamisesta olivat ala-asteaikaisista kuoroharrastuksista.

”Kaikissa konserteissa mitd maa siithen kuoroon tulin, niin sit se oli than mukavaa aina
lauleskella sielld.” (Nelli)

Virven tirkein muisto oli laulukilpailuista, joissa hédn oli esiintynyt. Yhtd lukuun ottamatta
kaikki haastatellut muistivat, ettd vanhemmat tai joku muu sukulainen sekd péivikodin
ohjaajat olivat laulaneet heille, kun he olivat lapsia. Joukosta puuttuvakin osasi kertoa syyn

vanhempien laulamattomuuteen:
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”Eiku mé oon pienestd pitden ollu sitd mieltd, ettd &iti ei osannu laulaa. Sit mid en
antanu.” (Veera)

Kukaan nuorista ei muistanut yhtdkéén laulua, miti heille olisi laulettu, kun he olivat lapsia.
Kaikki kokivat, ettd he ovat osanneet laulaa jo ennen ala-asteikéa.

Ala-asteen musiikintunneista ldhes kaikki kertoivat, ettd tunneilla laulettiin paljon.
Kolme haastateltua kertoi, ettid laulut olivat helppoja, 1dhinna lastenlauluja. Yksi taas kertoi,
ettd tunneilla laulettiin monidénisesti. Kaksi haastatelluista kertoi, ettd ala-asteen
musiikintunneilla kappaleiden harjoitteluun ei kéytetty niin paljon aikaa ja siten niitd ehdittiin

laulaa useampia tunnissa verrattuna yldasteen musiikintunteihin.

”Ala-asteellahan me saatiin valita, silleen tunnilla me laulettiin monta, parhaimmillaan
viis-kuus kappaletta sielld tunnilla ja sitte ehké yhteen jéétiin pariks tunniks.” (Niko)

Asnenavauksesta ala-asteen musiikintunneilla kahdella oli erilaisia kokemuksia: Niko sanoi,
ettd ala-asteella ei ollut sitd koskaan, Noora taas kertoi, ettd musiikintunneilla oli aina pitka

adnenavaus. Kolmella oli ollut ala-asteella laulukoe.

”Se oli joku, joku kappale, sai kirjasta valita ja sit se tota, se piti laulaa sitte opettajalle.
Kylléd se tavallaan vdhén ouolle tuntu, et piti yksin laulaa, tavallaan sit kuuli ku, et milt
oma &dni tuntuu mutta ei se silleen huono ollu, mut en mé kyll4 haluis taalld nyt teha
yldasteella sitd.” (Niko)

”Meillé kylld, meilld oli aina joskus musiikintunnilla, laulettiin monidénisesti kuorossa,
siis tavallaan vdhdn niinku kuorossa, niin kylld meilld silleen oli aina laulukokeita, ettd
ope aina testas meitd, ettd oltiinko me mihin dénialaan.” (Viljami)

Soittamisesta ala-asteen musiikintunneilla kaksi oppilasta kertoi, ettd soittimet olivat
helpompia kuin yldasteen musiikintunneilla soitettavat. Niilo mainitsi soittaneensa ala-asteella
nokkahuilua ja laattasoittimia. Noora kertoi, ettd ala-asteella ei soitettu laattasoittimia eika
kitaroita vaan ldhinnd rytmisoittimia. Vesa ja Veera Voionmaan koulusta kertoivat, ettd ala-
asteella soitettiin kitaroita ja muita béndisoittimia. He olivat olleet myos ala-asteajan
musiikkiluokalla. Vesan mukaan kitarasta ja rummuista kdytiin ala-asteella l14pi perusasiat.
Veera sanoi myds ndin, mutta totesi, ettd ala-asteen musiikintunneilla bandisoittimia ei

uskaltanut menné soittamaan.
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6.2 Musiikintunnin laulukiytiinteet

Kaikki haastatellut sanoivat, ettd yldasteella lauletaan jokaisella musiikintunnilla. Vesan
mukaan laulua on jokaisessa kaksoistunnissa kaksikymmentd minuuttia. Seitsemén oppilaan
mielestd laulamisen méérd on sopiva, Nellin mielestd laulua voisi olla vihdn enemméinkin.
Kommentit laulamisesta musiikintunneilla olivat hyvin positiivisia. Niilo, joka ei harrasta
endd musiikkia eikd osannut kertoa muistoja lapsuuden laulamisesta sanoi, ettd laulaminen
kuuluu musiikintunteihin.

Haastatellut kertoivat, ettd lauletut ja soitetut kappaleet ovat enimmikseen
popmusiikkia, ja kaikkien mielestd musiikki on kivempaa, innostavampaa ja haasteellisempaa
kuin ala-asteella opiskeltu. Heiddn mukaansa yldasteella kappaleisiin paneudutaan tarkemmin
ja pitemmén aikaa kuin ala-asteella. Nikon ja Nooran mielestd laulaminen on nyt
mielekkddmpad, koska kussakin kappaleessa viivytiddn pitemméin aikaa.

Normaalikoulun oppilaat sanoivat, ettd heilld ei ole ollut laulukokeita seitseménnelld
luokalla. Voionmaan musiikkiluokan oppilailla oli ollut laulukoe syyslukukaudella. Kokeessa
oli jokainen laulanut yksin valitsemansa laulun opettajalle, ja siitd oli annettu numero.

Kaikkien muistot kokeesta olivat hyvié, vaikka se olikin jannittényt.

”Noo, en mai tiijd, ei siind mun mielestd mitddn haittaa oo. Ja sitte tietdd ainakin, ettd
mitd muut ajattelee, miten hyvin osaa laulaa niinku. Ettd se on ihan semmonen hyvi
juttu. Ei siind mitdén ongelmaa.” (Vesa)

Kaikki oppilaat kertoivat, ettd péddasiassa opettaja valitsee musiikintunneilla harjoiteltavat
kappaleet. Kappaleet ovat enimméikseen musiikinkirjoista, mutta my0s kalvoilta tai
irtonuoteista. Normaalikoulun oppilaat sanoivat, ettd he saavat toivoa kappaleita vuoden
ensimmadiselld ja viimeiselld tunnilla. Joskus muulloinkin oppilaat ovat esittidvit toiveita,

mutta niitd el valttdmatta ole otettu huomioon.

”Ellei sitten joku ollu toivonu jotain Beatlesii tai vastaavaa.” (Noora)

Voionmaan musiikkiluokan oppilaat sanoivat, ettd he saavat tehdd kappaleista ehdotuksia.
Molempien koulujen oppilaat kertoivat, ettd kappaleet harjoitellaan ensin laulamaan opettajan
pianosdestykselld. Sen jdlkeen halukkaat sdestdvét kappaletta biandi- ja laattasoittimin ja

halukkaat laulavat ”mikkeihin”.
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”No kylldhén tddlld niinku aina aluks kaikki laulaa ja sitte mennéén soittimiin. Ja sitte
vapaachtoset laulaa.” (Vesa)

Kaikki kertoivat, ettd yldasteen musiikintunneilla soitetaan paljon. Veera ja Virve pitivit
hienona sitd, ettd kuka tahansa saa menné soittamaan aina mitd tahansa soitinta ja etti niité
uskaltaa mennd soittamaan. Normaalikoulun oppilaat sanoivat, etti he laulavat yleensd

kappaleet yksidédnisesti.

”Yksédnisesti. Se on vihan hankalaa se monidininen.” (Niko)

Voionmaan koulun oppilaat sen sijaan sanoivat, ettd he laulavat usein kaksi- tai
kolmiddnisesti.
Molempien koulujen oppilaat sanoivat, ettd vapaachtoisia soololaulajia ei ryhméisti

yleensd 10ydy, joten "mikkeihinkin” laulaa aina pieni ryhma.

”Ryhmaésséd lauletaan, ei meilld... Pari kertaa on ollu solisteja mutta tota ku ei niitd
vappaaechtosia 10y’y eikd saakaan sit pakottaa laulamaan itekseen, niin ryhméssd me
yleensi lauletaan.” (Niko)

Oppilaista viisi sanoi sdvellajien olevan sopivalla korkeudella laulaa.

”No mulle ne on ihan, méé padsen aika korkeelle ja matalallekin, ettd mun mielestd ne
on ihan sopivia.” (Nelli)

Niko ja Virve sanoivat, ettd sdvellajit ovat joskus liian korkeita. Vesa sanoi, ettd sdvellajit

ovat yleensd liian korkeita, mutta hédn ei kokenut sitd ongelmaksi.

”Et kylla sitd sitte pystyy laulaan niinkun oktaavia alempaa joissain biiseissd.” (Vesa)

Normaalikoulun oppilaat kertoivat, ettd he pyytévit joskus opettajaa laskemaan sévellajia
matalammaksi. Joskus opettaja tekeekin niin, mutta joskus hén kehottaa laulamaan sen minka
pystyy ja jattdmadn korkeimmat kohdat laulamatta. Voionmaan koulun oppilaat kertoivat, ettd
sdvellajeja ei tarvitse vaihtaa, koska opettaja jakaa oppilaat stemmoihin niin, ettd alempaa

aintd laulavat pojat ja mataladdnisimmaét tytot.
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Normaalikoululaiset kertoivat, ettd heilld on ddnenavaus joka tunti. Sithen kuuluu
venyttelyd, hyvan lauluasennon kertaamista seké &éni- ja artikulointiharjoituksia. Kaikki nelja

pitivét ddnenavausta hyvéni asiana.

”Ettd kyl sitd uskoo, ettd jos ois hirveen veltto ja istuis silleen miten haluaa, niin ei sitd
varmaan oikein hyvin jaksaiskaan laulaa.” (Noora)

Voionmaan koulun pojat sanoivat, etté heillé ei ole koskaan ddnenavausta.

”Semmonen on enemménkin kuorojen hommaa. Kyl sielld on kaikki ddnenavaukset ja
semmoset.” (Viljami)

Tyttdjen mukaan taas opettaja pitdd joskus ddnenavauksen, johon kuuluu ddniharjoituksia.
Molempien koulujen musiikintunneilla siis laulamista pidetdédn tirkednd, mutta eri tavoilla.
Normaalikoulussa keho ja &inet ldmmitellddn huolella, mutta laulujen laulaminen on
yksiddnistd. Voionmaan koulussa taas ddnenavaus ei ole niin merkittdvassd roolissa, mutta
lauluihin panostetaan laulamalla niitd monidénisesti.

Puolet haastatelluista (Niilo, Niko, Noora ja Vesa) menevidt musiikintunnilla

mieluummin soittamaan kuin laulamaan, jos saavat itse valita.

”Mieluummin soittamaan, kun mi osaan paremmin soittaa kaikkia soittimia. Et kylldhdn
se, ei se laulaminenkaan vastenmielistd oo, mutta mieluummin maé kitaraa meen soittaan
tai bassoa tai rumpuja ettd.” (Niko)

Ehdottomasti laulamisen valitsisi haastatelluista vain yksi, Viljami.

”Laulan. Absoluuttisesti. Koska md en oo, md en oo silleen kovin hyvd
bandisoittimisssa.” (Viljami)

Nellille, Veeralle ja Virvelle on soittaminen ja laulaminen yhtd mieluista. He tekevit valinnan

pdivén tai kappaleen mukaan.

”Se riippuu vahin kappaleesta ja sitte jos tuntuu silté, ettd ku ei oikein osaa, niin sitte ei
ehka viitti mennd johonkin soittimeen, niin sit menee mieluummin laulamaan.” (Virve)
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6.3 Musiikintunnin ilmapiiri

Kaikkien haastateltujen mielestd yldasteen musiikintuntien ilmapiiri on hyva. Viisi sanoi, etti
osa ryhmaéstd richuu tai meluaa vdhin liikaa, ja opettaja joutuu heitd ojentamaan, mutta se ei

heidén mielestiin haittaa ilmapiiria.

“IImapiiri on ihan hyva. Pdinvastoin kun ala-asteella, oli niin paljon sellasii molydjia,
ettd ne huus joka toinen sekunti ja sano, ettd ope, mi en tee titd. Mutta tadlla on ihan
hyvai, ettd just sellanen sopiva. Pikkusen niinkun melusa, mutta se on itse asiassa vahin
parempi kuin ettd kaikki istus ihan kiltisti rivissd ja... Tulee védhdn hauskaakin!”
(Noora)

Niko ja Vesa kertoivat, ettd tunnilla on hyva ilmapiiri sielld soitettavien kappaleitten takia.

”Sitte joskus ennen joulua me soitettiin nditd tdmmosid joululauluja niinku
bandisovituksella, niin sitte oli ihan hyva tunnelma. Ja oli tosi hauskoja juttuja.” (Vesa)

Yhti vaille kaikki olivat sitd mieltd, ettd ryhmén asenne laulamista kohtaan on hyva.

”Mun mielesti laulaminen on ihan mukavaa, ettd vaikka ei sitd teekdén, niin kylla sitd
sitte ithan mielelldén tekee, ku tota tulee semmonen hetki ettd on periaatteessa pakko
laulaa.” (Niko)

Veeran arvio ryhmén asenteesta oli kaikkien positiivisin; hdn sanoi, ettd ryhmé on innostunut
laulamaan. Nellin, Nooran ja Virven mukaan asenne riippuu laulettavasta kappaleesta tai

paivasta.

”No yleensd se riippuu kappaleesta, ettd jos on joku kappale mihin ei oo hirveesti
suosioo, niin sitte kaikki laulaa aika hiljaa. Mutta jos on joku, no méé veikkaan, ettd
tastd kappaleesta mitd me nyt lauletaan [Beatlesin "Hey Jude”] niin siitd aika moni
varmaan tykkdd ja se on silleen aika helppo laulaa, niin sitte sithen aika innostuneesti
suhtautuu.” (Noora)

Viljamin ja Vesan mielestd oppilaiden asenteet laulamista kohtaan jakaantuvat: osa ryhmaisté

laulaa mieluummin ja osa taas soittaa.
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”Silleen, ettd tietyt henkil6t ottaa ihan mielelldén kylld soittimen, kun vertaa laulun ja
soiton vélilld. Ettd kylld se on sekd ettd. Ettd kun osa laulaa mielellddn, osa soittaa
mielelldan.” (Viljami)

Vesan mukaan laulamaan uskalletaan mennd ryhmén eteen paremmin, mutta kaikki ryhmasta
eivit uskalla menné soittamaan. Vain Niilon mielestd ryhmin asenne laulamista kohtaan on
negatiivisempi. Hdnen mukaansa laulaminen ei ole ikdvéé, mutta ei aina hauskaakaan. Niilo
sanoi, ettd ne oppilaat, jotka eivét tykkdd laulaa, eivit tuo tunnilla mielipiteitddn esiin vaan
ovat vain laulamatta tai eivdt kdytd dantdédn niin paljon.

Kaikki haastatellut sanoivat, etti musiikintunneilla ei ilmene kilpailua tai vertailua

laulamisen suhteen.

”Et tota, ei laulaminen oo semmonen kun urheilussa ois joku juoksu, et tota ei
laulamisessa saakaan kilpailla. Et jokainen laulaa miten osaa.” (Niko)

6.4 Musiikinopettaja

Molempien koulujen oppilaat kokivat, ettd musiikinopettajan asenne laulamista kohtaan on
hyva. Normaalikoulun oppilaista Niilon ja Nikon mielestd heiddn opettajansa tykkéa paljon
laulamisesta, ja Nikon mukaan hénen kuuluukin tykétd, jotta hdn pystyy néyttimain
oppilailleen miten lauletaan kunnolla ja hyvin. Nooran mielesti opettajan on helppo suhtautua
heiddn ryhménséd laulamiseen positiivisesti, koska he laulavat sen verran hyvin. Voionmaan
koulun oppilaista Virve sanoi, ettd heiddn opettajansa harrastaa laulua ja hin tykkdi ja osaa
laulaa. Vesan mielestd opettajan asenne laulamiseen on pédattavéinen: tunnilla kaikki laulavat
lauluja opettajan suunnitelmien mukaisesti.

Kaikki oppilaat sanoivat, ettd opettaja kannustaa ryhméa laulamaan. Kuusi haastateltua

kertoi, ettd kannustaminen ilmenee siten, ettd opettaja pyytdéd laulamaan kovempaa.

”Sitten ku muut laulaa kovempaa, niin sitten itekin haluu taas laulaa kovempaa. Etta
eihédn se silleen, ettid jos oma d4ni kuuluis lujempaa, niin ei se hirveen mukavaa oo, et
muut kuulee sen. Jos niinku pysyy tasapainossa se déni, ettd jos muut laulaa kovaa, niin
itekin sitte laulaa kans kovaa.” (Niko)
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Veeran mukaan opettaja kannustaa laulamaan valitsemalla hyvid kappaleita laulettavaksi.
Viljamin mukaan taas opettaja kehuu, kun ryhmé on laulanut hyvin. Kaikki kertoivat, ettd
opettaja myos auttaa laulamisessa. Niilo ja Veera kertoivat, etti laulujen vaikeita kohtia
lauletaan useita kertoja, jotta ne helpottuisivat. Niko ja Virve taas sanoivat, ettd vaikeissa

kohdissa opettaja laulaa ensin mallin, ja oppilaat laulavat perdssa.

6.5 Laulamisen ja oman lauluiinen kokeminen

Kaikki nuoret kokivat laulamisen mielekkddksi. Niilo, Niko ja Vesa sanoivat, ettd
musiikintunnilla laulamisessa ei ole mitddn valittamista ja se on hauskaa, mutta he eivit
kuitenkaan ottaisi laulamista harrastukseksi. Niko kuvaili asennettaan laulamiseen hyviksi,
koska sen kautta oppii tuntemaan dénensd paremmin ja tietdd, osaako laulaa. Nooran mukaan
laulaminen on mukavaa silloin, kun &dni kulkee hyvin eikd esimerkiksi yskid vaivaa ja
ilmapiiri on hyvd. Veeran mielestd musiikintunnilla laulamisessa on kivaa se, ettid laulua

sdestdvit soittimet. Viljamin mielestd laulamisen tekee kivaksi onnistumisen kokemus.

”Mut sit se on ihan kivaa, kun tietdd onnistuvansa, kun voi kuunnella sitd omaa danté,
tietdd ettd jes, ma teen tdn hyvin, mé osaan tin.” (Viljami)

Vesan mielestd mukavaa on dénissd laulaminen, se kun stemmat tekevét kappaleesta soivan.

Laulamisen ikéviksi puoleksi Niko sanoi sen, kun joutuu joskus laulamaan vésyneena.
Esimerkiksi iltapdivin musiikintunnilla ei valttamattd jaksaisi laulaa. Nelli ja Veera sanoivat,
ettd he eivit tykkéa laulaa, jos kuuntelijoita on paljon. Lisdksi Veera sanoi, ettd on ikévii jos
kappaleet menevit liian korkealle tai matalalle eikd pysty laulamaan kaikkia sdvelid. Viljami
koki ongelmaksi d44nen madaltumisen, koska hin tykkiisi laulaa korkealta. Noora sanoi, ettd
silloin ei tee mieli laulaa, jos ympérilld on melua eiki kuule omaa &éntién.

Viidelle nuorista on tirkedd, millainen laulettava kappale on. Nikon mukaan kappaleen
tekee mukavaksi hyvit sanat. Varsinkin englanninkieliset kappaleet ovat Nikon ja myds
Niilon mielestd mukavia. Nikon mielestd on mukava laulaa tuttuja kappaleita ja sellaisia
mistd pitdd. Nooran ja Viljamin mielestd kappaleen tekee mukavaksi vaihtelu, melodian pitda

mennd vililla korkealle ja vililld matalalle.
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”Padsee kiyttdiméddn sitd ddnikapasiteettia, ei tarvi pysyd siind jossain keskivélin
tienoilla.” (Viljami)

Nelli, Veera ja Virve sanoivat ettd popkappaleet ovat mukavia, koska niihin pddsee mukaan ja
niiden laulamisesta tulee hyvd olo. Vesa sanoi, ettd 80-luvulla tehdyt ja nopeat
groovekappaleet ovat hyvid, koska niissd on hyvé tempo, ne ovat menevii ja ne etenevit “'niin
kuin juna”.

Kahta vaille kaikki nuoret osasivat nimetd ikdvdn kappaleen ominaisuuksia. Niilon
mielestéd hidas tempo tekee kappaleesta masentavan ja ikdvédn. Nikon mielestd vaikeat sanat ja
Viljamin mielestd typerét sanat ovat ikdvid. Nooran mielestd kappale on ikévi, jos se on
monimutkainen tai pitki tai jos siind toistuu sama kaava. Veeran ja Vesan mielestd kappaleen
tyyli vaikuttaa siihen, millaista sitd on laulaa: Veeran mielestd vanhanaikaiset kappaleet ovat
ikdvid, Vesan mielestd taas esimerkiksi iskelmit. Nikolle taas tyylilld ei ole musiikintunnilla

laulettaessa vilia:

”Kylld kaikki siis musiikintunneilla menee, mutta en mé kylld ite kotona kuuntele
mitdén iskelméé tai semmosta. Ettd kylld musiikintunneilla voi sitd laulaa, ku tota sitd
kisitellddn eri tavalla sitd kappaletta niin sillon sitd voi laulaa, mutta en ma kylla sitte
kuuntele mitddn tammostd kansanlauluja tai mitdén tin tyyppistd.” (Niko)

Nooran mielesti erityylisten kappaleiden laulaminen musiikintunnilla on vain hyvé asia. Niko

sanoi, ettd tyylistd laulaa voi péatelld onko kappale hyva vai huono.

”Jos hirveen tota innottomasti laulaa, niin kylla sitte tietdd, ettd ei oo hirveen hyvéa
kappale. Mut jos tota antaumuksellisesti laulaa, niin sit tietdd ettd kappale on hyva.”

(Niko)

Veera, Virve ja Viljami sanoivat, etti sanat ovat lauluissa tidrkedt ja he ilmaisevat niité
laulaessa. Veera kertoi, ettd hin ei tykkdd laulaa mistd tahansa aiheesta, vaan mieluiten
tunteista tai jostain, mika liittyy johonkin asiaan. Viljamin mukaan kappaleen melodia voi olla
hyvi, mutta sanat voivat silti turhauttaa.

Niilon, Nooran ja Vesan mielestd sanat ovat my0s tdrkedt, mutta he eivit koe
ilmaisevansa niitd laulaessa. Niilo sanoi, etti sanoissa pitdd olla jérked, mutta kun niitd
lauletaan opettajan mallin mukaan, niité ei tule ilmaistua sen enempéé kuin mitd opettajakaan
ilmaisee. Noora sanoi, etti sanat ovat tirkeit siksi, ettd ne tuovat kappaleeseen sanomaa.

Vesan mukaan sanat ovat joissakin kappaleissa tarkedt, mutta kaiken tyylisessd musiikissa,
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esimerkiksi metallimusiikissa, niitd ei edes ymmarra tai erota. Nikolle ja Nellille sanat eivit
merkitse niin paljon, mutta hekin lukevat ne ennen laulamista ja jos ne ovat esimerkiksi
englantia, he miettivdt, mitd sanat tarkoittavat suomeksi. Nelli tykkdd hyréilld kappaleita
myds ilman sanoja.

Puolet nuorista (Niilo, Niko, Veera ja Vesa) sanoi laulavansa mieluummin ryhmaissi
kuin yksin. Nikon mielestd ryhmissé laulaminen on kivempaa, koska dénet tukevat toisiaan ja
sulautuvat yhteen, kun taas yksin laulaessa virheet tulevat selvemmin esiin eivétkd kuulosta
hyvéltd. Nelli, Virve ja Viljami tykkéadvét laulaa sekd ryhmissd ettd yksin. Nelli laulaa
koulussa mieluiten parin kanssa tai ryhméssd, mutta kotona mieluiten yksin tai kaverin

kanssa. Viljami tykkaa laulaa myos yksin, vaikka harrastaakin kuorolaulua.

”Mut yksinlaulaminen on kivaa, pddsee keskittyméddn vaan sithen mitd laulaa, pdisee
kuunteleen sitd omaa dénté, tietdd jos on laulanu pieleen.” (Viljami)

Ainoastaan Noora sanoi laulavansa mieluummin yksin kuin ryhmassa.

Neljdn nuoren mielestd ryhmissd laulaminen luo yhteishenked. Vesa sanoi, ettd mitd
enemmaén on laulajia ja 44nid, sitd paremmalta laulu aina kuulostaa. Puolet nuorista ei osannut
sanoa luoko yhdessd laulaminen yhteishenked. Niilo kertoi, ettd ala-asteaikana laulaminen
kasvatti yhteishenked, mutta seitsemdnnelld luokalla hin ei ole sellaista huomannut tai hén ei
ole kiinnittidnyt sithen huomiota.

Kaikki sanoivat, ettd he uskaltavat laulaa ja olla omia itsedén laulaessaan.

”Joo, kylld ma laulan sill4 tavalla kun mé haluan.” (Niilo)

Viiden haastatellun mielestd laulamisessa ei ole mitddn ahdistavaa, pelottavaa tai jannittdvaa.
Niilolle epamiellyttdvdd on yksin mikkiin laulaminen. Vesakaan ei tykkdd laulaa kaikkien
kuullen, mutta hin voi tehdé sen, jos on pakko. Nikoa mietitytti osaako hédn lukea nuotit ja

laulaako hin tdysin oikein.

”Eihédn se mukavaa oo ittensdkddn kannalta, ettd ei tee hyvid imagolle, jos laulaa silleen
tahalleen védrin tai jotain védrid sanoja keksii ite sinne niin. En mé ainakaan, ma
mieluummin laulan sen oikein, jos on mahollista.” (Niko)

Viisi nuorta sanoi, ettd he ovat uskaltaneet tai uskaltaisivat laulaa myds muiden kuullen.

Virve on laulanut laulukilpailuissa, Vesa alle kouluikiisten Laululaari-levylle sekd joissakin
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ndytelmissd ja Viljami kuoron solistina. Viljami kertoi, ettd hdn laulaisi mielellddn yksin
musiikintunnillakin, hénti eivit jdnnitd esiintymiset. Noora sanoi, ettd hin voisi laulaa yksin
musiikintunnilla, jos kappale olisi sopiva.

Kaikki nuorista eivdt osanneet sanoa, mitid he tuntevat laulaessaan tai millainen olotila
heille tulee laulamisesta. Niilo sanoi, ettd hdn ei mieti musiikintunnilla laulaecssaan mitdan,
hén vain laulaa. Nelli kertoi miettivinsé laulun sanoja, mutta jos ne ovat tutut tai hin osaa ne
ulkoa, hén saattaa ajatella muita asioita tai esimerkiksi jutella kavereitten kanssa. Kaksi sanoi,

ettd laulaessa vapautuu arkisista asioista.

”No, varmaan semmonen aika kevyehkd. Tai niinku ettd ei niinku huolet paina.”
(Noora)

”No se on semmonen, siind tuntee niinku vapautuvansa. Vapautuu kaikesta niinku,
kaikesta mika painaa arjessa.” (Viljami)

Kaksi nuorista sanoi, etti laulamisesta tulee hyva olo.

”Joo, se on silleen piristivid, tulee semmonen hauska fiilis.” (Veera)

”Noo, joskus se on ihan mukavaa, jos on niinku tosi hyvé laulu, niin sit siitd tulee ihan
hyva fiilis ja sit se jdd pddhdn ja tulee niinku koko pidivdks semmonen hyva fiilis.”
(Vesa)

Muutamalle haastatellulle laulun aikaansaaman olotilan analysoiminen oli vaikeaa. Kukaan ei
kuitenkaan sanonut, ettd laulamisesta tulisi negatiivinen, esimerkiksi ahdistunut tai
masentunut olo.

Kysyin haastattelussa, voiko laulamalla muuttaa tunnetilaa, esimerkiksi saada huonon
mielen paremmaksi. Puolet haastatelluista (Niilo, Noora, Virve ja Viljami) oli sitd mieltd, ettd
laulaminen ei muuta tunnetilaa. Niko ja Vesa sanoivat, ettd he eivit paranna huonoa mieltd

laulamalla, mutta musiikkia kuuntelemalla kyll4.

”No, on mulla ainakin silleen, ettd joskus, jos silleen vaikka on niinku tosi paljon
kokeita. Ja eikd mitddn jaksa ja vésyttdd hirveesti, mutta pitéis vaan lukee. Niin sitte maa
kuuntelen aina jotain semmosta hyvidi musiikkia. Ja sitte tulee semmonen ettd, niinku
parempi olo ja semmonen kevyt olo.” (Vesa)
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Nelli ja Veera sanoivat, ettd laulaminen voi kééntdd huonon mielen hyvéksi.

Jos on kauheen huono fiilis, esimerkiks rupee laulaan jotain kivoja lauluja, niin sit tulee
kiva fiilis silleen. Yleensa jos on huono péivé, niin sitte tulee parempi péiva.” (Veera)

Kolmen pojan oli omasta mielestdéin vaikea kuvailla, millainen lauludni heilld on. Niilo
sanoi, ettd se johtuu siitd, ettd ddanenmurroksen takia ddni kuulostaa tdlld hetkelld oudolta.
Vesa kertoi, ettd hinen dinensi on matala ja kiheid. Ainialakseen hiin arvioi oktaavin. Vesa
oli ainut, jolla oli d4nessd ongelma, kyhmyt ddnihuulissa. Niiden takia hén ei saa rasittaa
aintddn esimerkiksi laulamalla kuorossa, ja joskus hdnen dénensd menee pois kokonaan.
Kaikki tytot kuvailivat ddnidén “ihan hyviksi” tai “’keskiverroiksi”. Noora, Veera ja
Virve sanoivat olevansa sopraanoja dédnialaltaan. Nelli sanoi, ettd hédn ei laula kovin korkealle
eikd matalallekaan, vaan siltd véliltd. Kenelldkddn tytoistd ei ollut 44nessd mitddn ongelmia.
Noora, Veera ja Virve sanoivat kuuntelevansa musiikintunnilla miltd oma &ini ja
muitten ddnet kuulostavat. Nooran mielestd tosin vililld se on musiikintunnilla hankalaa.
Niilo ja Nelli sanoivat, ettd he eivdt kuuntele omaa eividtkd muitten ddnid. Niko kuuntelee

joskus omaa ddntdén.

”Kyllda ma joskus kuuntelen, ettd miltd se kuulostaa muihin verrattuna, mutta en mi
silleen hirveesti sitd vertaile kehenkéén.” (Niko)

Seka Nellin ettd Nikon mielestd musiikintunnilla ei pysty kuuntelemaan muitten d4dnid, koska
ddnet sulautuvat niin hyvin yhteen.

Viisi nuorista haluaisi kehittyd laulajana. Nelli, Veera ja Virve sanoivat, ettdi he
haluaisivat olla sellaisia laulajia, joilla on hyvd ddni. Veera haluaisi pystyd laulamaan
kaikenlaisia hauskoja kappaleita. Noora haluaisi kehittyi tietyn tyylilajin taitajana, ja Viljami

haluaisi pystyé laulamaan korkealle.

”No varmaan joku rocklaulaja, ei multa mikad4n ooppera suju.” (Noora)

”Méé kaipaan varmaan vieldkin mun lapsuutta, kun méé péésin jonnekin ihan hirveen
korkeelle.” (Viljami)

Vesa sanoi, ettd hdnelld on haaveita enemmaénkin soittajana kehittymisestd, mutta hyva olisi

osata myos laulaa.
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”Mutta kylld sitd varmaan jotain laulaakin pitdis osata. Semmonen keskiverto laulaja.
Ettd ei mikdédn levylaulaja, mutta tota, semmonen ettd sitd on niinku sisdpiirissd muitten
ithan ilo kuunnella.” (Vesa)

Yllattdvan moni, viisi haastatelluista sanoi, ettd heilld ei ole erityisid mielilaulajia.

”Mulla tavallaan menee kaikki, jotka silleen osaa laulaa ettd, jotka laulaa semmosii
hyvii kappaleita niin. Mulla ei oo hirveesti vilid, ettd kuka laulaa kunhan vaan osaa
laulaa.” (Niko)

Noora sanoi, ettd kaikilla hinen kuuntelemillaan laulajilla on suurin piirtein samanlainen &éni.
Kolme nuorista nimesi mielilaulajansa. Nellille hyvdd dantd tirkedmpdd oli minkad tyylistd
musiikkia laulaja esittdd. Hénen lempilaulajansa on Nightwish -yhtyeen entinen solisti Tarja
Turunen. Veera pitdd yhtend esikuvanaan Mariah Careyta. Vesa kertoi, ettd hénelld on

esikuvia enemmaén soittajissa, mutta yhden laulajankin hidn osasi nimeté:

”No ehkéd Iron Maidenin Bruce Dickinson on semmonen, kun se on semmonen rohkee ja
sit silld on ihan hyva 44ni.” (Vesa)

Lahes kaikille nuorista soittoharrastus tai musiikin kuuntelu on tirked asia eldméssi, mutta
vain yksi sanoi, ettd laulaminen on tirkedd. Viljami kertoi, ettd se on hinelle tiarkeai siksi, ettd
hin on tottunut siihen, koska hédnen perheessd ja suvussa soitetaan ja tehdddn paljon

musiikkia.

”Ja mi tykkddn varmaan just sen takia laulamisesta, ettd kun ma tiijan, ettd ma oon hyva
siind.” (Viljami)

Muut sanoivat, ettd laulaminen ei ole kovin tdrked asia heiddn eldmédssddn. Niko sanoi
kuitenkin, ettd on hyvé, jos ddni on kunnossa. Noora ja Veera sanoivat, ettd on hauskaa, kun

osaa laulaa.

”No ei kovin tirkee, ettd tuskin méi sitd eldmdissd tarvin, mutta on se ihan kiva
ajanviete.” (Noora)

Vesalle laulaminen ei ole erityisen tarkedd, mutta musiikki ylipddtddn on.
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”No, en mad kylld luopuis mistddn hinnasta musiikista. Kuuroutuminen on aika paha
juttu mun mielestd.” (Vesa)

6.6 Aianenmurros

Kaikki pojat kertoivat oma-aloitteisesti, ettd heilld on ddnenmurros. Niilo sanoi, ettd oma ddni
kuulostaa ddnenmurroksen takia oudolta. Niko, Viljami ja Vesa kertoivat, ettd heididn ddnensi

ovat madaltuneet ja korkeitten ddnien laulaminen on vaikeutunut.

”Nii kyllé tota se laulaminenkin muuttuu siind ku huomaa, ettd voi laulaa matalemmalta
kaikkee @dnid ja sitte ei pddse ihan yhtd korkeelle. Et kylld silleen tuntuu véhédn
omituiselta, ku 4ani muuttuu nopeesti.” (Niko)

”Maa en padse endd hirveen korkeelle ilman falsettia. Ja se on vdhin ikdvad.” (Viljami)

Viljami sanoi, ettd ddnenmurroksen myo6td hanelld on ollut “k6éhda” useammin kuin ennen.

Myos kuoroharrastukseen ddanenmurros on luonnollisesti vaikuttanut:

”Méd tipuin vdhdn aikaa sitte kuorossa kolmiddnisessd kakkosddneen ykkosdénesti.
Siind se nékyy, siind ettd ko esimerkiks méai tein jotain Johannes-passion alkua, niin
méa en pédse niin korkeelle kun mun pités.” (Viljami)

Vesa kertoi danenmurroksen aiheuttamista “’kukoista”.

”No niin, joskus se on silleen ihan outo, ettd vihdn menee niinku, joskus tulee semmosia
aivan ihmeellisid &énid, ettd se ldhtee niinku tonne ylds ja sitte se tippuu taas alas.”
(Vesa)

Myos tytoistd yksi kertoi, ettd hénelld on ddnenmurros. Veera sanoi, ettd joskus laulaessa

hinen déneensi tulee hetkellisesti jotain, eikd hén pysty laulamaan.

6.7 Laulamisesta saatu palaute

Yhti vaille kaikki haastatellut ovat saaneet joskus palautetta laulamisesta. Niilo, Niko ja Nelli
olivat saaneet palautetta ala-asteella opettajalta. Lisdksi Nikoa on diti kehunut hyvéstéd

lauluddnestd ja Nelli saa palautetta sisaruksilta.
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Voionmaan koulun oppilaat olivat saaneet palautetta laulukokeessa seitseminnen luokan
syyslukukaudella. Liséksi Virve oli saanut palautetta laulukilpailuissa, Viljami kuoron
solistitehtdvistd kuoronjohtajalta ja vanhemmilta sekd Vesa musiikinteoriatuntien
laulutesteissé ja Laululaari-levylle laulamastaan kappaleesta.

Nelli ja Veera sanoivat, ettd kaverit antavat palautetta laulamisesta. Nellille kaverit ovat
antaneet positiivista palautetta hyvéstd &dnestd, mutta Veeran mukaan kaverit eivdt sano

koskaan kenellekddn mitddn hyvii. Niko sanoi, ettd kaverit eivét anna palautetta toisilleen.

Ei, ku jos sanoo pahasti niin kait sitten vois véhin loukkaantuukin, jos sanoo etti ei 0o
hyva lauludéni.” (Niko)

Haastateltujen saama palaute on ollut enimmikseen positiivista ja kannustavaa. Koulun
laulukokeissa opettajat eivit ole antaneet palautetta niink&én lauluifinestd vaan rytmitajusta, ja
kannustaneet laulamaan kovempaa. Oppilaat muistelivat saaneensa opettajalta palautetta
laulamisesta ainoastaan laulukokeen yhteydessa.

Lahes kaikki osasivat arvioida minkélaisena laulajana muut, esimerkiksi luokkakaverit
pitavét heitd. Kaikki sanoivat, ettd oma lauludéni on keskitasoinen tai vdhén parempi, mutta ei

mitenkéén erityinen. Kukaan ei ajatellut, ettd muut pitdisivdt omaa lauludéintd huonona.

”No kaiketi semmosta vihdn keskitasoo parempana. Ettd ei kait mulla hirveen huono
lauludéni oo, mutta ei myodskdin mikédn semmonen Idols-kisaan pirjaavé, ettd. Kaiketi
mulla ihan, et se menis tdédlld musiikintunnilla.” (Niko)

”Than hyvi-dénisend kai tai ei mulla silleen mitenkédén erityinen d4ni oo, mutta hyva
kai.” (Nelli)

6.8 Laululaari

Vain kaksi haastatelluista oli kuullut Laululaari-ohjelmistosta. Viljami sanoi, ettd hdn muistaa
hdmirésti kuulleensa siitd musiikinopettajalta ja Vesa tiesi ohjelmiston idean, koska oli
laulanut Laululaari-levylle.

Yldasteen Laululaari-ohjelmistoon kuuluu 13 kappaletta (Liite 2.). Oppilailla oli
ristiriitaisia kommentteja siitd, mitd kappaleista on laulettu seitsemdnnen luokan
musiikintunnilla ja mitd ei. Joitakin kappaleita jotkut haastatellut olivat laulaneet ala-asteella

ja joitakin he tiesivdt muista yhteyksistd. Esimerkiksi Noora sanoi tuntevansa kaikki
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ohjelmiston kappaleet, mutta seitseménnelld luokalla niistd oli hdnen mukaan laulettu
kahdeksaa kappaletta.
”Koulutie” ja ”Har du visor min vdn” oli tuttu vain Nooralle. Sen sijaan kappaleita

”Yesterday” ja "Walking in the Air” olivat laulaneet molempien koulujen kaikki haastatellut.

”Ja sitten Yesterday nyt on ikiklassikko, ettd sitd on vihdn mahotonta kuvitella, ettei sitd
osais.” (Viljami)

”Sankarit” ja “Luotsivene” oli kaikille Normaalikoulun haastatelluille tuttu ja “Kalliolle

kukkulallekin” kolmelle, mutta Voionmaan haastatelluista niité ei tiennyt kukaan.

”En ma ois tdtd Luotsivenettikdén tienny ellei sitd ois tdélla laulettu.” (Niko)

Kaikille Voionmaan haastatelluille taas oli tuttu ”What A Wonderful World”, mutta
Normaalikoulun haastatelluista sen tunsi vain Noora. ”Sind ldhdit pois” oli my0ds kaikille
voionmaalaisille tuttu, normaalikoululaisista sen tunsi kaksi. ”Satumaata” oli laulanut kolme
haastateltua molemmista kouluista. ”Viidestoista y&” ja Kéénnd se pois” oli tuttu kolmelle

voionmaalaiselle ja kahdelle normaalikoululaiselle. ”Imaginen” tiesi kaksi haastateltua.

TAULUKKO 2. Normaalikoulun ja Voionmaan koulun haastatelluille tutut Laululaarin kappaleet.

Kappale Normaalikoulu Voionmaan koulu
Koulutie 1 -
Har du visor min vén 1 -
Kalliolle kukkalalle 3 -
Viidestoista yo 2 3
Sankarit 4 -
What A Wonderful World 1 4
Yesterday 4 4
Satumaa 3 3
Sind lahdit pois 2 4
Imagine 1 1
Kédnna se pois 2 3
Luotsivene 4 -
Walking in the Air 4 4
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Kuusi sanoi, ettd Laululaarin idea on hyvd, mutta heiddn tulee tuskin laulettua yhdessa
muuten kuin sitd varten jirjestetyssd konsertissa tai luokkakokouksessa. Nikon mielesté
kaikkien Jyvaskylin yldasteiden yhteisessd lauluohjelmistossa on se hyvd puoli, ettd kaikki

oppivat tuntemaan samat kappaleet.

”Mieluummin oppii tunteen samat, ja sitten voi niitd kokemuksii yhisti.” (Niko)

Vesan mielestd on hyvi, ettd kaikki seitsemisluokkalaiset oppivat laulamaan ainakin joitakin
kappaleita, vaikka eivét tdlld hetkelld laulaisikaan muualla kuin koulussa. Tulevaisuudessa
kappaleille voi olla kdyttda tilanteissa, joissa pitdé laulaa jotain ulkomuistista.

Niilo ja Noora eivét pitdneet Laululaaria itselleen tirkednd. Niilo sanoi, ettd ohjelmiston
kappaleet saattavat ehkd jaadd mieleen, mutta tuskin hin niitd tulee laulamaan kavereitten
kanssa. Noora arveli, ettd jollekin joka laulaa enemmén kuin hin, kappaleista saattaa olla
paljonkin hyotya.

Viisi haastateltua piti kappaleita hyvind valintoina ohjelmistoon. Niilo, Niko ja Nelli

olivat taas sitd mieltd, ettd juuri niitd kappaleita tuskin tulee laulettua yhdessa.

”No ei nuo nyt kylld mitddn semmosia valttdimattomid oo mikdén noista ettd pités
kauheesti osata.” (Niilo)

”No ehki ei than niitd kappaleita, mutta jotain muita kylld saattaa olla, mitd me joskus
aina laulellaan kaikki yhessd.” (Nelli)

Nellin mielestd ohjelmisto voisi siséltdd enemmén popkappaleita, joita kuulee radiosta, koska
niitd lauletaan musiikintunneilla harvoin. Esimerkkind hin mainitsi Jonna Tervomaan
”Rakkauden haudalla”. Myo0s Nikon mielestd kappaleet, jotka nuoret tuntevat ja jotka
pyorivit listoilla ovat parhaimpia. Hdnen mielestddn olisi hyva oppia laulamaan nykyaikaista
musiikkia. ”Har du visor min vidn” on hinen mielestdin huono valinta ohjelmistoon ruotsin
kielen takia, koska kaikkia sanoja ei osaa kdéntdd ja kieli on vaikeaa &éntdd. ”Satumaa” taas
oli hdnen mielestdin aikuisempaan musiikkimakuun.

Noora sanoi sen sijaan, ettd ohjelmisto on hyvéd ja monipuolinen. Hinen mielestdin
ohjelmiston kuuluukin sisdltdd erityylisid musiikkilajeja. Vesan mielestd taas oli hyvé, ettd
ohjelmisto siséltdd ulkomaankielisid lauluja, siten oppii laulamaan muillakin kielill& kuin vain

suomeksi. Noora mainitsi, ettd ohjelmiston paras kappale on hdnen mielestidén ~ Walking in
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the Air”. Veeran mielestd taas parhaimmat kappaleet ovat “Imagine”, "What A Wonderful
World”, ”Viidestoista y6”, ”Satumaa” ja ”Yesterday”.

Voionmaan koulun musiikintunnilla harjoiteltiin haastattelujen aikana Zen cafen
”Todella kaunis” -kappaletta; Veera ja Vesa sanoivat, ettd se olisi hyvé lisd ohjelmistoon,

koska siitd monet oppilaat tykkaaviét.

6.9 Tulevaisuus

Kukaan Normaalikoulun haastatelluista ei ollut wvalinnut musiikkia valinnaisaineeksi

kahdeksannelle luokalle.

”No mid oon valinnu ne valinnaiset, ja siind nyt ei oo yhtddn musiikkia. Menee
litkunnan ja teknisen puolelle aika paljon.” (Niilo)

Nelli ja Noora sanoivat, ettd musiikki olisi ollut kiva valinnaisaine, mutta koska aineita saa
valita niin vdhdn, musiikki ei mahtunut niiden joukkoon. Niko sanoi, ettd hinen
musisointitarpeeseen  riittdvdt  pianonsoitto- ja  bandiharrastukset. =~ Voionmaan
musiikkiluokkalaisten musiikintunnit jatkuvat koko yldasteen ajan. Kaikki sanoivat, ettd

musiikin kuuntelu on heille tirked asia, ja se jatkuu.

”Kylld mi musiikkia kuuntelen.” (Niilo)

”Joo, sitd mad kuuntelen than koko ajan.” (Veera)

Kaikki nelja (Niko, Noora, Viljami ja Vesa) soittamista harrastavat sanoivat, etti harrastus
jatkuu. Laulamisesta Niilo, Nelli, Veera, Virve, Viljami ja Vesa sanoivat, ettd he tulevat
laulamaan tulevaisuudessa enemméin tai vdhemman. Yllattdvasti myos Niilo kuului tdhédn
joukkoon, vaikka jo haastateltavien valintakaavakkeessa hin oli todennut, ettei pida
laulamisesta erityisesti. Noora taas ei osannut sanoa laulamisestaan tulevaisuudessa, vaikka
tdlld hetkelld hdn harrastaakin sitd kotona. Niko arveli, ettei hdn “torm&di” lauluun kuin
korkeintaan joissain juhlissa.

Veera kertoi, ettd hdnelld on haaveita laulajana kehittymisestd, hidn haluaa oppia

laulamaan ja tulee laulamaan aina. Vesan mielesté olisi mukavaa, jos voisi vield vanhempana
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lauleskella kotona. Viljamin lauluharrastus jatkuu ehdottomasti ja hidn tulee laulamaan
todenndkoisesti aina.

Virve, Viljami ja Vesa sanoivat, ettd musiikista voisi tulla heille ammatti.

”No kylla ehké joku soittajan ammatti vois olla ithan hyva.” (Vesa)



63

7 PAATANTO

Tutkimukseni mukaan seitsemisluokkalaiset kokevat laulamisen merkityksellisena.
Kokoamista varten kootun lyhyen kaavakkeen palautti 39 seitsemisluokkalaista, ja heistd
valtaosa (3/4) pitdd laulamisesta paljon tai jonkin verran. Kahdeksalla haastatellulla
laulamistaustat olivat erilaiset. Haastattelussa kaikki kuitenkin sanoivat, ettd laulamisessa on
erilaisia puolia, mutta pidasiassa se on kivaa. Ainoastaan yhdelle nuorelle laulaminen on
hyvin tirked asia eldmdssd. Muille tiarkedd on se, ettd d44ni on kunnossa, he osaavat laulaa
oikein ja pysyvit musiikin mukana.

Tulosteni mukaan nuorten laulamiskokemuksiin vaikuttavat laulettava kappale,
ilmapiiri ja suhde omaan lauludéineen. Kaikki haastateltujen mielestd tdrkein tekijé
laulamiskokemuksissa on kappale. Puolet sanoi, ettd laulaminen on mukavaa, jos laulu on
tuttu popkappale, koska niihin piddsee mukaan. Muita vaikuttavia tekijoitd kappaleessa ovat
tempo, melodia, teksti ja kieli. Niilon ja Vesan mielestd laulut ovat hyvid, jos niissd on nopea
tempo. Viljamin mielestd vaihtelevan, korkealle ja matalalle menevin melodian laulaminen
on mukavaa; Veeran mielestd taas lilan korkeat ja matalat sédvelet tekevit laulamisen
epamiellyttaviksi, koska ne ovat vaikeita laulaa. Nikon ja Viljamin mielestd hyvit laulunsanat
tekevit laulamisen mukavaksi, typerdt sanat taas ikdviksi. Niilo ja Niko mainitsivat, ettid
englanninkielelld on mukava laulaa. Vesaa motivoi dinissd laulaminen, koska kappale soi
silloin hyvin.

Kahden nuoren mielestd ilmapiiri vaikuttaa laulamisen kokemiseen: Nooran mielestd
hyvéssid ilmapiirissd on mukava laulaa, meluisassa taas ikdva. Veera tykkéé laulaa yksin, kun
ketddn ei ole kuuntelemassa tai musiikintunnilla, jossa on hdnen mukaansa vapaa tunnelma.
Muissa tilanteissa hdn jénnittdd laulamista, miké tekee siitd ikdvad. Kolmen mielestd suhde
omaan lauluddnen tekee laulamisen merkitykselliseksi: Niko tykkda laulamisesta, koska siind
oppii tuntemaan oman &dnensd. Nooran mukaan laulaminen on mukavaa silloin, kun &ni
kulkee. Viljamia motivoi laulamisessa onnistumisen eldmys. Kaikki pojat ja vastoin
odotuksiani myds tytdistd Veera sanoivat, etti oman lauluddnen kokemiseen vaikuttaa tilla
hetkelld danenmurros. Kaikilla pojilla d44ni on madaltunut ja korkeitten nuottien laulaminen on

vaikeaa. Pihan (1980, 105) toteamus, ettd pojille ddnenmurrosvaiheessa oleva ddni on
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instrumentti, jonka kayttod ei ole vield opittu pitdd tulosten valossa paikkansa. Ainoastaan
Viljami, joka laulaa pojista eniten, sanoi laulavansa korkeat didnet falsetilla, muut pojat
jattavit ne toistaiseksi laulamatta.

Lindeberg (2005, 30) kirjoittaa, ettd koululla on huomattava merkitys laulamiseen.
Kaikki haastatellut kertoivat, ettd laulaminen kuuluu jokaiseen musiikintuntiin. Sekad
Normaalikoulussa ettd Voionmaan koulussa kappaleet ovat opettajan musiikinkirjoista
valitsemia ja ldhinnd popmusiikkia. Normaalikoulun musiikintuntiin kuuluu d4dnenavaus,
kappaleet opetellaan laulamaan yksiddnisesti. Voionmaan koulun oppilaat kertoivat, ettd
heilld ei yleensd ole &ddnenavausta. Kappaleet he opettelevat laulamaan 1-3-ddnisesti.
Normaalikoululaisten mielestd laulaminen on kivempaa nyt kuin ala-asteella, koska laulut
ovat popmusiikkia ja ne ovat haasteellisempia kuin ala-asteella lauletut. Kaikkien nuorten
mielestd laulamista on tunneilla sopivasti, Nellin mielesta sitd voisi olla enemménkin.

Normaalikoululaisilla ei ole ollut seitsemédnnelld luokalla laulukoetta. Voionmaan
ryhmélld oli ollut laulukoe seitsemidnnen luokan syksylld. Nummisen (2005, 206)
tutkimuksessa neljille haastatellulle oli jdényt koulun laulukokeista tunne, ettd he eivit osaa
laulaa. Voionmaan oppilaita laulukokeet olivat jénnittdneet, mutta kukaan ei valittanut niistd
eikd paheksunut niitd, heiddn mielestddn ne olivat hyva asia. Laulukokeessa opettaja oli
antanut palautetta rytmitajusta sekd kannustanut laulamaan kovempaa toisin kuin Nummisen
tutkittaville opettaja oli antanut negatiivista palautetta lauludinestd. Opetushallituksen
perusopetuksen opetussuunnitelmassa sanotaan, ettd opettajan tulee antaa arviointipalautetta
oppilaalle ja hidnen huoltajalleen riittivésti ja monipuolisesti. Voionmaan koulun oppilaat
olivat saaneet palautetta laulamisestaan ainoastaan laulukokeen yhteydessd, Normaalikoulun
oppilaat eivét ollenkaan.

Nummisen (2005, 208-210) tutkimuksessa seitsemélld haastatellulla kahdeksasta
laulamistilanteet koulussa olivat aiheuttaneet pelkoa, jannittdmistd, ahdistusta, noloutta,
noyryytystd ja huonouden tunnetta. Tassd tutkimuksessa tulos oli pdinvastainen: jokaisella
haastatellulla oli hyvid kokemuksia laulamisesta koulun musiikintunneilla. Kahdeksan
haastateltavan otokseni seitsemisluokkalaisista on sen verran pieni, ettd siitd ei voi vetdd
kovin yleistettdvid johtopédatoksid. Voihan olla, ettd tutkittavakseni sattui harvinaisen
myonteisesti laulamiseen suhtautuvia oppilaita. Mutta varmasti on myds niin, ettd
musiikkikasvatusnikemys on muuttunut n.15 vuodessa esteettisestd praksiaaliseen suuntaan ja

se on vaikuttanut myos koulujen laulamiskulttuuriin positiivisesti.
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Haastatelluilla on musiikintunneilla suotuisat olosuhteet laulamiseen. Ilmapiiri on
molemmissa ryhmissd hyva. Kaikki oppilaat sanoivat myds, ettd tunneilla ei esiinny kilpailua
eikd vertailua laulamisen suhteen. Molempien luokkien opettajat kannustavat ja auttavat
oppilaita laulamisessa. Seitsemidn haastateltavista on saanut joskus palautetta laulamisestaan
ja kaikilla se on ollut enimmékseen positiivista ja kannustavaa. Nami seikat ovat varmasti
tarkeitd selittdjid sille, miksi kaikki nuoret kokevat laulamisen merkityksellisend. Tulamon
(1993, 296) mukaan sosiaalinen vertailu saattaa olla tyttdjen ryhméssd voimakkaampaa kuin
poikien ryhmdéssd. Tamé piti tutkimukseni mukaan paikkansa. Pojat eivdt kommentoi
toistensa laulua, Nikon mukaan siitd voisi loukkaantua. Tytot antavat toisilleen palautetta.
Nelli ja Noora olivat saaneet kuulla kavereiltaan, etti heilld on hyva ddni. Veeran kommentti
taas oli raaka, hinen mukaansa kaverit eivdt sano koskaan kenellekdin mitdin hyvaa.

Valtaosa haastatelluista, kuusi kahdeksasta, laulaa jossakin muodossa koulun
musiikintuntien ulkopuolella. Kaikki tytot laulavat kotona. Vain yksi haastatelluista, Viljami,
laulaa  kuorossa. Vesa on laulanut alle kouluikdisten Laululaari-levylle ja
kesiteatteriharrastuksessaan, mutta sanoi silti, ettd ei ottaisi laulamista harrastuksekseen.
Tulos on ristiriidassa laulun- ja musiikinammattilaisten huoleen, jonka mukaan suomalaisten
laulutaito olisi katoamassa (Koppinen 2005).

Nelli laulaa kotona aina kun radiossa soi musiikki, joskus kaverin kanssa sekd perheen
kanssa karaokea. Han ei osannut nimetd mitd musiikkia hdn laulaa mieluiten, mutta yksi
suosikki on Nightwish. Noora ja Veera laulavat myo6s kuuntelemansa musiikin mukana.
Molemmat tykkaddvét laulaa yksin, kun ketddn ei ole kuuntelemassa. Noora pitdd heavy- ja
rockmusiikista, Veera popista. Virve laulaa kotona kappaleita koulun musiikinkirjoista
sdestden itseddn pianolla sekd radiosta tulevan musiikin mukana. Hén tykkdi laulaa pop- ja
iskelmamusiikkia. Tytot kuuntelevat radion Energy- ja Kiss FM- kanavia. Viljami on laulanut
Turussa asuessaan tuomiokirkon poikakuorossa, jossa ohjelmisto oli klassista ja hengellistad
musiikkia, mm. passioita, oratorioita ja virsid. Nyt hdn laulaa Opiston pojissa, jonka
ohjelmisto koostuu lasten- ja kansanlauluista.

Tulamon (1993, 98) mukaan vanhemmat vaikuttavat lapseen ja hdnen musiikilliseen
kehitykseenséd todennékdisesti enemmin kuin koulu tai harrastukset. Yhtd lukuun ottamatta
haastatellut kertoivat vanhempiensa kannustavan heitd musisoimiseen. Niilo ja Noora
sanoivat vanhempien kannustavan nimenomaan soittamiseen. Kuuden nuoren kohdalla
vanhempien oma musisointi tai kannustus on ehki vaikuttanut siithen, ettd haastateltu soittaa

tai laulaa itse. Niilon soittoharrastus on didin kannustuksesta huolimatta loppunut. Veera taas
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soittaa ja laulaa, vaikka on sitd mieltd, ettd hidnen perheensd ei ole musikaalinen. Tulamon
(1993, 251) peruskoulun neljdsluokkalaisille tekemén tutkimuksen mukaan vanhemmat
tukevat ja kannustavat enemmin tyttdjd kuin poikia sekd koulun musiikinopetuksen ettd
musiikkiharrastusten suhteen. Tédmidn tutkimuksen mukaan vanhemmat kannustavat yhté
paljon tyttdja ja poikia.

Puolet nuorista sanoi, ettd vanhemmat ovat laulaneet heille heidin ollessaan lapsia,
puolella taas ei ollut asiasta muistikuvia. Kenellekdin lapsuusajan laulaminen ei tuntunut
olevan erityisen tdrked asia, koska kukaan haastatelluista ei esim. muistanut yhtddn
kappaletta, jota heille olisi laulettu heiddn ollessa pienid. Lindebergin (2005) mielesta
vokaalisen mindkuvan perustukset rakentuvat varhaislapsuuden ja ensimmdisten
kouluvuosien kokemusten varaan. Yksilolliset kokemukset oman lapsuudenperheen
ilmapiiristd laulamista kohtaan sdvyttdvat ndkemystd laulamisen merkityksestd. Vaikka perhe
ei laulaisikaan, mutta ilmapiiri on myodnteinen laulamista kohtaan, asenne muovautuu
positiiviseksi ja laulamista arvostavaksi. (Lindeberg 2005, 148.) Ilmeisesti ndin on ollut
jokaisen haastatellun perheessd, koska vaikka muistot laulamisesta olivat hataria, laulaminen
koettiin merkitykselliseksi.

Puolet nuorista kertoi, ettd jompikumpi heiddn vanhemmistaan laulaa tilld hetkelld
kotona. Vain Nellin perheessd lauletaan yhdessd. Kososen (2001, 27) mukaan perheen
merkitys musiikkiharrastuksissa sdilyy nuoruusidssd keskeisend. Tyttdjen kohdalla
vanhempien laulaminen saattaa vaikuttaa siithen, ettd myds he itse laulavat kotona. Viljami oli
haastatelluista ainut, joka kertoi laulamisen olevan hyvin tarked asia hdanen eldméssdin, miti
hin perusteli silld, ettd hinen suvussaan kaikenlainen musisoiminen on tarkeéa.

Yhtend tutkimukseni alaongelmana selvitin nuorten kokemuksia Laululaari-
ohjelmistosta. Vain kaksi nuorista oli kuullut Laululaarin idean. Nuorilla oli ristiriitaisia
kommentteja siitd, mitd ohjelmiston 13 kappaleesta on laulettu seitseméinnen luokan
musiikintunnilla ja mitéd ei. ”Yesterday” ja "Walking in the air” — kappaleita olivat laulaneet
molempien koulujen kaikki oppilaat. ”Sankarit”, ”Luotsivene” ja “Kalliolle kukkulalle” olivat
Normaalikoulun oppilaille tuttuja. Voionmaan koulun oppilaille taas oli tuttu "What a
wonderful world”. Toinen daripdd ohjelmiston tuttuudessa olivat "Koulutie” ja ”Har du visor
min vin” — kappaleet, jotka tunsivat vain yksi nuorista.

Kuuden nuoren mielestd Laululaarin idea on hyvd, mutta he eivédt usko, ettd
ohjelmistoa tulee laulettua yhdessd muuten kuin sitd varten jérjestetyssd konsertissa tai

luokkakokouksessa. Ohjelmiston hyvid puolia olivat heiddn mielestddn se, ettd kaikki
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Jyviskylidn koululaiset oppivat tuntemaan samat kappaleet ja ettd kaikki oppivat laulamaan
ainakin joitakin kappaleita, jos tulevaisuudessa pitdd laulaa jotain ulkomuistista. Viisi nuorista
piti kappaleita hyvind valintoina ohjelmistoon; hyviksi puoliksi he mainitsivat tyylien
monipuolisuuden ja ettd kappaleet ovat erikielisid. Muiden mielestd ohjelmisto voisi sisadltdd
enemmén popkappaleita, joita nuoret tuntevat ja kuuntelevat, koska olisi hyvd oppia
laulamaan nykyaikaista musiikkia.

Laululaarin tapaisten ohjelmistojen kappaleiden valinta on tietysti aina kompromissi,
vaihtoehtoja olisi médrittomésti. Jokaisella on oma mielipiteensé siithen, mitkd kappaleet ovat
sellaisia, joiden kaikkien tulisi osata. Yldluokkien ohjelmistosta puuttuvat tdysin suomalaiset
traditionaaliset kappaleet, mutta alaluokkien ohjelmistosta niitd 16ytyy. ”Kalliolle kukkulalle”
on ohjelmistoon hyvé valinta varsinkin jos opettajat laulattavat sitd moniddnisesti kuten
opetussuunnitelman perusteiden mukaan yldluokilla tulisi laulaa. Se ihmetyttdd, miksi
ohjelmistoon on valittu kaksi John Lennonin kappaletta (”Yesterday” ja “Imagine”). Toinen
thmetystd herdttdva seikka on, miten juuri ndméd kappaleet (”’Sinéd 1dhdit pois”, "K&inna se
pois” ja “Luotsivene”) ovat pdidtyneet ohjelmistoon edustamaan nykyaikaista pop-rockia ja
miksi juuri ndmé kappaleet olisi hyvéd oppia laulamaan ulkoa. Apulannan ”Kédinné se pois”
saattaa kannustaa poikia laulamaan, mutta kappale ei toimi ilman sdestystd. Neljan ruusun
”Luotsiveneessd” on sama ongelma, ja kappale ei mydskéddn ole edellisten kaltainen hitti.

Jarasto ja Sinervo (1999, 35) ovat tulosteni mukaan oikeassa siind, etti nuoret
kayttavdat paljon vapaa-aikaansa musiikin kuunteluun. Haastatelluista puolet kuuntelee
musiikkia paivittdin ja loputkin useita kertoja viikossa. Sen sijaan heidén ja Eriksonin (1982,
249) ajatus, ettd nuoret asettavat palvonnan kohteita ja samastuvat usein artisteihin tai
biandeihin ei pitdnyt tulosteni mukaan tdysin paikkaansa. Puolet nuorista nimesi
mielimusiikkityylinsd, kolmella se oli elektronista-, rock-, heavy-, pop- ja rap-musiikkia.
Viljamin mielimusiikki poikkesi tdysin muista, hdn pitdd klassisesta musiikista ja salsasta.
Puolelle nuorista mielimusiikkityylin nime&dminen oli vaikeaa, ja he eivit nostaneet yhtdén
bindid tai artistia ylitse muiden. He sanoivat kuuntelevansa radiosta YleX-, Energy-, Radio
City- ja Kiss FM-kanavia ja tykkéddvénsa siitd musiikista mité noilta kanavilta tulee. Varsinkin
tytoille mielilaulajien tai -bdndien nimedminen oli vaikeaa.

Pihan (1980, 102; 120) mukaan nuoret uhmaavat siteitdi vanhempiinsa
kuuntelemallaan ja soittamallaan musiikilla, joka on usein erilaista kuin mistd heidin
vanhempansa pitdvat. Toisaalta musiikki luo yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden tunnetta

ikdtovereihin. Tulosteni mukaan tdmai piti paikkansa, seitsemélld haastatellun mielimusiikki



68

oli selkedsti nuorisomusiikkia. Viljami taas kuuntelee klassista musiikkia my0s vanhempiensa
kanssa ja toisaalta tykkdd salsasta, joka ei varmasti ole nuorison suuri suosikki. Kososen
(2001, 26) mukaan itsendistyminen kodin kulttuurisesta ohjauksesta ei vélttimattd merkitse
nuoren musiikkimieltymyksissd irtiottoa aikuisten musiikillisesta arvomaailmasta samalla
tavoin kuin muutama vuosikymmen sitten.

Olin positiivisesti yllattynyt siitd, ettd kaikki nuoret ilmoittivat laulamisen olevan
heille merkityksellistd. Oletin, ettd musiikkiluokkalaiset suhtautuvat laulamiseen
innokkaammin ja laulavat enemmaén kuin tavallisen luokan oppilaat. Oletukseni piti siind
mielesséd paikkansa, ettd kokoamiskaavakkeen perusteella musiikkiluokkaisista yli puolet (56
%) pitdd laulamisesta paljon, kun taas tavallisen luokan oppilaista yli puolet (57 %) pitdd
laulamisesta vain” jonkin verran. Haastattelujen perusteella musiikkiluokkalaiset tytot
laulavat vapaa-ajallaan yhtd paljon, mutta musiikkiluokan pojat laulavat vapaa-ajallaan
tavallisen luokan poikia enemman.

Tulokseni, ettd laulamisen kokemuksiin vaikuttavat monet eri tekijét, oli odotettu jo
aikaisempien musiikillista mindk&sitystd ja vokaalista mindkuvaa koskevien tutkimusten
perusteella. Sen sijaan olettamukseni, ettd koulun musiikintunneilla laulamiseen vaikuttaa
eniten opettaja, osoittautui tdysin véirdksi. Kukaan haastatelluista ei maininnut opettajan
vaikuttavan laulamiseen. Toisaalta kaikkien kokemukset entisistd ja nykyisistd
musiikinopettajista olivat hyvid. Olettamukseni perustui omiin muistoihini siitd, millaista on
laulaa pelkoa aiheuttavan ja toisaalta kannustavan opettajan johdolla. Ennakko-oletukseni,
ettd ddnenmurros on pojille himmennystd ja ehkd nolouttakin aiheuttava asia, osoittautui
myo6s vadrdksi. Kaikki pojat puhuivat ddnenmurroksestaan oma-aloitteisesti ja analysoivat
avoimesti kokemuksiaan.

Minut ylldtti hieman tulos, ettd vain puolet nuorista kokee laulamisen luovan
yhteishenked. Musiikkiluokkalaisista titd mieltd oli kolme, tavallisen luokan oppilaista vain
yksi. Oletin omien kokemusteni perusteella, ettd seitsemisluokkalaisille laulamisen parhaita
puolia on se, ettd laulamistilanteet luovat ryhméén yhteishenked. Olisi mielenkiintoista tutkia,
mitkd seikat vaikuttavat siihen, ettd jotkut nuorista kokevat laulamisen yhteisdllisend
kokemuksena ja jotkut ei.

Oletin, ettd nuoret laulavat pddasiassa koulun musiikintunneilla sekd harrastuksissa
kuten kuorossa ja bandissd. Minut yllétti tulos, ettd kaikki tytot laulavat aktiivisesti kotonaan

ja vain yksi nuorista harrastaa laulamista kuorossa.
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Keltikangas-Jéarvisen (1994, 67) mukaan tytdt ovat murrosidssd kehitykseltddn poikia
huomattavasti edelld ja myos kielellisesti valmiimpia kuvaamaan tunteita ja tunnelmia ja tima
saattaa aiheuttaa erilaisuutta tutkimustuloksiin. Itsekin oletin ennen haastatteluja, ettd tytot
kertovat kokemuksistaan avoimemmin ja heille tunnetiloihin liittyvdat kysymykset ovat
helpompia kuin pojille. Mutta olettamus osoittautui vaariksi: Pojat kuvailivat kokemuksiaan
ja tuntemuksiaan runsassanaisemmin, itsendisemmin ja kuvailevammin.

Viisi haastatelluista on tiedostanut laulamisen vaikuttavan heiddn tunnetilaansa.
Useimmille nuorista oli vaikeaa analysoida, miten musiikki vaikuttaa heidén tunteisiinsa tai
voiko musiikilla muuttaa tunnetiloja. Musiikin kokeminen on timén ikéisille nuorille vield
hyvin intuitiivista ja musiikin herdttdmien tunteiden mééritteleminen sanoin on heille vaikeaa.
Tutkimus olisi saattanut olla antoisampi toteuttaa muutamaa vuotta vanhempien keskuudessa,
mutta  silloin  tutkimusryhm@ olisi jo ollut valikoitunut. Halusin haastatella
seitsemésluokkalaisia, joille musiikki on pakollinen kouluaine ja joilla on keskendin
erilaisemmat taustat musiikin kokemiseen.

Tutkimukseni mukaan varsinkin musiikin kuuntelu on seitsemisluokkalaisille nuorille
hyvin merkityksellistd. Useimmille myos soittaminen ja laulaminen sekd musiikintunnit ovat
tarkeitd. Laulaminen on nuorten mielestd piristdvid ja rentouttavaa, siitd tulee kevyt olo ja se
vapauttaa arjessa painavista asioista. Se, ja musiikki ylipdétidn, tarjoaa luontevan ja hienon
mahdollisuuden nuorelle tutustua itseen, omiin toimintatapoihin, ajatuksiin ja tunteisiin.
Tadminkaltaiset tiedostetut tai tiedostamattomat oivallukset itsestd sdilyvdt mielessd ja
ohjaavat toimintaa. Musiikin kautta voi vaikuttaa nuoren sisdiseen maailmaan ja elimdin seké
kehitykseen. Ainelld on yhteys kehoon ja mieleen - laulu voi tarjota paitsi kivoja, myds
tirkeitd hetkid oman itsensé tuntemisen tielld. Musiikin asema yhtend koulun taideaineena on

siis perusteltua ja mielekasta.
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LIITTEET

Liite 1: Haastateltavien kokoamiskaavake

Etsin haastateltavia gradututkimukseeni ’Seitsemdsluokkalaisten kokemuksia laulamisesta”.
Vastaukset ovat luottamuksellisia, ne tulevat vain tutkimuskayttoon.

KIITOS vastauksestasi!

Minké verran laulat?
e Vain musiikintunneilla.

e Harrastan laulamista esim. kuorossa tai bandissa.

Piditko laulamisesta?
e Pidén paljon
e Pidén jonkin verran
e En osaa sanoa
e En erityisesti pidd

e En pidi lainkaan

Voiko sinua haastatella?
o Kylld
e Fi

Jos sinua voi haastatella, anna yhteystietosi:

Nimi

Puhelinnumero (koti- tai matkapuhelin)

(Jos haluat, ettd ilmoitan sinun tulleen valituksi haastatteluun.)
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Liite 2: 7.-9.luokkalaisten Laululaari-ohjelmisto

Koulutie (sdv. Jean Sibelius, san. V.A. Koskenniemi)

Har du visor min vén (sév. ja san. Bengt Ahlfors)

Kalliolle kukkulalle (sdv. Kaj Chydenius, kansanruno)
Viidestoista yo (sdv. ja san. Juice Leskinen)

Sankarit (sév. ja san. J. Karjalainen)

What A Wonderful World (sév. ja san. George Weiss, Bob Thiele & George Douglas)
Yesterday (sdv. ja san. John Lennon & Paul McCartney)
Satumaa (sédv. ja san. Unto Mononen)

Sind 14dhdit pois (sdv. Kerkko Koskinen, san. Anni Sinnemaéki)
Imagine (sév. ja san. John Lennon)

Kéainni se pois (sdv. ja san. Toni Wirtanen)

Luotsivene (sdv. ja san. Ilkka Alanko)

Walking in the Air (sév. ja san. Howard Blake)



