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1 JOHDANTO

Anthony Storr (1992) pohtii kirjassaan Music and the mind musiikin perimmadistd luon-
netta, ja sen historiallista alkuperad. Storr kertoo todenndkodisimmaén ldhteen musiikin
harjoittamiselle 16ytyvan ihmisten vilisistd ryhmdaktiviteettitilanteista, joissa sen
avulla on kommunikoitu tunteita ja monisyisid merkityksid. Jo ennen kirjoitustaitoa
yhteismusisoinnilla on ollut merkittdvan yhteisollisen aktiviteetin rooli. (Storr, 1992.)
Nama merkitykset ovat olleet ldsnd myds myShemmaéssd dokumentoidussa histori-
assa. Tarunomaiset pyhittdjdisdt Sergei ja Herman perustivat Valamon luostarin vii-
meistddn 1300-luvulla, ja tédlloin ortodoksisen kirkon mukanaan tuomassa koulutus-
kulttuurissa yhteislaulua kaytettiin kiintednd osana jumalanpalveluksia ja se oli voi-
makkaasti lasnd luostarien ja koulujen arjessa (Hirvonen, 2015; Kosonen, 2009). Ryh-
madilmiond musiikin voidaan katsoa toimineen myos suomalaisessa koulukulttuurissa
vdyldnd tuoda ihmisid yhteen jaetun tarkoituksen dérelle, oli kyseessa sitten jumalan-
palvelus, vuorovaikutus tai itseilmaisu. Yhteismusisoinnilla on suora yhteys osalli-
suuden kokemukseen koulutuskulttuurissamme. Ndiden kahden vuorovaikutus tar-
kasteltuna ryhmdilmiona vaatii syvempdd ymmarrystd yhteismusisoinnin sisdisen
vuorovaikutuksen merkityksista.

Anthony Storr (1992) kertoo musiikkia pidettdvdn universaalisti kielimuurin
ylittdvdnd tapana viestid, jonka avulla henkilokohtainen kanssakdayminen ilman yh-
teistd puhuttua kieltd on tdysin mahdollista. Storr ehdottaa, ettd ilman kieleen sidotun
tekstin ehdottamia emootioita aiheuttaa “absoluuttinen” musiikki-, tai instrumentaa-
limusiikki, jopa yksilollisempid tulkintoja ja sitd kautta henkilokohtaisempia tunne-
kokemuksia (Storr, 1992). Musiikki on siis itsessddn vuorovaikutusvilineend kyke-
nevdinen valittimaan ryhman sisélld viestejd, jossa viestien tunteellinen sis&lto koos-
tuu yleensd monimutkaisista ja henkilokohtaisista emootioista.

Kasvatuksellisen vuorovaikutuksen ndkdkulmasta David A. Kolb (1984) esittda
kirjassaan Experiential Learning: experience as the source of learning and development, ettd
oppimisen yhteydessd usein kdytetyn termin interaction. Tdlld viitataan oppijan ja op-
pimisympdriston viliseen vuorovaikutukseen, kéytettdisiin termid transaction. (Kolb,
1984.) Talla termilldi molemmat osapuolet hahmottuvat jatkuvina ja yhtdaikaisina
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vaikuttajina toisilleen. (Kolb, 1984.) Yhteismusisointi vastaa koulutustilannetta siten,
ettd se on tiedon aktiivista vaihtamista ja vastaanottamista, ja Kolbin luonnehdinta
sopii mielestdni my6s musisoinnin sisdltdiman vuorovaikutuksen luonteeseen. Yhteis-
soitossa jokainen osallistuja viestii yhtd aikaa jotain tunnetilaa, ja osallistujat ovat jat-
kuvassa merkityksien keskustelussa keskenddn. Tiedon ja viestien kulku on soljuvaa,
jatkuvaa ja limittyvad. Tamd prosessi johtaa ns. vahingollisiin luovin 16ydoksiin, joi-
den M. Kathryn Shields kertoo artikkelissaan Serendipity olevan olennainen osa tai-
teellisen yhteistyon estetiikkaa. (Shields, 2019). Tassd tutkimuksessa yhteismusisointi
tarkoittaa rakenteeltaan ennalta maédritettyd tai madrittelemédtontd musisointia, jossa
muusikoilla on mahdollisuus tehda paatoksid ja vaikuttaa tuotettavaan sisaltoon.
Téalla méadrallad teoreettista taustatietoa voidaan jo todeta yhteismusisoinnin ole-
van monimutkainen ilmi¢. Sen sisélld toteutuvan kompleksin vuorovaikutuksen pur-
kaminen ja eriyttiminen osatekijoihin, viestejd sisdltdviin sirpaleisiin, on haasteellista.
Usean tekijan vilinen viestinndllinen limittdisyys ja kerrostuneisuus tekee vaikeaksi
hahmottaa sen sisdlld pitdmid dynaamisia tekijoitd, jotka vaikuttavat yhteismusisoin-
nin laatuun ja luonteeseen. Etenkin huomioitaessa yksilon kyky ja vapaus improvi-
soida, vaikuttaa edessd avautuva vuorovaikutusten, syy-seuraussuhteitten ja ryh-
madilmioitten verkosto monimutkaiselta vyyhdiltd, jonka osatekijoitd on tarkasteltu
musiikkitieteen kentdlld runsaasti, mutta kokonaisuus jad arvoitukselliseksi. Vield tar-
kemmin katseltuna suomenkielinen tutkimus liittyen yhteismusisoinnin ja jaetun tai-
teellisen itseilmaisun kokonaisvaltaiseen kokemukseen on vahissa. Nyt se tuntuu ole-
van olemassa vain tieteellisen vertaisarvioidun tutkimuksen rivien vilissa tai kentalla
toimivien muusikkojen ja opettajien kokemuksissa. Musisointia yhteismusisoinnin
ndkokulmasta tutkinut Eveliina Stolp kertoo yhteismusisoinnin voivan olla yksil6lle
avoin ja haavoittuvainen prosessi (Stolp, 2023; Stolp ym., 2022.). Suvi Saarikallio (2009)
on tutkinut musiikin yhteyttd tunnekasittelyyn ja identiteetin kehittymiseen, ja kertoo
musiikin olevan tarked tyovéline nuoren psykososiaalisen kehityksen ja minakaésityk-
sen rakentumisen kannalta (Saarikallio, 2009). Tastd syystd mielestdni ryhméan kanssa
jaettu itseilmaisu ansaitsisi tulla tarkastelluksi kdytannonldheisestd nakokulmasta.
Kokemukseni draamakasvatuksen vaikutuspiirissd on ohjannut minut lukuisten
kdytannon tason toimintatapojen pariin, jotka ovat suunniteltu rohkaisemaan yksiloa
luovaan itseilmaisuun ryhmaéssd. Draamakasvatuksessa suuressa merkityksessa pi-
detty keskustelu itseilmaisulle otollisen ja turvallisen oppimisympariston luomisesta
on mielestdni tdrked usean muunkin oppiaineen, erityisesti taideaineitten, konteks-
tissa. Kyky erotella ja tarkastella yhteismusisoinnin eri aspekteja osatekijoihin voisi
johtaa mielestdni jaetun ilmaisun tunnistamiseen yhteismusisoinnissa ja opastaa ko-
keilemaan sen kontekstissa uusien pedagogisten keinojen kanssa. Tamaén liséksi yh-
teismusisointia kasittelevan musiikkitieteen keskitssd tulee kdyda mielestdni lisdd
keskustelua siitd, minkilaisia oppimisympadristdjd kouluissa tulee pystyd luomaan,
jotta yhteismusisointi tuntuisi vapaalta ja turvatulta. Yhteismusisoinnin erottamaton
sosiaalinen ulottuvuus kannustaa pohtimaan sitd sosiaalista ja ryhmassd tapahtuvaa
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toimintaa kuvaavan teorian ndkokulmasta. Osallisuuden teoria antaa kattavan ku-
vauksen piirteistd, jotka tukevat sen toteutumista ryhmaéssa. Kaytdan osallisuutta kar-
toittaakseni keinoja ja tekijoitd, jotka tukevat motivoivaa ja kannustavaa vuorovaiku-
tusta yhteismusisoinnissa, ja tdtd kautta tukevat muusikkojen, musiikin opiskelijoitten
ja musiikin opiskelua ohjaavien toimijoitten ymmarrystd ja sitd kautta toimintaa ai-
heen parissa.

Tutkimukseni on ollut ajatustasolla tyostdamisvaiheessa siitd asti, kun ensim-
mdistd kertaa koin onnistuneeni vélittdmadn tunnetta ja viestejd taiteen avulla. Varsi-
naisen alkunsa se sai, kun Jyvaskylan yliopiston Musiikin kulttuurin ja taiteen laitos
vastaanotti eteldafrikkalaisia vieraita syksylld vuonna 2022. Vierailijoiden jdrjestamat
luennot, etenkin niihin kuuluvat musisointikokeilut heiddn ohjeistamanaan, tekivit
minuun suuren vaikutuksen. Koin alustavasti musiikkikulttuureillamme olevan riit-
tavésti eroja ja yhtdldisyyksid, ettd ndiden vertaileva tutkimus olisi mielekéstd ja he-
delmallistd. Tutkimukseni hakiessa muotoaan omat oletukseni eteldafrikkalaisen mu-
siikkikulttuurin moninaisuudesta vaikuttivat eri tydvaiheisiin, ja tutkimuksen koh-
teena olivat prosessin alussa erilaiset hdpedkésitykset ja niiden esiintyminen yhteis-
musisointitilanteissa. Pian tutkimukseni laajeni pohtimaan yleisesti yhteismusisoin-
nin tarkoituksia. Ensimmaéinen suuri kddnnekohtani tutkielmani edistymisessd ilmeni,
kun sain ainutlaatuisen mahdollisuuden ker&td aineistoni Eteld-Afrikassa. Tdssd vai-
heessa tutkimukseni metodiksi maaraytyi etnografia, koska ymmarsin olevani sellai-
sen aihion ddrelld, jonka parissa tyoskennellessd minun tulisi mahdollistaa itselleni
alituinen oppiminen paikallisesta kulttuurista ja paikallisista késityksistd yhteismusi-
soinnista. Matkasta on jo tutkimuksen valmistuessa kulunut kaksi vuotta, mutta sen
aikana koetut vahvasti muovaavat tunnekokemukset ja oivallukset ovat yha ldsna ta-
méanpdivdisissd perusarvoissani. Keskustelut ja kokemukset yhteismusisoinnista tut-
kimukseen osallistuneitten henkiloitten kanssa avasivat silmidni musiikin universaa-
lille luonteelle, ja merkityksille, joita se pitdd sisdlldan itselleni ja erilaisille eteldafrik-
kalaisille muusikoille. Eteld-Afrikan historian synkimpien vaiheitten yhteydessa mu-
siikki edusti joillekin ihmisille muun muassa toivoa ja mahdollisuutta ilmaista itsedén,
asioita, joita heiltd ei kukaan voinut viedd pois. En perehdy yhteismusisoinnin ulko-
puolella sijaitsevaan eteldafrikkalaiseen kulttuuriin tai historiaan tarpeellista enem-
pdd tamdn tutkimuksen merkeissd, mutta tiedostettakoon sen syva vaikutus omaan
uskooni musiikin perimmadisestéd luonteesta.

Viimeinen ja voimakkaasti tutkimukseni luonnetta maaritellyt vaihe oli Helka
Raivion ja Jarno Karjalaisen (2014) osallisuuden teoriaan ja sen pohjana toimineeseen
Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksiin perehtyminen. Osallisuus tarjosi
erinomaisen linssin niiden asioitten tarkastelemiseen, jotka saavat ihmisen tuntemaan
olonsa osaksi ryhmaéa. Taman lisdksi sen kautta saatoin tarkastella niita ryhmétoimin-
nan aspekteja, jotka kannustavat ihmistd toimimaan ryhmdssé, ja niitd tunteita, jotka
ihminen laumatoimijana kokee tarpeelliseksi, kuten kuulluksi ja vilitetyksi tulemisen
kokemus ja kokemus omasta kyvykkyydestd ja arvosta. Riitta Jauhiainen ja Marjatta
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Eskola (1994) luonnehtivat kirjassaan Ryhmiilmio, ettd mahdollisuus olla osallinen ja
hyvéksytty jossakin on yksilon kehitykselle olennainen asia (Jauhiainen & Eskola,
1994). Usein, kuten my6s suurimmassa osassa aihealuetta koskevia ldhteitdni, on osal-
lisuus ndhty yhteiskunnallisen tason ilmiond, mutta sen samanaikainen olemassaolo
yksilo- ja yhteisotason kokemuksena mahdollistaa sen soveltamisen pienempaankin
skaalaan (Raivio & Karjalainen, 2014; Siarkeld-Kukko 2014). Tamaén takia sen hyodyn-
taminen yhteismusisointitilanteitten kuvantamisessa on houkutteleva mahdollisuus,
joka voisi auttaa purkamaan ilmion monimutkaisuutta jokseenkin johdonmukaisiin
osatekijoihin. Osallisuus on itseddn tukeva ilmi6, jonka toteutuminen vahvistaa sen
omaa rakennetta, mutta puhuttaessa pienemman skaalan yhteisoistd, kuten koulussa
tapahtuvasta yhteismusisointiryhmdstd, jad epaselviaksi, kuinka osallisuus saadaan il-
miond syntymaan ja siten toimimaan? Tassa tutkimuksessa olenkin kiinnostunut osal-
lisuuden teorian yleisestd soveltamisesta yhteismusisoinnin kontekstiin, ettd koke-
muksen syntymiselle otollisen toiminta- ja oppimisympaériston piirteitten selvittami-
sestd. Mitd opettaja voi kdytannon tasolla tehdd varmistaakseen osallisuuden toteutu-
misen?



2 OSALLISUUDEN TEORIA

Osallisuus tarjoaa ilmiond toimivan ratkaisun limittyvan ja jatkuvan vuorovaikutuk-
sen kokemuksen kompleksin luonteen kisittelemiseen. Helka Raivion ja Jarno Karja-
laisen (2014) laatimat osallisuuden kolme ulottuvuutta toimivat tutkimuksessani yh-
teisollisen ja yhteiskunnallisen hyvinvoinnin mallina, joka kuvastaa hyvinvoinnin
osa-alueita mahdollistamalla sekd niitten samanaikaisuuden, etti erillisyyden. Osalli-
suus-termilld viitataan yhteiskunnallisessa merkityksessa sekd keinoon, ettd tavoittee-
seen luoda hyvinvointia ja tasa-arvoa yhteiskuntaan. (Raivio & Karjalainen, 2014.)
Keinon ja tavoitteen samanaikaisuutta voidaan tdssd tutkimuksessa verrata hyvin-
vointia tukevaan ja motivoivaan musiikilliseen vuorovaikutukseen, joka itsessdan
tuottaa hyvinvointia.

2.1 Osallisuus ja sen ulottuvuudet

Osallisuus-termid kdytetddn usein yhteiskunnallisten ja sosiaalipoliittisten aiheitten,
kuten syrjdytyneisyyden, yhteydessd. Pohjimmiltaan kyseessd on kuitenkin yksilolli-
nen kokemus ja tunne, joka samanaikaisesti hahmottelee kokevan yksilon toiminta-
kykyd ja -mahdollisuuksia (Raivio & Karjalainen, 2014). Osallisuudessa kyse on jouk-
koon kuulumisesta, ja kokemuksesta siitd, ettd on mukana ryhmén toiminnassa (Sar-
keld-Kukko, 2014). Termin painottuminen kokemuksen yksilollisyyteen mahdollistaa
sen kdyton myos yhteiskunnallisen mittakaavaan sisdlld tapahtuviin mikroyhteisoi-
hin, kuten yksittdiseen yhtyeeseen yksittdisessd musisointitilanteessa. Kokemuksen
yksilollisyyden ja tiiviin vuorovaikutuksellisen ndkokulman ansiosta késite on luon-
nollinen tarkastelupinta yhteismusisoinnille ja tutkimukseni aiheelle.

Oheinen kuvio on Sanna Salmisen vditoskirjasta (2021), ja se perustuu Raivion ja
Karjalaisen (2014) laatimaan kuvioon, joka hahmottaa osallisuuden kolme osatekijada
vastapainona syrjdytymiselle. (Salminen, 2021, s. 29; Raivio & Karjalainen, 2014, s.17)
Sanna Salmisen kuvioon lisdtty kulttuurisen pddoman, luovuuden ja itseilmaisun,

jonka takia se huomioi paremmin yhteismusisoinnin kontekstin tdssa tutkielmassa.
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N Riittava toimeentulo
\ * Hyvinvointi
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huono-osaisuus
* Turvattomuus

Kuvio 1 Osallisuuden osatekijdt (Salminen, 2021, s. 29; Raivio & Karjalainen, 2014, s. 17 pohjalta)

Aiemmin mainitsemani osallisuuden kolme ulottuvuutta jasentyvét usein hyo-
dynnetyn kolmijaon mukaisesti, joka perustuu Erik Allardtin (1976) esittdmiin hyvin-
voinnin arviointia tdismentdviin arvoluokkiin; being, having ja loving. Oman versioin-
tinsa Allardtin arvoluokkien pohjalta ovat laatineet myos Raivio ja Karjalainen (2014),
jotka kayttavat samoista arvoluokista otsikointeja acting, having ja belonging. En tassa
tutkimuksessa ota kantaa osaluokkien keskindiseen tdrkeysjdrjestykseen, osittain
myos sen takia, ettd ndimd kolme ulottuvuutta osoittautuvat olevan erottamattomasti
ja jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenddn, tukien toistensa toteutumista. Pyrin tar-
kastelemaan niitd tasa-arvoisesti ja neutraalisti sitd mukaa kun ne luonnollisesti ai-
neistossa esiintyvéat. Allardt kommentoi arvoluokkien vilistd jarjestystd seuraavasti:

On epdilemattd esimerkkeja ihmisistd, joilla kohtuullisten arvioiden mukaan on aivan liian al-
hainen elintaso, mutta jotka siitd huolimatta pyrkivit tyydyttdmaan rakkauden- ja hellyyden-
tarpeensa. Ei voida kuitenkaan asettaa kyseenalaiseksi sitd, ettd nimenomaan elintason arvot
ovat keskeisid ja ensisijaisia hyvinvointianalyysissa. Tietty aineellisten resurssien minimitaso
on edellytys eldmaille yleensé. Elintason arvojen toteutuminen on tuskin kuitenkaan riittava
ehto rakkauden ja itsensd toteuttamisen tarpeen tyydyttamiselle. (Allardt, 1976, s. 41)

Osallisuutta tutkiessa toistuu ajatus siitd, ettd nama kolme ulottuvuutta ovat jat-
kuvassa ja erottamattomassa vuorovaikutuksessa keskendin, ja ne tukevat toistensa
toteutumista. Tamad johtaa kuitenkin epdselvyyteen siitd, kuinka timd vuorovaikutus-
prosessi alkaa. Tédtd puutetta tdydenndn luvussa 3.



Osallisuuden ulottuvuuksien kolmijaon nimitykset vaihtelevat aiheen kirjalli-
suuden piirissd jonkin verran, vaikka yleinen temaattinen aihepiiri on kussakin termin
versiossa samankaltainen. Kdytdn nditd termejd keskeisend osana omaa tutkimustani,
jonka takia olen kokenut tarpeelliseksi laatia niille suomenkieliset, tieteellisen proosan
yhteydessd joustavampaan kdyttoon soveltuvat termit; toimijuus, yhteisyys ja omaa-
minen. Perustelen suomennokset kutakin osa-aluetta koskevassa alaluvuissa.

211 "Acting”

Allardtin ~ (1976)  hyvinvoinnin  asteen  maddrittdvd  tarpeentyydytyksen
osaluokka ”being” kasittelee itsensd toteuttamisen muotoja. Han asettaa itsensa toteut-
tamisen kulmakiviksi yksilon korvaamattoman persoonallisuuden, yksilon saaman
arvonannon, mahdollisuuden harrastuksiin tai vapaa-ajan toimintaan, ja mahdolli-
suudet poliittiseen osallistumiseen (Allardt, 1976). Termid “being” voidaan siis pitdd
tietylld tavalla kuvauksena yksilon mahdollisuuksista ja kykenevdisyydestd toteuttaa
itseddn omien toiveitten mukaisella tavalla, ja kokea sen arvokkaaksi. Raivio ja Karja-
lainen (2014) ovat johtaneet itsensd toteuttamisen muodoista yhdeksi osallisuuden
ulottuvuudeksi yksilon valtaisuutta, toimijuutta ja toiminnallista osallisuutta kuvaa-
van "acting”-arvoluokan. Toimijuus on siis kyky toimia ja pdattad omasta toiminnasta,
eli toiminnallisesta omaehtoisuudesta.

Tdhan osaluokkaan sisiltyy sekd kokemus omasta kykenevdisyydestd ja resurs-
seista harrastaa musiikkia, ettd oma mahdollisuus toimia itse musisointitilanteessa.

2111 Erilaiset vaikuttamisen piirit

Poliittista asemaa voidaan tarkastella ylipddtdaan vaikuttamisena ryhmaén tai yhteison
sisdlld, jolloin toimijalla on vapaus neuvotella ryhmaéd ja sen toimintaa koskevista asi-
oista (Isola ym., 2017). Vaikuttamisen skaalaa ei voi siis pitdd johonkin vaikuttamisen
piiriin sidottuna vakiona, vaan sen voi kohdentaa tdmé&n tutkimuksen tasolla yh-
tyesoiton kontekstiin, ja sen aikana toteutuvaan viestintdan.

21.1.2 Toiminnallinen omaehtoisuus vieraantumisen vastakohtana

Mahdollisuus toimintaan ndyttdytyy motivaation kasvuna toimintaa itseensd kohtaan,
ja Allardt (1976) kuvailee toiminnan puutteen ja sosiaalisen eristymisen vélilld olevan
vahva yhteys. Toimijuuden toteutumattomuutta voidaankin rinnastaa vieraantumi-
seen, jossa tekijan persoona on korvattavissa ja irrelevantti tekemisen laadun kannalta.
(Allardt, 1976.) Mahdollisuus viestid perustavanlaatuisen yksilokohtaisia tunteita mu-
siikin avulla tekee yksittdisestd persoonasta korvaamattoman ja sivuuttamattoman
osan ryhmiélle yhteisesti mielekdstd musisointitilannetta. Kokemustasolla tdima on tér-
ked osa osallisuuden rakentumista.

Jotta tekeminen korostaisi yksilon toimijuutta, on sen oltava jossain méédrin va-
paaehtoista ja tekijan oman valinnan mukaista. Omaehtoisessa toiminnassa hyddyk-

keellinen vastine on toissijaista, kun taas tekemisen itsessddn on oltava arvokasta
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(Isola ym. 2017). Koulumaailmassa tdmaé voi johtaa ristiriitoihin, ja esimerkiksi pakol-
lisen musiikin jaksoilla oppilaan toimijuuden toteutuminen voi vaatia suuriakin pin-
nistelyjd. Tutkimusta tarkastellessa osallisuuden ja siihen erottamattomasti kuuluvan
toimijuuden linssein, onkin tarkedd tiedostaa musiikin ilmaisuksellisuuden sidonnai-
suus tekniseen osaamiseen ja kykyyn musisoida. Tutkimukset osoittavat, ettd koke-
neet muusikot kykenevidt kuvastamaan tunnetiloja improvisoinnissa tarkemmin,
mutta aloittelijatkin oppivat nopeasti sidnnollisen palautteen avulla (Juslin & Laukka,
2000). Luokkakontekstissa tdhdn voi vaikuttaa muillakin pedagogisilla keinoilla, ku-
ten vaikkapa rajoittamalla improvisoidun melodian esittdmistd varten tarjolla olevien
ddnien madrdan.

21.1.3 Toimijuus

Téssd tutkielmassa kdytettava termi toimijuus pitdd sisdlldan kaiken edelld mainitun,
ja kuvastaa nimenomaan yksilon suhdetta toimimiseen sekd toimimiseen liittyvid olo-
suhteellisia tekijoitd. Tallaisia tekijoitd, joita tulen kdyttdiméaan erittelemddn tutkimuk-
seni tuloksia ovat Allardtin (1976) asettamat toimijuuden toteutumisen reunaehdot,
eli omaehtoisuus, arvonanto ja mahdollisuus toimia.

21.2 "Belonging”

Allardtin (1976) hyvinvoinnin arvoluokkien kolmijaottelua noudattaen toinen hyvin-
voinnin ulottuvuus muodostuu ihmisen tarpeesta kohdata solidaarisuutta, toveruutta,
rakkautta ja hellid suhteita. Tadstd osaluokasta Allardt kdyttdad nimitysta ”loving” (Al-
lardt, 1976.) Helka Raivio ja Jarno Karjalainen (2014) kdyttdvdt omassa jaottelus-
saan "belonging”-otsikkoa kuvastamaan tdtd samaa osaluokkaa. He my6s korostavat
yhteisoihin kuulumisen ja ryhméén kiinnittymisen merkitystd (Raivio & Karjalainen
2014). Seksuaalisuuden Allardt (1976) jaottelee sopivan paremmin fysiologisten pe-
rustarpeitten piiriin, ja keskittyy tdssa osa-alueessa kuvaamaan nimenomaan solidaa-
risuutta ja valittavid ihmissuhteita.

21.21 Yhteinen kieli yhteisyyden reunaehtona

Yhteisyys edellyttdd ymmarrystd, kykyd asettua toisen asemaan sekd yhteistd kielta
(Allardt, 1976). Musiikin kielenomainen luonne ja kyky vdlittdd tunnepohjaisia vies-
tejd mahdollistaa sen kdyttdimisen muodostamaan kielten- ja kulttuurienvélisid yh-
teyksid. Musiikillisessa kanssakdymisessd toisen ymmadrtaminen tapahtuu muusik-
kouteen perustuvalla kulttuurisella elekielelld ja musiikin sdvyvivahteita lukemalla.
Myonnettakoon, ettd ilman yhteistd puhekieltd voi musiikin padédtyttyd tunnemaail-
man ulkopuolisten asioitten kasittely pitdd sisdlldan haasteita. Musisoidessa merki-
tyksien ja tunteitten valittimiseen on silti aito mahdollisuus, ja sitd kautta voi tavoittaa
tiettyjd inhimillisen kokemuksen tasoja ja yhteyksid, jotka eivit arkisessa asioinnissa
ilmene.



Ryhmén sisdinen ymmarrys voidaan my6s ymmartdd viittaavan jaettua hahmo-
tusta ryhman tarkoitukseen. Ryhmaén jasenet haluavat toimia toistensa kanssa, koska
he tuntevat vetovoimaa ryhman tehtdvaan tai tarkoitukseen. (Jauhiainen & Eskola,
1994).

21.2.2 Yhteisyyssuhteitten symmetrisyys

Allardt (1976) kuvailee vélittavan suhteen olevan parhaimmillaan symmetrinen, jossa
yksilo tulee kohdatuksi ymmarrykselld, rakkaudella ja huolenpidolla ja samanaikai-
sesti hdn itse osoittaa samankaltaista kdytostd ja tunnetta muille. Sarkeld-Kukko (2014)
kertoo yksilotasolla tdllaisen symmetrisuuden toteutumisen ilmentyvan kokemuk-
sena mahdollisuudesta toimia ja toteuttaa omaa subjektiaan sekd vapaudesta ilmaista
omia tunteita. Ryhmdssd, jossa yksilollisid kokemuksia ei oteta vakavasti tai niitd hal-
veksutaan, on yhteenkuuluvuuden tunnetta vaikeaa tavoittaa. (Sarkeld-Kukko, 2014.)
Kokemus sosiaalisesta turvallisuudesta motivoi yksilod toimimaan ja hahmottamaan
itsensd osana ryhmadd, ndin tukien toimijuutta. Osallisuuden ulottuvuudet ovat jatku-
vassa ja erottamattomassa yhteydessa toisiinsa, mikd ilmenee erityisesti aineiston yh-
teydessd tarkastelemisesta.

Olisi virheellistd kuvata ryhmaéssa toimintaa tdydellisend vapautena toteuttaa jo-
kaista omaa mielijohdetta suodattamatta niitd, silld symmetrisyys ja tasa-arvon toteut-
taminen sisdltdvit itsessddn ehtoja, kuten aiemmin havaittiin. Ryhmaén jasenten valilla
ei voi vallita hierarkiaa, ja heihin tulee padted samat rajoittavat, sallivat ja oikeuttavat
sadnnot. Yhtyesoiton kontekstissa yksittdisen soittajan tehtdvadn ja rooliin vaikuttavat
tietysti muun muassa persoona ja instrumenttivalinta, mutta jotta edelld mainittu
symmetrisyys toteutuisi, on oman toiminnan tuettava oman roolin ulkopuolista ja
muitten ryhmén jdsenten toimintaa.

Tietylld tavalla yhtyesoiton mukanaan tuomien yksilon vapauksien mukana tu-
lee vastuita, joita yksilon tulee toteuttaa nauttiakseen eduista. Oma vapaus toimia on
ehdollista sille, ettd toimijuutta kdytetdan ryhmén sisdisen hyvan vuoksi, jotta myos
muut voivat toteuttaa omaa subjektiaan. Allardt (1976) toteaakin hyvinvointiarvojen
kilpailevan keskenddn, ja kehottaa tarkastelemaan tilanteita yksilokohtaisina tapauk-
sina, joiden perusteella tehdyt ratkaisut tulee tasapainottaa niin, ettd yksi toteutuva
hyvinvoinnin arvo ei rajaa pois toista.

21.2.3 Ryhmien viliset suhteet

Toinen alue, jossa arvojen vililld voi havaita ristiriitoja syntyy ihmiselle tyypillisista
eldimellisemmistd taipuvaisuuksista laumakayttaytymiseen. Yhteisyys ja ryhmaan
kuuluvuus voi johtaa myos problematiikkaan liittyen ryhmiin kuulumattomiin jase-
niin. Ryhmaén sisdinen ldheisyys voi aiheuttaa taipuvaisuutta sulkea ulkopuolelle sii-
hen kuulumattomia osapuolia (Allardt, 1976). Siind missd tdma selittdd monia kan-
sainvilisen tason konflikteja, voidaan se kohdistaa arkiselle tasolle, johon useimmat
yhtyeissad soittavat muusikot voivat varmasti samaistua. Ryhmien tasolla tillaista

9



kdytostd tulee havainnoida, ja samoin kuin toiminnan vastuullisuutta tarkastellessa,
on arvojen toteutumisen vilisid suhteita hyva tarkastella. Analysoidessani haastatte-
luja en kasittele tdtd aihetta, koska tarkoitukseni on tarkastella erindisissd yhteismusi-
sointitilanteissa syntyvid yhteismusisointia kannattelevia tekijoitd. Yhteismusisointi-
tilanteet voivat tapahtua hyvinkin pienelld maaralld aikaisempaa tutustumista muihin
musisoijiin, joten joidenkin pitkdaikaisen ryhmadynamiikan elementtien olemassaolo
ei aina ole taattua.

21.24 Yhteisyys

Etsiessdni sopivaa termid tdlle arvoluokalle halusin ilmion kokemuksellisuuden
vuoksi kaartaa poispdin tekemiseen viittaavista belonging ja loving-termeistd. Yhtei-
syys piti termind sisdllddan kasityksen kohtaamisesta ja jakamisesta sekd ennen kaikkea
taman tutkimuksen tarkoituksen kannalta olennaisen ajatuksen tasa-arvosta ja demo-
kraattisesta yhteisosta.

2.1.3 "Having”

Osallisuuden kolmas ulottuvuus késittelee elintasoa. Allardt (1976) kasittelee omassa
teoriassaan arvoluokkaa termilld "having”, ja keskittyy sen pohtimisessa ldhinna hy-
vinvoinnin kannalta olennaisiin resursseihin. Raiviolla ja Karjalaisella (2014) on pit-
kalti samat ldhtokohdat taméan osallisuuden osa-alueen arviointiin. Siind, missi elin-
taso madraytyy pitkalti fysiologisten tarpeitten mukaisesti, on hyvinvointiarvoja tar-
kastellessa johdonmukaisempaa késitelld niitd resursseja, jotka mahdollistavat ndiden
tarpeiden tdayttymisen. Allardt kdytti ndistd resursseista esimerkkind YK:n asiantunti-
joiden ja ruotsalaisten elintasotutkijoiden laatimia luetteloja (Allardt, 1976) Nyky&an
YK:n kanssa yhteistyotd tekeva OECD (Organisation for Economic Co-operation and De-
velopment) kdyttdd vastaavalla tavalla hyvinvoinnin mittaamiseen dataa, joka perus-
tuu muun muassa terveyteen, koulutukseen, tulotasoon, tyollisyyteen, sosiaalisiin yh-
teyksiin ja turvallisuuteen (Organisation for Economic Co-operation and develop-
ment, 2011). Tassd alaluvussa viittaan osaan ndista tekijoistd hyvéan elintason toimin-
taresursseina.

Yhteismusisoinnin vuorovaikutuksellisuuden kannalta elintaso saattaa vaikut-
taa toissijaiselta asialta, mutta sen vaikutuksen piirid tarkastellessa huomataan yh-
teyksid erityisesti ryhmékoheesioon ja tekemiseen motivoitumiseen. Tdhdn piiriin
voimme perehtyd erittelemdlld edelld mainittuja resursseja toteuttavia piirteitd yhteis-
musisointitilanteissa ja niissd toimivissa ryhmissa.

21.3.1 Terveys

Ensisijaisesti koen oleelliseksi nostaa esille yhteismusisoinnin terveysvaikutukset,
joista on tieteelliselld kent&lld runsaasti ndyttod. Monessa musisointiin ja musiikkiin
liittyvdssd aktiviteetissa piilee omanlainen valikoima positiivisia terveysvaikutuksia,

ja niiden avulla voidaan pureutua moneen eri terveyden osa-alueeseen (Saarikallio,
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2017). Useimmiten esimerkeiksi tdssd yhteydessd nostetaan musiikin esittdmiselld ja
soittamisella saavutettu menestys dementian ja muitten neurologisten ilmiditten hait-
tavaikutuksien hoitamisessa (mm. Lesaffre, Moens & Desmet, 2017; Spada & Bigand
2017; Sarkamo ym. 2014). Musiikilla on todettu myos olevan suoria vaikutuksia stres-
sinhallintaan. Cori L. Pelletier (2004) tutki artikkelissaan The Effect of Music on Decrea-
sing Arousal Due to Stress: A Meta-Analysis musiikin vaikutuksia yksilon stressitasoihin,
ja totesi vaikutuksien olevan selkedsti myonteisia.

Sivuten edellistd yhteisyyssuhteita tarkastelevaa alalukuani, voi syrjityksi tule-
minen tai yhteison ulkopuolisuus korottaa mahdollisuutta neurooseihin ja psykoosei-
hin (Allardt, 1976). Kokemus ryhmddn kuulumisesta rakentaa yksilon eldmadlle ter-
veempdd ja tasapainoisempaa pohjaa, ja taten tukea myos useampaa elintason toimin-
taresurssia. Yhteismusisointi edellyttdd aina ryhmaityoskentelyd, ja yhteisyyden arvo-
jen toteutuessa ryhmdssda muodostuu yhteyksid, joita OECD pitdd itsessddn hyvin-
vointia tuottavana arvona (Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment, 2011).

2.1.3.2 Turvallisuus

Ryhmadsiteet ovat olleet historiassa ihmiselle turvallisuutta tuottava tekijd, jonka
avulla yksil6 on voinut selvitd pdivéastd toiseen hengissa. Vaikka nykyadn huolenpito-
yhteison tarve on pienempi, on ihmiselld yha tarve liittyd ryhmadn, josta ammentaa
voimaa, turvaa ja tukea (Jauhiainen & Eskola, 1994).

2.1.3.3 Koulutus ja tyoskenteleminen

Vaikka yksil6 ei hyodyntdisikdan yhteismusisoinnin kautta saavutettavaa osaamista
sellaisenaan tyollistymiseensa tai tulotasonsa tukemiseen, voidaan yhteismusisoinnin
kautta saavutettavia oppeja silti pitdd merkittdvind koulutuksellisina tiedonldhteina.
Perusopetuksen opetussuunnitelmissa yhteismusisointi hahmotetaan keinona kehit-
tdd yhteistyotaitoja, itsetuntoa ja oma-aloitteisuutta (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet, 2014). Lukion opetussuunnitelman perusteissa yhteismusisointia
kuvataan seuraavasti:

Yhteismusisointi on ainutlaatuista ryhmétoimintaa, joka vahvistaa vuorovaikutus- ja kommu-
nikaatiotaitoja. Rakentava vuorovaikutus ja yhteensovittaminen avartavat opiskelijan nike-
myksid musiikista ja muista taiteista sekd kulttuurisista arvostuksista ja arvojarjestyksistd. Sa-
malla kehittyviat muun muassa luovan ja kriittisen ajattelun taidot. Néit4 taitoja opiskelija tar-
vitsee niin hyvén eldimén rakentamisessa kuin eri alojen opinnoissa ja tyotehtédvissa. (Lukion
opetussuunnitelma, 2014, s. 339)

21.34 Yhteismusisointi ja vapaa aika

Vapaa-ajan harrasteena musiikki on maailmalla sangen yleinen ja suosittu. Vapaa-ai-
kaa tdyttdvdnd virkistystoimintana harrastettu musiikki omaa suuren potentiaalin
luoda onnellisuutta, hyvinvointia ja yksilokohtaisia merkityksid harrastajilleen (Man-
tie, Dubé & Barbeau, 2021). Pohdittaessa musiikin merkityksellisyyttd vapaa-ajan
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harrasteena, pddstdan pian samoihin suuriin kysymyksiin, joihin pyrin tédssa tutki-
muksessa muutenkin 16ytaméaan vastauksia. Mika tekija musiikissa ja musisoinnissa
vetdd ihmisid puoleensa silloin, kun he saavat itse paattad kuinka aikansa kayttaa?

2.1.3.5 Kulttuurinen pidoma

Vditoskirjassaan Musiikkiharrastuksella osallisuuteen (2022) Sanna Salminen korostaa
Raivion ja Karjalaisen having-arvoluokan ohessa kulttuurisen padoman merkitystd,
perustelunaan sovellettavuus musiikkiharrastuksen kasittelyssd. (Salminen, 2022).
Kasittelen samoilla perustein kulttuurista pddomaa tdssd tutkimuksessa kulttuurisen
assimilaation ja oppimisen kautta saavutettujen ominaisuuksien ja ymmarryksen sekd
taideteosten tai taiteellisen tydskentelyn nakokulmasta (Bourdieu, 1986).

2.1.3.6 Omaaminen

Termi having suomentuu omistamiseksi. Omistaminen tuntuu sanana ohjaavan ajatusta
kohti fyysistd omaisuutta ja sellaisia resursseja, jotka sulkivat pois ihmisen ominai-
suuksien ja taman lahipiirissd 16ytyvien mahdollisuuksien luomat toimintaresurssit.
Termi omaaminen piti sisdllddn ndméa puuttuvat osiot, jattamatta yhteismusisoinnin
tyysisid tarpeita ja resursseja huomiotta.
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3 TOIMINTAYMPARISTOT

Yhteismusisointi tarkasteltuna osallisuuden teorian ndkokulmasta purkaa monimut-
kaisen vuorovaikutusten verkoston osiin, jotka kertovat musisoivan ryhmén dyna-
miikkaan liittyvistd syy-seuraussuhteista ja sen laatuun vaikuttavista ehdoista. Ha-
vainnoimalla niitd ehtoja, jotka tekevét yhteismusisoinnista mielekéstd ryhmidille,
voimme soveltaa osallisuuden teoriaa koulussa tapahtuvan musiikkikasvatuksen ke-
hittdmiseksi. Tarkoitukseni on esittdd tdssa tutkimuksessa keinoja ja tekijoitd, jotka tu-
kevat osallisuuden toteutumisen kautta motivoivaa ja kannustavaa vuorovaikutusta
yhteismusisoinnissa. Téhan siséltyy yhteismusisoinnin kontekstina toimivan ympa-
riston tarkasteleminen osallisuuden nakdkulmasta.

Keskeisimmét toiminnalliset tarpeet tiivistyivit lopulta kahteen kdytantomalliin,
joista toinen on perdisin tasa-arvon toteutumista yhteisdissd varmistavista turvalli-
semman tilan periaatteista. Kaytdn tdssa tutkimuksessa Suomen YK-liiton (ei pvm.)
laatimaa versiointia periaatteista sen tuoreuden, symmetrian yleisesti tunnistettujen
turvallisten tilan periaatteiden ja suomenkielisyyden vuoksi. Toinen kdytantomalli ra-
kentuu draamakasvatuksen kirjallisuudessa usein esiintyvésta draamasopimus-kay-
tannostd, joka soveltuu myos muuhun taidekasvatukseen. Tadssd tutkimuksessa tulen
hyodyntam&an draamakasvattaja Hannu Heikkisen kirjallisuutta kuvaamaan draa-
makasvatuksen parissa tunnettuja kasitteitd ja toimintamalleja. Heikkinen yleistda
draamakasvatuksen toimintamalleja usein monipuolisempaan taidekasvatukseen ja -
toimintaan, mikd auttaa soveltamaan teorioita musiikkikasvatuksen piiriin.

Kéytan tdssd luvussa termid toimintaympaéristd kuvaamaan sellaista sosiaalista
tilaisuutta, jossa yhteiseen toimintaan osallistuvat henkil6t luovat tekemiseen liitty-
vdadn kokemukseen vaikuttavan asenneilmapiirin. En kdytd termid oppimisympéristo,
koska yhteismusisointitilanteet eivit ole aina pedagogisia, vaikka niitd voi myos
luoda pedagogisiin tarkoituksiin. Tamédn tutkimuksen raameissa selvitettdvid ympa-
riston piirteitd voi kuitenkin soveltaa myds oppimistilanteitten ulkopuolelle.
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3.1 Turvallisempi tila

Turvallisemman, tai turvallisen tilan periaate on yleistyva toiminnan malli, jonka ta-
voitteena on vaikuttaa erindisten yhteisojen inklusiivisuuteen.

Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritddn luomaan tila, jossa kaikki pyrki-
vit omalla toiminnallaan rakentamaan yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiris ja
keskustelua. (Suomen YK-liitto, ei pvm.)

Ajatus turvallisemman tilan relevanssista liittyen tutkimukseeni herdsi, kun
haastateltavat viittasivat sadnnollisesti kertomuksissaan tasa-arvoon, ja sen myontei-
seen toteutumisen vaikutukseen onnistuneeseen yhteismusisointitapahtumaan.

Turvallisempi tila on yleistyneesti tunnettu kokoelma periaatteita, joiden kéayt-
totarkoitus on yhdenmukainen edellisen kuvauksen kanssa. Periaatteista ei 16ydy kui-
tenkaan yhtd ainoaa kirjallista muotoa, joten valitsin tdmén tutkimuksen raameihin
sopivimman. Suomen YK-liitto (ei pvm.) luettelee kuusi kohtaa, joita tulisi pyrkia to-
teuttamaan turvallisemman tilan toteutumiseksi. Kohdat on listattu ilman tietty4 jar-
jestystd. Tadssd ne on kuitenkin numeroitu niihin viittaamisen yksinkertaistamiseksi.

1. Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysistd ja psyykkistd tilaa. Kunnioita itsemaa-
rdamisoikeutta. Ald koske toista kysymiittd lupaa. Muista, ettet voi tietda toisen
rajoja kysymattd niitd. Pyyda tilaa myos itsellesi tarvittaessa.

2. Ald pilkkaa, ivaa, halvenna, sysid syrjdéan tai nolaa ketdan puheillasi, kdytokselldsi
tai teoillasi. Pitdydy ulkondon arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden yllédpita-
misestd.

3. Ali tee oletuksia ulkondkoon tai toimintaan perustuen. Ald tee oletuksia kenen-
kdan seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydestd, uskon-
nosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydestd tai toimintakyvysta

4. Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siitd, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua kes-
kusteluun. Al4 jyrds muiden mielipiteitd ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos
toisten yksityisyyttd ja késittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

5. Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkil6t ja nakokulmat ennakkoluulot-
tomasti. Suhtaudu jokaiseen vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuu-
tena oppia uutta ja kehittya.

6. Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai tahattomasti muita.

Turvallisen tilaan on kohdistunut my®os kritiikkid. Kasvatusfilosofi Eamonn Cal-
lan (2016) kuvailee kritiikin kohdistuvan yleensa turvallisen tilan muodostamaan ko-
ettuun uhkaan sananvapautta ja akateemista vapautta kohtaan. (Callan, 2016, s. 64).
Susanne Ylonen ja Jarno Hietalahti (2024) esittdvit artikkelissaan Huumori ja turvalli-
nen tila yliopisto-opetuksessa, ettd tulkinta, joka yhdistdd turvallisen tilan periaatteet
sensuuriin ja epdkohtien peittelemiseen on vddrd. Ylonen ja Hietalahti késittelevat
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tutkimuksessaan turvallista tilaa erityisesti huumorin ndakokulmasta, ja kysymysta
siitd, voivatko ndmad kaksi asiaa olla samanaikaisesti olemassa. (Ylonen & Hietalahti,
2024.) Niin Callan (2016), kuin Ylonen ja Hietalahtikin (2024) paatyvat kuitenkin sii-
hen lopputulokseen, ettd huumori, sananvapaus ja akateeminen avoimuus voivat olla
olemassa olevia ilmi6itd samanaikaisesti. On kaikkien yhteinen vastuu huolehtia, ettd
puheen ja kdytoksen sisdlto pysyy inklusiivisena ja huomaavaisena, ja ettd arat aiheet
huomioidaan ja kasitellddn analyyttisesti, sdddellen niihin kohdistuvaa huumoria asi-
anmukaisesti. Téllaiset kdytosmallit ovat opittavissa ja opeteltavissa niin akateemi-
sissa kuin pedagogisissakin toimintaymparistoissd. (Callan, 2016; Ylonen & Hietalahti,
2024.)

3.2 Yhteiset sopimukset ja sidnnot turvallisen tilan mahdollistajana

Tunnetasolla tapahtuvan ilmaisuksellisen tydskentelyn turvaamiseen 16ytyy ratkai-
suja draamakasvatuksen kirjallisuudessa yleisesti tunnetuista termeistd, ilmioistd ja
kdytannoistd. Draamakasvattaja Hannu Heikkinen on laatinut kattavan kokoelman
kirjallisuutta draamakasvatuksen keskeisimmistd késitteistd, jota hyodynnan tutki-
muksessani selvittdessani yhteismusisoinnissa hyddynnettavid kdytannon toimintata-
poja. Draama on olennaisesti ja ldhtokohtaisesti ryhmétoimintaa, ja ilmaisu sen pa-
rissa on ryhmén kanssa yhteisesti jaettua. (Heikkinen 2004; Heikkinen 2005) Heikki-
nen (2004) esittdd kirjassaan Vakava leikillisyys: Draamakasvatusta opettajille, ettd draa-
malla ja draamakasvatuksen metodeilla on paljon annettavaa taide- ja kulttuurikasva-
tuksessa kokonaisuutena, esimerkiksi non-verbaalisten viestintdtaitojen opettamiseen,
sekd eettisten, esteettisten ja sosiaalisten taitojen harjoittamiseen (Heikkinen, 2004).
Draamakasvatuksen sisdiset rakenteet voisivat siis olla sovellettavissa yhteismusi-
soinnin kontekstiin. Heikkinen kertoo my6s draamakasvatukselle olevan luonteen-
omaista se, ettd oppilas oppii prosessista itse itselleen hyodyllisid, luonnollisesti pro-
sessissa esiintyvid asioita, eikd sen, mitd opettaja on suunnitellut opittavan. Opettaja
on kuitenkin vastuussa siitd, ettd toiminta mahdollistetaan luomalla sille otollinen op-
pimisymparisto. (Heikkinen, 2004; Heikkinen, 2005.)

Tama haastaa modernin koulukentéan orientoituneisuutta opetussuunnitelmiin
ja tuntikohtaisiin tavoitteisiin. Draamakasvatuksen oppimistavoitteet pitdvat kuiten-
kin sisdllddn oppeja samanlaisista asioista, jotka Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet (2019) hahmottavat yhteismusisoinnin kautta saavutettaviksi kuten mm. yh-
teistyotaidot ja itsetunto (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014; Heik-
kinen, 2004). Tamad yksinkertaistaa ajatusta alkujaan draamallisten kadytantojen sovel-
tamisesta yhteismusisointiopetukseen ilman, ettd se olisi ristiriidassa opetuksellisten
tavoitteiden kanssa.

Heikkinen kertoo, ettd draamakasvatuksessa luodaan uusia nikokulmia raken-
tamalla yhdessd luovuuteen ja mielikuvitukseen nojaavia toimintamaailmoja, mikéa
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puolestaan luo mahdollisuuden tarkastella todellisuutta aivan uusista nakokulmista.
Uusien maailmojen ja ndkdkulmien kuvitteleminen ja niiden ehdoilla toimiminen ryh-
méand on niin kauan tehokasta, kun kaikki ryhmén jasenet noudattavat maailmaa kos-
kevia sovittuja sddntojda. Draamakasvatuksessa tdtd verrataan usein lasten leikkeihin,
jossa leikki on yhteisesti uskottavaa ja luonnollista niin kauan, kunnes joku kyseen-
alaistaa tai rikkoo kuvitteellisen maailman siséllon. T4lloin leikin kautta luotu maa-
ilma romahtaa. (Heikkinen, 2005.)

Muun muassa tdméan yhteisen maailman rakentumista ja olemassaoloa kanna-
tellaan draamasopimuksella. Draamasopimus voi olla kdytdnnon tasolla ryhmén
kanssa laadittava kokoelma sdantojd ja yhdessd tiedostettuja kaytantojd, joilla turva-
taan tekemisen tavoitteellisuus. Heikkinen kuvailee draamasopimusta kadytantoineen
ja merkityksineen kirjassa Vakava leikillisyys: Draamakasvatusta opettajille (2005). Sopi-
muksella on tarkoitus tiedostaa ja méadritelld muun muassa yhteisessd tyoskentelyssa
kaytettdavit tyotavat, tyon rakenteet ja muodot sekd kommunikointitavat. Yleisesti
katsottuna se rajaa ja suuntaa toimintaa yhteiseen toivottuun suuntaan, yhteisen tie-
dostamisen ja “neuvotteluprosessin” seurauksena. Heikkinen (2004, s. 95-96) listaa
draamasopimuksen hydtyihin muun muassa seuraavat asiat.

e Se osoittaa opettajan ja oppilaiden vilisen toveruuden.

e Se madadrittelee jokaisen osallistujan sitoutumisen prosessiin.

e Se poistaa draaman (tdmidin tutkimuksen kontekstissa yleisesti taiteellisen itseilmaisun)
salaperdisyyttd oppimisprosessina ja taiteen muotona

e Siitd on apua, jos esille nousee ongelmia

e Se aloittaa dialogin, joka mahdollistaa tytnteon myonteiselld ja luovalla tavalla

Draamasopimuksen avulla voidaan my6s maédritelld toivottua ja sopimatonta
kaytostd. Sopimuksen raameissa edetessd voidaan myos tehdé korjauksia tai lisdyksid
epdkohtiin, jotka saattoivat olla tyoskentelyssd lasnd. On erityisen tdrkedd, ettd sopi-
mus laaditaan avoimesti ryhmén kanssa, koska silld voidaan kasitellda myos ryhméan
jasenten omia henkilokohtaisia rajoja. (Heikkinen, 2005). Draamasopimuksen avulla
ryhmaén jasen saa mahdollisuuden sanoittaa omia toiveitaan ja huoliaan yhteisesta
tyoskentelystd, mikd mahdollistaa oman toiminnan keskittdmisen olennaiseen, eli it-
seilmaisuun.

Draamakasvatusta ei ole tutkittu suomenkieliselld akateemisella kent&lld kovin
laajasti, minkd voi osittain perustella sen sekoittumisella termeihin, kuten ”teatteri”
tai ”ilmaisutaito” (Heikkinen, 2005). Draamaa tulisi hahmottaa enemmankin keinona
tarkastella erindisid aiheita uusista ndkokulmista, minka takia sitd voi kdyttdd osana
useampia oppiaineita. Epdileméttd myos draaman oppimistavoitteitten laajuus herét-
tad ajatuksen oppimistavoitteitten epaméardisyydestd. Tassd tutkimuksessa hyodyn-
nidn draaman tyotapoja nimenomaan siten, kuinka sitd draaman tieteen kentélld suo-
sitellaan, eli keinona rikastaa muita oppiaineita ja erindisid tyttapoja. Taméan
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tutkimuksen raameissa kdytdan niitd luomaan yhteismusisoinnille otollisempaa toi-
mintaympaéristod, jossa osallisuuden kokemukselle on paremmat mahdollisuudet to-
teutua. En késittele draamalle spesifejd kohtia, kuten yhteinen valinta ja tietoisuus
draaman genrestd, koska se ei ole yhteismusisoinnin kannalta relevanttia. Draama-
kasvatuksen kirjallisuudessa itsessddn esitetddn harvemmin kédytannon tapoja hyo-
dyntédd sen tyotapoja joustavasti muitten oppiaineitten parissa, joten on mielestani
otollista kasitelld sitd musiikin, toisen ilmaisullisen oppiaineen ndkokulmasta.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on késitelld haastateltujen eteldafrikkalaisten muusikkojen
kokemuksia yhteismusisoinnista osallisuuden teorian ndkokulmasta, ja eritelld kera-
tystd aineistosta kumpuaviin osallisuuden kokemuksiin vaikuttavia tekijoitd yhteis-
musisoinnin kontekstissa. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa keinoja ja tekijoitd,
jotka tukevat motivoivaa ja kannustavaa vuorovaikutusta yhteismusisoinnissa, ja tdta
kautta tukea muusikkojen, musiikin opiskelijoitten ja musiikin opiskelua ohjaavien
toimijoitten ymmarrystd ja sitd kautta toimintaa aiheen parissa.

Etnografiselle tutkimusmenetelmaille tyypillisesti tutkimuskysymykseni mu-
kautuivat tutkimuksen eri vaiheitten muodostamien vaatimuksien mukaan. (Huttu-
nen, 2010). Lopulta ne pddtyivéat kuitenkin seuraavaan muotoon:

1. Kuinka haastateltujen muusikkojen kokemukset yhteismusisoinnista rinnastu-
vat osallisuuden teoriaan?

2. Kuinka osallisuuden teoriaa ja tutkimuksen havaintoja voi hy6dyntaa musiik-
kikasvatuksessa?

Ensimmadiseen kysymykseen vastaamalla tarkoitukseni on kartoittaa tutkimukseni ai-
neistoa teoreettisessa viitekehyksessd, joka purkaa tutkimukseni aineiston mahdolli-
simman luonnollisesti ja selkedsti osallisuuden eri tekijoitd kuvaaviin kategorioihin.
Samalla se antaa kattavan kuvauksen osallisuuden teoriasta yhteismusisoinnin kon-
tekstissa. Téllainen esimerkkikuvaus yhteismusisointitilanteesta purettuna teemoitel-
tuihin osa-alueisiin luo kdytantod heijastavan teoriapohjan, johon yhteismusisoinnin
parissa toimivat tahot voivat heijastaa omia kokemuksiaan, ja rikastaa omaa tydsken-
telyddn. Vastaamalla toiseen tutkimuskysymykseeni jatkan aineistoni ja tekemieni ha-
vaintojen nivomista musiikinopettajan tyohon ja koulutukseen. Pyrin johtamaan
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havaintojani kdytannon tason toimintamalleihin, joita voisi hyodyntda ohjatuissa yh-
teismusisointitilanteissa. N&din pyrin tarjoamaan ymmaérrystd sosiaalisiin ilmitihin,
joihin luokkaympdristossd ja sen ulkopuolella tapahtuvissa yhteismusisointitilan-
teissa véistamattd tormaa.

Tutkimukseni hyotytarkoitus on suunnattu pitkélti yhteismusisoinnin yhtey-
dessd toimiville musiikkipedagogeille ja -kasvattajille, mutta siitd voi hyotyd moni-
puolisesti myos kuka vain, joka harrastaa yhteismusisointia, ja haluaa ymmartda pa-
remmin sen sisdlld tapahtuvaa vuorovaikutusta osallisuuden ndkokulmasta.

4.2 Etnografinen tutkimusmenetelma

Padtin toteuttaa laadullisen tutkimukseni etnografisella tutkimusotteella, jotta voisin
lapindkyvésti huomioida tutkimuksen aikana kehittyvan nikemykseni eteldafrikka-
laisesta musiikkikulttuurista, joka oli minulle entuudestaan hyvin vieras toimintaym-
péristd. Etnografisen tutkimusotteen suoma refleksiivisyys kehittyviin asenteisiin ja
olosuhteisiin tarjoaisi mahdollisuudet rehelliseen ja eettiseen tutkimustychon (Davies,
2008). Kunnioittaakseni paikallisia ja heiddn kulttuuriaan toivoin tutkimukseni mah-
dollistavan heiddn kokemuksiensa sijoittumisen kertomuksen pddosaan, samalla py-
sytellen itse mahdollisimman objektiivisena tiedonkasittelijand. Tutkimusta tarkastel-
lessa tulee kuitenkin huomioida kykenemittomyyteni tdysin objektiivisesti kéasitelld
kartutettua aineistoa, vaikka se olisikin pyrkimykseni. Tdtd kompensoidakseni ku-
vaan tutkimusprosessia ja aineistoa mahdollisimman ldpindkyviksi, jattden lukijalle
mahdollisuuden tehdd omia padadtelmidan tutkimuksen edetessa.

Etnografisen tutkimusotteen raameissa tutkimussuunnitelmani on muovautu-
nut samanaikaisesti aineistonkeruun ja analyysin kanssa (Hyvérinen, Nikander &
Ruusuvuori 2010,). Varauduin alusta asti pysymé&an avoimena mille tahansa muutok-
sille, joita tutkimuksella edess&dan olisi, ja pyrin dokumentoimaan niitd tdassa luvussa
mahdollisimman ldpindkyvasti.

4.3 Aineistonkeruu

Tutkimukseni aineisto koostui haastatteluista eteldafrikkalaisten muusikkojen kanssa.
Haastattelujen lisdksi kdytan tutkimukseni tukena omia muistiinpanojani sekd pdiva-
kirjaa matkan ajalta. Olennainen osa aineistoani on my0s teoreettisena viitekehyksena
kayttamani kirjallisuus, jonka ndkdkulmasta suoritin aineiston analyysin.
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4.3.1 Haastattelut

Etnografisessa tutkimuksessa suurin osa datasta on puheeseen ja haastatteluihin pe-
rustuvaa (Brewer, 2005, s. 105). Toteutin oman aineistonkeruuni Eteld-Afrikan
Gauteng-provinssissa toimivien muusikkojen kanssa aikavalilld 17.10.-28.10.2022.
Haastattelut olivat osin puolistrukturoituja ja keskustelunomaisia (Huttunen, 2010).
Kuten totesin aiemmin, pyrin pysyméddn mahdollisimman neutraalina osapuolena
keskustelussa, ja minimoida oman vaikutukseni haastateltavien vastauksiin. Ennen
haastattelun aloittamista avasin tutkimukseni aiheen sanallisesti, vastasin mahdolli-
siin kysymyksiin ennen haastattelun aloitusta ja tarjosin mahdollisuuden tutustua tut-
kimusilmoitukseen, jossa tutkimuksen aihe oli kasiteltynd yksityiskohtaisemmin.
Haastattelut taltioitiin ddnitiedostoiksi. Haastattelujen kestot vaihtelivat runsaasti
haastateltavan mukaan; pisin haastattelu kesti noin 53 minuuttia, kun taas lyhyin
haastattelu kesti noin 17 minuuttia. Jokaisen haastattelun pohjana toimivat samat ky-
symykset, jotka esitettiin jokaiselta haastateltavalta. Kysymykset 16ytyvit liitteestd 1.

Haastattelujen kysymykset olivat tarkoituksellisesti laajoja, ja niiden tarkoitus
oli antaa osallistujalle riittdvan vapaat kddet pohtia ja vastata kysymyksiin kuten ha-
lusivat, pysyen kuitenkin yhteismusisoinnin kontekstissa. Aineiston laajuuden ja
haastateltavien subjektiivisten kokemuksien tdrkeys korostuu tutkimuksessa sen ta-
kia, ettd oma tuntemukseni eteldafrikkalaisesta yhteismusisointiperinteestd oli ennak-
koon rajoittunut ja kehittyi ldpi prosessin (Davies, 2008). Tavoitteena oli pitdd oma
osuuteni haastatteluissa mahdollisimman neutraalina, ja pyrkid pitiméddn aineiston
autenttisuus mahdollisimman koskemattomana, vaikka tutkijan osalta taydellistd ob-
jektiivisuutta onkin mahdotonta saavuttaa. Kysymykset késittelivit yhteismusisoin-
nin mielekkyyttd ja epdmielekkyyttd, molempia aiheuttavia tekijoitd ja yleisemmin
yhteismusisoinnin tarkoituksia.

Haastattelut sovittiin etukéteen, joskus vain hetked ennen itse haastattelua, jos-
kus muutama pdiva etukdteen. Haastateltavat olivat Eteld-Afrikan Gauteng-provins-
sissa toimivia muusikoita. Pidin ainoana kriteerini haastateltavalle, ettd tallad tulisi olla
natiivitason kokemusta yhteismusisointitilanteista Eteld-Afrikassa, jonka takia viit-
taankin heihin ldhinnd muusikoina tai eteldafrikkalaisina muusikoina. Haastatelta-
vien akateemiset, kulttuuriset ja musiikilliset taustat poikkesivat toisistaan, mika tar-
josi haastatteluihin laajan otannan erilaisia ndkdkulmia musiikin parissa havainnoita-
vista sosiaalisista ilmitstd, ja erilaisista ndkemyksistd yhteismusisointitilanteista.

4.3.2 Etnografisen tutkimuksen analyysi

Valitsin tutkimukseni analyysimenetelméksi laadullisen sisédllonanalyysin. Kuten
Vuori (2021) kertoo, se mahdollistaa laajan aineiston koodaamisen erilaisiin luokkiin,
joiden vilisid suhteita saatoin tarkastella; ” Laadullinen sisillonanalyysi perustuu tutkijan
tekemuille koodaukselle, jossa tutkija tunnistaa ja nimedd aineistostaan loytimid sisdllollisid
elementteji. Koodaus voi olla aineistolihtoistd, jolloin tutkija lihtee avoimin mielin etsimddn
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sellaisia kohtia aineistosta, jotka kertovat tutkittavasta asiasta jotakin tutkijaa kiinnostavaa.”
(Vuori, 2021.)

Lahestyin litteroitua haastattelumateriaalia poimimalla sen seasta tutkimuksen
lahtokohdille relevantteja in vivo-koodeja. In vivo-koodit johdetaan tutkittavan kayt-
tamdstd kielestd. Strauss (1987) kertoo in vivo-koodien pohjautuvan kielen
tulkitsemiseen; “In vivo-codes tend to be the behaviors or processes which will explain to the
analyst how the basic problem of the actors is resolved or processed (Strauss, 1987, s.33).

Tdssd analyysin vaiheessa koodeiksi valikoitui sellaisia sanoja tai fraaseja, jotka
tuntuivat intuitiivisesti merkityksellisiltd, tai tiivistivat laajemmin kuvattua kokonai-
suutta (Saldana, 2011). Valittujen koodien pohjalta ryhdyin luomaan erddnlaista aja-
tuskarttaa, jossa asettelin tekstiotteet toistuvasti aineistossa esiintyviin teemoihin.
Vuori (2021) méadrittelee, ettd sisdllonanalyysin pohjalla olevan koodauksen on oltava
systemaattista, ja sen seasta tulee etsid yhtaldisyyksid ja toistuvia piirteita.

Analyysin ensimmadisessd vaiheessa tarkeimmiksi teemoiksi nousivat mm. mo-
tivaatio, identiteetti, turvallisuus, viestinta. Tdssad teemoittelun vaiheessa esiin nouse-
vien tekstiotteitten tuli liittyd intuitiivisella tasolla osallisuuteen, tai kokemuksiin toi-
mivasta tai epdtoimivista yhteismusisointitilanteista. Tama johtui nimenomaan tar-
koituksestani kartuttaa keinoja, jolla yhteismusisointitilanteet saataisiin tuntumaan
mahdollisimman turvallisilta ja rohkaisevilta kouluymparistossd. Tekstiotteiden tee-
moitteleminen tutustutti minua keréttyyn aineistoon syventden kasitystdni keskuste-
luissa kasitellyistd aiheista.

Aineisto vaatii monesti useamman ldpikdynnin, jotta koodausrungosta tulee toi-
miva (Vuori, 2021). Ensimmadisten valitsemieni teemojeni viliset yhteydet jdivéat kui-
tenkin vajaiksi, ja ne limittyivét jonkin verran keskenddn, joten aloitin toisen analyy-
sikierroksen tavoitteenani 16ytdd elegantimpi keino jdsentdd haastattelun aineistoa.
Lopullinen teemoittelu 16ytyi tutustumalla Sanna Salmisen viitdskirjaan (2021), jonka
kautta tormésin osallisuuden késitteeseen. Osallisuuden kisitettd ja kayttod tutki-
muksessani avaan lisid my6hemmin.

Osallisuus tarjosi yksinkertaisen kolmijakoisen kategorisointimenetelman, joka
tuki luonnollisen tuntuisesti tutkimukseni kokonaisasetelmaa. Osallisuuden kolme
osa-aluetta loivat teoreettisesti tukevan pohjan tutkia yhteisollisyyttd ja ryhmailmioita
yksilotason kokemuksena.

Helka Raivio ja Jarno Karjalainen (2013) kuvaavat osallisuuden teoriaa tyypilli-
sesti laajempana yhteiskuntana ilmiond, jossa osallisuus on syrjaytymisen vastailmio.
Pohjimmiltaan kyseessd on kuitenkin yksilotason kokemus ryhmétoiminnasta (Raivio
& Karjalainen 2013). Tdmédn ansiosta sen ominaisuuksia voi kdyttdd havainnollista-
maan pienemmaénkin ryhmén toimintaa ja sen sisdistd dynamiikkaa.

Ryhdyin aineiston analyysin toiseen kierrokseen pitden osallisuuden teoriaa vii-
tekehyksenéni. Padlukuni muodostuivat Raivion ja Karjalaisen (2013) mukaisen osal-
lisuuden jaottelun ympdrille; acting, having ja belonging. Tarkastelin jo aiemmin poimi-
mani tekstiotteet kunkin osa-alueen ndkokulmasta, ja kolmannella analyysin
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kierroksella vertailin ja toin yhteen keskenddn samasta koodista tehtyjd havaintoja.
Osallisuuden kolme osa-aluetta ovat tiiviissd vuorovaikutuksessa keskenddn, joten
teemoittelin tarvittaessa yksittdisid otteita useamman osa-alueen vaikutuspiiriin.
Ndissd tapauksissa tarkastelin erityisesti osa-alueitten véalistd vuorovaikutuksia teks-
tiotteen kontekstissa. Tama prosessin tuloksena sain aikaiseksi aineiston, joka havain-
noi haastateltavien kokemuksia rinta rinnan osallisuuden teorioitten kautta, ja eritte-
lee ndin yhteismusisointiin liittyvid sosiaalisia kokemuksia johdonmukaisesti.

Neljds ja viimeinen kierros aineiston analyysid keskittyi toimivan jarjestyksen
16ytamiseen jo kisitellyn informaation ilmaisemiseen, poimimalla koodien joukosta
avainvdittdmid tutkimukseni kannalta, ja ryhmitellen samaa vdittimaa tukevat koodit
vdittimien mukaan yla- ja alateemoihin.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Etnografisen tutkimuksen suorittamiseen liittyy erottamattomasti sekd tutkijan etta
haastateltavien subjektiiviset tavat hahmottaa ilmioitd ja kokemuksia, mikd on tarked
huomioitava ja tiedostettava seikka sekd aineistoa analysoidessa, ettd valmista tekstia
lukiessa. (Salo, 2007; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). Tutkija kunnioittaa ai-
neellista ja aineetonta kulttuuriperintod Tutkimuksen joustavan luonteen vuoksi sub-
jektiivisuuden kautta saavutettavaa sensitiivistd refleksiivisyyttd voidaan toisaalta pi-
tdd jopa reunaehtona tutkimuksen toteutumiselle (Davies, 2008). Taman takia 1&-
pindkyvyys ja rehellisyys omissa kdytdnnoissdni ja omassa toiminnassani on timan
tutkimuksen kannalta erityisen tdrkedd. Pyrin myos tiedostavaan ldapindkyvyyteen
liittyen tutkimusprosessin vaiheisiin ja omiin mahdollisesti tutkimukseen vaikutta-
viin asenteisiin tai ndkokulmiin (Nikander, 2010). Tutkimuksessani késittelen aineis-
toani huolellisesti ja kunnioittaen tutkimukseen osallistuneita. Olen pyrkinyt valtta-
madn oletuksiin perustuvia lausuntoja ja arvioita, ja sen sijaan kdyttanyt vain haasta-
teltavien lausuntoihin perustuvaa informaatiota aineistonani. Kédytan aktiivisesti ja
mahdollisimman paljon suoria lainauksia haastateltavien lausunnoista, jotta lukija voi
arvioida kerddamani aineiston validiteettia ja rinnastaa niitd omiin tulkintoihini. Sel-
keyttadkseni sitaattien sisdltod, olen karsinut vilistd pois tdytesanat ja -fraasit, ku-
ten “you know” tai "like”. Viittaan matkapdivikirjaan sellaisissa tapauksissa, kun
koen tarpeelliseksi kirkastaa lukijalle omia ldhtokohtiani ja aineiston kontekstia. Pyrin
myos tiedostamaan sitaattien kontekstia ja omia ldhtokohtiani kulloinkin késitelta-
vddn aiheeseen tarpeen vaatiessa.

Lapindkyvyyden merkeissd tiedostettakoon myos, ettd Jyvaskyldan yliopisto
myonsi minulle apurahan tutkimuksen suorittamiseksi Eteld-Afrikkaan suunnitel-
lulla yhteistyomatkalla. Osallistuin avoimeen apurahahakuun omalla akateemisella
ansioluettelollani, motivaatiokirjeelld ja tutkimussuunnitelman tiivistelmalld. Apu-
raha kéytettiin ainoastaan tutkimustyon ja matkan aiheuttamiin kuluihin. Rahoitus tai

22



sen myontanyt Jyvaskyldn yliopisto ei ole vaikuttanut tutkimuksen sisdlt6on miten-
kaan. Keskeisend teemana vaihdon ohjelmassa oli kuitenkin osallisuus, mika vaikutti
lopulta merkittdvasti tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.

Hyviin tieteellisiin kédytantoihin kuuluu toisten toitten arvostaminen ja asiaan-
kuuluva viittaaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Teoriaan tai kirjalli-
suuteen viitatessani ja ylipdatdan lahdekirjallisuutta hyddyntédessdni olen tiedostanut
aiemmat tutkimusty6t ja tutkijat, ja antanut arvon heiddn tekemalleen tyolle. Olen
harjoittanut kriittisyyttd valitessani tutkimuksessa kaytettyjd teorioita, ja huomioinut
myos havaitsemani epdkohdat. Olen vertaillut teorioita keskendén tarjotakseni luki-
jalle nadkokulmaa niiden luotettavuuteen, ja kertonut avoimesti mahdollisesti teoriaan
liittyvastd ristiriitaisuutta, mikali sellaista on ollut tiedeyhteison kentélld havaittavissa.
Olen tarvittaessa kdyttanyt uudempaa vertaisarvioitua kirjallisuutta tukemaan ikdan-
tyneitten teoksien sisaltoa.

Lahetin ennen tutkimuksen aloittamista Jyvaskyldn yliopiston kirjaamon tieto-
suojailmoituksen ja tutkimustiedotteen. Pyysin my6s Jyvaskyldan yliopiston eettisen
toimikunnan sihteeriltd allekirjoituksen kuvaukseen tutkimuksen eettisestd proses-
sista Suomessa, jonka olisin voinut tarvittaessa esittdd tutkimukseen osallistuville.
Laadin my6s englanniksi tietosuojailmoituksen tutkimukseen osallistuville, ja pyysin
heitd allekirjoittamaan suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen. Jokainen haasta-
teltava sai lukea tutkimus- ja tietosuojailmoituksen ennen haastattelua sekd perehtya
omiin oikeuksiinsa tutkimuksen kohteena (Davies, 2006). Tietosuojailmoitus sisalsi
tutkimuksen silloisen tyonimen ja tavoitteen, ja tutkimusta varten kerattavat henkils-
tiedot. My0s tietoja kasittelevit tahot yhteystietoineen mainittiin ilmoituksessa. Tieto-
suojailmoituksessa myos kerrottiin tutkimukseen osallistuvan oikeuksista paasta ka-
siksi tietoon, korjata tai poistaa sitd, kieltdd sen kdyttod ja vetdytyd tutkimuksesta il-
man haitallisia seuraamuksia. Jokainen haastateltava taytti suostumuslomakkeen en-
nen haastattelun alkua, jossa tarkennettiin, ettd tutkittavilla oli oikeus vetdytya tutki-
muksesta milloin tahansa ilman seuraamuksia. Suostumuslomakkeen allekirjoittaes-
saan tutkimukseen osallistuva tiedosti oikeutensa, tutkimuksen tarkoituksen ja antoi
suostumuksensa antamansa datan kerdamiseen ja késittelyyn. Tutkimukseen ei osal-
listunut alle 15-vuotiaita, joten suostumusta vanhemmilta ei tarvittu.

Haastateltavien taustojen osalta tutkimukselle olennaista oli ainoastaan koke-
mus yhteismusisoinnista, joten aineiston litterointivaiheessa kaikki haastateltujen ni-
met on vaihdettu (Kuula & Tiitinen, 2010). Eteld-Afrikan ja Gauteng-provinssin mai-
nitseminen aineistonkeruun tapahtumapaikkana perustuu siihen, ettd se toimii timéan
etnografisen tutkimuksen kenttdna ja siten tutkimukseni on erottamattomasti sidok-
sissa ndihin sijainteihin (Huttunen, 2010). Mikili analyysin yhteydessd haastatelta-
valta otettu lainaus vaatii taustatietoa tilanteen kontekstista, minimoin taustoittami-
sen ainoastaan pakollisiin tietoihin. Haastateltavien nimet on muutettu, ja téssa tutki-
muksessa heihin viitataan seuraavilla nimilld: Mieke, Sean, Zola, Nikki, Thomas,
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Lizzie ja Imka. Tutkimusaineistoa on sdilytetty Jyvaskyldn yliopiston tietoturvaohjei-
den mukaisesti.

4.5 Tutkijan rooli

Etnografisen tutkimuksen data muodostuu tutkijan toimesta yhdistelemélld yhden tai
useamman henkilon ndkemyksid ja observaatioita kisiteltdvasta asiasta. Kerrytetyn
datan tulkinta on riippuvaista tutkijan luovuudesta ja mielikuvituksesta. (Brewer,
2005.) Tutkijana minun kokemustaustani vaikuttaa siis voimakkaasti tutkimuksen ko-
konaisuuteen, etenkin koska roolini tutkijana on ollut jokaisessa vaiheessa perusta-
vanlaatuisesti aktiivinen. Aineistonkeruumatka Eteld-Afrikkaan vaikutti aihevalin-
taani luonnollisesti siten, ettd se madritteli kentdn aineistonkerddmiselle ja siten osan
tutkimuksen ndkokulmasta. Matkan johtoryhméa maéritteli yhteistyon teemaksi belon-
ging through arts, mikd vaikutti tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen valikoitumi-
seen, vaikka sekin oli omassa pédédtosvallassani. Olen toteuttanut tutkimuksen jokaisen
vaiheen kunnioituksella ja uskollisuudella alkuperdiseen aineistoon ja tieteelliseen us-
kottavuuteen (ks. luku 3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys). Haastatteluissa ta-
voitteeni oli antaa mahdollisimman paljon tilaa haastateltavien kertomuksia, ja pitdd
omat kommenttini kysymyslaatuisina, toivoen tarkennusta tai syventymista johonkin
tiettyyn aiheeseen. Tastd huolimatta on syytd tiedostaa oma taustani ja osuuteni tut-
kimuksen kannalta tédrkeissd aiheissa, ja mahdollistaa samanaikaisesti lukijan kriitti-
syys tekemiini tulkintoihin.

Kiinnostukseni ja intohimoni yhteismusisointiin ja kollektiiviseen taiteen teke-
miseen kantaa pitkille lapsuuteeni. Olen eldméni aikana harrastanut runsaasti yhteis-
musisointia ja pyrkinyt harjaannuttamaan kykyéni improvisoida. Omat positiiviset
kokemukseni itseilmaisusta jaettuna ryhméan kanssa ovat toimineet vahvana motivoi-
jana ilmion tutkimiseen, ja aiheen tarkastelemiseen siten, ettd luotettavilla tutkimus-
tuloksilla voisin jakaa kokemuksiani muitten kanssa. Tdama jakaminen voisi tapahtua
joko ilmion rakenteen hahmottelemisella, ja siten auttamalla toisia reflektoimaan omia
kokemuksiaan tai saavuttamalla ohjeita kdytdnnon tason toimintaan kouluymparis-
tossd. Yhteisen musisoinnin ohella minulla on taustaa teatteritoiminnassa ja akatee-
misessa maailmassa draamakasvatuksen opinnoissa. Draamatoiminta ja sen tarkas-
telu analyyttisesti on opettanut minua tarkastelemaan taiteellisen toiminnan ohessa
tapahtuvaa oppimista holistisena ja kokemusperdisend ilmiond, jota voi toteuttaa oh-
jatusti, kunhan tiedostaa sen edellyttamit ehdot. Oman opetusfilosofiani ytimessa
asuu usko ihmisten viliseen yhteyteen ja koko eldméan kattavaan oppimiseen. En pida
tietoa lopputuloksena, vaan prosessina, joka on altis ja kykenevdinen muutokselle.
Haluan opettajana uskoa siihen, ettd opettajan ja oppilaan vélinen yhteys on parhaim-
millaan luottamuksellinen, jossa opettaja uskoo oppilaaseen ja oppilas opettajaan.
Oman taustani lisdksi aiheenvalintaan liittyi jo ennen tietoisuutta
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aineistonkeruumatkan mahdollisuudesta olemassa ollut kiinnostus yhteismusisoin-
nin yhteisolliseen rooliin eteldafrikkalaisissa kulttuureissa. Oma kokemus- ja tieto-
taustani itse paikallisesta kulttuurista ja kulttuurien moninaisuudesta oli entuudes-
taan erittdin vajavainen, ja laajeni hieman tutkimuksen aikana. En v&itd missdan vai-
heessa tutkimusta, tai tutkimuksen tuloksena pdédsseeni minkddnlaiseen asiantuntijan
asemaan liittyen eteldafrikkalaisiin musiikkikulttuureihin.

Kandidaatintutkielmassa tutkin yhteismusisoinnin eldmyksellisyyttd, mika luo
taustaa tdaméan tutkimuksen teemoihin musiikin vilitykselld kommunikoimisen koko-
naisvaltaisuudesta ja sen sisélld tapahtuvista ryhmaéilmidistd. Tutkimusta suorittaessa
olen pyrkinyt tarkastelemaan aihealueita haastateltavien kokemuksiin ja vertaisarvi-
oituun tieteelliseen ndyttoon perustuen omien taustojeni ja asenteitteni sijaan.
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5 TULOKSET

5.1 Eteldafrikkalaisten muusikkojen kokemuksia yhteismusisoin-
nista osallisuuden nikdkulmasta

Aineistossani kdsitellddn runsaasti onnistumisen kokemuksia yhteismusisoinnissa
sekd onnistuneeksi koetun yhteismusisointitilanteen laatuja ja ominaisuuksia. Vastaa-
vasti myos epdonnistumisen kokemuksia kasitelldan paljon, mutta taustalla on kysy-
mys yhteismusisoinnin tarkoituksen luonteesta ja sen tarkoituksen tdayttymisen koke-
muksesta. Johdonmukaisuuden nimissi kisittelen aineistoni osallisuuden eri osa-alu-
eitten ndkokulmista, pyrkien taustoittamaan kokemuksen kontekstia ryhmén tasolla
yhteisyyden kautta, kohdentaen sitten ryhmén luomiin resursseihin omaamisen
kautta ja lopuksi késittelemddn yksilokohtaisempia kokemuksia toimijuuden kautta.

5.1.1 Yhteisyys

Keskustelut haastateltavien kokemuksista yhteismusisoinnista antoivat jokaisen haas-
tateltavan kohdalla ymmartdd, ettd yhteismusisointi toteuttaa sille asetetun tavoitteen
parhaimmillaan, kun soittajien valillad vallitsee jonkinlainen toveruus tai solidaarisuus.
Haastateltavat kuvailivat usein 16ytdavansa musiikin kautta ystavyyttd ja toveruutta
heille vieraistakin ihmisistd, joiden kanssa heilld ei valttamaétta ollut edes yhteista
kieltd. Yhteisyyden madritelmaét kiteytyivat kahteen perusarvoon; Yhteiseen ymmar-
rykseen ja symmetrisyyteen.

51.1.1 Yhteinen ymmarrys

Yhteisyyden kokemus vaatii ryhmén sisdistd ymmarrystd ja yhteyttd, sekd kykyd aset-
tua toisen asemaan (Allardt, 1976, s. 45). Aineistossa esiintyi eri haastateltavien valilla
erilaisia ndkemyksid liittyen vaadittavan yhteisen ymmarryksen luonnetta.
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Haastateltava Sean koki viestien valittamisen yhdeksi keskeiseksi merkitykseksi
yhteismusisoinnissa, ja kommentoi kulttuurillisen identiteetin merkitykseen seuraa-
vasti:

There could be multiple meanings of course, but one of the meanings would be that you're try-
ing to convey a message, that this is what makes you who you are. And, the issue of working
with musicians that you understand one another, you all speak the same language, you all sort
of understand the purpose of the music, or of the performance, and you also understand the
intricacies that are happening in the music, because you all come from the same ethnic group,
and you understand the reasoning behind certain performances that you make. (Sean,)

Seanin kokemuksen mukaan jaetun etnisen identiteetin ja yhteisen kielen luomat
kulttuuriset samankaltaisuudet auttavat perustelemaan musisoinnissa tapahtuvaa lo-
giikkaa ja musiikin rakennetta. Jdi epdselviksi, puhuiko Sean tdssd lainauksessa kir-
jaimellisesta puhutusta kielestd, vai vertauskuvallisesti toisten ymmartamisestd. Etni-
sen identiteetin ja késitys sen jakamisesta muitten ihmisten kanssa on Seanin mukaan
erittdin tarked arvo Eteld-Afrikassa ja hdnen kulttuurissaan. Zola vahvistaa oman et-
nisen identiteetin ilmaisun voimistavan yhteisyyden ja kuuluvuuden tunnetta;

One thing that I've noticed is most of the points where people's want to join in is usually people
from that cultural group. (...) I feel like people love seeing something on stage that they can re-
late to, and now this is something they can relate to in a non-restricting environment, where
they're fully allowed to join and express, scream, shout, and it's not a formal setting where
you're told when to clap, when to stand, like an inauguration. (Zola)

Toisaalta Zola kuvailee myos identiteettien kohtaamisen ja toisilta oppimisen
tarkeyttd. Han kuvailee yleison osallistumista etnisiin musiikkiesityksiin keskittyvan
yhtyeen konserteissa:

It's an environment where we really embrace each other's diversities, so we literally, if you are
Shona, you can go dance Sotho, you can dance any cultural group that you would actually just
want to learn about, and just experience. (Zola)

Taman ohella ryhmén etnisen homogeenisyyden merkitystd vahentdd kokemus mu-
siikista itsestddn omanlaisena universaalina kielend ja alustana, joka mahdollistaa eri-
kielisten soittajien kommunikoinnin keskenddn, sekd kulttuurien kohtaamisen ja eri-
laisuuden suvaitsemisen. Tamad heijastelee Anthony Storrin (1992) toteamuksen mu-
siikin kyvystd viestid universaalisti ymmarrettdvid viestejd. Haastateltavat tunnistivat
taman ominaisuuden monin &anin:

It's that thing that really crosses, like, barriers, you know? Like, we speaking because our com-
monality is music, you know? Music is a way where we don't share the same language, but I
can say: “Here's a little something about South Africa, and I'd love you to try and lock into it.
(Imka)

Like I said earlier, I feel like music is the one thing, that can be non-verbal, and you can still
connect with someone. (Zola)

Yeah, it's like a nonverbal communication (Yeah.) And it’s a- It does make it feel like you guys
are all like one, you know? (Thomas)
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Toisen ymmartdminen osana ”onnistuneeksi” luonnehdittua yhteismusisointi-
kokemusta, kiteytyi usein haastatteluissa siihen, ettd musisoijilla ja tuotettavalla mu-
siikilla oli yhteinen jaettu tarkoitus, jota tavoiteltiin aktiivisesti; timd dynamiikka hei-
jastui osuvasti Jauhiaisen ja Eskolan (1994) kuvaukseen tavoitteellisesta ryhmastd,
jossa tavoitteellinen ryhmd kuvataan nimenomaisesti tehokkaana ja aktiivisena, kun
tavoite on selked ryhmiille.

Teamwork, right? Umm, having like a shared belief, you know, like... I mean that's what it is
about, you getting a common vision, and putting in everything to get there. (Imka)

I just think it helps when you have an interest, and you want to work, and you have a common
goal. With people who do not then things either slow down or you don't necessarily get to
achieve the things that you want to achieve, because we are in an institution, so the idea is to
practice and then perform. (Mieke)

Yhteismusisoinnin tavoitteita hahmotettiin olevan montaa erilaista, ja ne vaihte-
livat ryhmien, henkiloitten ja tilanteitten perusteella merkittdvasti. Tavoitteisiin lu-
keutui muun muassa seuraavia; viestiminen, itseilmaisu, tunnelmaan vaikuttaminen,
hauskanpito, luova tydskentely.

51.1.2 Symmetrisyys

Allardtin (1976) kuvailema symmetrisyys yhteistssd havainnollistuu haastatteluissa
kuulemisena ja kuulluksi tulemisena, sekd oman ilmaisun kdyttamisend muitten il-
maisun tukemiseen. Nikki sanoittaa timin seuraavasti:

I think, it's just being a part of something that's bigger than yourself. And it's kind of nice to
know, that, like, you can lean on each other, and other people depend on you, as well. (Nikki)

I think it's important to like, everyone to be heard and to have like their ideas listened to.

(Nikki)

Sen sijaan, ettd itseilmaisu olisi musiikinteolle yksittdinen tarkoitus ja tyoviline,
kokee Nikki sen ytimessd asuvan yhteisollisyys, joka tarjoaa kullekin mahdollisuuden
ilmaista. Tdlloin omaa taitoa tulee kdyttdd harkiten ja muitten eduksi, kuten Mieke
kertoo:

It's not about sounding better than the person who just took a solo, but it's about how do you
compliment them? (Mieke)

Tama tukee aiemmin késiteltyd ajatusta yhteisollisyydestd ja toimijuudesta tie-
tylld tapaa ehdon alaisina ilmitn4, jossa oman toimijuuden vapaus rajoittuu sellaisiin
valintoihin ja toimintoihin, jotka tukevat koko yhteison toimintaa. (ks. luku 2.1.2.2 Yh-
teisyyssuhteiden symmetrisyys.) Namd heijastavat myos symmetrisen yhteison arvoa,
ja sitd, kuinka jokainen ryhmdn jdsen tulisi hahmottaa yhtd arvokkaana. Musiikkia
opiskeleva Lizzie kertoi toivovansa yhteismusisoinnilta ennen kaikkea tasa-arvoi-
suutta, myos musisoidessaan kokeneempien muusikkojen seurassa:
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And for me, I feel like, also, just even the way you're perceived. I don't want it to be like: “Oh
shame, you're a first-year student, so you don't know what you're doing.” I do want to also
kind of match or level. (Lizzie)

I do want to kind of compete in an equal level if that makes sense. Not really compete, but I
hope you get what I'm saying. (Lizzie)

Mieke pohti tasa-arvoa heijastelemalla kasitettd kokemukseensa soittamisesta
laajalti tunnetun jazz-muusikon yhtyeen kanssa. Hian kertoi kokeneensa olonsa tur-
valliseksi ja yhteismusisointitilanteen olleen tasa-arvoinen tilanne jokaiselle muusi-
kolle taito- ja kokemustasosta riippumatta:

He's played like all over the world, but he saw me as his equal and we went and played to-
gether and the music sounded beautiful, but that was because he could speak to me as an
equal, that you know, that's what we are. (...) And the thing is, I think it's beautiful, when
you're connecting in a way that there's no hierarchy, like there's no one person is better, you
guys all contributing, so it's just a way to contribute my ideas and also understand people's
ideas as well. (Mieke)

Musisoijan toiminta yhteismusisoinnissa luo valitontd kuvaa tdmén omista tai-
doista muusikkona, mikd voi olla muusikolle hermostuttava kokemus. Vapautunut
musisointi vaatii kuitenkin avoimuutta ja tdten haavoittuvaisuutta. (Stolp, 2023; Stolp
ym., 2022.) Mieken kokemassa tilassa tdtd rakennettiin tasa-arvoisella kanssakdymi-
selld. Monet haastateltavat keskustelivat myos egoista ja erilaisista “energioista.”
Muusikot, jotka kohdistivat toimijuuttaan johonkin muuhun kuin yhteiseen tekemi-
seen ja toisten tukemiseen, tekivit musisointitilanteesta epasymmetrisen, ja tiaten epéa-
luonnollisen. Mieken kuvaus tdstd rinnastuu hieman aiempaan alalukuun, jossa ka-
sittelin musisoivan ryhmén yhteistd ymmarrystd toteutettavan musisoinnin tarkoi-
tuksesta:

The person who has a really big ego and other person, that just wants to create good music so I
think that there would definitely be a clash, because they don't have the same goal when creat-
ing music. (Mieke)

Musisoinnin tarkoituksen ymmaértdmisen ja musisoijien tasa-arvoisuuden voi-
daan katsota kohtaavan siten, ettd musisoijat keskittyvat kunnioittamaan toteutuvaa
musisointiprosessia itsessddn, kuten Imka ja Zola toteavat.

They [Muusikot, joiden kanssa Imka tekee mielelldén toitd] need to be good people, for sure,
but they need to be good musicians also. But not arrogant musicians. And musicians who hear.
They listen and they hear. And I don't care how great you are. You must respect the music.
(Imka)

I think it's, you put yourself aside to do the music service, to do it justice, so you're kind of like
at service of the music, and because of that, it's not really about, like, me and you as individu-
als, it's what we are, vessels for the music, if that makes any sense. (Zola)

5.1.2 Omaaminen

Keskustelut haastateltavien kanssa painottuivat laajalti musisoivien yhteisdjen toi-
mintaan ja haastateltavien kokemuksiin yhteismusisoinnista. Koska keskustelu
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keskittyi hetkessad tapahtuvaan musisointiin ja musisointiryhmén dynamiikkaan, jai
keskustelu itse haastateltavien elintasosta ja terveydestd vahdiseksi. Kéasittelen tdssa
luvussa aineistoa siind ilmenneitten ja ennalta mainittujen hyvinvoinnin resurssien
osalta.

5121 Terveys

Mainintoja dementiasta tai muista neurologisista ilmiotistd, joita kasiteltiin tutkimuk-
sen teoriaosuudessa, ei esiintynyt tutkimukseen osallistuneitten vastauksissa, enkd ol-
lut suunnitellut haastattelujen kysymyksid kartoittamaan téllaisia aiheita. Sen sijaan
haastateltavien vastauksissa korostui musiikin positiivinen vaikutus mielentervey-
teen.

Haastattelussa Sean kertoi, ettd hdanen mielestddn yhteisoon kuuluminen ja yh-
teisollisyys ovat elintasoa kannattelevia tekijoitd, jonka psykologinen merkitys koros-
tuu Eteld-Afrikassa.

Yeah, so joining was more of like wanting to identify myself with them and wanting to make
sure that I have a sense of belonging. Because in in this country that we live in, it's very im-
portant to have a sense of belonging. (Sean)

Seanille yhteismusisointi oli siis itsessddn keino tavoitella yhteisyyden tunnetta,
eikd niinkddn pddasiallisesti yhteismusisointikokemuksia tavoitellessa saavutettu si-
vutuote. Raivio ja Karjalainen (2014) toteavat osallisuudella olevan ehkdiseva vaiku-
tus mielenterveysongelmien esiintymiseen. Mieke kuvaili yhteisyyden kokemuksen
vaikutusta seuraavasti;

I think because it's much more fun that way. Just to collaborate and not only have your own
ideas but have other people's ideas as well. I think it's a way to communicate with other people.
Music is a thing where we can all cry together or we can all laugh together. So, there's defi-
nitely an emotional connection that people can have when they play music together. (Mieke)

Mieke kokee mahdollisuuden kommunikoida ja viestid tunteita merkityksel-
liseksi yhteismusisoinnissa, ja korostaa nimenomaan ryhmaén yhteistd tyoskentelya.
OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) kuvailee ryhmén
kanssa yhdessd toimimista itsessddn hyvinvointia tuottavaksi arvoksi, jonka vaiku-
tukset kantavat myos yhteismusisointitilanteen ulkopuolelle, musisoivan yksilon el&-
méaan musiikin ulkopuolella. (Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment, 2011). Mieke mainitsi myos kokeneensa tunnetason yhteyden toisten muusik-
kojen kanssa yhteismusisoinnin yhteydessd. On tutkitusti todistettu, ettd jaetuilla tun-
netason ilmioilld voi olla paljon positiivisia vaikutuksia (Rinne, 2024). Yhteismusisoin-
nilla voidaan siis ajatella olevan ryhmén yhteisen toiminnan ja tunnekésittelyn kautta
positiivisia hyvinvointivaikutuksia.

Haastateltavat kertoivat myos musiikin vaikuttavan tilanteeseen osallistuvien
henkilGitten stressitasoihin. Cori L. Pelletier (2004) totesi musiikkia apunaan kaytta-
vien rentoutumistapojen olevan yleisesti katsottuna tehokkaita stressitasojen
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hallinnoimiseen. Taman lisdksi tutkimus selvitti, ettd musiikin vakiintuneet harjoitta-
jat kdyttivat musiikkia yleisesti keinona rentoutua ja vahentda stressitasoja. (Pelletier,
2004.)

I put all the stress, the trouble, far, far away, and I am one with the music. (Zola)

Tarkemmin musiikin stressitasoihin vaikuttavasta kokemuksesta kertoi Imka,
joka kertoi musiikin vaikutuksista niin muusikoihin kuin sen kuuntelijoihinkin.

For me, music is healing. Music has power. And when you understand that, then you really un-
derstand how much responsibility we have to communicate that to other people. (...) That's
why I say that, because I think I understand the burden that we carry as musicians. People un-
derstand what the purpose of music is. It's to connect to the spiritual. To bring a sense of peace,
to bring a sense of healing, to change the atmosphere. (Imka)

Imkan kuvauksessa heijastuu voimakas usko musiikin parantaviin vaikutuksiin,
oli se sitten ilmapiirin muokkaamisen, stressitasojen madaltamisen tai ylipaaraan jon-
kintasoisen tunnetydskentelyn kannalta. Anthony Storr (1992) kertoo, ettd musiikilla
on stressid poistavia vaikutuksia, ja voimaa taivuttaa tunnelmaa mukaisekseen.

5.1.2.2 Turvallisuus

Mitd tulee turvattomuuden tunteeseen ihmisen elinympéristossd, voidaan edellisessa
luvussa kasitelty Seanin kokemus yhteenkuuluvuuden tunteen erityisasemasta koti-
maassaan tulkita timédn turvattomuuden tunteen vastavoimana.

Turvallisuus voidaan hahmottaa my®6s yleisend voiman, turvan ja tuetuksi tule-
misen tuntemuksena (Jauhianen & Eskola, 1994). Haastateltavat viittasivat usein yh-
teismusisoivassa ryhmadsséd vallitsevaan turvalliseen tilaan, joka mahdollisti turvatun
psyykkisen tyoskentelyn. Lizzielle yhteismusisointi tarjosi luonnollisemman vayldn
kommunikaatioon, siind missd sen ohessa toteutuva musiikin ulkopuolinen sosiaali-
nen ulottuvuus tuntui hdnestd vieraalle.

And so, like I really enjoy making music with people, that is fun. I love it, but then it's just, I
guess the social aspect which music is, I know, but like, it's, it's weird, it's a weird back and
forth. (Lizzie)

Yhteismusisoinnissa hdn koki olevansa paremmin yhteydessa itseensé ja ryh-
madnsd sekd kykenevansd paremmin ajatustyohon tunteellisella ja esteettiselld tasolla.

Like the fact that you can figure yourself out, and figure it out while you're making music. (...)
It's just it's about your own view, and how you want to do this, and doing that with other peo-
ple just creates an environment, like, a somewhat of a safe space for you to just come together
with people who are also figuring it out, and adding, moving things. (Lizzie)

Lizzien kuvailema turvallinen tila oli ryhmé&n saavuttama sosiaalinen tila, jossa
onnistuminen ei ole pakko, vaan kokeilu ja itseilmaisu on vapautunutta. Turvallisen
tilan késite ilmentyi muissakin haastatteluissa, kuten Mieken ja Zolan haastatteluissa.
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It's really about how you are creating a spiritual space, you know? And it’s supposed to be like
a safe space. (Mieke)

This is our safe haven. Our safe place. (Zola)

5.1.2.3 Koulutus ja tyoskenteleminen

Yhteistyotaidot ovat mielekkddn yhteismusisointitoiminnan keskiossd, ja toimivan
yhteistyon piirteitd on jo tdhdnastisissa lainauksissa kasitelty paljon. Haastateltavat
kertoivat yhteismusisoinnin opettaneen heille kommunikoinnin ja informaationkasit-
telyn taitoja. Informaation vastaanottaminen ja suhteuttaminen omaan tekemiseen oli
monien haastateltavien mielestd yhteismusisoinnin avaindynamiikka.

Listen to yourself, listen to the other people that are also doing that I think is what really puts it
all together. (Thomas)

In terms of African music, I don't have to think too much of the form. It's more the groove that
I'm thinking about. How am I locking into the group of the music. (Mieke)

Oman tekemisen hahmottaminen osana kokonaisuutta, ja muiden valittimén in-
formaation prosessointi musisoinnissa oli kaiken kattava ja kokoava prosessi, joka
ylitti tarpeen yleiselle tietoudelle musiikin teoreettisuudesta. Haastateltavat kertoivat
omista kokemuksistaan yhteismusisoinnin ja itsetunnon vilisestd suhteesta, ja sen
voimakkaasta vaikutuksesta identiteetin kehittymiseen ja ylldapitamiseen.

[Musiikki] evokes a sense of belonging. Like I feel like I belong here, and you then have that
relief that you know, what I'm doing - It's what makes me who I think [ am. (Sean)

Musiikki on tehokas tyovéline oman mindkésityksen tydstamiseen ja kehittymi-
seen, ja se tarjoaa mahdollisuuden reflektoida kokemuksia ja tuntemuksia (Saarikallio,
2009). Oppiminen tunnistettiin yleisesti arvokkaaksi osa-alueeksi yhteismusisoinnin
kentalla:

That's a whole different thing, but if it's just like we're coming together because we like music,
and we want to see what we can do here and want to grow and want to learn. (Lizzie)

Kasitellessddn toisista musiikkikulttuureista oppimista, Imka kertoi mukavuus-
alueelta poistumisen tarkeydesta:

We get to share like music from our different cultures, and then you also need to be opened to
that, as well, so it's almost like an appreciation for something that you may not be overly famil-
iar with. That's a big part of the music, also being open to learning be challenged, because
working with other musicians also takes you out of your comfort zone, because we all have lit-
tle safety nets, and it's nice to play this music. (Imka)

Kontrastina aikaisemmin kisiteltyyn turvallisuuden tunteen kasitteeseen yhtei-
syysosiossa, ndhdddn tassa kontekstissa mukavuusalueelta poistuminen ja sitd kautta
oppiminen suurena musiikillisen kokemuksen osana. Ei ole kuitenkaan sama asia ko-
kea oloaan aliarvostetuksi ja tuntea oloaan siten turvattomaksi, kuin altistua uuden-
laiselle musiikille, jonka parissa ei ole vield oppinut toimimaan. Voisi ajatella siis, etta
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kysymys on kahdesta erilaisesta turvallisuuden konseptista. Toinen liittyy sosiaali-
seen turvallisuuteen, ja toinen toimijuudelliseen turvallisuuteen, jossa oma toimijuu-
den kapasiteetti koetaan taatuksi.

5124 Yhteismusisointi ja vapaa aika

Riippumatta siitd, onko musisointi ammatillisesti orientoitunutta vai vapaa-ajanviet-
teend toteutettua, on silld yha suuri potentiaali luoda onnellisuutta (Mantie, Dubé &
Barbeau, 2021). Haastateltavat erottelivat harvoin omia musisointikokemuksiaan va-
paa-ajan vietteisiin, koulut6ihin tai ammatillisiin, mutta koska haastateltavat olivat
joko musiikin opiskelijoita, tutkijoita tai ammattilaisia, voidaan olettaa, ettd suuren
osan ajasta musiikilla oli jonkinlainen vaikutus heiddn pdivittdiseen padtoimeensa.
Haastateltavien kanssa kehittyi kuitenkin hieman keskustelua liittyen eroista tilanteit-
ten vilillg, joissa tietynlainen musiikki oli méaédréttyd tai jossa musiikki oli vapaamuo-
toista.

Successful is kind of, it's when people want to do it for fun. So, it's kind of, it's not something
that they are tasked to do. (...) And then I think the more, like, negative ones are, like, ones in
school, when your teacher kind of gives you a task that you, like, don't necessarily identify
with, you don't really want to do, and then you, kind, of just have to do it. And it- Yeah. It also
affects the way you handle it, as well, and if there's other people in the group that don't want to
do it, then they're always negative and then it just doesn't work out very well. (Nikki)

Hauskanpito ja itsensd toteuttaminen on arvotettu Nikkin lainauksessa korke-
ammalle, kuin tehtivinannon mukaisen musiikillisen tuotteen toteuttaminen. Tehté-
vdnantotilanteessa, jossa ryhmaén tulee musisoida yhdessd, on myos mahdollista, ettd
musisoijien vélilld on erilaiset motivaatiot, jolloin ryhmdssa vallitsee tietynlainen epa-
symmetrisyys. Osa ryhmaén jdsenistd haluavat miellyttdd tehtdvanantoa, toiset taas ei-
vat. Myos Mieke kertoi suosivansa koulun ulkopuolella tapahtuvaa yhteismusisointia.

Maybe because this is the place where I'm always being graded, you know. I'm always being
judged. (Mieke)
Kun yhdelld henkil6lld on valta arvottaa toisen musisointi, joka symboloi taméan

identiteettid ja viestintdtapaa, tilanteesta tulee hierarkkinen, eivitka yhteisyyden ar-
vot toteudu.

5.1.2.5 Kulttuurinen pidoma

Kuten aiemmin todettua, luetaan timin tutkimuksen merkeissd kulttuurisen assimi-
laation ja oppimisen kautta saavutettujen ominaisuuksien ja ymmarryksen saavutta-
mista kaiken kaikkiaan eldménlaatua ja hyvinvointia tukevana piirteend.

Haastateltavien joukossa suhtautumiset vieraitten kulttuurien musiikillisiin pe-
rinteisiin tutustumiseen olivat useimmiten myonteisid. Selkein esimerkki tdstd oli
Zola ja hdnen kokemuksensa toiminnasta kuorossa, jonka ohjelmistossa tutkitaan ja
painotetaan nimenomaan sen jasenten etnisid taustoja.
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It's an environment where we really embrace each other's diversities, so we literally, if you are
Shona, you can go dance Sotho, you can dance any cultural group that you would actually just
want to learn about, and just experience. (Zola)

Zola kertoi kulttuurillisen oppimisen olevan kuoron toiminnan keskiossa. Mo-
ninaisuuden vastaanottaminen on ryhmin yhdistédva tekijd ja padasiallinen viesti, jota
he haluavat vilittda taiteellaan.

Imka kertoi musiikilla olevan rajat ylittdva vaikutus, joka ei vilttamatta katso
puhuttua kielta:

It's that thing that really crosses, like, barriers, you know? Like, we speaking because our com-
monality is music, you know? Music is a way where we don't share the same language, but I
can say: “Here's a little something about South Africa, and I'd love you to try and lock into it.”
(Imka)

Oman kulttuurin ilmaiseminen ilman yhteistd puhuttua kieltd tekee musiikista
tarkedn yhdistdvan aktiviteetin, ja mahdollisuuden laajentaa omaa musiikillista toi-
mintaa matalalla kynnykselld kansainvilisyyteen.

5.1.3 Toimijuus

Tama osa tulosten analyysistd on jaettu niiden Allardtin asettamien reunaehtojen mu-
kaisesti, joita edellytetddn toimijuuden toteutumiseksi. Nditd ehtoja ovat yksilon kor-
vaamattomuus, arvonanto ja mahdollisuudet. Monet ndistd arvoista sivuavat jo val-
miiksi késiteltyjd asioita, kuten omaamista ja yhteisyyttd, etenkin mahdollisuudet ja
omaehtoisuus. Sen takia késittelen yksilon korvaamattomuutta ja arvonantoa yksi-
tyiskohtaisemmin.

5.1.3.1 Yksilon korvaamattomuus

Haastateltavat kuvailivat pitkalti yksimielisesti, ettd yksilon ja tdmén identiteetin mer-
kityksen tunnistaminen on ollut olennaista onnistuneen yhteismusisointikokemuksen
muodostuessa.

We still channel our own spiritual understanding into the music when we sing, or at least that’s
what I do. (Mieke)

Lauluyhtyeessd musisointia kuvaillessa Mieke puhui omasta henkisyydestdan ja
sen ilmaisemisesta ldhtokohtaisena tapana olla ldsnd yhteismusisointitilanteessa, ja
kuvaili yhteismusisointia ryhmétapahtumana seuraavasti:

One should not want to outshine the other person, because it's a group effort. So, we all want to
create something that sounds beautiful or something that resonates with us in different ways,
so, I think it's really about having that common goal for me. (Mieke)

Jokaisen ryhmé&én kuuluvan muusikon toiminnassa voi siis olla erilainen esteet-
tinen késitys, joka kumpuaa henkilon omasta identiteetistda. Nakemysten heterogeeni-
syys ryhmaéssd koetaan osaksi prosessin ainutlaatuista ja mielekkyyttd. Tahattomat
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luovat 16ydokset taiteellisessa yhteistyossd ovat erottamaton osa taiteen luonnetta
(Shields, 2019). Zola implikoi olemassa olevan materiaalin toisintamisen olevan va-
hemman relevanttia musisoinnissa verrattuna omaan luovaan tyoskentelyyn.

Musig, it’s just- I don’t want to say simplified, but there is a lot less cramming of someone else's
words and knowledge to make it work. (Zola)

Yhteismusisointiryhmaésséa voi olla erilaisia rooleja, joista jokaista tarvitaan esi-
tyksen muodostamiseksi. Henkiloitten tietoisuus omista rooleistaan ryhmaétehtadvassa
edistdd ryhman tehokkuutta. (Jauhiainen & Eskola, 1994). Sean kertoi roolien merki-
tyksestd seuraavasti:

We are one, but we are many. I don't know if that makes sense, we're trying to present a single
performance that is meant to be a one thing, that when your ears listen to, they are listening to
a coherent sound. Yeah, but with many at the same time. Everyone has a role. (Sean)

Thomas alleviivasi tdtd omassa haastattelussaan, ja kuvaili jokaisen muusikon
oman tyylin vaikutusta lopputuotokseen.

When you play music together as an ensemble, you can make something where all the separate
people have come together to make this one thing, that has everyone's different style and flavor
in it, but when you look at that thing, you can't just take those apart from it. (Thomas)

Yksittdisen muusikon panosta ei siis voi erottaa toiminnassa olevasta kokoonpa-
nosta, ilman ettd se vaikuttaisi ratkaisevasti prosessiin ja lopputulokseen. Seanin ker-
toi useamman ihmisen panoksesta syntyvian johdonmukainen ja valmis ddnimaailma,
jonka korva ottaa vastaan valmiina. Kun tdstd ehyestd teoksesta poistetaan muusikko,
voi kuuntelija ja muusikko reagoida tdhén eri tavoin. Sean lisasi:

The mind knows and believes that when it's coherent, it's complete. When the one part is miss-
ing- to the listener it may be complete. But to the musicians it's not. because there is a sound
that's missing, that's supposed to be there. (Sean)

Yksilon roolista muodostuu siis muusikoille korvaamaton osa kokonaisuutta,
vaikka ulkopuoliselle kuuntelijalle teos saattaisikin kuulostaa valmiilta. Muusikolle
tama voi ilmentyd kokemuksena vajavaisuudesta ja keskenerdisyydesta.

Imkan kokemuksesta yksi syy epdonnistuneisiin yhteismusisointitilanteisiin
voisi olla se, ettd toiminnan keskipisteend on ollut jokin muu, kuin ihmisten eridvista
identiteeteistd koostuva musiikillinen lopputulema. Esimerkkind hdn nosti sellaiset
artistit, joiden toiminnan keskiossa on ollut etninen tausta tai sukupuolisuus:

Some people use that to their advantage, that, I am this, and I can go and do my hair, and wear
green dress, and wear pair of heels, and people are so taken by how they look, that the music is
secondary. No. That's when it doesn't work out. (Imka)

Vaikka voisi argumentoida pukeutumisen ja ulkondon olevan avainosassa yksi-
16n identiteetin ilmaisemista, piilee tdssd sitaatissa viittaus sithen, ettd huomion ei tu-
lisi olla yksilossd tai ulkomusiikillisissa asioissa. Sen sijaan onnistunut
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yhteismusisointitilanne koostuu, kun useamman henkilon kokonaisvaltaiset identi-
teetit kohtaavat ryhmaén itseilmaisun keskiossa.

5.1.3.2 Arvonanto

Kuten aiemmin mainittiin, kokivat haastateltavat onnistuneessa yhteismusisointiti-
lanteessa jokaisella roolilla olevan korvaamaton merkitys ja arvo lopputuleman kan-
nalta. Arvostetuksi tulemisen kokemus syntyy muun muassa yhteison symmetriasta
ja kokemuksesta, ettd oma osuus tulee kuulluksi, ja ettd omalla toiminnalla on merki-
tystd (ks. 2.1. Yhteisyys).

I think that's when you walk away feeling like it's been a good session. It's when you know that
you've contributed, and you know that other people want to hear from you, and you want to
hear from the others. (Nikki)

Nikki kertoi, ettd keskindinen ja tasainen arvonanto ryhman sisdlld, ja kuulluksi
tulemisen tunne yhteismusisointitilanteessa johtaa kokemukseen onnistuneesta yh-
teismusisointitilanteesta. Lizzie kertoi omista kokemuksistaan sellaisissa tilanteissa,
joissa hdanen musisoimisensa ei ole saanut arvoa, vaan hidnen arvonsa on maaraytynyt
sosiaalisten piirteitten, kuten opintojen edistymisen mukaan.

I don't want it to be like: “Oh shame, you're a first-year student, so you don't know what you're
doing.” I do want match or level, to be somewhere at their level. (Lizzie)

Mieke kertoi jakaneensa samankaltaisen kokemuksen eriarvoisuudesta yhteis-
musisoinnissa. Hinen kokemuksessaan musisoinnin sosiaalinen konteksti oli se, ettd
muut muusikot olivat antaneet ymmartda hdnen olevan heitd vdhempiarvoinen mu-
sisoija. Hdn kertoi hieman tarkemmin sen vaikutuksista tunnetason tapahtumissa:

Because music is a very emotional thing, I did feel kind of shut down. (Mieke)

Mieke koki, ettd eriarvoisuus vaikutti hdanen kykyynsé ilmaista tunnetason ta-
pahtumia, milld oli suora vaikutus hdnen musisointiinsa. Yhteenkuuluvuuden tun-
netta on vaikeaa tavoittaa, jos yksilollisid kokemuksia ei huomioida tai niitd niihin
kohdistetaan ivaa (Sdarkeld-Kukko, 2014). Mielenkiintoinen yhtymaikohta tille 16ytyy
draamakasvatuksen kirjallisuuden parista, jossa itseilmaisun turvaamiseksi hahmote-
taan yleisesti kédsitys turvallisuudesta ryhmaéssé, jossa ryhmdn jasen kokee, ettd han
on turvassa ja hdaneen luotetaan (Heikkinen, 2005). Mieke kertoi kokemustaan tasa-
arvoisesta yhteismusisointitilanteesta, jossa viestintd oli ollut avointa sekd musiikissa,
ettd sitd edeltdvissa sosiaalisissa tilanteissa. Ndissa tilanteissa tunnetason kokemukset
olivat toisenlaiset:

Communication is definitely a big thing, but they were able to communicate to me in a way
that does not demean me in any kind of way, but they saw me as an equal. And in those spaces
I felt like I could create beautiful music with them. (Mieke)
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Arvonannon tulee olla siis kaikille ryhm&n muusikoille yhdenvertaista, joka tar-
koittaa sitd, ettd mielekk&ddn yhteismusisointikokemuksen takaamiseksi on muusikon
tyoskenneltdava tukeakseen toinen toistaan.

It's not about sounding better than the person who just took a solo, but it's about how do you
compliment them? (Mieke)

Sivuten yhteisyyden arvoja, koki Mieke yhteismusisoinnin koostuvan yksilosuo-
ritusten ja esteettisen vertailun sijaan toimijuuden ohjaamiseen suuntaan, jossa toteu-
tuva musisointi tukee toisia soittajia. Nikki kertoi muusikkojen vilisen luottamustilan
olevan tdrked yhteismusisointikokoonpanoissa:

It’s kind of nice to know, that, you can lean on each other, and other people depend on you, as
well. (Nikki)

Kokemus luottamuksesta muusikkojen vililld sallii mys virheitten teon yhteis-
musisoinnissa, mikd mahdollistaa puolestaan aktiivisemman tyoskentelyn ilmaisun
parissa, kuten Imka toteaa.

When you're working with people who have got you, and I mean- We make errors and nobody
reacts, you know? Because we trust each other so much, that we catch up. And no one is going
to expose you. (Imka)

5.1.3.3 Mahdollisuudet

Kiinteimmaélla tasolla tédllainen mahdollisuus olisi vuorovaikutuksellinen ymparisto,
jossa yhteismusisoinnissa toimiminen on mahdollista. Kaikkien haastateltavien ta-
pauksessa yksi tédllainen ympaéristo oli yliopisto ja sen sisdlld piilevit verkostot, joissa
musiikki oli merkittdvassa roolissa. Muita mahdollisuuksia voisi olla esimerkiksi us-
konnolliset, kulttuurilliset, tai ammatilliset yhteisot. Ammatillisissa yhteistissa luot-
tamus ja verkostoituminen olivat Imkan mukaan tdrkeitd resursseja, joiden vaalimi-
nen varmistaisi riittdvan laajan toimintaympériston muusikolle.

We've forged good relationships, so I find that I tend to get booked by the same people, just
because there's that connection there, there is a good energy. (Imka)

Toinen mahdollistava tekija hahmottuu muusikon osaamisesta. Varmuuden li-
sddntyessd ilmaistavan musiikin teknisestd sisdllostd, ja ilmaisun muuttuessa ajan
kanssa ns. autonomisemmaksi, jad enemmadn tilaa itsensd ilmaisemiselle ja ryhman
kanssa vuorovaikutuksessa toimimiselle, kuten Imka kertoo:

We can play notes, but we get to a point, we're like: Now we’re gone. You know? It's a whole
experience... That's where you trying to get to. And when you’re working on technicalities,
which should be done in your private time or during a rehearsal, you don't get to that point.
(Imka)

Mahdollisuuksiin lukeutuu my®os ylipddtaan padttad omasta toiminnasta. Monet
haastateltavat kokivat erddksi onnistuneen yhteismusisoinnin méaaritelmaéksi sen, etta

musisointitilanteen tulisi perustua vapaaehtoisuuteen ja omaan tahtoon.
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So successful is, it's when people want to do it for fun. It's not something that they are tasked to
do. [It's] Something that they enjoy doing. (Nikki)

Nauttiminen oli Nikkin kokemuksesta pddasiallinen motivaattori, ja han kertoi
vastaavasti, kuinka pakotetut musisointitilanteet saattaisivat johtaa vdhemmaén mie-
luisiin tilanteisiin.

I think the more negative ones are the ones in school, when your teacher kind of gives you a

task that you don't necessarily identify with, you don't really want to do, and then you just
have to do it. (Nikki)

Yhteismusisoinnissa toimijuuden tunteeseen vaikuttaa negatiivisesti kokemus
siitd, ettd toiminta ei ole ryhman jasenen omissa késissa.

Huomioiden tutkimuksen tarkoituksen hyodyntdd saavutettuja havaintoja koulu-
maailmassa, voidaan todeta tdimdn ominaisuuden olevan jokseenkin haasteellinen to-
teuttaa koulumaailmassa. Vaihtoehtoisena arvona koulumaailmassa voidaan siis pitda
mielekkyyttd ja mahdollisuutta jdttdd oppilaalle pakollisen tehtdvdnannon sisélld toi-
senlaisia vapauksia suoriutua tehtdvanannosta, kuten esimerkiksi instrumentinvalinta.
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6 POHDINTAA

Rinnastin tassd tutkimuksessa haastattelemieni eteldafrikkalaisten muusikkojen koke-
muksia yhteismusisoinnista Raivion ja Karjalaisen (2014) laatimiin osallisuuden ulot-
tuvuuksiin, jotka puolestaan perustuvat Allardtin (1976) kolmijakoiseen hyvinvointi-
teoriaan. (Raivio & Karjalainen, 2014; Allardt, 1976.) Osallisuus kuvasi yksilon koke-
musta ryhmaéssd toimimisesta niin laajalla, yhteiskunnallisella skaalalla, kuin myos
pienemmissd mikroyhteisoissd, kuten yhdessad musisoivassa ryhmaéssa. Tarkoitukseni
oli kartoittaa osallisuuden teorian avaamia ndkokulmia positiivisen yhteismusisointi-
kokemuksen osatekijoihin, ja 1oytdd tdtd kautta toimiva tapa eritelld yhteismusisoin-
nissa tapahtuvaa monimutkaista vuorovaikutusverkostoa. Taman lisdksi pyrkimyk-
seni oli eritelld analyysini pohjalta teoreettisesti perusteltuja havaintoja, joita voitaisiin
soveltaa kdytannossd musiikkikasvatuksen kehittdmiseen suomalaisella kouluken-
tallda luomaan yhteismusisoinnille olennaista oppimisymparistoa.

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni oli: “Kuinka haastateltujen muusikkojen
kokemukset yhteismusisoinnista rinnastuvat osallisuuden teoriaan?” Vastauksena ta-
hén aineistoni osoittautui osallisuuden teorian sopivan hyvin tarkastelemaan yhteis-
musisoinnin monimutkaisista tunne- ja vuorovaikutusilmioistd johtuvia kokemuksia.
Alkuperaltdan Allardtin (1976) yhteiskunnallisen tason hyvinvointia kuvastava kol-
mijakoinen teoria sopeutui alaspdin skaalattuna kuvaamaan pienemmaénkin ryhman
dynamiikkaa ja yksilon tasolla tapahtuvaa kokemuksellista ajatustyota. (Allardt, 1976.)
Yhteisyyden, omaamisen ja toimijuuden toisistaan erottamattomat luonteet palvelivat
osuvasti yhteismusisointikokemuksen kokonaisvaltaisuutta, ja mahdollisti monimut-
kaisten ja monisyisten ilmiditten kuvaamisen elegantisti ja vaivattomasti. Aineistossa
kutakin osa-aluetta kuvaamaan 16ytyi selkeitd kdytannon tasolla tapahtuvia ilmenty-
mid. Yhteisyys kuvasti tasa-arvon ja symmetrian merkitystd yhteismusisoivassa ryh-
maéssd. (Allardt, 1976). Avoimuuden koettiin helpottavan muusikkoa avautumaan ja
musisoimaan vapautuneesti, mikéd todettiin vaativan ryhmaltd muun muassa tasa-ar-
voa ja symmetriaa. Symmetrisessd ryhmassd jokainen kuuntelee toisiaan ja tulee kuul-
luksi, ja ndin on osallinen luottaa koko ryhmin keskindistd luottamussuhdetta (Al-
lardt, 1976.) Haastateltavat kokivat, ettd yhteinen keskindinen ymmarrys ryhmaén ja
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toteutuvan musisoinnin tavoitteesta oli olennaista mielekkddn musisointikokemuk-
sen kannalta. Tulokset osoittivat, ettd keskindisen arvonannon lisdksi symmetria tar-
koitti my0s sitd, ettd motivaattorit musisoimiseen tulivat olla riittdvan samanlaiset
musisoijien keskuudessa. Yhtendisyyden motivoivissa tekijoissd ei tarvitse olla tay-
dellinen, koska jokaisen suhde musiikkiin on ainutlaatuinen, jonka takia taysin yhdis-
tavad tekijdd tuskin 16ytyy. Jos kokemuksesta toiminnan tarkoituksesta 16ydettdisiin
muusikkojen keskuudessa tarpeeksi vahan yhteisid tekijoitd, paadyttdisiin tilantee-
seen, jossa eri asioitten arvottaminen prosessissa aiheuttaisi hankaluuksia kommuni-
koinnissa. Ryhmén jdsenid motivoiva yhteinen tarkoitus tekee toiminnasta tehok-
kaampaa ja tarkoituksenmukaisempaa (Jauhiainen & Eskola, 1994).

Omaaminen kuvasti erilaisia konkreettisia mahdollisuuksia ja toimintaymparis-
tojd, sekd henkistd pddomaa, joiden kautta yksilo voi osallistua ja toimia yhteismusi-
sointitapahtumassa. Yhteismusisoinnin yhteydet yksilon hyvinvointiin ja pddomaan
hahmotettiin OECD:n (2011) hyvinvoinnin osatekijoitten kautta. Fyysisen hyvinvoin-
nin kartuttaminen jdi tdssa tutkimuksessa viahdiseksi, mutta sitd kompensoitiin yhteis-
musisoinnissa esiintyvien mielenterveytta tukevien ilmiditten moninaisuudella. En-
nen kaikkea kyky toimia ryhméssa hahmotettiin jo itsessddn arvokkaaksi osatekijdksi
terveellisessd elaméntyylissd ja merkittdvand vastavoimana syrjaytymiselle (Organi-
sation for Economic Co-operation and Development, 2011; Raivio & Karjalainen, 2013).
Lisdksi todettiin tutkimukseen osallistuneitten kokemuksien joukossa jaetun tunneta-
son ilmaisun rohkaisevan yksilon tunnetydskentelyd. Osallistuneet kokivat yhteismu-
sisoinnin olevan parhaimmillaan stressitasoja laskeva aktiviteetti, ja todettiin musii-
kin olevan todenndkoinen onnellisuutta tuottava ja eldménlaatua rikastava tekijd va-
paa-ajan vietteend (Pelletier, 2004; Mantie, Dubé & Barbeau, 2021). Huomioitavaa on,
ettd stressitasoja laskevat vaikutukset koettiin turvalliseksi koetussa ympadristossd,
kun taas epasymmetriseksi ja epdtasa-arvoiseksi koetut musisointiymparistot heratti-
vt huolta ja ahdistusta. Stressitasojen laskeminen ja positiiviset vaikutukset mielen-
terveyteen ovat siis yksi monista toivotuista lopputulemista, mutta eivit ilmainen yh-
dessd musisoimisen sivutuote. Yhteismusisointi hahmotettiin my6s tutkimukseen
osallistuneitten keskuudessa hyvana keinona kartuttaa henkistd padomaa oppimalla
ja kokeilemalla uutta. Haastateltavat nostivat esimerkiksi sellaisten taitojen kehitty-
misen, jotka voisi Lukion opetussuunnitelman perusteitten (2014) mukaan arvioida tar-
peellisiksi hyvan eldimdn rakentamiseen ja eri alojen opintoihin ja tydtehtdviin, vaikka
musiikkialan ulkopuolellekin tyollistyessd. Esimerkiksi informaation vastaanottami-
nen ja suhteuttaminen omaan tekemiseen oli monien haastateltavien mielestd yhteis-
musisoinnin avaindynamiikka. Aineistosta merkittdviksi oppimiskohteiksi koetuiksi
asioiksi nousi erityisesti toiset kulttuurit, vuorovaikutustaidot ja oma identiteetti. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelmissa yhteismusisointi hahmotetaan keinona kehittda
yhteisty6taitoja, itsetuntoa ja oma-aloitteisuutta (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet, 2014).
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Toimijuus tiivistyi yksilon kokemukseen mahdollisuudesta ja halusta ilmaista
itseddn vapaasti ryhmassad. Tutkimukseen osallistuneet kuvailivat ldhtokohtaisesti on-
nistuneiksi sellaisia tilanteita, joissa he kokivat olonsa arvokkaaksi ja yhtd arvoste-
tuksi muitten kanssa. Arvonannon tuli kohdistua nimenomaan yksilon rehelliseen
identiteettiin tunnistaen ainutlaatuisuudet yksilditten identiteeteissa. Tama kokemus
oli osa symmetrisyyden luomista ryhmaan, ja todettiinkin pian, ettd olisi paradoksaa-
lista, ettd todettaisiin osallisuus tapahtuvaksi symmetrisesti, jos yksittdinen henkilo
saisi osakseen toista enemman arvonantoa. Taman takia todettiin, ettd toimijuutta on
kohdistettava osoittamaan arvostusta muita ryhmén jdsenid kohtaan, muodostaen
erddnlaisen toimijuuden kehin, joka ruokkii itseddn ryhméaprosessissa (Allardt, 1976).
Tama johti ajatukseen siitd, ettd ryhmén identiteetilld on ratkaiseva merkitys musiikil-
lisen lopputuleman kannalta. Tavallaan luotava musiikillinen maailma koostuu sen
tekijoittensd summista, joita ilman kokonaisuus ei voisi koskaan olla samanlainen. Jat-
kotyoskentelyd aiheen parissa voisi hyodyttdd verrata kokonaisuuden ainutkertai-
suutta draamakasvatuksen kirjallisuudessa esiintyvddan ajatukseen siitd, ettd ryhma
omistaa yhdessd luodun tyonsa (Heikkinen, 2004). Mikali tyotéd ei saanut tehdd omalla
identiteetillddn ja avoimesti, vaikutti se negatiivisesti yksilon kokemukseen toimijuu-
desta. Erindiset mahdollisuudet osallistua yhteismusisointitoimintaan muodostivat
toisen osa-alueen toimijuuden kokemuksesta. Mahdollisuuden itseilmaisuun todet-
tiin vaativan tietyn madran teknistd osaamista, jonka saattoi saavuttaa harjoittelemalla
(Juslin & Laukka, 2000). Muita konkreettisia mahdollisuuden ilmentymid olivat esi-
merkiksi luottamukselliset suhteet erindisiin muusikkoverkostoihin, joiden kanssa
yhteismusisointia on mahdollista harjoittaa. Haastateltavien kertomuksista tarkentui
myos, ettd toimijuus itsessddn piti sisdllddan ajatuksen siitd, ettd padtosvalta toimijuu-
desta on ainakin jossakin mddrin ryhmaén jasenelld itsellddn. Pakotetut yhteismusi-
soinnilliset aktiviteetit tuntuivat vakindisiltd, siind missd vapaus paattaa korosti toi-
mijuuden tunnetta.

Aineiston analyysi osoitti, ettd osallisuuden teoria sisélsi sellaisia avainilmioitd,
joiden toteutumista ja keskindistd vuorovaikutusta voidaan pitdd yhteismusisointiti-
lanteitten mielekkyyden kannalta ratkaisevina. Erddnd tutkimukseni tavoitteista oli-
kin luoda osallisuuden teorialla uutta ndkokulmaa yhteismusisoinnissa tapahtuvien
vuorovaikutusten tarkastelemiseen, ja koen tutkimuksen onnistuneen siind merkityk-
sessd. Tutkimuksen etnografisen otteen takia jotkut osa-alueet jdivat vahemmaille tar-
kastelulle, kuten omaamisen tarkastelu, mutta kompensoin tita kayttamailld teoriaa
pohjustamaan sen legitimiteettid yleisesti yhteismusisoinnin kontekstissa.

Aineistosta paljastui joukko havaintoja ja tdmé&n tutkimuksen raameissa pinta-
raapaisuksi jadneitd ajatuksia, joihin perehtyminen voisi olla hedelmallistd musiikki-
kasvatuksen kentdn laajentamiselle Ensimmadinen tillainen havaintoni oli, ettd osalli-
suus kuvaa toimivaa yhteismusisointiprosessia hyvin ja auttaa hahmottamaan sen
mielekkyyden kannalta olennaisia avainpiirteitd monipuolisesti. Musisoinnin kautta
toteutuva dynamiikka, toiminta ja kommunikointi ryhmissd ei eroa niin paljoa
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ihmisille tavanomaisemmista tavoista toimia ryhmassd, mikd mahdollisti sen tarkas-
telun yleisesti ryhmadynamiikkaa kuvastavien teorioitten ndkokulmasta. Osallisuutta
ja sen toteutumista edellyttdvid arvoja voisi kdyttdd muodostamaan barometrin, jonka
avulla voitaisiin tarkkailla ja mitata yhteismusisoinnin mielekkyyttd, tai jota voisi
kayttdd suuntaviivana mielekkddn yhteismusisointikokemuksen rakentamiseen.

Toinen havaintoni késitteli yksiloistd koostuvan ryhmén yhteistd vastuuta ryh-
maéstd, mutta toisaalta myo6s yksilon toimijuudellista vapautta ja ndiden kahden kes-
kindistd paradoksaalista vuorovaikutusta. Kasitys toimijuuden rakentumisesta osit-
tain yksilon itsemddrddamisoikeuden ympdrille on ristiriidassa sen kanssa, ettd toimi-
juutta rajoitetaan olemaan harmonisessa asemassa muitten musisoijien kanssa. Toi-
saalta jos toimijuus hyddyttdisi vain yksilod, olisi musisointitilanne epasymmetrinen.
Tamdn tutkimuksen merkeissd paddyin siithen lopputulokseen, ettd yhteismusisoin-
nin mielekkyys riippuukin osittain yksiloitten alkuperdisista tavoitteista ja niiden yh-
denmukaisuudesta. Jos yksilo ldhestyy musisointitilannetta egokeskeiselld ilmaisu-
tyylilld, eivatkd muut ole yksimielisid tédllaisen ilmaisun tavoitteellisuudesta, voidaan
ryhmin sisdinen dynamiikka ndhdéa epasymmetrisena.

Yhteismusisointi tarkasteltuna osallisuuden teorian ndkdkulmasta jaotteli moni-
mutkaisen vuorovaikutusten verkoston osiin, jotka kertoivat paljon musisoivan ryh-
mén dynamiikkaan liittyvistd syy-seuraussuhteista ja sen laatuun vaikuttavista eh-
doista. Havainnoimalla niitéd ehtoja, jotka tekevét yhteismusisoinnista mielekésta ryh-
mille, pystyin soveltamaan osallisuuden teoriaa koulussa tapahtuvan musiikkikasva-
tuksen kehittamiseksi. Osallisuutta tutkiessa toistui ajatus siitd, ettd ndma osat olivat
jatkuvassa ja erottamattomassa vuorovaikutuksessa keskenddn, mikd johtaa epasel-
vyyteen siitd, kuinka tdmd vuorovaikutusprosessi saattoi alkaa? Tama kysymys nousi
toisen tutkimuskysymykseni rinnalle, koska vastaukset molempiin olivat samankal-
taiset.

Etsin vastauksia toiseen tutkimuskysymykseni, “Kuinka osallisuuden teoriaa ja
tutkimuksen havaintoja voi hyodyntdd musiikkikasvatuksessa?”, tutkimalla erityi-
sesti aineistosta kummunneita kdytannon tason toimintoja, jotka vaikuttivat osalli-
suuden kokemuksen syntymiseen. Tarkoituksenani oli saavuttaa ajatus kdytannon
toiminnasta, jolla osallisuuden ilmi6td voitaisiin hyodyntédd koulussa tapahtuvissa op-
pilaitten vdlisissd yhteismusisointitapahtumissa. Keskeisimmat ajatukset tiivistyivét
lopulta kahteen kdytantomalliin, joista toinen on perdisin tasa-arvon toteutumista yh-
teisdissd varmistavista turvallisen tilan periaatteista, ja toinen draamakasvatuksen
kirjallisuudessa usein esiintyvastd draamasopimus-kéaytannostd, joka soveltuu myos
muuhun taidekasvatukseen. Vastauksena toiseen tutkimuskysymykseeni olikin oike-
anlaisen, turvallisen toimintaympariston muodostaminen yhdessad oppilaitten kanssa
rajaamalla ja suuntaamalla toimintaa sellaiseksi, minkd kontekstissa oppilaalla on tur-
vallinen olo toimia.

Ajatus turvallisemman tilan relevanssista liittyen tutkimukseeni herdsi, kun
haastateltavat viittasivat sddnnollisesti kertomuksissaan tasa-arvoon, ja sen
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toteutumisen vaikutukseen onnistuneeseen yhteismusisointitapahtumaan. Kun haas-
tateltavat kokivat olevansa yhdenvertaisia muun ryhmén kanssa, olivat he herkempia
itsensd ilmaisemiselle, kun taas eriarvoisuuden esiintyessd he halusivat sulkeutua
ja “suojella” omia tunteitaan. Tdamd kokemus ilmeni monesti jo ennen musisoinnin
aloittamista, kuten Mieke kertoi:

They were able to communicate to me in a way that does not demean me in any kind of way,
but they saw me as an equal. And in those spaces I felt like I could create beautiful music with
them. (Mieke)

Haastateltavien maininnat ohjasivat tutkailemaan Suomen YK-liiton laatimaa
versiota turvallisemman tilan periaatteista, ja pohtimaan niiden valjastamista yhteis-
musisoinnin turvallistamiseen musiikkikasvatuksessa. Kaiken kaikkiaan kuudesta
kohdasta koostuva listaus periaatteista heijasteli osallisuuden kokemuksen tarpeita.
(ks. luku 4.2.1.) Ndmaé periaatteet vastasivat haastateltavien kertomuksia, ja totesin
niiden muodostavan taméan tutkimuksen kdyttoon hyvan maaritelmén sille, minkaélai-
sia arvoja noudattamalla turvallinen tila saadaan aikaiseksi.

Turvallisemman tilan (Suomen YK-liitto, ei pvm.) kdytannon kohtia 1.-3. yhdis-
tavét toisen kunnioittaminen ja arvostaminen omana itsendéan. Itse-ilmaisulle ja musi-
soinnille myonteinen tila syntyi haastateltavien mukaan silloin, kun ryhmdssa vallitsi
tasa-arvo ja jasenten vililld symmetrisyys. Haastateltavat nostivat esiin tasa-arvoon
liittyvid esimerkkitilanteita sellaisissa asioissa, kuten etnisyys, sukupuoli ja ikd. Haas-
tateltaville oli tarkedd kokea, ettd he ovat korvaamaton ja arvostettu osa ryhmaa ole-
malla oma itsensi. Tallainen tuntemus herédsi useimmiten siitd, ettd heitd kuunneltiin
ja kohdeltiin arvostavasti niin musiikillisissa kuin ulkomusiikillisissakin konteks-
teissa.

Kohdat 4.-6. nojaavatkin ryhmaén sisdiseen avoimeen kommunikointiin, kuunte-
lemiseen ja kuulluksi tulemiseen, tiedostaen omat ja muitten rajat. Kokemus ryhméan
sisdisen ymmarryksen tarkeydestd oli voimakkaasti lasnéd haastatteluissa, kun keskus-
teltiin onnistuneista yhteismusisointitilanteista. Yhteinen puhuttu kieli helpotti,
mutta ei ollut haastateltavien kokemuksesta varsinainen vaatimus yhteismusisointiti-
lanteissa. Useimmiten tdrkeimmaksi tekijdksi ilmeni se, ettd ryhméssd musisoivilla
henkil6illd oli yhteinen kasitys siitd, mikd on tapahtuvan musisoinnin tavoite. Téllai-
sia tavoitteita saattoi olla kappaletta versioidessa alkuperdisteoksen viestin valittami-
nen, hauskanpito ja rentoutuminen, tunnelman luominen tai itseilmaisu ja luova tyos-
kentely. Haastateltavat nostivat monesti kuuntelemisen ja kuulluksi tulemisen merki-
tyksen musisoivassa ryhmatyoskentelyssd, ja arvostivat vapautta ilmaista omaa iden-
titeettiddn ja omia tunteitaan musiikin avulla.

Turvallisemman tilan periaatteisiin nojataan jo valmiiksi suomalaisessa koulu-
maailmassa, mutta niiden merkitys korostuu, kun tehtdvanantoon liittyy tunneil-
maisu esimerkiksi taideaineitten parissa. Ndihin arvoihin tutustuminen yhdessa op-
pilaitten kanssa voisi olla yleistyva tunne- ja ilmaisutason tyoskentelyd edeltdva vaihe.
Jo valmis kadytantokulttuuri lisdttynd siihen, ettd kdytannot istuivat hyvin yhteen
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muun kdyttdmadni teorian ja aineiston kanssa tekivit turvallisemmasta tilasta hyvan
mallin ympaéristostd, johon tulisi tdhdadtd pyrittdessd muodostamaan itseilmaisulle
otollista yhteismusisointiymparistoa.

Osallisuuden ja edelld kuvaillun oppimisympériston kronologisen aloituskoh-
dan selventamiseen hain vastauksia draamakasvatuksen kirjallisuudesta. Aineistoni
osoitti, ettd toimijuuden, yhteisyyden ja omaamisen vuorovaikutusprosessin kdynnis-
tdminen ja turvaaminen perustuu kdytannon tason tapahtumiin, ja se on mahdollista
toteuttaa musiikinopettajan toimesta. Moni turvalliseksi koettu musisointitilanne al-
koi kokemuksella siitd, ettd osallistuja kohdattiin tasa-arvoisena ja arvokkaana lisdna
yhteismusisointiprosessille jo ennen itse musisoinnin aloittamista. Lopulta kdytannon
tason ratkaisut 16ytyivit silmdilemalld draamakasvatuksen kirjallisuudessa esiinty-
neitd kasityksid taidekasvatuksesta (Heikkinen, 2004; Heikkinen, 2005). Turvaamalla
toimintaympariston siten, ettd osallistujilla on turvallinen olo toimia omana itsenddn
ja harjoittaa itseilmaisua, voitaisiin péddstd yhteismusisointiprosessin aikana askeleen
ldhemmads intuitiivisempaa ja ilmaisuksellisempaa yhteismusisointia. Tama turvaami-
nen on toteutettavissa keskustelemalla ja laatimalla yhdessd ryhmén kanssa sopimus
ja sdannot, jotka mahdollistavat avoimen toiminnan, ja selkiyttdvat ryhmaén tavoitteita
ja késitystd siitd, minké&laisessa ympadristossd he kokevat olonsa turvatuksi. Turvalli-
sen tilan periaatteet muodostivat hyvan ldhtokohdan kdytdnnon tason toiminnalle,
jota voitaisiin toteuttaa alustuksena yhteismusisointitilanteille. Tamén lisdksi todettiin
mydos, ettd tdllaisen keskustelun tarkoituksena olisi, ettd ehdotukset ndistd arvoista
syntyisivdt ryhmaldisten omasta aloitteesta, ja ettd pitdmalld aloitteen ehdotuksista
ryhmaldisilld itsellddn varmistetaan heille kdsitys omista mahdollisuuksista toimia ja
vaikuttaa ryhmdtilanteeseen.

Yhteismusisoinnissa tdllainen sopimus voitaisiin laatia yhdessd ryhman kanssa
vaikkapa sisdltamddn turvallisemman tilan periaatteitten mukaisia kohtia. Toimintaa
rajatessa ja ohjatessa on tdrkedd sdilyttdd oppilaitten toimijuuden tunne. Keskustelu
on pidettdva avoimena ja keskustelunomaisena (Heikkinen, 2005). My0s aineistosta
ilmentynyttd toimijuuden kohdistamista muitten tueksi voi harjoitella keskustele-
malla kuuntelemisesta ja kuulluksi tulemisesta. Erds problemaattinen tekija muodos-
tui kuitenkin toimijuuden kokemuksen kannalta olennaisesta omaehtoisuudesta.
Kuinka opettaja voi ohjata tai valvoa toimintaa, jos prosessi on sitd mielekkddampi,
mitd omaehtoisempaa se on?

Oppimistavoitteellisessa kouluympéristossa tdysi omaehtoisuus voi tuskin kos-
kaan toteutua tdaydellisesti, mutta joillakin ratkaisulla voidaan ldhestyd omaehtoisem-
paa toimintaa, jossa oppilaan toimijuus on merkittdvassd asemassa. Esittdméni vaih-
toehto on sijoittaa opettajajohtoisuus musisointitilanteen ulkopuolelle, ja varmistaa
prosessia suojaava turvallinen tila sopimalla sen ehdoista yhdessa ryhmén kanssa en-
nen yhteismusisoinnin aloittamista.

Rinnastaessa draamakasvatuksen teorioita tutkimukseni muihin osioihin toden-
sin, ettd draamakasvatus on monelta osin sovellettavissa musiikkikasvatukseen,
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erityisesti silmaélld pitden sosiaalisia tilanteita, joissa musiikkia halutaan kayttaad kei-
nona ilmaista itseddn. Siind missa kdytdnnon tason toimintatavat, joiden tarkoitus on
tiedostaa yksilon kokema yhteismusisointiin liittyvad epavarmuus, arkuus ja itsesuo-
jelu ovat vdhissd, tarjoaa draamakasvatus tirkeitd tyokaluja. Tama kytkos liittyy to-
dennikoisesti sithen, ettd molemmissa kasvatuksen aloissa tunneilmaisu on yhti lailla
keskeisessd roolissa. Ndiden kahden suhde ja toisen rikastaminen toista varten voisi
vaatia vield empiiristd kokeilua tutkimusryhmien kanssa, jotta voitaisiin vahvistaa
tama havainto jatkotutkimusta varten.

Tutkimukseni kokonaisuuden kannalta keskeisimpiin havaintoihin kuului teo-
rioita yhdistelemallda hahmotettu malli onnistuneeksi koetulle yhteismusisointikoke-
mukselle. Oheinen kuvio kuvaa positiivisessa yhteismusisointikokemuksessa tapah-
tuvaa ryhmadynamiikkaa, sekd tekijoitd, jotka varmistavat sen toteutumisen.

Kuvio 2 Osallisuus yhteismusisoinnissa ja sitd turvaavat tekijat

Kuvion voi jakaa karkeasti kahteen osaan; sen keskiossa tapahtuvaan monimut-
kaiseen vuorovaikutusprosessiin, sekd sitd kehystédviin ja turvaaviin tekijoihin, joita
voidaan pitdd myos ilmion alkukohtana. Puran kuvion alkaen sen uloimmilta kehiltd,
kohdistuen sen keskitssd tapahtuvaan prosessiin. Uloin kehd on otsikoitu ” Yhteiset
sddnnot”, ja se edustaa musisoivan ryhman kanssa suoritettavaa prosessia, jonka tu-
loksena syntyy yhteisesti laaditut sdannot kehystaméaan musisointiprosessia. Saanto-
jen yhdessd laatiminen voidaan hahmottaa tietynlaisena sosiaalisesti turvalliseksi
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koetun yhteismusisoinnin alkukohtana. Sddnttjen tarkoitus on yhtdaikaisesti varmis-
taa turvallisemman tilan periaatteiden toteutuminen ryhmdssé, seké rajata ja mahdol-
listaa yhteismusisointitoimintaa. Prosessin, jonka aikana sdannoista keskustellaan yh-
dessd ryhmédn kanssa, tulee tasapainotella ryhmaé- ja opettajaldhtdisyyden valilla.
Sdantojen opettajaldhtdisyys johtuu siitd, ettd sddntdjen on noudatettava turvallisen
tilan periaatteita, ja suuntautua mahdollistamaan tasa-arvoa ja tunneilmaisua ryh-
maéssd. Opettajan tulee varmistaa nditten aiheitten esiintyminen aiheita ldpi kdydessa.
Tamd on myos mahdollisuus opettajalle harjoittaa ryhméatuntemusta, ja soveltaa sdan-
tojd ryhméakohtaisiksi. Ryhma-, ja tarkemmin sanottuna oppilasldhtdisyys taas on tar-
kedd, koska sddntojen on kummuttava sellaisista asioista, jotka ovat oppilaille itselleen
tarkeitd, jotta tilanteen turvallisuus saadaan varmistettua. Taman liséksi oppilaille on
annettava toimijuus heitd itseddn koskevien sddntojen suhteen, jotta yhteismusisointi-
prosessi saadaan toteutumaan oppilaitten omilla ehdoilla, noudattaen timéan tutki-
muksen esittamid mielekkddn yhteismusisointikokemuksen edellyttamid arvoja.

Sdannoilld varmistetaan turvallisemman tilan toteutuminen, jota edustaa kuvion
sisempi kehd, joka on otsikoitu ” Turvallisempi tila.” Turvallisemman tilan periaatteita
noudattavassa ympadristossd on tarkoitus luoda ryhmadlle oppimisympéristo, jossa jo-
kainen jdsen voi kokea itseilmaisun olevan tervetullutta ja sallittua. (Suomen YK-liitto,
ei pvm.) Jokainen tdllaisessa ympaéristossd toimiva soittaja ansaitsee tulla kuulluksi,
mutta tiedostaa myds oman vastuunsa ryhméan symmetrisyyden luomisessa, ja kuun-
telee muita avoimesti. Téllaisessa toimintaympaéristossa vallitsee ryhmén jasenten va-
linen tasa-arvo ja symmetrisyys, ja jokaisen yksilon toiminta perustuu suostumukseen
ja rajojen kunnioittamiseen.

Turvallisempi tila suojelee yhteismusisointiprosessin keskidssa tapahtuvaa yh-
teisyyden, omaamisen ja toimijuuden vuorovaikutusta, jossa yksilo, joka saa ryh-
maéssd kokemuksen riittdvéastd itsetunnosta uskaltaa ilmaista itseddn vapaasti ja avoi-
mesti. Han saa tdten kayttdad toimijuuttaan tilanteessa vapaasti, silld rajoittavalla eh-
dolla, ettd se valjastetaan lopulta ryhméan hyotykayttoon, luoden symmetriaa musi-
soivaan ryhmaan. Yksilon vapauden mukana tulee siis yhteinen vastuu. Tama sykli
toteuttaa itseddn, ja tukee samanaikaisesti turvallisen tilan keh&d, johon se on osalli-
nen. Osallisuuden kolmen osa-alueen keskelld sijaitsee positiivinen yhteismusisointi-
kokemus, joka on kaiken edelld mainitun summa, ja prosessin tahdéatty lopputulema.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksena kehitetty kuvio on mielesténi teorian
ja muun aineiston ehdoilla hyvin perusteltu, ja kuvastaa realistisesti positiivisen yh-
teismusisointikokemuksen kokonaisuutta. Tutkimukseni avaa mielestdni monia uu-
sia aihioita jatkotutkimukselle, ja esittdd perustellun ndkokulman yhteismusisointiin
liittyvien musiikkitieteitten jatkotutkimukselle kdytannon tasolla, kohdistuen erityi-
sesti yhteismusisoinnin emotionaalisiin ja ryhmddynaamisiin ulottuvuuksiin. Katta-
van ja aineistolle sekd teorialle uskollisen tutkimusmetodin ja analyysiprosessin lop-
putuloksena tiedostan kuitenkin, ettd tutkimuksessani kdayttamani omaavuus-kasit-
teen kasittelyn vajavaisuus johtui pitkalti aiheen vidhdisestd kasittelystd keskusteluissa,
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jotka kdvin tutkimukseen osallistuneitten kanssa. Vaikka se on mielestédni teorian puo-
lesta perusteltu osuus tutkimukseni kokonaisuutta, olisi perusteltua suorittaa jatko-
tutkimusta haastateltavan kohderyhmén kanssa nimenomaan tédtd osa-aluetta mie-
lessd pitden.

Tutkimukseni eri vaiheissa havaitsin, ettd jouduin kerta toisensa jadlkeen luo-
maan siltoja erindisten tieteenalojen ja teorioitten piireistd, ja perustelemaan niiden
yhteensopivuutta. Tama viestii mielestdni siitd, kuinka paljon tutkimusta yhteismusi-
soinnin aihepiirin parissa pitdd vield tehdd, jotta sen tutkiminen ei rajoittuisi tekni-
syyksiin ja vertaisarvioidun tiedon puutteeseen. Aiheita, joita voisi késitelld jatkossa
voisi edellisten havaintojen lisdksi olla esimerkiksi itseilmaisu yhteismusisoivassa
ympdristossd, tunneilmaisun herkkyys yhteismusisoinnissa ja identiteettien merkitys
yhteismusisoinnissa.

Yhteismusisointi luo parhaimmillaan ympariston, jossa monimutkaiset ja kasit-
teleméattomatkin tunteet tulevat kuulluksi vertaisryhmén kanssa. Riippumatta ihmi-
sen eldméntilanteesta, on musiikissa olemassa mahdollisuus vapauteen ilmaista itse-
ddn ja omia tunteitaan avoimesti. Tdllainen voimanldhde on poikkeuksellisen laatui-
nen, ja sen jakamisella yleiseen tietoisuuteen voitaisiin saavuttaa suuria eldaménlaa-
dullisia etuja yksildille riippumatta sosioekonomisesta taustasta. Musiikin ominai-
suus valittdd sanojen rajallisuudet ylittdvid viestejd on ainutlaatuinen tyokalu, ja sen
ohittaminen toissijaisuutena tuntuu tuhlaukselta.

For me, music is healing. Music has power. And when you understand that, then you really un-
derstand how much responsibility we have to communicate that to other people. (Imka)

47



LAHTEET

Allardt, E. (1976). Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. WSOY.

Bourdieu, P. (1986). The Forms of Capital. Teoksessa J. Richard (toim.), Handbook of
theory and research for the sociology of education (s. 241-258). Greenwood.

Brewer, J. (2005). Ethnography. Open University Press.

Callan, E. (2016). Education in Safe and Unsafe Spaces. Philosophical Inquiry in Educa-
tion, 24(1), 64-78. https://doi.org/10.7202/1070555ar

Davies, C. A. (2002). Reflexive ethnography: A guide to researching selves and others. Rout-

ledge.

Heikkinen, H. (2004). Vakava leikillisyys: Draamakasvatusta opettajille. Kansanvalistus-
seura.

Heikkinen, H. (2005). Draamakasvatus: Opetusta, taidetta, tutkimista! Minerva.

Hirvonen, S. (2015). Keisarin luostarista marginaaliin: Valamon veljesto ja kansallinen iden-
titeetti 1910-1939: Sosiaalihistoriallinen tutkimus munkkiyhteisostd ja sen sopeutumisesta.
[td-Suomen Yliopisto.

Huttunen, L. (2010). Tihed kontekstointi: Haastattelu osana etnografista tutkimusta.
Teoksessa M. Hyvérinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Haastattelun analyysi
(s. 31-50). Vastapaino.

Hyvérinen, M., Nikander, P. & Ruusuvuori, J. (2010). Haastattelun analyysin vaiheet.
Teoksessa M. Hyvirinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Haastattelun analyysi
(s- 8-29). Vastapaino.

Isola, A.-M., Kaartinen, H., Leemann, L., Ladperi, R., Schneider, T., Valtari, S., Keto-
Tokoi, A, (2017). Mitd osallisuus on?: Osallisuuden viitekehysti rakentamassa. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos.

Jauhiainen, R. & Eskola, M. (1994). Ryhmdilmié. WSOY

Juslin, P. N., & Laukka, P. (2000). Improving emotional communication in music per-
formance through cognitive feedback. Musicae Scientiae, 4(2), 151-183.

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and develop-
ment. Prentice-Hall.

Kuula, A., Tiitinen, S. (2010). Eettiset kysymykset ja haastattelujen jatkokaytto. Teok-
sessa M. Hyvérinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Haastattelun analyysi (s.
376-387). Vastapaino.

Nikander, P. (2010). Laadullisten aineistojen litterointi, kddntaminen ja validiteetti. Te-
oksessa M. Hyvdrinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Haastattelun analyysi (s.
363-375). Vastapaino.

Lesaffre, M., Moens, B. & Desmet, F. (2017). Monitoring Music and Movement inter-
action in people with dementia. Teoksessa M. Lesaffre, P. Maes, M, Leman. (toim.),
The Routledge Companion to Embodied Music Interaction (s. 294-303). Routledge.

48


https://doi.org/10.7202/1070555ar

Mantie, R., Dubé, F., Barbeau, A.-K. (2021). Generating meaningfulness through life-
long and life-wide leisure engagement with music. International Journal of Commu-
nity Music, 14(Mapping the Musical Lifecourse), 41-59.

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2011). How's Life?: Meas-
uring Well-being. OECD Publishing. http:/ /dx.doi.org/10.1787/9789264121164-en

Pelletier, C. L. (2004). The Effect of Music on Decreasing Arousal Due to Stress: A
Meta-Analysis.  The  Journal — of  Music  Therapy,  41(3), 192-214.
https:/ /doi.org/10.1093 /imt/41.3.192

Kosonen, E. (2009). Musiikkia koulussa ja koulun jalkeen. Teoksessa J. Louhivuori, P.

Paananen, & L. Vikeva. (toim.), Musiikkikasvatus. Nikékulmia kasvatukseen, opetuk-
seen ja tutkimukseen (s. 157-170). FiSME ry.

Raivio, H. & Karjalainen, J. (2013). Osallisuus ei ole keino tai viline, palvelut ovat!
Osallisuuden rakentuminen 2010-luvun tavoite- ja toimintaohjelmissa. Teoksessa T.
Era (toim.) Osallisuus - oikeutta vai pakkoa? Jyviskylin ammattikorkeakoulun julkaisuja
156 (s. 12-35). Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu.

Rinne, I. (2024). Interpersonal scaffoldings for shared emotions: How social interaction sup-
ports emotional sharing. Springer.

Saarikallio, S. (2009). Musiikki ja nuoren psykososiaalinen kehitys. Teoksessa J. Lou-
hivuori, P. Paananen, & L. Vidkeva. (toim.), Musiikkikasvatus. Nikokulmia kasvatukseen,
opetukseen ja tutkimukseen (s. 221-231). FiSME ry.

Saarikallio, S. (2017). Music and health: Physical, mental, and emotional. Teoksessa R.
Ashley, & R. Timmers (toim.), The Routledge Companion to Music Cognition (s. 75-88.)
Routledge.

Salminen, S. (2021). Musiikkiharrastuksella osallisuuteen. Jyvaskylédn yliopisto.

Salo, U. (2007). Etnografinen kirjoittaminen. Teoksessa S., Lappalainen, P. Hynninen,
T. Kankkunen, E. Lahelma, T. Tolonen. (toim.), Etnografia metodologiana: Lihtdkoh-
tana koulutuksen tutkimus (s. 227-246). Vastapaino.

Shields, M. (2019). Serendipity. Teoksessa Shields, M., & Spillane, S. (toim.). Creative
Collaboration in Art Practice, Research, and Pedagogy. Cambridge Scholars Publishing,
329-340.

Spada, D. & Bigund, E., (2017). Coupling Music and Motion: From Special Education
to Rehabilitation. Teoksessa M. Lesaffre, P. Maes, M. Leman. (toim.), The Routledge
Companion to Embodied Music Interaction (s. 261-268). Routledge.

Storr, A. (1992). Music and the mind. HarperCollinsPublishers.

Stolp, E. (2023). Student Agency in Whole-Class Playing in Music Education. Jyvéaskyla:
Jyvaskylan Yliopisto.

Stolp, E., Moate, J., Saarikallio, S., Pakarinen, E., Lerkkanen, M. (2022.) Students” ex-
periences of their agency in whole-class playing. International journal of music educa-
tion, 41(4), 557-570. https:/ /doi.org/10.1177/02557614221130419

Saldana, J. (2011). Fundamentals of Qualitative Research: Understanding Qualitative Re-
search. Oxford University Press.

49


http://dx.doi.org/10.1787/9789264121164-en
https://doi.org/10.1093/jmt/41.3.192
https://doi.org/10.1177/02557614221130419

Strauss, A. (1987). Qualitative Analysis for Social Scientists. Cambridge University Press.

Suomen YK-liitto. (ei pvm.). Turvallinen tila. https:/ /www.yKkliitto.fi/ turvallinen-tila.

Sarkeld-Kukko, M. (2014). Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen. Teoksessa
A. Jamsén & A. Pyykkonen (toim.), Osallisuuden jiljilli (s. 34-50). Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry.

Sarkdmo, T., Laitinen, S.,, Numminen, A., Kurki, M. & Rantanen, P. (2014). Role of
Musical Leisure Activities in Dementia Care: Applicability and Benefits Perceived
by Caregivers. Teoksessa P. Simon, T. Szabo. (toim.), Music: Social Impacts, Health
Benefits and Perspectives (s. 61-82). Nova Science Publishers Inc.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). [hmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset pe-

riaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. https:/ /tenk.fi/sites/de-
fault/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2023). Hyuvi tieteellinen kiytinto ja sen loukkausepdi-
lyjen kisitteleminen Suomessa. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03 /HTK-
ohje 2023.pdf
Vuori, J. (2021). Laadullinen sisdllonanalyysi. Teoksessa J. Vuori. (toim.), Laadullisen

tutkimuksen verkkokdsikirja. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https:/ /www.fsd.tuni.fi/fi/ palvelut/ menetelmaopetus/kvali/

Ylonen, S., & Hietalahti, J. (2024). Huumori ja turvallinen tila yliopisto-opetuk-
sessa. Yliopistopedagogiikka, 31(1). https:/ /lehti.yliopistopedago-

eiikka.fi/ 2024 /06/20/huumori-ja-turvallinen-tila-yliopisto-opetuksessa/ Liitteet

50


https://www.ykliitto.fi/turvallinen-tila
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/
https://lehti.yliopistopedagogiikka.fi/2024/06/20/huumori-ja-turvallinen-tila-yliopisto-opetuksessa/%20Liitteet
https://lehti.yliopistopedagogiikka.fi/2024/06/20/huumori-ja-turvallinen-tila-yliopisto-opetuksessa/%20Liitteet

LIITE1

Haastattelukysymykset

1. What kind ensemble do you play in?

2. Who are the people that you are playing with? (Tarkentava kysymys: Are they
your friends, family, or someone else?

3. What is your role in a joint music making situation?

4. What kind of experiences do you have of playing in a group in your personal life?
and what kind of meanings does it have for you?

5. In your opinion, what makes joint music-making successful? Can you describe a
successful experience?

6. What makes joint music-making unsuccessful? Can you describe an unsuccessful
experience?

7. Inyour opinion, why do people play music together?

LIITE 2

YK-Liiton turvallisemman tilan periaatteet

1. Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysistd ja psyykkista tilaa. Kunnioita itseméé-
raamisoikeutta. Ald koske toista kysymattd lupaa. Muista, ettet voi tietdd toisen
rajoja kysymatta niitd. Pyyda tilaa myos itsellesi tarvittaessa.

2. Ala pilkkaa, ivaa, halvenna, sys&d syrjddn tai nolaa ketdan puheillasi, kaytokselldsi
tai teoillasi. Pitdydy ulkondon arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden ylldpita-
misestd.

3. Ali tee oletuksia ulkondkoon tai toimintaan perustuen. Ald tee oletuksia kenen-
kdan seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydestd, uskon-
nosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydestd tai toimintakyvysta

4. Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siitd, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua kes-
kusteluun. Ala jyrasa muiden mielipiteits ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos
toisten yksityisyyttd ja kdsittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

5. Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkil6t ja ndkdkulmat ennakkoluulot-
tomasti. Suhtaudu jokaiseen vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuu-
tena oppia uutta ja kehittya.

6. Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai tahattomasti muita.
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