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Tiivistelmi — Abstract

Kehorytmiikka on musiikkiliikunnan muotona varsin tuntematon alue. Siti ei ole Suomessa tutkittu aikaisem-
min, siitd ei ole valmistettu oppimateriaalia eikd aiheesta ole olemassa l3hdekirjallisuutta. Tutkimuksessani
tarkastelen kehorytmiikkaa, jota olen toteuttanut vuosina 1996-1999 toimiessani kehorytmiikkaryhma Syrjé-
hypyn esiintyjini, koreografioiden suunnittelijana sekd kehorytmiikkakurssien ohjaajana. Médrittelen tutki-
muksessani kehorytmiikan teoreettista taustaa, jonka tuon esiin my®ds laatimani kehorytmiikkaopetusmateriaa-
lin lomakekyselyssa. Tutkimusmenetelména olen kiyttanyt survey- tutkimusta, jonka ldhtokohtana oli kevaalld
1999 ja 2000 pitiméni kehorytmiikkakurssit. Tutkimusjoukko n= 58 koostui Jyviskylidn yliopiston Opettajan-
koulutuslaitoksen musiikkiin ja liikkuntaan erikoistuneista ja musiikkilitkunnankurssin valinneista opiskelijoista
sekd musiikkikasvatuksen opiskelijoista. Kerdisin tutkimusmateriaalin heti kunkin kurssin jilkeen kontro-
loidulla kyselylls, jossa opiskelijat arvioivat Kyselylomakkeilla kehorytmiikkaa ja kerdméani kehorytmiikka-
opetusmateriaalia. Tarkastelun kohteena ovat mm. opetusmateriaalin harjoitusten siséltd, laatu, ohjaus ja so-
veltuvuus kouluympéristoon sekd kehorytmiikan oppiminen ja merkitys. Olen kayttinyt tutkimuksessani rin-
nakkain sekd kvalitatiivisen ettd kvantitatiivisen aineiston analyysii.

Pagtutkimustehtivinini olen tarkastellut kehorytmiikkaa ja tutkimuksen kohderyhmin kokemuksia laatimas-
tani kehorytmiikkaopetusmateriaalista. Osatutkimustehtivisséni olen syventinyt nidkékulmaani kehorytmiik-
kaan ja sen oppimiseen tarkastelemalla siti myds ajattelun kognitiivisista toiminnoista, motorisen informa-
ation prosessoinnista sekd oppimisprosessista kisin. Toisessa osatutkimustehtdvisséni olen madritellyt keho-
rytmiikkaa musiikkikasvatuksen muotona tarkastelemalla siti Emile Jaques-Dalcrozen eurytmian sovel-
luksena, koska silld on selvd yhteys eurytmian liikkkeen ja rytmin yhdistimisen periaatteisiin. Kokonaiskuvan
muodostamiseksi kiinnitin huomioni yhtend osatutkimustehtivinini myds rytmikasvatuksen historiaan ja
uranuurtajiin sekd kehorytmiikan emotionaalis-affektiivisuuteen ja sosiaalisuuteen. Tavoitteenani oli saada
selked kuva opetusmateriaalistani ja tutkia kehorytmiikkaa kiytinnon tasolla.

Kehorytmiikka osoittautui luonteeltaan kokonaisvaltaiseksi oppimistapahtumaksi, jossa ovat mukana yksilon
emotionaalis-affektiivisuus, sosiaalisuus ja ajattelun kognitiiviset toiminnot. Emile Jaques-Dalcrozen euryt-
miassa yhdistyvét lilke ja rytmi ovat selvd yhtymikohta kehorytmiikan musiikkikasvatusperiaatteisiin. Tut-
kimukseni osoittaa, ettd kehorytmiikkaopetusmateriaali soveltuu oppimateriaaliksi kouluympéristddn, jossa
sitd voidaan soveltaa eri kéyttotarkoituksiin ja kiyttas virikemateriaalina ylemmille luokka-asteille ala-asteen
neljannestd luokasta lukioon. Merkittivimmiksi kehorytmiikassa osoittautui kuitenkin siihen liitetty emo-
tionaalis-affektiivisuus ja sosiaalisuus. Ryhmin yhdessd tekemit koreografiat ja rytmisarjat koettiin mielek-
kdimmiksi ja harjoituksissa yhdessi koetut sosiaalisuuden tuntemukset asetettiin tirkeimp#in asemaan.
Ryhmiissd oppiminen koettiin my6s vahvasti emotionaaliseksi ja motivoivaksi, koska jokainen pystyi osallis-
tumaan yhdessi tehtyihin harjoituksiin, joissa koettiin yhteisid osaamisen ja onnistumisen tuntemuksia. Tulok-
set antavat suuntaviivoja opetusmateriaalin toteuttamiseen opetustydssd. Tutkimus osoittaa myds, ettd keho-
rytmiikka on kdyttokelpoinen opetusmenetelmi paitsi rytmisten taitojen, myds yksilon motoristen, sosiaalisten
sekd emotionaalis-affektiivisten taitojen kehittdmisessd.
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1 JOHDANTO

Kehorytmiikka on itsendiseni rytminilmaisuna varsin uusi musiikkikasvatuksen ja ilmaisun muoto.
Aikaisemmin sitd on esiintynyt jossain méérin lasten ja nuorten laulu— ja loruleikeissd ostinato- ja
sdestysrytmeind. Musiikin rytmid ja kehonliikkeitd yhdistelevd sekd rytmistd #4ntd kehonosilla
tuottava kehorytmiikka voidaan késittdd musiikkiliikuntana, jonka tarkoituksena on aktivoida ja
kehittidd yksilén rytmisid, motorisia ja ilmaisullisia taitoja. Taidollisten alueiden liséksi silld on
myds oma merkityksensd muilla kasvatuksen osa-alueilla. Toteuttamani ja tutkimani kehorytmiikka
perustuu amerikkalaisen Doug Goodkinin musiikinopetuksessa kéyttaméain kehorytmiikkamenetel-
méén, jonka Jyviskyldn yliopiston liikuntakasvatuslaitoksen lehtori ja kehorytmiikkaryhmé
Syrjahypyn (1991-1999) ohjaaja Elina Kiveld toi Suomeen 1990 kansainvélisen Orff- instituutin
seminaarista Salzburgista (Tithonen 1998, elektroninen dokumentti). Kiveld kehitti kehorytmiikasta
tanssikoreografioita ja juonellisia esityksid sekd nuotinsi eri kehosta saatavat d4net omaksi notaa-
tiokseen nuottiviivastolle. Olen toiminut vuosina 1996-1999 Jyviskyldn yliopiston liikuntakasva-
tuksenlaitoksella toimineessa kehorytmiikkaryhmi Syrjahypyssd sekd esiintyvénd jdsenend ettd ke-
horytmiikka esitysten tekijand. Olen pitdnyt myds useita kehorytmiikkakursseja peruskoulun ja lu-
kion oppilaille seké eri alojen kasvattajille. Tuon téssé tutkimuksessa esiin kehorytmiikasta saami-

ani kokemuksia.

Tutkimukseni tarkoituksena on médritelld kehorytmiikkaa, kuvailla kehorytmiikan oppimisprosessia
ja valmistamani kehorytmiikkaopetusmateriaalin (liite 3) ominaisuuksia, merkitysté ja kéyttokelpoi-

suutta osana koulujen opetusta ja kasvatusta. Tutkimus rakentuu kahdesta osasta, joista ensimmai-



sessd luon silmiyksen rytmikasvatuksen historiaan, méadrittelen kehorytmiikkaa ja tarkastelen sitd
Emile Jaques-Dalcrozen eurytmian sovelluksena sekd sosiaalisena, emotionaalis- affektiivisend ja
kognitiivisena oppimisprosessina. Toinen osa keskittyy tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden
opetusmateriaalista ja kehorytmiikasta saamien kokemusten analysointiin. Molemmat tutkimusosat

syventéiviilf nidkemysté kehorytmiikkaan.

Vertaan tutkimuksessani kehorytmiikkaa Emile Jaques-Dalcrozen eurytmiaan, koska sen metodiik-
ka, musiikin ja liikkeen yhdistdiminen, ldhestyy periaatteiltaan, sisilloltd4n ja tarkoituksiltaan keho-
rytmiikkaa. Opetusmateriaaliin olennaisesti kuuluvaa kehorytmiikan oppimista tarkastelen oppimi-
sen kognitiivisista perusteista kisin sekd Abernethyn (1997) motorisen kontrollin informaation pro-
sessoinnin ja Olsosen (1998) soiton oppimisprosessin mallien avulla. Tarkoituksenani on syventié
nékemystd yksilosséd tapahtuviin prosesseihin kehorytmiikan oppimisessa ja kehorytmisisséd suori-

tuksissa.

Tutkimuksen kohderyhmini toimi Jyviskylidn yliopiston opettajankoulutuslaitoksen sekéd musiikki-
kasvatuksen opiskelijoita. Tutkimusstrategianani oli selvittdd kyselylomakkeilla (liite 2) opiskeli-
joiden kokemuksia valmistamastani kehorytmiikkaopetusmateriaalista sekd kehorytmiikasta. Lah-
tokohtana opiskelijoiden kokemuksille olivat pitimé#ni kehorytmiikkakurssit. Opetusmateriaalin
arvioinnin kohteina olivat harjoitusten soveltuvuus koulukdytt6on, niiden vaikeustaso, sisélto ja

laatu sekd merkitys ja ohjaajan mallisuoritukset.

Kehorytmiikkaa ei ole tutkittu aikaisemmin eiki siitd ole tuotettu valmista oppimateriaalia. Musiik-
kiliikuntaa késittelevid tutkimuksia on valmistunut useampia, joista osaan on liitetty myds oppima-
teriaalia. Liikuntaa ja musiikkia yhdistelevdd oppimateriaalia on saatavissa vield varsin vahén,
mutta omiin kokemuksiini nojaten kasvatusalalla on esitetty tarvetta ja mielenkiintoa siti kohtaan.
Tavoitteenani on ollut kehittdd kouluun soveltuvaa kehorytmiikan oppimateriaalia, jonka ominai-
suuksia ja kéyttékelpoisuutta on tutkittu kasvatuksen nikokulmasta. Tdmén tutkimuksen tarkoituk-
sena on avartaa ndkemyksid musiikkiliikunnan eritysalueille ja samalla laajentaa rytmin ja liikkeen

tutkimusta osana musiikkiliikuntaa.



2 RYTMIKASVATUKSEN HISTORIAA

Rytmikasvatuksen perinteet ndyttivit selvisti henkildityvin Emile Jaques-Dalcrozen 1900- luvun
alun musiikkikasvatuksen kehitystyohon. Hinen ty6nsd vaikutukset ovat havaittavissa kaikkien
myShempien kansainvilisten ja kansallisten musiikkipedagogien kasvatustoiminnassa. Yhteistd

niille kaikille ndytt44 olevan Dalcrozen ajatukset musiikin ja liikkeen yhdistdmisesta.

2.1 Emile Jaques-Dalcroze

Sveitsildinen siveltdjd ja opettaja Emile Jaques- Dalcroze (1865-1950) on vaikuttanut voimakkaasti
1900- luvun musiikkikasvatuksen kehitykseen. Lahtokohdiksi Dalcrozen kehitystyolle Tenkku
(1981) mainitsee Dalcrozen Geneven konservatoriossa opettaessa havaitsemat perinteisen musiikin-
opetuksen puutteet ja taitavienkin oppilaiden vaikeudet rytmin omaksumisessa. Havaintojensa poh-
jalta Dalcroze péityi johtopaitokseen, jonka mukaan musiikin rytmin tuottaminen perustuu kehon

luonnollisiin liikerytmeihin. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 50.)

Tenkku (1981) esittelee Jaques-Dalcrozen kehittimidn musiikkikasvatusmenetelmén, jota alettiin
kutsua rytmiseksi kasvatukseksi. Dalcroze kéytti siitd itse nimitystd eurytmia. L&htokohtana oli li-
has- ja hermotoimintojen koordinointi siten, etti musiikin yhteydessi kyetd4n rytmiseen liikuntaan
ja tité tietd opitaan musiikin lainalaisuudet sekd koetaan se syvemmin. Menetelmén keskeisid toi-
mintoja ovat kuulohavaintokyvyn ja keskittymiskyvyn kehittdminen, jotka kohdistetaan sen kol-
meen osa-alueeseen: rytmiikkaan, sdveltapailuun ja improvisointiin. (Tenkku ym. 1981, 50.) Tatd

rytmistd kasvatusmenetelmdi on sovellettu useissa Dalcrozen mallin mukaisissa kouluissa, joissa



siitd on tullut osa mm. rytmivoimistelua ja sdveltapailua (Tammen Musiikkitietosanakirja 1983,

176).

Musiikki ja erityisesti rytmi on liikettd (Dalcroze 1973, 39). Ne voidaan kokea ja toteuttaa seké op-
pia liikkeiden yhteydessd, mainitsee Tenkku (1981) Dalcrozen ty6td analysoidessaan. Eurytmiassa
perehdytidn liikkeiden avulla erityisesti rytmiin, dynamiikkaan, agogiikkaan ja muotorakenteisiin.
Rytmiikan opiskelu voidaan kohdistaa siis koko musiikin opiskeluun. Liikeilmaisu tapahtuu kol-

messa ulottuvuudessa, jotka ovat tila, aika ja voima. (Tenkku ym. 1981, 50.)

Tenkku (1981) toteaa eurytmian perustuvan yksilon omaan ilmaisuun, johon malli saadaan musii-
kista. Musiikin lainalaisuudet suhteutetaan ihmiseen niin, ettd hin kokee ne itsessdén. Kuultu mu-
siikki ja liikunnallinen ilmaisu opitaan koordinoimaan tietoisesti, jota ennen on koettava musiikin
heréttimait tunteet, joiden perusteella 16ydetdin ilmaisuun soveltuvat liikkkeet. Kehittdmisen kohtee-
na ovat yksilon ominaisuudet kuten muisti, herkkyys, nopeus ja ilmaisukyky. Harjoitusten yksi
pédtavoite on sisdisen kuuntelukyvyn kehittiminen. Taustalla on Platonin muusinen kasvatus, jonka
péidmadrind on sisdisesti vapautunut, tasapainoinen ja omia luovia kykyjééan kayttava thminen. Kas-
vatus kohdistuu koko ihmiseen, tunne-eldmaéin, ajatteluun, ja hinen fyysiseen olemukseensa. Har-
joituksilla opitaan tuntemaan itsed ja osallistumalla niihin kehitetdsn sosiaalisuutta 16ytdmalld kon-

takti toiseen ihmiseen. (Tenkku ym. 1981, 51.)

2.2 Carl Orff ja Zoltan Kodaly

Jaques- Dalcrozen merkitys uraauurtavana musiikkikasvatuksen uudistajana voidaan n#hdéd Carl
Orffin ja Zoltan Kodalyn musiikkipedagogisessa kehitystydssi. Tenkku (1981) tuo esiin musiikki-
kasvatuksen toisen merkittdvén uudistajan, séveltdja Carl Orffin (1895-1982), joka tutustui 1920-
luvulla Dalcrozen rytmikasvatusmenetelméin ja kehitti myShemmin oman litkuntaa ja musiikkia
yhdistelevdn musiikkikasvatusmenetelménsi. Orffin opetuksen ldht6kohdaksi muotoutui rytminen
koulutus, jota toteutetaan liikuntaharjoituksissa, joissa jokaisella osallistujalla on oma rytmi- tai
melodiasoitin. Soittaminen voidaan aloittaa ensin pelkilla liikerytmeilld, jotka siirretddn myShem-
min soittimiin. Tarkoituksena on kehittyi itsendiseksi muusikoksi oman soittimen avulla. Orff ko-
rosti soittimien rinnalla myds puhuttua kieltd ja sen rytmis, joista kehittyvét sanarytmit voidaan

siirtdd kehon osilla tuotetuksi rytmiksi. Myds improvisaatiolla on tirked sija pedagogiassa. Mene-



telmén tarkoitus on yhdistdd puhe, musiikki, liike ja tanssi yhteiseksi kokonaisuudeksi. (Tenkku
ym.1981, 55.)

Tenkku (1981) mainitsee siveltdjd, musiikkitieteilijd ja musiikkipedagogi Zoltan Kodalyn (1882-
1967) yhtyvan Jaques- Dalcrozen ja Orffin kisityksiin musiikin ja liikunnan yhteydestd osana kas-
vatusta. Kodaly kehitti yksityiskohtaisen ja johdonmukaisesti etenevén opetusmenetelmén, jonka
opetusmateriaalina on unkarilainen kansanlaulusto ja hinen oma séveltdiménséd sévedtapailun har-
joitusmateriaali. Liike kuuluu olennaisena osana Kodaly- menetelmén alkeisharjoituksiin, joissa
laululeikeilld ja myohemmin kansantansseilla on tirked osuus musiikkikasvatuksessa. (Tenkku
ym.1981, 59.)

2.3 Rytmikasvatus Suomessa

Dalcrozen ajatuksilla on pitkét perinteet myds suomalaisessa musiikki- ja liikuntakasvatuksessa.
Ensimmdisend menetelmin toi Ojakankaan ja Tynkkysen mukaan (1981) Suomeen 1900- luvun
alkupuolella vapaan tanssin uranuurtaja Maggie Gripenberg, joka sovelsi tydssdin Dalcrozen aja-
tuksia ja omaa luovuuttaan. Gripenberg toimi koreografina, tanssitaitelijana ja tanssin- seké rytmii-
kanopettajana mm. Kansallisteatterissa, silloisessa Helsingin Musiikkiopistossa sekd voimistelun-
laitoksella. Gripenbergin tyon tuloksena rytmiikka siirtyi voimistelunopetuksen ja —harrastuksen
piiriin, jossa siitdi muodostui rytminen voimistelu. Hinen opetuksensa ei ollut kuitenkaan tavan-
omaista naisvoimistelua, vaan se painottui taiteellisesti musiikki- ja rytmiliikuntaan. Rytmiikan
opetuksessa hén korosti tietdmisen liséksi tuntemista ja ilmaisua sekd tuntemusten muuttamista liik-
keiksi. Opetus sisélsi usein balettimaisia liikkeitd ja Gripenbergin omia sovellutuksia, rytmiikkaa,
joka tuotettiin poljennoin tai lyonnein kehonosista dintd tuottamalla sekd liikunnallista impro-
visointia. Tunteja séestettiin usein pianolla tai rytmisoittimella. Gripenbergin 13htokohta ja inspi-
raation ldhde oli musiikki, jota tulkittiin tunteilla. Tanssi oli ndiden tunteiden ilmaisun viline. (Oja-
kangas ja Tynkkynen 1981, 6-21.)

Gripenbergin ty6td jatkoi hinen oppilaansa Ilta Leiviskd, joka toimi musiikkiliikunnan- ja rytmii-
kanopettajana Sibelius- Akatemiassa sekd liikuntakoulussa vuosina 1950-1971. Tyylillisesti hin

toteutti opetuksessaan samoja periaatteita kuin Gripenberg, mutta kehitti ja jalosti niitd eteenpdin.



Opetus piti sisélldgn rytmiikkaa, kehon harjoitusta sekéd koreografioiden harjoittelua. Sdestyksend
kaytettiin pianoimprovisaatiota seké rytmisoittimia. (Ojakangas ja Tynkkynen 1981, 22-23.)

Leiviskdn ty6td Sibelius-Akatemiassa jatkoi hénen oppilaansa, musiikin- ja kansakoulunopettaja
Inkeri Simola-Isaksson vuosina 1970 — 1993 (Sibelius-Akatemia, henkilokohtainen tiedonanto
3.5.1999). Hiénen edeltdjiensd opetuksen painottuessa enemmin tanssitaiteen puolelle sovelsi ja
kehitti Simola-Isaksson musiikkiliikuntaa kaikille ikdkausille ja ilmaisumuotona kaikkien ulottu-
ville (Otavan Iso Musiikkitietosanakirja 5. osa, 1979, 242). Hinen ldht6kohtanaan oli kaikkien op-
pilaiden osallistuminen musiikkitunnilla ja aktiivisuuden herittiminen, joihin Simola-Isakssonin
havaintojen pohjalta musiikkiliikunta oli kdyttékelpoinen viline, Ojakangas ja Tynkkynen (1981)
toteavat musiikkiliikunnan vaiheita analysoidessaan. Simola-Isaksson korosti my6s musiikkiliikun-
nan tarkoitusta saada jokainen kokemaan musiikin ja liikunnan vilinen yhteys musisoimalla omalla
liikkuvalla instrumentilla, omalla keholla. Harjoitusten tarkoitus on olla selkeité ja helposti opitta-
via, josta ne vaikeutuvat asteittain ja muodostavat sovellutuksia. Simola- Isakssonin tunnit pitivét
sisdllddn edellisten metodien mukaisesti harjoiteltavia kansantansseja, historiallisia tansseja, rytmi-
harjoituksia, improvisointia, koreografioita, kuntovoimistelua ja hengitysharjoituksia. (Ojakangas ja
Tynkkynen 1981, 24-26.)



3 EMILE JAQUES -DALCROZEN EURYTMIA

Téssd luvussa kdytin tutkimusmateriaalinani Geneven Jaques-Dalcroze- instituutin johtajan Marie-
Laure Bachmannin teosta Dalcroze Today (1991), jossa Bachmann siteeraa Dalcrozen alkuperdisié

ranskankielisid artikkeleita ja tarkastelee perusteellisesti Dalcrozen eurytmian filosofiaa.

Bachmann (1991) toteaa Dalcrozen aloittaneen musiikkikasvatuksen kehittdmisen aikalaistensa
ajatusten saattelemana. Vihitellen Dalcrozelle syntyi idea musiikkikasvatuksesta, jossa keho toimisi
ddnen ja ajatuksien vilittdjidni ja josta tulisi suora tunteiden tulkitsemisen instrumentti (Bachmann
1991, 15). Teplov (1966) mainitsee Dalcrozen méiritelleen ensimmadisten joukossa rytmintunte-
muksen luontaisen olemuksen alkuaan motoriseksi. Teplov yhtyy my$s Dalcrozen kisitykseen ryt-
min motorisista ja affektiivisista ominaisuuksista, joista affektiivisuus perustuu hinen mukaansa

musiikin ilmaisullisen laadun havaitsemiseen. (Teplov 1966 ref. Bachmann 1991, 98).

Dalcroze (1916) korostaa musiikkikasvatuksensa periaatteissa kehon mekanismien asettamista her-
kiksi erilaisille aistimuksille muuttamalla musiikin rytmi harjoittelun kautta fyysisiksi liikkeiksi
(Dalcroze 1916 ref. Bachmann 1991, 99). Harjoittelussa korostuvat auditiiviset aistimukset, joilla
on térked rooli liikkeiden rinnalla, silld Dalcrozen ideoima musiikkikasvatus perustuu myos kuulo-
aistiin tai ainakin musiikillisten ilmididen havaitsemiseen, kuten sivelten, tonaliteettien ja sointujen
vilisten erojen tunnistamiseen. Myés rytmiset, dynaamiset, ja agogiset musiikin nyanssit tulee ha-

vaita koko kehon avulla. (Dalcroze 1912 ref. Bachmann 1991, 99.)



3.1 Eurytmian perusteet

Emile Jaques-Dalcrozen eurytmian 14ht6kohtana on ihmiskeho, joka on kaikkien musiikillisten ide-
oiden ldhde, toteaa Davidson (1998). Eurytmian perustana ovat kdytdnnon fyysiset kokemukset
ennen teorian ja suorituksen muodostamista. Davidson katsoo eurytmia- kisitteen muodostuvan
ihmiskehon liikkeiden vaikutuksesta musiikilliseen havaitsemiseen sekd musiikillisten elementtien
vaikutuksesta liiketekniikkaan. Ajan, tilan, voiman, painon ja balanssin késitteiden oppiminen liik-
keiden avulla muodostaa rungon, jonka avulla voidaan ldhestyd samoja elementtejd myos musiikis-
sa. Kehonliikkeet ovat reitti syvemmiélle musiikillisen ymmaérryksen tasolle. (Davidson 1998, elekt-

roninen dokumentti.)

Dalcroze (1916) korostaa, ettd liike tai ele ei ole kuitenkaan mitédn vield itsendisend, koska sen
merkitys muodostuu tunteesta, joka inspiroi sitid (Dalcroze 1916 ref. Bachmann 1991, 31). Eurytmi-
an pédperiaatteen Bachmann (1991) katsoo Dalcrozen tavoin nojautuvan henkil6kohtaisiin koke-
muksiin kehonliikkeiden ja musiikin yhdistelemisestd, jossa keholla ilmaistaan tuntemuksia, joita
havaittu &ini saa ajatustoiminnassa aikaan. Kehonliikkeet ja musiikki ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa. Bachmann uskoo, ettd eurytmisessé harjoittelussa yksil tulee tietoiseksi
liikkeistééin ja hallitsee vapaammin toimintaansa. Ennen kaikkea tarkoitus on kehitt4s yksilon siséi-
sen kuulemisen taitoa seki tietoutta musiikin elementeistd ja niiden luonteesta. (Bachmann 1991,
15,47, 63.)

Dalcrozelle (1919) eurytmiassa on tyypillistd pyrkimys hahmottaa kehonosien suhteet toisiinsa.
Yksilo sisdistdd eurytmisen harjoittelun kautta eri jisenten toiminnan laadun. Téstd esimerkkini
Dalcroze tuo esiin kevyempien kehon jdsenten nopeamman liikkuvuuden kuin raskaampien (Dalc-
roze 1919 ref. Bachmann 1991, 143). Bachmann (1991) korostaa, ettd eurytmiaharjoitusten tehtéivi-
nd on saavuttaa eri kehonosien itsendinen toiminta, jolloin luonteeltaan eri tyyppiset liikkeet voi-
daan koordinoida yhteistyohén saman rytmisen metrin puitteissa. (Bachmann 1991, 144.) Tahén
viittaa Dalcrozen (1973) kisitys yksilon synnynndisestd polyrytmisyydestd, jonka esiintuomiseksi
hién kehitti harjoituksia, joilla tuotetaan eri kehon jédsenid aktivoimalla useita paillekkaisid rytmeja.

Eri raajojen liikkeet asetetaan ilmaisemaan rytmin erilaisia ajallisia kestoja. (Dalcroze 1973, 43.)



3.2 Rytmiikka, séveltapailu ja improvisaatio

Dalcrozen eurytmia on rakenteeltaan kolmiosainen, kuvailee Davidson (1998). Rytmiikassa koko
keho toimii rytmin, melodian, harmonian, muodon jne. fyysisen tutkimuksen osana. Kehonliikkeet,
osana rytmin ilmaisua, ilmenevit liikkkumisena tilassa sek paikallaan tehtyind eleind. Liikkuminen
musiikin mukana saa aikaan fyysisid muistijilki4, joita harjoittamalla voidaan kehittad musiikillis-
ten suoritusten teknistd tarkkuutta ja taiteellista herkkyyttd. Eurytmiassa rytminen kasvatus tutkii
ajan, tilan ja voiman suhdetta musiikissa ja liikkeessd. Se keskittyy rytmisiin perusteisiin, joita il-
menee useiden keskeisten mestariteosten sisilld. Harjoitettu rytminen liiketekniikka palvelee mu-
siikillista ilmaisua. Toisella rakenneosalla, sdveltapailulla, pyritdsn #inenkorkeuksien harjoit-
tamiseen kehittimalla korvan erottelukykya. Davidson tuo sen yhteydessé esiin Dalcrozen rytmin ja
tila- késitteen sisiltéjen toisiinsa yhdistelyn, jolla Dalcroze loi rytmisen séveltapailun &inen-
korkeuksien kestoista ja vilimatkoista toisiinsa nihden. Sdveltapailussa keskeiselld sijalla on myds
skaalojen oppiminen. Kolmas rakenneosa on improvisaatio. Sen perustana ovat musiikilliset ideat,
joita voidaan tuottaa soittimesta tai d4nelld, ja jotka toimivat drsykkeind, joihin vastataan &&ntd

vastaavilla kehonliikkeill3 tilassa. (Davidson 1998, elektroninen dokumentti.)

3.3 Ajan, tilan ja voiman Kkisitteet

Lihakset ovat liikettd varten ja rytmi on liikettd, Dalcroze (1973) toteaa. Liikkuakseen kehon liik-
keet vaativat tilaa ja aikaa. Liikkeen alku ja loppu miérdytyvit sen sisiltimén ajan ja tilan madrasta.
Molemmat niistd ovat riippuvaisia kehon lihasvoimasta, joustavuudesta sekd painovoimasta, joka
ilmenee raajojen suhteesta toisiinsa lihasten asettaessa ne liikkeeseen. Suoritettu liike on yhdistelmé

lihasvoimaa sekad liikettd muodostettaessa kéytetty4 tilaa ja aikaa. (Dalcroze 1973, 39.)

Bachmannin (1991) mukaan kehon liikkeet voidaan havaita visuaalisesti tai omien suorituksien
kautta lihaskineettisesti niiden suhteutuessa tilaan. Ne koetaan muutoksina tilassa pitden sisélldéan
aseman vathdokset, tilan kdyton ja orientaation sekd tavat, joilla litkkkeet suoritetaan. Liikkeen kes-
ton tuntemukset, jarjestys ja rytmi, joilla sitd ilmaistaan ja missid méérin liikkeen osatekijét sujuvat

samanaikaisesti tai perdkkdin liitetdn ajan- késitteeseen. (Bachmann 1991, 27.)
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3.4 Kognitiiviset perusteet

Dalcroze (1919) olettaa lihasaistimusten yhdistyvin eurytmiassa hetkittdin musiikista saatuihin au-
ditiivisiin aistimuksiin. Ne tuovat vahvistuessaan liséi painoarvoa tuntemusten arviointiin ja eritte-
lyyn. (Dalcroze 1919 ref. Bachmann 1991, 29.) Tdméin perusteella Dalcroze toteaakin liikkeiden
tdydellisyyden ajassa vahvistavan tietoutta musiikin rytmistd (Dalcroze 1907 ref. Bachmann 1991,
29).

Dalcroze (1909) erittelee kaksi biologista rakennetta, joiden avulla pystytddn ymmértdméén ja ko-
kemaan musiikkia. Adni koetaan kuulemalla ja rytmi ymmdrretdsin koko keskushermoston toimin-
nan tuloksena. Kuulon avulla valmistetaan lihaksisto toimimaan musiikin mukaisesti. Suoritettavien
liikkeiden véliset kestot asetetaan suhteessa rytmiin tai pulssiin erottelemalla liikkeen ja &4nen ero.
Liikkeet muutetaan aéniksi ja dénet fyysisiksi eleiksi. (Dalcroze 1909 ref. Bachmann 1991, 104.)
Dalcroze ei koe musiikin soinnikkuutta ja harmoniaa yksilélle tyypillisend olemuksen alkuperdnd
tai mallina, vaan asettaa sen toisarvoiseen asemaan liikkeiden rinnalla, jotka edustavat hénen mie-
lestddn ihmiselle tyypillistd vaistomaisuutta (Dalcroze 1909 ref. Bachmann 1991, 105). Bachmann
(1991) toteaa eurytmiaharjoituksissa olevan kyse auditiivisista, visuaalisista ja kineettisisti reakti-
oista, joista auditiivisuus asettuu tirkeimpiin rooliin. Motorinen reaktio syntyy kuullusta &#niér-
sykkeestd, jota voidaan pitdd musiikillisena yllykkeen&. Yllykkeen tarkoitus on aikaansaada yksilon
liikesuoritus ennaltamééréttyjen ohjeiden mukaisesti. Yllykkeits ohjataan usein késkyilld ja ohjeilla.
(Bachmann 1991, 115-116.)

Dalcroze (1945) korostaa eurytmiaharjoituksien tarkoitusta yllyttds oppilaat liikkkumaan tai liikku-
mattomuuteen. Keskushermosto asetetaan ohjaajan késkyilld, komennoilla ja ohjeilla valmiustilaan,
jossa hermosto valitsee lihasryhmit, joita suoritettava toiminta vaatii. Eurytmian mukaisesti téssi
ajatusprosessien ohjauksessa yhdistelldsin ja vaihdellaan spontaaneja rytmikuvioita. (Dalcroze 1945
ref. Bachmann 1991, 115.)

Neisser (1982) toteaa akkomodaation ja assimilaation kisitteiden muokkaavan havaitsemistoimin-
nassa tiedonmuodostusprosessia (luku 5.1.1). Hiin korostaa sveitsildisen kehityspsykologin Piaget'n
tavoin havaintojen joko muuttavan (akkomodaatio) tai tiydentdvén (assimilaatio) sisdisid tiedonra-

kenteitamme. (Neisser 1982, 59.) Bachmann (1991) olettaa, ettd yksilon kognitiivisissa ajattelutoi-
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minnoissa akkomodaation kautta annetaan asioille merkityksié asioiden yhteyksien kautta toisiinsa
ja assimilaatiossa integroidaan uudet kokemukset ja tieto aikaisempaan. Molemmat yhdistyvit sil-
minnshtiviksi ja tietoisiksi prosesseiksi eurytmiassa. Assimilaation kautta kaikki tila-aika-voima-
havainnot seké kisitteellinen kehitys asettuvat niiden sensomotoristen léhteiden yhteyteen, syvim-
mille tasolle, joka kisittdd perustan kaikille tuntemuksille ja tiedolle. Pyrkimys painottaa samanai-
kaisesti ulkoisen ja jo saavutetun tiedon assimilaatiota seké ajatusten ja aistikokemusten akkomo-
daatiota ennalta suunnitelluissa stimuloiduissa tilanteissa voidaan pitdd eurytmisen kasvatuksen

teoreettisena perustana. (Bachmann 1991, 134-135.)

3.5 Liikkeet

Musiikkikasvatus kehonliikkeiden avulla perustuu Dalcrozen eurytmiassa musiikin eri elementtien
hahmottamiseen liikkeiden avulla, kuten Davidson (1998) toteaa (luku 3.1). Bachmann (1991) mai-
nitsee Dalcrozen korostaneen kokonaisvaltaista kehonkAyttod sensijaan, ettd kédytettdisiin vain jédse-
nid, jotka osallistuvat johonkin erityiseen musiikilliseen suoritukseen, kuten instrumentin soittoon
(Bachmann 1991, 85). Dalcroze (1910) perustelee keholla kokonaisvaltaisesti tuotettujen rytmisten
liikemallien herédttédvén oppijoissa mielikuvia laajemmasta dynaamisten ja rytmisten vivahteiden
asteikosta (Dalcroze 1910 ref. Bachmann 1991, 85). Tutustuminen perusteellisesti litkkeiden avulla
ajan ja tilan dynaamisiin mahdollisuuksiin luo valmiudet useiden kehon erityistarkoitusten sovel-

luksiin (Dalcroze 1932 ref. Bachmann 1991, 86).

Dalcroze (1920) painottaa eurytmisen harjoittelun pyrkimysti vélttdd automatisoituneita liikkeitd ja
tapoja. Tarkoituksena on myds rikkoa musiikin ja liikkeen yhdistelyssd helposti syntyvié stereoty-
pioita. Hén seurasi kasvatuksessaan péidperiaatetta, jonka mukaan kaikki lihasaistimukset rikastutta-
vat keskushermostoa motorisilla mielikuvilla (Dalcroze 1920 ref. Bachmann 1991, 138). Perintei-
nen ajalle tyypillinen liikuntakasvatus tarjosi vain rajallisen méérédn tiedostettuja lihas-motorisia
tuntemuksia ja mielikuvia luoden niistd usein vain automatisoituja reaktioita (Bachmann 1991,
138). Dalcrozelle motorinen toiminta taiteessa oli usein vain lihasmuistiin perustuvia liikkeits,
joista puuttui mielikuvitus varioida vapaasti liike-energian ja kestojen nyansseja (Dalcroze 1922 ref.
Bachmann 1991, 138).
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Dalcroze korostaa eurytmiassa vaistonvaraisten ja tahdonalaisten liikkeiden yhdistamistd (Dalcroze
1926 ref. Bachmann 1991, 141). Vaistonvaraisiin liikkeisiin voidaaan laskea mm. keinuminen, ké-
veleminen, juokseminen, hyppiminen, hengittiminen, puhuminen ym. liikkeet, joilla voidaan il-
maista rytmid automatisoituneen toiminnan kautta. Tahdonalaisilla liikkeilld Dalcroze tarkoitti liik-
keitd, joilla rytmi voidaan tuottaa aistienvaraisesti ja tarkoituksellisesti kontroloiden eri toimintoja.
(Dalcroze 1921 ref. Bachmann 1991, 141). Eurytmiassa pyritisin vaistonvaraisten liikkeiden akti-
voimiseen, johon yhdistetd#n tahdonalaiset kontrolloidut liikkeet. Se ei lahesty liiketeoriaa, vaikka-

kin perustaa metodinsa fyysisten tekniikoiden systeemiin.

3.6 Harjoitusten sisillot ja paamadrat

Dalcroze (1910) luokittelee eurytmiaharjoitusten siséllon, suhteuttaen ne musiikilliseen suorituk-
seen, seuraavasti:

- lihasten pakottaminen tarkkoihin keskushermoston késkyihin
- liikesarjojen automatisoiminen useina yhdistelmini
- automaattisten ja kontroloitujen liikkeiden yhdistiminen
- asiaankuulumattomien hermostollisten reaktioiden poistaminen motorisesta toiminnasta
- lihasaistimusten ja kehontuntemusten yksiléiminen ja erotteleminen
(Dalcroze 1910 ref. Bachmann 1991, 84.)

Dalcrozen (1909) mukaan eurytmian taustalla ovat musiikilliset pdaméarat, joihin silld pyritdén.
Harjaannutettavia ominaisuuksia ovat kuulemisen puhtaus, hermoston herkkyys, rytmin tuntemus
sekd kyky ilmaista sisdisid tuntemuksia (Dalcroze 1909 ref. Bachmann 1991, 78). Rytmin tunte-
muksen Bachmann méérittelee Dalcrozeen nojaten ajassa ja tilassa tapahtuvien liikkeiden suhteiden
tuntemuksiksi (Bachmann 1991, 177).

Dalcroze erittelee eurytmiaharjoitusten tarkoituksista keskittymiskyvyn, liikkkeiden fyysisen talou-
dellisuuden, yksilon persoonallisuuden, herkkyyden ja hallitun henkisen tasapainon kehittdmisen
(Dalcroze 1910 ref. Bachmann 1991, 85). Bachmann (1991) korostaa, ettd harjoituksilla pyritdén
erityisesti myotavaikuttamaan mm. lihastydskentelyn kehittimiseen ja tarkkoihin kehonliikkeiden
arvioihin, ymmértdmisen ja kisitteellistimisen nopeuden kehittimiseen, erilaisten &rsykkeiden rea-
goimisajan vihentéimiseen seki raajojen hallintaan (Bachmann 1991, 84). Kaikki harjoitusten ke-
hittimisen osa-alueet Dalcroze nikee midrinpdiksi saavuttaa nopea ja sujuva sisdinen kommuni-

kaatiosysteemi kehon jésenien ja ajatusten vilille (Dalcroze 1909 ref. Bachmann 1991, 84). Bach-
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mann (1991) lisd4 eurytmian tarkoitukseksi myos yksilon taitojen tasapainottamisen, koska yksilon

musiikilliset ja fyysiset taidot eivit aina vastaa toisiaan (Bachmann 1991, 188).

Dalcroze (1910) tuo esiin eurytmian opiskelussa pyrkimyksen tiedostaa musiikin, liikkeen ja niitd
yhdistévien harjoitusten avulla nopeuden ja hillinnéin, voiman ja joustavuuden, liikkuvuuden ja liik-
kumattomuuden, d#nen ja hiljaisuuden sekd ty6n ja levon suhteita. Niiden perustana hén pitd4 tasa-
painon ja vuorottelun lakeja, jotka ovat rytmin olennaisia osia. (Dalcroze 1910 ref. Bachmann 1991,
88.) Bachmann (1991) lis44, etté harjoituksilla on tarkoitus auttaa yksilod sovittamaan toimintaansa
1dhiympéristd6n ja uskoo sen perusteella eurytmian olevan pasiosin harjoitusmetodi (Bachmann
1991, 134). Eurytmiasta on havaittavissa sen vilineellinen arvo saavuttaa musiikissa tarvittavia il-

maisullisia taitoja.

Musiikkikasvatuksen tehtéviksi Dalcroze méérittelee yksilon musikaalisuuden esiintuomisen (Dalc-
roze 1912 ref. Bachmann 1991, 79). Bachmann (1991) kuvailee eurytmiaa kasvatukseksi musiikin
avulla ettd kasvatukseksi musiikkiin. Hinen mukaansa eurytmian on todettu sopivan kasvatusme-
netelménd kaikille kouluasteille. Se pystyy vastaamaan erityisiin kasvatuksillisiin tarpeisiin ja sen
harjoituksilla voidaan tuoda esiin samaan aikaan kolme inhimillisti osatekijai; kehon mahdollisuu-
det fyysisten liikkeiden instrumenttina, kyky ajatella ja reagoida seki kuvitella, joka kytkeytyy es-
teettisten aistimusten kehitykseen. (Bachmann 1991, 47, 231.) Dalcroze (1909) korostaa kuitenkin
eurytmian rytmisen kasvatuksen aloittamista jo varhaisessa vaiheessa, silld sen merkitys nédkyy
myShemmissd musiikillisissa suorituksissa (Dalcroze 1909 ref. Bachmann 1991, 87). Tétd Bach-
mann (1991) selittdd yksilon kehitykselld, jossa yksilon motoriset taidot kehittyvét jo hyvin varhai-
sessa vatheessa. Hén uskoo motoristen taitojen kehittymisen riippuvan yksilon aikaisemmista kas-
vatuksellisista kokemuksista ja kasvatusympdriststd, hinen persoonallisesta luonteestaan sekd
“motorisesta tyypistd”, jolla yksiloitd voidaan erotella esim. nopeina ja hitaina. (Bachmann 1991,
86-87).

Eurytmian on né#hty musiikillisen ilmaisun lisiksi tukevan my6s muita taiteen aloja. Liikkeen ja
musiikin yhdistémisessd saavutettava laajentunut ilmaisullisuus voidaan yhdistdd myds mm. tanssi-
ja teatteritaiteisiin. Eurytmian ideoita on sovellettu ja kehitelty myds musiikkikoulujen kiyttoon,

oopperaan ja terapisiin tarkoituksiin.
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3.7 Sédestys

Bachmann (1991) mainitsee pianosdestyksen kuuluvan usein eurytmiaharjoituksiin. Sen tehtévé on
tarpeen mukaan tukea rytmis, metrid, melodiaa, harmoniaa, dynamiikkaa tai agogiikkaa. Tyypillistd
sen luonteelle on improvisaatio, jonka tehtivi on erityisesti tuoda esiin ja korostaa musiikkia myo-
tailevid kehonliikkeitd, stimuloida musiikista syntyvii reaktioita ja lisétd niitd tarpeen mukaan, esi-
telld variaatioita valttimalld ylimadrdistd ilmaisua, tuoda laadullista ilmaisua liikkeisiin ja antaa
muodollista sisdltéd sekd rakentaa johdonmukaisuutta yksilén siséltd tuleville impulsseille. Séestys
on usein yksittdisten motiivien ja rytmisten kuvioiden toistamista, jatkuvaa teeman supistamista
nuotti nuotilta, useamman tahdin sekvenssoimista, jossa joka toinen tahti kertaa edeltdvén tahdin
rytmin kahdesti puolta nopeammin, voimakkuuksien vaihtelua, matemaattista nopeuden kasvatta-

mista tai melodisen ja harmonisen teeman toistamista niitd samalla varioiden. (Bachmann 1991,
93.)

3.8 Opettajan ja oppilaan roolit

Bachmann (1991) toteaa eurytmian opettajan joutuvan luonnollisesti tekeméin valintoja kiyttéimi-
ensd harjoitusten, materiaalin ja strategioiden suhteen sekd opetettavan ryhmén jisenten kykyjen ja
luonteen persoonallisuuden perusteella. Hinen omat aikaisemmat kokemuksensa, koulutus, kdytin-
ndn tilanteet, henkilokohtaiset mieltymykset ja intuitiot vaikuttavat niihin erityisiin valintoihin, joita
hén toteuttaa opetusjérjestelyissiéin. Usein oppisisiltdihin vaikuttaa kuitenkin viimekadessd resurs-

sit, kuten ympéristo ja kéytettdvissd oleva materiaali. (Bachmann 1991, 45-47.)

Bachmann (1991) ndkee eurytmian opettajan konsulttina, joskus ohjaajana, joka on luopunut roo-
listaan tiedon muodostajana. Opettaja rakentaa oppilaskeskeisen oppimateriaalin, jolla heritetiin
oppilaiden mielenkiinto, ja joka oppilaiden tulisi omaksua. Sen avulla hén tarkkailee mys ryhmén
taitoja ja edistymistd kasvatuksellisesta nikokulmasta. Oppilaan kannalta eurytmiaharjoitusten tar-
koituksena on saada oppilas ottamaan vastuuta omista suorituksistaan, niin pitkélle kuin hén kyke-
nee, ja edistdd hidnen rytmin tuntemustaan, jota hén itselleen vastuullisena ohjaa omilla voimillaan.
Méarinpédind on 16yt ja saavuttaa hinelle itselleen hyddyllisin ja arvokkain tieto- ja taitoaines.
(Bachmann 1991, 129.)
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4 KEHORYTMIIKKA DALCROZEN EURYTMIAN
SOVELLUKSENA

Dalcrozen eurytmiassa kehon liikkeet ilmaisevat musiikin eri elementteji ja erityisesti sen rytmid.
Liikkeiden laatu mdfrdytyy musiikin erityisien ominaisuuksien mukaan. Hidas, nopea, kiihtyvé,
hidastuva jne. musiikin ominaisuus ilmaistaan sitd vastaavalla kehonliikkeelld. Lahtokohtana voivat
olla osallistujan omat luovat ideat tai valmiiksi annetut mahdollisesti sovellettavat mallit. (luku 3.1)
Toimiessani kehorytmiikan parissa olen selkeésti havainnut, ettid kehorytmiikassa korostuu Dalcro-
zen eurytmian tavoin rytmi ja rytminen musiikkikasvatus. Toisin kuin eurytmiassa, jossa pédosin
kehonliikkeilld ilmaistaan musiikin eri elementtejd (luku 3.1), keho toimii itsesséin rytmisend soit-
timena, jolla tuotetaan kehon eri osin ja niitd liikkein aktivoimalla ##ntd ja kehonliikkeitd, joista
syntyy rytmimusiikkia. Rytmia ja liikettd yhdistelevid ilmaisutapa kohdistuu melodian ja harmonian
sijaan rytmin tuottamiseen ja muodon hahmottamiseen, joihin vaikuttavat myos eurytmiselle ilmai-

sulle tyypilliset ajan, tilan ja voiman suhteet ( luku 3.3).

Kehorytmiikassa kognitiivisesti tiedostetut motoriset liikkeet sekd toteutettava rytmi muodostavat
yhdessé kehorytmisen suorituksen, jossa kehon eri osista, kisien ja jalkojen liikkein, tuotetaan au-
ditiivisesti kuultava ja visuaalisesti havaittava ani- ja liikekokonaisuus. Kehon liikkeet tukevat
suorituksessa rytmin hahmottamista ja rytmi taas liikkeiden kontroloimista. Kehon osilla ja liik-
keilld aikaansaatu rytmi muodostetaan tietoisen ajatustoiminnan organisoimana. Ajan, tilan, voi-
man, painon ja tasapainon/balanssin kisitteet ovat mukana kehorytmin kokonaissuorituksessa lii-
kettd ja rytmid yhdistdvind ja médrittiving yhteisind elementteind (vrt. luku 3.1). Kehonliikkeet ja
rytmi yhdistetdén tuottamalla #ini yksilon omasta kehosta instrumentinomaisesti. Lahtokohtana voi

olla yksilon tai ryhmén oma luova tuotos tai malli, kuten ohjaajan suoritus tai nuotinnus, joka tois-
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tetaan auditiivisen ja visuaalisen informaation mukaisesti. Kehorytmiikka voi toimia myds luovana

prosessina, jolloin kehorytmin ldhtokohtana voi olla yksilén tai ryhmén omat ideat.

Kun eurytmia kohdistuu erityisesti musiikkikasvatukseen kaikkine harjoituksineen, olen toteuttanut
kehorytmiikkaa sekd musiikkikasvatusmuotona ettd omana itsendisend liikettd, rytmié ja draamaa
yhdistidvini esittdvini taiteenmuotona. Kasvatusmuotona koen sen tukevan rytmikasvatusta sekd
liikekasvatusta, jossa yksild tulee kehorytmiikan avulla tietoiseksi liikkeistéifin ja pystyy hallitse-
maan kontroloidusti motorisia suorituksiaan. Kehorytmiikan tavoitteiksi asetan yksilon kognitiivis-
ten ja motoristen taitojen kehittimisen musiikin rytmisissi suorituksissa, joista uskon niiden hei-
jastuvan yksilén muuhunkin ympériston hallintaan (vrt. luku 3.1). Taitojen kehittdminen kohdistuu
omissa kokemuksissani kasvatuksen muihinkin osa-alueisiin, kuten sosiaalisiin taitoihin, itseil-

maisuun ja emotionaalis-affektiivisiin tuntemuksiin.

4.1 Kehorytmiikan perusteet

Madrittelen kehorytmiikan yksilon kehonosilla ja jdsenilld tuotetuksi rytmimusiikiksi. Se on liik-
keen ja rytmin kognitiivista ja motorista yhdistelemisté, joidenka olennaisia osia ovat havainto- ja
muistamisprosessit seké késien ja jalkojen kordinaatiotoiminnot. Kognitiivisilla ja psykomotorisilla
ajatteluprosesseilla rytmi hahmotetaan sisdisesti aistimalla rytmi ja sen pulssi auditiivisesti,
visuaalisesti sekd lihaskineettisesti (vrt. luku 3.4). Motorisilla prosesseilla rytmi tuotetaan kehon

liikkein ja kehonosin yhdistelemilld kognitiivisia toimintoja suoritukseen.

Rytmin tuottaminen tapahtuu kehorytmiikassa jalkojen poljennoin ja askelluksin sekd kédsien
iskuilla, jotka kohdistuvat kehorytmisessi systeemissi kehon eri osiin kuten rintaan, etu- ja takarei-
siin, kdmmentin sekd mahdollisesti myos pohKeisiin tai kyynérvarsiin (liite 3). Kidytdssd on myds

muita erityisdénildhteiti ja -alueita.

Kehorytmiikka perustuu kehorytmiseen systeemiin, joka muodostuu kehonosien ja- liikkkeiden loo-
gisille suhteille. Késien lyonnit yhteen ja kehon yldosasta alas jalkojen poljentoon, seki pdinvastoin,
on perusperiaate, jonka avulla luodaan kehorytmiset liikesarjat. Harjoittelun kautta voidaan sisdistda

eri jasenten liikkeiden toiminnan laatu (vrt. luku 3.1) sekd kehonosista lahtevien ddnien suhteet.
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Kisien liike eroaa jalkojen poljennosta kevyempini ja liikkkuvampana (vrt. luku 3.1) ja dénen kor-
keuden taajuudet muuttuvat eri kehonosia aktivoidessa tai lyddessd. Jalkojen matalat, kimmenten
korkeat ja rinnan seki reisien keskidéinet muodostavat systeemin, jolla voidaan luoda ##4nialueittain
vaihtelevia rytmikudoksia. Erityisosa-alueena on kiytossi ollut myds verbaalisen ilmaisun sanata-

vut.

Kehorytmiikalle on luonteenomaista ryhméssd tekeminen. Se luo mahdollisuuksia tuottaa paaliek-
kdisid ja polyfonisia rytmejd, auditiivisesti ja visuaalisesti ndyttivédd yhtdaikaista sekd soolon ja
ryhmén vilistd vuorottelevaa rytmiikkaa. Rytmilld voidaan kuvata my6s jotain tapahtumaa, tilan-
netta tai ilmitd. Kehorytmiikkalla voidaan ilmaista myds draamaa, jolloin rytmi on valjastettu pal-
velemaan juonta tai jotain yksittdistd tapahtumaa. Se voi olla myds koreografia, joka muodostuu

useista padllekkaisistd ja yhtiaikaisista rytmeisti ja mahdollisesti my6s tanssillisista osuuksista.

4.2 Liike ja rytmi

Kehorytmiikan fyysisend ldhtokohtana ovat lihakset, jotka saavat aikaan liikkeen (vrt. luku 3.3).
Liikkeelld tuotetaan kehon eri raajoilla sen eri osista lydden, poljennoin, taputuksin, sormien nap-
sautuksin jne. eri taajuuksisia ##nid, joista vuorottain ja yhtdaikaisesti sekd sdinnéllisesti metrin
puitteissa toistuen syntyy rytmi. Rytmi on siis liikettd liikkeen sdinnéllisesti ajassa toistuvan ha-
vaittavan rytmisen ominaisuutensa puolesta. Koska Bachmann (1991, 27) médérittelee eurytmian
mukaisesti jokaisen raajan vaativan liikkeen alun ja lopun vilille oman aikansa ja tilansa, uskon
liikkeistd syntyvén aikavilin, liikkkeen keston tuntemusten ja tilassa tapahtuvien muutosten méérit-

televin kokemamme rytmin olemusta myos kehorytmiikassa (vrt. luku 3.3).

Eurytmiassa kévely on luonnollinen tapa saavuttaa rytminen tietoisuus liikkeen avulla. Kivelytoi-
mintaa hallitaan tietoisesti, koska se on ulkoinen motorinen suoritus, jolla voidaan tahdittaa aikaa ja
tilaa, jossa se on helppo havaita. (Bachmann 1991, 178.) Samoin kehorytmiikassa rytminen poljento
tai askellus luovat rytmisen metrin muilla kehonosilla tuotetun rytmin taustalle. Kehorytmiikalla on
tarkoitus aktivoida kehon j4senid kokonaisvaltaisesti, jota myds Bachmann (1991, 85) korostaa eu-
rytmiassa (luku 3.5). Niin kehorytmisessi kasvatuksessa kuin muussakin kehorytmisessé toiminnas-
sani pyrkimyksenéni on ollut aikaansaada kokonaissuoritus, jossa on mukana kehon kaikki osat,

vuorottaiset ja yhtdaikaiset kisien- ja jalkojenliikkeet seké liikkuminen tilassa. Olen kokenut keho-
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rytmisen ilmaisun keskittyvin enemmén rytmin tuottamiseen keholla kuin musiikin erityisvivahtei-
siin kuten agogiikkaan ja dynamiikkaan, joiden ilmaiseminen liikkein on keskeistd Dalcrozen eu-
rytmiassa (luku 3). Motoriset liikkeet harjoitetaan automaattisiksi kehorytmisen systeemin mukai-
sesti, jolla lihasaistimukset ja rytmi pyritdsn yhdistimaén keskushermostossa motorisiksi mieliku-
viksi (vrt. luku 3.5). Bachmann (1991, 85) korostaa Dalcozen eurytmiassa tétd vastoin rytmisilld
liikemalleilla tuotettuja dynaamisten ja rytmisten vivahteiden mielikuvia. Davidson (1998, elektro-
ninen dokumentti) korostaa eurytmiassa musiikin mukana liikkumisen saavan aikaan fyysisid muis-
tijalkid, joilla voidaan kehitti4 suoritusten teknistd tarkkuutta ja taiteellista herkkyyttd. Kehorytmii-
kassa yksi rytmin harjoittamisen tarkoituksista on saada aikaan instrumentinomaisesti kehonosilla ja
-liikkeilld fyysisia muistijalkid, joissa kognitiiviset ajatteluprosessit tarkentuvat tdsmallisiksi moto-
risiksi suorituksiksi. Samoin kuin eurytmiassa yhdistyvit automatisoituneet ja tahdonalaiset liikkeet
(Bachmann 1991, 141), liittyvét kehorytmiikassa automatisoituneista toiminnoista jalkojen metri-
nen poljento ja askellukset kisien kontrolloituihin liikkeisiin (vrt. luku 3.5). Omissa kokemuksissa-

ni kehorytmit vaativat kehonliikkeiden ja -raajojen aistienvaraista tahdonalaista kontroloimista.

Tarkastellessani kehorytmistd suoritusta olen todennut eri kehonjésenten liikkeisséd itsendistd toi-
mintaa, joka koordinoidaan yhteisty6hon luonteeltaan erilaisten liikkkeiden kanssa. Selvimmin tdiméi
on havaittavissa kdsien rytmisessi liikesysteemissi, joka voi toimia itsendisend suhteessa jalkojen
rytmisesti erilaiseen yhtdaikaiseen poljentoon tai askellukseen. Liikkuminen tilassa tapahtuu rytmi-
sin askelluksin tai paikallaan suoritettavina liikkein4. Rytmiss4 ja liikkeessd yhdistyvit ajan, tilan ja
voiman késitteet néien suhteutuvan rytmin ominaispiirteisiin ja sen metriin. Rytmi ilmaistaan tekni-

sessd motorisessa suorituksessa, jossa keho toimii instrumenttina.

4.3 Kognitiiviset perusteet

Olen havainnut, ettd kehorytmiikan motorisen suorituksen syntyyn vaikuttavat drsykkeet, jotka
esiintyvit auditiivising, visuaalisina ja kineettisind aistimuksina (vrt. luku 3.4). Bachmann (1991,
66) erottelee eurytmisestd ilmaisusta lihas- ja auditiivisid aistimuksia, jotka yhdistyess#én vahvista-
vat tuntemusten arviointia ja erittelyé ja sitd myo6ten tietoutta musiikista. Kehorytmisestd mallisuo-
rituksesta tai nuottikuvasta informaatio siirtyy visuaaalisesti ja/tai auditiivisesti yksilon tietoisuu-
teen, jossa Abernethyn (1997, 300) informaation prosessointimallin mukaan kisitelldsin oman suo-

rituksen lihaskineettinen ja auditiivinen palaute (luku 5.3). Liikesuoritus muodostetaan saadun in-
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formaation ja oman suorituksen palautteen pohjalta. Suoritusta voidaan ohjailla my6s ennaltaméé-

rétyilld ohjeilla.

Auditiiviset aistimukset siirtyvit yksilon tietoisuuteen ohjaajan mallisuorituksesta tai palautteena
yksilon omasta kehorytmisesti suorituksesta, jolloin ne voidaan kokea myds lihasaistimuksina (vrt.
luku 3.4). Olen todennut aistimusten olevan ajattelun kognitiivisten toimintojen alaisia, joidenka
mukaan yksilo toimii suorituksissaan. Sama asia korostuu myds eurytmiassa, jossa Bachmannin
(1991) mukaan korostuu musiikin auditiivinen informaatio, joka on lihtékohta tuntemuksille, joilla
yksild ohjaa lihaksistonsa toimintaa keskushermoston sditeleméni (Bachmann 1991, 66). Kehoryt-
miikassa havaitsemani auditiivinen, lihaskineettinen ja visuaalinen informaatio kisitelldsn samalla
tavalla keskushermostossa, joka valmistelee lihaksiston toimimaan olettamieni kognitiivisten ajat-
teluprosessien mukaisesti. Hermoston kéiskyjen mukaisesti lihaksisto asettaa raajat liikkkeeseen suo-
rittamaan haluttu rytmi motorisesti metrin mukaisesti. Liikkeen syntyminen on myds havaittavissa

Abernethyn (1997) motorisen kontrollin informaationprosessointimallista (Iluku 5.3).

Olen todennut Bachmannin (1991, 134-135) eurytmiaan liittimilld akkomodaation ja assimilaation
késitteilld selvdn yhteyden my6s kehorytmiseen ilmaisuun (vrt. luku 3.4). Kehorytmiikassa kehosta
saatu #4ni ja sithen kéytetty liike saavat tarkoituksen niiden yhteyden kautta toisiinsa. Havainnot
liikkeen ja dinen yhteyksistd ja niisti muodostettu rytmin tuottamisen késitteellistiminen yhdiste-
té4n niiden sensomotoristen lihteiden yhteyteen. Aikaisemmin saavutetut motoriset ja rytmiset ko-
kemukset, tieto ja taito yhdistetéin liikettd ja d4ntd yhdisteleviksi systeemiksi. Kehorytmiikan op-
pimisprosessissa painottuvat samanaikaisesti uuden kehorytmisen informaation assimiloiminen jo
opittuun kehorytmiseen systeemiin sek tietoisen toiminnan ja saatujen kokemusten akkomodaatio.

Kehorytmiikka virittdd ryhmén/yksilon toimimaan fyysisesti rytmin toteuttamiseksi.

4.4 Paimaiarit

Kehon asettaminen liikkein ja kehonosin rytmii tuottavaksi instrumentiksi asettaa kehorytmiikalle
kasvatuksellisia paamaarid. Harjoitusten tarkoitukseksi olen asettanut yksilon taitojen kehittimisen
mm. ajattelun kognitiivisten toimintojen alueella, jonka uskon tietoisesti suunnattuna ohjaavan yk-
silén fyysisid ja motorisia suorituksia. Kehorytmiselld harjoittelulla on eurytmian tavoin tarkoitus

kehittdd nopea ja sujuva kommunikaatiosysteemi kehon jdsenten ja ajatustoiminnan vilille. Nien
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eurytmisen mallin mukaisesti kognitiivisten ja motoristen taitojen harjaannuttamisen, kehorytmii-
kan psyykkisini ja fyysisind toimintoina, kehittivén yksilon hermoston herkkyyttd, rytmin tunte-
musta liikkeiden suhteessa aikaan ja tilaan sekd yksilon itseilmaisua, joiden lisdksi uskon myos au-
ditiivisten, visuaalisten ja Kineettisten aistimusten erottelukyvyn seki keskittymiskyvyn kehittédmi-
seen kehorytmiikan avulla. Bachmann (1991, 84) asettaa eurytmisen kasvatuksen padmaéariksi myos
lihastySskentelyn kehittdmisen ja kehonliikkeiden hallinnan, ymmértdmisen ja késitteellistdimisen
nopeuden kehittdmisen, drsykkeiden reagoimisajan vdhentdmisen ja liikkeiden taloudellisuuden.
Kehorytmisen suorituksen kognitiivinen ja motorinen hallinta on nididen samojen harjaannutettavien
osa-alueiden tulosta. Kehorytmiikan harjoittelussa on tarkoitus yhdistii liike ja rytmi tasapainoisek-
si ja yhtéaikaiseksi ddntd tuottavaksi suoritukseksi. Kdytetyn voiman, liikkeiden, nopeuden ja tuo-

tetun dénen suhteet tiedostetaan harjoittelun kautta.

Kehorytmiikassa on selkeiti yhtymékohtia peruskoulun valtakunnallisen opetussuunnitelman
(POPS 1994) tavoitteisiin. POPS (1994, 97) korostaa musiikkikasvatuksen tehtdvad musiikillisen
ilmaisun perustietojen ja taitojen, tunne-eldmaén ja luovuuden seké yhteistoiminnan ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittdmisessd. Kehorytmiikka on rytmikasvatuksen viline, jonka tavoitteena on yksilén
rytmisten taitojen kehittiminen. Kehorytmiikka tulisi ndhdd myos musiikin ulkopuolisia toimintoja
tukevana kasvatusmenetelmini johon sen tanssilliset, draamalliset ja terapiset ominaisuudet voi-
daan myds yhdistdd. Uskon, ettd ryhmissi toteutettu kehorytmiikka palvelee sosiaalisten taitojen
kehitystd ympéaristossd, jossa yksilon tulisi vaikuttaa nikemyksillééin ja osallistumisellaan yhteiseen
tuotokseen. Samalla hin ilmaisee itsedéin omalla kehollaan ja liikkeilldsin muodostaen kuvan omasta
persoonastaan suhteessa muuhun ryhmién ja ympérilla olevaan maailmaan. Uskon my®s, etti itsen-
sd tiedostaminen kehorytmiikassa on identiteetin kehittimistd. Yhdessd toimiminen on usein myds
hyvin emotionaalista toimintaa. Yksin tai yhdessd koetut onnistumisen tai epionnistumisen koke-
mukset ovat keskeinen osa kehorytmiikkaa ja mielestini kasvamista sekd yksilond ettd yhtend ryh-
min jasenend. Kehorytmiikka voi toimia my6s keksimisen ja luovuuden vilineend, silloin kun yk-

sil6 tai ryhmd saa itse rakentaa omia kehorytmejé tai kehorytmiikkaesityksid.

POPS (1994) esittdd musiikinopetuksen tavoitteiksi saavuttaa kokemuksia ja eldmyksii, tukea eri-
tasoisten oppilaiden kehittymistd sekd virittid toiminnallisuuteen. Kehorytmiikan opettamisessa
olen havainnut oppilaiden usein kokevan rytmin tuottamisen omalla keholla elimykseksi. Yksilond
ja ryhméssd koetun osaamisen tunteen olen aistinut positiivisina ilmaisuina. Ryhméssi toteutettu
opetustilanne pitdd sisdlldéin usein myds taidoiltaan ja osaamiseltaan erilaisia yksiloitd, Naissd ti-

lanteissa kehorytmiikka on toiminut helposti eriytettdvisti. Kehorytmiikan toteutustapa on myds
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hyvin kdytinnonldheinen. Oppiminen tapahtuu tekemisen kautta ja osaaminen on heti kuultavissa ja

nihtivissi.

Kehorytmiikkaharjoitusten opetusmetodi perustuu pitkille opettajajohtoisiin ohjaajan mallisuori-
tuksiin. Oppilaalle kehorytmiikkaharjoituksen tulisi olla haaste, jonka oppiminen sisdisend omak-
sumisprosessina, rytminhahmottamisena, seki liikkein tuotettuna motivoi suorittamaan ja tunte-
maan osaamista. Luovuuden tulisi nikyd myds osana oppimisprosesseja, jolloin oppilaiden omat
kehorytmiset ideat tulisi saattaa esiin oppitunneilla. Itse ja ryhméssi tuotetut rytmit ja rytmiyhdis-
telmét sekd niiden esittdiminen tukevat oppilaskeskisid tydtapoja, johon kehorytmiikka luo erin-

omaiset puitteet.
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S KEHORYTMIIKAN OPPIMISPROSESSI

Kehorytmiikka tukee omien kokemuksieni mukaan erittdin hyvin kasvatusta. Kasvatukseen liittyy
olennaisesti oppiminen, jota tapahtuu usealla osaamisen alueella. Oppimisessa on keskeisté ajatte-
lutoiminnot, jotka yksil6 suuntaa toimintaansa. Tarkastelen oppimisprosessia ensin ajatteluprosessin
kognitiivisista perusteista késin. Sovellan kehorytmiikan oppimisprosessiin myds soiton oppimisen

mallia sekd kehorytmiikan liikkeiden tuottamiseen soveltuvaa informaation prosessointimallia.

5.1 Oppimisprosessin kognitiiviset perusteet

Termi kognitio tarkoittaa laajasti ottaen tietdmistd, sitd kuinka ihminen saa, kéyttdd hyvikseen,
muistaa, vilittdd ja kehittdd tietoa (Hautamiki 1988, 11). Kognitiiviset toiminnot ovat ihmisen
sisdisid prosesseja, jotka ohjaavat tiedon kisittelyd ja yksilon kdyttaytymistd. Tiedonkdsittely on
tietoista toimintaa, jonka kautta yksilén ulkoinen ja sisdinen todellisuus ovat kosketuksissa toisiinsa.
Kognitiiviset toiminnot jdsentéivit informaatiota muuttamalla vanhoja tietorakenteita tai sulautta-
malla uuden tiedon niihin. Niiden kautta ihminen on kanssakdymisessi ympiroivin maailman
kanssa, minké seurauksena ihminen my6s muuttuu (Neisser 1982, 18). Havaitseminen ja muistami-

nen ovat tiedon prosessoinnin peruskasitteita.
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5.1.1 Havaitseminen

Ihminen prosessoi tietoa havainnoimalla itsedfn ja ympéristoddn aistien vilitykselld. Prosessissa
ovat mukana myds yksilon aikaisemmat kokemukset ja muistiin tallennettu tietoaines. Havaitsemi-
nen kohdistuu vain rajattuun osaan ympérillimme olevasta informaatiosta. Arsykkeiden havait-

semiseen vaikuttavat yksilén ulkoiset ja sisdiset tekijt.

Singer (1982) olettaa, ettd ennen informaation etenemistid keskushermostoon, sille annetaan jokin
merkitys. Havaitsemisprosessi voidaan yhdistdd merkityksen antamiseen, jossa vastaanotettu drsyke
on ensin havaittu ja tunnistettu. Muistiin tallennetut aikaisemmat samanlaiset kokemukset ja tieto

vaikuttavat havaitsemisprosessin toimintaan. (Singer 1982, 138.)

Abernethy (1997) ndkee ympérillimme ldhes loppumattoman méérdn fyysisid signaaleja, joista
pystymme havaitsemaan silmillimme, korvillamme, Kkinesteettisesti ja muiden aistien kautta vain
rajatun osan. Aivot ja selkidydin ottavat vastaan tietoa biljoonilta kehon aistireseptoreilta. Osa
saadusta visuaalisesta, auditiivisesta, kineettisesti ja muusta aisti-informaatiosta on toimintamme
kannalta tarpeellista ja osa tarpeetonta. Aivojen ja keskushermoston tirkein tehtévd on havaita ja
valita tarpeellinen tieto myShempii prosessointia varten ja kayttdd titd tietoa sen maérittelemiseen,
mitd on parhaillaan tapahtumassa tai mitd seuraavaksi tapahtuu. T#hdn tehtéivédn sisédltyviat my6s

havainnot yksilon sisdisistd ja ulkoisista tapahtumista. (Abernethy 1997, 301.)

Abernethy (1997) jatkaa, ettd havaitessaan yksilé méérittelee, mitéd hiinen ulkoisessa ympéristossdin
tapahtuu, mitd hinen kehossaan tapahtuu sekd meneilldin olevan ulkoisen ja sisdisen ympéristén
suhdetta toisiinsa. Havaitseminen on aistien vilittimin tiedon aktiivista, tiedostettua toimintaa,
jossa havaittua tietoa tulkitaan ja sille annetaan merkityksid. Aikaisemmat kokemukset, keritty tie-
toaines, odotukset, ennakkoluulot ja uskomukset vaikuttavat osaltaan havaitsemiseen. (Abernethy
1997, 302.) Singer (1980) maéirittelee, ettd havaitseminen on jatkuva prosessi, joka aiheuttaa toi-
mintaa, joka vuorostaan muuttaa havaintoja. Se sisiltdd muisti,- ajattelu- ja kuvitteluprosesseja,

jotka yhdessd muodostavat kognitiivisen prosessin. (Singer 1980, 230.)

Abernethyn (1997) mukaan havaitseminen koostuu erilaisista alaprosesseista. Huomaaminen on
prosessi, jossa médritelldén, esiintyykd jotain erityistd huomioitavaa signaalia. Vertaaminen on pro-

sessi, jossa madritelldsin, ovatko kaksi drsykettd samanlaisia vai erinlaisia. Tunnistaminen on pro-
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sessi, jossa voidaan tunnistaa drsyke, kohteet tai kuviot. Valikoiva huomaaminen on prosessi, jossa
jokin signaali tai tapahtuma asetetaan etusijalle muihin nihden. (Abernethy 1997, 302-303.) Er-
delyin (1974) mukaan ihmisen toiminnassa havaitsemisprosessia on totuttu pitdmé#n aistimuksen
jélkeisend ja ennen toiminnan p#itoksen tekoa ennakoivana operaationa, joka on yksi osa ihmisen
kiyttdytymissysteemid. Havaitsemista ja valintaa tapahtuu kuitenkin koko informaatioprosessin

ajan sen alusta loppuun saakka. (Erdelyi 1974 ref. Singer 1980, 143.)

Neisser (1982) korostaa havaitsijan sisdisid rakenteita, skeemoja, joiden avulla hén kykenee havait-
semaan ensisijaisesti joitakin tiettyji ympériston piirteitdi muiden piirteiden sijasta. Sisdiset tie-
torakenteet, skeemat, suuntaavat havaitsemistoimintaa ja muuttuvat havaitsemisen seurauksena.
(Neisser 1982, 16-19). Yksilon havaintojen valintaan vaikuttavat siis hdnen omat siséiset tie-

torakenteensa. Havainnon synty4 voidaan kuvata seuraavan kuvion avulla.

muistivarasto

aistihavainto kidsittelyd [ g [lisdd kisittelyd }_po} vield lisdd |

kasittelyd

KUVIO 1 Sisdisen tiedonkisittelyn malli havaitsemisesta (Neisser 1982, 22).

Neisserin (1982) mukaan havaitsemisen tiedonkdsittelyssi aistireseptoreista tuleva aistimustieto
vilittyy aivoihin, jossa tietoa verrataan aikaisemmin varastoituun tietoon. Uusi aistittu tieto yh-
distetdin aikaisempaan tietoainekseen, kunnes lopulta prosessista syntyy havaintokokemus.
Skeemat ennakoivat havaitsemista ja valmistavat havaitsijaa hyvidksyméin tietynlaista tietoa. Ne
ohjaavat erityisesti nidkemistoimintaa, jolloin ndemme vain sen, mitdi osaamme etsii. Skeemat
mégrddvit yhdessd saatavan tiedon kanssa sen, miti havaitaan. Havaitsija rakentaa tietynlaiseen
tietoon kohdistuvia odotuksia, jotka auttavat hénté ottamaan vastaan tiedon sitten kun sitd on saa-

tavilla. (Neisser 1982, 21, 25.) Neisser kuvaa havaitsemisprosessia seuraavan havaintosyklin avulla.
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KUVIO 2 Havaintosykli (Neisser 1982, 25).

Neisser (1982) esittdi, ettd havaitsemista ohjaa ennakoivat skeemat, jotka ovat sekd havaitsemis-
toimintaa koskevia suunnitelmia ettd valmiuksia vastaanottaa tietyilld tavoilla rakentunutta optista
tietoa. Skeemat suuntaavat tiedon etsintéi, joka kohdistetaan saatavissa olevaan tietoon. Saavutettu
uusi tieto muuttaa alkuperéistd skeemaa. Skeema on havaitsijan sisdinen osa havaintosyklistd, osa,
jota kokemus voi muuttaa ja joka liittyy erityisesti juuri kyseesséd olevaan havaittavaan ainekseen.
Skeema hyviksyy tietoa, kun sitd on saatavissa elimiston aistivien pintojen vélitykselld ja se muut-
tuu timén tiedon vaikutuksesta; se ohjaa liikkeiti ja tutkivia toimintoja, joiden seurauksena saadaan

lisad tietoa, jonka vaikutuksesta se taas muuttuu. (Neisser 1982, 25, 50.)

Skeema hyviksyy tiedon vastaanotettavaksi, Neisser (1982) jatkaa. Se toimii myds suunnitelmana,
jonka tarkoituksena on paésta selville havaitsemisen kohteista ja tapahtumista saadaksemme enem-
mén tietoa. Skeemat ohjaavat aistien suuntaamista, mm. p#iin ja silmien tutkivia liikkeitd sekd
kuuntelemista. Ne méadrddvit, mitd havaitaan. Havaitseminen on siis luonnostaan valikoivaa.
Vastaanotettu tieto tulee osaksi tiedonkésittelyjarjestelmddmme ja méirdd kuinka vastaanotetaan
lisaa tietoa. Skeema on myds suunnitelman malli. Se on seké toimintamalli ettd malli toimintaa

varten. Havaitseminen on seurausta skeeman ja tarjolla olevan tiedon vilisestd vuorovaikutuksesta.
(Neisser 1982, 51.)

Neisser (1982) toteaa, ettd laatimalla ennakoivan skeeman havaitsija antautuu toimintoon, jossa
ovat mukana sekd tieto ympéristdstd ettd héinen omat kognitiiviset mekanisminsa. Hin muuttuu
poimimansa tiedon vaikutuksesta. Kyse on sekd havaitsemiseen liittyvin skeeman muuttumisesta ja
tdten toiminnan muuttumisesta ettd uuden sisdisen mallin muodostumisesta. Neisser tuo esiin myds
Sveitsildisen kehityspsykologin Piaget'n paitelmit, joidenka mukaan havainnot joko muuttavat

(akkomodaatio) tai tdydentivit (assimilaatio) skeemaa. (Neisser 1982, 52, 59.)
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5.1.2 Muistaminen

Muistaminen on havaitsemisen lisdksi merkittivin informaation prosessointimekanismi. Muistilla
on rakenneosia, joilla jokaisella on oma eriytynyt tehtivinsé informaation prosessoinnissa. Tiedon
varastoinnin lisiksi se yhdistii muistin rakenneosia toisiinsa ja mahdollistaa saadun informaation
késittelyn. Atkinson ja Shiffrin (1968) kuvasivat muistin rakennetta ja toimintaa muistin moni-

varastomallin avulla (Atkinson, Atkinson, Smith & Bem 1993, 297).

mieleen palauttaminen
\d I
sensorinen muisti —P> lyhytkestoinen muisti P pitk'a'.kestoinen muisti

KUVIO 3 Atkinsonin muistin monivarastomalli pelkistettynd (Atkinson ym. 1993, 297).

Saariluoma (1988) katsoo, ettd ihmisen muistin yksinkertaisin jérjestelmi ovat ns. sensoriset muis-
tit. Nama muistit ovat toisistaan riippuvaisia, kapasiteetiltaan hyvin laajoja ja kestoltaan hyvin ly-
hyitd. Sensorisia muisteja edustavat mm. niké ja kuuloalueen sensoriset muistit. Thmisen hermosto
kykenee sdilyttimaén todellisuudesta kokoamansa informaation lyhyen ajan havaittavana, vaikka
fysikaalinen drsytys on jo loppunut. (Saariluoma 1988, 73-74.) Schmidt (1991) tdsmentid, ettd
muisti on informaation prosessointitoimintojen tulosten varasto. Sensoristen muistien tehtdvéni on
prosessoida muistiin drsykkeiden tunnistamisen tuloksia ympéristén aistimustapahtumista. Se pro-
sessoi useaa informaatiota yhtiaikaisesti ja kaikkia niitd rinnakkain. Sensorinen muisti ilmenee en-
nen tietoisuutta ja on tarkka muistamisen muoto. Se muistuttaa hyvin paljon itse aisti-informaatiota.
Kaikki sensorisen muistin tieto ei saavuta tietoisuutta, koska ihminen on tietoinen vain pienesti
méfristd saatavissa olevaa tietoa. Valikoiva havaitsemismekanismi valitsee sensorisesta muistista

viimeisimmaén tarpeellisen ja olennaisimman informaation seuraavaan muistiprosessiin, tydmuistiin.
(Schmidt 1991, 41-43))

Saariluoma (1988) jakaa muistin primaariseen ja sekundaariseen muistiin, joista edellinen on tie-
toisuudessa tapahtuvaa muistamista ja jilkimméiinen pysyvis, pitkdaikaista muistamista. Hén kor-
vaa lyhytaikaisen muistin tydmuistin késitteells, jonka hin méiérittelee primaarimuistiksi, joka on
vastuussa ihmisen aktiivisen toiminnan aikana tapahtuvasta informaation prosessoinnista.

TyOmuisti on varasto, johon ihminen tallentaa kulloisessakin tehtévin ratkaisussa tarvittavan tiedon
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ja jossa hin voi tilapdisesti pitdd aktiivisena pysyviin pitkdkestoiseksi muistiksi kutsuttuun varas-
toon tallennettavaa tietoa. Muistikapasiteetiltaan tyémuisti on rajattu verrattuna pitkdaikaiseen
muistiin. (Saariluoma 1988, 78-79.) Schmidt (1991) korostaa, etti tyémuistissa kontrolloidut infor-
maation prosessointitoiminnot kohdistetaan oleellisen tiedon kisittelyyn. Talletettu tieto on ab-
straktimmassa muodossa kuin sensorisessa muistissa. Tieto pysyy kuitenkin tyémuistissa vain huo-
mion kiinnittymisen ajan. (Schmidt 1991, 41-43.) Singer (1980) tuo esiin tyomuistin kolme erillistd
tehtdvédd. Se ylldpitdd muistissa sen hetkistd, tirkedd informaatiota. Se on péévastuussa péatdsten
tekemisestd, ongelmanratkaisusta ja ajattelutoiminnoista. Se yhdistdd kaksi edellistd toimintaa

médrittelemain, mik4 informaatio siirretiéin pitkiaikaiseen muistiin. (Singer 1980, 149.)

Schmidt (1991) kuvailee pitkdaikaisen muistin siséltdvin hyvin opitun informaation, jota on keritty
koko elinajan. Siihen koodattu tieto on hyvin abstraktia ja sen tiedoilla on yhteyksié toisiinsa. In-
formaatio prosessoidaan pitkidaikaiseen muistiin kontroloidusti tydmuistista. Oppiminen on tiedon

prosessointia tydmuistista pitkdaikaiseen muistiin. (Schmidt 1991, 41-43.)

5.2 Abernethyn (1997) motorisen kontrollin informaation prosessointimalli

Thmisen toiminta muotoutuu ulkoisen ja sisdisen informaation prosessoinnin tuloksena. Tieto oh-
jautuu erillisten, perdkkiisten tiedonkdsittelytoimintojen kautta, joiden seurauksena muodostuvat
yksilon kayttdytymis- ja ajattelutoiminnot. Esittelen seuraavaksi mallin motorisen kontrollin infor-

maation prosessoinnista, jonka liitin myos osaksi kuvaamaan kehorytmiikan oppimista.
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KUVIO 4 Motorisen kontrollin informaation prosessointimalli (Abernethy 1997, 300).

Niensted, Hénninen, Arstila ja Bjorkvist (1999) kuvailevat aistimusten kulkevan sensorisia hermo-
ratoja eli aistiratoja pitkin keskushermostoon. Afferentti on tuova hermorata, joka tuo vastaanotetun
aisti-informaation keskushermostoon. Keskushermostosta informaatiota poispdin vievét radat ovat
efferentteji. (Niensted, Hinninen, Arstila, Bjorkvist 1999, 478). Abernethy painottaa, ettd
keskushermoston kiskyt lihaksistoon kulkevat laskevia efferenttipolkuja pitkin (Abernethy 1997,
271).

Abernethy (1997) jatkaa kuvaten liikkeen syntymisprosessia, jossa lukuisten aistireseptorien vilit-
tdimd, havaittu ja vastaanotettu, ihmisen sisdinen ja ulkoinen informaatio kulkeutuu afferentteja
polkuja pitkin keskushermostosysteemiin. Saapunut informaatio saa aikaan keskushermoston pro-
sessit, jotka lopulta tuottavat motoriset kiiskyt. Efferenttejd polkuja pitkin motoriset kaskyt kulkeu-
tuvat lihassdikeisiin, missd ne yksittdin aiheuttavat lihaksen supistumisen ja laajemmin tuotetut,
huomioitavat liikesarjat. Liikkeen palautetta tarkkaillaan afferenteista poluista saadun tiedon perus-
teella, jota voidaan kidyttad liikkeiden virheiden korjaukseen tai kehittiméin késkyjd tuottaa sama
tai samantapainen liike uudestaan. (Abernethy 1997, 298.)

Abernethy (1997) korostaa, ettd keskusprosessoinnissa on kolme erillistd, peréttdistd ja toisiinsa
liittyvéd vaihetta. Havaitsemisessa huomio kiinnittyy havaintoihin, mit4 on tapahtumassa kulloisel-
lakin hetkelld sekd ulkoisessa ettd sisdisessi ympéristossd. Pasttimisessd médritelldsin, mika to-
iminta- tai reaktiostrategia tarvitaan sen hetkisessi tai tulevassa tapahtumassa. Toiminta on tarvitta-
vien liikkeiden organisoimista ja karsimista vastaamaan liikesarjaa sekd motoristen késkyjen lihak-

sistoon lahettdmisen ajoittamista. (Abernethy 1997, 298-299.)
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5.3 Abernethyn malli kehorytmiikan oppimisessa

Kehorytmisen suorituksen keskeisid motorisen hallinnan prosesseja voidaan kuvata Abernethyn
(1997) motorisen kontrollin informaation prosessointimallilla (kuvio 4). Motorisesta suorituksesta
sensorisesti vastaanotettu ulkoinen ja sisdinen informaatio kisitelldsin keskushermostossa. Keho-
rytmiikan oppija havannoi suorituksessa tarvittavan rytmi- ja liikeinformaation. Hin méérittelee
tarvittavien kehonliikkeiden ja -osien toiminnan ja organisoi liikkeet vastaamaan rytmid ja liike-
sarjaa. Keskushermosto lihettids suoritusta vastaavan informaation (toimintakéskyn) lihaksistoon,
joka saa lihaksiston supistumaan. Lihaksiston supistuminen tuottaa kehorytmisessd suorituksessa
liikesarjoja, joita keskushermosto kontrolloi toimintakiskyilld. Kontrolloidut lihasryhmét tuottavat

lopulta keskushermoston séitelemiit liikkeet.

5.4 Olsosen (1998) soiton oppimisprosessin malli

Tiedon prosessointiin kuuluu olennaisena osana oppiminen. Oppiminen rakentuu osatekijoistd
kuten havannoimisesta, muistamisesta ja tiedonkdsittelysti. Olsonen (1998, 59) esittelee pro gradu -

tyOssisn soiton oppimisprosessin mallin, jonka avulla voidaan havainnoida oppimisen kognitiivisia

prosesseja.
1.kokonais 2.mielikuva] [3.harjoittelu 4.soitto- S.arviointi
kisitys I ™ T tapahtuma

KUVIO 5 Soiton oppimiprosessin malli (Olsonen 1998, 59).

Olsonen (1998) kuvailee kokonaiskisitysti sdvellyksen nuottikuvasta ja aiempien tulkintojen poh-
jalta muodostetuksi kokonaishahmotelmaksi savellyksen muotorakenteesta. Aluksi kokonaiskésitys
voi olla hyvinkin suurpiirteinen, mutta syklin edistyessi se muuttuu yhi jdsentyneemméksi,

sisdistyneemmaéksi ja soittajan oman nikemyksen mukaiseksi hahmoksi. Mielikuva on oppimispro-
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sessin orientaatioperusta, erd#nlainen rakennuskehikko soiton oppimiseksi. Aluksi se on mielen
sisdisend, kuviteltuna hahmona soittajan oppimisen tukena, mutta oppimisprosessin edetessd sen
tilalle tulee vihitellen soittajan oma sisdinen selitysmalli. Harjoittelun aikana soittaja soveltaa
mielikuvaansa kiytinndssi soittamisen kautta. Kokonaiskdsitys ja mielikuva suuntaavat harjoitte-
lua. Soittaja suunnittelee tekniikkaansa mielessdsn soivan mielikuvan kautta. Soittotapahtuma voi
olla mikd tahansa koko sdvellyksen esittiminen. Se on toisin sanoen kappaleen soittaminen niin,
ettd harjoittelun tuloksia voidaan tarkastella kappaleen kokonaisuutta ajatellen. Arviointi kohdistuu
soittotapahtumaan. Arvioida voivat sekd kuuntelijat ettd soittaja itse. Soittaja vertaa esitystééin alku-
periiseen mielikuvaansa, ottaa vastaan palautteen ja jatkaa suoritustaan hiomalla ja .syventdmalld
tulkintaansa. Mielikuvaa voidaan tarkastella jo soiton harjoitteluvaiheessa, jolloin tarkastelu kiin-

nittyy enemmén soiton yksityiskohtiin ja osakokonaisuuksiin. (Olsonen 1998, 60.)

5.5 Olsosen malli kehorytmiikan oppimisessa

Kuten soiton oppimisessa tulee myos kehorytmiikassa tietdd alustavasti perusteet ja systeemi, miten
d4ni tuotetaan. Kehorytmiikassa tdmé tarkoittaa kehon liikkein ja kehon eri osista lydden tai poljen-
noin aikaansaatua #4ntd sekd motorisesti kehossa ylhaélti alaspdin, ja pdinvastoin, toteutettua liik-

keiden yhdistelya.

Kehorytmiikan oppimisprosessin lihtokohtana on mallisuoritus tai nuottikuva, joita oppija havain-
noi ja muodostaa niistd oman kokonaiskésityksensa suorituksen rakentamiseksi. Atkinsonin muistin
monivarastomallilla (kuvio 3) sekd Neisserin havaintosyklilld (kuvio 2) voidaan selittdd koko-
naiskésityksen muotoutumista kehorytmisessi suorituksessa. Nuottikuvasta oppija voi visuaalisesti
havainnoida toteutettavan rytmi- ja liikeyhdistelmén. Kehorytmisessd suorituksessa huomio kiin-
nittyy nuottikuvan visuaaliseen tai mallisuorituksen visuaaliseen (kolmiulotteiseen) ja auditiiviseen
informaatioon, jota kehon aistireseptorit ottavat vastaan. Havainnot vélittyvit lyhytaikaisesti senso-
riseen muistiin, josta ne valikoituvat tietoisuuteen lyhytkestoiseen muistiin. Tédssd muistisysteemin
osassa informaatiota voidaan kisitelld ja verrata pitkdaikaisen muistin tallennettuihin skeemoihin,
joita ovat mm. kehorytmisen systeemin malli, aikaisemmat opitut rytmimallit sekd kehonliikkeet.
Pitkdkestoinen muisti sisiltds tietorakenteita, joita voidaan palauttaa tietoisuuteen ja verrata uuteen,
vastaanotettuun informaatioon. Uusi valikoitu informaatio voidaan tallentaa pitkikestoiseen muis-

tiin sulauttamalla se aikaisempiin tietorakenteisiin tai korvaamalla vanhat tietorakenteet uusilla,
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muuttuneilla rakenteilla. Oppijalle vilittyy my6s sisdisid kinesteettisid havaintoja suorituksesta ke-

honliikkeiden harjoittelun aikana.

Neisserin havaintosyklid voidaan tarkastella kehorytmin havainnoimisprosessissa seuraavanlaisesti.
Kehorytmin mallisuorituksesta tai nuottikuvasta oppija ennakoi saapuvaa informaatiota skeemojen
avulla liikkeen ja rytmin kokonaiskisityksen muotoutumiseksi. Tarkeimpind skeemoina voidaan
pitda kehorytmisen systeemin perusliikkeits ja aikaisemmin opittuja rytmisié rakenteita, jotka voi-
daan valjastaa uuden informaation tarkasteluun. Mallista tai nuottikuvasta saatua informaatiota ver-
rataan ennakoiviin skeemoihin, joiden rakenne voi muuttua tai vahvistua uusien havaintojen kautta.

Havainnoista syntyy tiedonkdsittelyssd kehorytminen toimintamalli.

Mielikuva voi toimia kokonaiskisityksen tulkintahypoteesina kehorytmiikassa. Kokonaiskuva to-
teutettavasta rytmisti voi olla oppijan sisdinen visuaalinen mielikuva kehonliikkeisti ja -osista sekd
auditiivinen, sisdisesti soiva, mielikuva toteutettavasta rytmistd. Mallisuorituksessa ohjaajan anta-
mat verbaaliset opetusohjeet, kuten sanatavut ja liikesuoritusohjeet, voivat auttaa oppijan mieliku-
vien syntymistd. Mielikuva toimii pohjana niille operaatioille, joiden avulla oppija pyrkii kohti ke-
horytmin oppimista. Kehorytmisessé suorituksessa ja harjoittelussa oppija soveltaa mielikuvaansa
litkkeiden ja rytmin kautta. Mallista tai nuottikuvasta luodut mielikuvat ja kokonaiskuva suuntaavat
harjoittelua. Harjoittelun aikana mielikuvan luomat liikeradat tunnistetaan ja saatetaan toteutetta-
vaksi sekd luodaan niiden avulla kuulokuva rytmistd. Harjoittelun tarkoituksena on oppia tuot-

tamaan teknisesti oikeita liikeratoja ja automatisoida liike ja rytmi kokonaisuudeksi.

Soittotapahtumaa vastaa kehorytmiikan oppimisprosessissa suoritustilanne, jossa harjoittelun avulla
luotu mielikuva on tarkasteltavassa muodossa. Oppija ja ohjaaja kohdistavat arvionsa kehorytmin
suoritus- ja harjoitusvaiheisiin. Oppija arvioi myds itse kinesteettisesti sekd auditiivisesti vélittyvén
informaation avulla suoritustaan ja harjoitteluaan. Havaintosykli suuntaa oppimisprosessia alusta
loppuun ja korjaa saadun palautteen muodossa suoritusta. Oppimisprosessia ohjaava skeema tark-

entuu tai muuttuu suorituksen arvion ja palautteen myGta.
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6 EMOTIONAALIS-AFFEKTIIVISUUS JA SOSIAALISUUS
KEHORYTMIIKAN OPPIMISESSA

Yksil§ tulisi néhdé kokonaisuutena, jonka kiyttdytyminen muodostuu kognitiivisista, affektiivisista
ja psykomotorisista osa-alueista. Hin sovittaa toimintansa sosiaalisen ympéristénsd mukaisesti
heijastaen itseénsi suhteessa muihin. Eri osa-alueet vaikuttavat toisiinsa sekd yksiloén kehitykseen ja

oppimiseen muovaten yksilén persoonallisuutta.

”Musiikin opetuksen tavoitteena on musiikillisen kiyttdytymisen muuttaminen” (Tenkku 1981, 96).
Oppimiseen liittyy siis aina jokin muutos, joka kohdistuu ajattelutoimintaan. Kokonaisvaltaisesti
toimiva yksil6 ei toimi kuitenkaan ainostaan yhden ajattelutoimintaa ohjaavan osa-alueen mukai-
sesti, silld hdn tekee valintoja kaikkien osa-alueiden vuorovaikutuksen johdattelemana. Kognitiivi-
set kdyttdytymistavat, kuten havaitseminen ja muistaminen, eivit ole itsendisid toimintoja, koska
niihin liittyy aina affektiiviset tekijét, jotka sdvyttdvat oppimista positiivisesti tai negatiivisesti
(Tenkku 1981, 96).

Affektiivisuus ilmenee yksilon asenteina, jotka ovat yhteydessd oppimistapahtumaan ja sosiaaliseen
toimintaan (Tenkku 1981, 96). Kokemuksieni mukaan asenteet voivat ilmetd toiminnan kuluessa,
syntyd sen jdlkeen tai esiintyi sitid ennen ennakkoasenteina, jolloin yksilon aikaisemmin saadut ko-

kemukset voivat vaikuttaa hinen kiyttiytymiseensd. Oppimisprosessista saadut onnistumisen ja
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epdonnistumisen kokemukset ovat usein syyni asenteiden syntymiseen. Sosiaalinen ympéristé on

myds osaltaan muovaamassa asenteiden suuntautumista.

Vaikka opetus kohdistuu usein tiedolliselle ja kognitiiviselle osa-alueelle, se koskettaa my6s yksi-
16n tunteiden ja esteettisyyden osa-alueita. Oppimiseen liittyvit harjoitukset aktivoivat usein myds
psykomotorisia toimintoja. Opetus ja oppiminen liikkuvat siis yksilon koko persoonallisuuden alu-
eella. Eri osa-alueiden vililld tapahtuu vuorovaikutusta ja osaksi myos fuusioitumista. Musiikissa
affektiivinen alue on kokemuksena keskeisin. Opetuksessa ja sitdi mydten oppimisessa olennaisinta
on affektiivinen reagointi ja kuulohavainnot musiikissa, joidenka kautta yksilé muodostaa itsenéi-
sen suhtautumisen musiikkiin ja kokee samalla itsedin. Yksilén henkilokohtainen motivoituminen

opetukseen liittyy affektiivisen alueen tunteisiin, asenteisiin ja arviointiin. (Tenkku 1981, 96-97.)

Omiin kokemuksiini nojaten Jaques- Dalcrozen eurytmia eroaa oppimismetodina kehorytmisesta
ilmaisusta juuri affektiivisella osa-alueella. Eurytmiassa musiikki ja liikeilmaisu tulkitaan yksilén
henkilokohtaisten tuntemusten kautta, jolloin musiikista saadut kuulohavainnot muutetaan niisti
koettua tunnetilaa vastaaviksi liikkeiksi ja eleiksi. Kehorytmiikka ei vaadi tunneilmaisua suorituk-
sen ldhtokohdaksi. Kuulo- tai visuaalisesta havainnosta saatu malli tuotetaan keholla motorisesti,
prosessissa, jossa yhdistyvat yksilon kognitiiviset ja psykomotoriset ajattelutoiminnot. Tunnetilat
vilittyvit esittdvissd kehorytmiikassa draaman muodossa ja yleisolle vilittyvani suorituksen inten-
siteettind. Molemmissa liikeilmaisun tavoissa oppimisen lihtokohta on kuitenkin affektiivinen,

joka ilmenee motivaationa oppimiseen.

Sosiaalisella ympérist6lld on oma merkityksensd oppimisessa. Oppimistoimintaa voidaan havaita
sosiaalisuuden eri tasoilla. Tynjdld (1999, 150-151) tarkastelee oppimista sosiaalisena toimintana
neljéstd eri ndkokulmasta (ks. Salomon & Perkins, 1998). Tarkastelen kehorytmiikkaa niistd nel-

jastd ndkokulmasta sosiaalisen oppimisen eri tasoilla.

1) Oppiminen voi olla yksilollistd vilittyessdin sosiaalisesti, jolloin oppiminen kohdistuu yksi-
166n, joka oppii jonkun toisen henkilon ohjauksessa.

2) Tieto voidaan konstruoida ja oppia osallistumalla toimintaan, jolloin se vilittyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, mutta kohdistuu yksildiden viliseen toimintajérjestelmizn. Oppimisen pro-
sessi ja sen tulokset koskevat téll5in koko systeemin toimintaa.

3) Kulttuurin tuotteilla tieto vilittyy sosiaalisesti oppimisympéristoon. N&itd ovat ihmisen luo-
mat vilineet ja tuotteet kuten oppimisen apuvilineet ja informaation l4hteet, jotka tukevat op-
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pimista ja pitdvit sisdlldsin sosiaalisesti jaettuja symbolisysteemejd. Ne muodostavat oppijan
kanssa oppimisympérist6n, joka méirad, mitd voidaan tehdd ja miten toiminta organisoituu.

4) Koko sosiaalinen yksikko voi toimia oppijana. Sosiaalisella tasolla oppiminen koskee téll6in
kokonaista kollektiivi4, joka toimii oppijana. Kollektiivi kehittyy, hankkii tietoja ja taitoja, jol-
loin muutokset tapahtuvat kokonaisuuden tasolla.

(Tynjild 1999, Salomonin & Perkinsin 1998, 1-24 mukaan.)

Kehorytmiikan ohjatussa oppimisprosessissa tieto tai mallisuoritus voi vilittyd toisen henkilén
kautta, joka voi olla ohjaaja tai luovassa ryhmiétilanteessa toinen ryhmén jasen. Osallistuvassa toi-
minnassa ja siithen liittyvéssd oppimisessa yksilo vaikuttaa kehorytmiselld suorituksellaan koko
ryhmin suoritukseen, jolloin ryhmin kokonaissuoritus on oppimisen tulosta. Yhtéaikainen suoritus,
padllekkiisten rytmien yhdistdminen usealla ryhmélld ja koreografiat ovat yksilollisten suoritusten
sosiaalisessa oppimiskontekstissa saavutettu summa. Kehorytminen oppimisprosessi voidaan sosi-
aalisesti vilittdd mallisuorituksen lisdksi nuotinnuksena, joka on kulttuurinen tuote. Se pitéi sisél-
ld4n sosiaalisesti jaettuja symboleja ja kulttuurista ymmérrystd. Yksittdiset kehorytmit tai suurem-
mat koreografiset kokonaisuudet voivat olla nuotinnettuna muistitietona ja 1dhteeni tiedon valitty-
miselle ja oppimistapahtumalle. Kollektiivinen oppiminen on koko kehorytmiseen toimintaan osal-
listuvan ryhmén kehittymistd suorituksissaan. Tdméi voidaan havaita koko ryhmin osaamisena ja
omaksumisnopeuden kehittymiseni, jota ennen oppiminen on tapahtunut yksiliden tasolla ja koh-
distunut mm. kehorytmisen systeemin hallintaan. Yksilsiden osaamisesta on siirrytty koko ryhmén

osaamisen tasolle.
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7 TUTKIMUSTEHTAVAT

Pastutkimustehtévinidni tarkastelen opiskelijoiden kokemuksia valmistamastani kehorytmiikka-
opetusmateriaalista. Olen kohdistanut tarkasteluni kyselylomakkeissa mm. harjoitusten sisélt66n,
laatuun, ohjaamiseen ja kouluymparistéén soveltuvuuteen. Tulkitsen opetusmateriaalia myos osa-
tutkimustehtévéssini, jossa kuvailen kehorytmiikkaa musiikkikasvatuksen muotona. Vertailin jo
aiemmin tutkimuksessani teoreettisesti kehorytmiikkaa ja Emile Jaques-Dalcrozen eurytmiaa, jonka
sovellukseksi olen asettanut kehorytmiikan. Syvennin ndkemysténi kehorytmiikkaan ja opetusmate-
riaaliin toisessa osatutkimustehtéivissini, jossa tarkastelen kehorytmiikan oppimisprosessia. Keho-
rytmiikan oppimista lahestyin jo aiemmin tutkimuksessani oppimisen sosiaalisista ja emotionaalis-
affektiivisistd ldhtokohdista sekd oppimisen kognitiivisista perusteista késin, jotka seuraavat keho-
rytmiikan oppimisprosessia tulkitessani liikkeiden ja liikesarjojen sekéd kehorytmisen kokonaissuo-
rituksen syntymistd. Tarkastelen oppimiseen liittyvid osatekij6itd myds opiskelijoiden opetusmate-

riaalista saamien kokemusten perusteella.

7.1 Tutkimusote ja tutkimusmenetelmiit

Tutkimukseni on tyypiltdéin survey- tutkimus. Survey- tutkimuksessa keritdin joukolta ihmisid

standardoidussa muodossa olevaa tietoa, josta havaittuja ilmiditd pyritddn kuvailemaan, vertaile-
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maan ja selittiméén (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997, 130). Kéytin tutkimusaineiston keréd&mi-
sessd kyselylomakkeita, joilla tutkimukseen osallistuneet opiskelijat arvioivat kehorytmiikkaa ja
kehorytmiikkaopetusmateriaalia. Opetusmateriaalista saamiani opiskelijoiden arvioita pyrin selitté-
méin kaavioiden avulla. Kuvailen tutkimuksessani kehorytmiikkaa ja kehorytmiikan oppimispro-

sessia seké vertailen kehorytmiikkaa ja Dalcrozen eurytmiaa.

Kiytin tutkimuksessani rinnakkain sekd kvalitatiivisen ettd kvantitatiivisen aineiston analyysié.
Kyselylomakkeissa kiyttdmastini Likert-asteikosta laskennallisesti saamaani prosentuaalista ja
mairillistd aineistoa sek# niisti muodostamiani kaavioita tulkitsen kvalitatiivisesti. Avoimissa ky-
symyksissé olen muuttanut laadullisen aineiston méérilliseen muotoon ja kaavioiksi, jolloin ilmidi-

den kisitteleminen kvalitatiivisesti kokonaisuutena helpottui.

7.2 Tutkimuksen toteutus

Kehorytmiikkaopetusmateriaalin testasin keviilld 1999 ja 2000 pitédmilléni kehorytmiikkakursseil-
la. Kohderyhmini olivat Jyviskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksen musiikkiin- ja liikuntaan
erikoistuneet, musiikkiliikunnan kurssin valinneet sekd musiikkikasvatuksen opiskelijat. Kasva-
tusalan opiskelijat olivat mielestdni ihanteellisin kohderyhmi tutkimuksen toteuttamiseksi. Uskoin
tulevien kasvattajien arvioivan opetusmateriaalia ja kehorytmiikkaa kriittisesti heijastaen sen kéyt-
tokelpoisuutta ja sisdltéd motivoituneesti omaan tulevaan tytkenttdéinsd ja omiin aikaisempiin ko-
kemuksiinsa oppilaina ja opettajina. Opiskelijaryhmié oli yhteensé neljd kappaletta, joissa jokaises-
sa oli 10-20 henked. Kaksi kursseista pidettiin yliopiston liikuntasalissa ja yksi yliopiston vanhassa
juhlasalissa. Testiympéristd oli molemmissa tapauksissa olosuhteiltaan samanlainen. Opiskelijat oli
asetettu riviin puoliympyréén muotoon salin keskelle ja ohjaaja heidén eteensi. Jokaiseen kurssiin
kéytettiin aikaa nelji tuntia, jossa kédytiin 1dpi opetusmateriaalin kaikki harjoitukset. Ennen kurssin
alkamista opiskelijat tiyttivit ennakkotietojen kyselylomakkeet (liite 1), joilla tiedustelin heididn
musiikin ja liikunnan harrastuneisuutta sekid ennakkotietoutta kehorytmiikasta. Pitdmini kurssin
jilkeen he arvioivat opetusmateriaalia kyselylomakkeilla. Kyselyn suoritin kontroloidusti heti kurs-

sin pédtytty4 ja sithen kéytettiin aikaa noin 15 minuuttia.
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7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Opetusmateriaalin ja kehorytmiikan arvioimiseen kyselylomakkeilla osallistui yhteensd 58 opiske-
lijaa. Kysymyksiin vastattiin heti pitdiméni kehorytmiikkakurssin jilkeen ja olin itse l4snd valvo-
massa tilannetta. Kehorytmiikkakurssi kuului osaksi luokanopettajien liikunta/musiikki opintoja,
minki takia oletin vastaajien olleen motivoituneita ja rehellisid vastauksissaan. Oma subjektiivinen
nikemykseni kehorytmiikasta ja opetusmateriaalin kehorytmiikkaharjoituksista vaikuttaa kysy-
mysten asetteluun. Kyselylomakkeen kysymyksissd 9, 10 ja 11 esittiméni viitteet ovat pitkélle
omia olettamuksiani kehorytmiikasta ja opetusmateriaalin harjoituksista. On selvéi, ettd tutkijan
nidkemys johdattelee jossain méirin tutkimuksen kulkua. Vastauksissa kdyttdméni viisiportainen
Likert-asteikko aiheutti vastausten tulkinnassa jonkin verran sekaannusta. Vastaukset “jokseenkin
eri mieltd” tai “jokseenkin samaa mieltd” ja “melko hyvin” tai “melko huonosti” olisivat vaatineet
joissakin kysymyksissi tai véitteissd selventivin lisakysymyksen, koska vastauksesta oli tulkitta-
vissa, ettd vastaaja ei ollut tdysin samaa tai eri mieltd kysymyksen tai véitteen kanssa. Avoimet ky-
symykset selittivit kuitenkin osittain niité vastauksia. Kolmiportaisella asteikolla olisin voinut yk-

sinkertaistaa ja selkeyttiid vastausten jakaumaa.

7.3.1 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetilld arvioidaan mittaustulosten pysyvyyttd eli mittauksen kykya antaa ei —sattumanva-
raisia tuloksia (Hirsjarvi 1983, 160). Tarkasteltuani tutkimuksen kohderyhmien tdyttdmiéd ennakko-
tietojenkyselylomakkeita ennen kehorytmiikkakursseja havaitsin, ettd tutkimukseen osallistuneet
musiikkikasvatuksen, musiikkiin ja liilkuntaan erikoistuneet opiskelijat olivat suuntautuneet moni-
puolisesti musiikin ja liilkunnan harrastuksiin. Vastauksissa ei ollut eroja kummankaan alueen suh-
teen siind midrin, ettd ne olisivat vaikuttaneet tutkimuksen tuloksiin. Pitdmissidni kehorytmiikka-
kursseissa on luonnollisesti ollut eroja. Jokainen kurssi on ollut ainutlaatuinen, vaikka olen pyrkinyt
jarjestimdin niiden siséllon ja toteutuksen mahdollisimman samanlaisiksi. Ryhmille néyttdmini
mallisuorituksia toisteltiin eri kursseilla eri mé#rid. Opetustilanteita ja ympéristéd on ollut mahdo-
ton siten saada tdysin identtisiksi. Tutkimuksen uudelleenjérjestdmisessd samalla tavalla toteutetut
harjoitukset ja kurssiympéristé on hankala saavuttaa. Uskon ryhmien erilaisilla opetustilanteilla

olevan jonkin verran vaikutusta mittaustulosten pysyvyyteen.



38

7.3.2 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetilld arvioidaan mittauksen pétevyyttd eli mittauksen kykys mitata niitd ominaisuuksia,
kisitteitd, joita mittaaman mittaviline on laadittukin (Hirsjarvi 1983, 200). Karin (1981) mielestd
sisdiselld validiteetin kisitteelld tarkoitetaan koeasetelman kelvollisuutta tutkittavan ongelman kan-
nalta. Hin mainitsee sisdisen validiteetin uhkaksi mm. regressioharhan, joka on kysymyksessé sil-
loin kun koeryhmit on muodostettu #é4ritapauksista. (Kari ja Huttunen 1981, 68.) Tutkimuksessani
ei kuitenkaan ole kysymys regressioharhasta, vaikka olin kohdistanut kyselyn ainoastaan kasva-
tusalan opiskelijoille, jotka tarkastelivat opetusmateriaalia ja kehorytmiikkaa oman alansa n#kd-
kulmista. Tutkimus oli tietoisesti suunnattu luokanopettajille ja musiikkikasvattajille, eikd sen
yleistettdvyydestd voida puhua kvalitatiivisessa tutkimuksessa edes opettajien osalta. Toisaalta luo-
kanopettajien koulutus ja tydkenttd on voinut vaikuttaa nikemyksiin mm. kysymyksissé viisi, kuusi
ja seitsemin, joissa opiskelijat arvioivat harjoitusten soveltuvuutta kouluympiristoon, ja niiden
kiyttomahdollisuuksia. Jos tutkimus olisi toteutettu jossain muussa kontekstissa esim. oppilailla,

olisivatko tutkimuksen tulokset muuttuneet?

Kysymyslomakkeeni kisitteitd on myds mahdollisesti ymmarretty eri tavoin. Kysymyksessa 1 kéy-
tin késitetd “kehorytmiikan perustaidot”, joka on voitu mééritelld eri tavoin. Itse méarittelen ne 14-
hinnd kisistd jalkoihin hahmotetuksi kehon osien hallinnaksi. Kysymyksessd 8 mainitsemani kési-
harjoitukset on voitu yhdistd4 kisien ja jalkojen sekd kokokehon harjoituksiin, joissa yhdistetddn
kisien kéytté johonkin muun kehonosan toimintaan. Kysymyksessd 13 kadytin késitettd
“mielekkdimmit harjoitukset”, joka on voitu késittdd mahdollisesti eniten pidettyind tai hyodylli-
simmiksi koettuina harjoituksina. Kysymyksessd 10a ilmaisin rytmien hahmottamisen késitteelld
“perusrytmien ymmaértiminen”, joka on voinut tuottaa myds erilaisia tulkintoja kysymyksesté. Tul-
kitsin itse myds opiskelijoiden kuvauksia harjoituksista kysymyksessé 13, jossa opiskelijat esittivét
kokemuksiaan mielekkdimmistd harjoituksista. Lahestyin joissakin epédselvissid vastauksissa harjoi-
tusten kuvailua kysymyksessé 8 erittelemélldni harjoitusosa-alueiden kategorialla. Késitteiden véa-
rinymmartdmistd en havainnut kuitenkaan vastauksista, enkd usko niiden juurikaan vaikuttaneen

tutkimuksen tuloksiin.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Kokemukset opetusmateriaalista ja sen soveltuvuus koulukiyttoon

Osallistujat arvioivat kyselylomakkeissa (liite 2) ensin tuntemuksiaan kehorytmiikan perustaitojen
oppimisesta. Arviointiasteikkona k#ytin viisiportaista Likert-asteikkoa. Ensimmaiselld kysymyk-
selld oli tarkoitus arvioida ryhmin osallistujien tuntemuksia opetusmateriaalin merkityksestd omien

taitojen kehityksessi ja vastaavatko harjoitukset perustaitojen oppimiseen.

Kysymykset kaksi ja kolme keskittyviit mittaamaan osallistujien kokemuksia kehorytmiikasta ja
siiti muodostamastani harjoituskokonaisuudesta. Kohdistin tarkastelun opiskelijoiden tuntemuksiin
kehonliikkeiden sekd rytmin yhdistimisesti ja materiaalin muodostamasta kokonaisuudesta, joita

arvioin edelleen Likert-asteikon mukaisesti.

1. kehorytmiikan
perustaitojen oppiminen

00 2 meko huonosti
2. kehorytmiikka imaisee 3 kohtalaisesti
harjoitusten rytmeja
i | @4 melko hyvin
3. harjoitukset | 5 hyvin
muodostavat
kokonaisuuden
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAAVIO 1 Kehorytmiikan perustaitojen oppiminen, rytmin ilmaiseminen kehorytmiikalla ja
harjoitusten muodostama kokonaisuus opiskelijoiden arvioimana, %. (n=58)
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Vastauksissa ei esiintynyt yhtdsin 1=huonosti- vaihtoehtoa. Ensimmdisen kysymyksen tulosten tul-
kintavaiheessa jouduin pohtimaan olivatko vastaajat ymmirtineet kysymyksen perustaitokésitteen
samalla tavalla. Erilaisilla kasityksilld on saattanut olla vaikutusta opiskelijoiden vastausten muo-
dostamiseen. Vastaajista ldhes puolet ilmoitti oppineensa kehorytmiikan perustaidot véhint4in mel-
ko hyvin ja puolet kohtalaisesti. Yksi vastaajista tunsi oppineensa perustaidot melko huonosti. Tul-
kitsin n#iden vastausten perusteella opiskelijoiden kokeneen kurssilla oppimista ja ettd kehoryt-
miikkamateriaalilla voidaan vaikuttaa kehorytmiikan perustaitojen oppimiseen. Vaikka opetusmate-
riaali mielestédni ylitt#d pitkélle pelkkien perustaitojen hallinnan, asettui vastausten keskiarvo (3,5)
kuitenkin kohtalaisesti ja melko hyvin opitun puoleen viliin. Kertooko tdmé siitd, ettei materiaali
kaikessa monipuolisuudessaan ja diversiteetissdin sekd kehittyneisyydessdin kuitenkaan vastaa
perustaitojen tehokkaaseen oppimiseen ja hallitsemiseen? Toisaalta olen havainnut opiskelijoiden
usein vihittelevin oppimistaan ja osaamistaan, jolloin tulkitsen vastauksista myos selvdd vaati-

mattomuutta. Oppimisen laadun kartoittaminen vaatisi jatkotutkimustyota.

Kysymyksessd 2 yli kolmasosa vastaajista ilmoitti kehorytmiikan ilmaisevan harjoituksissa esiinty-
vid rytmejd vihintisn melko hyvin. Vain yksi opiskelija ilmoitti kehorytmien ilmaisevan rytmeja
melko huonosti. Vastausten keskiarvo (4,3) asettui lihes melko hyvédn ja hyvin puoleenviliin.
Opiskelijoiden tuntemukset liikkeilld ja kehonosilla tuotetun dinen yhteydestd rytmiin osoittautui
opiskelijoiden vastauksissa selkeédsti. Kerddmani rytmiharjoitukset koettiin osaksi kehorytmisti il-

maisua. Samalla vastauksista vahvistui my6s olettamus liitkkeen ja rytmin luonnollisesta yhteydesta.

Olin pyrkinyt muodostamaan opetusmateriaalista kokonaisuuden, johon olin kerdnnyt mahdolli-
simman monta kehorytmiikan osa-aluetta, joiden sisillon olin suunnitellut helposta vaikeaan. Ky-
symyksessd 3 opiskelijoista reilusti yli puolet ilmoitti harjoitusten muodostavan kokonaisuuden
vahintdan melko hyvin. Kaksi vastaajista ilmoitti materiaalin muodostavan melko huonosti koko-
naisuuden. Vastaukset painottuivat keskiarvolla 3,8 melko hyviksi koetun kokonaisuuden puolelle.
Témé osoittaa opiskelijoiden kokeneen opetusmateriaalin siséll6ltdin kokonaisuudeksi. Se mink4
takia lahes kolmasosa vastaajista koki eri osa-alueiden harjoitusten muodostavan vain kohtalaisesti

kokonaisuuden, olisi vaatinut vield lisd4 kysymyksié ja jatkotutkimusta.

Liikunnan ja rytmin painottumista arvioin kysymyksessi 4 kahdella strukturoidulla vaihtoehdolla.
Opiskelijoiden vastauksista ilmeni, ettd 91% asetti rytmin liikettd vahvempaan rooliin harjoituksis-

sa. Nelja opiskelijaa koki taas liikkeen vahvempana elementtind. Omiin kokemuksiini nojaten keho-
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rytmiikassa yhdistyvit liike ja rytmi muodostavat omat osa-alueensa kehorytmisessé suorituksessa,
jossa ne liitetéin kiintedsti toisiinsa. Niiden suhdetta halusin tarkastella opiskelijoiden kokemuksista
késin. Saamani tulos vahvistaa edelleen késitystéini siité, ettd kehorytmiikan tarkoitus, rytmin tuot-

taminen, on tirkein osa kehorytmiikkaa.

Harjoitusten soveltuvuutta kz)ulukéiyttéén mittasin kysymyksessd 5 sekid kysymyksen 6 vaihtoeh-
doilla, joilla valittiin materiaalille soveltuvat koulun luokka-asteet. Kurssin osallistujat esittivt
myds omia kiyttoideoitaan opetusmateriaalin harjoituksista kysymyksessd 7. Kysymyksesséd 5 vas-
taajista yli puolet koki harjoitusten sopivan koulukasvatukseen vihintdan melko hyvin. Kolmasosa
uskoi niiden soveltuvan koulukdytton kohtalaisesti, kolmasosa melko hyvin ja neljdsosa hyvin.
Nelj4 opiskelijaa uskoi harjoitusten sopivan melko huonosti kouluympéristé6n. Vastausten keskiar-
vo (3,8) jakaantui melko hyvin soveltuvuuden puolelle ja yli puolet vastaajista kokivat harjoitusten
sopivan vahintidin melko hyvin koulujen oppimateriaaliksi. Tdma vahvisti kdsitystéini kehorytmii-
kan kiayttokelpoisuudesta koulukasvatuksessa. Reilusti yli kolmasosa opiskelijoista uskoi harjoitus-

ten sopivan kuitenkin vain kohtalaisesti koulujen oppimateriaaliksi.

];4.-6., ylaaste ja lukio
/7 ylaaste ja lukio
kaikki luokka-asteet
ylaaste

g4.-6.

E34.-6. ja yldaste

lukio

Harjoituksille sopivat luokka-asteet

KAAVIO 2 Opiskelijoiden arviot harjoitusten soveltuvuudesta eri luokka-asteille, %.
(n=58, viittauksia yhteensi 56)

Kysymyksessd 6 opiskelijat arvioivat harjoitusten soveltuvuutta eri luokka asteille. Opiskelijalla oli
mahdollisuus viitata yhteen tai useampaan luokka-asteeseen. Vastauksissa luokka-asteet yldaste
sekd lukio esiintyivit yhteensid 88%:ssa ja ala-asteen luokat neljdstd kuudenteen yhteensd 64%:ssa.
Vastausten jakauma painottui selkeisti ylemmille luokka-asteille, josta péittelin harjoitusten vai-
keustason opiskelijoiden mielestd ylittdvidn peruskoulun alimpien luokkien tason. Olen todennut
saman myds omassa kehorytmisessi toiminnassani opettaessani kouluilla. Kysymyksessé 7. selvisi
kuitenkin, ettd osa opiskelijoista oli valmiina soveltamaan harjoituksia luokka-asteiden mukaan,

joka selittdd osittain opiskelijoiden joustavuutta luokka-asteiden valinnassa.
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Kysymykselld 7 oli tarkoitus kartoittaa avoimesti, opiskelijoiden opetusmateriaalista saamien ko-
kemusten perusteella harjoitusten mahdollisia kiyttotarkoituksia kouluymparistdssé. Erittelin vasta-
uksista useimmin toistuneet teemat omaksi ryhmikseen ja asetin saadut vastaukset jérjestykseen
niiden esiintyneisyyden mukaan. Opiskelijoiden vastauksissa esiintyi viittauksia yhteen tai mahdol-

lisesti myds useampiin kaytt6tapoihin.

—

25 23..23 musiikkitunneilia

virkemateriaalina
20

g likuntatunneilla
M katason huomioiden

15 )
E rytmin opettamisessa

10 - soveltamalla

Viittausten maara

musiikkilikuntana
B esittavana iimaisumuotona

B ostinatona tms.

motoristen taitojen kehittdmisesséa

Kehorytmikan kayttétavat

B8 soittamisen taitojen kehittdmisessé

KAAVIO 3 Opiskelijoiden ehdottamat kehorytmiikan kayttotavat. (n=58, viittauksia
yhteensi 130)

Kehorytmiikan kéyttd yhdistettiin pasasiassa koulun musiikkitunteihin. Se koettiin ldhinnd virike-
materiaaliksi, jota voidaan toteuttaa koulun kaikilla tunneilla, mutta myos omana opetuskokonai-
suutena. Virikkeellisyydelld viitattiin opetusta tukeviin lyhyisiin opetustuokioihin, virkistykseen ja
viritysharjoituksiin. Opetuskokonaisuutena opiskelijat toteuttaisivat kehorytmiikkaa kurssina, laa-
timanani opetusmateriaalikokonaisuutena ja koreografioina. Liikuntamuotona se ei saanut musiikin
kaltaista asemaa, mutta se liitettiin musiikintuntien ja virikkeellisyyden jilkeen selkeisti liikunta-
tunteihin. Vastauksista oli selvisti havaittavissa opiskelijoiden kokemukset materiaalin vaikeus-
tasosta ja soveltuvuudesta kouluk#yttoon. Kysymysten 5 ja 6 jakaumaa materiaalin soveltuvuudesta
koulukayttdon ja eri luokka-asteille tulkitsin opiskelijoiden viittauksissa ikétason ja luokka-asteen
huomioimiseen materiaalin opetuskiytdssd. Harjoituksia helpotettaisiin nuoremmille ja vaikeutet-
taisiin vanhemmille oppilaille. Suhtautuminen opetusmateriaalin harjoituksiin oli hyvin joustavaa,
jonka oletan vaikuttaneen myds useiden eri luokka-asteiden valintaan kysymyksessd 6. Oppimisesta
nousi selvisti esiin kehorytmiikan mahdollisuudet rytmin opettelemisessa, harjoittelussa ja hah-
mottamisessa. Opiskelijat olivat valmiita soveltamaan materiaalia eri ikdkausien ja luokkatasojen
mukaisesti sekd osana muita ilmaisumuotoja. Soveltamisessa opiskelijat viittasivat oppilaiden

omaan luovuuteen ja kekselidisyyteen kehorytmiikan tuottamisessa. Kehorytmiikkaa ei yhdistetty
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suoraan tanssimiseen, vaan se liitettiin osaksi tansseja. Harjoitusten kiytto liitettiin musiikki- ja
liikuntatunteihin, mutta musiikkiliikuntakisitteens ne saivat vihin huomiota. Kehorytmiikka néh-
tiin esittdvind ilmaisumuotona, jolloin sen kéyttd liitettiin juhliin, jossa sité toteutettaisiin nidytelmi-
nd ja esityksind tai niiden osina. Orff- pedagogiikasta tuttu rytmin tuottaminen keholla ostinatona
esiintyi my®s vastauksissa, joissa korostui kehorytmin kéytt6 laulujen séestysrytmeind ja vélisoitto-
na. Motoristen taitojen ja liikeilmaisun kehittimiseen viitattiin huomattavasti vdhemmén kuin ryt-
mitaitojen kehittimiseen. Soittamisen taitojen oppimiseen kehorytmiikan kiytto liitettdisiin 1dhinnd
rumpujen ja rumpukomppien harjoittelemiseen. Vastauksista erottui edellisten usein ilmenneiden
vastausten lisdksi kdyttémahdollisuudet koko luokan aktivoimiseen sekd musiikillisen ilmaisun ko-

konaisvaltaistamiseen.

8.2 Harjoitusten osa-alueet

Opetusmateriaali on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen yksittdisten ja yhdistettyjen kehonjdsenten
aktivoinnin mukaan. Kysymyksessd kahdeksan opiskelijat arvioivat eri osa-alueiden vaikeustasoa.
Lahtokohtana oli opiskelijoiden eri osa-alueiden harjoituksista saamien omakohtaisten kokemusten

kartoittaminen, jolla pyrin arvioimaan erilaisten kehoharjoitusten laatua.

8. a) kasiharjoitukset
8. b) kési- ja kehoharjoitukset
O vaikea
8. c) jalkaharjoitukset melko vaikea
1A kohtalainen
8. d) jalka- ja kasiharjoitukset @ melko helppo
M helppo
8. e ) kokokehonharjoitukset
8. f) rytmisarjat/koreografiat
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KAAVIO 4 Opiskelijoiden kokemukset opetusmateriaalin harjoitusten vaikeusasteesta, %.
(n=58)

Mikédn harjoituksista ei asettunut kokonaisuudessaan vaikeaksi, vaan arviointiasteikon mukaan

paremminkin kohtalaiseksi tai melko helpoksi. Vaikeimmaksi harjoituksista koettiin koko kehon-
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harjoitukset, joiden jilkeen tulivat jirjestyksessd jalka- ja késiharjoitukset, rytmisarjat ja koreografi-
at, kisi- ja kehoharjoitukset, kisiharjoitukset ja viimeisend jalkaharjoitukset. Helpoimmiksi harjoi-
tuksista koettiin yksittiiset jalkaharjoitukset ja késiharjoitukset, joissa keskitytddn aktivoimaan péé-
asiassa yhtd kehonosaa ja liikettd kerrallaan. Naiden tulosten perusteella tutkimus kartoitti materi-
aalin opettamisessa erityisesti huomioitavia osa-alueita, joiden oppimisessa voi esiintyd ongelmia.
Selvimmin eri harjoitusosa-alueiden kokemuksista erottuivat vaikeudet harjoituksissa, joissa yhdis-
tettiin késien ja jalkojen tydskentely. T4amén tutkimusten tuloksissa asettuivat rytmisarjat ja koreo-
grafiat opiskelijoiden kokemuksissa kolmanneksi vaikeimmaksi harjoitukseksi. Omassa kehoryt-
miikka toiminnassani olen kokenut tySldimmiksi ja vaikeimmiksi juuri koreografiat ja rytmisarjat.
Koko kehorytmisen suorituksen hallitsemisen lisdksi ne vaativat erityisesti useiden perdkkéisten

rytmien muistamista ja yhdessi suoritettaessa tdsmillisyyttd ja yhdenmukaisuutta.

8.3 Harjoitusten sisidllot

9. sekd 10. kysymys keskittyvit harjoitusten siséllélliseen arvioimiseen valmiiksi esittimieni hypo-
teesien pohjalta. Tavoitteenani oli asettaa kehorytmiikkaan liittiméni olettamukset ja késitykset
tarkastelun kohteeksi, joilla tarkensin opetusmateriaalin luonnetta ja ominaisuuksia kasvatusalan-

opiskelijoiden nikokulmasta.

9 a) Harjoitukset etenevat asteittain helposta
vaikeaan.

9. i) Harjoitukset vaihtelevat monipuolisesti. Dtaysin eri mielta

Bjokseenkin eri mielta

9. j) Harjoitukset sisaltavat perusrytmeja. Een osaa sanoa

Hjokseenkin samaa mielta
9. e) Harjoitukset ovat haasteellisia.

Htdysin samaa mieltd

9. f) Harjoitukset vaativat useita toistoja. & f

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAAVIO 5 Opiskelijoiden arviot harjoitusten siséllostd, vaihtelevuudesta ja laadusta, %.
(n=58)

Kysymyksessé 9a halusin selvittdd opiskelijoiden kokemuksia opetusmateriaalin rakenteesta. Nel-

jdsosa vastaajista oli tdysin samaa mielti ja lihes puolet jokseenkin samaa mieltd véittdmén kanssa,
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jossa esitin harjoitusten etenevin asteittain helposta vaikeaan. Tulkitsin opiskelijoiden kokeneen
materiaalin asteittain vaikeutuvaksi. Kuitenkin lihes kolmasosa vastaajista oli joko eri mieltd tai ei
osannut ilmoittaa kantaansa, miké heritti kysymyksid. Vaikuttiko kokemuksiin mahdollisesti jokin
muu tekijé, kuten oma henkilokohtainen osaaminen ja omaksuminen? Kehorytmiikkakursseja pité-
essdni olen huomannut osalla osallistujista olevan vaikeuksia jossain yksittdisessd motorisessa tai
koordinatiivisessa osa-alueessa, kun taas kaikki muut suoritukset ovat sujuvia. Tallaisissa tapauk-
sissa olisi syytd epdilld materiaalin asteittaisen etenemisen jakavan mielipiteitd eri suuntiin. Olin
pyrkinyt laatimaan materiaalista kokonaisuuden, jossa kehorytmiikan perusteiden jélkeen edetdén

vihitellen vaikeampiin harjoituksiin.

Kysymyksessd 9i puolet opiskelijoista olivat jokseenkin samaa mieltd, ettd harjoitukset vaihtelevat
monipuolisesti ja yli kolmasosa tdysin samaa mieltd. Opiskelijat kokivat selviésti vaihtelevuutta
harjoituksissa. Olin pyrkinyt rakentamaan opetusmateriaalista monipuolisen kokonaisuuden, jossa

erilaiset harjoitukset vaihtelevat sidinnollisesti.

Kysymyksessi 9j ldhes puolet opiskelijoista olivat tiysin samaa mielts ja yli kolmas osa jokseenkin
samaa mieltd esittiméni viitteen kanssa, jonka mukaan harjoitukset pitdvét sisédlldéin perusrytmeja.
Tulosten perusteella niyttdd siltd, ettd harjoitusten rytmit olivat siis selkeésti tunnistettavissa. Olin
pyrkinyt luomaan harjoitusten rytmeistd helposti tunnistettavia, jotta niiden toteuttaminen kehon-

liikkkein- ja osin ei tuottaisi vaikeuksia.

Kysymyksessd 9¢ ldhes 3/4 vastaajista olivat kokeneet harjoitukset haasteellisiksi ja kolmasosa oli
jokseenkin samaa mieltd niiden haasteellisuudesta. Tutkimuksen tulokset ilmaisevat opiskelijoiden
kokeneen kehorytmiikkaharjoitukset selvédsti haasteellisiksi. Oppimiseen motivoituminen riippuu

mielestini riittavisti haasteellisuudesta.

Viitteessd 9f opiskelijoista yli 3/4 oli tdysin samaa mieltd harjoitusten vaatimista toistoista. Keho-
rytmiikan oppiminen koettiin yksimielisesti haasteelliseksi, jolloin sen voi tulosten perusteella
olettaa pitévén sisélldsin my6s runsaasti harjoitusten toistoja. Haasteelliseen harjoitteluun yhdistédn
harjoitusten toistamisen, jonka uskon liittyvdn olennaisesti materiaalin harjoituksiin. Pitdmilldni
kehorytmiikkakursseilla olen havainnut oppimisen syntyvin useista harjoitusten toistoista, joilla on
oma merkityksensd osaamisen ja onnistumisen tuntemusten syntymisessd. Namé tuntemukset oh-

jaavat usein harjoittelun motivaatiota, jossa tekemisen haasteellisuus nousee korostuneesti esiin.
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9. b) Harjoitukset ovat yhdistettavissa
lydmasoitinten kayttéon.

. fp e Otaysin eri mielta
9. c) vaativat musiikillisia erityistaitoja

Bjokseenkin eri mieltd

9. d) vaativat tanssimisen erityistaitoja Zlen osaa sanoa

‘B jokseenkin samaa mieltd
9. ¢g) vaativat rytmin muistamista 23

‘ltéysin samaa mielta

9. h) vaativat liikkeiden muistamista. 3

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAAVIO 6 Opiskelijoiden kokemukset musiikin, tanssimisen ja muistamisen yhteydesti
kehorytmiikkaan, %. (n=58)

Viitteessd 9b tarkastelin kehorytmiikan suhdetta soittamisen kokemuksiin. Yli puolet vastaajista oli
tdysin samaa mieltd ja yli neljdsosa jokseenkin samaa mielti siitd, ettd kehorytmiikkaharjoitukset
ovat yhdistettivissd lydbmésoitinten kiyttoon. Lyomaésoittimien soittamisella ja kehorytmiikalla ko-
ettiin olevan vastausten perusteella yhteys toisiinsa. Tdmi tukee havaintojani, joissa &éinen tuotta-
minen kehosta kisien lyonneilld ja jalkojen poljennolla ldhestyy periaatteiltaan rytmisoittimien ja

erityisesti rumpusetin soittamista.

Viitteelld 9c halusin selvittéd vaatiiko kehorytmiikka mahdollisesti jotain musiikillisia erityistaitoja.
Lahes puolet olivat eri mieltd viitteen kanssa, josta péttelin yksilon musiikillisten perustaitojen
riittdvén harjoituksien toteuttamiseen. Noin kolmasosa vastaajista yhtyi kuitenkin véitteeseen eli he

olivat kokeneet harjoitusten vaativan musiikillista erityisosaamista.

Musiikillisten ominaisuuksien liséksi halusin tarkastella myos kehorytmiikan liikunnallisia tekijoita.
Viitteessd 9d yli puolet vastaajista oli jokseenkin eri mieltd ja lihes kolmasosa tiysin eri mieltd
siitd, ettd kehorytmiikkaa vaatisi tanssimisen erityistaitoja. Opiskelijat eivét kokeneet kehorytmii-
kan vaativan erityisosaamista tanssin alueella. Viitteet vahvistavat edelleen késitystini, jonka mu-

kaan yksilon litkunnalliset perustaidot riittdvit kehorytmiikan toteuttamiseen.

Ajattelun kognitiivisista toiminnoista tarkastelin muistamista, joka on mukana kehorytmiikan liik-
keiden ja rytmin jirjestdytymisessd. Rytmi ja liike yhdistyvit kehorytmiikassa yhtendiseksi toimin-
naksi, jossa ne molemmat tukevat toisiaan. Erottelin ne kuitenkin omiksi muistamisprosesseikseen,

jotta voisin tarkastella kokivatko opiskelijat mahdollisesti korostuneesti toisen alueen. Viitteessd 9g
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ldhes 3/4 vastaajista oli tdysin samaa mielti ja neljdsosa jokseenkin samaa mielti, ettd harjoitukset
vaativat rytmin muistamista. Viitteessd 9h puolet vastaajista oli tdysin samaa mieltd ja ldhes puolet
jokseenkin samaa mieltd harjoitusten vaatimasta liikkeiden muistamisesta. Tuloksissa korostui har-
joitusten rytmin muistaminen, johon viittasi selkeésti suurempi méiré opiskelijoista. Tulosta tukee
myds kysymys neljd, jossa totesin vastausten perusteella rytmin korostuvan liikettd vahvempana

tekijana.

Vastaukset osoittivat, ettd kehorytmiikan musiikillinen alue koettiin liikunnallista ja erityisesti tans-
sin aluetta korostuneempana. Kehorytmiikan ei koettu vaativan kummallakaan alueella erityisosaa-
mista, mutta sen osuus musiikin alueella korostui enemmén vastauksissa. Muistaminen kohdistui
enemmén musiikin rytmiin kuin kehon liikkeisiin. Kehorytmiikassa néhtiin yhteys myds lyomasoi-

tinten kaytt6on.

9. K) Harjoitukset ovat
helposti opittavia.

O téysin eri mieltd

. [ jokseenkin eri mieltd
9. L) ovat motorisesti : = en osaa sanoa
kehittavia

@ jokseenkin samaa mielta

9. M) auttavat rytmin

1 taysin samaa mieltéd
hahmottamisessa

| |
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAAVIO 7 Opiskelijoiden kokemukset kehorytmiikkaharjoitusten opittavuudesta, motorisesta
kehittdvyydestd ja rytmin hahmottavuudesta, %. (n=58)

Harjoitusten oppimiskokemuksissa viitteessd 9k oli havaittavissa vastausten hajontaa. Lihes puolet
opiskelijoista oli jokseenkin samaa mielti, ettd harjoitukset ovat helposti opittavia. Kolmasosa oli
kuitenkin eri mieltd ja 14hes neljdsosa ei osannut ilmoittaa kantaansa. Osalla opiskelijoista on ilmei-
sesti ollut jossain méidrin ongelmia harjoitusten oppimisessa. Oppimisen ongelmien kartoittaminen
olisi vaatinut tarkentavia kysymyksii ja lisdtutkimusta. Kyselykaavakkeen kysymyksilld voidaan
kuitenkin hahmottaa joitakin ongelmakohtia, joita tarkastelen kysymyksessd 12.

Viitteessd 91 opiskelijoista reilusti yli puolet oli tdysin samaa mielti ja kolmasosa jokseenkin saa-
maa mieltd harjoitusten motorisesta kehittdvyydestd. Kehonliikkeet koettiin siis vahvasti motoriik-
kaa kehittaviksi. Taméd vahvistaa edelleen késitystini kehorytmiikan kasvatuksellisista merkityk-
sistd taitojen kehittimisessd. Kehorytmiikan liikkeisiin liittyvan motorisuuden olen kokenut hallit-

sevaksi elementiksi kehorytmiikan tuottamisessa.
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Viitteessd 9m puolet opiskelijoista oli tdysin saama mieltd ja kolmasosa jokseenkin samaa mieltd
vdittimin kanssa, jossa uskoin harjoitusten auttavan rytmin hahmottamisessa. Opiskelijat kokivat
selvésti kehonliikkeilld tuotetun kehorytmiikan tukevan rytmin hahmottamista. Olen kokenut, mu-
siikin parissa toimiessani, rytmin ja liikkeen kuuluvan kiintedsti toistensa yhteyteen. Dalcrozen

ajatusten mukaisesti rytmin ilmaiseminen liikkeilld on my6s kehorytmiikan perusajatuksena.

Kysymyksesséd 8 kehon eri osa-alueiden harjoitukset koettiin passéintoisesti kohtalaisiksi tai melko
helpoiksi. Tulos tukee viitettd 9k, jonka mukaan puolet opiskelijoista kokivat harjoitusten oppimi-
sen helpoksi. Kolmasosa oli kuitenkin eri mieltd oppimisen helppoudesta, jota selittdd véitteessd 9e
koettu harjoitusten haastavuus. On selvii, etid eri harjoitusten vaikeusasteet ja eri harjoituksissa
koetut yksilolliset vaikeudet sekd haastavuuden kokemukset jakoivat oppimiskokemuksia eri suun-

tiin. Kehonliikkeet koettiin motorisesti kehittdviksi ja liikkeet rytmid hahmottaviksi.

8.4 Kehorytmiikan ja harjoitusten merkitys

10. A) ymmartsa perusrytmeja [ 385

10. B) kehitt4a kyky4 tuottaa rytmia

O taysin eri mieité

10. C) parantaa motorisia taitoja jokseenkin eri mielta

10. D) parantaa esiintymisvarmuutta @ en osaa sanoa

oppilaissa B jokseenkin samaa mielta

W tdysin samaa mielta

10. E) tarkesa yhdessa tekeminen 3

10. F) virikkeitd musiikin ja likuntatuntien
opetukseen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAAVIO 8 Opetusmateriaalin harjoitusten merkitys taitojen kehittdmisessd, sosiaalisessa
kontekstissa ja osana opetusta opiskelijoiden arvioimina, %. (n=58)

Viitteessd 10a vastaajista puolet oli jokseenkin samaa mielti ja ldhes puolet tdysin samaa mieltd,
ettd harjoituksilla voidaan kehittdd kykyd ymmértas erilaisia perusrytmejd. Kaksi opiskelijoista oli
viittimén kanssa jokseenkin eri mieltd ja kolme ei ilmaissut kantaansa. Ajatuksenani oli selvittis

kokemuksia liikkkeen merkityksestd rytmin hahmottamisessa. Voidaanko kehorytmiikan liikkeilld
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edesauttaa rytmin oppimista? Kisitteend rytmin ymmértiminen oli kuitenkin hiukan epémé#rdinen,
joten sitd olisi pitdnyt tarkentaa. Ymmérsivitkd opiskelijat kysymyksen mahdollisesti samalla ta-
valla? Vastausten jakauma osoitti opiskelijoiden kokeneen kehorytmiikan selkedsti tukevan rytmin
ymmirtimistd. Vastaukset tukivat myds omia kokemuksiani, joissa kehorytmiikka tukee liikkkeen
kautta rytmin hahmottamista. Opetusmateriaalin tarkoitus on kehittd#d harjoitusten avulla yksilon

taitoja eri osa-alueilla.

Viitteessd 10b lidhes kaikki opiskelijat uskoivat, ettd harjoituksilla voidaan kehittdd kykyd tuottaa
rytmié. Tulosten perusteella tulkitsin kehorytmiikan toimivan tehokkaasti rytmisen kasvatuksen
alueella. Oma keho on jokaisen yksikén henkilokohtainen instrumentti, jolla voidaan kehorytmisen
harjoittelun kautta kehitt4s rytmisii taitoja, joiden uskon vaikuttavan myos yksilén muuhun musii-

killiseen toimintaan.

Yli puolet opiskelijoista oli tdysin samaa mieltd ja ldhes puolet jokseenkin samaa mieltd véitteen
10c kanssa. Opiskelijat olivat vahvasti samaa mieltd, ettd harjoituksilla voidaan parantaa kehoryt-
miikassa tarvittavia motorisia taitoja. Viitteen taustalla oli ajatus kehorytmiikan motorisesta mer-
kityksestd myOs musiikin ulkopuolisessa toiminnassa. Tdmé vaatisi kuitenkin jatkotutkimusta.

Harjoituksissa koettiin selvd yhteys motoristen taitojen kehittimiseen.

Viitteessd 10d yli kolmasosa opiskelijoista oli tdysin samaa mieltd ja kolmasosa jokseenkin samaa
mieltd, ettd harjoituksilla voidaan parantaa esiintymisvarmuutta oppilaissa. Melkein kolmasosa ei
kuitenkaan osannut esittii kantaansa ja yksi opiskelija oli jokseenkin eri mieltd viittdimén kanssa.
Vastausten jakauma osoitti, etti harjoitukset koettiin hy6dyllisiksi esiintymisvarmuuden kehittimi-
sessd. Melko suuri ryhmé, 1dhes kolmasosa, ei ilmoittanut kuitenkaan kantaansa, joka olisi mieles-
tdni vaatinut selventivin kysymyksen. Minkd vuoksi timd ryhmi ei kokenut kehorytmiikkaa
mydnteisend tai kielteisend esiintymisvarmuuden kehittdmisessd? Vaikuttiko mahdollisesti véhii-
nen kokemus kehorytmiikan parissa tai oma epdvarmuuden tunne harjoituksissa vastauksen muo-
dostamiseen? Olen havainnut kehorytmiikan vaikuttavan yksilon muuhunkin toimintaan. Osaami-
sen tuntemukset, draaman tulkitseminen ja tekemilld oppiminen vélittyvit kehorytmiikassa yksilon
omassa persoonallisessa ilmaisussa. Oletan oman identiteetin tunnistamisen keholla viestimélld ke-

hittdvén yksilon esiintymisvarmuutta.

Viitteessd 10e ldhes puolet opiskelijoista oli jokseenkin samaa mielti ja yli kolmasosa tdysin samaa

mieltd, ettd kehorytmiikassa on tirkedid yhdessi tekeminen. Opiskelijat kokivat yhdesséd tekemisen
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kuuluvan oleellisesti kehorytmiikkaan. Omassa toiminnassani kehorytmiikka on useimmiten ollut

ryhmiésséd tyoskentelemistd. Yksittdisisté suorituksista syntyy koko ryhmén yhteinen tuotos.

Viitteessd 10f ldhes 3/4 opiskelijoista oli tiysin samaa mielti ja neljdsosa jokseenkin samaa mieltd,
ettd opetusmateriaalista saa virikkeitd musiikin-/liikuntatuntien opetukseen. Kolme opiskelijaa ei
osannut ilmoittaa kantaansa ja yksi oli jokseenkin eri mieltd. Jo aiemmin kysymyksessd 7 useat
opiskelijat esittivit kdyttivinsid materiaalia virikkeellisesti eri tuntien yhteydessd. He ilmoittivat
saaneensa myos virikkeitd opetusmateriaalista musiikin-/liikuntatuntien opetukseen. Materiaalin voi
ndhdi toimivan virikkeellisesti sekid kasvattajien opetustydssd ettd oppilaiden oppimistilanteissa.
Olen suunnannut materiaalin 1hinn eri alojen kasvattajille, joille annan vapaat kédet toteuttaa

materiaalia haluamallaan tavalla.

8.5 Ohjaajan mallisuoritus

11. strukturoitu kysymys liittyy opetuksen jérjestdjin eli ohjaajan mallisuorituksen arvioimiseen.
Témi osio liittyy opetusmateriaalin toteutukseen, josta olen esittinyt ohjaajan mallisuoritukseen
liittyvid viéitteitd. Opiskelijat arvioivat hypoteesit ohjaajan vélittiméstd mallisuorituksesta, joko

yhtymélld tai olemalla eri mieltd viittimén kanssa.

11. a) rytmin pulssin laskeminen 471 7

11. b) sanalliset rytmitavut |{5]

taysin eri mielta
11. ¢) jakaminen pienempiin osiin Litaysin efl

! F1jokseenkin eri mielta
11. d) maliin hidas tempo gien 0saa sanoa

B jokseenkin samaa mielta
11. ) neuvot kehonpuolista 4

i| W taysin samaa mielta

11. f) kerrotut ohjeet

11. g) kéantymailla oppilaiden suuntaisesti

T T T 1

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAAVIO 9 Opiskelijoiden arviot kehorytmisen suorituksen hahmottamista helpottavista
tekijoistd, %. (n=58)
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Viitteessd 11a vastaajista ldhes puolet oli jokseenkin samaa mielté ja yli kolmasosa tdysin samaa
mieltd, ettd ohjaajan suullinen rytmin pulssin laskeminen, “yk-si, kak-si”, mallisuorituksen aikana
helpottaa suorituksen hahmottamista. Neljd opiskelijaa ei ilmaissut mielipidettdsn, neljd oli jok-
seenkin eri mielts ja yksi tiysin eri mieltd. Viitteessd 11b yli puolet opiskelijoista oli tiysin samaa
mielti ja neljdsosa jokseenkin samaa mieltd, ettd ohjaajan sanalliset rytmitavut helpottavat mallisuo-
rituksen aikana suorituksen hahmottamista. Seitsemin vastaajista ei ilmaissut mielipidettdéin ja
kolme oli viittiméin kanssa jokseenkin eri mieltd. Tulosten jakauma osoittaa, ettd sanalliset rytmita-
vut koettiin suorituksen hahmottamisessa selkeimmiksi kuin pulssin laskeminen (yk-si, kak-si)
mallisuorituksen aikana. Molemmat laskutavat koettiin kuitenkin suorituksen hahmottamista hel-
pottaviksi. Omassa kehorytmiikkatoiminnassani olen havainnut rytmitavujen seuraavan ja hahmot-
tavan keholla tuotettua liikettd ja ##ntd selvemmin kuin pulssin laskeminen. Pitdmilléni kehoryt-
miikkakursseilla osa osallistujista on kokenut mallisuorituksessa yhtdaikaisen pulssin laskemisen ja
keholla liikkeen ja dénen tuottamisen toisistaan irrallisiksi elementeiksi ja usein siksi yhdessé vai-
keammin hahmotettaviksi. Kasvattajan rooli ohjaajana korostuu kehorytmiikassa. Toimiessani oh-
jaajana kehorytmiikkakursseilla ja toteuttaessani opetusmateriaalia olen havainnut oman mallisuo-

ritukseni vaikuttavan olennaisesti oppimisprosesseihin.

Viitteessd 11c suurin osa opiskelijoista oli tdysin samaa mieltd ja seitsemén jokseenkin samaa
mieltd, ettd harjoitusten jakaminen mallisuorituksessa pienempiin osiin helpottaa suorituksen hah-
mottamista. Kolme opiskelijaa ei ilmaissut mielipidettidin. Tulokset osoittavat hyvin vahvasti, ettd
harjoituksia tulee jakaa pienempiin osiin, jotta oppiminen Konstruoituu pienistd osatekijoistd laa-

jempiin kokonaisuuksiin.

Opiskelijoista suurin osa oli tiysin samaa mielt4 ja kahdeksan jokseenkin samaa mielti véitteen 11d
kanssa, jossa esitin mallisuorituksen hitaan tempon helpottavan suorituksen hahmottamista. Kaksi
opiskelijaa ei ilmoittanut mielipidettdén ja kolme oli jokseenkin eri mieltd. Hidas tempo mallisuo-

rituksessa koettiin selvisti suoritusta helpottavana tekijing.

Viitteesséd 11e opiskelijoista ldhes kolmasosa oli tdysin samaa mieltd ja kolmasosa jokseenkin sa-
maa mieltd, ettd neuvot kehon vasemman ja oikean puolen aktivoimisesta mallisuorituksessa hel-
pottavat suorituksen hahmottamista. Viidesosa ei kuitenkaan ilmoittanut mielipidettién, seitsemin
oli jokseenkin eri mieltd ja yksi opiskelija tdysin eri mieltd viittiman kanssa. Tulosten jakauman
perusteella neuvot otettiin vastaan positiivisesti, mutta samalla se kertoo myos ryhmisté, joiden

suorituksen hahmottamista neuvot eivit ilmeisesti helpottaneet. Monet jittivit myos ilmoittamatta
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mielipiteensd. Véite olisi vaatinut tarkentavan lisikysymyksen. Kehorytmiikkakursseillani olen
kohdannut opiskelijoita, joille kehon toisen puolen raajojen ja liikkeiden hallitseminen sujuu hel-
pommin kuin toinen puoli. Pyrin antamaan usein neuvoja mielestéini johdonmukaisissa liikesarjois-

sa.

Viitteessd 11f opiskelijoista 2/3 oli vihintdsin jokseenkin samaa mieltd viitteen kanssa, jonka mu-
kaan ohjaajan antamat ohjeet suorituksen aikana helpottavat kehorytmisen suorituksen hahmotta-
mista. Viidesosa ei ilmaissut mielipidettii#in ja kuusi opiskelijaa oli jokseenkin eri mieltd. Suurin osa
opiskelijoista koki ohjeet suorituksen hahmottamista helpottaviksi. Melko suuri ryhma4 jétti ilmoit-
tamatta mielipidettdéin ja pieni ryhmi oli eri mieltd ohjeiden merkityksestd. Molempien ryhmien
valinnat olisivat kaivanneet lisdselityksid. Kokivatko he ohjeet mielestdfin merkityksettomiksi? Héi-
ritsikd kerrotut ohjeet keskittymistd suorituksen aikana? Kehorytmiikkaa opettaessani pyrin anta-

maan samanaikaisesti mallisuorituksen kanssa ohjeita suorituksen oppimiseksi ja sitd helpottavaksi.

Viitteessd 11g opiskelijoista reilusti yli puolet oli tiysin samaa mielti ja lihes kolmasosa jokseen-
kin samaa mieltd, ettd mallisuorituksen niyttiminen oppilaiden suuntaisesti helpottaa suorituksen
hahmottamista. Kolme opiskelijaa ei ilmaissut mielipidett4sn, kaksi oli jokseenkin eri mieltd ja yksi
tdysin eri mieltd. Tulokset osoittivat opiskelijoiden kokeneen ohjaajan mallisuorituksen suunnan
merkitykselliseksi. Térkeiksi koettujen auditiivisten ohjeiden rinnalla visuaalinen suoritus koettiin
vahvempana. Auditiivisen informaation lisdksi on tirked4 huomioida myos kehorytmiikasta vélitty-
vé visuaalinen informaatio. Omien kokemuksieni mukaan mallisuorituksesta merkittdvin osa ha-
vaitaan nidkemélld. Ohjaajan suoritus on yleensi peilikuva suhteessa opetettavaan ryhmén, jolle
kehon eri puolien hahmottaminen saattaa tuottaa vaikeuksia. Tdmén vuoksi ohjaajan tulisi suunnata

mallisuorituksensa osallistujien mukaisesti.

8.6 Koetut vaikeudet, mielekkdimmiit harjoitukset, puutteet ja
kasvatuksellinen merkitys

Viimeiset kysymykset ovat avoimia, joihin opiskelijat saivat vastata omin sanoin. Ne keskittyviit
opiskelijoiden tuntemuksiin heidin kokemista vaikeuksista harjoitusten yhteydessé, harjoitusten
hyddyllisyyden arviointiin, opetusmateriaalin puutteisiin ja kehorytmiikan kasvatuksellisiin merki-
tyksiin. Opiskelijoiden saamista kokemuksista olen koonnut yhteenvedon, jolla tulkitsen laadulli-

sesti opetusmateriaalin sisélt64 ja ominaisuuksia.
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KAAVIO 10 Opiskelijoiden kokemat vaikeudet kehorytmiikkaharjoituksissa.
(n=58, viittauksia 76)

Kysymyksen 12 tarkoitus oli selvitti#, miten kehorytmiikkakursseille osallistuneet opiskelijat koki-
vat opetusmateriaalin harjoitukset. Tarkastelun kohteena ovat ne toiminnan osa-alueet, joissa oppi-
minen tuottaa eniten ongelmia. Opiskelijoilla oli mahdollisuus viitata yhteen tai useampaan koet-
tuun vaikeuteen. Yleisin ongelma oli laatuaan psykomotorinen ja koordinatiivinen. Peruspulssin ja -
rytmin sekd erityisrytmin yhdistdminen késien ja jalkojen erilaisina toimintoina tuotti opiskelijoille
eniten vaikeuksia. Niihin viitattiin vastauksissa 37 Kkertaa. Mallisuorituksesta havaitun rytmin ja
liikkeen sekd kehon puolien hahmottaminen tuotti vaikeuksia 11 kertaa vastauksissa. Hahmottami-
sen ongelmat ilmenivit siis kognitiivisten ja psykomotoristen toimintojen osa-alueella. Havaittua
liikesarjaa ja siitd muodostuvaa rytmid ei pystytty erottelemaan ja tiedostamaan tai niitd ei kyetty
toteuttamaan omassa suorituksessa. Kognitiivisista toiminnoista muistamisen vaikeudet estintyi
kymmenen kertaa. Muistaminen kohdistui 14hinné pidempiin liike- ja rytmisarjoihin sekd koreogra-
fioihin. Yksittédisten, erikseen harjoiteltujen rytmien yhdistiminen toisiinsa tuotti opiskelijoille vai-
keuksia viidessd tapauksessa. Ongelmat ilmenivit usein rytmien taitekohdissa. Vaikeuttiko yhdis-
tdmistd muistaminen vai psykomotorinen liikkeiden hahmottaminen olisi vaatinut ongelman tar-
kempaa erittelyd ja lisétarkastelua. Opiskelijat viittasivat kuudessa vastauksessa kokeneensa nopeu-
den tuomia vaikeuksia. Harjoituksen suorittaminen tai kurssin eteneminen koettiin liian nopeaksi.
Motoriseen suoritukseen viitattiin kolme kertaa. Opiskelijat olivat kokeneet sormien napsutuksessa
vaikeuksia. Omien taitojen puutteellisuuteen viitattiin kaksi kertaa. Néissd vastauksissa opiskelijat
kokivat musiikillisen tietimyksen, rytmitajunsa tai motoriikkansa heikoiksi. Rytmissd pysymisessd
koettiin vaikeuksia kaksi kertaa, jonka lisdksi esiintyi yksittdisid viittauksia keskittymisongelmiin,
kasiliikkeiden hallintaan, harjoitusten jakamiseen pienempiin osiin seki niiden liialliseen hidastami-

seen.
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KAAVIO 11 Opiskelijoiden kokemat mielekkdimmit kehorytmiikkaharjoitukset.
(n=58, viittauksia yhteensi 69).

Kysymykselld 13 halusin selvittisi mitkd opetusmateriaalin harjoitukset opiskelijat kokivat mielek-
kdimmiksi. Osa opiskelijoista viittasi myds useampaan mielekkéimméksi koettuun harjoitukseen.
Vastauksissa useinten esiintyivit harjoitukset olivat rytmisarjat ja koreografiat, jotka mainittiin yh-
teenséd 24 kertaa. Pienistd osatekijoistdi muodostuvat kokonaisuudet miellyttivét siis eniten opiske-
lijoita. Ne edustavatkin mielestéini yhteenvetoa koko opetusmateriaalin harjoituksista. Harjoitukset
joissa kaksi ryhmé4 suorittavat kumpikin omaa rytmid, joita toistetaan yhtdaikaisesti, esiintyi vasta-
uksissa yhteensid kymmenen kertaa. Koko keholla tuotetut rytmiharjoitukset mainittiin yhdeksén
kertaa. Opetusmateriaalin harjoitukset koettiin kokonaisuudessaan mielekkéind viidessd vastaukses-
sa. Neljissd vastauksista asetettiin mielekkdimmiksi harjoitukset, joissa yhdisteltiin perusrytmejd
sekd kiisien ja jalkojen liikkeet. Neljd kertaa mainittiin myds rumpusetin soittamista tapaileva har-
joitus. Tutut rytmit ja niiden havaittavuus asettui tirkedksi kolmelle opiskelijalle. Haasteelliset har-
joitukset ja rytmit koki mielekkiiksi myds kolme opiskelijaa. Yksittdisesti kuvailtiin mielekkaiksi
my®s harjoituksia, jotka olivat hidastempoisia, vaikeutuvia, yksinkertaisia, liikkumista vaativia,

musiikkikappaleen rytmid kuvaavia, svengaavia ja ndyttdvid sekd helposti opittavia.

Vastauksista on havaittavissa, ettd ryhmén yhdessé tuottamat harjoitukset, kuten rytmisarjat ja ko-
reografiat, koettiin harjoituksista mielekkdimmiksi. Yhteistd niille on, ettd niissd yhdistyvét keho-
rytmiikan kaikki osatekijit seké haasteellisuus. Tamén perusteella tulkitsin, ettd yhdessd koetut so-
siaalisuuden tuntemukset asettuivat tirkeimmiksi kuin yksittdinen osaaminen ja oppiminen. Oppi-
minen oli ldhinnd koko ryhmén oppimista, johon timén tutkimuksen mukaan jokainen osallistuu

oman oppimisen vilitykselld. Eri osa-alueiden perusharjoitukset asetettiin mielekkyydesséén koko-
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naisuuksien rinnalla vihemmille huomiolle. Haasteellisuus ndkyy ryhmén toiminnassa yhteisissi
padmadrissd, yhteisessd kehorytmisessi tuotoksessa, jossa osaaminen on koko ryhmén jésenten

osaamisen summa.

Kysymykselld 14 pyrin kartoittamaan niitd puutteita, joita opiskelijat kokivat kurssilla harjoitetussa
materiaalissa. Yksittdiset opiskelijat viittasivat myds useampaan kokemaansa puutteeseen. Vastauk-
sista erottui omiksi aihealueikseen ehdotukset harjoitussisilloists, suoritukseen, oppimiseen ja oh-

jaajan toimintaan liittyvit toiveet sekd kirjallinen materiaali.

Selvisti erottuvin vastausalue oli harjoitusten sis#llot, joihin viitattiin vastauksissa 20 kertaa. Niissé
olisi kaivattu lapsille ja ala-aste ikisille soveltuvia helppoja, yksinkertaisia ja mielikuvituksellisia
harjoituksia, rytmisarjoja ja koreografioita, joihin viitattiin viisi kertaa. Harjoitusten sisélt66n olisi
toivottu neljdssé viittauksessa itse ja ryhméssa keksittyjd omia rytmejé ja yhdessd viittauksessa juo-
nellista koreografiaa. Opetusmateriaalissa toteuttamaani ryhméjakoa ja rytmien tuottamista eri ryh-
milld olisi kaivattu enemmin neljdssi vastauksessa. Kaksi niistd opiskelijoista ilmaisi toiveensa
kaanonista, jonka tulkitsin materiaalissani toteutetuiksi rytmiryhmiksi. Yksittdisind toiveina esitet-
tiin sovellusvinkkejd erilaisiin musiikkitilanteisiin seké esineiden kdyttdmistd rytmin tuottamisen
vilineind. Suorituksiin olisi haluttu viidessd yksittdisessd vastauksessa lisd4 toimintoja, kuten sa-
manaikaista liikkumista eri suuntiin, sanojen, tavujen ja huutojen liittdmisti harjoituksiin, enemman

tuttuja rytmeji ja jalkarytmejé.

Suorituksen oppimiseen vaikuttaviin tekij6ihin viitattiin 13 kertaa. Opiskelijat olisivat tarvinneet
viidessd vastauksessa enemmaén aikaa suorituksen omaksumiseen. Neljdssd vastauksessa kaivattiin
hitaampaa tempoa, kahdessa useampia toistoja ja yksittiisini toiveina lyhyempid suorituksia ja pa-
ria kurssi kertaa lisd4. Ohjaajan toimintaan viitattiin kolme kertaa, joissa héneltd kahdessa viittauk-
sessa kaivattiin mallisuorituksen néyttimistd peilikuvana ja yhdessd alkuselityksid harjoituksille.

Kirjallista materiaalia muistin tueksi olisi kaivattu neljdssa vastauksessa.

Vastauksissa €i ollut selkedd jakaumaa, vaan ne esiintyivit enemmaénkin yksittdisind mainintoina.
Erottelin vastauksista joitakin eniten esiintyneitd siséltoalueita. Opiskelijoiden vastausten perus-
teella opetusmateriaalista puuttuivat nuoremmille ik#asteille selvisti suunnatut harjoitukset. Edelli-
sistd vastauksista tulkitsin samankaltaisia kokemuksia. Kun kysymyksessé viisi harjoitukset koettiin
selvisti koulujen oppimateriaaliksi sopiviksi, ne todettiin kysymyksessd kuusi paremmin soveltu-

viksi vanhemmille oppilaille. Kysymyksessé seitsemén opiskelijat ilmaisivat helpottavansa harjoi-
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tuksia ik#tason mukaan ja suhtautuivat niihin joustavasti soveltamalla. Opetusmateriaalia ei koettu
sisélloltdin luovaksi, joten siihen kaivattiin sekd yksilStasolla ettd ryhméssé toteutettavaa rytmien
keksimistd. Ryhmissi toteutettavia pasllekkiisid rytmejd kaivattiin myds enemmén. Oppimiseen ja
omaksumiseen kaivattiin enemmén aikaa ja harjoituskertoja, hitaampia harjoittelusuorituksia ja use-
ampia toistoja. Ohjaajan toiminnassa kiinnitettiin huomio mallisuorituksen suuntaan. Kirjallinen

materiaali olisi helpottanut harjoitusten muistamista.

sosiaaliset taidot

8 ilmaisutaito

[ rytmitaidot

keskittymistaito

aktivointi

Viittausten maara

motoriset taidot

likunnalfiset taidot
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_

KAAVIO 12 Opiskelijoiden esittimit kehorytmiikan kasvatukselliset merkitykset.
(n=58, viittauksia yhteensi 124)

Kysymykselld 15 halusin tarkastella opiskelijoiden kokemuksia ja uskomuksia kehorytmiikan mer-
kityksistd osana kasvatusta. Yksittdiset opiskelijat viittasivat myods useampiin kasvatuksellisiin
merkityksiin. Vastauksista erottui jako taidollisten alueiden kehittimiseen ja niiden ulkopuolelle

jadvit kasvatukselliset osa-alueet.

Opiskelijat korostivat eniten, yhteensi 32 kertaa, kehorytmiikan sosiaalisia merkityksié, jotka koet-
tiin sosiaalisten taitojen oppimisena ja yhteishengen kehittimisend. Vastauksia véritti positiivisuu-
den tuntemukset, jota yhdessi tekeminen opiskelijoissa heritti. 25: ssd vastauksessa viitattiin ilmai-
sukyvyn ja esiintymistaidon kehittymiseen ja niiden mukana kehon tuntemuksen, itsetunnon ja mi-
nikuvan vahvistumiseen. Selvésti esiin tullut teema oli myos kehorytmiikan aktivoiva rooli. 12
vastausta korostivat jokaisen oppilaan osallistumismahdollisuuksia, jossa esiin tulivat oman suori-
tuksen, ja pystymisen, onnistumisen eldmykset, itsensd merkityksellisyyden kokemukset ja eriyttd-
misen mahdollisuudet. Opiskelijat ndkivit 15 kertaa kognitiivisista taidoista keskittymiskyvyn ke-
hittymisen merkitykseltdsin keskeiseksi osa-alueeksi. Motoristen ja koordinatiivisten taitojen ja

valmiuksien kehittymiseen viitattiin 11 kertaa. Musiikillisten ja erityisesti rytmisten taitojen kehit-
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tyminen esiintyivit vastauksissa 16 kertaa ja jdiviit liilkunnallisten taitojen kehittdmisen kanssa vi-
hemmén huomion kohteeksi kuin kasvatuksen muut alueet. Kehorytmiikka néhtiin motivoivana ja
haasteellisena musiikkiliikunnan muotona kolmessa vastauksessa. Psykomotorisiin ja kognitiivisiin
taitoihin silla uskottiin vaikutettavan mallista oppimisella, kuuntelemisella sekd muistamisella. Se

néhtiin myds luovuuden ja yhdessi tuottamisen vilineeksi.
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9 PAATANTA

Tutkimus jakaantui kahteen osaan, joista ensimmiisessi médrittelin kehorytmiikka késitettd. Ha-
vaitsin, ettd Dalcrozen eurytmiassa yhdistyvit liike ja rytmi oli selvd yhtymékohta kehorytmiikan
musiikkikasvatusperiaatteisiin. Keho toimii kehorytmiikassa rytmi-instrumenttina, jolla tuotetaan
kehon eri liikkeilld, kisien lyonneilld ja jalkojen poljennoin seké askelluksin, kehonosista saatuja
eri taajuuksisia d4nid. Rytmisen metrin puitteissa kehon 4#nistd muodostetaan liikesarja, kehorytmi-
nen systeemi, joka sddnnéllisesti ajassa ja tilassa toistuessaan kisitetddn kehorytmind. Eurytmian
idea on my0s seurannut rytmikasvatuksen historiassa sekéd kansainvilisten ettd kansallisten musiik-
kipedagogien toimintaa, josta sen vaikutus ja periaate on yltinyt tutkimaani kehorytmikkaan asti.
Kehorytmiikka on my&s luonteeltaan kokonaisvaltainen oppimistapahtuma, jossa ovat mukana yk-
silén emotionaalis-affektiivisuus, sosiaalisuus ja ajattelun kognitiiviset toiminnot. Kehorytmin op-
pimisessa yhdistyvit kognitiiviset ja motoriset prosessit, jotka liittyvit luonnollisesti yhteen ihmis-
ten kéyttdytymistéd siddtelevind toimintoina. Motorisen suorituksen oppiminen kehorytmiikassa va-
atii havaitsemis- ja muistamistoimintoja, joiden perusteella tietoisuudessa muokatut ja valikoituneet
uudet liikeradat sulautetaan jo opittuihin malleihin. Vanhat tietorakenteet voivat myds muuttua pro-
sessissa. Kehorytmin oppiminen on rytmin ja liikeratojen sisdistdmisti ja opitun rytmin tuottamista.
Kehorytmin oppimisprosessissa oppija havaitsee ja valikoi auditiivisena ja/tai visuaalisena vilit-

tyvén informaation joko nuottikuvasta tai mallisuorituksesta. Hin muokkaa tietoisuudessaan mieli-
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kuvan ja vanhojen opittujen tietorakenteiden pohjalta suoritusmallin, josta hin harjoittelun avulla

luo rytmin ja liikeratojen yhdessd muodostaman kehorytmisen suorituksen.

Tutkimuksen toisessa osassa tarkastelin kyselylomakkeita, joissa opiskelijat arvioivat kerddmééni
opetusmateriaalia ja kehorytmiikkaa. Tdmén empiirisen osan kysymykset eivit kuitenkaan antaneet
suoranaisia vastauksia tutkimuksen ensimméisessd osassa méadrittimélleni kehorytmiikan taustate-
orialle, vaan osoittivat pikemminkin tarvetta jatkotutkimukselle. Jatkotutkimus tulisi kohdistaa ke-
horytmiikasta saavutetun oppimisen laadun midrittimiseen, jolla tulisi selvittdd emotionaalis-

affektiivista, sosiaalista ja psykomotorista oppimista kehorytmiikassa.

Kehorytmiikka opetusmateriaalin arvioinnin tulokset osoittivat, etti harjoitusmateriaali vastasi ke-
horytmiikan perustaitojen oppimiseen. Opetusmateriaali todettiin my6s eri kehorytmiikan osa-
alueista muodostuvaksi kokonaisuudeksi, jossa harjoitukset vaihtelevat monipuolisesti ja vaikeutu-
vat asteittain. On tietenkin huomioitava, ettd jotkut osa-alueet olivat osalle osallistujista helpompia
tai vaikeampia kuin toisille, jolloin harjoitusten kokonaisuuden muotoutuminen tai niiden vaikeu-

tuminen ei ole kaikille sama asia.

Rytmi asetettiin liikettd vahvempaan asemaan. Harjoitusten rytmit koettiin selkeésti osaksi keho-
rytmistd ilmaisua, joka vahvistaa kisitysté liikkeen ja rytmin yhteydestd. Rytmit tunnistettiin sel-
kedsti ja ne todettiin luonteeltaan perusrytmeiksi. Vastaukset osoittivat, ettd liikkkeelld koettiin ole-
van vahva merkitys harjoitusten rytmien hahmottamisessa ja ymmaértimisessé, rytmin tuottamistai-
tojen kehittimisessd sekd kehorytmiikan kuten myds yksilon muussa toiminnassa tarvittavien mo-
toristen taitojen parantamisessa. Kehorytmiikan kasvatuksellinen merkitys taitojen kehittdmisessé
kohdistuu n#kyvimmin motoriselle alueelle. Ajattelun kognitiivisista toiminnoista muistaminen

liitettiin selvemmin rytmiin kuin liikkeisiin.

Kehorytmiikka yhdistettiin ominaisuuksiltaan lydomésoittimiin. Sen rytmin tuottamisen tapa on
lahelld lyomaésoitinten soittamista, joten sen liittdminen soittamiseen oli hyvin todennékéistid. Keho-
rytmiikkaharjoitusten ei koettu kuitenkaan vaativan musiikin tai tanssimisen erityistaitoja, vaik-
kakin musiikillinen osaaminen korostui enemmén liikunnallisten taitojen rinnalla. Harjoitukset ovat

toteutettavissa yksilon normaaleilla musiikillisilla ja litkunnallisilla taidoilla.
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Kehon eri osa-alueiden harjoituksista vaikeimmiksi koettiin harjoitukset, joissa yhdisteltiin késien
ja jalkojen toimintoja. Mitdsn harjoituksista ei pidetty kuitenkaan vaikeana, silld osa-alueiden har-
joitukset arvioitiin p#isdantSisesti kohtalaisiksi tai melko helpoiksi. Arviointiasteikon mukaan
vaikeimmiksi harjoituksiksi koettiin kokokehonharjoitukset seki jalka- ja kisiharjoitukset. Harjoi-
tusten oppimista ei pidetty yksimielisesti helppona. Niihin liittyi selvésti haasteellisuutta ja ne va-
ativat useita toistoja. Haastavuus tekee kehorytmiikasta motivoivan opetusvilineen samalla kun
oppiminen tapahtuu tekemisen kautta. Toistaminen on usein yhteydessd oppimisen motivaatioon

onnistumisten ja epdonnistumisten kokemusten kautta.

Ohjaajan mallisuorituksen hahmottamista helpotti yksiselitteisesti eniten harjoituksen jakaminen
pienempiin osiin esimerkiksi yhti tahtia toistamalla. Tdm3 tukee oletustani, jonka mukaan oppimi-
nen konstruoituu pienisti osatekijoistd laajempiin kokonaisuuksiin. Vastaukset osoittivat selkedsti
my0s hitaan tempon, mallisuorituksen suunnan ja yhtdaikaisesti lausuttujen rytmitavujen (“kuu-
kuu-pa”) helpottavan oppimista. Auditiiviset ohjeet koettiin tirkeind, mutta mallisuorituksen
visuaalisuus asettui kuitenkin niitd tirkeimpéin asemaan. Rytmin pulssin laskeminen, ohjaajan an-
tamat ohjeet suorituksen aikana ja neuvot kehon puolista eivét helpottaneet yksimielisesti mal-

lisuorituksen hahmottamista.

Kehorytmiikan néhtiin sopivan koulujen oppimateriaaliksi, miké vahvisti késitystdni sen kéyttokel-
poisuudesta ja soveltuvuudesta kouluympiriston. Vastaajat eivit olleet kuitenkaan yksimielisid
asiasta. Luokka-asteiden valinnassa painottuivat enemmain ylemmaét luokka-asteet 4.-6., yldaste ja
lukio. Toisaalta opetusmateriaalista jditiin kaipaamaan lapsille ja nuoremmille sopivampia harjoi-
tuksia. Padttelin téstd, ettd harjoitukset koettiin vaikeiksi alemmille luokka-asteille, jolloin hyvin
todenndkoistd on, ettd niiden sopivuutta koulujen oppimateriaaliksi arvioitiin eri tavoin. Tulokset
kuitenkin kertoivat, ettd harjoituksiin suhtauduttiin hyvin joustavasti, koska niitd oltiin valmiita
soveltamaan eri kdyttotarkoituksien mukaan. Kehorytmiikka harjoitukset yhdistettiin 1dhinnd mu-
siikkitunteihin. Niitd kaytettdisiin my6s koulun kaikkien oppiaineiden yhteydessd virikemate-

riaalina.

Tutkimuksen merkittdvimmait tulokset esiintyivdt kehorytmiikan sosiaalisella ja emotionaalis-
affektiivisella alueella. Ryhmin yhdessd tekemit harjoitukset, kuten koreografiat ja rytmisarjat sekd
rytmiryhmit, koettiin harjoituksista mielekkdimpind. Tdma osoitti, ettd yhdessé koetut sosiaalisuu-
den tuntemukset asettuivat tirkedmpésn asemaan kuin yksilon oma osaaminen ja oppiminen. Op-

piminen koettiin paremminkin koko ryhmén oppimisena, johon jokainen omalla suorituksellaan
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osallistuu. Ryhmén toiminnassa on siis yhteisid pdamaérid, yhteinen kehorytminen tuotos, jossa
osaaminen on koko ryhmin jdsenten osaamisen summa. Yhdessé tekemisessd korostettiin sosiaal-
isten taitojen oppimista ja yhteishengen kehittymistd. Sosiaalinen ymparistd néhtiin keskeisend yk-
silén itsetunnon ja mindkuvan kehittymisessd. Sosiaalisuus koettiin myds selvisti positiivisesti ja
ryhméssd oppiminen motivoivaksi. Nikemykset kehorytmiikan kiyt6std kokonaisen ryhmén ak-
tivoimiseen toi esiin oppimisen emotionaalisuuden. Jokaisen ryhmén jdsenen osallistumismahdol-

lisuudet yhteiseen tuotokseen néhtiin onnistumisen ja osaamisen tuntemusten ldhtokohdiksi.

Tutkimus vahvisti olettamuksiani kehorytmiikasta ja valmistamastani kehorytmiikka opetusmate-
riaalista. Se osoitti, ettd kehorytmiikka on kiyttékelpoinen opetusmenetelmi rytmisten taitojen ja
lisdksi my0s yksilén motoristen ja sosiaalisten sekd emotionaalis-affektiivisten taitojen kehit-
tdmiseksi. Tulokset antoivat myds suuntaviivoja opetusmateriaalin toteuttamiseen opetustyossd.
Harjoitukset ovat sopivampia koulun ylemmille luokille ja helposti sovellettavissa. Niitd voidaan
kayttdad koulun kaikilla oppitunneilla virikemateriaalina. Ne ovat haastavia ja oppiminen tapahtuu
niiden avulla tekemisen kautta. Tekeminen on samalla hauskaa ja eldmyksellistd. Ohjaajan mal-
lisuorituksissa on tirke#d huomioida mahdolliset oppimisen ongelmat. Harjoitusten lyhentéiminen,
hidastaminen ja mallisuorituksen visuaalinen suuntaaminen suhteessa ryhmain helpottavat eniten
niiden hahmottamista. Opettamisessa tulee myos huomata, etti vaikeimmat harjoitukset ovat késien

ja jalkojen tyoskentelyd yhdistidvit harjoitukset.

Téama tutkimus toi esiin uuden tavan toteuttaa musiikkiliikuntaa. Médrittelin tutkimuksessani keho-
rytmiikkaa ilmaisumuotona ja todistin sen pedagogisen kiyttokelpoisuuden. Valmistamani keho-
rytmiikkaopetusmateriaali on ensimméinen aiheesta tehty opetusmateriaali. Kehorytmiikan analyysi
osoitti, ettd liikkkeelld ja rytmilld on yhteys, jonka kasvatuksellinen merkitys ei liity vain musiikil-
listen taitojen harjaannuttamiseen, vaan myds yksilén kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen. Kyselylo-
makkeiden kysymykset eivét kuitenkaan vastanneet kaikkiin timén tutkimuksen osa-alueisiin. Ke-
horytmiikan oppimisprosessin seki siihen liittyvin emotionaalis-affektiivisuuden ja sosiaalisuuden
tarkempi médritteliminen osana opetusmateriaalia vaatisi jatkotutkimusta. Tulevien tutkimusten
kohteena voisivat olla my6s kehorytmiikalla saavutettavien musiikillisten ja motoristen taitojen
oppiminen, sekd sosiaalisten taitojen médrittely samoin kuin koettujen emotionaalis-affektiivisten
kokemusten laatu. Toivoisin, ettd tulevaisuudessa liikkeen ja musiikin rytmin tutkimuksen lisd4n-
tyessd yhdistettiisiin eri tieteenalojen tietdmys. Uskon, ettd liikkkeen ja rytmin tutkimuksella saa-

vutettaisiin merkittévid tuloksia mm. terapiaty6ssé ja oppimisen ongelmista kérsivien parissa.
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LIITE 1

PERUSTIETOJEN KYSELYLOMAKE

Vastaa kaikkiin kysymyksiin huolellisesti.

1.

2.

Nimi

Ika

Liikuntatottumukset

. a) Harrastan liikuntaa tuntia viikossa.

b) Jos harrastat, niin mitd urheilulajia?

¢) Kuinka kauan olet harrastanut kyseisti lajia?

d) Milla tasolla?

a) Harrastan tanssiurheilua. Kylla&/En? (Ympéardi oikea vaihtoehto.)

b) Mitd ja mill4 tasolla?

¢) Harjoittelen tuntia viikossa.

Musiikin harrastaminen

1.

a) Soitatko jotain instrumenttia? Kylld/En (Ympyr6i oikea vaihtoehto.)

b) Jos soitat, niin mitd instrumenttia?

¢) Kuinka kauan olet soittanut kyseisti instrumenttia?

d) Opiskeletko instrumentin soittoa jossain oppilaitoksessa? (Esim. musiikkiopisto,
konservatorio ym.)

e) Instrumentin harjoitteluun kiytetty aika tuntia viikkossa.

f) Musiikilliset tavoitteeni




Kehorytmiikka
. a) Oletko aiemmin kuullut/ndhnyt kehorytmiikkaa? Kyll&/En (Ympérdi oikea vaihtoehto.)
b) Oletko harrastanut aikaisemmin kehorytmiikkaa? Kyllda/En (Ympérdi oikea vaihtoehto.)

¢) Jos olet, niin miss4?

d) Montako kertaa? Montako tuntia?

e) Mitd odotat kehorytmiikka kurssilta?

f) Uskotko, ettd kehorytmiikkakurssilla on sinulle merkitysté tulevaisuudessa opettajan
ammatissa? Kyllda/En (Ympir6i oikea vaihtoehto.)

g) Jos vastasit kylla. Niin millaista merkitystd?

Tarkasta, ettd vastasit kaikkiin kysymyksiin. Kiitoksia osallistumisestasi.



LIITE 2

KEHORYTMIIKKAOPETUSMATERIAALIN KYSELYLOMAKE
Vastaa kaikkiin kysymyksiin huolellisesti.

Nimi:

1 = huonosti, 2 = melko huonosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = melko hyvin, 5 = hyvin

1. Kuinka tunnet oppineesi kehorytmiikan perustaidot? 12345
2. Kuinka koet kehorytmiikan ilmaisevan harjoitusten rytmeji? 12345
3. Miten opetusmateriaalin eri osa-alueiden harjoitukset muodostavat 12345
kokonaisuuden?

4. Kumpi korostuu harjoituksissa vahvempana 1) liike vai 2) rytmi? (Ympéréi.)
5. Kuinka opetusmateriaalin harjoitukset sopivat koulujen oppimateriaaliksi? 12345
6. Mille luokka-asteille harjoitukset mielestisi sopivat? (Valitse sopivat vaihtoehdot.)

a) 1.-3. b) 4.-6. c)7.-9. d) lukio

7. Mill4 tavalla kéyttdisit niitd?

8. Millaisiksi koet kehon eri osa-alueiden harjoitukset? (Lue ensin kaikki vaihtoehdot.)

1 = vaikea, 2 = melko vaikea, 3 = kohtalainen, 4 = melko helppo, 5 = helppo

a) késiharjoitukset 12345
b) kisi- ja kehoharjoitukset 12345
c) jalkaharjoitukset 12345
d) jalka- ja kédsiharjoitukset 12345
e) koko kehonharjoitukset 12345

f) rytmisarjat/koreografiat 12345



9. Mielesténi harjoitukset

1 = tédysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mielti,
3 = en osaa sanoa, 4 = jokseenkin samaa mielti, 5 = tdysin samaa mieltd

a) etenevit asteittain helposta vaikeaan. 12345
b) ovat yhdistettdvissd lyomésoitinten kiyttoon. 12345
c) vaativat musiikillisia erityistaitoja. 12345
d) vaativat tanssimisen erityistaitoja. 12345
€) ovat haastavia. 12345
f) vaativat useita toistoja. 12345
g) vaativat rytmin muistamista. 12345
h) vaativat liikkeiden muistamista. 12345
i) vaihtelevat monipuolisesti. 12345
j) sisdltivit perusrytmeji. 12345
k) ovat helposti opittavia. 12345
1) ovat motorisesti kehittivia. 12345
m) auttavat rytmin hahmottamisessa. 12345

1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mielti,
3 = en osaa sanoa, 4 = jokseenkin samaa mielti, 5 = tdysin samaa mielti

10. a) Opetusmateriaalin harjoituksilla voidaan kehittis 12345

kykyd ymmaértdi erilaisia perusrytmej.

b) Opetusmateriaalin harjoituksilla voidaan kehittis 12345
taitoa tuottaa rytmii.

¢) Opetusmateriaalin harjoituksilla voidaan parantaa 12345
kehorytmiikassa tarvittavia motorisia taitoja.

d) Kehorytmiikalla voidaan parantaa 12345
esiintymisvarmuutta oppilaissa.

e) Kehorytmiikassa on tirke#s yhdessi tekeminen. 12345

f) Opetusmateriaalista saa virikkeiti 12345

musiikin-/liikuntatuntien opetukseen.



11. Mielesténi ohjaajan mallisuorituksessa oman suorituksen hahmottamista helpottaa
1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mielt,
3 = en osaa sanoa, 4 = jokseenkin samaa mielt, 5 = tidysin samaa mieltd
a) Ohjaajan suullinen rytmin pulssin pulssin laskeminen. 12345
(Esim. "yk-si, kak-si...”)

b) ohjaajan sanalliset rytmitavut. 12345
(Esim. "kuu-kuu-pa!™)

¢) harjoitusten jakaminen pienempiin osiin. 12345
(Esim. tahdeittain)

d) mallisuorituksen hidas tempo. 12345
¢) ohjaajan neuvot koskien oikeaa ja vasenta kehon puolta. 12345
f) ohjaajan kertomat ohjeet suorituksen aikana. 12345

g) mallisuorituksen niyttiminen kiédntymilld oppilaiden suuntaisesti. 12345

12. Miké harjoituksissa tuottaa eniten vaikeuksia?

13. Mink&/Mitk4 harjoitukset koet mielekkdimmiksi?

14. J&itko kaipaamaan jotain opetusmateriaalista?

15. Mité kasvatuksellisia merkityksid kehorytmiikalla voisi olla?

Tarkasta ettd vastasit kaikkiin kysymyksiin. Kiitoksia osallistumisestasi.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

