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Koulutuksen keskeyttdiminen on monimuotoinen ilmig, joka heijastaa laajempia
yhteiskunnallisia ongelmia, kuten eriarvoisuutta ja syrjaytymistd. Keskeyttami-
sen syyt voivat olla henkilokohtaisia, sosiaalisia, taloudellisia tai institutionaali-
sia. Tamad tutkimus pyrkii syventdimddn ymmarrystd koulutuksen keskeyttami-
sestd ja sen taustatekijoistd keskittyen koulutuksen keskeyttdneiden opiskelijoi-
den omiin kokemuksiin koulupolun haasteista. Tavoitteena on tarjota tietoa, joka
voi auttaa kehittimddn interventioita ja tukitoimia koulupolun haasteisiin.

Tutkimusaineisto koostuu Jyviaskyldn yliopiston Koulupolku-hankkeessa
kerdtyistd haastatteluista, joissa seitsemdn 23-vuotiasta henkilod kertoo koke-
muksistaan. Aineisto analysoitiin laadullisella sisdllonanalyysilld, jossa keskityt-
tiin nuorten koulupoluilla kokemiin haasteisiin. Tutkimuksessa noudatettiin
tarkkoja eettisid periaatteita ja tietosuojasdannoksia.

Aineistosta paddyttiin tunnistamaan kolme paiteemaa koulupoluilla koe-
tuissa haasteissa: haasteet opinnoissa (esim. oppimisvaikeudet ja opintojen kuor-
mittavuus), sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute (esim. kiusaaminen ja tuen
puute) sekd opiskelijan sisédiset haasteet (kuten mielenterveysongelmat ja psyyk-
kiset haasteet).

Huomattavaa olivat monipuoliset kokemukset liittyen tukeen, jota opiske-
lija olisi kaivannut. Myos mielenterveyden haasteet olivat merkittdvésti haasta-
neet koulupolkuja. Tuloksissa tunnistettuihin koulupolkuja haastavien tekijoi-
den varhainen tunnistaminen ja kohdennettu tuki ovat ratkaisevan téarkeitd opis-
kelijoiden hyvinvoinnin ja koulutuksen jatkumisen kannalta. Samoin kiusaami-
seen ja mielenterveyden ongelmiin tulisi puuttua systemaattisemmin.
Asiasanat: koulupudokkuus, koulutuksen keskeyttaminen, koulupolku, oppimi-

sen ja koulunkdynnin tuki, hyvinvointi
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1 JOHDANTO

Koulutuksen keskeyttdiminen on monimutkainen ja moniulotteinen ilmio, joka
kantaa mukanaan laajoja yhteiskunnallisia seurauksia ja asettaa haasteita niin
yksiloille kuin koulutusjdrjestelmillekin (Campbell, 2015; Kadil, 2017). Koulu-
pudokkuus ja opintojen keskeyttdminen lisddvat riskid aikuisuuden tyollisty-
mis-, talous- ja terveysongelmille seka rikollisuudelle (Lansford ym., 2016).
Koulupudokkaiden ja koulupoissaolojen maadrad on myds hyva indikaattori toi-
mivalle koulutusjdrjestelmalle; ne ennustavat olemassa olevia sekd mahdollisia
tulevia ongelmia koulutusjdrjestelméssa (Graeff-Martin ym., 2006).

Tamd pro gradu -tutkimus pyrkii syventdimdan ymmarrystd koulu-
poluilla koetuista haasteista ja koulutuksen keskeyttdmiseen johtaneista syistd
keskittyen erityisesti opiskelijoiden omiin kokemuksiin ja taustatekijoihin. Kou-
lutuksen keskeyttdmisen tutkiminen on merkityksellistd useasta syystd. Koulu-
pudokkuus ja sen syiden tutkiminen heijastelee yhteiskuntamme laajempia
haasteita kuten eriarvoisuutta ja syrjdytymistd ja tarjoaa mahdollisuuden pu-
reutua ndiden ilmididen juurisyihin. Koulutuksen keskeyttaminen on ilmid,
joka voi saada alkunsa monista eri syistd, olivat ne sitten henkilokohtaisia, sosi-
aalisia, taloudellisia tai institutionaalisia (Francis, 2023). Tutkimuksen taustalla
vaikuttaa ajatus siitd, ettd koulutuksen keskeyttamisen ymmartaminen on ensi-
sijaisen tarkedd tehokkaiden interventioiden ja tukitoimien kehittamiseksi. Ke-
hittdmalla interventioita ja tukitoimia voidaan vihentdd keskeyttamisen riskid
ja edistdd koulutuksen saavutettavuutta.

Koulupolun haasteet eivit ole yksittdisten nuorten ongelma, vaan
ne heijastelevat laajempia rakenteellisia ja sosiaalisia kysymyksid. Sosiaalikehi-
tys Oy:n Opit kadyttoon-hankkeen (2013) selvityksessa Nuorten koulutuksen kes-
keyttiminen ja sen hinta todetaan, ettd koulutuksen keskeyttaminen ei ole pelkés-
tddan yksilon kokema haaste, vaan se voi luoda pitkdaikaisia vaikutuksia yhteis-
kuntaan laajemminkin muun muassa syrjaytymisen tuomien seurausten myota.
Koulutuksen keskeyttdaminen voi herkésti johtaa syrjaytymiseen, eikd nuorten

syrjdytyminen ole vain sosiaalinen ongelma vaan myos vahvasti taloudellinen



ongelma. Koulun keskeyttdminen toisella asteella ei kuitenkaan automaattisesti
merkitse syrjaytymistd. Sen merkityksellisyys syntyy siitd, mihin nuori ohjau-
tuu keskeyttdmisen jalkeen (Nurmi, 2009). Muun muassa hetkellinen tyossa
kaynti tai asevelvollisuuden suorittaminen voivat mahdollistaa ammattiin val-
mistumisen. Useissa Euroopan maissa on havahduttu siihen, ettd korkea koulu-
pudokkuus hidastaa talouskasvua, lisdd tyottomyytta sekd heikentdd yksiloiden
hyvinvointia ja kansanterveyttd (Kovécs, 2019). Ndin ollen koulupolun haastei-
siin puuttuminen on merkityksellistd myo6s laajemmalla yhteiskunnallisella ta-
solla.

Euroopan Unioni on asettanut tavoitteen, ettd vuoteen 2030 men-
nessd koulutuksensa keskeyttdvia olisi alle yhdeksdn prosenttia opintonsa aloit-
taneista (Eurostat, 2023). Aihe on ajankohtainen my6s Suomessa, mutta tutki-
musta aiheesta on vield vahan. Onkin havaittavissa tarvetta syvemmadlle kvali-
tatiiviselle 1dhestymistavalle, joka antaa ddnen niille, jotka ovat itse kokeneet
koulutuksen keskeyttdamisen. Opiskelijoiden omat kokemukset ovat korvaamat-
tomia ymmarryksen rakentamisessa ja voivat valottaa monimutkaisia tekijoitd,
jotka vaikuttavat koulutukseen sitoutumiseen tai sen puutteeseen. Tutkimus
pyrkii ndin ollen tuomaan esiin nuorten omia kokemuksia, edistaméaan keskus-
telua ja tarjoamaan tietopohjaa, joka voi ohjata koulutuspolitiikkaa ja kdytantoja
kohti inklusiivista ja mahdollisuuksia tasaavaa koulutusjdrjestelmaa. Tutki-
malla 23-vuotiaiden ndkemyksid koulupolkujensa haasteista voimme laajentaa

ymmaérrystimme aiheesta ja luoda ennaltaehkéisevia toimia.

1.1 Koulupudokkuus ja koulutuksen keskeyttiminen

Suomessa oppivelvollisuuslaki médrittelee, kuka on velvollinen osallistumaan
perusopetukseen ja kuinka kauan tdma velvollisuus kestdd. Oppivelvollisuuslaki
muuttui vuoden 2021 alussa. Aiemmin oppivelvollisuus pdittyi yleensd perus-
koulun suorittamiseen tai 17 ikdvuoteen. Vuonna 2021 oppivelvollisuutta laajen-
nettiin ja oppivelvollisuus jatkuu aina 18 ikdvuoteen saakka tai suoritettuun toi-

sen asteen tutkintoon (Opetushallitus, n.d.). Lakimuutoksen tarkoitus on taata



kaikille nuorille mahdollisuus toisen asteen koulutukseen, mikd puolestaan edis-
tdd tasa-arvoa ja lisdd osaamista yhteiskunnassa.

Koulun keskeyttamistilastoissa Tilastokeskus méérittelee koulupu-
dokkaan oppilaaksi, joka keskeyttdd koulunkdynnin ennen oppivelvollisuuden
suorittamista tai ei oppivelvollisuutensa aikana suorita peruskoulun koko oppi-
maddrdd (Opetushallitus, n.d.). Koulupudokkaiksi voidaan luokitella myds hen-
kilot, jotka ovat tydeldman ja koulutuksen ulkopuolella ja joilla ei ole toisen as-
teen koulutusta (Jarvinen & Vanttaja, 2013). Samoin henkil6t, joilla ei ole perus-
koulun péadttotodistusta, ovat keskeyttaneet ammatilliset opintonsa tai eivét ole
jatkaneet toisen asteen opintoihin, voidaan maédritelld koulupudokkaiksi (Haa-
pakorva ym., 2014). Usein my6s kouluun sitoutumattomat ja koulukielteiset op-
pilaat katsotaan koulupudokkaiksi (Vanttaja ym., 2019). Koulun keskeyttdami-
selld taas voidaan tarkoittaa ennenaikaista ja lopullista keskeyttdmistd ennen val-
mistumista (Kearney, 2008). Koulun keskeyttdjat Kurosen (2011) mukaan eivét
ole kuitenkaan valttamattd koulupudokkaita, silld koulunkdynti voi keskeytya
tilapdisesti esimerkiksi sairauden tai toiseen oppilaitokseen siirtymisen takia.

Kouluakdymattomyys taas viittaa koulunkdynnin epdsdannollisyyteen ja
poissaolojen ongelmallisuuteen, ei kokonaan koulusta pois jidmiseen (OPH,
2020). Opit kayttoon -hankkeen (Leinonen, 2013) mukaan, jos koulutus keskey-
tetddn toiseen koulutukseen tai tyohon siirtymisen vuoksi, voidaan puhua niin
sanotusta positiivisesta keskeytyksestd. Talloin yhteiskunnalliset kustannukset ja
henkilokohtaiset riskit jadvat usein vahdisemmiksi. Koulutuksen keskeyttdmi-
nen tydeldmadn siirtymisen vuoksi on kuitenkin kaksijakoinen tilanne: nuori jaa
ilman tutkintoa, joka voi olla tarpeen myshemmin eldmaéssa.

Koulupudokkuuden mééritelmad ja tulkinta vaihtelee siis paljon riip-
puen ldhestymistavasta ja kontekstista. Taméan tutkimuksen haastateltavat on va-
littu silld perusteella, ettd he ovat keskeyttdneet toisen asteen opintonsa ainakin
joksikin aikaa. Vuonna 2021 voimaan tullut oppivelvollisuuslaki ei koskettanut
tutkittavia, silld he olivat 21-vuotiaita lain tullessa voimaan. Heiddn oppivelvol-

lisuutensa oli padttynyt 17 ikdvuoden tayttymisen myota.



1.2 Koulupudokkuus tilastoissa

Vuosittain noin 5-8% 16-vuotiaista ei jatka opintojaan peruskoulun jédlkeen (Kal-
lio & Hakovirta, 2020). Oppivelvollisuuslain muutoksen my6td tdhan on tietysti
tullut muutoksia. YLE raportoi maaliskuussa 2024 vantaalaislukiossa huoma-
tusta uudesta ilmiosta: opiskelijoita eroaa aiempaa enemman heti tdysi-ikdistyt-
tydan. Lukion rehtori kertoi, ettd oppivelvollisuusuudistuksen myotd eroilmoi-
tusten maadrd on kasvanut. Menevitko nuoret lukioon ldhtokohtanaan paattaa
opinnot kesken tdysi-ikdisyyden myota?

Vuonna 2018-2019 lukion keskeyttdmisprosentti oli 3,0 % ja ammatillisessa
koulutuksessa 9,4 % (SVT, 2021). Vuoteen 2014-2015 verrattuna keskeyttdneiden
lukiolaisten maéra oli siis tuplaantunut ja ammatillisessa oppilaitoksessakin kas-
vanut ldhes kolmasosalla (Vasalampi & Parviainen, 2017). Tilastokeskuksen
(2023) mukaan vuonna 2020-2021 koulutuksen keskeytti 7 % opiskelijoista tut-
kintoon johtavissa opinnoissa. Kasvaneet keskeyttamisluvut ennustavat huonoja
ndkymid EU:n alle yhdeksan prosentin koulun keskeyttdjien tavoitteen saavutta-
misesta. Keskeyttamislukujen kasvaminen heikentdd oletettavasti mahdolli-
suuksiamme saavuttaa EU:n tavoitetta alle yhdekséastd prosentista koulutuksen
keskeyttdjid. Toisen asteen opintojen keskeyttaminen on yksi yleisempié vaiheita
keskeyttdd koulutus ja noin 12 % nuorista aikuisista ei ollut suorittanut toisen

asteen tutkintoa 24 ikdvuoteen mennessa (Kallio & Hakavirta, 2020).

1.3 Koulupudokkuuden syita

Koulupudokkuutta voi tarkastella kouluun kiinnittymisen ja sitoutumisen
kautta. Virtanen (2017) kuvaa kouluun kiinnittymisen ulottuvuuksia tunneperai-
sind, toiminnallisina ja kognitiivisina. Toiminnallinen kiinnittyminen eli oppi-
laan nakyva kayttaytyminen (kuten tuntiaktiivisuus ja lasndolo) myotavaikuttaa
kouluun kiinnittymisessd ja suojaa koulu-uupumukselta. Toiminnallista kiinnit-
tymistd voivat heikentdd kognitiiviset haasteet, jos oppilas on epdvarma osaami-
sestaan. Palmun (2020) mukaan suomalaislasten kouluviihtyvyys on vahdistd,

minkd voidaan olettaa heikentdvan myo6s toiminnallista kiinnittymista.



Kognitiivista kiinnittymistd kouluun haastavat usein oppimisvaikeudet ja
muut kognitiiviset haasteet. Varhainen tuki on oppimishaasteissa tarkedd (Clark,
Pritchard & Woodward, 2010). Oppimisvaikeuksilla voidaan tarkoittaa puutteita
yhdelld tai useammalla akateemisen suoriutumisen osa-alueilla (Fletcher ym.,
2009). Ne esiintyvit tyypillisesti yhdessd sosiaalisissa taidoissa olevien puuttei-
den ja tarkkaavuus- sekd tunne-eldméan hdirividen kanssa (Fletcher ym., 2009).
Kehitykselliset kognitiiviset tiedonkasittelyn heikkoudet ovat pysyvaluonteisia,
kertoo neuropsykologi Pekka Kuikka (Myllynen, 2013). Kuikka kertoo, ettd ala-
koulussa opitut perustaidot - kuten lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen -
eivdt kaikilla oppilailla ole valttamattd riittavalld tasolla verrattuna yldkoulun
vaatimuksiin, eikd yldkoulussa ole samanlaisia mahdollisuuksia niiden kehitta-
miseen. Yldkoulussa ja toisella asteella oppimisvaikeudet ndkyvit suoritustilan-
teissa ja ne herkasti peittyvat motivaatio- ja keskittymispulmien alle.

Koulupudokkuuteen johtaa usein erilaisten ongelmien kasaantuminen ja
harvemmin taustalta on tunnistettavissa yhtd selkedd syytd (Kuronen, 2011;
Palmu, 2020). Pitkdkestoinen kouluakdymattomyys voi johtaa koulupudokkuu-
teen (Schoeneberger, 2012; Smerillo, Reynolds & Ou 2018). Kouluakdymatto-
myyttd on tutkittu kansainvilisesti jo pitkddan, mutta erityisesti viimeisen kym-
menen vuoden aikana aiheeseen liittyvan tutkimuksen méé&rd on kasvanut mer-
kittavasti (Elliot & Place, 2019), miké lienee merkki kouluakdymattomyyden li-
sddantymisestd ympari maailman. Opetushallituksen Vaativan erityisen tuen VIP-
verkoston tuottama tilannekartoitus (2021) maalailee synkkid kuvia koulua-
kdayméattomyyden tilasta nyky-Suomessa. Kartoituksen saatteessa todetaan,
kuinka virallisten tilastojen puutteessa emme tiedd, kuinka paljon koulua kay-
méttomid oppilaita Suomen yldkouluissa on, millaisia keinoja kouluissa on nii-
den oppilaiden tueksi ja mitkd ovat opettajien perus- ja tdydennyskoulutustar-
peet ongelman ratkaisemiseksi. Kuulostaa siltd, ettemme tiedd aiheesta todella-
kaan riittavasti. Opetushallituksen (2021) raportista saamme kuitenkin suuntaa
antavia tietoja tilanteesta: Koulua kdyméattomien oppilaiden suhteellinen osuus
kaikista yldkoululaisista on noin 4 % ja heilld oppimisvaikeudet olivat selkeésti

yleisempid (40 %). Kouluakdymattomyys on lisddntynyt viime vuosina ja useat
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koulu maailman toimijat pitévit sitd “jossain maddrin vakavana ongelmana”. Ylei-
simpid syitd poissaoloihin olivat masennus/ahdistuneisuus, mielenkiinto kou-
lun ulkopuolella ja fyysiset oireet (joissa huomion arvoista oli suurehko maara
tyysisid oireita, joille ei ole selkedd lddketieteellistd selitystd - tama voisi olla psy-
kosomaattista oireilua). Kouluterveyskysely vuodelta 2023 (THL, 2023) kertoo,
ettd ahdistuneisuus ja yksindisyys ovat lisdédntyneet erityisesti yldkouluikdisten
ja toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa. Perusopetuksen 8. ja 9. luokalla ty-
toistd kolmannes koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi - pojilla
vastaavat osuudet olivat 16-20 % (THL, 2023). Nuorten ahdistuksen ja yksindi-
syyden kokemuksiin tulisi voida tarjota tehokasta tukea, pahimmillaan se voi
johtaa koulutuksen keskeytymiseen.

Koulusta kieltdytyminen on vahvasti yhteydessd koulua kdymaéttomyyteen.
Tutkijat Ingul, Havik ja Heyne (2019) ovat tutkineet koulusta kieltdytymisen
(school refusal) ennakoivia merkkejd ja riskitekijoitd. Heiddn mukaansa koulusta
kieltaytymiseen liittyi usein koulupelkoa, masennusta, ahdistusta, pelkotiloja,
sosiaalista ahdistusta, uniongelmia ja vasymystd. Tutkijoiden mukaan sen syihin
olisi tarkedd pureutua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, silld se voi johtaa
kokonaan koulutuksen keskeyttamiseen tai jopa koulupudokkuuteen.

My6s kodin eldmaéén liittyvat huolet voivat eri tavoin estdd lasta kdymasta
koulussa. Lapsi voi esimerkiksi olla huolissaan siitd, mitd kotona tapahtuu hanen
poissa ollessaan tai lapsi voi kokea velvollisuutta jadda kotiin auttamaan (Kear-
ney 2008; Palmu 2020). Koulunkédynnin keskeyttdminen on my6s yleisempaéd, jos
vanhemmat osoittavat vahdistd kiinnostusta lastensa koulutukseen (Bask & Sal-
mela-Aro, 2013). Perheen taloudelliset huolet voivat heijastua lasten impulsiivi-
sena ja hdiritsevana kayttaytymisend koulussa (Kallio & Hakovirta, 2020). Psy-
kososiaalinen hyvinvointi taas heijastuu koulunkdyntiin myonteisesti (Kallio &
Hakovirta, 2020). Psykososiaalinen hyvinvointi on hyva niilld lapsilla, jotka saa-
vat sosiaalista tukea sekd kotona ettd koulussa (Maki-Keteld, 2012).

Rumberger ja Larson (2000) ovat tutkineet Yhdysvalloissa sosiodemografis-

ten tekijoiden vaikutusta koulupudokkuuteen. Koulupudokkuus riskia lisdaavia
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tekijoitd 1oydettiin useita: perheen sosioekonominen asema, vanhempien koulu-
tustaso, maahanmuuttajatausta, perheen matala tulotaso, alueellinen asuinym-
pdristo ja sosiaalinen marginalisaatio (Rumberg & Larsson, 2000). Sosiodemogra-
fisten tekijoiden vaikutuksia koulupudokkuuteen on tutkittu myos Turkissa.
Tutkimuksen mukaan tyossdkdynti koulun ohella, avioliitto nuorena ja asumi-
nen kaukana iséstd tai erossa olevasta perheestd ovat suurimmat ongelmat, jotka
lisddvat riskid koulunkdynnin keskeyttamiseen (Boyaci, 2019).

Vuonna 2011 ammatillisen perustutkinnon keskeyttdneistd opiskelijoista
omat ryhmdnsd muodostivat keskeyttdmiskierteeseen ja masennukseen ajautu-
neet, vddrdn alavalinnan takia keskeyttdneet ja oppilaitoksen aloitteesta keskeyt-
taneet (Kuronen, 2011). Keskeyttdmisen syyné voi olla myos se, etteivit opinnot
vastanneet odotuksia ja opiskelija ei viihdy koulussa (Heinonen, 2021). Parviai-
nen ym. (2020) esittdvat, ettd koulussa koetut paineet, kuten korkeat akateemiset
vaatimukset ja sosiaalinen vertailu voivat olla merkittavia tekijoitd koulunkayn-
nin keskeyttdmisessd. Nama paineet voivat johtaa oppilaiden uupumukseen, ah-
distukseen ja motivaation laskuun. Lisdksi ulkoinen paine, kuten opettajien ja
vanhempien odotukset, voivat pahentaa stressid ja vaikeuttaa koulunkdyntia
(Parviainen ym., 2020). Salmela-Aro (2016) esittdd tutkimuksessaan, ettd opinto-
jen keskeyttamisen merkityksellisyys ammattiin valmistumisen kannalta riippuu
siitd, mihin nuori ohjautuu koulun keskeyttamisen jdlkeen. Vélivuosi voi olla tar-
peen, jos opiskelija kérsii koulu-uupumuksesta. Vilivuoden jdlkeen sitoutumi-
nen voi olla vahvempaa kuin uupumuksen kanssa sinnitellessd (Salmela-Aro,
2016).

Koulutuksen keskeyttdminen heijastelee laajempia yhteiskunnallisia haas-
teita, kuten eriarvoisuutta ja syrjaytymistd. Koulun keskeyttamisen syyt ovat hy-
vin moninaisia, silld ongelma on monitahoinen. Kouluakdymattomyys, koulu-
pelko, perheen taloudelliset huolet ja vaara alavalinta ovat esimerkkeja tekijoistd,
jotka voivat johtaa koulutuksen keskeyttamiseen (Ingul ym., 2019; Kallio & Ha-
kovirta, 2020; Kearney, 2008; Palmu, 2020; Schoeneberger, 2012). Keskittymalla

nuorten omiin kokemuksiin, voidaan havaita asioita, jotka eivét ilmene asiakir-
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joja tai koulutodistuksia tarkastellessa. Tunnistamalla koulupolun haasteita voi-
daan muokata tukijdrjestelmid vastaamaan paremmin oppilaiden tuen tarpeita.
Jotta voisimme saavuttaa EU:n tavoitteen vahdisemmastd koulupudokkuudesta
ja samalla vdhentdd eriarvoisuutta yhteiskunnassa, tarvitsemme ymmarrystd
koulupolun haasteista ja mahdollisuuksista tukea opiskelijoita heiddn koulupo-
luillaan. Tehostettua tai erityistd tukea saavien oppilaiden mddrad on nelinker-
taistunut Suomessa vuosien 2011-2022 aikana (Tilastokeskus, 2023). My®os toisen
asteen opiskelijoista masennusoireiden kliinisen rajan ylittdd yli viidennes (Iso-
pahkala ym., 2024).

Pyrin tutkimuksellani edistaimddn ymmaérrystd koulupoluilla koetuista
haasteista erityisesti opiskelijoiden omien kokemusten kautta. On erityisen tar-
kedd kuulla koulupoluilla koetuista haasteista henkilokohtaisesti niiltd, jotka
ovat koulunkdyntinsa keskeyttédneet, silld niin saamme arvokasta tietoa siitd, mil-
laiset tekijdt johtavat koulupudokkuuteen. Saamme mahdollisuuden tunnistaa
koulutusjarjestelmdn kehityskohteita, kuten oppilaiden tukemiseen liittyvia
puutteita, yksilollisid tarpeita ja koettuja sosiaalisia tai akateemisia paineita. N4i-

den ymmartdminen on keskeistd ennaltaehkaisevien toimien suunnittelussa.

14 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia haasteita koulupolul-
laan ovat kokeneet nuoret aikuiset, jotka ovat keskeyttdneet opintonsa jossain
kohtaa koulupolkua. Nuorten kokemuksia kartoittamalla kuvaillaan, millaiset
tekijat nousevat keskioon koulupolulla koetuista haasteista. Tunnistamalla kou-
lupolulla koettuja haasteita voidaan kehittdd tukipalveluita vastaamaan parem-

min kaivattua tukea.

Millaisia haasteita koulupolun aikana on ollut opiskelijoilla, jotka ovat keskeyt-

taneet opintonsa?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

Téssd luvussa esitellddn tutkimuksen kannalta merkittdvid metodologisia ldhes-
tymismenetelmid ja niiden toteutuksia. Aluksi esitellddan tutkimuskonteksti. Ta-
maén jdlkeen esitellddn tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto. Tédssa lu-
vussa avataan my0s laadullisen tutkimuksen keskeisid piirteitd, aineiston analy-

sointiprosessia ja tehtyja eettisid ratkaisuja.

2.1 Tutkimuskonteksti

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koulupolulla koettuja haasteita
opintonsa keskeyttdneiden nuorten nikokulmasta. Tarkoituksena on selvittadd,
millaiset tekijdt nousevat keskioon, kun haastateltavat reflektoivat koulupolku-
aan taaksepdin. Tutkimuksessa hyodynnetddn Jyvaskyldn yliopistossa vuosina
2019-2024 toteutettua tutkimushanketta Koulupolku: Alkuportailta jatko-opin-
toihin (Vasalampi & Aunola, 2016-2024). Tutkimus on jatkoa Alkuportaat-seu-
rantatutkimukselle (Lerkkanen ym., 2006-2016), jossa seurattiin noin 2000
vuonna 2000 syntyneen lapsen koulupolkua esiopetuksesta peruskoulun lop-
puun asti. Koulupolku-tutkimuksessa samoja nuoria ja heidén luokkatovereitaan
seurattiin toisen asteen opintojen ajan. Koulupolku-tutkimuksen tarkoituksena
on ollut seurata nuorten koulutuspolkuja, koulutuksen keskeyttamistd ja hyvin-
vointia esiopetuksesta 23-vuotiaaksi. Koulupolku-hankkeen pyrkimyksend on
erityisesti koulupudokkuuden ja syrjaytymisen ehkdisy. Tutkimukseen keritty
aineisto sisdltdd sekd kyselylomaketietoa, testituloksia seké rekisteritietoa koulu-
uran kaikista vaiheista. Lisdksi osaa tutkittavista on haastateltu heiddn ollessaan
23-vuotiaita.

Koska tutkimukseni tavoitteena on selvittdd koulupolun haasteita ja sen
myotd ymmartdd mahdollisia koulupudokkuuteen johtavia syitd, on Koulu-
polku-tutkimuksen aineisto sopiva tdhdn tutkimukseen. Haastatteluaineistojen

laadullisella sisdllonanalyysillda voimme saada syvempdd ymmarrystd nuorten
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omista kokemuksista liittyen koulupolun haasteisiin. Haastattelumuotoinen ai-
neisto antaa tutkittavalle mahdollisuuden kuvailla kokemuksiaan ja kdsityksidan

omin sanoin.

2.2 Tutkimusaineisto ja osalliset

Pro gradu -tutkimukseeni on valittu Koulupolku-tutkimuksen haastatteluaineis-
tosta seitsemédn 23-vuotiasta henkil64, jotka ovat keskeyttdneet opintonsa ainakin
joksikin aikaa jossain kohdin koulupolkuaan.

Aineistossani kaksi on miehid ja viisi naisia. Heitd on siis haastateltu
koulupolun kulusta heidédn ollessaan 23-vuotiaita, joten tutkimus on retrospek-
tiivinen. Tdstd syystd on hyva ottaa huomioon, ettd esimerkiksi tdysin mielestd
pois suljetut ikdvit tapahtumat ja tunteet eivit vilttamaéttda nouse haastatteluhet-
kelld tietoisuuteen. Tutkimuksessani teen laadullisen sisdllénanalyysin tutkitta-
vien haastatteluista ja pyrin tunnistamaan sieltd tekijoitd, jotka ovat haastaneet
heidédn koulupolkuaan ja mahdollisesti vaikuttaneet opiskelun keskeyttamiseen.
Haastatteluhetkelld kahdella haastateltavalla oli ammattitutkinnon suorittami-
nen kesken, yksi urheili ammatikseen, yksi pohti, ldhtisiké opiskelemaan toisen
ammattitutkinnon ja kaksi opiskeli korkeakoulussa. Analyysin aikana ammatik-
seen urheileva opiskelija erottui toistuvasti joukosta silld, ettd urheilu oli ainoa
merkittdvasti hanen koulupolkunsa haasteena toiminut tekijd. Ndin ollen p&a-
dyin jattaméaan hanen haastattelunsa ulos lopullisesta tarkastelusta. Lopullisessa

tarkastelussa on mukana kuusi osallistujaa.

2.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerittiin puhelinhaastattelujen kautta kevailld ja kesalla 2023.
Naihin haastatteluihin oli valittu hankkeista sellaisia henkil6itd, jotka eivit ole
valmistuneet toiselta asteelta 3,5 vuodessa tutkinnon aloittamisesta seka lisdksi
kontrolliryhmd, jossa osallistujat olivat valmistuneet mainitun ajan sisalld. Haas-
tattelukutsu ldhetettiin 151 henkil6lle, joista 33 oli halukkaita osallistumaan haas-

tatteluun. Haastattelut on toteutettu puolistrukturoituina teemahaastatteluina.
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Haastattelut nauhoitettiin ja sitten litteroitiin. Haastattelujen kesto vaihteli 20 mi-
nuutista 70 minuuttiin. Litterointi tehtiin sanatarkasti puheen ja tdytesanojen
osalta, mutta esimerkiksi tunneilmaisuja tai taukoja ei litteraattiin merkitty. Lit-
teroitua aineistoa tahdn pro gradu -tutkimukseen saatiin 54 sivua.
Haastattelukysymykset olivat Koulupolku-tutkimuksen tutkijoiden ja
heidédn avustajiensa laatimia ja he my0s toteuttivat haastattelut ja niiden litteroin-
nin. Haastattelukysymykset koskivat muun muassa osallistujien opinto- ja tyoti-
lanteita, tulevaisuuden suunnitelmia seka tekijoitd, joiden he kokivat haastaneen
tai edistdneen/tukeneen heiddn koulupolkuaan. Myos yhteiskunnallista tukea ja
terveyttd sivuttiin haastattelukysymyksissd. Haastateltavilta on saatu kirjallinen
suostumus heiddn halukkuudestaan osallistua tutkimukseen. Litteroiduista
haastatteluista minulle toimitettiin salatulla sdhkopostiviestilld tutkimukseeni
sopivia henkilsitd. Henkil6t tahéan tutkimukseen valittiin sen perusteella, ettd he
kertoivat tavalla tai toisella opintojen keskeytymisestd. Ndin ollen heidét voitiin

jossain kohdin koulupolkua luokitella koulupudokkaaksi.

24 Aineiston analyysi

Laadullinen tutkimus merkitsee laajempaa joukkoa erilaisia tulkinnallisia tutki-
muskaytdntojd, joiden lahtokohtana on erilaisten merkitysten keskeisyys (Metsa-
muuronen, 2006). Hyodyntdamalld laadullista tutkimusmenetelméaa on mahdol-
lista kerdtd kokonaisvaltaista ja yksityiskohtaista tietoa tutkimusjoukosta (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara, 2016). Laadulliselle tutkimukselle on ominaista todel-
lisen elamaén ja kokemusten tarkasteleminen ja tutkimuksen tarkoituksena onkin
kuvailla tutkittavien henkilviden kokemuksia tutkittavasta aiheesta.

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisena aineistoldhtdisend sisdllonana-
lyysind, joka tapahtuu luokittelun kautta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2016;
Patton 2002; Tuomi & Sarajdrvi, 2017). Tutkimuksen metodologia oli fenomeno-
grafista, eli tarkastelun kohteena olivat tutkittavien erilaiset kasitykset ilmiosta
ja tavoitteena oli kuvailla, ymmart&d ja analysoida erilaisia kdsityksid ilmidista

sekd kasitysten keskindisistd suhteista (Huusko & Paloniemi, 2006).
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Teoreettiseen viitekehykseen paneuduttiin kunnolla vasta analyysin jal-
keen, koska pyrkimyksend oli aineistoldhtdinen analyysi. Kuitenkin on hyva
huomata, ettd tdysin aineistoldhtdinen analyysi on periaatteessa mahdottomuus,
silld aiemmat tietomme ja kokemuksemme ohjaavat vdistamattd kykyamme tul-
kitaja ymmartaa eri merkityksid aineistosta. Tarkoituksena tutkimuksessa oli siis
avata yksildiden ja ryhmien kasityksid ja asioille annettuja merkityksid eli tulkin-
toja. Koska tarkoituksena oli selvittdd nuorten koulupolulla kokemille haasteille
antamia merkityksid, oli laadullinen tutkimussuuntaus siihen sopiva valinta. Oli
mielenkiintoista selvittdd, kuinka nuoret kuvailevat koulupoluillaan kohtaami-
aan haasteita. Lahtokohtana oli oikean eldmé&n kuvailu. Laadullista tutkimusta
voidaankin kutsua ymmartavaksi ja pehmeédksi ihmistutkimukseksi: ymmarryk-
sen tuloksena syntyy vihitellen teoria eli ymmarrys ilmidstd (Metsémuuronen,
2006; Sarajdrvi & Tuomi, 2017).

Tuomi ja Sarajarvi (2017) huomauttavat, kuinka kvalitatiivinen tutkimus on
voimakkaasti riippuvaista teoriasta. Heiddn mukaansa tutkimuksen viitekehyk-
sen eli teorian merkitysté ei voi kiistdd, silld se ohjaa tutkimusmetodin, etiikan ja
luotettavuuden hahmottamista sekd tutkimuskokonaisuuden mieltdmistd. Ndin
lukija voi ymmadrtdd teoreettisia ldhtokohtia, tutkimuksen kulkua ja moninai-
suutta. Tutkimuksessa kuitenkin painotus on teorian ja aineiston vuorovaikutuk-
sessa. Tamad ilmenee tutkimustuloksia késittelevassd luvussa, jossa tuloksia ver-
rataan aiempaan tutkimukseen ja teoriaan. Teoriatausta koostuukin enemmaén il-
miotd selittdvistd kasitteistd, joiden avulla pyritdan kuvailemaan ilmista. Laadul-
lisen tutkimuksen pyrkimyksend ei ole yleistdd tuloksia, vaan etsid osallistujien
kokemusta tai késitystd kuvaavaa informaatiota (Tuomi & Sarajarvi, 2017).

Aineisto analysoitiin hyddyntden laadullista sisdllonanalyysid Tuomen ja
Sarajdrven (2017) kuvaamalla tavalla. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi koostuu
seuraavista vaiheista: pelkistiminen eli redusointi, ryhmittely eli klusterointi ja
teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Aluksi tutustuin aineistoon
lukemalla sen huolellisesti ldpi pariin otteeseen. Tamaén jdlkeen pohdin mit4 aja-

tuksia aineistosta minulle nousi ja mita asioita jdi mieleen. Tutkijana ja opettaja-
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opiskelijana minulla vaistamaéttd oli aiempaa tietopohjaa ja késityksid siitd, mil-
laisia haasteita koulupolulla voidaan kohdata. Haastatteluista tunnistinkin teki-
jOitd, joita olin osannut odottaa sielld esiintyvan. Kuitenkin huomasin aineistossa
puhetta my0s tekijoistd, joita en ollut osannut ennalta odottaa. Aineiston lukemi-
sen jalkeen ldhdin tiivistamaéan ja késitteellistimadn aineistoa. Kerdsin aineistosta
siis koosteen niistd kohdista, jotka olivat merkityksellisid tutkimuskysymykseni
ndkokulmasta. Ndiden aineistosta poimittujen kohtien perusteella pyrin jasenta-
maédn pelkistettyjd ilmauksia, jotka sitten ryhmittelin toistuviin teemoihin. Naista
teemoista muodostin alaluokkia, joita ryhmittelemaélld sain muodostettua kolme
yldluokkaa. Yldluokista muodostin aiheen kokoavan paddluokan, joka edustaa
teoreettista kdsitettd, kuten Tuomi & Sarajarvi (2017) kertovat kirjassaan.
Viarikoodausta hyodyntéden etsin aineistosta kohtia, jotka olivat tutkimus-
kysymyksen ndkokulmasta kiinnostavia. Namd aineistoilmaukset kerdsin tau-
lukkoon, jossa muodostin niistd pelkistettyjd ilmauksia. Aineistoa siis redusoitiin
(Taulukko 1), minké tarkoituksena oli karsia pois tutkimuksen kannalta epdoleel-

lisia ilmauksia sekd selkeyttdd aineistoesimerkkien merkitysta.

Taulukko 1

Esimerkki aineiston pelkistamisestd eli redusoinnista.

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Mutta sitten tyyliin alkoi lukiossa huomaa-
maan, kun ei ollu oikein opiskelutaitoja niin
lukio meni vidhin sellaisesti, ettd huijui. Heh.
lukiossa kun se opiskelu tyyli vaihtui ettad
enempi semmoiseksi oma aloitteiseksi. Mutta
oli tottunut siihen, ettd opettele, ettd kuuntele
opettajaa mitd se horisee ja sitten kokeessa
voit katsoa jotain konteksti vihi&, ettd miten
tdmaé toimisi.

Toisen asteen opintoihin siirtymisen haasteet,
puutteelliset opiskelutaidot

Niin mie koen ettd jos olis peruskouluaikana
huomattu niitdi miun vaikeuksia, niin olis
osattu niitd ottaa huomioon ettd olis ollut
vaikka erityisopettajan kanssa niinkun ollut
pari tapaamista. Ehkd vdahan niinkun henkilo-
kohtaisempaa suunnittelua koska mulle oli
aika hankalaa olla niinku siind luokkaympaé-
ristossd ja keskittyé ja tehdd niinku niitd kou-
lujuttuja sillee niin. M& veikkaan ettéd se olis
ollut ehki kaikkein isoin apu.

Puutteellinen tuki oppimisen haasteissa
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Redusointia seurasi klusterointivaihe. Aineistoa klusteroitaessa pelkistetyt kasit-
teet ryhmitellddn yleisempiin késitteisiin eli alaluokkiin (Tuomi & Sarajdrvi,
2017). Alaluokista etsin keskindistd yhtenevdisyyttd ja muodostin yldluokkia
(Taulukko 2).

Taulukko 2

Esimerkki aineiston klusteroinnista ja abstrahoinnista.

Alaluokat Yldluokka Padluokka
Tuen puute liittyen henkiseen | Tuen puute Sosiaalisen ja emotionaalisen
jaksamiseen, oppimisvai- tuen puute

keuksiin ja oppimisen haas-
teisiin sekd sosiaalisiin suh-
teisiin ja kiusaamiseen. Sopi-
mattomasti ilmaistu tuki
Haasteet sosiaalisissa suh- | Sosiaaliset suhteet ja kiusaa-
teissa, kiusaaminen, yksin | minen

olo, henkinen vikivalta, sosi-
aalinen ahdistus

Taulukko 2 osoittaa, kuinka yldluokista abstrahointivaiheessa muodostetiin paa-
luokkia, jotka edustavat teoreettisia késitteitd. Nama kasitteet olivat avoimia
muutokselle vield, kun luotiin teoreettista viitekehystd. Empiirinen tieto siis lii-
tettiin teoreettisiin késitteisiin. Abstrahoinnin myotd muodostettiin kolme paa-

kisitetta.

2.5 Eettiset ratkaisut

Tuomi ja Sarajdrvi (2017) painottavat etiikkaa olennaisena osana tieteellistd tut-
kimusta. Ihmisoikeudet muodostavat perustan ihmisiin kohdistuvassa tutki-
muksessa. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on antanut ohjeistuksen,
ettd tutkimuksen teon ldhtokohtana tulee olla rehellisyys ja huolellisuus. Tutki-
museettiset periaatteet muodostuvat kolmesta osa-alueesta: tutkittavien itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttiminen ja yksityisyys ja
tietosuoja (Kuula, 2011). Tutkimuksen teon eettisid periaatteita on pyritty nou-

dattamaan huolellisesti timdn tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Koulu-
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polku-tutkimushanke on saanut Jyvaskyldn eettisen toimikunnan myonteisen ar-
vion vuosina 2006 ja 2018. Tutkittavien huoltajat ovat suostuneet kirjallisesti tut-
kittavien osallistumiseen heiddn ollessaan alaikéisid. Toisella asteella ja sen jal-
keen tutkittavat ovat itse antaneet kirjallisen lupansa. Tutkimuksen joka vai-
heessa on siis huolehdittu tutkittavien suostumuksesta, vapaaehtoisuudesta sekd
tutkimusluvista.

Aineiston Kkésittelyd varten loin aineistonhallintasuunnitelman, jonka
avulla voidaan varmistaa, ettd noudatetaan hyvia tieteellisid kédytantojd ja ettei
aineisto vaarannu, vaan sitd kasitellddan turvallisesti ja eettisesti. Aineistonhallin-
tasuunnitelma on osa tutkimussuunnitelmaa ja se kasittelee tutkimuksen aineis-
tonhallintaa. Aineistonhallintasuunnitelmassa kuvataan, kuinka aineisto hanki-
taan, tallennetaan, suojataan ja jaetaan.

Litteroidusta aineistosta poimittaessa aineistoesimerkkejd, poistettiin ai-
neistosta kaikki tunnistetiedot, kuten kaupunkien ja oppilaitosten nimet. Ai-
neisto on viélitetty minulle salattua sahkopostiviestia hyodyntéden. Siilytan ai-
neistoa yliopiston tarjoamalla O365-palvelimella. Tutkimukseni valmistuttua

poistan aineiston palvelimelta.
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3 TULOKSET

Tadssd tutkimuksessa selvitettiin, millaisia haasteita koulupoluillaan ovat koh-
danneet opiskelijat, jotka ovat keskeyttdneet opintonsa jossain vaiheessa koulu-
polkua. Huomio oli siis erityisesti haastateltavien omissa kokemuksissa ja muis-
toissa koulupolkunsa ajalta. Aineistosta tunnistin kolme pddteemaa, jotka kuva-
sivat koulupolulla koettuja haasteita: haasteet opinnoissa, sosiaalisen ja emotio-
naalisen tuen puute sekd opiskelijan sisdiset haasteet, kuten motivaatio- ja psyyk-
kiset ongelmat. Tédssd luvussa nditd kolmea péddteemaa tarkastellaan ldhemmin ja
havainnollistetaan niitd aineistosta poimittujen sitaattien kautta. On tadrkeda
usein jatkuvassa keskindisessd vuorovaikutuksessa ja voivat myds paallekkais-

tyd. Tama on havaittavissa myos tuloksia esiteltdessa.

3.1 Haasteet opinnoissa

Haasteet opinnoissa -teema kuvaa erilaisia tekijoitd, jotka ovat aiheuttaneet haas-
teita itse opiskelussa ja oppimisessa. Opinnoissa kohdatut haasteet voitiin jakaa
seuraavaan kolmeen osa-alueeseen: kuormittavuus, oppimisen haasteet ja opin-

tojen nivelvaiheiden haasteet. Alla nditd osa-alueita on avattu tarkemmin.

3.1.1 Kuormittavuus

Kuormittuneisuutta kuvattiin yleensd joko neuropsykiatristen haasteiden, mie-
lenterveyden haasteiden, kuten masennuksen yhteydessd, tai siirryttdessd kou-
lutusasteelta toiselle. Kuormittuneisuutta kuvattiin usein uupumuksen kautta ja
siitd kertoi nelja kuudesta haastateltavasta. Kuormittuneisuus saattoi ilmeta
myo6s koulunkdyntiin liittyvien asioiden hoitamisessa, kuten Wilma-palvelun
kaytossd. Erds opiskelija kuvaili Wilman kayton vaikeutta ja siihen liittyvéaa voi-
makasta negatiivista mielikuvaa seuraavalla tavalla: sielld on paljon vérejd ja pie-
nid tekstejd, joiden merkitys ei ole itselle selvilld. Hanen mukaansa tédstd seurasi

hatdantynyt tunne ja halu sulkea sivusto.
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Esimerkki 1

Osittain se muistaminen. osittain sielldi on my6s semmoinen. Voisiko sanoa kamalan
muuri, ettd niin voimakas negatiivinen mielikuva siitd, ettd sd avaat sen wilman, avaat sen
lukkarisuunnitelman mikd onkaan. Sielld on paljon virejd ja pienid tekstejd, jotka tiedd
miké tarkoittaa mitdkin apua, apua, apua pistd kiinni.

Koulutusasteen vaihtuessa koettiin lisddntyneet vaatimukset usein kuormitta-
vina ja uuvuttavina. Neljd haastatelluista raportoi erityisesti toiselle astelle siir-
tymaén olleen haastavaa. Erds haastatelluista ilmaisi, kuinka usko omiin kykyihin
joutui koetukselle, kun lukion my®6td tuli paljon uutta opittavaa ja uudenlaiset
toimintatavat. Han koki, ettd lukion alkaessa hin “tavallaan romahti”. Vaikka
hén epdili oman herkkyytensd vaikuttaneen asiaan, hdan kertoi myos uusien asi-
oiden tuomasta kuormituksesta ja epavarmuudesta omassa osaamisessa (esi-
merkki 2). Erds haastateltava (esimerkki 3) kuvasi, kuinka hdn lukiossa huomasi,

ettei omannut riittdvid opiskelutaitoja. Tédstd seurasi epamiellyttdvid tunteita.

Esimerkki 2

Noo. Kai se semmoinen joku herkkyys siind taustalla on ollut, mutta ehké eniten se, ettd
kun lukiossa se tavallaan romahti. Paljon uutta uusia asioita, uudet toiminnot ja. Ettd enda
olekaan niin pateva kuin luulit ja kaikkea tdimméistd. Kauhukuvat silmissa.

Esimerkki 3

Mutta sitten tyyliin alkoi lukiossa huomaamaan, kun ei ollu oikein opiskelutaitoja niin lu-
kio meni vidhan sellaisesti, ettd huijui.

3.1.2 Oppimisen haasteet

Oppimisen haasteisiin luokiteltiin kaikki oppimista vaikeuttavat tekijdt. Haasteet
saattoivat liittyd vaikeuteen oppiaineessa, todettuihin tai epdiltyihin oppimisvai-
keuksiin tai neuropsykiatrisiin haasteisiin. Neuropsykiatrisia haasteita tuotti
muun muassa tarkkaavaisuudenhdirididen ja autismin kirjoihin kuuluminen.
Toisaalta my0s riittdiméton haaste opinnoissa luokiteltiin tahdn. Muutama haas-
tateltava raportoi, kuinka yldkoulun vaatimukset eivit tuoneet riittdvasti haas-
teita ja toiselle asteelle siirryttdessd haasteiden koettiin kasvavan niin paljon, etta
seurasi kuormittuneisuutta ja uupumusta. Jos opiskelussa ei saa riittdvasti haas-
tetta, ei oppimista juurikaan tapahdu. Toisaalta sitten lisddntyneet vaatimukset

toiselle asteelle siirryttdessd haastoivat oppimista. Parissa haastattelussa ilmeni,
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ettei esimerkiksi oppimisvaikeuksia tai neuropsykiatrisia poikkeavuuksia ollut
tunnistettu opiskelijassa kovinkaan varhaisessa vaiheessa koulupolkua. Alla ole-
vassa sitaatissa haastateltava kuvaa, kuinka kokee, ettd hianen on ollut aina vai-
kea keskittyd ja ettd neuropsykiatriset tutkimukset ovat tdlld hetkelld (haastattelu
hetkelld) kdynnissd. Haastateltavan neuropsykiatrisia poikkeavuuksia tutkitaan

siis vasta nyt; hanen ollessaan jo yli kaksikymmentédvuotias.

Esimerkki 4

kun mie oon t&lld hetkelld menossa noi ne{)sy tutkimukset, ettd onko jotain adhdta tai sem-
mosta. Niin kai mie koen silleen ettd miulla on ollut aina vaikeaa niinku keskittya

Useampi haastateltava kuvaili my6s, kuinka opiskelu oli tuntunut helpolta kou-
lupolun alkuvaiheessa ja ettd hyvid numeroita oli helppo saada. Opiskelu vai-
keutui yleensd joko vaatimusten lisddntyessd tai mahdollisten mielenterveyson-
gelmien puhjetessa. Lisddntyvd tyomddrd opinnoissa aiheutti haasteita, kuten

uupumusta ja epdvarmuutta omasta osaamisesta.

Esimerkki 5

tavallaan keskittyminen aina kun on tavallaan saanu kaiken koulun suhteen aina aika aika
helpolla, niin kun joutuu tekeen t6itd on aika ollaan haastavaa.

3.1.3 Opintojen nivelvaiheiden haasteet

Siirtyminen toiselle asteelle tai korkeakouluun koettiin haastavana - usein lisdan-
tyneiden vaatimusten myotad. Vain yksi tutkimuksen osallistujista ei maininnut
haasteita opintojen nivelvaiheissa. Neljd haastateltavaa raportoi haasteista toi-
selle asteelle siirryttdessd ja yksi raportoi vaikeuksista kolmannelle asteelle siir-
ryttdessd. Opiskelijoilta vaadittiin enemman itseohjautuvuutta ja oma-aloittei-
suutta, eikd hyviin numeroihin riittdnyt vain opettajan opetuksen kuuntelemi-
nen. Ndin ollen esimerkiksi ne oppilaat, jotka olivat aiemmin péarjanneet suhteel-
lisen vdhalld oppituntien ulkopuolisella tyoskentelylld, kokivat vaatimusten ja
tyomadran kasvavan reilusti. Tama oletettavasti vaati heiltd resursseja uuteen ti-

lanteeseen sopeutumiseen.

Esimerkki 6
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lukiossa kun se opiskelutyyli vaihtui, ettd enempi semmoiseksi oma-aloitteiseksi. Mutta
oli tottunut siihen, ettd opettele, ettd kuuntele opettajaa mitd se horisee ja sitten kokeessa
voit katsoa jotain konteksti vihid, ettd miten tdimd toimisi.

Toisen asteen opintojen aloittamiseen liittyy usein oppilaitoksen vaihtuminen ja
joillakin jopa muutto toiselle paikkakunnalle, mahdollisesti pois vanhempien
luota. Uuteen oppilaitokseen ja ympéristoon sopeutuminen lisdd todennakoisesti

myo6s kuormitusta.

3.2 Sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute

Sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute teemana koostui erilaisista tilanteista ja
aiheista, joissa ei saatu riittdvasti tukea, sekd sosiaalisiin suhteisiin ja kiusaami-
seen liittyvistd aiheista. Sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute on jaettu kah-
teen osa-alueeseen: tuen puute kuvaa tuen puutetta useilla eri osa-alueilla ja so-
siaaliset suhteet ja kiusaaminen kuvaa taas ndihin tekijoihin liittyvid haasteita

koulupolun aikana.

3.21 Tuen puute

Haastateltavat ilmaisivat tuen puutetta useissa erilaisissa asioissa. Tuen puutetta
ilmaisi kokeneensa viisi kuudesta tutkittavasta. Tuki oli ollut riittdmé&tonta hen-
kisen jaksamisen tukemisessa, oppimisvaikeuksissa, sosiaalisissa suhteissa kou-
lutovereihin sekéd kiusaamistilanteissa. Tukea oli myos erdille haastateltavalle il-
maistu tavalla, joka tuntui hdnestd ikdvaltda vaikeassa tilanteessa. Kehotus olla
“jaamattda makaamaan asioiden kanssa” oli tuntunut potkulta vasten kasvoja, ku-

ten alla olevassa esimerkissi kuvataan.

Esimerkki 7

Niin tota laitoin ensin viestid terveydenhoitajalle joka sanoi etts &ld ala makaamaan niiden
asioiden kanssa ja se oli semmoinen.. tiidn ettd han tarkotti hyvad mutta se oli vahan sel-
lainen potku vasten kasvoja niinkun ettd omassa dramaattisessa surkutilanteessa.

Aineistossa ilmeni muutamaan otteeseen ihmettely4 siitd, miksi oppilaan ei kat-
sota tarvitsevan tukea, jos numerot ja koulumenestys ovat riittdavalld tasolla.

Opiskeljjat olivat kokeneet, ettd heiddn tuen tarvettaan ei otettu vakavasti, jos he
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vaikuttivat ulkoisesti parjadavan hyvin. Esimerkiksi hyvien numeroiden koettiin
vaikeuttavan tuen saamista. Haastatteluista ei kuitenkaan ldhesk&én aina ilmen-
nyt, oliko opiskelija yrittdnyt itse pyytdd tai hakea apua tai oliko hén sanoittanut
kokemiaan haasteita opettajalle. Toisaalta erds opiskelija oli kertonut ahdistuk-
sestaan kuraattorille, joka oli todennut timén pérjadavan ihan hyvin ja asia jdi sii-

hen.

Esimerkki 8

No en mie usko ettd opettajat sillee huomas, mie kerran yritin hakee apua siihen [ahdis-
tukseen] kuraattorilta yhdesti vai kehesti. Se vain sanoi ettd hyvinhén sie pérjait. Ja mie
sillee ettd ok.

Usein koettiin, ettd ketddn ei kiinnosta, jos numerot ovat riittdavan hyvid, kuten

alla olevassa esimerkissi ilmaistaan.

Esimerkki 9

Joo tuo kylld niinkun p&&asiassa ettd niinkun jos numerot on fine niin sitten ei ihmisid sillee
ndytd kiinnostavan. Se on aika janna.

Eréds opiskelija koki, ettd jos hdnen vaikeuksiaan olisi peruskoulussa tunnistettu
ja osattu ottaa huomioon, olisi hdn péddssyt tapaamaan erityisopettajaa. Haastat-
teluissa siis perdankuulutettiin myos opettajien kykya huomata ja tunnistaa op-

pilaan haasteita.

Esimerkki 10

Niin mie koen ettd jos olis peruskouluaikana huomattu niitd miun vaikeuksia, niin olis
osattu niitd ottaa huomioon ettd olis ollut vaikka erityisopettajan kanssa niinkun ollut pari
tapaamista.

Opiskelijoilla ei myosk&an ollut ilmeisesti tietoa, kuinka tukea voisi saada lisaa.
Tuen puute ilmeni ulkopuolisille vasta, kun tilanne oli kehittynyt vaikeaksi. Eréds
opiskelija pohti, mitd olisi voinut tehdd, jotta olisi saanut tukea ennen kuin ti-

lanne oli pahimmillaan.

Esimerkki 11

No ennen pitkdd ehkid enemmaén vaan jélkikiteen ajattelee, ettd mité olisi voinut tehdd, ettd
se [tuki] olisi tullut aiemmin. Sen sijaan kun siind ettd se tilanne on pahin.
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Tuen puute sosiaalisten suhteiden luomisessa ja kiusaamistilanteissa oli myos
valitettavan yleistd tutkimukseen osallistuneiden kertomuksissa. Erddn haasta-
teltavan alakoulussa oli hyodynnetty KiVa Koulu -kiusaamisen vastaista han-
ketta. Opiskelijan kokemuksen mukaan téstd ei kuitenkaan ollut hyotyd, eivatka
opettajat hanen muistinsa mukaan sen lisdksi kiusaamiselle muuta tehneet. Alla
poimintoja kyseisen opiskelijan nikemyksistd KiVa Koulu -hankkeesta ja sen

puutteellisesta hyddysta.

Esimerkki 12

Ei ne [opettajat] oikein hirvedsti tehny tota ainut minkd muistan oli Kiva koulu hanke mika
ei auttanut yhtaan.

Ei se [KiVa koulu] oikeesti muuttanut mitdan.

Kyll4 sitd [KiVa koulua] kdytettiin useamman kerran varmaan ei endd yldkoulussa mutta
alakoulussa.

Opettajien puuttumisen kiusaamiseen koettiin olleen riittaméatontd. Tukea sosi-
aalisiin suhteisiin olisi kaivattu. Vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa koulutoverei-
hin raportoi kolme kuudesta haastateltavasta. Erds haastateltava koki, ettei ala-
koulussa saanut tukea jouduttuaan kiusaamisen kohteeksi. Opettajat puuttuivat
kiusaamiseen vain yksittdisid kertoja ja han koki, ettd olisi kaivannut tukea suh-
teisiin luokkatovereidensa kanssa. Han myos toivoi, ettd kiusaajia olisi saatettu
enemman tietoisiksi heiddn tekojensa sopimattomuudesta. Alla poimintoja ha-

nen haastattelustaan.

Esimerkki 13
hmm..no ala-asteella mi en saanu siihen [kiusaamiseen] tukee.
Ei..ne [opettajat] puuttu ihan yksittdisid kertoja mutta ei niinku silleen ainakaan kunnolla..

Joo kyl mé uskon et ma oisin kaivannu ...just vaikka jotain niinku... jotain semmosta tukea
missd ..mikd ois ehkd auttanu mun ja niiden luokkalaisten ihmissuhteiden kanssa tai sil-
leen..se ois silleen mukavampi ollu.

ja ettd ne ois yliﬁ)éiéitaéin...niin ne kiusaajat ehka tullu enemmén tietoseksi siitd ettd on tehny
niin ja ei ollu ok.
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Tuen puute saattoi liittyd myos yksilon psykologisiin ominaisuuksiin, kuten jan-
nitykseen ja koulunkdyntivalmiuksiin. Eréds haastateltava kuvasi, kuinka koki va-
litunneille menon jannittdvana ollessaan alakoulussa. Opettajat eivét kuitenkaan
ilmeisesti tunnistaneet syyksi jannitystd ja viivyttelystd vilitunneille mentédessa
tuli oppilaalle seurauksia. Haastateltava koki, ettd jannitys liittyi paitsi kiusaa-
miskokemuksiin, mutta my®6s siihen, ettei hdn ollut nuorena oppilaana vield val-

mis vdenpaljouteen koulussa.

Esimerkki 14

No yks juttu esimerkiks oli semmonen mika sitte jdi vidhd huomaamatta ala-asteella, mua
jénnitti nuo vilitunnit niin mé tavallaan viivyttelin niille menemisté .. mutta [opettaja] ei
tajunnu ettd se oli niinkun sité jannitystd ..laitettiin vaan kirjottamaan vihkoon ettd viivyt-
telee vilitunnille menemistd mutta.. tuota..

no se liitty sithen [kiusaamiskokemuksiin] ja sit se liitty myos sithen niinku vdenpaljouteen
koululla ettd se oli tosi rankka itelle se vdenpaljous ettd jotenki ei vield ollu 7-8-9 vuotiaana
valmis sithen semmoseen laitokseen..

Luonnollisesti oppilas ei saanut tarvitsemaansa tukea, kun hdnen oppimisvai-
keuksiaan ei tunnistettu. Erds haastateltava toivoi, ettd hdnen vaikeutensa olisi jo
alakoulussa huomattu ja erityisopetuksen myota héan olisi saanut henkilokohtai-
sempaa opetuksen suunnittelua. Hanen oli vaikeaa olla ja keskittyd luokkaym-

pdristossd tyoskentelyyn.

Esimerkki 15

Niin mie koen ettd jos olis peruskouluaikana huomattu niitd miun vaikeuksia, niin olis
osattu niitd ottaa huomioon ettd olis ollut vaikka erityisopettajan kanssa niinkun ollut pari
tapaamista. Ehkd vdhan niinkun henkilokohtaisempaa suunnittelua koska mulle oli aika
hankalaa olla niinku siind luokkaymparistossé ja keskittyd ja tehda niinku niitd koulujut-
tuja sillee niin. M4 veikkaan ettd se olis ollut ehka kaikkein isoin apu.

Opiskelijoiden mielenterveydenhaasteiden tunnistaminen on opettajille vaikeaa
ja ndin ollen my6s tukea harvoin tarjotaan ilman opiskelijan aloitetta. Yhdelld
haastateltavalla masennus ja ahdistus alkoivat jo alakoulussa. Kuulumisia ha-
neltd oli kyselty, mutta hdn ei muistanut, ettd olisi muutoin tarjottu tukea tai au-

tettu.

Esimerkki 16

Ehki ala asteella kun mé olin niinku ettd sielld niinku et sielld niinkuin alkoi tulee sem-
moista niinku vdhan niinku masennusta ja ahdistusta niin sielld kyll& oli niinku se niinku
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kyldkoulussa et ettd se oli vahdn luokan opettaja ja opetti niinku ja téllee ndin sillee kyseli
kuulumisia ja téllee ndin. Mut et ei kylld kukaan muu oikein oo silleen [tarjonnut tukea tai
auttanut].

Opiskelijan mielenterveydenhaasteet voivat ilmetd koulusta pois jadmisen
kautta, kun oppilas ei jaksa mennd kouluun. Yksi haastateltavista kuvasi masen-
tumisen ilmenemistd yleisend jaksamisen puutteena, josta seurasi vaikeuksia

kouluun 1dhdon suhteen.

Esimerkki 17

ja sitte niinku yleisend semmoisena niinku jaksamisen puutteena [ilmeni masennus]. Ei
jaksanut mennd kouluun.

Opettajien vaihtuvuus ja vaihtelevat opetustyylit voivat aiheuttaa myos katkok-
sia koululta saatavassa tuessa ja mahdollistaa oppilaan pddtymisen tilanteeseen,
jossa hdn ei ole edes varma, kuka hdnen oma opettajansa on. Tdll6in myos tuen
pyytdminen oletettavasti vaikeutuu. Nédin kévi erddlle haastateltavalle, joka ei
useiden opettajavaihdosten myotd ollut endd varma siitd, kuka hédnen opettajansa

oli, kuten alla olevassa esimerkissd kuvaillaan.

Esimerkki 18

meilld vaihtu just miun luokanopettaja vaihtu tosi tosi monta kertaa kahden vuoden aikana
ettd, miu muistan sen ettd ei aina tiennyt ettd kuka niinku on se opettaja siell4.

3.2.2 Sosiaaliset suhteet ja kiusaaminen

Useammalla haastateltavalla oli kokemuksia kiusaamisesta ja vaikeuksista ih-
missuhteissa koulutovereiden kanssa. Kiusaamisesta kertoi puolet haastatel-
luista. Kiusaamisen seurauksena oli usein yksin jadminen ja sosiaalinen ahdistus.
Erds haastateltava kuvaili kokemaansa henkisend vékivaltana, kuten ryhmasta

ulos sulkemisena.

Esimerkki 19

olin vaan sitte paljon yksin ja...oli siin sitte aika paljon semmosta henkistd vikivaltaa et
mut jatettiin niinku ulos asioista aika tahallisesti ja tdlleen

Oli myos kokemuksia siitd, ettei oman luokan kanssa tultu toimeen, miké johti
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tullut keskenddn toimeen, joten vaikuttaa siltd, ettd luokasta on yhteistuumin

yksi oppilas suljettu ulkopuolelle.

Esimerkki 20

Ehkd mun isoin haaste oli just sosiaalisessa tilanteessa niinku mie en oikein tullu miun
luokan kanssa ikind toimeen.

No siis aika lailla se niinku néky varmaan siini ettd olin aika usein yksin.

Kiusaaminen ja vaikeudet sosiaalisissa suhteissa toivat haasteita koulunkayntiin,
kuten erds haastatelluista kertoi alakoulussa kdyneen. Onkin ymmarrettavad,

ettd sosiaalinen ahdistus koulussa haastaa myos oppimista ja koulun kayntia.

Esimerkki 21

mut koulussa ala-asteella mua taas kiusattiin et se toi oman semmosen niinkun vaikeuden
sithen kouluun

Pahimmillaan koulunké&ynti oli kiusaamisen vuoksi vain selviytymistd ilman mi-

tdaan apua, kuten alla olevassa esimerkissad kuvaillaan.

Esimerkki 22

ei ollu kylld mitddn mitddn apua ala-asteella sithen [kiusaamiseen]..ettd ldhinnd vitos ja
kutosluokat niin koitin vaan selviytya

Oppilaan vaikeita tunnetiloja sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyen voi olla haas-
tavaa tunnistaa, eikd esimerkiksi sosiaalisiin tilanteisiin liittyvadan ahdistukseen
ollut tarjottu apua. Eréds haastateltava koki, ettd sosiaalinen ahdistus oli paétekijd,

johon hén olisi kaivannut apua.

Esimerkki 23

kun oli tosi paljon sosiaalista ahistusta, joka oli niinkun se p&&syy, mihin mie olisin toivo-
nut silloin apua.

3.3 Opiskelijan sisdiset haasteet
Opiskelijan sisdiset haasteet -teema kuvaa tdssa luokittelussa muun muassa yk-
silon psyykkisiin ja motivaatiotekijoihin liittyvid haasteita sekd opiskeluun ja tu-

levaisuuteen liittyvid murheita. Opiskelijan sisdiset haasteet on jaettu kolmeen
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osa-alueeseen: mielenterveysongelmat, psyykkiset haasteet sekd opiskeluun ja

tulevaisuuteen liittyvét haasteet.

3.3.1 Mielenterveysongelmat

Kaikki haastateltavat, yhtd lukuun ottamatta, raportoivat mielenterveyden haas-
teista jossain kohtaa koulupolkuaan. Mielenterveyden haasteina mainittiin
muun muassa masennus, ahdistus, itsetuhoisuus, syomishdirio, ahdistushdirio ja
paniikkikohtaukset. Yleisimpid haasteita olivat ahdistus ja masennus. Nama voi-
vat johtaa toivottomuuteen ja ndkoalattomuuteen, jolloin opintoihin keskittymi-
nen tuntuu turhalta ja raskaalta. Erds haastateltava (esimerkki 24) kertoi, kuinka
turhalta tuntui tehdd pdivittdisessd elamédssd mitddan, koska hengen riistiminen
itseltd tuntui olevan niin ldhelld. Mielenterveysongelmat ovat haastaneet koulun-
kdyntid ja opinnoista suoriutumista monilla haastatelluista. Alla olevassa esimer-
kissad 25 kuvataan, kuinka pitkdaikaiset mielenterveysongelmat ovat haastaneet

koulunkédyntid ja muun muassa lukioon siirtyminen on sen vuoksi kérsinyt.

Esimerkki 24

Kun on ihan huono niin turha yrittda. tdd viahén silleen ettd jos Just ettd kun ei, niinkun oli
masentunut niin ei ndhnyt niinku tulevaisuutta niin sekin tietysti vaikutti. Ettd turhan mun
on niinku mitdén tehdi ettd kun mi olin niinku itsetuhoinen, niin se oli vdhin sellaista ettd
turha mun on mitdén tehd4, tapan itteni huomenna etti

Esimerkki 25

teini idstd niinkun aikuisikddn. On kuitenkin ollut niinku mielenterveysongelmia. On joo
haastanut sitten sitd koulunkéyntia.

Se oli silloin yldasteen jdlkeen mé hain niinku lukioon, mutta siit4 ei tullut mitdan. Osittain
myos niinku masennuksen tammoéisen takia.

Myos avun, esimerkiksi terapian, saaminen mielenterveyden ongelmiin voi olla
niin kuormittavaa, ettei opintoja jaksa terapian rinnalla suorittaa. Psykiatrin suo-
situs keskittyd yhteen asiaan kerrallaan oli ainakin yhden opiskelijan syy kes-

keyttda lukio-opinnot.
Esimerkki 26

Ja dh sen lukion jdtin kesken sillon sen takia kun alotin terapian ja terapian alottaminen on
aika raskasta. Psykiatri ehotti ettd tota mit4 jos keskityt yhteen asiaan ja se oli minulle myos
ihan hyva ehotus.
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Useimmilla haastatelluilla mielenterveysongelmia, kuten masennusta ja ahdis-
tusta, alkoi ilmetd yldkoulun aikana. Yhdelld haastatelluista mielenterveyden on-

gelmia alkoi ilmetd jo alakoulun aikana.

Esimerkki 27

Se oli ehkd niinku yldkouluun siirtyessd miulla alkoi menemddn masennuksen oireita.

3.3.2 Psyykkiset haasteet

Psyykkisiin haasteisiin luokittelin sellaiset mielen toimintaan ja hyvinvointiin
liittyvat haasteet, jotka eivit kuitenkaan olleet suoranaisia mielenterveyden haas-
teita. Psyykkiset haasteet voivat ilmetd esimerkiksi vaikeuksina hallita tunteita,
stressid, vuorovaikutusta tai sopeutumista muutoksiin. Yksilon kyky selviytya
ndistd haasteista voi vaihdella ja ne voivat vaikuttaa jokapdivdiseen eldamdan ja
toimintakykyyn. Haastatteluissa ilmenevid psyykkisid haasteita olivat vélttely,
jaksamattomuus (kuvailtiin usein laiskuutena), arkuus ja jannitys. Jannitys esi-
merkiksi ilmeni alakoulussa erdilld haastateltavalla vaikeutena siirtyd valitun-

nille suureen ihmisjoukkoon.

Esimerkki 28

No yks juttu esimerkiks oli semmonen, mika sitte jdi vdhd huomaamatta ala-asteella, mua
jénnitti nuo valitunnit niin mé tavallaan viivyttelin niille menemista

Samainen haastateltava koki my0s, ettd hdn oli nuorena arka. Tadhdn vastattiinkin

koulun puolesta joillain erityisjdrjestelyilla.
Esimerkki 29

...no pienempénd mulla oli ldhinnd vdhd semmosta pelokkuutta tai vdhd arkuutta ... se
valilld vaikuttii just ettd tarvittiin valilld vaha erityisid jarjestelyjd sielld ala-asteella ...

Mielenkiintoinen huomio oli, ettd parikin haastateltavaa selitti omaa toimin-
taansa tai persoonaansa laiskuuden kautta. Kuitenkin tdstd kuvailusta oli tulkit-
tavissa vilttelyyn viittaavaa defensiivistd toimintaa, jolla suojataan itsed jaksa-
mattomuuden myontamiseltd. Vilttelyd ilmeni myo6s esimerkiksi ldksyjen teke-
mattd jattamisend tai laksykirjojen kouluun jattdmisend. Erds haastateltava il-

maisi, kuinka ennemmin néytteli osaavansa kuin olisi ilmaissut kokevansa asian
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vaikeaksi. Voidaan siis tulkita, ettd avun ja tuen tarpeen ilmaiseminen on koettu
jostain syystd hankalaksi. Kenties timad liittyy ihmisen tarpeeseen suojata oma-
kuvaansa ja pitdd ylld uskomusta omasta pystyvyydestddan. Alla erddn haastatel-
tavan kuvailuja siitd, kuinka hén viltteli oman jaksamattomuutensa tunnusta-

mista.

Esimerkki 30

Ehkd saa enempi persoonasta kiinni [tietyt haasteet], kun lihinni tulee mieleen miten itse
ei oikein.

Kun se oli helposti tuli, niin sité ei oikein sen pidemmille ajatellut ettd voisi vaikka ndhda
enemmadn vaivaa tai sellaista.

Mmm. Periaatteessa siind oli myos semmoista, ettd laiskinto. En pida vaikkapa didinkielen
laksyistd jatan kirjat kouluun. Sanon, etti et sori ei ollut kirjoja.

Tai jotain. Ett4 jos se ei ollut helppoa, niin sitten sitd naytteli.

Myo0s erds toinen opiskelija kuvaili olevansa laiska opiskelija, vaikka onkin ha-
lunnut pitdd tavoitteitaan ylla. Tamd kuvailu saa pohtimaan, onko itsetuntoa
suojaavaa kdyttaytymistd kuvata itseddn laiskaksi mieluummin kuin myontad,
ettd kyseisend aikana ei mahdollisesti ollut jaksamista ja resursseja parempaan

suoritukseen.

Esimerkki 31

Viha silleen ehkd laiska opiskelija kuitenkin tavallaan, vaikka aina tota halunnut niitd omia
tavoitteita pitda ylla.

3.3.3 Opiskeluun ja tulevaisuuteen liittyvit haasteet

Opiskeluun ja tulevaisuuteen liittyvit opiskelijan sisdiset haasteet siséltavét seu-
raavia asioita: motivaation puute, epdvarmuus opiskeltavasta alasta, opinnot ei-
vit vastaa odotuksia, oman alan 16ytdmisen vaikeus tai alan tulevaisuuden epa-
varmuus sekd pitkittyneet opinnot.

Useat haastateltavat kuvailivat motivaation puutteeseen liittyvid haasteita
joissain vaiheessa opintojaan. Motivaation heikentyminen oli haastattelujen mu-
kaan yhteydessd mielenterveyden ongelmiin, uupumukseen tai koulukiinnos-

tuksen lopahtamiseen. Erds opiskelija kuvaili, kuinka alakoulussa opiskelu viela
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kiinnosti, mutta yldkoulussa masennuksen myo6td myos kiinnostus opiskelua

kohtaan heikkeni.

Esimerkki 32

ettd ala-asteella sillee kiinnosti aika Ealjon. Yldasteella mulla oli hirveen vaikea masennus
niin ei kiinnostanu silleen oikeen miké&an. Silloin miun motivaatio oli aika alhaalla

Myos heikentynyt itsevarmuus saattoi heikentdd motivaatiota, kuten yksi haas-

tateltava kuvasi.

Esimerkki 33

Niinku itsevarmuuden niinku alentumisena, ettd se niinku vaikutti myos siithen motivaa-
tioon.

Opiskelija saattoi keskeyttdd opinnot huomatessaan, ettei ala vastaa hdnen odo-
tuksiaan tai ettei koulutus ole hénelle sopiva. Ainakin kaksi haastatelluista ku-
vasi, kuinka vaikeaa oli 16ytdd ns. omaa alaa. Itselle sopivan alan 16ytdminen
saattoi olla haasteellista ja erds opiskelija kuvasi, kuinka tietaméattomyys opiskel-
tavasta alasta on haastanut hdantd paljon. Han koki, ettei lukio sovi hédnelle ja
kuinka ammatillisesta koulutuksesta ei ole 16ytynyt itselle sopivaa alaa. Han
puutteelliseksi opinto-ohjaajan taholta. Hianen mukaansa opinto-ohjaaja kan-
nusti hyvan keskiarvon omaavia oppilaita lukioon kertomatta enempdd ammat-

tikoulutuksen vaihtoehdoista.

Esimerkki 34

No ei ei ei kylld juurikaan oo ollut hirveetd tiedotusta ja silleen varsinkin niinku yldastella
ja niinku kun tuli ensimmdiset niinku yhteishaut niin meién niin kuin opintoohjaaja niin
hén ei oikeestaan juurikaan esimerkiksi mulle tai monelle muullekin joilla oli ihan hyva
keskiarvo, niin oikeastaan niinku kertonu mitddn mistddn niinku ammattiopinnoista.

Oikein niinku ei jaksa opiskella lukiossa ja sitten tdd tuntuu ettd ammatillisesta koulutuk-
sestani silld sitten taas ei niinku ole mitddn sopivaa niin se on ollut. Se on semmoinen
niinku tietdmattdmyys niin se on haastanut.

Ettd se niin varmasti vaikutti. Ettd niinku ettei edes tiennyt mitd mahdollisuuksia on, koska
niinku. Tuntuu, ettd eihdn niinku hédn [opinto-ohjaaja] niitd kertonut.
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Erés opiskelija kuvaili my6s koronapandemian my6td tullutta epdvarmuutta tie-
tyilld aloilla ja kuinka se sai hdnet huolestumaan tulevaisuudestaan ja alavalin-

nastaan. Koronapandemia oli my6s pitkittanyt haastateltujen opintoja.



34

4 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd opintonsa keskeyttdneiden opiske-
lijoiden koulupoluilla kokemia haasteita ja tarjota koulutusjdrjestelmaille tietoa
tukitoimien kehittamiseksi. Analysoimalla laadullista aineistoa padadyin tunnis-
tamaan kolme pddteemaa, joissa haasteita ilmenee: haasteet opinnoissa, sosiaali-
sen ja emotionaalisen tuen puute sekd opiskelijan sisdiset haasteet. Ndiden tee-
mojen ymmartdminen syvéllisemmalld tasolla voi auttaa koulutusjdrjestelmad
kehittdmé&dn tukitoimia ja parantamaan opiskelijoiden hyvinvointia ja menes-

tystd koulupoluilla.

Haasteet opinnoissa

Opiskelijat raportoivat monenlaisia haasteita opintojensa aikana. Vaihtelua oli
akateemisista pulmista sosiaalisten suhteiden ja mielenterveyden ongelmiin.
Opiskelijat raportoivat opintoihin liittyen erityisesti kuormittuneisuudesta ja vai-
keuksista sopeutua uusiin opiskeluympéristdihin, mikd vaikutti heiddn hyvin-
vointiinsa. Aiemmat tutkimukset ovat tuoneet esiin, ettd oppimisvaikeudet ja so-
peutumisongelmat nivelvaiheissa lisddvét keskeyttdmisen riskiad (Eskeld-Haapa-
nen, Vasalampi & Lerkkanen, 2020). Tamd ndkyi my0s tdssd aineistossa, jossa
opiskelijat kuvasivat tydmadéran lisddntymisen ja uusien opiskelutapojen tuovan
suuria haasteita. Lisdksi voisi olettaa, ettd oppimisympariston muutos tuo muka-
naan paljon uusia sopeutumista vaativia asioita, kuten uuteen ymparistoon to-
tuttelu, uudet sosiaaliset suhteet ja uudet toimintatavat. Myds murrosidn saman-
aikaisuus tuo yldkouluun ja toiselle asteelle siirtyméddn omat haasteensa. Tutki-
muksen mukaan opiskelijoiden tukeminen erityisesti opintojen nivelvaiheissa on
tarkedd. Tamad on linjassa my0s aiempien tutkimusten kanssa: Opiskelijoiden tu-
keminen siirtymédvaiheessa on tdrkedd, koska se vaikuttaa heiddan hyvinvoin-
tiinsa ja koulumenestykseensd (Eskeld-Haapanen, Vasalampi & Lerkkanen,
2020). Kouluun kiinnittymista tulisi tukea sen kaikilla osa-alueilla ja tukemalla
erityisesti emotionaalista kiinnittymistd voisimme tukea myos toiminnnallista

kiinnittymistd, miké taas suojaa uupumukselta (Palmu, 2020). Opiskelijoita tulisi
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riittdvasti valmistaa seuraavalle koulutusasteelle siirtymisessd, mutta tarke&a
olisi my0s seurata siirtymén onnistumista. Myos sdannollinen hyvinvointikartoi-
tus opiskelijoiden keskuudessa voisi auttaa tunnistamaan tuen tarpeessa olevia
opiskelijoita, ndin voisimme antaa tukea jo ennen ongelmien kasautumista ja laa-
jentumista.

Opinnoissa ja opiskelussa esiintyviin haasteisiin pitdisi nykytiedon valossa
puuttua mahdollisimman varhain (Clark, Pritchard, & Woodward, 2010). Aineis-
tosta kdvi kuitenkin ilmi, ettd varhaisessa haasteiden tunnistamisessa on puut-
teita: erddnkin opiskelijan neuropsykiatrisia poikkeavuuksia tutkittiin vasta ha-
nen ollessaan jo yli kaksikymmentadvuotias. Aineistosta on myos tulkittavissa,
ettd opiskelijat eivit ole osanneet ilmaista kokemiaan haasteita tai pyytdd tarvit-
semaansa apua. Tutkimuksen mukaan heikko koulusuoriutuminen on kriteeri
tuen saamiselle. Tdma saakin pohtimaan, kuinka opettajat osaisivat esittdd oppi-
lailleen kysymyksid, joilla koetut haasteet tulisivat ilmi, olivat ne sitten opintoi-
hin, kotieldmadén tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvid. Onko opettajilla lainkaan ai-
kaa esittda tdllaisia kysymyksia? Tutkimus osoittikin, ettd haasteiden huomaami-
sessa ja tunnistamisessa on opettajilla vaikeuksia. Muun muassa valitunnille ldh-
don viivyttely jannityksen vuoksi on opettajan toimesta ilmeisesti tulkittu vaarin,
jos siitd seurauksena on ollut kirjoitustehtdvid oppilaalle.

Varhainen tuki on oppimishaasteissa tarkedd (Clark, Pritchard, & Wood-
ward, 2010). Muuten riskind on, ettd ongelmat kumuloituvat ja oppimismotivaa-
tio ja kouluun kiinnittyminen heikkenee. Toiminnallista kiinnittymistd heikenta-
vdt muun muassa kognitiiviset haasteet ja epdvarmuus omasta osaamisesta, tal-
16in oppilas pelkdd epdonnistumista ja suojaa itseddn epdonnistumisen koke-
muksilta. Oppimisvaikeuksilla voidaan ndhdd olevan suuri merkitys syrjayty-
miskehityksessd, silld ne heikentdvit oppimistuloksia ja lisddvat koulunkdynnin
keskeytymisen riskid. Kognitiiviset heikkoudet, kuten oppimisvaikeudet, voivat
lisétd syrjaytymistd myos vaikeuttamalla omien kykyjen arviointia, sopivien am-
matillisten suunnitelmien rakentamista ja erilaisten asiakkuutta korostavien tyo-

voimapalveluiden itsendistd kadyttamista.
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Sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute
Merkittdavad havainto oli sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute opiskelijoiden
keskuudessa. Monet haastatelluista kokivat, etteivit saaneet riittdvisti tukea niin
henkisen jaksamisen, oppimisvaikeuksien kuin kiusaamistilanteidenkaan
kanssa. Opiskelijat kuvasivat asioiden kanssa yksin jadmistd ja sitd, ettd heille ei
tarjottu apua. Tamd heijastaa kouluyhteison tarvetta parantaa tukitoimiaan ja
luoda turvallisempi oppimisymparisto kaikille opiskelijoille. Useampi haastatel-
luista kuitenkin kertoi, ettd oli saanut merkittivdd tukea kotoa - usein didilta.
Ndin ollen ndiden opiskelijoiden kohdalla koulunkdynnin keskeyttamisen taus-
talla tuskin on juurikaan vaikuttanut vanhempien kiinnostuksen puute lastensa
koulutukseen, toisin kuin siis Baskin & Salmela-Aron (2013) tutkimuksen tulok-
sissa huomattiin. Psykososiaalista hyvinvointia kuitenkin heikentdd, jos tukea
sithen saadaan vain kotoa (Maki-Keteld, 2012). Taméan merkitys korostuu erityi-
sesti kiusaamistilanteissa: on tarkedd, ettd nithin puututaan myos koulussa. Kiu-
saaminen oleellisesti heikentdd my6s kouluviihtyvyyttd, joka Palmun (2020) mu-
kaan on suomalaislapsilla muutenkin vahdistd. Kiusaamisen voi olettaa heiken-
tavan myo6s kouluun toiminnallisesti kiinnittymistd. Opiskelijaryhmien ryh-
maéyttdmisen merkitys korostuu, kun pohditaan kouluviihtyvyyttd ja emotionaa-
lista kouluun kiinnittymistd. Vahentamalld koulukiusaamista ja oppilaiden ko-
kemaa sosiaalista ahdistusta lisidmme kaikkien kouluviihtyvyyttd ja siten myos
muun muassa toiminnallista kiinnittymistd. Opiskelijoiden ryhmaéyttamistd voi-
taisiin lisdtd koulun arkeen, jotta kouluviihtyvyys ja sosiaalinen tuki vahvistuvat.
My0s erilaiset mentori- ja tukioppilaskdytdnnot toisivat opiskelijoille sosiaalista
tukea ja voisivat vahvistaa kouluun kiinnittymista. Tallaisten kdytdntojen avulla
opiskelijat voivat tuntea kuuluvansa ryhméaén, mika tukee heiddn oppimistaan
ja hyvinvointiaan

Tukea tarjottaessa olisi myos muistettava sensitiivisyys. Erddlle haastatelta-
valle ilmaus siitd, ettei saisi jadda yksin asioiden kanssa makaamaan tuntui ika-
véltd. Tukea tarjotessa ongelmaa ei saisi siis vahdtelld ja oppilasta tulisi rohkaista
kertomaan haasteistaan. Sama pitee kuraattorin toteamukseen: “hyvinhén sina

pdrjaat”. Tallainen ei rohkaise kertomaan enempédd vaikeaksi koetuista asioista.
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Eréds haastateltava opiskelija ilmaisi, kuinka ennemmin ndytteli osaavansa kou-
lutehtdvansd. Tamd kuvannee avun pyytdamisen olevan haasteellista. Opiskelijoi-
den kertomuksista sai kuvan, ettd tuen tarvetta koulumaailmassa arvioidaan pit-
kalti koulumenestyksen perusteella. Nuoria tulisikin tukea oman kognitiivisen ja
emotionaalisen toimintakyvyn vahvuuksien ja heikkouksien tuntemisessa ja hy-
viaksymisessd. Nuorten oppiessa tunnistamaan omat haasteensa kehittyy myos
heiddn kykynsd etsid ja pyytdd tarvitsemaansa apua. Tutustumalla nuoren kou-

lupolkuun on myos opettajan helpompaa padstd mahdollisten haasteiden jdljelle.

Opiskelijan sisdiset haasteet
Opiskelijan sisdiset haasteet kuten mielenterveysongelmat ja psyykkiset vaikeu-
det (kuten ujous) olivat myos yleisid aineistosta huomion kiinnittavid ilmioita.
Ndiden haasteiden vaikutukset opiskeluun ja motivaatioon olivat merkittavid ja
saattoivat johtaa opintojen keskeyttdmiseen. Mielenterveysongelmia ja psyykki-
sid haasteita olivat muun muassa masennus, ahdistus, itsetuhoisuus, jannitys ja
arkuus. My0s tulevaisuuteen ja opiskeltavaan alaan liittyi haasteita, kuten epa-
varmuutta omasta alasta tai tulevaisuuden tyotilanteesta. On tiarkedd, ettd kou-
lutusjdrjestelmé tunnistaa ndma haasteet varhain ja tarjoaa asianmukaista tukea
ja hoitoa opiskelijoille. Maslow 'n tarvehierarkiaankin nojaten tdytyy ensiksi huo-
lehtia perustarpeista, kuten terveydestd, jotta ihminen kykenee oppimaan ja ke-
hittdimddn itseddn (Maslow, 2019). Tassd toki nousee huoli siitd, kuinka nuorten
riittdvéastd hoidosta voidaan huolehtia, silld terveydenhuollolla on ilmeisid vai-
keuksia vastata (mielenterveyden) hoidon tarpeisiin. Mielenterveydenhaasteita
alkoi esiintyd yleensd ylakoulun aikana - erdalld haastateltavalla jo alakoulussa.
Koulusta kieltdytyminen on vahvasti yhteydessa koulua kdyméattomyyteen
ja kieltdytyminen liittyy usein ahdistukseen ja vasymykseen (Ingul, Havik &
Hayne, 2019). Tastd syystd nuorten ahdistukseen ja uupumukseen tulee kiinnit-
tdd huomiota ja heille tulee tarjota apua, jotta voisimme ehkiistd koulusta pois
jattdaytymistd. Poissaoloja ilmetessd on tdrkedd selvittdd juurisyy, jotta oikean-

laista apua voidaan tarjota. Nuorten mielenterveyden haasteet eivit ndy vain
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koulussa, vaan ne ovat nousseet my0s laajempaan yhteiskunnalliseen keskuste-
luun. HUS Helsingin yliopistollinen sairaala julkaisi huhtikuussa 2024 mediatie-
dotteen, jonka mukaan lasten ja nuorten lddkemyrkytykset ovat yli kaksinker-
taistuneet kymmenessd vuodessa. Tiedotteen mukaan vuonna 2013 ladkemyrky-
tyksid oli vuodessa 148 ja vuonna 2023 maddra oli jo 377. Siis joka pdivd ainakin
yksi alaikdinen saa hoitoa ladkemyrkytykseen. Tiedotteen mukaan vuoden 2017
jalkeen painotus myrkytystapauksissa on siirtynyt tapaturmaisista alle 10-vuoti-
aiden myrkytyksistd nuorisoikdisten tahallisiin tekoihin. Hoitoon paatyneet ovat
kuitenkin vain pieni osuus kaikista pahoinvoivista nuorista. Tdamd saakin minut
pohtimaan, kuinka voisimme kohdata pahoinvoivat nuoret koulussa paremmin.
Mielestdni tilanne vaatii koululta kykya kohdata ja auttaa nuorta - terveyden-
huollon ja lastensuojelun resurssit eivit sithen nykyisellddn kykene. Koulu on
lapselle ja nuorelle tirked sosiaalinen kehitysymparisto, joten mielestdni se on
myds paikka, jossa pahoinvointiin tulisi kiinnittdd huomiota ja antaa lapselle ai-
kaa. Kylldhdn me tieddmme, ettd opettajienkin tytaika on kortilla ja opetustyon
liséksi on valtavasti muuta tyotd. Mutta minun mielesténi oppilaalle on turha
jankata desimaalisdantdjd ja sanaluokkia, jos hdanen perusresurssinsa kuluvat sel-
viytymiseen. Ei silloin tapahdu oppimista. Vaikeat tunteet tai mielen kuormittu-
neisuus estdvit tehokkaasti oppimista, vaikka oppijalla olisikin taitoja ja kykyja
oppimiseen. Mielenterveystalo kertoo nettisivuillaan, ettd ahdistus voi johtaa
koulupoissaoloihin ja valttdytymiskayttdytymiseen sekd ilmetd esimerkiksi le-
vottomuutena, rauhattomuutena, pelokkuutena ja lamaannuksena.
Opiskelijoiden kuvaillessaan itseddn laiskaksi pohdin, onko kyseessa itse-
tuntoa suojaava kayttaytyminen. Voisiko olla niin, ettei opiskelijalla vain ole ollut
tuolloin resursseja suoriutua paremmin? Voi olla helpompaa sanoa olevansa
laiska, kuin myontédd edes itselleen, ettei olisi kyennyt parempaan. Haastatte-
luista ei myoskadn taysin ilmennyt, oliko opiskelija aina yrittdnyt hakea itselleen
apua ja milld tavoin. Toisaalta haastavassa eldmintilanteessa avun hakeminen
voi olla vaikeaa, eikd aina véalttamdttd ole tietoakaan, keneltd apua saisi. Opiske-

lijoiden hyvinvoinnin kartoittamiseen tulisi panostaa ja titd tietoa tulisi myos
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hyodyntdd hyvinvoinnin edistamiseen. Suuret luokkakoot voivat kuitenkin hei-
kentdd opettajan mahdollisuuksia tarkkailla yksittdisen opiskelijan psyykkista
hyvinvointia (Ingul, Havik & Heyne, 2019). Samoin ahdistus- ja masennusoirei-
den tunnistaminen on haastavampaa kuin hdiritsevan kayttdytymisen huomaa-
minen. Pitkittdistutkimuksessa (Isopahkala ym., 2024), jossa tarkasteltiin toisen
asteen opiskelijoiden masennusoireilua ennen koronapandemiaa ja sen aikana,
havaittiin, ettd: toisen asteen opiskelijoista yli viidennes ylitti masennusoireiden
kliinisen raja-arvon (DEPS). Masennusoireet lisdantyivat merkittavésti niin opin-
tojen aikana ennen koronapandemiaa, kuin myos sen aikana, eli pandemiaa ei
yksin voi pitdd syyllisend lisddntyneeseen oireiluun. Tytoilld masennusoireilua
esiintyi huomattavasti enemman ja heilld oireet olivat korkeammat jo ennen toi-
sen asteen opintoja. Tutkimus korostaakin nuorten masennusoireiden yleisyytta
ja kasvua, mikd vaatii erityistd huomiota hyvinvoinnin tukemisessa kouluyhtei-
sOissd.

HUS:in mediatiedotteessa (2024) kerrotaan lisddntyneestd yksindisyydestd
(etenkin nuorten tyttéjen kohdalla) ja nuorten heikentyneestd keskusteluyhtey-
destd vanhempiin. My6s kouluterveyskyselyssa (THL, 2023) ilmenee, ettd yksi-
ndisyyden ja ahdistuneisuuden kokemus on lisdantynyt. Elamén tyytyvéisyys on
heikentynyt erityisesti yldkoulussa ja toisella asteella opiskelevilla opiskelijoilla
(THL, 2023). Nuorten maailmankuvan rakentumiseen vaikuttaa vahvasti algorit-
mien luoma kuva, mitd he nikevit sosiaalisessa mediassa pdivittdin. Lisdéanty-
neeseen kokemukseen yksindisyydestd vaikuttaa varmasti myos siirtyminen ai-
kaisemmasta perhe- ja kyldyhteisostd toimimisen mallista itsendisyyttd korosta-
vaan malliin. Kaiken tdmén seurauksena nuoremme kokevat ahdistusta ja yksi-
ndisyyttd, jotka lisdavét syrjaytymisriskid. Tama luo yhteiskunnallisia ongelmia
syrjdytymisestd seuraavien haasteiden muodossa ja se aiheuttaa niin yksilollista
kdrsimystd kuin laajempia yhteiskunnallisia ongelmia (Campbell, 2015; Kadil,

2017; Kovaécs, 2019; Lansford ym., 2016; Sosiaalikehitys Oy, 2013).

Kaytinnon merkitykset
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Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ja siksi vuorovaikutus on merkittava
osa koulumaailmaa. Koulumenestys ja arvosanat eivit saa olla poissulkevana
kriteerind tuen saamiselle. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd useat koulussa
niin sanotusti " pdrjddvat oppilaat” ovat kokeneet jadneensd ilman kaipaamaansa
tukea. Myos kiusaamistilanteisiin tulisi kyetd puuttumaan systemaattisemmin ja
huolehtia osapuolten hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Tutkimuksen tulokset kie-
livit, ettd valmis malli, kuten KiVa-kouluy, ei ole ollut tehokas tukitoimi kiusaa-
mistilanteessa. Opiskelijoiden hyvinvoinnista tulee huolehtia my6s erityisesti
opintojen nivelvaiheissa ja varmistaa, ettei kukaan jda yksin. Heiddt tulee koh-
data ja heiddn mielenterveyden ongelmiinsa tulee tarjota apua. Koulutuksen kes-
keyttdminen on kuitenkin monimutkainen ilmid, jonka taustasyyt voivat olla
moninaiset (Francis, 2023; Sosiaalikehitys Oy, 2013), joten on syytd tukea opiske-
lijoita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti toimien moniammatillisessa tiimissa.
Koulussa vuorovaikutus on keskeistd oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta ja tie-
toisen ldasndolon opettaminen voisi parantaa opiskelijoiden hyvinvointia koko-
naisvaltaisesti.

Mielesténi kouluissa voisi olla hyvéd soveltaa enemmain avoimen dialogin
malleja, kuten “huoli puheeksi” -menetelmdd ja ennakointidialogeja. Huoli pu-
heeksi -menetelméd on kehitetty erityisesti lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten tueksi. Ennakointidialogit taas on kehitetty tilan-
teisiin, joissa useampi toimija kokoontuu pohtimaan ratkaisuja kriisiytyneeseen
tilanteeseen. Ndistd menetelmistd saatuja oppeja voisi mahdollisuuksien mukaan
soveltaa ihan koulun tavalliseen arkeenkin, mutta se vaatii ensin opettajien kou-
luttamista menetelmiin.

Mielestdni on ndhtavissa selkeitd merkkejd siitd, ettd digitalisoituneessa yh-
teiskunnassa - jossa maapallon toisella puolella olevaan henkil66n saa puheyh-
teyden sekunneissa - olemme ajautuneet yha kauemmas lahellimme olevista ih-
misistd. Tarvitsemme lisdd lasndoloa. Empaattista ja myotatuntoista vuorovaiku-
tusta, eli tietoista ldsnioloa. Tietoisella lasndololla tarkoitan toiseen ihmiseen kes-
kittymistd, kuuntelemista ja kommunikointia, eli tarkkaavaisuuden suuntaa-

mista juuri kasilld olevaan hetkeen. Mielenterveystalon mukaan kyky tietoiseen
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lasnédoloon lisdd itsehavainnointikykydé, tietoisuutta oman mielen liikkeistd ja hel-
pottaa tunnesditelyongelmien ja kiputilojen hoidossa (Mielenterveystalo, 2022).
Tietoista ldsndoloa voi harjoitella, eika se olekaan itsestddnselvyys. Mielestani op-
pilaille tulisi opettaa tietoista lasndoloa hyvinvointia tukevana terveystaitona.
Usein toisen ihmisen kohtaaminen jdd vajavaiseksi, kun toisella kddelld tarkaste-
taan samalla sahkoposti ja vilkaistaan vield perdan kaverin ldhettdama Tiktok-vi-
deo. Ndinpa todellinen ja tietoinen ldsndolo on tdimén pdivan yhteiskunnassa ar-
vokkain asia, mitd voi toiselle ihmiselle antaa. Kysy vaikka satojen miljardien
dollarien arvoiselta maailmanlaajuiselta mainostoiminnalta - huomiostamme
maksetaan, ja paljon maksetaankin.

Vaskivuoren lukion rehtori Elina Arokannas kertoo, ettd oppivelvollisuu-
den pidentdmisen jdlkeen lukiossa on vastaanotettu huomattavasti enemman
eroilmoituksia opiskelijoilta (YLE, 12.3.2024). Hanen mukaansa syyné voi olla,
ettd jotkut opiskelijat odottavat tdysi-ikdistymistd ennen kuin eroavat koulusta.
Ammattiopistoissa samaa ilmio6té ei ole havaittu. Samaisessa YLE:n artikkelissa
Helsingin koulutusjohtaja Harri Korhonen nikee keskeyttamisen taustalla opis-
kelutaitojen heikkouden ja eldménhallinnan haasteet. My6s opinto-ohjaaja Jonna
Rinkio huomauttaa, ettd oppilaita on tarvinnut tukea enemmaén oppivelvollisuu-
den laajenemisen myotd. Tamd herdttdd kysymyksida koulutuksen keskeyttami-
sen seurauksista ja siitd, tarjoaako uudistus vain ndenndistd sitoutumista vai oi-
keasti lisdaikaa opiskelijoiden tukemiseksi. Pohtiessa YLE:n artikkelissa
(12.3.2024) késiteltyd ilmiotd suhteessa tdmén tutkimuksen tuloksiin voi huo-
mata useita yhtymdkohtia. Oppivelvollisuuden pidentamiseen liittyvat haasteet,
kuten opiskelutaitojen heikkous ja eldamdnhallinnan vaikeudet heijastuvat hyvin
tutkimuksessa tunnistettuihin teemoihin: oppimiseen liittyvit haasteet, sosiaali-
sen ja emotionaalisen tuen puute sekéd opiskelijoiden sisdiset vaikeudet. Voidaan
pohtia, onko oppivelvollisuuden pidentdminen mahdollisesti tuonut pintaan pii-
lossa olleita ongelmia, kuten opiskelijoiden heikot opiskelutaidot ja riittamétto-
mit tukirakenteet. Arokannaksen havainto, ettd monet odottavat tdysi-ikdisty-
mistd ennen kuin eroavat koulusta, voi olla yksi merkki siitd, ettd nykyinen jar-

jestelmd ei tarjoa riittavasti yksilollistd tukea ndiden haasteiden ratkaisemiseksi.
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Olisiko tarpeen kehittdd entistd joustavampia ja yksilollisempid tukimalleja,
joissa huomioitaisiin erilaiset oppimistyylit, tunne-eldman haasteet ja opiskelu-
taidot? Oppivelvollisuuden laajeneminen ei itsessddn ratkaise nuorten kokemia
ongelmia, vaan voi jopa kérjistdd niitd, jos riittdvid tukirakenteita ei kehitetd rin-

nalle.

Luotettavuuden ja rajoitusten pohdinta

Tutkimuksen luotettavuus otettiin huomioon koko tutkimuksen tekemisen ajan.
Tutkimusta ja analyysid toteutettaessa pidin tutkimuspdivakirjaa, johon kirjasin
prosessin etenemistd ja eri vaiheita. Ndin saatoin palata helposti aiempaan vai-
heeseen ja my0s pohtia eri vaiheiden toteutumista tutkimuksen kannalta luotet-
tavalla tavalla. Tutkimusprosessi olikin hyvin iteratiivista ja tutkimuspdivakirja
tuki siind, kun prosessissa kulki edestakaisin ja varmisti omia tulkintojaan ja paa-
telmiddan. Analyysiprosessi on pyritty kuvaamaan mahdollisimman yksityiskoh-
taisesti luvussa kaksi (Tutkimusmenetelmit). Tutkimuksen tekeminen yksin voi
heikentdd tutkimuksen luotettavuutta ja validiteettia, joten se on hyvd huomi-
oida tutkimuksen tuloksia arvioidessa. Tulkintoja aineistosta on siis tehnyt vain
yksi tutkija, mutta palautetta ja ndkemyksid on koko tutkimusprosessin ajan pyy-
detty my0s vertaisilta ja graduohjaajalta. Vahvuus aineistossa on se, ettd koulun
keskeyttdaminen on rekisteritiedoissa, joten se on luotettavampaa kuin vain oma
kertomus. On myds huomioitava, ettd tdssa tutkimuksessa aineisto oli valmiiksi
litteroitu, mika aiheutti omat haasteensa tulkintaan. Tekstid tdytyi lukea tarkkaan
ja huolellisesti, jotta saattoi varmistua puhujan vélittdiman viestin oikeasta tul-
kinnasta. Koska tunneilmaisuja tai taukoja ei ollut merkitty, oli haastattelun ryt-
min arvioiminen tdysin tutkijan tulkinnan varassa. Minulla ei mydskédan ollut
mahdollista kuulla haastatteluja ja siten niissd ilmenevid ddnenpainoja tai tau-
koja, jotka olisivat voineet vaikuttaa tulkintaan. Analyysissa eri luokkien nimeé-
minen riittdavan kuvaavasti tuotti haasteita. Pyorittelin esimerkiksi vaihtoeh-
toja “psykologiset vai psyykkiset haasteet” ja “opiskelijan sisdiset vai omat sisdi-

set haasteet”. My0s sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puute -teema oli haastavaa



43

nimetd, sille mahdollinen nimi olisi voinut olla “tuen puute ja sosiaaliset suh-
teet”.

Mielestdani haastattelut antoivat kattavan kuvan opiskelijoiden koulupo-
luilla kokemista haasteista. Mielenkiintoista lisédtietoa olisi voinut saada esimer-
kiksi kouluarvosanoihin tutustumalla ja kuulemalla vanhempien ndkemyksid
opiskelijoiden koulupolkujen kulusta. Koska tarkoituksena oli kuitenkin avata
haasteita opiskelijoiden omien kokemuksien kautta, olivat haastattelut siihen oi-
vallinen keino. Koen, ettd tutkimus néin ollen onnistui tavoitteessaan selvittda
opintonsa keskeyttaneiden opiskelijoiden kokemuksia koulupoluilla koetuista
haasteista. Tarkedd on kuitenkin muistaa, ettd otoskoko tutkimuksessa on hyvin
pieni (kuusi henkil6d), joten tutkimuksen tuloksia ei voi suoraan yleistdd suu-
rempaan joukkoon. Eikd se tietysti olekaan laadullisen tutkimuksen tarkoitus.
Tietoni tutkittavien taustoista tai muista demografisista tiedoista olivat myos hy-
vin minimaalisia, oikeastaan olemattomia, joten on hyva tiedostaa, ettd tulkinnat
perustuvat vain haastatteluissa ilmi tuotuihin seikkoihin. Muutamia taustatie-
toja, kuten koulun keskeyttdmisen tarkkaa ajankohtaa ja/tai syytd pyrin selvitta-
madn, mutta tiedot jdivat vajanaisiksi ndiltd osin. Mielenkiintoista voisikin olla
verrata nuorten arvosanojen kulkua heiddn kertomansa rinnalla. Nakyyko pa-
hoinvointi arvosanoissa?

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on hyvd muistaa, ettd laadulli-
sessa tutkimuksessa on mahdotonta saavuttaa taydellisen objektiivista tutkimus-
asetelmaa (Tuomi & Sarajarvi, 2017). Sisdllonanalyysid toteutettaessa on otettu
huomioon, ettd aineistoldhtdinen tutkimus on erittdin vaikeaa toteuttaa (Tuomi
& Sarajdrvi, 2017). Syyna tédlle on muun muassa tutkijan aiempi tietopohja, joka
vdistdmattd ohjaa analyysid alitajuisesti, vaikka tutkija pyrkisi sen vaikutuksen
minimoimaan. Tutkijan inhimillisyyden vuoksi alitajuista tietopohjaa ei kuiten-
kaan voida tdysin sulkea pois analyysistd ja tutkimusprosessista. Tutkimuksen
joka vaiheessa on kuitenkin pyritty mahdollisimman objektiiviseen ldhestymi-
seen. Tutkimuksen luotettavuutta edistdd se, ettd tutkimusprosessia on ohjannut
ulkopuolinen ammattitaitoinen henkild. Tutkimuksen vahvistuvuutta lisdd se,

ettd tutkimuksen tulokset olivat yhtenevid aiempien tutkimustulosten kanssa.
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Tuloksia esitellessdni olen tehnyt valinnan esitelld aineistoesimerkit ni-
medmadlld ne vain esimerkeiksi. Koin, ettd tutkittavien yksityisyydensuojan
vuoksi ei ole syytd eritelld, mitkd esimerkit ovat kultakin tutkittavalta. Aineisto
on laaja ja sitd hyodynnetdan myos lukuisissa muissa tutkimuksissa - myos
omasta tutkimuksestani voisi muodostaa suhteellisen laajan kuvan yksittdisen
opiskelijan koulupolun haasteista, joten uskon esimerkkien yksiliméattomyyden
olevan tdrkedd, jotta yksityisyyden suoja ja anonymiteetti sdilyvét. Mielestdni ai-
neistoon oli kuitenkin tdrkedd sisdllyttdd nuorten omia kokemuksia heiddan
omilla sanoillaan. Vaikkei litteraatteihin tunneilmaisuja ollut merkitty, valittyvit
ne mielestdni silti osassa antamistani esimerkeista oikein hyvin.

Aineiston opiskelijat ovat Kurosen (2011) méddritelmén mukaan ennemmin-
kin koulunkeskeyttdjid kuin koulupudokkaita. Heiddn koulunkdyntinsa oli kes-
keytynyt vain tilapdisesti. Vaikkei tiedossa olekaan, mihin he kaikki olivat ohjau-
tuneet keskeytettyddan koulun, tulee koulun keskeyttdmiselld tuskin olemaan
merkittavid vaikutuksia heiddn tulevaisuudelleen. Toisaalta tdtd ei voida var-
maksi tietdd, silld sen selvittdmiseen tarvittaisiin pidemmaén aikavalin tutki-
musta. Kuitenkin koulupudokkuustermin sopivuutta kuvaamaan ndita opiskeli-
joita voi kyseenalaistaa. Toisaalta koulupudokkuuden madritelma oli hyvin vaih-
televa kontekstista riippuen, joten voidaan katsoa, ettd tutkimuksen osallistujat

ovat joskus eldmaéssdan olleet koulupudokkaita.

Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista tarkastella ja verrata nuorten
kokemuksia koulupolun haasteista nuorten koulusuorituksiin ja kuulla vanhem-
pien ndkemyksid koulupolun sujumisesta. Tama tutkimus retrospektiivisesti ku-
vasi nuorten kokemuksia koulupolusta varhaisnuoruudessa, jolloin elaméssa on
usein vield turbulenssia. Olisi mielenkiintoista selvittdd tutkittavien elamanpol-
kujen muodostumista aikuisuuteen saakka; tdlloin saisimme selville koulupu-
dokkuuden merkityksen ja vaikutuksen heiddn eldmé&nsa kulkuun. Mielenkiin-
toinen olisi tutkimus, jossa opettajan ja oppilaan kohtaamista koulun arjessa pai-

notettaisiin ja seurattaisiin sen vaikutuksia koulunkdynnin sujumiseen. Tulosten
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yleistamisen kannalta olisi mys hyva tehdd myos tutkimusta, jossa laajemmalla
otoksella selvitettdisiin koulupoluilla koettuja haasteita.

Kuten tutkimukseni tulokset osoittavat, koulupolun keskeyttdminen on
monisyinen ilmio, jossa kohtaavat opiskelijan henkilokohtaiset, sosiaaliset ja ins-
titutionaaliset haasteet. On tdrkedd, ettd koulu tarjoaa oppilaille mahdollisuuden
kasitelld ja ymmartdd omia haasteitaan, mikd voisi tukea opiskelijan kiinnitty-
mistd kouluun ja koulun kdyntiin. Myds lasndolon ja kohtaamisen merkitykselli-

syys on hyva pitdd mielessa.
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