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1 JOHDANTO

Lapsuus on monen mielestd ihmisen parasta aikaa! Vai onko? Yleinen toteamus
ei kuitenkaan aina pidad paikkaansa. Lapsuuteen eldiménvaiheena kuuluu paljon kai-
ken uuden oppimista ja kehittymistd. Lapsi tarvitsee turvallisen ympériston ja ihmiset,

joiden parissa hdn kasvaa ja kehittyy. Ndin ei valitettavasti aina kuitenkaan ole.

Tarkastelen tdssd tutkielmassa lasten kokemuksia siitd, millaista on (ollut) eldd paih-
teitd haitallisesti kdyttdvien vanhempien kanssa. Perheessa pdihteitd haitallisesti kayt-
tavid on voinut olla toinen tai molemmat vanhemmat. Aihetta en rajannut pelkdstdan
alkoholia tai huumeita kayttaviin vaan halusin ottaa molemmat paihteet mukaan tut-
kimukseen. Pdihteilld tarkoitetaan tdssad tutkielmassa alkoholia, huumeita ja ladkkeitd,

joita kdytetddn vadrin tai ndiden pdihteiden yhtdaikaista kayttod.

Lastensuojelun tiarkein tehtdva on turvata lapselle tasapainoinen ja turvallinen kasvu-
ympadristd. Vanhempien ensisijainen tehtdva on vastata lapsen kasvusta ja kehityk-
sestd turvallisessa ympdristossd. Vanhempien on saatava tdhdn tarvitsemansa tuki ja
apu yhteiskunnalta. Aina tédssé ei kuitenkaan onnistuta ja silloin yhteiskunnan tehtdva

on puuttua siihen. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelun tilastot osoittavat, ettd huostaanottojen yhtend suurena syyna tai osa-
suurena haasteena on ongelmien kasautuminen, ja vanhempien ongelmallisen kayt-
tdytymisen takana ovat mielenterveydenongelmat ja padihteidenkdyttd. Ongelmat kui-

tenkin poikkeuksetta kytkeytyvit toisiinsa, koyhyys, huono-osaisuus ja uupumus ja



mielenterveydenongelmat lisddviat myos haitallista pédihteidenkdyttod ja taas toisin-
pédin. (Heino Tarja, Hyry Sylvia, Ikdheimo Salla, Kuronen Mikko & Rajala, Rika 2016,
7.)

Suomessa A-klinikkasddtion Lasinen lapsuus -toiminta kdynnistyi jo vuonna 1986.
Toiminnan tavoitteena on etsid vanhempien pdihteidenkéaytostd kdrsiville lapsille uu-
sia ja tehokkaita keinoja turvata lapsille eheampi eldma. Toiminnassa korostetaan lap-
sen nikokulmaa ja lapsen avuntarpeen ensisijaisuutta. Toiminnan kautta on tuotettu
tietoa ja materiaaleja, koulutettu auttajia, sekd tehty lasinen lapsuus toimintaa tie-
toiseksi sekd pddttdjille ettd koko videstolle ja edistetty hoitoa. Tyo ei kuitenkaan lopu
tekemalld. Vuonna 2009 toteutettu vdestokysely osoitti, ettd lasten ndkokulmasta kat-
sottuna suomessa joka neljannessd perheessd kdytetddn litkaa pdihteitd. (Roine, Mira

& Ilva, Minna 2010, 26.)

Lasisesta lapsuudesta puhutaan silloin, kun vanhemman alkoholinkadytt6 hdiritsee tai
aiheuttaa lapselle kdrsimystd ja siitd tulee toistuvuudeltaan tai vaikutuksiltaan haital-

lista lapsen kasvulle ja tavalliselle eldmadlle (A-klinikkasdétio, 2024).

Tutkielman alkuun kuvaan pdihdeongelmaa yleiselld tasolla ja sitd miten Suomessa
on aiemmin pdihteidenkdyttod tutkittu sekd kdyn ldpi lapsuuden kehitysvaiheita. Tut-
kimusaineistoni pohjalta tuon nédkyvéksi sitd, mitd vaikutuksia vanhemman haitalli-

sella pdihteidenkéaytolld on lasten elamaan.



2 PAIHDEONGELMA

Miten pdihdeongelma madritelldan? Kuka méérittelyn tekee ja missd kulkee raja
normaalin ja ongelmallisen kdyton kohdalla? Pdihteiksi lasketaan alkoholi, huumeet
ja ladkkeet. Ndiden yksittdin haitallinen kaytto tai sekakdytto. Osa pdihteistd on lailli-
sia ja osa laittomia. Perheessd voi olla pdihteiden haitallista/ongelmallista kayttod
joko molemmilla vanhemmilla tai vain toisella vanhemmalla. (Né&tkin, Ritva 2006, 6-

7.)

Paihteiden kaytto voidaan jaotella haitalliseen ja ongelmalliseen kdyttoon. Padihteiden
haitallisella kaytolld tarkoitetaan tilannetta, jossa pdihteiden kdytostd on aiheutunut
riskid tai haittaa terveydelle, mutta pdihteestd ei kuitenkaan ole syntynyt riippuvuutta.
Paihteiden haitallinen kaytto voidaan myos diagnosoida ja siind oleellisista on, ettd
jotain pdihdettd kdytetddn niin, ettd pdihteen voidaan todeta aiheuttavan todellista
mielenterveydellistd tai kehollista haittaa. Lisdksi pdihteen kdytto on saattanut vaikut-
taa ihmissuhteisiin hdiritsevan kdyttdytymisen tai arvostelukyvyn puuttumisen

myotd. (Mielenterveystalo.)

Paihteiden kéytto muuttuu ongelmalliseksi, kun pédihteiden kadytto hallitsee arkea.
Pédihderiippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat sekd péihteet ettd yksilo. Paihderiip-
puvuuden ongelmien vaikutukset liittyvit jokaiseen eldmédn osa-alueeseen. Piihtei-
siin voi muodostua sekd psyykkinen ettd fyysinen riippuvuus. (Suomen Mielenter-

veys ry, Mieli. 2024.)



Suomessa pdihde- ja riippuvuustyon valtakunnallisesta ohjauksesta, valvonnasta ja
suunnittelusta vastaa sosiaali- ja terveysministerid. Pdihde ja riippuvuustyon tavoit-
teena on poistaa sekd vahentdd pdihteisiin liittyvid tekijoitd, jotka vaarantavat ter-
veyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta. Pdihde- ja riippuvuustyon jdrjestimisestd vas-

taavat hyvinvointialueet. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2024.)

Vanhempien tai toisen vanhemman haitallinen pdihteidenkdytté koskettaa monella
tavalla koko pdihdeongelmaisen ldhipiirid. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat
lapset. Pdihteiden ongelmallista kdyttod sekd niistd johtuvia ongelmia on hankala
maddritelld ja rajata selkedsti, ei voida myoskdan madrittad yhtd yhtendistd ryhmad,

joka kuvaisi pdihteitd ongelmallisesti kayttaviad. (Natkin 2006, 6-7.)

Tutkielman ldhtokohtana on perhe, jossa vanhempi tai molemmat vanhemmat kéayt-
tavat pdihteitd haitallisesti tai ongelmallisesti. Haitallinen tai ongelmallinen péih-
teidenkdytto ei ole vain yksistddn pdihteitd kdyttavan ongelma, vaan vanhemman hai-
tallinen pdihteidenkdytto vaikuttaa koko perheeseen (Natkin 2006, 6-7.) Tutkittaessa
vanhemman haitallisen pdihteidenkédyton vaikutuksia lapsiin, tulee my6s eroperheen
lapset huomioida. Etdvanhemmalla voi olla pdihdeongelma, josta aitheutuu myos hait-
taa lapselle. Etdvanhempi ei véalttamattd pysty noudattamaan sovittuja tapaamisia,
vaikka niistd olisi virallinen sopimus. Etdvanhempi voi my6s tulla pdihtyneend tapaa-
misiin ja aiheuttaa lapselle pettymyksid. (Orjasniemi, Tarja & Kurvinen, Anne 2017,

135.)

2.1 Aiempaa tutkimusta

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa pdihdetutkimusta suomessa. Vuo-
desta 1992 Idhtien tutkimus on tehty neljan vuoden vélein. Pdihdetutkimuksen kautta
tutkitaan ja selvitetddn suomalaisten pdihteiden kayttod sekd asenteita ja mielipiteita

erilaisia pdihteitd kohtaan. (Terveyden-ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

4



Pdihteiden kdyttod on tutkittu paljon, tutkimusta on tehty eri ndkokulmista, liittyen
eri ikdryhmiin, eri pdihteisiin ja eri ajanjaksoon. Pdihteet linkittyvat myos monesti
muihin asioihin, kuten mielenterveyden ongelmiin, huono-osaisuuteen, ylisukupol-
visuuteen, heikkoon taloudelliseen tilanteeseen, tyottomyyteen ja kodittomuuteen.
Suomessa aiempi tutkimus on keskittynyt enemmaén alkoholin kulutukseen ja sen vai-
kutuksiin, nyt viimeisten vuosikymmenten aikana painopiste on siirtynyt huumeisiin

ja eri pdihteiden yhtdaikaiseen kayttoon. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Kansallista alkoholitilannetta seurataan juomatapatutkimuksen avulla, jota on toteu-
tettu vuodesta 1968 alkaen. Tutkimuksessa kerdtddn tietoa alkoholinkdyttotavoista ja
-tilanteista sekéd koetuista alkoholihaitoista. Tutkimuksen kautta keréttyjd tietoja kay-
tetddn kansallisen tason alkoholipolitiikassa, haittojen ehkdisyssd sekd hoidon tarpei-
den suunnittelussa, kehittdmisessd, seurannassa ja tutkimuksessa. (Terveyden- ja hy-

vinvoinnin laitos. 2023.)

2.2 Pdihteiden kadytto Suomessa

2.2.1 Alkoholin kulutus

Suomessa alkoholinkulutus on laskusuunnassa. Terveyden- ja hyvinvointilai-
toksen teettimin tutkimuksen mukaan alkoholinkulutus on laskenut vuodesta 2023

verrattuna vuoteen 2022 2,4 prosenttia. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2024.)

Kuviossa 1 on kuvattu suomalaisten alkoholijuomien kulutusta vuodelta 2023. Koko-
naiskulutus on ollut laskusuunnassa jo pidempdan. (THL-raportti.) Kesdkuussa 2024
astui voimaan uusi alkoholilaki, jonka my6ta pdivittdistavarakauppoihin tuli myyn-
tiin alkoholijuomia, joiden prosenttiraja on enimmilldan 8,0 %. Taman merkitys alko-
holinjuomien kulutukseen tulee nidkyvéksi tulevaisuudessa. (Sosiaali- ja terveysminis-

terio, 2024.
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2.2.2 Huumeiden kaytto

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen julkaiseman tilastoraportin 15/2023 mukaan
suomalaisten huumeiden kadytto on lisddntynyt ja asenteet ja mielipiteet huumeiden-
kayttod kohtaan ovat muuttuneet sallivimmiksi. Tilastoraportin mukaan ldhes puolet
nuorista aikuisista (25-34-v.) on kokeillut huumeita. (Karjalainen Karoliina, Hakka-

rainen Pekka & Salasuo Mikko, 2023.)



Kuvio 2. Jotain huumausainetta joskus elaman aikana, viimeisen 12 kuukauden ai-
kana ja viimeisen 30 pdivan aikana kdyttidneiden osuudet suomalaisessa 15-69-vuoti-
aassa vaestossa vuosina 1992-2022, %.
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KUVIO 2 Huumausaineiden kdytto vdestossd 1992-2022

2.2.3 Ladkkeiden vdadrinkdytto

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen maaritelman mukaan lddkkeiden vadrinkay-
tolld tarkoitetaan reseptilddkkeiden, kuten unilddkkeiden ja rauhoittavien/ vahvojen
kipulddkkeiden, kdyttod ilman lddkdrin madrdystd, suurempina annoksina tai eri tar-
koitukseen kuin niitd on méaaratty. Ladkkeiden vadrinkdyttoon on useita eri tarkoituk-
sia. My0s yhdelld henkil6lld voi olla useampia eri syitd lddkkeiden vaarinkadyttoon.
Yleisimpid syitd lddkkeiden vadrinkdytolle ovat itselddkinnailliset syyt sekd viihde- ja
pdihdekadyttoon liittyvit syyt. Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen Huumekyselytutki-
muksen mukaan huumeiden kayttd on lisdantynyt ladkkeitd vaarinkayttaneilld. (Ter-

veyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)



2.3 Vanhemman haitallinen pdihteidenkaytto

Usein lapsi, jonka vanhemmat, kdyttavat pdihteitd ongelmallisesti, joutuu koh-
taamaan ikdtasoonsa ndhden kohtuuttomia tilanteita ja ongelmia. Ongelmallinen
pdihteidenkdytté vaikuttaa vanhemman jokapdivdiseen toimintaan ja jaksamiseen,
kykyyn huolehtia lapsista ja heiddn tarpeistaan. Vanhempien pdihdeongelmaan liit-
tyy emotionaalisia ja psykososiaalisia haittoja ja usein myos fyysistd laiminlyontid ja
kaltoinkohtelua. Lapset, jotka eldvdt pdihdeongelmaisten vanhempien kanssa ovat
suuremmassa riskissa myos joutua perhevakivallan nékijédksi ja kokijaksi. (SaariJuho,

Eskelinen, Niko & Bjorklund, Liisa. 2020, 128-129.)

Lapset, jotka ovat kasvaneet pdaihdeperheessd ovat myos erityisessd riskissda nuoruus-
ajan ongelma- ja hadiriokdyttaytymiselle. Vanhempien pédihteidenkdytté on kiintedsti
yhteydessd lasten mielenterveyden hdiriéihin sekd psyykkisen hyvinvoinnin riskite-
kijoihin. Lapset tarvitsisivat erityistd tukea ongelmiinsa, silld heilld on suurempi to-
denn&koisyys jadda vaille tarvitsemaansa hoivaaja huolenpitoa. (Saari ym. 2020, 128-

131).

Vanhemman haitallinen pédihteidenkdyttd vaikuttaa siis suuresti koko perheeseen.

Kasittelen nditd teemoja myShemmin tdssa tutkielmassa tutkimusaineiston pohjalta.

2.3.1 Pidihteiden kdytto raskausaikana

Suomessa synnyttdneitd ditejd on eniten ikdluokassa 29-34-vuotta. (Tilastokes-
kus, syntyneet 2022.) THL:n tilastoraportin mukaan tdhdn samaan ikdryhméaén kuu-
luu se véesto, jossa lahes puolet on kokeillut jotain huumausainetta (Karjalainen ym.

2023.)



Aitien raskaudenaikaisesta paihteidenkaytosta tiedetdan, ettd kaikki raskauden aikai-
nen pdihteidenkaytto on sikiolle haitallista. Se vaarantaa sikion kasvun ja kehityksen
ja lisdd raskauden aikaisten héirididen riskitekijoitd. Alkoholi aiheuttaa eniten sikio-
vaurioita, huumeiden kéytto on lisddntynyt Suomessa ja tietoa huumeiden vaikutuk-
sista raskauteen tulee koko ajan lisdd. Tupakointi liittyy usein muiden péihteiden

kayttoon, myos se lisdd sikion ja didin terveysriskeja. (Tiitinen, Aila 2023.)

FASD (fetal alcohol spectrum disorders) on sikidaikaisen alkoholialtistuksen aiheut-
tamien vaurioiden yhteinen termi, jonka keskeinen piirre on vaikeudeltaan vaihteleva
keskushermostolle aiheutunut hdirio. Arvioiden mukaan Suomessa syntyy 600-3000
FASD lasta vuosittain. Vauriot vaikuttavat myos lapsen tulevaan kehitykseen, silld ne

ovat suurilta osin pysyvid. (Tiitinen 2023.)

Aina, kun tuleva 4diti kdyttad huumeita, on kyseessa riskiraskaus. Aineiden sekakaytto,
alkoholin kaytts, tupakointi ja aliravitsemus lisddvat riskid. Raskauden riskit, kuten
sikion kohtukuolema, ennenaikaisuus ja pienipainoisuus, kasvavat huumeita kaytta-
villd naisilla. Vauvan imetys on kielletty huumeita kayttavilld, koska huumeet eritty-
vdt didinmaitoon. Raskaudenaikainen hoito pdihderiippuvaisilla pyritddan jarjesta-
mdan moniammatillisella yhteistyolld. Jotta tulevaa lasta ja ditid pystytddn hoitamaan
auttamaan, on tarkedd, ettd paihderiippuvuus on todettu ja tiedossa jo raskautta suun-

niteltaessa ja raskautta seuratessa. (Tiitinen 2023.)



3 LAPSUUS

Tutkielmani ldhtokohtana on ollut tutkia aihetta lapsildhtoisesti. Seuraavaksi
kayn lapi lapsen kehitysvaiheita, sitd miten lapset yleensd kehittyvit eri ikdkausina.

3.1 Lapsen kehitys

Ensimmadisen elinvuotensa aikana lapsen kehitys etenee suurin harppauksin,
mutta lapsi on tdysin riippuvainen hoivaajistaan. Elamén, kasvun ja kehityksen mah-
dollistaja toimii hoiva ja varhainen vuorovaikutus. Turvallinen ja ennakoitava arki
vauvaa hoitaviin aikuisiin toimii perustana, jolle lapsen on mahdollista rakentaa el-
maéssd selviytymisen kannalta merkittdvid taitoja ja tietoja. Lapsen mindkuva ja per-
soonallisuus rakentuvat vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa. Mikéli lapsen en-
simmadistd elinvuotta leimaavat hoivan puute ja vuorovaikutukseen liittyvit vaikeu-

det, lapsi voi nédyttaytyd epdluuloisena ja luottamus puuttuu. (Korhonen, Laura 2021.)

Taaperoikdiselld lapsella (1-3 v.) on rajaton usko omiin kykyihinsa. Lapsen liikunnal-
liset taidot kasvavat sekd puheen ja kielen kehitys on huimaa. Taaperoikdinen lapsi
harjoittelee vanhemmasta irrottautumista ja ikdvaiheeseen kuuluu ajoittaiset takertu-
miset ja turvan tankkaaminen. Mustasukkaisuus ja uhma ovat myos ikdkauteen liit-
tyvid. Lapsi harjoittelee rajojen testaamista ja oman tahtoa. Lapsi tarvitsee aikuisen
ohjausta, ratkaisumalleja ja apua tunteidensa ja kdytoksen sddtelyyn. Kehitysvaiheen

ongelmat voivat ndkyd epdilynd ja hdpedn tunteina. (Korhonen 2021.)
10



Leikki-ikdisen lapsen (3-6 v.) mielikuvitus kehittyy ja sosiaaliset taidot parantuvat.
Lapsi on kiinnostunut ikédtoveristaan ja yhteisleikit, vastavuoroisuus ja odottaminen
alkavat sujua. Lapsen keskustelukyky paranee ja lapsen kyky huomata omat taitonsa
kehittyy. Lapsi kaipaa kehuja, mutta toisaalta pahoittaa herkésti mielensd ja kaipaa
lohdutusta aikuiselta. Vilkas mielikuvitus voi aiheuttaa myos pelkoja ja totuuden ja
sadun raja on vield hdilyva. Lapsi ymmartdd mikd on vddrin/ oikein ja hyvén ja pahan

eron. (Korhonen 2021.)

Esikouluikdinen voi olla ailahteleva, levoton ja uhmakas, vaihe on ohimeneva. Ala-
kouluikdinen lapsi suuntautuu voimakkaasti pois kotoa. Kavereiden merkitys kasvaa.
Kouluikdisen lapsen joustavuus, omatoimisuus ja kyvykkyys kasvaa. Lapsen moraali
sekd tunteiden ja kdytoksen taidot kehittyy ja lapsi sietdd pettymyksen tunteita pa-
remmin. Alakouluikdiselle epdonnistumiset voivat tuottaa alemmuuden tunnetta,
silld lapselle on tdrkedd kokea itsensd tarpeellisena ja luottamuksen arvoisena. Esi-
murrosikd kdynnistyy noin 9-12- vuotiaana. Esimurrosikéiselld fyysisten muutosten
liséksi mielialat saattavat ailahdella. Kdytoksen- ja tunne-eliman ongelmat seké sosi-
aalisen kanssakdymisen ongelmat ovat timan ikdisten tavallisimpia ongelmia. (Kor-

honen 2021.)

Nuoruus jaetaan varhaisnuoruuteen (12-14 v.) ja keski- (15-17 v.) ja jalkinuoruuteen
(18-22 v.). Nuoruudessa tapahtuu suuria ja nopeita muutoksi sekd mielessa ettd ke-
hossa. Seksuaalisuus herad, ajattelu ja tunne-elama kehittyy. Kaverisuhteilla on mer-
kittava vaikutus nuoruudessa. Nuoruus on mahdollisuus ja toisaalta riskialtis aika.
Monet mielenterveyden ongelmat alkavat nuoruudessa, vuorokausirytmin ja unen

ongelmat yleistyvit ja kokeilunhalu pédihteisiin kasvaa. (Korhonen 2021.)
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3.1.1 Laiminlyo6va varhaislapsuus

Lapsuus ja erityisesti varhaislapsuus on merkittdvad elamédnvaihe. Varhainen
vuorovaikutus rakentuu jo ensimmaéisen vuoden aikana vauvan ja héntd hoitavien va-
lille. Lapsi muodostaa mindkésityksensd ja rakentaa tietoisuuden itsestddan. Varhais-
lapsuudessa suuri merkitys on kasvuymparistolld ja sosiaalisilla suhteilla. Lapsen pe-
rusluottamus rakentuu hantd ympardivien ihmisten toiminnan perusteella. Perheissd,
joissa kdytetddn pdihteitd haitallisesti perusluottamus voi jadda syntymattd. Talloin
arki perheisséd voi olla irrallista ja sattumanvaraista, jolloin lapsen tarpeita ei tyydytetd
tai niitd tyydytetddn sattumanvaraisesti. Vanhempien toimintaa on voi olla vaikea en-

nakoida. (Saari ym. 2020, 102.)

Paihteitd haitallisesti kdyttdvien vanhempien vanhemmuus voi olla ristiriitaista ja
usein organisoitumatonta. Toisina hetkind vanhempi voi huolehtia lapsen perustar-
peista, kun taas toisena hetkend lapsi ikddn kuin katoaa vanhemman mielestad. Lapset
oppivat luottamaan siihen, ettd sanottu tai luvattu ei toteudu ja vanhemman kaytos

on ennakoimatonta. (Sinkkonen Jari 2018, 125-126.)

Kiintymyssuhde on erddnlainen riippuvuussuhde ja ihminen on aina riippuvainen
jostakin. Lapsi on riippuvainen héntd hoitavista aikuisista, ja vuorovaikutussuhteet
vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Sinkkonen 2018, 131-132; Saari ym. 2020,
102.)

3.2 Lapsen kuuleminen ja kokemuksen tutkiminen

Kaikki, mitd ihminen kokee, merkitsee hanelle jotain. Merkitykset syntyvit ja
rakentuvat kokemuksista yhteison kautta, jossa ihminen kasvaa ja hantd kasvatetaan.
Kokemuksia ei voi ymmartdd irrallisina hdanen maailmastaan. Jokainen ihmisen koke-

mus on aina yksil6llinen. (Laine, Timo 2018, 30-32.)
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Haastattelu on Laineen (2018, 39) mukaan laaja-alainen tapa tutkia mitd toinen ihmi-
nen on kokenut. Jos haastatteluun lisdtddn videointia tai kuvien tuottamista, padastaan

tutkimaan syvemmin ihmisen kokemuksia.

Lapsen kuulemiseen liittyy aina eettinen nakdkulma. Lastensuojelussa lapsen kuule-
minen on tdrked asia. Lapsen kuulemisen kautta lapsen arkeen ja hyvinvointiin voi-
daan antaa tukea ja apua seka kayttda tiedonvaihtona. Lasta kuullaan ja hénelle anne-
taan aktiivinen rooli kertoa toiveitaan ja nikemyksidan. Lapsen kuuleminen on aina
erilaista kuin aikuisten. Huomiota kiinnitetdan sanojen liséksi lapsen kayttaytymiseen,
kehonkieleen ja ddnenkdyttoon. Lapselle annetaan mahdollisuus esimerkiksi leikkia
tai piirtdad samalla, lapsen ikdtaso huomioiden. (Torronen Maritta, Kalliola Susanna &

Paaso Sari-Anne 2023, 130).

Lapsen ddni vaimentuu helposti, mutta lapsen oikeuksien sopimus turvaa lasten ih-
misoikeudet ja sopimuksen 12 artiklan mukaan lapsen ndkemykset on otettava huo-

mioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti (Yleissopimus lasten oikeuksista 2024).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkielman tarkoitus on tuoda nakyvaksi, mikd vaikutuksia vanhempien haital-
lisella pdihteidenkdytolld on lapsille. Lasten kokemusten tutkiminen on haastavaa
parhaillaan lapsuuttaan eldviltd, joten osassa tutkielman aineistossa on haastateltu ai-
kuisia heiddn kokemuksistaan ja eldmdstddn perheessd, jossa ainakin toinen van-
hempi on kdyttanyt pdihteitd sekd osassa tutkielman artikkeleissa on tutkittu jo aiem-
min tehtyjen tutkimusten ja tilastojen perusteella sitd, miten vanhempien haitallinen
paihteidenkaytto vaikuttaa lapsen hyvinvointiin sekd pédihteidenkéyton yhteytta las-

ten ongelmiin.

Tutkimuskysymykseni on: Miten vanhemman haitallinen paihteiden kaytt6 vaikuttaa

lasten elamaan?
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4.2 Tutkimusmenetelmai

Tutkielma on toteutettu kuvailevana eli narratiivisena kirjallisuuskatsauksena.
Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan tuoda esiin jo aiempien tutkimusten tu-
loksia ja laajentaa tutkijan tietdmystd pikkuhiljaa tutkittavasta asiasta. Tavoitteena ku-
vailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tutkittavan ilmion ymmaértdminen ja sen kuvai-
leminen johdonmukaisesti ja vakuuttavasti argumentoiden. (Vilkka Hanna 2023, 22.)
Tutkielmassani perehdytddn tutkimuksiin, joissa on tarkasteltu vanhempien haitalli-

sen pdihteidenk&yton vaikutusta lapsiin.

4.3 Tiedonhaku, tutkimusaineisto ja aineiston analysointi

4.3.1 Tiedonhaku

Tiedonhaun aloitin tutustumalla Jyvaskyldn yliopiston Kirjastotuutoriin ja te-
kemailld tiedonhankintasuunnitelman. Alkuun mddérittelin asiasanat ja keskeiset ter-
mit. Hakuja tein sanoilla pdihteet ja vanhemmuus, pdihdeongelmaiset, lapset, lapsi-
perheet, hyvinvointi. Englanninkielisid halusanoja olivat substance abusers and pa-
renthood, children and well-being. Aineistoja hain Jyvaskyldan yliopiston JYKDOK-
haun kautta. Aineistohakuja tein lisdksi myos Janus, Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon
aikakauslehdistd sekd Yhteiskuntapolitiikan lehdistd. Englanninkielisid aineistoja et-
sin JYKDOK, kansainvilisten artikkelien haun kautta sekd sosiaalityon omasta tieto-

kannasta, Social Services Abstractista.

Tiedonhaun alussa aineistoa ja ldhteitd 10ytyi asiasanoilla paljon, mutta kaikki ldhteet
eivit olleet soveltuvia aineistoksi. Sisddnottokriteereiksi (kuvio 3) valitsin, ettd aineis-
ton piti olla vertaisarvioitu ja aineiston tuli 10ytyd vapaasti netistd. Vertaisarviointi
rajasi erityisesti suomenkielisid artikkeleita pois. Hakutuloksiin tuli myos jonkin ver-
ran aiheesta tehtyjd kandi- ja gradutoitd, joita ei hyvaksytd aineistoksi. Artikkeleita

16ytyi myos muista aiheesta julkaistujen tutkimusten ldhdeluettelosta. Ajanjaksoa
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rajaamalla sain rajattua tuloksia, englanninkielisessd aineiston rajasin aikavilille
2014-2024, suomenkielistid aineistoa etsin vuosilta 2004-2024. Kuvioon 3 on koottu ai-
neiston valintakriteerit. Lahtokohtaisesti tavoitteena oli 16ytdd suomenkielistd aineis-
toa, jossa lasten dédni tulisi kuuluviin. Tdma4 ei kuitenkaan toteutunut, vertaisarvioitua
suomenkielistd aineistoa lasten kokemuksista ei 16ytynyt riittdvasti. Myoskddn eng-
lanninkielistd aineistoa, jossa lapsia olisi haastateltu ei 16ytynyt riittdvasti, joten laa-

jensin hakua my6s muuten lasten kokemuksia koskeviin tutkimuksiin.

Aineistoa tutkielmaani etsiessdni ja aineistoa rajatessani, tdrkein asia oli, ettd aineis-
tossa oli tutkittu vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksia lasten elaméaan tai lasten
kokemuksia eldmaéstd haitallisesti pdihteitd kdyttavan vanhemman kanssa. Aineistoa
valikoidessani tavoitteena oli 16ytdd kokemuksia siitd, miten vanhempien haitallinen

pdihteidenkdytto ndkyy ja/tai vaikuttaa lasten eldméaan.

sisddanottokriteerit poisssulkukriteerit

* tayttaa tieteellisen

tutkimuksen kriteerit
(vertaisarvioitu)

* Julkaistu 2004-2024

* koko teksti saatavilla
veloituksetta™

* vastaa
tutkimuskysymykseen

* sisaltaa asiasanoja

KUVIO3 Tutkimusaineiston kriteerit

* ei tayta tieteellisen
tutkimuksen kriteereja

* Julkaistu ennen vuotta
2004

* Koko tekstia ei saatavilla
veloituksetta

* ei vastaa
tutkimuskysymykseen

* ei sidlla asiasanoja



4.3.2 Aineiston analysointi ja tutkimusaineisto

Tutkimukseni aineiston analyysin aloitin tutustumalla aineistoon ja rakensin
siitd kokonaiskuvan. Tutkielmani aineiston analyysimenetelména kaytin sisdllonana-
lyysid ja tarkemmin teemoittelua. Teemoittelu on laadullisen tutkimuksen analyysi-
menetelmd ja yksi sisdllonanalyysin muoto. Teemoittelun avulla olen etsinyt aineis-
tosta tutkimustehtdvani, miten vanhempien haitallinen pdihteidenkdytté vaikuttaa
lapsiin, kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia ja tutkinut valittua aineistoa, mitka tee-
mat esiintyvat useassa eri aineistossa. (Glinther Kirsi, Hasanen Kirsi & Juhila Kirsi

2021.)

Aineistooni valikoitui lopulta 5 suomenkielistd ldhdeteosta/ artikkelia ja 5 englannin-
kielistd artikkelia. Valikoidussa aineistossa késitellddn lasten kokemuksia vanhem-

pien haitallisesta pdihteidenkaytostd ja sen vaikutuksesta lapsiin.

Orjasniemi ja Kurvinen (2017) tarkastelevat artikkelissaan Hapedn pédivit, pelon yot -
Lapsuuden kokemuksia ongelmajuovista vanhemmista omaelékerrallisten tarinoiden
kautta kirjoittajien lapsuutta pdihdeperheessa. Tarinoiden kertojat ovat eldneet omaa
lapsuuttaan pdihdeperheessa 1940-2000 luvulla. Artikkelin ndkokulma on lapsille ai-

heutuvissa haitoissa, joita eldiminen pdihdeperheessd on aiheuttanut.

Kesdnen (2019) tarkastelee omassa artikkelissaan sitd, miten vanhempien pdihteiden-
kaytto madrittdd vanhempien ja lasten vilistd suhdetta. Tutkimuksessa on kadytetty 86
Tiimi-lehden tekstid vuosilta 2000-2013, joissa on kdsitelty lapsia, lapsiperheitd ja
pédihteitd padteemana. Kesdanen on kadyttanyt tutkimuksessa kehysanalyyttista ajatte-

lutapaa ja jakanut tulokset neljaan ryhmaéan.

Hyytinen (2006) on lisensiaatintutkimuksessaan tutkinut, miten lapsi todellistuu huu-
meperheen kuntoutusprosessissa. Hyytidinen kuvaa tutkimuksessa yhden huume-
perheen arkea ja tutkimuksessa kuvataan miten se vaikuttaa perheen lapsiin. Tutki-

mus on toteutettu perheen ollessa kuntoutusjaksolla.
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Maritta Itdpuiston (2005) vditoskirjassa kuvataan lapsuuden kokemuksia eldmastd al-
koholiongelmaisen vanhemman kanssa. Tutkimuksessa on tarkasteltu myos lasten
selviytymiskeinoja ja toimintaa lapsuudessa. Tutkimuksessa on kdytetty aineistona
lapsuuttaan alkoholistiperheessa eldneiden eri-ikdisten ihmisten kertomuksia ja haas-

tatteluja.

Pirskanen (2011) on vdiitoskirjassaan tutkinut poikien suhdetta ja kokemuksia eld-
maéstd alkoholiongelmaisen isdn kanssa. Pirskanen on haastatellut tutkimustaan var-
ten kahtakymmentdyhtd 21-42- vuotiasta miestd, joiden isdlld on ollut alkoholion-

gelma.

Turid Wangesteen, Jérgen Gustav Bramness, Astrid Halsa (2019) tarkastelevat artik-
kelissaan 12 (13-26-v.) nuoren kokemuksia jokapdivdisestd elamastd pdihteita kaytta-
vien vanhempien kanssa. Haastattelut on toteutettu syvahaastatteluina Norjassa. Osa
haastateltavista asui itsendisesti, osa raittiin vanhempansa kanssa ja yksi sijaisper-
heessd haastattelun aikana. Haastattelut on toteutettu lokakuun 2014- tammikuu 2017

valilla.

Raitasalon, Holmilan, Jadskeldisen ja Santalahden (2018) artikkelissa tarkastellaan
vanhempien alkoholinvddrinkdyton vaikutusta lasten mielenterveyteen ja kay-
toshdirioihin. Tutkimus on toteutettu retrospektisend vdeston kohorttitutkimuksena.
Tutkimuksessa on seurattu suomessa vuonna 1997 syntyneita lapsia 15-vuotiaiksi asti
ja heiddn biologisia vanhempiaan. Tutkimuksessa on kdytetty sosiaali- ja terveyden-
huollon tilastoja, joista on keritty tietoa, vaikuttaako vanhempien alkoholin va&rin-
kaytto lasten mielenterveyteen ja kdytoshdirivihin ja onko eroa silld, miten paljon al-

koholia kédytetddn sekd onko silld merkitystd, onko alkoholin vaarinkaytt&ja diti vai isa.

Royn artikkeli kuvaa Englannissa tehtya tutkimusta, jossa oli tutkittu 229 lapsen olo-

suhteita, jotka eldvat pdihteitd vadrinkdyttavien vanhempien kanssa. Tutkimus oli
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toteutettu poikittaistutkimuksena lasten ja perheiden sosiaalihuollon piirissd olevista
lapsista. Tutkimusaineisto oli koottu paikallisen sosiaalihuollon tietojdrjestelmasta

229 lapsen osalta.

Kuppens, Moore, Gross, Lowthian ja Siddaway kirjoittavat artikkelissa tutkimuksesta,
joka toteutettiin monitasoisena meta-analyysind. Tutkimuksessa vertailtiin 56 englan-
ninkielistd pitkittdistutkimusta, joiden tulokset koskivat alle 18-vuotiaita lapsia. Tut-
kimusten kriteerind oli ollut, ettd tuloksissa oli ndhtédvissa vahintdan yksi yhteys van-

hempien pdihteiden vaarinkdyton ja lasten hyvinvoinnin valilla.

Frederiksen, Hesse ja Pedersen kuvaavat artikkelissa tutkimusta, jonka tarkoituksena
oli selvittdd lapsuuden perherakenteiden ja teini-idn/nuoren aikuisidn haittavaiku-
tusten vilistd yhteyttd, huomioiden vanhempien ongelmallinen p&ihteidenkéytto tai
sen puuttuminen. Tutkimukseen otettiin kaksi Tanskassa vuosina 2014-2015 tehtya
valtakunnallisista tutkimusta, joissa oli mukana 9 770 nuorta (15-25-vuotiaita). Tutki-
muksia yhdistettiin kansallisiin rekisteritietoihin ja niiden perusteella muodostettiin
viisi erilaista lapsuuden perherakennetta sen perusteella, kokeeko lapsi vanhemman
haitallista pdihteidenkdyttod ja/tai vanhempien eroa ja kuinka monta vuotta lapsi

asui paihdeongelmista kdrsivan vanhemman luona.

TAULUKKO 1 Tutkimusaineisto

TEKIJA/T JULKAISUN NIMI JULKAISUN TYYPPI
Tarja Orjasniemi, | Hipedn pdivét, pelon yot - | Artikkeli - Janus, Sosiaalipoli-
Anne Kurvinen, Lapsuuden kokemuksia on- | tiikan aikakauslehti
2017 gelmajuovista vanhemmista
Minna Kesénen, Lasten ja vanhempien viliset | Artikkeli - Yhteiskuntapoli-
2019 suhteet vanhempien pdihde- | tiikka lehti

ongelmaa kasittelevissd

Tiimi-lehden teksteissd vuo-
sina 2000-2013
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Riitta Hyytinen, Lapsi, huumeperhe ja toivo | Lisensiaatin tutkimus
2006 lapsen todellistuminen huu-
meperheen kuntoutuspro-
sessissa
Maritta Itdpuisto, | Kokemuksia alkoholiongel- | Vditoskirja
2005 maisten vanhempien kanssa
eletystd lapsuudesta
Henna Pirskanen, | Alkoholi, isyys ja valta Viitoskirja

2011

Turid Wangesteen,

Growing up with parental

Artikkeli - Child and Family

Jérgen Gustav | substance use disorder: The | Social Work
Bramness, Astrid | struggle with complex emo-
Halsa, 2019 tions, regulation of contact,
and lack of professional sup-
port
Kirsimarja Raita- | The effect of the severity of | Artikkeli - European Child &
salo, Marja Hol- | parental alcohol abuse on | Adolescent Psychiatry

mila, Marke Jadis-

mental and behavioural

keldinen, P4ivi | disorders in children
Santalahti, 2018
Jessica Roy, 2021 Children living with paren- | Artikkeli - Child and Family

tal substance misuse: A
crosssectional profile of chil-
dren and families referred to
children’s social care

Social Work

Sofie Kuppens, Si-
mon C. Moore, Va-
nessa Gross, Emily
Lowthian, Andy P.
Siddaway, 2020

The Enduring Effects of Pa-
rental Alcohol, Tobacco and
Drug Use on Child Well-
being: A multilevel Meta-
Analysis

Artikkeli - Development and
Psychopathology

Kirsten Sonder-
gaard Frederiksen,
Morten Hesse,
Mads Uffe Peder-
sen, 2023

Problematic parental sub-
stance use, childhood family
structures and adverse out-
comes in young adulthood

Artikkeli - Nordic Studies on
Alcohol and Drugs
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5 VANHEMPIEN HAITALLISEN PAIHTEIDENKAY-
TON VAIKUTUKSIA LAPSIIN

Kaikkien tutkielmaani valikoitujen tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd
vanhempien haitallisella/ ongelmallisella pédihteidenkdytolld on aina vaikutusta
my9s muihin kuin kdyttdjadn ja erityisesti lapsiin. Haitalliseen/ ongelmalliseen pdih-
teidenkdyttoon kietoutuu myds muita ongelmia. Pdihteidenkéyttdjilla on korkeampi
riski mielenterveydenongelmiin, heikkoon taloudelliseen tilanteeseen, pédihteiden-
kayttoon liittyy myos kasvanut riski vakivaltaan, kaikkiin sen muotoihin. (Orjasniemi

ja Kurvinen 2017, 127-128; Frederiksen ym. 2023, 503.)

Aineiston pohjalta teemoittelin lasten kokemuksia. Aineistossa toistuivat samat tee-
mat, lasten kokemuksia hapedstd, pelosta ja pettymyksestd. Myos salailu nousi esiin,
salailu liittyi usein yhteen hdpedn kanssa. Lapsen arki voi olla hyvin erilaista per-
heessd, jossa pdihteet ovat osa elamdd. (mm. Orjasniemi ja Kurvinen; Itdpuisto; Hyy-
tinen.) Seuraavassa késittelen lahdeaineistosta esiin nostamiani teemoja siitd, miten

vanhemman haitallinen pdihteidenkayttd on vaikuttanut lapsiin.

5.1 Lapsen arki pdaihdeperheessi

Lapsen arki voi poiketa hyvinkin paljon tavanomaisesta perheissd, joissa pdih-

teet ovat ldsnd. Itdpuisto (2005, 84-85) kuvaa kuinka vanhempien haitallinen
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pdihteidenkdyttd vaikuttaa monessa perheessd lasten nukkumiseen, yollinen meno

valvottaa lapsia ja se heijastuu jaksamiseen ja koulunkdyntiin.

Joissakin perheissda my6s muut arkiset asiat, kuten ruoka, rytmit, harrastukset, vaat-
teet, siisteys saattavat olla tdysin lasten vastuulla. Orjasniemen ja Kurvisen (2017, 127-
128) artikkelissa kuvataan my®os sitd, ettd perheen isommat lapset saattavat olla vas-
tuussa pienemmistd, huolehtivat heiddn syomisestddn, nukkumisestaan. (mm. Orjas-

niemi ja Kurvinen; Wangsteen ym.)

Lapset ovat my6s huolissaan vanhemmista, jotka eivét tule kotiin. Lapset saattavat
tastd syystd odottaa ja valvoa, ettd vanhempi péddsee turvallisesti kotiin. Haitallinen
pdihteidenkdytto vaikuttaa vanhempien kykyyn tarjota lapsilleen turvallinen ja huo-

lehtiva ympéristd. (Kuppens ym. 2020, 765)

Riitta Hyytinen kuvaa lisensiaatin tyossddn lasten arkea, kun vanhemmat kayttavit ja
myyvadt huumeita perheen kodissa. Lapset joutuvat seuraamaan sivusta, kun omaan
kotiin tulee vieraita ihmisid, joihin vanhemmat eivét voi luottaa. Kodissa syntyy vaki-
valtatilanteita, joita lapset ndkevit. Hoivan puute nikyy kodissa, ruoka, puhtaat vaat-
teet ovat vihissd, lapsille tulee poissaoloja koulusta, vanhemmat eivit kykene huoleh-

timaan lasten aikatauluista. (Hyytinen, 2007, 85-93.)

5.2 Hipeid - salailu

Vanhempien juomista ja pdihteidenkayttod salaillaan. Héped liittyy vahvasti sa-
lailuun. Useammassa aineiston artikkelissa salailu ja hdped ovat ldsné lasten elamassa.
Pirskanen (2011, 99, 205) tuo esiin, miten asiasta puhumattomuus mahdollistaa ongel-
man piilossa pysymisen. Poikien kertomuksissa myos lojaalius isdd kohtaan estda on-
gelmasta puhumisen. Lapset pelkddviat leimautumista, kiusaamista ja erottumista jou-
kosta. Suurta hdpedd lapset tuntevat, mikali, joku tuttu ndkee vanhemman humalassa.

(Orjasniemi & Kurvinen 2017, 139.)
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Myo6s vanhemmat voivat luoda salailun ilmapiirin, asia on perheessa salattu asia, josta
ei ole lupa puhua ulkopuolisille. Vanhemmat luovat ndin lapselle mallin, jossa asioista
ei puhuta, ne hyviksytddan hiljaisesti. Vanhemman péihteidenkdytostd voi tulla koko
perheen yhteinen salaisuus, jota my0s lapset saattavat piilotella omalla toiminnallaan.
(Orjasniemi & Kurvinen 2017, 133). Kulissit pysyvéat kunnossa, kun perheelld on tuloja

ja vanhemmat kykenevét edelleen kdymadéan toissd (Pirskanen 2011, 99, 205.)

5.3 Turvattomuus - pelko

Turvattomuus ja pelko ovat ldsnd perheissd, joissa vanhemmat kayttavat pdih-
teitd ongelmallisesti. Vanhemmat saattavat muuttua aggressiivisiksi ja véakivaltaisiksi.
Usein lapset myos nédkevit vékivaltaa, vaikka se ei heihin itseensd kohdistuisikaan.
Pdihteitd kdyttdva vanhempi voi myos kayttaytyd ristiriitaisesti, pienet lapset eivit
ymmaérrd mistd se johtuu. Usein lapset eivit saa nukuttua, kun pdihtynyt vanhempi
riitelee ja pitdd metelid yolld. Myos henkistd vékivaltaa lapsia kohtaan esiintyy péih-
teitd haitallisesti kadyttdvillda vanhemmilla, lasta saatetaan mitdtoidd, uhkailla, valvot-

taa ja raivota lapselle. (Orjasniemi ja Kurvinen, 2017, 136; Pirskanen 2011, 111-112.)

Perheen kotona voi kdyda eri ihmisid, jotka ovat myos pdihtyneitda. Hyytinen (2011,
83-86) kuvaa lisensiaatin tyossddn yhden huumeperheen arkea, jossa perheen koti
toimi huumeiden vilityspaikkana, kotona kavi ihmisid ostamassa huumeita ja kodissa
lilkkkuivat myds huumeneulat. Myds muita péihteitéd saattaa jadada pitkin kotia ja vie-
raat ihmiset ovat pelottavia lapsille. Riski myos lasten hyvaksikayttoon kasvaa, kun

lasten kotiin tulee ulkopuolisia ihmisia.

23



5.4 Riskitekijat lapsen kehitykseen ja kasvuun

Padihdeperheessd kasvaneen lapsen riski omiin ongelmiin kasvaa. Lapsilla on
suurempi riski oppimiseen ongelmiin koulussa, mielenterveyden ja kédyttdaytymisen

ongelmiin. My®os riski teini-idn pdihdekokeiluihin kasvaa. (Wangsteen ym. 2018, 201).

Kuppens ym. (2020, 765 &774) tutkimuksen mukaan vanhemman haitallinen péihtei-
den kaytto aiheuttaa lapsille seké lyhyen ettd pitkédn aikavilin ongelmia lapsen hyvin-
vointiin. Samankaltaisiin tuloksiin ovat paddtyneet myos Séndergaard Frederiksen ym.
(2022, 502) sekd Raitasalo ym. (2018, 913, 920). Vanhemman haitallinen pé&ihteiden-
kaytto vaikuttaa lapsiin myos heiddn nuoruudessaan ja aikuisuudessaan. Vanhem-
man pdihteidenkdyton ongelmat kasvattavat lasten riskid suurempiin héirivihin seka
sithen, ettd he jadvit apua vaille sitd tarvitessaan. Suomessa lapset saavat melko myo-

hadn psykiatrista apua.

Vanhempien haitallisen pdihteidenkdyton aiheuttamat riskitekijiat ja ongelmat ovat
maailmanlaajuisesti samankaltaiset. Tutkimusaineiston mukaan riskitekijat ovat sa-
mankaltaisia sekd Suomessa, Tanskassa, Norjassa ja Iso-Britanniassa. (mm Roy 2019,

Raitasalo ym. 2018, Séndergaard Frederiksen ym. 2022).

5.5 Lapsen selviytymiskeinot

Miksi toiset selvidvat paremmin kuin toiset? Lapsista voi myds kasvaa tavallisia
aikuisia ilman kayttaytymisen ongelmia tai psyykkisid vaikeuksia. Tutkimusaineiston
mukaan yksi luotettava aikuinen voi olla ratkaiseva tekijad lapsen selviytymisessa. Ai-
kuinen, joka on kiinnostunut lapsen hyvinvoinnista. Aikuinen voi olla opettaja, har-
rastuksen aikuinen tai vaikka kaverin vanhempi. Kokemus siitd, ettd joku valittdd, on
merkittdvd. Joissain pdihdeperheissd on myos paljon hyvad, vanhemman ollessa sel-
vinpdin, arki voi olla hyvéaa ja vanhempi hoitaa asiat. (Kesdnen 2019, 562; Orjasniemi
ja Kurvinen, 2017, 130.)
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Sisarukset ovat usein toistensa voimavara. Sisarukset tukevat toisiaan monin eri ta-
voin, koske he ovat joutuneet kokemaan samoja asioita ja ymmartavét toisiaan. Sisa-

rusten kanssa voi puhua asioista, joita muilta salataan. (Itdpuisto 2005, 104.)
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téamd kandidaatintutkielma antoi minulle mahdollisuuden tarkastella miten
vanhemman haitallinen/ongelmallinen padihteidenkaytto vaikuttaa lasten eldméan ja
tuoda sitd myo6s nakyviksi. Tutkielmani pohjalta voin todeta, ettd vanhemman pé&ih-
teidenkdytolld on suuri merkitys lapsen elamddn, kasvuun ja kehitykseen. Tutkiel-

massa havainnoimiani seikkoja, jotka vaikuttavat lapseen negatiivisesti, on useita.

Lapsen arki kirsii vanhemman pdihteidenkadytostd. Lapsen nukkuminen hdiriintyy,
joka heijastuu koulunkadyntiin ja jaksamiseen. Lapset saattavat joutuvat huolehtimaan
itse syomisestddn, hygieniasta ja aikatauluista. Joskus lapset joutuvat huolehtimaan
sisaruksistaan tai vanhemmistaan, jotka ovat pdihtyneitd. Lapsi joutuu kantamaan
vastuun itsestddn, kun lapsi tarvitsisi jonkun, joka huolehtii ja huomioi hanet. Tassa
suuri ristiriita sithen miten lapsen kehitysta pitdisi tukea eri ikdkausina ja miten lapsi
ottaa mallia ja saa tukea ympdristostadn perheessd, jossa lapsen hyvinvoinnista ja ar-

jesta on aikuinen vastuussa.

Perheissd, joissa vanhempi kdyttdd pdihteitd haitallisesti, lapset joutuvat kokemaan
usein myos pelkoa. Vikivallan uhka eri muodoissaan on ldasnd, kun péihteitd kayte-

tdaan. Lapsi joutuu myos salailemaan perheen tilannetta ja tuntee usein hapeda.

Tutkimusten mukaan lapselle, jonka vanhemmat kayttavit pdihteitd haitallisesti/on-

gelmallisesti, on suurempi riski sairastua mielenterveyden ongelmiin.
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Kayttaytymisen/ oppimisen haasteiden riskit kasvavat ja riski nuoruuden aikaisen
pdihteidenkdyttoon kasvaa. Lapsi tarvitsisi ndissd haasteissa tukea vanhemmaltaan,

jota pdihteitd kayttava vanhempi ei hdnelle pysty tarjoamaan.

Lapselle yhdestd turvallisesta ja valittdvastd aikuisesta voi muodostua ihminen, jonka
avulla lapsi selviytyy. Myos sisarukset ja luotettavat ystdvat voivat tukea selviyty-

mista.

Miksi lasten kokemukset kuitenkin eroavat toisistaan ja miksi toiset selviytyvét pa-
remmin kuin toiset? Tutkimusaineistosta Séndergaard Frederiksenin ym. (2022) tut-
kimuksen perusteella, my6s vanhempien erolla oli merkittdva vaikutus lapsiin. Hai-
tallisen pdihteidenkdyton suoraa syyseuraus suhdetta on mahdotonta kertoa. Kuten
tutkimusaineistostakin kdy ilmi, haitalliseen pdihteidenk&yttoon kietoutuu myos mo-

nia muita asioita, jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen.

Kuten Kesdnen (2019, 562) kirjoittaa, on palveluiden haasteena tavoittaa ne nuoret ja
lapset, jotka eivit ole palveluiden piirissd. Suomessa vuonna 2011 A-klinikkasdéation
Lasinen Lapsuus -toiminta on toteuttanut 12-18 vuotiaille nuorille kyselyn internet-
paneelissa Taloustutkimuksen toteuttamana. Takala ja Ilva (2012, 184) esittelevit ky-
selyn tuloksia. Tutkimuksessa nuorilta kysyttiin mitd kokemuksia vanhemman alko-
holinkadytto aiheuttaa. Takala ja Ilva nostavat esiin nuorten kokemia haittoja, suojaa-
via tekijoitd ja nuorten toiveita avusta. Tutkimuksen tulokset ovat hyvin samankaltai-
sia, mitd tdiman tutkielman aineistosta nostin esiin. Kyselyn mukaan nuoret karsivét
vanhempien riidoista, unenpuutteesta, osa on joutunut todistamaan vakivaltaa. Nuo-
ret kokevat hdpedd ja ahdistusta, pelkoa ja luottamuksen menettdmistd. Suojaaviksi
tekijoiksi nuoret olivat tdssd kyselyssd kertoneet musiikin kuuntelun, netissa surffai-
lun ja kavereiden ndkemisen. Ammattiapua nuoret eivit juurikaan hakeneet. Toi-
saalta toiveissa oli esitetty, ettd helposti ldhestyttavid aikuiskontakteja olisi nuorten
ympdristoissd ja nuorille olisi paikkoja, joihin mennéd, kun kotona ei pysty olemaan.

(Takala & Ilva, 2012, 184).
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A-klinikkasddtion Lasinen lapsuus - toimintamallin yhteyteen on perustettu Varjo-
maailma-verkkopalvelu vuonna 2007. Verkkopalvelu on tarkoitettu niille lapsille, joi-
den vanhemmat kdyttavat pdihteitd niin, ettd siitd aiheutuu lapsille haittoja. Verkko-
palvelussa toteutettiin ensimmadinen verkkovertaistukiryhma kevéaalla 2008. (Hubara
Shirley ja Pakkanen Emilia 2010,61.) T4lla hetkelld Lasinen lapsuus -toimintamalli tar-
joaa tukea nuorille verkossa neuvonnan, yksilochatin ja vertaistuen kautta. (A-Klinik-

kasaatio, 2024)

Tutkimuksia ja kyselyitd lapsilta ja nuorilta itseltddn olisi tarkedd toteuttaa saannolli-
sesti. Nykypdivan Suomessa ldhes kaikilla kouluikdisilld lapsilla on kdytossdan puhe-
lin ja internet-yhteys. Ammattilaisten ja vapaaehtoisten apua ja tukea on saatavilla
sekd myos erilaisia keskustelupalstoja, joissa lapset ja nuoret voivat anonyymisti ker-
toa omasta tilanteestaan. Kaikki eivdt kuitenkaan avun piiriin hakeudu. Nuorten
elinymparistolld, koululla ja vapaa-ajan viettopaikoilla on suuri mahdollisuus tarjota

tukea ja jakaa tietoa eri palveluista lapsille ja nuorille, jotta he 16ytdvit avun piiriin.

Vanhemman haitallinen pdihteiden kdytto aiheuttaa maailmanlaajuisesti samankal-
taisia ongelmia lapsille. Tutkielman aineiston pohjalta voin paitelld, ettd vanhemman
haitallisen/ongelmallisen pdihteidenkdyton vaikutukset lasten elamddn ovat hyvin
samankaltaisia Norjassa, Tanskassa ja Iso-Britanniassa. Vanhemmat yleensd haluavat
lastensa parasta, mutta estddko pelko lastensuojelua ja huostaanottoja kohtaan avun

hakemisen? Kesdnen (2019, 562) kirjoittaa samasta asiasta artikkelissaan.

Tutkielmani pohjalta olen tullut padtelmdin, ettd lastensuojelulla on tdrked rooli néi-
den lasten eldmadssd, jotka joutuvat kaltoinkohdelluiksi. Oikea-aikainen ja matalan-
kynnyksen tuki olisi kuitenkin erittdin tdrkedd ja hyodyttdisi koko perhettd. Vanhem-
man pdihteiden haitallinen/ongelmallinen kaytto vaikuttaa koko perheeseen. Lapset
ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. Vanhemman pédihdeongelmaa hoidettaessa

olisi ensiarvoisen tarkedd huomioida myos lapset ja koko kokonaisuus.
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Kandidaatintutkielmaani olisin halunnut 16ytdd enemméan ldhdeaineistoon juuri las-
ten omia kokemuksia. Jatkossa olisi tdarkedd saada lisdéd tietoa juuri lapsuuttaan/nuo-
ruuttaan eldviltd ja nuorilta aikuisilta heiddn kokemuksistaan ja ajatuksistaan siitd,

miten heitd ja heiddn perheitdéan voisi auttaa.

Paatan tutkielmani tekstiin, joka kertoo mielestani enemman kuin riittdavasti siitd, mitad

vaikutuksia vanhemman pdihteiden kaytolld voi olla lapselle.

”Kolme ja puoli vuotta sitten ymmadrsin asioiden kulun, vaikka sitd oli tapahtunut koko pienen
ikini ajan - isini alkoholin kiyton. On tapahtunut, vaikka minkdilaisia ikdvid asioita, kun hin
on ollut humalassa. Alkiid kisittikd vidrin — hin ei hakkaa tai ole vikivaltainen. Hin aiheuttaa
kipua ainoastaan suoraan sydimeeni.”

(Nimimerkki Tilu: ~Valokuva eldmdd~, Varjomaailma-verkkopalvelusta)
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