


© Miksi selvi tys A-maajoukkuepelaajien

. urheilupoluista?

/

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategia
- pelaajia kansainvaliselle huipulle
- maajoukkueet arvokisoissa

Suomalaisten jalkapallon
A-maajoukkuepelaajien polkuja ei oltu vield
tutkittu kokonaisvaltaisesti

- /

Urheilupolku
kasitteena

Yksilon matka
urheilussa osana
laajempaa sosiaalista
ja elamankulullista
kokonaisuutta.
(Aarresola, 2016)

( Selvitys antaa tietoa...

- valmennuslinjan ikavaihekohtaisiin suosituksiin ja
pelaajatarkkailuprosesseihin

- huippujalkapallon vaatimuksista ja realiteeteista
N eri toimijoille

J &= SUOMEN

PALLOLIITTO



Millaisia jalkapallon
A-maajoukkuepelaajien
urheilupolkuprofiileja
voidaan tunnistaa?
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Maara

[linen aineisto

Tarkasteltuja muuttujia esimerkiksi:

/ ikd lajin aloittaessa futsaltausta \

seurassa
ottelumddrdt eri siirtymisikd
ikdvaiheissa ulkomaille

debyytti-ikd
kansallisessa
padsarjassa ja A-

ylin sarjataso ja
peliminuutit
16-vuotiaana

/Vuonna 1990 ja myohemmin

syntyneet pelaajat, joilla
vahintaan yksi A-maaottelu
ennen huhtikuuta 2024.

miespelaajat n=80
(tilastollinen analyysi n=47)

k maajoukkueessa /

naispelaajat n=57
(tilastollinen analyysi: n=37)

Tilastollisessa analyysissd
pyrittiin tunnistamaan piilevid
profiileja, joilla on samanlaisia

Miespelaajat: 22 muuttujaa
Naispelaajat: 23 muuttujaa

Ldhteena Palloliiton kilpailujdrjestelmd TASO ja henkilorekisteri Pelipaikka

piirteitd.

SUOMEN

PALLOLIITTO




Huuhkajien urheilupolkuprofiilit

Ihé: 6 # 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

— Vuodet ensiseurassa: Ikda A-maajoukkueen debyytissa:
Ika lajin

aloittaessa 6,6-v. 21,3 vuotta .
(seurassa): Z2-v. | 8,0 vuotta | 22,8 vuotta

o [ e
.

Kaikki luvut keskiarvoja.

Keskimairdiset peliminuutit 16-vuotiaana:

Sarjataso: P20SM - M3

| Sarjataso: BSM / PI?SM - P20SM |

@ Nuorempana ulkomaille siirtyneet
Maltillista urheilupolkua rakentaneet

@» Nuorempana kotimaan pddsarjaan
murtautuneet

Pidempi palkki = enemmdn minuutteja.
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Helmareiden urheilupolkuprofiilit

Iha: 6 # 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

P Vuodet ensiseurassa: Ik3a A-maajoukkueen debyytissa:
s . 98wotta

aloittaessa 6,4-V. 9,8 vuotta 19,9 vuotta .

(seurassa): Z6-v. | 5,9 vuotta | 20,7 vuotta |

opull oweta 20,7 wotta @D

Kaikki luvut keskiarvoja.

Keskimdirdiset peliminuutit 16-vuotiaana: @ Rikaisemmin Helmareissa debytoineet

Sarjataso: N2 - Ti18-1 Tyypillistd polkua Helmareihin kulkeneet

| Sarjataso: B-Pojat - N1 | @D Paljon nuorena pelanneet

Pidempi palkki = enemmdn minuutteja.
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Millaisia ovat olleet
nykyisten
jalkapallon A-
maajoukkuepelaajien
kokemukset
urheilupolustaan?

= % SUOMEN
\V PALLOLIITTO



Haastatteluaineisto

-

Haastattelujen teemat \

/ Haastateltavat
22-29v

A-maajoukkuepelaajia

6 naispelaajaa
&
6 miespelaajaa

/
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Urheilupolkujen keskeiset yhdistavat teemat

Iha: 6 7 9 10 11 « 12 13 14 15 o 16 17 18 19 20 2l 22 23 24 25
[ ®
Liikunnallinen ja kannustava perhe
_' M
L
®

(Futsalin pelaaminen)

Osaavat ja vaativat valmentajat, jotka luottavat ja vdlittdvdt

: | {Urheilupainotteinen yldkoulu) =| Urheilulukio ‘ :
: P L : :
Harjoitus-, koulu- ja perheymparistot S [ Jatkuva peliaika kovassa sarjassa
@ Liikkuminen ja harjoitusmairit ° ° ~
lapsuudessa ja nuoruudessa : : | (simotkotimaassa)
o Lerkitkselliset henkilot : : [ (sirtoutomaite)
@ Osallistuminen futsaliin . .
@D Kiinnekohdat kehityksessi ja uralla . ° I (Vastoinkdymisten voittaminen) I
@D Ulkomaille lihteminen ja H - I = oukkuedebyytti I
ulkomaiden kokemukset . o . A-maajoukkuedebyytti
: : ™ Ammotiasena pelaaminen
[ ] L] ]
Lapsuusvaihe Nuoruusvaihe Erikoistumisvaihe Ammattilaispelaaja
Ala-aste Yldaste Lukio / ammattikoulu ‘
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Huuhkaja-Helmaripolun aineisto

» Selvityksessa hyodynnettiin Huuhkaja- ja Helmaripolun Eerikkilan
urheiluopistossa kerattyja maajoukkuepelaajien ominaisuustestien
tuloksia vuosilta 2011-2022.

* Pelaajat olivat testeihin osallistuessaan 10-19-vuotiaita.

« Ominaisuustesteihin tassa yhteydessa kuuluvat kevennyshyppy,
lineaariset juoksunopeustestit, suunnanmuutosnopeus (ns. kasirata)
sekd pallollisista testeistd syotto, pujottelu ja suunnanmuutos pallon
kanssa (SM-pallo).
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A -maajoukkuepelaajien urheilupolut |

+ Tyoryhman toimenpidesuositukset

X, 12 i v

1. Lapsuusvaiheen 2. Pelaajien sitoutumista 3. Nuoruusvaiheessa omatoimisen
kokonaisliikuntamaaran ensiseurassaan edistavan tuen harjoittelun ja elaman
nostaminen seurojen ja tarjoaminen seuroille. tasapainon mahdollistaminen

perheiden kouluttamisen avulla. pelaajan arjen

toimivien rakenteiden kautta.
@ N -

4. Kansainvalisen

5. Futsalin pelaamisen

vaatimusta}son huomioilfn.winen merkityksen korostaminen 6. Pelaajien kokonaisvaltaisen
o dolla pelaajakehityksen ja hyvinvoinnin ja elamén
- u. - pelaajamaarien kasvattamisen tasapainon tukeminen.
johtamisen SUOMEN

prosessien avulla. nakokulmasta. PALLOLIITTO



Selwtyksen toteuttajat

* Selvityksen toteutti Suomen Palloliiton tyoryhma, jonka

nimitti Tiedolla johtamisen palvelutiimi (TJP)

Tyoryhman jasenet:

Tietotarveselvityksen loydat

Mihaly Szerovay (tyoelamaprofessori, SPL/JYU)
Alexander Holtta (data-analyytikko)

Markus Paananen (palvelupaallikko, t&k)

Henri Louste (suunnittelija, SPL/JYU)

Samu Koski (aluevalmentaja)

Juho Rantala (pelaajatarkkailupaallikko)

Jenni Niku (yliopistonopettaja, JYU)
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SAMAT TAVAT, ERILAISET
TARINAT - SUOMALAISTEN
PELAAJIEN URHEILUPOLUT
JALKAPALLON
A-MAAJOUKKUEESEEN

..............................

TIETOTARVESELVITYS
SYKSY 2023

JYU REPORTS 50

M. SZEROVAY, A. HOLTTA, M. PAANANEN, H. LOUSTE,

S. KOSKI, J. RANTALA & J. NIKU
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0415-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0415-0
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