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YHTEENVETO

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin vuosien 2025-2028 strategian keskeisid tavoitteita ovat pelaajien
murtautuminen kansainvdliselle huipulle sekd maajoukkueiden menestyminen arvokisoissa. Strategisten
tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan syvallisempda ymmarrysta siitd, millaista polkua suomalaiset A-
maajoukkuetason saavuttaneet jalkapalloilijat ovat uransa aikana kulkeneet.

Tassa selvitystyossa tarkastellaan Suomen jalkapallon A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuja ennen
maajoukkuedebyyttia seuraavien tutkimuskysymysten avulla: 1) Millaisia jalkapallon A-maajoukkuepelaajien
urheilupolkuprofiileja voidaan tunnistaa? 2) Millaisia ovat olleet nykyisten jalkapallon A-
maajoukkuepelaajien kokemukset heidan urheilupoluistaan?

Mies- ja naispelaajien maaralliset aineistot muodostuvat 1990 ja sen jadlkeen syntyneistd pelaajista.
Aineistoista tunnistettiin tilastollisen analyysin avulla kolme urheilupolkuryhmaa. Miesten osalta ndma ovat
1) Nuorempana ulkomaille siirtyneet (n=16), 2) Maltillista urheilupolkua rakentaneet (n=19), ja 3)
Nuorempana kotimaan pdédsarjaan murtautuneet (n=12). Naisten osalta kolme ryhmaa ovat 1)
Aikaisemmin Helmareissa debytoineet (n=8), 2) Tyypillistd polkua Helmareihin kulkeneet (n=26), ja 3)
Paljon nuorena pelanneet (n=3). Erot A-maajoukkuepelaajien urheilupolkujen vilille sekd miehissa etta
naisissa ovat muodostuneet pdaosin erikoistumisvaiheessa.

Lisdksi pelaajien kokemuksia heiddn urheilupolustaan jasennettiin kuuden naisten ja kuuden miesten
nykyisten A-maajoukkuepelaajan haastattelujen pohjalta neljan yhdistdavan teeman alle. Teemat
muodostavat ajallisen jatkumon lapsuudesta aikuisuuteen: 1) kannustava perhe ja isot lilkuntamaarat
lapsuudessa ja nuoruudessa; 2) omatoiminen harjoittelu nuoruudessa; 3) ohjattujen harjoittelumaarien
nousu nuoruus- ja erikoistumisvaiheessa; ja 4) ammattilaiseksi siirtymisen kokemuksia ja vastoinkdymisten
voittaminen. Lisaksi valittava ja vaativa valmentaja on esiintynyt lapileikkaavana piirteena.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuja yhdistdavdt samankaltaiset
toimintatavat ja toimintaymparistot sekd luonnehtivat erilaiset tarinat ja polut. Miten huipulle pddasemista
edellyttavia toimintatapoja seka erilaisia taustoja ja polkuja voidaan huomioida entistd paremmin nyt ja
tulevaisuudessa? Analyysiin pohjautuen tyéryhma suosittelee seuraavia painopistealueita ja toimenpiteita:

1) Lapsuusvaiheen kokonaisliikuntamadrdan nostaminen seurojen ja perheiden kouluttamisen avulla. 2)
Pelaajien sitoutumista ensiseurassaan edistidvdn tuen tarjoaminen seuroille. 3) Nuoruusvaiheessa
omatoimisen harjoittelun ja eldaman tasapainon mahdollistaminen pelaajan arjen toimivien rakenteiden
kautta. 4) Kansainvilisen vaatimustason huomioiminen pelaajakehityksessa urheilutoiminnon tiedolla
johtamisen prosessien avulla. 5) Futsalin pelaamisen merkityksen korostaminen pelaajakehityksen ja
pelaajaméaarien kasvattamisen ndkokulmasta. 6) Pelaajien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eldaman
tasapainon tukeminen.
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SUMMARY

Players to international elite level and National teams’ success in final tournaments are key objectives in the
2025-2028 strategy for Finnish football and futsal. To achieve these goals, it is necessary to gain a deeper
understanding of the sport paths that Finnish football players, who have reached the senior national team
level, have followed since their childhood.

This study examines the sports paths of Finland’s senior national team football players before their national
team debut through the following research questions: 1) What types of sports path profiles can be identified
among national team football players? 2) What have been the experiences of current senior national team
football players regarding their sports paths?

From quantitative data of male and female players, consisting of players born in 1990 or later, three sports
path groups were identified through statistical analysis. For men, these are 1) Those who moved abroad at
a younger age (n=16), 2) Those who built a moderate sports path (n=19), and 3) Those who broke into the
domestic top tier at a younger age (n=12). For women, the three groups are 1) Those who debuted in the
Helmarit earlier (n=8), 2) Those who followed a typical path to Helmarit (n=26), and 3) Those who played a
lot at a young age (n=3). The differences in the sport paths of senior national team players, both men and
women, have mainly formed during the specialisation phase (age 16-20).

Additionally, the experiences of players regarding their sports paths were positioned under four unifying
themes based on narrative interviews with six current male and six current female senior national team
players. The themes form a chronological continuum from childhood to adulthood: (1) a supportive family
and high amounts of physical activity in childhood and adolescence; (2) self-directed training in
adolescence; (3) an increase in organised training during adolescence and the specialization phase; and (4)
experiences of transitioning to professionalism and overcoming adversities. Additionally, a caring as well
as demanding coach has been a recurring feature.

In summary, the sports paths of senior national team players are characterised by similar practices and
environments, as well as distinct stories and paths. How can the practices required to reach the top, as well
as different backgrounds and paths, be better considered now and in the future? Based on the analysis, the
working group producing the study recommends the following focus areas and action points:

1) Increasing the total amount of physical activity in childhood through the education of clubs and families.
2) Providing support to clubs to enhance players’ commitment to their first club. 3) Enabling self-directed
training and life balance during adolescence through effective daily structures for players. 4) Pursuing
international standards in player development through knowledge management processes of the technical
department. 5) Emphasising the importance of futsal in player development and increasing player numbers.
6) Supporting the overall well-being and life balance of players.

® @& & & o & @& & & & ¢ o ¢ © © O ° O° 0o 0o 0o 0o
e & & & & ¢ & & & & & & o & o o o > 0 O ° 0
® @ ® & o & & & o o o o O o O 0 O 0 0 0 5



SUOMEN 000 e 0% e et ettt e’ e’
PALLOLII'ITO ® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SISALLYSLUETTELO
Y HT EENVET O e s e 4
SUMIMARY e s 5
SISALLYSLUETTELOD....uevettiteeeeteeieteeeeteeeteeteteete e etesseteseesessesessesessesessesessessesess et ensesensesensesessessasesessensasensesensasensesenns 6
TAUST A JA MERKITY S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaens 7
Miten maajoukkuepelaajien polkuja on tarkasteltu Suomessa ja maailmalla? .........ccccoccveeiieiee e, 7
SELVITYKSEN TAVOITTEET JA AINEISTOT .. s 9
Urheilupolkujen ymmartaminen vaatii monimenetelmallisen ldhestymistavan .........cccccoceeeecieeceeciee e, 9
A-MAAJOUKKUEPELAAJIEN URHEILUPOLKUJEN PROFIILIT .. s 11
o (O T0] o1 T =T YU T o T=Y 1[N T o] LV SRR 11
Helmareiden UrhEilUPOIUL .........eveee e e st e e e s e e e e s bta e e e ertaeeesnraaeesans 13

A-maajoukkueen pelaajat syntyvat tasaisesti vuoden aikana - Asiantuntijoiden suosittelemat
oo 10 YL aY T 1A= 1T =T 3 (0 1] - PPN 14

A-MAAJOUKKUEPELAAJIEN KOKEMUKSET URHEILUPOLUSTAAN ..ottt 16

(1) ”Vanhemmat vei meitd lapsena kaikkiin liikkuntajuttuihin, jos haluttiin ja perheena liikuttiin
paljon ulkona, ihan PerusSHiKUNTAA.".........cccuiiiiee e et e e e e ta e e e e eta e e e seatbeeeeensaaeeas 16

(2) ”Sanoisin, ettd se omatoiminen treenaaminen, mitd ma oon tehnyt, on tuonut mut tahan
[ T E =TTy <= o PSSR 17

(3) ”...sellaisia valmentajia, jotka on osannut luoda mulle sita fiilista, ettd ma oon tarkea ja ma
osaan...mutta ettd samalla MyoOs VAatinUL...” .......ccuii i e e e e e e e e abe e e e e aaes 17

(4) ”Ulkomailla on vililla vaikeaa ja kilpailu on paljon kovempaa...toki Skandinavia on helpompaa,

tyoilmapiiri on hyva ja palkka tulee tilille ajoissa...” .....iccieii i 18
Nais- ja miespelaajien KokemMUSTEN EroiSTa.........ciiicciiiiiiciiee ettt e e et e e e eeate e e e eareeeeeans 19
POHDINTA JA JATKOTOIMENPITEET.....c.tteitttiteeeteete et ete et esbeesitesatesateeteesbeesaeesatesabesabeeabeesbeesatesaeeeneeebeenseens 20
NAIN TUTKITTHN oottt ettt s bbb b e s e b ebesebebebeb et esessseaessss s s s s s s s s s asasesesesesane 24
Maarallinen aineisto: Milla muuttujilla voidaan kuvata pelaajien urheilupolkuja?.......cccccoeeccviviieeeeninnnnns 24
Haastatteluaineisto: Miten pelaajat ovat kokeneet urheilupolkunsa?.........cccccooeeeiiiiiieee e 25
Monimenetelmallisen asetelman perustelu urheilupolkujen tutkimiseen........ccccccviieeeeeiiecciiiiieeee e 26
LAHTEET ¢ttt ettt ettt ettt ettt ettt e s s s e s e s e e st s s e s s e s e s e s e s et et e b e b e s et e s e s esesese s e s e e e e st s s s s s s enne 27
L T T EET ettt ettt ettt ht e ettt et e bt e sh e e s ue e s ab e et e et e e bt e b et ehe e e a e e e b e e be e eh e e ehe e eateeabe e be e bt e ehteeaeeeneeeteeteens 29
Liite 1. Maarallisen urheilupolkuaineiston MUUttUJat.........cooceciiiiiri e 29
Liite 2. Urheilupolkuaineiston valittujen muuttujien jakaumat pylvaskaaviolla ..........ccccceeeeiiiiiiennnnnnnns 32

® @& & & o & @& & & & ¢ o ¢ © © O ° O° 0o 0o 0o 0o
® ® ¢ & & & o o © & o o o o o O o 0° ° 0 0o 0o o
® @ ® & o & & & o o o o O o O 0 O 0 0 0 6



SUOMEN 000 e 0% e et ettt e’ e’
PALLOLII'ITO ® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAUSTA JA MERKITYS

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin vuosien 2025-2028 strategian keskeisid tavoitteita on pelaajien
murtautuminen kansainviiliselle huipulle sekd maajoukkueiden menestyminen arvokisoissa. Huippupelaajat
luovat merkityksia ja kasvattavat yleison kiinnostusta jalkapalloon. Esikuvina ja innostajina he saattavat
edistda pelaajamadrien kasvua ja parantavat seurojen taloudellisia mahdollisuuksia. Strategisten
tavoitteiden saavuttamiseksi on tarpeen muodostaa syvallisempi ymmarrys siitd, millaista polkua
suomalaiset A-maajoukkuetason saavuttaneet jalkapalloilijat ovat uransa aikana kulkeneet. Voidaanko A-
maajoukkuetason pelaajien uran eri vaiheista 16ytdd yhdistavia tekijoita ja tyypillisia polkuja? Vai onko
jokainen polku ainutlaatuinen? Miten ovat harjoitelleet ja pelanneet he, jotka ovat nyt huipulla?

Suomalaisten naisten ja miesten jalkapallon A-maajoukkuepelaajien uria ei ole toistaiseksi tarkasteltu
kokonaisvaltaisesti. Tassa selvityksessa hyddynnetaan seka maarallisia muuttujia — jotka kuvaavat esimerkiksi
pelaajien aloitusseuran paikkakuntaa, vuosittain pelattujen otteluiden maaraa ja siirtymisikaa ulkomaille —
ettd laadullista haastatteluaineistoa. Haastattelujen avulla paastdan kiinni pelaajien kokemuksiin vaikkapa
lapsuuden ja nuoruuden harjoitusympariston, omatoimisen harjoittelun ja uran kddannekohtien osalta.

Tama selvitys tarjoaa lisdarvoa sekda Palloliiton urheilutoiminnon ja seurapalveluiden asiantuntijoiden
paatdksenteon tueksi ettd laajasti seuratoimijoille aina toiminnanjohtajista valmentajiin. Se voi hyodyttaa
esimerkiksi valmennuslinjan ikdvaihekohtaisia suosituksia ja pelaajatarkkailuprosesseja (Talent ID)! sek3
seurakehittdjien ja aluevalmentajien tyota tarjoamalla taustatietoa seuravierailuihin. Valillisesti uusi tieto voi
tukea pelaajien mahdollisuuksia 16ytda tiensd huipputasolla pelaamiseen seka lisdtd ymmarrysta
huippujalkapallon vaatimuksista ja realiteeteista huoltajien keskuudessa. Lisaksi talla hetkelld ns.
optimaalisesta pelaajapolusta kdydaan paljon keskusteluja Suomessa eri foorumeilla, ja tama selvitys tuo
niihin keskusteluihin tutkittua tietoa.

Miten maajoukkuepelaajien polkuja on tarkasteltu Suomessa ja maailmalla?

Keskeinen kasite, johon selvitys tukeutuu, on urheilupolku. Silla viitataan urheiluun liittyvaan kehityspolkuun,
joka kattaa laajemman merkityksen kuin pelkdn huippu-urheilijan uran. Urheilupolku kasittda jatkumon
erilaisia toimintoja, tiloja ja tapahtumia, jotka kytkeytyvat urheiluun elaman eri vaiheissa. Nain ollen
urheilupolku kuvaa yksilon matkaa urheilussa osana laajempaa sosiaalista ja eldmankulullista kokonaisuutta
(Aarresola, 2016).

! Talent Development Scheme (TDS) on FIFA:n luoma kehitysohjelma potentiaalisten pelaajien tunnistamiseksi ja
kehittamiseksi. Suomessa TDS-ohjelma tarkoittaa 13—14-vuotiaille tytdille ja pojille kohdistettua
pelaajakehityskokonaisuutta. Ohjelman tavoitteena on parantaa niin potentiaalin tunnistamista (Talent ID),
pelaajakehitysta, valmentajien osaamisen kehittymista kansainvalisessa vaatimustasossa kuin myos pelaajatarkkailua.
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Palloliitossa jalkapalloilijoiden pelaajapolkuja on tarkasteltu laajemmin vuonna 2017 valmistuneessa
sisdisessa selvityksessa. Tarkastelun kohteena oli 179 poikamaajoukkuepelaajaa, jotka olivat pelanneet eri
ikakausimaajoukkueissa vuoden 2016 aikana. Selvityksessa havaittiin, etta pelaajat olivat edustaneet laajasti
erikokoisia seuroja 6—12-vuotiaina niin suurilta kuin pieniltdkin paikkakunnilta. Selvityksessa tarkasteltiin
my06s seurasiirtojen maara. 15—-16-vuotiaana tarkasteltujen pelaajien keskittyminen suuriin seuroihin oli
seurasiirtojen johdosta jo hyvin vahvaa (Lehto, 2017).

Suomen A-maajoukkueeseen vyltdneiden pelaajien polkuja on tarkasteltu aiemmin muutamissa
opinndytetdissa. 2000- ja 2010-luvuilla Suomea edustaneilta miespelaajilta on kyselylomakkeen kautta
selvitetty muun muassa harjoittelutaustaa ja motivaatiotekijoitd (Puustinen & Viksten 2016; Holopainen &
Merildinen, 2019). Osana tata selvitysta valmistui aluevalmentaja Samu Kosken YAMK-opinndytety0, jossa
keskityttiin tarkastelemaan vuosina 1998-2001-syntyneitd A-maajoukkueeseen yltdneitd miespelaajia (Koski,
2024). Naisten A-maajoukkuepelaajia ja paddvalmentajaa on haastateltu huipulle pdasyn avaintekijoiden
tunnistamiseksi AMK-opinnaytetydssa (Makkonen, 2023). Lisdksi futsalin osalta on tutkittu jalkapallon- ja
muun lajitaustan sekd maantieteellisen sijainnin yhteyttd miespelaajien futsalmenestykseen (Eteldapaa &
Madetoja, 2023).

Opinndytetodissa on havaittu, ettd Suomen A-maajoukkueeseen 2000-luvun aikana yltdaneitda pelaajia on
yhdistanyt runsas jalkapallon parissa vietetty aika lapsuudessa ja nuoruudessa. P&aalajin valinta ja
maaratietoinen jalkapalloharjoittelu on alkanut yleensa noin 12 vuoden idssa. Tutkielmissa on korostunut
my0s pelaajien vahva sisdinen motivaatio (Puustinen & Viksten, 2016; Holopainen & Merildinen, 2019), jonka
ohella [ahipiirin kannustuksen ja tuen on todettu olleen merkittavia tekijoita huippu-urheilijaksi kasvamisessa
(Makkonen, 2023; Koski, 2024). Miesten futsalmaajoukkueeseen paasseilld pelaajilla havaittiin tavoitteellisen
futsalharjoittelun alkaneen keskimaarin 20-vuotiaana. N&illa pelaajilla oli usein ollut jalkapallokokemusta
korkeammalta tasolta verrattuna niihin pelaajiin, joiden korkein menestystaso oli pelaaminen Futsal-Liigassa
tai Futsal-Ykkosessa (Etelapda & Madetoja, 2023).

Maajoukkuepelaajien uria on tutkittu myo6s kansainvalisesti eri maissa. Saksassa ja Portugalissa tehdyissa
poikien nuorisomaajoukkuepelaajia tarkastelleissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd vanhimpien
ikdkausimaajoukkueiden edustaminen ennustaa vahvasti menestystd myohemmallda ammattilaisuralla seka
lisda todennakoisyytta nousta A-maajoukkueeseen (Schroepf & Lames, 2018; Portugal Football Observatory,
2022). Ruotsissa huipputason naisjalkapalloilijoiden urakehitysta tarkastelleessa tutkimuksessa puolestaan
havaittiin, etta siirtyminen junioritasolta aikuisten tasolle oli fyysisesti haastavaa, silld pelaajat eivat olleet
valmistautuneita vaadittuun rasitukseen. Haastatteluissa ilmeni myos vaikeudet opiskelun ja jalkapallon
yhdistamisessa. Lisdksi tutkimuksessa korostuivat useat uran kadnnekohdat, kuten loukkaantumiset ja
seurasiirrot, jotka vaikuttivat pelaajien urakehitykseen (Andersson & Barker-Ruchti, 2018). Hollannissa
tehdyssa tutkimuksessa tarkasteltiin syntymapaikkakunnan vaikutuksia huippupelaajien kehittymiseen
huomioimalla kunnan asukastiheys, jalkapalloa harrastavien nuorten osuus, valmennusresurssit,
mediaanitulot ja kulttuurinen diversiteetti. Tulokset osoittivat, ettd asukastiheydelld ei ole itsendista
vaikutusta huippupelaajien maaraan tietylla alueella, mutta kunnissa, joissa on korkea ei-
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lansimaalaistaustaisten osuus ja korkeammat mediaanitulot, on my6s korkeampi ”lahjakkuustuotto” (Van
Nieuwstadt ym., 2020).

Parempia pelaajia -kirjassa (Meri ym., 2021) tarkasteltiin pelaajauran eri vaiheita suomalaisen jalkapallon
toimintaymparistdssa suomalaisten ja kansainvalisten asiantuntijoiden ndakokulmasta seka konkreettisten
pelaajatarinoiden kautta. Kirjassa on kasitelty avainasioita, haasteita ja ratkaisuja, joita pelaajat kohtaavat
matkallaan huipputasolle. Syksylld 2024 on lisaksi valmistumassa selvitysraportti suomalaisten ulkomailla
pelaavien akatemiapelaajien urakokemuksista ja henkisesta jaksamisesta Jari Wallasvaaran (Santiago
Consulting) ja Jalkapallon Pelaajayhdistyksen yhteistyona. Tama selvitys huomioi jo em. raportin havaintoja.

SELVITYKSEN TAVOITTEET JA AINEISTOT

Tassa selvitystyossa tarkastellaan Suomen jalkapallon A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuja ennen
maajoukkuedebyyttia seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1) Millaisia jalkapallon A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuprofiileja voidaan tunnistaa?

2) Millaisia ovat olleet nykyisten jalkapallon A-maajoukkuepelaajien kokemukset urheilupolustaan?

Urheilupolkujen ymmartaminen vaatii monimenetelmallisen lahestymistavan

Voidaksemme vastata tutkimuskysymyksiin, hyédynnettiin kolmea aineistoa naisten ja miesten jalkapallon
A-maajoukkuepelaajien  urheilupoluista.  Ensiksi  Palloliiton  kilpailujérjestelmd  TASO:a*>  ja
rekisteréintijdrjestelmd Pelipaikkaa® hyddyntiden muodostettiin maarillistd urheilupolkuaineistoa vuonna
1990 tai sen jalkeen syntyneista pelaajista, jotka ovat pelanneet vihintdan yhden ottelun A-maajoukkueessa.
Selvityksessa hyodynnettiin dataa yhteensd 80 miespelaajasta ja 57 naispelaajasta. Aineisto koostuu
miespelaajien kohdalla 22 ja naispelaajien osalta 23 muuttujasta mukaan lukien aloitusikéd seurassa,
aloituspaikkakunnan tyyppi, ottelumddrdt eri ikdvaiheissa, ylin sarjataso 16-vuotiaana, A-maajoukkue-
debyytin ikd jne. Naispelaajien aineistossa oli yksi muuttuja enemman, koska tarkasteltiin tytté poikien
joukkueessa —muuttujaa myds. Taulukossa 1 esitellddn kolme selvityksessd kaytettyda muuttujaa
esimerkkimaisesti. Kaikkien muuttujien kuvaus l6ytyy selvityksen lopun liitteista.

2TASO on Palloliiton kilpailujérjestelm, johon kirjataan joukkueen kokoonpanot ja poytakirjat seka
erotuomariasettelut ja palkkiot.

3 pelipaikka on Palloliiton henkilérekisteri, jonka kautta kasitelldan kaikki henkildrekisterdinnit, kuten pelaaja- tai
erotuomarirekisterdinnit.
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Taulukko 1. Mididrdllisen urheilupolkuaineiston valitut muuttujat

Muuttuja

Muuttujan kuvaus

Hajonta

Aloituspaikkakunnan tyyppi

Aloitusseuran sijainnin perusteella maaritetyn
aloituspaikkakunnan tyyppi asukasluvun
perusteella viidesta eri vaihtoehdosta. Maaseutu
(0-4999); Maaseututaajama (5000—-9999); Pieni
kaupunki (10000-49999); Keskisuuri kaupunki
(50000-99999); Suuri kaupunki (yli 100000
asukasta). Paikkakunnan valinnassa on kaytetty
Palloliiton tulospalvelun paikkakuntajakoa.
Paikkakunnan asukasluku on otettu vuodelta 2004,
joka on kaikkien aineistoon kuuluvien pelaajien
aloittamisvuosien keskiarvo (keskiarvoinen datan
aloitusika).

Miehet: Maaseutu 1, Maaseututaajama
3, Pieni kaupunki 20, Keskisuuri
kaupunki 9, Suuri kaupunki 47

Naiset: Maaseutu 1, Maaseututaajama
1, Pieni kaupunki 16, Keskisuuri
kaupunki 7, Suuri kaupunki 32

U20-liigaminuutit ennen A-
maajoukkuedebyyttia

Kotimaisessa paasarjassa alle 20-vuotiaana
pelattujen peliminuuttien maara ennen kuin
pelaaja on tehnyt A-maajoukkuedebyytin.

Miehet: min =0, k.a. = 1591, max =
6082

Naiset: min =0, k.a. =4551, max = 11
740

Ylin sarjataso, jolla yli 10

Ylin sarjataso Suomessa, jolla pelaaja on pelannut

Histogrammit liitteena

ottelua 16-vuotiaana yli 10 ottelua 16-vuotiaana. Sarjatasot on aseteltu
jarjestykseen asiantuntija-arvion mukaisesti.
Miehet (asteikolla 1-8)

1: VL 2: M1 3: M2 4: BSM, P17SM 5: P20SM, 6: M3,
7: B-Pojat, P171, 8: B2D. Naiset (asteikolla 1-7) 1:
KL 2: B-pojat 3: N1 4: BTSM, T18SM 5: N2 6: T181
7: N3. Sarjojen selitykset 16ydat selvityksen lopusta
liitteen 1 alapuolelta.

Maarallisen aineiston tilastollisen analyysin avulla pyrittiin tunnistamaan piilevid alaryhmia tai profiileja.
Analyysi auttoi siis [0ytamadan ryhmid, joilla on samanlaisia piirteitd, vaikka ndma ryhmat eivat ole suoraan
havaittavissa (Spurk ym., 2020). Seka miesten etta naisten osalta tunnistettiin kolme analyysin maarittelemaa
osajoukkoa. Kukin osajoukko muodostaa talld tavoin oman, muuttujille eri tavoin jakautuvan
urheilupolkunsa. Polkujen keskindista suhdetta valittujen muuttujien osalta esitelldan kuvissa 1 ja 2.
Maarallisen aineiston avulla pystyttiin vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, joka tarkastelee A-

maajoukkuepelaajien urheilupolkuprofiileja.

Toiseksi, aineistoa kerattiin haastattelemalla kuutta naisten ja kuutta miesten idltdan 22—-29-vuotiasta A-
maajoukkuepelaajaa heidan urheilupolustaan, mikd on tarjonnut selvitykseen laadullista nakékulmaa.
Kertomuksellisten haastattelujen aihealueita olivat pelagjien kehittymisen ympdristé sisaltaen harjoitus-,
koulu-, ja perheymparistot, liikkuminen ja harjoitusmddrdit lapsuudessa ja nuoruudessa, uran kddnnekohdat,
merkitykselliset henkilét, osallistuminen futsaliin ja ulkomaille Idhteminen. Analyysivaiheessa pyrittiin
tunnistamaan keskeisia teemoja, jotka kuvaavat samanlaisuuksia ja eroja aineistossa. Haastatteluaineisto
mahdollisti vastaamisen toiseen tutkimuskysymykseen, joka tutkii A-maajoukkuepelaajien kokemuksia
urheilupolustaan.
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Kolmanneksi, pohdinnoissamme hyoédynnettiin Huuhkaja- ja Helmaripolun (entinen Sami Hyypia Akatemia)
Eerikkilan urheiluopistossa kerattyja maajoukkuepelaajien ominaisuustestien tuloksia vuosilta 2011-2022.
Pelaajat olivat testeihin osallistuessaan 10-19-vuotiaita. Kyseinen aineisto tdydentda selvityksemme
havaintoja ja tulkintoja, sillda vain osasta ikavuosista ja testeistd on saatavilla riittdvasti dataa.
Ominaisuustesteihin  tdssa yhteydessd kuuluvat kevennyshyppy, lineaariset juoksunopeustestit,
suunnanmuutosnopeus (ns. kasirata) seka pallollisista testeista sy6ttd, pujottelu ja suunnanmuutos pallon
kanssa (SM-pallo).* Aineistojen muodostamisen prosessi ja logiikka sekid analyysimenetelmat kuvataan
tarkemmin Ndin tutkittiin -osiossa seka selvityksen liitteissa.

A-MAAJOUKKUEPELAAJIEN URHEILUPOLKUJEN PROFIILIT

Niin mies- kuin naispelaajien maarallisistd aineistoista tunnistettiin tilastollisen analyysin avulla kolme
urheilupolkuryhmaa. Ryhmien sisalla polut olivat monen muuttujan osalta riittdvan samanlaisia keskenaan
erottuakseen yhdeksi ryhmaksi, vaikka polut ovat yksiléiden kohdalla monenlaisia. Jonkin muuttujan kohdalla
tiettyyn ryhmaan sijoittuneet yksilot saattoivat olla kaukanakin muista ryhman pelaajista.

Puhuttaessa "'muista’” viitataan niihin analyysissd mukana olleisiin saman sukupuolen pelaajiin, jotka ovat
kyseisen urheilupolkuryhman ulkopuolella. "Keskiverto” viittaa siihen, etta tietyn muuttujan osalta toisen
ryhman arvot ovat korkeammat ja toisen arvot ovat matalammat, ja keskiverto asettuu ndiden kahden valiin.
Analyysi suoritettiin miesten osalta 47 pelaajan ja naisten osalta 37 pelaajan joukolle.®

Huuhkajien urheilupolut

Miesten osalta suurimmat erot urheilupolkujen valille muodostuivat erikoistumisvaiheen ottelumaarista ja
péytakirjamerkinnoistd.® Aloituspaikkakunnan tyypin, aloitusseuran alueen, ja pelipaikan osalta korostumia
on tunnistettu vain hieman.

Ensimmaiseen urheilupolkuryhméan, Nuorempana ulkomaille siirtyneet (n=16), sijoittuneet pelaajat ovat
viettdneet muita pelaajia vahemman aikaa ensiseurassaan, ja eri seuroja on ollut 10 ja 23 ikdvuoden valilla
muita pelaajia enemman. Ryhmaan kuuluvat pelaajat ovat debytoineet A-maajoukkueessa muita
nuorempana, mutta otteluita ja poytakirjamerkintdja Suomessa erikoistumisvaiheessa on muita vahemman,

4 Lisatietoja jalkapalloilijan testauksesta ja tavoitetasoista tdilta.

5 Tilastolliseen analyysiin oli mahdollista sisallyttida pelaajat (miehet 47 pelaajaa ja naiset 37 pelaajaa), joiden osalta
aineisto oli tarpeeksi ehja analyysin suorittamiseen. Nain koko maarallisesta aineistosta (miehet 80 pelaajaa ja naiset
57 pelaajaa) osa jdi pois.

5 Erikoistumisvaihe viittaa tdssa selvityksessd 16—20-vuotiaisiin pelaajiin. Muuttujat, jotka kuvaavat
erikoistumisvaiheen poytakirjamerkintdja ja peliminuutteja kotimaisella pdasarjatasolla laskettiin ennen 20 ikdvuotta
ja ennen A-maajoukkuedebyyttia. Lisatietoja muuttujista liitteista.
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mika viittaa aikaiseen siirtymiseen ulkomaille. Heidédn sarjatasonsa 16-vuotiaana on ollut muihin ryhmiin
verrattuna keskiverto, mutta peliminuutit samassa idssdé muita polkuja alhaisempia. Kansallisen
paasarjadebyytin ikd on verrokkitasolla keskiverto. Nuorempana ulkomaille siirtyneet pelaajat ovat muita
ryhmid useammin pelipaikaltaan maalivahteja.

Toiseen urheilupolkuryhmaan, Maltillista urheilupolkua rakentaneet (n=19), luokittuneet pelaajat ovat
aloittaneet jalkapallon pelaamisen seurassa hieman muita myohemmin ja viettdneet ensiseurassaan
enemman aikaa kuin muut. Seurojen lukumaara 10 ja 23 ikavuoden valilla on ollut heilld keskiverto ja A-
maajoukkuedebyytti on tapahtunut muita pelaajia myohemmin. Ottelumaara erikoistumisvaiheessa ja
peliminuutit 16-vuotiaana ovat olleet keskivertoja, mutta sarjataso 16-vuotiaana muita matalampi. Kotimaan
paasarjadebyytti on tehty muita vanhempana. PoOytakirjamerkintdja sekd peliminuutteja kotimaisella
paasarjatasolla toisen urheilupolkuryhman pelaajilla on kuitenkin keskivertoisesti. Maltillista urheilupolkua
rakentaneet -ryhman pelaajat ovat muita urheilupolkuryhmia useammin hyokkaajia.

Kolmannen urheilupolkuryhmén, Nuorempana kotimaan pddsarjaan murtautuneet (n=12), muodostaneet
pelaajat ovat aloittaneet jalkapallon pelaamisen seurassa muita pelaajia nuorempana. Vuosia ensiseurassa
on kertynyt ryhman pelaajille keskivertoisesti, mutta 10—23 —vuotiaana heilld on ollut muita pelaajia selkeasti
vahemman seuroja. A-maajoukkueessa kyseiset pelaajat ovat debytoineet keskivertoidssa. Heilld on ollut
muita pelaajia enemman otteluita erikoistumisvaiheessa, kuten myo6s peliminuutteja 16-vuotiaana.
Kolmannen urheilupolkuryhméan pelaajille on kuitenkin kertynyt peliminuutteja 16-vuotiaana muita
korkeammilla sarjatasoilla. Ryhmdan kuuluvat pelaajat ovat tehneet kotimaan pdasarjadebyyttinsa
huomattavasti muita nuoremmalla idll3, ja kotimaan padsarjatason poytakirjamerkint6ja on selvasti muita
pelaajia enemman. Lisdksi Nuorempana kotimaan pddsarjaan murtautujat -ryhman pelaajien
aloituspaikkakunta on muita useammin tyypiltdan suuri kaupunki.

Huuhkajien kolme urheilupolkua on havainnollistettu valittujen muuttujien osalta kuvassa 1. Muuttujien
kuvaukset sekd hajonnat ja jakaumat |oytyvat liitteista.

Ikéi: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

gy Vuodet ensiseurassa: Ik3 A-maajoukkueen debyytissa:
Ika lajin
aloittaessa &6V 21,3 vuotta .
(seurassa): Z2-v. | 8,0 vuotta 22,8 vuotta

6,1-v. l 6,7 vuotta ] 21,6 vuotta

Kaikki luvut keskiarvoja.

Keskimaardiset peliminuutit 16-vuotiaana:

Sarjataso: P20SM - M3 @ Nuorempana ulkomaille siirtyneet

Maltillista urheilupolkua rakentaneet
Sarjataso: BSM / PIZSM - P20SM ¢ . e
Nuorempana kotimaan pddsarjaan

Sarjataso: M2 - BSM | "~ murtautuneet

Pidempi palkki = enemmdn minuutteja.

Kuva 1. Miesten A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuprofiilit
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Helmareiden urheilupolut

Naisten osalta suurimmat ryhmien véliset erot muodostuivat seurassa pelaamisen aloittamisidissd, 16-
vuotiaana pelatun ylimmdn sarjatason, kotimaisen pddsarjadebyytin idn seka alle 20-vuotiaana ja ennen A-
maajoukkuedebyyttit pelattujen kotimaan pddsarjatason peliminuuttien valilla. Tulosten tulkinnoissa on
otettava huomioon, ettd pelaajamaara eri urheilupolkuryhmissa (polku 1 = 8; polku 2 = 26; polku 3 = 3)
vaihtelee.

Ensimmaiseen urheilupolkuryhmaan, Aikaisemmin Helmareissa debytoineet (n=8), kuuluvat pelaajat ovat
aloittaneet seurassa pelaamisen muita pelaajia nuorempana. Vuosia ensiseurassa heilld on muita enemman,
ja eri seuroja 10-23-vuotiaana on ollut keskivertoisesti. Erikoistumisvaiheessa otteluita on kertynyt
vahemman ja alemmilla sarjatasoilla kuin muilla ryhmilla. Kansallisen padsarjatason debyytin Aikaisemmin
Helmareissa debytoineet ovat tehneet muita pelaajia mybhemmin, ja padsarjatason poytakirjamerkint6ja alle
20-vuotiaana ja ennen A-maajoukkuedebyyttia heilla on muita vahemman, kuten pé&asarjatason
peliminuuttejakin. Erikoistumisvaiheen muuttujien arvot saattavat osittain johtua siita, ettda vaikka tasta
ryhmastd vain puolet on siirtynyt ulkomaille, niin tehdessdadn he olivat nuorempia (ka. 17,8) muihin
urheilupolkuryhmiin verrattuna. A-maajoukkuedebyytin ensimmadisen urheilupolkuryhman pelaajat ovat
tehneet aineiston muita naispelaajia nuorempana.

Toiseen ja selkeasti suurimpaan urheilupolkuryhmaéan, Tyypillistd polkua Helmareihin kulkeneet (n=26),
sijoittuneiden pelaajien aloitusikd seurassa oli korkeampi kuin muilla aineistoon kuuluneilla naispelaajilla.
Heilla on muita pelaajia vdahemman vuosia ensiseurassa, sen sijaan eri seuroja 10-23 ikavuoden vililla eniten.
A-maajoukkuedebyytin ryhman pelaajat ovat tehneet ensimmadisen ryhman pelaajia vanhempana ja
suunnilleen samanikdisind kuin kolmannen urheilupolun pelaajat. Otteluita erikoistumisvaiheessa ja
peliminuutteja 16-vuotiaana on kertynyt toisen urheilupolkuryhman pelaajille keskivertoisesti, mutta muita
korkeammalla sarjatasolla. Kotimaan padsarjatasolla he ovat debytoineet muita nuorempana. Ennen A-
maajoukkuedebyyttid ja alle 20-vuotiaana kansallisen padsarjatason poytakirjamerkint6ja on ryhman
pelaajilla muita enemman, mutta padsarjatason peliminuutteja keskivertoisesti. Tyypillistd polkua
Helmareihin kulkeneet pelaajat ovat muita useammin hyokkdajia. Muihin ryhmiin verrattuna heilld on
vahemman kokemusta nuorena poikien joukkueessa pelaamisesta.

Kolmanteen urheilupolkuun, Paljon nuorena pelanneet (n=3), luokittuneet pelaajat ovat aloittaneet
jalkapallon pelaamisen keskivertoisella idlld ja viettdneet ensimmaisessad seurassaan keskivertoisen maaran
aikaa. Seurojen lukumaara on ollut 10 ja 23 ikdvuoden valilla muita pelaajia pienempi. Erikoistumisvaiheessa
he ovat pelanneet muita pelaajia huomattavasti enemman otteluita, keskivertoisella sarjatasolla. Myds
peliminuutteja 16-vuotiaana ryhman pelaajille on kertynyt muita pelaajia huomattavasti enemman. Paljon
nuorena pelanneet ovat tehneet kotimaan paasarjadebyytin keskivertoisella idlla, ja poytakirjamerkintdja
paasarjatasolla alle 20-vuotiaana heilla on keskivertoisesti. Pddsarjatason peliminuutteja alle 20-vuotiaana ja
ennen A-maajoukkuedebyyttida on kertynyt kuitenkin muita enemman. Paljon nuorena pelanneet ovat
pelipaikaltaan yksinomaan keskikenttapelaajia.
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Helmareiden kolme urheilupolkua havainnollistetaan valittujen muuttujien osalta kuvassa 2. Muuttujien
hajonnat ja jakaumat I6ytyvat liitteista.

Ikd: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

PO Vuodet ensiseurassa: Ik3d A-maajoukkueen debyytissa:
i L 9swora |
aloittaessa &4V 9,8 vuotta 19,9 vuotta .
(seurassa): Z6-v. | 5,9 vuotta | 20,7 vuotta
6,7-v.| 9 vuotta | 20,7 vuotta @ )

Kaikki luvut keskiarvoja.

Keskim&drdiset peliminuutit 16-vuotiaana: @ Rikaisemmin Helmareissa debytoineet
Sarjataso: N2 - Ti18-1 Tyypillistd polkua Helmareihin kulkeneet

| Sarjataso: B-Pojat - N1 | @D Paljon nuorena pelanneet
| Sarjataso: NI - BTSM |

Pidempi palkki = enemmdn minuutteja.

Kuva 2. Naisten A-maajoukkuepelaajien urheilupolkuprofiilit

A-maajoukkueen pelaajat syntyvat tasaisesti vuoden aikana - Asiantuntijoiden
suosittelemat poiminnat aineistosta

Kentallad toimivien asiantuntijoiden ehdotusten pohjalta analyysissa tehtiin ulkomaille siirtymisen ja pelaajien
syntymdkuukausien osalta tarkempi kuvaileva analyysi seka tarkasteltiin valittujen muuttujaparien valisia
tilastollisia yhteyksia eli korrelaatioita.

Koko maarallisesta urheilupolkuaineistosta miehistd 90 % ja naisista yli 80 % oli siirtynyt ulkomaille jossain
vaiheessa uraa. Keskikenttdpelaajat ja hyokkaajat tapaavat siirtya ulkomaille nuorempina verrattuna
puolustajiin. Miesten osalta ilman ulkomaansiirtoa olleet pelaajat olivat pelipaikaltaan enimmakseen
puolustajia. Nuorempana ulkomaille siirtyneet -urheilupolun pelaajat lahtivat ulkomaille keskimaarin 18-
vuotiaana, ja kohdemaana oli 56 % tapauksista Hollanti tai Englanti. Maltillista urheilupolkua rakentaneet
puolestaan siirtyivat keskiarvoisesti 22,4 vuoden idssd, 31 % tapauksista Ruotsiin tai Norjaan. Nuorempana
kotimaan pddsarjaan murtautuneet -ryhmdén peladgjilla siirtymisika ulkomaille oli keskimaarin 21,4 vuotta, ja
kohteena oli 16 % siirroista Ruotsi ja 16 % tapauksista Saksa.

Naisten osalta pelaajat, jotka eivat olleet siirtyneet ulkomaille, olivat pelipaikaltaan pdaosin puolustajia ja
keskikenttdpelaajia. Aikaisemmin Helmareissa debytoineet -ryhmasta vain puolet siirtyivat ulkomaille.
Heidan keskiarvoinen siirtymisikdnsa ulkomaille oli 17,8 vuotta, mika oli alhaisin kolmesta Helmareiden
urheilupolkuryhmasta. Tyypillistd polkua Helmareihin kulkeneet sen sijaan siirtyivat ulkomaille keskiarvoisesti
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21,6 vuoden idssa, ja 50 % tapauksista ensimmaisen ulkomaansiirron kohdemaana oli Ruotsi. Paljon nuorena
pelanneet siirtyivat puolestaan ulkomaille keskiméaarin 23 vuoden idssa. Urheilupolkuanalyysin tuloksista
voidaan havaita, ettda Helmareiden puolustajat ovat aloittaneet seurassa pelaamisen useammin suurissa
kaupungeissa ja siirtyneet vanhempana ulkomaille, kun taas hyokkaajien aloituspaikkakunnan tyyppi on
useammin pieni tai keskisuuri paikkakunta ja siirtyminen ulkomaille on tapahtunut nuorempana. Lisaksi
mielenkiintoinen havainto on, etta Itdiseltd ja Pohjoiselta alueelta ei ole juurikaan noussut maalivahteja ja
hyokkaajia Helmareihin.

Vaikka urheilupolkuanalyysissd pelaajien syntymakuukausi ei noussut esiin merkittavana tai erottavana
tekijand — koko madrallisessa urheilupolkuaineistossa pelaajien keskiarvoinen syntymdkuukausi on
kesdakuu — tyoryhman keskustelun innoittamana tarkistettiin vuoden 2024 poikamaajoukkueiden pelaajien
(U15-U18, eli vuosina 2009—2006 syntyneet) syntymakuukaudet. U15-maajoukkueessa virallisissa otteluissa
esiintyneista vuoden toisella puoliskolla oli syntynyt 26 % pelaajista, ja tammi-maaliskuun aikana ldhes puolet
pelaajista. Tama alkuvuonna syntyneiden pelaajien runsas edustus ndyttda tasaantuvan vanhemmissa
maajoukkueissa. U18-joukkueessa tammi-kesdkuussa ja heinad-joulukuussa syntyneiden suhde on ldhes
tasan.

Kun tarkasteltiin muuttujaparien valista yhteyttd, miespelaajilla ei 16ytynyt muuttujien valista yhteytta
aloituspaikkakunnan tyypin ja kotimaan pddsarjadebyytin idn tai A-maajoukkuedebyytin iéin valilla. Sen sijaan
hienoinen yhteys |6ytyi ensiseurassa vietettyjen vuosien ja nuorena tehdyn kotimaan pddsarjatason debyytin
valilla. Toisin sanoen, mitd enemman vuosia pelaaja on viettdanyt ensiseurassaan ennen ensimmaista
siirtoaan, sitd nuorempana hdn on tehnyt paasarjadebyytin Suomessa. Vahvempia, tilastollisesti
merkitsevidkin yhteyksid loytyi puolestaan 16-vuotiaana pelatun sarjatason sekd nuorempana tehdyn
pddsarja- tai A-maajoukkuedebyytin kanssa. Mita korkeammalla sarjatasolla pelaaja on pelannut 16-
vuotiaana, sitd nuorempana han on tehnyt debyyttinsa kotimaan padsarjassa tai A-maajoukkueessa.
Naispelaajilla muuttujien kahdenkeskisessa tilastollisen yhteyden tarkastelussa |6ytyi vahva yhteys 16-
vuotiaana pelatun sarjatason seka pddsarjatason aikaisemman debyytti-idn valilla. Mitd korkeammalla
sarjatasolla pelaaja on pelannut 16-vuotiaana, sitd nuorempana han on debytoinut kotimaan paasarjassa.
Yhteyksid ei sen sijaan loytynyt lapsuusvaihetta koskevien muuttujien — kuten ensiseurassa vietettyjen
vuosien tai aloitusiéin — ja kotimaan pddsarjauraa tai A-maajoukkue-edustuksia koskevien muuttujien valilla.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd erot A-maajoukkuepelaajien urapolkujen vililld sekd miehissad etta
naisissa ovat muodostuneet erikoistumisvaiheessa. Tall6in osa pelaajista on pelannut kotimaassa ja osa
siirtynyt ulkomaille. Ulkomaille nuorempana siirtyneet pelaajat ovat tyypillisesti debytoineet A-
maajoukkueessa muita pelaajia nuorempana seka miehissd ettd naisissa. Kotimaan kentilld pelanneet
pelaajat ovat 16-vuotiaana pelanneet eri sarjatasoilla aina kansallisesta padsarjasta oman ikaryhmansa
Ykkdseen. Valtaosa aineiston miespelaajista on pelannut 16-vuotiaana korkeimmillaan Miesten Kolmosta,
Kakkosta tai Ykkostd, kun taas naispelaajista suurin osa on pelannut korkeimmillaan Naisten Ykkosta tai
Kansallista Liigaa. Miespelaajilla peliminuutteja 16-vuotiaana on ollut keskiarvoisesti vahemman kuin
naispelaajilla, joiden maksimiminuutit ovat olleet kyseisessa ikdvaiheessa parhaimmillaan jopa ldhes
kaksinkertaiset miehiin nahden.
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A-MAAJOUKKUEPELAAJIEN KOKEMUKSET URHEILUPOLUSTAAN

Pelaajien kokemuksia urheilupolustaan jasennettiin haastattelujen analyysin tuloksena neljan teeman alle.
Teemat muodostavat erddnlaisen ajallisen jatkumon lapsuudesta aikuisuuteen: (1) kannustava perhe ja isot
liikuntamaarat lapsuudessa ja nuoruudessa; (2) omatoiminen harjoittelu nuoruudessa; (3) ohjattujen
harjoittelumdarien nousu nuoruus- ja erikoistumisvaiheessa; ja (4) ammattilaiseksi siirtymisen kokemuksia
ja vastoinkdymisten voittaminen. Lisdksi valittava ja vaativa valmentaja on esiintynyt lapileikkaavana
piirteend. Teemojen otsikoksi valittiin sopivia pelaajien suoria lainauksia. Raportoinnissa hyddynnettiin myos
maarallisen aineiston analyysin havaintoja. Teemojen esittelyn jalkeen kiteytetdaan seka naisten ettd miesten
tyypilliset urheilupolut kuvassa 3.

(1)”Vanhemmat vei meita lapsena kaikkiin liikuntajuttuihin, jos haluttiin ja
perheena liikuttiin paljon ulkona, ihan perusliikuntaa."

Pelaajien lapsuus- ja nuoruusvaihetta luonnehtii runsas liikkuminen sekd eri liikkuntamuotojen ja lajien
kokeilu. A-maajoukkueeseen aikanaan padsseet lapset liikkuivat koulun pihalla ja omalla pihalla, l1dhikentilla
ja yksin tai kavereiden kanssa ilman aikuista: “Jos oli muita, laitettiin peli pystyyn.” Haastatteluissa korostui
myos liikkumiseen kannustaminen ja oman perheen liikunnallisuus: “Minua on aina kannustettu liikkumaan
ja oon saanut sen mahdollisuuden, ettd pddsee kokeilemaan eri lajeja”. Vanhemmat sisarukset ja kaverit,
joiden perdssa on tutustuttu jalkapalloon, mainittiin myds merkityksellisena.

Perheen arvokas tuki on jatkunut aina ammattilaiseksi asti monella eri tapaa. Liikuntaan kannustamisen
lisdksi tuki on sisaltanyt kuljetusta, kannustamista, keskusteluapua, taloudellista tukea ja valittamista. Lisaksi
perhe on ollut mukana isoissa paatoksissa, kuten koulujen vaihdoissa tai lopettamisissa, yksin muuttamisen
valmisteluissa ja pelien lapikdymisessa. Lajivalinnat pelaajat olivat tehneet itse.

Esimerkkeja lajikokeiluista ovat voimistelu, lentopallo, salibandy ja sulkapallo. Maarallisen aineiston
naispelaajista (57 kpl) noin kaksi kolmasosaa ja miespelaajista (80 kpl) noin puolet pelasi futsalia
rekisteroityneend pelaajana lapsuus- ja/tai nuoruusvaiheessa. Futsalin pelaaminen koettiin mielekkdana
uran alkuvaiheessa, ja sen merkityksen ymmartaminen pelaajan kehityksessa vaatisi syvallisempaa
tarkastelua.
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(2) ”Sanoisin, etta se omatoiminen treenaaminen, mita ma oon tehnyt, on tuonut
mut tahan pisteeseen...”

Runsas omatoiminen harjoittelu pallon ja kavereiden kanssa — etenkin nuoruusvaiheessa — tuli ilmi seka nais-
ettd miespelaajien haastatteluissa. Yksi haastateltava pohti seuraavasti: “Kun en osannut jotain, halusin
onnistua siind. Harjoittelin omatoimisesti, kunnes osasin. Minut tunnetaan nyt hyvdstd potkusta ja moni ei
usko, kun sanon, etten osannut nuorena potkaista.”

Haastateltavien ensimmaisen seuran pelaajamaara ja laatujarjestelman taso vaihteli. Seuran tai joukkueen
laadukas, ikdvaiheelle sopiva ymparistd lapsuusvaiheessa koettiin tarkedksi. Nuoruusvaiheessa vaihdettiin
tarvittaessa usein isompaan seuraan ja pelaajan toimintaympariston taso nousi. Nuoruusvaiheessa
valmentajat kannustivat pelaajia harjoittelemaan omalla ajalla: ”Valmentajat sanoi, ettd pitdis saada
tollainen 20 tuntia liikuntaa, niin md aloin laskee niité ja parissa vuodessa kehittyi tekninen
suorittaminen.” Harjoittelemista haastateltavien mukaan ei pdaosin koettu ”“treenind”, vaan heidan
mielestdan harjoitteleminen ja pelaaminen oli kivaa. Joidenkin haastateltavien mielestd kova harjoittelu
tuntui kuitenkin “tyo6ltd”. Kun pelaajat huomasivat kehittyvansa, he halusivat olla yhd enemman kentalla
kehittdmassa itseddn. Runsaan ja moninaisen pallollisen harjoittelun kautta pelaajat ovat kiinnittyneet lajiin
yha enemman. Lisdksi halu oppia ja harjoitella lisda on kasvanut.

Omatoimisen harjoittelun vaikutuksesta kertoo A-maajoukkueeseen nousseiden pelaajien pallollisten
ominaisuustestien tulokset Huuhkaja- ja Helmaripolun aineistosta, jossa 75 % suorituksista ikdvaiheessa 13—
14-vuotiaiden tulokset ovat olleet kansainvalisella ja kansallisella karkitasolla seka kansallisella keskitasolla.

(3) ”...sellaisia valmentajia, jotka on osannut luoda mulle sita fiilista, etta ma oon
tarkea ja ma osaan...mutta etta samalla myos vaatinut...”

Haastateltavat pelaajat korostivat sopivasti haastavan, mutta valittdvan ympariston tarkeyttd erityisesti
nuoruus- ja erikoistumisvaiheessa, jota havainnollistaa tama kommentti: “Valmentaja ei pddstinyt mua
helpolla, olin viililld kilpa- ja vdlilld haasteryhmdssd, se keskittyi kaikkiin yksityiskohtiin. Nyt tajuan, ettd
silld oli tosi iso rooli, millainen pelaaja md oon.” Useiden naispelaajien kehityksessd pelaaminen poikien
kanssa tai poikien joukkueessa tarjosi kehittymiseen tukevaa ymparistoa.

Haastateltavista monet kavivat urheiluluokan ylaasteella ja lahes kaikki urheilulukion. Haastatteluissa
kiiteltiin koulun asennetta, joka mahdollisti kurssien suorittamisen ottaen huomioon jalkapalloilijan kiireen.
Yksi pelaajista kertoi saaneensa treenata ylaasteella kolme aamutreenia viikossa, ja lisaksi koulu suhtautui
ymmartavaisesti poissaoloihin. Lukiossa oli myds kolme aamutreenid viikossa, mika tarjosi mm. paljon
pallokosketuksia ja siten edesauttoi kehitystd. Tassa vaiheessa omatoimisen harjoittelun maarat yleensa
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laskivat, mutta ohjattujen harjoitusten maara seka niiden intensiteetti kasvoivat. Peliaikaa haastateltavien
mukaan tuli jatkuvasti ja runsaasti.

Urheilulukio koettiin ymparisténa, joka inspiroi ja mahdollisti tarvittavan maardn ohjattua harjoittelua:
“Vaikka ei vélttdmdttd niinku pelaa ammattilaisen statuksella, ettd ammattimainen ympdristé ja sitten totta
kai, ettd sun ympdrilld on paljon ihmisid, joiden tavoitteena on olla tavoitteellisia urheilijoita.” Toinen pelaaja
kuvasi harjoitusmaaria seuraavasti: “Urheilulukiossa harjoitusmddrdt olivat isot, aamulla ja koulupdivdn
jélkeen. Toiset oli yksil6llistd ja toiset joukkuetreenit. Sit fysiikkatreenit siihen. Ja tietysti peli joka viikonloppu.”
Naispelaajilla voimaharjoittelun tarkeys nousi haastatteluissa esiin etenkin erikoistumisvaiheessa, mutta
myo6s vield aikuisidlla. Myos miespelaajilla fysiikkaharjoittelumaarat kasvoivat ja muuttuivat
suunnitelmallisemmiksi. Lisdksi lukion aikana useat pelaajat nousivat edustus- tai ammattilaisjoukkueiden
mukaan, jossa harjoitukset olivat usein aamupaivisin.

Huuhkaja- ja Helmaripolun yhteydessd kerdatyn 16-18-vuotiaiden tyttéjen ja naisten fyysisten
ominaisuustestien tulokset ovat olleet nopeuden osalta kansainvaliselld karkitasolla ja kevennyshypyn osalta
kansallisella tai kansainvaliselld karkitasolla, mikd lienee seurausta heiddn urheilupolustaan
kokonaisuudessaan, mutta myods tdman vaiheen isosta ohjatusta harjoittelumaarasta seka voimaharjoittelun
merkityksesta.

(4) ”Ulkomailla on valilla vaikeaa ja kilpailu on paljon kovempaa...toki Skandinavia
on helpompaa, tyoilmapiiri on hyva ja palkka tulee tilille ajoissa...”

Jatkuva peliaika kovatasoisessa sarjassa erikoistumisvaiheesta eteenpdin on korostunut pelaajien
vastauksissa, ja sitd pidettiin edellytyksend ammattilaiseksi ja ulkomaille siirtymiselle. Lisdksi peliaika
maajoukkueissa — sekd nuorten ettd A-maajoukkueen tasolla — on tarjonnut pelaajille nakyvyytta
kansainvalisesti. Haastatteluista heijastui tietoisuus ja pdattavaisyys uran seuraavista askeleista, vaikka niihin
liittyvat riskit piti myds tunnistaa. Itseohjautuvuus ja vastuun ottaminen niin kentalla kuin sen ulkopuolellakin
olivat tassa vaiheessa uraa kriittisen tarkeitd. Yksi haastateltavista kuvaili ulkomaille siirtymistdaan nain:
”Multa kyseltiin, haluaisinko Idhted ulkomaille, nii jos on mahis pddstd pelaamaan, etten md penkille, mut
olin testissd, meni hyvin ja md sit tykkdiéin ottaa vihdn riskejé ja uran kannalta oli hyvd saada haastetta.”

Maarallisen aineiston mukaan noin joka toisella naispelaajalla ensimmainen ulkomaankokemus on Ruotsista.
Naapurimaahan siirtymisen yleisyyden syitda havainnollistaa erdan pelaajan vastaus: ”...ehkd suositellaan
sitd... yleisesti maana ja kulttuurina ihan Ruotsi ei ihan ole ihan hirvedn kaukana Suomesta ja se on tosi
ldhelld. Tasokkaampaa jalkapalloa...sielld on monta seuraa myéskin...kuitenkaan se steppi ei vélttdmdttd ole
niin iso.” Taman osion otsikko, joka on lainaus miespelaajan haastattelusta, tukee tata nakokulmaa. Lisaksi
yksi pelaaja kuvasi kokemustaan ulkomailla siirtymisestd seuraavasti: “Heti alussa huomasin ison eron

tasossa, pelaajat olivat parempia ja heitd oli enemmdn. Treeneissé pelaajat halusivat voittaa enemmén ja
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kilpailua oli paljon enemmdn.” Lisdksi miehilld korostui lainasiirtojen merkitys, jotka saattoivat auttaa
lapimurroissa.

Erikoistumisvaiheessa ja siirtymisessd ammattilaispelaajaksi moni haastateltava oivalsi tasapainon
|6ytdamisen tarkeyden jalkapallon ja muun elaman valilla: ” ...oppi siihen, ettd hetkinen, ettd niinku kylléd
tdssé on muutakin eldmdid, kun vaan se jalkapallo, ettd silloin se jalkapallo toimii parhaiten, kun muu
eldmdkin toimii.” Tasapaino |6ytyi usein vastoinkdymisten kokemisen jalkeen, mika saattoi liittya peliajan
vahyyteen, loukkaantumisiin ja yksindisyyteen ulkomailla. Negatiiviset kokemukset tunnistettiin ja
jalkikateen pelaajat kokivat ne hyodyllisiksi. Naisten kertomuksissa haasteita ilmestyi vahemman kuin
miehilla. On hyva huomioida, etta osalle vastoinkdymisia oli tullut jo Suomessa ennen ulkomaille siirtymista.
Yhteista ja keskeista on ollut niista selviaminen.

Agentin rooli oli merkittdva etenkin sopimuksen tekemisessd, jossa hanen tehtdvandan oli neuvotella
pelaajalle mahdollisimman hyva sopimus. Joillakin agentti oli ollut mukana jo pitkddn tarjoten apua myos
muissa asioissa ja toimien keskustelijana seka tukena vaikeissa tilanteissa. Usein agentin rooli koettiin
kuitenkin aika pieneksi. Agenttia arvostetaan erityisesti silloin, kun han puhuu suomea ja pystyy tapaamaan
kasvotusten. Luottamus koettiin ensiarvoisen tarkedna. Agentin roolin merkitys kasvaa, kun siirrytdan
ulkomaille.

Nais- ja miespelaajien kokemusten eroista

Lapsuus- ja nuoruusvaiheen keskeiset teemat ovat padosin samankaltaisia miehilla ja naisilla. Muutama
merkittava ero ilmeni haastatteluissa erikoistumisvaiheesta alkaen. Kuten profiilianalyysissa todettiin, on
urheilupoluissa vaihtelua. Kansainvalisen uran nakdkulmasta poikapelaajilla on paremmat mahdollisuudet
erottua jo alueleirien alkaessa, koska agentit tarkkailevat heitd enemman kuin tyttdpelaajia. Voidaankin
kysyd, tunnetaanko Suomessa potentiaaliset pelaajamme riittdvan hyvin ja seuraavatko suomalaiset
toimijat heita riittavan paljon — seka tytoissa etta pojissa?

Naispelaajat paasevat pelaamaan kotimaista paddsarjaa nuorempana kuin miehet, ja heiddn polkunsa
ammattilaisuuteen on miespelaajia pidempi. Naiset pelaavat useammin kotimaista paasarjaa (Kansallinen
Liiga) ja siirtyvat sieltd Ruotsiin. Miespelaajille on puolestaan yleisempad siirtyminen ulkomaisiin
akatemioihin, joista osa palaa takaisin Suomeen. Yleisesti voidaan sanoa, ettd jalkapallon pelaaminen
ammattina ja kansainviliset siirrot tapahtuvat naisilla hieman mydhemmin. Maarallisen aineiston perusteella
kolme nais- ja yhdeksan miespelaajaa oli siirtynyt ulkomaille ennen 18 vuoden ikda. Kuitenkin seka nais- etta
miespelaajien ulkomaille siirtymisen keski-ikd on noin 21 vuotta, mika viittaa laajaan vaihteluvaliin.

Haastattelujen pohjalta A-maajoukkuepelaajien urheilupolkujen keskeiset teemat on esitetty kuvassa 3.
Kuvan vasemmassa laidassa selitteet varikoodeineen viittaavat haastattelussa lapikdytyihin aihealueisiin
(harjoitus-, koulu- ja perheymparistot ym.). Kuvan palkeissa suluissa esiintyvat teemat ovat sellaisia, joiden
esiintyminen oli vahdisempaa muihin teemoihin verrattuna. Esimerkiksi taustaa futsalin parista esiintyi
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monilla pelaajilla — selvityksen maarallisen aineiston mukaan jopa kaksi kolmasosaa naispelaajista ja joka
toinen miespelaaja on pelannut virallisia futsalotteluita. Futsaltausta ei osoittautunut kuitenkaan
valttamattomaksi tekijaksi A-maajoukkueeseen yltaneiden jalkapalloilijoiden urheilupolussa.
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Kuva 3. Suomalaisten nykyisten A-maajoukkuepelaajien urheilupolkujen keskeiset yhdistévdt teemat

POHDINTA JA JATKOTOIMENPITEET

“Saatamme usein ajatella, ettd huipulle voi péddsté monella eri tavalla. Ymmdrrdmme témdn kuitenkin vélillg
vddirin, sillé huipulle pddsyyn ei ole kymmenid erilaisia tapoja. Tavat ovat huipuilla aika samanlaisia, mutta
tarinat ja matkat erilaisia.” Ndin tyéryhmamme asiantuntija kommentoi analyysin tuloksia. Suomalaisten A-
maajoukkuepelaajien urheilupolkuja yhdistavat samankaltaiset toimintatavat ja toimintaymparistot. Tama
kavi ilmi selvityksen haastatteluissa (ks. kuva 3), joissa keskityttiin pelaajien kokemuksiin urheilupolustaan
(tutkimuskysymys 2). Yhdistadvia tekijoitd olivat muun muassa rakkaus lajia kohtaan, lapsuusvaiheen isot
liikkuntamaarat, nuoruusvaiheen runsas omatoiminen harjoittelu omalla ajalla, halu ja kyky tehda toita
maaratietoisesti seka kilpailusta nauttiminen. Perheen tuki seka valittdva ja vaativa valmentaja loivat
suotuisan toimintaympariston.

Toisaalta selvityksen urheilupolkujen profiilianalyysi (tutkimuskysymys 1) toi esiin suomalaisten
huippupelaajien yhdistavien seikkojen lisaksi erilaisia tarinoita ja polkuja. A-maajoukkuepelaajista jotkut
ovat rakentaneet urheilupolkujaan maltillisesti kotimaassa, kun toiset ovat siirtyneet ulkomaille varhain. Yksi
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on kasvanut isossa kaupungissa, toinen pienelld paikkakunnalla. Pelaajat ovat aloittaneet seurassa
pelaamisen eri ikdisind, he ovat pelanneet useilla eri sarjatasoilla 16-vuotiaana, tehneet A-
maajoukkuedebyyttinsa eri ikdisina ja niin edelleen (ks. kuva 1 ja 2).

Keskeista selvityksen pohjalta on pohtia, miten voidaan huipulle paasemista edellyttdvid toimintatapoja
seka erilaisia taustoja ja polkuja huomioida entistd paremmin tulevaisuudessa. Analyysiin pohjautuen
tyoryhma suosittelee seuraavia toimenpiteita.

1) Lapsuusvaiheen kokonaisliikuntamaaran nostaminen seurojen ja perheiden kouluttamisen avulla. Miten
saavutetaan sopivia liikuntamaaria terveyden kannalta? Millaisia liikuntamaaria tarvitaan kansainvaliselle
huipulle? Seurojen valmennuslinjoja pitdd kehittda siten, ettd ne sisdltdvat tutkittua tietoa riittavista
liikkkumisen maaristd ja hyodyistd seka kaytdnnon toimenpiteitd vanhempien kouluttamiseen ja lasten
kannustamiseksi liikkumaan enemman. Jotta valmennuslinjat kehittyvat, ndma osa-alueet tulee sisallyttda
laatujarjestelmén arviointiin seurojen valmennuslinjoja koskevan osioon.

Edelld mainittujen asioiden toteuttamiseksi voisi Suomen Palloliiton e-Akatemiaan’ luoda webinaarisarjan ja
tyOpajoja liittyen kokonaisliikuntamaaraan ja omatoimiseen harjoitteluun. Koulutukset tulisi suunnata niin
seuroille valmennuslinjojen kehittamiseksi kuin jalkapalloharrastukseen mukaan tulevien lasten
vanhemmille. Lisaksi tulisi pohtia taloudellisia kannustimia seuroille mahdollistamaan useamman lajin
kokeilemisen pelaajille sekda tukemaan laajempaa harrastamista perheen ndkdkulmasta taloudellisesti
edullisemmin.

2) Pelaajien sitoutumista ensiseurassaan edistdvan tuen tarjoaminen seuroille. A-maajoukkuepelaajien
aloitusseurat ovat olleet pelaajamaaraltaan ja Palloliiton laatujarjestelman tasoltaan moninaisia. Seurat
sijoittuvat maantieteellisesti laajasti ja erikokoisille paikkakunnille ympari Suomea. N@ma ovat
samansuuntaisia 16ydoksia kuin pelianalyysipaallikkd Henri Lehdon selvityksessa (2017), jossa tarkasteltiin
poikamaajoukkueiden pelaajien taustoja.® Palloliiton seurapalveluita suunniteltaessa — on otettava
huomioon erilaisten seurojen tarpeet (ks. myds Szerovay et al., 2023) liittyen pelaajakehitykseen seka
pelaajaméaaran kasvattamiseen ja sdilyttamiseen (ts. veto- ja pitovoima). Seurojen pitovoiman voisi tuoda
pelipassidatan kautta avoimesti ndhtdvaksi. Seurojen arvostamisen konkreettisena esimerkkina voisi toimia
se, ettd kaikkiin Huuhkaja- ja Helmaripolun, alueellisen maajoukkuetoiminnan ja maajoukkuetoiminnan
kutsuihin mainitaan suluissa kaikki seurat, joissa pelaaja on urallaan ollut. Lisdksi A-maajoukkuepelaajien
seuroja ja seurojen moninaisuutta voisi tuoda esiin viestinnallisin keinoin jalkapalloyhteisdssa. Palloliitto voisi
lahjoittaa A-maajoukkueen pelipaidan pelaajan nimelld seuroille, joissa pelaaja on pelannut urallaan
Suomessa.

3) Nuoruusvaiheessa omatoimisen harjoittelun ja elaméan tasapainon mahdollistaminen pelaajan arjen
toimivien rakenteiden kautta. Olisiko mahdollista lisata liikkkumista seka ammattivalmennusta kouluaikana?
Seurojen yhteistyon rakentamista koulujen kanssa on jatkettava siten, ettd alakoulussa mahdollistuisi

7 SPL e-Akatemia on Palloliiton vuonna 2024 avattu digitaalinen oppimisympéristé. E-Akatemian avulla seki yksittaiset
jalkapallotoimijat ettd seurat saavat uusia mahdollisuuksia oman osaamisensa kehittdmiseen. Lisatietoja taalta.
8 Lehdon aineisto sisélsi osittain samoja pelaajia, kuin tissa selvityksessa kdytetty maarillinen aineisto.
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runsaampi liikkuminen ja ylakoulussa lajiharjoittelu pdivdan aikana — ottaen huomioon aamutunnit ennen
koulua, valitunnit sekd koulupaivan jalkeinen aika, etenkin klo 13-16 valilla — ennen illan seuraharjoituksia.
Keskusteluihin on otettava mukaan muutkin sidosryhmat, etenkin perheet, akatemiat ja kunnat.

[ltaharjoitusten aikaistaminen mahdollistaisi illan hyddyntamisen liikkumiseen ja omatoimiseen
harjoitteluun. Perheille ja ystaville jdisi myds enemman aikaa iltaisin, kun koulu seka harjoittelu tapahtuisi
niin sanotusti virka-aikaan. Myds moni valmentaja valmentaisi mieluummin muina aikoina kuin myéhaan
illalla. Harjoitusten ajoitus on tarkea teema myos seuratoimijoiden — seka paatoimisten etta vapaaehtoisten
— hyvinvoinnin ja jaksamisen ndkokulmasta. Vaikka nama ehdotukset eivat kaikille tai kaikkialla ole
mahdollisia, ratkaisuja pitdisi miettid entistd enemman nykyiset rakenteet haastaen. Uudet, innovatiiviset
ratkaisut saattaisivat myos edesauttaa kenttien, jalkapallohallien, liikuntasalien ja muiden liikuntapaikkojen
tehokkaampaa kayttod aamulla ja iltapaivalla koulun jalkeen.

My6s nuoruusvaiheessa, samoin kuin lapsuusvaiheessa, seurojen valmennuslinjoja tulisi kehittaa,
omatoimisen harjoittelun osaltakin. Seuroille, perheille ja pelaajille tulisi tarjota tukea ja tietoa omatoimista
harjoittelua lisdavien olosuhteiden luomiseen ja valineiden hankkimiseen. Koska seurat eivat aina pysty
tarjoamaan yksilollisia ohjelmia, useat pelaajat hyodyntdvat nykyaan vyksilovalmennusta, esim.
fysiikkavalmennukseen, potkutekniikan kehittdamiseen tai palauteen saamiseen peleistd. Pelaajien
kokonaiskuormituksen seuraaminen ja ymmartaminen seuroissa on elintarkeda pelaajien terveyden seka
kehityksen optimoinnin nakdkulmasta.

Lisdksi tavoitteiden asettamista pelaajille voisi pohtia pelaajien motivoimiseksi pyrkimaan mukaan Huuhkaja-
ja Helmaripolulle sekd aluetoimintaan. Tavoitteet olisi mahdollista saavuttaa kohtuullisella omatoimisella
harjoittelulla, mika kuvastaisi pelaajan sisdistda motivaatiota sekd lisdisi omatoimisen harjoittelun
toimintakulttuuria.

4) Kansainvidlisen vaatimustason huomioiminen pelaajakehityksessa urheilutoiminnon tiedolla johtamisen
prosessien avulla. Nayttopaikat kansainvalisille kentille kulkevat |ahes aina maajoukkueiden kansainvalisten
pelien kautta. Miten valmistamme pelaajat onnistumaan vield paremmin nuorisomaajoukkueiden
tapahtumissa ja Huuhkaja- ja Helmariliigan kansainvalisissa tapahtumissa? Pelaammeko riittdvasti kovia
kansainvalisia otteluita, jotka parhaiten valmistavat pelaajia kansainvalisen pelaamisen vaatimuksiin nyt ja
tulevaisuudessa (vrt. Palloliiton raportti Miesten kansainvdlisen jalkapallon analyysi 2024)? Potentiaalisille
pelaajille on tarjottava laadukasta valmennusta oikeassa idssa seka varmistettava runsas peliaika sopivassa
sarjassa. Pelaajien yksilolliset ja eri pituiset urheilupolut ulkomaille ja maajoukkueeseen, kuten myos naisten
ja miesten polkujen mahdolliset erot ovat otettava huomioon.

Konkreettisten toimenpiteiden osalta on edelleen suositeltavaa seurata vuosittain 12—-14-vuotiaiden
Huuhkaja- ja Helmaripolun kansainvalisen turnauksen ulkomaisjoukkueiden keskindisten pelien tasoa
suhteessa muihin otteluihin (ulkomaalainen joukkue vastaan suomalainen joukkue ja suomalaisten
joukkueiden pelit keskendan) maajoukkueiden pelisuoritusten avainmittareita hyodyntden. Loydoksista tulisi
viestia laajasti ja kehittaa harjoittelua seka pelaamista kohden kansainvalisten otteluiden vaatimustasoa.
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Lisdksi ehdotetaan pelaajien peliminuuttien ja pelaaman sarjatason seurantaa seuroille Huuhkaja- ja
Helmaripolun toiminnanohjauksen kautta yhtena urheilutoiminnan mittarina. Voisiko tdma olla kriteerina
urheilutoimintaan liittyvassa taloudellisessa tuessa? Lisaksi Palloliiton pelaajatarkkailuprosessin kautta pitaa
luoda toimintatapa, jossa tietyn tason (esim. keskiarvon 4, asteikolla 1-5) arvioinnissa saavuttaneiden
pelaajien perheen ja seuran kanssa kadydaddan aluevalmentajan toimesta keskustelu optimaalisesta
sarjatasosta seka riittdvista peliminuuteista. Toisaalta on varmistettava, ettda myds myohaan kehittyville
pelaajille tarjotaan sopiva ymparistd. On tdrkedd, ettd saamme pidettya kiinni kaikista potentiaalisista
pelaajista.

5) Futsalin pelaamisen merkityksen korostaminen pelaajakehityksen ja pelaajamaarien kasvattamisen
ndkokulmasta. Futsal nayttdaytyy yhtend tarkednda elementtind monien A-maajoukkuepelaajien
urheilupolussa (ks. kuva 3). Futsalin pelaamisen kautta — varsinkin lapsuusvaiheessa — saataisiin hyvaa
harjoittelua ja intensiivista pienessa tilassa pelaamista erityisesti talvikaudella. Tama voisi auttaa seurojen
maksujen ja harjoitusolosuhteiden puutteiden kanssa. Seurat ovatkin tuoneet futsalin kehittdamiseen
kohdistuvan kiinnostuksensa esille Palloliiton vuoden 2023 tietotarveselvityksessa grassroots-toiminnasta.
Koska lajilla on kasvupotentiaalia, kannattaa jatkossa panostaa kilpailutoiminnan kehittamiseen ja
futsaltietouden lisdamiseen aktiivisemmalla viestinnalld ja markkinoinnilla (ks. Szerovay et al., 2023), mika
todennakaisesti houkuttelisi uusia seuroja ja pelaajia mukaan seka tukisi pelaajien kehittymista.

6) Pelaajien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja elaman tasapainon tukeminen. Koska haastatellut
Helmareiden ja Huuhkajien pelaajat korostivat vaativan ja valittdvan valmentajan tarkeytta polullaan, tata
yhdistelmaa tukevat taidot tulisi ottaa entistakin vahvemmin huomioon valmentajien osaamisen
kehittdmisessd. Tama koskee niin lisenssikoulutusten suunnittelua ja toteutuksia pedagogisten sisdlt6jen
osalta kuin valmentajien jatkuvan oppimisen tukemista. Tahan kokonaisuuteen tulisi tuoda vahvasti mukaan
myds valmentajan osaaminen perheen kohtaamiseen ja lilkkuntamadarien lisddmiseen lapsuusvaiheessa seka
omatoimisen  harjoittelun  kannustamiseen  nuoruusvaiheessa. = Valmennuksen johtajien ja
erikoistumisvaiheen valmentajien osaamista ison ohjatun harjoitusmaaran organisoinnissa ja runsaiden
peliminuuttien varmistamisessa pitaa vahvistaa.

Tietyssa nivelvaiheessa pelaajat tarvitsevat erityisen paljon tukea. Tietopaketti nuoruusvaiheen pelaajille
ammattilaisuuteen sekd ulkomaille |dhtemiseen liittyvista seikoista ja mahdollisista haasteista, kuten
kulttuurieroista, agenteista ja sopimusasioista olisi hyodyllinen. Materiaalien sisalldissa tukiverkoston roolia
ja tekemista myos jalkapallon ulkopuolella on tarpeen korostaa. Lisaksi tuki ulkomaille ldhteville ja sielld jo
oleville pelaajille voisi konkretisoitua tutor- ja/tai mentoriohjelman muodossa. Kokeneempien pelaajien
koulutusta ja apua mentorointiin kannattaa harkita. Toimenpiteissd on huomioitava naisten ja miesten
urheilupolkujen ja jalkapallomarkkinoiden erot, jotka nakyvat esimerkiksi pelaajatarkkailun intensiteetissa,
ulkomaille siirtymisen ajoituksissa, ja kaksoisurien yleisyydessa.

+1) Tamadn tietotarveselvityksen prosessin ja kerdatyn aineiston hyodyntdminen muihin selvityksiin.
Tutkimusasetelma, aineisto ja muuttujat ovat muodostettu eri tietokannoista huolellisesti, analyysi on tehty
hyodyntaen maarallisen seka laadullisen tutkimuksen asiantuntijoiden osaamista, ja tietosuoja on huomioitu
asianmukaisesti Jyvaskylan yliopiston ohjeiden mukaisesti. Selvitykseen kirjoitettu R-ohjelmiston koodi
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tallennettiin Palloliiton tilille Githubiin jatkuvuuden seka tutkimuksen toistettavuuden takaamiseksi.
Palloliiton tietokannoista kerdtyn datan (esim. Pelipaikka ja TASO) laatu on kehittynyt viime vuosien aikana,
ja aineistojen eheys on jatkossa elintarkeda. Tassa selvityksissd useita pelaajia ei voitu ottaa mukaan
tilastolliseen analyysiin, koska ennen vuotta 2012 useiden muuttujien data oli hyvin puutteellista. Huuhkaja-
ja Helmaripolun aineiston entistd parempi eheys on tarkeda huomioida myos jatkossa.

Koottu maaréllinen urheilupolkuaineisto edesauttaa syventymistd tulevaisuudessa teema-alueisiin, kuten
maajoukkuepelaajien aloitusseuran ja -paikkakunnan toimintaymparistoon seka seurataustaan ja -siirtoihin
lapsuudesta aikuisuuteen. Lisasi otteluiden kokonaismaara eri vaiheissa ja peliminuutit ovat kiinnostuksen
kohteena. Ehedmman datan ansiosta niihin voitaisiin laskea mukaan leirit, lisdharjoittelut ja harjoituspelit.
Tyttojen harjoitteleminen ja pelaaminen poikien joukkueessa seka futsaltaustan merkitys ovat aiheita, joista
tarvitaan myos lisdd ymmarrysta.

NAIN TUTKITTIIN

Taman selvityksen toteutti Suomen Palloliiton tyéryhma, johon kuuluivat Mihaly Szerovay
(tyoelamaprofessori), Alexander Holtta (data-analyytikko), Markus Paananen (palvelupaallikko, tutkimus- ja
kehitystoiminta), Henri Louste (suunnittelija)), Samu Koski (aluevalmentaja), Juho Rantala
(pelaajatarkkailupaallikkd) ja jonka on nimittanyt Tiedolla johtamisen palvelutiimi (TJP). Raportissa
noudatettiin organisaation Tietotarve- ja -tuotantomallia, jonka tavoitteena on luoda systemaattinen ja
saannollinen prosessi jalkapalloyhteison tietotarpeiden tunnistamiseksi ja niihin vastaamiseksi. Koko
tyoéryhma kokoontui noin pari viikon valein yhtensa 17 kertaa ja raportoi TJP:lle prosessin aikana kuusi kertaa.
Lisdksi aineistoja tyOstettiin my6s pienemmissd ryhmissd. Tyoryhma kiittda vuolaasti Jenni Nikua
(yliopistonopettaja, Jyvaskyldn yliopisto) konsultoinnista maaréllisen aineiston muuttujien valmisteluun ja R-
koodin kirjottamisesta tilastolliseen analyysiin. Iso kiitos kuuluu my6s Niko Tykkylaiselle
(viestintdkoordinaattori) raportin kuvien ja kieliasun tyostamisesta. Huuhkaja- ja Helmaripolun aineiston ovat
ansiokkaasti koonneet tyéryhman kayttéon Eerikkilan Urheiluopiston Tuija Hyyrynen (asiantuntija) ja Antti
Kekkonen (palvelupaallikkd). Tulkintoihin ovat tuoneet lisdarvoa Elisa Hakamaen (fyysisen valmennuksen
asiantuntija, Eerikkild) ja Eero Savolaisen (vaitoskirjatutkija, Jyvaskylan yliopisto) kommentit.

Maarallinen aineisto: Milla muuttujilla voidaan kuvata pelaajien urheilupolkuja?

Tietotarveselvitysta varten kerattiin kolme aineistoa naisten ja miesten jalkapallon A-maajoukkuepelaajien
urheilupoluista, jotta tietotarpeen kysymyksiin voitiin vastata. Ensiksi Palloliiton kilpailujéirjestelmd TASO:a
ja rekisteréintijdrjestelmé Pelipaikkaa hyodyntden muodostettiin  madarallinen urheilupolkuaineisto
pelaajista, jotka ovat syntyneet vuonna 1990 tai sen jalkeen, ja ovat pelanneet vahintadn yhden ottelun A-
maajoukkueessa. Miespelaajista ndin keratty data on rajattu 80 pelaajaan ja naispelaajia aineisto sisaltaa 57
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kappaletta. Aineiston rajaaminen oli tarpeellista Palloliiton tietokannasta I6ytyvien tietojen takautuman
rajallisuuden vuoksi, sillda TASO:n historia ulottuu luotettavasti vain vuoteen 2012 ja Pelipaikan vuoteen 2001.
Aineisto kerattiin huhti-toukokuussa 2024.

Kattava aineisto koostuu jokaisen pelaajan kohdalla 22 (miehet) ja 23 (naiset) muuttujasta, joita ovat muiden
muassa aloitusikd, aloituspaikkakunnan tyyppi, ottelumddrdit eri ikdvaiheissa, ylin sarjataso 16-vuotiaana, A-
maajoukkuedebyytin ikd jne. Naispelaajien aineistossa oli tytté poikien joukkueessa -muuttujan vuoksi yksi
muuttuja miespelaajien aineistoa enemman. Osa alkuperaisistda muuttujista jatettiin aineiston ulkopuolelle
tai jatettiin huomioimatta tilastollisessa analyysissa, koska muuttujaa koskeva data ei ollut luotettavaa tai se
puuttui lilan monen pelaajan kohdalla. Lisdksi peliminuutteja kasittelevien muuttujien tulkinnoissa on
otettava huomioon puutteet datan laadussa. Muuttujien kuvaus I6ytyy selvityksen lopun liitteista.

Maariélliselle aineistolle tuotettiin ensimmaisessa vaiheessa faktorianalyysi ja toisessa latentti
profiilianalyysi, erikseen miehille ja naisille. Faktorianalyysin avulla voitiin ottaa kategoriset muuttujat
(esimerkiksi pelipaikka ja aloituspaikkakunnan tyyppi) mukaan myéhemmassa vaiheessa, profiilianalyysissa,
osaksi jatkuvista muuttujista (esim. aloitusikéd seurassa ja seurojen mddrd 10-23-vuotiaana) muodostuvaa
aineistoa. Latentti profiilianalyysi on tilastollinen menetelm4, joka tunnistaa piilevid alaryhmia tai profiileja
monimuuttujaisessa aineistossa. Tama analyysi auttoi lI0ytamaan ryhmia, joilla on samanlaisia piirteita tai
kayttaytymismalleja, vaikka nama ryhmat eivat ole suoraan havaittavissa (Spurk ym., 2020).

Niin mies- kuin naispelaajien aineistosta tunnistettiin kolme urheilupolkuryhmaa. Ryhmien sisalla polut olivat
monen muuttujan osalta riittdvdn samanlaisia keskendan erottuakseen yhdeksi ryhmaksi, vaikka polut
yksiléiden kohdalla ovat monenlaisia. Tilastolliseen analyysiin oli mahdollista sisallyttaa vain pelaajat (miehet
47 pelaajaa ja naiset 37 pelaajaa), joiden osalta aineisto oli tarpeeksi ehja analyysin suorittamiseen. Néin
koko maarallisestd aineistosta (miehet 80 pelaajaa ja naiset 57 pelaajaa) osa jai tilastollisen analyysin
ulkopuolelle.

Haastatteluaineisto: Miten pelaajat ovat kokeneet urheilupolkunsa?

Toiseksi, aineistoa kerattiin haastattelemalla kuutta naisten ja kuutta miesten idltddan 22—-29-vuotiasta A-
maajoukkuepelaajaa heidan urheilupoluistaan. Haastattelut tarjosivat selvitykseen laadullisen nakékulman.
Tavoitteena oli haastatella huippupelaajia, joiden kokemukset alle 20-vuotiaana ovat mahdollisimman
moninaisia ja riittdvan tuoreita, jotta ne ovat suhteellisen hyvin haastateltavien muistissa ja nykypaivassa
mahdollisimman relevantteja. Aluksi hahmoteltiin kymmenen pelaajan laajempi ryhma, josta lopulta valittiin
haastateltavat. Kertomuksellisten haastattelujen teemat olivat pelaagjien kehittymisen ympdiristé siséltden
harjoitus-, koulu-, ja perheympdristét, liikkuminen ja harjoitusmddrdt lapsuudessa ja nuoruudessa, uran
kddnnekohdat, merkitykselliset henkilét, osallistuminen futsaliin ja ulkomaille Idhteminen. Teemat
suunniteltiin tyéryhman asiantuntijoiden ehdotusten mukaan seka akateemisen kirjallisuuden pohjalta (ks.
esim. Andersson & Barker-Ruchti, 2018).
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Ennen varsinaisia haastatteluja tehtiin pilottihaastatteluja. Lisdksi haastatteluaiheiden ja -prosessin
suunnittelussa konsultoitiin organisaation urheilutoiminnon johtoryhmaa, tiedotettiin A-maajoukkueiden
paavalmentajia ja saatiin apua maajoukkuemanagereilta yhteydenotossa pelaajiin. Ajankohdat valittiin
ottaen huomioon seura- ja maajoukkueen kalenterit, jotta haastattelut sopivat mahdollisimman hyvin
pelaajien aikatauluihin. Pelaajille |ahetettiin tiedote ja tietosuojailmoitus ennen haastattelua. Haastattelut
toteutettiin organisaation Microsoft Teams -tyokalun kautta huhti-toukokuussa 2024. Keskustelut kestivat
kerrallaan 35-52 minuuttia ja niista kertyi yhteensa 351 A4-sivua litteroitua tekstia.

Teoriaohjaavan sisallonanalyysin — jossa tyoryhman ajattelua ohjasivat vuoroin teoria ja etukdteen
tunnistetut teemat seka aineisto — tulokset ryhmiteltiin neljan teeman alle, jotka muodostavat erdanlaisen
ajallisen jatkumon lapsuudesta aikuisuuteen: (1) kannustava perhe ja isot liikuntam&arat lapsuudessa ja
nuoruudessa; (2) omatoiminen harjoittelu nuoruudessa; (3) ohjattujen harjoittelumaarien nousu nuoruus- ja
erikoistumisvaiheessa; ja (4) ammattilaiseksi siirtymisen kokemuksia ja vastoinkdymisten voittaminen. Lisaksi
valittava ja vaativa valmentaja on esiintynyt lapileikkaavana piirteena. Teemojen otsikoiksi valittiin sopivat
lainaukset haastatteluista. Viittauksia kdytettiin runsaasti myos tekstissa, jotta pelaajien dani tulisi kuuluviin.
Muutamassa tapauksessa suoria lainauksia muokattiin hieman, jotta pelaajia ei tunnistettaisi. Paaloydokset
havainnollistettiin kuvalla 3.

Monimenetelmallisen asetelman perustelu urheilupolkujen tutkimiseen

Monimenetelmallinen lIdhestymistapamme oli tarpeellinen, koska urheilupolun ilmion luonnetta on tarpeen
|lahestya samanaikaisesti maarallisella ja laadullisella kulmalla. Kiinnostuksemme kohteena olivat esimerkiksi
seka pelaajan ikd lajin aloittaessa seurassa (maarallinen) etta pelaajien kokemukset harjoitusympdristostédén
(laadullinen). Prosessimme on ollut kdytdannénomainen organisaation tietotarpeiden vuoksi, mutta olemme
myo6s huolellisesti tutustuneet alan kirjallisuuteen. Kirjallisuus on tukenut valintojamme maarallisten
muuttujien ja laadullisten haastattelujen teemojen suhteen. Selvityksessd hyddynnettiin useampia
metodeja, jotka mahdollistivat vastaamisen tietotarpeista kumpuaviin tutkimuskysymyksiin parhaalla
mahdollisella tavalla (ks. Seppanen-Jarveld ym., 2019). Useampien metodien kdyton mahdollisti tydryhman
moninaisuus (ks. kokoonpano ja tittelit ylempana tasta osiosta) seka korvaamaton tuki Jyvaskylan yliopistolta
maadrallisen aineiston osalta. Toisaalta monimenetelmallinen lahestymistapa on vaatinut paljon aikaresurssia
tyoryhmalta.

Aineistonkeruuta ja -analyysia suunniteltiin ja tydstettiin rinnakkain tietoisin askelin niin, ettd maarallinen
urheilupolku- ja haastatteluaineisto tdydentdvat tosiaan tarjotakseen kattavan kuvan pelaajien
urheilupoluista. Tyéryhma jakautui kahteen pienempaan ryhmaan, jotka ottivat vastuuta kustakin aineistosta
ja analyysistd. Kahden aineiston ja niiden analyysin avulla pyrittiin 16ytdmaan vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Analyysin jalkeen pohdintavaiheessa ja toimenpidesuosituksia annettaessa tulokset
tuotiin yhteen (Moran-Ellis ym., 2006). Kolmannen eli Huuhkaja- ja Helmaripolun aineiston rooli oli
tdydentava.
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LITTEET

Liite 1. Maarallisen urheilupolkuaineiston muuttujat

Muuttuja

Muuttujan kuvaus

Hajonta

Aloituspaikkakunta

Pelaajan aloitusseuran maantieteellisen sijainnin
perusteella maaritetty paikkakunta. Seurojen
paikkakuntien lahteena on kaytetty Palloliiton
kilpailujarjestelma TASOa. Muuttuja ei ollut mukana
tilastollisessa urheilupolkuanalyysissa.

Aloituspaikkakunnan tyyppi

Aloitusseuran sijainnin perusteella maaritetyn
aloituspaikkakunnan tyyppi asukasluvun perusteella
viidesta eri vaihtoehdosta. Maaseutu (0-4999);
Maaseututaajama (5000—9999); Pieni kaupunki
(10000-49999); Keskisuuri kaupunki (50000-99999);
Suuri kaupunki (yli 100000 asukasta). Paikkakunnan
valinnassa on kaytetty Palloliiton tulospalvelun
paikkakuntajakoa. Paikkakunnan asukasluku on
otettu vuodelta 2004, joka on kaikkien aineistoon
kuuluvien pelaajien aloittamisvuosien keskiarvo
(keskiarvoinen datan aloitusika).

Miehet: Maaseutu 1,
Maaseututaajama 3, Pieni kaupunki
20, Keskisuuri kaupunki 9, Suuri
kaupunki 47

Naiset: Maaseutu 1,
Maaseututaajama 1, Pieni kaupunki
16, Keskisuuri kaupunki 7, Suuri
kaupunki 32

Aloitusseura

Ensimmainen seura, johon pelaaja on rekisteroity
Palloliiton henkilorekisteri Pelipaikassa. Muuttuja ei
ollut mukana tilastollisessa urheilupolkuanalyysissa.

Aloitusseuran alue

Aloitusseuran edustama alue Palloliiton aluejaon
(Eteldinen, Lantinen, Itdinen, Pohjoinen) mukaisesti.
Lahteena on kaytetty Palloliiton kilpailujarjestelma
TASOa.

Miehet: Eteldinen 49, Lantinen 20,
Itdinen 9, Pohjoinen 2

Naiset: Eteldinen 25, Lantinen 21,
Itdinen 5, Pohjoinen 5, Ahvenanmaa
1

Datan aloitusika

Pelaajan ika vuoden tarkkuudella ensimmaisella
rekisterdintihetkella Palloliiton henkilérekisteri
Pelipaikkaan. Syntymakuukautta ei ole huomioitu
pelaajien ian osalta. Kuvissa ”1ka lajin aloittaessa
(seurassa)”

Histogrammit liitteena

Debyytti-ika A-
maajoukkueessa

Pelaajan ikd vuoden tarkkuudella sind hetkena, kun
pelaaja pelasi ensimmaisen A-maaottelunsa.

Histogrammit liitteena

Erikoistumisvaiheen
ottelumaara ennen A-
maajoukkuedebyyttia

Pelaajan Suomessa pelaamien otteluiden lukumaara
erikoistumisvaiheessa eli 16—20-vuotiaana.

Miehet: min. =1, k.a. = 140, max =
374
Naiset: min. =1, k.a. = 136, max =
526

Futsaltausta

Futsaltaustan omaava pelaaja on rekisteroity
Pelipaikkaan futsalissa vahintaan yhdelld kaudella.
Binadarimuuttuja, kylld/ei. Muuttuja ei ollut mukana
tilastollisessa urheilupolkuanalyysissa.

Miehet: Kylla 39, Ei 41
Naiset: Kylld 39, Ei 18
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lkdkausimaajoukkueiden
maara

Eri ikdkausimaajoukkueiden lukumaara, joissa
pelaaja on edustanut Suomea. Aineiston pelaajien
edustamisia ikdkausimaajoukkueita olivat pojissa
U15, Ule, U17, U18, U19, U20, U21 ja tytdissa U16,
U17, U18, U19 ja U23. Muuttuja ei ollut mukana
tilastollisessa urheilupolkuanalyysissa.

Miehet: min=0, k.a.=2.1, max=5
Naiset: min=0, k.a. =3, max=4

Nuoruusvaiheen ottelumaara

Pelaajan Suomessa pelaamien otteluiden lukumaara
nuoruusvaiheessa eli 11-15-vuotiaana. Muuttuja ei
ollut mukana tilastollisessa urheilupolkuanalyysissa.

Ottelut
ikdkausimaajoukkueessa
ennen A-
maajoukkuedebyyttia

Pelaajan eri ikdkausimaajoukkueissa pelattujen
otteluiden kokonaismaara ennen ensimmaista A-
maaottelua.

Miehet: min =0, k.a. = 16,6, max = 39
Naiset: min =0, k.a. = 16, max = 34

Peliminuutit 16-vuotiaana

Pelaajan Suomessa pelaamat peliminuutit silta
vuodelta, jolloin han on tayttanyt 16 vuotta.

Miehet: min =70, k.a. = 1212, max =
3650

Naiset: min =13, k.a. = 1571, max =
6968

Pelipaikka

Pelaajan yleisin pelipaikka neljasta eri
vaihtoehdosta: maalivahti, puolustaja, keskikentta ja
hyokkaaja. Pelipaikan madrittelyn perusteena on
kaytetty miespelaajien osalta transfermarkt.com-
sivustoa ja naispelaajilla soccerdonna.de-sivustoa.

Miehet: Maalivahti 8, Puolustaja 32,
Keskikentta 19, Hyokkaaja 21

Naiset: Maalivahti 6, Puolustaja 8,
Keskikentta 22, Hyokkaaja 11

Paasarjatason debyytti-ika

Pelaajan ikd vuoden tarkkuudella sind hetkeng, jos ja
kun han pelasi ensimmaisen ottelunsa kotimaisessa
padsarjassa alle 20-vuotiaana.

Miehet: min =16, k.a. = 18,13, max =
20
Naiset: min = 15, k.a. = 17,36, max =
20

Poytakirjamerkinnat A-
maajoukkueessa

Lukumaara A-maaotteluista, joissa pelaaja on ollut
merkittyna ottelupdytakirjaan pelaajan roolissa.
Ottelupodytakirjaan merkitty pelaaja ei valttamatta
paase pelaamaan ottelussa.

Miehet: min =1, k.a. =32,52, max =
135

Naiset: min =1, k.a. = 40,96, max =
124

Seurojen maara 10-23-
vuotiaana

Eri seuraorganisaatioiden lukumaara, joihin pelaaja
on rekisterdity 10 ja 23 ikdvuoden valilla. Lainaseurat
on laskettu lukuun mukaan. Ldhteend on kaytetty
Pelipaikka-jarjestelmaa seka transfermarkt.com ja
soccerdonna.de -sivustoja.

Miehet: min=1, k.a. =4,69, max =9
Naiset: min=1, k.a. =4,51, max =9

Siirtymisika ulkomaille

Pelaajan ika vuoden tarkkuudella hdanen siirtyessa
ensimmaista kertaa Suomen ulkopuoliseen seuraan.
Siirtoajankohdan ensisijaisena lahteena on kaytetty
Pelipaikka-jarjestelmaa. Tarvittaessa on hyodynnetty
transfermarkt.com ja soccerdonna.de -sivustoja.

Miehet: alle 20v 32, 20-24v 23, yli
24v 17, ei siirtynyt 8

Naiset: alle 20v 15, 20-24v 23, yli 24v
8, ei siirtynyt 11

Tytto poikien joukkueessa

Muuttuja kertoo, onko naispelaaja pelannut
juniorivuosinaan otteluita poikien joukkueessa.

Kylla = 8, Ei = 29

Ulkomaansiirron maa

Pelaajan seurahistoriasta tarkasteltuna
ensimmainen Suomen ulkopuolinen maa, jossa
pelaaja on ollut virallisesti kirjoilla. Léhteend on
kaytetty miespelaajien osalta transfermarkt.com-
sivustoa ja naispelaajilla soccerdonna.de-sivustoa.
Muuttuja ei ollut mukana tilastollisessa analyysissa.
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U20-liigaminuutit ennen A- Kotimaisessa paasarjassa alle 20-vuotiaana Miehet: min =0, k.a. = 1591, max =
maajoukkuedebyyttia pelattujen peliminuuttien maara ennen kuin pelaaja 6082
on tehnyt A-maajoukkuedebyytin. Naiset: min =0, k.a. = 4551, max =

11740

U20-padsarjapoytakirjat Kotimaisen paddsarjaottelujen ottelupoytakirjassa Miehet: min =0, k.a. = 48,19, max =

ennen A- pelaajana esiintymisten maara alle 20-vuotiaana 194

maajoukkuedebyyttia ennen A-maajoukkuedebyyttia. Naiset: min =0, k.a. =79,37, max =
224

Vuodet ensiseurassa Aloitusseurassa vietettyjen vuosien lukumaara Histogrammit liitteena

ennen ensimmaista seurasiirtoa.

Ylin sarjataso, jolla yli 10 Ylin sarjataso Suomessa, jolla pelaaja on pelannut yli | Histogrammit liitteena
ottelua 16-vuotiaana 10 ottelua 16-vuotiaana. Sarjatasot on aseteltu
jarjestykseen asiantuntija-arvion mukaisesti. Miehet
(asteikolla 1-8)

1: VL 2: M1 3: M2 4: BSM, P17SM 5: P20SM, 6: M3,
7: B-Pojat, P171, 8: B2D. Naiset (asteikolla 1-7) 1: KL
2: B-pojat 3: N1 4: BTSM, T18SM 5: N2 6: T181 7: N3.
Sarjojen selitykset |6ydat taulukon alta*

* Sarjatasokoodien lyhenteiden selitykset: VL = Veikkausliiga; M1 = Miesten Ykkonen; M2 = Miesten
Kakkonen; BSM & P17SM = Pojat 17v SM-sarja; P20SM = Pojat 20v SM-sarja; M3 = Miesten Kolmonen; B-
pojat, P171 = Pojat 17v Ykkdnen; B2D = Pojat 17v Kakkonen.

KL = Kansallinen liiga; B-pojat = Pojat 17v sarjoja; N1 = Naisten Ykkonen; BTSM, T18SM = Tyt6t 18v SM-sarja;
N2 = Naisten Kakkonen; T181 = Tytot 18v Ykkonen; N3 = Naisten Kolmonen.

Huom! Miesten sarjauudistuksen myétd Veikkausliigan ja Miesten Ykkésen vdliin on tullut uusi sarja
”’Ykkésliiga” vuonna 2024. Aineiston miespelaajien kohdalla Miesten Ykkénen tarkoittaa toiseksi
korkeimmalla sarjatasolla pelaamista, Miesten Kakkonen kolmanneksi korkeinta sarjatasoa jne.
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Liite 2. Urheilupolkuaineiston valittujen muuttujien jakaumat pylvaskaaviolla
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Kuva 4: Datan aloitusikd — miehet (Ikd lajin aloittaessa seurassa)
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Kuva 5. Datan aloitusikd — naiset (lkd lajin aloittaessa seurassa)
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Vuodet

Kuva 6. Vuodet ensiseurassa — miehet

Pelaajamaara

Vuodet

Kuva 7. Vuodet ensiseurassa - naiset
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10 12 14 16
|

Pelaajamaara

Kuva 8. Debyytti-iké A-maajoukkueessa — miehet
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Pelaajamaara

Kuva 9. Debyytti-iké A-maajoukkueessa - naiset
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Kuva 10. Ylin sarjataso 16-vuotiaana - miehet
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Ylin sarjataso 16v

Kuva 11. Ylin sarjataso 16-vuotiaana - naiset
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