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Tutkielman tarkoituksena oli tutkia litkunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
mielenterveyden tukemisesta. Nuorten mielenterveys on ajankohtainen aihe, silld eri
tutkimuksissa lasten ja nuorten itseraportoima mielenterveysoireilu on varsinkin tytoilld
lisddantynyt. Vaikka koululla ja erityisesti opettajilla on merkittivd rooli mielenterveyden
tukemisessa ja liikkunnanopetuksen tehtdvdén kuuluu oppilaiden hyvinvointiin vaikuttaminen
tukemalla psyykkistd toimintakykyé sekd myonteistd suhtautumista kehoon, aiheeseen liittyvaa
tutkimusta on melko vdhdn. Tutkielman tavoitteena oli selvittdd liitkunnanopettajien
kokemuksia merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa sekd selvittdd liikunnanopettajien keinoja tukea oppilaiden mielenterveytta.
Tutkielman avulla on mahdollista lisdtd liikunnanopettajien tictoisuutta omasta
merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa seké
antaa litkunnanopettajille keinoja oppilaiden mielenterveyden tukemiseen.

Tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja teoreettisena l&dhtokohtana oli
fenomenologis-hermeneuttinen viitekehys. Tutkielman aineisto kerittiin puolistrukturoiduilla
teemahaastatteluilla, joihin osallistui seitsemédn liikunnanopettajaa ja se analysoitiin
hyodyntden aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Liikunnanopettajien merkityksestd ja
vaikutusmahdollisuuksista muodostui kolme péédluokkaa: 1) liitkunnan oppiaineen ja
litkunnanopettajien rooli, 2) mielenterveyttd tukevat asiat, joihin litkunnanopettajat kokivat
pystyviansd vaikuttamaan sekd 3) mielenterveyden tukemiseen vaikuttavat asiat.
Liikunnanopettajien keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia litkunnanopetuksessa
jakautuivat didaktisiin sekd pedagogisiin keinoihin. Mielenterveyden héirididen tai haasteiden
kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisen keinot jakautuivat keinoihin tukea opetuksessa
sekd sen ulkopuolella.

Liikunnanopettajat kokivat litkunnanopetuksella olevan merkitystd oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa, ja pddosin liikunnanopetuksen merkityksen koettiin olevan suuri.
Litkunnanopettajilla  oli  kuitenkin  erilaisia  kokemuksia  merkityksestddn  seka
vaikutusmahdollisuuksistaan.  Litkunnanopetuksella ja  -opettajilla  koettiin  olevan
mahdollisuuksia vaikuttaa sekd positiivisesti ettd negatiivisesti oppilaiden mielenterveyteen.
Liikunnanopettajat kokivat pystyvinsd vaikuttamaan mydnteisiin kokemuksiin sekd yksilon
erityisesti vaikuttavan mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveyttd. Keinoista tukea
mielen hyvinvointia korostuivat ryhmittely, sisdltoihin liittyvét keinot, liikunnan avulla
kasvattaminen sekd oppilaiden huomioiminen. Opetusjérjestelyt, vuorovaikutus, oppilaan
tilanteen edistiminen sekd muu yhteisty0 painottuivat keinoista tukea mielenterveyden
haasteiden tai héirididen kanssa kamppailevia oppilaita. Tutkielman tulokset vahvistavat
kasitystd litkunnanopetuksen merkityksellisyydestd ja mahdollisuuksista oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa.
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ABSTRACT

Mikkeld, V. 2024. Physical education teachers’ experiences of supporting pupils’ mental health.
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvdskyld, Master’s thesis in sport
pedagogy, 108 pp.. 3 appendices.

The purpose of this master’s thesis was to examine physical education teachers’ experiences of
supporting pupils’ mental health. Adolescents’ mental health is a current topic as children and
adolescents’ self-reported mental health symptoms have increased especially among girls. The
school, especially teachers, play a significant role in supporting mental health, and the mission
of physical education is to affect pupils’ wellbeing by supporting mental ability and positive
attitude towards one’s body. However, the amount of research done on this topic is quite scarce.
The aim of this study was to find out physical education teachers’ experiences of their
significance and possibilities to support pupils’ mental health and, moreover, investigate the
ways they have used to support pupils’ mental health. This thesis may increase physical
education teachers’ awareness of their significance and possibilities to influence pupils’ mental
health and give ways for teachers to support pupils’ mental health when teaching them.

The thesis was conducted qualitatively by using the phenomenological-hermeneutic framework
as a theoretical approach. The data was gathered using semi-structured thematic interviews, and
seven physical education teachers were interviewed. The data was analysed by utilizing data-
driven content analysis. Physical education teachers’ significance and possibilities to support
formed three main categories: 1) physical education and physical education teachers’ role, 2)
things that support mental health and which teachers perceived they could have influence over,
and 3) things that impacted teachers’ possibilities to support mental health. Ways to support
mental wellbeing in physical education fell into pedagogical and didactic ways. The ways to
support pupils with mental health problems or disorders fell into ways of support within as well
as beyond teaching.

Physical education teachers perceived that physical education has significance on pupils’
mental health support, and most perceived the significance to be considerable. However,
physical education teachers had different experiences of their significance and possibilities to
influence. It emerged that physical education and physical education teachers had the possibility
to influence pupils’ mental health both positively and negatively. Physical education teachers
perceived being able to affect positive experiences and factors protecting an individual’s mental
health. They especially perceived that their own resources and group size impacted their own
possibilities to support pupils’ mental health. Ways physical education teachers highlighted in
supporting pupils’ mental wellbeing were grouping, ways concerning contents of PE lessons,
raising through physical education, and taking pupils into account. Ways physical education
teachers highlighted in supporting pupils with mental health problems or disorders were
teaching arrangements, teacher-student interaction, promoting student’s situation, and other
cooperation. The results of the thesis strengthen the view that physical education plays a
significant role and brings with it possibilities in mental health support.

Key words: mental health support, mental health, physical education teacher, physical
education
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveys on ajankohtainen aihe, silld eri tutkimuksissa lasten ja nuorten
itseraportoima mielenterveysoireilu on varsinkin tyt6illd lisddantynyt (Aalto-Setdld ym. 2023,
13). Tdma ndkyy muun muassa verratessa kahden viimeisimmain Kouluterveyskyselyn tuloksia.
Esimerkiksi vuonna 2021 yldkouluikéisistd nuorista noin 19 prosenttia koki kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta ja ldhes 24 prosenttia vdhintddn kaksi viikkoa kestinyttéd
masennusoireilua. Vuonna 2023 vastaavat luvut olivat noin 21 prosenttia sekd ldhes 26
prosenttia. Yldkouluikiisilla tytoilld ndma prosenttiosuudet olivat vuonna 2021 kohtalaisen tai
vaikean ahdistuneisuuden osalta noin 30 prosenttia ja masennusoireilun osalta ldhes 34
prosenttia, kun vastaavat prosenttiosuudet vuonna 2023 olivat noin 34 prosenttia sekd ldhes 37
prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023) Témi on huolestuttavaa, silld psyykkinen
oireilu usein kertoo siitd, ettd nuoren kehitys on vaarassa (Marttunen 2013, 3). Lapsuus- ja
nuoruusvuosina rakennetaan pohjaa aikuisidn henkiselle hyvinvoinnille ja hyvinvoivasta

nuoresta kasvaa todenndkdisemmin hyvinvoiva aikuinen (Leskisenoja & Sandberg 2019).

Koulu on kodin ohella lasten ja nuorten tirkein elinympéristd (Aalto-Setdld ym. 2023, 34) ja
silld on merkittdvd rooli mielenterveyden edistimisessd, ongelmien ennaltachkiisyssd sekd
kuormittuneiden oppilaiden tukemisessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013,
11). Erityisesti opettajilla on tirked rooli lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisessd seké
tukemisessa (Anttila ym. 2016, 35). He voivat toimia positiivisena roolimallina lapsen tai
nuoren eldméssé ja heiltd edellytetdén valppautta sekd taitoa tunnistaa varhaisessa vaiheessa
tukea tarvitsevat oppilaat ja kykyéd ottaa oppilaisiin liittyvét huolet puheeksi (Aalto-Setéld ym.
2023, 34). Opettajilla tulisi my0s olla keinoja toimia tilanteissa, joissa lapsella tai nuorella on
jo todettu mielenterveyden ongelmia. Térkedd tdllaisissa tilanteissa on usein lasta tai nuorta
tukevien eri ammattialojen yhteisty0 koulussa ja heidén yhteistyonsd koulun ulkopuolisten

yhteistyoverkostojen seké huoltajien kanssa. (Anttila ym. 2016, 35)

Liikunnanopetuksen ja -opettajien voidaan ajatella olevan erityisen keskeisessd roolissa
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa, silld ensinndkin fyysiselld aktiivisuudella on todettu
olevan vaikutusta lasten ja nuorten mielenterveyteen. Sen on havaittu olevan yhteydessi
parempaan psyykkiseen hyvinvointiin sekd vihdisempédén psyykkiseen pahoinvointiin. Siten
onkin esitetty, ettd lisdéntynyt fyysinen aktiivisuus ja vdhentynyt paikallaanoloaika voivat

parantaa lasten ja nuorten mielenterveyttd. (Rodriguez-Ayollon 2019, 1383-1394)



Mielenterveyden tukemisen voidaan ajatella sisdltyvin myds opetussuunnitelmassa mainittuun
litkkunnanopetuksen tehtidvéin, silld perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmassa mainitaan
oppilaiden hyvinvoinnin tukemisesta (Opetushallitus 2014, 148-435; Opetushallitus 2019,
333).  Perusopetuksen  opetussuunnitelmassa  mainitaan  oppilaiden  hyvinvointiin
vaikuttamisesta muun muassa tukemalla psyykkisté toimintakykya ja myonteistd suhtautumista
omaan kehoon (Opetushallitus 2014, 148-435). Lukion opetussuunnitelmassa puolestaan
mainitaan sellaisten taitojen ja tietojen opettamisesta, joiden avulla opiskelija pystyy
arvioimaan, ylldpitimédin ja kehittimddn muun muassa psyykkistd toimintakykyddn sekd
tuodaan esiin myonteisen kehosuhteen ja mindkuvan rakentaminen liitkunnan avulla
(Opetushallitus 2019, 333). Kaiken kaikkiaan liikunnanopettajien voidaan ajatella olevan
erityisen keskeisessé roolissa oppilaiden mielenterveyden tukemisessa, silld litkuntaympéristd
mahdollistaa  sellaisten = vaikeuksien = huomaamisen,  jotka  saattaisivat  olla

luokkahuoneymparistossd helpommin peiteltdvissd (Whisenhunt & Heidorn 2018, 48).

Oppilaiden mielenterveyden tukemiseen liittyvdd tutkimusta litkunnanopetuksen ja varsinkin
litkkunnanopettajien ndkokulmasta on melko vdhdn. Muutamia aiheeseen liittyvid
kirjallisuuskatsauksia on tehty muun muassa koulussa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden
(Bailey ym. 2018; Solidade ym. 2021) sekd koulun jarjestimén tyypillisen liikunnanopetuksen,
fyysisen aktiivisuuden ja urheilun vaikutuksista nuorten mielenterveyteen (Rocliffe ym. 2023).
Liséksi laadullisin menetelmin on selvitetty nuorten kokemuksia litkunnanopetuksesta ja sen
seuraamuksista mielenterveydelle (Raset ym. 2020a; Raset ym. 2020b). Poikittaistutkimuksilla
on myods selvitetty esimerkiksi litkuntatunnin vaikutusta nuorten kehoon liittyvédédn
vilttimiskdyttdytymiseen (Carmona ym. 2015), liikuntatunnille osallistumisen yhteyttd
itsetuhoiseen  kayttdytymiseen (Southerland ym. 2016) sekd litkunnanopetukseen
osallistumisen ja itsemurha-ajatusten vélistd yhteyttd (Park ym. 2020). Lisdksi on esimerkiksi
vertailtu joogatunnille ja litkuntatunnille osallistumisen vaikutuksia oppilaiden mielialaan
(Felver ym. 2015). Liikunnanopetuksen mahdollisuuksia tukea oppilaiden mielenterveyttd on
selvitetty myos liikuntainterventioiden avulla, joissa aihetta on ldhestytty muun muassa
erilaisten mielenterveyttd suojaavien tekijoiden ndkokulmasta sekd laajemmin erilaisten
mielenterveyteen vaikuttavien tekijoiden ndkokulmasta (Khalsa ym. 2012). On esimerkiksi
selvitetty litkunnanopetuksen yhteydessd toteutettujen litkuntainterventioiden vaikutusta
mindkasitykseen (Burgess ym. 2006; Lander ym. 2019; Mayorga-Vega ym. 2012), itsetuntoon
(Kliziene ym. 2018; Koszatka-Silska ym. 2021; Lai ym. 2009; Pullen ym. 2020; Rubeli ym.
2019) ja kehonkuvaan (Bonavolonta ym. 2021; Burgess ym. 2006). Kehonkuvaan liittyvien



interventioiden vaikuttavuutta on selvitetty muutamassa kirjallisuuskatsauksessa (Dai ym.
2020; Kerner ym. 2022). Interventiotutkimuksissa liikunnanopetuksen mahdollisuuksia tukea
oppilaiden mielenterveyttd on myos ldhestytty mielenterveysoireilun, kuten masennusoireilun
(De Sousa Junior ym. 2021; Lima ym. 2022) seka ahdistusoireilun (De Sousa Junior ym. 2021;
Kliziene ym. 2018; Romero-Naranjo ym. 2023) nidkokulmasta. Aiheeseen liittyen on viime
vuosina tehty joitakin pro gradu -tutkielmia, joissa on muun muassa selvitetty yleisesti
liikkunnanopettajien (Leivo & Lang 2020) ja lukion liikunnanopettajien kokemuksia
syOmishairiotd sairastavista oppilaista (Perttula 2023) sekéd liitkunnanopettajien kokemuksia

oppilaiden psyykkisestd oireilusta liikkunnanopetuksessa (Vento 2021).

Tdmén tutkielman tarkoituksena oli tutkia litkunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
mielenterveyden tukemisesta. Tavoitteena oli selvittda liikunnanopettajien kokemuksia heidén
merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa seké
selvittdd liitkunnanopettajien keinoja tukea oppilaiden mielenterveyttd. Tdssd tutkielmassa
mielenterveyttd ldhestyttiin kaksiulotteisen mallin ndkdkulmasta. Siten mielenterveyden
tukemista tarkasteltiin sekd oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisen ettd mielenterveyden
hiirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisen nikokulmasta. Tutkielmassa kuitenkin
puhutaan mielenterveyden héirididen rinnalla mielenterveyden haasteista, silli oppilaan
mielenterveyden tukemisen kannalta olennaista ei ollut tehdd eroa sen vilille, oliko oppilaalla
mahdollisesti jokin diagnosoitu mielenterveyden hdirid, vai liittyivéitkd haasteet normaaliin
kehitykseen. Tutkielma tuottaa wuutta tietoa ajankohtaisesta ja varmasti jokaista
litkkunnanopettajaa koskettavasta, tirkedstd aiheesta. Tutkielman avulla litkunnanopettajat
voivat tulla tietoisemmiksi omasta merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa sekd saada omaan opettajuuteen keinoja, joilla tukea oppilaiden

mielenterveytta.



2 NUORUUSIAN PSYYKKINEN KEHITYS

Nuoruusidlld kuvataan ikdkauteen liittyvid psykologisia tapahtumia ja psyykkistd kehitysta,
jotka sijoittuvat ikdvuosiin 12-24. Nuoruudessa psykologinen kehitys on vield kesken, eli
lapsesta aikuiseksi kasvamisessa on kyse siirtymivaiheesta, jonka aikana nuori on
kognitiivisesti ja emotionaalisesti kypsyméton. Tdma on nuoren ominaisuus ja merkki terveesti
kehityksestd. Nuoruusidn alkuun liittyvdt monet psykologiset ilmidt merkitsisivét aikuisella
esiintyessddn psyykkistd hdiriotd, mutta nuoren kohdalla ne kuvaavat rakenteiden
keskenerdisyyttd ja kypsymittomyyttd. Kehityksellisend pddméadrdnd nuoruusidssd on
autonomian saavuttaminen ja nuoruusidn loppupuolella kiinteytyy aikuisen suhteellisen
muuttumaton persoonallisuus. Nuoruusidn psyykkinen kehitys voidaan jakaa muun muassa
esinuoruuteen, varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen sekd myohédisnuoruuteen. (Aalberg
2016, 35-38) Nailld kullakin alavaiheella on odotettavissa oleva kulkunsa (Aalberg 2016, 36)
ja omat kehitykselliset piirteensd (Marttunen & Karlsson 2013a, 8).

Esinuoruus ajoittuu puberteetin alkuun. Téssd kehityksen vaiheessa yllykepaine nousee ja
muuttaa psyykkistd tasapainoa. Talloin nuoren jannittyneisyys ja motorinen sekd psyykkinen
levottomuus lisdéntyvit ja psykosomaattisia oireita ilmenee. Nuori voi myos olla drtynyt,
kiusaantunut sekd ajautua hankaluuksiin koulussa ja kotona. Osana kehitystd tapahtuu
psyykkistd taantumaa eli lapsenomaiset piirteet ja tyydytysmuodot aktivoituvat uudelleen.
Aikaisemmin omaksutut kehittyneemmaét ja monipuolisemmat keinot eivét riitd hallitsemaan
psyykkisen tasapainon jarkkymistd, vaan nuori joutuu turvautumaan lapsuuden aikaisiin
keinoihin hallita levottomuutta ja kayttdd kypsymittomid puolustusmekanismeja, kuten

isolointia, kieltdmistd, projektiota sekd reaktiomuodostusta. (Aalberg 2016, 36-39)

Varhaisnuoruus on yhteydessd puberteetin  kdynnistdmiin fyysisiin muutoksiin el
kasvupyridhdykseen ja sukukypsyyden saavuttamiseen (Aalto-Setdld & Marttunen 2007, 208).
Keskeisid tehtdvid varhaisnuoruudessa on fyysisten muutosten (Marttunen & Karlsson 2013a,
8) ja sitd kautta oman muuttuvan kehosuhteen tydstaminen (Aalto-Setdld & Marttunen 2007,
208). Varhaisnuoruutta kuvataan kuohuvaksi ajaksi, jolloin muun muassa seksuaalisuus ja
aggressiivisuus voimistuvat (Aalberg 2016, 36). Nopeiden fyysisten muutosten vuoksi muun
muassa mielialojen ailahtelu on usein varhaisnuoruudessa ominaista. Tunteet voivat vaihdella
dkillisesti ja pienetkin tapahtumat sekd muutokset voivat kuohuttaa mieltd. Tunteet nikyvit

usein impulsiivisena kéytoksend, silli varhaisnuori ei osaa vield hyvin sanallisesti kuvata



tunteitaan. (Marttunen & Karlsson 2013a, 8) Mielialojen ailahtelun liséksi ominaista on usein
ailahtelu kdytoksesséd sekéd ihmissuhteissa (Marttunen & Karlsson 2013a, 8) ja tyypillisid ovat
esimerkiksi ristiriidat vanhempien kanssa (Aalto-Setidld & Marttunen 2007, 208). Nuori
kayttdytyy vaihtelevasti suhteessa vanhempiinsa ollen vélilld hyvin riippuvainen heistd ja
vililld nuorella on puolestaan suuri tarve itsendistyd (Marttunen & Karlsson 2013a, 8). Kun
nuori luopuu vanhemmilta saadusta hyviksynndstd ja kannustuksesta, nuoren mind jaa
suojaamattomaksi, mikéd aiheuttaa psyykkisen tasapainon horjumista (Aalberg 2016, 36). Aalto-
Setdld ja Marttunen (2007, 208) mainitsevat, ettd varhaisnuoruudelle tyypillistd ovat myds
mustavalkoinen ajattelu, itsekeskeisyys sekd vahva suuntautuminen ikdtovereihin. Kiurun
(2023, luku 4) mukaan itsetunto voi myds vaihdella mydnteisestd kielteiseen.
Varhaisnuoruudessa tapahtuvat mielialojen ja itsetunnon heilahtelut voivat haitata koulussa
keskittymistd ja nidkyid levottomuutena seka tilapdisend koulusuoriutumisen heikkenemisend

(Marttunen & Karlsson 2013a, 8).

Varsinaisessa nuoruusidssi keskeisin kehitystehtéva liittyy muutokseen suhteessa vanhempiin,
omaan itseen sekd omaan seksuaalisuuteen (Aalto-Setdld & Marttunen 2007, 208).
Varsinaisessa nuoruusidssd vanhempien merkitys ja riippuvuus heisti vihenee (Aalberg 2016,
36; Marttunen & Karlsson 2013a, 9). Varhaisnuoruuden yllykepaine on osittain saatu
hallintaan, ja nuori on alkanut sopeutua muuttuneeseen sekd yhda muuttuvaan ruumiinkuvaansa.
Lisdksi nuoren seksuaalinen identiteetti rakentuu. (Aalberg 2016, 36) Kun yllykepaine
helpottuu ja suhde vanhempiin, omaan itseen ja seksuaalisuuteen selkiytyy, nuoren energisyys
ja aktitvisuus usein lisdéntyvat (Aalberg 2016, 36; Aalto-Setédld & Marttunen 2007, 208). Nuori
kykenee hallitsemaan aiempaa paremmin impulssejaan. Oman toiminnan sekd tunne-eldmén
tutkailu onnistuu aiempaa paremmin niin, etteivit esimerkiksi tunnetilojen vaihtelut endi
valttdmattd ndy niin paljon kayttdytymisesséd kuin varhaisnuoruudessa. (Marttunen & Karlsson

2013a, 9)

Aalto-Setdld ja Marttunen (2007, 208) kéyttavéit viimeisestd nuoruusidn kehitysvaiheesta
myohdisnuoruuden sijasta kasitettd jalkinuoruus ja kuvaavat sen kehityksellisiin tavoitteisiin
kuuluvan lopullisen aikuisen persoonallisuuden eheytyminen, yksilollisen identiteetin
muodostuminen, itsendistyminen ja konkreettinen irrottautuminen lapsuudenkodista. Kyseisen
kehitysvaiheen kuvataan olevan Kkiinteytymisen aikaa, jolloin mielen toiminnat sekd
mielenkiinnot vakiintuvat ja minén alueet laajentuvat. Tilloin seksuaalinen identiteetti, pysyvit

thmissuhteet sekd kuva omasta itsestd kiinteytyy ja lisdksi autonomia vahvistuu. Kaiken



kaikkiaan nuoruuden jdlkimmaéinen osa on identiteettikriisin aikaa, jolloin nuori tekee valintoja,

joilla hén voi yllédpitdd seké tasapainottaa itsetuntoaan ja itsearvostustaan. (Aalberg 2016, 36)



3 MIELENTERVEYS

Mielenterveys on olennainen osa terveyttd ja hyvinvointia (Aalto-Setdld ym. 2023, 18;
Lonnqvist & Lehtonen 2011, 22; World Health Organization 2004, 12). Se voidaan méaaritella
hyvinvoinnin tilaksi, jonka ansiosta pystytddn toimimaan omien kykyjen mukaisesti,
selviytymiédn elimédn kuuluvista haasteista, tyoskentelemddn sekd ottamaan osaa yhteison
toimintaan (Aalto-Setdld ym. 2023, 18). Mielenterveys voidaan kasittdd psyykkisid toimintoja
yllapitavidksi voimavaraksi, jota kiytdmme ja kerddmme kaiken aikaa, ja jonka avulla
ohjaamme eldmdamme (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 22). Siitd puhuttaessa voidaan kdyttaa
useita eri késitteitd, kuten mielen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, psyykkinen
toimintakyky, mielenterveyden hiiri6t ja psyykkiset sairaudet. Puhuttaecssa mielen
hyvinvoinnista tai psyykkisestd hyvinvoinnista viitataan ihmisen omaan kokemukseen
hyvinvoinnista sekd mielen tasapainosta ja siitd voidaan kédyttdd myos késitettd positiivinen
mielenterveys. Toiveikkuus, eldminhallinnan tunne, myoOnteinen kisitys itsestd ja omista
kehittymismahdollisuuksista, taito kohdata vastoinkdymisid seké resilienssi eli parjddvyys ja
sopeutumiskyky vaikeuksia kohdattaessa liitetddn mielen hyvinvointiin. (Aalto-Setdld ym.

2023, 18-20)

Mielenterveyttd voidaan ldhestyd ja tarkastella eri tavoin, kuten yksinapaisen, kaksinapaisen tai
kaksiulotteisen mallin ndkokulmasta. Yksinapaisesta mallista puhutaan silloin, kun
mielenterveyttd ldhestytddn pelkdstddn mielenterveyden héirididen nidkokulmasta. Télloin
mielenterveydelld viitataan mielen sairauksiin. Kun mielenterveys ndhddédn jatkumona mielen
terveyden ja sairauden vililld, voidaan puolestaan puhua kaksinapaisesta mallista. Téssd
mallissa ihminen liikkuu mielen terveyden ja sairauden jatkumolla siten, ettd hinelld on joko
enemman mielen terveytti tai sairautta. Kaksiulotteinen malli tarjoaa monipuolisimman kuvan
mielenterveydestd. Siind mielen terveyttd ja sairautta tarkastellaan omina ulottuvuuksinaan eli
mielenterveyden héirididen sekd mielen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Mielen hyvinvointia voi
tdlloin kokea my0s henkild, jolla on mielenterveyden hiirid ja mielenterveyden voimavaroja

voidaan vahvistaa, vaikka ldsni olisi mielenterveyden hiirio. (Aalto-Setdld ym. 2023, 18—19)

3.1 Mielenterveytti suojaavat tekijit ja riskitekij:it

Mielenterveys voi yksilollisten tekijoiden ja olosuhteiden vuorovaikutuksessa kehittyd,

héiriintya tai korjaantua véahitellen. Talloin puhutaan mielenterveyttd suojaavista tekijoisté ja



riskitekijoistd. (Aalto-Setdld ym. 2023, 18) Suojaavat tekijit ja riskitekijat voivat liittyd
yksiloon itseensd, hidnen perheeseensd, yhteisoon ja yhteiskuntaan (Aalto-Setdld ym. 2023, 18;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 9). Ne voidaan ryhmitelld sen mukaan, ovatko ne
yksiloon liittyvid sisdisid tekijoitd vai ulkoisia olosuhdetekijoitd (Lonnqvist & Lehtonen 2011,

28).

Mielenterveyttid suojaavat tekijit edistdvat mielen hyvinvointia ja kompensoivat mahdollisia
riskitekijoitd (Aalto-Setdld ym. 2023, 18). Lisdksi ne vahvistavat mielenterveyttd, auttavat
vastoinkdymisistd ja kriisitilanteista selviytymisessd sekd vahvistavat eldminhallintaa ja
toimintakykyd (Soisalo 2012, 120). Sisdisid eli yksiloon liittyvid mielenterveyttd suojaavia
tekijoitd ovat muun muassa fyysinen terveys ja perimi, myonteiset varhaiset ihmissuhteet,
hyvéksytyksi tulemisen tunne, vuorovaikutustaidot ja itsetunto (Lonnqvist & Lehtonen 2011,
28; Soisalo 2012, 121). My6s kyky tunnistaa, sanoittaa ja ilmaista tunteita ovat yksilon
mielenterveyttd suojaavia tekijoitd (Aalto-Setdld ym. 2023, 19). Ulkoisia mielenterveytté
suojaavia tekijoitd ovat muun muassa turvallinen ympéristd, sosiaalinen tuki ja myoOnteiset
mallit (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 28; Soisalo 2012, 121). Liséksi kuulluksi tuleminen ja

mahdollisuus vaikuttaa ovat ulkoisia mielenterveytti suojaavia tekijoitd (Soisalo 2012, 121).

Mielenterveyden riskitekijat lisddvit alttiutta mielenterveyden héiridille (Aalto-Setdld ym.
2023, 18; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 9). Ne vaarantavat eldmén ja toimintojen
jatkuvuuden sekd turvallisuuden tunteen ja siten heikentdvdit muun muassa terveytti seka
hyvinvointia (Soisalo 2012, 120). Sisdisid mielenterveyden riskitekijoitd ovat muun muassa
sairaudet tai vammat, itsetunnon haavoittuvuus, huonot ihmissuhteet, seksuaaliset ongelmat
sekd eristdytyneisyys (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 28; Soisalo 2012, 121). Néiden tekijoiden
lisdksi myos esimerkiksi huonommuuden tunne on yksiloon liittyvd mielenterveyden riskitekija
(Aalto-Setdla ym. 2023, 19). Ulkoisia mielenterveyden riskitekijoitd ovat puolestaan
esimerkiksi hyvaksikaytto ja vdkivalta, haitallinen elinympéristod sekéd kiusaaminen (Lonnqvist

& Lehtonen 2011, 28; Soisalo 2012, 121).

mielenterveyttd suojaavat tekijét ja riskitekijat.



TAULUKKO 1. Mielenterveyttd suojaavat tekijdt ja riskitekijét.

Suojaavat tekijit Riskitekijét

Sisdiset tekijit Sisaiset tekijit

Perimé (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 28) Huonommuuden tunne (Aalto-Setdld ym.
Kyky tunnistaa, sanoittaa ja ilmaista tunteita 2023, 19)

(Aalto-Setdld ym. 2023, 19) Sairaudet tai vammat

Fyysinen terveys Itsetunnon haavoittuvuus

Myonteiset varhaiset ihmissuhteet Huonot ihmissuhteet

Hyviksytyksi tulemisen tunne Seksuaaliset ongelmat

Vuorovaikutustaidot Eristdytyneisyys (Lonnqvist & Lehtonen

Itsetunto (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 28; 2011, 28; Soisalo 2012, 121)
Soisalo 2012, 121)

Ulkoiset tekijat Ulkoiset tekijat

Kuulluksi  tuleminen ja mahdollisuus Hyviksikéytto ja vikivalta

vaikuttaa (Soisalo 2012, 121) Haitallinen elinymparisto

Turvallinen ymparisto Kiusaaminen (Lonnqvist & Lehtonen 2011,
Sosiaalinen tuki 121; Soisalo 2012, 121)

Myonteiset mallit (Lonnqvist & Lehtonen
2011, 28; Soisalo 2012, 121)

3.2 Nuoruusiin mielenterveyden hiiriot

Mielenterveyden hiirid madritellddn oireyhtymédksi, jolle ominaista on kognitiivisten
toimintojen, tunteiden sddtelyn tai kdyttdytymisen tai niiden Kkypsymisen merkittdva
héiriintyminen (Tamminen & Marttunen 2016, 128). Niihin liittyy yleensd kérsimystd ja
toimintakyvyn haasteita (Lehtonen & Lonnqvist 2011, 13; Tamminen & Marttunen 2016, 128).
Lasten ja nuorten kohdalla on haastavaa tehda rajanveto normaalin ja epdnormaalin vililla, silla
se riippuu esimerkiksi yksilon idstd, ihmissuhteista ja kulttuuritaustasta. Erityisesti kasvu seka

kehitys aiheuttavat diagnostiikalle erityisvaatimuksia. (Tamminen & Marttunen 2016, 131)

Nuoruutta pidetddn keskeisend kehitysvaiheena mielenterveyden hiirididen ndkdkulmasta
(Marttunen & Karlsson 2013a, 10) ja erilaisten biologisten, psyykkisten, sosiaalisten seké
kognitiivisten muutosten takia nuoret ovat haavoittuvaisia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013, 13). Monet mielenterveyden héiriét ilmaantuvat ensimmadistd kertaa nuoruudessa
(Marttunen & Karlsson 2013a, 10). Esimerkiksi Auerbach ym. (2018, 9) havaitsivat kahdeksaan
maahan eli Australiaan, Belgiaan, Saksaan, Meksikoon, Pohjois-Irlantiin, Eteld-Afrikkaan,
Espanjaan ja Yhdysvaltoihin kohdistuneessa tutkimuksessaan mielenterveyden héirididen

keskimédrdisen puhkeamisidn olevan noin 14 vuotta. Nuorten haavoittuvuutta seka



mielenterveyden hidirididen puhkeamista nuoruudessa ilmentévit myds Kielingin ym. (2024,
347-351) tutkimuksen tulokset, joissa mielenterveyden héirididen maailmanlaajuisen
esiintyvyyden havaittiin olevan 5-9-vuotiailla ldhes 7 prosenttia, 10—14-vuotiailla noin 12

prosenttia sekd 15—19- ja 20-24-vuotiailla l&hes 14 prosenttia.

Mielenterveyden hiirididen maailmanlaajuisen esiintyvyyden on havaittu olevan lapsilla ja
nuorilla noin 13 prosenttia (Polanczyk ym. 2015, 345-361). Suurempiakin prosenttiosuuksia
on saatu esimerkiksi Silvan ym. (2020) tutkimuksessa, jossa nuorten yleisten mielenterveyden
héirididen maailmanlaajuista esiintyvyyttd arviointiin hyodyntaméalla CHQ12-kyselyd. Nuorten
yleisten mielenterveyden hiirididen esiintyvyyden havaittiin kyseisessé tutkimuksessa olevan
31 prosenttia, kun kynnysarvo héiridlle oli kolme oiretta ja 25 prosenttia kynnysarvon ollessa
neljé oiretta. (Silva ym. 2020, 1-12) Kielingin ym. (2024), Polanczykin ym. (2015) sekd Silvan
ym. (2020) tutkimukset perustuvat aineistoihin, jotka on kerétty ennen koronapandemiaa, joten
lasten ja nuorten mielenterveyden hiirididen esiintyvyys saattaa olla tdnd pédivdnd vield
suurempi. Esimerkiksi Samjin ym. (2022, 181) mukaan lasten ja nuorten yleisessd
mielenterveydesséd on ndhtivissa heikentyvéa trendid koronapandemiasta ldhtien. Nuoruudessa
monihdiridisyys, eli useamman kuin yhden psykiatrisen hdirion tai kehityshéirion esiintyminen
samanaikaisesti, on yleistd (Marttunen & Karlsson 2013a, 11; Sourander & Marttunen 2016,
117). Marttusen ja Karlssonin (2013a, 11) mukaan ainakin puolella mielenterveyden héiridista
kérsivistd nuorista on kaksi tai useampi samanaikainen héiri. Seuraavaksi avaan tarkemmin

sekd nuorten yleisimpid sekd nuoruudessa yleistyvid mielenterveyden héirigita.

Mielialahdiriot kuuluvat nuorten yleisimpiin mielenterveyden hdiridihin (Marttunen &
Karlsson 2013a, 10). Mielialahdiridistd masennustilat yleistyvit nuoruusidssd lapsuusikddn
verrattuna (Sourander & Marttunen 2016, 117) ja niiden maailmanlaajuisesta esiintyvyydesti
on saatu vaihtelevia tuloksia. Esimerkiksi Shoreyn ym. (2022, 287-297) tutkimuksessa
masennustilojen esiintyvyyden havaittiin olevan nuorilla 8 prosenttia. Kielingin ym. (2024,
351) puolestaan havaitsivat masennustilojen esiintyvyyden olevan 10-14-vuotiailla 1dhes 1
prosenttia, 15-19-vuotiailla ldhes 3 prosenttia ja 20-24-vuotiailla 1dhes 4 prosenttia.
Masennustilan eli depression ydinoireita ovat masentuneen mielialan lisdksi mielihyvin
kokemisen menetys ja uupumus (Karlsson ym. 2016, 295; Korhonen & Marttunen 2006, 80—
81; Marttunen & Karlsson 2013b, 41-42). Néihin ydinoireisiin liittyy muitakin oireita riippuen,
kuinka vaikea masennus on kyseessd (Marttunen & Karlsson 2013b, 42). Itsetuhoisuutta voi

masennuksen yhteydessd esiintyd kaikenikiisilld lapsilla ja nuorilla, mutta kohonnut
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itsemurhariski liittyy erityisesti nuorten masennustiloihin. Kokonaisuudessaan ikd ja
kehitysvaihe vaikuttavat masennusoireiluun. Koululaisen masennus ilmenee usein
koulunkédyntiin liittyvind vaikeuksina, kuten muun muassa keskittymisvaikeuksina,
vasymyksend, univaikeuksina sekd muita hdiritsevénd, levottomana tai aggressiivisena
kayttaytymisend. Liséksi toistuva padnsérky seké vatsakivut liittyvét erityisen usein koululaisen
masennukseen. Varhaisnuoren masennuksen ilmiasu muistuttaa paljon koululaisen masennusta
eli ruumiilliset vaivat, hdiriokayttaytyminen sekd levottomuus ovat tavallisia. Masennustilaan
ja sithen liittyvéén itsetuhoisuuteen tai itsearvostuksen laskuun voivat viitata myos riskialtis
kayttdytyminen ja varhaiset seksi- ja pédihdekokeilut. Lisdksi suhteet ikdtovereihin voivat
vaikeutua. Keskinuoruudessa ajattelun ja tunne-elimén kehittyessd oireilu on enemmén
sisdénpdin kadntynyttd ja aiempaa tyypillisemmin ilmenee muun muassa synkkind ajatuksina,
alakuloisena ja pessimistisend ajatteluna sekd arvottomuuden tunteina. Lisédksi itsetuhoiset
ajatukset yleistyvdt entisestiin osana oirekuvaa. Mydhdisnuoruudessa masennuksen
erityispiirteend voi puolestaan olla kehityksen estyminen sekd syrjdytyminen opiskelu- tai

tyoeldmasta. (Karlsson ym. 2016, 296-297)

My0s ahdistuneisuushdiriét kuuluvat nuorten yleisimpiin mielenterveyden héiridihin
(Marttunen & Karlsson 2013a, 10; Ranta 2006, 67; Ranta & Koskinen 2016, 264). Kieling ym.
(2024, 351) havaitsivat tutkimuksessaan ahdistuneisuushidirididen maailmanlaajuisen
esiintyvyyden olevan 10—14-vuotiailla noin 3 prosenttia, 15—-19-vuotiailla noin 4 prosenttia ja
20-24-vuotiailla 1dhes 5 prosenttia. Nuorilla ohimeneva ahdistus on tavallista, mutta héirioksi
ahdistuksen tunteet muuttuvat, kun ne aiheuttavat selvii toiminnallista haittaa tai subjektiivista
kérsimystd (Strandholm & Ranta 2013, 17). Tyypillistd ahdistuneisuushéiriossd on voimakas
ahdistuksen tunne, johon usein liittyy somaattisia tuntemuksia ja oireita (Marttunen & Kaltiala
2023). Ahdistusoireilu voi esimerkiksi luokkatilanteissa niyttdytyd vdhdisend viittaamisena,
vaikeutena ilmaista omia mielipiteitd ja haluttomuutena esiintyd luokan edessd tai vastata
opettajan kysymyksiin, vaikka tietdisikin vastauksen. Lisdksi oppilas voi olla tavallisissa
luokkatilanteissa herkasti itkeskeleva tai jannittynyt ja hinelld voi olla vaikeuksia tulla kouluun
sekd jadda sinne. (Aalto-Setdld ym. 2023, 116) Kaiken kaikkiaan ahdistuneisuus voi ilmeti
monenlaisina héiridind (Strandholm & Ranta 2013, 18). Ahdistuneisuushiiridihin kuuluvat
pelko-oireiset hiiriot eli midrdkohtainen pelko, sosiaalisten tilanteiden pelko seki julkisten
paikkojen pelko. Edelld mainittujen hdirididen lisdksi myds paniikkihdirid, yleistynyt
ahdistuneisuushdirid, pakko-oireinen hiirid, eroahdistushdirié sekd traumaperiiset hairiot eli

traumaperdinen stressireaktio ja dkillinen stressireaktio lukeutuvat ahdistuneisuushiiridihin.
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(Ranta 2006, 67) Niistd nuoruusidssd tavallisimpia ovat yleistynyt ahdistuneisuushiirio,
maiirdkohteiset pelot, sosiaalisten tilanteiden pelko ja julkisten paikkojen pelko. Myds
monihdiridisyys on nuorten ahdistuneisuushdirioissd yleistd, eli monet nuoret kérsivét
samanaikaisesti useammista ahdistuneisuushdiridisti ja samanaikaisista mielialahdirigista.

(Marttunen & Kaltiala 2023)

Kaytoshiiriot lukeutuvat yhdeksi yleisimmaksi nuorten mielenterveyden hdiridiksi (Marttunen
& Karlsson 2013a, 10; Von der Pahlen & Marttunen 2013, 97) ja ne yleistyvit nuoruusidssa
lapsuusikddn verrattuna (Sourander & Marttunen 2016, 117). Tamé nékyy esimerkiksi Kieling
ym. (2024, 351) tutkimuksessa, jossa havaittiin héirion maailmanlaajuisen esiintyvyyden
olevan 5-9-vuotiailla noin 1 prosentin verran, 10—14-vuotiailla noin 3 prosenttia ja 15-19-
vuotiailla 2 prosenttia. Kéytoshéiriotd kuvataan toistuvaksi tai pysyvéksi epédsosiaalisen
kayttaytymisen malliksi, jossa yksild toistuvasti rikkoo idnmukaisia sosiaalisia normeja sekd
muiden perusoikeuksia. Tyypillistid on pitkdaikainen ja toistuva antisosiaalinen, aggressiivinen
tai uhmakas kédytos. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 97) Kiaytoshéiriét voidaan jakaa
neljdin muotoon, jotka ovat perheensisdinen kéytoshdirid, epédsosiaalinen kaytdshiirio,
sosiaalinen kaytoshiirid sekd uhmakkuushdirio (Aronen & Lindberg 2016, 255; Von der Pahlen
& Marttunen 2013, 98). Yhteisid piirteitd kaytoshéirioisilld nuorilla ovat esimerkiksi huono
empatiakyky, taipumus tulkita védrin toisten tekojen motiiveja sekd kyvyttdomyys kokea
syyllisyyttd tai katumusta. Kdytdshéiridinen nuori sietdd huonosti pettymyksié ja omaa huonon
impulssikontrollin. Lisdksi muun muassa sosiaalisessa selviytymisessd ilmenee ongelmia ja
koulun kdyminen voi tuottaa haasteita tai se voi jdddd kokonaan kdyméttd. (Lehto-Salo &
Marttunen 2006, 101) Kaytdshiiridihin liittyy usein muita samanaikaisia mielenterveyden
ongelmia ja hdirioitd, joista yleisimpid ovat ADHD, depressio sekd ahdistuneisuus- ja

piihdehéiriét (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 98).

My®ds pédihdehdiriot kuuluvat nuorten yleisimpiin mielenterveyden héiridihin (Marttunen &
Karlsson 2013a, 10). Kessler ym. (2012, 15) havaitsivat pdihdehdirion 12 kuukauden aikaisen
esiintyvyyden olleen 13—17-vuotiailla yhdysvaltalaisilla nuorilla noin 8 prosenttia.
Péihdehdiridihin lukeutuvat haitallinen kayttd ja riippuvuus. Samoista diagnoosikriteereista
huolimatta nuorten péihdehdiridihin liittyvédt ilmiot ovat erilaisia kuin aikuisilla. Nuorilla
tyypillisid pdihdehaittoja ovat sosiaalisiin suhteisiin sekd koulunkdyntiin liittyvét ongelmat, ja
heilld ilmenee aikuisia harvemmin vieroitusoireita sekéd padihdekdyttoon liittyvid terveydellisid

haittoja. (Niemeld 2016, 312) Paihdehiirioistd kérsivéit nuoret kiyttavét tavallisesti useita eri
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péihteitd (Marttunen & Kaltiala 2023; Von der Pahlen ym. 2013, 114) ja heilld on useampia
paihdehéirioitd yhtaaikaisesti (Marttunen & Kaltiala 2023). Pdihdehdirioihin liittyy monenlaisia
psykososiaalisia ongelmia (Tacke 2006, 139). Yleisimpid samanaikaishdirioitd ovat
tarkkaavuus- ja kdytoshiiriot, epasosiaalinen persoonallisuus, depressio sekd ahdistuneisuus-

ja syomishdiriot (Marttunen & Kaltiala 2023).

Syomishéiriot eivit kaikista muista edelld kisitellyistd mielenterveyden hédiridistd poiketen
kuulu nuorten yleisimpiin mielenterveyden hiiridihin (Marttunen & Karlsson 2013a, 10), mutta
nostan ne tarkemmin esiin, koska ne lisddntyvét voimakkaasti nuoruusidssid (Sourander &
Marttunen 2016, 117). Maailmanlaajuisesti on esimerkiksi havaittu, ettd nuorista naisista noin
6—18 prosenttia ja miehistd noin 1-2 prosenttia on kokenut DSM-5-luokitukseen kuuluvan
syomishdirion varhaiseen aikuisuuteen mennessi (Silén & Keski-Rahkonen 2022, 362-364).
SyOmishiirioilld tarkoitetaan oireyhtymid, joihin liittyy syomiskdyttdytymisen héiriintymista
sekd psyykkisid ja fyysisid ongelmia, mutta usein ulospdin ndyttiytyvéd toimintakyky pysyy
vaikeista oireista huolimatta hyvilld tasolla (Raevuori & Ebeling 2016, 323). Syomishéiriot
kuitenkin uhkaavat usein vakavasti nuoren toimintakykya ja kehitystd (Dadi & Raevuori 2013,
61). Syomishiiriot voidaan jakaa laihuushdirioon, ahmimishéirioon seké ndiden epityypillisiin
muotoihin ja muihin syomishdiridihin (Ebeling 2006, 118). Yhtd lailla kuin aiemminkin
késiteltyihin mielenterveyden hédiridihin, my0s syOmishiiridihin liittyy usein muita psykiatrisia
ongelmia (Dadi & Raevuori 2013, 62). On esitetty, ettd kouluikdisistd syomishéiriopotilaista
noin kolme neljistd kirsii jostain muusta psykiatrisesta hairiostd (Ebeling 2006, 120), joista

yleisimpid ovat ahdistus- ja mielialahairiot (Dadi & Raevuori 2013, 62).
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4 MIELENTERVEYDEN TUKEMINEN KOULUYHTEISOSSA

Koulu on kodin ohella lapsen ja nuoren keskeinen kehitysympdristd, jossa voidaan
merkittavasti vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin sekd mielenterveyden edistdmiseen
(Anttila ym. 2016, 11). Koulu voi esimerkiksi vaikuttaa korjaavasti lapsen psyykeen
kehitykseen, mutta toisaalta se voi olla paikka, jossa kohdataan liian haastavia tehtdvii tai
tilanteita ja tullaan kohdelluksi ndyryyttavalla tai ulkopuolisuuden tunnetta luovalla tavalla
(Talala 2019, 33-34). Kaiken kaikkiaan koululla on todettu olevan merkittivd rooli
mielenterveyden  edistimisessd, mielenterveyden ongelmien ennaltachkiisyssd ja
kuormittuneiden oppilaiden tukemisessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 11).
Erityisesti opettajien roolin on todettu olevan merkittivd (Anttila ym. 2016, 35). Koulun
henkilokunta sekd opettajat ovat useammin niitd ammattilaisia, jotka toteuttavat
mielenterveyden edistdmistd sekd mielenterveyden hdirididen ennaltachkdisemistdi muun

muassa kdytdnnon projektien kautta (Rampazzo ym. 2017, 166).

4.1 Mielenterveyden edistiminen

Mielenterveyden edistiminen voidaan mairitelld toiminnaksi, joka vahvistaa mielenterveytta
tai vidhentdd sitd vahingoittavia tekijoitd (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 26). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2013, 10-11) mukaan mielenterveyden edistiminen on positiivisen
mielenterveyden tukemista. Lasten ja nuorten mielenterveyttd edistetddn tukemalla
kehitystehtdvid sekd persoonallisuuden ja identiteetin kehittymisté. Lapsilla ja nuorilla tunne-
elimd ja ajattelumaailma ovat vasta kehittymdssd ollen siten keskeisessd roolissa
mielenterveyden edistdmisessd. Kaiken kaikkiaan ongelmanratkaisu- ja tunnetaidot ovat
mielenterveydelle merkityksellisid. (Aalto-Setdld ym. 2023, 20) Tutkimuksissa on havaittu
muun muassa ongelmanratkaisuun liittyvian kéyttdytymisen sekd taipumuksien ennustavan
suoraan mielenterveyttd (Parto 2011, 644-646) ja sosiaalisen sekd emotionaalisen
kompetenssin ennustavan vaihtelevuutta psyykkisessd terveydessd (Ciarrochi 2003, 1947-

1958).

Kouluissa mielenterveyden edistdmiselld tavoitellaan mielenterveydelle hyoddyllisten taitojen
vahvistamista sekd koko kouluyhteison toimintamallien kehittdmistd mielen hyvinvointia
tukeviksi. Perusteet mielenterveytté edistdvélle ty6lle koulussa sisdltyvit opetussuunnitelmaan.

Aalto-Setdld ym. 2023, 34) Opetussuunnitelmassa mainitaan laaja-alaisen osaamisen
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yhteydessd oppilaan mahdollisuudesta kehittdd tunnetaitojaan sekd sosiaalisia taitojaan
(Opetushallitus 2014, 22-283). Koulujen mielenterveyden edistimisen painopistealueet jactaan
useimmiten kolmeen ryhmaéin: yksilollinen kestokyky, sosiaaliset taidot sekd yhteiso.
Yksilolliseen  kestokykyyn  kuuluu = stressinsietokyvyn, itsetunnon, elimén- ja
mielenterveystaitojen ~ sekd  selviytymisstrategioiden  vahvistaminen, kun  taas
ihmissuhdetaitojen kehittiminen, hyvét ja terveet vuorovaikutussuhteet seké vahva sosiaalinen
verkosto kuuluvat sosiaalisten taitojen painopistealueeseen. Yhteisoon liittyvain
painopisteeseen siséltyy positiivinen, turvallinen ja tukea tarjoava opiskeluympéristd seka
tiedossa olevien riskitekijoiden poistaminen ennaltachkdisevélld toiminnalla ja
asennekasvatuksella. Kaverisuhteiden muodostamisen tukeminen, henkisen pahoinvoinnin,
konfliktien ja kiusaamisen ehkdiseminen sekd kiusaamiseen puuttuminen ja sen loppumisen
varmistaminen ovat muun muassa esimerkkejd koulun mielenterveyttd edistdvistd toimista.
(Aalto-Setdld ym. 2023, 34-35) Koulussa toteutettujen, kiusaamisen vihentdmiseen liittyvien
ohjelmien on esimerkiksi havaittu olleen tehokkaita lyhyelld aikavélilld. Lisdksi lupaavia
tuloksia on saatu esimerkiksi kansainvélisistd kouluissa toteutetuista interventioista, joissa on
siirrytty ongelmaldhtdisestd ldhestymistavasta enemmin mielenterveyden positiiviseen
nikokulmaan ja edistetty nuorten hyvinvointia parantamalla sosiaalisia sekd emotionaalisia
taitoja. (Carta ym. 2015, 18) Myds Durlak ym. (2011, 413—417) havaitsivat tutkimuksessaan
sosiaaliseen ja emotionaaliseen oppimiseen liittyneiden kansainvélisten, kouluissa toteutettujen
interventioiden véhentdvin kéyttdytymisen ongelmia sekd sisddnpdin suuntautuneita

mielenterveyden ongelmia.

Mielen hyvinvointia oppilaitoksessa edistivit koko henkildston yhdessd tunnustamat arvot,
avoin keskustelukulttuuri sekd toimiva sisdinen viestintd, kuten myds opetus- ja
opiskelijahuoltohenkildston ammatillinen osaaminen liittyen mielen hyvinvoinnin tietoihin ja
taitothin, silld siten hyvinvoinnin edistiminen konkretisoituu muun muassa kohtaamisissa
opiskelijoiden kanssa (Torronen ym. 2011, 10). Koulun ilmapiirilld on todettu olevan yhteytta
oppilaiden mielenterveyteen (Aldrigde & McChesney 2018, 121-138; Ford ym. 202, 1467—
1473). Oppilaat raportoivat vihemmén psykopatologiaa, depressiota ja parempaa psyykkisté
hyvinvointia kouluissa, joissa oli positiivisempi ilmapiiri (Ford ym. 202, 1471). Térronen ym.
(2011, 10) nostavatkin esiin, ettd mielen hyvinvointia oppilaitoksessa edistidvit tieto ja
osaaminen ryhmiyttdmisestd, tieto yhteisollisyyden merkityksestd mielen hyvinvointia
tukevana tekijdnd sekd kannustava ilmapiiri. Myds Aalto-Setdld ym. (2020, 35) tuovat esiin

oppilaiden mielenterveyden edistimisen tukemalla ryhméaytymistd sekd turvallisen ryhmén
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rakentumista. Edelld mainittujen asioiden lisdksi onnistumisen eldmysten mahdollistaminen
kaikille sekd varhaisen tuen menetelmét ja valmiudet edistdvdit mielen hyvinvointia
oppilaitoksessa (Torronen ym. 2011, 10). Aalto-Setdldn ym. (2020, 35) mukaan koko koulun
henkilokunta voi edistdd oppilaiden mielenterveytti muun muassa olemalla 1dsnd, jarjestamalla
aikaa oppilaan kohtaamiseen, harjoittelemalla ja kehittdiméalla taitoja kuunnella oppilasta,
luomalla mahdollisuuksia oppilaiden positiiviseen kanssakdymiseen sekd oppitunneilla ettd
valitunneilla ja pyrkimilld ymmartdimain, mikd vaikutus oppilaan kehitykselld on heidén

vuorovaikutukseensa ikétovereiden ja aikuisten kanssa.

Opettajien tyon luonne mahdollistaa usein luottamuksellisen ja ldheisen yhteyden rakentamisen
oppilaiden kanssa. Tdma rooli ja vastuu antaa opettajille mahdollisuuden tulla oppilaiden
eldmadssd merkityksellisiksi henkil6iksi. (Trujillo 2015, 37) Opettaja voi muun muassa toimia
positiivisena roolimallina lapsen tai nuoren eliméssd ja hédnelldi on keskeinen asema
mielenterveyden edistimisessé (Aalto-Setdld ym. 2023, 34). Tekijoitd, jotka liittyvit opettajien
rooliin mielenterveyden edistdmisessd ovat muassa opettaja-oppilas suhteen laatu, positiiviset
thmissuhteet sekd opettaja-vanhempi suhteen laatu (Nikolaou & Markogiannakis 2017, 13).
Néistd tekijoistd opettaja-oppilas suhteen on havaittu olevan yhteydessd oppilaiden
mielenterveyteen siten, ettd korkea ldheisyyden taso oli yhteydessd vdhdisempiin sisdénpéin
suuntautuneisiin ongelmiin ja ristiriidat suhteessa erityisesti ulospdin suuntautuneisiin
ongelmiin (Drugli 2013, 217-224). Opettajan tuen on havaittu nuorilla olevan yhteydessé
vihdisempiin masennuksen oireisiin. Tukea mitattiin arvioimalla, kuinka hyvin tulee opettajan
kanssa toimeen, ja miten paljon kokee, ettd opettaja vilittdd. (Joyce & Early 2015, 1-7)
Oppilaiden sosioemotionaalista kyvykkyyttd voi vahvistaa ja resilienssid parantaa opettamalla
sosioemotionaalisia taitoja, kuten tunteiden hallintaa, ongelmanratkaisutaitoja ja ristiriitojen
hallitsemiseen liittyvid taitoja (Nikolaou & Markogiannakis 2017, 13). Vaikka opettajalla on
mahdollisuus vaikuttaa oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin, tirkedd on, ettd tukena ja taustalla
on erityisesti yhteistyd oppilashuoltoryhmin, mutta myos koko koulun kanssa (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2013, 12).

4.2 Opiskeluhuollon merkitys

Opiskeluhuolto kattaa perusopetuslain oppilashuollon sekd lukiolaissa ja ammatillisesta
koulutuksesta annetussa laissa tarkoitetun opiskelijahuollon (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki

1287/2013, 2013). Se on lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu, jota tarjotaan koulussa. Sen
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tavoitteena on edistdd sekd oppilaiden ettd koko kouluyhteison ja -ympériston hyvinvointia,
huoltajien kanssa tehtdvdd yhteistyotd ja oppilaiden osallisuutta. Lisdksi se turvaa varhaisen
tuen sitd tarvitseville. (Hietanen-Peltola ym. 2018, 9) Se pitdd sisdllddn opetuksen ja
koulutuksen jdrjestdjin hyvdksymin opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon sekéd
opiskeluhuollon palvelut eli psykologin, kuraattorin sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon

palvelut (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013, 2013).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltachkidisevdsti koko oppilaitosyhteisod
tukevana yhteisollisend opiskeluhuoltoa, jolla viitataan toimiin ja toimintakulttuuriin, joilla
edistetddn opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta, osallisuutta sekd opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja
esteettomyyttd koko oppilaitosyhteisdssd (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013, 2013).
Yhteisolliseen opiskeluhuoltotyohon kuuluu myos koulun toimintakyvystd huolehtiminen
ongelma- ja kriisitilanteissa (Hietanen-Peltola ym. 2020, 9). Yhteisollistd opiskeluhuoltoa
toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat, mutta ylipdatansa kaikkien opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien sekd opiskeluhuollosta vastaavien viranomaisten ja tyOntekijéiden on
tehtivissddn edistettdvd opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia sekd kotien ja

oppilaitoksen vilisti yhteistyotd (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013, 2013).

Yksilokohtainen  opiskeluhuolto  muodostuu  yksittdiselle  oppilaalle  annettavista
kouluterveydenhoitajan ja -1ddkérin, kuraattorin ja psykologin palveluista sekd monialaisessa
asiantuntijaryhmaéssa toteutettavasta yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta (Hietanen-Peltola ym.
2018, 10). Osana yksilokohtaista opiskeluhuoltoty6td on myds kouluterveydenhuollossa
toteutettavat laajat terveystarkastukset ja muut méardaikaistarkastukset (Opetushallitus 2014,
79). Yksilokohtainen opiskeluhuoltotyd on ennaltachkdisevdd, mutta myds korjaavaa. Sen
tavoitteena on oppilaan kokonaisvaltaisen terveyden, kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen
seuraaminen sekd edistiminen. Ammattilaiset osallistuvat tydskentelyyn oppilaan tai huoltajan
suostumuksella eli yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen.

(Hietanen-Peltola ym. 2018, 10)

Mielenterveyden edistiminen on osa kouluterveydenhuollon tehtdvid, minkd liséksi
kouluterveydenhuollossa pyritddn mahdollisimman varhain tunnistamaan koululaiset, joiden
terveydesti ja psykososiaalisesta kehityksestd herdd huolta. Kouluterveydenhuollossa sekd

opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluissa tehdddn myds tuen ja hoidon tarpeen
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arviointia sekd tarjotaan varhaista tukea mielenterveysongelmissa. (Aalto-Setdld ym. 2023, 25—
34) Marttusen ja Karlssonin (2013a, 13) mukaan erityisesti koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
on ratkaisevassa asemassa varhaisten mielenterveyden ongelmien tunnistamisen sekéd lievien
hdirididen hoitamisen lisdksi hoitoon ohjaamisessa, jos kyse on vakavammista asioista.
Kokonaisuudessaan opiskeluhuollon rooliin  kuuluu Talalan (2019, 35) mukaan
psykososiaalisen tilanteen kartoittaminen, oppilaan tukeminen matalalla kynnykselld kasvuun
ja kehitykseen liittyvissd pulmissa, tarvittaessa koulun ulkopuolisen avun piiriin ohjaaminen
sekd opettajan tukeminen opetusjdrjestelyiden pohtimisessa ja oppilaan tuen tarpeen

arvioinnissa.

Oppilaitoksen tyOntekijéiden on otettava viipyméttd yhteyttd opiskeluhuollon psykologiin tai
kuraattoriin yhdessd opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot, jos arvioi, ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuollon psykologi-
ja kuraattoripalveluja opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien
ehkdisemiseksi tai poistamiseksi (Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 1287/2013, 2013). Opettajilla
on tuen tarpeen tunnistamisessa sekd opiskeluhuoltopalveluihin ohjaamisessa tirked rooli.
Heiltd edellytetdin valppautta ja taitoa tunnistaa varhaisessa vaiheessa tukea tarvitsevat
oppilaat sekd kykyd ottaa oppilaisiin liittyvdt huolet puheeksi. Myos tilanteen tarkemmassa
selvittelyssd sekd tuen suunnittelussa ja jérjestimisessd tarvitaan opettajien ndkokulmaa.
(Aalto-Setdld ym. 2023, 27-34) Opettajana ei voi olla terapeutti ja siten turvallisinta on vieda
opiskelijan asia opiskelijahuoltoryhmédn tai hakea tukea erityisopettajalta, kuraattorilta tai

koulupsykologilta, jos nuorella on paljon ongelmia (Veivo-Lempinen 2009, 212).

Opiskeluhuollon merkitys mielenterveyden tukemisessa on noussut tutkimuksissa esille.
Ensinndkin Denny ym. (2018, 7-11) havaitsivat korkeatasoisimpien opiskeluhuollon
palveluiden ja esimerkiksi opiskeluhuollon tarjoamien kokonaisvaltaisten psykososiaalisten
arviointien olevan yhteydessd oppilaiden parempaan mielenterveyteen. Koulun on todettu
olevan mielenterveyspalveluja kiyttavilld nuorilla ensisijainen paikka avun saamiselle (Green
ym. 2013, 6-7). Duong ym. (2021, 420-437) ovat saaneet samansuuntaisia tuloksia, silld he
havaitsivat koulujen olevan yksi yleisimmisti paikoista hoitaa kaikkien nuorten mielenterveytté
sekd niitd nuoria, joilla on lisddntynyttd oireilua tai kliininen diagnoosi. Green ym. (2013, 1-8)
havaitsivat tutkimuksessaan myos, ettd koulun paremmat varhaisen tunnistamisen resurssit
olivat yhteydessd mielenterveyspalveluiden kdyttdon nuorilla, joilla oli lievid tai keskivaikeita

mielenterveyden héiriota sekd kiytoshairidita.
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4.3 Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden tukeminen koulun

arjessa

Opettajilla ja muulla kasvatus- tai kouluyhteisossé toimivilla tyontekijoilla tulisi olla keinoja
toimia tilanteissa, joissa lapsella tai nuorella on jo todettu mielenterveyden ongelmia (Anttila
ym. 2016, 35). Seuraavaksi tarkastelen keinoja tukea mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppailevia oppilaita koulun arjessa nuoruudessa yleistyvien sekd nuorten yleisimpien
mielenterveyden hiirididen nédkokulmasta pidihdehiirioitd lukuun ottamatta. Pédihdehéiriot
jaavat tarkastelun ulkopuolelle, koska piihteiden kayttd liittyy koulun ulkopuolelle, silld
kouluun ei saa tuoda, eiki sielld saa pitdd hallussa aineita, joiden hallussapito on muussa laissa
kielletty (Perusopetuslaki 628/1998, 1998). Tdmén vuoksi my0s hdirididen haitat sekd oireet
ndkyvit osittain koulun ulkopuolella, miké rajoittaa hiiridstd kérsivdn oppilaan tukemista
koulun arjessa. Kuitenkin samanaikaiset mielenterveyden hiiridt ovat péihteitd kayttavilla
lapsilla ja nuorilla yleisid (Aalto-Setdld ym. 2023, 201), joten muihin mielenterveyden
hiiriGihin liitettyjd tukemisen keinoja on mahdollista soveltaa my0ds paihdehéiridistd kdrsivin

nuoren tukemiseen.

Masentunut oppilas voi ensinndkin suuresti hyotyéd koulun vilittdvien aikuisten tuesta. Muun
muassa ymmarrys, kirsivéllisyys, tietdmys masennuksen luonteesta ja kulusta sekd halu olla
avuksi voivat olla merkittavid tekijoitd, jotka voivat auttaa nditd oppilaita koulunkdynnissa.
(Huberty 2010) Masentunutta lasta tai nuorta voi myds tukea koulun arjessa olemalla
kiinnostunut hidnestd sekd antamalla myoOnteisti ja kannustavaa palautetta matalalla
kynnykselld. Vanhemmat, opettajat ja muut tydskentelyyn osallistuvat voivat sopia tarvittavia
méadrdaikaisia erityisjarjestelyjd, kuten vaatimusten keventdmistd erityisen kuormittaviksi
koettujen kouluaineiden osalta sekd kotitehtdvien méérdan véhentdmistd koulunkdynnin
sujumisen helpottamiseksi. (Aalto-Setdld ym. 2023, 129) Tukemisen keinona on nostettu esiin
myds tehtdvien mukauttaminen, kuten tehtivien pilkkominen pienempiin osiin tai masentuneen
oppilaan laittaminen sellaisten oppilaiden kanssa pariksi, jotka osoittavat halua auttaa. Lisdksi
mainitaan onnistumisen kokemusten jirjestimisestd oppilaalle. (Huberty 2010) Keskustellen
voidaan kartoittaa, mitkd ovat vaikeimmat tilanteet kouluympéristdssé, ja mita tukea lapsi tai
nuori niihin toivoisi (Aalto-Setdld ym. 2023, 129). Opiskeluhuollon henkilokunta voi antaa
ehdotuksia, joilla jotakin tiettyd oppilasta voi tukea, silld jokainen tapaus on erilainen ja vaatii

yksilollistd suunnittelua (Huberty 2010).
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Ahdistunutta lasta tai nuorta voi koulun arjessa tukea pyrkimélla selvittimién asiat ja tilanteet,
jotka aiheuttavat kouluymparistossé eniten ahdistusta. Myos lapsen tai nuoren traumataustasta
on hyvd koulun aikuisena olla tietoinen, jotta tarvittaessa voi tunnistaa paremmin
traumamuistuttajaan liittyvin oudolta ja kummalliselta niyttdvan kédytoksen tai reagoinnin.
Ahdistuneen lapsen tai nuoren tukemiseksi vanhemmat, opettajat ja muut tydskentelyyn
osallistuvat voivat sopia tarvittavia, méardaikaisia erityisjarjestelyjd koulunkéynnin sujumisen
helpottamiseksi. Ndmé erityisjérjestelyt voivat liittyd esimerkiksi ryhméédn liittymisen ja
ryhmaéssd toimimisen tukemiseen. Erityisjdrjestelyjen yhteydessd voidaan laatia porrasteinen
sekd aikataulutettu suunnitelma tavoitetason nostamisesta ja aikuisen sithen antamasta tuesta.
(Aalto-Setdld ym. 2023, 119-192) Malone ym. (2018) mainitsevat myds opetuksen ja ohjeiden
annon mukauttamisesta keinona tukea ahdistunutta oppilasta ja nostavat esiin muun muassa
ennustettavissa olevien rutiinien tarjoamisen sekd suunnitelman kehittimisen ahdistukseen
hallintaan. Tarkedd ahdistuneen lapsen tai nuoren tukemisessa on opettajan rauhoittava ja
rohkaiseva suhtautuminen sekd myonteisen palautteen antaminen onnistumisista (Aalto-Setéla

ym. 2023, 119).

Kaytoshairiostd kérsivéin lapsen tai nuoren auttamiseksi on nostettu esiin neljd asiaa. Nadmai ovat
taustojen selvittdminen, myonteinen vuorovaikutus, oppilasta tukeva toimintaympéristd seka
haastavan kdytoksen vdhentdminen. Taustojen selvittimisen yhteydessd mainitaan sellaisten
ympdristotekijoiden selvittimisestd, jotka mahdollisesti aiheuttavat hiiriokayttdytymisen tai
provosoivat sitd. Lisdksi oppilasta voidaan tukea kysymailld asioista, jotka vaikeuttavat
koulussa olemista ja kysymdlld, miten hédntd voisi auttaa. Myonteistd vuorovaikutusta on
esimerkiksi ndhdd haastavan kdytoksen taakse. Kunnioittava ja arvostava kohtaaminen ilman
ennakkoluuloja ~ kuuluvat  myonteiseen  vuorovaikutukseen.  Oppilasta  tukevan
toimintaympariston yhteydessd tuodaan esiin esimerkiksi huomion kiinnittdminen ympériston
selkeyteen, yhden ohjeen tai tehtdvin antaminen kerrallaan sekd aloitusten ja lopetusten
selkeys. Haastavan kdytoksen védhentdmisen yhteydessi mainitaan toimiminen
johdonmukaisesti ja ennakoitavasti sekd sellaisen kédytoksen kehuminen tdsmaéllisesti ja
vilittdmadsti, jota halutaan ndhdd enemmain. Lisdksi mainitaan tukeminen erityisesti sosiaalisten
ja emotionaalisten taitojen harjoittelemisessa. (Karjalainen 2023, 143) My6s Scott (2008, 64)
mainitsee sosioemotionaalisten taitojen opettamisen yhtend yleisend menetelménd edistda
positiivista kayttaytymistd. Kaytoshdirioistd kdrsivdt oppilaat tarvitsevat usein spesifejd
interventioita kdyttdytymisen parantamiseksi. Yleisesti kdytetyt interventiot pitdvit sisdllddn

asiankuuluvien toimintatapojen opettamista, positiiviseen kéyttdytymiseen keskittymista,
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kayttaytymisen alkamisen huomaamista ja varhaista puuttumista sekd tarkoituksenmukaisen
tuen tarjoamista. Vanhempien ja opettajan vilinen yhteistyd on vélttimétontd interventioiden

tehokkuuden parantamiseksi. (Davis 2014, 48)

Syomishéirion kanssa kamppailevaa oppilasta voi kouluympéristossd tukea esimerkiksi
auttamalla asettamaan kohtuullisia tavoitteita kouluty6lle ja liitkuntasuorituksille seké
arvioimalla somaattisen ja psyykkisen voinnin perusteella sddnnollisesti esimerkiksi tarvittavia
erityisjarjestelyjd. Syomishéiriosti kérsivdn lapsen tai nuoren tukemisen yhteydessd mainitaan
tiiviistd yhteistyon tarpeesta vanhempien ja kouluterveydenhuollon kanssa. (Aalto-Setdld ym.
2023, 174) Hellings ja Bowles (2007, 64) nostavat myds esiin yhteistyon mainitessaan, etti
koulun henkilokunnan tulisi keskustella vanhempien ja moniammatillisen tiimin kanssa
oppilaalle asetettavista ruoka-aikoihin, liitkuntaan, kotildksyihin sekd kokeisiin liittyvistd
rajoista, joilla pyritddn auttamaan oppilasta syOmishdiriokdyttdytymisen vidhentdmisessa.
Lisdksi ilmapiiriltdin mahdollisimman myonteisten ja rentojen kouluruokailutilanteiden

jarjestiminen voi tukea lasta tai nuorta oireiden hallinnassa (Aalto-Setdld ym. 2023, 174).
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5 LIIKUNNANOPETUKSEN MAHDOLLISUUDET MIELENTERVEYDEN
TUKEMISESSA

5.1 Liikunnanopetuksen tavoitteet

Liikunnan opetuksen tehtidvind perusopetuksessa on tukea fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykyd sekd myoOnteistd suhtautumista omaan kehoon. Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa tuodaan esiin litkkumaan ja liikunnan avulla kasvaminen, joista
litkkunnan avulla kasvamisen yhteydessd mainitaan muun muassa toisia kunnioittavasta
vuorovaikutuksesta, tunteiden tunnistamisesta seké sdételystd ja myOnteisen mindkasityksen
kehittymisestd. (Opetushallitus 2014, 148—433) Myonteisen mindkasityksen ja muuttuvan
kehon hyviksymisen vahvistamisen mainitaan olevan erityisen tirkedd vuosiluokilla 7-9
(Opetushallitus 2014, 434), minkd voidaan ajatella olevan merkittdvd painotus oppilaiden
mielenterveyden edistdmisen ndkdkulmasta, silli mielenterveyden ongelmien riskit kasvavat
nuoruudessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 13). Lukion opetussuunnitelmassa
mainitaan, ettd opiskelija pystyy arvioimaan, ylldpitiméén ja kehittdmaén fyysistd, psyykkista
ja sosiaalista toimintakykydin litkunnassa opetettujen tietojen ja taitojen avulla. Myds lukion
opetussuunnitelmassa tuodaan esiin myonteisen kehosuhteen ja mindkuvan rakentaminen
litkkunnan avulla. Lisdksi mainitaan ilon, onnistumisen ja liikunnallisen pédtevyyden
kokemuksista sekd oman jaksamisen ylldpitimiseen ja kehittdimiseen liittyvien keinojen
oppimisesta. (Opetushallitus 2019, 333) Opetussuunnitelman pohjalta voidaan todeta, ettd
litkkunnan oppiaineen tehtéva liittyy mielenterveyden tukemiseen ja eritysesti sen edistimiseen,
joka madritellddn positiivisen mielenterveyden tukemiseksi (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen 2013, 10-11) ja mielenterveyttd vahvistavaksi sekd sitd vahingoittavia tekijoitd

vihentiviéksi toiminnaksi (Lonnqvist & Lehtonen 2011, 26).

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan vuosiluokilla 3-6 ja 7-9 psyykkisen
toimintakyvyn siséltdalueen yhteydessd tehtdvistd, joissa opitaan yksin ja yhdessd muiden
kanssa ponnistelemaan pitkdjinteisesti tavoitteen saavuttamiseksi. Liséksi tuodaan esiin iloa ja
virkistysté tuottavat litkuntatehtdvit, joiden avulla edistetdan myonteisten tunteiden kokemista
ja sitd kautta vahvistetaan pdtevyyden kokemuksia sekd myonteistd mindkéasitysta.
(Opetushallitus 2014, 275-435) Voidaan todeta, ettd psyykkisen toimintakyvyn siséltdalue on

mielenterveyden edistdmisen kannalta merkittdva, silld siind korostuu vuorovaikutustaidot ja
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itsetunto, jotka ovat yksiloon liittyvid, sisdisid mielenterveyttd suojaavia tekijoitd (Lonnqvist &

Lehtonen 2011, 28; Soisalo 2012, 121).

5.2 Liikunnanopetuksen ja liikunnanopettajan merkitys ja vaikutusmahdollisuudet

Liikunnanopetuksella ndhddédn yhd wuseammin olevan merkittdvd rooli nuorten
mielenterveydessd (Roset ym. 2020a, 622). Rocliffen ym. (2023, 1) kirjallisuuskatsaus tukee
tdtd havaintoa, silld heiddn mukaansa litkunnanopetuksella on vaikutusta nuorten
mielenterveyteen sekd hyvinvointiin. Myds Solidade ym. (2021, 1) toteavat
liikkunnanopetuksella olevan suojaava vaikutus mielenterveyteen. Toisaalta positiivisten
vaikutusten lisdksi se, ettd litkkunnanopetuksessa ollaan ndkyvésti esilld, voi muun muassa
aiheuttaa suunnittelematonta ja tahatonta haittaa sellaisten nuorten mielenterveydelle, jotka
eivit ole litkkunnallisesti niin taitavia, tai joilla on kielteisempi kehollinen minékuva (Reset ym.
2020a, 622—-637). My0s Baileyn ym. (2018, 2—13) mukaan aktiviteettien valinnassa tulee
kéayttad harkintaa, silld sopimattomina ne voivat pahentaa psyykkisid ongelmia. On esitetty, ettd
litkkunnanopettajien tietojen paivittiminen pedagogisista ja terveyteen liittyvistd aiheista,
saattaisi parantaa nuorten mielenterveyttd ja hyvinvointia. Muita esiin nostettuja keinoja ovat
muun muassa formatiiviset arviointimenetelmat, seikkailukasvatusohjelmat, itsetuntoa tukevat
ohjelmat ja liikunnanopetuksen lisddminen viikkoon sekd korkeaa tunnedlykkyyttd tukeva

ilmapiiri. (Rocliffe ym. 2023, 21)

Kirjallisuus litkunnanopettajien merkityksestd oppilaiden mielenterveyden tukemisessa liittyy
1dhinna itsetuhoisuuden kanssa kamppailevien oppilaiden tukemiseen. Liikunnanopettajien on
todettu erityisesti olevan ainutlaatuisessa asemassa oppilaiden itsensd vahingoittamisen
tunnistamisessa (Whisenhunt & Heidorn 2018, 47). Liikunnanopettajien asema myos
itsemurhaan liittyvien varoitusmerkkien tunnistamisessa ja niihin puuttumisessa nidhdaan
hyvind, silld he pystyvdt havainnoimaan oppilaita ldhemmin ja olemaan lihemméssa
vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa (Whisenhunt ym. 2022, 25). Lisédksi liikunnanopetuksen
ympéristd saattaa mahdollistaa sen, ettd liikunnanopettajat voivat huomata vaikeudet, jotka
saattaisivat  olla  luokkahuoneympéristossd  helpommin  peiteltdvissd.  Esimerkiksi
liikkuntatuntien erilainen vaatetus luokkahuoneopetukseen verrattuna saattaa vaikuttaa
litkkunnanopettajien erityiseen asemaan itsensi vahingoittamisen tunnistamisessa. (Whisenhunt

& Heidorn 2018, 48) Kaiken kaikkiaan liitkunnanopettajien tietoisuus itsetuhoisen
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kayttaytymisen riskitekijoistd sekd ymmarrys kéyttdytymisen taustalla olevista periaatteista on

erityisen tirkedd (Whisenhunt ym. 2022, 30).

Liikunnanopettajat voivat auttaa oppilaita selvidméén hankalista ajoista kommunikoimalla
aidolla ja valittavélla tavalla (Whisenhunt & Heidorn 2018, 50). Liséksi tietimalld itsemurhaan
liittyvistd varoitusmerkeistd, sithen vaikuttavista seka sitd edeltévista tekijoistd opettajat voivat
avoimesti puhua oppilaiden kanssa tunnistaakseen itsemurhaan liittyvda ahdistuneisuutta ja
ohjata aiheellisessa tilanteessa oppilas kouluterveydenhuollon mielenterveyden ammattilaisille
(Whisenhunt ym. 2022, 30). Myds Whisenhunt & Heidorn (2018, 50) nostavat esiin, etti
litkkunnanopettajat voivat vahvistaa hoitoprosessin toimeenpanemista esimerkiksi kertomalla
saatavilla olevasta tuesta sekd ohjaamalla tai meneméilld oppilaan kanssa yhdessd muun
ammattilaisen luo mahdollistaen siten oppilaan padsyn tarkoituksenmukaisen hoidon ja avun
piiriin. Jos litkunnanopettajana huomaa muutoksia oppilaan kéyttdytymisessi tai sosiaalisessa
toiminnassa, tulisi asiasta my0s keskustella esimerkiksi luokanopettajan kanssa. Kaiken
kaikkiaan tarjoamalla turvallisen ympériston litkkua, voi saada aikaan sen, ettd oppilaat puhuvat

avoimesti omista mielenterveyteen liittyvisté tarpeistaan. (Watson & Mowling 2020, 11)

5.3 Liikunnanopetuksen merkitys ja vaikutusmahdollisuudet mielen hyvinvoinnin

tukemisessa

Liitkunnanopetuksen mahdollisuuksia tukea oppilaiden mielen hyvinvointia on melko vdhéin
selvitetty, vaikka fyysiselld aktiivisuudella on yleisesti havaittu oleva yhteyttd parempaan
psyykkiseen hyvinvointiin, kuten esimerkiksi mindkuvaan ja eldméntyytyvédisyyteen
(Rodriguez-Ayllon 2019, 1383-1393). Liséksi erityisen tdrkeind pidettyd sosiaalista
vuorovaikutusta seka resilienssid voidaan tukea tarkoituksenmukaisesti suunnitelluilla litkunta-
aktiviteeteilla ja etenkin joukkueurheilulla (Bailey ym. 2018, 2-13). Erééssa
kirjallisuuskatsauksessa on havaittu, ettd aktiivinen osallistuminen liikuntatunnille vaikuttaa
suotuisasti tunne-eldmén kehitykseen ja parantaa psyykkistd hyvinvointia (Solidade ym. 2021,
9). Reset ym. (2020b) ovat selvittineet nuorten kokemuksia liitkunnanopetuksesta ja sen
seuraamuksista mielenterveydelle. Nuoret kokivat heiddn mielenterveydellensd ja
hyvinvoinnillensa hyddyllisimpdnd muun muassa mahdollisuuden tehdé litkunnanopetuksessa
aktiviteetteja, joista he pitivdt, ja joissa kokivat pdtevyyttd joko vapaa-ajan liikkunnan tai

kilpailullisen litkunnan muodossa riippuen heidén tavoitteistansa. Liséksi he kokivat my0s
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yhtend hyddyllisimpénéd asiana ilmapiirin, joka muistuttaa ennemmin heididn vapaa-ajan

litkkunnan harrastuksia kuin koulun litkunnanopetusta. (Reset ym. 2020b, 626)

Liikunnanopetuksen merkitystd ja mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin tukemisessa on
selvitetty muun muassa tarkastelemalla erilaisia mielenterveyttd suojaavia tekijoita.
Liikunnanopetuksen on todettu esimerkiksi tarjoavan myonteisid tunteita ja vahvistavan
joidenkin nuorten itsetuntoa ja -tietoisuutta (Reset ym. 2020a, 622—637). Lisdksi on havaittu,
ettd aktiivinen osallistuminen liikuntatunneille ehkdisee kehonkuvaan liittyvdd
tyytymattomyyttd (Solidade ym. 2021, 9). Toisaalta Fichetin ym. (2020, 241-247) mukaan
koulussa tapahtuva fyysinen aktiivisuus ei vélttdméttd riitd parantamaan kehoon liittyvid
kisityksid sekd itsetuntoa, silld koulutuntien ulkopuolella sdénndllisesti ja riittdvésti liikuntaa
harrastavien nuorten késitys omasta kehon koosta oli parempi ja omaan kehoon liittyvid huolia
oli vihemman kuin niill4, jotka eivit harrastaneet kouluajan ulkopuolista liikkuntaa. On myos
havaittu, ettd opettajilla, joilla oli nimenomaan liikunnan opetukseen liittyva tutkinto, enemmain
kokemusta opettamisesta, ja jotka hyddynsivit vahemmain produktiivisia eli oppilaskeskeisid
opetusmenetelmid, oli vdhemmén oppilaita, joilla oli kehonkuvaan liittyvda

vilttelykayttaytymistd (Carmona ym. 2015, 70-77).

Liikunnanopetuksen merkitystd ja mahdollisuuksia tukea mielen hyvinvointia on selvitetty
litkunnanopetuksessa toteutettujen interventioiden avulla. Néissd interventiotutkimuksissa on
saatu osittain positiivisia tuloksia. Esimerkiksi interventiossa, joka piti sisdlldin muunneltuja
litkkuntatunteja kahdesti viikossa ja teoriatunteja kerran kuussa seitsemédn kuukauden ajan,
havaittiin koeryhmén itsetunnossa merkitsevdd muutosta alkumittauksiin verrattuna (Kliziene
ym. 2018, 127-134). Lisdksi erddssd opettajakoulutusta saaneen liikunnanopettajan
seitsemasluokkalaisille tytdille toteuttamassa 12 viikkoa kestidneessd interventiossa havaittiin
merkitsevid parannuksia muun muassa fyysisessd mindkuvassa (Lander ym. 2019, 357-362).
Erds kuusi viikkoa kestdnyt aerobic-tanssia siséltdnyt interventio puolestaan paransi
merkitsevasti sellaisten 13—14-vuotiaiden tyttdjen suhtautumista omaan kehoon seki késityksid
fyysisestd mindstd, joiden suhtautuminen omaan kehoon, havainnot fyysisestd minéstd seka
fyysisen aktiivisuuden taso olivat olleet ennen interventiota alhaiset. Parannukset eivét
kuitenkaan olleet pysyvid. (Burgess ym. 2006, 57-64) Bonavolontan ym. (2021) toteuttamassa
interventiossa saatiin samansuuntaisia tuloksia, silld kehonkuvaan liittyvd tyytyméttomyys
viaheni merkitsevdsti niilld, jotka osallistuivat ulkolitkuntaohjelmaan. Tutkimuksessa

kontrolliryhma osallistui tavanomaiseen liikuntaohjelmaan sisétiloissa. (Bonavolonta ym. 632—

25



635) Myods kahdessa kehonkuvaan liittyneessd, liikuntainterventioita tarkastelleessa
kirjallisuuskatsauksessa on saatu lupaavia tuloksia, silli Kerner ym. (2022, 942-962)
havaitsivat, ettd suurimmalla osalla liikunnanopetukseen pohjautuneista kehonkuvaan tai
kehoon liittyneissé litkuntaohjelmista oli positiivisia vaikutuksia kehonkuvaan. Dai ym. (2020,
3691-3697) havaitsivat, ettd seitsemdn kahdeksasta fyysistd aktiivisuutta sisdltdneesti
interventiosta vaikutti positiivisesti nuorten tyttdjen kehonkuvaan ja niistd interventioista
suurin osa oli toteutettu kouluympéristossd. Khalsa ym. (2012, 80—88) puolestaan havaitsivat,
ettd interventio, jossa koeryhmélld oli 11 viikon ajan joogasessiot litkuntatuntien yhteydessa ja
kontrolliryhmilld tavallisia liikuntatunteja, johti koeryhmélld tilastollisesti merkitseviin
parannuksiin resilienssissd ja vihan kontrolloinnissa sekd uupumuksen védhentymisessi

kontrolliryhmééin verrattuna.

On kuitenkin tutkimuksia, joissa liikuntainterventioilla ei ole havaittu olevan tilastollisesti
merkitsevid vaikutuksia mielenterveyttd suojaaviin tekijoihin. Esimerkiksi 12 viikkoa kestanyt
litkuntatuntien aikana toteutettu pojille suunnattu seikkailukasvatusinterventio ei vaikuttanut
tilastollisesti merkitsevisti heidén itsetuntoonsa (Koszatka-Silska ym. 2021, 4-9). Myodskéédn
litkkunnan- ja terveystiedonopetukseen sisillytetty itsetuntoon liittynyt ohjelma ei merkitsevasti
parantanut koeryhmin yleistd, akateemista, eikd sosiaalista itsetuntoa. Toisaalta fyysinen
itsetunto parani sekd koe- ja kontrolliryhméssd ollen kuitenkin koeryhmissd merkitsevisti
parempi. (Lai ym. 2009, 233-237) Osalla interventioista, jotka eivit vaikuttaneet myodnteisesti
Esimerkiksi erddssd kuudesluokkalaisille toteutetussa fyysistd kuntoa harjoittavassa 8-viikon
ohjelmassa, jossa tutkija ohjasi kiertoharjoittelua kahdesti viikossa, ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid muutoksia koeryhmin fyysisessd mindkuvassa verrattuna kontrolliryhméén.
Kuitenkin interventio niytti ylldpitdivin muun muassa koeryhmén aiempia fyysiseen
ulkondkdon sekd itsetuntoon liittyvid kisityksid, jotka kontrolliryhmaéssé laskivat tilastollisesti
merkitsevisti. (Mayorga-Vega ym. 2012, 984-994) Myo6s Rubelin ym. (2019) toteuttamassa
interventiotutkimuksessa, jossa opettajat saivat viisi kuukautta kestdvin teoreettisen ja
kiytannollisen koulutuksen siitd, miten edistdd pétevyyden kokemuksia liikunnassa
refleksiivisen opetustyylin ja yksilollistetyn viitekehyksen avulla, ei havaittu merkitsevia
parannusta yleisessd itsetunnossa alku- ja lopputestien vélilld. Kuitenkin alkutestien ja
seurannan vililld huomattiin, ettd interventioryhmén yleinen itsetunto parantui hieman ajan
kuluessa, kun kontrolliryhmén yleinen itsetunto véhitellen laski. (Rubeli ym. 2019, 346-356)

Pullen ym. (2020) ovat my0s saaneet samansuuntaisia tuloksia interventiotutkimuksessaan,
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jossa koeryhméllé oli yhdeksén oppituntia voima- ja kuntoiluaktiviteetteja kuuden viikon ajan
ja kontrolliryhmé jatkoi litkunnanopetusta perinteisesti opetussuunnitelman mukaan.
Intervention jédlkeen ainoastaan kontrolliryhméssd olevien poikien yleisessd itsetunnossa
tapahtui merkitsevdd heikentymistd. Muutos ei kuitenkaan ollut merkitsevd, kun koe- ja

kontrolliryhmii verrattiin keskendén. (Pullen ym. 2020, 1-13)

5.4 Liikunnanopetuksen merkitys ja vaikutusmahdollisuudet mielenterveyden

haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisessa

Liikunnanopetuksen merkitystd ja mahdollisuuksia mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppailevien oppilaiden tukemisessa on myds melko véhin selvitetty, vaikka fyysiselld
aktiivisuudella ja védhdisemmaélld psyykkiselld pahoinvoinnilla, kuten masennuksella ja
stressilld on havaittu olevan merkitsevid yhteyksid (Rodriguez-Ayllon ym. 2019, 1383—-1394).
Baileyn ym. (2018, 12) mukaan fyysinen aktiivisuus voi toimia suojaavana tekijand
mielenterveyden ongelmissa ja erityisesti depression oireissa. Southerland ym. (2016, 809—
813) puolestaan havaitsivat, ettd urheilujoukkueeseen sitoutuminen suojasi itsemurha-
ajatuksilta, -suunnitelmilta sekd -yrityksiltdi. On myos todettu, ettd kouluun pohjautuvalla
fyysiselld aktiivisuudella voi olla merkittivd rooli nuorten mielenterveyden hdirididen
ehkdisyssd. Se voi auttaa toivottomuuden tunteiden, itsemurhien sekd itsetuhoisuuden
vihentdmisessé. (Bailey ym. 2018, 2—13) Park ym. (2020, 1-7) havaitsivat, etté liikunnanopetus
vahintddn kahdesti viikossa oli merkitsevésti yhteydessd vdhdisempiin itsemurha-ajatuksiin
pojilla, kun Southerland ym. (2016, 809-813) eivdt havainneet yhteyttd liikuntatunneille

osallistumisen ja itsemurha-ajatuksien, -suunnitelmien tai -yritysten vililla.

Liikunnanopetuksen merkitystéd ja mahdollisuuksia mielenterveyden haasteiden nikokulmasta
on selvitetty esimerkiksi depressiota ja ahdistuneisuutta tarkastelemalla. Suuressa osassa
tutkimuksia on havaittu sekéd ei-merkitsevid ettd merkitsevi positiivisia vaikutuksia tutkittaessa
tyypillisen koulun liitkunnanopetuksen, fyysisen aktiivisuuden sekd urheilun vaikutuksia
depressioon (Rocliffe ym. 2023, 16). Liikunnan sisdltoihin liittyen erddssd tutkimuksessa
havaittiin muun muassa oppilaiden raportoiman masennuksen vdhentyneen merkitsevisti
joogatunnille osallistumisen jdlkeen verrattuna tavalliselle liikuntatunnille osallistumiseen.
Lisdksi jannittyneisyys védheni merkitsevisti sekd joogatunnille ettd litkuntatunnille

osallistumisen jélkeen. (Felver ym. 2015, 184-189)
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Liikunnanopetuksen vaikutusta psyykkiseen pahoinvointiin on selvitetty erilaisten
litkkunnanopetuksen  yhteydessd toteutettujen liikuntainterventioiden avulla. Naéistéd
tutkimuksista on saatu osittain positiivisia tuloksia. Esimerkiksi Liman ym. (2022, 622—630)
toteuttamassa interventiotutkimuksessa havaittiin, ettd opettajille pidetyt pedagogiikkaan ja
terveysaiheisiin  liittyneet tyOpajat laskivat nuorten depression oireita verrattuna
kontrolliryhméén.  Kuitenkaan  liikuntatuntien  mé&édrdn  kaksinkertaistaminen  ja
litkkunnanopettajille pidettévit tyopajat seka litkuntatuntien kaksinkertaistaminen yhdessa eivét
vaikuttaneet nuorten depression oireisiin. Pelkdstiddn opettajille pidettavét tydpajat laskivat 93
prosenttia riskid runsaan depressio-oireiston kehittymiseen verrattuna kontrolliryhméan, kun
taas opettajien tyOpajat sekd litkuntatuntien mééran kaksinkertaistaminen yhdessa laskivat 54
prosenttia. Interventiot eivét kuitenkaan vaikuttaneet sellaisten nuorten depression oireisiin,
joilla oireisto oli alkumittauksissa runsas. (Liman ym. 2022, 622—630) Positiivisia tuloksia on
saatu myOs erddssd litkunnan, musiikin ja audiovisuaalisen viestinnén tunneilla toteutetusta
interventiosta, joka sisélsi viisi viikoittaista 50 minuutin mittaista kehorytmiikan harjoitusta 30
vitkon ajan. Kyseisen intervention jdlkeen koeryhmén tilanne- ja piirreahdistuneisuus oli
laskenut merkitsevésti. (Romero-Naranjo ym. 2023, 573-583) Klizienen ym. (2018, 127-134)
liikkunnanopetuksen yhteydessd toteuttamassa muunneltuja liikuntatunteja ja teoriatunteja
siséltineessd interventiossa havaittiin ahdistuneisuuden vdhentyneen enemmaén koeryhméssi
verrattuna kontrolliryhméédn ja myds Khalsan ym. (2012, 88) tutkimuksessa osallistuminen
joogatunneille tavallisten liikuntatuntien sijaan vdhensi merkitsevisti jannittyneisyyttd sekd
ahdistuneisuutta. De Sousa Junior ym. (2021) ovat my0s saaneet positiivisia tuloksia
litkunnanopetuksessa toteutetulla toiminnallista harjoittelua kahdesti viikossa sisdltdneelld
kuuden viikon liitkuntainterventiolla. Vaikka tulokset eivit olleet tilastollisesti merkitsevid, niin
interventio laski poikien ja tyttdjen depression tasoa sekd ahdistuneisuutta. (De Sousa Junior

ym. 2021, 235-239)
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6 TUTKIMUSTEHTAVAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkielman tarkoituksena oli tutkia liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden

mielenterveyden tukemisesta. Tavoitteena oli selvittda liikunnanopettajien kokemuksia heidén

merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa.

Liséksi tavoitteena oli selvittdd litkunnanopettajien keinoja tukea oppilaiden mielenterveytta.

Tutkimuskysymykset:

1.

Minkéilaisia kokemuksia liikunnanopettajilla on omasta merkityksestddn ja

vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa?

1.1 Mihin mielenterveyttd tukeviin asioihin liikunnanopettajat kokevat pystyvénsi
vaikuttamaan?

1.2 Mitkd asiat vaikuttavat litkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden
mielenterveyttd?

Millaisia  keinoja  litkunnanopettajilla  on  tukea  mielen  hyvinvointia

litkkunnanopetuksessa?

Millaisia keinoja liikunnanopettajilla on tukea mielenterveyden haasteiden tai

héirididen kanssa kamppailevia oppilaita?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimusmenetelméi

Toteutin tutkielman kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Téllaisessa tutkimuksessa
tyypillisesti pyritddn ymmértaméadn tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmiotd tutkimukseen
osallistuvien henkildiden ndkokulmasta eli ollaan kiinnostuneita heiddn kokemuksistaan,
ajatuksistaan, tunteistaan ja niistd merkityksisté, joita he tutkimuksen kohteena olevalle asialle
antavat (Juuti & Puusa 2020, 9). Térkein tavoite laadullisessa tutkimuksessa on saavuttaa
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd mahdollisimman rikas ja syvéllinen késitys (Puusa &
Julkunen 2020, 195). Pyrkimys ei ole tilastollisissa yhteyksissd, vaan tarkoitus on kuvata
jotakin tapahtumaa, ymmartii tiettyd toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekas tulkinta jostain
ilmiostd (Eskola & Suoranta 1998, 61). Laadullinen 1dhestymistapa oli tarkoituksenmukainen
tahdn tutkielmaan, silld pyrkimyksend oli kuvata liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
mielenterveyden tukemisesta sekd tuoda esille liikunnanopettajien kokemuksia omasta

merkityksestddn oppilaiden mielenterveyden tukemisessa.

Tutkimuksen teoreettisena ldhtokohtana on fenomenologis-hermeneuttinen viitekehys.
Fenomenologiassa tarkoituksena on selvittdd, miten ithmiset itse kokevat ilmiot, joiden sisdlld
he eldviat (Juuti & Puusa 2020, 10). Tutkimuksen teon kannalta kokemus, merkitys ja
yhteisollisyys  ovat  keskeisid  késitteitd = fenomenologisessa ja  hermeneuttisessa
thmiskasityksessd eli siind, millainen ithminen on tutkimuskohteena. Fenomenologiassa
kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto ja ihmisen suhde maailmaan on
intentionaalinen eli kaikki merkitsee meille jotain. Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia,
jotka muotoutuvat merkitysten mukaan eli merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen
varsinainen kohde. Fenomenologiseen merkitysteoriaan kuuluu myos ajatus siitd, ettd
thmisyksilé on perustaltaan yhteis6llinen eli merkitysten 1ihde on yhteiso ja yhteison jdsenind
meilld on yhteisid piirteitd, mutta toisaalta jokainen yksildé on my®ds erilainen. (Laine 2010, 28—
30) Fenomenologinen ulottuvuus ndkyi tdssd tutkielmassa siind, ettd oltiin kiinnostuneita
litkkunnanopettajien kokemuksista ja tutkittiin litkunnanopettajien antamia merkityksié liittyen
oppilaiden mielenterveyden tukemiseen. Fenomenologiseen merkitysteoriaan sisdltyvé ajatus
yhteisollisyydestd nidkyi puolestaan siind, ettd oltiin kiinnostuneita liikunnanopettajien
antamista oppilaiden mielenterveyden tukemiseen liittyvistd yhteisistd merkityksistd, mutta

myds ainutkertaisista ja yksilollisistd merkityksista.
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Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa tiedonkisityksessd eli siind, miten ihmisestd
tutkimuskohteena voidaan saada tietoa, ja millaista se on luonteeltaan, esiin nousee muun
muassa ymmairtdminen ja tulkinta. Fenomenologiseen tutkimukseen tulee hermeneuttinen
ulottuvuus mukaan tulkinnan tarpeen mydtd, kun tutkija pyrkii 16ytdmadn haastateltavan
kokemukseen liittyvistd ilmaisuista mahdollisimman oikean tulkinnan. Téll4 hermeneutiikalla
yleisesti viitataan teoriaan tulkinnasta sekd ymmartdmisesti. Pyrkimyksend on etsid tulkinnalle
mahdollisia sddntdjé, jotta voitaisiin puhua viiristd ja oikeammista tulkinnoista. (Laine 2010,
28-31) Téssd tutkielmassa hermeneuttinen ulottuvuus nédkyy siind, ettd pyritdin

litkkunnanopettajien kokemusten ymmaértdmiseen ja tulkitsemiseen.

7.2  Esiymmirrys aiheesta

Merkityksen ymmartdmisen ldhtokohtana on se, mikd on tuttua tulkitsijalle ja tutkittavalle.
Luontaista ymmaérrystimme kutsutaan hermeneuttisessa kirjallisuudessa esiymmaérrykseksi ja
silld tarkoitetaan tutkijalle luontaisia tapoja ymmartié tutkimuskohde jonkunlaisena jo ennen
tutkimusta. (Laine 2010, 32—-33) Ongelmallista merkitysten tutkimisessa on se, ettd ne syntyvit
asioiden suhteista toisiinsa. Siten erilaiset oletukset ja intressit saavat tutkijat suhteuttamaan
tutkimansa asiat eri tavoin, mikd johtaa erilaisten tulkintojen muodostamiseen.
Tulkintakysymykset nojaavatkin aina jonkinlaiseen esiymmaérrykseen tai olettamuksiin.
(Moilanen & Réiha 2015, 58) Taméan vuoksi koen tirkedksi avata my0s omia tutkielman

tekemiseen liittyvid lahtokohtiani.

Jo opintojen alussa minulla on ollut ajatus siité, ettd haluan tehdé pro gradu -tutkielman, joka
liittyy oppilaiden mielenterveyden tukemiseen. Minulla on kokemusta siitd, kuinka merkittava
rooli erityisesti liikunnanopettajalla, mutta myds litkunnanopetuksella on mielenterveyden
tukemisessa. Tdméd omakohtainen kokemus johti kiinnostukseen aiheesta ja lopulta aiheen
valintaan. Tein kandidaatin tutkielman liikunnanopetuksen mahdollisuuksista nuorten
mielenterveyden edistdmisessé, jolloin perehdyin liikkunnanopetukseen ja mielenterveyteen
liittyvéan tutkimukseen. Téll6in huomasin, ettei aiheeseen liittyvéa tutkimusta ole kovin paljon.
Koen mielenterveyden aiheena hyvin tarkedksi, joten tutkielman tekeminen aiheesta on ollut

itselleni merkityksellista.
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7.3 Aineiston keruu ja osallistujat

Kerdsin aineiston haastattelujen avulla. Haastattelu aineistonkeruumenetelmini tukee hyvin
tutkimuksen teoreettista I&htokohtaa, silld haastattelun on todettu olevan kattavin keino ldhestya
toisen ihmisen kokemuksellista maailmasuhdetta (Laine 2010, 37). Haastattelu voidaan
madritelld keskusteluksi, jolla on etukéteen asetettu tavoite, ja joka tapahtuu tutkijan aloitteesta
(Puusa 2020, 103). Se on vuorovaikutusta, jossa haastattelija ja haastateltava vaikuttavat
toisiinsa (Eskola & Suoranta 1998, 86). Haastattelun etuna on ennen kaikkea joustavuus, silld
haastattelija pystyy toistamaan kysymyksen, oikaista viddrinkasityksid, selventdd ilmausten
sanamuotoa sekd kédydd keskustelua haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83).
Aineiston keruuta voidaan siten sdfdelld joustavasti tilanteen edellyttdmailla tavalla ja vastaajia
mydtdillen (Hirsjarvi ym. 2004, 194). Haastattelu sopii myos abstraktien ilmididen tutkimiseen
(Puusa 2020, 106) ja se valitaan my0s usein aineistonkeruumenetelméksi, kun kyseessd on
vihan tutkittu, tuntematon alue tai halutaan tutkia arkoja tai vaikeita aiheita (Hirsjarvi ym. 2004,
194-195). Nédméa edelldi mainitut asiat vaikuttivat sithen, ettd haastattelu valikoitui

aineistonkeruumenetelmaksi.

Toteutin haastattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina sen vuoksi, ettd haastattelussa
kéaytettdvdt teemat takaavat sen, ettd haastateltavien kanssa puhutaan edes jossain méérin
samoista asioista, mutta toisaalta teemahaastattelu on muodoltaan niin avoin, ettd se
mahdollistaa my0s halutessaan varsin vapaamuotoisen puhumisen (Eskola & Suoranta 1998,
88). Kyseessd on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun vélimuoto, jolle tyypillistd on se,
ettd haastattelun aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys
puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2004, 197). Kaikki etukdteen paitetyt teema-alueet kdyddin
haastateltavan kanssa l4pi, mutta jarjestys ja laajuus voivat vaihdella riippuen haastattelusta.
Teemahaastattelussa haastattelijalla ei ole valmiita kysymyksid, vaan hdnelld on tukenaan
jonkinlainen lista késiteltdvista asioista. (Eskola & Suoranta 1998, 87) Haastatteluja varten olin
tehnyt haastattelurungon (liite 1), johon olin listannut muodostamieni teemojen alle valmiita

kysymyksid, minkd vuoksi ei voida puhua puhtaasti teemahaastattelusta.

Yleisin tapa muodostaa teemahaastattelun teemat on tehda ne intuition perusteella, mutta teemat
voi etsid my0s kirjallisuudesta tai teoriasta. Hyvéssd tutkimuksessa on todettu yhdistyvén
kaikki edelld mainitut keinot teemojen muodostamisessa, silld siten teemat perustuvat

teoreettiseen esiymmarrykseen, mutta tilaa jid myos poikkeaville tulkinnoille ja késityksille.
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(Eskola ym. 2018, 41) Tutkielmassa 1dhdin muodostamaan teemoja pitkélti teoriaa sekd
intuitiota kéyttden. Haastattelun teemoiksi muodostui: 1) mielen hyvinvointi, 2)
mielenterveyden haasteet tai héiriot sekd 3) osaaminen ja resurssit. Teemoista kaksi
ensimmadistid pohjautuivat mielenterveyden kaksiulotteiseen malliin, jossa mielen terveytti ja
sairautta tarkastellaan omina ulottuvuuksinaan eli mielen hyvinvoinnin ja mielenterveyden
héirididen nékokulmasta (Aalto-Setdld ym. 2023, 19). Teemoista kolmas syntyi pelkéstiddn
intuition pohjalta. Haastattelukysymysten muodostamisen apuna toimi osittain ekologinen
teoria, joka muodostuu kolmesta rajoite —kategoriasta, jotka ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa ja madrittavit optimaalisen tavan koordinoida seké kontrolloida mité tahansa toimintaa
(Newell 1984, Newellin 1986, 348 mukaan). Nami kolme rajoitteisiin liittyvdd kategoriaa
muodostuu yksiloon, ympéristoon sekd tehtdvédn liittyvistd rajoitteista (Newell 1986, 348).
Siten otin haastattelukysymysten muodostamisessa osittain huomioon yksiloon, ympéristoon

sekd tehtdvéan liittyvat nakokulmat.

Ennen varsinaista aineiston keruuta toteutin esihaastattelun. Tarkoituksena esihaastattelussa on
muun muassa testata haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestystd sekd kysymysten muotoilua ja
nditd voidaan vield sen jdlkeen muuttaa. Lisdksi esihaastattelun avulla saadaan selvyyttd
haastattelun pituudesta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72) Esihaastattelun toteuttamisen jéilkeen
tein vield muutamia muutoksia haastattelurunkooni ja varsinaiset haastattelut toteutin
joulukuussa 2023. Toteutin kaikki haastattelut kasvotusten ja dénitin ne yliopistolta lainatulla
nauhurilla. Haastattelujen tallentumisen varmistamiseksi dénitin ne myds puhelimella ja poistin
ne sieltd heti, kun olin varmistanut, ettd ddnitys nauhurilla oli onnistunut. Haastattelujen kestot

vaihtelivat 21,30 minuutista 46,55 minuuttiin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessd puhutaan aineiston harkinnanvaraisesta, teoreettisesta
tai tarkoituksenmukaisesta poiminnasta tai harkinnanvaraisesta naytteesta (Eskola & Suoranta
1998, 61). Haastateltavien valintaan liittyvdat tirkeimmét kriteerit madrdytyvét
tutkimustehtdvian mukaan, mutta luonnollisesti tarkoituksena on tavoittaa sellaiset henkil6t,
joilla uskotaan olevan tavoiteltua tietoa tai kokemusta tai, joiden tiedetéén olleen osana jotain
prosessia tai toimintaa (Eskola ym. 2018, 30). Téssa tutkielmassa ei ollut tarkoituksenmukaista
asettaa muuta kriteerid haastateltaville kuin pétevdnd litkunnanopettajana toimiminen, silld
psyykkisen toimintakyvyn tukeminen mainitaan opetussuunnitelmassa liikunnanopetuksen
yhteydessd (Opetushallitus 2014, 148—435). Siten voidaan olettaa kaikilla litkunnanopettajilla

olevan oppilaiden mielenterveyden tukemisesta jonkinlaista kokemusta. Rekrytoin
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haastateltavat  ldhettdméllda  henkilokohtaisten suhteiden kautta tietdmilleni sekd
sattumanvaraisesti valikoiduille liikunnanopettajille sdhkdpostilla tutkielmaa varten tekeméni

haastattelupyynnon.

Eskolan ja Suorannan (1998, 61) mukaan kvalitatiivinen tutkimus pohjautuu melko pieneen
tapausmddrdin. Ratkaisu haastateltavien madristd syntyy usein fenomenologisessa
tutkimuksessa tutkijan intressien ja kdytdssd olevien voimavarojen kompromissina (Lehtomaa
2006, 168—169). Tdhin tutkielmaan osallistui seitsemén litkunnanopettajaa. Haastateltavien
tyokokemus vaihteli puolestatoista vuodesta 32 vuoteen. Kolme haastateltavista opetti
pelkdstdan ylédkoulussa ja yksi haastateltava pelkéstddn lukiossa. Muista haastateltavista yksi
opetti alakoulusta yldkouluun, toinen alakoulusta lukioon ja kolmas yldkoulusta lukioon.
Haastatteluhetkelld kuusi seitseméstd haastateltavasta opetti litkunnan lisdksi terveystietoa ja
yksi haastateltava lisiksi my0s psykologiaa. Opetusryhmien keskimiirdinen koko vaihteli
haastateltavilla vanhojen tanssi -kurssi laskuista pois otettuna siten, ettd pienin maininta oli 17

ja suurin 60, jolloin opettajia oli kaksi tai kolme.

7.4 Aineiston analyysi

Laadullisen analyysin tarkoituksena on selkeyden luominen aineistoon ja sitd kautta uuden
tiedon tuottaminen tutkittavasta asiasta eli pyrkimys on kasvattaa informaatioarvoa luomalla
hajanaisesta aineistosta selkeédd ja mielekdstd. Analyysilld pyritdén siis aineiston tiivistimiseen
sen sisdltod kuitenkaan kadottamatta. (Eskola & Suoranta 1998, 138) Analyysimenetelmini
kéytin sisdllonanalyysid ja tarkemmin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Aineistoldhtdisessd
analyysissd analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun
mukaisesti, eli avainajatus on siind, etteivdt analyysiyksikot ole etukidteen sovittuja tai
harkittuja. Analyysi pohjautuu tulkintaan ja pééttelyyn edeten empiirisestd aineistosta kohti
kasitteellisempdd ndkemystd tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-127)
Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin valitseminen analyysimenetelméksi tukee tutkielman
teoreettista 1dhtokohtaa, silld fenomenologisessa tutkimuksessa ei kiytetd teoreettisia
viitekehyksid niin, ettd tietoisesti asetettaisiin jokin kohdetta ennalta méadrittavé teoreettinen
malli ohjaamaan tutkimusta. Tallaista menettelyéd pidetddn pikemminkin esteend. (Laine 2010,

35)
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Aineiston analysoinnin toteutin haastattelujen kuuntelemisesta ja aukikirjoittamisesta
paédluokkien muodostamiseen saakka Tuomen ja Sarajarven (2018, 123) ohjeistuksen
mukaisesti. Ensimmadisend kuuntelin ja litteroin tekeméni haastattelut hyddyntden Express
Scribe -ohjelmaa. Litteroinnin toteutin aukikirjoittamalla kaiken sanotun, minkd on usein
todettu riittdvdn esimerkiksi sisdllonanalyysiin (Eskola ym. 2018, 49). Litteroitua aineistoa
muodostui yhteensd 65 sivua fontin ollessa Times New Roman, fonttikoon 12 ja rivivilin 1,5.
Aineiston kokonaissanaméédrd oli 25 789. Litteroinnin jidlkeen perehdyin haastattelujen
sisdltoon lukemalla ne useampaan otteeseen. Taéméan analyysivaiheen jdlkeen tein kaikki loput
vaiheet jokaisen padtutkimuskysymyksen osalta erikseen. Litteroinnin jélkeen ldhdin etsimiin
haastatteluista tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia ilmaisuja ja alleviivasin téllaiset
ilmaisut jokaisen tutkimuskysymyksen osalta eri varilld hyddyntden Microsoft Word -ohjelman
korostustoimintoa. Pidin itselleni kirjaa siitd, minkélaiset asiat otin analyysiin mukaan, jotta
sama systemaattisuus séilyisi jokaisen haastattelun kohdalla. Olennaisten ilmaisujen etsimisen
ja alleviivaamisen jidlkeen pelkistin nimé alleviivaamani ilmaisut ja listasin ne Microsoft Excel
-tiedostoon (taulukko 2). Kun listasin pelkistettyjd ilmaisuja, kdytin jokaisen haastattelun osalta
eri fonttia, jotta minun oli helppo palata alkuperdiseen ilmaisuun ja 16ytdd se litteroidusta
tekstistd. Kdvin aineiston ja sen pohjalta muodostamani pelkistykset kahteen kertaan lépi, jotta
pystyin tarkastamaan niiden oikeellisuuden sekd varmistamaan, etten ollut ohittanut aineistosta
mitdén olennaista. Pelkistysten muodostamisessa tavoitteeni oli se, ettd tekisin mahdollisimman

vihén tulkintaa, enka irrottaisi ilmaisuja siitd kontekstista, missd ne on sanottu.

Taulukkoon 2 on koottu esimerkki aineiston pelkistimisesti toisen tutkimuskysymyksen osalta.
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TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston pelkistimisesti toisen tutkimuskysymyksen osalta

Alkuperiisilmaisut Pelkistetyt ilmaisut

”Ja sitten tavallaan et sé osaat miettid Oikeanlaisten toimintatapojen miettiminen
niinku oikeet tavallaan niinku tunnilla, eli miten harjoitteet ja palautteenanto
toimintatavat sinne tunnille, et miké toteutetaan

harjoite sopii mieluummin pareittain,

ja mika sopii tehdd yksilond, voiko

oppilas antaa toiselle oppilaalle palautetta
jossain, ettd keksi vaikka yksi kehitettédva
juttu jostain sulkapallon aloituslyonnista ja
sitte anna kaksi positiivista asiaa niinku voiks
tollasii esimerkiksi kayttad.”

”No meilld se nimilld niinku oppilaitten Oppilaiden sanominen nimilld tunnin aikana
sanominen tunnin aikana on tosi todella merkityksellistd opiskelijoiden ollessa
merkityksellistd, koska ne on monesti luokkatilanteissa monesti vaan massana

luokkatilanteis, vaan massana ja joku

laittaa vaikka vaan nimilistaa kiertiméan

jane ei ees tiid, ketd ne on, niin se, ettd

sen sanoo déneen, niin kylldhén silld on niinku
valtava merkitys.”

“Tarjoaa niitd ilon hetkié ja onnistumisia ja  Ilon hetkien tarjoaminen

sosiaalista niinku kanssakdymistd hyvélla Onnistumisten tarjoaminen
tavalla, ettd ei niin ehka kilpailullista Hyvill4 tavalla sosiaalisen kanssakéymisen
toimintaa siind tilanteessa, oppilaasta tarjoaminen

toki vdhan riippuen eli oppilaantuntemus on  Oppilaista vahén riippuen ei ehké niin
tasséki semmonen avainsana.” kilpailullista toimintaa

Pelkistdmisen jdlkeen ldhdin etsimdén samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia muodostamistani
pelkistetyistd ilmauksista. Varjdsin samaan ilmiéon liittyvit ilmaisut samalla virilla ja listasin
ne allekkain erilliselle Excel -sivulle. Tdmén jélkeen ldhdin etsimdén samankaltaisuuksia néista
erillisille Excel -sivuille listaamistani samaan ilmion liittyvistd ilmaisuista. Vérjdsin taas
samankaltaiset ilmaisut samalla vérilld, listasin ne allekkain ja muodostin niistd alaluokkia,
jotka nimesin luokan sisdltdd kuvaavalla késitteelld (taulukko 3). Tdtd analyysin vaihetta

kutsutaan aineiston klusteroinniksi eli ryhmittelyksi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124).

Taulukkoon 3 on koottu esimerkki aineiston ryhmittelystd kolmannen tutkimuskysymyksen

osalta.
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TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston ryhmittelystd kolmannen tutkimuskysymyksen osalta.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
Huomion kiinnittdminen varsinkin Huomioiminen
heihin, joilla on oikeasti mielen haasteita;

Huomioiminen ehké suurin asia;

Huomioiminen ihan ykkdosjuttu,

koska ndmai oppilaat helposti jaavit

ja vetdytyvit ja heité voi olla valilla

vihén vaikea huomioida;

Yrittdd huomioida oppilaan/opiskelijan niin,
ettei hinelle tulisi tilanteita, joissa kokisi

entistd enemman esimerkiksi ahdistuksen hetkia

Aikaa kohtaamiselle Oppilaan kohtaaminen
Henkilokohtainen kohtaaminen
Kohdata oppilas, jolla on paha olla

Eldytyminen tilanteisiin omana itsenéén ja vélittdvana ihmisena Omat tunne- ja
Ymmaértdd oppilasta, jolla on paha olla vuorovaikutustaidot
Opiskelijan tuntemusten sanoittaminen,

jos oppilas ei itse pysty sanomaan

Alaluokkien muodostamisen jilkeen muodostin yldluokkia yhdistimélla alaluokkia (taulukko
4). Etenin taas niin, ettd listasin kaikki muodostamani alaluokat uudelle Excel -sivulle ja
vérjasin samalla vérilld samaan ilmidon liittyvét alaluokat. Listasin samaan ilmioon liittyvét
alaluokat allekkain ja muodostin niistd yldluokkia. Tédmén jdlkeen jatkoin analyysid
muodostamalla paddluokkia yhdistimélld yldluokkia (taulukko 4). Toimin taas luokittelussa
samalla tavalla kuin aiemmin eli listasin kaikki yldluokat uudelle Excel -sivulle ja vérjdsin
samalla vérilld samankaltaiseen ilmidon liittyvét yldluokat sekd muodostin niiden pohjalta
analyysin péddluokat. Tétd analyysin vaihetta kutsutaan aineisto abstrahoinniksi eli
késitteellistdimiseksi ja myds analyysin edellisen vaiheen katsotaan olevan osa tita
abstrahointiprosessia, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan

teoreettisia késitteitd valikoidun tiedon perusteella (Tuomi & Sarajérvi 2018, 125).

Taulukkoon 4 on koottu esimerkki aineiston abstrahoinnista.
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TAULUKKO 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Alaluokka Ylédluokka Pédluokka

Eriyttiminen Opetusjéarjestelyt Keinot tukea opetuksessa
Vaihtoehtoiset tehtavit

Osallistuminen omien

mahdollisuuksien mukaan
Yksilolliset jarjestelyt

Jutteleminen Vuorovaikutus
Oppilaan kohtaaminen

Kysyminen

Omat tunne- ja vuorovaikutustaidot

Huomioiminen Muut pedagogiset ja
Ryhmittelyssid huomioiminen didaktiset keinot tukea
Tunnin sisélldissd huomioiminen

”Thminen edelld” -periaate

Erityinen sensitiivisyys

Muut ratkaisut

Fenomenologis-hermeneuttisessa viitekehyksessd puhutaan ymmirryksen muotoutumisen
yhteydessd  hermenecuttisesta kehidstd, jolla tarkoitetaan tutkimuksellista dialogia
tutkimusaineiston kanssa. Sitd kuvataan kehdmaiseksi litkkeeksi aineiston sekd oman tulkinnan
vililld ja siind tutkijan ymmirryksen tulisi koko ajan korjaantua sekd syventyd. Kriittisen ja
reflektoivan asenteen avulla sekd ottamalla etdisyyttd omaan tulkintaan pyritdén
hermeneuttisessa kehéssd padsemain irti vilittomisté tulkinnoista. Tamén jdlkeen palataan taas
aineiston pariin ja yritetddn ndhdéd se uusin silmin. Tarkoituksena on, ettd kehdd kulkemalla
tutkija vapautuu oman perspektiivinsd mindkeskeisyydestéd. (Laine 2010, 36) Hermeneuttisen
kehdn kulkeminen ndkyi analyysin tekemisessd ensinndkin siind, ettd kun olin tehnyt
ensimmadisen version pelkistyksistd, otin etdisyyttd tekemiini tulkintoihin. Tdmén jilkeen
palasin uudestaan alkuperdiseen aineistoon ja kdvin uudelleen lidpi tekeméni pelkistykset ja
huomasin, ettd aineistosta nousi vield esiin sellaisia asioita, joita en ollut huomannut
ensimmadiselld kerralla. Analyysid tehdesséni otin myds useampaan kertaan etdisyyttd tekemiini
luokitteluihin, jonka jdlkeen tarkastelin niitd uudelleen ja muokkasin useampaan kertaan alun
perin tekemddni luokittelua. Lisdksi tulkintoja tehdesséni pyrin koko ajan sdilyttdmééin

kriittisen ja reflektoivan asenteen.
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7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta yleensi késitelldén validiteetin ja reliabiliteetin kdsittein.
Naiden kasitteiden kdyttda on kuitenkin kritisoitu laadullisen tutkimuksen yhteydessd pddosin
siksi, ettd ne ovat syntyneet miérdllisen tutkimuksen piirisséd ja késitteind vastaavat 1dhinna
madridllisen tutkimuksen tarpeita. Siten validiteetin ja reliabiliteetin késitteiden hylk&d&mista tai
korvaamista on ehdotettu laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei kuitenkaan ole olemassa yksiselitteisid ohjeita.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 160-163) Paiddyin tarkastelemaan tutkimuksen luotettavuutta
Eskolan ja Suorannan (1998, 212-213) esiin nostamien kriteerien eli uskottavuuden,

siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden pohjalta.

Luotettavuuden kriteereistd uskottavuudella tarkoitetaan sitd, vastaavatko tutkijan tekemét
kisitteellistykset ja tulkinnat tutkittavien kéasityksid (Eskola & Suoranta 1998, 212). Tutkielman
uskottavuutta pyrin lisddméédn toteuttamalla analyysin tarkasti. Ensinndkin kirjoitin omat
tutkittavaan ilmioon liittyvdt ennakkokdsitykseni auki ja pyrin tiedostamaan ne analyysia
tehdesséni, silld tdmd kuuluu osaksi fenomenologis-hermeneuttista perinnettd (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 109). Toisaalta aineistolédhtdisen tutkimuksen yhteydessd nostetaan esiin se,
ettei ole olemassa objektiivisia ja ikddn kuin puhtaita havaintoja, silld kdytetyt késitteet,
tutkimusasetelma sekd menetelmit ovat tutkijan valitsemia ja siten niilld on aina vaikutusta
tuloksiin (Tuomi & Sarajiarvi 2018, 109), joten puhdas aineistoldhtdisyys on kiytdnnossd
mahdottomuus (Ruusuvuori ym. 2010, 19). Kirjoittamalla auki ennakkokisitykseni ja
tiedostamalla ne pyrin kuitenkin minimoimaan niiden vaikutuksen omaan analyysiini. Litteroin
haastattelut mahdollisimman nopeasti niiden tekemisen jélkeen, minkd on todettu parantavan
haastattelun laatua ja sitd kautta luotettavuutta, silla haastatteluaineiston luotettavuuden on
todettu riippuvan sen laadusta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185). Perehdyin aineistoon myds
huolellisesti, silld kdvin sen lukuisia kertoja ldpi toteuttaessani analyysin kolmessa osassa,
jokaisen tutkimuskysymyksen osalta erikseen. Tavoittelin uskottavuutta aineistoa
analysoidessani silld, ettd pyrin tutkimukselliseen dialogiin aineiston kanssa, miké nékyi siini,
ettd kivin tekemddni analyysia moneen kertaan ldpi ottaen sithen aina vélissd etdisyytta.
Tutkielman uskottavuus olisi voinut lisdéntya silld, ettd tulosten analysoijia ja tulkitsijoita olisi

ollut enemmain kuin yksi, jolloin puhutaan tutkijatriangulaatiosta (Hirsjarvi ym. 2004, 218).
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Siirrettdvyydelld viitataan mahdollisuuteen siirtdd tutkimustulokset tietyin ehdoin toiseen
kontekstiin (Eskola & Suoranta 1998, 212). Tutkielmaan osallistuneiden liikunnanopettajien
madrd heikentéd tulosten siirrettdvyytti. Toisaalta kvalitatiivista tutkimusta luonnehtii aineiston
harkinnanvarainen poiminta eli tutkimus pohjautuu melko pieneen tapausmaddrddn, eikd
pyrkimys ole tilastollisissa yleistyksissd (Eskola & Suoranta 1998, 61). Tutkielman kaksi
tutkimuskysymystd  liittyi  keinoihin  tukea  oppilaiden mielenterveyttd.  Néaistd
liikkunnanopettajien mainitsemista keinoista erityisesti mielenterveyden haasteiden tai
hdirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemiseen liittyneet keinot eivét valttdmatta
sellaisinaan ole siirrettidvissi toiseen kontekstiin. Haastatteluissakin moni litkunnanopettaja toi
esiin, ettd heididn kiyttdminsd keinot ovat yksilokohtaisia. Tutkielmassa selvitettiin liséksi
litkkunnanopettajien kokemuksia omasta merkityksestdédn ja vaikutusmahdollisuuksistaan
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Liikunnanopettajien kokemukset erityisesti omasta
merkityksestddn eivit myoOskddn vilttdimattd ole siirrettdvissd toiseen kontekstiin, silld
merkitysten muotoutumiseen saattavat vaikuttaa yhteisten tekijoiden lisdksi myds monenlaiset
yksilolliset tekijat. Siten tissd merkityskysymyksessd voi erityisesti korostua fenomenologisen
merkitysteorian ajatus siitd, ettd jokainen yksilo on my0s erilainen, vaikka ihmisyksiloé on
perustaltaan yhteisollinen (Laine 2010, 30). Lisdksi osa haastateltavista valikoitui tutkielmaan
sattumanvaraisesti, joten voi olla, ettd tdhdn tutkimukseen valikoitui myds sellaisia
litkunnanopettajia, jotka kokivat aiheen hyvin merkitykselliseksi, mikd puolestaan vaikuttaa
tutkimustulosten siirrettdvyyteen. Siirrettdvyyden kannalta oli hyvi, ettd tutkielmaan osallistui
eri paikkakuntien liikkunnanopettajia, joilla oli eri madrd tyokokemusta, ja jotka opettivat

erilaisissa kouluissa.

Luotettavuuden kriteereistd varmuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimukseen ennustamattomasti
vaikuttavat ennakkoehdot otetaan mahdollisuuksien mukaan huomioon (Eskola & Suorantaa
1998, 213). Laadullinen tutkimus tapahtuu eldmismaailmassa, eikd sen ulkopuolelle voi
thmisend pédsti, joten siksi omalla tavalla ymmartid kysymyksié, joita muiden kohdalla tutkii,
vaikuttaa ratkaisevasti koko ajan tutkimiseen. Kaiken kaikkiaan kysymys tutkimuksen
lahtokohdista nousee erityisen merkittavéksi, kun sekid tutkija ettd tutkittavat ovat ihmisia.
Tutkimuksen kohdallisuuden ratkaisevat ensisijaisesti tutkijan ennakko-oletukset sekd hianen
tapansa ymmartia tutkimuskohde ennen tutkimusta ja saattaa tima ennakoitu osaksi tutkimusta.
(Varto 1992, 26-27) Varmuutta pyrin lisidméén tutkielmassani sillé, ettd menetelmiosuudessa

avasin omia ennakkokisityksiéni aiheesta, jotta lukijan on mahdollista ymmaértds, mistd
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lahtokohdista olen tutkielmaa tehnyt. Kuten uskottavuuden kohdalla toin esiin, niin pyrin

minimoimaan ennakkokisityksieni vaikutusta analyysiin.

Vahvistuvuus luotettavuuden kriteerind tarkoittaa sitd, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea
vastaavista ilmiotéd tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 213). Oppilaiden
mielenterveyden tukemista liikkunnanopetuksessa on ldhestytty pitkélti erilaisten
litkkunnanopetuksessa toteutettujen liikuntainterventioiden avulla, eikd liikunnanopettajien
kokemuksia ole juuri tutkittu. Tdmd hankaloittaa tutkielman luotettavuuden arvioimista
vahvistuvuuden  kriteerin ~ ndkdkulmasta. Kuitenkin ~ esimerkiksi ~ muutamissa
interventiotutkimuksissa on havaittu, ettd liilkunnanopetuksella on mahdollisuus vaikuttaa
positiivisesti eli parantavalla tai ylldpitdvélld tavalla muun muassa oppilaiden itsetuntoon
(Kliziene ym. 2018, 127—134; Pullen ym. 2020, 12-13; Rubeli ym. 2019, 346-356). Myos
tutkielman tuloksissa nousi esiin litkunnanopettajien kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa
oppilaiden itsetuntoon. Formatiivisten arviointimenetelmien on todettu olevan mahdollinen
keino parantaa nuorten mielenterveyttd sekd hyvinvointia (Rocliffe 2023, 21). Tdmékin tuli
esille tutkielmassa mielen hyvinvoinnin tukemiseen liittyvien keinojen yhteydessa.
Laadullisissa tutkimuksissa aihetta on ldahestytty oppilaiden nikokulmasta (Reset ym. 2020a;
Raset ym. 2020b). Erddssa tutkimuksessa nousi esiin, ettd litkunnanopetus voi tukea joidenkin
nuorten itsetuntoa, mutta toisaalta litkunnanopetuksen aktiviteettien julkinen luonne voi
aiheuttaa suunnittelematonta ja tahatonta haittaa sellaisten nuorten mielenterveydelle, jotka
ovat vihemman taitavia, tai joilla on kielteisempi kehollinen mindkuva (Reset ym. 2020a, 622—
637). Tama liikunnanopetuksen mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden mielenterveyteen sekd

positiivisessa ettd negatiivisessa suunnassa ilmeni myos tutkielman tuloksissa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia, silld
padasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse (Eskola & Suoranta 1998, 211). Tuomen ja
Sarajiarven (2018, 163) mukaan laadullista tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen
sisdinen johdonmukaisuus painottuu. Tutkielmassani olen avannut kaikkia tekemiéni valintoja
pyrkien metodologiseen johdonmukaisuuteen. Olen my0s selostanut tarkasti tutkimuksen
toteuttamisesta, silld se Hirsjarven ym. (2004, 217) mukaan parantaa luotettavuutta.
Ruusuvuoren ym. (2010, 27) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
korostuvat analyysin systemaattisuuden ja tulkinnan luotettavuuden kriteerit. Systemaattisessa
analyysissd on avattu kaikki tehdyt valinnat, rajaukset ja analyysin etenemistd ohjaavat

periaatteet. Lisdksi lukijalle ndytetddn luotettavuuden lisddmiseksi se, mistd aineiston
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kokonaisuus koostuu ja kuvataan aineiston osat, jonka pohjalle pddhavainnot rakentuvat.
(Ruusuvuoren ym. 2010, 27) Olen tutkielmassani kirjoittanut auki analyysimenetelmén osalta
tekemini valinnat, ja esimerkkien avulla avannut niitd periaatteita, jotka ohjasivat analyysin
etenemistd. Analyysid tehdessdni pidin myds kirjaa siitd, minkélaiset asiat otin analyysiin
mukaan, jotta systemaattisuus siilyisi ldpi kaikkien haastelujen. Raportoin tulokset tarkasti,
jotta lukija saisi kuvan siitd, mistd aineisto kokonaisuudessaan koostuu. Lisdksi tulosten
raportoinnissa hyddynsin monipuolisesti suoria lainauksia eri haastatteluista, jotta lukija saisi

kuvan aineiston osista, joiden pohjalle havaintoni rakentuivat.

7.6 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyyden periaatteiden huomioon ottaminen kuuluu aina laadullisen tutkimuksen laadun
arviointiin (Puusa & Julkunen 2020, 197). Olen toteuttanut tutkielman noudattaen hyvén
tieteellisen kdytdnndn perusperiaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (All European Academies, Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 2023, 11-12
mukaan). Tdmd ndkyy siind, ettd olen tehnyt tutkielman huolellisesti suunnittelusta
viimeistelyyn saakka. Olen myds kuvannut tutkimusprosessia ja sen eri vaiheita
yksityiskohtaisesti sekd viitannut asiamukaisesti muiden tutkijoiden tutkimustuloksiin ja

julkaisuihin lépi tutkielman.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) on esittdnyt ithmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet, joita olen noudattanut tutkielmaa tehdessdni. Tutkielmaan osallistuminen
oli litkunnanopettajille vapaaehtoista. Huolehdin siité, ettd tutkielmaan osallistuvat saivat tietoa
tutkimuksen sisdllostd, henkilGtietojen késittelystd seka siitd, mitd tutkielmaan osallistuminen
kdytannossd tarkoitti siten, ettd rekrytoidessani osallistujia séhkopostilla, 1dhetin heille
tutkielmaa varten tehdyn haastattelukutsun, jossa informoitiin néistd asioista. Ennen
haastattelun alkua osallistujat saivat luettavaksi tutkimustiedotteen (liite 2) ja
tietosuojailmoituksen (liite 3), joista he saivat tarkempaa tietoa tutkimuksesta ja oikeuksistaan.
Haastattelun alussa kysyin jokaiselta osallistujalta ensimméisend suostumuksen kéyttdd

haastattelua tutkielmassani.

Henkil6tietojen késittely kuuluu ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisisiin periaatteisiin.
Suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus ovat keskeisid periaatteita, jotka ohjaavat

henkilGtietoja sisdltdvin tutkimusaineiston kisittelyd. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,
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11) Ennen aineiston kerddmistd pohdin tarkasti, mitd henkil6tietoja minun tarvitsee keriti ja
suunnittelin, miten kerdin, sdilytén ja hivitin aineiston tietoturvallisesti. Toteutin haastattelut
yliopiston nauhurilla ja puhelimella. Heti haastattelujen jédlkeen siirsin &énitallenteen
tietokoneelle ja poistin sen puhelimesta sekd nauhurista. Aineistoa sdilytettiin tietoturvallisesti
yliopiston ohjeistusten mukaisesti ja tutkimusprosessin jilkeen kaikki kerdtty tutkimusaineisto

hivitettiin.

Erityisesti huomioitava asia tutkimuksen julkaisemisessa on muun muassa yleisperiaate siita,
ettd tutkimukseen osallistuneiden henkildiden yksityisyyttd suojellaan (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 12). Huolehdin siitd, ettei yksittdistd lilkunnanopettajaa voi tunnistaa
tutkielmasta siten, etté viittasin jokaiseen osallistujaan tutkimusraportissa kadyttdmalla késitettd
”H1-7”. Kuvaillessani haastateltavia pyrin myds tarkkuuteen sen suhteen, etten esitellyt
yksityiskohtaisesti jokaisen haastateltavan taustatietoja. Olin tarkka myds suorien sitaattien

valinnassa, jottei sitd kautta ollut mahdollista tunnistaa sitaatin antanutta litkkunnanopettajaa.
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8 TULOKSET

Tulososa jakautuu tutkimuskysymysten mukaisesti kolmeen osaan. Ensimmaéinen osa kasittelee
litkkunnanopettajien kokemuksia merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa. Toinen osa kuvaa liikunnanopettajien keinoja tukea mielen
hyvinvointia liikunnanopetuksessa ja viimeinen osa litkunnanopettajien keinoja tukea
mielenterveyden haasteiden tai hdirididen kanssa kamppailevia oppilaita sekd

litkkunnanopetuksessa etta yleisesti.

8.1 Liikunnanopettajien kokemuksia merkityksestiin ja vaikutusmahdollisuuksistaan

Téssd luvussa kuvaan litkunnan oppiaineen sekd liikunnanopettajien roolia oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa. Lisdksi kuvaan niitd mielenterveyttd tukevia asioita, joihin
litkkunnanopettajat kokivat pystyvénsd vaikuttamaan sekd liitkunnanopettajien esille nostamia

asioita, jotka vaikuttivat heiddn mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveytta.

8.1.1 Liikunnan oppiaineen ja liikunnanopettajien rooli

Liikunnanopettajat kuvailivat merkitystdén ja vaikutusmahdollisuuksiaan erikseen liikunnan

oppiaineen ja liikunnanopettajan osalta.

Liikunnan oppiaineen roolin osalta litkunnanopettajat kuvailivat litkunnanopetuksen
merkityksellisyyttd, oppiaineen erityisyyttd, litkkuntatunnin ~ merkityksellisyytta,
litkkunnanopetuksen mahdollisuuksia positiivisessa ja negatiivisessa suunnassa, liitkunnan
yleistd, positiivista vaikutusta mielenterveyteen sekd liikunnanopetuksen tavoitteita.
Liikunnanopettajat kokivat litkunnanopetuksella olevan merkitystd oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa. Oppiaineen merkityksellisyyden yhteydessd mainittiin tarkemmin litkunnan
avulla kasvattaminen, jolla koettiin olevan vaikutusta oppilaiden mielen hyvinvointiin. Pd4osin
litkkunnanopettajat kokivat liikunnanopetuksella olevan suuri merkitys oppilaiden mielen
hyvinvoinnin tukemisessa, mutta toisaalta esiin nousi myds kokemus, ettd litkunnanopetuksen

merkitys voi olla suurimmalle osalle oppilaista melko pieni.

”On ihan super tirkee merkitys, koska litkunta on kuitenkin niin kokonaisvaltaista

ja siin se on tavallaan ehkd verrattuna muihin oppiaineisiin, niin siin mennddn
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niinku tavallaan niinku niin silleen henkilokohtaisille alueille myés, koska tota siind
paljastetaan itsestd paitsi fyysinen niin niinku jotenki semmonen kokonaisuus, niin

sen takia silld on tosi suuri merkitys.” (H6)

"Veikkaisin, et se on suurimmalle osalle tavallaan melko pieni, koska niinkun

pienistd puroistahan se tavallaan suuri joki kasvaa...” (H4)

Liikunnan oppiaineen erityisyys muihin oppiaineisiin verrattuna nousi erikseen esiin.
Oppiaineen erityisyyttd kuvailtiin kertomalla, kuinka liikunnanopetuksessa péésee
luokkahuoneeseen verrattuna nakeméin oppilaan toisessa ymparistossé ja erilaisissa tilanteissa.

Liséksi kuvailtiin, kuinka liitkunnanopetuksessa paisee melko ldhelle oppilasta.

Liikuntatunnilla varsinkin koettiin olevan merkitystd oppilaiden mielen hyvinvoinnin

’

tukemisessa ja sen mahdollista merkitystd oppilaalle itselleen kuvailtiin seuraavasti: ”...silld
tunnilla varmasti voi olla tosi suuri merkitys hdnelle itselleen.” (H1) ja ”...voi olla, ettd jollekin
oppilaalle yksittdinen hetkikin on ihan ratkaiseva esimerkiksi hyvinvoinnin kannalta.” (H4)
Liikunnanopettajat kokivat litkkuntatunnin olevan merkityksellinen mielenterveyden haasteiden
tai hdirididen kanssa kamppaileville oppilaille, silld se saattaa olla heille ainoa litkunta viikon

aikana. Sen vuoksi ndiden oppilaiden mukaan saamista tunnille pidettiin tirkedna ja pddasiana.

Liikunnanopetuksella koettiin olevan mahdollisuuksia oppilaiden mielen hyvinvoinnin
tukemisessa sekd positiivisessa ettd negatiivisessa suunnassa. Litkunnanopetuksen
mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin tukemisessa kuvailtiin “valtaviksi” ja oppiaineen
erityisyyden vuoksi litkunnalla koettiin varmasti olevan mahdollisuuksia oppilaiden mielen
hyvinvoinnin tukemisessa. Kuitenkin liitkuntatunnin erilaisten tilanteiden, tapahtumien tai
opettajan toiminnan koettiin voivan vaikuttaa my0s negatiivisesti oppilaiden mielen

hyvinvointiin.

”...karmeeta ajatella, mutta siin on mahiksii niinku suuntaan, jos toiseen. Liikunta
on myos aine, missd ihan jollain yksittdisel tilanteella, tapahtumal tai se, mitd md
pddstdn suustani, md voin tehd tosi paljonki vahinkoo...mut sit on kyl se toinenki
daripdd menee mun mielest aika kauas, koska sit md nddn, mitd litkunta tekee

keholle ja mielen hyvinvoinnille...” (H7)
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”...sitte semmosia tilanteita tulee paljon, missd saattaa kokea aika negatiivisestikin

itsensd, tai jos tulee kaverit sanoo jotai...” (H2)

Liikunnan yleistd, positiivista vaikutusta mielenterveyteen kuvailtiin mainitsemalla litkunnan
vapauttavasta vaikutuksesta. Lisdksi tuotiin esiin liikunnan tutkittu, positiivinen vaikutus

mielenterveyteen.

”...vaik se ois tosi alhaalla se, et mitd pitdd tehdd, matalalla se kynnys, niin

vapauttaahan se jotain.” (H7)

"Sehdn on ihan tutkittua tietoa, ettd liikunta vaikuttaa positiivisesti siihen
mielenterveyteen ja ehkd tdrkeetd tdillasissa nditten oppilaiden kohdalla, milld on
haasteita, ettd ne ei jdis just litkuntatuntien ulkopuolelle, vaan ne saatais sinne
tunnille ja sielld me pystyttdis sit miettii niitd ratkaisuja, jotta ne pystyy olemaan

sielld tunnilla...” (HI)

Useampi litkunnanopettaja nosti haastatteluissa esille litkunnanopetuksen tavoitteet, ja mielen
hyvinvoinnin tukemisen mainittiln olevan osana opetussuunnitelmassa mainittuja
litkkunnanopetuksen tavoitteita. Yhteistd suurimmalle osalle liikunnanopettajien esiin
nostamista tavoitteista oli myonteiset kokemukset. Tavoitteiden osalta he mainitsivat mielen
hyvinvointiin vaikuttavista onnistumisista, litkunnan ilosta, tunnin jédlkeisestd hyvistd mielesta,
litkkunnallisen eliméntavan luomisesta, rennosta ja positiivisesta ilmapiiristi sekd positiivisesta
asenteesta litkuntaa kohtaan.

... oma tavote sillee opetuksessa, ettd tunnin jilkeen olis fiilis niinku plussan
puolella aina ja sellanen positiivinen, ettd md koen et just se ilo litkunnasta ja
sellaset onnistumiset on ne, mitd md haluun tuoda omilla tunneilla esille...md ite
ajattelen, et mikd mulle ehkd on sellanen liikunnanopetuksen sellanen yks
tdarkeimmistd asioista, tai mitd md pyrin silld litkunnanopetuksella, niin siihen, ettd

’

ne just sais niitd onnistumisia, mitkd vaikuttaa myés siihen mielen hyvinvointiin...’

(HI)
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“...tottakai se ultimaattinen tavote on, ettd saisi oppilaille semmosta litkunnallista
eldmdntapaa luotua, niin sehdn ihan tutkitusti on yks tdrkeimmistd

mielenterveyteen vaikuttavista tekijoistd.” (H4)

”...mun mielestd koululiikunnan tavotteena on tdmmonen niinkun positiivinen
asenne litkuntaa kohtaan, niin tottakai se tulee pitkdlti mielenterveyden kautta eli
tavoitteena ei ole tehdd huippu-urheilijoita, eikd edes se, ettd oppii jotain tiettyjd
lajitaitoja, nii se ei oo se pddtavote, vaan tavote on niinku se, ettd innostuu
litkunnasta ja tulee positiivisia kokemuksia liikuntatunnilla, nii sikdli sitten voi
sanoo, ettd se on niinku se ykkosprioriteetti sitten sielld tunneilla...ehkd se
semmonen niinkun rennon ja positiivisen ilmapiirin ylldpitdminen liikuntatunneilla,

niin koen niinku semmoseks parhaaksi tavoitteeksi.” (H6)

Liikunnanopettajien roolin osalta  opettajat  kuvailivat  litkunnanopettajien
merkityksellisyyttd, litkunnanopettajilla olevaa yleistdi mahdollisuutta vaikuttaa oppilaiden
mielenterveyteen, mahdollisuuksia vaikuttaa oman oppiaineen puitteissa, oppilaiden
hyvinvoinnin tirkeyttd, oppilaiden asioista kuulemisen merkityksellisyyttd, auttamisen
haastavuutta, onnistumisen kokemuksia, mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien
oppilaiden 10ytdmistd, oppilaiden kohtaamisia, kiinnostusta sekd oppilaisiin suhtautumista.
Liikunnanopettajilla koettiin olevan merkitystd oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisessa.
Toisaalta esiin nousi myo6s yksittdinen kokemus siitd, ettei tiedetd, onko merkittdvd thminen

oppilaiden mielenterveyden tukemisessa.

Osa liikunnanopettajista mainitsi suoraan omista vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa. Liikunnanopettajat kuvailivat pystyvinsd vaikuttamaan
oppilaiden mielenterveyteen ja pari heistd koki mahdollisuutensa vaikuttaa erityisen hyviksi.
Esille nousi my0s kokemus liikunnanopettajien mahdollisesta negatiivisesta vaikutuksesta

oppilaiden mielenterveyteen.
”...onhan tdd ylipddtddn opettajan tyo, mut sit viel litkunnanopettajan tyo, nii kyl

md nddn, et meil on mahollisuudet niinku md sanoin, niin hyvds ku huonossa...”

(H7)
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Liikunnanopettajat  kuvailivat mahdollisuuksiaan tukea oppilaiden mielenterveyttéd
nimenomaan oman oppiaineen puitteissa. Heilld koettiin olevan mahdollisuuksia vaikuttaa
oppilaiden mielenterveyteen tuntien suunnittelulla sekd liikuntatunnilla. Esiin nostettiin, ettd
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden auttaminen jdd hieman oman
oppiaineen sisille. Jos kyseessi ei ole uusi huoli oppilaasta, varmistetaan, ettd mielenterveyden
haasteiden tai hdirididen kanssa kamppailevalla on kaikki sen verran hyvin, ettd hdn selvida
liikkuntatuntien ajan ja sen jélkeen hdn menee eteenpdin. Lisdksi mainittiin siitd, ettd
liikkunnanopettajana on 16ydettdvd keinot myonteisten kokemusten luomiseksi, jotta pystyy

tukemaan oppilaiden mielen hyvinvointia.

"No alkuun md mietin tossa, ettd aineenopettajalla on aika silleen rajallinen
mahdollisuus, mutta toki sitte nyt, ku alko miettii, niin kylhdn sulla on opettajana
tavallaan sen tunnin aikana...mitd litkunnassa nyt tulee kaikki se yhteisollisyys
esimerkiksi, kaikki ne onnistumisen kokemukset, yhdessd tekeminen, se ilo, mikd
litkunta voi parhaimmillaan antaa, niin tavallaan opettajana mun pitdd vaan loytdd
ne keinot, jotta oppilaat sais niitd tunneilla, jotta sitten tavallaan md pystyisin

niinkun edesauttaa niitten sitd mielen hyvinvointia.” (H1)

Liikunnanopettajat kuvailivat oppilaiden hyvinvoinnin tarkeyttd usealla tavalla. Ensinndkin
mainittiin, ettd kiinnitetddn paljon enemméin huomiota siithen, miten oppilaat tai opiskelijat
voivat kuin sithen, minké&laisia harjoituksia tehdddn. Esiin nousi kokemus siitd, ettei kestetd olla
pelkdstddn taitoja opettava litkkunnanopettaja. Oppilaiden hyvinvoinnin tiarkeyttd kuvailtiin
kertomalla, kuinka oppilaista vilitetdén ja heistd ollaan aidosti huolestuneita. Esiin tuotiin se,
ettei pystytd opettamaan, jos joku oppilas voi huonosti ja kerrottiin, ettd jos huomataan niin
sanotuissa hyvissé oppilaissa tai opiskelijoissa tapahtuvan yhtikkid muutosta, sen ei voida antaa
mennd ohi, vaan téllaisissa tilanteissa asiaa kysytddn oppilaalta ja monesti saadaan vastaus.
Lisédksi mainittiin siitd, ettei ikiné ole niin kiire, ettei olisi aikaa auttaa oppilasta, jos oppilas sitd
pyytdd. Oppilas, jonka mielenterveyttd tuettiin silld hetkelld, koettiin tarkedksi, eikéd tukemista
koettu rasitteeksi. Kaiken kaikkiaan oppilaiden voinnin kokeminen tédrkedksi lisdsi tyon

merkityksellisyytta.

”...md koen sen (oppilaiden mielenterveyden tukeminen) hirveen tdrkeeks, et niinku
se opiskelija tai se ihminen silld hetkelld on mulle hirveen tirkee ja se ei niinku se

ei rasita mua, ei.” (H5)
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”...md en jotenki pysty opettamaan, jos md nddn, ettd joku niinku voi huonosti, et
se on mulle tosi tirkeetd ja niinku md koen sitd kautta tyén merkityksellisemmdiksi,

kun se, ettd meneeko ne lentopallon hihalyonnit nyt juuri oikein...” (H3)

Liikunnanopettajat kokivat oppilaiden asioista kuulemisen merkitykselliseksi. Asiaa kuvailtiin
kertomalla, kuinka se koetaan luottamuksenosoitukseksi, jos oppilas tulee kertomaan omista

asioistaan litkunnanopettajalle.

... kaverit tai ystavdt on huolissaan toisista eli semmostaki on alkanu nyt olemaan,
et ennen, ku se menee niinku pahaks, nii sit joku tulee sanomaan siitd, et ooks sd

huomannu ja sit se tuntuu musta hyville, ettd ne tulee just mulle sen sanomaan...”

(H5)

Liikunnanopettajilla oli erilaisia kokemuksia oppilaiden mielenterveyden tukemisesta. Esiin
nousi kokemus, kuinka ei ole kauhean helppoa auttaa, jos oppilaalla havaitsee mielenterveyden
haasteita. Asiasta kysymisen tai oppilaan kanssa juttelemisen koettiin joskus lukitsevan

oppilasta enemmaén.

Liikunnanopettajat kertoivat erilaisista onnistumisen kokemuksista oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa. Esiin nousi yksittdinen kokemus siité, kuinka litkunnanopettajana on ollut paljon
erilaisia tilanteita, joissa on kokenut onnistumisen eldmyksid ja on onnistunut muutaman
opiskelijan mielenterveyden tukemisessa erittdin hyvin. Onnistumisen kokemuksiksi kuvailtiin
hetkid, jolloin mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailleet oppilaat ovat pystyneet
osallistumaan tunnille ja hetkid, jolloin opiskelija on alkanut tehdd opintojaksoja isossa
ryhméssd. Liitkunnanopettajat kuvailivat myos, kuinka on hienoa ndhdd muutosta oppilaassa tai
opiskelijassa ja ndhdi hdnen selvinneen haasteista.

“Ja se on tosi kiva on ollut néihd tunneilla, kun on paljon tdllaisia oppilaita, et sitten
vaikka ne on tullut tunnille tosi sillee vaikka ahdistuneena ja on ollu vihd sillee, en
tiedd, pystynké nyt osallistumaan tdhdn ja sit vaikka tunnin jdlkeen on huomannu,
et vitsi et se pysty olee mukana ja se niinku hymyili ja selvisti oli myos hauskaa

sielld, niin ne on ehkd niitd sillee parhaimpia hetkid opettajana myds, ettd niinku et
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on onnistunut jotenkin saamaan sen tunnin toimimaan, jotta niilldkin on hyvd olla

sielld tunnilla sitten.” (HI)

“..mul on ollu paljon erilaisia semmosia, missd md oon kokenu, saanu
onnistumisen eldmyksid tai, et md oon onnistunu muutaman opiskelijan kanssa
erittdin hyvin, ni tavallaan se, ettd sieltd pohjalta tai sieltd katolta pystyy sit niinku
selvidimddn sithen semmoseen hyvddn eldmddn. Ja sit musta on ihana ndhd, ettd

md nddn sen sit sen onnistuneen opiskelijan, joka on pddssy eldmdssd eteenpdin.

(H5)

”...onpa ithana néhd, ku vaa jotenki kannattelee, ehkd kannustaa ja aika kuluu, nii

sit, ku alkaa ysilld ndkyy taas niinku ehkd muutosta toiseen.” (H7)

Liikunnanopettajat nostivat esiin pyrkimyksen 10ytdd ne oppilaat, jotka kamppailevat
mielenterveyden haasteiden tai héirididen kanssa. Asia tuotiin esiin litkuntatunnin
nikokulmasta kuvailemalla, kuinka mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevat oppilaat
pitdd 16ytdd oppilasryhmaésté, silld he harvoin tulevat kysymaan, mitd voivat tehdé. Liséksi

kuvailtiin yleisesti pyrkimystd huomata ahdistunut oppilas.

”...et niinku md yritin ndhdd sen semmosen, et joka on se ahdistunu ja sit lihtee

aika pienistd asioista ja kohdata se ihminen.” (H5)

Useampi litkunnanopettajaa mainitsi kohtaamisista oppilaiden kanssa ja koki ne téirkeiksi.
Haastatteluissa nousi esiin se, ettd yksilon kohtaamisen kautta pystytddn vaikuttamaan
oppilaiden mielen hyvinvointiin. Erikseen mainittiin litkuntatuntien ulkopuolisista
kohtaamisista. Oppilaiden kanssa tekemisissd olemisen oppituntien ulkopuolella koettiin
helpottavan oppilaiden mielenterveyden tukemista. Esiin nousi kokemus, ettei oppilaalle saa

tulla tunnetta, ettd opettajana kévelee ohi oppilaan tullessa vastaan kaytavilla.

... kyl md koen myds, et ne niinku kdaytdvikohtaamiset oppilaiden kanssa on tosi
tdrkeitd, et mieluummin md vaihan sit muutaman sanan oppilaiden kanssa: hei
mitd kuuluu’, jos ne tulee juttelemaan vaikka kdytdvdlld ja sit ne pystyy tulla sanoo
mulle, jos niilld on vaikka joku huoli tai joku muu liikuntatunnilla, et se vaikuttaa

niitten siihen litkuntatoimintaan...” (HI)
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”...joskus mulle tulee aina semmonen olo, ettd kukaan oppilas ei saa ajatella, ettd
toi kdvelee vaan ohi, et jos se tulee mua vastaan tai istuu yksin nurkassa, nii

varsinkin sillo, jos se istuu yksin nurkassa, nii sillon semmosen ohi md en kdvele...’

(H5)

Useampi litkunnanopettaja mainitsi kiinnostuksesta oppilaiden asioihin. Oppilaiden mielen

2

hyvinvoinnin tukemisessa tarkeédksi koettiin se, ettd "...ois aikaa jokaiselle oppilaalle vihd
kyselld niitd fiiliksid...” (H2) Kuulumisten kyselemisen kuvailtiin olevan tirkein asia
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa ja kiinnostusta oppilaista sekd heiddn kuulumistaan
pidettiin kaiken l&ht6kohta. Oppilaiden kuulumisten kyseleminen liikuntatuntien ulkopuolella

koettiin my0s tarkedksi.

”...md koen, ettd sillee tdrkeetd kyselld oppilailta kuulumisia ja ihan vaikka ei ois
litkuntatunti, vaan nii kdytdvdlldki, vaik se on toki sitten omasta ehkd sellasesta

Jjaksamisesta ja resurssista pois...” (HI)

Oman suhtautumisen nosti esiin useampi litkunnanopettaja, ja he kuvailivat muun muassa
sensitiivisyyttd. Liikunnan koettiin olevan oppiaine, jossa opettajana voi tehdd paljonkin
vahinkoa yksittéisella tilanteella, tapahtumalla tai omilla sanomisilla. Sen vuoksi koettiin, ettid
asiasta tdytyy opettajana olla tietoinen ja varovainen sen suhteen. Lisdksi mainittiin, ettd
litkunnanopetuksessa mennddn muihin oppiaineisiin verrattuna henkilokohtaisemmille alueille,
ja siksi opettajana tdytyy olla todella tarkka omissa sanomisissa. Sensitiivisyyden lisédksi myds

2

oma asennoituminen ja sen vaikutus oppilaiden mielen hyvinvointiin tuotiin esiin: ”... sitfen
tavallaan ehkd se kokonais sellanen oma suhtautuminen ja asenne siind tunnilla myos varmasti
vaikuttaa...” (H1) Turvallisena aikuisena oleminen koettiin tarkedksi, jotta jokainen oppilas
uskaltaa ldhestyd opettajaa. Léhestyttdvyyttd pidettiinkin tdrkednd, jotta oppilaat uskaltavat

tulla puhumaan mielenterveyteen liittyvisté asioista.

“No kyl md koen, ettdi se edesauttaa sitd, ettd oppilaat kokee sut sellasena helposti
ldhestyttivind ja sellasena, ettd sulle voi tulla jotenki puhumaan myés noista
asioista, koska helposti se sit kddntyy siihen, et jos oppilaasta tuntuu, et hdn ei
niinkun pysty kertomaan vaikka, jos on jotain haasteita tai jotain muuta, niin sitten

hdn jdttdytyy niinku pois...” (H1)
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Taulukkoon 5 on koottu kokemukset liikunnan oppiaineen seké litkunnanopettajien roolista.

TAULUKKO 5. Koonti liitkunnan oppiaineen ja litkunnanopettajien roolista.

Alaluokka Yliluokka

Liikunnanopetuksen merkityksellisyys (N=7) Liikunnan oppiaine
Oppiaineen erityisyys (N=1)

Liikuntatunnin merkityksellisyys (N=3)

Liikunnanopetuksella mahdollisuuksia positiivisessa

ja negatiivisessa suunnassa (N=2)

Liikunnan yleinen, positiivinen vaikutus mielenterveyteen (N=2)

Liikunnanopetuksen tavoitteet (N=4)

Liikunnanopettajien merkityksellisyys (N=2) Liikunnanopettaja
Liikunnanopettajilla vaikutusmahdollisuuksia (N=3)
Mahdollisuudet vaikuttaa oman oppiaineen puitteissa (N=2)
Oppilaiden hyvinvoinnin tirkeys (N=2)

Oppilaiden asioista kuulemisen merkityksellisyys (N=2)
Auttamisen haastavuus (N=1)

Onnistumisen kokemukset (N=4)

Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien
oppilaiden 16ytdminen (N=2)

Kohtaamiset (N=4)

Kiinnostus (N=4)

Suhtautuminen oppilaisiin (N=4)

8.1.2 Mielenterveytti tukevat asiat

Litkunnanopettajat kokivat pystyviansd vaikuttamaan mielenterveyttd tukevista asioista

Myonteisistd kokemuksista litkunnanopettajat mainitsivat yhteisollisyyden kokemukset,

onnistumisen kokemukset ja myonteiset tunteet. Litkunnan koettiin voivan parhaimmillaan

antaa yhdessd tekemisen ja yhteisollisyyden kokemuksia, joihin opettajana koettiin pystyvin

vaikuttamaan.

Onnistumisen kokemuksiin koettiin olevan mahdollista vaikuttaa ja liikkunnan koettiin voivan

parhaimmillaan antaa niitd. Lisdksi mainittiin, ettd litkunnanopetuksessa saatujen mielen

hyvinvointiin vaikuttavien onnistumisen kokemusten kautta oppilas saattaa mahdollisesti
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16ytdd koulun ulkopuolisen harrastuksen tai mieleisen liikuntamuodon, mika saattaa kantaa

aktiiviseen eldimédn myohemmassa idssa.

Liikunnanopettajat kokivat pystyviansd vaikuttamaan oppilaiden hetkelliseen hyvééin

tunnetilaan ja ilon kokemuksiin litkuntatunneilla.

“Saati sit litkunnan ilo, onnistumisen, oppimisen ilo nddhdn on ihan dlyttoémdn

hyvid. Niitd me pystytddn tarjoo meiddn oppiaineessa.” (H7)

Yksilon sisdisisti mielenterveytti suojaavista tekijoistd litkunnanopettajat mainitsivat
itsetunnon, tunne- ja vuorovaikutustaidot sekd sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin
hyviaksymisen. Liikunnanopettajana pystyttiin vaikuttamaan itsensd arvostamiseen sekd
hyviksymiseen ja itsensd kokemiseen hyviné sellaisena kuin on. Lisdksi tuotiin esiin, ettd
pystytddn vaikuttamaan siithen, ettd jokainen kokisi olevansa hyvid jossain, eikd aliarvioisi
itseddn. Itsetuntoon pystyttiin vaikuttamaan vahvistavasti, jos opettajana saa rakennettua
turvallisen ryhmin liikuntatunnille. Parhaimmillaan liikunnanopetuksen koettiin voivan

vaikuttaa itsetuntoon myonteisesti.

”...parhaimmillaan se sit tukee sitd itsetuntoa ja tulee luottamusta omiin kykyihin
ja taitoihin ja sitd kautta se voi poikia sitte ihan kaikkeen niinku myoskin muihin

oppiaineisiin ja ihan eldmddnki sitte...” (H2)

Liikunnanopettajat kokivat pystyvinsd vaikuttamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
esimerkiksi rakentamalla turvallisen ryhmén liikuntatunnille. Litkunnanopettajat kertoivat,
kuinka he pystyvit vaikuttamaan siithen, miten oppilaat toimivat keskenddn, kuten esimerkiksi
sithen, ettd “oppilaat osaavat toimia paremmin toistensa kanssa”. Litkunnan koettiin olevan

hieno oppiaine, silld tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetellaan joka tunti.

”...md oon herdnny siihen, et mul on niin mahtava oppiaine, missd me joka tunti
opetellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja...Kaiken maailman sitd sinnikkyyttd ja
pitkdjdnteisyyttd, mitd tdn pdivdn nuorilt viel puuttuu, nii niit pystyy harjottelee.”

(H7)
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Liikunnanopettajalla koettiin olevan paremmat edellytykset kuin monella muulla vaikuttaa

seksuaalisuuden hyvéksymiseen sekd sukupuolen moninaisuuteen.

”...mikd mun mielestd kuuluu myds tdihdn mielen hyvinvointiin, nii on tdd
seksuaalisuuden hyviksyminen ja sukupuolen moninaisuus, niin se on jotenki kans
sillee tullu nyt iha viime aikoina sillei, ettd siind mun mielestd mulla on niinku

paremmat edellytykset, kun monella muulla...” (H5)

Taulukkoon 6 on koottu mielenterveyttd tukevat asiat, joihin liikunnanopettajat kokivat

pystyvinsi vaikuttamaan.

TAULUKKO 6. Mielenterveyttd tukevat asiat, joihin litkunnanopettajat kokivat pystyvénsa

vaikuttamaan.
Alaluokka Ylaluokka
Yhteisollisyyden kokemukset (N=2) Myonteiset kokemukset

Onnistumisen kokemukset (N=1)
Myonteiset tunteet (N=3)

Itsetunto (N=2) Yksilon sisdiset mielenterveytta
Tunne- ja vuorovaikutustaidot (N=4) suojaavat tekijét

Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin

hyviksyminen (N=1)

8.1.3 Mielenterveyden tukemiseen vaikuttavat asiat

Omat resurssit, ryhmékoko, oppilaiden ja opiskelijjoiden tunteminen, tieto, resurssit, muut
tekijét ja litkuntaympdristd vaikuttivat litkkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden

mielenterveytta.

Omiin resursseihin liittyen litkunnanopettajat mainitsivat omista voimavaroista, omasta
kuormittuneisuudesta, eldméntilanteesta ja ajanpuutteesta. Haastateltavista viisi nosti omat
resurssit jollakin tavalla esiin. Omien voimavarojen koettiin vaikuttavan mahdollisuuksiin
tukea oppilaiden mielenterveyttd. Liikunnanopettajat puhuivat omasta mielenterveydesti ja
jaksamisesta sekd niiden merkityksestd. Omasta jaksamisesta huolehtimisen koettiin olevan
yksi keskeisimmistd asioista, jotta jaksetaan panostaa oppilaisiin. Omaa jaksamista sekd

vireystilaa pidettiin yksind tirkeimpind oppilaiden mielenterveyden tukemiseen vaikuttavina

54



’

asioina myos sen vuoksi, ettd ”...hoksaa ottaa huomioon tdllasia tilanteita...” (H4) Omien
voimavarojen ymmarrettiin ja hyviksyttiin vaikuttavan mahdollisuuksiin tukea oppilaiden

mielenterveytta.

”...jos tapahtuu eldmdssd jotain surun hetkid niinku niitd kullekin tulee eldmdssad,
niin sillon taytyy hyvdksyd se, et semmone opettaja hoitaa sit sen opettamisen...”

(H3)

Oman kuormittuneisuuden koettiin  vaikuttavan mahdollisuuksiin tukea oppilaiden

mielenterveyttd, silld kuormittuneena ei jakseta tukea toisiakaan.

Liikunnanopettajat kokivat my0s eldmaintilanteen vaikuttavan mahdollisuuksiin tukea
oppilaiden mielenterveyttd. Sen osalta kuvailtiin sitd, kuinka tdytyy ymmartda, ettd opettajien
oma eldméntilanne vaikuttaa mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd ja mainittiin,
ettd "...sekin tdytyy hyviksyd, et ihmisten niinku elimdntilanteet on erilaisia...” (H3)
Mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd koettiin vaikuttavan se, ettei omassa

henkilokohtaisessa eliméntilanteessa ole suuria ongelmia.

Ajanpuutteen vaikutus mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd tuotiin esiin ja
kerrottiin, ettd”...monesti litkkaopet on aika kiireisid, kun pitid paikasta toiseen suhata...”
(H2) Opettajien kiireen ja esimerkiksi sen, ettd pitdisi pddstd tunnilla aiheessa eteenpiin,
mainittiin luovan haastetta 16ytdd aikaa oppilaan tukemiseen sekéd kohtaamiseen. Arjen kiireen
koettiin aiheuttavan sen, ettei oppilaiden kohtaamiseen ole usein aikaa. Toisaalta mainittiin, ettd
”...sithen pitdd aina vidlilld ottaa ittee niskasta kiinni ja yrittdd saada sitte siihenki aikaa...”
(H2) Ajanpuutteen vaikutusta mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd kuvailtiin
my06s mainitsemalla siitd, ettei kiireisend jakseta tukea toisiakaan. Lisdksi kuvailtiin, kuinka

olisi kiva jutella, kuunnella ja olla hetki mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevan

oppilaan kanssa, mutta siihen ei ole aikaa.

Ryhmiékokoon osalta liikunnanopettajat kuvailivat sen merkitysté, isoa ryhmékokoa haasteena
ja pientd ryhmékokoa mahdollistajana. Viisi litkunnanopettajaa mainitsi ryhmékoosta jollakin
tavalla. Liikunnanopettajat kokivat ryhmékoolla olevan merkitystd mahdollisuuksissa tukea

oppilaiden mielenterveyttd, ja sen koettiin suoraan vaikuttavan heidin mahdollisuuksiinsa.
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Ryhmikoon koettiin olevan muuta fyysistd ympéristod merkittivimpi mielen hyvinvoinnin

tukemisessa.

”...ryhmdkoko vaikuttaa siihe tosi paljon, et on se iha eri asia, jos mulla on

seittemdntoista oppilasta, kun se, et mul on kakskytkaheksan oppilasta.” (H1)

Iso ryhmikoko tuotiin esiin asiana, joka haastoi oppilaiden mielenterveyden tukemista. Isojen
ryhmien kuvailtiin vaikeuttavan mielen hyvinvoinnin tukemista, kuten esimerkiksi oppilaiden

kohtaamista sekd huomion antamista jokaiselle oppilaalle tunnin aikana. Isojen ryhmien

2 )

kerrottiin turhauttavan muun muassa sen vuoksi, etti

(Ho6)

...joku saattaa jdddd huomioimatta.’

Liikunnanopettajat toivat esiin pienen ryhmédkoon mahdollisuudet oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa. Mielenterveyden tukemista kuvailtiin paljon helpommaksi ryhmékoon ollessa
pienempi ja mainittiin, kuinka “se on, ettd sanotaan, ettd on alle kakskyt oppilasta, niin on se
ihan toista...” (H6) Pienempien ryhmien koettiin mahdollistavan muun muassa oppilaiden
yksilollisemmén kohtaamisen ja parantavan mahdollisuutta rakentaa turvallista ilmapiirid
tunneille. Liséksi tdlloin saataisiin enemmén vuorovaikutusta oppilaiden kanssa seké
pystyttdisiin keskittymién yksittdisiin mielenterveyden haasteiden kanssa kamppaileviin
oppilaisiin. Pienempien ryhmien koettiin my0s helpottavan mielenterveyden haasteiden kanssa

kamppailevia oppilaita litkuntatunnilla.

”...monesti sit on oppilail erilaisia tarpeita tai on jo kenties jotaki vihd ahdistusta
ja mielenterveyden semmosta ongelmaa sielld taustalla, nii sitte oppilaan ois
helpompi siind olla sitte ku saatais semmosta rauhallisuutta sinne ja pienemmdksi

sitd porukkaa...” (H2)

”...jos me haluttas, et toinen pystyis liittyy ryhmddn ylipddtddn, tehdd sitd samaa,

mitd muut tekee, nii iha ykkosjuttu on se, et ne on pienempii ne ryhmdit...” (H7)

Oppilaiden ja opiskelijoiden tuntemisen osalta liikunnanopettajat mainitsivat
oppilaantuntemuksesta, samojen opiskelijoiden opettamisesta ja vaihtuvista ryhmistd. Nelja
litkkunnanopettajaa nosti oppilaiden tai opiskelijoiden tuntemisen esiin asiana, joka vaikutti

heiddn mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveyttd. Opiskelijoiden tuntemisen
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koettiin vaikuttavan litkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea mielenterveyden haasteiden
kanssa kamppailevien oppilaiden mielenterveytti. Liséksi oppilaantuntemus ja sen merkitys
nousi esiin mielenterveyden tukemiseen liittyvien keinojen, kuten tehtdvien valinnan seké

mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden ryhmittelemisen osalta.

”...tarjoaa niitd ilon hetkid ja onnistumisia ja sosiaalista niinku kanssakdymistd
hyvilld tavalla, ettd ei niin ehkd kilpailullista toimintaa siind tilanteessa,
oppilaasta toki vdhdin riippuen eli oppilaantuntemus on tdssdki semmonen

avainsana.” (H4)

”...toski tulee se oppilaantuntemus, ettd tiidt, et kenen ryhmddn nyt et ainakaan
laita heitd, et ketkd toimii ehkd, ketkd pystyy huomioimaan tollasia oppilaita

tavallaan...” (HI)

Samojen opiskelijoiden opettamisella koettiin olevan vaikutusta litkunnanopettajien
mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd. Mielenterveyden tukemisen ndkdkulmasta

tarkedna pidettiin sité, ettd samoja oppilaita tai opiskelijoita saataisiin opettaa pidemmaén aikaa.

Vaihtuvista ryhmistd mainittiin erikseen ja mielenterveyden tukemista kuvailtiin haastavaksi,
kun koko ajan tulee uusia ryhmid. Vaihtuvien ryhmien vuoksi opiskelijatuntemuksen koettiin

jaavan melko pieneksi.

Tietoon liittyen litkunnanopettajat mainitsivat tiedon mielenterveyden haasteista ja tietosuojan.
Nelja liikkunnanopettajaa toi tiedon merkityksen jollakin tavalla esille. Liikunnanopettajat
kokivat pystyvinsd tukemaan mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevaa oppilasta
liikkunnanopetuksessa, jos tiesivdt haasteista. Tietdmélld oppilaan haasteista pystytddn
huomioimaan oppilas muun muassa litkuntatunnin sisdlloissd ja tehtdvissd, toimia
aiheuttamatta hénelle lisépainetta ja ehkiistd omalla toiminnallaan, ettei oppilas jdd kokonaan

tunnilta pois.
”...niistd on myos tdrked olla tietonen, ettd vaikeeta kiinnittdd huomiota tollasiin

asioihin, jos aineenopettaja ei ole tietoinen asiasta, niin sen takii mun mielestd se

on tosi tirkeetd, ettd jos vaan on vanhempien suostumus asiaan, niin ettd niistd
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puhutaan myds aineenopettajille, koska et sd voi muuten niinkun auttaa tai jeesata

tunneilla, jos sul ei oo tietoa asiasta.” (HI)

Tietosuojan koettiin vaikuttavan litkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden
mielenterveyttd. Téarkednd pidettiin sitd, ettd opettajien kesken saataisiin jutella oppilaiden
mielen haasteista ratkaisujen 16ytdmiseksi. Tietosuojan koettiin hankaloittavan oppilaiden

mielenterveyden tukemista, kuten yhteisty6td muiden tahojen kanssa.

”...siind on tietysti aina se ongelma, ettd on tdd tietoturva, ettd ei saa kertoa, niin

sehdn (yhteistyo) on aina niinku tosi hankalaa, ettd sitte ei oikein tiedd, ettd et mistd

on nyt kysymys...” (H6)

Resurssien osalta liikkunnanopettajat kuvailivat yleisesti niiden merkitystd ja mainitsivat
liikuntatiloista sekd ohjaavista aikuisista. Nelja litkunnanopettajaa mainitsi resurssit tekijoina,
jotka  vaikuttivat heiddn mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden  mielenterveytta.
Liikunnanopettajat kuvailivat resurssien merkitystd, ja mielenterveyden tukemisen
huomioiminen koettiin  “vdhdn resurssikysymyksend”. Lisdksi esiin nostettiin, ettd
oppivelvollisuuden laajentaminen on lukiokoulutuksessa johtanut isompiin ryhmiin, opettajien
poislaittamiseen sekd opettajien valtavaan tyomdirdan. Siten tukea tarvitsevien oppilaiden
koettiin olevan heikommassa asemassa. Resursseilla koettiin olevan merkitystd oppilaiden
huomioimisen ja opetuksen eriyttdmisen nidkokulmasta. Asiaa kuvailtiin mainitsemalla, ettd
1sojen ryhmien kanssa pitiisi saada resursseja, kuten tukea ja ohjaajia avuksi, jotta pystytidin
riittdvdn hyvin huomioimaan ja eriyttdméan. Lisdksi kuvailtiin, kuinka aikuisia on oppilaisiin

ndhden liian vdhén, jotta pystyttdisiin huomioimaan tukea tarvitsevat oppilaat.

”...aikuisiihan on aivan liian vdhdn ja oppilaita liikaa, jos me halutaan huomioida

ja huomaa ne, joil on niinku eriyttdmisen tarvetta.” (H7)

Liikuntatilojen koettiin vaikuttavan liikunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden
mielenterveyttd. Liikuntatilojen koettiin asettavan rajat oppilaiden mielen hyvinvoinnin
tukemiselle, silld esimerkiksi pienessa tilassa voi olla haastavaa saada aikaa mukavaa ja rentoa
tekemistd. Liikuntatilojen koettiin vaikuttavan eriyttdmiseen ja siten mahdollisuuksiin tukea

oppilaiden mielenterveytta.
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”...se, et minkdlaiset tilat meilld on kdytossd, nii seki myos vaikuttaa, et mite md
pystyn vaik niinku eriyttdd sitd opetusta, tai pystynké md ollenkaan niinku

esimerkiksi tilojen suhteen sitd tekemddn.” (HI)

Liikunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd vaikuttivat myds
ohjaavat aikuiset. Koko ajan mukana olevan ohjaavan aikuisen koettiin olevan ensisijainen asia,
jos halutaan oppilaan pystyvin liittymddn ryhmédén tai tekevdn samaa, mitd muut tekevit.
Liséksi koulunkdynninohjaajien koettiin tuovan ja yllapitdvén turvallisuutta ja siten vaikuttavan

mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielen hyvinvointia.

”...ettd koulunkdynninohjaajat on parhaimmillaan tietenki, et siel on toisia aikuisia
sitte mukana, nii tulee semmosta vihd turvallisuutta ja sitd kautta on helpompi

pitdd sitte ja saada sinne turvallista meininkid.” (H2)

Muiden tekijoiden osalta litkunnanopettajat mainitsivat liikkuntatunnista, muihin tahoihin
liittyvéstd tiedosta, esimiehestd sekd muista asioista. Itse litkuntatunnin koettiin rajoittavan
litkkunnanopettajien mahdollisuuksia tukea mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevia
oppilaita. Asiaa kuvailtiin kertomalla, kuinka olisi kiva jutella, kuunnella ja olla hetki
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan kanssa, mutta litkuntatunnilla on
muu iso ryhmad ja "...on pakko tehd sitd tyotd.” (H7) Liikunnanopettajat kuvailivat, kuinka

2

litkkuntatunti piti aloittaa: ”...md en voi alkaa parantaa niit lapsia ja nuoria siin tilanteessa, et
pitddhdn meiddn pddstd niinku toimintaan...” (H7) ja ”...sitte, ettd saa sen homman yleensdki
kdyntiin, nii se monesti ei oo hirveend aikaa siihen (oppilaiden kohtaamiseen)...” (H2)
Erilaisten ja eritasoisten litkuntatehtidvien koettiin hankaloittavan oppilaan kohtaamista ja

tukemista.

Tieto muista tahoista vaikutti myds litkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden
mielenterveyttd. Tieto koulukuraattorista ja hdnen saatavuudestaan vaikutti mahdollisuuteen

ohjata oppilasta oikeaan paikkaan.
Esimiehelld kuvattiin olevan merkitysti litkunnanopettajan mahdollisuuksissa tukea oppilaiden

mielenterveyttd. Esimiesten kerrottiin mahdollistaneen sen, ettd on voitu ldhted vieméédn

opiskelijaa siind hetkessd jonnekin ulkopuoliselle, apua tarjoavalle taholle. Oppilaiden
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hyvinvoinnista kiinnostunut esimies koettiin helpotukseksi, silld siten pystytddn kysymédn

erilaisissa tilanteissa ohjeistusta.

Liikunnanopettajat nostivat esiin myds muita yksittdisid asioita, jotka vaikuttivat heidén
mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveytti. Esiin nousi kokemus, etteivét oppilaat
ehka helposti tule sanomaan opettajalle mielen haasteisiin liittyvisti asioista. Lisdksi mainittiin,
kuinka ”...ei voi kaikkee pysdhtyy...” (H7) Opettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhteeseen
liittyvd kemia nostettiin my0s esiin ja sen vaikutusta oppilaiden mielenterveyden tukemiseen

’

kuvailtiin seuraavasti: ”...sitte myos se kemiat, et eihdn kaikki haluu puhuu mulle, ne puhuu
jolleki toiselle...” (H3) Oppilaiden haasteiden koettiin vaikeuttavan turvallisen ilmapiirin

rakentamista tunneilla.

”...on enemmdn kdytoshdiriditd ja keskittymisongelmaa ja myds sit semmosta
kaikenndkostd ahdistuneisuutta ja muuta, mikd sitte asettaa aikalailla haasteita, et

sinne sais semmosen turvallisen, hyvin meiningin sinne ryhmddn.” (H2)

Liikuntaympéristoon liittyen litkunnanopettajat mainitsivat turvallisuudesta, sosiaalisesta
ymparistOstd sekd talvilitkuntaympéristosti. Turvallisuuden osalta kerrottiin, ettd jos oppilailla
on haasteita, ei tiettyjd asioita voi tehdd, silld opettajana ei ehkd uskalla padstdd oppilaita
ndkyvistd pois. Opiskelijalla haluttiin olevan turvallinen olo ja opettajana haluttiin tietdd, ettei
valvonnan ulkopuolella tapahdu mitddan. Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien

oppilaiden tukemisen keinoja kerrottiin mietittdvén aina turvallisuuden kannalta.

”...meilldki tossa salissa on vaikka varasto, jossa on vihd kuntosalijuttuja pystyy
tekee ja sit voi verholla jakaa salia ja muuta, nii tietenki sit aina miettii sen
turvallisuuden kannalta, ettd uskallanko md, et jos siind porukassa on sit semmosia,
Jjotka saattaa joko aiheuttaa itselleen tai kavereille sitte ongelmia ja vahinkoa joko

henkistd tai fyysistd, nii sit aina joutuu miettii sitd tarkemmin.” (H2)

Sosiaalisen ympériston kuvailtiin  olevan haastava mielen hyvinvoinnin tukemisen
ndkokulmasta. Sosiaaliseen ympéristoon koettiin olevan melko haastava kiinnittdd huomiota ja
vaikea puuttua. Lisdksi kerrottiin, ettd liitkuntatunneilla saattaa olla kiusaamista tilanteissa,
joissa opettajana ei pysty kaikkea kontrolloimaan. Kaiken kaikkiaan sosiaalista ympéristod

pidettiin merkittdvind mielen hyvinvoinnin tukemisen nikokulmasta. Ryhmén kokoonpanon
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koettiin olevan muuta fyysistd liikuntaympéristod merkittivampi mielen hyvinvoinnin
tukemisen ndkdkulmasta, silld kaikki ryhméan kokoonpanoon liittyvit ilmiét seuraavat mukana
fyysisestd ympadristostd riippumatta. Mielen hyvinvoinnin tukemisen nikokulmasta

12

mahdollisesti oleellisimpana pidettiin sitd "...onks siin samanhenkistd tai samantasost tai

samanlaista litkkujaa siin omas ryhmdssd...” (H7)

Talvilitkuntaymparistossd mielen hyvinvoinnin tukeminen koettiin haastavaksi ja
liikkuntamuodoista nimenomaan luistelu nostettiin esiin. Jadympadristd koettiin haastavaksi
muun muassa turvallisuusasioiden huomioimisen seké suurien tasoerojen vuoksi. Liséksi esiin

tuotiin, ettd luistelemassa on muitakin oppilaita, eikd oma ryhma ole siten niin hyvin kasassa.

”...sun pitdd ottaa huomioon niin paljon kaikkii turvallisuusseikkoja ja sit sul on
niinku vaikka sellasii, jotka ei osaa ollenkaa luistella ja sitten todella taitavii vaikka

luistelijoita...” (HI)
”...siel on paljon niinku muitaki muiden koulujen oppilaita ja paljon muuta vikee,
niin semmosessa se kaikkien huomiointi on aika vaikeeta, ettd kun ei oo sillee niin

hyvin kasassa se oma ryhmd...”" (H6)

Taulukossa 7 on koottuna asiat, joiden koettiin vaikuttavan mahdollisuuksiin tukea oppilaiden

mielenterveytta.
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TAULUKKO 7. Mielenterveyden tukemiseen vaikuttavat asiat.
Alaluokka Ylédluokka

Omat voimavarat (N=4) Omat resurssit

Oma kuormittuneisuus (N=1)
Eldmaéntilanne (N=2)
Ajanpuute (N=2)

Ryhmikoon merkitys (N=3) Ryhmikoko
Iso ryhmékoko haasteena (N=3)
Pieni ryhmékoko mahdollistajana (N=4)

Oppilaantuntemus (N=3) Oppilaiden/opiskelijoiden
Samojen opiskelijoiden opettaminen (N=2) tunteminen
Vaihtuvat ryhmét (N=1)

Tieto mielenterveyden haasteista (N=3) Tieto
Tietosuoja (N=2)

Resurssien merkitys (N=3) Resurssit
Liikuntatilat (N=2)
Ohjaavat aikuiset (N=2)

Liikuntatunti (N=2) Muut tekijat
Tieto muista tahoista (N=1)

Esimies (N=1)

Muut asiat (N=4)

Turvallisuus (N=2) Liikuntaympéristo
Sosiaalinen ymparistd (N=4)
Talvilitkuntaymparistd (N=2)

8.2 Keinot tukea mielen hyvinvointia opetuksessa

Tassd luvussa kuvaan litkunnanopettajien keinoja tukea mielen hyvinvointia opetuksessa.
Liikunnanopettajat mainitsivat erikseen didaktisista sekd pedagogisista keinoista tukea

oppilaiden mielen hyvinvointia.

8.2.1 Didaktiset keinot

Liikunnanopettajien didaktiset keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia olivat eriyttiminen,

palaute ja arviointi, ryhmittely, tyo- ja toimintatavat seka sisallot.
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Eriyttimisen osalta liikunnanopettajat kuvailivat yleisesti sen huomioimista sekd jakamista
kovempi ja leppoisampi peli -ajatuksella. Eriyttimisen huomioimisen osalta nostettiin esiin

2

turvallinen tekeminen, ettei ”...joudu niinku toisten silmien alla tekemddn mitdd semmosta,
mistd saattaa sitte peldtd...” (H2) Lisdksi mainittiin monennékdisistd sekd eritasoisista
tehtévistd, jotta jokaiselle 10ytyy sopiva, eikd oppilaan tarvitse ahdistua, jos ei osaa ja muut
katsovat. Eriyttimisen huomioiminen tuntia suunnitellessa koettiin tarkeéksi ja esiin nostettiin

myos sallivuus liikuntatunneilla.

”...semmone sallivuus niinku eriyttiminen, ettd pystyy omalla tasolla, ei pakoteta,

mut taytyy tehdd joku versio...” (H3)

Kovempi ja leppoisampi peli -ajatuksella jakamista keinona tukea oppilaiden mielen
hyvinvointia perusteltiin kertomalla, kuinka kahden &érip4in laittaminen pelaamaan vastakkain
el hyodyta ketdén, eikd kenelldkdan ole hyva olla. Lisdksi kuvailtiin, kuinka jakaminen kovempi
ja leppoisampi peli -ajatuksella on saanut jotkut oppilaat rohkaistumaan eri tavalla ja se on ollut
uudistus, josta oppilaat ovat olleet tyytyviisid. Oppilaiden kerrottiin toivovan tilla tavalla
jakamista, jotta esimerkiksi uskaltaa koskettaa palloon. Kaiken kaikkiaan jakamista kovempi ja
leppoisampi peli -ajatuksella kuvailtiin kéytettdvan sekaryhmien ja eritasoisista oppilaista

koostuvien litkuntaryhmien kanssa.

”No ainaki tdlld hetkelld itelld on aika haastavat valinnaisryhmdit silld tavalla, ettd
on hyvid litkkujia, mutta sekaryhmdt ja kuitenkin eritasoista porukkaa, eikd oikein
kemiat kohtaa oppilailla, niin ehkd niissd tollasissa tilanteissa on sit vaan tehny
kylmdsti sellasia ratkaisuja, ettd ne, joilla kemiat kohtaa, ja jotka ehkd haluu
kovempaa ja vihdn ehkd sdhlinkid enemmdn peliin, niin ne pelaa sitten yhessd ja
ne, jotka pelaa niin sanotusti siistimpdd pelid, niin sitten ne on niinku pelannu
vhessd, vaikka tavote on se, ettd sun pitds tulla kaikkien oppilaiden kanssa toimeen
Jja yhteistyotaidot ja sosiaaliset taidot ja muuta, mutta valitettavaa on, ettd kaikissa

ryhmissd se ei niinku toimi, ettd tehddn yhessd...” (H1)

”...nyt varsinki, ku meilld on sekaryhmdit, nii se on tehny sen, ettd kun me jaotellaan
niit sit pienempiin ryhmiin, niin meil on tosi vahvasti kdytéssd nii sanottu kova peli—

hontsd peli -porukka, vaik ei oo pelii, vaik ois jotai muutaki, mut se, ettd et se
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oppilas pddsis niinku tekee sitd liikkumista sellases ryhmds, mis sil on turvallinen

olla ja se pystys tekee sil omalla tasollaan.” (H7)

Palautteen ja arvioinnin osalta litkunnanopettajat mainitsivat positiivisen palautteen,
kannustamisen ja formatiivisen arvioinnin. Positiivisen palautteen osalta mainittiin sen
antamisesta, jos sithen on pienikin mahdollisuus. Lisdksi kerrottiin pyrkimyksesti 10ytda paljon
positiivisia asioita varsinkin mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden
tekemisestd. Tarkedksi koettiin positiivisen palautteen antaminen erityisesti niille, joiden
litkkunnallinen itsetunto ei ole niin hyvé ja kuvailtiin, kuinka huomataan, etté se ilahduttaa, kun

... kdy vaikka niinku kahen keskenki joskus sanomassa, et hei toi meni tosi hyvin...”" (H6)

Kannustamisen osalta esiin nousi kokemus siitd, kuinka liikunnanopettajana nédkee itsensi
kannustajan roolissa. Kannustamista keinona tukea oppilaiden mielen hyvinvointia

1

liikkunnanopetuksessa kuvailtiin seuraavasti: "...toki niinku omalla ulosannilla, palautteella
sitten pyrkii sillee tsemppaamaan...” (H1) Lisdksi mainittiin, ettd kannustaminen vaikuttaa

ilmapiirin muodostumiseen.

Formatiivisen arvioinnin eri muodoista, kuten yksilo-, ryhmi- ja paripalautteesta seké

itsearvioinnin hyddyntdmisestd, mainittiin osana keinoja tukea oppilaiden mielen hyvinvointia.

Ryhmittelyn osalta litkunnanopettajat kuvailivat yleisesti sen merkitystd sekd mainitsivat
huomion kiinnittimisen ryhméjakoihin, huomion kiinnittdimisen ryhmékokoonpanoihin,
monenlaiset ryhmittelyt ja ryhméikokoonpanot sekd turvallisen parin tai ryhmén
hy6dyntdmisen. Ryhmittelylld, kuten ryhmien ja parien muodostamisella, koettiin pystyttavin

vaikuttamaan oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemiseen.

Huomion kiinnittdmistd ryhmaéjakoihin kuvailtiin tuomalla esiin, kuinka opettajana taytyy olla
tarkka, ettei kenellekddn oppilaalle tule ryhmien tai parien muodostamisessa oloa, ettd jaisi
ulkopuolelle. Esiin tuotiin, ettd oppilaat haluavat mielellddn tehdd ryhmat tai parit itse, mutta
télloin tdytyy huomioida ne oppilaat, jotka vaikuttavat aina jaddvan yksin. Litkunnanopettajat
kuvailivat myds organisoitujen ryhméjakojen hyotyja ja niidden merkitystd mielen hyvinvoinnin

tukemisen nakokulmasta.
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”... se ois tdrkeetd oli sit aine mikd tahansa, ettd tota oppilaan ei tarvii peldtd sitd,
ettd saanko md paria, saanko md ryhmdd, vaan ettd se ryhmiin jako on jollaki
tavalla organisoitua opettajan toimesta samoten, kun tietenkin litkunnassa tutut
Jjoukkuejaot ja ryhmdjaot muutenkin, nii et ne ois organisoitu niin, ettd sielld ei
mitdd perinteisid huutojakoja tehd tai hyvdt kaverit aina samassa porukassa, ettd
se ois jotenki jollaki muulla tavalla tehty, nii sillon ei tarvii sitd miettid ja toisaalta

sit myos sekottuu ne porukat ja sitd kautta sit se opitaan toimii eri tyyppien kanssa.”

(H2)

”...en anna niinku hyvin harvoin aina valita parin juuri sen takia, et ne yksindiset

el jdd sit sinne niinku itekseen keikkumaan...” (H3)

Huomion kiinnittdmistd ryhmékokoonpanoihin kuvailtiin kertomalla, kuinka katsotaan,
minkélaisia ryhmia tekee, eiki laiteta tiettyja oppilaita tyoskentelemiin yhdessé, jos tiedetdin
heidén vélilldnsa olevan jotain. Liséksi kerrottiin, ettd ryhmiin tehd4dén mahdollisesti muutoksia

keskelld tuntia, jos joku ryhmad ei toimi ja kuvailtiin pyrkimystd saada oppilaalle turvallinen

olo.
”...sille oppilaalle tulis semmone turvallinen olo, et sit md en laita sitd semmoseen
tilanteeseen, et md tieddn, et se saa sielld jotain runtua joltain toiselta ihmiseltd,
Jjoka sanoo sille jotain ihan, mitd sattuu...” (H5)
Monenlaisten ryhmittelyjen ja ryhmékokoonpanojen osalta tuotiin esiin, ettd "...ei oo

semmosta, ettd md teen tiettyjd jakoja, tietylld perusteella...” (HS5) Liséksi mainittiin ryhmien
sekoittamisesta mahdollisimman paljon sekd ryhmékokoonpanoista, joissa tutustuu

mahdollisimman moneen.
”...ryhmien niinku kokoonpanot niin, ettd tutustuu mahdollisimman moneen
opiskelijaan...sekotan mahdollisimman paljon ryhmid ja pitdd toistaa ja esitelld

itteensd ja nimee, koska sit se luo sitd turvallisuuden tunnetta...” (H3)

Turvallisen parin tai ryhmén hyddyntdmistd kaytettiin mielen hyvinvoinnin tukemisen keinona

muun muassa silloin, jos tunnilla oli haastavampia asioita. Télldin oppilaalle annettiin
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mahdollisuus valita turvalliseksi kokemansa pari. Myos uusien litkuntaryhmien kanssa

hy6dynnettiin niin sanottuja kotiryhmié.

”...tavallaan valmiit ryhmdjaot hetken aikaa, et ne oppis siind pienessd porukassa
ensin toimii keskenddn ja oppis tuntee toisensa vihd paremmin ja sit vihd
sekotellaa, ettd hetken aikaa vihd samoissa, turvallisissa kokoonpanoissa nii

semmonen monesti on toiminu ihan hyvin...” (H2)

Tyo6- ja toimintatavoista litkunnanopettajat mainitsivat oikeanlaisten tyo- ja toimintatapojen
miettimisen, yleisottomyyden tekemisessd, etenemisen helpommasta vaikeampaan,
yhteisollisen tunnin aloituksen ja muita mielen hyvinvointia tukevia ty6- ja toimintatapoja.
Pyrittdessd tukea oppilaiden mielen hyvinvointia tirkedksi koettiin oikeanlaisten
toimintatapojen miettiminen tunnille harjoitteiden ja palautteenannon osalta. Lisdksi mainittiin,
ettd ryhmikohtaisesti mietitddn, sopivatko tehtévit toteutettavaksi mieluummin pareittain,

pienryhmissé vai koko ryhmén kanssa.

Yleisottomyyden yhteydessa mainittiin pienryhmaitydskentelysta. Esimerkiksi

2

telinevoimistelussa oppilaat eivdt mielelldén tee koko ryhmén kanssa, koska siten ...sd oisit
siin niinku kaikkien estraadilla tekemdssd niitd...” (H1) Kaiken kaikkiaan yleis6ttomyyteen

pyrkiminen koettiin tehtévistd riippumatta tirkeéksi.

”...oli mikd tehtdvd tahansa, on sitte kuntotesti tai jotai muuta, nii ois tdrkee pyrkid
siihe, ettd siel ei hirveend oo sitd yleisoo, vaan et jokainen pddsee omassa rauhassa,

ehkd siind pienessd porukassa tekemddn...” (H2)

Etenemistd helpommasta vaikeampaan kuvailtiin kdytettivin haastavissa sisdlldissd, jotta
oppilaat saisivat myonteisid kokemuksia, mutta toisaalta heille annettaisiin myos mahdollisuus

haastaa itsedan.

”...mikd on ollu ehkd oppilaille sellanen haastava, niin kehonhallinta, jos on menty
jotai telinevoimistelutyyppistd, niin toki niissd sitten aina alottaa niinku niistd
helpommista liikkeistd ja jotenki, ettd siind niitd onnistumisia niinku tulis ja jdis
niinku sellanen positiivinen fiilis jokaselle ja sitte tavallaan sen jilkeen niilld ois sit

mahdollisuus haastaa itteddn...” (HI)
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Yhteisollisen tunnin aloituksen osalta mainittiin  ryhméssd tehtdvistd harjoituksista
yhteisollisyyden luomiseksi. Esiin tuotiin erikseen tunnin aloittaminen peleilla tai leikeilld, silld
ndin pystytddn aistimaan ryhmin tunnelmaa ja oppilaiden tuntemuksia sekd tarvittaessa
muuttamaan liikuntatunnin suunnitelmaa. Tdmé koettiin toimivaksi ja siitd pidettiin, silld

)

oppilaiden fiiliksen nédkemisen lisdksi ”...siind yleensd vdhdn sitte oppilaatki innostuu ja tulee

nauruu ja sellane rento tunnelma siihe...” (H1)

Muista ty06- ja toimintatapoihin liittyvistd keinoista mainittiin tunnin rytmitys ja sijoittuminen
eli esimerkiksi se, meneekd peilin eteen vai ei. Lisdksi tuotiin esiin ryhmén kokoaminen tunnin

lopuksi yhteen oppimiskokemusten sekd oppilaiden tuntemusten lapikdymiseksi.

Siséltojen osalta liikunnanopettajat mainitsivat monipuolisuudesta, peleistd ja leikeistd,
kehonhuollollisista harjoituksista ja muista sisdllollisistd ratkaisuista. Liikunnanopettajat
kertoivat, ettd sisdllot pyritdén pitdmididn mahdollisimman monipuolisina ja litkuntamuoto

vaihtuu joka kerralle.

Pelit ja leikit koettiin oppilaiden mielen hyvinvointia tukevaksi sisdlloksi ja niiden yhteydessi

mainittiin tarkemmin ryhmassé tehtévistd lammittely- ja polttopeleista.

Kehonhuollollisista harjoituksista mainittiin tarkemmin muun muassa rentoutusharjoitukset
sekd tietoisen ldsndolon harjoitukset, kuten jooga. Lisdksi kuvailtiin, kuinka pienilla asioilla,
kuten esimerkiksi loppuvenytyksilld, voidaan liikunnassa vaikuttaa mielen hyvinvointiin.
Opiskelijoiden itselleen asettamien paineiden sekd vaatimusten kuvailtiin olevan kovia. Siten
rentoutuksen hetkid tuomalla koettiin, ettd pystytddn tukemaan mielen hyvinvointia.

Opiskelijoiden kerrottiin toivovan rentoutuksia erityisesti lukion toisella kirjoitusten alkaessa.

Muina sisdllollisind ratkaisuina mainittiin musiikkilitkunta osana tunnin alkua sekd ei-
kilpailullinen toiminta, jonka kuitenkin todettiin riippuvan oppilasryhmésti. Vauhdikkaampien
pallopelien ei vélttdmattd koettu olevan jirkevin vaihtoehto, silld oppilailla saattoi liittyd nithin
arkuutta. My6s koulun ulkopuolisille litkuntapaikoille vieminen nostettiin esiin, jotta oppilailta

madaltuisi kynnys menni kyseiseen liikuntapaikkaan vapaa-ajalla.
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Taulukossa

”...jos vie vaikka crossfitti-salille niinku pakollisella opintojaksolla, joka tavottaa
kaikki opiskelijat, niin siind tulee myos semmone, et se voi aluks pelottaa iha
dlyttomdsti, et md en kehtaa ndissd vaatteissa mennd tai mun pitds olla niinku
lihaksikkaampi, et md voin mennd sinne niin sit tavallaan, ku ne huomaakin, et
sielld on ihan tavallisen ndkosid, tavallisissa vaatteissa olevia ihmisid, nii se on
myos semmone positiivinen keino niinku saada tota kokemuksia, joka tietysti auttaa
siihen, ettd niiltd madaltuu myos vapaa-ajalla niinku se meno sinne kyseiseen

litkuntapaikkaan.” (H3)

8 on koottuna litkunnanopettajien didaktiset keinot tukea oppilaiden mielen

hyvinvointia.

TAULUKKO 8. Liikunnanopettajien didaktiset keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia.

Alaluokka

Ylaluokka

Eriyttdmis

en huomioiminen (N=3) Eriyttiminen

Jakaminen kovempi ja leppoisampi peli —ajatuksella (N=3)

Positiivinen palaute (N=3) Palaute ja arviointi

Kannustaminen (N=3)
Formatiivinen arviointi (N=1)

Ryhmittelyn merkitys (N=1) Ryhmittely
Huomion kiinnittiminen ryhméjakoihin (N=3)

Huomion kiinnittdiminen ryhmékokoonpanoihin (N=1)

Monenlaiset ryhmittelyt ja ryhméikokoonpanot (N=3)

Turvallisen parin tai ryhmén hyddyntdminen (N=2)

Oikeanlaisten ty0- ja toimintatapojen miettiminen (N=1) Ty0- ja toimintatavat
Yleisottomyys tekemisessd (N=2)

Eteneminen helpommasta vaikeampaan (N=1)

Yhteisollinen tunnin aloitus (N=1)

Muut mielen hyvinvointia tukevat ty6- ja toimintatavat (N=2)

Monipuoliset sisdllot (N=2) Sisallot
Pelit ja leikit (N=2)

Kehonhuo

llolliset harjoitukset (N=2)

Muut siséllolliset ratkaisut (N=3)
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8.2.2 Pedagogiset keinot

Liikunnanopettajien pedagogiset keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia liittyivét
ilmapiiriin, tuntiin keskittymiseen, oppilaiden huomioimiseen ja liikkunnan avulla

kasvattamiseen.

Ilmapiirin osalta liikunnanopettajat kuvailivat turvallisen ilmapiirin luomista, ryhmayttdmista
sekd musiikin hyddyntdmistd ilmapiirin luomisen tukena. Esiin nostettiin sellaisen ilmapiirin
rakentaminen, jossa oppilaat uskaltavat ndyttdéd tunteitaan ja toimia kaikkien kanssa. Lisédksi
kerrottiin, ettd turvallisen ilmapiirin luomiseen keskitytddn aina syksyn alussa. Turvallisen
ilmapiirin luominen koettiin tirkedksi seitsemidnnen luokan alussa, jotta se sdilyisi
yhdeksédnnelle luokalle asti. Turvallista ryhméda pidettiin kaiken perustana ja turvallisen olon

saamista kaikille yhtend keskeisimpéni asiana.

... jos sd saat rakennettua sinne turvallisen ryhmdn sinne liikuntatunnille, niin se
on se kaiken perusta, ettd jokainen uskaltaa sielld olla oma itsensd ja tota pddsee

sielld vapautuneesti toimimaan...”" (H2)

Ryhméyttimiseen ja ryhmén yhtendistimiseen kerrottiin kéytettdvan aikaa aina syksyn alussa,
jotta kaikilla on helppo olla tunneilla. Yhtend keskeisimpdna asiana pidettiin sité, ettd ryhma
saataisiin toimimaan yhdessd. Lisdksi kerrottiin, ettd ryhmdytymiseen panostetaan uuden
ryhmién tullessa seitseminnelle luokalle ja mainittiin seitseméinnen luokan ryhméiytymiseen

painottuvasta liséliikuntatunnista.

7 ..tietenki litkunnassaki meil on sitte se seiskaluokan ekstraliikuntatunti, niin se
on luokkaliikkana eli sen erityinen painopiste on siind, et siind tehdd erilaisia
ryhmdytysjuttuja ja pelejd ja yhteistoiminnallisia pelejd, et saatais se luokka

puhaltaa yhteen hiileen...” (H2)

Musiikkia kerrottiin hyddynnettdvian ilmapiirin luomisessa. Sen koettiin luovan hyvid mielti ja

rennompaa ilmapiiria.

”...se luo hyvadd fiilistd ja se saattaa luoda sellasen, et eihdn tdssd olla mitddn

vdlttimdttd oppimassa, vaan vihdn niinku ollaan niin sanotusti enemmdn
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hengaamassa, mutta kuitenkin siind opitaan jotain sitte taustalla sitte. Eli se luo

vihdn sellasta rennompaa ilmapiirid siihen...” (H4)

Tuntiin keskittymisen osalta litkunnanopettajat mainitsivat havainnoinnin ja ldsndolon.
Liikunnanopettajat kuvailivat havainnointia esimerkiksi seuraavasti ”...pitdd olla kylld niinkun
hoksottimet hereilld koko ajan...” (H4) ja ”... kyl md yritin kattoo niitd oppilaita ja
opiskelijoita koko ajan...yritin havainnoida sitd tilannetta...” (HS5) Padasiana oppilaiden
mielen hyvinvoinnin tukemisessa pidettiin sitd, ettd opettaja on hereilld, “tuntosarvet” pééssa,

huomaa, nékee ja havainnoi oppilaita.

Lisndolo koettiin tirkeédksi pyrittdessd tukemaan oppilaiden mielen hyvinvointia ja sen muun

muassa mainittiin olevan yksi padasioista oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisessa.

Oppilaiden huomioimisen osalta liikkunnanopettajat mainitsivat oppilaisiin reagoimisesta,
aidosta kiinnostuksesta, oppilaiden kohtaamisesta nimillé, tasapuolisuudesta, kyselyistd, oman
tilan jéirjestimisestd vaatteiden vaihtamiselle sekd tukemisesta vanhojen tansseihin
osallistumisessa. Oppilaisiin reagoiminen koettiin tarkedksi. Esiin tuotiin pyrkimys huomata,
jos joku oppilas ei voi hyvin. Télldin oppilaalle annettiin ylimaérdistd huomiota ja kysyttiin
esimerkiksi kuulumisia. Jos oppilaalla huomattiin olevan vaikea tunnetila, hdnet saatettiin
padstdd liikkkumaan esimerkiksi kuntosalille. Oppilaiden kuunteleminen nostettiin myds esiin.

Oppilaaseen liittyvit pienetkin huomiot koettiin hyddyllisiksi ja toimintaa edesauttaviksi.

...Jos sd huomaat oppilaassa jotain, se tajuu, et sd oot huomannu ja se tuntuu siit

niinku hyvdltd, nii edesauttaa kaikkea toimintaa siitd eteenpdin.” (H7)

Aito kiinnostus oppilaiden asioista ja tuntemuksista koettiin tdrkedksi. Liikunnanopettajat

i3]

kuvailivat sitd seuraavasti: ”...oot niinku aidosti kitnnostunu niistd asioista.” (HS) ja ”...ottaa

)

sen tosissaan heiddn tuntemuksensa, ettei niinku vdhdttele tai sano, ettd anna mennd vaan...’

(Ho)

Oppilaiden kohtaaminen ja puhutteleminen nimilld koettiin merkitykselliseksi ja mielen

hyvinvointia tukevaksi.
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”...nimilld niinku oppilaitten sanominen tunnin aikana on tosi merkityksellistd,
koska ne on monesti luokkatilanteis, vaan massana ja joku laittaa vaikka vaan
nimilistaa kiertdmddn ja ne ei ees tiid, ketd ne on, niin se, ettd sen sanoo ddneen,
niin kylhdn silld on niinku valtava merkitys...viikon aikana md opettelen niitten
nimet ulkoo, vaikka mulla olis se kolmesataa opiskelijaa siind jaksossa. Se on ihan
vdlttamdtontd, koska sit se niinku yksilon nimen kohtaaminen, et md tieddn, et sd
oot Veera tai sd oot Paula tai ndin poispdin, niin se on niinku sille yksilolle tosi

merkityksellistd...” (H3)

Tasapuolisuus opettajan toiminnassa koettiin tdrkedksi oppilaiden mielen hyvinvoinnin

tukemisessa ja esiin nostettiin erikseen taitavien liikkujien huomioiminen.

“"Tasapuolinen kohtelu on ainaki yks asia, josta monet on sit tosi tarkkoja, ettei
ketddin niinkun suosi ja varsinki sitten niinku ajatellen tota, jos on jotain tdmmosid
taitavia liikkujia, niin tottakai heitdki tdytyy huomioida, et ei voi jdttdd

huomioimatta...” (H6)

Kyselyistd mainittiin alkukyselyiden teettdiminen ja kysymysten asettaminen siten, etti
mahdolliset litkuntaan liittyvét pelot tulisivat esille. Liséksi kerrottiin vélikeskustelujen

pitdmisestd opintojakson puoliviliss.

”...on joku vaikka puhtaasti pelitunti niinku liikunnassa ja sitte md jututan joko
pienryhmissd tai pareittain niitd siind opintojakson niinku puolivdilissd, et miten ne

on kokenut, vaikka just sen ilmapiirin sielld.” (H3)

Oman tilan jirjestdmisti vaatteiden vaihtamiselle kuvailtiin tuomalla esiin, kuinka tarjotaan
mahdollisuus vaihtaa vaatteita omassa tilassa, jos ndihdddn oppilaan esimerkiksi vaihtavan

vaatteita kdytévilld. Mahdollisuutta omaan pukuhuoneeseen tarjottiin myds uintitunneilla.

”...md ennen uintituntia nykyddn aina sit sanon, et jos jollakin on semmone tilanne,
ettd haluais niinku jonkunlaisen muun pukuhuoneen, nii md soitan uimahalliin ja
kysyn, ettd onnistuuko ja niinku tavallaan sit en nosta sitd tikun nokkaan, et md
kdyn sen keskustelun sen oppilaan kanssa tai opiskelijan kanssa niinku vaikka

Wilma-viestilld tai jollain timmédselld...” (H5)

71



Vanhojen tansseihin osallistumista tuettiin muun muassa rahallisesti siten, ettd kerrottiin
kuraattorin ja diakonin voivan miettid koulun mahdollisuutta tukea esimerkiksi vuokrapuvun
kustannuksissa. Opiskelijoita autettiin my0s parin saamisessa esimerkiksi sellaisissa tilanteissa,
joissa opiskelija ei uskalla kysyéd ketddn pariksi. Kaiken kaikkiaan litkunnanopettajana nihtiin

paljon vaivaa siihen, ettd kaikki saisivat parin vanhojen tansseihin.

”...md ldhettelen viestejd, kun on vield parittomia, jotka epdtoivosesti koittaa
loytdd niit pareja, nii sit tavallaan ndkee paljon vaivaa siihen, ettd sais niille

kaikille parit...” (H3)

Liikunnan avulla kasvattaminen koostui kdyttdytymistaitojen opettamisesta, tunnetaitojen
opettamisesta, vuorovaikutustaitojen opettamisesta ja harjoittelemisesta seki itsetunnon ja -
tuntemuksen tukemisesta. Kayttdytymistaitojen opettamisen osalta kuvailtiin sitd, kuinka
erilaisiin  tilanteisiin sekd tapahtumiin pysdhdytddn ja mietitiin, miten toimia.

Kayttdytymistaitojen opettelun koettiin tuovan mielen hyvinvointia litkuntatunneilla.

My®os tunnetaitojen, kuten tunteiden tunnistamisen ja hillitsemisen opettelemisen, koettiin
tuovan mielen hyvinvointia liikuntatunneilla. Tunnetaitojen opettamisen osalta kuvailtiin
tunteiden ilmaisun opettamista kehonhuollon kurssilla ja kerrottiin, ettd esimerkiksi Vanhojen

tanssit -kurssilla tuodaan esiin parin huomioimista.

Vuorovaikutuksen opettelun koettiin tuovan mielen hyvinvointia yhta lailla kuin kayttdytymis-
ja tunnetaitojen opettelun. Vuorovaikutustaitojen opettamista ja harjoittelemista kuvailtiin
tuomalla esiin, kuinka erilaisiin tilanteisiin ja tapahtumiin pyséhtyessd mietitddn, milté toisesta
tuntuu. Lisdksi kuvailtiin, ettd yritetddn saada kaikki tyoskenteleméddn yhdessd ja pyritddn
sithen, ettd oppilaat pystyisivdt tekemddn jokaisen kanssa toitd sekd tarjotaan “sosiaalista
kanssakdymistd hyvdlld tavalla”. Erikseen mainittiin vuorovaikutustaitojen opettamiseen sekd
harjoittelemiseen liittyvistd tehtdvistd, kuten tehtdvistd, joissa joutuu keskustelemaan parin
kanssa, tai joissa vilineen kautta tai ilman joutuu olemaan kosketuksessa pariin. Lisdksi
mainittiin tehtdvistd, joissa opiskelijan pitdd toistaa nimednsd ja esitelld itsednsd. Tdmain

koettiin luovan turvallisuuden tunnetta.
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Itsetunnon ja -tuntemuksen tukemisen osalta mainittiin, kuinka yritetdén tuoda esille, ettd
”...Jokainen on hyvd jossain ja jokainen on arvokas” (H5) Liikunnanopettajat kuvailivat myos
onnistumisen kokemusten mahdollistamista: ”...pyrin siihen, ettd jotenki osais ja pystyis
tarjoamaan sellasta jotenki, ettd on niitd sellasia onnistumisen hetkid niille oppilaille...” (H1)
ja ”...tarjoaa niitd ilon hetkid ja onnistumisia...” (H4) Lisdksi kerrottiin, ettd opetetaan kaikki

oppilaat siihen, ettd yrittdminen ja jollakin tasolla tekeminen on riittavaa.

”...opettaa ne kaikki tavallaan siihe, ettd ei oo tdrkeetd se, ettd miten hyvd sd oot
litkunnassa, vaan ettd kun sd yritdt jollaki tasolla, tai ettd teet, oot mukana jollaki

tasolla, nii se on iha riittdvdd...” (H2)

Taulukossa 9 on koottuna liikunnanopettajien pedagogiset keinot oppilaiden mielen

hyvinvoinnin tukemiseen.

TAULUKKO 9. Liikunnanopettajien pedagogiset keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia.

Alaluokka Yldluokka
Turvallisen ilmapiirin luominen (N=2) [Imapiiri
Ryhmiyttdminen (N=2)

Musiikin hyddyntdminen ilmapiirin luomisen tukena (N=1)

Havainnointi (N=3) Tuntiin keskittyminen
Lisnédolo (N=2)

Oppilaisiin reagoiminen (N=3) Oppilaiden huomioiminen
Aito kiinnostus (N=2)

Oppilaiden kohtaaminen nimilld (N=1)

Tasapuolisuus (N=1)

Kyselyt (N=1)

Oman tilan jérjestiminen vaatteiden vaihtamiselle (N=2)

Tukeminen vanhojen tansseihin osallistumisessa (N=1)

Kayttdytymistaitojen opettaminen (N=1) Liikunnan avulla kasvattaminen
Tunnetaitojen opettaminen (N=2)

Vuorovaikutustaitojen opettaminen/harjoitteleminen (N=4)

Itsetunnon/-tuntemuksen tukeminen (N=4)
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8.3 Keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai hiiirididen kanssa kamppailevia

oppilaita

Tassd luvussa kuvaan litkunnanopettajien keinoja tukea mielenterveyden haasteiden tai
héirididen kanssa kamppailevia oppilaita. Liikunnanopettajat tukivat mielenterveyden

haasteiden tai hdirididen kanssa kamppailevia oppilaita seké opetuksessa etti sen ulkopuolella.

8.3.1 Keinot tukea opetuksessa

Liikunnanopettajien keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai héirididen kanssa
kamppailevia oppilaita opetuksessa olivat opetusjérjestelyt sekd vuorovaikutus. Lisdksi he
kuvailivat muita didaktisia ja pedagogisia tukemisen keinoja. Useat liikunnanopettajat toivat

esiin tilannesidonnaisuuden ja oppilaskohtaisuuden kéyttimisséén keinoissa.

Opetusjirjestelyjen osalta litkunnanopettajat mainitsivat eriyttimisestd, osallistumisesta
omien mahdollisuuksien mukaan, vaihtoehtoisista tehtivistd sekd yksilollisistd jarjestelyista.
Eriyttdiminen koettiin tirkeédksi asiaksi ja sitd kuvailtiin mielenterveyden haasteiden tai
hiirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisen osalta “tosi heviksi eriyttimiseksi”.
Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevat oppilaat pystyttiin  huomioimaan
litkunnanopetuksessa eriyttdmisen avulla. Opetusta eriytettiin tarpeen mukaan siten, ettei se

tule korostuneesti esille.

”...jos on ollu jotai pienpelejd ja tid oppilas ei vaik niinku sosiaalisten tavallaan
kanssakdymisen takia pysty vaikka osallistumaan tdllasiin pienpeleihin esimerkiksi,
mut et sil saattaa olla yks kaks kaverii, kenen kans se pystyy olla, nii sit vaik muille
Jjoku viitepeli siind, ne heittelee vaikka koria, joku korinheittopiste, mut sit tavallaan
ne muutki tekee sitd sit seuraavaks ja ne vaik pelaa kolmistaan eri tavalla sen pelin,
jotta se ei niinku myoskddn niinku pomppais liikaa esille se, ettd tamdn takia me

nyt tdtd tehdd eri tavalla...” (HI)
Omien mahdollisuuksien mukaan osallistumista kuvailtiin tuomalla esiin, kuinka oppilas

saattaa pystya osallistumaan joihinkin tehtdviin yhdessd muun ryhmén kanssa ja muuten hénelle

voidaan esimerkiksi keksid omaa ohjelmaa tai hdn voi saada joissakin asioissa itselle sopivan
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roolin ja olla omalla tyylilld mukana. Lisdksi kerrottiin, ettd oppilailla saattaa olla huonoja

pdivid, jolloin he ovat muuten pukuhuoneessa ja tulevat vain joihinkin harjoitteisiin mukaan.

”...tavallaan jopa sitte tehd niinku vdhd semmosta vilii niinku iha omaa
suunnitelmaanki sillee, ettd rakennetaan ja mietitddn yhessd, et hei, mihin sd voit
osallistua ja ei pysty osallistuu johonki joukkuepeleihin tai muuta, nii sit mietitddn,
et no hei, pystytké tulee toho alkujuttuun, et sitd tehdd vihd pienemmdssd

porukassa, ja jos sitte sit keksitddn sulle omaa ohjelmaa vihd...” (H2)

... joskus voi olla sillee, ettd voi olla mukana, mutta ei voi tehdd kaikkee eli sitte

saa jossaki semmosen roolin, joka sitte tuntuu siltd, ettd sopii...” (H6)

”...sit voi olla sellasii huonoja pdivid, et ei oikeesti niinku ahdistaa niin paljon, et

ne on sit siel pukkaris ja tulee johonki juttuu mukaan...” (HI)

Vaihtoehtoiset tehtdvit olivat usein kidytetty keino tukea mielenterveyden haasteiden tai
héirididen kanssa kamppailevia oppilaita liikunnanopetuksessa. Liikunnanopettajat kokivat,
ettd heidin tehtdvianddn on olla apuna osallistumista tukevien keinojen 16ytdmisessi ja toivat
esille, ettd ldhikollega on tirked pohdittaessa tunnilla eriyttdmistd sekd ratkaisuja. Lisdksi
kuvailtiin, kuinka mietitddn, miten oppilaat saisivat litkuntatuntinsa suoritettua ja koetetaan
l6ytad heille jokin tapa liitkkua tavoitteiden ollessa tilloin “jotain ihan muuta”. My0s

vaihtoehtojen miettimisestd yhdessd oppilaan kanssa mainittiin.

V..md yritdn vaan miettid, et miten ne sais ikddn kuin nyt timdn oman
litkuntatuntinsa tdssd suoritettua, jos edes mitenkddn ...yritdn niinku viimeseen asti,
et ne vihdn litkkuis, koska sit md nddn, et se liikkuminen edesauttaa sitd omaa oloo
kuitenki, et mikd se ikind sit se vaihtoehto on, niin yrittds loytdd se...jos ndkee tai,
Jjotka on tullu sanoo, et ei pysty, nii sitte tota mietitddn aina yhessd, et mikd on
vaihtoehto, tai kotoo tulee viestejd, et hei jotai, nii sitte mietitddn. Yleensd md yritin
sen oppilaan itsensd kanssa miettid, koska tota sitte vois saada edes tekee jotain,
koska jos md vaan niinku ohjaan ja mddrdcdn, ni se voi taas olla niinku hankaloittaa
sitd tilannetta, mut rima todella alas ja sitte niinku md sanoin, et tavotteet ei 0o

mitdd ihmeellisid, et jos sais nokkaansa vaik ulos ja vihd piristymddn. ~ (H7)
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Vaihtoehtoisten tehtdvien osalta litkunnanopettajat kuvailivat myds niiden antamista sekd
omatoimista ja itsendistd toimintaa. Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien
oppilaiden kerrottiin saavan usein enemmaénkin vaihtoehtoja ja se koettiin tdrkeédksi, jotta he
pystyisivédt jotenkin osallistumaan. Liikunnanopettajat mainitsivat tekevidnsd muutoksia
harjoitteisiin tai tehtéviin, kun oppilas osaa sitd itse pyytdd ja kertoivat mahdollisuudesta
korvaavaan tehtdvidin, jos on esimerkiksi ahdistus tiedossa. Lisédksi liikunnanopettajat toivat
esiin, ettd siséllot ja tehtdvit rakennetaan joskus erityisen henkilokohtaisesti ja he kokivat, ettad
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevia oppilaita useimmiten helpottaa, jos he
padsevit itsendisesti liikkumaan. Vaihtoehtoisista tehtdvistd mainittiin kuntosali ja

kiveleminen.

”...meil on koulussa kuntosali, mille niinku varsinkin vanhempia ysejd nyt pystyy
sinne pddstamdcdn, antaa niille jonkun tehtdvdn, mitd ne tekee sielld sit, et jos ne

pystyy sithe osallistumaan...” (HI)

”...meilld toimii ihan hyvin ihan se, ettd ne lihtee kivelee sportstrackerin kanssa
ja sit, jos ne saadaan edes sitd tekee, nii se on aika hyvd...sit, jos ollaan jossain
kentdlld, nii usein me tehddn sit sillai, et ldhe sinne mukaan, ldhe sieltd tekemddn

jotain itekseen. Ne kuitenki on ikddn kuin siind osa ryhmdd, mut niil on oma

ohjelma.” (H7)

Litkunnanopettajat mainitsivat erilaisista yksilollisistd jdrjestelyistd. Esiin nostettiin muun
muassa se, ettd liikuntatunnin suorittaminen menee mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppailevilla oppilailla melko itsendiseksi, mutta sitd yritetdin kontrolloida sekd
dokumentoida. Lisdksi mainittiin, ettd pitdd sopia ndiden oppilaiden kanssa toimintatavoista.
Uinnin jirjestimisestd kerrottiin siten, ettd menndén yksin uimaan, tai huoltajalta voi tulla
esimerkiksi video tai todistus uinnista. Esiin tuotiin se, ettd tunnilla mietitddn ratkaisuja
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden osallistumisen tukemiseksi.
Esimerkiksi joidenkin oppilaiden kohdalla voi liikuntatunnilla olla kdytdntd, ettd he menevit
hetkeksi rauhoittumaan ja palaavat takaisin. Yksilollisend jirjestelynd mainittiin myds
litkkunnan pienryhmén pitdminen. Ryhmadssd on opiskelijoita, joilla on mielenterveyden
haasteita ja he suorittavat yksilollisesti liikkunnan ensimméiisen sekd toisen kurssin.
Liikunnanopettaja tapaa heitd erikseen, silld opiskelijat eivit pysty litkkkumaan toistensa kanssa.

Liikunnanopettajat kuvailivat myds osittain itsendistd suorittamista. He kertoivat, kuinka
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joidenkin oppilaiden kohdalla on kiytinto, ettd ”...ne tekee tdysin omatoimista sitte ne tunnit,
joille ne ei pysty osallistuu...” (H1) tai opiskelija voi kdyda tietyt tunnit ryhmén kanssa ja tehda

osan tunneista osittain itsendisesti osallistuen alku- ja lopputuntiin.

... jokuhan voi olla niin, et se niinkun kdy tietyt tunnit rvhmdn kanssa ja sit hén
pystyvki vaikka menee riippuen, mikd se paikka on, niin tekee itsendisesti jotakin,
mut on siind samassa tavallaan tilassa tai samassa rakennuksessa, jollon se voi

osallistua alkuun ja tunnin loppuun ja sitte tehdd siitd osan muulla tavoin.” (H3)

Vuorovaikutukseen liittyen liikunnanopettajat mainitsivat oppilaan kohtaamisesta,
kysymisestd, juttelemisesta sekd omista tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Liikunnanopettajat
kokivat kohtaamisen olevan keino tukea mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevan

’

oppilasta liikuntatunnilla, ja asiaa kuvailtiin seuraavasti: ”...tietenki iha se kohtaaminen, et

sithe on aikaa...” (H2)

Liikunnanopettajat kertoivat kysyvénsd oppilaalta esimerkiksi, voivatko opettajana tehda

jotain, jos havaitsevat oppilaalla haasteita. Tarkedna pidettiin huolen esiin tuomista opettajana.

Jutteleminen nostettiin erikseen esiin keinona tukea mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppailevia oppilaita liikunnanopetuksessa. Liikunnanopettajat kertoivat, ettd oppilaan
kanssa juteltiin haasteita havaitessa, ja se koettiin tirkedksi. Liséksi kuvailtiin pyrkimysté
juttelun avulla motivoida mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevaa oppilasta
litkkkumaan isomman porukan kanssa: ”...yrittdd loytdd sieltd sitte kenties niitd jo oppilaalla

olevia motivaatioita, et mitd hdn tykkdd liikkua ja ldhted sieltd liikkeelle sitte... ” (H2)

Liikunnanopettajat toivat esiin my0ds omiin tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvid tukemisen
keinoja. He kuvailivat muun muassa tilanteisiin eldytymistd omana itsendin ja vélittdvana
thmisend sekd mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan ymmaértdmista.

Lisdksi tarkedksi koettiin oppilaan tuntemusten sanoittaminen, jos oppilas ei siihen itse pysty.

Muista pedagogisista ja didaktisista keinoista tukea liikunnanopettajat mainitsivat yleisesti
huomioimisesta, ryhmittelyssd huomioimisesta, tunnin sisidlloissd huomioimisesta, “ihminen
edelld” -periaatteesta, erityisestd sensitiivisyydestd ja kuvailivat myods muita, yksittdisid

ratkaisuja. Liikunnanopettajat mainitsivat huomion kiinnittdmistd varsinkin heihin, joilla on
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mielen haasteita ja kertoivat pyrkimyksestd huomioida mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppaileva oppilas siten, ettei oppilaalle tulisi tilanteita, joissa hin kokisi enemmin
esimerkiksi ahdistusta. Huomioimista pidettiin ensisijaisena ja mahdollisesti tidrkeimpéana

asiana.

”...kyl se huomioiminen on iha ykkosjuttu, koska ne helposti myos jdd ja vetdytyy,

et niit voi olla vdlil vihd vaikee huomioida.” (H7)

Ryhmittelyssd huomioimisen osalta mainittiin muun muassa ryhmien muodostamisesta
erityisen hienovaraisesti, ettei oppilaalle tule ahdistusta yksin jadmisestd ja tuotiin esiin, ettd
voi esimerkiksi olla joitain henkilGitd, joiden kanssa ei kannata laittaa samaan ryhméién
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevaa oppilasta. Liikunnanopettajat mainitsivat
nikyvien mielen haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden laittamisesta samaan ryhméén
kympin oppilaiden kanssa, silld he pystyvdt huomioimaan erilaisuutta ja mahdollisesti
kannattelemaan ryhméé. Sosiaalisesti taitavan oppilaan ja hyvien ystdvien laittaminen samaan

ryhméén nostettiin my0s esiin.

”...otan siihen jonkun tdllaisen fiksun tyypin, kuka on sosiaalisesti taitava.

Mahdollisesti, jos on hyvid ystdvid, sellaisia samaan ryhmddn ehdottomasti.” (H4)

Litkunnanopettajat kertoivat myds mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien
oppilaiden huomioimisesta tunnin yhteisissé sisilloissd. Esiin nostettiin muun muassa tiedossa
olevien, mahdollisten traumamuistuttajien huomioiminen tehtdvissid ja sisélloissd. Lisdksi
mainittiin, ettd jos on riittdvasti tilaa, voi olla erilaista, opintojakson tavoitteiden sisélld olevaa
toimintaa eri tiloissa. Esiin tuotiin myos, ettd joku voi saada apua hengéstyttivisti litkkunnasta
tai pelaamisesta ja tdlloin peli aloitetaan nopeasti. Mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppaileville oppilaille pyrittiin suunnittelemaan turvallisia tehtdvid litkuntatunnille. My0s

matalan kynnyksen tehtivit sekd tasoajattelun hyddyntdminen nostettiin esiin.

V.. Jjoku taas sit saa vahvasti vaikka semmosesta niinku hengdstyttavastd
litkunnasta apuja siihen, ettd unohtaa hetkeksi, kun pitid vaan keskittyd siihen
hengittdmiseen tai joilleki se on pelaamista ja tota sitte, et nopeesti niinku pelataan,

jotta saa unohdettua niitd.” (H3)
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”...sitte, ettd sielld tunnin sisdlld ois niinku aina sitte niitd matalan kynnyksen
tehtivid myos sitte, ettd pystyy jollaki tavalla osallistuu...vihd niinku
tasoajatteluaki sitte, ettd on eritasosta toimintaa, nii sit saa valita vihd, mihi

menee, et ehkd semmosta aika paljonki kéiytetdidn sitte.” (H2)

Liikunnanopettajat kuvasivat, kuinka mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevia
oppilaita kohdatessa, mennddn “ihminen edelld” -periaatteella ja unohdetaan koululiikunta,

kuten litkuntataidot tai -varusteet.

... jotenki itelld unohtuu sellanen niinku koululiikunta, vaan nyt tis menndd tdid

ihminen edelld ja mietitddn, mikd sil ois hyvd...” (H7)

... se ihminen, se on kaikkein tdrkeintd ja sitte se, ettd siind vaiheessa ei oo silld
niinku niin sanotulla litkuntataidolla tai liikuntavarusteilla yhtdid mitddn

merkitystd...” (H5)

Erityinen sensitiivisyys puhumisessa ja opettajan toiminnassa koettiin tirkedksi, jos ryhméssa

oli mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevia oppilaita.

”...vield erityisen sensitiivinen niinkun ote myds niinku siihen, mitd puhuu...

semmonen ekstrasensitiivisyys kaikessa siind, mitd tekee.” (H6)

Muita litkunnanopettajien esiin nostamia ratkaisuja tukea mielenterveyden haasteiden tai
héirididen kanssa kamppailevia oppilaita liikunnanopetuksessa oli henkilokohtainen
tutustuminen, jonka avulla motivoitiin mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevaa
oppilasta litkkkumaan isomman porukan kanssa. Lisdksi mainittiin useamman mielenterveyden
haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan laittamisesta yhdessad liikkumaan, jos he tulevat
toimeen keskendén ja kerrottiin, ettd niitd oppilaita usein helpottaa, jos he péddsevit ulos
litkkkumaan. Liikunnanopettajat kuvailivat myos tiettyjen sddntdjen kanssa joustamista, jos
oppilas saadaan siten eri tavalla osallistumaan sekd mahdollisuutta tehdd muita koulutehtivia,
jos oppilas ei pysty litkkumaan. Liséksi oppilaiden vilinen vertaistuki mainittiin keinona tukea

oppilasta haasteita havaitessa.
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"Tai sit voi antaa jos jotain auttaa se, et sil on kuulokkeet pddssd ja se osallistuu,
nii sit pitid kuulokkeet pddssd ja sen pystyy aina perustelee muille... et ehkd
tiettyjen sddntojen kanssa sit vihd joustetaan ja vihd annetaan periks, jos silld
saadaan niinku osallistuu eri tavalla...joskus ihan yhtd lailla, jos se on niinku joku
tapaturmasesti vammautunu, nii tota sen mielen haasteiden kanssa, niin md sanon,
et nyt jos ei vaa ldihe, onks sul jotai kouluhommii, mitd sd voit tehd, ldksyjd,
kokeisiin valmistautumista, jotain projekteja, kdytd tdd aika hyodyks. Md aattelen,
et sit se helpottaa sielt toisest suunnasta, et md en oo niin mustasukkanen siitd
omasta aineestani, et md ajattelen, et tdd on nyt se hyvd hetki, jos ei sust lihe mitdd

irti, niin kdytetdd johonki muuhun hyodylliseen.” (H7)

”...semmonen vertaistukeen turvautuminen, eli et sinne menee jotain tavallaan

ldheisid kavereita auttamaan tai juttelemaan semmoses tilanteessa...” (H6)

Taulukossa 10 on koottuna litkunnanopettajien keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai

hédirididen kanssa kamppailevia oppilaita liikkunnanopetuksessa.

TAULUKKO 10. Liikunnanopettajien keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai héirididen
kanssa kamppailevia oppilaita liikunnanopetuksessa.

Alaluokka Ylédluokka
Eriyttdiminen (N=3) Opetusjdrjestelyt
Osallistuminen omien mahdollisuuksien mukaan (N=3)

Vaihtoehtoiset tehtavit (N=6)

Yksilolliset jarjestelyt (N=4)

Oppilaan kohtaaminen (N=3) Vuorovaikutus
Kysyminen (N=3)

Jutteleminen (N=4)

Omat tunne- ja vuorovaikutustaidot (N=3)

Huomioiminen (N=3) Muut pedagogiset
Ryhmittelyssd huomioiminen (N=4) ja didaktiset keinot tukea
Tunnin sisélldissd huomioiminen (N=2)

”Thminen edelld” -periaate (N=2)

Erityinen sensitiivisyys (N=1)

Muut ratkaisut (N=3)
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8.3.2 Opetuksen ulkopuoliset keinot tukea

Opetuksen ulkopuolisten keinojen osalta litkunnanopettajat kuvailivat oppilaan tilanteen

edistdmistd sekd muuta yhteistyotd ja mainitsivat myos muista keinoista.

Oppilaan tilanteen edistiimisen osalta liilkunnanopettajat mainitsivat kuulumisten kyselysti,
eteenpdin ohjaamisesta, asioiden eteenpdin viemisestd, oppilashuollon konsultoinnista seka
auttamisesta keinojen I0ytdmisessd. Esiin nostettiin, ettd kuulumisten kysely voi johtaa

oppilaan asian etenemiseen ja siitd saattaa syntyé jotain, mitd viedddn eteenpdin.

”...kun sd kysyt sen kysymyksen, mitd kuuluu, niin sit taytyy niinku hyvdksyd se, ettd
siitd voi poikia jotakin, jota md vien eteenpdin ja voi olla, et sit joudun illalla

soittelee huoltajille puheluita...” (H3)

Liikunnanopettajat toivat esille mielenterveyden haasteiden tai hdirididen kanssa kamppailevan
oppilaan eteenpdin ohjaamisen esimerkiksi kuraattorille tai psykologille. Asiaa kuvailtiin
seuraavasti: "...jos md en itse osaa auttaa, nii sit md yritin ohjata niitd tonne just niinku

psykologille tai kuraattorille.” (HS)

Oppilaan asioiden eteenpdin viemisen yhteydessd tuotiin esiin se, ettei opettaja voi yksinddn
olla vastuussa mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevasta oppilaasta varsinkaan, jos
oppilaalla on vakava mielenterveyden héirié. Esiin nousi kokemus siitd, ettei haluta ottaa
vastuuta, jos oppilas kertoo esimerkiksi itsetuhoisista ajatuksista pelkdstddn opettajalle, eikd
asiaa viedd heti eteenpdin. Liikunnanopettajat mainitsivat asioiden eteenpdin viemisestd
oppilashuollolle. Esiin tuotiin, ettd opiskeluhuoltoryhméén voi viedéd huolen aiheita, jos on uusi
huoli ja apua tarvitaan. Lisdksi kerrottiin, ettd todella akuuteissa tilanteissa on opettajana
soittanut koulupsykologille ja pyytinyt miettimiin jatkotoimia, ettei opiskelija jdd yksin sekd
vienyt opiskelijoita terveydenhoitajalle epdillessddan heidédn karkaavan matkalla sinne.
Liikunnanopettajat mainitsivat myds muille opettajille kertomisesta ja kuvailivat tiedon vaihtoa

luokanohjaajan, -valvojan tai ryhménohjaajan kanssa.

”...aika nopeesti md niinku laitan ryhmdnohjaajalle viestid, et hei sun timmone
opiskelija, tindcdn tapahtu tdllasta tunnilla tai se kerto mulle tai se kirjotti Wilmaan

tdllasen viestin, mut md aina sanon opiskelijalle, ettd md toivon tai koitan esittdd

81



kysymyksen niin, ettd saanhan, voinhan kirjoittaa nyt tdstd asiasta

ryhmdnohjaajalle.” (H3)

”...jos on niinku sellanen, et uus huoli herdd, nii sitte luokkiksen kaa menee juttelee,

et oot sd huomannu, oot sd kuullu muilt opettajilta...” (H7)

Liikunnanopettajat mainitsivat my0s oppilashuollon konsultoimisesta ja kertoivat, ettd jos
oppilaalta ei saa lupaa asioiden eteenpdin viemiseen, he konsultoivat nimettomana
oppilashuoltoa ja saavat sieltd apua tillaisessa tilanteessa. Esiin tuotiin myds, ettd kuraattoreille
ja psykologeille voi laittaa konsultoivaa viestid sen suhteen, miten edetddn oppilaan asiassa.
Liikunnanopettajat toivat ylipdétinsd esiin oppilashuollon merkityksen mielenterveyden
haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan tukemisessa. He kuvasivat moniammatillista
puuttumista ja sitd, kuinka mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan asiat

menevit oppilashuollolle, joka ottaa vastuun asiasta.

Liikunnanopettajat mainitsivat auttavansa oppilasta sopivien keinojen I0ytdmisessd, ja
mahdollisuuksista kertomisen koettiin olevan opettajan tehtivi. Jos ei ole opettajana pystynyt
auttamaan, on yrittinyt keksid jonkun muun keinon auttaa. Liséksi mainittiin pyrkimyksesta

miettid yhdessd opiskelijan kanssa keinoja hédnen tilanteeseensa.

... md oon noille mun omille ryhmdldisille sitd sanonutkin, ettd jos niinku, et koe
mua turvalliseksi tai sellaseksi aikuiseksi, jonka kanssa niinku haluaisit jutella, niin
sun ei tarvi, mutta jos md huomaan, ettd kaikki asiat ei oo kunnossa, nii sun tarvii
kertoo se ja sitte me mietitddn, et kenelle sd haluat siitd jutella...yleensdhdn kdy
niin, ettd sit hdn kertoo, et mikd sitd mieltd painaa ja sit me yhdessd vaan mietitddn,

ettd mikd se tota ni keino sieltd on...” (H3)

Muun yhteistyon osalta litkunnanopettajat mainitsivat muiden liitkunnanopettajien kanssa
tehtévistd yhteistyOstd, keinojen seké kiytdnteiden miettimisesté ja sopimisesta luokanohjaajan
kanssa, yhteistyOstd huoltajien kanssa, yhteistyostd psykologin kanssa riippuen henkilOsta,
moniammatillisista palavereista ja yhteistydstd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. Muiden
litkkunnanopettajien kanssa tehtdvia yhteistyotd kuvailtiin muun muassa mainitsemalla, kuinka

”...useimmiten pohditaan litkunnanopettajien kesken yksittdisten oppilaiden jaksamista.” (H4)
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Lisdksi kerrottiin, ettd usein mietitddn keinoja tukea mielenterveyden haasteiden kanssa

kamppailevaa oppilasta yhdessd muiden liikunnanopettajien kanssa.

”...monesti saatetaan sitte yhteistuuminkin miettid tossa liikkaopettajien kanssa...
toisil saattaa olla joku luokkaliikka tai valinnaislitkka, nii sitte miettid niitd

kokemuksia, et vaihetaan mielipiteitd ja mietitid yhesssd...” (H2)

Myos keinojen ja kdytdanteiden miettimisestéd sekd sopimisesta luokanohjaajan kanssa mainittiin

2

ja kerrottiin, ettd ”...yleensd just luokanohjaajan kanssa on sovittu kdytdinteistd, et miten

toimitaan just, jos tdillasta ilmenee...” (H1)

Liikunnanopettajat nostivat esiin yhteistyon huoltajien kanssa ja he mainitsivat yhteydenotosta

kotiin sekd huoltajien kanssa sovituista kdytanteista.

Psykologin kanssa tehtdvin yhteistyon ja psykologin roolin mielenterveyden haasteiden kanssa

kamppailevien oppilaiden tukemisessa koettiin riippuvan psykologista.

”...meilld on nyt tdlld hetkelld erittdin hyvd psykologi ihan siis semmone tosi
ammattitaitonen, et hdnen kanssaan niinku se yhteistyé toimii tosi hyvin, mut sit
edellisend vuonna meilld oli vihdn huonompi ja md koin olevani aika yksin, et
hdntd ei kiinnostanu ndd, et se riippuu ihan siitd henkilostd, et kuka on siind. Se

psykologin rooli on ollu tind vuonna tosi merkityksellinen.” (H5)

Liikunnanopettajat mainitsivat myos yleisesti moniammatillisista palavereista. Esiin nostettiin
moniammatillisiin ~ palavereithin ~ osallistuminen,  vaikkei  kyse  olisi ~ omaan

ryhménohjausryhméén kuuluvasta opiskelijasta.

”...ne moniammatilliset palaverit on semmosia, et nehdn ei vilttimdttd oo niinku
mun ryhmdldisid ja mullahan ei ois niinku velvoitetta niihin tietenkddn mennd,
koska ne aina lisdd sitd, ku me ei olla missddn vuosi- eikd kokonaistyoajassa ja
ndin, mutta sit, jos se opiskelija on niinku mulle avautunut siitd, niin kylldhdn md
sillon koen sen, ettd se on merkityksellistd nimenomaan niinku mennd siihen

moniammatilliseen palaveriin sitte mukaan.” (H3)
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Liikunnanopettajat kuvailivat my0s yhteistyotd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. He
kertoivat vieneensd opiskelijan tukinaiseen ja kriisikeskukseen sekd tehneenséd yhteistyoti

Setan ja turvakodin kanssa.

”...oon esimerkiksi ollu niinku tdmmoseen sukupuolen moninaisuuteen Setaan
vhteydessd ja sitte jdrjestiny semmosia tapaamisia tai jopa vieny oppilaita sinne

taikka sitten tdmmosid turvakotijuttuja, et niinku myos omalla ajalla...” (HS)

Muista keinoista tukea liikunnanopettajat mainitsivat juttelemisen ja kuvailivat my6s muita
ratkaisuja tukea. Liikunnanopettajat mainitsivat yleisesti juttelemisesta. Esiin nostettiin, kuinka
opiskelijaa jututetaan Wilma-viestillé tai pyydetiin jddméain tunnin jilkeen juttelemaan, jos hin
el pysty tyoskennelld parin kanssa tai hidnen on tunnilla huomattu jéttdytyvén esimerkiksi
ryhmétehtévissd ulkopuolelle. Lisdksi mainittiin, ettd oppilaan halutessa voi jutella ja tiettyyn

rajaan saakka kuunnella. Kuitenkin esiin tuotiin se, ettei litkkunnanopettajana voi olla psykologi.

Liikunnanopettajat nostivat esiin myds muita ratkaisuja tukea mielenterveyden haasteiden
kanssa kamppailevia oppilaita. Esiin tuotiin se, ettd litkkunnanopettajana voi tarkistaa, miten
asiat etenevit. Lisdksi kerrottiin, ettd on henkildkohtaisesti sanottu mielenterveyden haasteiden
kanssa kamppaileville oppilaille, ettd liikunnanopettajalle voi aina tulla puhumaan ja voi

lahettdd Wilma-viestia.

Taulukkoon 11 on koottu liikunnanopettajien keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai

héirididen kanssa kamppailevia oppilaita opetuksen ulkopuolella.
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TAULUKKO 11. Liikunnanopettajien keinot tukea mielenterveyden haasteiden tai hdirididen

kanssa kamppailevia oppilaita opetuksen ulkopuolella.

Alaluokka

Ylaluokka

Kuulumisten kysely (N=1)

Eteenpéin ohjaaminen (N=4)

Asioiden eteenpdin vieminen (N=5)
Oppilashuollon konsultointi (N=2)
Auttaminen keinojen 16ytdmisessd (N=2)

Yhteistyd muiden litkunnanopettajien kanssa (N=2)
Keinojen ja kdyténteiden miettiminen/sopiminen
luokanohjaajan kanssa (N=1)

Yhteisty6 huoltajien kanssa (N=2)

Yhteistyd psykologin kanssa riippuen henkildstd (N=1)
Moniammatilliset palaverit (N=2)

Yhteisty6 koulun ulkopuolisten tahojen kanssa (N=2)

Jutteleminen (N=2)
Muut ratkaisut tukea (N=2)

Oppilaan tilanteen
edistiminen

Muu yhteistyd

Muut keinot
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli tutkia litkunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
mielenterveyden tukemisesta. Tavoitteena oli selvittdd litkunnanopettajien kokemuksia heiddn
merkityksestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa sekéa
selvittdd litkunnanopettajien keinoja tukea oppilaiden mielenterveyttd. Téssd tutkielmassa
mielenterveyttd ldhestyttiin kaksiulotteisen mallin ndkokulmasta ja siten mielenterveyden
tukemista tarkasteltiin sekd oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisen ettd mielenterveyden

hédirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisen nédkokulmasta.

Liikunnanopettajat  kokivat, ettd liikunnanopetuksella on merkitysti oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa, ja padosin litkunnanopetuksen merkityksen koettiin olevan suuri.
Liikunnanopetuksella on havaittu myds aiemmissa tutkimuksissa olevan vaikutusta nuorten
mielenterveyteen ja hyvinvointiin (Rocliffe ym. 2023, 1). Tutkielmassa nousi esiin liikunnan
oppiaineen erityisyys, silli litkunnanopetuksessa péddsee ndkeméddn oppilaan toisessa
ympéristdssé ja erilaisessa tilanteessa verrattuna luokkahuoneeseen sekd paisee ldhelle nuorta.
Liikunnanopetuksen ymparisto seké sitd kautta litkunnanopettajien merkitys ja mahdollisuudet
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa on myds kirjallisuudessa nostettu esiin oppilaan
vaikeuksien huomaamisen (Whisenhunt & Heidorn 2018, 48) sekd muun muassa itsemurhaan
liittyvien varoitusmerkkien tunnistamisen ja niihin puuttumisen yhteydessd (Whisenhunt ym.
2022, 25). Tutkielman tuloksista ilmeni liikunnan oppiaineen mahdollisuus vaikuttaa seka
positiivisesti ettd negatiivisesti oppilaiden mielenterveyteen, mikd on myds kirjallisuudessa

noussut esiin (Reset ym. 2020a, 622-637).

Tutkielmaan osallistuneilla litkunnanopettajilla oli erilaisia kokemuksia merkityksestdén ja
vaikutusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Pari litkkunnanopettajaa
toi suoraan esiin kokevansa, ettd heilli on merkitystd oppilaiden mielen hyvinvoinnin
tukemisessa. Lisdksi muutama kertoi pystyvinsid vaikuttamaan oppilaiden mielenterveyteen, ja
pari koki mahdollisuutensa erityisen hyvéksi. Liikunnanopettajien erilaiset kokemukset
merkityksestddn sekd vaikutusmahdollisuuksistaan saattavat johtua useista asioista. Grahamin
ym. (2011, 488) esimerkiksi havaitsivat, ettd vaikka suurin osa opettajista kokee olevansa

merkittdvissd roolissa oppilaiden sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin kehittimisessa,
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toiset kokevat, ettei heilld ole riittdvésti resursseja ja he ovat kuormittuneita oppilaiden
tarpeista. Tutkielmaankin osallistuneet liikunnanopettajat nostivat esille useita asioita, jotka
vaikuttivat heiddn mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveyttd. Namai asiat saattavat
vaikuttaa opettajien kokemukseen merkityksestddn sekd vaikutusmahdollisuuksistaan. Myds
litkkunnanopettajien osalta tutkielmassa nousi esiin mahdollisuus vaikuttaa sekd positiivisesti
ettd negatiivisesti oppilaiden mielenterveyteen, mikd korostaa opettajan sensitiivisyyden
merkitystd opetusty0ssd. Sensitiivisyyttd tarvitaan myos litkuntatuntien siséltojen valinnassa,
silld on todettu, ettd sopimattomat liikunta-aktiviteetit voivat pahentaa psyykkisid ongelmia

(Bailey ym. 2018, 2-13).

Liikunnanopettajat kokivat pystyvinsd vaikuttamaan myonteisiin kokemuksiin, kuten
yhteisollisyyden sekd onnistumisen kokemuksiin ja mydnteisiin tunteisiin. Liséksi
litkkunnanopettajat kokivat pystyvdnsd vaikuttamaan yksilon mielenterveyttd suojaavista
tekijoistd itsetuntoon, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin seké sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin
hyviaksymiseen. Néitd tuloksia selittdd pitkdlti perusopetuksen ja lukion liikunnan
opetussuunnitelma, silld perusopetuksen opetussuunnitelmassa nostetaan esiin muun muassa
positiiviset kokemukset, pitevyyden sekd myonteisen mindkdsityksen vahvistaminen,
tunteiden tunnistaminen ja sédétely sekd mahdollisuus iloon, sosiaalisuuteen sekd toisten
auttamiseen (Opetushallitus 2014, 148-435). Lukion opetussuunnitelmassa puolestaan
mainitaan esimerkiksi ilon, onnistumisen sekd liikunnallisen pitevyyden kokemuksista ja
tuodaan esiin, ettd liikunnanopetuksen yhtend tavoitteena on vuorovaikutustilanteissa
toimiminen toisia kunnioittavasti, muiden auttaminen ja avustaminen liikuntatunneilla,
yhteisollisyyden tukeminen kannustamalla sekd rakentavan palautteen ja vertaisarvioinnin
antaminen (Opetushallitus 2019, 333—-335). Tutkielman tulokset tukevat hyvin kirjallisuudessa
havaittua litkunnanopetuksen suojaavaa vaikutusta mielenterveyteen (Solidade ym. 2021, 1),
silld itsetunto ja vuorovaikutustaidot sekd kyky tunteiden tunnistamiseen, sanottamiseen ja
ilmaisemiseen ovat yksilon mielenterveyttd suojaavia tekijoitd, kun taas ongelmat
seksuaalisuudessa on mielenterveyttd haavoittava tekijad (Aalto-Setdld ym. 2023, 19; Lonnqvist

& Lehtonen 2011, 28; Soisalo 2012, 121).

Liikunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden mielenterveyttd vaikuttivat erityisesti
omat resurssit sekd ryhmékoko. Useat liikunnanopettajat kuvailivat muun muassa omien
voimavarojen, kuten jaksamisen, vireystilan sekd oman mielenterveyden merkitystd oppilaiden

mielenterveyden tukemisessa. My0s aiemmissa tutkimuksissa on havaittu opettajan korkean
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psyykkisen hyvinvoinnin lisddvén opettajan valmiutta auttaa mielenterveyden ongelmien
kanssa kamppailevia oppilaita (Sisak ym. 2013, 2—10). Siten opettajien hyvinvointiin sekd
mielenterveyteen olisi tidrked panostaa. Rampazzo ym. (2017, 166) mainitsevatkin, ettd jotkut
maat ovat panostaneet opettajien mielenterveyteen, silli opettajat ovat ammattinsa puolesta
merkittdvassd roolissa mielenterveyden edistdmisesséd sekd ongelmien ennaltachkdisemisessa.
Omiin resursseihin liittyen myds ajanpuute nousi tutkielmassa esiin. Herdédkin kysymys,
voisiko kokonaistydaikaan siirtyminen olla keino, jolla parantaa opettajien mahdollisuuksia
kayttdd aikaa oppilaiden mielenterveyden tukemiseen. Ryhmédkoon osalta tutkielmaan
osallistuneet liikunnanopettajat kertoivat ison ryhmékoon vaikeuttavan oppilaiden
mielenterveyden tukemista ja pienen ryhmdkoon parantavan mielenterveyden tukemisen
mahdollisuuksia. Ryhmikoon on aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa opettajan
mahdollisuuteen kohdata oppilaita yksilollisesti. Silli on havaittu olevan yleisesti suuri
merkitys sille, miten paljon huomiota erilaiset oppilaat saivat ja sen havaittu olevan yhteydessa
oppilaan saamaan henkilokohtaiseen ohjaukseen seké palautteeseen. (Huovinen 2019, 62-73)
Tamé selittdd hyvin, miksi ryhmékoolla on vaikutusta myds oppilaiden mielenterveyden

tukemiseen ja korostaa sité, kuinka ryhmékokoihin tulisi kiinnittdd huomiota.

Omien resurssien ja ryhmikoon liséksi tutkielmaan osallistuneet liikunnanopettajat mainitsivat
yleisesti resursseista. He muun muassa kokivat, ettd resursseja tarvittaisiin lisdd, jotta he
pystyisiviat huomioimaan oppilaita ja eriyttimdin opetusta. Opettajien kokemus resurssien
tarpeesta oppilaiden mielenterveyden tukemisen yhteydessd on noussut esiin myds Grahamin
ym. (2011, 485) tutkimuksessa, jossa monet opettajat ilmaisivat tarvitsevansa liséresursseja ja
olevansa turhautuneita tdméanhetkisistd resursseista. Koska nuorten mielenterveysoireilu on
lisddntynyt (esim. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023), olisi se tirked huomioida myds
koulun resursseissa. Tutkielmaan osallistuneet liitkunnanopettajat nostivat resurssien osalta
esiin muun muassa ohjaavat aikuiset, kuten koulunkdynninohjaajat, ja heiddn merkityksensa
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Oppilaiden mielenterveyden tukemisen
ndkokulmasta olisikin tdrkedd saada esimerkiksi koulunkdynninohjaajia mukaan myos
litkkuntatunneille varsinkin, jos ryhma on iso ja sielld on tukea tarvitsevia oppilaita. Tutkielmaan
osallistuneet litkunnanopettajat kokivat myos tiedon vaikuttavan heiddn mahdollisuuksiinsa
tukea oppilaiden mielenterveyttd ja kertoivat pystyvansa tukemaan oppilaiden mielenterveytta,
jos tiesivit haasteista. Tietosuoja rajoitti tiedon saamista oppilaiden haasteista ja yhteistyota
muiden tahojen kanssa. Tietosuojaan liittyy se, etteivdt viranomaiset saa antaa ehdottomasti

salassa pidettavid tietoja, kuten terveydentilaan liittyvié tietoja (Laki viranomaisten toiminnan
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julkisuudesta 621/1999, 1999) toisille viranomaisille muuten kuin lain sddnnoksen tai henkilon
suostumuksen nojalla (Vehkaméki ym. 2018, 31). Perusopetuslain 628/1998 (1998) 8 luvun 40
§ mukaan oppilaan oppilashuoltotyohon osallistuvilla on oikeus saada seké luovuttaa oppilaan
opettajalle tai rehtorille ja perusopetuslain mukaisesta opetuksesta sekd toiminnasta vastaavalle
viranomaiselle oppilaan opetuksen asianmukaisen jérjestimisen edellyttimat valttimattomat
tiedot. TAma selittdd, miksei opettajilla valttdmaitta ole tietoa oppilaan mielen haasteista ja siten
oppilaan tukeminen on haastavaa. Olisikin tidrkedd ja kaikkien edun mukaista, jos kaikki
oppilaan kanssa tekemisissd olevat koulun aikuiset saisivat tictoa haasteista, jotta he pystyisivit

parhaalla mahdollisella tavalla tukea oppilasta.

Liikunnanopettajien  didaktisista keinoista tukea oppilaiden mielen hyvinvointia
litkkunnanopetuksessa  korostuivat  ryhmittely — sekd  sisdltoihin  liittyvdt  keinot.
Liikunnanopettajat kuvailivat muun muassa monenlaisia ryhmittelyjd ja ryhmédkokoonpanoja
sekd huomion kiinnittdmistd ryhméjakoihin esimerkiksi organisoitujen ryhmijakojen kautta.
Lisdksi litkunnanopettajat mainitsivat muun muassa peleistd ja leikeistd, monipuolisista
sisélloistda sekd kehonhuollollisista harjoituksista. On havaittu, ettd nuoret kokivat
mielenterveydellensd ja hyvinvoinnillensa hyoddyllisimpdnd muun muassa mahdollisuuden
tehdad liikunnanopetuksessa aktiviteettejd, joista he pitiviat (Reset ym. 2020b, 626). Tadma
havainto korostaa monipuolisten sisdltdjen merkitystd keinona tukea oppilaiden mielen
hyvinvointia, silld pyrkiméllda mahdollisimman monipuolisiin litkunnanopetuksen siséltdihin,
voi todenndkdisesti tarjota jokaiselle oppilaalle joitain mieluisia sisdltdja. Kehonhuollolliset
harjoitukset keinona tukea oppilaiden mielen hyvinvointia saavat tukea aikaisemmista
tutkimuksista, silld Khalsan ym. (2012, 80-88) tutkimuksessa havaittiin, ettd litkuntatunnin
yhteydessa toteutetut joogasessiot johtivat parannuksiin resilienssissé ja vihan kontrolloinnissa
sekd uupumuksen vidhentymisessd. Tulosten pohjalta herdd kysymys, pitdisikod
litkkunnanopetuksen sisélloissd painottaa nykyisti enemmin kehonhuollollisia harjoituksia.
Tutkielmassa nousi esiin ei-kilpailullinen toiminta sisdllollisend keinona tukea joidenkin
oppilaiden mielen hyvinvointia. Reset ym. (2020b, 626) tutkimuksessa nuoret kokivat heidén
mielenterveydellensd ja  hyvinvoinnillensa  hyddyllisimpand mahdollisuuden tehdd
aktiviteetteja joko vapaa-ajan litkunnan tai kilpailullisen litkunnan muodossa riippuen heidén
tavoitteistansa. Tulosten pohjalta voidaan todeta, etti opettajana olisi tirked panostaa
oppilaantuntemukseen, jotta osaa valita liikkuntatunneille mielen hyvinvointia tukevia siséltoja.
Tutkielmassa ilmeni formatiivinen arviointi keinona tukea oppilaiden mielen hyvinvointia

litkkunnanopetuksessa. Formatiiviset arviointimenetelmit on myds kirjallisuudessa nostettu

89



esiin mahdollisena keinona parantaa nuorten mielenterveyttdi ja  hyvinvointia
litkkunnanopetuksessa (Rocliffe 2023, 21). Siten olisi tirkedd pyrkid hyodyntimaan
monipuolisesti eri formatiivisen arvioinnin menetelmiéd liikunnanopetuksessa. Herdd myos
kysymys, voisiko summatiivisesta numeroarvioinnista luopuminen ja sen tilalla esimerkiksi
sanallisen arvioinnin antaminen tukea paremmin oppilaiden mielen hyvinvointia
litkkunnanopetuksessa. Tilla tavoin voitaisiin vihentéa litkunnanopetuksen suorituskeskeisyytta

ja keskittyd hyvinvointiin.

Liikunnanopettajien pedagogisista keinoista tukea oppilaiden mielen hyvinvointia
litkkunnanopetuksessa korostuivat oppilaiden huomioiminen sekd liikunnan avulla
kasvattaminen. Liitkunnanopettajat toivat esiin muun muassa oppilaisiin reagoimisen seké aidon
kiinnostuksen oppilaiden asioista ja tuntemuksista. Liséksi he kuvailivat kéyttdytymis- ja
tunnetaitojen opettamista, vuorovaikutustaitojen opettamista ja harjoittelemista seka itsetunnon
ja -tuntemuksen tukemista. Liikunnan avulla kasvattaminen tuodaan perusopetuksen
opetussuunnitelmassa esille ja sen yhteydessd mainitaan toisia kunnioittavasta
vuorovaikutuksesta, tunteiden tunnistamisesta sekd sditelystd ja myOnteisen mindkésityksen
kehittymisestd (Opetushallitus 2014, 148-433). Siten opetussuunnitelma selittdd osaltaan ndité
tuloksia. Voidaan todeta, ettd litkunnan avulla kasvattamisen huomioiminen opetuksessa on

mielen hyvinvoinnin tukemisen kannalta merkittdvéa ja siithen tulisi keskittyé.

Tutkielmaan osallistuneet litkunnanopettajat mainitsivat oppilaiden mielen hyvinvoinnin
tukemisen yhteydessd myo0s ilmapiiriin liittyvistd keinoista. Tutkielmassa nousi esiin musiikin
hy6dyntdminen ilmapiirin luomisen tukena. Musiikin koettiin mahdollisesti luovan sellaista
ilmapiirid, ettei tilanteessa olla oppimassa, vaan enemmaén viettimassé aikaa, vaikka taustalla
opitaan asioita. Nuorten on havaittu kokevan mielenterveydellensd ja hyvinvoinnillensa
hyodyllisimpdnd muun muassa ilmapiirin, joka muistuttaa enemmaén heiddn vapaa-aikansa
litkkunnallisia harrastuksia kuin koululiikuntaa (Reset ym. 2020b, 626). Musiikin
hyodyntiminen osana liitkuntatunteja saattaisikin olla keino luoda liikunnanopetukseen

enemman nuorten vapaa-ajan litkunnallisia harrastuksia muistuttavan ilmapiirin.

Liikunnanopettajien keinoista tukea mielenterveyden haasteiden tai héirididen kanssa
kamppailevia oppilaita litkunnanopetuksessa korostuivat opetusjérjestelyt sekd vuorovaikutus.
Liikunnanopettajat kuvailivat esimerkiksi vaihtoehtoisia tehtdvid, erilaisia yksilollisid

jarjestelyjd sekd toivat esiin oppilaan kanssa juttelemisen. Tulokset saavat vahvistusta
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kirjallisuudesta, silld muun muassa erityisjérjestelyisti on mainittu osana mielenterveyden
héirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemista koulun arjessa (Aalto-Setdld ym. 2023,
119-174). Tutkielmaan osallistuneet litkunnanopettajat nostivat vuorovaikutukseen liittyvien
keinojen yhteydessa esiin myds omat tunne- ja vuorovaikutustaidot. He kuvasivat muun muassa
tilanteisiin eldytymistd omana itsendiin, vélittdvénd ihmisend ja toivat esiin mielenterveyden
haasteiden kanssa kamppailevan oppilaan ymmairtdmisen. Nadmid keinot saavat tukea
kirjallisuudesta, silld litkunnanopettajien on todettu voivan auttaa oppilaita selvidmiin
hankalista ajoista kommunikoimalla aidolla ja vilittdvall4 tavalla (Whisenhunt & Heidorn
2018, 50). Nama tulokset tukevat késitystd siitd, ettd opettajien mielenterveystaitoihin tulee
panostaa, jotta opettajat pystyvdt paremmin tukemaan mielenterveyden haasteiden tai
hdirididen kanssa  kamppailevia oppilaita  opetuksessa.  Opetusjirjestelyjen  ja
vuorovaikutukseen liittyvien keinojen lisdksi jokainen tutkielmaan osallistunut
litkkunnanopettaja mainitsi muitakin didaktisia ja pedagogisia keinoja tukea mielenterveyden
haasteiden tai hiirididen kanssa kamppailevia oppilaita. Liikunnanopettajat kuvailivat muun
muassa yleisesti huomioimista sekd huomioimista ryhmittelyssd ja tunnin sisélldissd. Naméa
saattavat olla opetusjirjestelyihin nihden helpommin toteutettavia tukemisen keinoja. Ne
voivat kuitenkin olla merkittdvid haasteiden kanssa kamppaileville oppilaille ja mahdollistaa

sen, ettd oppilas pystyy olemaan mukana yhteisessé opetuksessa.

Liikunnanopettajien keinoista tukea mielenterveyden haasteiden tai héirididen kanssa
kamppailevia oppilaita korostuivat oppilaan tilanteen edistiminen sekd muu yhteistyo.
Litkunnanopettajat kuvailivat muun muassa oppilaan eteenpdin ohjaamista esimerkiksi
kuraattorille tai psykologille sekd asioiden eteenpdin viemistd oppilashuollolle. Tétd tulosta
selittdd se, ettd oppilas- ja opiskeluhuoltolain 1287/2013 (2013) 3 luvun 16 § mukaan
oppilaitoksen tyontekijoiden tulee ottaa viipymattd yhteys opiskeluhuollon psykologiin tai
kuraattoriin yhdessd opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot, jos he arvioivat opiskelijan tarvitsevan opiskeluhuollon
psykologi- ja kuraattoripalveluyja muun muassa psyykkisten vaikeuksien poistamiseksi.
Tutkielman tulokset tukevat aiempaa kirjallisuutta, jonka mukaan opettajilla on tarked rooli
tuen tarpeen tunnistamisessa sekd opiskeluhuoltopalveluihin ohjaamisessa (Aalto-Setildn ym.
2023, 27). Oppilashuollolle asioiden eteenpdin viemisen lisdksi liikunnanopettajat mainitsivat
muun muassa tiedonvaihdosta luokanvalvojan kanssa, mikd on myds aiemmassa

kirjallisuudessa nostettu esiin (Watson & Mowling 202, 11).
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Opettajien on havaittu tekevdn yhteisty6td lukuisten eri sidosryhmien kanssa terveyden
edistdmisen ja hdirididen ennaltaehkdisyn suhteen (Rampazzo ym. 2017, 166), miké nousi esille
myos tutkielman tuloksissa. Tutkielmaan osallistuneet opettajat kertoivat eteenpéin ohjaamisen
ja asioiden eteenpdin viemisen lisdksi muusta yhteisty0std muun muassa muiden
litkkunnanopettajien, huoltajien sekd koulun ulkopuolisten tahojen, kuten tukinaisen,
kriisikeskuksen, turvakodin ja Setan kanssa. Saatavilla olevasta tuesta kertomisen sekd muun
ammattilaisen luokse ohjaamisen lisdksi liikunnanopettajien on todettu voivan vahvistaa
hoitoprosessin toimeenpanemista menemaélld oppilaan kanssa yhdessa muun ammattilaisen luo
(Whisenhunt & Heidorn 2018, 50). Myo6s tutkielman tuloksissa nousi esiin se, ettd
liikkunnanopettaja oli vahvistanut hoitoprosessin toimeenpanemista viemilld oppilaita
terveydenhoitajalle ja Setan kanssa jirjestettyihin tapaamisiin. Se, ettd menee yhdessd oppilaan
kanssa ammattilaisen luo, voi olla ratkaisevaa oppilaan tilanteen kannalta, silld
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevilla saattaa olla hankaluuksia hoitoon
hakeutumisessa. Koetun yleisen sekd omakohtaisen stigman on havaittu vaikuttavan
merkittdvisti nuorten avunhakemiseen masennus- ja ahdistusoireilussa seké itsetuhoisuudessa.
Uskomus muiden ihmisten mielenterveyden ongelmiin liittiméstd stigmasta ennusti
vahvemmin avunhakemista kuin omat stigmaan liittyvét uskomukset. (Nearchou ym. 2018, 83—
89) Siten opettajien olisikin tirked puhua mielenterveyden ongelmista avoimesti ja stigmaa
viahentdmélld tavalla. Tutkielmassa nousi esiin kokemus tyon ja vapaa-ajan hdmértymisesti
oppilaiden mielenterveyttd tuettaessa. Myds aiemmissa tutkimuksissa on havaittu opettajien
kokevan hankaluuksia tasapainotella opettajan roolin sekd oppilaiden mielenterveyden
tukemisen vililla (Graham ym. 2011, 486). Térkedd onkin muistaa, ettei opettajana ota oppilaan
hyvinvoinnista yksin vastuuta, vaikka voikin olla merkittdvd ihminen oppilaan elimadssé ja

tehdad paljon oppilaan tukemiseksi.

9.2 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tutkimukseen  valikoidulla  laadullisella  ldhestymistavalla  saatiin ~ ymmaérrysté
litkkunnanopettajien merkityksestd sekd vaikutusmahdollisuuksista oppilaiden mielenterveyden
tukemisessa ja ymmaérrystd keinoista tukea oppilaiden mielenterveyttd tutkielmaan
osallistuneiden litkunnanopettajien nikokulmasta. Laadullisella ldhestymistavalla ei siten saatu
yleistettidvid kisityksid ndistd tutkimuskohteena olleista asioista. Tutkielmaan osallistuneilla

litkkunnanopettajilla oli jossain maddrin erilaisia kokemuksia oppilaiden mielenterveyden
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tukemisesta, joten useammalla haastateltavalla olisi saanut vield syvempéd ja yhtendisempaid

ymmarrysté tutkimusaiheesta.

Tutkimukseen osallistui seitsemdn liikunnanopettajaa, jota voidaan pitdd tutkimuksen
vahvuutena. Osallistujamdirdstd huolimatta kyllddntymistd eli sitd, etteivdt uudet tapaukset
endé tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998, 62), ei tapahtunut,
joten haastateltavia olisi voinut olla enemmaénkin. Toisaalta se, ettd haastateltavat rekrytoitiin
tutkimukseen useammalla tavalla, saattoi vaikuttaa siihen, ettd heiddn kokemuksensa olivat
ndinkin erilaisia. Osa haastateltavista nimittdin valikoitui suhteiden kautta ja osa
sattumanvaraisesti, koska he mahdollisesti pitivét aihetta tirkednd. Tutkielmaan osallistuneet
litkkunnanopettajat eivdt edustaneet vain yhtd sukupuolta, mikd mahdollisti laajemman

kisityksen saamisen tutkimusaiheesta.

Tutkielman aineisto analysoitiin aineistoldhtoisesti. Tétd voidaan pitdd jossain maddrin
tutkimuksen vahvuutena, mutta my0ds heikkoutena, silld aineiston kasitteellistimisen tukena ei
ollut teoriaa, vaikkakin joitakin teoriakytkent6jd on analyysissd havaittavissa. Kuitenkin
analyysi pohjautui pitkélti tutkijan péatelmiin, ja siten on tirked tiedostaa tutkijan
kokemattomuus aineiston analysoimisesta sekd sen mahdollinen merkitys tutkimuksen
tuloksiin. Tutkijan kokemattomuus nikyi analyysin lisdksi myos haastattelujen toteuttamisessa,
silld varsinkin ensimmaéisissd haastatteluissa etenin pitkilti haastattelurungon kysymysten
pohjalta, enkd osannut kysyéd tarkentavia kysymyksid, joiden avulla olisin voinut saada vielad
syvempdd ymmarrystd litkunnanopettajien kokemuksista. Asian suhteen tapahtui kuitenkin

kehitystd haastattelujen edetessé.

Aineistoldhtdisen tutkimuksen yhteydessd nostetaan esiin se, ettei ole olemassa objektiivisia ja
ikddn kuin puhtaita havaintoja, silld kédytetyt kisitteet, tutkimusasetelma sekd menetelmét ovat
tutkijan valitsemia ja siten vaikuttavat aina tuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Siten
oman esiymmaérrykseni ja sithen liittyvd vahva omakohtainen kokemus liikunnanopettajan
merkityksestd mielenterveyden tukemisessa on véistdmittd vaikuttanut koko tutkielmaan
atheen valinnasta ja tutkimusasetelman muodostamisesta ldhtien. Sen merkitystd ja vaikutusta
tekemiini tulkintoihin ei voi mydskddn tdysin sulkea pois, vaikka aineistoa analysoidessa

pyrinkin kriittisen ja reflektoivan asenteen avulla pddseméaén irti vélittdmisté tulkinnoista.
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9.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimus

Tutkielman pohjalta voidaan todeta, etteivit litkunnanopettajat vilttdmaéttd tunnista omaa
merkitystddn oppilaiden mielenterveyden tukemisessa, eivitka siten ole niin tietoisia siitd, silld
he eivit tuoneet sitd samalla tavalla esiin kuin liikunnanopetuksen merkitysta. Siitd huolimatta
heilld oli kuitenkin keinoja tukea oppilaiden mielenterveyttd ja onnistumisen kokemuksia
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Lisddmalld tietoa aiheesta voisi vaikuttaa siihen,
minkélaiseksi opettajat kokevat oman roolinsa oppilaiden mielenterveyden tukemisessa.
Ajattelisin timén olevan tirkedd, silld voi olla vaikea kiinnittdd oppilaiden mielenterveyden
tukemiseen huomiota omassa opetuksessa, jos ei koe omaa rooliaan merkitykselliseksi. Siten
litkkunnanopetuksella voidaankin vahingossa vaikuttaa ennemmin negatiivisesti kuin
positiivisesti oppilaiden mielenterveyteen. Téarkeéd4 on, ettd litkunnanopettajat tiedostavat oman
merkityksensd my0s mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden
tukemisessa, silld opetuksessa tyoskentelevien aikuisten kyky tunnistaa oireet voi ratkaisevasti

helpottaa monen nuoren tulevaa eldmdd (Marttunen 2013, 3).

Liikunnanopettajat nostivat tutkielmassa esiin liikkunnanopetuksen tavoitteita. Niiden pohjalta
voidaan todeta litkunnanopetuksen painopisteen olevan enemmén myonteisissd kokemuksissa
ja sitd kautta hyvinvoinnissa kuin litkuntataidoissa. Nédiden tutkielmassa esiin nousseiden
litkunnanopetuksen tavoitteiden pohjalta herdd kysymys, onko erilaisten taitojen kehittdmiseen
keskittyminen endd olennainen osa liikunnanopetusta, vai voisiko liikunnanopetus ja sen
tavoitteet kokonaan siirtyd hyvinvointipainotteisiksi, jolloin voitaisiin osaltaan vastata nuorten
mielenterveyskriisiin. Liitkunnanopetuksen lisddminen kouluissa hyvinvointipainotteisena voisi

mahdollisesti olla keino, jolla my0s vastata tdhidn nuorten mielenterveyskriisiin.

Tutkielmaan osallistuneet litkunnanopettajat kertoivat oppilaiden mielen haasteiden
lisddntyneen. Pari litkunnanopettajaa toi esiin, ettd joka ryhmissd tai ldhes jokaisessa on
tdllaisten haasteiden kanssa kamppailevia oppilaita, tai sellaisia oppilaita, jotka piti erityisesti
huomioida. Monien mielenterveyden hidirididen on todettu ilmaantuvan ensimmaistd kertaa
nuoruudessa (Marttunen & Karlsson 2013a, 10) ja mielenterveyden héirididen keskimaardisen
puhkeamisidn on havaittu olevan noin 14 vuotta (Auerbach ym. 2018, 9). Siten olisi erityisen
tirkedd, ettd tdmin ikdvaiheen mielenterveyden tukemiseen panostettaisiin kouluyhteisdssa.
Tutkielmassa nousi esille luokanvalvojan merkitys ja vaikutusmahdollisuudet oppilaiden

mielenterveyden tukemisessa. Koska luokanopettajan tuki hividd yldasteelle siirryttiessa,
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jolloin myds mielenterveyden héiriot keskiméiérin puhkeavat (Auerbach ym. 2018, 9), herda
ajatus siitd, pystyttdisiinko nykyistd systeemid muuttamalla, kuten esimerkiksi luokanvalvojien
madrdd lisddmalld, paremmin ennaltachkdiseméén oppilaiden mielenterveyden haasteita seké
tukea niiden kanssa kamppailevia oppilaita. Koska litkunnanopettajat nostivat erikseen esiin
luokanvalvojan merkityksen ja vaikutusmahdollisuudet oppilaan mielenterveyden tukemisessa,
olisi tiarkedé, ettd luokanvalvoja opettaisi valvontaluokkaansa myds joissakin oppiaineissa, jotta
oppilaantuntemus lisddntyisi ja luokanvalvojan rooli oppilaiden mielenterveyden tukemisessa

vahvistuisi.

Tietoa litkunnanopetuksen merkityksestd oppilaiden mielenterveyden tukemisessa voisi
hyodyntdd liikunnanopettajakoulutuksen kehittdmisessd. Tutkielmassa esiin nousseiden
litkkunnanopetuksen tavoitteiden pohjalta voidaan todeta, ettd liikkunnanopetusta olisi my0s
litkkunnanopettajakoulutuksessa tirked ldhestyd enemmin hyvinvoinnin kuin pitkélti vain
litkkuntaympdristdjen ja niihin liittyvien taitojen ndkdkulmasta. Tutkielman haastatteluissa nousi
esille, ettd useampi liikunnanopettaja oli kokenut mielenterveyden tukemiseen liittyneilld
asioilla olleen vdhdinen merkitys litkunnanopettajakoulutuksessa, ja muutama mainitsi, ettd
mielenterveyden tukemiseen liittyvit asiat voisi paremmin huomioida koulutuksessa. Tamén
pohjalta  voidaan  todeta, ettd  aihetta  olisi  tdrkedd  kisitelldi  enemmin
litkunnanopettajakoulutuksessa. Koulutukseen olisi hyva lisdtd esimerkiksi kaikille pakollinen
kurssi, joka késittelisi mielenterveyden hiiriditd ja niiden kanssa kamppailevien oppilaiden

tukemisen keinoja.

Tutkielmassa liikunnanopettajien merkitystd, vaikutusmahdollisuuksia sekd keinoja tukea
oppilaiden mielenterveytta tarkasteltiin pelkastddn opettajien ndkokulmasta, joten jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia aihetta oppilaiden ndkokulmasta, silld oppilailla voi olla erilaisia
kokemuksia litkunnanopetuksen ja -opettajien merkityksesti. Olisi tirked selvittdd oppilaiden
kokemuksia asioista, jotka tukevat heiddn mielenterveyttddn liikunnanopetuksessa, jotta
opettajat pystyisivdt paremmin tukemaan heitd. Erityisen mielenkiintoista olisi selvittda
mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden kokemuksia liikunnanopetuksen
ja -opettajien merkityksestd heiddn hyvinvoinnillensa seka selvittdd, milld tavoin he toivoisivat
litkkunnanopettajan tukevan heitd. Mielenkiintoista olisi my0s selvittdd, tukeeko seka- vai
erillisryhmid paremmin oppilaiden mielenterveyttd liikunnanopetuksessa, ja onko sillé,
opettaako seka- vai erillisryhméd vaikutusta liikkunnanopettajien mahdollisuuksiin tukea

oppilaiden mielenterveytta.
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LIITTEET

LIITE 1. Haastattelurunko.

Taustatiedot:

Milla kouluasteella opetat, ja kuinka kauan olet toiminut litkunnanopettajana?
Opetatko jotain muuta ainetta kuin litkuntaa?

Kuinka montaa eri ryhmaa suunnilleen opetat?

Kuinka suuria opettamasi ryhmét keskiméérin ovat?

Limmittelykysymys:
Miten mielenterveyteen liittyvit teemat nékyvit teilld koulussa?

TEEMA 1: Mielen hyvinvointi

e Mihin asioihin koet pystyvisi liikkunnanopettajana vaikuttamaan liittyen
oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemiseen?
o Minkélaiseksi koet litkunnanopetuksen/liitkunnanopettajan merkityksen
oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisessa?
o Milld tavoin huomioit mielen hyvinvoinnin tukemisen opetuksessasi
= Siséltojen/tehtdvien valinnassa?
* Opetusmenetelmien/tydtapojen valinnassa?
» Liikuntaympéristossa?
o Mitki asiat opettajan toiminnassa koet tarkeiksi pyrittdessd tukemaan
oppilaiden mielen hyvinvointia?
e Onko sinulla vield jotain, mitd haluaisit kertoa liittyen oppilaiden mielen
hyvinvoinnin tukemiseen tai mahdollisuuksiisi vaikuttaa oppilaiden mielen
hyvinvointiin?

TEEMA 2: Mielenterveyden haasteet/hairiot

e Ovatko kokemuksesi mukaan oppilaiden mielenterveyden haasteet/hdiriot
lisdéntyneet viime vuosina?
e Oletko kohdannut opetusryhmissdsi mielenterveyden haasteiden/hdirididen
(seka sisddnpdin ettd ulospdin suuntautunut oireilu) kanssa kamppailevia
oppilaita?
o Kuvailisitko, minkélaisia oireita olet havainnut oppilaillasi, ja miten ne
ovat nikyneet liikunnanopetuksessa?
o Miten/millaisilla keinoilla olet pyrkinyt auttamaan, jos olet havainnut
oppilaalla mielenterveyden haasteita/hdiri6ita?
o Oletko tehnyt oppilaan mielenterveyden tukemisen yhteydessa
yhteistyotd terveydenhoitajan, psykologin tai huoltajien kanssa?
* Minkaélaista yhteisty6td olet tehnyt?
o Milld tavoin huomioit litkunnanopetuksessa oppilaan, jolla on mielenterveyden
haasteita/hdiri6ita?
= Siséltojen/tehtdvien valinnassa?
*  Opetusmenetelmien/ty6tapojen valinnassa?
» Liikuntaympéristossa?



o Oletko jollakin muilla tavoin tukenut mielenterveyden
haasteiden/hiirididen kanssa kamppailevia oppilaita
liikkunnanopetuksessa?
o Mitkai asiat opettajan toiminnassa koet tiarkeiksi?
e Onko vield jotain, mitd haluaisit kertoa liittyen oppilaiden mielenterveyden
haasteisiin/hdirioihin tai mahdollisuuksiisi tukea téllaisten oppilaiden
mielenterveyttd?

TEEMA 3: OSAAMINEN/RESURSSIT

e Minkélaiseksi koet oman osaamisesi ja valmiutesi tukea oppilaiden

mielenterveytta?

e Minkélaiseksi koet omat resurssisi oppilaiden mielenterveyden tukemisessa?
o Minkilaiset asiat vaikuttavat kokemustesi mukaan mahdollisuuksiisi
tukea oppilaiden mielenterveyttd?

o Mitd kokemuksia sinulla on litkunnanopettajankoulutuksen antamista

valmiuksista?

e Oletko osallistunut joihinkin mielenterveyteen liittyneisiin

tdydennyskoulutuksiin? Minké&laisiin?

e Tuleeko mieleen jotain muuta, mité haluaisit sanoa?



LIITE 2. Tutkimustiedote |:|

LIIKUNTATIETEELLINEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

Pvm 15.11.2023

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden mielenterveyden tukemisesta
lilkkunnanopetuksessa ja pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan osallistumaan Pro gradu —tutkielmaan “Liikunnanopettajien
kokemuksia oppilaiden mielenterveyden tukemisesta liikkunnanopetuksessa”, jonka
tarkoituksena on selvittaa liikunnanopettajien kokemuksia mielenterveyden
tukemisesta liikunnanopetuksessa.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet pateva liikunnanopettaja.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojesi kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuu noin kuusi patevaa liikkunnanopettajaa.
Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia.
Peruuttaessasi suostumuksesi henkildtietojesi kasittelyyn, sinusta silhen mennessa
kerattyja henkilotietoja ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta, vaan ne
havitetdaan, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista.

3. Tutkimuksen kulku
Haastattelussa tutkitaan liikunnanopettajien kokemuksia mielenterveyden tukemisesta

lilkunnanopetuksessa. Haastattelut tehdaan joulu-tammikuun aikana. Jokainen
haastattelu kestaa maksimissaan tunnin verran. Haastattelut tallennetaan ja tutkija



litteroi ne kirjalliseen muotoon. Taman jalkeen aanitallenteet tuhotaan. Haastattelut
toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kasvotusten esimerkiksi tutkittavien opettajien
koululla. Haastateltavien nimia, eika muita tunnistetietoja julkaista osana tulosten
raportointia.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi valitonta hyotya.

Tutkimus tuottaa tietoa liikunnanopetuksen mahdollisuuksista tukea oppilaiden
mielenterveytta.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen

Tutkijan kasityksen mukaan tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle mitdan
riskeja, haittoja tai epamukavuuksia.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu Pro gradu —tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston
julkaisuarkistossa: https://jyx.iyu.fi/. Aineisto anonymisoidaan, joten haastateltavia ei
voi tunnistaa suoraan taikka valillisesti tutkimustuloksista.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvdskyldn yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskyldn yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja
jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei
korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa
tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu
tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen
varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla.

9. Lisatietojen antajan yhteystiedot
Venla Mikkeld

0503061076
venla.i.i.mikkela@student.jyu.fi
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' o LIIKUNTATIETEELLINEN
LIITE 3. Tietosuojailmoitus TIEDEKUNTA

Pvm 15.11.2023

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa Jyvaskylan vyliopiston opiskelijan tekemdan opinndytetyohon. Tassa
tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkilotietojesi kasittelysta. Sinulla on lain mukaan oikeus
saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja(t)
Venla Mikkeld, venla.i.i.mikkela@student.jyu.fi, 0503061076

2. Henkilotietojen kasittelija(t)
Seuraavia henkil6tietojen kasittelijoita kaytetaan:

Henkilotietoja kasittelee vain rekisterinpitaja eika niita luovuteta sivullisille.

3. Kasiteltavat henkil6tiedot

Henkilotietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tarkoitusta varten.

Sinusta keratdan seuraavia henkildtietoja: daanitallenne.

Lisaksi haastattelussa kysytdan taustatietoja, kuten kouluastetta, jolla opetat, opetusvuosien maaras,
opetusryhmia seka mahdollista muiden aineiden opettamisen patevyytta.

Erityisid henkildtietoryhmia ei kasitella.

4. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste
X Rekisterdidyn suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkildtietoryhmét 9.2.a)

5. Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle
Tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

6. Henkil6tietojen suojaaminen

Tutkimuksessa toimitaan niin, etteivat sinua koskevat tiedot paljastu ulkopuolisille. Tutkimustulosten
osalta luvataan, ettei sinua voi suoraan taikka valillisesti tunnistaa tutkimustuloksista. Tutkimuksessa
saatetaan kayttaa suoria lainauksia haastattelusta, mutta suorista lainauksista ei ole mahdollista
tunnistaa yksittadista henkiloa.

Nauhoitetut haastattelut litteroidaan mahdollisimman nopeasti ja siten danitallenne tuhotaan eli
suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston litterointivaiheessa. Tutkimustuloksista ei
ilmene, minka koulun tai paikkakunnan liikkunnanopettajaa on haastateltu. Aineistoa sailytetdaan
Jyvaskylan yliopiston tutkimusaineiston kasittelya koskevien tietoturvakadytanteiden mukaisesti.
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7. HENKILOTIETOJEN KASITTELYN ELINKAARI

Henkilorekisteri havitetaan arviolta 05/2024 mennessa.

8. Rekister6idyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu

suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paéasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla) Sinulla on oikeus saada tieto siit3,
kasitelladankd henkilotietojasi ja mitd henkilotietojasi kasitellddn. Voit myds halutessasi pyytada
jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla) Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on
epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla) Sinulla on oikeus henkildtietojesi
kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkil6tietojesi paikkansapitavyyden.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla
yhteydessa rekisterinpitdjaan.

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyOpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-
asetusta (EV) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on
tietosuojavaltuutettu. Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot:
https://tietosuoja.fi/etusivu
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