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Tdssd tutkielmassa tarkasteltiin vanhemman alkoholin kdyttod perheessd, kuva-
kirjan luoman maailman kautta. Tutkielman aineistona kéaytettiin Ilja Karsikkaan
vuonna 2022 kirjoittamaa sekd kuvittamaa Yksisarvinen - lasten kuvakirjaa. Kirja
kertoo vanhemman alkoholin kéytostd ja sithen liittyvistd kokemuksista lapsen
ndkokulmasta. Yksisarvinen - lasten kuvakirja valikoitui tutkimuksen kohteeksi
sen ajankohtaisuuden sekd tuoreen ilmestymisvuoden mukaan. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tutkimus (2024) osoittaa yhd enenevissd madrin lasten eld-
vdn pdihdeongelmaisissa perheissd ja nditd perheitd kohdataan my6s varhaiskas-
vatuksen kontekstissa.

Tama tutkielma on kvalitatiivinen tutkimus pohjaten kokemukselliseen ja
ymmartavaan fenomenologis- hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen. Tutkiel-
man analyysi perustuu sanalliseen sekd selkeddn laadullisen tutkimuksen teoria-
ohjaavaan sisillonanalyysiin. Tekstid sekd kuvia on tutkittu toistensa aisapa-
reina, jotka muodostavat vuorovaikutuksessaan niin sanotun ikonotekstin.

Alkoholi ja sen kdytto perheissa koetaan epamukavaksi aiheeksi késitelld ja
tutkimustietoa aiheesta lasten kuvakirjallisuuden kontekstissa on vahan. Tama
tutkielma osoitti kuvakirjan mahdollisuudet kuvailla perheen alkoholin kayttoa
lapsindkokulmaisesti, antaen vaihtoehdon vaikean aiheen kisittelyyn lasten
kanssa. Kirjan tekstin ja kuvan suhde ilmensi iséan alkoholin kaytt64 ja sen vaiku-
tuksia koko perheeseen semiotiikan kautta, isdén kadotessa viikonloppuisin yksi-

sarvisen jahtiin.

Asiasanat: Lasten kuvakirjallisuus, ongelmaldhtdinen lastenkirjallisuus, vaikeat

aiheet, alkoholi.
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1 JOHDANTO

Lapset ovat kiinnostuneita kirjoista ja yhteiset lukuhetket aikuisen kanssa ovat
merkityksellisid niin lapsen kehityksen kuin vuorovaikutuksellisen kohtaami-
senkin kannalta. Sanotaan, ettd kuvakirja avaa lapselle maailmaa seka verbaali-
sessa, ettd visuaalisessa muodossa (Mikkonen, 2005, s.331). Kirjan merkitys kie-
litaitoa, tiedon késittelyd sekd oivaltamisen riemua monipuolisesti kehittavana
tyokaluna on kiistaton. Lukuhetkelld voidaan tukea myts ryhmaddynamiikkaa,
ystavyyssuhteiden luomista tai késitelld vaikeita aiheita.

Taman tutkielman tarkastelun kohteena on lasten kuvakirjan kuvaukselli-
set kyvyt vanhemman alkoholin kaytostd kotona. Késittelen kuvakirjan luomaa
maailmaa sekd kuvien, ettd tekstin kautta, tutkien kirjan kykyé kertoa vaikeasta
aiheesta lapsen ndkokulmasta. Tutkimusta vanhemman alkoholin kaytostd las-
ten kuvakirjallisuuden kontekstissa on vidhidn ja tdaméan tutkielman tarkoitus on
osoittaa kuvakirjan mahdollisuudet epdmukavan aiheen késittelyssd kirjaa
apuna kayttden. Tutkielman tarkoitus on my®os selvittdd, voiko kuvakirjan kautta
kertoa vanhemman alkoholiongelmasta ymmarrettavalla tavalla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2024) mukaan suomessa
eldd 89 000 alaikaistéa lasta, joiden toisella tai molemmilla vanhemmilla on tai on
ollut vakava pdihdeongelma. Vanhemmilla ei tarvitse valttamattd olla paihdeon-
gelmaa, mutta jo humaltuneen henkilén ndkeminen voi olla lapselle ahdistava
kokemus (Kansanterveyslaitos, 2017). Kun lapsi ndkee vanhemman toistuvasti
humaltuneessa tilassa, aiheuttaa se lapsessa turvattomuuden tunnetta. Tama tut-
kielma pyrkii Yksisarvinen -lasten kuvakirjan tarkastelun kautta antamaan vaih-
toehdon vaikean aiheen kasittelemiseen yhdessa lapsen kanssa.

Vaikeita aiheita on ryhdytty kasittelemé&dn lastenkirjallisuudessa yhéa ene-
nevissd madrin. Heikkilda-Halttunen (2010, s. 17) mainitsee ongelmal&dhtoisen las-
tenkirjallisuuden nousseen buumiksi vuosituhannen taitteessa. Lasten kuvakir-
jojen kipeitd aiheita on tarkasteltu Mustolan (2014) artikkelissa “Pertti hyppasi

kerrostalon katolta”, Tulevien lastentarhaopettajien kirjoituksia lastenlyriikan



epamukavista aiheita. Artikkeli kuvaa varhaiskasvatuksen opiskelijoiden néke-
myksid lastenkirjallisuuden epamukavista aiheista, pohtien myos opiskelijoiden
perusteluja aiheen vaikeudesta. Vaikka varhaiskasvatuksen opiskelijat kokivat
vaikeiden aiheiden késittelyn epamukavaksi, he pitivét lastenkirjallisuutta hy-
vdnd vélineend haastavien tilanteiden ja tunteiden késittelyssd lasten kanssa
(Mustola, 2014, s. 171). Taitto (2002, s. 22) tuo kirjassaan esille lapselle tarjotun
avun tdrkeyden riittdvan varhaisessa vaiheessa. Usein lapset saavat apua vasta,
kun heiddn ongelmansa ovat selvasti ndhtdvissd. Kun lapsi saa apua ennen on-
gelmien syntymistd, hdn voi vilttda terapian tai muun hoidon tarpeen.
Ongelmaldhtoisessd kirjassa tartutaan vaikeasti késiteltdviin aiheisiin, ku-
ten alkoholiin, kuolemaan tai liheisen vakavaan sairauteen. Alkoholi ja sen on-
gelmakdyton esiintyvyyttd lasten kuvakirjoissa sekd niiden tutkimusta on viahan.
Mainintoja aikuisen alkoholin kdytostd tai alkoholista lasten kuvakirjoissa loytyy
muun muassa Tomi Kontion kirjasta, Koira nimeltddn Kissa (2015). Kreetta On-
keli kasittelee kirjassaan, Selityspakki (2013) alkoholia sanana, selittden sithen
liittyvid lieveilmiGitd. Saara Laihon kirja, Et ole yksin Pikku-Kurre! (2003) on
eldinten maailmaan sijoitettu ”tdsmaékirja”, jossa kerrotaan perheen paihdeongel-
masta oravalasten kautta. Tamén tutkielman tarkastelun kohteeksi valikoitui
vanhemman alkoholin kadyttod kasittelevd, vuonna 2022 Ilja Karsikkaan kirjoit-

tama lasten kuvakirja, Yksisarvinen.



2 LASTEN KUVAKIRJALLISUUDEN DIVERSITEE-
TIT VARHAISKASVATUKSEN OSANA

2.1 Lapsi ja lastenkirjallisuus

Yhdistyneiden kansakuntien Lasten Oikeuksien sopimuksessa lapseksi luetaan
alle 18 -vuotias henkil6 (1989, §1). Mddritelma on viljd ja ikdjakauma suuri. Lapsi
kasitteend aiheuttaa moninaisia keskusteluja lastenkirjallisuuden tutkijoiden
keskuudessa. Alanen (2009, s. 22) kuvaa lapsuutta yhteiskunnalliseksi ilmioksi,
muuttuvaksi yhteiskunnalliseksi rakenteeksi. Lapset ovat yhteiskunnallisen suh-
dejdrjestelmdn osapuolia, joilla on saadun hoivan ja huolenpidon lisdksi myos
annettavaa yhteiskunnalle, jos sithen annetaan mahdollisuus. Alanen (2009) pai-
nottaa lapsuuden tutkimuksen olevan vdyld tuoda nédkyvéksi lasten osallisuutta
ja toimijuutta. Kasitteilld toimijuus ja osallisuus tulisi tarjota lapselle edellytyksid
toimia ja tulla huomioon otetuksi siind ymparistossd, missd hin eldd (Opetushal-
litus, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuk-
sen henkil6stdd tarjoamaan lapselle hoivaa, kasvatusta seké opetusta, jossa toi-
mijuutta on kulloisenkin hetken toiminnot. Osallisuudella mahdollistetaan las-
ten vaikuttaminen sekd osallistuminen paadtoksentekoon varhaiskasvatuksen
ympéristoissa.

Jos lapsi késitteend on haastava tarkastelun kohde, sitd on myos lastenkir-
jallisuuden maédrittely. Mustola (2014, s. 8) aloittaa lastenkirjan méarittelyn erot-
tamalla késitteet lapsi ja kirjallisuus. Lastenkirjallisuus késitteen mééritteleminen
Mustolan (2014, s. 10) mukaan voi olla kiusallista ja monimutkaista, jopa kiistan-
alaista, mutta my6s ainutlaatuista. Lapset kirjojen lukijoina aiheuttavat myos
hammennystd, heiddn lukiessa myos niin sanottuja aikuisille tarkoitettuja kirjoja.
Kun lasten kirjojen lukijakuntaan kuuluu myds aikuisia, on hammennys lasten-
kirja kasitteen méarittelemisessad vertaansa vailla.

Lastenkirjallisuus koetaan usein paradoksien ja vastakohtien alueeksi
(Heikkild-Halttunen, 2015, s. 138). Heikkild-Halttunen tdhdentdd kuitenkin ai-

kuisten kirjoittavan omasta mielestddn lapsille sopivaa kirjallisuutta. Kustantajat



ja siihen liittyvat vadliportaat koostuvat myos aikuisista, jotka valitsevat mielty-
mystensd mukaan lapsille kelvollista luettavaa ja katseltavaa. Vaikka aikuiset
useasti valitsevat kirjoja lapsille, Heikkild-Halttunen (2015) muistuttaa lasten
osallisuudesta omissa kirja valinnoissaan. Jos kirja ei lasta miellytd, hdn suuntaa
lahjomattomasti mielenkiintonsa muualle.

Mistd suunnasta tahansa lastenkirjallisuuden maéérittelyd katsookin, tor-
mad se vdistimattd aikuisuuteen ja lapsuuteen sekd epadsymmetriseen suhteeseen
aikuisen ja lapsen vililla (Mustola, 2015, s. 13; Vanderbeck,2010, s. 33-52). Piilo-
tettu aikuinen on mukana lastenkirjallisuudessa joko kirjoittajana, lukijana,
markkinoijana tai kustantajana. Vanhemmat, huoltajat sekd muut lasten ldheiset,
lisdttynd varhaiskasvatuksen henkildstolld, kriitikoilla ja tutkijoilla kuuluvat
kaikki k&sitteeseen aikuinen, joka hallinnoi lastenkirjallisuuden aluetta.

Lastenkirjaa fyysisesti tarkastellessa tunnistamme sen ominaispiirteiksi ly-
hyemmat sivumaddrdt sekd kompaktin muodon (Heikkild-Halttunen, 2015, s.
138). Heikkild- Halttunen (2015) tuo esille lapsille kirjoittamisen reunaehdot, eri-
tyisvaatimukset sekd sen pitkdn perinteen. Tarkka kielen vivahteiden taju sekd
tietdamys lapsen kehitysvaiheista on suotavaa tartuttaessa lastenkirjan haasta-
vaan kirjoittamiseen ja kuvittamiseen.

Sisdlloltdaan lasten kirjoihin liitetddn arkipuheessa harmittomuus, auvoi-
suus, ja huolettomuus (Heikkild-Halttunen, 2010, s. 26). Aikuinen kirjoittajana
madrdd millaisista aiheista on lapsille sopiva kirjoittaa ja millaisista ei. Historian
kulussa kulloinenkin ajanjakso on maarittanyt lastenkirjallisuudelle omia norme-
jaan (Heikkilda-Halttunen, 2010, s. 28). Opetusmoraliteetit 1800 -luvun lastenkir-
joissa kertoivat varoittavia esimerkkejd kauhutematiikan keinoin hyvéstd kay-
toksestd sekd muista tarkeiksi katsotuista elaménarvoista lapsille. Sankaritarinat,
joissa pddhenkil6 selvidd vastoinkdymisistddn kirjan loppuratkaisussa, yleistyi-
vit 1900 -luvulla. Sotavuosien jdlkeen 1939-1944 -luvuilla lastenkirjallisuudelle
annettiin lupa hauskuttaa ja viithdyttdd lasta. Lastenkirjallisuus eldé ajassa, se voi
olla sosialisoivaa, kasvattavaa tai vallankumouksellista (Mustola, 2015 s. 12).
Mustola (2015) viittaa Alison Lurien (1998/1990) muistutukseen vallankumouk-

sellisten lastenkirjojen kirjoittajien taidosta olla unohtamatta mitd on olla lapsi.



Lasta kuuntelemaan ohjaa my6s varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-
teet (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keski-
0ssd on oppiva ja hyvinvoiva lapsi, jota oppimisen alueiden sekd laaja-alaisen
osaamisen kokonaisuudet sisdlloillddn tavoittelevat. Ohjaava asiakirja kehottaa
tutustuttamaan lapsia myds monipuolisesti lastenkirjallisuuteen kayttamalla rik-
kaita ja vaihtelevia teksteja.

Koska lastenkirjallisuus késitteend on monimerkityksellinen, voi sen tutki-
mistakin ldhestyd monista eri nakokulmista (Mustola 2015, s. 8, 22). Tass4 tutkiel-
massa tarkastellaan lapsille tuotettua kulttuuria lasten kuvakirjan muodossa,
jonka on kirjottanut aikuinen. Vanderbeck (2010, s.37) esittdd ottamaan huomi-
oon, uuden lapsuuden tutkimuksen nimissd, lapsuuden sosiaalisen konstruk-
tion. Lapsia ja lapsuuksia on monenlaisia, mutta keskeisintd on, miten lasten &a-
net voidaan tuoda esille. Tamén tutkielman kirjassa lapsen dani kuuluu nakokul-

massa, josta kirja on kirjoitettu.

2.2 Monenlainen kuvakirja

Jos lapsuuden tai lastenkirjallisuuden méaritelmaéstd ei olla yksimielisid, sama
pdtee myos késitteeseen kuvakirja. Kuvakirja luokitellaan kaunokirjalliseksi te-
okseksi, jossa on tekstid sekd vahintddnkin yksi kuva jokaisella aukeamalla (Hei-
nimaa, 2001, s. 142). Oittisen (2004, s.25) mukaan kuvakirja ei ole erillinen genre,
vaan se voidaan liittdd useaan genreen. Kuvakirja voi olla yhta aikaa seka kau-
nokirjallinen, ettd tietokirjallinen tuote. Heinimaa (2001, s. 143) vertaa kuvakirjaa
myd0s taideteokseen, joka heijastelee aikaansa.

Kuvakirjallisuuden kattokdsite pitdd sisdlldan useita kuvaa ja tekstid yhdis-
televid kuvakirja variaatioita. Katselukirjat, kuvatarinat, tietokuvakirjat seka var-
sinaiset kuvakirjat eroavat toisistaan kuvan ja tekstin suhteen maarassa (Heik-
kila-Halttunen 2010, s.10). Rhedin (2001, s. 73-105) jaottelee kuvakirjat kolmeen
padkategoriaan. Eeppinen kuvakirja (episka bilderboken) on kuvitettu kirja, jossa
kuvittaja noudattaa kirjailijan luomaa maailmaa uskollisesti, kuvittaen merkityk-

sellisimmit kdannekohdat kirjassa. Laajennetussa kuvakirjassa (expanderande



bilderboken) tekstid on vahan ja kuvan tarkoitus on laajentaa tekstid tarjoamalla
lisdinformaatiota. Varsinaisessa kuvakirjassa (genuina bilderboken) teksti ja
kuva tukevat toisiaan, eivatkd voi yksin tuoda esille kirjan tarinaa. Nikolajeva ja
Scott (2006, s.7) arvioivat laajennetun- ja varsinaisen kuvakirjan eron olevan hy-
vin vdhdinen ja subjektiivinen. Nikolajevan ja Scottin (2006, s.12) erittelevit ku-
van ja sanan suhteen symmetriseksi (kuva ja sana kertovat saman asian), tdyden-
taviksi (kuva ja sana tdydentdvét toisiaan), laajentaviksi (kuvaa ja sanaa ei voi
ymmadrtdd ilman toista), kontrapunktiksi (kuvan ja sanan sisdlt6 on erilainen osit-
tain) tai ambivalentiksi (kuvan ja sanan vililld on ristiriita). Tamédn tutkielman
kuvakirja mukautuu Rhedinin varsinaisen kuvakirjan maaritelmé&an, painottaen
kuvan ja teksti harmonista suhdetta toisiinsa, jossa ilman toista sisdllon tulkinta
saattaisi muuttua.

Kuvakirjan ensisijainen tarkoitus on viihdyttdd lasta ja tarjota hédnelle visu-
aalista nautintoa. Heikkild-Halttunen (2010) maéérittelee lasten kuvakirjaksi kir-
jan, jossa kuvan merkitys on usein dominoiva, mutta tekstin ja kuvan suhde voi
olla samansuuruinen. Kuvakirja toimii myo6s lapsen ensimmadisend taide-eldmyk-
send seka tarjoilee hédnelle tunne-elamyksid opettaessaan hallitsemaan omia pel-
koja tai vaikeita kokemuksia eldméssdan. Kuvakirja on myos taidetta ja se ilmai-
see aina jotain my0s omasta ajastaan, herdttdd eloon tarinoita ja viihdyttdaa (Rhe-
din, 2001, s. 12). Kuvakirjat aikuisten kiinnostuksen kohteena ovat himmenta-
neet Rhedinin (2001) mukaan lastenkirjallisuuden instituutiota pohtimaan ke-
nelle kirjat on suunnattu. Tamén tutkielman kuvakirja -Yksisarvinen voi antaa
ajattelemisen aihetta niin lapsille kuin aikuisillekin.

Vahvojen satukirjojen esteettinen ilmaisu, kertova sisdlto, kuvan viivat, va-
rit ja muodot salakuljetetaan lapsen mieleen (Laukka, 2001, s. 63-64). Paikallaan
pysyvd kirja mahdollistaa pitkdaikaisen syventymisen kuvaan ja sen nakymaétto-
madn kasikirjoitukseen. Laukka (2001) korostaa lastenkirjan tekijdn olevan aina
myos kasvattaja. Kuvan ja tekstin symbioosi kuvakirjallisuudessa on merkittava,
jossa kumpikin tukee toistensa ilmaisuvoimaa. Lastenkirjojen kuvat ilmentavét
usein tunnetiloja vahvemmin kuin itse teksti, mutta kirjoitettu teksti voimistaa

myds kuvan kerrontaa (Heikkild-Halttunen 2010, s. 11; Nikolajeva & Scott, 2006,
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s. 211-219). Yksisarvinen -lasten kuvakirjassa on sekd kuvia, ettd tekstid, joita
tama tutkielma pyrkii tarkastelemaan samanaikaisesti.

Katsotaanpa kuvakirjaa mistd perspektiivistd tahansa, tituleerataan se lap-
sen ensimmadiseksi kirjallisuuden tuotteeksi, johon hdn varhaisvuosinaan tutus-
tuu. Kiinnostus kirjoihin sytytetddan varhaislapsuudessa, johon perehdyttdami-
sessd avainasemassa ovat lapsen eldmismaailman kuuluvat aikuiset. Heikkila-
Halttunen (2015, s. 12) kuvailee lasten lukuharrastuksen alkavan sylista ja laaja
kuvakirja valikoima antaa siihen oivan mahdollisuuden. Satujen kautta lapset
pddsevat osallisiksi eldmédn arjesta sekd ihmeellisyyksistd. Kirjat toimivat myos
sosiaalisen eldmdn oppikirjoina opastaen ihmissuhdetaitoihin ja kiperistad tilan-
teista selvidmiseen (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 39). Kirja voi toimia myos tera-

peuttisena vilineend lapsen arkieldman traumaattisissa tapahtumissa.

2.3 Ongelmalidhtoinen kuvakirja ja ennaltaehkiiseva kirjalli-
suusterapeuttinen toiminta

Ongelmalédhtoinen kuvakirja sanana voi kuulostaa luotaantyontavaltd, mutta
2000 -luku on osoittanut, ettd elaman kulkuun liittyvid vaikeita asioita ei endd
lakaista maton alle ainakaan kirjailijoiden toimesta (Mustola, 2014, s.171). Erilai-
sia lasten arkeen liittyvid ongelmia kasittelevit kirjat luokitellaan ongelmaldhtoi-
sen kuvakirjallisuuden kategoriaan (Heikkild-Halttunen, 2010, s.9). Mustola
(2014, s. 171) tahdentdd kirjan voivan antaa vilineitd vaikeasti ldhestyttavien ai-
heiden nidkyviksi tekemisessa turvallisesti lapsen kanssa, ongelmaldhtdiseen kir-
jallisuuteen viitaten. Mtumane ja Mojapelo (2022) tuovat esille artikkelissaan las-
tenkirjallisuuden mahdollisuudet lasten sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa.
De Vries ym. (2017) kuvaavat artikkelissaan biblioterapian tehokkuutta trau-
maattisia tapahtumia kokeneiden lasten auttamisessa. Tamén tutkielman ai-
neisto, Yksisarvinen - lasten kuvakirja (Karsikas, 2022) kuuluu varsinaisen kuva-
kirjan (Rhedin, 2001, 5.96-105) m&aritelmén lisdksi ongelmaléhtoisiin kuvakirjoi-

hin (Heikkild-Halttunen, 2010, s. 9).
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Lapset kohtaavat arjen realiteetit useasti jo hyvin varhaisessa vaiheessa eld-
mén kulkuaan. Laheisen kuolema, lapsen oma vakava sairaus tai perheessd val-
litseva sosiaalinen ongelma ovat asioita, jotka eivat kysy eldamdnvaiheen sopi-
vuutta tai sietokykyd sen kasittelemiseen. Kipeét aiheet sekd niiden késittely las-
ten kanssa haastaa aikuisia. Ongelmaldhtoéinen kuvakirja sanana saatetaan koh-
data negatiivisena, mutta Heikkild-Halttunen (2010, s. 9, 14) tuo esille kuvakirjan
mahdollisuuden arjen kasvatustychon liittyvissd kipeiden asioiden kohtaami-
sissa. Mtumanen ja Mojapelon (2022) artikkeli tuo esille yleisen ajattelutavan,
jonka mukaan lapset ovat viattomia ja he eivit ansaitse ldpikdymiddn haasteita.
Ajattelutavasta huolimatta, tutkijat toteavat lasten joutuvan tilanteisiin, jossa jou-
tuvat kdsittelemddn vaikeita aiheita ja ndihin tilanteisiin ratkaisua voi hakea las-
tenkirjallisuudesta.

Aikuisilla on tarve suojella lapsia heitd vahingoittavilta asioilta ja hyvin-
voinnin edistdmistd edellyttdd myos YK:n lasten oikeuksien sopimus (1989). Las-
ten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus hyvaddn eldmdén ja kehit-
tymiseen lapsen etu huomioiden (3§ ja 6§). Lapsella on oikeus saada tietoa, mutta
samalla lasten oikeuksien sopimus velvoittaa aikuisia suojelemaan lasta hénta
vahingoittavalta tiedolta (17§). Vanhempien alkoholin kaytto perheessd on yksi
aiheista, joka koetaan vaikeaksi aiheeksi kasitelld. Lasten oikeuksien sopimuksen
retoriikka asettaa aikuisen dilemman dédrelle: miten késitelld kipeitd aiheita lap-
sen kanssa lasta suojellen sekd tietoa antaen? Alderson (2008) kehottaa aikuisia
luottamaan lasten kykyihin sekd kypsyyteen, lapsen ja aikuisen vélisissd keskus-
teluissa. Lapset, jotka kokevat aikuisen luottavan heiddn kypsyyteensd ymmar-
tdd asioita, ilmaisevat mielipiteensd rohkeammin ja ovat valmiita keskustele-
maan vaikeistakin asioista. Alderson (2008, s. 209) muistuttaa my®os, ettd lapset,
jotka ovat kokevat vastoinkdymisid, pddsevat ndyttdmaan vahvuuksiaan. Vai-
keuksien kautta jopa hyvin pienten lasten kompetenssin on mahdollista kasvaa.
Usein lapset haluavat kuulla asioista, jotka ovat aikuisten mielestd vaikeita kési-
telld. Aldersonin (2018) tutkimukseen peilaten, aikuisten tulisi ennemminkin tar-
jota lapsille mahdollisuuksia tarttua ongelmien ratkaisemiseen suojelun sijaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, luku 2) laaja-alaisen osaamisen



12

sisdltoon on mddritelty varhaiskasvatuksen yhdeksi tehtdvaksi itsestda huolehti-
miseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvit taidot. Itsestd huolehtimiseen ja ar-
jen taitoihin kuuluvat lepo, ravinto ja liikkuntaan liittyvéat taidot, mutta myo6s mie-
len hyvinvoinnin merkitys. Ohjaava asiakirja luotsaa varhaiskasvatusta vahvis-
tamaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja siihen liittyvid taitoja, vaikeita
aiheita unohtamatta.

Ongelmaldhtoisen kuvakirjan kautta on mahdollista késitelld vaikeita, epa-
mukaviksi koettuja aiheita lastenkirjallisuudessa. Vaikeiksi aiheiksi koetaan itse-
murhat, kuolema, ldheisen sairastuminen, avioero tai alkoholin kaytto (Heikkila-
Halttunen, 2010, s. 9). Heikkild-Halttusen (2010, s. 13; 2015, s. 59) mukaan lasten
kuvakirjoissa kasitellddn usein vaikeita aiheita eldinhahmojen kautta antropo-
morfisesti (Nieminen, 2022, s. 34). Vaikeiden asioiden etdénnyttdminen eldinten
maailmaan helpottaa seka lasta, ettd kirjaa lukevaa aikuista pulmallisten asioiden
lapikdymisessd. Vaikeita aiheita kasitellddn lasten kirjallisuudessa usein epasuo-
rasti metaforien kautta (Ylonen, 2000, s. 63). Metaforat heijastelevat lapsen ongel-
man avainasiaa poiketen ulkoisesti siitd. Metaforalla katsotaan olevan ajattelua
myonteisesti muuttava mahdollisuus, edellyttden, ettd lapsi oivaltaa sen valitta-
maén viestin ja saa rakennettua yhteyden omiin kokemuksiinsa. Ylonen (2000, s.
64) painottaa, ettd lapsella ei ole valmiuksia siirtdd tietoisesti sadun maailmaa
omaansa, vaan se tapahtuu intuitiivisesti, tiedostamatta tietoisuuteen tulevana
oivalluksena. Ylonen tarkentaa, ettd lapselle ei ole tarkoituksenmukaista selittda
satua tai osoittaa yhtymékohtia hanen kokemuksiinsa, vaan metafora toimii lap-
sen ehdoilla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, luku 2) mukaan yksi var-
haiskasvatuksen tehtdva on auttaa lapsia tunteiden ilmaisun ja itsesdételyn taito-
jen harjoittelemisessa. Lasten tunnetaitoja voidaan harjoitella havaitsemalla, tie-
dostamalla sekd nimedmalld erilaisia tunteita. Kuvakirjan kayttdminen lasten
tunnekasvatuksessa on varhaiskasvatuksessa paljon kadytetty menetelma (Suvi-
lehto, 2020, s. 83). Satujen kautta tehtdva ennaltaehkdiseva kirjallisuusterapeutti-

nen toiminta pyrkii kdsittelemaan ja vahentamaan tunne-elamén ongelmia (Y16-
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nen, 2000, s. 62). Ylonen muistuttaa, ettd vaikka lapsille luetaan satuja terapeutti-
sessa merkityksessd, ei lukija ole koulutettu terapeutti vaan tarkoitus on ennalta-
ehkdisevéad. Taitto (2002, s. 22) tuo esille lasten tunne-eldmdn ongelmien huomi-
oimisen sekd niihin puuttumisen riittdvdn ajoissa, johon ennaltaehkdiseva kirjal-
lisuusterapeuttinen ldhestymistapa voi olla yksi toimintamuoto.

Sadut antavat lapselle toivoa hdnen kdydessddn lapi vaikeuksiaan mieliku-
vituksensa sekd mielikuviensa kautta (Ylonen, 2000, s. 63). Yhtdldisyydet omien
kokemusten ja satujen henkil6iden seké tapahtumien kanssa voivat lievittdd vas-
toinkdymisten ylivoimaisuuden tuntua. Mtumane ja Mojapelo (2022) osoittavat
artikkelissaan, ettd lastenkirjallisuus ei tue pelkédstddn lasten lukutaidon kehitty-
mistd, vaan se voi toimia tytkaluna ja ongelmanratkaisijana lasten kohtaamien
sosiaalisten ongelmien kasittelemisessd. Kirjojen kautta lapset voivat kohdata
vertaisiaan sekd pdadstd osallisiksi heiddn ongelmista selviytymisistaan
(Mtumane & Mojapelo, 2022). Ylonen (200, s.65) muistuttaa, ettd ldhes aina sa-
duissa on onnellinen loppu, jossa vaikeudet voitetaan tai onnistuminen palki-
taan. Lopun tarjoama lohtu kuuluu terapeuttisen sadun ehdottomiin edellytyk-
siin. Heikkild-Halttunen (2015, s. 52) tuo esille my6s lastenkirjojen hoivaavavan
ja hoitavan ulottuvuuden. Osa lastenkirjoista on tietoisesti kirjoitettu terapeutti-
seen rooliin jonkin vaikean asian késittelyn tueksi. Terapeuttiset " Tasmaékirjat”
luottavat lapsen haluun ja kykyyn tyostdd vaikeita aiheita yhdessd aikuisen
kanssa. “Tasmaékirjoja” vanhemman alkoholin kédytostd ovat esimerkiksi: Pikku-
ketun salaisuus (Kurkela, 2014) ja Et ole yksin Pikku-Kurre (Laiho, 2003). Laihon
kirjassa Et ole yksin Pikku-Kurre (2003), vanhempien alkoholin kadyttod kuvataan
oravan hahmossa olevan isosiskon kautta. Et ole yksi Pikku-Kurre on runokuva-
kirja, jonka lopussa on aikuisille suunnattu opas alkoholiongelman késittelyyn
lasten kanssa. Pikku Ketun salaisuus -kirja on toteutettu osana Kurkelan opin-
ndytetyotd (2014), jossa vanhemman alkoholin kdyttod kuvataan Lapsi Kettu
hahmon kokemana.

Kirjallisuuden terapeuttiset mahdollisuudet lapsen hyvinvointia kannatte-

levana ja ennaltaehkdisevana tukimuotona varhaiskasvatuksessa toteutuu luon-
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nostaan, joista varhaiskasvatuksen kentilld ei olla valttamatts tietoisia (Suvi-
lehto, 2020, 5.13; s. 83). Tunnekasvatus on yksi suurista aiheista varhaiskasvatuk-
sen kontekstissa, jossa kuvakirjalla on merkittdva rooli. Nikolajeva (2012) on tut-
kinut yhteyttd koetun tunteen, sanan ja kuvan vililld tunteiden tunnistamisessa.
Tutkija (2012) pohtii artikkelissaan, miten tunteita voidaan ilment&d sanan ja ku-
van vuorovaikutuksessa kuvakirjan sivuilla. Nikolajevan (2012) artikkeli toteaa,
ettd fiktiivisiin hahmoihin on mahdollista samastua, jos tekstin vélittdméa kuva
on yhtenevidinen omien tunnemuistojen kanssa, projisoimalla omat tunteet fiktii-
visiin hahmoihin.

Suvilehto (2020, s. 83) vertaa huolella suunniteltuja lukuhetkia sekd harki-
tusti valittuja kirjoja eri aiheineen varhaiskasvatuksen kontekstissa, kirjallisuus-
terapeuttiseksi toiminnaksi. Lukuhetki lapsen kanssa voi my6s noudattaa kirjal-
lisuusterapiaan liittyvdd terapeuttista prosessia, jossa huomioidaan lapsen yksi-
161lisyys, hdnen kehitysvaiheensa ja tarpeensa, muistaen myos koko perheen tar-
peet ja valmiudet (Suvilehto 2020, s. 72). Suvilehto (2020, s. 72) kuvailee vuoro-
vaikutteisen terapeuttisen lukuhetken olevan prosessi, joka etenee vaiheittain,
tarkastellen satua lapsen omaan kokemusmaailmaan peilaten, sensitiivisesti lasta
kuunnellen. De Vries ym. (2017) ovat selvittaneet biblioterapian hyotyjd, todeten
traumaoireiden vidhenemisen johtuvan biblioterapian kdyttamisestd. Bibliotera-
pia on terapeuttinen prosessi, jossa kdydddn lapi ohjatusti kirjallisuuden kautta
traumaattista tapahtumaa.

Lastenkirjojen luoma fiktiivinen maailma tarjoaa lapsille uusien ja jannitta-
vien asioiden késittelemiseen tarttumapintaa (Suvilehto, 2020, s. 72). Varhaiskas-
vatuksen kontekstissa kirja voi olla nopea ratkaisu haasteellisten asioiden tai het-
kien lapikdymiseen. Lapset haluavatkin usein kuulla saman sadun moneen ker-
taan, ndyttden ndin lukijalle tarinan olleen hénelle merkityksellinen kokemus
(Suvilehto 2020, s. 74). Jannittavéat tarinat ja oudot ilmiot kiehtovat lapsia. Kuva-
kirjan kautta lapset voivat saada niin emotionaalista tukea kuin vastauksiakin
mieltd askarruttavien kokemusten ja ajatusten tyostdmiseen.

Varhaiskasvatus instituutiona tarjoaa lapsille monipuolisiin oppimiskoko-

naisuuksiin sekéd laaja-alaisen osaamisen alueisiin tutustumista varhaisvuosien
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aikana (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Ope-
tushallitus, 2022) mukaan varhaiskasvatuksen ldhtokohta on lapsen edun ja tar-
peiden huomioiminen kaikessa pedagogisessa toiminnassa. Ohjaava asiakirja
painottaa kokonaisvaltaisen kasvun kehityksen ja oppimisen huomioimisen las-
ten hyvinvoinnin tukemisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Ope-
tushallitus, 2022) velvoittaa tarjoamaan varhaiskasvatukseen osallistuvalle lap-
selle my®s tarvitsemaansa tukea, jonka perustana toimivat erilaiset lait ja asetuk-
set. Jokaisen lapsen on oikeus saada tarvitsemaansa tukea ja sitd tarjotaan tuen
tarpeen ilmetessd (Opetushallitus, 2022, luku 5). Yleinen tuki ei vaadi hallinnol-
lisia padtoksid, vaan sitd tarjotaan osana varhaiskasvatuksen perustoimintaa.
Kirjallisuus on yksi osa-alue, jonka tarkasteluun lapsia varhaiskasvatuk-
sessa ohjataan. Kirja kulttuurisena tuotteena luotsaa lapset tutustumaan mita
moninaisempiin ilmitihin ja ihmeellisyyksiin. Luontevaa onkin tarjota lapselle
mahdollisuus kirjojen kautta tarttua mieltd askarruttavien, myos vaikeiden asi-

oiden, kisittelemiseen ennaltaehkidisevan tuen muotona varhaiskasvatuksessa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymys

Tassd tutkielmassa tarkastellaan, miten lasten kuvakirjan sivuilla kuvaillaan al-
koholin kdyttod perheessd. Tutkimuksessa kasitellddn lasten kuvakirjaa: Yksisar-
vinen, (Karsikas, 2022). Tutkimuskysymykseni on:

1. Miten alkoholin kidytto4 ja siihen liittyvid kokemuksia kuvataan lasten

kuvakirjassa -Yksisarvinen?

3.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tama tutkielma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus vanhemman alkoho-
lin kdyton kuvauksesta lasten kuvakirjassa, pohjaten fenomenologis- hermeneut-
tiseen tutkimusperinteeseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 1). Tuomi ja Sarajarvi
kiteyttavét laadullisen tutkimuksen luonteen pehmeéksi, tarkastelun kohteena
olevaa ilmiotd ymmartavaksi ihmistutkimukseksi, joka perustuu tutkimuksesta
riippumatta aina johonkin teoriaan ja tulkintaan. Téssd tutkielmassa teoria ni-
voutuu lasten kirjallisuuden tutkimukseen ja tulkintaa tehdddn fenomenologis-
hermeneuttiseen perinteeseen nojaten tarkastellen aineistoa monitahoisesti ja yk-
sityiskohtaisesti, tekstid ja kuvia samanaikaisesti tarkastellen. (Hirsijarvi ym.,
2007, s.160). Laineen (2018, s. 34) mukaan, niin fenomenologinen kuin herme-
neuttinenkin tutkimus perustuu kaksitasoiseen rakenteeseen. Tdssa tutkielmassa
kirjan kirjailijakuvittaja on luonut omiin kokemuksiinsa perustuvan maailman,
tutkimuksen perustason, jota tarkastellaan. Toisella tasolla tutkielmaa rakenne-
taan késitteellistamalld ja tematisoimalla perustason merkityksid alkoholin kayt-
toon liittyvissa ilmivissa.

Tama tutkielma pyrkii, laadullisen tutkimusperinteen mukaan, ymmarta-
méadn Yksisarvinen -kirja merkitysmaailmaa, vélttden universaaleja yleistyksia
(Laine, 2018, s. 32). Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen mukaan yksit-

tdiseen suuntautuvat merkitykset tdssd tutkielmassa nivoutuvat kuvakirjan luo-
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maan maailmaan perustuen Moa -nimisen lapsihahmon kokemuksiin vanhem-
man alkoholin kdytostd sekd sen ymmartdmisestd perheessd, jossa lapsi eldd.
Lapsen kokemuksen merkitys korostuu kirjan henkilokohtaisuuden kautta, Yk-
sisarvinen -kirjan perustuen kirjailijakuvittaja Karsikkaan (2022) omakohtaisiin
lapsuuden kokemuksiin. Koska fenomenologiassa korostetaan yksilon perspek-
tiivid, voidaan ajatella, ettd kirjan lapsen kokemus luo yhteisid jaettuja merkityk-
sid kirjaa tarkastelevalle yksilolle, jolla on teoksen kuvailemia kokemuksia itsel-
laan (Laine, 2018, s. 29-32).

Tutkimuksen tavoite on tehd&d jo tunnettu asia, vanhemman alkoholin
kaytto perheessd, tietoiseksi tulkinnan kautta, joka kuuluu fenomenologisen tut-
kimuksen hermeneuttista ulottuvuuteen (Laine, 2018, s.33). Tulkintoja on tehty
sanan ja kuvan merkityksid tutkien. Vanhempien alkoholin kaytto aiheena on
arka ja sen késitteleminen lastenkirjassa voi tuottaa uutta ymmarrysta lapsen na-
kokulmaan taman tutkielman kautta. Laine (2018, s. 34) mainitsee merkitysten
ymmadrtdmisen ldhtokohtana olevan myos tulkitsijan ja tulkittavan yhteisen tut-
tuuden asiasta, mutta muistuttaa myos véadristyneen tulkinnan mahdollisuu-
desta. Vaikka taméan tutkimuksen aihe on tutkielman tekijidlle myo6s henkilokoh-
taisesti koettu asia, ei tutkielman tarkoitus ole peilata omia tunteita eikd koke-
muksia tutkimuksen kulussa. Kriittisyys ja reflektiivisyys kuuluvat Laineen
(2018, 5.35) mukaan tutkimuksen tekemisen kulkuun. Kriittisyydelld Laine (2018)
tarkoittaa tutkijan itsekritiikkid, jossa jokainen tulkinta kyseenalaistetaan. Reflek-
tiivisyydelld pyritddn varmistamaan tietoisuus omista tutkimukseen liittyvista

lahtokohdista, liittyen omiin arvoihin, asenteisiin tai ennakkoluuloihin.

3.3 Tutkimusaineisto

Laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmini voivat toimia haastat-
telut, kysely, havainnoinnit tai dokumentteihin perustuvat tiedot (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, luku 3). Tassa tutkielmassa tutkimusaineiston kulttuurisena doku-

menttina toimii Karsikkaan (2022) kirjoittama seka kuvittama lasten kuvakirja -
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Yksisarvinen. Yksisarvinen on kooltaan 22,5 cm x 28,5 cm, 50 sivuinen lasten ku-
vakirja, jossa kuvataan vanhemman alkoholin kdytt6d Moa -nimisen lapsihah-
mon ndkokulmasta. Yksisarvinen -lasten kuvakirjassa on suuria, ldhes koko au-
keaman kokoisia varikuvia, jotka ilmentdvit aukeaman tapahtumia peilaten
tekstiin. Joidenkin aukeamien kuvissa on my®os yksityiskohtia, jotka tuovat oman
visuaalisen elementin kerrontaan, esimerkiksi pienen eldinhahmon olemassaolo.
Kuvissa ndkyy myos liikkeen sekd varien symboliset merkitykset, erityisesti tun-
teiden ilmaisussa (Oittinen, 2004, s. 69). Tekstid yhdelld aukeamalla on keskimaa-
rin kymmenen lauseen verran, joillakin aukeamilla vihemmaén. Kirjan teksti-
osuudet sijaitsevat kuvan ohessa tai kuva ja teksti voivat olla omilla aukeamil-
laan, mutta kuitenkin niin sanotun ilmakehyksen, tyhjan tilan, rajaamana (Nie-
minen, 2022, s. 32). Yksisarvinen -lasten kuvakirjan teksti on ilmaisuvoimaista ja
lauseet lyhyitd daneen luettaviksi tarkoitettuja.

Yksisarvinen -kuvakirja on kategorisoitu Rhedinin (2001, s. 96-105) mukaan
varsinaiseksi kuvakirjaksi, jossa kuvat ja teksti tukevat toisen ilmaisua tarinan
esille tuomisessa. Varsinaisen eli aidon kuvakirjan tunnistaa my®os siitd, ettd kuva
ja sana ovat syntyneet yhtd aikaa ja niilld on sama tekijd, kuten tdiman tutkimuk-
sen aineistolla on. Karsikas (2022) on seka kirjoittanut, ettd kuvittanut Yksisarvi-
nen -lasten kuvakirjan. Yksisarvinen -lasten kuvakirja voidaan jaotella myos on-
gelmaldhtoiseksi -kuvakirjaksi sen késitellessd perheen isdn alkoholin kayttod
(Heikkild-Halttunen, 2010, s. 9). Ongelmaldhtoisten kuvakirjojen sisdllot késitte-
levit vaikeiksi koettuja aiheita, kuten kuolemaa, avioeroa, alkoholin kayttoad per-

heessi tai mielenterveysongelmia.

3.4 Aineiston analyysi

Tdssd tutkielmassa analyysimenetelmdnd kaytetddn laadullisen tutkimuksen si-
sdllonanalyysia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku 4). Sisédllonanalyysin tavoite on
sanallinen ja selked kuvaus ilmiostd, jota tutkitaan. Sisdllonanalyysid voidaan to-
teuttaa kirjoitettujen, kuultujen tai ndhtyjen siséltdjen analysoinnissa. Tutkiel-

massa analysoidaan seké kirjoitettua tekstid, ettd kirjojen kuvia teoriaohjaavaan
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analyysin pohjaten. Tutkielman analyysia ohjaa teorioista nousevat tiedot ja ka-
sitteet, joihin palataan tutkimuksen pohdinnassa (Laine, 2018, s. 37; Tuomi & Sa-
rajdarvi, 2018, luku 4). Aineistolla ei pyritd testaamaan aiempia teorioita, vaan ne
toimivat apuvilineind tulkintojen sekd analyysiyksikoiden muodostamisessa.
Tdamdn tutkielman analyysi pohjautuu fenomenologis- hermeneuttiseen malliin,
jossa Yksisarvinen - lasten kuvakirjan sisdltod kuvaillaan tutkimuskysymysten
ndkokulmasta olennaisia asioita, muodostaen kuvan ja sanan merkityksista ko-
konaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4). Tutkielman tarkoitus on tarkas-
tella Yksisarvinen - lasten kuvakirjaa dialogissa oman tulkinnan ja aineiston va-
lilla kehdmadisessd liikkeessd. Dialogissa tavoitellaan avointa asennetta ja kriit-
tistd reflektiota omiin tulkintoihin sekd hypoteeseihin, tiedostaen, ettd tutkimus-
aineisto ei ole haltuun saatu tietovarasto (Laine, 2018, s. 37).

Kuvakirja on sommitelma, jossa kaikki fyysiset piirteet ovat merkitykselli-
sid (Happonen, 2007, s. 12-13). Tamaén tutkielman tarkastelun kohteena ovat yhta
lailla kuvat ja sanat sekd kirjan taitto, koko, muoto, aukeamat ja lukusuunnat.
Kuvat ja teksti muodostavat kiintedn ilmaisullisen vuorovaikutuksen kokonai-
suuden, jotka tukevat toistensa merkityksid semioottisena jdrjestelména, ikono-
tekstind (Happonen, 2001, s.101; Mikkonen, 2005, s. 329). Semiotiikka ndyttaytyy
tutkimuksessa kuvailevana ja tulkinnallisena merkkien merkityksien tutkimi-
sena, kuten mitd viininpunainen yksisarvinen edustaa tdssa kuvakirjassa. Hap-
ponen (2001, s.101) lisdd kuvakirjan vilittdmien vaikutelmien tutkimiseen myos
liilkkeen. Liike on abstrakti ja epamaddrdinen ilmaus illuusiosta, jota on konkreet-
tisesti vaikea selittdd. Liike ndyttaytyy Yksisarvinen -kirjan kuvissa vérien ja vii-
vojen muodoissa, painotuksissa, suunnissa sekd hahmojen asennoissa. Kuvien
liikettd selitetdan esimerkein voimakkaasta ja rauhallisesta liikkeestd sekd pysiah-
tyneestd tunnelmasta (Happonen, 2001, s. 101). Oittinen (2004, s.66) tdsment&d,
liikkeen ja energian ilmentdmisen lisdksi, viivan rajaavan hahmoja, antaen niille
yksilollisyyden ja luonteen. Hahmon painoarvoa ja merkittdvyyttd voidaan ko-
rostaa my0s raskasta viivaa, ddriviivoja sekd kuvapinnan varikylldisyyttd kaytta-

malla.



20

Kirjan lapsihahmo Moa kantaa mukanaan pientd eldiinhahmoa, joka esiin-
tyy ldhes kaikilla sivuilla. Eldinhahmoa ei mainita tekstissd missddn vaiheessa
kirjaa, mutta sen merkitystd analysoidaan kuvien kautta. Nieminen (2022, s. 39)
mainitsee kuvakirjojen yhdeksi erityispiirteeksi niiden kuvituksessa esitetyt pie-
net hahmot, jotka voivat eldd omaa elamaéénsa kirjan kulussa. Kirjan pieni hahmo
voi tarjota my0s reagointitapoja tai erilaisia tulkinnallisia ndkdkulmia (Niemi-
nen, 2022, s. 34). Tdssd tutkielmassa eldinhahmo toimii ddnettoménd kommen-
taattorina tuoden tarinaan oman ndkokulmansa (Happonen, 2007, s. 38-39).
Eldinhahmo vilittdd tapahtumiin liittyvid tunteita, jotka poikkeavat lapsihah-
mon tunteista.

Kuvakirjan analyysi toteutettiin kesdn ja syksyn 2024 aikana. Tutkimusai-
neistoon kuuluvaa Yksisarvinen -lasten kuvakirjaa luettiin lukuisia kertoja tar-
kastellen kirjan ominaisuuksia, kuvien ja tekstin suhdetta, henkilshahmojen toi-
mintaa sekd virejd ja kuvan liikettd perusteellisesti. Koska keskitssa oli lapsen
kokemuksen kuvaus isdn alkoholin kadytostd sekd sen vaikutuksista, analyysiyk-
sikkoind toimivat myds erilaiset lapsihahmon ilmaukset tekstissd, lauseet sekd
tekstin kappaleet, kdyttden tyovalineend koodausta. Vuori havainnollistaa teks-
tissddn koodauksen olevan tutkijan aineistosta 1oytdvien sisdllollisten element-
tien tunnistamista ja nimedmistd. Koodausta kéytettiin niin kuvien kuin tekstin-
kin analysoinnissa.

Analyysissa eriteltiin tekstin sekd kuvan sanomaa sekéa lapsihahmon ilmai-
suja alkoholin kayttoon liittyvissd kokemuksissa. Kirjassa kuvailtiin my6s per-
heen seesteistd arkea, sen analysointiin ei tdssd tutkielmassa perehdytty. Tdssa
tutkielmassa keskityttiin kuviin ja tekstiin, jotka késittelivat alkoholin kadyttoon

liittyvid tapahtumia lapsihahmon arjessa.
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Taulukossa 1 on selitetty lapsen kokemuksen ilmaisuja kirjan alkuperéisid lau-

seita tulkitsemalla.

Taulukko 1

Esimerkkejd lapsihahmon kokemuksen sekd toiminnan ilmaisuista isdn alko-

holin kayttoon liittyvistd ilmitistd kotona

Alkuperidisilmaukset

Selite

”Nenéssd tuntuu syksyn makea tuoksu.”

Tuoksu, joka tulee taloon isdn tullessa kotiin

yksisarvisjahdista.

”Jostain kuului ikdvii kolinaa”

Isdn kotiintulo dédnet.

”"Yksisarvista oli vaikea saada kiinni. Isd

ndytti hurjalta.”

Isdn vaatteet ovat rikki. Paidankauluksessa ja

silmékulmassa on jotain punaista.

“Partavesi ei peittanyt yksisarvisen hajua.”

Yksisarvisen tuoksun voimakkuus.

”Sind teet isdn ihan hulluksi. Héivy ja jata

meidit rauhaan.”

Moa huutaa Yksisarviselle metsissa.

”En halua, etti olet huomenna taas ihan ka-

jahtanut ja ettd diti kirkuu ja mokottas.”

Moa huutaa isdlle timédn tehdessd 1dhtod yk-

sisarvisjahtiin.

"Isédn kiukkuiset jdljet veivat meluisan kahvi-

lan ovelle.”

Moa seuraa isdd jahtipaikalle.

”Vililla han oli kamalan levoton, toisinaan

héin vajosi syvélle omiin ajatuksiinsa.”

Isan tunnetila péétettyddn lopettaa yksisarvis-

jahdin.

Taulukko 1. selittda lapsen kokemuksia Yksisarvinen -kirjassa olevia lauseita tul-

kitsemalla. Lauseissa lapsihahmo kuvailee isdn olemusta, tuoksua, kayttayty-

mistd ja tunteita sekd ddnid liittyen hénen alkoholin kdyttoon. Taulukosta kay

ilmi my6s Moan toiminta alkoholin kayttoon liittyvissa tilanteissa.

Lasten kuvakirjan teksti puhuu teoksen verbaalista kieltd, kun taas kuvat

edustavat kuvallista kieltd (Heinimaa, 2001, s.144). Heinimaan mukaan kuvalli-

nen kieli on tdrked kommunikaation viline tdssd ajassa ja se on tulkittavissa ja

analysoitavissa yhtd lailla tekstin ohella. Tadssa tutkielmassa kuvaa tutkittiin va-

rien, hahmojen, liikkeen sekd kuvien kokojen ja kuvakulmien kdyton nakokul-

masta.
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Taulukossa 2. eritellddan kulloiseenkin analyysiyksikkoon liittyvid vareja kuvissa.

Taulukko 2.

Vérien symboliikan analyysi

Véarisymboli Analyysiyksikko

Moa, diti, pieni eldinhahmo, metsan

yksityiskohdat, syksy

Siniharmaa [sd, yo
Vaalean vihrei Koti, metsd, seesteisyys
Karmiinin/viinin punainen Yksisarvinen

Taulukko 2. kuvaa Yksisarvinen -lasten kuvakirjassa kdytettyja vérejd ja niiden
symboliikkaa suhteessa analyysiyksikkoon kirjan kuvissa. Taulukon varisymbo-

lit viittaavat kyseiseen analyysiyksikkoon esiintyessddn kirjan sivuilla.

3.5 Eettiset ratkaisut

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta ei ole yksiselitteisid vastauksia, mutta
tutkimuksissa pyritddn aina totuudenmukaisuuteen, rehellisyyteen ja johdon-
mukaisuuteen. Tuomen ja Sarajdrven (2018, luku 6) mukaan luotettavuutta voi
peilata tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen seka tutkijan sitoumuksen kautta,
kysyen mitd tutkin ja miksi. Kysya voidaan myds tutkimuksen tarkeyden merki-
tystd, omia olettamuksia sekd mahdollisia ajattelutavan muutoksia. Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (2023, luku 3) periaatteiden mukaan, tdssd tutkiel-
massa noudatetaan hyvaa tieteellistd kdytantod raportoimalla tutkimuksen kul-
kua avoimesti ja rehellisesti sekd kertomalla menetelmistd ja analyysista katta-
vasti. Asianmukaiset viittaukset aiempaan tutkimukseen sekd ldhteisiin kertovat
tieteellisen tutkimuksen arvostuksesta.

Tasséd tutkielmassa tutkittiin vanhemman alkoholin kadyttod lasten kuvakir-

jan sivuilla lapsihahmon kokemusten kautta. Piddn tutkimusta tarkednd, koska
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suomessa eldd paljon lapsia paihdeongelmaisissa perheissé, joiden ongelmien ka-
sittely koetaan vaikeiksi. Tutkimuksen tarkoitus on avata silmid lapsen kokemus-
maailman tunnistamiseen vanhemman alkoholin kdytostd ja sen aiheuttamista
tuntemuksista. Lapsindkokulmaa lapsuuden tutkimuksissa on kritisoitu aikui-
sen tutkijan mahdollisuudesta asettua lapsen asemaan (Karlsson, 2010, s. 132).
Karlsson kuitenkin tdhdentdd, ettd tutkimuksessa voidaan etsid kdytanteitd, joi-
den kautta voi pdastd kiinni lapsen maailmaan, heiddn huomioihin seka tarkeiksi
kokemiinsa asioihin. Tét4 tutkielmaa tarkasteltaessa on hyvd muistaa, ettd Yksi-
sarvinen -lasten kuvakirjan kirjailijakuvittaja peilaa omia lapsuuden kokemuksi-
aan perheen alkoholin kdytostd, jotka hdn on aikuisena lasten kuvakirjaksi tyos-
tanyt (Rompotti, 2022).

Alkoholi- ja pdihdeongelmat perheissd kuuluvat epamukaviin asioihin ka-
sitelld ja niilld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia lapsen myohempéaan elamaan.
Tdssd tutkielmassa halutaan selvittdd miten alkoholia ja sen kayttod kuvataan
lasten kuvakirjassa lapsen ndakokulmasta ja voiko kirjaa mahdollisesti kdyttdd va-
lineend vaikean aiheen kaisittelyssd kotona tai varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Tutkielman luotettavuutta lisdd omien kokemusten esille tuominen sekd niiden
huomioiminen tutkimuksen kulussa. Luetettavuutta lisid my0s se, ettd kdsitelta-
vdnd olevan tutkimusaineiston kirjailijalta on pyydetty sekd saatu lupa kirjassa
olevien kuvien kayttoon tutkimuksen tarpeisiin 30.4.2024 sahkopostitse. Ilja Kar-
sikas on sekd kirjoittanut, ettd kuvittanut tutkielman kohteena olevan kirjan.
Taustateoriaan sekd itse aineistoon syvillinen perehtyminen vahvistaa totuu-
teen, johdonmukaisuuteen sekd rehellisyyteen pyrkimistd aineiston tarkaste-

lussa.
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4 TULOKSET

Yksisarvinen on 50 sivuinen lasten kuvakirja, joka on kooltaan 22,5 cm x 28,5 cm
ja sen aukeamat sisdltavat suurikokoisia, vdrikylldisid kuvia seka tekstid, tukien
toistensa ilmaisua. Yksisarvinen - lasten kuvakirjassa késitellddn isdn alkoholin
kayttod Moa -nimisen lapsihahmon silmin. Isén ja Moan lisdksi keskeinen hahmo
kirjassa on karmiininpunainen yksisarvinen, jonka jahtiin perheen isa viikonlop-
puisin ldhtee. Kirjan muihin henkilshahmoihin kuuluvat myos diti sekd pieni lo-
hikddrmettd muistuttava eldinhahmo. Henkilohahmoilla, ajankohdilla, tiloilla,
paikoilla, tilanteiden energia- sekd tunnetiloilla on oma vérisymbolinsa. Sinihar-
maa on isdn sekd yon vdari, oranssinpunainen kuvaa ditid ja Moaa sekd pientd
eldiinhahmoa. Vaaleanvihred on kodin, metsian sekd seesteisyyden véri. Metsan
sekd syksyn kuvaamisessa on kdytetty myds oranssinpunaista vérid. Yksisarvi-
nen sekd siihen liittyvat yksityiskohdat on kuvattu karmiininpunaiseksi, josta
tutkielman aiheeseen sidottuna kadytdn varin toista nimitystd, viininpunainen.
Keltainen véri symboloi vahvaa energiatasoa tai tunnetta kirja kuvituksessa. Sys-
temaattista virien analyysia en yksityiskohtaisesti erittele, koska symboliikka on
luettavissa kuvista.

Tassd luvussa tarkastelen Yksisarvinen -lasten kuvakirjan maailmaa kah-
dessa alaluvussa. Ensimmadisessd alaluvussa kuvaan vanhemman alkoholin
kayttod sekd sen vaikutuksia perheen elamadn, kuvaa, virejd, tekstid ja liiketta
tutkien. Toisessa alaluvussa keskityn lapsihahmon kokemukseen, eritellen hanen
ilmaisujaan havaintoyksikko lauseiden kautta. Tarkastelen luvussa my®ds pienen
eldinhahmon merkitystd osana kuvakirjan sisaltod. Yksisarvinen -lasten kuvakir-
jassa on myds perheen seesteisen arjen kuvausta, niitd ei tutkielmassa ole eritelty,
vaan tutkielma keskittyy alkoholin kdyton kuvaukseen seké siihen liittyviin il-

mioihin.
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4.1 Alkoholin kédyton ja vaikutusten kuvaus tekstin, kuvan ja
liikkeen vuorovaikutuksessa

Alkoholin kaytto Yksisarvinen -lasten kuvakirjassa vertautuu yksisarvisen jah-
tiin. Yksisarvinen on suurikokoinen, viininpunainen, hevosta muistuttava eldin,
jonka jahtiin isd sanoo osallistuvansa, ldhtiessdédn viikonloppuisin omille teilleen.
Yksisarvista on vaikea saada kiinni ja siihen tarvitaan salaisia pulloja. ” Elaméan
eliksiirid, valttamatontd sarvipdiden jahtaamisessa, isd oli sanonut silmé&d is-
kien.”

Kirjan tutkiminen alkaa kansista. Taméan tutkielman kirjan etukannessa vii-
ninpunainen yksisarvinen tuijottaa vasemmasta yldkulmasta oikeassa alakul-
massa pehmoeldimen kanssa seisovaa lasta kohti, kertoen kirjan aiheesta, pda-
henkiloistd ja heiddn voimasuhteistaan (kuva 1). Takakansi kuvaa yksisarvisen
jahtia (kuva 2). Kookas yksisarvinen kannen kuvissa kertoo sen keskeisestd roo-
lista kirjassa, mutta asettaa pienikokoisen lapsihahmon sekd metséstdjat huo-
mion keskipisteeksi. Kuvakulma, vdrimaailma seka liike kuvissa tukevat yksisar-
visen roolin painoarvoa tutkimuksen aineistona toimivassa Yksisarvinen -lasten

kuvakirjassa.

Kuva 1.Etukansi (Karsikas, 2022) Kuva 2.Takakansi (Karsikas, 2022)

Ensimmidiselld aukeamalla kannen jélkeen on vehredn sinivihred metsamai-
sema, sisdltden punaisen kavion jdlkid vasemmasta alakulmasta oikeaan yldkul-
maan liikkuen. Jdljet ovat Yksisarvisen jdttamid (kuva 3). Kuvat mallintavat kir-
jan lukusuuntaa vasemmalta oikealle ja kertovat samalla viininpunaisen varin

johdattavan yksisarvisen jdljille (esimerkki 1).
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Esimerkki 1. Kuvan lukusuunta:

Kuva 3. Yksisarvisen jdlkid (Karsikas, 2022). Kuva 4. Nimitsivu (Karsikas, 2022, s.1)

A "\
.1[ {
.Y .

Yker-
IAPWEEN

Itja Karsikas

Yksisarvinen -lasten kuvakirjan nimitsivun aukeaman (kuva 4.) vasem-
malla sivulla vehredn maiseman kuvaus jatkuu, lisdttynd lentdvilld oransseilla
lehdilld sekd punaisella kddrmeenkaltaisella juovalla sivun poikki, joka osoittau-
tuu yksisarvisen hdanndksi. Oikealla sivulla on valkoisella pohjalla kirjan tekijd,
kirjan nimi ja pieni oranssiraidallisessa puvussa oleva lapsihahmo, sylissdan
pieni eldinhahmo. Virimaailma johdattelee kirjan sisédltoon. Vaalean vihredssa
metsdssd on siniharmaita sdvyjad sekéd viininpunaisia yksityiskohtia, kertoen sees-
teisyydestd, mutta my0s yksisarvisen olemassaolosta.

Yksisarvinen -lasten kuvakirjan ensimmaiselld kertovalla sivulla kuva ker-
too nukkuvasta lapsesta pehmoeldin kainalossa ja teksti kuvailee lapsen nike-
mdd unta (kuva 5). Kuva kertoo tyytyvédisen ndkoisestd lapsesta nukkumassa
pehmolelu kainalossa, jossa liike on tunnelmaltaan pysdhtynyt. Teksti puoles-
taan kertoo unen hajoamisesta ikdvaan kolinaan, joka pakottaa lapsen olemaan
paikoillaan, mutta kdden puutumisen vuoksi lapsen on noustava. Isd on tullut
kotiin yksisarvisjahdista. Kirjan sivu osoittaa tekstin ja kuvan tukevan toistensa

ilmaisua. Jos kuva ja teksti erotettaisiin, sanoma olisi toisenlainen.
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Kuva 5. Aamu, jolloin isd saapuu kotiin yksisarvisjahdista (Karsikas, 2022, s. 2)

Yksisarvinen -lasten kuvakirjan toisella kertovalla sivulla lapsi seisoo va-
semmalla sivulla portaissa pehmolelu tiukassa otteessa hdnen sylissdan. Kuvassa
diti on sijoitettu keskelle aukeamaa keittion poydan dédrelle istumaan ja vasem-
malla yhdelle kolmasosalle oikeasta sivusta on sijoitettu rahjdisen ndkodinen isa
astumassa ovesta sisddn (kuva 6.). Teksti kertoo olevan lauantaiaamu ja isd on
saapunut kotiin ldhdettyddn edellisend iltana jahtaamaan yksisarvista. Teksti
kertoo ajankohdasta, isdn ulkonddstd sekd hanen huvittuneesta suhtautumises-
taan tilanteeseen.

”Gilti isd vain nauroi ja hoippui keittioon.”

Kuva kertoo lapsen huolestuneisuudesta ja didin tunnetilasta. Kuva tukee myos
aamun tuntua didin istuessa pdydan ddressd ja poydalld on punainen kuppi. Aa-
musta kertoo my®os se, ettd lapsella on pdilldan pyjama. Liike kuvassa on rauhal-

linen, joskin aistittavissa on myrskyn enteitd didin asennon ja ilmeen kertomana.

Kuva 6. Isé tulee kotiin yksisarvisjahdista (Karsikas, 2022, s. 4-5).
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Kolmannen aukeaman peittdd kokonaan kuva, jossa astiat lentelevat il-
massa ja diti sekd siniharmaa hyokkadava eldinhahmo drjyvit itsedan kasilla suo-

jelevalle isdlle (kuva 7). Liike sekd varimaailma ovat voimakkaita, joka ilmenee
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vahvoissa ilmeiden ja asentojen kuvaamisessa seka esineiden sinkoilussa. Keltai-
nen kertoo voimakkaasta energiasta kuvassa. Teksti tukee kuvaa, kertoen &didin
kokemasta tunteesta silmat leiskuen. "Missd barbaariluolassa sind olet taas ol-
lut?!” Aukeama kertoo lapsen silmin, mit4 tilanteessa tapahtuu. Lasta tai lapsen

reaktioita ei tekstissd kuvata, eikd hdntd ndy myoskdan kuvassa.

Seuraavalla aukeamalla lapsen kokemus ndkyy seké tekstissd, ettd kuvassa
(kuva 8). Liike on pysdhtynyt, véritys maanldheinen ja tilanne on seesteinen. Moa
on &idin sylissd ja itkee. Aiti lohduttaa Moaa ja pyytda anteeksi huutamistaan
harmitellen isén ajattelemattomuutta yksisarvisen jahtaamisessa. Teksti kertoo

myo6s Moan tunteesta. “Ja sinustakin tulee pelottava.”

Kuva 8. Myrsky on laantunut (Karsikas, 2022, s. 8).

CESE

Yksisarvinen seuraa perheen eldmdd ldhes jokaisella kirjan aukeamalla.

Moa pddttad toimia ja padstd eroon kaikesta, mikd muistuttaa yksisarvisesta. Isan
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salaiset pullot l16ytyvét keittion kaapin ylimmalta hyllyltd ja Moa kaataa isan eld-
maén eliksiirit viemdriin. Kun Moa tyhjentdd pulloja viemdriin, pieni eldinhahmo
on hdnen kaverinaan ja molemmat ovat hyvantuulisen nidkoisia.

Kuva 9 ilmentdd yksisarvisen ldsndolon suuruutta Moan kotona. Mitd suu-
remmaksi yksisarvinen kuvataan kirjan kuvissa, sitd voimakkaampi on sen lds-
ndolo tilanteessa. Yksisarvisen olemus on kuvattu myos pullojen etiketeissa. Seka
Moan, ettd pienen eldiinhahmon ilmeet kertovat, mit4 he ajattelevat isén salaisesta
katkostd. Viinipunaisen varin keskeisyys siniharmaalla taustalla kertoo yksisar-

visen mahdista viikonlopun ldhestyessa.

Kuva 9. Salaiset eliksiirit (Karsikas, 2022, s.26)

Moan kaadettua isdn eliksiirit viemiriin, isd suuttuu. Kun isd ldhtee kiuk-
kuisena yon pimeyteen, Moa ldhtee seuraamaan isdd. Moa nédkee Bar Baarin ik-
kunan ldpi, mitd yksisarvisen jahti tarkoittaa. Teksti kertoo Yksisarvisen kays-
kentelystad juhlijoiden keskelld hehkuvan kirkkaana kiihdyttden juhlijajoukon
suureen laukkaa, kadoten vililld ndkymattomiin kuin aave. ” Yhtdkkid yksisarvi-
nen alkoi juosta ympari ravintolasalia ja kithdytti koko joukon suureen laukkaan.
Isd tarttui Yksisarvista hdanndstd ja yritti roikkua sen mukana, kaataen tuolit ja
poyddt mennessddan.” Kuva kertoo juhlijoiden ulkomuodoista, jotka seka ihmisid,
ettd eldimid. Kuvassa isd tanssii poydailld valkoisen antropomorfisen eldinhah-

mon kanssa ja punaista eliksiirid roiskuu ympariinsa (kuva 10). Meno ndyttaa
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hurjalta ja suurikokoinen viininpunainen yksisarvinen hallitsee tilaa, liikkeen ol-
lessa riehakasta keltaisessa valokeilassa. Hahmojen tunnetilat valittyvat, ilmei-

den ohella, heididn asennoissaan seki viarien luoman tunnelman kautta.

Kuva 10. Yksisarvisen jahti (Karsikas, 2022, s. 37)

Seuraavalla aukeamalla kerrotaan aamusta, jolloin Moa menee heratta-
méadn kuorsaavan isan. “Isd lojui syvdlld peiton alla. Han haisi pahalta - koko
huone 16yhkaisi yksisarviselta.” Isd saa kuulla olevansa valehtelija eikd mikdan
metsdstdjd. Moa on ndhnyt miten isd juo eliksiirid ja riehuu barbaarien kanssa ja
pyytdd isdd lopettamaan (kuva 11). Punainen véri sivun kuvituksessa viittaa yk-

sisarviseen ja sen jattamiin jalkiin.

Kuva 11. Aamulla, metséstyksen jalkeen (Karsikas, 2022, s. 38-39).
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4.2 Lapsen kokemuksen ilmaisuja ja pienen eliinhahmon las-
ndolo

Yksisarvinen -kirjassa kuvataan isdn alkoholin kadyttod ja siihen liittyvid tunteita
ja kokemuksia lapsihahmon silmin. Kun isd ldhtee viikonloppuisin omille teil-
leen, hin on selittdnyt ldhtevidnsd jahtaamaan yksisarvista. Téassd luvussa eritte-
len lapsen kokemusten sekéd tunteiden ilmaisuja vanhemman alkoholin kdytosta
havaintoyksikkolauseiden kautta, eritellen myos pienen eldinhahmon merki-
tysta.

“Miksi ihmeessd isd jahtasi jotain yksisarvista? Ja oliko se edes totta vai joku
isdn polja keksint6? Moa pohtii isdn kayttaytymistd metsdssd, jonka vihredan hu-
misevaan rauhaan han paattad kadota (kuva 12). Teksti kertoo Moan olevan vi-
hainen seki isdlle ettid didille. “Hén oli niin kiukkuinen, etti olisi halunnut hakata
kaiken maan tasalle.” Kuva ei Moan kiukkua ilmenni, vaan on seesteinen, viri-

maailmaltaan maanldheinen ja liike on rauhallista.

Kuva 12. Metséssd Kar31kas, 2022, s. 11).

Moan mielestd yksisarvinen tuo kotiin syksyn makean tuoksun ja kun isa
tulee kotiin, se kuulostaa ikédvaltad kolinalta. Isén tullessa kotiin hdn nayttaa hur-
jalta resuisissa vaatteissaan ja rahjdisessd olomuodossaan. Moa pelkdd, on surul-
linen ja hdamilldan vanhempien riidoista seké isdan kayttaytymisesta.

Lahes jokaisella aukeamalla Moalla on mukanaan pieni eldinhahmo (esi-
merkki 2). Kuvat kertovat Moan saavan turvaa ja tukea eldinhahmostaan, jonka

kautta peilataan my6s Moan ajatuksia. Eldinhahmo tuo omien reaktioiden kautta
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toisenlaista ndkokulmaa kerrontaan. Kuvassa 14 Moa on palaamassa kotiin,
mutta viivyttelee sillalla. “Yksisarvisen katse vdijyi jokaisessa vesipisarassa ja ki-
malteli timantteina puron pohjalla.” Moa on surullinen, mutta eldinhahmo néyt-

tdd vihaiselta.

Esimerkki 2. Pieni eldinhahmo.

Kuva 13. Isdn kiukku Kuva 14. Vesisateessa

Q

Kun isd saa kiukkukohtauksen Moan kaadettua hdnen eliksiirinsd viema-
riin, Moaa huvittaa (kuva 13). “Isd huusi kuin nélkdinen vauva” Pieni eldin-
hahmo néayttdd kauhistuneelta, jonka voisi yhtd hyvin tulkita myos Moan tun-
teeksi. Kun isd ldhtee kiukuttelun jdlkeen vimmoissaan ulos, Moa on huolestu-
nut. "Miten isd jaksaa ilman iltapalaa? Ja miten yksisarvisen saa kiinni yksin pi-
medssd?” Moa seuraa isdd yksisarvisen jahtiin ja ymmartadd isan valehdelleen ha-
nelle. “Tallaistako oli se hurja metséstys, josta iséd oli niin innoissaan?” Moa on
vain eliksiirid ja riehut niiden barbaarien kanssa. Al tee sitd enda!”

Kun iséd lupaa Moalle olla lahtemdittd jahtaamaan yksisarvista, Moa kuvaa
isdd kamalan levottomaksi ja omiin ajatuksiin vaipuneeksi. Isd kertoo Moalle
yrittdneensd houkutella Yksisarvista luokseen onnistumatta siind, kertoen kaiken
tuntuvan harmaalta. Moa kertoo isélle tietdvansd miten Yksisarvisen voi loytadd
pdivalld ja kertoo sen olevan vield hurjempi kuin hamérassa. Moa vie didin ja isdn

metsddn, jossa he tapaavat yksisarvisen yhdessd. “Hei sarvipdd! Naytd meille,
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mikd sind oikeasti olet! Yksisarvinen pysadhtyija katseli isdd ja ditid. Sitten se asteli

hitaasti ldhemmés ja laskeutui makaamaan heiddn eteensa.”

Kuva 15. Yksisarvinen on kesytetty
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5 POHDINTA

Tdssd tutkielmassa olen tarkastellut lasten kuvakirjaa -Yksisarvinen (2022), tut-
kien siind tapahtuvaa vanhemman alkoholin kadyttod. Teoria tutkielmassani pe-
rustuu lasten kirjallisuuden tutkimukseen, nojaten fenomenologis- hermeneutti-
seen tutkimusperinteeseen. Fenomenologis- hermeneuttisen tutkimusperinteen
mukaan olen pyrkinyt ymmartdamaan Yksisarvinen -kirjan merkitysmaailmaa
lapsihahmon kokemuksen kautta, eritellen hdnen sanallisia sekd sanattomia il-
maisujaan. (Laine, 2018, s. 32). Tutkielmassa olen tarkastellut aineistoa monita-
hoisesti sekéd yksityiskohtaisesti, laadullisen tutkimuksen perinteitd noudattaen
(Hirsijarvi ym., 2007, s.160).

Tutkimusprosessi alkoi Helmikuussa2024 aineiston hankinnalla, tutki-
musartikkeleihin tutustumalla sekd aiheen rajaamisella. Tutkielman luotetta-
vuutta puoltaa se, ettd tutkimusaiheeseen on perehdytty teoriaa sekd aineistoa
laaja-alaisesti tarkastellen pitkalld aikavalillda. Luotettavuuteen kuuluu myos tut-
kimusprosessin kulun tarkka kuvaus, kertomalla miten tutkielma on toteutettu
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 6). Tutkielman luotettavuutta parantaa myos ana-
lyysissa kdytetyt suorat lainaukset, jotka havainnollistavat tutkielman tulkintoja.
Tutkimusraportti on kirjoitettu selkedsti, josta lukija voi arvioida tehtyjd valintoja
sekd tulkintojen patevyyttd laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen peilaten.
Omien kokemusten esille tuominen ja niiden poissulkeminen tutkimuksen ku-
lussa sekd henkilokohtainen yhteydenotto kirjailijakuvittajaan kertovat tutkiel-
man eettisistd ratkaisuista ja luotettavuudesta.

Tutkielmassa on pyritty selittdimddn tutkittavaa ilmiotda mahdollisemman
tarkasti ja ymmarrettavasti. Kuvakirjassa kaikki fyysiset piirteet ovat merkityk-
sellisid ja olen tarkastellut Yksisarvinen - lasten kuvakirjaa sek tekstin, ettd ku-
vien kautta liittyen vanhemman alkoholin kédyttoon kotona. Niin Happonen
(2007, .12; 2001, s.101) kuin Mikkonenkin (2005, s. 329) tdhdent&vét ikonotekstin
pddperiaatteeksi koko kuvakirja sommitelman kokonaisvaltaisen tutkimisen

kaikkine aukeamineen. Yksisarvinen -lasten kuvakirjassa kuva ja teksti tukevat
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toinen toisiaan, kertoen kulloisellakin aukeamalla samaa tarinaa, perspektiivid
sekd painotuksia vaihdellen.

Usein vaikeat aiheet lasten kuvakirjoissa etddnnytetddn eldinten maail-
maan, helpottamaan vaikean aiheen késittelya (Heikkild-Halttunen, 2010, s.13;
2015, s. 59). Isokokoinen viininpunainen eldin tamén tutkielman kuvakirjan kan-
nessa kertoo kirjan sisdllostd sekd hahmojen voimasuhteista. Eldin katsoo suo-
raan pientd lapsihahmoa kohti, joka seisoo kddestd roikkuvan pehmolelun
kanssa kirjan oikeassa alakulmassa. Nieminen (2022, s. 34) sekd Oittinen (2004, s.
63-90) tuovat esille lukijan huomion ohjaamisen kuvakirjan kuvassa. Kun isoko-
koinen kohde osoittaa pienempdd kohdetta, tekee se kohteesta huomioitavan.
Kannet kertovat kirjan sisdllostd tarjoten mielikuvia sekd odotuksia, niin tassgkin
kirjassa. Niin Nikolajeva ja Scott (2001, s.242-253), kuin Rhedin (2001, s.158-164)
sekd Nieminen (2022, s. 31) tahdentdvit kuvakirja tutkimuksen alkavan kansista.

Tdamdn tutkielman tulokset vahvistavat Yksisarvinen - lasten kuvakirjan
lapsindkokulman. Kirjan padhenkilé Moa on keskeisessd roolissa asioiden kuvai-
lussa. Tuloksista selvidd kirjan sisdllon kuvaavan tekstin sekd kuvien kautta al-
koholin kdyttod ja sen aiheuttamia tuntemuksia sekd kokemuksia lapsen nidko-
kulmasta. Tulokset kertovat myos selkeésti tutkielmani lasten kuvakirjan toisen
keskeisen hahmon seka kirjan nimen merkityksen. Viininpunainen yksisarvinen,
isokokoinen hevosta muistuttava eldinhahmo, hallitsee esiintyessdan kirjan au-
keamia. Perheen isd jahtaa viikonloppuisin yksisarvista saamatta sitd kuitenkaan
kiinni. Olen tulkinnut tadssa tutkielmassa yksisarvisen hahmon alkoholin aikaan
saamaksi tunnetilaksi, jonka pyorteissd isd nauttii villistd ja vapaasta olostaan ”
Haluan olla villi ja vapaa - kerran tai kaksi viikossa.” Alkoholia tai humala -
sanaa ei kirjassa mainita, vaan kirjan isshahmo ldhtee yksisarvisen metsastyk-
seen tarviten siihen eldman eliksiirid salaisista pulloista.

Aiemmissa tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd Vanhemman ndkeminen hu-
maltuneena voi tuottaa lapselle ahdistavia kokemuksia, niin kuin tdmakin tut-
kielma osoittaa (Kansanterveyslaitos, 2017). Vaikka Yksisarvinen -lasten kuva-

kirja ei ole tieteellisen tutkimuksen viitekehykseen kuuluva teos, kirjan lapsihah-
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mon tuntemukset peilaavat aiempaa tutkimusta. Moa tuntee surua, vihaa, pel-
koa, yksindisyyttd, mutta my6s huvittuneisuutta, ihmetystd sekd himmentynei-
syyttd alkoholin kdyttoon liittyvissd tapahtumissa sekd isdn kaytoksessa.

Tdmdn tutkielman etenemisen rinnalla on koko ajan kulkeneet laadullisen
tutkimuksen luotettavuuteen kuuluvat kysymykset: mitd tutkin ja miksi tutkin
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku 6)? Piddn tutkielmaani tdrkednd lapsen nakokul-
man esille tuomisessa sekd alkoholin kdyton vaikutuksista lapsen eldamé&an. Al-
koholi ja sen kaytto perheissd kuuluvat vaikeisiin aiheisiin kasitelld. Tama tut-
kielma voi luoda uudenlaista ajattelua ennaltaehkéisevin kirjallisuusterapeutti-
sen toiminnan merkityksestd lapsen varhaisvuosien haasteiden késittelyssd. Ku-
vakirjan tuomien mahdollisuuksien hyodyntdmistd ennaltaehkdisevéssa toimin-
nassa, on hyvé pohtia, alkoholin kayttoon liittyvissd keskusteluissa lasten kanssa.
Heikkild-Halttunen (2015, s. 42) muistuttaa lapsuuden idealisoinnin vaaroista,
johon eivit tuska ja suru kuulu. Aikuisten on hyva pysdhtyd pohtimaan my®os
kirjavalintojaan lapsille, suhteessa ympéarsivdadn maailmaan ja sen todellisuuk-
siin. Niin Heikkild-Halttunen (2015, s.42) kuin Mtumane ja Mojapelo (2022) seka
De Vries ym. (2017) tuovat esille, miten lasten kohtaamat nykytodellisuuden raa-
dollisuudet sekd niiden kasitteleminen voivat saada tukea kirjallisuuden kautta.

Varhaiskasvatuksen kontekstiin tutkielma antaa tukea lasten kuvakirjan
mahdollisuuksista kasitelld vanhemman alkoholin kdyttod. Yksisarvinen -lasten
kuvakirja on kirjoitettu ja kuvitettu ilman alkoholiin tai sen kdyttoon liittyvad
alleviivaamista, ndin vaikean aiheen kisitteleminen metaforien kautta voi olla
luontevampaa. Kirja antaa perspektiivid myos aikuislukijalle asettuessaan lapsen
asemaan kirjan lukijana.

Alkoholiin ja sen kayttoon liittyvad tutkimusta lasten kuvakirjakontekstissa
on vidhin, joten selkedd vertailua aiempaan lasten kuvakirjatutkimukseen, ei
tassa tutkielmassa voinut tehdd. Tutkielmani rajoittuu vain yhteen teokseen, jo-
ten aineiston perusteella ei voida kertoa tulosten yleistettdvyydestd. Yksisarvi-
nen -kuvakirja on fiktiivinen teos, pohjautuen kirjailijan omakohtaisiin lapsuu-
den kokemuksiin. Tutkielman lapsindkokulma perustuu kirjan kirjoittaneen ai-

kuisen luomaan maailmaan, jota lapsuuden tutkimuksessa usein kritisoidaan.
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Voiko aikuinen asettua lapsen maailmaan -kysymystd on taménkin tutkielman
edetessd pohdittu kriittisesti. Karlssonin (2010, s. 132) mukaan lapsindkokulmai-
sella tutkimuksella on mahdollisuuksia 16ytdd kdytdnteitd pddstikseen sisille
lapsen ajatusmaailmaan. Tédssa tutkielmassa lapsindkokulmaa puoltaa kirjailijan
omakohtaiset kokemukset lapsena. Aika voi kullata muistoja, mutta yhté lailla
vahvat kokemukset usein sdilyvdt mielen sopukoissa lapsen kasvettua ai-
kuiseksi, esimerkiksi tamén tutkielman aineiston muodossa. Tutkielman tulokset
ovat tutkijan subjektiivisia tulkintoja, joiden perusteella ei voi véittadd, ettd kirjan
luoma maailma kertoo kaikkien lasten kokemuksesta.

Tutkimusta olisi mahdollista jatkaa lukijatutkimuksella, jossa tarkasteltai-
siin lasten sekd varhaiskasvattajien kasityksid, ymmarrystd ja reagointia Yksisar-
vinen -lasten kuvakirjasta. Lisédksi tutkielma tuotti jatkotutkimushaasteen vaikei-
den aiheiden tarkasteluun sekd niiden kasittelyn mekanismeihin varhaiskasva-
tuksen ymparistoissd: Minkélaisia valmiuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on
vaikeiden aiheiden kasittelyyn, miten he aiheen kaisittelyd toteuttavat?

Aiempi tutkimus tédssd tutkielmassa osoittaa, ettd vaikeista asioista voi kes-
kustella lapsen tasolla vaheksymittd hdnen ymmarrystdaan asiasta (Alderson,
2018), kayttden apuna vaikkapa aiheeseen liittyvad kuvakirjaa. Taméan tutkiel-
man tulosten perusteella Yksisarvinen -kuvakirjaa voi luonnehtia myos terapeut-
tiseksi saduksi, jonka avulla lasten kanssa voi kasitelld arkaluontoista aihetta, en-
naltaehkdisevassd merkityksessa (Ylonen, 2000, s.62). Suvilehto (2020, s. 13),
Mtumane ja Mojapelo (2022) sekd De Vries ym. (2017) muistuttavat kirjallisuu-
den terapeuttisten menetelmien mahdollisuuksista ja tdtd mahdollisuutta voi
hyddyntdd myos varhaiskasvatuksen kontekstissa Yksisarvinen -kuvakirjan tar-

kastelun kautta.



38

LAHTEET

Alderson, P. (2008). Young children’s rights. Exploring beliefs, principles and practice.
(Toinen painos). Jessica Kingsley.

Alanen, Leena. (2009). Johdatus lapsuuden tutkimukseen. Teoksessa L. Alanen &
K. Karila (toim.), Lapsuus, lapsuuden instituutiot ja lasten toiminta. (7-30) Vas-
tapaino.

De Vries, D. &, Brennan, Z. &, Lankin, M. &, Morse, R. & Rix, B. & Beck, T. (2017).
Healing With books. A Literature review of Bibliotherapy Used With Chil-
dren and Youth Who Have Experienced Traum. Therapeutic Recreation Jour-
nal, 1, 48-74. https:/ /doi.org/10.18666/ TR]-2017-V51-11-7652

Happonen, S. (2001). Liike, kuvakirja ja kuvitettu teksti. Teoksessa K. Réttyd & R.
Raussi (toim.), Tutkiva katse kuvakirjaan. (101-131) Gummerus.

Happonen, S. (2007). Vilijonkka ikkunassa. Tove Janssonin muumiteosten kuva, sana
ja litke. WSOY.

Heinimaa, E. (2001). Kuvakirjat lapsen ja aikuisen maailmassa. Teoksessa M. Suo-
jala & M. Karjalainen (toim.), Avaa lastenkirja. Johdatus lastenkirjallisuuden la-
jeihin ja kiyttoon (142-163). Lasten keskus.

Heikkild-Halttunen, P. (2015). Lue lapselle. Opas lasten kirjallisuuskasvatukseen.
Atena.

Heikkild-Halttunen, P. (2010). Minttu, Jason ja peikonhintd. Lasten kuvakirjoja ki-
peisti atheista. Avain.

Hirsijarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2007). Tutki ja kirjoita. (13. uudistettu
painos). Tammi.

Kansanterveyslaitos (2017). Alkoholi ja lapset. https://www.jul-
kari.fi/bitstream /handle/10024 /101883 / kansanterveys307final. pdf?se-
quence=1&isAllowed=y (luettu 21.1.2024)

Karlsson, L. (2010). Lapsindkckulmainen tutkimus ja aineiston tuottaminen. Te-
oksessa Kallio, K.P. & Ritala-Koskinen, A. & Rutanen, N.(toim.), (121-141)
Missi lapsuutta tehdiin? Nuorisotutkimusverkosto.

Karsikas, 1. (2022). Yksisarvinen. Schildts & Soderstroms.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101883/kansanterveys307final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101883/kansanterveys307final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101883/kansanterveys307final.pdf?sequence=1&isAllowed=y

39

Kontio, T. (2015). Koira nimeltdi kissa. Teos.

Kurkela, S. (2014). Pikkuketun salaisuus. https://lasinenlapsuus.fi/wp-con-
tent/uploads/sites/5/2023/04/ pikkuketun_salaisuus.pdf

Laiho, S. (2003). Et ole yksin Pikku-Kurre! Lasten keskus.

Laine, T. (2018). Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nikokulma.
Teoksessa R. Valli (toim.), Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. (29-50). PS-kustan-
nus.

Lasten oikeuksien sopimus. https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeu-

det/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-
teksti/ (luettu 26.2.2024)
Laukka, M. (2001). Sotketut peikon kasvot. Kuvakirjat ja kirjojen kuvat. Teok-

sessa T. Korolainen (toim.), Kirjaseikkailu. Lasten- ja nuortenkirjallisuuden
opas. (63-76). Tammi.

Mikkonen, K. (2005). Kuva ja sana: kuvan ja sanan vuorovaikutus kirjallisuudessa, ku-
vataiteessa ja ikonoteksteissid. Gaudeamus.

Mtumane, Z. & Mojapelo, M D. (2022). Social issues faced by children which can
be solved through children’s literature: From bibliotherapy perspective. Re-

search in Business & Social science, 5, 449-459. View of Social issues faced by

children which can be solved through children’s literature

Mustola, M. (2014). Lastenkirjallisuus késitteen4 ja lajina. Teoksessa M. Mustola
(toim.), Lastenkirja. Nyt. (7-24). SKS.

Mustola, M. (2014). ”"Pertti hyppési kerrostalon katolta”. Tulevien lastentarha-
opettajien kirjoituksia lastenlyriikan epamukavista aiheista. Teoksessa M.
Mustola (toim.), Lastenkirja. Nyt. (171-192). Suomalaisen kirjallisuuden
seura.

Nieminen, M. (2022). Kuvakirjaa tutkimassa. Teoksessa K. Laaksonen (toim.),
Johdatus lastenkirjallisuuden tutkimukseen. (27-39). Lastenkirjainstituutti.
Nikolajeva, M. & Scott, Carole (2006). How Picturebooks Work. New York and Lon-

don. Garland.

Nikolajeva, M. (2012). Reading other people’s minds through word and image.
Children’s literature in education, 43, 273-271.


https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.ssbfnet.com/ojs/index.php/ijrbs/article/view/1872/1362
https://www.ssbfnet.com/ojs/index.php/ijrbs/article/view/1872/1362

40

Oittinen, R. (2004). Kuwvakirja kidntdijin kidessi. Lasten keskus.
Onkeli, K. (2013). Selityspakki. Otava.

Opetushallitus, (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022.pdf

Rhedin, U. (2001). Bilderboken pd vig mot en teori. Alfabeta.

Suvilehto, P. (2020). Oi ihana satu. Lasten ja nuorten kirjallisuusterapia. Avain.

Rompotti, H. (2022) Ilja Karsikas syvissd vesissd. Kuvittaja, 2. https:/ /kuvitta-

jat.fi/kuvittaja/ilja-karsikas-syvissa-vesissa/

Taitto, A. (2002). Huomaa lapsi: pdihdeongelma perheessi: opaskirja lasten ja vanhem-
pien vertaisryhmien vetdjille. Gummerus.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2024). Suomessa on 89 000 alaikdistd, joiden

biologisella vanhemmalla on tai on ollut vakava pdihdeongelma - THL (lu-

ettu 18.8.2024)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023). Hyva tieteellinen kdytdnto ja sen louk-

kausepiilyjen kisitteleminen Suomessa (jvu.fi)

Tuomi, J. & Sarajdrvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisillonanalyysi. Uudistettu
laitos. E -kirja. Tammi.

Ylonen, H. (2000). Loihditut linnut. satujen merkitys lapselle. Tammi.

Vanderbeck, R.M. (2010). Kompetentteja sosiaalisia toimijoita? Pohdintoja lap-
suuden tutkimuksen "aikuisista’. Teoksessa Kallio, K.P. & Ritala-Koskinen,
A. & Rutanen, N.(toim.), (33-52) Missd lapsuutta tehddin? Nuorisotutkimus-
verkosto.

Vuori, J., Laadullinen sisillonanalyysi. Laadullinen sisdllénanalyysi - Tietoarkisto



file:///C:/Users/35850/Desktop/Varhaiskasvatussuunnitelman%20perusteet%202022.pdf
file:///C:/Users/35850/Desktop/Varhaiskasvatussuunnitelman%20perusteet%202022.pdf
https://kuvittajat.fi/kuvittaja/ilja-karsikas-syvissa-vesissa/
https://kuvittajat.fi/kuvittaja/ilja-karsikas-syvissa-vesissa/
https://thl.fi/-/suomessa-on-89-000-alaikaista-joiden-biologisella-vanhemmalla-on-tai-on-ollut-vakava-paihdeongelma
https://thl.fi/-/suomessa-on-89-000-alaikaista-joiden-biologisella-vanhemmalla-on-tai-on-ollut-vakava-paihdeongelma
https://moodle.jyu.fi/pluginfile.php/1407636/mod_resource/content/1/HTK-ohje_2023%20%281%29.pdf
https://moodle.jyu.fi/pluginfile.php/1407636/mod_resource/content/1/HTK-ohje_2023%20%281%29.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/

