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Valtion liikuntaneuvoston esipuhe

Varhaislapsuuden aikana luodaan perusta lapsen lyhyen ja pitkdn aikavalin kehitykselle niin sosiaalisesti
ja kognitiivisesti kuin terveisiin elintapoihin liittyen. Myds lapsen liikuntatottumusten muodostuminen
alkaa varhain, jo noin kolmevuotiaasta alkaen.

Lilkkkuminen ja liilkunta ovat edellytyksia lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Liikkumisen ja liikun-
nan avulla lapsi oppii tuntemaan omaa kehoaan, hallitsemaan liikkeitdan ja ilmaisemaan itseaan. Liikku-
malla ja liikunnalla voidaan tukea myds lapsen oppimista, luovuutta ja sosiaalisia taitoja.

Valtaosa lapsen hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista valinnoista, kuten elintapojen oppimisesta,
tapahtuu perheissa. Ratkaisevaa on myos laadukas varhaiskasvatus, joka saavuttaa ison osan lap-
sista Suomessa. Vuonna 2022 varhaiskasvatukseen osallistui 234 000 lasta; 40 % alle 3-vuotiaista lap-
sista ja 89 % 3-5-vuotiaista lapsista. Varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten osuus on kasvanut viime
vuosina®.

Varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on asetettu muun muassa jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaisen
kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, lapsen oppimisen edelly-
tysten tukeminen, lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperinté6n perustuvan monipuolisen
pedagogisen toiminnan toteuttaminen seka kehittavan, oppimista edistavan, terveellisen ja turvallisen
varhaiskasvatusympariston varmistaminen (varhaiskasvatuslaki).

Varhaiskasvatus ndhddan Suomessa erityisesti tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavana, syrjayty-
mista ehkdisevana ja osallistavana toimintana. Varhaiskasvatuksella on erityisen tarked merkitys sosioe-
konomisesti heikommassa asemassa oleville lapsille. Tama koskee myds liikunnallisen elamantavan
omaksumista.

Vaeston liikkumisen lisédminen on ollut viimeisimpien hallituskausien keskeisia liikuntapoliittisia
tavoitteita. Varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumista on erityisesti edistetty vuonna 2015 julkistetulla
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnalla (ent. llo kasvaa liikkuen). Liikkuvaan varhaiskasvatukseen on rekis-
terditynyt 196 kuntaa (63 % kunnista) ja yli 3 000 varhaiskasvatuksen toimipaikkaa, joissa on yhteensa
204 000 lasta (tilanne 31.5.2024)2.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua paivittain
riittdvasti ja monipuolisesti sekd kokea liikkumisen iloa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus-
ten mukaisesti. Liikkuvaa varhaiskasvatusta toteutetaan yksikdiden omista lahtokohdista, pienten askel-
ten ideologialla sekd hyodyntaen jatkuvan kehittamisen mallia. Liikkuva varhaiskasvatus kehittamistyon
tueksi on tarjolla tyokaluja, hyvia kdytantoja ja tutkittua tietoa.?

Valtion liilkuntaneuvoston lakisdateisend tehtdvana on arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vai-
kutuksia liilkunnan alueella. Liikkuva varhaiskasvatus on julkaissut seurantaraportteja toimenpiteiden
toteutumisesta. Valtion liikkuntaneuvosto on myds arvioinut suppeasti Liikkuvaa varhaiskasvatusta seka
yleisemmin liikkkumisen edistamistad varhaiskasvatuksessa osana opetus- ja kulttuuriministerion arvioin-
tiaan (valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:17). Liikkuvasta varhaiskasvatuksesta ei ole kuitenkaan
toteutettu aiemmin perusteellista ulkoista arviointia.

1 Varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten osuus kasvoi vuonna 2022. Tiedote 11.12.2023. Tilastokeskus, varhaiskasvatus
2022.

2 Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2024. Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen — seuranta-aineisto 2018-2024.
Likes, Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu. https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi

3 Liikkuva varhaiskasvatus. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman internetsivut, https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
liikkuva-varhaiskasvatus/.
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Valtion liilkuntaneuvosto tilasi Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman ulkoisen arvioinnin toteuttamisen
Kansalliselta koulutuksen arviointikeskukselta (Karvi). Liikkuva varhaiskasvatus -arvioinnin tavoitteena
oli tuottaa tietoa toiminnan tuloksista seka vaikutuksista ja vaikuttavuudesta. Tavoitteena oli myos tuot-
taa tietoa toiminnan organisoinnista, ohjauksesta ja seurannasta sekd hankeavustamisesta. Lisaksi
arvioinnissa esitetdan johtopaatdkset ja kehittamissuositukset Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
kehittamiseksi.

Valtion liilkuntaneuvosto kiittda lampimasti arvioinnin tekijoita, arviointiasiantuntija Kati Isoahoa seka
ulkoista asiantuntijaa Julia Kuusiholma-Linnamakea arvioinnin toteuttamisesta sekd Antero Airosta
raportin laadukkaasta taittotyosta. Liikuntaneuvosto kiittad myos kaikkia arvioinnin toteuttamiseen ja
sen tiedonkeruisiin osallistuneita valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia toimijoita.



Tiivistelma

Vdeston liikkkumisen lisddminen on ollut viimeisimpien hallituskausien keskeisia liikuntapoliittisia tavoit-
teita. Varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumista on erityisesti edistetty Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-
nalla (ent. llo kasvaa liikkuen). Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on
mahdollisuus liikkua paivittain riittdvasti ja monipuolisesti seka kokea liikkumisen iloa varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

Valtion liilkuntaneuvosto tilasi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan ulkoisen arvioinnin toteuttami-

sen Kansalliselta koulutuksen arviointikeskukselta (Karvi). Arvioinnin tavoitteena oli tuottaa tietoa
Liikkuva varhaiskasvatuksen tuloksista seka vaikutuksista ja vaikuttavuudesta. Tavoitteena oli myos
tuottaa tietoa toiminnan organisoinnista, ohjauksesta ja seurannasta seka hankeavustamisesta. Lisaksi
arvioinnissa esitetdan johtopaatokset ja kehittamissuositukset Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
kehittamiseksi.

Arvioinnin keskeisia tuloksia ja johtopaatoksia ovat muun muassa:

o Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallinen organisointi, koordinaatio ja johtaminen ovat erittain
hyvalla tasolla. Liikkuvan varhaiskasvatuksen yksi keskeinen tulos on hyvin verkostona toimiva tavoit-
teiden ja toiminnan jalkauttamisen malli.

¢ Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus kansalliseen varhaiskasvatuksen uudistamiseen liikkumista
tukevaksi on erittdin hyvalla tasolla.

o Liikkuva varhaiskasvatus on lisannyt merkittavasti kuntien, varhaiskasvatusyksikodiden ja paivdkotien
kapasiteettia (mm. liikkumismuotojen monipuolistaminen, henkil6ston tietoisuus ja liikkkumisosaami-
nen seka valinehankinnat) liilkkumista tukevan toimintakulttuurin edistamisessa.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus lasten liikkkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen on
kokonaisuutena melko hyvalla tasolla. Vahan liikkuvien lasten huomiointi on toteutunut kunnissa
vaihtelevasti.

e Varhaiskasvatusaikaisen lilkkumisen kansallisen tavoitteen toteutuminen on hyvalla tasolla, mutta
vaikutus vaihtelee kunnittain ja toimipaikoittain.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen maltillinen, asteittain tapahtunut laajentuminen on ollut hyva ratkaisu,
ja mahdollistanut toiminnan sadilymisen linjakkaana seka riittavasti johdettuna myds valtakunnalli-
sella tasolla.

Arvioinnissa suositellaan muun muassa liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdamisen jatkamista osana
Liikkuvat -kokonaisuutta ja valtioneuvostotasoisia liikunnallisen elaméantavan politiikkatoimia, kohden-
nettujen toimien jatkamista ja laajentamista vahan liikkuvien lasten, erilaisten vahemmistdjen ja toi-
mintarajoitteisten lasten liikkumisen lisddamiseksi seka reippaan ja rasittavan liikkkumisen edellytysten
edelleen kehittamista.

Varhaiskasvatusyksikdissa ja pdivakodeissa tulee tavoitella sitd, etta liikkuminen ja sen edistdminen ovat
osa normaalia arjen toimintaa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kehittdmisvaiheen jalkeen. Perus-
tan télle luovat varhaiskasvatusyksikdn varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatut liilkkkumisen edistamisen
tavoitteet. Kehittamistyohon pitad myos palata sdanndllisesti, koska lapsiryhmat vaihtuvat vuosittain ja
myos henkildstdssa on vaihtuvuutta. Tarkeda on turvata pdivakotien uuden henkildston sitouttaminen
toimintaan.



Sammandrag

Ett centralt idrottspolitiskt mal under de senaste regeringsperioderna har varit att 6ka befolkningens
fysiska aktivitet. Fysisk aktivitet bland barn under skoldldern har framjats sarskilt genom verksamheten
Smabarnspedagogiken i rorelse (tidigare Gladje i rorelse). Malet med verksamheten &r att varje barn
dagligen ska ha majlighet att rora pa sig tillrdckligt och mangsidigt och uppleva gladje i att réra pa sig i
enlighet med rekommendationen om fysisk aktivitet under barnets tidiga ar.

Statens idrottsrad bestallde den externa utvarderingen av Smabarnspedagogiken i rorelse av
Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU). Syftet med utvarderingen var att producera
information om resultaten av Smabarnspedagogiken i rorelse samt om dess effekter och genomslag.
Malet var ocksa att ta fram information om organiseringen, styrningen och uppféljningen av
verksamheten samt om projektunderstodet. | utvarderingen presenteras dessutom slutsatser och
utvecklingsrekommendationer for att utveckla programmet Smabarnspedagogiken i rorelse.

Centrala resultat och slutsatser av utvarderingen ar bland annat att:

¢ Den nationella organiseringen, samordningen och ledningen av Smabarnspedagogiken i
rorelse haller en mycket god niva. Ett centralt resultat av Smabarnspedagogiken i rorelse &r en
valfungerande modell for att férankra malen och verksamheten.

o Effekterna av Smabarnspedagogiken i rorelse ar mycket goda nar det galler att nationellt reformera
smabarnspedagogiken sa att den stoder fysisk aktivitet.

e Smabarnspedagogiken i rérelse har avsevart 6kat kapaciteten hos kommunerna, enheterna inom
smabarnspedagogiken och daghemmen (bl.a. mangsidigare satt att rora pa sig, personalens
medvetenhet och kompetens samt anskaffning av redskap) nar det galler att framja en
verksamhetskultur som stoder motion och fysisk aktivitet.

o Effekterna av Smabarnspedagogiken i rorelse pa barnens jamlikhet och likabehandling i fraga om
fysisk aktivitet haller i det stora hela en tdmligen god nivd. Kommunerna har i varierande grad
beaktat barn som rér pa sig lite.

e Uppnaendet av det nationella malet for fysisk aktivitet bland barn under skolaldern ar pa en god
niva, men effekterna varierar beroende pa kommun och verksamhetsstalle.

e En mattfull och gradvis utvidgning av Smabarnspedagogiken i rérelse har varit en bra l6sning och
gjort det mojligt att uppratthalla en konsekvent verksamhet med tillrdckligt ledarskap ocksa pa
nationell niva.

| utvarderingen rekommenderas bland annat fortsatt utveckling av Smabarnspedagogiken i

rorelse som en del av helheten | rérelse och 6vriga politiska atgarder for en fysiskt aktiv livsstil pa
statsradsniva. Dessutom rekommenderas fortsatta och utokade riktade atgarder for att 6ka den
fysiska aktiviteten bland barn vars fysiska aktivitet ar liten, bland olika minoriteter och bland barn med
funktionsnedséattningar samt vidareutveckling av férutsattningarna for fysisk aktivitet pa en nagot
anstréangande eller anstrangande niva.

Vid enheter for smabarnspedagogik och daghem bor man stréva efter att motion och framjandet av den
blir en del av den normala verksamheten efter utvecklingsfasen fér programmet Smabarnspedagogiken
i rorelse. Grunden for detta utgors av malen for framjande av fysisk aktivitet som skrivits in i planen for
smabarnspedagogik vid enheten. Man bor ocksa regelbundet aterga till utvecklingsarbetet, eftersom
barngrupperna byts ut arligen och det ocksa finns personalomséttning. Det ar viktigt att sakerstalla att
den nya personalen vid daghemmen engageras i verksamheten.



Abstract

Increasing physical activity among the population has been one of the key sport policy objectives of
the recent government terms. Children’s physical activity in early years has been promoted particularly
through the programme of Early Childhood Education and Care on the Move (the ECEC on the

Move, formerly Joy in Motion). The objective of the ECEC on the Move is for every child to find daily
opportunities to engage in sufficient and diverse physical activity and to experience the joy of physical
activity. This is in line with the recommendations for physical activity in early childhood.

The National Sports Council commissioned the Finnish Education Evaluation Centre (FINEEC) to carry
out an external evaluation of the ECEC on the Move. The evaluation sought to provide information on
the programme outcomes, impacts and effectiveness. Another objective was to provide information
on the organisation, guidance and monitoring of the activities, and on project grants. The evaluation
report presents conclusions and recommendations for developing the ECEC on the Move operations
and implementation.

The key findings and conclusions of the evaluation include:

e The ECEC on the Move shows an excellent level of national organisation, coordination and
management. One of the key programme outcomes is a well-networked model for implementing the
objectives and activities.

e The ECEC on the Move shows an excellent level of impact on the ability of the national reform of
early childhood education and care to support physical activity.

e The ECEC on the Move has significantly increased the capacity of municipalities and ECEC units to
promote an organisational culture that supports physical activity (including diversifying the forms of
physical exercise, increasing staff awareness and competence, and improving equipment purchases).

e As a whole, the ECEC on the Move has had a fairly good impact on equality and non-discrimination
in children’s physical activity. However, the implementation rate has varied for measures which the
municipalities could take to involve children with low levels of physical activity.

e The implementation of the national objective for physical activity for children in early childhood is at
a good level, but the impact varies between municipalities and units

e Expanding the ECEC on the Move gradually and at a moderate pace was found to be a good tactic, as
it has enabled the activities to remain consistent and sufficiently managed also at the national level.

The evaluation report recommends that the development of the ECEC on the Move be continued as
part of “on the Move” programmes and government-level policy measures promoting physically active
lifestyles. In addition, it is also recommended that targeted measures be continued and expanded to
increase the physical activity of children with low physical activity, minority groups and children with
disabilities, and that the prerequisites for engaging in brisk and strenuous physical activity be further
improved.

After the development phase of the ECEC on the Move, ECEC units should strive to make physical
activity and its promotion part of their normal everyday activities. The work is based on the objectives
for promoting physical activity that are recorded in the unit’s ECEC plan. The ECEC units needs to revisit
its development efforts regularly. This is due to the common staff turnover as well as the groups of
children changing every year. It is important to ensure that new members of staff are committed to the
activities.
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Arvioinnin toteuttaminen

1.1. Arvioinnin tausta ja tavoitteet

Valtion litkuntaneuvosto (VLN) on liikuntalaissa (390/2015) maaritelty opetus- ja kulttuuriministe-

rion (OKM) asiantuntijaelin. Valtioneuvosto asettaa liikuntaneuvoston eduskunnan toimikaudeksi.
VLN:n lakisdateisena tehtavana on kasitella lilkkunnan kannalta laajakantoisia ja periaatteellisesti tar-
keita asioita. Tehtaviin kuuluu erityisesti valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutusten arviointi liikunnan
alueella, aloitteiden ja esitysten tekeminen liikunnan kehittamiseksi seka lausuntojen antaminen toimi-
alansa lilkkuntamaararahojen kaytosta. Neuvostolla on jaostoja asioiden valmistelua varten.

VLN tilasi 28.11.2023 Kansalliselta koulutuksen arviointikeskukselta (Karvi) Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnan ulkoisen arvioinnin. Arviointi kohdistui vuosiin 2017-2023. Arviointi toteutettiin Karvissa
maksullisena palvelutoimintana. Karvi on itsendinen koulutuksen arviointiviranomainen, joka toimii
Opetushallituksen erillisyksikkdna. Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa on toteutettu kansallisella tasolla
ohjelmamuodossa vuodesta 2015 |dhtien. Vuosina 2015-2020 ohjelman nimena oli llo kasvaa liikkuen.

Paaministeri Sanna Marinin hallituksen hallitusohjelmassa (Osallistava ja osaava Suomi 10.12.2019)
yhtena poikkihallinnollisena tavoitteena oli lilkunnallisen kokonaisaktiivisuuden nostaminen kaikissa
ikaryhmissa. Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) tehtavana on luoda edellytyksia koko vaeston lii-
kunnalliselle elamantavalle. Liikunnallinen elamantapa sisaltda varsinaisen liikunnan harrastamisen
lisaksi arjessa tapahtuvan liikkumisen, eli fyysisen aktiivisuuden kokonaisuudessaan. Hallituskaudella
2019-2023 liikunnallista elamantapaa edistavat OKM:n rahoittamat valtakunnalliset liikunnan edista-
misohjelmat koottiin Liikkuvat-kokonaisuudeksi. Liikkuva varhaiskasvatus on nykyiselldan osa kyseista
kokonaisuutta, jonka avulla edistetaan liikunnallista eldmantapaa eri ika- ja vaestoryhmissa. Kokonai-
suuteen kuuluvat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliik-
kuja ja Liikkuva perhe.

Paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelmassa (Vahva ja vilittévd Suomi 20.6.2023) on linjattu Suomi
liikkeelle -ohjelman perustamisesta jatkamaan ja vahvistamaan aiempina hallituskausina aloitettuja
vaeston liikkkumiseen liittyvia toimenpiteita. Liikunnallisen eldmantavan ja toimintakyvyn poikkihallin-
nollinen ohjelma on valtioneuvostotasoinen. Hallitusohjelman mukaan Suomi liikkeelle -ohjelmassa
edistetddn Liikkuvat-ohjelmia, kuten Liikkuvaa varhaiskasvatusta. Suomi liikkeelle -ohjelmaan on kir-
jattu toimenpiteiksi muun muassa kuntien kannustaminen laajentamaan Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
minta kaikkiin pdivakoteihin, kehittamaan paivakotien pihoja monipuolisiksi ldhiliikuntapaikoiksi ja
vahvistamaan varhaiskasvatuspdivien liikunnallistamista.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio
ja Opetushallitus. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa koordinoi tutkimuskeskus Likes Jyvdskylan ammat-
tikorkeakoulussa. Ohjelmaa toteutetaan ja kehitetdan laajassa poikkihallinnollisessa yhteistydssa.
Liikkuva varhaiskasvatus toimijoineen ja aineistoineen on kuvattu ohjelman verkkosivuilla https://liikku-
vavarhaiskasvatus.fi/

Taman arvioinnin tavoitteeksi asetettiin tuottaa tietoa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tuloksista,
vaikutuksista ja vaikuttavuudesta. Tavoitteena oli my6s tuottaa tietoa toiminnan organisoinnista, valti-
onohjauksesta, rahoituksesta, seurannasta seka toiminnan merkityksesta liikuntapoliittisen ohjauksen
vdlineena.
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1.2. Arvioinnin organisointi

VLN ja Karvi sopivat arvioinnin toteuttamisesta ajanjaksolla 1.12.2023-31.5.2024. Lisaksi sovittiin muun
muassa arviointikohteista, keskeisesta arvioinnissa kdytettavasta valmiista aineistosta ja arvioinnin tie-
donkeruun menetelmista.

Sopimuksen perusteella arvioinnin toteuttamisesta ovat Karvissa vastanneet arviointiasiantun-
tija, FM Kati Isoaho projektipaallikkéna ja ulkoisena varhaiskasvatuksen asiantuntijana KM, VEO Julia
Kuusiholma-Linnamaki.

VLN nimesi arvioinnin ohjausryhmaksi valtion liikuntaneuvoston tutkimus- ja arviointijaoston.* Ohjaus-
ryhman tehtdvana oli seurata arvioinnin edistymista. Arvioinnin vélivaiheita esiteltiin kahdesti ohjaus-
ryhmalle (12.1.2024 ja 26.3.2024). Loppukeskustelu ohjausryhman kanssa pidettiin 23.5.2024.

Lisaksi Karvi nimesi arvioinnille asiantuntijaryhman, jossa olivat mukana seuraavat henkil6t:

¢ Yliopisto-opettaja Anna-Liisa Kyhald, Helsingin yliopisto
o Paallikkd Minna Paajanen, Helsingin kaupunki

e Yksikon johtaja Hannu Paivinen, Kangasalan kaupunki
¢ Yliopistonopettaja Anne Soini, Jyvaskylan yliopisto

e Varhaiskasvatuksen opiskelija Taika Vaulo, SOOL ry

e Asiantuntija Suvi Vuorela, Himeen liikunta ja urheilu (HLU)

Asiantuntijaryhman tehtavana oli tarjota asiantuntemustaan arvioinnin tueksi. Asiantuntijaryhma ei
osallistunut lopullisen arvioinnin laadintaan tai raportin kirjoittamiseen. Asiantuntijaryhma kokoon-

tui kolmesti: 4.3/9.3, 22.3. ja 26.4.2024. Naista tapaamisista ensimmadinen jarjestettiin pienryhmissa ja
kaksi yhteisinad tapaamisina. Kaikki tapaamiset jarjestettiin verkkotapaamisina. Ensimmaisessa tapaami-
sessa projektipdallikkd haastatteli asiantuntijaryhman jasenia heidan Liikkuvaan varhaiskasvatukseen
liittyvista kokemuksistaan. Haastattelumuistiinpanoja kdytettiin arviointiaineistona. Toisessa tapaami-
sessa asiatuntijaryhma kasitteli Karvin toteuttamien kyselyiden tuloksia. Kolmannessa tapaamisessa
kasiteltiin arvioinnin johtop&datoksia ja suosituksia.

1.3. Arvioinnin viitekehys

Karvin toteuttama arviointi oli luonteeltaan kansallisen toiminnan vaikuttavuusarviointi. Vaikuttavuus-
arviointia voidaan tehda toiminnan eri vaiheissa. Ex ante -arvioinnilla tarkoitetaan ennen toiminnan
valmistelun kdynnistymista tuotettua ennakoivaa tutkimus- ja arviointitietoa. Ex tempore -arvioinnilla
tarkoitetaan kdynnissa olevan toiminnan valmistelutyétd tukevaa tai sita varten nimenomaan teetetta-
vaa tutkimusta tai arviointia. Ex nunc -arvioinnilla tarkoitetaan ajantasaista arviointia, kuten esimerkiksi
toimeenpanon vdliarviointia ja prosessiarviointia. Ex post -arvioinnilla tarkoitetaan toteutetun toimin-
nan jalkikateisarviointia, toteavaa tietoa. Tassa arvioinnissa arviointi on luonteeltaan Ex nunc ja Ex post
arviointia.

Karvin toimintaperiaatteiden mukaisesti arviointi on perustunut riippumattomuuden ja kehittavan arvi-
oinnin periaatteisiin, mika tarkoittaa: 1) toiminnan, menetelmien ja arviointitulosten riippumatto-
muutta, 2) arviointimenetelmien radtdléimista arvioinnin tavoitteiden ja arvioitavan teeman mukaan ja
3) arvioinnin perustamista luottamukseen ja vastuuseen. Karvin arvioinneille on myds tyypillista laaja-
pohjainen vuorovaikutus sekd monindakékulmaisuus arvioinnin tulosten esittamisessa. Molempia peri-
aatteita on toteutettu myos tassa arvioinnissa.

1  Jaoston kokoonpano arvioinnin aikana kts. https://www.liikuntaneuvosto.fi/jaostot/
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Arvioinnin menetelmallisena viitekehyksena toimi realistinen arviointi. Realistisessa arvioinnissa tavoi-
tellaan vaikuttavuussuhteiden selvittdmista. Realistisessa arvioinnissa erityispiirteena on tavoitteiden
saavuttamiseen ja vaikuttavuuteen liittyvien mekanismien tunnistaminen. Ajatellaan, etta arvioin-
nissa voidaan |oytaa erilaisia vaikuttavia mekanismeja, joiden seurauksena muutokset voivat tapahtua.
Samalla tavoin mekanismit voivat myos estaa tai ehkdista tavoiteltuja muutoksia.

1.4. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tavoitteet
arvioinnin perustana

Arvioinnin |dhtokohtana kaytettiin seuraavia Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kansallisia tavoitteita
(Soukainen yms. 2015/2020; kts my0s alaviite 2), joita vasten toiminnan tuloksia, vaikutuksia ja vaikut-
tavuutta arvioitiin:?

¢ Jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua paivittdin riittavasti ja monipuolisesti seka kokea liikkumi-
sen iloa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

¢ Tavoitteen mukaisesti varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia pai-
vassa, joka kattaa 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

o Lisaksi tavoitteena on, ettd varhaiskasvatusyksikdiden toimintakulttuuri kehittyy liikkumista mahdol-
listavaksi ja siihen kannustavaksi.

e P3aamaarand on myos, ettd Liikkuva varhaiskasvatus vakiintuu ja laajenee valtakunnalliseksi katta-
maan koko maan.
1.5. Arviointikohteet ja -kysymykset

VLN madritteli yhteistydssa Karvin kanssa arvioinnin viisi arviointikohdetta, joiden yhteydessa on
kuvattu keskeiset arviointikysymykset. Kohteet ja kysymykset olivat seuraavat:

Arviointikohde Arviointikysymykset

1.
Ilo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -toimin- Miten toteutus on organisoitu?

nan organisointi . L
& Millaiset verkostot toiminnalla on?

2.
llo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus —toimin- Miten toimintaa on rahoitettu?

nan valtionohjaus . . o . .
Miten opetus- ja kulttuuriministerié on ohjannut toi-

minnan toteutusta?

3.

Valtakunnallisten seka paikallisten hankeavustusten Millaisia ovat olleet valtakunnallisten hankkeiden eri-
kayton kohdennus, myontokdytanteet ja volyymi seka | tyisavustusten myontokaytanteet ja -kriteerit seka
hankeavustamisen tuloksellisuus avustusten volyymi? Mihin avustukset ovat kohdentu-

neet? Millaisia tuloksia on saatu aikaan valtakunnalli-
silla hankeavustuksilla?

Millaisia ovat olleet paikallisten hankkeiden erityis-
avustusten myontokadytanteet ja -kriteerit sekd avus-
tusten volyymi? Mihin avustukset ovat kohdentu-
neet? Millaisia tuloksia on saatu aikaan paikallisilla
hankeavustuksilla?

2 Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelma-asiakirjassa (Soukainen yms. 2015/2020) on kuvattu taustoittaen toiminnan arvopoh-
jaa, tausta-asiakirjoja ja keskeisia tavoitteita, kuten jokaisen lapsen oikeutta liilkkumisen ja liilkkumisen iloon seka varsinaista
kansallisiin suosituksiin perustuvaa varhaiskasvatusajan liikkumistavoitetta. Tassd arvioinnissa VLN arvioinnin tilaajana maa-
ritteli Iahtokohdaksi tavoitteet muodossa, jossa ne ovat Liikkuvat-kokonaisuuden (Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu
ja Liikkuva opiskelu) vuoden 2023 tarkennetussa toimintasuunnitelmassa. (VLN saanut tiedoksi 14.8.2023). Tavoitteet on
kuvattu myo6s VLN:n julkaisussa, jossa kuvataan kokonaisuutena valtionhallintoa liikkunnan ja liilkkumisen edistdjana (VLN
2023).

14



Arviointikohde Arviointikysymykset

4.

llo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -toimin- Miten toiminnan toteutumista ja tuloksia on seurattu?
nan toteutuksen seurantakaytanteet

5.

llo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -toimin- Miten toiminta ja sen tavoitteenasettelu on vastan-
nan tulokset, vaikutukset ja vaikuttavuus nut yhteiskunnallisiin ja liikuntapoliittisiin tarpeisiin ja

haasteisiin?
Mitka ovat toiminnan keskeiset tulokset?

Miten toimenpiteet ovat vastanneet tavoitteiden
saavuttamiseen?

Mitd pysyvia (rakenteellisia) muutoksia toimenpiteilla
on saatu aikaan?

Mita vaikutuksia ja vaikuttavuutta toimilla on saatu
aikaan?

Mika on ollut toimien yhteiskunnallinen ja liikuntapo-
liittinen merkitys?

Miten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden (ml. liikkumi-
seen erityistd tukea tarvitsevat lapset) edistaminen on
huomioitu toimenpiteissa?

1.6. Arvioinnissa kdytetyt kasitteet

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa toteutettiin vuoteen 2020 asti nimella Ilo kasvaa liikkuen. Tassa
raportissa on kaytetty selkeyden vuoksi ainoastaan Liikkuva varhaiskasvatus -nimea. Karvin toteutta-
missa kyselyissa lyhenteena kaytettiin ilmaisua Livaka-toiminta. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta
on sen kehityskaaren aikana kaytetty my6s nimeé llo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma.
Tdssa raportissa on kaytetty pdadosin ilmaisua Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta.

Varhaiskasvatusyksikolla tarkoitetaan yksikkoa, jolla on kunnallisessa varhaiskasvatuksessa oma johtaja.
Varhaiskasvatusyksikko voi koostua yhdesta tai useammasta toimipaikasta. Toimipaikan rinnalla kayte-
tdan myos ilmaisua paivakoti.

Kansallisista varhaiskasvatussuunnitelman perusteista voidaan kdyttaa myos ilmaisua vasun perusteet.
Kunnan, yksikdn tai lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta voidaan kayttaa myos ilmaisua vasu.

OPH:n ohjelmatiimilla tarkoitetaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen operatiivisesta johtamisesta ja kan-
sallisesta koordinaatiosta vastaavaa ryhmaa, jonka jasenet ovat Likesin tyontekijoita ja joista osa tyos-
kentelee OPH:n tiloissa Helsingissa. Ohjelmatiimiin kuuluvat Liikkuvan varhaiskasvatuksen johtava
asiantuntija, viestintapaallikko, koordinaattori ja nelja tutkijaa.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoilla tarkoitetaan raportissa Karvin toteuttaman kyselyn 1 kohderyhmaa,
johon kuuluvat kansallisen Liikkuvat -ohjausryhman jasenet, asiantuntijat ja sihteeristo, Liikkuvan var-
haiskasvatuksen ty6jaoston jasenet ja asiantuntijat ja sihteeristo, liikunnan aluejarjestdjen henkildston
edustajat, aluehallintovirastojen henkiloston edustajat, kuntien varhaiskasvatuksen johdon edusta-

jat, Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattoriverkoston jasenet ja Liikkuvan varhaiskasvatuksen
kehittajaverkoston jasenet.

Kansallisilla ohjaustoimijoilla tarkoitetaan Karvin toteuttaman kyselyn 1 vastaajaryhmas, joka koos-
tui Liikkuvat -ohjausryhman jdsenistd, asiantuntijoista ja sihteereista seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen

tyGjaoston jasenistd, asiantuntijoista ja sihteereista.

Nykytilan arvioinnin tydkalulla tarkoitetaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdmaa itsearviointityoka-
lua varhaiskasvatusyksikaille ja paivdakodeille.
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Lisdksi arvioinnissa on kdytetty seuraavia lyhenteitd:

AVI aluehallintoviraston toimialue

EOS = en osaa sanoa
Jamk = Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Karvi = Kansallinen koulutuksen arviointikeskus

Likes = Jyvaskylan ammattikorkeakoulun yhteydessa toimiva liikunnan, liikkkumisen ja kansanterveyden
tutkimusyksikko

OKM = opetus- ja kulttuuriministerio
OPH = Opetushallitus

VLN = valtion liikuntaneuvosto

1.7. Arvioinnissa kadytetty aineisto
Arvioinnissa kdytettiin seuraavia valmiita ja avoimia aineistoja:

o Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivut
¢ Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelma-asiakirja (verkkosivuilla)

¢ Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Likesin verkkosivuilla oleva itsearviointityokalu (Nykytilan arvioinnit
ja raportoinnin Seuranta-Virveli-tietokanta)

e Liikkuva varhaiskasvatuksen tekemat oppaat ja muut varhaiskasvatuksen henkildstolle suunnatut
materiaalit (verkkosivuilla saatavissa olevat).

o Liikkuvan varhaiskasvatuksen tekemat varhaiskasvatuksen henkildstolle ja kuntakoordinaattoreille
kohdistettujen kyselyiden raportit (verkkosivuilla)

¢ Likesin verkkosivuilla oleva paikallisten hankkeiden seurannan Power Bl-tietokanta
e Esimerkkeja toteutettujen kansallisten hankkeiden verkkosivuista
e Aluehallintovirastojen verkkosivut

e Liikunnan aluejarjestdjen verkkosivut

Arvioinnissa kdytettiin seuraavia valmiita aineistoja, jotka Karvi kerdsi alla luetelluilta tahoilta:

¢ Tiedot kansallisen Liikkuvat -ohjausryhman asettamisesta (VLN)

e Esimerkkeja Liikkuvan varhaiskasvatuksen ty6jaoston asiakirjoista: muistio, toimintasuunnitelma
2024, toimintakertomus 2023 (OPH:n ohjelmatiimi)

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen tilastotiedot ja muut tiedot tapahtumista ja medianakyvyydesta
(OPH:n ohjelmatiimi)

e Tiedot liikunnan aluejarjestdjen vuosien 2017-2020 yhteishankkeen jarjestettyjen tapahtumien, kou-
lutusten ja valmennusten méaarista (hankkeiden yhteyshenkil6t)

Rahoituksen arvioinnissa kdytettiin seuraavia valmiita aineistoja, jotka Karvi kerdsi alla luetelluilta
tahoilta. Tietojen kerdiéimisessé hyodynnetiin mahdollisuuksien mukaan myés Likesin julkista hankeseu-
rannan Power Bl -tietokantaa ja aluehallintovirastojen Aviavustukset-verkkosivustoa.

¢ Paikallisten valtionavustusten hakuilmoitusten liitteet, hankkeiden kriittiset menestystekijat

e Paikallisesti jaetut valtionavustukset AVI-alueittain: avustusmaarat, omarahoituksen laskennalliset
maarat ja tuettujen hankkeiden méaarat vuosina 2018-2022 (aluehallintovirastot)

e Eteld-Suomen aluehallintovirasto ja I1td-Suomen aluehallintovirasto, vuosina 2018-2022 jaettujen
hankkeiden kokonaiskustannusten maarat kustannuslajeittain eriteltyina (tilaaja valitsi AVI-alueet).

e Eteld-Suomen aluehallintovirasto ja I1ta-Suomen aluehallintovirasto, mydnnettyjen avustusten kaytto-
raportit avustusta saaneilta toimijoilta vuosina 2018-2022.
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¢ Tiedot muista Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi myénnetyista valtionavustuksista, avus-
tuksen méaarat, laskennallisen omarahoituksen maarat ja avustuksen saajat vuosina 2017-2023
(OKM, liikunnallisen elamantavan varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisiin kohdistuneet avustukset
seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliseen koordinaatioon ja seurantaan Likesille myonnetyt
avustukset).

Lisdksi hyédynnettiin arvioinnin teemaan liittyvid selvityksid, tutkimuksia, arviointeja, oppaita ja verkko-
sivustoja (kts. Iéhdeluettelo).

Karvi kerdsi aineistoa seuraavien toimijoiden verkkohaastatteluilla:

e OKM:n virkahenkil6 (1)

e VLN:n sihteeristo (1)

e OPH:n ohjelmatiimin edustajat, 2 haastattelua, arvioinnin alussa ja lopussa (2)
o Likesin avaintoimijat (4)

¢ Aluehallintovirastojen henkiléston edustajat (5)

e Liikunnan aluejarjestdjen henkiloston edustajat (5)

e Arvioinnille nimetty asiantuntijaryhma (6)

1.8. Kyselyiden toteuttaminen
Kyselyiden rooli arvioinnin tiedonkeruissa

Karvi kerasi aineistoa kahdella sahkoisella kyselylla. Kyselyt toteutettiin Webropol-tydkalulla. Kyselyt
suunniteltiin siten, ettd niiden avulla keréatty tieto tdydensi muista lahteistd saatavaa tietoa. Lisdksi huo-
mioitiin se, ettd kyselyt olivat riittavan tiiviita ja vastaajilla oli mahdollisuus vastata niihin kohtuullisessa
ajassa. Kyselyt koostuivat padosin kysymyksista ja vaittamista, joita arvioitiin kaksi- tai neliportaisella
asteikolla.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden kyselyn (kysely 1) kohderyhméit ja toteuttaminen

Kysely 1 oli avoinna 5.-16.2.2024 valisen ajan. Kysely ajoitettiin siten, ettei se mennyt paallekkain hiihto-
lomakauden kanssa. Kysely 1 on raportin liitteena 1. Kysely 1 toteutettiin suomeksi. Kyselyn kohderyh-
mat olivat seuraavat:

e Strateginen ohjaus ja kansallinen koordinaatio: Liikkuvat-ohjausryhman jasenet (2020-2023), Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen jaoston jasenet, ohjausryhman ja jaoston asiantuntijat ja sihteerit, OPH:n
ohjelmatiimi.

¢ Paikallinen ohjaus ja koordinaatio: kuntakoordinaattoriverkoston jasenet, liilkunnan aluejarjestéjen
henkildston edustajat, kuntien varhaiskasvatuksen johdon edustjat, aluehallintovirastojen henkil6s-
ton edustajat.

¢ Kansallisen tason kehittaminen: Liikkuva varhaiskasvatus -kehittdjaverkoston jasenet. Kehittdjaver-
kosto koostuu monipuolisesti muun muassa tutkijoista ja eri jarjestdjen toimijoista.

Kysely 1 Iahetettiin kaikille ylld kuvattuihin ryhmiin kuuluneille henkildille. Kuntakoordinaattorien, lii-
kunnan aluejarjestojen henkiloston, aluehallintovirastojen henkiléston ja kehittdjaverkoston jasen-
ten yhteystiedot saatiin Liikkuvan varhaiskasvatuksen OPH:n ohjelmatiimilta. Yhteystietolistoissa olivat
mukana henkil6t, jotka kussakin organisaatiossa ovat tydskennelleet erityisesti Liikkuvan varhaiskasva-
tuksen ohjauksen, koordinaation, tuen ja kehittdmisen parissa. Ohjausryhman ja tydjaoston yhteystie-
dot etsittiin julkisilta verkkosivuilta. Kuntien varhaiskasvatuksen johdon?® yhteystiedot saatiin Jamkin
Likes tutkimusyksikon Liikkuva varhaiskasvatus -rekisterista. Pieni osa johtajien tiedoista ei ollut ajan

3 Varhaiskasvatuksen johtoon kuuluvien henkiléiden asema kunnassa on voinut vaihdella sen mukaan, mita tietoja rekisteroi-
tyneet kunnat ovat Liikkuvan varhaiskasvatuksen rekisteriin ilmoittaneet.
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tasalla, ja niille kunnille, joista saatiin nykyisen johtajan tiedot sdahkdpostin automaattivastauksena,
lahetettiin kysely uudestaan.

Kyselyssa 1 vastaajia pyydettiin arvioimaan vaittdmien avulla seuraavia Liikkuvan varhaiskasvatuksen
osa-alueita: keskeiset toimintaperiaatteet ja -tavat, kansallinen koordinaatio ja tuki, tutkimus ja itse-
arviointi, viestintd, kansallisten hankkeiden toteuttaminen ja seuranta, paikallisten hankkeiden toteut-
taminen ja seuranta. Lisaksi vastaajia pyydettiin arvioimaan asteikolla 1-10 sitd, kuinka paljon liikkuva
varhaiskasvatus oli muuttanut seuraavia asioita: liikkkumisen méara varhaiskasvatuksessa, liikkumista
edistava toimintakulttuuri varhaiskasvatuksessa, lilkkkumisen yhdenvertaisuus ja tasa-arvo varhaiskas-
vatuksessa. Kyselyn lopussa oli kaksi avointa kysymysta, joissa vastaajia pyydettiin kuvaamaan tiiviissa
muodossa kaksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisinta kansallista ja paikallista vaikutusta.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden kyselyn analysointi

Kyselyvastaukset analysoitiin siten, ettd vaittdmamuotoisten kysymysten vastauksia tarkasteltiin seka
koko aineiston tasolla seka siten, ettd taustamuuttujana kaytettiin vastaajaryhmia. Vastaajaryhmat oli-
vat seuraavat: kansalliset ohjaustoimijat, kuntien varhaiskasvatuksen johto, kuntakoordinaattorit, lii-
kunnan aluejdrjestojen henkilosto, kansallisen kehittdjaverkoston jasenet ja aluehallintovirastojen
henkilostd. Avointen kysymysten vastauksia tarkasteltiin vain kaikkien vastaajien osalta.

Vaittamia sisdltaneista kysymyksistad poistettiin ennen jakaumien ja keskiarvojen maarittdmistd en osaa
sanoa — vastaukset (EOS) ja kunkin vaittdman kohdalla esitettiin tuloksessa perusteena oleva vastaajien
maara (n).

Vaittamia sisdltaneista kysymyksistda muodostettiin myds summamuuttujat, joita kdytettiin raportoin-
nissa seuraavina tunnuslukuina: Keskeisten toimintaperiaatteiden toteutuminen, Koordinoinnin ja
tuen toteutuminen, Viestinndn toteutuminen, Tutkimuksen ja itsearvioinnin toteutuminen, Kansal-
listen hankkeiden ja niiden seurannan toteutuminen, Alueellisten hankkeiden ja niiden seurannan
toteutuminen.

Liukumittarikysymyksissa (kysymykset 9-11) vastauksia tarkasteltiin keskiarvojen, mediaanien* ja keski-
hajontojen® avulla.

Avoimissa kysymyksissa vastaukset luokiteltiin sisdllon perusteella ja tulokset esitettiin kunkin luokan
prosenttiosuuksina havainnoista.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden kyselyn vastaajien taustatietoja

Kysely 1 lahetettiin yhteensa 369 henkildlle. Jokainen vastaaja vastasi kyselyyn erikseen. Kyselyyn vas-
tasi yhteensa 98 henkilda. Vastausprosentiksi muodostui siten 27. Vastaajat jakautuivat seuraavasti eri
vastaajaryhmiin (taulukko 1):

4 Mediaanilla eli keskiluvulla tarkoitetaan arvoa, joka on vastausjakauman keskelld. Tall6in sen molemmille puolille sijoittuu
puolet vastauksina saaduista arvoista.

5 Keskihajonta kuvaa tdssa sitd, kuinka yksimielisia vastaajat ovat arvioissaan olleet. Mita pienempi keskihajonta on, sitd yksi-
mielisempid vastaajat ovat olleet.
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Vastaajaryhma Vastaajien maara (n)

Kuntien varhaiskasvatuksen johto 40
(Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevat kunnat)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit 21
(verkostossa mukana olevat toimijat)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdjaverkosto 13
Liikunnan aluejarjestdjen henkilosto 12
Kansalliset ohjaustoimijat (Liikkuvat -ohjausryhméa ml. asiantuntijat ja sih- 7
teerit, Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaosto ml. sihteerit ja asiantuntijat)
Aluehallintovirastojen henkilosto 5
Yhteensa 98

Taulukko 1: Vastaajien jakautuminen taustaorganisaatioiden mukaan kyselyssd 1.

Kyselyssa selvitettiin myos, kuinka kauan vastaajat olivat olleet mukana Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
minnassa (taulukko 2):

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden kokemus

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa toimimisesta sl Zovuotta s \:uotta
Osuus vastaajista (%) (%) (%)
Kansalliset ohjaustoimijat (n=7) 0 29 71
Kehittajaverkoston jasenet (n=13) 15 15 70
Aluehallintovirastojen henkil6sté (n=5) 20 20 60
Liikunnan aluejarjestojen henkilésto (n=12) 8 33 59
Kuntien varhaiskasvatuksen johto (n=40) 15 40 45
Kuntakoordinaattorit (n=21) 14 29 57

Taulukko 2: Kyselyyn 1 vastanneiden henkiléiden kokemus Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa toimimisesta
vastaajaryhmittdin.

Enemmistd kaikista vastaajista oli ollut mukana toteuttamassa Liikkuvaa varhaiskasvatusta yli 5 vuotta.
Vastaajaryhmista keskimaarin pisin kokemus oli kansallisilla ohjaustoimijoilla, joista kaikki olivat olleet
mukana toiminnassa vahintdan 2 vuotta ja 71 prosenttia yli 5 vuotta.

Varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja henkiloston kyselyn (kysely 2) kohderyhmiit
ja toteuttaminen

Kysely 2 oli avoinna 7.-20.2.2024 vilisen ajan. Kyselysta lahetettiin vastaajille yksi muistutus 19.2.2024.
Kyselyn ajoittamisessa huomioitiin helmi-maaliskuuhun sijoittuva hiihtolomakausi. Kysely toteutettiin
suomeksi ja ruotsiksi. Kysely 2 on raportin liitteena (liite 2). Kyselyn kohderyhmat olivat seuraavat:

e Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevien varhaiskasvatusyksikoiden ja perhepaivahoidon
johtajat ja henkilosto (varhaiskasvatuksen opettajat, sosionomit, erityisopettajat, lastenhoitajat, per-
hepdivéhoitajat, avustajat).

Kysely 2 ldhetettiin kaikkien niiden varhaiskasvatusyksikéiden ja perhepdivdhoidon johtajille, jotka oli-
vat 1.12.2023 mennessa rekisterdityneet Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi (n = 2 276). Yhteystiedot
saatiin Jamkin Likes tutkimuskeskuksen yllapitamasta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijarekisterista.
Kyselyn [ahettamisen yhteydessa ilmeni, ettd osa rekisterdityneiden yksikdiden johtajien yhteystiedoista
ei ollut ajan tasalla. Niille yksikoille, joista saatiin nykyisen johtajan tiedot sdhképostin automaattivas-
tauksena, ldhetettiin kysely uudestaan. Kysely meni lopulta 1 653 johtajalle, jolloin ensivaiheen kato oli
noin 28 prosenttia rekisterdityneiden toimijoiden johtajista. Arvioinnin aikataulun vuoksi yhteystietolis-
taa ei ollut mahdollista paivittaa esimerkiksi Varda-tietopyynndlla enda kyselyn lahetysvaiheessa, jossa
puutteet ilmenivat. Taman perusteella on selvaa, ettei kysely tavoittanut kaikkien niitad varhaiskasvatus-

19



yksikéiden ja perhepdivdahoidon johtajia, jotka ovat jossain vaiheessa rekisterdityneet Liikkuva varhais-
kasvatus -toimijoiksi.

Varhaiskasvatusyksikdiden johtajia pyydettiin ldhettdmaan kyselykutsu eteenpadin oman yksikkonsa
toimipaikkojen henkil6stolle. Jokainen yksikon johtaja ja toimipaikan henkildstén jasen vastasi kyse-
lyyn erikseen. Vastaajien maarda varhaiskasvatusyksikoissa ei ollut rajattu. Kyselyyn saatiin yhteensa

2 007 vastausta, joista 311 oli varhaiskasvatusyksikdiden ja perhepaivahoidon johtajien vastauksia ja

1 696 toimipaikkojen henkildstdn vastauksia. Johtajien vastausprosentiksi muodostui siten 19. Henki-
|6stdn vastausprosenttia ei ollut mahdollista maarittda kyselyn toteutustavan vuoksi. Vastauksia saa-
tiin yhteensa 163 Manner-Suomen kunnasta, mika on 67 prosenttia niistd kunnista, joissa on Liikkuvan
varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisteroityneita varhaiskasvatuksen toimipaikkoja (n = 241). Kuntakoh-
tainen vastaajamaara vaihteli valilla 1-84. Kokonaisuutena henkildston vastausmaaraa voidaan pitaa
vahintdaan kohtalaisena, samoin eri kuntien toimijoiden osallistumista kyselyyn. On kuitenkin selvaa,
ettd puutteellisista rekisteritiedoista johtunut ensivaiheen kato vastaajissa on vaikuttanut kyselyvasta-
usten kokonaismaaraan sitd heikentavasti.

Kyselyssa 2 vastaajilta tiedusteltiin, olivatko he hyddyntaneet tydssaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen
verkkosivuilla olevia materiaaleja. Lisdksi kyselyssa kartoitettiin kuntakoordinaatiota ja kuntakoordinaat-
toreiden toimintaa seka varhaiskasvatusyksikoiden ja toimipaikkojen liikunnallista toimintakulttuuria.
Lopuksi vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon liikkuva varhaiskasvatus oli muuttanut seuraavia
asioita: lasten liikkkumisen maara varhaiskasvatuksessa, liilkkumista edistava toimintakulttuuri varhais-
kasvatuksessa, liikkumisen edellytykset varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja henkiloston kyselyn (kysely 2) vastaajien
taustatietoja

Karvin toteuttamassa varhaiskasvatuksen henkiléstélle suunnatussa kyselyssa tiedusteltiin vastaajien
taustaan ja tyopaikkaan liittyvia tietoja. Kyselyyn vastanneista noin kahdeksan kymmenesta (83 %) tyos-
kenteli lapsiryhmasséa joko varhaiskasvatuksen opettajan, sosionomin, lastenhoitajan (sisaltden per-
hepaivahoitajat), tai avustajan nimikkeella. Varhaiskasvatusyksikon tai perhepaivahoidon johtajana
tyoskenteli vahan yli 15 prosenttia ja lahes kaksi prosenttia varhaiskasvatuksen erityisopettajana. Kai-
kista vastaajista kunnallisten tydnantajien palveluksessa tydskentelevia oli 96 prosenttia ja yksityisten
tyonantajien palveluksessa tyoskentelevia 4 prosenttia.

Kyselyyn vastanneilta varhaiskasvatuksen erityisopettajilta, opettajilta, lastenhoitajilta, avustajilta

ja perhepaivahoitajilta tiedusteltiin kuinka kauan toimipaikka, jossa vastaaja tydskentelee, oli ollut
mukana Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa (alla oleva taulukko 3). Vastaajien enemmist6 ei osannut
arvioida toimipaikkansa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa mukana oloa. Neljannes lapsiryhmissa
tyoskentelevista raportoi toimipaikkansa olleen mukana 2-5 vuotta ja yli viisi vuotta 15 prosenttia.

Varhaiskasvatuksen henkiloston arviot: kuinka kauan oma Osuus vastaajista (%)
toimipaikka on ollut mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa n=1676

Alle 2 vuotta 6

2-5 vuotta 21

Yli 5 vuotta 15

En tieda 58

Taulukko 3: Varhaiskasvatuksen henkiléstdn arviot siitd, kuinka kauan oma toimipaikka on ollut mukana
Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatusyksikdiden ja perhepaivahoidon johtajilta kysyttiin, kuinka kauan he olivat johtaneet toi-

mipaikkaa, jossa toteutettiin Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa. Johtajista hieman yli puolet (52 %) oli
johtanut Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa toteuttavaa toimipaikkaa yli viisi vuotta. Neljannes johta-
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jista 2—5 vuotta ja vajaa viidennes (18 %) alle kaksi vuotta. Johtajista hieman alle nelja prosenttia rapor-
toi, ettei tiennyt kuinka kauan oli johtanut Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa toteuttavaa toimipaikkaa.

Lisaksi varhaiskasvatusyksikoiden ja perhepdivahoidon johtajilta tiedusteltiin Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaan kohdennetusta aluehallintovirastojen jakamasta valtion hankerahoituksesta. Vastaajista (n
=131) noin nelja kymmenesta raportoi, ettd kunnassa oli ollut kdytdssa vuosina 2017-2023 hankera-
hoitusta. Toimipaikkatasolla Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan kohdennettua aluehallintovirastojen
jakamaa hankerahoitusta oli ollut kdytdssa noin kolmanneksen vastaajista (n = 100) yksikoissa.

Varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja henkilostén kyselyn (kysely 2) analysointi

Kyselyn 2 tilastolliset analyysit toteutettiin IBM SPSS Statistics 28.0 -ohjelmistolla. Tuloksien raportoimi-
seen ja lukemiseen liittyy keskeinen termi - tilastollinen merkitsevyys. Kun tekstissad kerrotaan tuloksen
olevan “tilastollisesti merkitseva” tarkoittaa se, ettd, ero tarkastelussa mukana olevien ryhmien valilla
tulisi todennakoisesti nakyviin otoksesta riippumatta. Jos tekstissad kerrotaan eron olevan “merkitseva”,
talléin rajana on perinteinen 5 prosentin riskitaso eli p < 0,05. Kun vaitetaan, etta tarkasteltavien ryh-
mien valilla on eroa, saatetaan tehda virhepaatelma, mutta virhepaatelman riski on pieni.

Ryhmien valisid eroja kuvataan ensisijaisesti ristiintaulukoinnin ja x2-riippumattomuustestin avulla.
Jakaumissa esiintyneiden riippuvuuksien yksityiskohtaisemmassa tulkinnassa kdytetadn sarakepro-
senttiosuuksia seka sovitettuja standardoituja jdannoksia (ssj), jotka osoittavat, missa taulukon solussa
havaittu ja odotettu frekvenssi poikkeavat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Raja-arvona sovitet-
tujen standardoitujen jadnnosten tarkastelussa on kdytetty arvoja +/-2. Mikali sovitettu standardoitu
jaannos on yli kahden, on kyseisen solun muuttujayhdistelma odotettua suurempi. Vastaavasti sovite-
tun standardoidun jaannoksen jaadessa alle -2 on tarkasteltavan solun muuttujayhdistelma odotettua
pienempi. Tulokset on raportoitu sarakeprosenttiosuuksilla.

1.9. Arvioinnin luotettavuuden tarkastelua
Arvioinnin kohteiden laajuuden vaikutus

Arvioinnin teema on ollut laaja ja arviointikohteita useita. Tama on vaikuttanut siihen, ettd arvioinnissa
kaytetty aineisto on ollut laaja ottaen huomioon siihen kadytettavissa olleen ajan. Arviointiaineistoa on
keratty useilta tahoilta eri vaiheissa arviointia, mika osaltaan liittyy toiminnan verkostomaiseen luon-
teeseen ja toimijoiden suureen maaraan. Arviointiaineistolle on ollut tyypillista, ettd sen sisdltdama tieto
on edellyttanyt jatkotydstamista ja yhdistelya useista dokumenteista. Edellad kuvatut seikat ovat voineet
vaikuttaa siihen, mitka kaikki tiedot ja yksityiskohdat on ollut mahdollista huomioida arvioinnissa. Haas-
tatteluilla ja arvioinnin asiantuntijaryhman tydskentelylla saatiin hyvin kirjallista aineistoa tdydentavaa
tietoa, mika osaltaan edisti arvioinnin toteuttamista.

Rahoitustietojn tarkkuus

Rahoitustietojen osalta kaytettiin tarkkoja tietoja valtionavustuksista ja niitd vastaavista omarahoitus-
osuuksista silta osin, kun avustuspaatokset oli tehty koskemaan yksinomaan Liikkuvaa varhaiskasvatusta
tai varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisia. Likesin saamien kansallisen koordinaation avustusten osalta
kaytettiin rahoituksen kayttdjien arviota siita, mika osuus Liikkuvat-kokonaisuudelle mydnnetysta rahoi-
tuksesta ja omarahoituksesta oli kohdistunut Liikkuvaan varhaiskasvatukseen. Aluehallintovirastojen
kunnille jakamilla avustuksilla oli tuettu sekd yksinomaan varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisiin kohdistu-
neita hankkeita ettd useisiin vaestéryhmiin kohdistuneita hankkeita. Rahoitustarkastelussa Liikkuvaan
varhaiskasvatukseen kohdentuneiksi resursseiksi on katsottu kaikki sellaiset hankkeet, joissa varhaiskas-
vatus- ja esiopetusikdiset ovat olleet enemmistona kohderyhmistd. Hankkeiden hakemuksissa tai rapor-
teissa ei ole eritelty haettavia tai toteutuneita kustannuksia vaestéryhmittain.
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Kyselyiden vastaajamddiriin vaikuttaneet tekijcit

Kyselyiden toteuttamiseen liittyi haasteita, jotka vaikuttivat erityisesti varhaiskasvatusyksikdistad saatu-
jen vastausten maaraan. Kysely 2 lahetettiin kaikille varhaiskasvatusyksikdiden ja perhepaivahoidon joh-
tajille, joiden yksikot olivat 1.12.2023 mennessa rekisterdityneet Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi
(n=2276). Yhteystiedot saatiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes tutkimuskeskuksen yllapitamasta
Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijarekisterista. Kyselyn lahettamisen yhteydessa ilmeni, ettd osa joh-
tajien yhteystiedoista ei ollut ajan tasalla. Niille toimijoille, joilta saatiin nykyisen johtajan tiedot sah-
kdpostin automaattivastauksena, lahetettiin kysely uudestaan. Kysely meni kaikkiaan 1653 johtajalle,
jolloin ensivaiheen kato oli noin 28 prosenttia rekisterdityneiden toimijoiden johtajista. Arvioinnin aika-
taulun vuoksi yhteystietolistaa ei ollut mahdollista paivittda esimerkiksi Varda-tietopyynndlla enaa kyse-
lyn ldhetysvaiheessa, jossa puutteet ilmenivat. Taman perusteella on selvad, ettei kysely tavoittanut
kaikkia niita varhaiskasvatusyksikoiden ja perhepaivahoidon johtajia, jotka ovat jossain vaiheessa rekis-
terdityneet Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi.

Karvin toteuttamien kyselyiden vastausprosentit olivat hieman ennakoitua matalampia, mika on voi-
nut vaikuttaa tuloksiin. Kyselyihin vastaaminen oli vapaaehtoista. Vastaajamaariin ovat todennakoisesti
vaikuttaneet varhaiskasvatuksen henkiloston lakot. Vastausaktiivisuuteen on voinut vaikuttaa myos
varhaiskasvatuksen haastava henkil6tilanne, joka kuormittaa niin varhaiskasvatuksen johtoa kuin lap-
siryhmissa tyoskentelevaa henkilostokin. Varhaiskasvatusyksikdiden ja perhepadivahoidon johtajille ja
henkilostolle Iahetettyyn kyselyyn saatiin kuitenkin kaikkiaan 2 007 vastausta 163 Manner-Suomen kun-
nasta, mita voidaan pitda vahintdaan kohtuullisena tuloksena.

Taustatietojen perusteella kyselyn 2 tulokset kuvaavat ensisijaisesti kunnallisten varhaiskasvatustoimi-
joiden nakemyksia. Vastaukset kattavat merkittavan osan niista kunnista, joissa on Liikkuvan varhais-
kasvatuksen toimijoiksi rekisterdityneita toimipaikkoja. Kyselyyn on vastannut eri vaiheissa Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaan mukaan tulleiden yksikdiden toimijoita. Sellaisten vastaajien osuus, jotka
eivat tienneet yksikkdnsa toimiaikaa, oli kuitenkin merkittava. Kyselyn vastaajissa ovat todennakdisesti
painottuneet jonkin verran sellaisten kuntien yksikonjohtajat ja perhepéivdahoidon johtajat, joissa on
ollut kaytdssa Liikkuvan varhaiskasvatuksen hankerahoitusta, joskin myos viidennes johtajista ilmoitti,
ettei hankerahoitusta ole ollut. Tassa kysymyksessa merkittava maara vastaajista ei tiennyt kuntansa
tilannetta. Kunnilla on halutessaan ollut mahdollisuus jakaa rahoitusta eteenpain yksikdille tai toimi-
paikoille. Vastanneissa johtajissa oli yhtalaisesti mukana sellaisia henkiloita, joiden yksikdissa/toimipai-
koissa rahoitusta oli ollut ja joissa ei ollut ollut.

Kokonaisuutena voidaan katsoa, ettd kyselyyn 2 vastanneet henkil6t edustavat riittavalla tavalla Liikku-
vassa varhaiskasvatuksessa mukana olevia kuntia ja varhaiskasvatuksen toimipaikkoja. Yksityisten toi-
mijoiden saaminen mukaan kuntatasolla ja yleensa on haaste, joka on arviointiaineiston perusteella
tunnistettu myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen piirissa.

Taustamuuttujiin liittyvdt epdvarmuustekijét

Karvin arvioinnissa tekemadt tiedonkeruut kohdistuivat VLN:n kanssa sovitun mukaisesti niihin kuntiin,
varhaiskasvatusyksikoihin ja paivakoteihin, jotka olivat rekisterdityneet Liikkuva varhaiskasvatus -toimi-
joiksi arvioinnin aloitusajankohtaan mennessa. Arvioinnissa kdytettiin myds muiden tahojen tuottamaa
aineistoa, kuten 4-6 — vuotiaiden lasten liikkumista vaestotasolla selvittanyt ensimmainen Piilo-tut-
kimus (Mehtdld yms. 2024). Piilo-tutkimuksessa oli mukana seka sellaisia lapsia, joiden paivakoti oli
mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa, ettd sellaisia lapsia, joiden paivakoti ei ollut. Taltd osin
aineisto ei siis kuvannut kaikilta osin yhtenevaa varhaiskasvatuksen toimipaikkojen joukkoa.

Piilo-tutkimuksessa on osio, jossa kasitelladan kyseisessa tutkimuksessa keratyn aineiston avulla Liik-

kuvalle varhaiskasvatukselle asetetun varhaiskasvatusaikaisen liikkumistavoitteen toteutumista siten,
ettd mukana ovat kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset. Taméan valossa on perusteltua — etenkin kun
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02/2024 julkaistu Piilo-tutkimus on ensimmainen vaestotasoinen seurantatutkimus varhaiskasvatusi-
kaisten lasten liikkumisesta — ettd sitd on kdytetty aineistona my0s tassa arvioinnissa.

On my0s otettava huomioon, etta Piilo-tutkimukseen osallistuneiden lasten huoltajissa enemmistona
olivat korkeakoulutetut huoltajat (Mehté&la yms. 2024). Lisaksi tutkimukseen osallistuneiden ulkomaa-
laistaustaisten lasten maara oli pieni. Edelld kuvatut tekijat ovat voineet vaikuttaa Piilo-tutkimuksen
tuloksiin, ja siten my6s tdssa arvioinnissa tehtyihin havaintoihin ja johtopaatoksiin.

Kolmas arviointiaineistoon liittyva epdvarmuustekija on se, ettemme tieda kaikilta osin esimerkiksi sita,
millaisia taustamuuttujaprofiileita Liikkuvaan varhaiskasvatukseen rekisterdityneet varhaiskasvatusyksi-
kot ja paivakodit muodostavat. Varhaiskasvatusyksikoiden ja paivakotien lahtotilanteet lasten liikkumi-
sen edistamisessa ovat todenndkdisesti monilla tavoin erilaisia riippuen esimerkiksi siitd, millainen on
perheiden sosioekonominen jakauma, lasten huoltajien koulutustaso, tukea tarvitsevien lasten maara
ja ulkomaalaistaustaisten/vieraskielisten lasten maara. Kaikki edelld kuvatut tekijat voivat vaikuttaa per-
heiden terveys- ja liikkumistottumuksiin seka liikkkumiseen liittyviin asenteisiin; ja sitd mydten myos var-
haiskasvatusikdisille lapsille muodostuviin arjen tapoihin ja liikkkumissuhteeseen.

Neljas epavarmuustekija liittyy Nykytilan arviointien (kts. luku 6.2. ja Nykytilan arviointeja koskeva ala-
luku) tuottamaan tietoon kuntien ja varhaiskasvatuksen toimipaikkojen lasten liikkumista edistavan toi-
mintakulttuurin tilasta, ja tdman tiedon kdyttamiseen arviointiaineistona. Tassa arvioinnissa tuli esille,
ettd Nykytilan arviointien tydkalun sadannoéllisessa hyodyntamisessa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa
on epatasaisuutta ja puutteita. Kayttoé painottuu yksikdiden johtajiin ja mahdollisesti aktiivisimpiin hen-
kiloston edustajiin.

Jaljempana tdssa raportissa on todettu, etta erityisesti toimintakulttuurin kehityksen luotettava seuraa-
minen edellyttaisi tietopohjan vahvistamista suuremmalla maaralla saanndllisesti tehtavia arviointeja.
Lisaksi jaljempéana tédssa raportissa on todettu, etta talld hetkelld Nykytilan arviointien kansalliset ja alu-
eelliset raportit antavat kohtuullisesti trenditietoa siitd, millainen on liikkumista edistdvan toimintakult-
tuurin tila Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevissa yksikdissa ja toimipaikoissa.

Edelld kuvatut tekijat huomioiden Nykytilan arviointien kansallisia raportteja on hyédynnetty jon-
kin verran tdssa arvioinnissa arviointiaineistona, kun kuvataan varhaiskasvatusyksikdiden ja pdiva-
kotien omassa toiminnassaan tunnistamia liikkkumista edistavan toimintakulttuurin vahvuuksia ja
kehittamiskohteita. Hyddyntamisessa on pyritty huomioimaan edelléd kuvatut aineistoon liittyvat
epdvarmuustekijat.
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Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintaymparisto

2.1. Lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen vuosina 2015-2022 —
osallistumisasteen nostamiseksi toteutettiin maksuttomuuskokeilu

Lasten maara varhaiskasvatuksessa vaihteli arvioinnin tarkastelujakson aikana. Vuosina 2015-2022°
lapsia osallistui varhaiskasvatukseen noin 230 000-253 000. Taulukossa 4 on kuvattu varhaiskasvatuk-
seen osallistuvien 0-6-vuotiaiden lasten lukumaarat seka prosentuaaliset osuudet koko ikdryhmasta
vuosittain.

‘ 2015 ‘ 2016 ‘ 2017 ‘ 2018 ‘ 2020 ‘ 2021 ‘ 2022

s 244284 243947 @ 248871 251979 253599 230551 234320
varhaiskasvatuksessa
osuus ikiryhmasta 0-6 (%) 67 68 71 74 77 75 78

Taulukko 4: Lasten mddrd varhaiskasvatuksessa vuosina 2015-2022 ja varhaiskasvatuksessa olevien lasten mdérén
osuus ikdryhmdstd. Ldhde: Tilastokeskus.

Taman arvioinnin tarkastelujakson aikana varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten osuus kaikista
lapsista oli korkeimmillaan vuosina 2020-2022. 3-5 -vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatukseen
lisddntyi merkittavasti, sillda vuonna 2015 kyseisesta ikdryhmasta osallistui varhaiskasvatukseen noin

79 prosenttia, ja vuoteen 2022 mennessa osuus oli noussut noin 89 prosenttiin. 5-vuotiaiden koh-
dalla osallistumisprosentti nousi merkittdvasti vuoden 2015 83 prosentista vuoden 2022 91 prosent-
tiin. Taustalla on vaikuttanut opetus- ja kulttuuriministerion toteuttama viisivuotiaiden maksuton
varhaiskasvatuskokeilu 2018-2021. Kokeilussa viisivuotiaiden lasten perheille tarjottiin maksutonta var-
haiskasvatusta 20 tuntia viikossa. Maksuttomuuskokeilun tavoitteena oli nostaa varhaiskasvatukseen
osallistumisastetta ja edistda koulutuksellista tasa-arvoa.

2.2. Varhaiskasvatuksessa on tapahtunut paljon merkittdavia muutoksia

Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa tapahtui merkittdvia muutoksia vuosina 2013—
2023. Tiivistettynd muutokset olivat seuraavia:

e Varhaiskasvatuksen ohjaus siirtyi sosiaali- ja terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriministerioon
vuonna 2013.

e Vuoden 1973 péivahoitolaki uudistettiin varhaiskasvatuslaiksi (540/2018) ja laki tuli voimaan
1.9.2018.

¢ Ensimmaiset valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet julkaistiin vuonna 2016 (OPH
2016). Varhaiskasvatusta ohjaavassa asiakirjassa oli mukana liikunnan ja liikkumisen osuus keskei-
send elementtina.

e Varhaiskasvatuksen jarjestdjat (kunta, kuntayhtyma tai yksityinen palveluntuottaja) ovat velvollisia
laatimaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat varhaiskasvatuksen lainsdadannon seka varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta (540/2018, 22 §). Pdavastuu paikallisten vasujen laati-
misesta on varhaiskasvatuksen jarjestdjilla, mutta laatimiseen voivat osallistua esimerkiksi alueen
sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia hoitavat viranomaiset seka paikalliset opetusviranomaiset
(OPH 2022).

6  Vuoden 2023 tietoja ei arvioinnin ajankohtana ollut vield saatavilla.
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e Varhaiskasvatuksen jarjestdjan tulee myos varmistaa, etta varhaiskasvatuksessa tydskentelevalla
henkil6stolld seka lasten huoltajilla on mahdollisuus osallistua paikallisen varhaiskasvatussuunnitel-
man laatimiseen, minka lisdksi myds varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvia lapsia tulisi kuulla heidan
ikatasolleen sopivalla tavalla (OPH 2022).

¢ Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet uudistettiin laajamittaisesti vuosina 2018 ja
2022.

e Varhaiskasvatuksen henkilostén kelpoisuusvaatimuksia (varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 26—-31) muu-
tettiin siten, ettd 31.7.2023 jalkeen valmistuvat varhaiskasvatuksen sosionomit eivat ole kelpoisia
varhaiskasvatuksen opettajia. Lisaksi varhaiskasvatusyksikon johtajalta vaaditaan 1.1.2030 alkaen kel-
poisuus varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin tehtdvaan ja lisdaksi vahintdan kasvatustieteen
maisterin tutkinto seka riittdva johtamisosaaminen.

e Lapsen oikeutta varhaiskasvatukseen rajattiin 1.8.2016 alkaen 20 tuntiin viikossa niiden lasten osalta,
joiden toisella tai molemmilla huoltajilla ei ollut tyo- tai opiskelupaikkaa. Kaikkien lasten oikeus koko-
aikaiseen varhaiskasvatukseen palautettiin vuonna 2019.

e Opetus- ja kulttuuriministerio toteutti vuosina 2018—-2020 viisivuotiaiden maksuttoman varhaiskas-
vatuskokeilun. Kokeiluun mukaan valikoituneet kunnat tarjosivat viisivuotiaille lapsille 20 tuntia vii-
kossa maksutonta varhaiskasvatusta. Maksuttomuuskokeilun seurauksena lasten osallistumisaste
varhaiskasvatukseen nousi merkittavasti.

e Varhaiskasvatuksessa vuosien 2020-2022 koronapandemia vaikutti yksikdiden johtamiseen, toimin-
nan organisointiin, henkildston saatavuuteen ja pedagogisen toiminnan reunaehtoihin.

e Vendjan hyokkdys Ukrainaan helmikuussa 2022 on tuonut Suomeen Ukrainasta pakolaisia, joista osa
on varhaiskasvatusikaisia lapsia. Muiden palvelujarjestelman osien tavoin myos varhaiskasvatuksessa
on muokattu toimintaa vastaamaan maahan tulleiden lasten ja heiddn perheidensa tarpeita.

2.3. Lapsiperheissa tapahtuneet muutokset osana
Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintaymparist6a

Lapsiperheiden mdidird on laskenut vuosina 2017-2023

Sellaisten perheiden méaara, joissa on varhaiskasvatusikaisia (0-6 -vuotiaita) lapsia, vaikuttaa merkitta-
vasti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen jarjestdimiseen kunnissa. Kyseisten perheiden maara on laske-
nut kaikilla AVI-alueilla vuosina 2017-2023 (kuvio 1). Lasku on ollut suhteellisesti suurinta Itd-Suomen
AVl-alueella ja pienintd Etela-Suomen AVl-alueella.

Perheiden maara: 0-6 -vuotiaita lapsia vuosina 2017-2023

125000

100000
75000
50000
25000
"L B e e B T

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Vuosi

perheiden maara

m Eteld-Suomen AVI m Lounais-Suomen AVl m Ita-Suomen AVI

Lansi- ja Sisd-Suomen AVl = Pohjois-Suomen AVl = Lapin AVI

Kuvio 1: Lapsiperheiden, joissa 0-6 -vuotiaita lapsia, médrdt AVI-alueilla vuosina 2017-2023. Léhde: Tilastokeskus.
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Yhé suurempi osa lapsista on ulkomaalaistaustaisia ja/tai vieraskielisici

Ulkomaalaistataustaisten ja vieraskielisten lasten osuus Suomessa on kasvava. Tama vaikuttaa ene-
nevassa maarin myos siihen, ettd varhaiskasvatuksessa ja lasten liikkkumisen edistdmisessa on huomioi-
tava kyseisen ryhman tarpeita. Vaikka 0-17 -vuotiaiden lasten maara kokonaisuudessaan on Suomessa
laskenut viime vuosina, on ulkomaalaistaustaisten’ lasten osuus kasvanut tasaisesti. Kun vuonna 2006
ulkomaalaistaustaisten lasten maara oli noin 40 000, oli se vuonna 2021 jo lahes 120 000. Vuonna 2022
11 prosenttia alle 18-vuotiaista lapsista oli ulkomaalaistaustaisia.

Ulkomaalaistaustaisten lasten osuudet ovat suurimmat Uudellamaalla ja Ahvenanmaalla. Naissa
maakunnissa joka viides lapsi oli vuoden 2022 lopussa ulkomaalaistaustainen. Uudellamaalla osuus
oli kasvanut vuodesta 2021 prosenttiyksikolla, Ahvenanmaalla osuus oli pysynyt ennallaan. Pienimmat
ulkomaalaistaustaisten lasten osuudet olivat puolestaan Eteld-, Pohjois- ja Keski-Pohjanmaan maakun-
nissa, joissa alaikaisista lapsista 3 prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia.

Vuonna 2022 suurin osa (62 %) ulkomaalaistaustaisista alaikdisista lapsista oli syntynyt Suomessa. Suo-
messa syntyneiden ulkomaalaistaustaisten lasten mé&ara ja osuus ovat kasvaneet melko tasaisesti
1990-luvulta alkaen. Vuodesta 2004 Iahtien Suomessa syntyneiden ulkomaalaistaustaisten lasten maara
on ollut ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten lasten maaraa suurempi. (Pietildinen yms. 2023)

Ulkomaalaistaustaisten ja vieraskielisten lasten huomiointi on ajankohtaista erityisesti alueilla, joissa
kyseisiin ryhmiin kuuluu paljon lapsia. Esimerkiksi Helsingissa kaikista 0-6-vuotiaista lapsista 22 pro-
senttia eli 8 441 lasta oli vieraskielisid vuoden 2019 lopussa. Naista vieraskielisista lapsista 19 prosent-
tia oli ensimmaisen sukupolven ulkomaalaistaustaisia (seka vanhemmat etté itse ulkomailla syntyneita),
74 prosenttia oli toisen polven ulkomaalaistaustaisia (itse syntynyt Suomessa, vanhemmat ulkomailla),
ja loput heit3, joilla ainakin toinen vanhemmista oli syntynyt Suomessa®.

7  Tiedot Tilastokeskuksen sivuilta (haettu 20.5.2024). Tilastoissa ulkomaalaistaustaiseksi katsotaan lapsi, jonka molemmat tai
ainoa tiedossa oleva vanhempi on ulkomaalaistaustainen. Kts. Lasten osuus vdestosta laskenut tuntuvasti — joka kymmenes
on ulkomaalaistaustainen | Tieto&trendit (stat.fi)

8 Joka neljas peruskouluikdinen on vieraskielinen | Ulkomaalaistaustaiset Helsingisséd (ulkomaalaistaustaisethelsingissa.fi).
(haettu 20.5.2024)
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisointi
ja toteuttaminen

Tassa paaluvussa kasitelldan Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisointia, toiminnan siséltdja ja niiden
hyédyntamista seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkostoja. Padluvussa vastataan arviointikysymyksiin
siitd, miten Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteutus on organisoitu ja millaiset verkostot toiminnalla on.

KESKEISET HAVAINNOT JA JOHTOPAATOKSET

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeinen tulos on hyvin toimiva tavoitteiden ja toiminnan jal-
kauttamisen malli. Mallia on kehitetty rinnakkain muiden Liikkuvat -kokonaisuuden osien
kanssa. Mallissa on hyddynnetty monipuolisesti verkostomaisuutta ja se on vahvistanut mal-
lin vaikuttavuutta.

e Liikkuvaa varhaiskasvatusta on koordinoitu kansallisesti osana laajempaa Liikkuvat
-kokonaisuutta.

e Liikkuvaa varhaiskasvatusta on toteutettu kuntien ja varhaiskasvatuksen toimipaikkojen val-
miissa rakenteissa. Toimijoilla on ollut runsaasti mahdollisuuksia valita haluamansa toiminta-
tavat liikkkumisen edistamiseksi osana varhaiskasvatuksen jarjestamista ja toteuttamista.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen asiantuntija- ja kumppaniverkosto on laaja. OPH:n ohjelmatiimi
on panostanut sen johtamiseen, kehittamiseen ja hyodyntamiseen.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelmapolku on tarjonnut paikallistoimijoille selkean ja hel-
posti omaksuttavan tavan soveltaa Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintamuotoja.

e Ohjelmapolkuun kytkettyjen kansallisten tukimuotojen valikko on monipuolinen ja sisaltaa
oppaita, muita materiaaleja, koulutuksia, seminaareja, webinaareja, kampanjoita, some-sisal-
t6ja, tutkimuksia, selvityksia seka arvioinnin tyokaluja.

e Kansalliset tukimateriaalit, tapahtumat ja kampanjat ovat tukeneet hyvin toiminnan paikal-
lista toteuttamista. Varhaiskasvatuksen toimipaikoissa on hyodynnetty eniten sellaisia tuki-
muotoja, joita on ollut mahdollista kayttaa suoraan lapsiryhmien arjessa. Yksikdiden johtajat
ovat hyddyntdneet henkiléstoda enemman kasikirjoja, oppaita ja itsearvioinnin tydkaluja.

o Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on kuntakoordinaattorien verkosto, jonka toimintaa OPH:n
ohjelmatiimi koordinoi ja tukee. Valtaosa kuntakoordinaattoreista tydskentelee kunnissa var-
haiskasvatuksen toimialalla. Kuntakoordinaattorien tyd on vaikuttanut myonteisesti liik-
kumista edistaviin kuntien rakenteisiin (ohjaavat asiakirjat, organisaatio, resurssit) seka
paivakotien toimintakulttuuriin.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallinen johtaminen, koordinaatio ja tukitoiminta nayttaytyy
linjakkaana riippumatta siitd, ettd toiminnan kansallisessa asemassa ja hallinnollisessa organi-
saatiossa on ollut runsaasti muutoksia vuosina 2017-2023.
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3.1.Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteet ja kansallinen asema
Ohjelma-asiakirja konkretisoi Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisia tavoitteita

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan voidaan katsoa alkaneen jo vuonna 2012, kun varhaiskasvatus-
ikaisten liikkumisen edistdmiselle perustettiin “Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen
kaytantoihin” -asiantuntijaverkosto. Sen tehtadvaksi maariteltiin valtakunnallisen, yksinkertaisen ja hel-
posti toteutettavan varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelman rakentaminen. Verkosto kokosi
yhteen asiantuntijoita kansallisesti ja myos lasten liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden tutkijoiden rooli
on ollut alusta asti merkittava. Alkuvaiheessa toiminnan nimena oli llo kasvaa liikkuen. Toiminnan kayn-
nistdjana oli Nuori Suomi ry ja kotiorganisaationa VALO ry°. Ohjelmaa kehitettiin pilottipaivakotien
kanssa vuosina 2013-2015. Nykyisin Liikkuva varhaiskasvatus toimii hallinnollisesti Jyvaskylan ammat-
tikorkeakouluun (Jamk) kuuluvan tutkimusyksikko Likesin alaisuudessa ja sen ohjelmatiimi on sijoitettu
OPH:n yhteyteen.

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on kansalliset tavoitteet, jotka ovat seuraavat'’:

¢ Jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua pdivittdin riittavasti ja monipuolisesti seka kokea liikkumi-
sen iloa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

¢ Tavoitteen mukaisesti varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia pai-
véssa, joka kattaa 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

o Lisdksi tavoitteena on, etta varhaiskasvatusyksikoiden toimintakulttuuri kehittyy liikkkumista mahdol-
listavaksi ja siihen kannustavaksi.

e P3adamaadrand on myods, etta Liikkuva varhaiskasvatus vakiintuu ja laajenee valtakunnalliseksi katta-
maan koko maan.

Lisdksi Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on vuonna 2015 laadittu ohjelma-asiakirja', jossa tavoitteita
ja toimintaa konkretisoidaan toteuttajille ja sidosryhmille. Ohjelma-asiakirjassa on myos kuvattu toi-
minnan arvo- ja sdddospohja. Asiakirjan laadinnassa oli mukana asiantuntijoita Liikkuvasta varhais-
kasvatuksesta, Likesista, Lounais-Suomen aluehallintovirastosta, OPH:sta, Jyvaskylan yliopistosta ja
Sydanliitosta. Ohjelma-asiakirjaa oli paivitetty arvioinnin kohteena olevalla ajanjaksolla. (Soukainen
yms. 2015)

Asiakirjan mukaan toiminta perustuu YK:n Lasten oikeuksien yleissopimukseen, varhaiskasvatuslakiin,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH 2016, 2018, 2022) ja kansallisiin varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksiin (OKM 2016)*. Asiakirjassa lapsen oikeutta liikkumiseen konkretisoidaan
monin tavoin varhaiskasvatuksen toimintamuotojen ja varhaiskasvatuspaivan nakékulmasta.

Ohjelma-asiakirjassa Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteita ja keskeistd toimintaa on kuvattu
seuraavasti:
¢ |nnostaa uusia kuntia ja yksikoitda mukaan llo kasvaa liikkkuen (Liikkuva varhaiskasvatus) -toimintaan.

¢ Tukee kuntatoimijoita ja varhaiskasvatuksen johtajia liikkuntamyonteisen toimintakulttuurin kehitta-
misessa kunnan kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa.

9  VALO ry oli vuosina 2013-2016 toiminut valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio. Se yhdistyi vuonna 2017 Olympia-
komitean kanssa.

10 Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelma-asiakirjassa (Soukainen yms. 2015/2020) on kuvattu taustoittaen toiminnan arvopoh-
jaa, tausta-asiakirjoja ja keskeisia tavoitteita, kuten jokaisen lapsen oikeutta liikkkumisen ja liilkkumisen iloon seka varsinaista
kansallisiin suosituksiin perustuvaa varhaiskasvatusajan liikkkumistavoitetta. Tassd arvioinnissa VLN arvioinnin tilaajana maa-
ritteli Iahtokohdaksi tavoitteet muodossa, jossa ne ovat Liikkuvat- kokonaisuuden (Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu
ja Liikkuva opiskelu) vuoden 2023 tarkennetussa toimintasuunnitelmassa. (VLN saanut tiedoksi 14.8.2023). Tavoitteet on
kuvattu my6s VLN:n julkaisussa, jossa kuvataan kokonaisuutena valtionhallintoa liikunnan ja liilkkumisen edistdjana (VLN
2023).

11 llokasvaa liikkuen -ohjelma-asiakirja (2015, pdivitetty versio), kts. llo kasvaa liikkuen -ohjelma-asiakirja - Liikkuva varhaiskasvatus

12 lloa, leikkid ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. OKM 21:2016 OKM?21.pdf (valtioneu-
vosto.fi
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¢ Tukee varhaiskasvatuksen henkiloston tyota lasten liilkkumisen edistamisessa.
e Tukee perheita liikkuvan eldmantavan rakentamisessa.

e Kehittdd ohjelmaa edelleen laajan asiantuntija- ja kumppaniverkoston kanssa.
¢ Toteuttaa ohjelman seurantaa ja tukee yksikoiden itsearviointia.

Asiakirjassa on kuvattu tiiviissd muodossa myds muun muassa paikallistoimijoille suunnattu ohjelma-
polku ja eri toimijatasojen toimenpiteitd tavoitteiden saavuttamiseksi. Ohjelmapolkua ja toimenpitei-
den organisointia on kuvattu tarkemmin jaljempéana tdssa luvussa.

Liikkuva varhaiskasvatus on nykydiéin osa laajempaa kansallista
Liikkuvat -kokonaisuutta

Liikkuvan varhaiskasvatuksen hallinnollisessa organisaatiossa ja asemassa osana kansallista liikun-
nallisen eldmantavan edistdamistd on tapahtunut runsaasti muutoksia vuosien 2017-2023 valilla.

Jo vuonna 2015 toiminta organisoitiin ohjelmamuotoiseksi ja se siirtyi Olympiakomitean yhteyteen.
Vuonna 2017 Liikkuva varhaiskasvatus siirtyi osaksi Likesin hallinnoimaa kokonaisuutta, jossa ovat
mukana myos Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu. Kansallista operatiivista johtamista ja koordinaatiota
on tehnyt asiantuntijaryhma, joka on hallinnollisesti Likesin alaisuudessa ja toimii Opetushallituksen
tiloissa Helsingissa. Vuonna 2020 toiminnan nimi muutettiin Liikkuvaksi varhaiskasvatukseksi. Vuonna
2022 Likes siirtyi Jyvdskylan ammattikorkeakoulun (Jamk) alaisuuteen, mika tarkoitti myos Liikkuvan
varhaiskasvatuksen koordinaation ja seurannan siirtymista Jamkille. Koko Likesin hallinnoimalla osalla
Liikkuvat -kokonaisuudesta on yhteinen ohjelmajohtaja. Yksi henkil6 vastaa johtavana asiantuntijana
erityisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta.

~ Liikkuen lapi eldman

Valtakunnallisten liikkunnan edistamisohjelmien eli Liikkkuvat-kokonaisuuden a
avulla edistetddn liilkunnallista eldmdantapaa eri iké- ja vaestdryhmissa.

Xx W LuKKUVA P unacva
.,.m..m.w # RIKUINEN LIIKKUJA PERH

Lilkkuve koulu

Kuvio 2: Liikkuvat -kokonaisuus. Ldhde: Likes.

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on myds oma kansallinen ohjelmatiimi, johon kuuluvat Liikkuvan
varhaiskasvatuksen johtava asiantuntija, viestintapaallikké, koordinaattori ja nelja Likesin tutkijaa.
Tutkijoista kaksi tyoskentelee Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurannan parissa. Viestintapaallikko tyos-
kentelee myds muissa Liikkuvat -kokonaisuuden alaisissa ohjelmissa. Ohjelmatiimi kokoontuu kuukau-
sittain ja tapaamisilla on teemat. Haastatteluiden perusteella tiimissad on viime vuosina kdsitelty muun
muassa hankeseurannan tuloksia ja Piilo-tutkimuksen tuloksia. Tiimi on my&s valmistellut vuosittain
kansallisen koordinaation ja seurannan rahoitushakemukset OKM:lle seka laatinut vuosittaiset toiminta-
suunnitelmat ja toimintakertomukset.
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Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelma-asiakirjassa toiminnan ja toimijoiden verkostoa kuvataan alla ole-
valla kuviolla 3:
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Kuvio 3: Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiden verkosto. Ldhde: Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma-asiakirja 2015,
pdivitetty versio.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoista padosa katsoi, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelmatii-
min sijoittaminen OPH:n yhteyteen on ollut onnistunut ratkaisu. Eniten nakemykset vaihtelivat lii-
kunnan aluejarjestojen henkiloston keskuudessa. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys
5) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nakemyksia siitd, onko Liikkuvan varhaiskasvatuksen
ohjelmatiimin sijoittaminen OPH:n yhteyteen hyodyttanyt Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteiden
saavuttamista. Vastaajaryhmien keskiarvot olivat vélilla 3,2—-3,6 eli keskimaarin hy6dyttamisen néh-
tiin toteutuneen hyvin tai erittdin hyvin. Liikunnan aluejarjestjen henkiloston edustajista Iahes puo-
let (46 %) piti asiaa erittdin hyvin toteutuneena, ldhes nelja kymmenesta (36 %) hyvin toteutuneena
ja lahes viidennes (18 %) jonkin verran toteutuneena. Muissa vastaajaryhmissa vastaukset sijoittuivat
luokkiin hyvin tai erittdin hyvin; kehittajaverkoston jasenistd myds muutama oli katsonut hyodyttamisen
toteutuneen heikosti.

3.2. Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkostot
Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdjédverkosto on toiminut tyoryhmind

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on edelleen ollut kansallinen kehittdjaverkosto, jonka toimintaa

on johtanut OPH:n ohjelmatiimi. Verkostoon kuului arvioinnin ajankohtana noin 60 henkil63, jotka
edustivat muu muassa yliopistoja, varhaiskasvatuksen kuntatoimijoita, aluehallintovirastoja, liikun-
nan aluejarjestoja ja muita jarjestéja ja Liikkuvat -kokonaisuuden muita ohjelmia. Karvin toteuttamissa
haastatteluissa tuli esille, ettd verkostossa on vuosien varrella kehitetty aktiivisesti verkostomaista joh-
tamistapaa, hankittu ulkopuolista valmennusta verkostojohtamisessa ja tehty erilaisia toiminnallisia
kokeiluita verkostona toimimisessa. Osa toimijoista on ollut mukana koko verkoston toimiajan, mutta
jasenissa on ollut myds vaihtuvuutta. Kehittajaverkosto kokoontui 20 kertaa vuosina 2017-2023.

Verkostosta on muodostettu tyéryhmia, joilla on ollut teemat ja puheenjohtajina ovat toimineet ver-
koston jasenet. Tydryhmien teemat ovat vaihdelleet kehittdjaverkoston toiminnan aikana. Vuonna

13 Asteikko 1 = toteutunut heikosti 2=toteutunut jonkin verran 3=toteutunut hyvin 4=toteutunut erittdin hyvin
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2023 teemoina olivat huoltajien osallistaminen, varhaiskasvatuksen henkildston tuki ja hyvinvointi
sekd johtaminen. Aikaisemmin teemoina ovat olleet muun muassa yhteiskunnallinen vaikuttaminen

ja henkiloston koulutus. Henkilostén koulutus -tyéryhman pohjalta perustettiin yliopistoissa liikunnan
didaktikkoina tyoskentelevien opettajien ryhma, joka kehittaa likkunnan ja liikkumisen opetusta osana
varhaiskasvatuksen opettajan opintoja. Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli esille, etta kehittaja-
verkostossa on mukana myds ammattikorkeakoulujen edustaja. Vastaavaa yhteistyorakennetta varhais-
kasvatuksen sosionomien koulutuksen ja liikkkumisen opetussisaltdjen kehittamiseksi ei toistaiseksi ole
perustettu. Ammattikorkeakoulujen opetus- ja TKI- henkiloston sekd ammattioppilaitosten opetushen-
kiloston saaminen nykyistad laajemmin mukaan verkoston toimintaan mukaan voisi olla yksi tapa kehit-
taa sitd tulevaisuudessa.

Kehittdjaverkoston rooli on Karvin toteuttamien haastatteluiden perusteella ollut keskeinen muun
muassa tutkimuksen ja varhaiskasvatuksen yliopisto-opetuksen tiiviissa kytkemisessa osaksi Liik-
kuva varhaiskasvatus -toimintaa alusta ldhtien. Haastatteluissa ja asiantuntijaryhman keskusteluissa
tuli esille, ettd verkoston jasenet ovat osallistuneet esimerkiksi varhaiskasvatusikaisten fyysisen aktii-
visuuden kansallisten suositusten laadintaan, luennoineet fyysisen aktiivisuuden suosituksista, toteut-
taneet lilkkkumisen Piilo-tutkimusta ja tehneet yhteistyota lilkkunnan pedagogiikan yliopisto-opetuksen
kehittamisessa.

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on useita verkostorakenteita ja kumppaneita

OPH:n ohjelmatiimin lisdksi liilkunnan aluejarjest6t'* ovat tukeneet Liikkuvan varhaiskasvatuksen
toteuttamista paikallisesti. Aluejarjest6ja on yhteensa 15 ja ne kaikki ovat olleet mukana Liikkuvan
varhaiskasvatuksen toteuttamisessa vuodesta 2020 ldhtien. Liikunnan aluejarjestoilla oli vuosina
2017-2023 kaksi perattdista OKM:n rahoittamaa hanketta, joilla on tuettu kuntien ja varhaiskasvatus-
yksikéiden toimintaa henkiloston osaamisen kehittamisessa ja verkostoitumisessa (kts. luku 5). Liikun-
nan aluejarjestot ovat osallistuneet myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen laajentamiseen uusiin kuntiin ja
toimipaikkoihin kannustamalla paikallistoimijoita rekisterditymaan Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi
ja tekemaan Nykytilan arviointeja toiminnastaan.

Kuntakoordinaattorien verkosto on keskeinen rakenne Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttami-
sessa. Verkosto on kokoontunut 20 kertaa vuosina 2017-2023. Kuntakoordinaattorit vastaavat kun-
tatasolla Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisoinnista. Koordinaattoriverkostoon kuului arvioinnin
ajankohtana 55 jasenta. Kuntakoordinaattoreiden tehtéavia ja kuntakoordinaation vaikutuksia on kuvattu
laajemmin luvuissa 3.7. ja 3.8.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen yhteistyéverkostoon kuuluvat myds muut Liikkuvat -kokonaisuuden
ohjelmat. Esimerkkeja yhteistydsta ovat vuosittain Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun kanssa
yhdessa jarjestetyt kansalliset seminaarit seka Liikkuvan perheen kanssa kolmesti vuosina 2021-2023
toteutettu kansallinen Arkiseikkailu -kampanja.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikallisista hankeavustuksista vastaavien aluehallintovirastojen hen-
kilosto on osa Liikkuvan varhaiskasvatuksen asiantuntija- ja yhteistyoverkostoa. Karvin toteuttamien
haastatteluiden perusteella OPH:n ohjelmatiimi on tavannut vuosittain aluehallintovirastojen edus-
tajia ja tapaamisissa on kayty lavitse muun muassa hankeseurannan tuloksia. Lisdksi hankehakujen
hakuilmoituksia on valmisteltu yhdessa. Ohjelmatiimi ei ole osallistunut paikallisia hankeavustuksia kos-
kevaan paatoksentekoon, vaan se on ollut aluehallintovirastojen vastuulla.

Arviointiaineiston perusteella OPH:n ohjelmatiimi on tehnyt yhteisty6ta OPH:n varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen kehittamisverkosto Loiston® kanssa. Verkoston tavoitteena on vahvistaa varhaiskasva-

14 Liikunnan aluejarjestdt c/o PLU (liikkunnanaluejarjestot.fi)
15 Loisto — Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kehittamisverkosto | Opetushallitus (oph.fi)
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tuksen ja esiopetuksen alueellista ja kansallista kehittamista. Verkosto tukee varhaiskasvatussuunnitel-
man ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden toimeenpanoa paikallisella tasolla.

Liikkuva varhaiskasvatus on tehnyt yhteisty6ta myos Karvissa varhaiskasvatuksen arvioinnista vas-
taavien virkahenkil6iden kanssa. Karvi on kehittanyt vuonna 2023 kdytt66n otetun varhaiskasvatuksen
sahkoisen laadunarviointijarjestelma Valssin?®. Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdjaverkoston Pien-
ten lasten lilkkunnan seuranta- ja arviointiryhma (Parvi-ryhma) tuotti yhteisty6ssa Karvin kanssa Valssiin
arviointityokalun liikuntakasvatuksesta. Tyokalun avulla henkil6sto arvioi varhaiskasvatuksen liikkumi-
sen edellytyksia, kuten kdytossa olevia liikkkumismahdollisuuksia ja liikuntavalineiden hyodyntamista.
Tyokalulla arvioidaan liikuntakasvatuksen suunnittelua, toteutumista ja arviointia seka varhaiskasvatuk-
sen henkil6ston ammatillista roolia liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Lisaksi arvioinnin kohteena on
lasten huoltajien osallistuminen liikuntakasvatukseen. Arvioinnissa tuli esille, etta tulevaisuudessa myos
Liikkuva varhaiskasvatus voi yhteistydssa Karvin kanssa hyodyntaa tietoja siitd, kuinka paljon toimipai-
kat ovat hyodyntaneet liikuntakasvatuksen arviointitydkalua.

3.3. Liikkuvan varhaiskasvatuksen osallistuminen kansalliseen
varhaiskasvatuksen uudistamiseen

Liikkuvan varhaiskasvatuksen asiantuntijat ovat osallistuneet
varhaiskasvatuslain uudistamiseen

Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli esille, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijat — erityi-
sesti OPH:n ohjelmatiimi ja kehittdjaverkoston jasenet — ovat osallistuneet merkittavasti varhais-
kasvatuksen lainsaddadnnon ja ohjaavien dokumenttien uudistamiseen liikkumisen niakokulmasta.
Liikkuvan varhaiskasvatuksen asiantuntijat ovat osallistuneet seka varhaiskasvatuslain (540/2018)
valmisteluun ettd varhaiskasvatussuunnitelman kansallisten perusteiden (OPH 2016, 2018, 2022)
laatimiseen.

Liikkuminen on mainittu laissa varhaiskasvatuksen tavoitteiden yhteydessa. Vuonna 1973 sdddetty
paivahoitolaki uudistettiin varhaiskasvatuslaiksi siten, ettad uusi laki tuli voimaan vuonna 2018. Varhais-
kasvatuslain (540/2018 § 3, kohta 3) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leik-
kiin, liilkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja
mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset.

Liikkuminen on monipuolisesti mukana kansallisissa vasun perusteissa

Varhaiskasvatuslain uudistamisen lisdksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen asiantuntijat ovat olleet
mukana, kun vuonna 2016 julkistetut kansalliset vasun perusteet laadittiin.

Perusteissa kuvataan monipuolisesti seka omaehtoista etta ohjattua liikkumista ja lilkuntaa osana
varhaiskasvatusta. Liikunta sisdltyy vasun perusteiden Kasvan, liikkun ja kehityn -oppimisen alueeseen.
Vasun perusteissa on todettu muun muassa seuraavasti:

“Varhaiskasvatuksen tehtévdnd on luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle sekd fyy-
sistd aktiivisuutta edistévdlle eldmdntavalle yhdessd huoltajien kanssa. Tdiméd oppimisen alue tukee eri-
tyisesti itsestd huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvdd laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa. Lapsia kannus-
tetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen liséiksi huolehdi-
taan siitd, ettd lapsilla on riittdvdsti mahdollisuuksia pdivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan sekd siséllé
ettd ulkona.”

Vasun perusteissa on kuvattu laajalti liikkumisen eri ulottuvuuksia varhaiskasvatuksessa, kuten
ohjatun ja omaehtoisen liikkumisen muotoja, pihaleikkeja, ohjattua liikuntaa seka retkeilya ja

16 Valssi — Varhaiskasvatuksen laadunarviointijarjestelma | Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (Karvi)
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musiikkiliikuntaa. Lisdksi kuvataan esimerkiksi liilkkkumisvalineiden hyédyntdmista ja eri vuodenajoille
tyypillisten ulkoliikkumisen muotojen hyddyntamistd. Vasun perusteissa on kuvattu monipuolisesti liik-
kumisen vaikutuksia lasten kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Myds yhteistyo huolta-
jien kanssa on kuvattu.

Vasun perusteet uudistettiin seuraavan kerran vuosina 2018 ja 2022 (OPH 2018, 2022), mutta liikkunnan
ja liilkkumisen osioon ei tdssa yhteydessa tehty merkittavia muutoksia.

Arviointiaineiston perusteella vasun kansallisten perusteiden vaikutus nakyy kuntien ja varhaiskas-
vatuksen toimipaikkojen vasuissa. Vuosina 2018-2023 Nykytilan arvioinnin tehneista toimipaikoista
keskimaarin noin 90 prosenttia arvioi, etta lilkkkumisen ja hyvinvoinnin edistaminen on tdsmennetty hei-
dan kuntansa vasuun. Keskimaarin lahes 80 prosenttia toimipaikoista katsoi, ettd Liikkuva varhaiskasva-
tus -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointisuunnitelmaan tai vastaavaan asiakirjaan.
Lisaksi keskimaarin noin 80 prosenttia toimipaikoista katsoi, ettad toimipaikan toimintasuunnitelmaan
(vasuun) on kirjattu paivittainen liikkuminen.?’

3.4. Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen kunnissa ja paivakodeissa

Liikkuvaa varhaiskasvatusta on toteutettu valmiissa rakenteissa — paikallistoimijoilla
on ollut laajalti mahdollisuuksia valita haluamansa toteutustavat

Paikallisesti Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamisymparistoina ovat olleet kunnat ja varhais-
kasvatuksen toimipaikat. Ratkaisu on ollut samanlainen kuin Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu
-kokonaisuuksissa, joissa kaikissa on valittu hajautettu ja valmiisiin toimintaymparist6ihin nojaava
toteuttamistapa. Seka kuntien ettd varhaiskasvatusyksikdiden on ollut mahdollista rekisteroitya Liikkuva
varhaiskasvatus -toimijoiksi. Karvin toteuttamien haastatteluiden mukaan talla on pyritty joustavuu-
teen ja siihen, etta kaikki kiinnostuneet paikallistoimijat ovat voineet halutessaan osallistua Liikkuvaan
varhaiskasvatukseen.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa oli arvioinnin ajankohtana mukana 196 kuntaa, mika kattaa 63 pro-
senttia kaikista Manner-Suomen kunnista. Rekisteroityneita varhaiskasvatuksen toimipaikkoja oli 3 025
yhteensd 242 kunnasta. Kaikista varhaiskasvatuksen toimipaikoista oli rekisterditynyt 73 prosenttia®®.
Vuosina 2015-2023 Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisterdityneiden toimipaikkojen maara
kasvoi kuviossa 4 kuvatulla tavalla.

Rekisterdityneet varhaiskasvatuksen toimipaikat
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Kuvio 4: Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi rekisterdityneiden varhaiskasvatuksen toimipaikkojen mddrén kehitys
vuosina 2015-2023. Léhde: Likes.

17 Nykytilan arviontien 5-portainen asteikko 0-4, jossa 0= ei toteudu lainkaan ja 4=toteutuu taysin. Prosenttisuuksissa huo-
mioitu tasojen 3 ja 4 arviot.
18 Tiedot Likesin Seuranta-Virveli tietokannasta (haettu 6.5.2024).
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Varhaiskasvatuksen toimipaikoista 179 oli ruotsinkielisid. Paivakotien lisdksi 327 perhepdivahoidon tii-
mia ja 67 avoimen varhaiskasvatuksen yksikkda oli rekisterditynyt Liikkuvan varhaiskasvatuksen toi-
mijoiksi. Voimakkainta kasvu oli vuosina 2017 ja 2019-2020. Jalkimmaiselle jaksolle ajoittuivat myos
suurimmat alueellisen hanketoiminnan valtionavustukset. Hanketoiminta ja samanaikainen Liikun-
nan aluejdrjestdjen alueellinen tukitoiminta ovat tdman perusteella vaikuttaneet myénteisesti mukana
olevien toimipaikkojen maaran kasvuun. Vuonna 2017 Liikkuva varhaiskasvatus siirtyi Likesin alaisuu-
teen ja ohjelmatiimi OPH:n yhteyteen, mika on voinut osaltaan vaikuttaa toiminnan nakyvyyteen ja
kiinnostavuuteen.

Alla olevassa kuviossa 5 on kuvattu kuntien rekisteréitymiskehitys vuosina 2015-2023.
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Kuvio 5: Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi rekisteréityneiden kuntien mddrdn kehitys vuosina 2015-2023.
Ldhde: Likes.

Kuntien rekisterditymisessa kasvu oli voimakkainta vuosina 2019-2020. Kehitys on noudattanut saman-
suuntaista trendia kuin toimipaikkojen rekisterdityminen.

Alla olevassa taulukossa 5 on kuvattu rekisterdityneiden toimijoiden maarat kunkin AVI-alueen osalta
seka kunkin alueen vaestomaara.

Rekisterdityneiden
varhaiskasvatuksen

Rekisterdityneiden

joissa on toimipaikkoja)
Etel3-Suomi 44 (71 %) 1380 (58) 2,4 milj.
Itd-Suomi 24 (55 %) 274 (34) 540 000
Lappi 10 (48 %) 87 (13) 176 000
Lounais-Suomi 38 (88 %) 414 (40) 703 000
Ldnsi-ja Sisd-Suomi 56 (66 %) 621 (67) 1,2 milj.
Pohjois-Suomi 24 (63 %) 249 (30) 488 000

Taulukko 5: Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisterdityneiden kuntien ja toimipaikkojen mdérdt mddrdt
AVi-alueittain sekd alueen vdestomddrd. Ldhteet: Seuranta-Virveli tietokanta/Likes ja Tilastokeskus.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa talla hetkelld mukana olevien kuntien suhteellinen osuus on suu-
rin Lounais-Suomessa ja Eteld-Suomessa. Kuntien osuus on matalin Lapissa ja Itd-Suomessa. Jokaisella
AVl-alueella on myos sellaisia rekisterdityneita yksikoita ja toimipaikkoja, joiden kunta ei ole mukana
Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.
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Arviointiaineiston perusteella liikunnan aluejarjestéjen hanketyd Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikal-
listoimijoiden kanssa kdynnistyi vuonna 2017 viiden aluejarjestdon toteuttamana ja muut aluejarjestot

tulivat portaittain mukaan vuoteen 2020 mennessa, mika on voinut yhtena tekijana vaikuttaa aluei-

den valisiin eroihin rekisterdityneiden kuntien maarissa. Liikunnan aluejarjestdjen hanketyo nayttaytyi

arvioinnissa vaikuttavana myos uusien toimijoiden rekrytoinnissa Liikkuvaan varhaiskasvatukseen.

Arvioinnissa tarkasteltiin my0s sitd, miten Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisterdityneet
toimipaikat jakautuvat AVI-alueittain, kuinka paljon kyseisissa toimipaikoissa on lapsia ja miten las-
ten maara ja suhteellinen osuus jakautuu AVI-alueittain. Lisdksi tarkasteltiin sitd, kuinka paljon kulla-
kin alueella on varhaiskasvatusikaisia (0-6 -vuotiaat) lapsia, ja mika on lasten suhteellinen osuus kullakin
AVl-alueella. Tulokset on kuvattu alla olevassa taulukossa 6.

Rekistersi- Alueen osuus Lasten maara Alueen osuus Kaikkien Alueen osuus
tvneiden kaikista rekisteroi- kaikista rekis- varhaiskasva- kaikista
AVl-alue toirr:,i aikkoien rekisteroity- tyneissa terdityneitten tusikaisten varhaiskasva-
mﬁﬁrg aIueelIIa neista toimi- toimipaikoissa | toimipaikkojen lasten maara tusikaisista
paikoista (%) (vahintaan) lapsista (%) alueella® lapsista (%)
Eteld-Suomi 1380 46 % 95 000 47 % 151 522 44 %
Ita-Suomi 274 9% 16 000 8% 28 191 8%
Lappi 87 3% 5000 3% 9879 3%
;ﬂ‘;’:i's' 414 14% 26 000 13% 40 207 12%
neela 621 20% 42000 21 % 77013 23%
S"g::;’:s 249 8% 16 000 8% 33325 10 %
yhteensa 3025 100 % 204 000 100 % 340 137 100 %

Taulukko 6: Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisterdityneiden toimipaikkojen mddrdt ja suhteelliset
osuudet AVlI-alueittain, lasten mddrdt ja suhteelliset osuudet kyseisissé toimipaikoissa AVI-alueittain sekd 0-6
-vuotiaiden lasten mddrdt ja suhteelliset osuudet AVI-alueittain. Léihteet: Seuranta-Virveli, Likes ja Tilastokeskus.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen alueellinen kattavuus on toiminnan piirissa olevien lasten maaria ja
osuuksia tarkasteltaessa suhteellisen tasaista. Tulosten perusteella rekisterdityneista toimipaikoista ja
niissa olevista lapsista lahes puolet on Eteld-Suomen AVl-alueella. Noin viidennes on Lansi- ja Sisa-Suo-
men AVl-alueella ja vajaa 15 prosenttia Lounais-Suomen AVl-alueella. Kun tarkasteltiin AVI-alueiden
osuuksia kaikkien rekisterdityneiden toimipaikkojen lapsista suhteessa AVI-alueiden osuuksiin kaikista
varhaiskasvatusikaisista lapsista, havaittiin, ettd ne olivat yhdensuuntaisia, joskaan eivat kaikilta osin
tdysin samoja.

Ero AVI-alueen osuudessa kaikista lapsista ja AVI-alueen osuudessa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
piirissa olevista lapsista oli suurin Eteld-Suomen AVI-alueella. Toiminnan piirissa olevien lasten osuus oli
kolme prosenttia suurempi kuin osuus kaikista varhaiskasvatusikaisistd lapsista. Tulosten taustalla voi
olla esimerkiksi alueellisia eroja varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten madrissa.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on ollut selkea toimintamalli sille, miten kunnat ja varhaiskasvatus-
yksikot voivat tulla mukaan toimintaan. Malli on kuvattu verkkosivuilla. Toimijaksi rekisteréitymisen
yhteydessa suositellaan Nykytilan arvioinnin tekemista kehittamiskohteiden tunnistamiseksi. Liikkuvan
varhaiskasvatuksen verkkosivuilla on kuvattu ohjelmapolku, josta mukana tulevat toimijat voivat saada
ideoita ja aineistoja toiminnan kadynnistamiseksi ja kehittamiseksi.

Paikallistoimijoiden mahdollisuudet valita haluamansa toimintatavat Liikkuvassa varhaiskasvatuk-
sessa ovat toteutuneet erittdin hyvin. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 4) selvitettiin

19 Tilastokeskus, vuosi 2022.
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ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemyksia siita, miten paikallistoimijoiden mahdollisuudet valita
haluamansa toimintatavat ovat toteutuneet. Vastaajien arviot tastd olivat hyvin myonteisia. Vastaajista
(n=94) Iahes nelja kymmenesta katsoi, ettd mahdollisuudet ovat toteutuneet hyvin ja kuusi kymme-
nesta erittdin hyvin. Myos muu kaytossa ollut arviointiaineisto, kuten valtionavustusta saaneiden kun-
tien raportit, tukee sitd nakemysta, etta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on ollut runsaasti erilaisia
toteutustapoja saman viitekehyksen ja samojen tavoitteiden puitteissa.

3.5. Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliset koordinaatio- ja tukimuodot

Liikkuva varhaiskasvatus on tarjonnut ohjelmapolun mukaan tuleville
varhaiskasvatuksen toimipaikoille

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on luotu ohjelmapolku, jota tarjotaan toimintamalliksi mukaan
tuleville varhaiskasvatusyksikaille ja toimipaikoille. Ohjelmapolku?® kuvataan Liikkuvan varhaiskasva-
tuksen verkkosivuilla. Ohjelmapolku rakentuu ajatukselle neljasta vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa
yksikko rekisteroityy Liikkuva varhaiskasvatus toimijaksi.

Toisessa vaiheessa on tarkoitus, ettd yksikko tai toimipaikka tekee Nykytilan arvioinnin omasta toimin-
nastaan. Itsearvioinnin tavoitteena on tunnistaa keskeiset vahvuudet ja kehittamiskohteet yksikon tai
toimipaikan liikkumista edistavadssa toimintakulttuurissa. Kolmas eli kehittdmisvaihe on jaettu kahteen
osaan — tutustu ja kehitd — joilla kannustetaan aloittamaan toiminta pienilld kehittdmisaskelilla. Mallissa
kannustetaan myds kokeilemaan nopeasti ensimmaisia pienia kehittamisaskelia. Neljas vaihe on toimin-
nan vakiinnuttaminen.

Jokaiseen vaiheeseen on liitetty mukaan tukiaineistoja varhaiskasvatuksen henkildston hyodynnetta-
viksi. Tutustu ja kehitd -vaiheen materiaaleihin kuuluu esimerkiksi ”Pienten askelten ideaopas” (Kor-
honen yms. 2015)%. Oppaaseen on koottu vinkkeja paivakodeista, jotka olivat mukana pilotoimassa
Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintamalleja sen alkuvaiheessa.

Kokonaisuutena Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla on runsaasti eri vaiheissa kehitettya
materiaalia, jota kunnat, varhaiskasvatusyksikét ja padivakodit voivat vapaasti hyédyntaa. Materiaalei-
hin kuuluvat muun muassa toiminnan perusteet esitteleva ohjelma-asiakirja, julisteet ja logot, kasikir-
jat johtajille, henkildstolle ja kuntakoordinaattoreille, pienten kehittdmisaskelten toteuttamista tukevat
kasikirjat ja vinkkikortit, raportteja erilaisista selvityksista seka ideapankki. Ideapankkiin Liikkuvan var-
haiskasvatuksen toimijat voivat tuottaa myos itse aineistoa. Osa aineistosta on saatavilla my6s ruotsiksi
ja englanniksi.

Arvioinnin asiantuntijaryhmassa pidettiin hyvana sita, etta nykyiselldaan kaikki paikallistoimijoille tar-
koitetut materiaalit ovat vapaasti saatavilla verkkosivuilla. Vuosina 2015-2020 Liikkuvalla varhais-
kasvatuksella oli sdhkéinen materiaalipankki rekisteréityneille toimijoille, mutta vuodesta 2021 Idhtien
kaikki materiaalit ovat olleet vapaasti saatavilla verkkosivuilla. Taméa on helpottanut niiden kaytt6a
muun muassa tilanteissa, joissa henkilostomuutosten vuoksi vastuuhenkilot varhaiskasvatuksen toimi-
paikoissa ovat vaihtuneet??,

Asiantuntijaryhman keskusteluissa tuli esille, ettei vaiheistettua ohjelmapolkua ole ollut tarkoitus
toteuttaa tdysin samalla tavoin kaikissa kunnissa ja toimipaikoissa. Mukana olevat toimipaikat ovat voi-
neet hyodyntaa tarjolla olevia materiaaleja ja tyokaluja vapaasti valitsemiensa kehittdmiskohteiden
kanssa tyoskentelyssa. Asiantuntijaryhman keskusteluissa tuli myos esille, etta ohjelmapolkua on kehi-
tetty viime vuosina. Nykyiselldan toiminnan vakiinnuttaminen on aikaisempaa painokkaammin esilla
ohjelmapolussa. Vakiinnuttamisen keinoina verkkosivuilla kuvataan muun muassa Nykytilan arviointien

20 https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ohjelmapolku/

21 Pienten askelten ideaopas - Liikkuva varhaiskasvatus

22 Toiminnan alkuvaiheessa materiaalit olivat sahkoisella alustalla, johon Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi rekisterditynei-
den toimipaikkojen yhteyshenkil6illa oli tunnukset.
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sadnnollistd hyddyntamista omien kehittdmiskohteiden tunnistamisessa. Koska vakiinnuttamisvaihe on
yleisesti tunnistettu haastavaksi, olisi myds tdhan vaiheeseen hyodyllista kehittaa lisaa tukiaineistoja.

Kansallisia seminaareja ja verkostapaamisia on jéirjestetty vuosittain —
korona-aika toi webinaarit

OPH:n ohjelmatiimi on jarjestanyt vuosittain seminaareja ja webinaareja, joilla on osaltaan tuettu
liikunnallisen eldmantavan toimenpiteiden paikallista toteuttamista. Osa tilaisuuksista on ollut Liikku-
vat -kokonaisuuden toimijoille yhteisia tilaisuuksia, milld on tuettu synergioiden syntymistd ohjelmien
valille. Alla olevassa taulukossa 6 on kuvattu vuosina 2017-2023 jarjestettyjen tilaisuuksien maarat ja
niiden osallistujien maarat?. Osasta tilaisuuksia oli saatavissa varhaiskasvatuksen osallistujien maéara,
osasta kaikkien osallistujien maara. OPH:n yhteydessa toimivat asiantuntijat ovat jarjestdaneet vuosittain
yhden ison seminaarin (”Liikkuva ja oppiva yhteis6”, “Liikkuen l&pi elaméan”) johon on osallistunut toi-
mijoita Liikkuvasta varhaiskasvatuksesta, Liikkuvasta koulusta ja Liikkuvasta opiskelusta. Vuonna 2020
tilaisuutta ei koronapandemian vuoksi jarjestetty ja vuonna 2021 tilaisuus jarjestettiin webinaarina.

Webinaarit otettiin osaksi Liikkuvat -kokonaisuuden ja Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintatapoja
vuonna 2020 ja niita on jatkettu myds korona-ajan jalkeen. Erityisesti vuosina 2020-2021 jarjestet-
tiin useita teemallisia webinaareja ja koulutuksia. Teemoina olivat perheiden kanssa tehtava yhteistyo,
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman eteneminen ja hyvat kdytannot, Piilo-tutkimuksen tulokset ja hen-
kiloston tydhyvinvointi. Koulutuksissa oli mahdollista tutustua muiden toimijoiden hyviin kdytantéihin
ja Liikkuvan varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirjaan. Varhaiskasvatusyksikéiden johtajille oli vuonna
2021 suunnattu verkkotapaamisia aamukahvien muodossa seuraavista aiheista: perustehtdvien johta-
minen, johtajuuden toimenpiteet, osaamisen johtaminen, pedagogiikan johtaminen ja yhteistyo.

OPH:n ohjelmatiimi on johtanut Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattoriverkoston ja kehit-
tdjaverkoston toimintaa ja jarjestanyt niille vuosittaisia tapaamisia. Tapaamisten maarat ja osallistuja-
maarat on kuvattu alla olevassa taulukossa 7. Luvuissa ovat mukana lahi-, eta- ja hybridi -tapaamiset.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliset seminaarit, webinaarit ja verkostotapaamiset 2017-2023

Seminaarit Webinaarit Kuntakoordi_naazstori- Kehittéijéive_rkogon
tapaamiset tapaamiset

vuosi tilaisuuksien = osallistujien | tilaisuuksien | osallistujien | tilaisuuksien | osallistujien | tilaisuuksien | osallistujien
maara maara maara maara maara maara maara maara
2017 - - - - 1 40 3 120
2018 1 1300 - - 2 80 4 160
2019 1 120 - - 1 44 1 44
2020 - - 4 1255 5 270 3 112
2021 - - 12 5036 4 188 4 133
2022 1 104 4 1290 4 125 3 136
2023 1 145 1 251 3 95 2 69
yhteensa 4 1669 21 7832 20 842 20 774

Taulukko 7: Liikkuvan varhaiskasvatuksen jdrjestimdt kansalliset seminaarit, webinaarit ja verkostotapaamiset
sekd niiden osallistujamddrdt vuosina 2017-2023.

Karvin toteuttaman kyselyn (kysely 2, kysymys 7) mukaan varhaiskasvatuksen henkildstosta Liikkuvan
varhaiskasvatuksen seminaareja ja webinaareja olivat hyodyntdneet ensisijaisesti varhaiskasvatusyksi-
koiden johtajat. Osittain tata selittda se, ettd osa tilaisuuksista oli suunnattu vain johtajille. Webinaa-

23 Tiedot on saatu Liikkuvan varhaiskasvatuksen OPH:n ohjelmatiimilta.
24 Kuntakoordinaattorien verkostoon kuului 55 jasentad vuonna 2023.

25 Kehittdjaverkostoon kuului noin 60 jasentad vuonna 2023.
26  Osallistujamadrassa ovat mukana Liikkuvan varhaiskasvatuksen, Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun edustajat
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reista on tehty Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuille myos tallenteita. Karvin toteuttaman kyselyn
(kysely 2, kysymys 7) perusteella varhaiskasvatuksen henkildsto oli hyddyntanyt tallenteita enemman
kuin livetilaisuuksia. Tallenteita voidaan pitda hyvana kadytanteend, joka huomioi sen, ettd varhaiskasva-
tuksen henkiloston mahdollisuudet osallistua paivaaikaan livetilaisuuksiin ovat usein vahaiset.

Karvin toteuttamien haastatteluiden perusteella webinaarit, verkkotapaamiset ja webinaaritallenteet
havaittiin korona-aikana hyvin toimivaksi ja hyodylliseksi toimintatavaksi. Arviointiaineiston valossa
kansallisten tukitoimien siirtdminen verkkoon korona-aikana oli Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa onnis-
tunutta. Vuosiin 2020-2021 ajoittuivat myods merkittavat Liikkuvan varhaiskasvatuksen alueellisen han-
ketoiminnan panostukset, mikd osaltaan nostaa sen merkitysta, ettd varhaiskasvatuskentdn toimijoita
on pystytty tukemaan myos poikkeusoloissa.

Valtakunnallisilla kampanjoilla on pyritty edistéimdiéin lapsiperheiden liikkumista

OPH:n ohjelmatiimi on jarjestanyt arvioinnin kohteena olevalla ajanjaksolla kolmesti valtakunnalli-
sen Arkiseikkailu -kampanjan (2021-2023). Viimeisin kampanja jarjestettiin syys-lokakuussa 2023%,
Seuraava kampanja jarjestetadn syksylla 202428, Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva
perhe -ohjelmien? yhteinen paivakodeille ja perheille suunnattu kampanja, jossa tutustutaan yhdessa
lahiymparistoon. Tavoitteena on ollut muun muassa kehittda huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota
ja kannustaa perheita lilkkkumaan yhdessa vapaa-ajallaan. Arkiseikkailusta on suunniteltu vuosittaista
kampanjaa (kts. Hentunen yms. 2022).

Kampanjoilla on ollut oma visuaalinen ilme julisteineen ja kampanjahahmoineen. Kampanjoihin liittyvat
materiaalit ovat olleet vapaasti saatavilla Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla. OPH:n ohjelma-
tiimi on toteuttanut kampanjoihin sosiaalisen median sisaltoja. Verkkosivuilla oleviin kampanjamate-
riaaleihin kuuluvat muun muassa lapsille ja perheille suunnattu bingoruudukko ympariston tutkimiseen,
perheille suunnatun viestinndn mallikirjeet, pdivakodin infotaulun valmis ilmoitus ja varityskuvat. Lisdksi
sivuilla on tarjottu ideoita kampanjan toteuttamiseksi pdivakodeissa. Osa aineistosta on ollut saatavilla
my0s ruotsiksi ja englanniksi.

Vuoden 2023 kampanjaan ilmoittautui mukaan 1 369 pdivakotia, 183 perhepaivahoidon tiimid,
5 neuvolaa sekd 24 perhekeskusta. Yhteensa osallistujia oli 226 eri kunnasta ja kampanja tavoitti noin
100 000 perhetta®. Maara vastaa lahes viidennesta (18 %) Suomessa asuvista lapsiperheistd3:.

Myds jo ennen Arkiseikkailu-kampanjoita oli jarjestetty llo kasvaa liikkuen -ohjelman toimintatapojen
levittamiseksi Pihaseikkailu-kampanja ja Varpaat vauhtiin! -kampanja (kts. Hentunen yms. 2022).

Kampanjat kuuluivat varhaiskasvatuksen henkiléston yleisimmin hyodyntamiin Liikkuvan varhais-
kasvatuksen aineistoihin. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 7) selvitettiin, kuinka suuri
osa varhaiskasvatuksen henkildstosta oli hyodyntdnyt kansallisia kampanjoita tydssaan. Vastaajista

(n =1 945) reilu puolet (55 %) oli hyddyntdnyt kampanjoita. Kampanjoita hyédyntaneiltd tiedusteltiin
my0s, kokivatko he kampanjoiden tukeneen ty6taan. Léhes yhdeksan kymmenesta vastaajasta (86 %)
katsoi kampanjoiden tukeneen ty6taan. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 5) selvitet-
tiin myos, katsovatko ohjaus- ja koordinaatiotoimijat, ettd kansalliset kampanjat ovat tukeneet paikal-
listoimijoiden ty6ta. Noin puolet vastaajista (n = 92) katsoi, etta tuki oli toteutunut erittdin hyvin ja noin
nelja kymmenesta, etta tuki oli toteutunut hyvin.

27  Arkiseikkailu — Vardagsaventyr 2023 - Liikkuva varhaiskasvatus

28 Arkiseikkailu — Vardagsadventyr - Liikkuva varhaiskasvatus

29  Liikkuva perhe - www.liikkuvaperhe.fi Liikkkuva perhe on vuonna 2020 kdynnistynyt, perheisiin kohdistuva liikunnallisen ela-
maéntavan toimenpideohjelma. Ohjelmaa koordinoi Suomen Latu ry ja rahoittaa OKM.

30 Lahde: Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintakertomus 2023.

31 Arvio perustuu Tilastokeskuksen vuoden 2022 tietoon lapsiperheiden maarastd, joka oli 552 034.
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Liikkumisen olosuhteiden ja edellytysten kehittiminen osana Liikkuvaa
varhaiskasvatusta

Myés lasten liikkumisen olosuhteiden ja edellytysten kehittdminen on ollut osa Liikkuvaa varhaiskas-
vatusta. Olosuhteilla ja edellytyksilld tarkoitetaan esimerkiksi varhaiskasvatuksen tiloja, piha-alueita ja
valineita. Lisdksi niihin on Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa kytketty yksikdiden henkiloston osaamisen
kehittdminen ja hyvinvointi.

Likes toteutti vuonna 2019 kartoituksen liikkumisen olosuhteista varhaiskasvatuksessa®?. Kyselyssa
selvitettiin varhaiskasvatusyksikdn piha-alueeseen, lahiymparistoon, sisatiloihin, tilojen kayttoon ja vali-
neisiin liittyvia tietoja. Lisaksi vastaajia (n=510) pyydettiin arvioimaan yksikkénsa liikuntaolosuhteisen
riittdvyyttd ja toimivuutta. Vastauksia saatiin 105 kunnasta. Jokaisesta yksikosta vastasi yksi henkil6.
Padosa vastaajista (93%) oli kunnallisia varhaiskasvatusyksikoita. (Livaka 2023)

Suurimmalla osalla (96%) yksikéistd oli kdytossdadn oma piha. Vajaalla kolmanneksella yksikoista oli
pihallaan luonnonmetsaa. Yleisimpia pihan valineita olivat hiekkalaatikko (99%), keinut (97%) ja yhdis-
telmateline (89%). Yleisin kdytetty lahiympariston liikkkumispaikka oli metsa- tai luontoretkipaikka
(84%). Yleisia ulkoleikkien valineitd olivat muun muassa autot, mopot, pallot ja hyppynarut (yli 80%
vastaajista).

67 prosentilla yksikéista oli kdytdssdadan oma liikuntasali tai erillinen sisdliikuntatila. Yleisimpia las-
ten vapaassa kaytossa olevia valineitd olivat penkit, pallot, patjat ja hernepussit. Monet sisaliikuntava-
lineista olivat tyypillisesti lasten kayt6ssa lasten niita pyytaessa tai vain ohjatun liilkunnan aikana, kuten
sahlymailat, maalit, vanteet ja rydmintdtunnelit.

Vastaajien arviot oman yksikkonsa liikuntaolosuhteista vaihtelivat suhteellisen paljon. Tulosten
perusteella eniten kehittdmiskohteita oli pihan kiintean leikkipaikkavalineiston riittavyydessa, ulko-
kaytossa olevien vélineiden riittdvyydessa, sisatilojen toimivuudessa liikkumisen kannalta ja sisatilojen
liilkuntaolosuhteissa erityista tukea tarvitsevien lasten kannalta.

Varhaiskasvatuksen henkiloston tyohyvinvointi on mukana Nykytilan arviointien tyokalun teemoissa.
Lisdksi Liikkuva varhaiskasvatus on toteuttanut ”Liikkumalla tydhyvinvointia” -tyokirjan®, jonka tarkoi-
tuksena on tukea henkildston tyéhyvinvoinnista keskustelua varhaiskasvatusyksikoissa.

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 12) selvitettiin varhaiskasvatuksen henkildston nake-
myksia siita, missd maarin Liikkuva varhaiskasvatus on vaikuttanut liikkkumisen edellytyksiin varhais-
kasvatuksen toimipaikoissa. Vastaajia pyydettiin valitsemaan valilta 1-10 se luku, joka parhaiten kuvasi
heistd muutoksen maaraa. Luku 1 tarkoitti, etteivat edellytykset olleet kehittyneet lainkaan ja luku 10
sitd, ettd edellytykset olivat kehittyneet erittdin paljon. Varhaiskasvatusyksikoiden johtajien ja henkilds-
ton keskiarvot, mediaanit ja keskihajonnat3* on esitetty alla olevassa taulukossa 8.

Vastaajaryhma Keskiarvo Mediaani Keskihajonta
Varhaiskasvatusyksikdiden johtajat (n = 265) 6,5 7,0 2,1
Varhaiskasvatuksen toimipaikkojen henkilésto (n = 1 180) 5,7 6,0 2,3

Taulukko 8: Varhaiskasvatuksen henkiléston arviot Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksesta liikkumisen
edellytyksiin varhaiskasvatuksen toimipaikoissa. Asteikko:1-10- 1 = ei kehittynyt lainkaan 10 = kehittynyt paljon.

Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien nakemys Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksesta
liikkumisen edellytyksiin varhaiskasvatuksen toimipaikoissa oli keskimaarin hieman myénteisempi

32 Liikkumisen olosuhteet varhaiskasvatusyksikdissa - Liikkuva varhaiskasvatus

33 Liikkumalla tyéhyvinvointia -tyokirja - Liikkuva varhaiskasvatus

34 Keskihajonta kuvaa sitd, miten suurta vastausten vaihtelu on vastaajien keskuudessa. Mita pienempi keskihajonta on, sita
yksimielisempia vastaajat ovat olleet.
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kuin toimipaikkojen henkil6stén. Molemmat vastaajaryhmat arvioivat, ettd Liikkuva varhaiskasvatus on
keskimaarin vaikuttanut melko paljon liikkumisen edellytyksiin paiviakodeissa®.

Kansallisessa viestinndissd on panostettu monikanavaisuuteen ja
jatkuvaan kehittémiseen

Yksi OPH:n ohjelmatiimin tehtavista on ollut Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisen viestinnan
toteuttaminen ja kehittdminen. Arviointiaineiston perusteella kansallisella viestinnalld on pyritty teke-
maan Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintaa yleisesti tunnetuksi sekd tukemaan toimintaa paikal-
listasolla. Osa viestinndsta on ollut tietyille kohderyhmille, kuten varhaiskasvatuksen henkilostolle,
kohdennettua.

OPH:n ohjelmatiimi teki Liikkuvalle varhaiskasvatukselle omat verkkosivut vuonna 2018. Tata ennen llo
kasvaa liikkuen -sivusto oli siirretty Liikkuva koulun alasivustoksi. Sivusto suunniteltiin samankaltaiseksi
Liikkuvan koulun sivuston kanssa ja sen keskeinen sisalt6 oli seuraava:

e vyleinen tieto Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmasta

¢ ilmoittautumislomake ja rekisteri ohjelmaan ilmoittautuneista yksikoista ja kunnista
¢ |deat-osio, jota kautta jaetaan ja levitetdadn hyvia kdytantoja ja verkoston palveluja
e Materiaalit-osio, jonne koottiin kaikki vapaasti saatavilla oleva materiaali

¢ Ajankohtaista/Tarinat-osio tiedotteille, toimitetulle sisilldlle ja blogikirjoituksille
Verkkosivujen kavijamaara oli kasvanut vuosittain ja oli 65 770 vuonna 2023.

Vuonna 2017 luotiin Liikkuvan varhaiskasvatuksen sahkoinen uutiskirje. Lisdksi 2018 otettiin kdyttéon
malli, jossa Liikkuvan varhaiskasvatuksen rekisterdéityneille toimijoille Idhetettiin uutiskirjeitd Tsemp-
piviesti-nimella. Viesteissa tarjottiin kannustusta ja tyokaluja kehitystyohon sekd muistutettiin ajan-
kohtaisista materiaaleista ja tapahtumista. Kohdennetuista Tsemppiviesteistd luovuttiin vuonna 2019
ja taman jdlkeen uutiskirje on ollut samassa muodossa saatavilla kaikille kiinnostuneille. Vuoden 2023
lopulla uutiskirjeelld oli 7 746 tilaajaa. Uutiskirjepalvelun avulla on viestitty myds esimerkiksi Arkiseik-
kailu -kampanjoiden ajankohtaisista asioista seka koko Liikkuvat -kokonaisuuden seminaareista ja webi-
naareista. OPH:n ohjelmatiimi on seurannut uutiskirjeen tilaajamaaria, avattujen uutiskirjeiden maaria
seka niissa olevien linkkien avausmaaria.

Arvioinnin kohteena olevalla ajanjaksolla viestinnadn kanavia oli kehitetty monikanavaiseen suun-
taan. Facebookissa on ollut avoin sivu, jonka ensisijainen kohderyhma on ollut varhaiskasvatuksen hen-
kilosto. Avoimen sivun seuraajien maara kasvoin 116:sta 4440:an vuosina 2018-2023. Lisdksi on ollut
suljettu Facebook-ryhma, jonka tarkoituksena on ollut jakaa ideoita ja kokemuksia lasten liikuttami-
sesta. Suljetun ryhmaén jasenmaara kasvoi 2035:sta 11 700:an vuosina 2018-2023. Arviointiaineiston
perusteella aktiivisuus ryhmassa on vaihdellut vuosittain, ja ajoittain sisallossa ovat painottuneet yritys-
ten ja kumppaneiden sisallot.

Vuoden 2020 lopulla Liikkuva varhaiskasvatus avasi YouTube-kanavan. Kanavassa julkaistiin vuonna
2021 videoluentoja ja webinaaritallenteita: suosittuja sisaltoja olivat muun muassa videot motorisen
oppimisen vaikeuksien tunnistamisesta ja tutkitusta tiedosta pienten lasten liikkumisesta. Kanavassa
julkaistiin my6s Piilo-tutkimushankkeessa toteutetut videot lasten ja kasvattajien kokemuksista. Vuonna
2021 kaynnistettiin my0s Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman esittelyvideoiden toteutus. Videot jul-
kaistiin vuonna 2022. Vuonna 2023 kehittdminen jatkui muun muassa ohjelmapolku-videon julkaisulla.
Kanavalla olevia videoita katsottiin 3 767 kertaa vuonna 2022 ja 3 782 kertaa vuonna 2023.

Vuonna 2020 Liikkuvalle varhaiskasvatukselle perustettiin Pinterest-sivusto, mutta se ei saanut merkit-
tavasti seuraajia. Vuonna 2023 perustettu Instagram-sivusto sen sijaan osoittautui toimivaksi.

35 Tulosten tulkinnassa kaytetty asteikko: 1=ei lainkaan 2-3=vdhan 4-5=jonkin verran 6-7=melko paljon 8-9-=paljon 10=erittdin
paljon.
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Vuonna 2021 Liikkuvan koulun Twitter/X-tilin sisdltdja laajennettiin kattamaan myds Liikkuvan varhais-
kasvatuksen sisaltoja.

Alla olevassa taulukossa 9 on kuvattu keskeisia tunnuslukuja Liikkuvan varhaiskasvatuksen viestinnasta
vuosina 2018-2023%, Twitterin/X:n osalta luvut koskevat Liikkuvan koulun tilig, jossa on kasitelty myos
Liikkuvan varhaiskasvatuksen sisaltoja.

o | ame a0 aom | aom o |

Kavijoiden maara verkkosivuilla 14 652 18 707 49 059 60 000 57 000 65770
Uutiskirjeiden maara 5 4 6 4 4 6
Seuraajien maara FB-sivulla 116 866 2223 3275 4085 4440

Jasenten maara suljetussa

P 2035 4000 > 10 000 > 11 600 11 800 11 700
FB-ryhmadssa
Seuraajien maara Twitter/X -tililla - - - 3507 3541 3413
Seuraajien maara Pinterest-tililla - - - 20 22 26
Katsottujen videoiden maara . ) ) . 3767 3782
Youtube-kanavalla
Seuraajien maara Instagram-tililla - - - - - 1540

Taulukko 9: Liikkuvan varhaiskasvatuksen viestinnén tunnuslukuja vuosina 2018-2023.

Arviointiaineiston perusteella Liikkuvan varhaiskasvatuksen viestintda on kehitetty systemaattisesti
vuosina 2017-2023. Viestinnan toimivuutta ja onnistumista on myds seurattu ja toimintatapoja muo-
kattu seurannan tulosten perusteella.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijat katsoivat viestinndn toteutuneen keskimaarin hyvin Liikkuvassa var-
haiskasvatuksessa. Kansallista viestintda koskevat arviot olivat keskim&darin myonteisempia kuin kun-
nissa tehtya viestintda koskevat arviot. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 6) selvitettiin
ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nakemyksia viestinnan vaikuttavuudesta tavoitteista ja liikkumisen
tavoista viestimisessa. Viestintaa koskevista vdittamista muodostettiin Viestinndn toteutuminen -tun-
nusluku, joka oli 3,1%”. Vastausjakaumat on kuvattu alla olevassa kuviossa 6.

Viestinnan vaikuttavuus Liikkuvan varhaiskasvatuksen
tavoitteiden ja liikkumistapojen nakyvaksi tekemisessa

Livakaan littyva kansallinen viestinta on tehnyt t 1_ 30
nakyvaksi Livakan tavoitteita (n=88)

Livakaan liittyva kansallinen viestintd on tehnyt

nakyvéksi erilaisia tapoja lisata liikkkumista LQ _ 40

varhaiskasvatuksessa (n=90)
Livakaan liittyva viestinta kunnissa on tehnyt t 26 _ 20
nakyvaksi Livakan tavoitteita (n=87)

Livakaan liittyva viestintad kunnissa on tehnyt

nakyviksi erilaisia tapoja lisata liikkumista t 21 _ 28 m1E2E304

varhaiskasvatuksessa (n=87)
0 20 40 60 80 100

Osuus vastanneista (%)

Kuvio 6: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nékemykset viestinndn vaikuttavuudesta Liikkuvan varhaiskasvatuksen
tavoitteiden ja erilaisten liikkumismuotojen ndkyvdksi tekemisessd. n = 87-90. EQS: 8-11. Asteikko: 1 = toteutunut
heikosti 2 = toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin.

36 Viestintaa koskevat tunnusluvut ja muut tiedot on saatu OPH:n ohjelmatiimilta.
37 Asteikko -1-4.
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Kyselyn perusteella kansallista viestintaa pidettiin keskimaarin hieman vaikuttavampana kuin kun-
nissa tehtya viestintda. Kuntien kohdalla tulokset kertonevat eroista kuntien valilla: yhtdalta lahes kol-
mannes vastaajista piti erilaisista lilkkkumistavoista viestimista kunnissa erittdin hyvin toteutuneena,
toisaalta noin viidennes vastaajista katsoi tdman toteutuneen jonkin verran. Kokonaisuutena niiden vas-
taajien maara, jotka arvioivat viestinnan vaikuttavuuden toteutuneen heikosti, oli vain muutamia kussa-
kin vaittamassa.

3.6. Kansallisten tukimuotojen kaytto ja vaikutukset

Kansalliset tukimateriaalit, tapahtumat ja kampanjat on koettu toimintaa tukeviksi
— osaa tukimuodoista ovat hyédyntdineet ensisijaisesti varhaiskasvatusyksikéiden
johtajat

OPH:n ohjelmatiimi ja Likes ovat vastanneet Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa erilaisten kansallis-
ten tukimuotojen kehittdmisestd ja toteuttamisesta. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys
5) selvitettiin sitd, miten ohjaus- ja koordinaatiotoimijat arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen tuotta-
mia tukimateriaaleja, tapahtumia, kansallisia kampanjoita ja verkostoyhteistyota. Kaikkiaan arviot olivat
hyvin myonteisia: kaikissa vaittdmissa vahintdan kahdeksan kymmenestéa vastaajasta oli pitanyt tuki-
muotoja hyvin tai erittdin hyvin toteutuneina.

Lisdksi pyydettiin arvioimaan sitd, onko Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisen koordinaation sijoitta-
minen OPH:n yhteyteen edistdnyt sen kansallisten tavoitteiden saavuttamista seka sitd, onko Liikkuvan
varhaiskasvatuksen kansallinen koordinaation johtanut pysyviin muutoksiin liikunnallista elaménta-
paa ohjaavissa sdadoksissa, asiakirjoissa, organisaatioissa tai resursseissa. Alla olevassa kuviossa 7 on
kuvattu kaikkien vastaajien (n=73-92) jakaumat vaittamittain.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nakemykset kansallisesta koordinaatiosta ja tuesta

LiVaka:n kansallisen koordinaation sijoittuminen
OPH:n/Likesin yhteyteen on hyodyttanyt LiVaka:n |4% 53% 41%
tavoitteiden saavuttamista. (n=73

LiVaka:n kansallinen koordinointi on johtanut pysyviin

muutoksiin lilkunnallista elaméntapaa ohjaavissa 19% 48% 33%
saadoksissa ja asiakirjoissa, organisaatioissa tai ° °
resursseissa. (n=79)

LiVaka:n kuntakoordinaattorien verkoston toiminta on
tukenut paikallista kehitystyota. (n=91) | 14% 40% 45%

Kansalliset seminaarit, live-webinaarit ja

x/ebin)aaritallenteet ovat tukeneet kehittamistyota. |6% 37% 56%
n=91

LiVaka:n paikallistoimijoille suunnatut materiaalit

verkkosivuilla/-alustalla ovat tukeneet kehittamistyota. |5% 40% 53%
(n=92)

Kansalliset kampanjat, kuten varhaiskasvatusikaisille
ja perheille suunnattu Arkiseikkailu, ovat tukeneet 9% 39% 52% W12 w304
paikallistoimijoita. (n=92)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osuus vastanneista (%)

Kuvio 7: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nékemykset Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisen tuen
toteutumisesta. n’= 73-91. EOS 7-15. Asteikko: 1 = toteutunut heikosti 2 = toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut
hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin.

Varhaiskasvatusyksikoiden johtajille ja toimipaikkojen henkilostolle suunnatussa kyselyssa (kysely 2,
kysymys 7) selvitettiin sitd, mita Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla olevia aineistoja he olivat
hyédyntaneet tydssdan ja olivatko vastaajat kokeneet, etta kyseisista aineistoista oli ollut tukea heidan
tyossdan. Jalkimmainen kysymys oli suunnattu vain niille vastaajille, jotka olivat hyodyntdneet kyseista
aineistoa.
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Kaikkien vastaajien tulokset on kuvattu alla olevassa taulukossa 10.

Aineiston omaa tyotdan
Aineistoa hyodyntaneet: tukevaksi kokeneet:

Hikkuvalvarhaiskasvatuksen osuus kaikista vastaajista (%) osuus aineistoa hyodyn-

SR T e ST n=1909-1949 taneistd vastaajista (%)
n=169-1056
Muut tukimateriaalit (esimerkiksi logoja, o o
julisteita, esitteits, vinkkikortteja jne.) 7% 94 %
Kansalliset kampanjat, kuten Arkiseikkailu 55 % 86 %
Kasikirjat (esimerkiksi inkluusion kasikirja,
henkiloston kasikirja, johtajan tyokirja, 35% 94 %
pienten askelten ideaopas)
Nykytilan arvioinnin tyokalu (itsearviointi) 26 % 83 %
Webinaaritallenteet 23 % 96 %
Seuranta -Virveli (itsearviointien raportit) 11% 88 %
Kansalliset livewebinaarit ja seminaarit 9% 98 %

Taulukko 10: Varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja toimipaikkojen henkil6ston hyddyntdmdt Liikkuvan
varhaiskasvatuksen verkkosivujen materiaalit ja ndkemykset siitd, onko niistd ollut tukea tydssd.

Eniten oli hyddynnetty erilaisia muita materiaaleja, kuten julisteita, logoja ja vinkkikortteja (57 % vas-
taajista). Toiseksi eniten oli hyddynnetty erilaisia kansallisia kampanjoita, kuten perheille ja lapsille
suunnattua Arkiseikkailua (55 % vastaajista). Vahiten oli hyddynnetty live-seminaareja ja webinaareja
(9 % vastaajista) ja Nykytilan arviontien raportteja Seuranta-Virveli -tietokannassa (11 % vastaajista).
Webinaaritallenteita oli hyodyntanyt Iahes neljannes vastaajista (23 %) ja Nykytilan arviointien tydkalua
reilu neljannes (26 %).

Kokonaisuutena vastausten yleislinja oli kahtalainen. Yhtdalta suhteellisen suuri osa vastaajista ei ollut
hyédyntanyt monia listattuja aineistoja, silla niitd hyodyntaneiden osuudet vastaajista vaihtelivat 9-57
prosentin vélilld. Toisaalta aineistoja hyddyntédneet vastaajat olivat kokeneet laajalti, etta niista oli ollut
hyotya heidan tydssdan. Tulosten perusteella varhaiskasvatuksen henkilosto oli hyodyntanyt tyos-
sadn eniten sellaisia materiaaleja, joita oli voitu suoraan kayttaa paivakotien tyon arjessa.

Kun Liikkuva varhaiskasvatus -verkkosivuston tarjoamien aineistojen hyddyntamista tarkasteltiin vas-
taajaryhmittdin, varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja toimipaikkojen henkiloston valilla havaittiin
eroja. Johtajat olivat hyédyntaneet kaikkia aineistoja henkil6stod useammin. Tulokset on kuvattu alla
olevassa taulukossa 11.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen Aineistoa hyodyntaneet, Aineistoa hyodyntaneet,

osuus yksikoiden johtajista osuus toimipaikkojen

verkkosivuilla oleva aineisto (%) n=308 henkildststs (%) n=1669
Muut tukimateriaalit (esimerkiksi logoja, o o

julisteita, esitteitd, vinkkikortteja jne.) 62% 5%

Kansalliset kampanjat, kuten Arkiseikkailu 58 % 53%

Kasikirjat (esimerkiksi inkluusion kasikirja,
henkiloston kasikirja, johtajan tyokirja, 61% 30%
pienten askelten ideaopas)

Nykytilan arvioinnin tyokalu (itsearviointi) 45 % 22 %
Webinaaritallenteet 37 % 20%
Seuranta -Virveli (itsearviointien tulokset) 17 % 8%
Kansalliset livewebinaarit ja seminaarit 18% 7%

Taulukko 11: Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla olevien materiaalien hyédyntdminen: erot
varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja toimipaikkojen henkilostén vdlilld.
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Arviointiaineiston perusteella on todennakéista, ettd varhaiskasvatuksen toimipaikkojen henkilosté
on osallistunut Idhinna paikallisiin Liikkuvan varhaiskasvatuksen tilaisuuksiin, kuten infotilaisuuk-
siin, koulutuksiin ja valmennuksiin. Tata voidaan pitda perusteltuna ottaen huomioon Liikkuvalle var-
haiskasvatukselle luodun jalkauttamis- ja tukimallin, jossa muun muassa kuntakoordinaattoreilla on
kansallinen verkosto ja liikunnan aluejdrjestot ovat vastanneet paikallisesta kouluttamisesta ja verkos-
toitumisen tuesta.

3.7. Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit
Kuntakoordinaattorit tydskenteleviit yleisimmin varhaiskasvatuksen toimialalla

Kunnilla on ollut mahdollisuus valita haluamansa tavat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kuntata-
soiselle organisoinnille. Osa kunnista on nimennyt toiminnalle kuntakoordinaattorin tai -koordinaat-
toreita. Likes selvitti vuonna 2022 kyselyllad Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorien asemaa
ja tehtévia kunnissa (Turunen yms. 2023)%. Kyselyyn oli vastannut 75 koordinaattoria 69 kunnasta. Vas-
taajat tyoskentelivat yleisimmin (70 %) kunnan sivistyspalveluissa varhaiskasvatuksen tulosalueella.
Loput vastaajista tyoskentelivat kunnan hyvinvointipalveluissa, liikunta-, vapaa- aika- ja kulttuuripalve-
luissa tai kasvun ja oppimisen palveluissa.

Likesin kyselyn perusteella Liikkuva varhaiskasvatus -koordinaattorit tekivat koordinointityota ylei-
simmin yhtend osana kokonaistyonkuvaansa. Suurin osa (83 %) vastanneista ei koordinoinut muita
liikkumista edistavia ohjelmia kunnassaan Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan lisdksi. Tyypillista oli
myos se, ettd Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan koordinoinnille ei ollut erikseen maaritelty osuutta
tyOajasta.

Kuntakoordinaattoreilla on séicinnéllisesti kokoontuva kansallinen verkosto

Osana kansallista koordinaatiota OPH:n ohjelmatiimi on koordinoinut kuntakoordinaattorien kan-
sallista verkostoa®, johon kuului arvioinnin ajankohtana 55 jasentd 39 kunnasta. Useista kunnista
jasenia oli enemman kuin yksi. Verkostossa eivat ole olleet mukana kaikki ne kunnat, joissa on ollut kun-
takoordinaattori eli jasenyys on ollut vapaaehtoista. Kuntakoordinaattorien verkosto kokoontui 20 ker-
taa kansallisiin tapaamisiin vuosina 2017-2023. Tapaamisten maara vuosittain vaihteli yhdesta viiteen.
Korona-aikana tapaamiset jadrjestettiin verkossa. Osa tapaamisista oli yhteisia Liikkuvan koulun ja Liikku-
van opiskelun koordinaattoriverkostojen kanssa.

Kuntakoordinaattorien verkostossa on mukana kokeneita Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoita. Kar-
vin toteuttamaan kyselyyn (kysely 1) vastanneista kuntakoordinaattoreista (n=21) 57 prosenttia oli tyos-
kennellyt yli 5 vuotta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamisen parissa. 2-5 vuotta oli tydskennellyt
29 prosenttia ja alle 2 vuotta 14 prosenttia. On mahdollista, ettd vastaajajoukossa ovat painottuneet
pitkdan mukana olleet toimijat. Yleisesti voidaan pitda hyvana, etta verkostossa on mukana seka koke-
neita etta uusia toimijoita; ndin varmistetaan toisaalta osaamisen karttuminen, toisaalta myos uusien
ideoiden esille tuleminen.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen tuottamat tukiaineistot sisaltavat myos kuntakoordinaattoreille suun-
nattuja materiaaleja. "Kuntakoordinoinnin ideaoppaassa”* annetaan kuntien varhaiskasvatuksesta

vastaaville ja varhaiskasvatuksen liikuntaa kunnissa koordinoiville henkildille ideoita Liikkuvan varhais-
kasvatuksen kuntatasoiseen toteuttamiseen. Opas on saatavilla suomeksi ja ruotsiksi. ”Yhteistyolla liik-

38 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti
final.pdf?sequence=2&isAllowed=y

39 Verkostoon kuuluivat 12/2023 seuraavat kunnat: Alavus, Espoo, Eurajoki, Helsinki, Ikaalinen, Jyvaskyld, Kangasala, Karkkila,
Kirkkonummi, Kokkola, Kotka, Kouvola, Kuopio, Kurikka, Loviisa, Maalahti, Muonio, Muurame, Méantsald, Nurmijarvi, Oulu,
Parainen, Parkano, Pello, Pornainen, Porvoo, Raisio, Rauma, Rovaniemi, Sastamala, Savitaipale, Sievi, Sotkamo, Tampere,
Tornio, Turku, Vaasa, Vantaa, YI6jarvi.

40 Kuntakoordinoinnin ideaopas - Liikkuva varhaiskasvatus
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kuvammat kuntalaiset” -materiaalipaketissa®! kuvataan Liikkuvat -kokonaisuuteen kuuluvien ohjelmien
—mukaan lukien Liikkuva varhaiskasvatus — rooli ja tydkalut liikkumisen edistamisessa kuntien ja hyvin-
vointialueiden yhdyspintaty6ssa. Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on kaikkien toimijoiden kdytt6on laa-
ditut toiminnan esittelyn diat*?, joita myds kunnissa voidaan hyddyntaa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla oleva ideapankki®® sisdltdd myo6s esimerkkejd kuntien
hyvista kaytanteista lasten liikkumisen edistamisessa. Tarkoitus on, etta Liikkuvan varhaiskasvatuk-
sen toteuttajat voivat ndin hyodyntaa toistensa kehittamistyota. Esitellyissa toimintamalleissa on muun
muassa ideoita ja ohjeita kunnan lilkkunnan vuosikellon rakentamiseksi varhaiskasvatukseen. Ideapan-
kissa on aineistoja seka suomeksi ettd ruotsiksi.

Kuntakoordinaattorit kokevat erityisesti kansalliset tilaisuudet erittéin onnistuneiksi

Kuntakoordinaattorit pitdvat kansallista verkostotyota ja tilaisuuksia onnistuneina tapoina tukea
Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamista paikallisesti. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1,
kysymys 5) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemyksia Liikkuvan varhaiskasvatuksen kan-
sallisten tukimuotojen toteuttamisesta. Kyselyyn vastanneista kuntakoordinaattoreista yli puolet (52%)
katsoi, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattoriverkoston tuoma tuki paikalliselle kehitta-
misty0lle on toteutunut erittdin hyvin, ja 38 prosenttia, etta hyvin. 71 prosenttia katsoi, ettd kansallisten
seminaarien, webinaarien ja webinaaritallenteiden tuoma tuki kehittamistyolle on toteutunut erittain
hyvin, ja 29 prosenttia, etta hyvin.

Myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen tukiaineistot nahdaan hyvin toimivina. 57 prosenttia kuntakoor-
dinaattoreista katsoi, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla olevien materiaalien tuoma tuki
paikalliselle kehittamistyolle oli toteutunut erittdin hyvin, ja 33 prosenttia, etta hyvin. Yli puolet (55%)

kuntakoordinaattoreista katsoi my6s, ettd Arkiseikkailun ja muiden kansallisten kampanjoiden tuoma

tuki paikalliselle kehittamistyolle oli toteutunut erittdin hyvin, ja 38 prosenttia, ettad hyvin.

Kuntien varhaiskasvatuksen johdon ja kuntakoordinaattorien kyselyvastaukset
tuovat esille kuntien viliset erot

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 4) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
nakemyksia Liikkuvan varhaiskasvatuksen poikkihallinnollisuuden ja verkostomaisuuden toteutumisesta
kunnissa ja paikallisesti. Kun tarkasteltiin erikseen kuntien varhaiskasvatuksen johdon ja kuntakoor-
dinaattorien vastauksia, havaittiin, ettad kyseisten vastaajaryhmien jakaumat viestivat eroista kuntien
valilla.

Arviointi antaa viitteita siitd, ettda kuntien valilla voi olla merkittavidkin eroja poikkihallinnollisuu-
dessa ja verkostomaisuudessa osana Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamista. Kuntien varhais-
kasvatuksen johdon edustajista 25 prosenttia piti Liikkuvan varhaiskasvatuksen poikkihallinnollisuutta
kunnissa erittdin hyvin toteutuneena, 39 prosenttia hyvin toteutuneena, 28 prosenttia jonkin verran
toteutuneena ja 8 prosenttia heikosti toteutuneena. Kuntakoordinaattorien kohdalla vastaavat luvut
olivat 20 prosenttia, 55 prosenttia, 15 prosenttia ja 10 prosenttia. Vastaavantyyppiset jakaumat olivat
myos vaittamissa, joilla selvitettiin poikkihallinnollisuuden vaikutusta liikkumista edistavien toimintata-
pojen parantumiseen kunnissa seka verkostomaisuuden toteutumista Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
alueellisesti.

41 Liikkuvat apuna kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintatydssa (liikkuvavarhaiskasvatus.fi)
42 PowerPoint Presentation (liikkuvavarhaiskasvatus.fi)
43  |deapankki - Liikkuva varhaiskasvatus
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Kuntakoordinaattorien tyétd pidetddn onnistuneena — vaikutus on ulottunut myos
toiminnan rakenteisiin ja ohjaaviin asiakirjoihin

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 10) selvitettiin varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja
toimipaikkojen henkiloston nakemyksia siitd, miten kuntakoordinaattorien toiminta oli vastaajien kun-
nissa toteutunut. Kuntakoordinaatiota ja kuntakoordinaattoreiden toimintaa koskevat kysymys oli tar-
jolla niille vastaajille, joiden mukaan heidan kunnassaan toimii kuntakoordinaattori**. Naiden vastaajien
(n = 680) vastausjakaumat on kuvattu alla olevassa kuviossa 8. EOS-vastausten maara oli suhteellisen
suuri useiden vaittdmien kohdalla.

Kuntakoordinaation ja kuntakoordinaattoreiden tyon toteutuminen
Jarjestetty henkilostolle koulutusta liikunnallisen I 8 30 59
toimintakulttuurin edistamiseksi (n=650)
Kannustettu Nykytilan arvioinnin tyékalun
kayttdmiseen ja tulosten hydédyntamiseen (n=591) I 14 36 47
Tuettu toimipaikan vasun kehittamista
liilkkumisen nakokulmasta (n=626) I 9 45 44
Koottu ja jaettu toimipaikkojen hyvia kdytanteita
liilkkumisessa (n=636) I 12 39 47
Kannustettu huomaamaan liikkkumista
edistavat/estivat toimintatavat toimipaikassa |5 35 59
(n=657)
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmassa
huomioitu kaikkien lasten liikkumisen edistaminen 12 m3 4
(esim. vahan liikkuvat, toimintarajoitteiset ja I 13 a4 40 =
vahemmistoihin kuuluvat lapset (n=606)
0 20 40 60 80 100
Osuus vastaajista (%)

Kuvio 8: Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja toimipaikkojen henkiléstén nékemykset Liikkuvan
varhaiskasvatuksen kuntakoordinaatiosta ja kuntakoordinaattoreiden toiminnasta. n= 591-657. EOS = 18-89.
Asteikko: 1 = tdysin eri mieltd 2 = jokseenkin eri mieltd 3 = jokseenkin samaa mieltd 4 = tdysin samaa mieltd.

Vastaukset antavat myonteisen kuvan siitd, miten kuntakoordinaatiota ja kuntakoordinaattorien teh-
tavia on hoidettu varhaiskasvatuksen henkilostén nakdkulmasta. Kaikissa kohdissa vahintadan kahdek-
san kymmenesta vastaajasta oli samaa mielta tai tdysin samaa mielta vaittamasta. Eniten vastaajia oli
vaittamissa, joissa kasiteltiin varhaiskasvatuksen kaytannon tyota (hyvat kaytanteet, liikkkumista edis-
tdvat ja estavat tekijat, henkilostdon koulutus). Osassa vaittamia EOS-vastausten maara oli suhteellisen
korkea. Kyse voi olla eroista kuntien koossa ja organisaatiorakenteessa ts. kuinka ldhella tai kaukana
koordinaattori tydskentelee varhaiskasvatuksen arjen toimintaan nihden.

EOS-vastaajien suhteellisen korkea maara erityisesti Nykytilan arviointien hyédyntamista koskevassa
vdittamassa voi viitata esimerkiksi siihen, ettei Nykytilan arvioinnilla ole ollut alkuvaiheen jdlkeen kes-
keistd roolia yksikdn toiminnassa tai osa uusista tyontekijoista ei tunne tyokalua. Myds toimipaikkojen
vasua seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa koskevissa vaittamissa oli paljon EOS-vastauk-
sia. Ohjaavien dokumenttien ja itsearvioinnin kanssa tydskentely painottuu todennakéisesti enemman
johtajien kuin henkildston tydssa myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen osalta. Karvin toteuttaman paikal-
listen vasujen toteutumista paivakodeissa ja perhepaivahoidossa tarkastelleessa arvioinnissa havaittiin
samansuuntaisia tuloksia (Kannel ym. 2023). Arvioinnissa ilmeni, etteivat kaikki varhaiskasvatusyksikoi-
den johtajat tai toimipaikkojen henkildstd tienneet vasun perusteiden ja paikallisten varhaiskasvatus-
suunnitelmien paivityksesta.

44 Kyselyssa seulottiin vastaajista ne, joiden kunnassa oli ollut koordinaattori, riippumatta siita, oliko koordinaattori toiminut
kansallisessa verkostossa. Vastaajista (n = 2 007) 36 prosenttia vastasi, ettd kunnassa toimii koordinaattori ja 9 prosenttia,
ettei toimi. Yli puolet (55 %) vastasi, ettei tiedd.
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Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 5) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
nakemyksia siitd, onko OPH:n ohjelmatiimin koordinoiman kuntakoordinaattoreiden verkoston toiminta
tukenut paikallista kehittamistyota. Arviot olivat kokonaisuutena mydnteisia, ja vastaajaryhméakohtaiset
keskiarvot olivat valilld 3,0-3,6 eli vastaajat katsoivat tuen toteutuneen keskimaarin hyvin tai erittain
hyvin. Kaikista vastaajista (n=91) lahes puolet katsoi, ettd kuntakoordinaattoriverkoston tyon tuki paikal-
listoimijoille oli toteutunut erittdin hyvin ja nelja kymmenesta katsoi, etta tuki oli toteutunut hyvin.

Kuntakoordinaattorien tyo on myo6s johtanut rakenteellisiin muutoksiin, jotka edistavat liikkumista
varhaiskasvatuksessa. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 5) selvitettiin ohjaus- ja koor-
dinaatiotoimijoiden nakemyksia siitd, onko Liikkuvan varhaiskasvatuksen koordinointi kunnissa johtanut
muutoksiin liikunnallista eldamantapaa ohjaavissa sadadoksissa ja asiakirjoissa, organisaatioissa tai resurs-
seissa. Vastaajista (n = 86) lahes kolmannes katsoi, ettd tdma oli toteutunut hyvin ja lahes kuusi kymme-
nesta erittdin hyvin.

3.8. Yhteistyo lasten huoltajien ja perheiden kanssa
Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on huomioitu myds yhteistyé lasten huoltajien kanssa

Yksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteista ja toimintamalleista on ollut lasten huoltajien kanssa
tehtdvan yhteistyén kehittaminen lasten liikkkumisen edistamiseksi. Liikunnan aluejarjestdjen pai-
kallisesta tukitoiminnasta osa on kohdistunut paivakotien vanhempainiltojen kehittdamiseen yhdessa
varhaiskasvatuksen henkildstdn kanssa. Esimerkiksi vuosina 2017-2020 toteutetussa liikunnan alue-
jarjestdjen ensimmadisessa yhteishankkeessa jarjestettiin yhteensa 63 liikkumisteemaista paivakotien
vanhempainiltaa kuuden eri aluejarjeston alueilla®. Koronapandemian vuoksi kaikkia suunnitel-

tuja liikkumisteemaisia vanhempainiltoja ei voitu jarjestda aiotusti. Osa lahitapaamisista korvattiin
verkkotilaisuuksilla.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on tuotettu monipuolista ja kohderyhmaldhtoista tukiaineistoa per-
heiden kannustamiseksi liikkumaan ja tukemaan lapsiaan liikkumisessa. Verkkosivuilla olevaan tukiai-
neistoon kuuluu varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia esittelevd vanhempainiltamateriaali
paivakodeille*®. Materiaalissa on kuvattu runsaasti erilaisia konkreettisia tapoja ja ideoita siitd, miten
huoltajat voivat kannustaa lasta lilkkkumaan ja nivoa liikkumista perheen paivittdiseen yhdessaoloon.
Materiaalissa myos kannustetaan vanhempia esimerkiksi valttdmaan liiallista turvallisuushakuisuutta
lasten liikkumisessa ja etsimaan aktiivisesti tukea lapsilleen, jos heilld on vaikeuksia motoristen taitojen
kehityksessa ja liilkkumisessa.

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 17) selvitettiin sita, missd maarin varhaiskasvatusyk-
sikdiden johtajat ja toimipaikkojen henkildstd arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muuttaneen huol-
tajien asenteita ja suhtautumista lasten liikkumista kohtaan myonteisemmaksi. Vastausjakaumat on
kuvattu alla olevassa taulukossa 12.

45 Ensimmadisen hankkeen toiminnan painopiste oli Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kdynnistdmiseen liittyvien tilaisuuksien
jarjestamisessa seka varhaiskasvatuksen henkiloston koulutuksissa ja valmennuksissa, mika selittaa sita, ettei vanhempainil-
tojen maara kokonaisuutena ollut kovin suuri. Liikunnan aluejarjestot myos tulivat hankkeeseen mukaan vaiheittain, mika
selittda eroja alueiden valilla.

46 Vanhempainiltamateriaali varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista - Liikkuva varhaiskasvatus

49


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/vanhempainiltamateriaali-varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksista/

Vanhempien/huoltajien lasten liikkumiseen

liittyvien asenteiden ja suhtautumisen muuttuminen Osuus vastaajista (%)
myo6nteisemmaksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan n=1984
myota

Ei muuttunut lainkaan 5
Muuttunut jonkin verran 31
Muuttunut paljon 9
Muuttunut erittdin paljon 1

En osaa sanoa 54

Taulukko 12: Varhaiskasvatuksen henkiléstén ndkemykset: vanhempien ja huoltajien lasten liikkumiseen liittyvien
asenteiden ja suhtautumisen muuttuminen myénteisemmdksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen myétd. n=1984.

Varhaiskasvatuksen henkilosto koki haastavana arvioida Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutuksia
vanhempien ja huoltajien asenteisiin ja suhtautumiseen. Yli puolet (54%) vastaajista antoi EOS-vasta-
uksen. Vaikutuksia arvioineista vastaajista pddosa katsoi, etta vaikutusta oli ollut jonkin verran. EOS-vas-
tausten korkeaa maaraa voivat selittdd monet tekijat. Arvioinnin asiantuntijaryhmassa tuli esille, etta
varhaiskasvatuksen henkil6sto voi kokea hankalaksi ottaa lasten liikkkumisen ja perheen terveystottu-
mukset puheeksi vanhempien ja huoltajien kanssa.

Myos korona-aikana vahentynyt yhteistyd huoltajien kanssa on voinut vaikuttaa siihen, kuinka paljon
varhaiskasvatuksen henkilostolla tietoa ja kokemusta heidan liilkkumisasenteistaan ja niiden kehittymi-
sesta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamisaikana. Arvioinnin asiantuntijaryhmadssa tuli esille, etta
yhteistyé vanhempien ja huoltajien kanssa vaatii lisdtoimia Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.

Lasten liikkumista on edistetty perheiden liikkumisen tuen avulla

Liikkuva varhaiskasvatus on yhdessa Liikkuva perhe -ohjelman kanssa kehittdnyt tyokaluja ja toimin-
tamalleja, joilla voidaan edistda lasten liikkumista perheita tukemalla. Ohjelmat ovat toteuttaneet
yhdessa Liikkumisen puheeksi ottamisen -tydkalun®’, jossa on varhaiskasvatuksen henkilostélle vinkkeja
liilkkumisen puheeksi ottamiseen perheiden kanssa.

Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe ovat myos toteuttaneet vuosina 2021-2023 kolme lapsiper-
heille suunnattua Arkiseikkailu -kampanjaa. Kampanjoita ja niiden laajuutta on kuvattu tarkemmin
raportin luvussa 3.5.

3.9. Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisoinnin toimivuus
Koordinoinnin ja jalkauttamisen malli on itsesséén yksi toiminnan tuloksista

Kansallinen koordinaatio ja tuki paikallistoimijoille oli toteutunut keskimaarin hyvin Liikkuvassa var-
haiskasvatuksessa. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 5) selvitettiin ohjaus- ja koor-
dinaatiotoimijoiden ndakemyksida OPH:n ohjelmatiimin ja muun kansallisen tuen, kuten liikunnan
aluejarjestojen toiminnan, toteutumisesta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Useista tukimuotoja koske-
vista vaittdmista muodostettiin Koordinaation ja tuen toteutuminen -tunnusluku, joka oli 3,3,

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 13) selvitettiin avoimella kysymyksella sitd, mita
kahta asiaa ohjaus- ja koordinaatiotoimijat pitdvat Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisina kansallisina
vaikutuksina. Osassa vastauksia havaintoja oli enemman kuin kaksi ja ne kaikki on luokiteltu erikseen.
Tulokset on kuvattu alla olevassa taulukossa 13.

47 Puheeksi-ottaminen-liikkuva-varhaiskasvatus-A4.pdf (liikkuvavarhaiskasvatus.fi)
48 Asteikko 1 = toteutunut heikosti 2 = toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittain hyvin.
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osuus havainnoista (%)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeiset kansalliset vaikutukset

n=179
Tietoisuuden lisddntyminen varhaiskasvatusikaisten liikkumisen suosituksista, 35
merkityksesta ja tavoista
Systemaattinen kehittamistyo ja koordinointi 13
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittyminen liikkumista tukevaksi 11
Varhaiskasvatusikaisia koskevan tutkimus- ja arviointiedon menetelmien ja maa- 8

ran kehittyminen

Verkostoitumisen kehittyminen ja verkostoitumisen tuoma tuki

Materiaalien, koulutuksen ja kampanjoiden tuoma tuki kehittamistyolle

Varhaiskasvatusikdisten liikkumisen nakyvyyden/julkisuuden lisaantyminen

Liikkumisen lisddntyminen

Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvat vaikutukset

w w o 0|

Muut vaikutukset

Taulukko 13: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemykset Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisistd kansallisista
vaikutuksista. n = 179. Vastaajien mddrd: 78.

Vastausten perusteella Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisen koordinaation ja jalkauttamisen
malli monine toimintoineen on itsessdaan toiminnan keskeinen tulos. Monet vastaajien (n = 78) kuvaa-
mista vaikutuksista liittyvat koordinaation ja tuen rooliin kehittamistydon mahdollistajina. Naihin vai-
kutuksiin voidaan lukea Liikkuvan varhaiskasvatuksen systemaattinen kehittamistyo ja koordinointi,
tutkimus- ja arviointitiedon menetelmien ja maaran kehittyminen, verkostoitumisen tuki, materiaa-
lien, koulutusten ja kampanjoiden tuoma tuki kehittamistyolle seka varhaiskasvatusikdisten liikkkumisen
nakyvyyden lisdantyminen. Kokonaisuutena nama tekijat edustavat ldhes puolta vastaajien esille nos-
tamista vaikutuksista. Liikkumisen lisadntyminen itsessaan nakyy tuloksissa melko vahan. On mahdol-
lista, etta liikkumista itsessadn ei nahda vield tuloksena tai vaikutuksena, vaan niiden avulla syntyvana
vaikuttavuutena (kts. myos luku 8).
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
valtionohjaus ja rahoitus

Tassa paaluvussa kasitelldan Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionohjausta ja rahoitusta. Pdaluvussa vas-
tataan arviointikysymyksiin siitd, miten OKM on ohjannut toimintaa ja miten toimintaa on rahoitettu.

KESKEISET HAVAINNOT JA JOHTOPAATOKSET

e Ajanjaksolla 2017-2023 Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionohjaus on rakenteiden (asema
politiikkatoimien kentdssa, rahoitusohjaus, koordinointi OPH:n yhteydessa) tasolla vahvistu-
nut. Toiminta on osa laajempaa kansallista liikunnallisen elamantavan edistamisen ohjausta ja
politiikkatoimia.

e Keskeisia valtionohjauksen muotoja ovat olleet toiminnan tavoitteiden kansallinen asettami-
nen ja rahoitusohjaus. Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on vuodesta 2017 lahtien sovellettu
samankaltaisia valtion rahoitusohjauksen muotoja kuin esimerkiksi Liikkuvassa koulussa.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliseen ja alueelliseen ohjaukseen ja paatoksentekoon on
osallistunut useita toimijoita, kuten OKM, OPH:n ohjelmatiimi, aluehallintovirastot ja Liikku-
van varhaiskasvatuksen ty6jaosto.

¢ Rahoitusohjauksessa on tehty yhteistyota eri toimijoiden valilld, esimerkiksi OPH:n ohjelma-
tiimi on osallistunut paikallisavustusten hakuilmoitusten laadintaan aluehallintovirastojen
kanssa.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkostoilla on ollut myds ohjauksellinen ulottuvuus, koska
OPH:n ohjelmatiimi johtaa niiden toimintaa. Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on useita asian-
tuntijaryhmia ja verkostoja, jotka tapaavat sdanndéllisesti ja osallistuvat Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen.

e Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa olisi hyva tehda kokonaisarvio siitd, kuinka paljon kansalli-
sen koordinaation resursseja nykyiselldan kohdistuu asiantuntijaryhmien ja verkostojen toi-
mintaan, ja onko niilla osin paallekkaisia tehtavia tai toimijoita.

4.1. Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjaus

Liikunnallisen eldmdntavan politiikkatoimien ohjausta on yhtendistetty
viime vuosina

Liikunnallisen elaméantavan kansallisilla ohjelmilla oli vuosina 2012-2020 Liikkuva koulu -ohjelman
ohjausryhma. Liikkuva koulu -ohjausryhmassa ohjattiin kyseiselld ajanjaksolla varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen liikunnallisen eldmantavan kansallisia ohjelmia.

Ohjausryhman alaisuuteen nimettiin vuonna 2017 Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaosto, kun Liik-
kuva varhaiskasvatus siirtyi Likesin hallinnoitavaksi. Aikaisemmin tydjaostoa vastaava ryhma oli toimi-
nut Liikkuvan varhaiskasvatuksen padsuunnitteluryhmana. Liikkuvan varhaiskasvatuksen tyéjaostoon
nimettiin 11 jasenta ja se kokoontui noin nelja kertaa vuodessa.
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Paaministeri Marinin hallituksen kaudella liikunnallisen eldmantavan kansallisten toimintaohjelmien
ohjausta pyrittiin yhtendistamaan. Liikunnallisen eldaméntavan kansallisten ohjelmien vahvistamista oli
pohjustettu jo vuonna 2018 julkistetussa Valtioneuvoston liikuntapoliittisessa selonteossa (VN 2018).

Koko Liikkuvat -kokonaisuudella oli ajanjaksolla 1.10.2020-30.4.2023 OKM:n asettama kansallinen
ohjausryhma, joka kokoontui joitakin kertoja vuodessa. Ohjausryhman asettaminen oli osa Marinin hal-
lituksen hallitusohjelman toimeenpanoa. Ohjausryhman puheenjohtaja oli OKM:std. OKM:n virkahenki-
|6t ja Liikkuvat ohjelmien tyontekijat toimivat ryhmassa sihteereina ja asiantuntijoina.

Tamaén ohella Liikkuvan varhaiskasvatuksen oma tydjaosto jatkoi toimintaansa. OKM ei enaé tassa vai-
heessa nimennyt tydjaostoa, vaan OPH:n ohjelmatiimi kokosi sen. Ty6jaoston tehtavana on ollut toimia
neuvoa antavana asiatuntijaryhmand, eika se ole tehnyt varsinaisia paatoksia Liikkuvan varhaiskasva-
tuksen rahoituksesta tai operatiivisesta toiminnasta.

Liikkuvat-ohjausryhman asettamisen yhteydessa vuonna 2020 kaikille eri vaestéryhmia koskeville ohjel-
mille yhteisiksi tavoitteiksi maariteltiin seuraavat toimenpiteet:

1. toimenpiteiden ja viestinnadn kokonaiskoordinaatio

2. valtionavustuksin rahoitettujen hankkeiden tuki- ja kehittdmistoimet

3. rahoitettujen hankkeiden sekd muiden toimenpiteiden seuranta
4

. ohjelmien yhteistyoverkostojen luonti ja aktivointi seka toimenpiteet paikallisten toimijoiden tukena
seka

5. ohjelmien vaikuttavuuden saanndllinen arviointi.

Lisaksi OKM:n asettamiskirjeessd todettiin, ettd ohjelmien toteutuksen vaikuttavuutta arvioidaan rahoi-
tettujen toimenpiteiden ja kohderyhmien liikuntakayttdytymistad kuvaavien indikaattorien perusteella.

Liikkuvat-ohjausryhman tehtdvat olivat seuraavat:

1. Ohjata, koordinoida ja yhteen sovittaa Liikkuvat-ohjelmien tyota.

2. Varmistaa, ettd hallitusohjelman ja Liikuntapoliittisen selonteon Liikkuvat- ohjelmien tyohon liittyvat
kirjaukset toteutuvat.

3. Analysoida ja tunnistaa Liikkuvat-ohjelmien tydssa ilmenevia mahdollisuuksia ja haasteita vaeston lii-
kunnallisen aktiivisuuden edistamiseksi seka 16ytaa niihin ratkaisuja. Erityista huomiota kiinnitetaan
poikkihallinnollisiin nakdkulmiin.

4. Seurata ja arvioida Liikkuvat-ohjelmien toiminnan toteutumista ja vaikuttavuutta vdeston lilkkunnan
edistamiseksi.

Lisaksi keskeisena tavoitteena oli kuvata selkedmmin toiminnan vaikutuksia yhdenmukaistamalla osa-
kokonaisuuksien tavoitteet vuoden 2023 aikana siten, ettd niille on tietolahteet ja toiminnan tulokselli-
suutta voidaan arvioida.

Liikkuvat -kokonaisuudelle ja sen ohjaukselle asetettuja tavoitteita voidaan pitda kunnianhimoisina
muun muassa siksi, ettd lilkkunnallisen elamantavan toimenpiteet maariteltiin selkeasti kattamaan kaikki
vaestoryhmat. Tata voidaan pitda perusteltuna, koska liikunnallisen eldmantavan edistdmisesta kansalli-
sena, vaiheittain laajennettuna toimintana on kokemusta jo 2010-luvun alusta ldhtien.

Kansallinen tavoitteiden asettaminen ja rahoitusohjaus ovat olleet keskeisici
Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionohjauksen muotoja

Viime kidessi Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen on perustunut Liikuntalakiin (309/2015)
ja kulloinkin voimassa olevan hallitusohjelman kirjauksiin liikunnallisen elaméantavan edistamisesta
vdestoryhmien piirissa. OKM:n ohjausrooli voidaankin ndhda kahtalaisena: yhtdalta OKM:lla on liikun-
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nasta, koulutuksesta ja varhaiskasvatuksesta vastaavana ministeriona yleinen ohjaustehtava kaikkien lii-
kunnallisen eldmantavan toimenpiteiden osalta, toisaalta silla on ollut Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
myos yksityiskohtaisempi ohjaava rooli kansallisten valtionavustusten myontajana ja avustusten kaytén
seuraajana.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen ty6jaosto on kasitellyt myés toiminnan tavoitteita ja paamaaria arvi-
oinnin kohteena olevalla ajanjaksolla. Haastatteluissa tuli esille, ettd vuonna 2023 ohjelman yksi-
tyiskohtaisemmat tavoitteet ja padmaarat tarkistettiin osana vuoden 2024 toimintasuunnitelman
valmistelua tyojaostossa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionohjauksen keskeinen mekanismi on ollut rahoitusohjaus. Rahoi-
tusta on kohdennettu toiminnan koordinaatioon ja seurantaan, seka kansallisesti etta alueellisesti.
Lisaksi rahoitusta on ohjattu Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikalliseen toteuttamiseen kunnissa. Rahoi-
tuskriteereillda on ohjattu toiminnan suunnittelua ja sisaltoja eri tasoilla. Lisdksi paatoksilla rahoituk-
sen saajista on ohjattu Liikkuvan varhaiskasvatuksen koordinaatio- ja tukiverkoston muodostumista.
Yksi merkittavista paatoksista on ollut liilkunnan aluejarjestdjen tukeminen valtionavustuksilla siten,
ettd ne ovat voineet toteuttaa koulutuksia ja valmennuksia varhaiskasvatuksen henkiléston osaamisen
kehittamiseksi.

Paatokset koordinaation, seurannan ja kansallisten hankkeiden rahoituksesta on tehty OKM:ssa lii-
kunnan vastuualueella. Varhaiskasvatuksen sektorin virkahenkil6itd on haastatteluiden perusteella
konsultoitu tarvittaessa, mutta he eivat ole osallistuneet varsinaiseen rahoituspdatosten tekemiseen.
Kansallisesta rahoituksesta vastaava OKM:n virkahenkilé on ollut mukana asiantuntijajdsenena Liikkuvat
-kokonaisuuden ohjausryhmadssa ja tarvittaessa vierailijana Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaostossa.

My6s OPH:n ohjelmatiimia ja liikkunnan aluejarjest6jen henkilstoa voidaan pitaa ohjaustoimi-
joina, joskin operatiivisemmassa muodossa kuin OKM:n virkahenkil6ita. Karvin tekemien haastat-
teluiden perusteella Liikkuvan varhaiskasvatuksen johtava asiantuntija on tehnyt paatokset muun
muassa kansallisten kampanjoiden kaynnistamisesta yhdessa Liikkuvan perheen edustajien kanssa,
mitd voidaan pitda merkittavana sisdltéohjauksena suhteessa Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikal-
listoimijoihin. Samalla tavoin liikkunnan aluejarjestdjen paikallinen tukirooli on ollut osin ohjauksel-
linen, koska yksi tavoitteista on ollut uusien kuntien ja toimipaikkojen saaminen mukaan Liikkuvaan
varhaiskasvatukseen.

Karvin tekemien haastatteluiden perusteella ohjaustoimijat ovat tehneet yhteisty6ta keskeisten
asioiden valmistelussa. Likes on tehnyt vuosittain OKM:lle hakemuksen koordinaatio- ja seurantarahoi-
tuksesta yhteistydssa OPH:n ohjelmatiimin kanssa. Hakemuksessa on kuvattu muun muassa vuosittaiset
seurannan menettelyt, joista Likes on vastannut.

OPH:n ohjelmatiimi on osallistunut aluehallintovirastojen jakamien valtionavustusten hakukriteerien
laadintaan ja siten ollut mukana rahoitusohjauksessa. Myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaos-
ton jasenet ovat kommentoineet hakuilmoituksia. Tydjaostossa on ollut mukana aluehallintovirastojen
edustaja, jolla on ollut suora yhteys alueellisesti toteutettujen hankkeiden rahoitukseen ja seurantaan.

Kuten edelld kuvatusta kay ilmi, Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan ohjaus ja paatoksenteko on ollut

monitahoista. Alla olevassa kuviossa 9 on kuvattu kaikki ne toimijat, jotka arvioinnissa tunnistettiin toi-
mijoiksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjauksessa ja paatoksenteossa.
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Liikkuvan
varhaiskasvatuksen
tyojaosto

Kuntakoordinaattorien

verkosto: kansallinen ja

paikallinen operatiivinen
ohjaus ja seuranta

Aluehallintovirastot:
paikallishankkeiden
avustukset ja seuranta

OPH:n ohjelmatiimi
(OPH/Likes)

Kunnat ja
varhaiskasvatusyksikot:
paikallinen ohjaus, ja
seuranta, toteuttaminen
kunnissa ja yksikoissa

OKM/liikunnan
vastuualue: kansallisten
hankkeiden avustukset ja

seuranta

Likes: hallinto, seuranta ja
selvitykset, nykytilan
arvioinnit, tutkimus

Liikunnan aluejarjestot:
koulutukset ja alueellinen
verkostoyhteistyo

Kuvio 9: Ohjauksen ja pddtdksenteon toimijat Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.

Liikkuva varhaiskasvatus on onnistunut poikkihallinnollisuudessa ja
verkostomaisuudessa keskimdidirin hyvin — alueellisesti tilanne on kuitenkin ollut

vaihteleva

Poikkihallinnollisuus oli asetettu yhdeksi kaikille liikunnallisen eldmantavan kansallisille toimenpi-
dekokonaisuuksille yhteiseksi tavoitteeksi. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 4) selvi-
tettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nakemyksia siitd, miten poikkihallinnollisuus oli toteutunut
Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa kansallisella tasolla ja alueellisesti. Kokonaisuutena kaikkien vaitta-
mien kohdalla yli puolet vastaajista katsoi, etta poikkihallinnollisuus oli toteutunut vahintaan hyvin,
myds vaikutusten osalta. Vastausjakaumat on esitetty alla olevassa kuviossa 10.

Poikkihallinnollisuuden ja verkostomaisuuden toteutuminen Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa

LiVaka -toiminta on ollut kansallisella tasolla

poikkihallinnollista (n=76) &) 2o 22

LiVaka -toiminnan kansallinen poikkihallinnollisuus
on vahvistanut edellytyksia lisata liikkumista 18 52 30
varhaiskasvatuksessa (n=77)

LiVaka -toiminta kunnissa on ollut - 28 a4 19

poikkihallinnollista (n=85)

LiVaka -toiminnan poikkihallinnollisuus
kunnissa on parantanut toimintatapoja, joilla . 27 38 29
lisataan liikkumista (n=86)

Livakan toimintatapa on ollut kansallisesti

verkostomainen (n=85) = = 22
Livakan t0|rr.1|ntata;ia on ollut alueellisesti I 24 20 32 Elm2m3 na
verkostomainen (n=92)

0 20 40 60 80 100

Osuus vastaajista (%)

Kuvio 10: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemykset poikkihallinnollisuuden ja verkostomaisuuden
toteutumisesta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. n = 76-92. EOS = 12-22. Asteikko: 1 = toteutunut heikosti 2 =
toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin.
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Tulosten perusteella poikkihallinnollisuuden toteutuminen on ollut kunnissa vaihtelevampaa kuin
kansallisesti. Kansallista tasoa koskevat arviot olivat kaikkiaan hieman kuntatasoa myonteisempia.
Kansallista tasoa koskevien vaittamien keskiarvot olivat 3,0 ja 3,1 ja vastaavasti kuntatasoa koskevien
vaittamien 2,7 ja 2,9. Kuntatasoa koskevissa vaittamissa noin kolmannes vastaajista katsoi, etta poikki-
hallinnollisuus vaikutuksineen oli toteutunut jonkin verran tai heikosti. EOS-vastausten maara oli korkea
etenkin kansallisen tason poikkihallinnollisuutta koskevissa vaittamissa.

Keskiarvoja tarkasteltaessa muutamien vastaajaryhmien valilld oli merkittavia eroja. Keskim&arin myon-
teisimmin kansallisen tason poikkihallinnollisuuden toteutumista arvioivat kansalliset ohjaustoimijat ja
kehittdjaverkoston jasenet, heikoimmaksi sen arvioivat liikunnan aluejarjesttjen ja aluehallintovirasto-
jen henkilosto. Kun tarkasteltiin vaittamaa, jossa arvioitiin kansallisen poikkihallinnollisuuden vaikutusta
edellytyksiin lisata liilkkumista varhaiskasvatuksessa, parhaiten taman katsoivat toteutuneen kansalliset
ohjaustoimijat (n = 7) (ka 3,7) ja heikoiten aluehallintovirastojen henkilsto (n = 5) (ka 2,8).

Poikkihallinnollisuuden vahaisyys ja vaihtelu kunnissa tulee esille my6s Nykytilan arvioinneissa. Kes-
kimaarin viidennes arvioinnin vuosina 2018—-2024 tehneista varhaiskasvatuksen toimipaikoista katsoi,
ettd kunnan eri hallintokuntien (opetus-, nuoriso-, liikunta seka tekninen toimi) kanssa tehdaan yhteis-
tyota liikkkumisen edistamiseksi.* Toisaalta arvioinnissa ei tullut erityisesti esille, ettd poikkihallinnolli-
suuden vaihtelu kunnissa olisi muodostanut toiminnalle merkittavia haittoja.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on painotettu verkostomaista toimintatapaa ja yleensa verkostoitu-
mista toiminnan organisoinnin muotona. Erityisesti kansallinen verkostomaisuus oli toteutunut hyvin
tai erittdin hyvin. Kuten luvussa 3.2. on kuvattu, on Liikkuvalla varhaiskasvatuksella useita kansallisia
verkostorakenteita, joita OPH:n ohjelmatiimi johtaa ja koordinoi.

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 4) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
nakemyksia siitd, miten verkostomaisuus yleisena Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamisperiaat-
teena oli toteutunut kansallisesti ja alueellisesti.

Vastaajat (n=85 ja 92) arvioivat verkostomaisuuden toteutuneen keskimaarin paremmin kansallisesti
kuin alueellisesti, joskin myds alueellista verkostoitumista koskevassa vaittamassa vastaajaryhmakohtai-
set keskiarvot olivat tasolla “toteutunut hyvin”. Kansallista verkostomaisuutta koskevassa vaittamassa
vastaajaryhmien keskiarvot olivat valilla 3,2-3,9 ja alueellista verkostomaisuutta koskevissa vaitta-
missa valilla 2,8-3,2. Kaikissa vastaajaryhmissa oli melko paljon vaihtelua vastaajien keskuudessa, mika
kertonee ainakin alueellisista eroista verkostomaisuudessa onnistumisessa. Onnistunut ja vaikuttava
kansallinen verkostomaisuus tuli esille myds muussa arviointiaineistossa, kuten Karvin toteuttamissa
haastatteluissa ja asiantuntijaryhman keskusteluissa.

Paikallisen verkostomaisuuden vaihtelu ndkyy myo6s Nykytilan arvioinneissa. Vuosina 2018-2022
arvioinnin tehneista toimipaikoista keskimaarin noin viidennes arvioi, etta paikallisten toimijoiden
(muun muassa liikuntaseurat, jarjestot, yritykset) tehddan yhteistyota. Vuosina 2023-2024 yhteistyota
tehneiden toimipaikkojen osuus oli kuitenkin yli 40 prosenttia, mika voi kertoa siitd, etta paikallinen
verkostomaisuus on kehittynyt. Vuosina 2018-2024 arvioinnin tehneista toimipaikoista noin neljannes
raportoi osallistuvansa liikkumista edistaviin alueellisiin verkostoihin.*® Lisdksi keskimaarin neljannes
arvioi osallistuvansa alueellisiin verkostoihin jonkin verran.

Esimerkkeina tarkastelluissa alueellisissa hankeraporteissa oli runsaasti esimerkkeja myos paikallistoi-
mijoiden verkostoista ja niiden kehittdmisesta. Liikunnan aluejarjestdjen kansallisissa hankkeissa vuo-
sina 2017-2023 tuettiin henkildstdkoulutusten ohella myds kuntien toimijoiden ja varhaiskasvatuksen

49  Nykytilan arviontien 5-portainen asteikko 0-4, jossa O= ei toteudu lainkaan ja 4=toteutuu tdysin. Prosenttisuuksissa huomi-
oitu tasojen 3 ja 4 arviot.

50 Nykytilan arviontien 5-portainen asteikko 0-4, jossa 0= ei toteudu lainkaan ja 4=toteutuu taysin. Prosenttisuuksissa huomi-
oitu tasojen 3 ja 4 arviot.
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henkildston verkostoitumista. Voidaan siis katsoa, etta verkostoitumiselle on ollut hyvat edellytykset ja
osa paikallistoimijoista on kyselytulosten ja Nykytilan arviointien perusteella hyédyntédnyt niita, osa taas
ei.

4.2. Liikkuvan varhaiskasvatuksen rahoitus

Liikkuvaa varhaiskasvatusta on rahoitettu sekéd kansallisesti ettd
paikallisesti valtionavustuksilla

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa on rahoitettu kolmella eri rahoitusmuodolla vuosina 2017-2023.
Rahoitus koostuu Likesille ohjatusta koordinaatio- ja seurantarahoituksesta, OKM:n jakamista valta-
kunnallisten liikunnallisen eldmantavan erityisavustuksista seka aluehallintovirastojen jakamasta pai-
kallishankkeiden erityisavustuksesta. Valtionavustusten jakaminen on ollut yksi keskeisista ohjauksen
muodoista Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. OKM:ssa jakamisesta on vastannut liilkunnan vastuualue,
samoin aluehallintovirastoissa. Alla olevassa kuviossa 11 on kuvattu kokonaisuutena Liikkuvan varhais-
kasvatuksen rahoitusmuodot ja niiden puitteissa myénnetty valtionrahoitus. Seuraavassa pdaluvussa
on kuvattu tarkemmin yksittdisid avustusmuotoja ja resurssien kokonaisvolyymit omarahoitus mukaan
lukien.

OKM: avustukset Aluehallintovirastot:

. A : avustukset kunnille OKM: muut avustukset
koosrglllr::z:;%t:‘n Ja paikalliseen toimeenpanoon liikunnallinen elaméantapa
(2018-2023 tiedot)

Likes/OPH: kansallinen
koordinaatio ja tuki, seuranta ja
tutkimus

Ruotsinkielisen toiminnan
kehittdminen ja kansallinen
koordinaatio

2018: 1,3 milj. euroa
2019: 1,4 milj. euroa

Noin 1,8 milj. euroa 2020: 1,6 milj. euroa

2021: 1,35 mil. euroa
2022: 1,05 mij. euroa
2023: 440 000 euroa

Luontopedagogiikka, inkluusio,

toiminnallisen oppimisen

Liikunnan aluejérjestot: kehittaminen

henkildstonkoulutukset ja
verkostoituminen alueellisesti

noin 1,15 milj. euroa 0 S e 7 (T Yhteensa 690 000 euroa
(2 yhteishanketta) yhteensa noin 7 milj. euroa

Kuvio 11: Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionavustukset vuosina 2017-2023. Ldhteet: OKM, aluehallintovirastot,
OPH:n ohjelmatiimi, hankkeiden toteuttajat.
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Kansalliset ja paikalliset valtionavustukset seka
niiden tuloksellisuus

Tassa paaluvussa kasitelldan Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisten ja paikallisten valtionavustus-
ten volyymia seka erityisavustusten myontokadytanteita ja avustustoiminnan tuloksellisuutta. Paikallisia
avustuksia on kasitelty yksityiskohtaisesti Etela-Suomen ja Itd-Suomen aluehallintovirastojen alueiden
osalta. Padluvussa vastataan arviointikysymyksiin siita, millainen on ollut kansallisten ja paikallisten val-
tionavustusten volyymi, millaiset ovat olleet avustuskriteerit ja millaisia tuloksia avustetuilla hankkeilla
on saavutettu.

KESKEISET HAVAINNOT JA JOHTOPAATOKSET

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamista on tuettu kolmella rahoitusmuodolla.

¢ Kansalliseen koordinaatioon, johtamiseen ja tukitoimiin OPH:n yhteydessa toimivalle ohjel-
matiimille seka Likesille seurantaan ja tutkimukseen on kohdennettu rahoitusta vuosina 2017-
2023 yhteensd noin 1,8 milj. euroa.

e Liikunnan aluejarjestoille on myonnetty vuosina 2017-2023 valtionavustusta paikalliseen
koordinaatioon ja henkiléston kouluttamiseen yhteensa noin 1,15 milj. euroa. My6s omara-
hoitusosuus on ollut merkittava, noin 1,7 milj. euroa.

e Kansallisia avustuksia on myénnetty myos ruotsinkielisen toiminnan kehittdmiseen ja pie-
nessa maarin esimerkiksi pedagogiseen kehittdmiseen ja inkluusion kehittamiseen.

e Kokonaisuutena suurin maara valtionavusta on kohdennettu kunnille Liikkuvan varhaiskasva-
tuksen paikalliseen kdytannon toteuttamiseen. Vuosien 2018-2023 avustusten kokonaismaara
oli noin 7 milj. euroa.

e Arvioinnissa tarkastelluista valtionavustuksista noin 35 prosenttia oli kohdistunut kansalli-
seen ja alueelliseen koordinaatioon seka seurantaan ja kansallisin kehittamishankkeisiin. Noin
65 prosenttia valtionavustuksista oli kohdistunut Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikalliseen
toteuttamiseen.

e Kansalliseen koordinaatioon, tukeen ja seurantaan suunnatuilla valtionavustuksilla oli toteu-
tettu mittava maara erilaisia kansallisen ja paikallisen toiminnan tuen muotoja, kansallista
seurantaa ja tutkimusta, verkostojohtamista ja vaikuttamistyota.

e Liikunnan aluejarjestoille myonnetty valtionavustus on tuottanut hyvia tuloksia. Aluejarjes-
téjen paikalliset koulutukset, valmennukset ja verkostoitumisen tukeminen ovat lisénneet
varhaiskasvatuksen henkiloston liilkkumisosaamista ja vaikuttaneet mydnteisesti Liikkuvan
varhaiskasvatuksen laajentumiseen uusiin kuntiin ja varhaiskasvatuksen toimipaikkoihin.

e Liikkuva varhaiskasvatuksen toteuttajat eri tasoilla mukauttivat onnistuneesti toimintaansa

korona-aikana siirtamalld toimintoja verkkoon ja ulkotiloihin. Myds kunnissa toteutettujen
paikallishankkeiden toimintasuunnitelmia muokattiin vastaamaan poikkeusoloja.
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e Esimerkkialueilla Etela- ja Itd-Suomessa paikallishankkeiden toteutuneissa kokonaiskustan-
nuksissa painottuivat eniten palkkakustannukset. Toiseksi eniten painottuivat valinehankin-
nat. Palkkakustannusten painottuminen on yhteydessa siihen, ettd kunnat ovat panostaneet
Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaatioon ja rakenteellisten muutosten aikaan
saamiseen.

e Esimerkkialueilla pddosa paikallisista hankkeista oli kehittanyt Liikkuvan varhaiskasvatuksen
kuntakoordinaatiota ja paikallisia varhaiskasvatuksen toimintamalleja. Muissa hankkeissa paa-
paino oli tapahtumissa, valinehankinnoissa ja koulutuksissa.

e Paikallishankkeiden valtionavustusten hakuilmoituksissa olleet kuvaukset tuettavien hankkei-
den kriittisista menestystekijoista ovat vaikuttaneet myonteisesti siihen, etta tuetuista hank-
keista padosa on toteuttanut monipuolisesti Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintamalleja
ja pyrkinyt aktiivisesti pysyvien toimintamallien aikaan saamiseen. Uusien toimintamallien
vakiinnuttaminen on kuitenkin haastanut myos Liikkuvaa varhaiskasvatusta.

5.1. Kansallisen koordinaation, seurannan ja tutkimuksen rahoitus

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa kansalliseen koordinaatioon, seurantaan ja
tutkimukseen on kdytetty noin 1,95 miljoonaa euroa vuosina 2017-2023

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliseen koordinaatioon on myénnetty vuodesta 2017 ldhtien val-
tionavustusta. Avustuksen saajana on ollut Likes, joka on vastannut arviointijaksolla useiden liikun-
nallisen eldmantavan kansallisten ohjelmien koordinaatiosta, hallinnosta ja seurannasta. Rahoitus

on vuodesta 2018 ldhtien myonnetty yhdella paatoksella kaikille Likesin vastuulla oleville ohjelmille.
Monilla rahoituksella palkatuilla henkililla on ollut vastuullaan useisiin ohjelmiin liittyvia tehtavia. Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen osuus vuosittaisesta rahoituksesta ja sen omavastuusta on OPH:n ohjelmatii-
min arvio.

Alla olevassa taulukossa 14 on kuvattu Liikkuvan varhaiskasvatuksen osuudet Likesille myénnetysta
rahoituksesta ja niiden laskennalliset omarahoitusosuudet. Omarahoituksen osuus on vaihdellut vuosit-
tain 0-12 prosentin valilla.

Kansallisen koordinaation ja seurannan resurssit 2017-2023

Vuosi Avustuksen maara (€) Laskennallinen omarahoitusosuus (€)
2017 270 000 0!

2018 155 150 8 200

2019 421 800 22 200

2020 303 030°? 29970

2021 178 200%® 1800

2022 299 880 6120

2023 374 000 51 000

yhteensa 1823 860 119 290

Kansallisen koordinaation, seurannan ja tutkimuksen arvioidut kokonaisresurssit noin 1,95 miljoonaa euroa

Taulukko 14: Liikkuva varhaiskasvatus toiminnan kansalliseen koordinaatioon, seurantaan ja tutkimukseen
myénnetty valtionavustus ja omarahoitusosuudet vuosina 2017-2023.

51 OKM:n paatoksen mukaisesti rahoitus myonnettiin 100%:na, koska llo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta liit-
tyi vuonna 2017 osaksi samaa kokonaisuutta silloisen Liikkuva koulu -kdrkihankkeen kanssa.

52 Sisaltaa Piilo-tutkimuksen kehittdmisen kulut.

53 Sisaltaa Piilo-tutkimuksen kehittdmisen kulut.
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Koordinaation, seurannan ja tutkimuksen toteuttamista ja tuloksia on kuvattu tarkemmin luvuissa 3 ja
6, joissa kasitellaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisointia, toiminnan sisalt6ja ja toiminnan seu-
rantaa. Myos Piilo-tutkimuksen kehittdmisvaihe rahoitettiin Liikkuvan varhaiskasvatuksen koordinaation
ja seurannan valtionavustuksella.

Liikunnan aluejéirjestoille on myénnetty valtionavustusta varhaiskasvatuksen
henkiléston kouluttamiseen ja verkostoitumisen tukemiseen

OKM on myontanyt liikkunnan aluejarjestoille valtionavustusta Liikkuvan varhaiskasvatuksen alueellis-
ten verkostojen tukemiseen ja varhaiskasvatuksen henkil6ston osaamisen kehittdmiseen. Hankkeita
on ollut kaksi ja ne ovat muodostaneet jatkumon. Toimintamallia oli kehitetty jo vuosina 2012-2018
osana Liikkuva koulu -ohjelmaa. Liikkuva koulu -ohjelman tukemisesta saatujen kokemusten perusteella
vuonna 2017 kdynnistettiin varhaiskasvatusikaisiin kohdistunut ”Yhteistyo ja verkostot lapsen liikku-
misen edistajind” -hanke, jossa oli mukana useita liikunnan aluejarjestdja. Vuonna 2020 mukana oli-

vat kaikki 15 liilkunnan aluejarjestda. Verkoston laajuus kasvoi viidesta viiteentoista hankkeen aikana.
Hankkeen koordinaattorina toimi Lounais-Suomen liikunta ja urheilu ry (Liiku). Osa rahoituksesta myon-
nettiin edelleen muille aluejarjestoille osana hankkeen toteuttamista. Varhaiskasvatuksen erillishanke
loppui helmikuussa 2021.

Maaliskuussa 2021 liikunnan aluejarjestdjen hanketoiminnasta liikkunnallisen eldméantavan edistami-
sessd muodostettiin yksi kokonaisuus (kohderyhmina varhaiskasvatus, perusaste ja toinen aste). OKM
myonsi vuosille 2020-2024 liikunnan aluejarjestdille valtionavustusta ”Liikkuvat ohjelmien alueellinen
toimeenpano” -yhteishankkeeseen**, joka koordinaattorina toimii Himeen liikunta ja urheilu (HLU) ry.
HLU:n koordinoimassa hankkeessa on mukana useita kohderyhmia ja tdssa esitetyt rahoituksen maarat
ovat arvioita varhaiskasvatusikaisiin kohdistuneista resursseista. Kohderyhmiltaan laajemman hankkeen
perustamisella hyddynnettiin hallinnolliset synergiaedut seka pystyttiin vahvistamaan edelleen yhteisia
toimenpiteita liikkumisen edistdmiseksi alue- ja paikallistasolla. Hankkeet ovat muodostaneet jatkumon
kuntien ja varhaiskasvatusyksikdiden paikallisessa tukemisessa osana Likkkuvaa varhaiskasvatusta.

Alla olevassa taulukossa 15 on kuvattu hankkeiden rahoituksen ja niissa toimineiden aluejarjestojen
maarat vuosittain.

Liikunnan aluejarjestojen yhteishankkeet 2017-2020 ja 2021-2023

vuosi m.L.J.k?na“c?lleide“r!. . avustuksen maara € AL I el
aluejarjestojen maara osuudesta € *
2017 5 54 000 96 000
2018 5 70 000 230000
2019 10 160 000 490 000
2020 15 250 000 680 000
2021 15 217 000 82 000
2022 15 217 000 88 000
2023 15 181 000 74 000
yhteensa 1149 000 1740 000
Hankkeiden arvioidut kokonaisresurssit noin 2,85 miljoonaa euroa

Taulukko 15: Liikunnan aluejérjestdille vuosina 2017-2023 myénnetyt valtionavustukset ja niiden arvioidut
omarahoitusuudet yhteisten hankkeiden toteuttamiseen osana Liikkuvaa varhaiskasvatusta.

Arvioinnissa tarkasteltiin esimerkkina vuosien 2017-2020 ”Yhteisty0 ja verkostot lapsen liikkumisen
edistajind” -hankkeen tilastoja koulutusten ja muiden tilaisuuksien kohderyhmista, maarista ja osallistu-

54  Lisaa liikettd -hanke | Liikunnan aluejarjestdt c/o PLU (liikkunnanaluejarjestot.fi)
55 Tiedot toteutuneesta omarahoituksesta on saatu koordinoivalta aluejarjestolta.
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jamaarista. Osa tilaisuuksista oli tdhdannyt Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kdynnistamiseen. Niita
oli ollut 202 ja osallistujia yhteensa 3104 henkil6a.

Toiminnan keskiOssa ovat tilastojen perusteella olleet erilaiset varhaiskasvatuksen henkiléstélle suunna-
tut paikalliset koulutukset ja valmennukset. Niita oli ollut yhteensa 1153 ja osallistujia yhteensa 18 619
henkil6a. Osa valmennuksista oli suunnattu erityisesti varhaiskasvatusyksikdiden johtajille. Osalla
alueista oli my0s jarjestetty varhaiskasvatuksen henkildston liikkuntaseminaareja.

Lisaksi hankkeessa oli osallistuttu paivakotien jarjestamien vanhempainiltojen toteuttamiseen joko
luennoitsijoina tai toiminnallisten vanhempainiltojen jarjestdjina. Niita oli ollut 63 ja osallistujia
yhteensa 5866 henkilda. Osalla alueista hankkeessa oli myds jarjestetty liikunnallisia tapahtumia var-
haiskasvatusikdisille ja heidan perheilleen. Tapahtumia oli ollut yhteensd 56 ja niissa osallistujia 24 296
henkiloa.

Erilaisia sidosryhma- ja verkostotapaamisia oli jarjestetty yhteensa 146 ja niissa oli ollut osallistujia
yhteenséd 3824 henkil6a

Varsinkin hankkeen loppuvaiheessa korona-aikana tilaisuuksia ja valmennuksia oli jarjestetty myos ver-
kossa ja puhelimitse. Osa valmennuksista pidettiin yksittdisten henkildiden kanssa.

Varhaiskasvatuksen henkilostén toiveita koulutuksista on kartoitettu kansallisesti

Varhaiskasvatuksen henkilosté pitaa lilkkkumiseen liittyvaa tdydennyskoulutusta tarkeana. Likes
selvitti kyselylld vuonna 2020 varhaiskasvatuksen henkil6ston nakemyksia ja kokemuksia toiminta-
kulttuurin kehittymisesta liikkumista edistavaksi varhaiskasvatuksessa (Kdmppi yms. 2020)®. Likesin
toteuttaman kyselyn vastaajista (n = 2 008) kolmannes oli osallistunut viimeisen kolmen vuoden aikana
liilkunta-aiheiseen taydennyskoulutukseen. Mahdollisuutta tdydennyskoulutukseen pidettiin vastaa-
jien keskuudessa myds yhtena niista tekijoista, jotka edistavat merkittavasti lilkkumista varhaiskasvatuk-
sessa. Kyselyssa selvitettiin myos, tuntevatko vastaajat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusta.
Lahes kaikki (96 %) vastasivat myontavasti.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on kartoitettu henkil6ston toiveita ja tarpeita koulutuksille ja ver-
kostotyodlle. Likesin henkilostokyselyssa selvitettiin myos naita asioita. Esille nousseita tarpeita olivat
alle 3-vuotiaiden lasten liikunta, erityistd tukea tarvitsevien lasten lilkkkuminen, motoriset taidot, toimin-
nalliseen oppiminen ja pienissa tiloissa lilkkkuminen. Konkreettisia vinkkeja oli toivottu muun muassa
monipuolisesta liikkumisesta, liilkuntaleikeista, eri-ikaisille sopivasta liikunnallisesta toiminnasta ja lii-
kunnan lisddmisestad arkitilanteissa. Toiveita paikalliselle ja alueelliselle verkostotyélle olivat eri yksi-
koiden seka perhepaivahoitajien valinen yhteistyo ja seurayhteistyd. Sisaltotoiveita olivat esimerkiksi
hyvien kdytantdjen ja ideoiden jakaminen, yhteistydssa jarjestetty toiminta, keskustelut, tapaamiset
seka koulutus. Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli esille, ettd OPH:n ohjelmatiimissd on hyédyn-
netty Likesin selvityksia toiminnan painopisteiden suunnittelussa.

Liikunnan aluejéirjestot ovat jalkautuneet laajalti varhaiskasvatuksen toimijoiden pariin

Liikunnan aluejarjestdjen toiminnalle Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on ollut tyypillista varhais-
kasvatuksen paikallistoimijoiden sadnnéllinen kohtaaminen ja pitkdjanteinen yhteistyo. Haastatel-
lut aluejarjestojen henkiloston edustajat pitivat live-kohtaamisia tyonséa keskeisend vahvuutena. Toisena
vahvuutena nahtiin se, etta aluejarjestot tavoittavat laajan joukon paikallistoimijoita, koska osa Liikku-
van varhaiskasvatuksen toiminnasta tehdaan suoraan menemalla paivakoteihin kouluttamaan.

Liikunnan aluejarjestdjen toiminta on myos edistanyt tavoitetta Liikkuvan varhaiskasvatuksen laa-
jentumisesta kansalliseksi. Aluejarjestot ovat toimineet varhaiskasvatuksen henkilston kanssa riip-

56 https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/10/henkilostokysely_tulosraportti_2020_web-1.pdf
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pumatta siitd, onko yksikko tai kunta viela ollut rekisterditynyt Liikkuva varhaiskasvatus -toimija. Osa
toiminnasta on tdhdannyt uusien rekisterdityneiden toimijoiden saamiseen mukaan.

Osaamisen kehittdmisen tulokset ja vaikutukset ndkyvdt laajalti arviointiaineistossa

Liikkuvan varhaiskasvatuksen myonteiset vaikutukset varhaiskasvatuksen henkiléstén osaamiseen
tulevat esille useissa kohdin arviointiaineistoa. Likes on tehnyt selvityksen kaikista vuonna 2021 paikal-
lista valtionavustusta saaneista liikunnallisen elaméantavan hankkeista (Syvaoja yms. 2023). Rahoitusta
saaneita Liikkuvan varhaiskasvatuksen hankkeita oli yhteensa 68. Liikkuva varhaiskasvatus sai tarkas-
teluvuonna yhteensa rahoitusta paikallishankkeille noin 1,3 miljoonaa euroa. Maara oli suurin liikun-
nallisen elamantavan vaestoryhmakohtaisista ohjelmista kyseisena vuonna. Selvityksessa tarkasteltiin
keskeisia tuloksia hankkeiden loppuraporttien (n = 62) avulla. Rahoitusta saaneet hankkeet raportoi-
vat eniten tuloksia seuraavilla osa-alueilla: henkilékunnan osaamisen vahvistuminen, lasten liikunnan
lisddntyminen, yhteistyon lisddntyminen eri toimijoiden kanssa ja perheiden kanssa tehdyn yhteistyon
lisddntyminen.

Vuoden 2020 vastaavassa selvityksessa (Tarkiainen yms. 2023) ilmeni, ettd hankkeiden (n=75) avulla
varhaiskasvatuksen henkiloston tietoisuus fyysisen aktiivisuuden merkityksesta vahvistui ja henkildston
positiivinen suhtautuminen lasten liikkumiseen lisddntyi. Vuotta 2022 koskevassa selvityksessa (Tarki-
ainen yms. 2023) hankkeista (n=38) 71 prosenttia raportoi toteutuneita toimenpiteita koulutuksessa ja
osaamisen kehittdmisessad. Hankkeiden keskeisina tuloksina pidettiin muun muassa juurtunutta liikun-
nallista toimintakulttuuria ja onnistunutta henkildston sitouttamista.

Varhaiskasvatuksen henkiloston osaamisen ja tietoisuuden kehittymista pidetaan yhtena Liikkuvan
varhaiskasvatuksen keskeisista paikallisista vaikutuksista. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1,
kysymys 14) selvitettiin avoimelld kysymykselld ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemyksia Liikku-
van varhaiskasvatuksen keskeisista paikallisista vaikutuksista. Vastaajia (n=84) pyydettiin kuvaamaan
kaksi keskeisinta vaikutusta. Kun tulokset luokiteltiin, osassa vastauksia oli useita havaintoja, jotka kaikki
luokiteltiin erikseen. Tulokset on kuvattu alla olevassa taulukossa 16.

Osuus havainnoista (%)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeiset paikalliset vaikutukset

n=181

Varhaiskasvatuksen henkiloston liikkkumiseen liittyvan osaamisen ja tietoisuu- 27
den lisdantyminen

Liikkumisen suunnittelun ja koordinaation kehittyminen kunnissa ja 25
varhaiskasvatusyksikdissa

Liikkumismuotojen monipuolistuminen varhaiskasvatuksessa 12
Yhteistydn ja verkostojen kehittdaminen 10
Liikkumisen lisddntyminen varhaiskasvatuksessa 7
Liikkumista edistavan toimintakulttuurin kehittyminen varhaiskasvatuksessa 6
Perheiden kanssa tehtavan yhteistyon kehittyminen 4
Muut vaikutukset 4
Varhaiskasvatuksen ympéristdjen ja tilojen kehittdminen liikkumista tukeviksi 3
Vilineiden hankkiminen liikkumiseen. 2

Taulukko 16: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemykset Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisistd paikallisista
vaikutuksista. n = 181. Vastaajien mddrd = 84.

Kaksi useimmin mainittua vaikutusta liittyivat varhaiskasvatuksen henkiloston osaamisen kehittymiseen
sekad varhaiskasvatuksessa tapahtuvan lilkkkumisen suunnittelun ja koordinaation kehittymiseen. Osassa
vastauksia mainittiin erikseen, ettd hanketoiminta on mahdollistanut kehittamistyon ja esimerkiksi kun-
takoordinaattorin palkkaamisen. Kuten aiempana on todettu (kts. luku 3.8), on toimivan koordinaatio-
ja jalkauttamismallin kehittdminen itsessdan yksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisista tuloksista.
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Varhaiskasvatuksen henkilostén koulutusten vaikutukset ovat olleet mydnteisid

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijat arvioivat liilkkunnan aluejarjestéjen tyon vaikuttaneen myonteisesti
Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumiseen. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1,
kysymys 4) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemyksia siitd, onko liikunnan aluejarjesto-
jen varhaiskasvatusyksikdiden tukitoiminta (esimerkiksi koulutukset) parantanut edellytyksia lisata liik-
kumista varhaiskasvatuksessa. Vastaajaryhmien keskiarvot vaihtelivat valilla 3,3-3,5. Noin yhdeksan
kymmenesta kaikista vastaajista (n = 93) katsoi, ettd edellytysten parantuminen oli toteutunut hyvin tai
erittdin hyvin.

Arviointiaineistossa tuli esille my6s kuntakoordinaation ja henkil6stokoulutuksen yhteys. Karvin
toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 10) varhaiskasvatuksen henkilostosta (n = 680) ldhes 90 pro-
senttia oli samaa tai ldhes samaa mielta siitd, ettd osana Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaa-
tiota on jarjestetty henkilostolle koulutusta®.

5.2. Muiden kansallisten hankkeiden rahoitus

Valtionavustuksilla on tuettu myés ruotsinkielisté toimintaa, luontopedagogiikan
kehittdmistd ja inkluusioperiaatteen toteutumista

Alla olevassa taulukossa 17 on kuvattu keskeiset tiedot vuosina 2017-2023 myodnnetyistd varhais-
kasvatus- ja esiopetusikaisiin kohdistuneista liikunnallisen elamdntavan muista valtakunnallisista
valtionavustuksista®®.

Muut kansalliset hankkeet Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi 2017-2023

Avustettujen Avustettujen
Vuosi hankkeiden maara hankkeiden maara Avustuksen Arvio omarahoituk-
(100% varhaiskasva- = (osittain varhaiskas- maara (€) sesta (€)*°
tus ja esiopetus) vatus ja esiopetus)
2017 - 1 50 000 5000
2018 - - - -
2019 1 50 000 5000
2020 4 1 258 000 26 000
2021 1 1 90 000 9000
2022 2 - 66 000 6600
2023 1 1 116 500 11 600
yhteensa 630 500 63 050
Hankkeiden arvioidut kokonaisresurssit noin 690 000 €

Taulukko 17: Muihin kansallisiin hankkeisiin vuosina 2017-2023 myénnetyt valtionavustukset ja niiden arvioidut
omarahoitusuudet Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamiseen.

Muissa kansallisissa hankkeissa yhtena avustuksen kohteena oli ollut Liikkuvan varhaiskasvatuksen
toimeenpano ruotsinkielisessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Avustuksia saivat Finlands
Svenska Idrott rf ja Folkhalsans forbund rf. Liikkuvan varhaiskasvatuksen rekisterin mukaan ruotsinkieli-
sid varhaiskasvatuksen toimipaikkoja oli mukana toiminnassa 179 vuonna 2023.

57 Kysymys oli tarjolla niille vastaajille, jotka ilmoittivat kyselyssa, ettd heidan kunnassaan on kuntakoordinaattori.

58 Tiedot on saatu OKM:n verkkosivuilta Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset kehittdmisavustukset - OKIM - Opetus- ja
kulttuuriministerio (haettu 20.2.2024).

59 OKM:n mukaan omarahoituksen osuus pdatoksissa on vaihdellut 5-10 prosentin vélilld. Arviossa on kaytetty kaikkien hank-
keiden osalta 10 prosentin omarahoitusosuutta.
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Finland Svenska Idrott rf oli toteuttanut avustuksella Aktiva barn -hanketta®. Hankkeessa oli tuotettu
ruotsinkielisia tukiaineistoja kuntien ja pdivdakotien kayttéon. Aineistoihin kuuluu esimerkiksi paivako-
tien fyysisen aktiivisuuden vuosikellot eri ikisille lapsille, lapsen motoristen taitojen kehittymiseen liit-
tyva opas, lasten aktiivisen arjen opas seka paivakotien vanhempainiltoihin tarkoitettu video lasten
liilkkumisesta.

Ruotsinkielisen toiminnan sisaltdihin kuuluu myos Folkhalsanin kehittdma ulkoilmapedagogiikan teh-
tavapaketti®® varhaiskasvatusyksikoita ja paivikoteja varten. Tehtavapaketti on jaettu vuodenaikojen
mukaisiin tehtaviin, joita lapset tekevat kulloinkin tarjolla olevaa luontoymparistda hyédyntéden.

Suomen ympadristéopisto SYKLIn ja Suomen ladun kolmivuotisessa yhteishankkeessa ”llo kasvaa
ulkona - luontoliikunta osaksi toimintakulttuuria”®’ kehitettiin luontopedagogiikkaa varhaiskasva-
tuksen, esiopetuksen ja alkuopetuksen tarpeisiin. Hankkeessa olivat kumppaneina myds osa liikunnan
aluejarjestoista ja kunnista Nurmijarven kunta. Hankkeen tavoitteena oli luoda luontoa oppimisymparis-
tona kayttavien kasvattajien sekd opettajien valtakunnallinen verkosto. Hankkeessa oli my0s alueellista
verkostotoimintaa. Hankkeessa hyddynnettiin SYKLIn luontotoiminnan kasikirjaa. Hankkeessa tuotettiin
myos materiaaleja varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen kayttoon (leikkikortit, aistikortit, lajikortit) seka
jarjestettiin seitseman webinaaria®.

Erityisryhmiin kohdistuneita valtakunnallisia hankkeita oli ollut kaksi, vuosina 2022 ja 2023. Kysei-
sissd hankkeissa oli tuettu uuden vasun inkluusioperiaatteen ja kolmitasoisen tuen toteuttamista liik-
kumisen ndkokulmasta (koulutuskuntayhtyma Tavastia) sekéa kehitetty Monilajikerho ja Sdbasahinat
-konseptia varhaiskasvatusikaisille ja heidan laheisilleen (Suomen Salibandyliitto, Suomen Voimistelu-
liitto ja Mannerheimin lastensuojeluliitto). Lisdksi Folkhalsanin 6-20 -vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuneessa hankkeessa oli yhtena painopisteena tyttdjen liikkkumisen edistaminen (2020).

Muissa arviointijakson hankkeissa oli kehitetty toiminnallista oppimista (Lasten liikkumisen tuki ry) ja lii-
kunnallista leikkia (Perinneleikit ry).

Kokonaisuutena voidaan katsoa, ettd kansallisen hankerahoituksen keskittaminen liikunnan aluejar-
jestojen paikallisesti toteuttamaan koulutus- ja verkostoitumistukeen on ollut onnistunut ratkaisu
ja edistanyt Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteiden saavuttamista. Tatd voidaan pitda hyvana kay-
tdnteena, jota olisi mahdollista soveltaa muissakin vastaavissa laajoissa politiikkatoimien edistamis-
hankkeissa, joissa toteutus on vahvasti hajautettu alueille. Keskeista on valita valmiiksi alueilla toimivia
asiantuntijaorganisaatioita tukemaan kansallista ohjausta ja kehittamistyota paikallisesti.

5.3. Paikallishankkeille jaettu rahoitus

Aluehallintovirastot ovat jakaneet vuosina 2018-2023 noin 7 miljoonaa euroa
Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikalliseen toteuttamiseen

Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikallista toimeenpanoa on tuettu aluehallintovirastojen jakamilla
OKM:n hallinnonalan valtionavustuksilla. Avustukset ovat olleet hanketoimintaan suunnattuja erityis-
avustuksia. Hakijoina ovat voineet olla kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhtei-
sOt ja sdatiot. Avustusta ei ole mydnnetty suoraan varhaiskasvatusyksikaille tai kaupallisen toimintaan.
Avustuksen saamisen ehtona on ollut rekisterdityminen Liikkuva varhaiskasvatus -toimijaksi ja hakijan
laatima Nykytilan arviointi omasta toiminnastaan. Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli esille, etta
kdytannossa on voinut vaihdella, ovatko hankerahoitusta saaneiden kuntien varhaiskasvatusnyksikot
tehneet itsearvioinnin vai eivat.

60 Material | Finlands Svenska Idrott (haettu 21.5.2024)

61 Utomhuspedagogik - mera ute! - Folkhélsan (folkhalsan.fi) (haettu 17.5.2024)

62 https://sykli.fi/ilo-kasvaa-ulkona-luontoliikunta-osaksi-toimintakulttuuria/ (haettu 5.3.2024)
63 Tiedot hankkeen verkkosivuilta (haettu 5.3.2024).
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Vuosina 2018-2023 aluehallintovirastot jakoivat yhteensa noin 7 miljoonaa euroa avustuksia paikallis-
hankkeisiin. Hankkeiden kokonaisresurssit olivat samalla jaksolla noin 14,5 miljoonaa euroa.

Arvioinnissa on kaytetty aineistoina tietoja vuosina 2018-2023 myd&nnetyista avustuksista. Tiedot on
saatu aluehallintovirastoista ja aluehallintovirastojen avustusten verkkosivuilta®. Liikkuva varhaiskasva-
tus -toimintaan myodnnetyt avustukset ovat olleet osa laajempaa liikunnallisen elamantavan avustusko-
konaisuutta, jossa aluehallintovirastot myontavat vuosittain rahoitusta eri vaestéryhmien liikkumisen
edistamisen paikallisiin hankkeisiin. Liikunnallisen elaméantavan avustukset ovat toiseksi suurin liikun-
nan sektorin avustusryhma aluehallintovirastoissa. Aluehallintovirastojen haastattelun perusteella
Liikkuvan varhaiskasvatuksen maararahatilanne on ollut hyva ja avustuksia on voitu usein myontaa
padosalle kriteerit tayttavista hankkeista; joskin tdassa on ollut myos eroja alueiden valilla sen mukaan,
kuinka paljon vaestda ja kuntia alueella on. Haastattelussa tuli myos esille, ettd mydnnettyja avustus-
maaria on pyritty suhteuttamaan kuntien kokoon ja varhaiskasvatusikdisten lasten maariin.

Avustusten saajilta on edellytetty vahintdan 50 prosentin omarahoitusosuutta. Osassa hankkeita
omarahoitusosuus on ollut suurempi. Karvin toteuttamien haastatteluiden perusteella korkealla omara-
hoitusosuudella on ollut kahtalaisia vaikutuksia. Yhtdalta se on varmistanut kuntien sitoutumista hank-
keissa kehitettyjen toimintamallien vakiinnuttamiseen kunnan itse rahoittamaksi toiminnaksi hankkeen
padtyttya. Toisaalta korkea omarahoitusosuus on saattanut heikentaa pienten kuntien mahdollisuuk-
sia toteuttaa hankkeita. Ilmio on tyypillinen yleensakin hankerahoitteiselle toiminnalle, ei ainoastaan
Liikkuvalle varhaiskasvatukselle. Haastatteluissa tuli my0s esille, ettd pienissa kunnissa on suuria kuntia
useammin haettu rahoitusta liikunnallisen elamantavan hankkeille, joissa kohderyhméana on ollut koko
kunnan vaesto tai kohderyhmia on ollut useita. Haastatteluiden mukaan aluehallintovirastojen valilla on
ollut eroja siind, onko kuntia ohjattu tekemaan yksittdisiin vaestoryhmiin kohdistuneita hankehakemuk-
sia my0Os pienemmissa kunnissa vai yhdistamaan kaikki vaestoryhmat samaan hakemukseen.

Kokonaisuuden kannalta korkeaa omarahoitusosuutta voidaan pitda perusteltuna toiminnan vakiin-
nuttamisen nakokulmasta. Lisaksi hankkeita yksityiskohtaisemmin tarkasteltaessa (kts. luku 5.3) tuli
esille, ettd kuntakoordinaation ja pysyvien toimintamallien kehittdmiseen tahdanneita kokonaisvaltaisia
hankkeita oli ollut eri kokoisissa kunnissa.

Hakuilmoituksissa on vuodesta 2019 ldhtien ollut mukana liite, jossa on kuvattu tarkemmin tuet-
tavien hankkeiden kriittiset menestystekijat. Haastatteluiden mukaan liite on valmisteltu OPH:n
ohjelmatiimin, aluehallintovirastojen ja OKM:n yhteistyéna. Vuoden 2020 liite on raportin liitteena 4.
Liitetta voidaan pitda hyvana kdytanteena, jolla on konkretisoitu hankkeiden toteuttajille tavoiteltavia
toimintamalleja ja tuloksia.

Avustusten hakuprosessi on ollut sahkoinen jo useita vuosia, mika aluehallintovirastojen henkil6ston
haastattelun mukaan on sujuvoittanut prosessia ja mahdollistanut hakemusten sujuvan kasittelyn osit-
taisessa etatyossa. Sahkoisella jarjestelmalld on Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirastossa padkayt-
tdja, joka tukee muita kayttdjida. Hakuprosessin perusvaiheet ovat samat kaikissa aluehallintovirastoissa.
Haastatteluiden perusteella myds kuntien toimijat kayttavat sahkoista jarjestelmaa sujuvasti. Paatokset
tehddan kussakin aluehallintovirastossa erikseen.

[td-Suomen aluehallintovirastossa tyoskentelee kaksi taloustarkastajaa, jotka tukevat kaikkien aluehal-
lintovirastojen tyota. Taloustarkastajien palkkaaminen on haastattelun perusteella parantanut kuntien
tekeman talousraportoinnin laatua ja helpottanut avustuspadatoksia tekevan henkildston tyotd. Avustus-
prosessia on kehitetty myos viemalla tietoa visualisoidussa muodossa aluehallintovirastojen yhteiselle
aviavustukset.fi -sivustolle.

64 www.aviavustukset.fi
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OPH:n ohjelmatiimi on ollut mukana paikallishankkeiden hakuinfoissa, joissa on esitelty hakijoille
kunkin vuoden hakuehtoja ja hakuprosessia. Ohjelmatiimi on esitellyt infoissa hakuilmoituksen liit-
teessa kuvattuja hankkeiden kriittisia menestystekijoita. Infot on viime vuosina jarjestetty verkossa.

Alla olevassa taulukossa 18 on kuvattu aluehallintovirastojen vuosittain Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
mintaan myontamien avustusten ja niiden laskennalliset omarahoitusosuudet. Osa mydnnetyistd avus-
tuksista on kohdentunut useisiin vdestoryhmiin, osa kokonaan varhaiskasvatusikaisiin. Osaa hankkeista
on toteutettu useina vuosina. Laskennalliset omarahoitusosuudet ovat arvioita, joiden laskentaperus-
teena on kaytetty vahintdan 50 prosentin omarahoitusosuutta tai muuta aluehallintoviraston ilmoitta-
maa omarahoitusosuutta. Kdaytdnnossa omarahoituksen osuus on vaihdellut jonkin verran.

ETELA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 62 kuntaa, joista kaupunkeja 24.
Alueella on asukkaita noin 2,4 miljoonaa.

. n avustusta 100 % varhais- Osittain varhais-
wesl | hankerhotts | rahottieets | anete? | \aliosen | enatiosen
maara hankkeet hankkeet

2018 441 000 441 000 12% 12 -

2019 464 000 464 000 12 12 -

2020 774 000 774 000 23 14 9

2021 553 000 553 000 16 10 6

2022 646 000 646 000 21 12 9

2023 217 000 217 000 7 7 -
yhteensa 3095 000 3095 000

Arvioidut kokonaisresurssit noin 6,2 miljoonaa €

ITA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 44 kuntaa, joista kaupunkeja 13.
Alueella on asukkaita noin 540 000.

myBnnetty S —— avustusta 100 % varhais- Osittain varhais-
vuosi hankerahoitus | rahoituksesta s?(i?ﬁ_::ﬁn ﬁiﬁ.ﬁ?ﬁi‘: ti;v‘;?t'::;iirt‘
(€) (€) maara hankkeet hankkeet

2018 84 300 84 300 12 9 3

2019 58 200 58 200 6 3 3

2020 71600 71600 10 5 5

2021 36 100 36 100 6 3

2022 49 900 49 900 1 5

2023 13500 13 500 3 -
yhteensa 313 600 313 600

Arvioidut kokonaisresurssit noin 627 000 €

65  Yksi avustuksen saajista oli Hdmeenlinnan alueella toimiva lasten liilkunnan parissa tyoskenteleva jarjesto.
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LAPIN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 21 kuntaa, joista kaupunkeja 4.
Alueella on asukkaita noin 176 000.

mvénnett laskennalli- avustusta 100 % varhais- Osittain varhais-
han‘ll(erahoi:us nen omarahoi- | Saaneiden kasvatukseen kasvatukseen
) tus (€) kuntien kohdistuneet kohdistuneet
maara hankkeet hankkeet
2018 44 800 68 600 5 3 2
2019 43 500 45 300 5 3 2
2020 64 500 64 800 7 3 4
2021 92 300 45100 7 3 4
2022 66 000 68 800 6 2 4
2023 5500 5500 1 1 -
yhteensa 316 600 298 100

Arvioidut kokonaisresurssit noin 615 000 €

LOUNAIS-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 43 kuntaa, joista kaupunkeja 19.
Alueella on asukkaita noin 703 000.

o m e ny
_myonnetty | laskennalli- | SO AR ACEY | Canatukseen
€) tus (€) kol:Idlstuneet kohdistuneet
ankkeet hankkeet
2018 158 700 158 700 11 8 3
2019 193 900 232900 18 8 10
2020 207 000 249 100 17 18
2021 162 900 176 400 14 10
2022 119 900 124 800 10 4
2023 10 000 10 000 1 -
yhteensa 852 400 951 900

Arvioidut kokonaisresurssit noin 1,8 miljoonaa €

LANSI JA SISA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 85 kuntaa, joista kaupunkeja 34.
Alueella on asukkaita noin 1,2 miljoonaa.

o . m e
myometty | laskennall: | MSsta | 00K varhals: Ot arha
) tus (€) kungep kohdistuneet kohdistuneet
maara hankkeet hankkeet
2018 301 000 322 300 20 12 8
2019 314 600 340100 30 11 14
2020 439 400 453 600 39 15 21
2021 493 800 551 500 34 26
2022 330400 332 000 21 4 17
2023 170 500 170500 9 -
yhteensa 2 049 700 2170 000

Arvioidut kokonaisresurssit noin 4,2 miljoonaa
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POHJOIS-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Alueella on 38 kuntaa, joista kaupunkeja 13.
Alueella on asukkaita noin 488 000.

mvénnett laskennalli- avustusta 100 % varhais- Osittain varhais-

vuosi han‘ll(erahoiZus nen omarahoi- | Saaneiden kasvatukseen kasvatukseen

) tus (€) kuntien kohdistuneet kohdistuneet

maara hankkeet hankkeet
2018 16 900 16 900 2 2 -
2019 65 800 65 800 9 4 5
2020 104 000 195 400 7 7 -
2021 91 900 107 200 7 5 2
2022 52 600 89 300 4 2 2
2023 104 000 104 000 2 2 -
yhteensa 435 200 578 600
Arvioidut kokonaisresurssit noin 1 milj. €

Taulukko 18: Aluehallintovirastojen kunnille jakamat erityisavustukset, niiden omarahoitusosuudet, arviot
kokonaisresursseista, avustusta saaneiden kuntien mddrdt ja hankkeiden mddrdt vuosina 2018-2023. Lihteet:
aluehallintovirastot ja Tilastokeskus.

Jaettujen avustusten ja kokonaisresurssien maara oli suurin Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella
ja pienin Lapin aluehallintoviraston alueella.

Tapaukset Eteld-Suomi ja Itd-Suomi: merkittéivéd osa hankkeiden rahoituksesta
on kdytetty palkkakustannuksiin

Politiikkatoimien tuloksellisuuteen vaikuttaa keskeisesti se, miten hankeavustuksia paikallisesti kay-
tetadn. Arvioinnissa tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin hankeavustusten kayttda kahdella alueella eli
Eteld-Suomen aluehallintoviraston ja Itd-Suomen aluehallintoviraston alueilla sen selvittamiseksi, miten
resurssit olivat hankkeissa kohdentuneet. Molemmilta alueilta koottiin tiedot vuosina 2018-2022 avus-
tettujen hankkeiden toteutuneista kokonaiskustannuksista. Osassa hankkeita oli varhaiskasvatusikdisten
lisdaksi mukana myos muita kohderyhmia (esimerkiksi perheet).

Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella vuosien 2018-2022 hankkeiden toteutuneet kokonais-
kustannukset olivat noin 6,1 milj. euroa. Vuosittaiset kokonaiskustannukset vaihtelivat valilla

895 000-1 500 000 euroa. Kustannuksissa olivat painottuneet palkkakustannukset, joiden osuus vuosina
2018-2022 yhteensa raportoiduista kokonaiskustannuksista oli 59 prosenttia (alla oleva kuvio 11). Toi-
seksi suurin raportoitujen kustannusten luokka oli valinehankinnat, joiden osuus oli 22 prosenttia.

Palkkakustannusten osuus vaihteli vuosittain valilla 40-67 prosenttia. Palkkakustannukset olivat tyypilli-
sesti kohdentuneet kuntatasolla hanketta koordinoivan henkildston palkkaukseen. Vdlinehankinnat ovat
olleet paivdkoteihin tai kuntaan hankittuja lasten siirreltavia liikuntavalineita. Osa vélineista oli han-
kittu suoraan toimipaikkoihin, osa oli voinut olla esimerkiksi perhepaivdahoidossa kiertavia valinekas-
seja. Vuosittaiset hanketoiminnan kokonaiskustannukset ja niiden jakautuminen kustannuslajeittain on
kuvattu liitteessa 3.
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ESAVI: vuosina 2018-2022 rahoitetut hankkeet: toteutuneet
kokonaiskustannukset kustannuslajeittain

2%6%

3%
m palkkakustannukset
= matka- ja kuljetuskustannukset
16 % » kurssi- ja koulutuskustannukset
59 9% vélineet

m tapahtumat ja retket

m vuokra ja leasing

10 %
m muut kustannukset

4%

Kuvio 12: Eteld-Suomen aluehallintovirasto rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuosina
2018-2022 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 6,1 miljoonaa euroa.

Itd-Suomen aluehallintoviraston alueella vuosien 2018-2022 hankkeiden toteutuneet kokonais-
kustannukset olivat noin 621 000 euroa. Vuosittaiset kokonaiskustannukset vaihtelivat valilla

58 000-145 000 euroa. Suurimmat kustannuserat olivat palkkakustannukset ja valinehankinnat (alla
oleva kuvio 13). Palkkakustannusten osuus oli 42 prosenttia ja valinehankintojen 22 prosenttia. Palkka-
kustannusten osuus vaihteli vuosittain valilla 14-60 prosenttia. Vuosittaiset hanketoiminnan kokonais-
kustannukset ja niiden jakautuminen kustannuslajeittain on kuvattu liitteessa 5.

ISAVI: vuosina 2018-2022 rahoitetut hankkeet: toteutuneet
kokonaiskustannukset kustannuslajeittain

1% 7%
0
8%
m palkkakustannukset
= matka- ja kuljetuskustannukset
42% 5 Kurssi- ja koulutuskustannukset

2% vélineet
m tapahtumat ja retket
® vuokra ja leasing

m muut kustannukset

12 % 8%

Kuvio 13: /td-Suomen aluehallintoviraston hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuosina 2018-2022
kustannuslajeittain. Toteutuneiden kokonaiskustannusten mddrd oli noin 621 000 euroa.

Eteld-Suomen alueella hankkeista péddosa oli téihdénnyt Liikkuvan varhaiskasvatuksen
kuntakoordinaation kehittémiseen ja toimintamallien jalkauttamiseen

Arviointiaineistona kdytettiin myds vuosina 2018-2022 avustusta saaneiden hankkeiden raportteja
hankkeiden toteuttamisesta ja tuloksista. Aluehallintovirastoille toimitetuissa raporteissa oli kuvaukset
hankkeiden keskeisista toimista, onnistumisen mahdollistaneista tekijoistd, hanketoiminnan haasteista
ja toiminnan jatkondkymista.

Vuosien 2018-2022 alueelliset hankkeet luokiteltiin arvioinnissa kolmeen pailuokkaan niiden hanke-
raporteissa kuvatun keskeisen sisdllén perusteella. Hankkeet olivat kestoltaan 1-3 vuotta. 2-3 vuotta
kestdaneet hankkeet ndkyvat taulukoiden (19 ja 20) luvuissa jokaisena hankevuonna. Kutakin hanketta
koordinoi yksi kunta.
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Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella (alla oleva taulukko 19) enemmistdssa hankkeita oli kehi-
tetty Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntatason organisointia ja toimintaa kokonaisuutena, kuten kun-
nan omaa toimijarakennetta varhaiskasvatusikaisten liikkumisessa ja toimintaa ohjaavia asiakirjoja
(esim. kunnan ja yksikoéiden hyvinvointi- ja varhaiskasvatussuunnitelmat, Nykytilan arviointien tekemi-
nen ja kehittamiskohteiden tunnistaminen, likkunnan vuosikellot varhaiskasvatuksessa toiminnan eri
tasoilla, liikunnan koordinaatiotiimit, paivakotien liikuntavastaavat jne.). Taman rinnalla oli tyypillisesti
jarjestetty henkiloston koulutuksia, tuettu esimerkiksi materiaaleilla ja valinehankinnoilla varhaiskasva-
tusyksikoéiden toimintaa seka jarjestetty erilaisia tapahtumia, joiden kohderyhmina ovat olleet varhais-
kasvatusikaiset lapset ja heidan huoltajansa. Henkildston koulutuksia olivat jarjestédneet seka likkunnan
aluejarjestot, kunnat itse, etté erilaiset ostopalvelutoimijat.

Padpaino henkildston

Kuntatason Liikkuva Uusien toimintamallien . .

. . . S s kouluttamisessa ja
varhaiskasvatus -koordin- pilotointi ja kehittaminen valinehankinnoissa jaJ.
aation ja toimintamallien yksittdisissa tai liikuntata ahtumjien

kehittaminen varhaiskasvatusyksikoissa iuntatap: e

jarjestamisessa
2018 10 1 2
2019 10 1 -
2020 19 - 3
2021 13 - 1
2022 13 - 7

Taulukko 19: Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella vuosina 2018-2022 kunnissa toteutettujen hankkeiden
mddrdt keskeisen sisdllon mukaan luokiteltuina.

Muutamissa hankkeissa kunta oli aloittanut Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kehittamalla ensin lii-
kunnallista toimintakulttuuria yhdessa paivakodissa, jonka jalkeen hanketta oli jatkettu laajentamalla
toimintamalleja kunnan muihin toimipaikkoihin. Kolmannessa ryhmassa hankkeita niiden paapaino
oli ollut varhaiskasvatuksen henkildston kouluttamisessa ja valinehankinnoissa, tai vaihtoehtoisesti lii-
kuntatapahtumien jarjestdmisessa varhaiskasvatusikdisille ja heidan perheilleen. Kolmannen ryhman
hankeraporteille oli tyypillista, ettd niissd kuvattiin yksittaisia tapahtumia, tilaisuuksiin ja koulutuksiin
osallistumista ja hankintoja, mutta ei juurikaan toiminnan organisointiin, rakenteellisiin muutoksiin
(esim. kirjaukset ohjaavissa dokumenteissa) tai arviointiin liittyvia toimia.

Itd-Suomen alueella oli rahoitettu sekd kuntakoordinaation kehittéimisen hankkeita
ettd vilinehankintoja ja tapahtumia sisdltéineitd hankkeita

My®os Itd-Suomen aluehallintoviraston alueella monissa hankkeissa oli kehitetty Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen kuntatason organisointia ja toimintaa kokonaisuutena, kuten kunnan omaa toimijarakennetta
varhaiskasvatusikaisten lilkkumisessa ja toimintaa ohjaavia asiakirjoja. Toinen suuri ryhma olivat hank-
keet, joissa painottui henkildstdn koulutus ja valineiden hankinta, tai vaihtoehtoisesti liikuntatapahtu-
mien jarjestdminen. Hankkeiden jakautuminen eri luokkiin on kuvattu alla olevassa taulukossa 20.

Kuntatason Liikkuva Uusien toimintamallien Paapaino koulutuksessa ja

vuosi varhaiskasvatus -koordi- pilotointi ja kehittaminen valineiden hankkimisessa

naation ja toimintamallien yksittaisissa ja/tai liikkuntatapahtumien

kehittiminen varhaiskasvatusyksikoissa jarjestamisessa.

2018 5 1 5
2019 4 - 1
2020 5 1 4
2021 6 1 1
2022 4 - 2

Taulukko 20: /td-Suomen aluehallintoviraston alueella vuosina 2018-2022 kunnissa toteutettujen hankkeiden
mddrdt keskeisen sisdllon mukaan luokiteltuna.
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Kuntien toimijat pitdvdt alueellista hanketoimintaa vaikuttavana sekd uusien
toimintatapojen ettd liikkkumisen mdidiréin liséiéintymisen kannalta

Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeiset kuntatoimijat ndkevat alueellisen hanketoiminnan vaikutta-
vana. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 9) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoi-
den nakemyksia siitd, onko alueellisissa hankkeissa saatu aikaan uusia pysyvia toimintatapoja ja onko
hanketoiminta lisannyt liikkumisen maaraa varhaiskasvatuksessa. Kuntien varhaiskasvatuksen johdon,
kuntakoordinaattoreiden ja liilkunnan aluejarjestdjen henkildstdn arviot olivat kokonaisuutena hyvin
mydnteisia molempien vaikutusten osalta. Kaikissa kolmessa vastaajaryhmassa yli 80 prosenttia vas-
taajista katsoi, ettad uusien toimintatapojen aikaansaaminen ja liikkumisen maaran lisdantyminen olivat
toteutuneet hyvin tai erittdin hyvin. Kaikkien vastaajien jakaumat on kuvattu alla olevassa kuviossa 14.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjaus- ja koordinaatiotoimijat katsoivat, ettd myos kansalliset hank-
keet ovat seka lisinneet liikkumisen maaraa varhaiskasvatuksessa ettd saaneet aikaan uusia
toimintatapoja. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 8) selvitettiin ohjaus- ja koordinaa-
tiotoimijoiden ndkemyksia siitd, miten kansallisten hankkeiden vaikuttavuus oli toteutunut. Vastaajat
katsoivat, ettd edelld kuvatut hankkeiden vaikutukset olivat toteutuneet keskimdaarin hyvin (vaittamien
ka:t 3,2 ja 3,1). Niiden vastaajien maarat, joiden mielesta vaikutukset olivat toteutuneet heikosti, olivat
hyvin vahaisid. Vastausjakaumat on kuvattu alla olevassa kuviossa 14.

Kansallisten ja alueellisten hankkeiden vaikutukset

Kansallisissa hankkeissa on saatu aikaan uusia
pysyvia toimintapoja (n=75) I 3 2 32
Kansallisissa hankkeissa tehty ty6 on lisannyt i- 13 51 35
liilkkumisen maaraa varhaiskasvatuksessa (n=77)
Alueellisissa hankkeissa on saatu aikaan uusia
pysyvia toimintatapoja (n=86) i 12 44 43
Alueellisissa hankkeissa tehty tyo on lisannyt I 9 34 55 1 w2 W3 ma
liilkkumisen maaraa varhaiskasvatuksessa (n=88) u
0 20 40 60 80 100

Osuus vastaajista (%)

Kuvio 14: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden arviot kansallisten ja alueellisten hankkeiden vaikutusten
toteutumisesta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. n = 75-88. EQOS = 11-23. Asteikko: 1 = toteutunut heikosti
2 = toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin.

Noin kolmannes vastaajista katsoi, etta liikkumisen maaran lisddntyminen ja uusien toimintatapojen
aikaansaaminen olivat toteutuneet kansallisissa hankkeissa erittdin hyvin. Noin puolet vastaajista kat-
soi, ettd edelld mainitut vaikutukset olivat toteutuneet hyvin. Heikoksi vaikutusten toteutumisen arvioi-
neiden vastaajien maara oli pieni.

Korona-aika ja henkiléston vaihtuvuus ovat vaikeuttaneet paikoin
alueellista hanketoimintaa

Hankeraporteissa yleisimmin mainitut haasteet hankkeiden toteuttamisessa liittyivat koronapande-
miaan ja henkiléstén vaihtuvuuteen sekd hankekoordinaatiossa ettd varhaiskasvatuksessa yleensa.
Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli esille, etta erityisesti vuodelle 2020 hankerahoitusta saanei-
den hankkeiden kannalta koronan vaikutukset ovat todennakdisesti olleet suurimmat. Haastatteluissa
tuli myos esille, etta paikallista hanketoimintaa ovat ajoittain hankaloittaneet seka palkattujen han-
ketyontekijoiden vaihtuvuus ettd varhaiskasvatuksen henkildston vaihtuvuus. Hanketyontekijoiden
vaihtuvuuden haasteet tulivat esille myds joissain hankeraporteissa. Joissain tapauksissa hankkeiden
toteutusaikataulua oli tdytynyt muuttaa, jotta uusi hanketydntekija oli ehditty palkata.
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Hankkeita, joiden suunnitelmat ja tavoitteet eivat olleet lainkaan toteutuneet, oli kuitenkin esimerk-
kialueilla vain muutamia. Raporttien perusteella monissa hankkeissa toimintaa oli muokattu korona-
aikana rajoitusten mukaiseksi. Henkiloston koulutuksia oli siirretty verkkoon tai ulkotiloihin, hankkeiden
aikatauluja oli muokattu, hankkeiden painopisteitd oli muokattu ja lapsiryhmien toimintaa oli toteutettu
suunniteltua enemman ulkona. Joissain tapauksissa koko kunnan koulutuksista oli siirrytty yksikkokoh-
taisiin koulutuksiin ja valmennuksiin.

Useissa raporteissa tuli esille, ettd korona-aika hankaloitti yhteistyon kehittamistd vanhempien
kanssa, kun vanhempainiltoja ja muita perheille suunnattuja paivikotien tapahtumia jouduttiin peru-
maan. Hankkeissa oli toisaalta myds esimerkkeja siita, ettd vanhempien tapaamisia oli siirretty verk-
koon ja naihin oli onnistuneesti yhdistetty esimerkiksi vasun kasittely lapsen liikkkumisen nakdékulmasta
tai perheille suunnattu liilkuntaneuvonta. My®ds liikuntapaikkojen sulkemiset vaikuttivat sellaisiin hank-
keisiin, jossa yhtena toimintamuotona oli eri liikunnan lajeihin tutustuminen tai esimerkiksi uinnin
yhdistdminen esiopetukseen.

Myos aluehallintovirastojen ja liikkunnan aluejarjestdjen henkil6ston haastatteluissa tuli esille, etta
toimintaa muokattiin korona-aikana monin tavoin, jotta hankkeet ja alueelliset tukitoimet koulutuk-
sineen eivat olisi keskeytyneet. Varhaiskasvatuksen henkildstolle suunnattuja koulutuksia oli siirretty
verkkoon tai jarjestetty ulkotiloissa turvavalein. Haastatteluissa tuli esille, etta toimijat etsivat sinnik-
kaasti ratkaisuja, jotka mahdollistivat koulutusten pitamisen: esimerkkina oli sellaisten ulkotilojen etsi-
minen, joissa osallistujilla oli tarvittaessa mahdollisuus paasta katoksen alle suojaan huonolla saalla.
Joissain kunnissa hankerahoituksen kaytt6a suunniteltiin uudestaan ja esimerkiksi lahikoulutuksiin
varattuja resursseja suunnattiin uudelleen valinehankintoihin. Osa muutoksista edellytti aluehallintovi-
raston tekemaa paatosta rahoituksen kayttotarkoituksen muutoksesta.

Uusien toimintamallien vakiinnuttaminen haastaa myés Liikkuvaa varhaiskasvatusta

Haastatteluissa ja hankeraporteissa tuli esille, etta toimintojen vakiinnuttaminen — kuten yleensa-

kin hankkeissa — on ollut haaste my®os Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Toisaalta hankeraporteissa oli
myos esimerkkeja siitd, ettd kuntiin ja toimipaikkoihin oli luotu pysyvia toimintamalleja, kuten liikunnan
vuosikelloja ja sdaanndllisia paivakotien liikuntavastaavien tapaamisia, jotka ovat jatkuneet myds hanke-

vaiheen jdlkeen.

Likesin kuntakoordinaattorikyselyn (Turunen yms. 2023) mukaan kyselyyn vastanneiden koordinaat-
torien (n=69) kunnista 19 (27%) oli vakinaistanut tai suunnitteli kuntakoordinaattorin tehtavan vaki-
naistamista.Padosa vastaajien kunnista eli 46 kuntaa (67%) ei ollut vakinaistanut tai suunnitellut
vakinaistavansa koordinaattorin tehtavaa. Noin puolessa vastaajien kunnista (52%) oli kyselyn ajankoh-
tana kaynnissa aluehallintoviraston rahoittama Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikallishanke. Likesin
kyselyssa selvitettiin my0s sitd, miten vastaajat arvioivat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan jatkumista
kunnassaan. Yli puolet (55%) vastaajista arvioi, ettd toiminta jatkuu samassa laajuudessa. 30 prosenttia
vastaajista arvioi toiminnan jatkuvan osittain ja 8 prosenttia arvioi toiminnan laajenevan.Kyselyssa oli
myos selvitetty avoimella kysymykselld koordinaattorien nakemyksia Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-
nan jatkumisen luonteesta. Vastaajista (n=66) noin 58 prosenttia arvoi toiminnan vakiintuneen kunnan.
rakenteisiin. Noin 26 prosenttia arvioi, ettd toiminnan jatkuminen on sidoksissa paikallisen hankkeen
olemassaoloon. 10 prosenttia vastaajista arvioi, etta Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta uhkaa paattya.

Arvioinnissa tuli esille, ettd varhaiskasvatuksen henkil6ston myonteinen suhtautuminen toimintaan
on edistdnyt Liikkitivan varhaiskasvatuksen toimintatapojen vakiintumista. Likesin kyselyssa selvitet-
tiin monivalintakysymykselld koordinaattoreiden nakemyksia siitd, mitka asiat olivat edistdneet ja esta-
neet Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan vakiintumista (n=75, valintojen maara). Vakiintumista edistivat
yleisimmin varhaiskasvatushenkiléston myonteinen suhtautuminen (51%), koordinaattorin tydpanos
(40%) ja johdon tuki (31%). Likesin kyselyn tulokset vahvistavat sitd johtopdatosta, etta Liikkuvassa var-
haiskasvatuksessa tehdyt merkittavat panostukset toiminnan alueelliseen kdynnistamiseen ja varhais-
kasvatushenkiloston koulutuksiin ovat olleet onnistunut ratkaisu. Yleisimmiksi Liikkuva varhaiskasvatus
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-toiminnan vakiintumista estaviksi tekijoiksi kuntakoordinaattorit arvioivat henkildston kuormittumisen
(40%) ja rahoituksen loppumisen (32%). Koordinaattoreista noin 30 prosenttia arvioi, etta sitoutumisen
sekd osaamisen ja toiminnan vaihtelevuus varhaiskasvatusyksikdiden valilla on yksi vakiintumista eni-
ten estdva tekija. Noin 20% koordinaattoreista arvioi esteeksi sen, ettd vastuuhenkildita ei ollut nimetty.
Myds muussa arviointiaineistossa tuli esille vaihtelu varhaiskasvatusyksikéiden valilla esimerkiksi liikku-
miseen liittyvien vastuiden maarittelyssa ja Nykytilan arviontien tyokalun hyédyntdamisessa.

Paikallishankkeita toteuttaneiden kuntien arviot Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimenpiteiden
vakiintumisesta olivat varsin myonteisia. Likesin toteuttamissa paikallishankkeiden seurantarapor-
teissa vuosilta 2020, 2021 ja 2022 tarkasteltiin my0s sitd, miten kunnat arvioivat hankkeidensa toimen-
piteiden vakiintumista osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa. Vuoden 2020 raportissa (Tarkiainen
yms. 2022) kunnista (n=63) 35 prosenttia arvioin toimenpiteiden vakiintuvan kokonaan, 59 prosent-

tia osittain ja 6 prosenttia ei osannut arvioida asiaa selvityksen ajankohtana. Vuoden 2021 hankkeiden
(Syvaoja yms. 2023) osalta kuntien (n=62) vastaavat osuudet olivat 31 prosenttia, 64 prosenttia ja 5 pro-
senttia. Vuoden 2022 osalta kunnista (n=38) 42 prosenttia arvioi toimenpiteiden vakiintuvan kokonaan
ja 58 prosenttia osittain.

Yhtena vakiintumista haastavana tekijana Karvin toteuttamissa haastatteluissa ndhtiin yksityis-

ten pdivdkotien heikko osallistuminen Liikkuvaan varhaiskasvatukseen. Haastatteluiden perusteella
tavoitteena on ollut, ettd kunnat hakisivat valtionavustusta ja sen alueella olevat yksityiset toimijat voi-
sivat osallistua hankkeeseen omarahoituksella, mutta kdytdnnossa tdma ei ole toteutunut kovin hyvin.

Lisaksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen tulevaisuuden tarpeena nahtiin haastatteluissa uusien sisaltéjen
kehittdminen toimintaan. Haastatteluiden perusteella monet hankkeita toteuttaneet kunnat ja toimi-
paikat ovat tehneet samoja asioita jo melko pitkdaan, mikad on voinut osassa varhaiskasvatuksen henki-
|6st6a aiheuttaa kyllastymista.
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
toteuttamisen seurantakaytanteet

Tassa paaluvussa kasitelldan Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurannan keskeisid muotoja ja toimintata-

poja. Padluvussa vastataan arviointikysymykseen siita, miten Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan toteu-

tumista ja tuloksia on seurattu.

KESKEISET HAVAINNOT JA JOHTOPAATOKSET

e Likesilla on ollut padvastuu kansallisen seurannan toteuttamisesta Liikkuvassa varhaiskasva-

tuksessa. Muita seurannan toimijoita ovat olleet OKM, aluehallintovirastot, kunnat ja varhais-
kasvatusyksikot seka valtionavustusta saaneiden hankkeiden toteuttajat.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on tuotettu runsaasti seuranta- ja arviointiaineistoa. Aineiston
ytimen ovat muodostaneet Nykytilan arviointien tuottama trenditieto liikkumista edistavan toi-
mintakulttuurin kehittymisesta varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvatuksen ja kuntakoordinaatto-
rien kyselyt seka paikallisista hankkeista tuotettu méaarallinen ja laadullinen seurantatieto.

P3adosa seurannan tuloksista on ollut saatavilla julkisesti. Likes on kehittanyt Nykytilan arvioin-
tien raportointia ja hankkeiden seurantaa varten julkiset Power Bl-tietokannat.

Likesin ja Jyvaskylan yliopiston yhteistyona kehitetty Piilo-tutkimus on uusi 4-6 -vuotiaiden
liilkkumisen vdestotasoisen seurannan muoto. Myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen liikkumista-
voitteen seuranta on kytketty siihen.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijat pitdavat Nykytilan arviointien tyékalua toimivana. Myos tyo-
kalua kayttanyt varhaiskasvatuksen henkilostoé kokee sen tukeneen tydtaan. Tydkalun hyo-
dyntdminen painottuu varhaiskasvatusyksikéiden johtajiin ja lasten liikkumisen edistamisessa
aktiivisimpiin henkiloston edustajiin. Tyokalun hyédyntamisessa yksikdissa on haasteita ja
puutteita, ja vain osa pdivakodeista kayttaa sita saanndllisesti.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa olisi suositeltavaa tehda arvio siitd, millaisia tehtavia Nykyti-
lan arviointien tyokalulla on jatkossa Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa, ja miten sen tuottama
tieto suhteutuu muuhun seurannassa tuotettavaan tietoon.

6.1. Seurannan tavoitteet ja toteuttajat

Likesillé on ollut péddvastuu kansallisen seurannan toteuttamisesta

Liikkuvan varhaiskasvatuksen hallinnollisena organisaationa toimivalla Likesilla on arviointijaksolla ollut
paavastuu toiminnan seurannasta kansallisella tasolla. Karvin toteuttamien haastatteluiden perusteella

seurannan muodoista on sovittu vuosittain suunnitelmassa, jonka Likes on laatinut osana OKM:lle teh-
tya rahoitushakemusta. Likes on laatinut suunnitelman yhdessa OPH:n ohjelmatiimin kanssa. Likes on
madritellyt seuranta- ja arviointitiedon tuottamisen tavoitteet verkkosivuillaan seuraavasti:

Tukea toimijoita tiedon avulla
Arvioida vaikutuksia
Tuottaa tietoa tiedolla johtamisen tueksi

Auttaa toimijoita oman toiminnan arvioimisessa ja kehittdmisessa
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Aluehallintovirastot ovat vuodesta 2018 lahtien koonneet keskeiset maaralliset tiedot kaikista mydnta-
mistadn avustuksista aviavustukset.fi -verkkosivustolle. Likes on hyddyntanyt kyseisia tietoja seuranta-
tietojen kerdamisessa.

Karvin toteuttamien haastatteluiden perusteella myos hankkeissa on tehty omaa seurantaa. Esimerkiksi
liikunnan aluejarjestdjen yhteishankkeissa (kts. luku 5.1.) on tilastoitu vuosittain jarjestettyjen tapah-
tumien ja niiden osallistujien maarat. Lisdksi on keratty palautetta tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistu-
neilta henkil6ilta liikunnan aluejarjestojen yleisen kdytdannon mukaisesti.

6.2. Seurannan, arvioinnin ja tutkimuksen toteuttamistavat
Seuranta-aineistoa on tuotettu paljon ja pddosa tuloksista on julkisesti saatavilla

Likesin toteuttama Liikkuvan varhaiskasvatuksen seuranta ja arviointi on koostunut Nykytilan
arvioinneista ja niista laadituista raporteista, eri toimijaryhmille tehdyista kyselyista seka han-
ketoiminnan resurssien ja sisallon seurannasta. Kyselyitd on tehty Liikkuvan varhaiskasvatuksen kun-
takoordinaattoreille ja varhaiskasvatuksen henkilostolle. Paikallishankkeiden resurssien ja sisdllon
seurannan tuloksia on koottu Likesin verkkosivuilla olevaan julkiseen Power Bl -tietokantaan vuosittain.
Paikallishankkeiden seurannasta on tehty myos kolme julkaisua vuosina 2020-2021.

Arviointiaineiston perusteella Liikkuvasta varhaiskasvatuksesta on kaikkiaan tuotettu runsaasti seu-
ranta-aineistoa. Alla olevaan taulukkoon 21 on koottu tiedot arvioinnissa esille tulleista Liikkuvan var-
haiskasvatuksen seurannan aineistoista, aineistojen tuottajista ja aineistojen keskeisista hyodyntéjista.

Seuranta-aineistot ja niiden tuottajat Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa

Aineisto

Aineiston keskeinen sisalto

Tuottaja

Keskeiset hyodyntajat

Nykytilan arvioinnit ja nii-
den koontiraportit Likesin
verkkosivuilla.

Kansalliset koosteet kuntien
ja varhaiskasvatusyksikoiden
tekemista Nykytilan arvioin-
neista. Tuloksia on mahdol-
lista tarkastella myos AVI-
alueittain, maakunnittain ja
kunnittain.

Nykytilan arvioinneissa on
kuusi osa-aluetta, joihin si-
saltyvien vdittamien avul-
la varhaiskasvatuksen toi-
mipaikat ja kunnat arvioivat
liikunnallisen toimintakult-
tuurinsa tilaa ja tunnistavat
kehittamiskohteitaan.

Likes, kunnat, varhaiskas-
vatusyksikot, paivakodit

Avoin sivusto

OPH:n ohjelmatiimi ja Li-
kes seuraavat arviointien
avulla liikunnallisen toimin-
takulttuurin eri osa-aluei-
den tilaa ja kehittymista
varhaiskasvatuksessa.

Tavoitteena on, ettd kunnat
voivat hyddyntaa toiminnas-
saan alueellisia raportteja.

Toimipaikat saavat Likesis-
td omat raporttinsa suo-
raan, eivatka ne ole julki-
sia. Yksikkotasolla raporttien
tarkoituksena on tukea ke-
hittamiskohteiden valin-

taa ja liikunnallisen toimin-
takulttuurin kehittymisen
seurantaa.

Kansallista valtionavus-
tusta saaneiden hankkei-
den raportit

Kuvaus hankkeen tavoitteista
ja toimintamuodoista, kuvaus
toteutuneesta toiminnasta,
toteuttajan arvio hankkeen
tavoitteiden saavuttamises-
ta, tilastot hankkeeseen osal-
listumisesta, tiedot toteutu-
neista kustannuksista.

Avustusta hakeneet ja
saaneet kunnat, jarjestot
ja muut toimijat

OKM hyodyntaa raportteja
ohjatessaan hankkeiden to-
teutumista ja valvoessaan
hankerahoituksen kayton
lainmukaisuutta.
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Seuranta-aineistot ja niiden tuottajat Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa

Aineisto

Aineiston keskeinen sisalto

Tuottaja

Keskeiset hyodyntajat

Alueellista valtionavus-
tusta saaneiden hankkei-
den raportit

Kuvaus hankkeen tavoitteista
ja toimintamuodoista, kuvaus
toteutuneesta toiminnasta,
toteuttajan arvio hankkeen
tavoitteiden saavuttamises-
ta, tilastot hankkeeseen osal-
listumisesta, tiedot toteutu-
neista kustannuksista.

Avustusta hakeneet
ja saaneet kunnat/
kuntayhtymat

Aluehallintovirastot hyodyn-
tdvat raportteja ohjatessaan
hankkeiden toteutumista ja

valvoessaan hankerahoituk-
sen kdyton lainmukaisuutta.

Aluehallintovirastojen ja-
kamista avustuksista saa-
tava maarallinen tieto avi-
avustukset -sivustolla.

Sivustolle on koottu tiedot
avustusmuodoittain ja sekto-
reittain AVlen jakamista avus-
tuksista. Sivuilta voi hakea
tietoa liikunnallisen eldaman-
tavan jaetuista avustusmaa-
rista varhaiskasvatusikaisten
osalta vuodesta 2018 ldhti-
en. Sivusto mahdollistaa yk-
sittdisten vuosien ja eri aluei-
den tarkastelun.

Aluehallintovirastot

Avoin sivusto

4-6 -vuotiaiden liikkumisen
maarasta, motorisista taidois-
ta ja liikkkumisen ilosta.

Tutkimuksessa mitattiin las-
ten fyysista aktiivisuutta liike-
mittareilla ja huoltajilta kerat-
tiin tietoa lasten liikkumisesta
ja motorisista taidoista kyse-
lylomakkeella. Lisdksi tutki-
mukseen osallistuneet var-
haiskasvatuksen toimipaikat
arvioivat toimintakulttuuria
Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
mintaan liittyvalla Nykytilan
arvioinnilla.

Paikallisten hankkeiden Tietoja mm. hankkeiden maa- | Likes Avoin sivusto
niiden rahoituksesta saa- | ristd ja myénnetyn valtion-
tava koontitieto Likesin avustuksen madrista vuosit-
verkkosivuilla (Power BI tain ja alueittain.
-tietokanta).
Paikallisten hankkeiden Likes Avoin sivusto
tavoitteista ja toteutumi-
sesta saatava koontitieto
Likesin verkkosivuilla (Po-
wer Bl ja julkaisut)
Likesin kuntakoordinaat- | Yksittdisille henkil6ille koh- Likes Raportit julkisia Likesin
toreille ja varhaiskasva- dennettuja kyselyita, joil- verkkosivuilla
tuksen henkilostolle te- la on selvitetty mm. kunta-
kemat kyselyt ja niiden koordinaattorien tyonkuvia
raportit. ja tyon vahvuuksia ja haastei-
ta, seka varhaiskasvatuksen
henkildstén ndakemyksia Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen to-
teuttamisesta ja liikkumista
edistavan toimintakulttuurin
kehittymisesta.
Piilo-tutkimus Monimenetelmainen vades- Likes ja Jyvaskylan Raportit julkisia
totasoinen seurantatutkimus | yliopisto

Taulukko 21: Seurannan ja tutkimuksen muodot Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.

79




Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 8) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
nakemyksia Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurannan eri osa-alueiden toteutumisesta. Vaittdmista muo-
dostettu Tutkimuksen ja seurannan -tunnusluku oli 3,1%, eli keskim&arin seurannan muotojen katsottiin
toteutuneen hyvin.

Nykytilan arviointia pidetdén laadukkaana tyékaluna — hyédyntéidmisessd on
epdtasaisuutta ja puutteita

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella kdyt6ssa olevalla Nykytilan arviointien tyékalulla varhaiskasvatusyk-
sikko tai pdivakoti voi tehda itsearvioinnin liikkkumista edistavan toimintakulttuurinsa tilasta. Tyokalu
on saatavilla Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla ja se on maksuton.

Nykytilan arvioinneilla on useita tehtavia Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Nykytilan arviointien tyo-
kalu on ollut keskeinen vdline varhaiskasvatuksen liikkumista edistdvan toimintakulttuurin kansalli-

sen tilan ja kehityksen seuraamiseksi. Paikallistasolla Nykytilan arviointien keskeiseksi tavoitteeksi on
katsottu kehittdmiskohteiden valinta varhaiskasvatuksen toimipaikoissa. Liikkuvan varhaiskasvatuk-

sen verkkosivuilla varhaiskasvatusyksikoita ja pdivakoteja kannustetaan kayttamaan tyokalua vuosittain
oman toimintakulttuurinsa kehittymisen arviointiin ja kehittdmiskohteiden tunnistamiseen. Jokainen
toimipaikka voi tehda oman arviointinsa, mikali yksikk66n kuuluu useita toimipaikkoja. Arviointi suosi-
tellaan tehtavaksi ryhmatyona.

Tyokalussa on 6 osa-aluetta, jotka kattavat seuraavat teemat varhaiskasvatuksen liikkumista edistavassa
toimintakulttuurissa:

. Toiminnan organisointi

. Liikkumisen lisddminen

. Motoriset taidot ja toiminnallisuus

. Osallistuminen ja osallisuus

. Oppimisymparistot

A U A W N

. Yhteisty0 lasten liikkumisen edistamiseksi

Kuhunkin osioon kuuluu toimintakulttuuria kuvaavia vaitteitd, joita arvioidaan viisiportaisella asteikolla.
Tulokset on tarkoitus tallentaa Likesin yllapitdmaan sdhkoiseen jarjestelmaan. Tulosraportit on koottu
Likesin yllapitdmaan Seuranta-Virveli -tietokantaan. Tulosraportit ovat julkisia muun muassa kaikkien
tulosten, AVl-alueiden ja kuntien osalta. Toimipaikkakohtaisia tuloksia ei julkaista. Toimipaikka saa niista
Likesilta visualisoidun raportin kayttéonsa.

Karvin toteuttamissa haastatteluissa ja asiantuntijaryhman keskusteluissa tuli esille, ettd Nykytilan
arvioinnin tydkalua on kehitetty viime vuosina muun muassa vahentamallad arvioinnin osa-alueita kah-
deksasta kuuteen.

Nykytilan arvioinnin tekemista suositellaan, kun kunta tai varhaiskasvatusyksikko rekisteréityy Liik-
kuva varhaiskasvatus -toimijaksi. Alla olevassa taulukossa 22 on kuvattu tehtyjen Nykytilan arviointien
madrat vuosina 2018-2023. Lisaksi mukana on tiedot samoilta vuosilta rekisterdityneiden toimipaikko-
jen kumuloituvista madrista ja aluehallintovirastojen jakamien valtionavustusten maarista.

66 Asteikko 1-4.
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Rekisterdityneiden

Nykytilan toimipaikkojen maara Aluehallintovirastojen
Vuodet arviointien (kpl yhteensa kunakin kunnille jakaman
maara vuonna, kumuloituva maara, valtionavustuksen maara
(kpl) suluissa kasvu edelliseen (€)
vuoteen verrattuna)

2018-2019 299 2018 1646 1,3 milj.
2019-2020 847 2019 2206 (600) 1,4 milj.
2020-2021 1019 2020 2620 (374) 1,6 milj.
2021-2022 686 2021 2853 (233) 1,35 milj.
2022-2023 659 2022 2942 (89) 1,05 milj.

2023 3025 (83) 440 000

Taulukko 22: Nykytilan arviontien, Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi rekisteréityneiden toimipaikkojen ja
kunnille Liikkuvaan varhaiskasvatukseen myénnettyjen valtionavustusten mddrdt vuosina 2018-2023. Ldhteet:
Seuranta-Virveli -tietokanta/Likes ja aluehallintovirastot.

Aluehallintovirastojen jakamilla valtionavustuksilla on vaikutettu myoénteisesti seka Liikkuvan var-
haiskasvatuksen laajenemiseen ettd Nykytilan arviointien tyokalun hyédyntamiseen. Rekisterditynei-
den toimipaikkojen maaran kasvu on ollut suurimmillaan vuosina 2019-2020, mika nakyy myds tehtyjen
Nykytilan arviointien maarissa kasvuna. Vuosille 2019-2020 ajoittuvat suurimmat vuosittaiset panostuk-
set kunnille jaettuihin Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionavustuksiin.

Taulukon lukujen perusteella on todenndkoistd, ettd osa Liikkuvan varhaiskasvatuksessa mukana ole-
vista toimipaikoista on tehnyt Nykytilan arvioinnin enintdaan yhden kerran. Asiantuntijaryhman kes-
kusteluissa tuli esille, ettd osa pdivakodeista tekee arvioinnin, mutta jattaa tallentamatta sen Likesin
yllapitamaan sahkoiseen jarjestelmaan. On siis todenndkoistd, etta Nykytilan arviointien tyokalua hyo-
dynnetaan jonkin verran laajemmin kehittdmiskohteiden tunnistamisessa pdivdakodeissa kuin taulukon
lukujen perusteella nayttda, mutta ilmion laajuutta ei voitu arvioida arvioinnissa kdytdssa olleen aineis-
ton perusteella.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijat katsovat, ettd Nykytilan arviointien tyékalu tukee keskimaarin hyvin
kehittamiskohteiden valintaa varhaiskasvatusyksikoissa. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1,
kysymys 7) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nakemyksia siita, missa maarin Nykytilan arvi-
ointien tyokalu on tukenut kehittdmiskohteiden valintaa varhaiskasvatusyksikoissa. Vastaajista (n=85)
padosa (85%) katsoi, ettd tuki on toteutunut hyvin tai erittdin hyvin. Lisdksi kyselyssa selvitettiin, missa
maarin Nykytilan arviointien raportit Seuranta-Virveli -tietokannassa ovat tukeneet paikallista kehitta-
mistyota. Vastaajista (n=72) lahes kaksi kolmannesta (63%) katsoi, etta tuki oli toteutunut hyvin tai erit-
tain hyvin. Reilu kolmannes vastaajista (37%) katsoi, etta tuki oli toteutunut jonkin verran tai heikosti.

Tyokalun sdanndllisessa hyodyntamisessa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa on epatasaisuutta ja
puutteita. Kaytto painottuu yksikdiden johtajiin ja mahdollisesti aktiivisimpiin henkildston edustajiin
(esimerkiksi toimipaikkojen tai tiimien liikuntavastaavat). Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysy-
mys 7) selvitettiin, kuinka suuri osa varhaiskasvatuksen henkil6stosta on hyédyntanyt tyéssaan Nykyti-
lan arviointien tydkalua. Kaikista vastaajista (n = 1 949) noin neljannes (26%) vastasi hyodyntdneensa
tyokalua. Varhaiskasvatusyksikoiden johtajista (n = 307) vajaa puolet (45 %) oli hyodyntéanyt tydkalua,
ja toimipaikkojen henkildstdsta (n = 1 642) reilu viidennes (22 %). Luvut ovat alhaisia, ottaen huomi-
oon Nykytilan arviointien tyékalun keskeisen tehtavan Liikkuvan varhaiskasvatuksen ohjelmapolussa
ja toimintakulttuurin kehityksen kansallisessa seurannassa. Haastatteluissa ja arvioinnin asiantunti-
jaryhman keskusteluissa tuli myos esille, ettd tydkalun saanndllinen hyddyntaminen ei aina toteudu
paivakodeissa.
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Nykytilan arviointeja koskevat kyselytulokset tuovat esille mahdollisen ristiriidan kehittamisen
parissa tyoskentelevien ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nikemysten ja varhaiskasvatuksen henki-
16ston kdaytannon arjen valilla. Tyokalun kehittdneet ja kdyttamiseen kannustavat toimijat nakevat sen
myodnteisessa valossa, samoin kuin se osa varhaiskasvatuksen henkilostostd, joka on kayttanyt tyokalua.
Toisaalta kyselyyn vastanneiden varhaiskasvatusyksikdiden johtajistakaan edes puolet ei ollut hyodynta-
nyt tyokalua.

Taustalla voi olla esimerkiksi se, ettd osa johtajista on aloittanut tehtdvassaan sen jalkeen, kun yksikkd
on rekisteroéitynyt Liikkuva varhaiskasvatus -toimijaksi. Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja henki-
|6ston Nykytilan arvioinnin hyédyntamiseen liittyvia kyselyvastauksia (kysely 2, kysymys 7) tarkastel-
tiin kdyttaen taustamuuttujana yksikon mukanaoloaikaa Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Tarkastelussa
havaittiin, etta yli viisi vuotta mukana olleiden yksikodiden ja toimipaikkojen henkildsto oli hyodyntanyt
muita enemman Nykytilan arviointeja tyossaan.

Arvioinnissa esille tulleita syita Nykytilan arviontien tydkalun vahaiseen hyddyntamiseen olivat muun
muassa Nykytilan arviointien vapaaehtoisuus, henkildston vaihtuvuus ja yleisesti kuormittava henkilos-
totilanne varhaiskasvatuksessa, liikkkumisosaamisen ja -vastuiden keskittyminen yksittaisille henkilille
paivakodeissa seka itsearviointien nayttaytyminen yksikdiden johdolle kuuluvana hallinnollisena tyéna.
Lisaksi tuli esille, ettad varhaiskasvatuksessa on usein meneillddn myods muita kehittamishankkeita liikku-
misen edistamisen lisdksi, mika vahentda kiinnostusta ja mahdollisuuksia keskittya yksittaiseen kehit-
tdmisteemaan. Myos varhaiskasvatuksen arjen kiirettd ja tarvetta keskittya perustoimintaan pidettiin
syina sille, miksi Nykytilan arviointeja ei tehda vuosittain.

Nykytilan arviointien kansallisessa raportissa on viitteita siitd, etta vain osassa pdivakoteja Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaa suunnittelee tiimi ja isolla osalla Liikkuvan varhaiskasvatuksen yhteyshen-
kil6ita ei ole erikseen jarjestettya aikaa toiminnan koordinointiin paivakodissa. Myos tdaméa on toden-
nakoisesti vaikuttanut siihen, ettei Nykytilan arviointeja ole hyddynnetty enemman. Vuosina 2018-2024
arvioinnin tehneista toimipaikoista keskimaarin noin puolet arvioi, etta tiimityo toteutuu Liikkuvan var-
haiskasvatuksessa.®’ Lisaksi keskimaarin vajaa viidennes toimipaikoista arvioi tiimityon toteutuvan jon-
kin verran.®® Lisaksi vuosina 2018-2024 arvioinnin tehneista toimipaikoista keskimaarin noin 30-35
prosenttia arvioi, ettd yhteyshenkilolle on jarjestetty aikaa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan koordi-
nointiin. Noin neljannes toimipaikoista arvioi, etta ajan jarjestiminen toteutui jonkin verran.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden myonteiset ndkemykset Nykytilan arvioinnin tydkalusta heijastane-
vat aktiivisimpien kuntien ja paivakotien toimintatapoja, ja ehkd myds kyseiselle tydkalulle asetettuja
tavoitteita Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa.

Nykyisellddan Nykytilan arviointien kansalliset ja alueelliset raportit antavat kohtuullisesti trenditietoa
siitd, millainen on liikkumista edistavan toimintakulttuurin tila ja kehitys Liikkuvassa varhaiskasvatuk-
sessa mukana olevissa yksikoissa ja toimipaikoissa. Erityisesti kehityksen luotettava seuraaminen edel-
lyttdisi kuitenkin tietopohjan vahvistamista suuremmalla maaralla sdannollisesti tehtavia arviointeja.

Osa varhaiskasvatusyksikéiden johtajista oli hyodyntanyt Nykytilan arviointien kansallisia raport-
teja. Seuranta-Virvelissa olevia Nykytilan arviointien raportteja oli hyédyntéanyt melko vahdinen osuus
henkildstosta, johtajista 17 prosenttia ja toimipaikkojen henkildstdsta 7 prosenttia. Tuloksia selittaa se,
ettd Seuranta-Virvelin raportit on tarkoitettu kansallisen ja alueellisen tilannekuvan muodostamiseen
lilkkumista edistavan toimintakulttuurin tilasta varhaiskasvatuksessa. Talloin keskeisina kohderyhmina
voidaan pitaa esimerkiksi OPH:n ohjelmatiimiad, Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaostoa, kuntien var-
haiskasvatuksen johtoa ja kuntakoordinaattoreita.

67 Nykytilan arviontien 5-portainen asteikko 0-4, jossa 0= ei toteudu lainkaan ja 4=toteutuu tdysin. Prosenttisuuksissa huomi-
oitu tasojen 3 ja 4 arviot.
68 Tason 2 arviot.
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Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa olisi suositeltavaa tehda arvio siitd, millaisia tehtavia Nykyti-

lan arviointien ty6kalulla on jatkossa Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuk-
sen toimipaikat voidaan motivoida tekemaan kyseisten tehtdvien edellyttamat arvioinnit riittdvan
saanndllisesti. Liikkuvan varhaiskasvatuksen vuoden 2024 toimintasuunnitelman perusteella OPH:n
ohjelmatiimissa on tunnistettu tarve vahvistaa Nykytilan arviointien tytkalun kayttoa.

Jos Nykytilan arviontien tydkalu haluttaisiin pitda ensisijaisesti varhaiskasvatuksen toimipaikkojen kehit-
tdmistyokaluna, voitaisiin myos harkita vaihtoehtoisia seurantamalleja varhaiskasvatuksen liikkumista
edistavan toimintakulttuurin kansalliselle tilalle ja kehittymiselle. Vaihtoehtoja voisivat olla esimerkiksi
sadnnollisesti toteutettava kuntien ja toimipaikkojen seurantatutkimus tai toimintakulttuurin tilan laa-
jempi selvittdminen varhaiskasvatuksen johtajilta ja henkilostolta kyselyissa.

Varhaisvuosien liikkumisen tutkimusta on vahvistettu viime vuosina —
Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijat keskeisesti mukana

Likes ja Jyvaskylan yliopisto (JY) kehittivdat vuosina 2019-2021 Piilo-tutkimus- ja kehityshankkeessa
menetelmien kokonaisuuden, jota voidaan hyddyntaa pienten lasten liikkumisen kansallisessa vaes-
totasoisessa seurannassa. Liikkumisen lisaksi mitattiin myds monipuolisesti lasten motorisia taitoja,
jotka luovat liikkumisen perustan. Kehitysprojekti oli osa Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamista
ja OKM rahoitti sen. Kehityshankkeessa oli mukana noin 800 lasta huoltajineen padkaupunkiseudulta,
Keski-Suomesta ja Pohjois-Suomesta®.

Piilo-tutkimus- ja kehittamishankkeen taustalla oli se, ettei Suomessa ollut systemaattista seurantaa
varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumisen osalta. Tutkimus- ja kehittamishankkeen tulokset loivat tie-
topohjan ja menetelmat uudelle seurantajarjestelmalle, jonka avulla saadaan tietoa pienten lasten liik-
kumisen maarastd, motorisista taidoista ja liikkumiseen liittyvista tekijoista.

Piilo-tutkimuksen tunnettuus ja arviot sen vaikutuksista Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurantaan
vaihtelevat. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 7) selvitettiin ohjaus- ja koordinaatio-
toimijoiden nakemyksia siita, onko Piilo-tutkimuksen kehittdminen parantanut Liikkuva varhaiskasva-
tus -toiminnan vaikuttavuuden arviointia. Kaikkien vastaajien (n=67) keskiarvo oli 3,0, eli keskiméaarin
vaikuttavuuden arvioinnin katsottiin parantuneen hyvin. Vastauksissa oli kuitenkin hajontaa: kolman-
nes vastaajista katsoi vaikuttavuuden arvioinnin parantuneen erittdin hyvin, nelja kymmenesta hyvin,
neljannes jonkin verran ja muutama heikosti. EOS-vastauksia oli runsaasti (31/98), mika kertonee siita,
ettei Piilo-tutkimusta tunneta viela hyvin kaikkien toimijoiden keskuudessa.

Piilo-tutkimuksen vaikutukset Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurantaan ndhtiin myonteisimmin
ohjaus- ja tukiroolissa olleiden toimijoiden keskuudessa, kun taas kuntien toimijoiden ndkemyksissa
oli enemman vaihtelua. Keskimaarin kriittisimpia olivat kuntien toimijat, eli kuntien varhaiskasvatuksen
johto ja kuntakoordinaattorit. Molemmissa vastaajaryhmissa noin 40 prosenttia vastaajista katsoi, etta
vaikuttavuuden arviointi oli parantunut vain jonkin verran. Toisaalta noin 20 prosenttia katsoi vaikutta-
vuuden arvioinnin parantuneen erittdin hyvin. Myonteisimpia arvioissaan olivat aluehallintovirastojen
henkiloston edustajat (ka 3,7): lahes 70 prosenttia katsoi vaikuttavuuden arvioinnin parantuneen erit-
tdin hyvin. My6s liikunnan aluejarjestéjen henkiloston edustajista (ka 3,4) 45 prosenttia vastasi vaikutta-
vuuden arvioinnin parantuneen erittdin hyvin ja 46 prosenttia hyvin. Kansallisista ohjaustoimijoista (ka
3,3) puolet katsoi vaikuttavuuden arvioinnin parantuneen erittadin hyvin, kolmannes hyvin ja 17 prosent-
tia jonkin verran.

Arvioinnin asiantuntijaryhmassa tuli esille, etta lisdantyva tutkittu tieto on tarkedssa roolissa syven-
tamaan ymmarrysta lilkkkumisen tarkeydesta. Lisdksi se auttaa myos tarkastelemaan kriittisesti usko-
muksia, joita pienten lasten lilkunnasta ja liikkkumisesta usein esitetddn. N&itd ovat muun muassa
seuraavat: ”Pieni lapsi on aina liikkeessa” tai ”Lapseni harrastaa jo liikuntaa ja liikkuu riittavast”.

69 Tiedot Likesin verkkosivuilta: Pienten lasten liikkumisesta uutta tutkittua tietoa | Jamk
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https://www.jamk.fi/fi/uutiset/2021/pienten-lasten-liikkumisesta-uutta-tutkittua-tietoa

Tutkimus- ja kehittamishankkeessa tehdyn tyon pohjalta tehtiin ensimmainen seurantatutkimus, jonka
tulokset julkistettiin 02/20247°. Tuloksia kasitellaan tarkemmin luvussa 7.2.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilla on osana paikallistoimijoille suunnattuja aineistoja myos
osio Piilo-tutkimuksen tyokaluille’. Tyékalujen avulla varhaiskasvatuksen henkilosto voi selvittaa las-
ten kasityksia liilkunnasta ja itsestdan liikkujana seka havainnoida lasten motorisia taitoja. Tyokaluihin
kuuluvat motoristen taitojen laatukriteerit, Little DCDQ-lomake”? suomeksi lasten motoristen vaikeuk-
sien tunnistamiseksi seka lapsen kuvallisen haastattelun -tyokalu.

70 Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa : Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023 - Valto (val-
tioneuvosto.fi

71 Piilo-tutkimuksen tyokalut - Liikkuva varhaiskasvatus

72  Piilo-hankkeessa kdannettiin suomeksi Little Developmental Coordination Disorder Questionnaire -mittari (Little DCDQ), joka
on kehitetty tunnistamaan motorisia vaikeuksia 3—4-vuotiailla lapsilla.
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Liikkuva varhaiskasvatus ja kansallisten
tavoitteiden saavuttaminen

Tassa paaluvussa kasitelldan arvioinnin tuloksista, vaikutuksista ja vaikuttavuudesta tehtyja havain-
toja siita nakokulmasta, mita ne kertovat Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisiin tavoitteisiin vastaa-
misesta vuosina 2017-2023 tehdyilld toimenpiteilld. Kasittelyssa ovat jokaisen lapsen oikeus riittdvaan
liikkumiseen ja liikkumisen iloon tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymyksend, liilkkkumisen maara seka
reippaan ja rasittavan liikkumisen kehittdminen, varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutos liikku-
mista tukevaksi seké Liikkuvan varhaiskasvatuksen laajeneminen valtakunnalliseksi.

7.1. Liikkuvan varhaiskasvatuksen onnistuminen kokonaisuutena

Alla olevaan taulukkoon on tiivistetty arviot siitd, miten Liikkuva varhaiskasvatus on kokonaisuutena
saavuttanut kansalliset tavoitteensa. Lisdksi mukana ovat arvio Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutuk-
sesta kansalliseen varhaiskasvatuksen uudistamiseen sekd arvio Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansal-
lisesta koordinaatiosta ja johtamisesta. Kokonaisarviossa on kdytetty neliportaista asteikkoa: heikko,
tyydyttava, hyva, erittdin hyva. Kokonaisarviossa on huomioitu arviointiaineistossa esille tullut ndytto
toiminnan sisallosta, laajuudesta ja vaikutuksista tavoitteiden saavuttamisessa. Kutakin tavoitetta on
kasitelty laajemmin jdljempana tassa luvussa.

KESKEISET HAVAINNOT JA JOHTOPAATOKSET

¢ Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus kansalliseen varhaiskasvatuksen uudistamiseen liikku-
mista tukevaksi on erittdin hyvalla tasolla.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallinen organisointi, koordinaatio ja johtaminen ovat erit-
tain hyvalla tasolla.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus lasten liikkkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen
on kokonaisuutena melko hyvalla tasolla. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ohjelmatyd on
erittdin hyvalla tasolla. Kohdennetut toimenpiteet tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistami-
seksi on aloitettu vasta 2020-luvulla.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen varhaiskasvatusaikaisen liikkumistavoitteen saavuttaminen on
hyvalla tasolla. Keskeiset toimijat arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksen
lasten lilkkumisen maaraan varhaiskasvatuksessa keskimaarin melko hyvalla tasolla olevaksi.
Vaikutus vaihtelee kunnittain ja toimipaikoittain. Arvioinnissa tuli esille viitteita siita, etta Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen voi olla kytkdksissa reippaan ja rasittavan liikkumi-
sen maaraan paivakodeissa.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus lilkkkumista edistavaan toimintakulttuuriin varhais-
kasvatuksessa on hyvalla tasolla aktiivisimmissa kunnissa, varhaiskasvatusyksikoissa ja
paivakodeissa. Yksittdisissa toimipaikoissa vaikutus voi olla my6s erittdin hyvalla tasolla. Valta-
kunnallisesti vaikutus on melko hyvalla tasolla, ottaen huomioon toiminnan laajuuden ja pai-
kallisen vaihtelun.

e Liikkuvan varhaiskasvatuksen laajeneminen kansalliseksi on hyvalla tasolla. Maltillinen, asteit-
tainen laajeneminen on ollut toimiva ratkaisu.
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7.2. Jokaisen lapsen oikeus liikkumisen ja liikkumisen iloon

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat osa Liikkuvan varhaiskasvatuksen
arvoperustaa ja ohjausta

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo sisaltyvat Liikkuvan varhaiskasvatuksen neljaan paatavoitteeseen, joista
ensimmadisen mukaan jokaisen lapsen tulisi voida liikkua riittavasti suositusten mukaisesti ja kokea
liikkumisen iloa. Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvat tavoitteet ovat paitsi Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen, myos yleisesti OKM:n rahoittaman kehittamistoiminnan matriisitavoitteita. Hankkeisiin myon-
nettyjen valtionavustusten yleisiin kriteereihin on kuulunut myos tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistaminen.

Arviointiaineiston perusteella tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat perusta, jolle Liikkuvan varhais-
kasvatuksen toteuttaminen on rakennettu. Liikkuvan varhaiskasvatuksen aineistoissa liikkumiseen
ja liilkunnan iloon viitataan lasten oikeutena, joka koskee kaikkia lapsia (Hentunen yms. 2022). Arvi-
ointiaineiston perusteella yhdenvertaisuus on ymmarretty toiminnassa monimuotoisesti esimerkiksi
erilaisten vdhemmistdjen, toimintarajoitteisten tai vahan liikkkuvien lasten huomiointina. Liikkuva var-
haiskasvatus on laatinut varhaiskasvatuksen toimijoille suunnatun oppaan “Liikkumisen inkluusion
kasikirja varhaiskasvatukseen””® vuonna 2023. Oppaan laati kuntien hankekoordinaattoreista koottu
projektiryhma’.

Arvioinnissa tuli esille viitteita siitd, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaatiolla on ollut
myoénteinen vaikutus kuntien tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmiin. Varhaiskasvatuksen tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta ohjataan kunnissa useilla asiakirjoilla, joista yksi on kunnan tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 10) selvitettiin sitd,
onko Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaatio ja kuntakoordinaattorien tyé kohdistunut kuntien
tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmiin. Varhaiskasvatusyksikdiden johtajista ja toimipaikkojen hen-
kilostosta (n = 640) 40 prosenttia oli tdysin samaa mielta siitd, ettd osana Liikkuvan varhaiskasvatuksen
kuntakoordinaatiota kunnassa on tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmassa huomioitu kaikki lapset
(esim. vahan liikkuvat, toimintarajoitteiset ja vahemmist6ihin kuuluvat lapset). 44 prosenttia oli jonkin
verran samaa mielta vaittdman kanssa.

Kansalliset ohjaustoimijat ja kuntien edustajat katsovat tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden toteutuneen hyvin — muut toimijat ovat kriittisempid

Kansallisen ohjauksen parissa tyoskentelevat Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijat katsoivat tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutuneen hyvin tai jopa erinomaisesti toiminnassa. Karvin toteut-
tamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 2) ohjaus- ja koordinaatiotoimijat arvioivat, ettd tasa-arvoon ja
yhdenvertaisuuteen yhtena Liikkuvan varhaiskasvatuksen perusperiaatteista on kiinnitetty keskimaarin
hyvin huomiota (ka 3,0). Keskimaarin parhaiten tdman katsoivat toteutuneen kansalliset ohjaustoimijat
(ka 3,4) ja heikoiten liikunnan aluejarjestéjen henkilosto (ka 2,6).

Vastaajaryhméakohtaiset jakaumat on kuvattu kuviossa 15. Kansallisista ohjaustoimijoista 40 prosent-
tia katsoi, ettd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomiointi on Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa toteu-
tunut erittdin hyvin ja 60 prosenttia, etta hyvin. Kansallisia ohjaustoimijoita lukuun ottamatta kaikissa
vastaajaryhmissa oli selkeda vaihtelua. Keskimaarin kriittisimpia olivat liilkunnan aluejarjestéjen edus-
tajat. Kuntien varhaiskasvatuksen johdon ja kuntakoordinaattorien edustajista taas lahes kahdeksan
kymmenesta katsoi, etta tasa-arvo ja yhdenvertaisuus on huomioitu hyvin tai erinomaisesti Liikkuvassa
varhaiskasvatuksessa.

73  Liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf (liikkkuvavarhaiskasvatus.fi) (haettu 6.5.2024)

74 Mukana olleet kunnat: Alavus, lkaalinen, Kirkkonummi, Kotka, Lohja, Mantsald, Nurmijarvi, Oulu ja Sastamala.

75 Kaytetty asteikko (1-4) oli 1= tdysin eri mieltd 2=jonkin verran eri mieltad 3 =jonkin verran samaa mielta 4=tdysin samaa
mielta.
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Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomiointi Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
Kansalliset ohjaustoimijat 57 43

Kuntien varhaiskasvatuksen johto 22 43 35

Kuntakoordinaattorit [l 19 43 33

Kehittajéverkoston jasenet [ 30 20 40
Liikunnan aluejirjestdjen henkilosto [N 33 50 8
m1o2m304
Aluehallintovirastojen henkilosto 25 50 25
0 20 40 60 80 100
Osuus vastaajista (%)

Kuvio 15: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden vastaajaryhmdkohtaiset nékemykset véihdn tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden huomioinnista Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Asteikko: 1 = toteutunut heikosti
2 = toteutunut jonkin verran 3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin. n = 94 (kaikki vastaajat yhteensd).

Tulosten perusteella voidaan katsoa, ettd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet on ohjaavien
asiakirjojen ja esimerkiksi kansallisen hankerahoitusten haun tasolla (hakuilmoitukset) viety erit-
tain hyvin osaksi Liikkuvaa varhaiskasvatusta, mutta kdytannon toimenpiteissa paikallistasolla on
nahtavissa vaihtelua, mika tulee esille paikallistasolla toimivien ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
arvioissa. Paikallistason kohdalla on merkillepantavaa, ettd kuntatoimijoista suurempi osa katsoi tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutuneen erittdin hyvin kuin paikallistasolla rahoitusohjausta ja koordi-
naatiota tekevat toimijat (aluehallintovirastojen ja liilkunnan aluejarjestdjen henkil6sto).

Vihdén liikkuvien lasten huomioinnissa on vaihtelua kunnissa

Keskeinen yhdenvertaisuuden ulottuvuus Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on ollut huomion kiin-
nittdminen vahan liikkuviin lapsiin. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 5) selvitettiin
ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden ndkemyksia siita, miten vdahan liikkuvien lasten huomiointi on toteu-
tunut. Vastaajaryhméakohtaiset keskiarvot vaihtelivat valilla 2,8-3,3 eli vastaajat katsoivat vahan liikku-
vien lasten huomioinnin toteutuneen keskimaarin hyvin. My6s taman vaittaman kohdalla vaihtelua oli
paljon useissa vastaajaryhmissa. Vastaajaryhmakohtaiset jakaumat on kuvattu alla olevassa kuviossa 16.

Vahan liikkuvien lasten huomiointi Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
Kansalliset ohjaustoimijat 14 43 43
Kuntien varhaiskasvatuksen johto 26 32 42
Kuntakoordinaattorit . 28 43 24
Kehittaverkoston jasenet - 18 27 46
Liikunnan aluejarjestojen henkilosto 14 43 43
W12 E304
Aluehallintovirastojen henkilosto 80 20
0 20 40 60 80 100
Osuus vastaajista (%)

Kuvio 16: Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden vastaajaryhmdkohtaiset nékemykset véhdn liikkuvien lasten
huomioinnista Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa. Asteikko: 1 = toteutunut heikosti 2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin 4 = toteutunut erittdin hyvin. n = 94 (kaikki vastaajat yhteensd).
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Parhaiten vahan liikkuvien lasten huomioinnin katsoivat toteutuneen aluehallintovirastojen henki-
16st6, lilkunnan aluejarjestéjen henkilosto ja kansalliset ohjaustoimijat. Kuntien varhaiskasvatuksen
johdon ja kuntakoordinaattorien nakemyksissa oli suhteellisen paljon vaihtelua. Tama viittaa siihen, etta
kunnissa vahan liikkuvien lasten nakékulmaa on painotettu vaihtelevasti ja/tai vahan liikkuviin lapsiin
kohdistuneet toimenpiteet ovat onnistuneet vaihtelevasti. Eniten vaihtelua oli kehittdjaverkoston jasen-
ten nakemyksissa. Yhtdalta lahes puolet katsoi vahan liikkuvien lasten huomioinnin toteutuneen erittdin
hyvin, toisaalta noin neljannes katsoi, ettd huomiointi on toteutunut jonkin verran tai heikosti.

Lapsia kannustetaan yleisesti liikkumaan itselleen luontaisella tavalla
sukupuolesta riippumatta

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 11) selvitettiin muutamien vaittdmien avulla sit3,
miten Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevat varhaiskasvatusyksikot ovat edistdneet toimin-
tarajoitteisten lasten liikkkumismahdollisuuksia, kannustaneet lapsia luontaiseen liikkumiseen suku-
puolesta riippumatta ja kannustaneet vahan liikkuvia lapsia fyysisiin leikkeihin. Kaikkien vastaajien

(n =1 990) tulokset on kuvattu alla taulukossa 23. Taulukossa on kuvattu myds niiden vastaajien osuus,
jos valitsivat "ei koske meitd” -vaihtoehdon.

Toteutuu
erittdin

T?;G:Iﬁ:u Ei koske

meita

Toteutuu
hyvin

Ei toteudu

n=1390 lainkaan

osuus vastaajista (%) (%) verran (%) hyvin (%)

(%) (%)

Toimipaikassamme on tehty 4% 23% 31% 18 % 24 %
toimenpiteita toimintarajoitteisten
lasten liikkumisen edistamiseksi
(esim. esteeton liikkkuminen on
taattu)

Havainnoimme kunkin 1,5% 25% 47 % 27 % 0,5%
lapsen liikkumisen maaraa ja
kannustamme vahan liikkuvia
lapsia fyysisiin leikkeihin

Toimintarajoitteisille lapsille on 10 % 23% 17 % 7% 43 %
saatavilla apuvilineita liikkumiseen
Kannustamme lapsia heille 0,5% 4,5 % 61 % 30% 4%

luontaiseen tapaan liikkua
ilman, ettd sukupuoli maarittaa
liikkumista

Taulukko 23: Varhaiskasvatuksen henkil6stén nédkemyksid liikkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
ulottuvuuksista. n=1990.

Tulosten perusteella sukupuolesta riippumaton liikkumiseen kannustaminen toteutuu hyvin tai erit-
tdin hyvin ldhes kaikkien vastaajien toimipaikoissa. Vahan liikkuvien lasten havainnoinnissa ja kannus-
tamisessa oli paljon vaihtelua vastaajien valilla: neljannes katsoi timéan toteutuvan jonkin verran, lahes
puolet hyvin ja noin neljannes erittdin hyvin. Piilo-tutkimuksessa (Mehtald yms. 2024) tuli esille, etta
tytot liikkuvat poikia vahemman reippaasti ja rasittavasti. Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa olisi tarkeaa
jatkaa keinojen etsimista tyttéjen kannustamiseksi rasittavuudeltaan erilaisiin liikkumisen muotoihin,
joista osa on perinteisesti voitu mieltda pojille tyypillisiksi.

Toimintarajoitteisten lasten tukemisen osalta ldhes neljannes vastaajista katsoi, ettei esimerkiksi tilojen
esteettomyys koske heidan toimipaikkaansa ja nelja kymmenesta, etteivat toimintarajoitteisten lasten
apuvalineet koske heidan toimipaikkaansa. On todennakdista, ettei kaikissa toimipaikoissa ole toiminta-
rajoitteisia lapsia. On my0s selvada, ettd kuntien kdytannot toimintarajoitteisten lasten inkluusiossa var-
haiskasvatuksessa vaihtelevat.

Likesin toteuttamassa kuntakoordinaattorikyselyssa (Turunen yms. 2023) selvitettiin, missd maarin kun-
nissa on huomitoitu toimintarajoitteiset lapset osana Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa. Vastaajista
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(n=69) 87 prosenttiia katsoi, etta toimintarajoitteiset lapset on huomioitu kunnan Liikuva varhaiskas-
vatus -toiminnassa. Kokonaisuutena katsoen Karvin toteuttaman kyselyn tuloksissa ja Likesin kunta-
koordinaattorikyselyn tuloksissa on viitteita siitd, ettd toimintarajoitteiset lapset on huomioitu monissa
kunnissa vahintaan yleisella tasolla, mutta varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuus esimerkiksi esteet-
tomyyskysymyksista vaihtelee.

Likesin toteuttamassa kuntakoordinaattorikyselyssa selvitettiin myds, kuinka suuri osa kunnista on jar-
jestanyt varhaiskasvatuksen henkilostolle koulutusta erityista tukea tarvitsevien lasten liikkumisesta.
Vastaajista (n=69) ldhes puolet (48%) katsoi, ettd kyseistd koulutusta on tarjolla. Kyselyn tuloksista ei
kay ilmi koulutuksen laajuus tai yleisyys, joten tulokset kuvaavat asiaa yleisella tasolla. Lisaksi selvitet-
tin, kuinka monen kunnan varhaiskasvatuksessa on tarjolla apuvalineita niita tarvitseville lapsille. Noin
viidennes (19%) vastaajista (n=69) katsoi,etta apuvilineitd on tarjolla.

Piilo-tutkimuksessa (Mehtdld yms. 2024) tuli my6s esille, ettd osa tukea tarvitsevista lapsista’® liikkuu
vdhemman kuin lapset keskimaarin. Liikkuvan varhaiskasvatuksessa tulisi jatkaa inkluusion osalta teh-
tya tyota ja kohdennettuja toimia toimintarajoitteisten ja tukea tarvitsevien lasten liikkkumismahdolli-
suuksien parantamiseksi.

Konkreettisia toimenpiteitd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistimiseksi pitéd jatkaa

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistymista ei pideta Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisena vai-
kutuksena. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tulivat hyvin vdhdisessa maarin esille ohjaus- ja koordinaatio-
toimijoiden kyselyn avoimissa kysymyksissa (kysely 1, kysymykset 13 ja 14), joilla selvitettiin vastaajien
nakemyksia Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisista kansallisista ja paikallisista vaikutuksista. Kansal-
listen vaikutusten kohdalla 3 prosenttia havainnoista koski tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, paikallisten
vaikutusten kohdalla tasa-arvo ja yhdenvertaisuus mainittiin vastauksissa suoraan vain kerran.

Likesin tuottamat seurantatiedot Liikkuvasta varhaiskasvatuksesta viittaavat siihen, etta tasa-arvon

ja yhdenvertaisuuden huomiointi kehittamistyossa erityisesti konkreettisina toimenpiteina on vah-
vistunut jonkin verran arvioinnin tarkastelujaksolla. Likes on seurannut vuosien 2020-2021 osalta sita,
kuinka paljon Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikallisten hankkeiden hakemuksissa oli kuvattu tasa-arvoon
ja yhdenvertaisuuteen liittyvia tavoitteita ja toimenpiteita (Likes 2024)”7. Seurantatietojen mukaan
vuonna 2020 hakemuksissa (n = 83) esiintyi tasa-arvosisaltoihin liittyvia tavoitteita 30 prosentissa ja
konkreettisia toimenpiteita 4 prosentissa. Yhdenvertaisuussisaltoihin liittyvia tavoitteita esiintyi 40 pro-
sentissa hakemuksissa ja toimenpiteita 16 prosentissa hakemuksia. Vuonna 2021 tasa-arvosisaltdihin
liittyvia tavoitteita oli 31 prosentissa hakemuksia (n = 68) ja toimenpiteitd 15 prosentissa. Yhdenvertai-
suussisaltoihin liittyvia tavoitteita esiintyi 49 prosentissa hakemuksia ja toimenpiteita 22 prosentissa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutus liikkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen nah-
ddan pienempana kuin muutosvaikutus varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin ja lasten liikkumisen
maadradn. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 12) ohjaus- ja koordinaatiotoimijat arvi-
oivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksen liikkkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
kehittymiseen keskimaarin vélille 5,5-6,7 (asteikko 1-10). Keskim&arin pienimmaksi muutosvaikutuksen
arvioivat kehittdjaverkoston jasenet ja aluehallintovirastojen henkilost6 ja suurimmaksi kuntien varhais-
kasvatuksen johto ja kuntakoordinaattorit. Keskiarvot olivat kokonaisuutena hieman matalampia kuin
vastaavalla kysymystyypilld saadut arviot muutosvaikutuksesta varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin
ja lasten lilkkkumisen maaraan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tasa-arvo ja yhdenvertaisuus on huomioitu monin tavoin Liikku-
van varhaiskasvatuksen arvopohjassa, ohjaavissa dokumenteissa ja rahoitusohjauksessa. Kansallisissa

76  Piilo-tutkimuksessa tukea tarvitsevien lasten maarittely perustui lasten huoltajille tehtyyn kyselyyn, jossa vanhemmilla oli
mahdollisuus yksiloida, milla osa-alueilla (esimerkiksi motoriset taidot) lapsella oli tukitarpeita.

77 Liikunnallisen eldmantavan paikallisten kehittdmisavustusten seurantaraportti 2024. Paivittyva tietoalusta. Likes. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu. Viitattu 16.4.2024.
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tukiaineistoissa on huomioitu inkluusio ja tarjottu konkreettisia tydkaluja inklusiivisten toimintatapo-
jen kehittamiseksi varhaiskasvatuksessa. Myds muita suoraan tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liitty-
vid kansallisia toimenpiteita, kuten hankkeita ja webinaareja, on ollut jonkin verran. Yleisesti kyseisten
teemojen huomiointi paikallishankkeissa oli kehittynyt jonkin verran arvioinnin kohteena olevalla ajan-
jaksolla. Kuntien varhaiskasvatuksen johto ja kuntakoordinaattorit ndkevat seka tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden huomioinnin Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa keskimadrin parempana kuin paikallisesti
tuki- ja ohjausroolissa toiminut liikunnan aluejarjestéjen ja aluehallintovirastojen henkilsto.

Arviointiaineiston perusteella kohdennetut toimenpiteet tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistami-
seksi on aloitettu Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa 2020-luvulla, mika selittinee paikallisten tuki- ja
ohjaustoimijoiden kriittisyytta seka sitd, ettd tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tuli heikosti esille Liikku-
van varhaiskasvatuksen keskeisia vaikutuksia kartoittaneissa avoimissa kysymyksissa. Myos Liikkuvan
koulun karkihankevaiheen arvioinnissa (Isoaho & Summanen 2019) tuli esille, etta tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden kohdennettu huomiointi alkoi vasta toiminnan oltua kdynnissa useita vuosia.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on vankka perusta ja hyvia tyokaluja entista vaikuttavammalle tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiselle. Kohdennettuja toimenpiteita on suositeltavaa jatkaa tulevina
vuosina. Liikkuvan varhaiskasvatuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusvaikutuksista olisi mahdollisuus tehda
myds oma arviointinsa tai tutkimuksensa, jossa vaikutuksia tarkasteltaisiin hanketoimintaa laajemmin.

Ulkomaalaistaustaisten ja vieraskielisten lasten huomiointiin on kiinnitettédvd
enenevdssd mddrin huomiota

Arvioinnin asiantuntijaryhman keskusteluissa tuli esille, ettd ulkomaalaistaustaisten ja vieraskielisten
varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumiseen tulisi jatkossa kiinnittdd enemman huomiota.

Piilo-tutkimuksessa (Mehtéld yms. 2024) tuli esille, ettda ulkomaalaistaustaiset lapset liikkuivat
vahemman kuin suomalaistaustaiset. Kehitysta on suositeltavaa seurata jatkossakin Piilo-tutkimuksissa
ja pyrkia lisaamaan tutkimukseen osallistuvien ulkomaalaistaustaisten lasten ja huoltajien maaraa.

7.3. Riittava ja liikuntasuositusten mukainen liikkkumisen maara
Myénteinen liikkumisen tila nékyy uusimmassa tutkimuksessa

Toinen Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisista tavoitteista on ollut sen edistdminen, ettd varhais-
kasvatuspdiva mahdollistaa lapsille viahintadn kaksi tuntia liikkumista paivassa ja tukee nadin kansal-
listen fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista.

Piilo-tutkimuksen (Meht&lad yms. 2024) perusteella 4-6 -vuotiaiden lilkkkuminen on kansallisesti yli-
paataan hyvalla tasolla ja padosa lapsista liikkuu suositusten mukaisesti. Tutkimukseen osallistu-
neista lapsista (n=1783) 76 prosenttia saavutti Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen
kolme tuntia fyysista aktiivisuutta, josta vahintdan tunti oli reipasta ja rasittavaa liikkumista paivittain
(OKM 2016). Kuusivuotiaista lapsista suosituksen saavutti 83 prosenttia, viisivuotiaista 75 prosenttia ja
neljdvuotiaista 67 prosenttia.

Tutkimuksessa tehtyjen liikemittausten perusteella tutkimuksessa mukana olleet lapset liikkuivat kes-
kimaarin kaikkiaan 4,2 tuntia vuorokaudessa, kun mukaan laskettiin kevyt, reipas ja rasittava fyysinen
aktiivisuus. Tutkimuksessa verrattiin myos tukea tarvitsevien lasten (n=528) liikkkumista niihin lapsiin,
jotka eivat tarvinneet tukea. Koko ryhmien tasolla ei havaittu eroa liikkumisen maarassa. Kuitenkin
motorisen kehityksen (n=84) ja tiedollisen kehityksen alueille tukea tarvitsevat lapset (n=96) liikkuivat
vahemman kuin ne lapset, jotka eivat tarvinneet tukea. Ulkomaalaistaustaiset lapset (n=68) liikkuivat
vahemman kuin suomalaistaustaiset lapset. Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset (n=1300) liikkui-
vat enemman kuin maaseutumaisissa kunnissa asuvat lapset (n=201) tai taajaan asutuissa kunnissa asu-
vat lapset (n=333). Reippaan ja rasittavan liikunnan maara oli keskimaarin suurempi pojilla kuin tytailla.
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Piilo-tutkimuksen mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan varhaiskasvatusajalle asettama maa-
rillinen tavoite kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta paivdssa toteutui 82 prosentilla lapsista (n=1658).
Kuusivuotiaista lapsista tavoitteen saavutti 83 prosenttia, viisivuotiaista 83 prosenttia ja neljavuotiaista
80 prosenttia. Varhaiskasvatusaikaisen fyysisen kokonaisaktiivisuuden tuloksia voidaan pitda vahintdan
hyvina, varsinkin, kun ikdaryhmien valilla ei juuri ole eroja. Poikien osuus oli kaikissa ikaryhmissa hieman
tyttdja suurempi, mutta myos tyttdjen osuus oli vahintdadn 76 prosenttia.

Tavoitteen, jonka mukaan kahdesta tunnista vahintadn 40 minuuttia tulisi olla reipasta ja rasitta-

vaa fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksen aikana, saavutti kaikista lapsista 61 prosenttia, tytoista
50 prosenttia ja pojista 72 prosenttia. Reippaan ja rasittavan liikkkumisen osuus tytgilld on ilmeinen
kehittamiskohde. 4-vuotiaista tytoistd vain 39 prosenttia saavuttaa suosituksen, 5-vuotiaista 51 prosent-
tia ja 6-vuotiaista 57 prosenttia.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen voi olla yhteydessd reippaan ja rasittavan
liikkumisen mddirdiéin - lisétarkastelu taustamuuttujien avulla olisi hyédyllisté

Piilo-tutkimuksen julkaistussa raportissa ei verrata keskendan niita varhaiskasvatuksen toimipaikkoja,
jotka olivat olleet olleet mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa, ja niitd, jotka eivat olleet olleet
mukana. Tutkimusryhmalld oli kuitenkin kdytettavissaan tiedot siitd, mitka tutkimukseen osallistuneista
toimipaikoista olivat mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa ja mitka eivat. Aineistosta on tehty sup-
pea julkaisematon vertailu (Kulmala yms. 2024), jota on kaytetty arviointiaineistona.

Vertailun perusteella havaittiin tilastollisesti merkitseva ero reippaan ja rasittavan liikkkumisen maa-
rassd varhaiskasvatusaikana’ siten, ettd maara oli keskimaarin hieman suurempi niilld lapsilla, joiden
paivakoti oli mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa (alla oleva kuvio 17). My6s varhaiskasvatuspai-
vien aikaisen lilkkkumisen kohdalla havaittiin ero kyseisten ryhmien valilld, mutta se ei ollut tilastollisesti
merkitseva.

Ero keskimaardisessa reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maarassa oli noin 3 minuuttia. Maara vastaa
noin 7,5 prosenttia varhaiskasvatusajalle jyvitetysta reippaan ja rasittavan liikkumisen tavoitemaa-
rasta eli 40 minuutista.

Reippaan ja rasittavan liikkumisen keskimaarainen maara lapsilla:
vertailu Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevien ja ei-mukana olevien paivakotien valilla
LIIKKUMINEN LIIKKUMINEN
VARHAISKASVATUSPAIVANA (MIN) VARHAISKASVATUSAIKANA (MIN)
100 100
80 80 o
| '—A—‘
60 l 60
40 40
20 20
0 0
Ei-rekisterditynyt Rekisterditynyt Ei-rekisteroitynyt  Rekisterditynyt
yksikkd (321 lasta) yksikko (1338 lasta) yksikkd UV@
TusS:

Kuvio 17: Reippaan ja rasittavan liikkumisen keskimddrdinen mddrd (min) varhaiskasvatuspdivind ja
varhaiskasvatusaikana Piilo-tutkimukseen osallistuneilla lapsilla, joiden pdivikoti oli mukana Liikkuva
varhaiskasvatus toiminnassa, ja lapsilla, joiden pdivékoti ei ollut. Léhde: Kulmala yms. 2024.

78 Tutkimuksessa tarkasteltiin erikseen lasten liikkumista varhaiskasvatuspdivind, varhaiskasvatusaikana ja vapaapaivina.
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Vertailu antaa viitteita siitd, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen voi olla yhteydessa reip-
paan ja rasittavan liikkkumisen maaraan paivakodeissa. Vertailun perusteella ei kuitenkaan voida paatella,
johtuuko ero Liikkuvan varhaiskasvatuksen puitteissa tehdysta kehittamistyostd, vai esimerkiksi siitd, etta
Liikkuvaan varhaiskasvatukseen on valikoitunut mukaan sellaisia pdivakoteja, joissa reippaan ja rasittavan
liilkkumisen osuus varhaiskasvatusajasta on lahtokohtaisesti ollut keskimaaraista suurempaa.

Alueisiin, kuntiin, lapsiin ja heidan huoltajiinsa liittyvien taustamuuttujatekijéiden osuutta Liikkuvan
varhaiskasvatuksen seurannassa ja vaikutusten arvioinnissa olisi hyva vahvistaa. Liikkuva koulu -kér-
kihankkeen arvioinnissa (Isoaho & Summanen 2019) on todettu, ettd koulujen ldhtokohdat liikkumisen
edistamisessa voivat vaihdella merkittavasti. Sama koskee my6s varhaiskasvatusyksikoéita ja paivakoteja.
Osin kyse voi olla olosuhde- ja resurssitekijoista, osin lapsiryhmien erilaisuudesta. Olisi myo6s kiinnos-
tavaa tarkastella esimerkiksi sita, millaisia taustamuuttujaprofiileita Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
aktiiviset yksikot ja toimipaikat muodostavat.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijat arvioivat ohjelman vaikuttaneen
liikkumisen mddirédéin mydnteisesti

Kehittamis- ja hanketoiminnan ytimessa on tavoite muutoksen aikaansaamisesta. Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen vaikutuksia lilkkkumisen maardan voidaan tarkastella myos siitd nakokulmasta, miten suureksi
eri toimijaryhmat arvioivat toiminnan muutosvaikutuksen.

Seka ohjaus- ja koordinaatiotoimijat ettd varhaiskasvatuksen henkildst6 arvioivat Liikkuvan varhais-
kasvatuksen vaikuttaneen liikkkumisen maaraan melko paljon. Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden
arviot olivat kuitenkin keskimaarin hieman myodnteisempia kuin varhaiskasvatuksen henkilston. Kar-
vin toteuttamissa kyselyissa (kysely 1, kysymys 10 ja kysely 2, kysymys 13), selvitettiin, miten ohjaus- ja
koordinaatiotoimijat seka varhaiskasvatuksen henkil6sto arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikut-
taneen lasten liikkumisen maaraan varhaiskasvatuksessa. Vastaajia pyydettiin valitsemaan valilta 1-10
se luku, joka parhaiten kuvasi heistd muutoksen maéaraa. Luku 1 tarkoitti, ettei liikkkuminen ollut lisdan-
tynyt lainkaan ja luku 10 sita, etta liikkuminen oli lisddntynyt erittdin paljon.”

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden kaikkien vastaajien (n = 92) keskiarvo oli 7,1 ja vastaukset sijoittuivat
vélille 1-10. Keskihajonta oli 1,7. Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja toimipaikkojen henkilston kaik-
kien vastaajien (n = 1 423) keskiarvo oli 5,8 ja vastaukset sijoittuivat valille 1-10. Keskihajonta oli 2,2 eli
ryhman arviot olivat suhteellisen yhtendisia. Vastaajaryhmakohtaiset keskiarvot, mediaanit ja keskihajon-
nat® on esitetty alla olevassa taulukossa 24. Tulokset on listattu suuruusjarjestyksessa ylhaalta alaspain.

Vastaajaryhma m Keskihajonta

liilkunnan aluejarjest6jen henkilostd (n=12)

kuntakoordinaattorit (n=21) 7,3 7,0 1,4
kuntien varhaiskasvatuksen johto (n=38) 7,2 8,0 1,4
aluehallintovirastojen henkilosto (n=5) 7,0 7,0 1,0
kehittdjaverkoston jasenet (n=11) 6,5 7,0 3,2
varhaiskasvatusyksikoiden johtajat (n=264) 6,4 7,0 2,1
kansalliset ohjaustoimijat (n=5) 6,2 6,0 0,8
varhaiskasvatuksen toimipaikkojen henkilosto (n=1159) 5,7 6,0 2,2

Taulukko 24: Kyselyiden vastaajaryhmien arviot Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutuksesta liikkumisen mdéérdn
lisdéintymiseen varhaiskasvatuksessa. Asteikko 1-10. 1=liikkuminen ei ole lisdédntynyt lainkaan 10=liikkuminen on
lisdéintynyt erittdin paljon.

79 Koska vastaajien kasitys alkutilanteesta voi vaihdella runsaastikin, ei mittarilla saatu tieto kuvaa muutoksen maaraa sellaise-
naan. Vastaajien ajallinen kokemus Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa toimimisesta vaihteli paljon ja suuri osa varhaiskasvatuk-
sen henkilostosta ei tiennyt oman paivakotinsa mukaantuloaikaa, joten alkutilanteen kysyminen vastaajilta ei ollut perusteltua.

80 Keskihajonta kuvaa sitd, miten suurta vastausten vaihtelu on vastaajien keskuudessa. Mita pienempi keskihajonta on, sita
yksimielisempia vastaajat ovat olleet.
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Keskimaarin suurimmaksi muutosvaikutuksen arvioivat kuntakoordinaattorit ja lilkunnan aluejarjes-
téjen henkilosto. Liikunnan aluejarjestdjen henkildsto arvioi liilkkumisen lisddntyneen paljon Liikkuvan
varhaiskasvatuksen ansiosta ja kuntakoordinaattorit melko paljon.®

Keskimadarin pienimmaksi muutosvaikutuksen arvioi varhaiskasvatuksen toimipaikkojen henkil6sto.
Yksikéiden johtajien arviot olivat henkilostod myonteisempia. Suurinta hajonta oli kehittdjaverkos-
ton jasenten vastauksissa. Muutoin vastaajaryhmien keskihajonta oli pientd, eli vastaajien arviot olivat
hyvin samansuuntaisia. Tuloksia voidaan selittda silld, miten keskeinen rooli Liikkuvalla varhaiskasvatuk-
sella on vastaajien tehtavissa. Kuntakoordinaattoreille ja liikunnan aluejarjestojen henkilostolle se on
paatyo, kun taas varhaiskasvatuksen henkilostolle osa tyota.

Kansalliset ohjaustoimijat olivat kriittisin vastaajaryhma ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden joukossa.
Verrattaessa kansallisten ohjaustoimijoiden arvioita Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksesta
liikkumisen maaraan ja toimintakulttuuriin (kts. luku 7.4.), havaittiin, ettad kyseinen vastaajaryhma arvioi
vaikutuksen toimintakulttuuriin suuremmaksi kuin liikkkumisen maaraan. Tuloksia voidaan tulkita kah-
della tavalla: joko kyseinen ryhma arvioi lahtotilanteen muita paremmaksi tai oli kaikkiaan kriittisin sen
kohdalla, kuinka suuri liikkkumisen maara arvioinnin ajankohtana oli. Tuloksiin voi myds vaikuttaa se,
ettad esimerkiksi rahoitusohjauksessa on korostunut lilkkkumista edistavan toimintakulttuurin kehittami-
nen, tai se, ettd muutosvaikutuksesta toimintakulttuuriin on ollut helpompaa |6ytaa selkeitd nayttoja
kuin muutosvaikutuksesta liikkkumisen maaraan.

Reippaan ja rasittavan liikkumisen liséiéiminen on edelleen kehittimiskohde
— turhien kieltojen purkamista ja vauhdikkaan liikkumisen mahdollistamista
siirtymdtilanteissa voitaisiin liséitd

Piilo-tutkimuksen tulosten perusteella reippaan ja vauhdikkaan liikkumisen osuus varhaiskasvatus-
paivasta on yksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittamiskohteista. Myds arvioinnin asi-
antuntijaryhmaén keskusteluissa tuli esille, etta erityisesti tyttdjen reipas ja vauhdikas liikkuminen on
kehittamiskohde. Kuten edellad on kuvattu, tuloksissa on myds viitteita siitd, etta Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen toimintatavoilla voi olla mahdollista vaikuttaa mydnteisesti reippaan ja rasittavan lilkkkumisen
madradn varhaiskasvatusaikana.

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 12) selvitettiin varhaiskasvatusyksikéiden johtajilta ja
toimipaikkojen henkiléstolta, millaista lasten reippaan ja vauhdikkaan liikkkumisen mahdollistavaa toi-
mintaa Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevissa toimipaikoissa oli ollut. Reippaan ja vauh-
dikkaan liikkumisen muodot oli koottu kyselyyn Liikkuvan varhaiskasvatuksen tuottamista aineistoista.
Vastausjakaumat on kuvattu kuviossa 18.

81 Tulosten tulkinnassa kdytetty asteikko: 1=ei lainkaan 2-3=vdh&n 4-5=jonkin verran 6-7=melko paljon 8-9-=paljon 10=erittdin
paljon.
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Lilkkumme ryhmaén lasten kanssa erilaisissa
ymparistdissa ja maastoissa

Sisalld lapset voivat hyddyntaa lilkkuessaan
erilaisia vauhdikkaan liikkumisen valineita

16

42

35

30

Reippaan ja vauhdikkaan liikkumisen toteutuminen pdivékodeissa (n=1995)

42

16

(esim. polkuautot tms.)

Lapsilla on paikkoja, sisélla tai ulkona, joissa he

saavat juosta 43

EY 38
Lapsilla on saatavilla erilaisia vauhdikkaan
liilkkumisen mahdollistavia liikuntavélineita

(esim. trampoliini)

Lapsilla on paikka, sisalla tai ulkona, jossa he I
saavat kiipeilla

34 37 21

Etsimme uusia tapoja aktiiviseen liikkumiseen

sisatiloissa, esimerkiksi siirtymatilanteissa

37 9

23 40 34

Yhdistelemme lasten kanssa liikkuessa monipuolisesti
leikkia ja musiikkia, tanssimme esimerkiksi lasten |
kanssa nopean ja rytmikkdan musiikin tahtiin

26 49 25

Kannustamme lapsia vauhdikkaisiin leikkeihin |

(esim. hippaleikit, pallopelit) 22

52 25

Olemme havainnoineet ja purkaneet lasten

liikkumista estavia kieltoja sisalla ja/ tai ulkona e

45 14

m1m2m3 04

35 30

0 20

Hiihdamme ja luistelemme lasten kanssa 26

40 60

Osuus vastaajista (%)

80 100

Kuvio 18: Reippaan ja vauhdikkaan liikkumisen muotojen toteutuminen Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana
olevissa pdivikodeissa. n=1995.

Tulosten perusteella yleisimmin reippaan liikkumisen muodoista toteutuvat varhaiskasvatuksen toi-
mipaikoissa lasten mahdollisuudet juoksemiseen, kiipeilyyn, vauhdikkaisiin leikkeihin seka liikkumi-
seen erilaisissa ymparistoissa ja maastoissa.

Arviointiaineiston perusteella yksi toiminnan haasteista on muuttaa varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuuria siten, ettei rauhallista paikallaanoloa ndhda kaikissa tilanteissa merkkina onnistuneesta
kasvattamisesta ja lasten ohjaamisesta. Arvioinnin asiantuntijaryhmassa tuli esille, etta varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuuri ja my6s lasten huoltajien asenteet voivat ajoittain vahentaa lasten reippaan ja
vauhdikkaan liikkumisen mahdollisuuksia. Huoltajilla voi olla esimerkiksi liiallisia pelkoja siita, ettd var-
haiskasvatuksessa tehty metsaretki aiheuttaa vaaratilanteita lapsille. Asiantuntijaryhmassa katsottiin,
etta varhaiskasvatuksen henkildsto voi vaikuttaa huoltajien mielikuviin ja asenteisiin viestimalla siita,
millaista toiminta retkilld on ja miten lasten turvallisuudesta on huolehdittu.

Kyselytulosten perusteella reipasta liikuntaa voitaisiin lisita varhaiskasvatuksessa esimerkiksi mah-
dollistamalla sisalla lilkkuminen erilaisilla vauhdikkaan liikunnan valineilld, lisdamalla liikuntaa siirty-
matilanteisiin sekd havainnoimalla ja purkamalla lasten liikkumista estavia kieltoja.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutukset varhaiskasvatuksen henkil6ston asenteisiin ja suhtautumi-

seen lasten liikkumista kohtaan vaihtelevat suhteellisen paljon. Asenteisiin liittyvien vaikutusten arvi-
ointi koettiin my6s haastavaksi. Asenteet ja suhtautuminen voivat vaikuttaa merkittavasti reippaan ja
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vauhdikkaan liikkumisen edellytyksiin varhaiskasvatuksessa. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2)
varhaiskasvatuksen henkilostda pyydettiin arvioimaan, ovatko varhaiskasvatuksen henkildston asenteet
ja suhtautuminen lasten liikkumiseen muuttuneet myonteisimmiksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
myota. Tulokset on kuvattu alla olevassa taulukossa 25.

Varhaiskasvatuksen henkiloston nakemykset:

o o
Liikkuvan varhaiskasvatuksen aikaansaama muutos Osuus vastaajista (%)

henkil6stén asenteissa ja suhtautumisessa i e
Ei muuttunut lainkaan 3
Muuttunut jonkin verran 38
Muuttunut paljon 22
Muuttunut erittain paljon 4
En osaa sanoa 33

Taulukko 25: Varhaiskasvatuksen henkil6stén lasten liikkumiseen liittyvien asenteiden ja suhtautumisen
muuttuminen myénteisemmdksi. n= 1985.

Tulosten perusteella Liikkuva varhaiskasvatus on yleisimmin muuttanut jonkin verran tai paljon hen-
kiloston asenteita ja suhtautumista myénteisemmaksi lasten liikkumista kohtaan. Kuusi kymmenesta
arvion antaneesta vastaajasta (n=1333) arvioi vaikutuksen kyseisille tasoille. Suuri osa vastaajista koki
asenteiden ja suhtautumisen muutoksen arvioinnin ilmeisen haastavaksi, koska EOS-vastausten osuus
oli kolmannes.

7.4. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittyminen liikkumista
edistavaksi

Toimintakulttuurin vahvuuksia ovat olleet esimerkiksi pdivittdisen liikkumisen
kirjaaminen osaksi toimintasuunnitelmaa pdivékodeissa ja ja Iéhiympdiristén
hyédyntdminen pdivittdisessd liikkumisessa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittaminen liikkumista tukevaksi on yksi Liikkuvan varhais-
kasvatuksen kansallisista tavoitteista. Kuten aiempana tassa raportissa on todettu, Liikkuvassa var-
haiskasvatuksessa toimintakulttuurin kehittymistd seurataan Nykytilan arviointien raporteilla. Vuosina
2018-2024 arvioinnin tehneiden toimipaikkojen vastauksissa liikkumista edistavan toimintakulttuu-

rin vahvuuksina nayttaytyvat muun muassa liikkkumista ohjaavien periaatteiden kirjaaminen kuntien

ja paivakotien asiakirjoihin seka johtajien tai esihenkildiden sitoutuminen Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaan.

Lapsiryhmien kanssa toimimisen vahvuuksina nayttaytyvat esimerkiksi pihasdantdjen sopiminen vuo-
sittain henkildston ja lasten kanssa, |dhiympariston ja luonnon hyédyntdminen paivittdisessa liikkumi-
sessa, ulkoileminen lasten kanssa kahdesti paivassa, sisalla tai ulkona tapahtuvan ohjatun liikkunnan
sisaltyminen viikoittain toimintaan seka tehtavien suunnittelu lapsille siten, ettd kunkin oma motorinen
taitotaso on huomioitu.

Toimintakulttuurin kehittéimiskohteita ovat olleet esimerkiksi lasten osallistaminen
liikkumisen suunnitteluun sekd tilojen monipuolinen kéytto liikkumiseen pdivéikodeissa

Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 2, kysymys 11) selvitettiin sitd, miten Liikkuvassa varhaiskasva-
tuksessa mukana olevien varhaiskasvatusyksikdiden johtajat ja toimipaikkojen henkil6sto arvioivat liik-
kumista edistavadssa toimintakulttuurissa tunnistettuja kansallisia kehittdamiskohteita. Kehittdmiskohteet
valikoitiin Seuranta-Virvelissa olevien Nykytilan arviointien kansallisista raporteista. Vaittdmista raken-
nettu Kehittamiskohteiden tila -tunnusluku oli 2,7% eli tasojen “toteutuu jonkin verran” ja “toteutuu
hyvin” valilla. Vastausjakaumat on kuvattu alla olevassa taulukossa 26.

82  Asteikko 1-4. "Ei koske meitd” -vastaukset eivat ole mukana tunnusluvussa.
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Ei toteudu | Toteutuu | Toteutuu | Toteutuu Ei koske

Lkl lainkaan jonkin hyvin erittain meita

Osuus vastaajista (%) (%) verran (%) (%) hyvin (%) )

Toimipaikassamme on tehty toimenpitei-
ta toimintarajoitteisten lasten liikkumisen
edistamiseksi (esim. esteeton liikkuminen
on taattu).

4% 23 % 31% 18 % 24 %

Toimipaikassamme kaikki tilat (esim. au-
lat, kdytavat, ryhmatilat jne.) ndhdaan 1% 28 % 38 % 32% 1%
liilkkumiseen soveltuvina.

Havainnoimme lasten liikkumista yhtei-

. o . 5% 32% 40 % 22 % 1%
sesti sovituilla tavoilla.

Havainnoimme kunkin lapsen liikkumisen
maaraa ja kannustamme vahan liikkuvia 1,5% 24 % 47 % 2% 0,5%
lapsia fyysisiin leikkeihin.

Keskustelemme ja suunnittelemme
saannollisesti Liikkuva varhaiskasvatus 19,5% 40,5 % 27 % 9% 4%
-toimintaa.

Otamme lapset mukaan suunnittele-
maan ja jarjestamaan yhteisia lilkkunnalli- 9% 48 % 30% 12% 1%
sia tapahtumia.

Liikuntasali on lasten kdytossa monipuoli-

R 16,5 % 32% 24 % 18 % 9,5%
sesti paivan aikana.
T0|m|"n.tar‘?\19|t§e|5|lle' lapsille on saatavilla 10% 22 % 17 % 7% 44%
apuvdlineita liikkkumiseen.
Hyddynnamme teknologiaa liikkumisen 9% 1% 34% 14% 2%

lisddjana

Kannustamme lapsia heille luontaiseen
tapaan liikkua ilman, etta sukupuoli maa- 0,5% 45 % 30% 61 % 4%
rittaa liikkumista

Teemme ryhmien valista yhteistyota he-
reilla olevien lasten kesken pienen lepo-
hetken jalkeen (esim. yhteinen ulkoilu,
rentoutuminen tms.)

36 % 28% 15% 10 % 11%

Taulukko 26: Varhaiskasvatuksen henkiléstén ndkemykset Nykytilan arviontien kehittémiskohteista omassa
toimipaikassaan. n = 1 990.

Pdivdakotien toimintakulttuurin tunnistettujen kehittamiskohteiden tila oli kokonaisuutena vahin-
taan kohtuullinen arvioinnin ajankohtana. Vastaajien keskuudessa oli kuitenkin paljon vaihtelua,
mika kertonee eroista paivakotien ja lapsiryhmien valilla. Tulosten perusteella kehittamiskohteita ovat
edelleen ainakin lasten mukaanottaminen suunnittelemaan ja jarjestamaan yhteisia liilkunnallisia tapah-
tumia, lapsiryhmien valinen yhteistyd hereilld olevien lasten kesken pienen lepohetken paasta, tilojen
esteettomyyden varmistaminen seka sdannollinen keskustelu ja suunnittelu Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnasta.

Kun vastauksia tarkasteltiin erikseen varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja toimipaikkojen henkildston
osalta, havaittiin joitakin eroja vastaajaryhmien valilla. Johtajien nakemykset olivat keskimaarin hen-
kilostéd myonteisempia seuraavilla osa-alueilla: kaikkien tilojen ndkeminen liikkumiseen soveltuvina,
sadnnollinen keskustelu ja Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan suunnittelu, liikuntasalin oleminen las-
ten kdytéssa monipuolisesti paivan aikana, lasten ottaminen mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan
yhteisia liikunnallisia tapahtumia, apuvalineiden saatavilla olo toimintarajoitteisille lapsille, lapsiryh-
mien valinen yhteistyd lepohetken jalkeen.

Tuloksia voivat selittdd useat seikat. On mahdollista, ettd kyselyyn vastanneet johtajat ja henkilosto ovat

jossain maarin eri varhaiskasvatusyksikoista. Talloin tulokset kertovat ensisijassa eroista toimipaikkojen
ja yksikoiden valilla. On myos mahdollista, ettd henkilosto on kdytdnnon tydssa tulleiden kokemusten
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vuoksi johtajia kriittisempaa. Isoissa varhaiskasvatusyksikoissa voi olla useita toimipaikkoja, mika tar-
koittaa sita, ettd johtajat ovat vain osan ajasta lasna kussakin toimipaikassa. Johtajien vastauksissa voi
myos korostua Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitemaailma, koska heilla oli arvioinnin perusteella hen-
kilostéa enemman kokemusta Liikkuvan varhaiskasvatuksen kasikirjojen, Nykytilan arviointien seka kan-
sallisten seminaarien ja webinaarien hyodyntamisesta.

Aktiivisimmissa kunnissa ja toimipaikoissa toimintakulttuuri on kehittynyt paljon
Liikkuvan varhaiskasvatuksen ansiosta

Karvin toteuttamissa kyselyissa liikunnan aluejarjestéjen henkilosto ja kuntakoordinaattorit arvioi-
vat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin kes-
kimaarin suurimmaksi. Sen sijaan varhaiskasvatuksen henkil6sto ei antanut niin myodnteisid arvioita
Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutuksesta lapsiryhmien arjessa. Kokonaisuutena tata selittanee eni-
ten se, kuinka tiivis yhteys Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on vastaajaryhman paatyéhon. Niissa vastaa-
jaryhmissa, joissa Liikkuva varhaiskasvatus on keskeinen tyon sisalto, arviot muutosvaikutuksesta olivat
myodnteisempia kuin niissa, joissa Liikkuva varhaiskasvatus on yksi osa tyota.

Karvin toteuttamissa kyselyissa (kysely 1, kysymys 11 ja kysely 2, kysymys 14) selvitettiin, miten ohjaus-
ja koordinaatiotoimijat seka varhaiskasvatuksen henkilosto arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muu-
tosvaikutusta liikkumista edistavaan toimintakulttuuriin

Vastaajia pyydettiin valitsemaan valilta 1-10 se luku, joka parhaiten kuvasi heistd muutoksen maaraa.
Luku 1 tarkoitti, ettei toimintakulttuuri ollut kehittynyt lainkaan ja luku 10 sitd, ettd toimintakulttuuri oli
kehittynyt erittdin paljon. Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden vastaajien (n = 96) keskiarvo oli 7,2 ja vas-
taukset sijoittuivat valille 2-10. Keskihajonta oli 1,7. Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja toimipaik-
kojen henkil6ston kaikkien vastaajien (n = 1 453) keskiarvo oli 5,9 ja vastaukset sijoittuivat valille 1-10.
Keskihajonta oli 2,2. Vastaajaryhmakohtaiset keskiarvot, mediaanit ja keskihajonnat®® on esitetty alla
olevassa taulukossa 27. Tulokset on esitetty suuruusjarjestyksessa ylhaalta alaspain.

Vastaajaryhma m Kesklhajonta

kuntakoordinaattorit (n=21)

liikunnan aluejarjestojen henkilost6 (n=12) 7,8 8,0 1,0
kansalliset ohjaustoimijat (n=6) 7,5 7,2 1,5
kuntien varhaiskasvatuksen johto (n=39) 7,4 8,0 1,5
aluehallintovirastojen henkilosto (n=5) 7,4 8,0 1,3
varhaiskasvatusyksikdiden johtajat (n=265) 6,5 7,0 2,1
kehittdjaverkoston jasenet (n=13) 6,3 8,0 3,1
varhaiskasvatuksen toimipaikkojen henkil6st6 (n=1188) 5,8 6,0 2,2

Taulukko 27: Kyselyiden vastaajaryhmien arviot Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksesta
toimintakulttuuriin. Asteikko 1-10. 1=toimintakulttuuri ei ole kehittynyt lainkaan 10=toimintakulttuuri on kehittynyt
erittdin paljon.

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijat katsoivat varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittyneen keski-
maérin melko paljon®* Liikkuvan varhaiskasvatuksen ansiosta. Vastaajien ndkemykset toimintakult-
tuurin kehittymisen muutoksesta olivat kokonaisuutena tarkastellen suhteellisen yhtenaisia. Hajonta oli
suurinta kehittdjaverkoston jasenten vastauksissa, mitd selittanee ainakin se, ettad verkoston jasenilla on
monia erilaisia taustoja ja tehtavia.

83 Keskihajonta kuvaa sitd, miten suurta vastausten vaihtelu on vastaajien keskuudessa. Mita pienempi keskihajonta on, sita
yksimielisempia vastaajat ovat olleet.

84  Tulosten tulkinnassa kaytetty asteikko: 1=ei lainkaan 2-3=vdhan 4-5=jonkin verran 6-7=melko paljon 8-9-=paljon 10=erittdin
paljon.
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Vahiten hajontaa ja korkeimmat keskiarvot olivat vastaajaryhmill3, jotka olivat tyoskennelleet eniten
Liikkuvan varhaiskasvatuksen paikallisen koordinaation ja tuen parissa, eli kuntakoordinaattoreilla

ja liikunnan aluejarjestojen henkil6stolla. Kyseiset vastaajaryhmat katsoivat, etta toimintakulttuuri

oli kehittynyt keskimaarin paljon. Kyseiset ryhmat myds todenndkoisesti tydskentelevat paljon sellais-
ten kuntien ja paivakotien kanssa, jotka ovat aktiivisesti mukana Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa, mika
osaltaan selittdnee tuloksia.

Varhaiskasvatuksen henkilosto katsoi toimintakulttuurin kehittyneen keskimaarin melko paljon Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen ansiosta. Varhaiskasvatusyksikéiden johtajien arvio oli mydnteisempi kuin
toimipaikkojen henkil6ston. Vastausten hajonta oli samalla tasolla molemmissa vastaajaryhmissa ja hie-
man suurempaa kuin padosalla ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden vastaajaryhmista.

Monet tassa raportissa aiempana kasitellyt seikat viittaavat liikkumista edistdvan toimintakulttuu-
rin kehittymiseen varhaiskasvatuksessa: esimerkiksi onnistuneeksi arvioitu ja sisalléllisesti monipuo-
linen kansallinen tuki paikalliselle kehittamistydlle, varhaiskasvatuksen henkiléstén myonteiset arviot
kuntakoordinaattoreiden tyon vaikutuksista, varhaiskasvatuksen henkilstén osaamisen kehittyminen
yleisesti tunnistettuna Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisena vaikutuksena ja paivdkotien laaja osal-
listuminen kansallisten kampanjoiden toteuttamiseen.

Toimintakulttuurin kehittymistd on haastanut arviointiaineiston perusteella esimerkiksi Nykytilan arvi-
ointien epasadnnollinen hyddyntaminen toimipaikoissa, varhaiskasvatuksen henkildston vaihtuvuuden

tuomat haasteet pitkdjanteisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa, epatasaisuus henkildston
lilkkumiseen liittyvien asenteiden kehittymisessa seka varhaiskasvatuksen henkiléston kattavampi saa-

minen mukaan lasten liikkumisen edistamiseen.

Karvin toteuttamissa haastatteluissa tuli myos esille, ettd varhaiskasvatuksen perusta jo itsessaan

luo otollisen alustan Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamiselle ja lilkkuntaa edistdvan toiminta-
kulttuurin kehittamiselle. Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjataan laeilla ja opetussuunnitelmilla,
joissa lapsen oppiminen ja kehittyminen rakentuu ajatukselle lasten aktiivisesta toiminnasta. Toimijat
ovat tottuneet ulkoiseen ohjaukseen ja tdma voi lisata valmiutta ottaa kdyttdoon ja soveltaa kansallisessa
ohjelmassa luotuja toimintamalleja. Liikkuminen - erityisesti ulkoillessa - kuuluu vahvasti varhaiskasva-
tuksen ja esiopetuksen arkeen.

Kuntakoordinaation kehittdmisen ja hankerahoituksen hyodyntamisen voidaan katsoa indikoivan -
joskaan ei taysin aukottomasti — kunnan aktiivisuutta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimeenpanossa.
Arviointiaineiston perusteella Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kuntakoordinaatio ja koordinaati-
osta vastaavien kuntakoordinaattorien tyd ovat merkittavasti edistaneet Liikkuvan varhaiskasvatuksen
tavoitteiden toteutumista kunnissa. Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansalliseen kuntakoordinaattoriver-
kostoon kuului arvioinnin ajankohtana 39 kuntaa. 0-6 -vuotiaiden lasten maara ndissad kunnissa vas-
tasi vuonna 2022 noin 55 prosenttia kaikista kyseiseen ikdryhmaan kuuluvista lapsista.®® Verkostossa oli
mukana eri kokoisia kuntia: lapsimaaraltaan pienin oli Eteld-Karjalassa sijaitseva Savitaipale (124 lasta)
ja suurin Helsinki (42 648 lasta). Yli 10 000 lapsen kuntia oli kuusi: Helsinki, Espoo, Vantaa, Oulu, Tam-
pere ja Turku.

Kuntakoordinaatio ja kuntakoordinaattorien nimeaminen eivat Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
rajoitu vain kansallisessa verkostossa mukana oleviin kuntiin, vaan osa koordinaattoreista tyosken-
telee painotetummin alueellisissa verkostoissa (Hentunen yms. 2022 ja Turunen yms. 2023). Kay-
tanndssa siis sellaisia varhaiskasvatusikaisid lapsia, joiden kunnassa on kuntakoordinaattori, on siis
enemman kuin 55 prosenttia kaikista kyseisen ikdryhman lapsista.

85 Tiedot Tilastokeskus, vuosi 2022. 0-6 -vuotiaita lapsia oli koko maassa noin 342 000, ja kuntakoordinaattoriverkostoon kuu-
luvissa kunnissa noin 188 000.
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Vuosina 2018-2023 aluehallintovirastojen mydntamaa valtionavustusta Liikkuvan varhaiskasvatuksen
paikallishankkeisiin sai yhteensa 178 kuntaa. Tama kattaa 58 prosenttia Manner-Suomen kunnista ja

92 prosenttia siitd madarasta kuntia, joka oli vuoteen 2023 mennessa rekisterditynyt kuntatasoisesti Liik-
kuva varhaiskasvatus -toimijaksi.

Valtionavusta saaneiden kuntien maarat AVI-alueittain on esitetty alla olevassa taulukossa 28.

Valtionavustusta
saaneiden kuntien osuus

Valtionavustusta . e
Kuntien maara

AVl-alue saaneiden kuntien

maara alueella alueella alueen kunnista (%)
Etela-Suomi 47 62 76
I1ta-Suomi 23 a4 52
Lappi 14 21 67
Lounais-Suomi 26 43 60
Lansi-ja Sisa -Suomi 52 85 61
Pohjois-Suomi 16 38 42

Taulukko 28: Aluehallintovirastojen myéntdmdad valtionavusta saaneiden kuntien mddrdt, kaikkien alueen kuntien
mddrdt sekd avustusta saaneiden kuntien %-osuus kaikkien kuntien mddrdstd.

Arviointiaineisto tukee kokonaisuutena johtopaatosta siitd, ettd Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
aktiivisimpia ovat olleet ne kunnat, jotka ovat kuuluneet kansalliseen kuntakoordinaattoriverkostoon
ja/tai hyodyntineet aluehallintovirastojen jakamaa hankerahoitusta. Tama ei sulje pois sita, etteiko
yksittaisia aktiivisia pdivdakoteja ole voinut olla myos muissa kunnissa; tilastojen perusteella useissa sel-
laisissa kunnissa, jotka eivat ole rekisterdityneet Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi, on kuitenkin
mukana olevia toimipaikkoja.

Edelld kuvatuista tiedoista voidaan muodostaa suuntaa antava kasitys siita, kuinka suuri osa Liikku-
vassa varhaiskasvatuksessa mukana olevista kunnista sisdltyy sitd aktiivisimmin toteuttaviin kuntiin.
Kun arvioinnissa tarkasteltiin esimerkkeind vuosina 2018-2023 Eteld-Suomen aluehallintoviraston ja Ita-
Suomen aluehallintoviraston alueilla toteutettuja hankkeita, havaittiin, ettd pdaosa hankkeista oli raken-
tanut toiminnan kuntakoordinaation kehittdamisen ymparille. Pienempi osa oli toteuttanut Liikkuvaa
varhaiskasvatusta tapahtumien, koulutuksen ja valinehankintojen avulla, ilman painotusta rakenteiden
kehittamiseen. Tama viittaa siihen, etta kaikki valtionavustusta saaneet kunnat eivat automaattisesti
sijoitu aktiivisimpien kuntien joukkoon. Edelld kuvatun perusteella voidaan arvioida, ettd vahintdan
puolet kuntatasoisesti Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimijoiksi rekisteréityneista kunnista sijoittuu
joukkoon, jonka voidaan katsoa aktiivisimmin toteuttavan Liikkuvaa varhaiskasvatusta.

Kokonaisuutena tulosten perusteella voidaan katsoa, etta aktiivisimmin mukana olevien kuntien,
varhaiskasvatusyksikdiden ja toimipaikkojen keskuudessa Liikkuva varhaiskasvatus on vaikuttanut
paljon varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittymiseen. Keskimaarin vaikutusta on ollut melko
paljon, kun otetaan huomioon kunta- ja yksikkokohtaiset erot seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen alueel-
linen kattavuus.

7.5. Liikkuvan varhaiskasvatuksen laajeneminen valtakunnalliseksi
Maltillinen, asteittainen laajeneminen on ollut toimiva ratkaisu

Neljas Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallisista tavoitteista on toiminnan laajeneminen valtakun-
nalliseksi. Arviointiaineiston perusteella Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi rekisterdityneiden kuntien
ja toimipaikkojen maéara on kasvanut vuosina 2017-2023 siten, ettd nykyiselladan maara kattaa noin kaksi
kolmannesta kaikista varhaiskasvatuksen toimipaikoista. Kehitys on ollut suhteellisen tasaista seka kun-
tien ettd toimipaikkojen rekisterditymisen osalta. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan piirissa olevien
lasten osuus AVI-alueittain on yhdensuuntainen varhaiskasvatusikdisten lasten osuuden kanssa.
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Rekisterditymistilastojen valossa Liikkuva varhaiskasvatus on onnistunut hyvin laajentumistavoittees-
saan. Maltillista, asteittaista laajentumista voidaan pitdd myos vahvuutena ja hyvana kdyténteend, joka
on edesauttanut OPH:n ohjelmatiimin mahdollisuuksia toteuttaa Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansal-
lista johtamista ja koordinaatiota.

Varhaiskasvatuksen toimipaikkaverkoston ylldpitéiminen ja huoltaminen on
tulevaisuuden haaste

Arvioinnissa tuli esille muutamia tekijoitd, jotka viittaavat siihen, etta Liikkuvan varhaiskasvatuk-
sen toimijoiksi rekisterdityneiden varhaiskasvatusyksikoiden tosiasiallinen sitoutuminen toimintaan
vaihtelee jopa merkittavasti. Yksi ndistd on Nykytilan arviointien vaihteleva ja osin vahdinen hyédyn-
taminen yksikdissd. Toinen on toiminnan jadminen osassa yksikoita vain johtajien ja liikuntavastaavien
vastuulle. Varhaiskasvatuksen henkildstélle suunnatun kyselyn lahettdmisen yhteydessa tuli esille, etta
osa rekisteroityneiden yksikoiden johtajien yhteystiedoista ei ollut ajan tasalla. Tata selittdnee varhais-
kasvatuksen kuormittava henkiléstotilanne ja henkil6ston runsas vaihtuvuus, joka on hankaloittanut
Liikkuvaa varhaiskasvatusta siirtyvan tiedon ja toimintatapojen siirtymista eteenpdin uusille tyonteki-
joille. Arvioinnin asiantuntijaryhman keskusteluissa tuli esille, etta toisaalta esimerkiksi liikunnan alue-
jarjestoilla on usein omat ajantasaiset yhteystietolistansa niista kunnista ja toimipaikoista, joiden kanssa
yhteydenpito ja toiminta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on aktiivista. Myds haastatteluissa tuli esille,
etta paikalliset tuki- ja koordinaatiotoimijat tunnistavat kuntien ja varhaiskasvatusyksikdiden aktiivisuu-
dessa ajoittain voimakastakin aaltoliiketta.

Jatkossa olisikin pohdittava Liikkuvan varhaiskasvatuksen, kuntien ja varhaiskasvatusyksikdiden
yhteistyona, miten varmistetaan sita, etta Liikkuvaan varhaiskasvatukseen rekisteréityneet varhais-
kasvatusyksikot ja toimipaikat pysyvat mukana toiminnassa. Arvioinnissa esille tulleet seikat viittaa-
vat siihen, ettei rekisterdityneiden toimipaikkojen maara anna taysin realistista kuvaa lasten liikkumista
kehittavien ja yllapitavien toimipaikkojen maarasta. Jos rekisterditymiskehityksella halutaan seurata toi-
minnan valtakunnallista kattavuutta, olisi perusteltua harkita joitakin minimivaatimuksia rekisteroity-
neille toimijoille my6s toiminnan kdynnistymisvaiheen jalkeen.

7.6. Liikuntapoliittinen ja yhteiskunnallinen merkitys: Liikkuva varhaiskasvatus
kansallisena vaikuttajana ja asiantuntijafoorumina

Liikkuva varhaiskasvatus on koonnut asiantuntijat yhteen ja liséinnyt tietoisuutta
varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on koonnut varhaiskasvatuksen ja lasten liikkumisen asiantun-
tijoita verkostoksi. Verkosto on my6s mahdollistanut laajan ja monitahoisen osaamisen kehittymisen
lasten liikkumisen edistamisessa. Verkoston jasenten osaamista on hyddynnetty varhaiskasvatuksen
kansallisessa kehittdmisessa siten, etta lilkkkumisen ndkokulma on huomioitu ohjaavissa sadadoksissa ja
asiakirjoissa. Tata voidaan pitdaa yhtena toiminnan merkittavista lilkuntapoliittisista ja yhteiskunnallisista
vaikutuksista.

Arviointiaineiston perusteella Liikkuvan varhaiskasvatuksen verkostojen toimijajoukko on monipuo-
linen. Kansallisessa ohjauksessa, padtoksenteossa ja koordinaatiossa on useita toimijoita, jotka ovat
tehneet yhteisty6td esimerkiksi rahoitushakujen valmistelussa sekd seurannassa ja tutkimuksessa. Kan-
sallinen verkostomaisuus on tasta nakdkulmasta ollut onnistunutta ja itsessdan myos yksi Liikkuvan var-
haiskasvatuksen tuloksista.

Tietoisuuden lisddntyminen varhaiskasvatusikdisten liikuntasuosituksista ja niiden soveltamisesta
varhaiskasvatuksessa on yksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan keskeisista tuloksista ja vaikutuk-
sista. Karvin toteuttamassa kyselyssa (kysely 1, kysymys 13) selvitettiin avoimella kysymykselld ohjaus-
ja koordinaatiotoimijoiden nakemyksia siitd, mitkd ovat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan keskeisia
kansallisia vaikutuksia. Vastaajien (n = 80) esille tuomista seikoista 35 prosenttia liittyi tietoisuuden
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lisddntymiseen varhaiskasvatusikaisten lilkkkumisen merkityksestd ja/tai lilkuntasuosituksista (kts. myds
luku 3.8., jossa kaikki vastausten tulokset luokiteltuina). Tietoisuuden lisdantymista voidaan pitdd mer-
kittdvana yhteiskunnallisena vaikutuksena.

Varhaiskasvatusikdiset tunnistetaan liikkumispolitiikassa omana viestéryhménddn

Arvioinnin asiantuntijaryhmassa tuli esille, ettad varhaiskasvatusikdiset lapset tunnistetaan aiem-
paa selkeammin tarkedna kohderyhmand, kun puhutaan yleisella tasolla lasten ja nuorten liikkunnan
ja liikkumisen edistamisesta tai niita lisadvista toimenpiteista. Varhaislapsuus tunnistetaan yha naky-
vammin ikdvaiheeksi, jonka aikana liikunnalliset taidot ja tavat muodostuvat. Tiedostetaan, etta opi-
tuilla tavoilla ja tottumuksilla on pitkaaikaisia vaikutuksia yksilon liikkumisvalintoihin lapi elaman.

Liikkumisen sisallyttaminen varhaiskasvatuslakiin ja kansallisiin vasun perusteisiin on edesauttanut liik-
kumisen tarkeyden tunnistamista ja integroitumista osaksi arjen pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa.
Tama on edistanyt myos Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteuttamista.

Liikkuminen nékyy varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Yksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisista vahvuuksista ja onnistumisista on sen kiintea yhteys
varhaiskasvatuksen lainsdadannon ja ohjaavien dokumenttien uudistamiseen. Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen asiantuntijoiden osallistumisella kansallisten vasun perusteiden laadintaan on ollut merkittava
mahdollistava vaikutus Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamiseen.

Vasun perusteet muodostavat pohjan sille, miten kunnat, varhaiskasvatusyksikot ja paivakodit laa-
tivat paikalliset vasunsa. Vasun perusteissa olevat lasten liikkumista ja liikuntaa edistavat kirjaukset
ohjaavat lapsiryhmien pedagogista toimintaa ja kdytantoja. Niilla voidaan my6s osaltaan perustella Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen mukaisten toimintamallien kayttéonottoa ja soveltamista paivakodeissa. Arvi-
ointiaineiston perusteella myos Liikkuvan varhaiskasvatuksen tarjoamat oppaat ja muut materiaalit
konkretisoivat kdytanndn toiminnaksi vasun perusteiden tavoitteet.

7.7. Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisoinnin ja
toteuttamistavan kokonaiskuva

Liikkuvan varhaiskasvatuksen prosessit ja organisointi ovat olleet toimivia

Tunnuslukujen valossa kuva Liikkuvan varhaiskasvatuksen organisoinnin ja prosessien onnistumisesta
seka niiden vaikuttavuudesta tavoitteiden saavuttamiseksi on myoénteinen. Karvin toteuttamien kyse-
lyiden aineistoista laadittiin tunnusluvut, joilla voidaan tiiviissda muodossa kuvata Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen tuloksia ja vaikuttavuutta varsinkin prosessien ja organisoinnin nakokulmista. Tunnusluvut ja
niiden rakentamisessa kaytetyt mittaristot on kuvattu alla olevassa taulukossa 29. Samoja aineistoja on
kasitelty aiemmissa luvuissa keskiarvojen ja vastausjakaumien avulla.
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Tunnusluvun
Tunnusluvun nimi arvo Mittarin sisalto®
(asteikko 1-4)

Ohjaus- ja koordinaatiotoimijoiden nikemykset (kysely 1)

Keskeisten toimintaperi- 2,8 Kysely 1, kysymys 4, vaittamat 1-9:

aatteiden toteutuminen 4 poikkihallinnollisuuden toteutumiseen ja vaikuttavuuteen liit-
tyvaa vaittdmaa, 2 verkostomaisuuteen liittyvaa vaittamaa, 1
vahan liikkuviin lapsiin liittyva vaittdma, 1 tasa-arvoon ja yh-
denvertaisuuteen liittyva vaittdma, 1 toimintatapojen valinnan-
mahdollisuuteen liittyva vaittama (painotetut keskiarvot).

Kansallisen koordinoinnin 3,3 Kysely 1, kysymys 5, vdittamat 1-8:

ja tuen toteutuminen 6 kansalliseen koordinaatioon liittyvaa vaittamaa, 1 kuntakoor-
dinaatioon liittyva vdittama, 1 lilkkunnan aluejarjestdjen paikal-
liskoordinaatioon liittyva vaittdama (painotetut keskiarvot)

Viestinndn toteutuminen 3,1 Kysely 1, kysymys 6, vaittamat 1-4:
2 kansalliseen viestintdan liittyvaa vaittdmaa, 2 kuntien viestin-
taan liittyvaa vaittamaa (painotetut keskiarvot).

Tutkimuksen ja seuran- 3,1 Kysely 1, kysymys 7, vdittamat 1-5:

nan toteutuminen 3 Nykytilan arviointeihin liittyvaa vaittamaa, 1 Piilo-tutkimuk-
seen liittyva vaittdama, 1 muihin Likesin tutkimuksiin ja selvityk-
siin liittyva vaittama.

Kansallisten hankkei- 3,1 Kysely 1, kysymys 8, vdittamat 1-5:

den ja niiden seurannan 2 hankkeiden vaikutuksiin liittyvaa vaittamaa, 3 hankkeiden
toteutuminen seurantaan liittyvaa vaittdmaa (painotetut keskiarvot)
Alueellisten hankkei- 3,2 Kysely 1, kysymys 9, vdittamat 1-5:

den ja niiden seurannan 2 hankkeiden vaikutuksiin liittyvaa vaittamaa, 3 hankkeisen
toteutuminen seurantaan liittyvaa vaittamaa (painotetut keskiarvot)

Varhaiskasvatusyksikoiden johtajien ja toimipaikkojen henkiloston nakemykset (kysely 2)

Kuntakoordinaation ja 3,3 Kysely 2, kysymys 10 vdittamat 1-6:
kuntakoordinaattorien 6 vaittdmaa eri tavoista toteuttaa kuntakoordinaatiota.
tyon toteutuminen var- (n = 591-650/ vastaajat, joiden kunnassa kyselyn perusteella
haiskasvatuksen henkils- koordinaattori)
ton nakdkulmasta
Reippaan ja vauhdikkaan 2,9 Kysely 2, kysymys 12, vdittamat 1-10:
liilkkumisen toteutuminen 10 vaittamaa reippaan ja vauhdikkaan liikkkumisen eri muodois-
varhaiskasvatuksessa ta varhaiskasvatuksessa.

(n=1995)
Kansallisten kehittamis- 2,7 Kysely 2, kysymys 11, vdittamat 1-11:
kohteiden tila varhais- 11 vaittamaa sellaisista toiminnan muodoista ja osa-alueista,
kasvatuksessa (Nykytilan jotka ovat olleet Nykytilan arviointien kansallisten raporttien
arvioinneissa esille nous- perusteella kehittdmiskohteita.
seet asiat) (n=1990)

Taulukko 29: Karvin toteuttamien kyselyiden vdittémien vastauksista laaditut tunnusluvut.

Kuten luvussa 3.8. on todettu, on Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikuttava ja hyvin verkostona toi-
miva jalkauttamisen malli itsessdadn merkittdva toiminnan tulos. Edelld kuvatut tunnusluvut vah-
vistavat tata johtopaatosta. Arviointiaineiston perusteella OPH:n ohjelmatiimin tekema johtaminen,
koordinaatio ja tuki, liikunnan aluejarjestojen alueellinen tyo seka kuntakoordinaattoreiden tyo ovat
edistdneet merkittavasti Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumista.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on valittu vaikutusketjuihin perustuva toimintatapa —
vaikuttavuus syntyy tuloksista ja vaikutuksista

Arviointiaineiston perusteella on selva3, etta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on valittu vaikutus-
ketjuihin perustuva toiminnan kehittamisen tapa. Arvioinnissa tehtyja havaintoja voidaan tarkastella
myos siitd nakokulmasta, mitka asiat ovat tuloksia, mitka vaikutuksia ja mitka vaikuttavuutta.

86 Tunnuslukujen rakentamisessa kdytetyt vadittamat Ioytyvat raportin liitteina olevista kyselylomakkeista (liitteet 1 ja 2).
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Liikkumisen maaran ja ilon lisddntyminen on vaikutusketjuihin perustuvassa toiminnan kehittami-
sessa vaikuttavuutta, joka on seurausta Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tuloksista ja vaikutuk-
sista. Rakenteellisiin muutoksiin, toimintakulttuurin muutoksiin ja toiminnan laajentumiseen liittyvat
seikat sen sijaan nakyvat seka tuloksissa, vaikutuksissa etta vaikuttavuudessa. Valitussa vaikuttamisen ja
kehittamisen tavassa toimintakulttuurin, osaamisen ja asenteiden muutoksilla on pyritty lisddamaan liik-
kumista varhaiskasvatuksen henkil6ston ja lasten omaehtoisilla paatoksilld, valinnoilla ja toimilla.

Kokonaiskuvan saamiseksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan keskeisista tuloksista, vaikutuksista ja
vaikuttavuudesta arviointiaineistosta tehdyt keskeiset havainnot on koottu alla olevaan taulukkoon
30. Kunkin tuloksen yhteyteen on koottu siihen liittyvat vaikutukset seka saavutettu ja tulevaisuudessa
tavoiteltava vaikuttavuus.

Alla oleva taulukko havainnollistaa sitd, millaisia vaikutusketjuja Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-
nasta voidaan arviointiaineiston perusteella 16ytaa. Taulukkoa luetaan riveittain vasemmalta oikealle.

Tulokset

1.

Liikuntapolitiikan rin-
nalle on kehittynyt
koko vaestoa koske-

va lilkkkumisen politiik-
ka. Liikkuva varhaiskas-
vatus on osaltaan ollut
luomassa tata.

Vaikutukset

Varhaiskasvatusikadiset
tunnistetaan omana
vaestoryhmanaan lii-
kunnallisen eldamanta-
van politiikkatoimissa.

Vaikutukset

Varhaiskasvatusikais-
ten liikkkuminen on va-
kiintunut osa-alue kan-
sallisessa liikunnallisen
elaméntavan edistami-
sessa ja vaestotasoises-
sa lilkkkumisen maaran
seurannassa.

Vaikuttavuus
(saavutettu)

Varhaiskasvatusikais-
ten liikkumisen kehi-
tyksesta kerataan kan-
sallista tietoa, jonka
avulla voidaan tarvitta-
essa kohdentaa uusia
kehittamistoimia ja saa-
da tietoa vdaestoryhman
liilkkumisen tilasta.

Vaikuttavuus
(tulevaisuudessa
tavoiteltu)

Varhaiskasvatusikaisten
liilkkumisen kehitykses-
ta keratdaan saannollises-
ti kansallista tietoa, jonka
avulla voidaan tarvitta-
essa kohdentaa uusia ke-
hittdmistoimia ja saada
tietoa vaestéryhman liik-
kumisen tilasta pidem-
malla aikavalilla.

2.

Liikkuvalla varhais-
kasvatuksella on sel-
ked asema osana kan-
sallista liikunnallisen
elaméantavan edis-
tdmisen ohjausta ja
politiikkatoimia

Liikunta ja liikkkuminen
ovat monipuolises-

ti mukana kansallisissa
varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteis-
sa. Liikkkuminen on osa
kuntien ja varhaiskas-
vatusyksikoiden var-
haiskasvatussuunni-
telmia.

Varhaiskasvatuksessa
liikkuminen on moni-
puolistunut ja lisdanty-
nyt. Kasitys liikunnasta
on kehittynyt kokonais-
valtaisemmaksi kasityk-
seksi liikkkumisesta.

Padosa varhaiskasva-
tusikdinen lapsi liilkkuu
riittavasti ja monipuoli-
sesti sekd kokee liikku-
misen iloa.

Vield yha useampi var-
haiskasvatusikaisis-

ta lapsista liikkuu riitta-
vasti ja monipuolisesti
seka kokee liikkumisen
iloa. Liikkumisen maa-
rd ja ilo eivat ole mer-
kittavasti sidoksissa lap-
sen sukupuoleen, ikdan,
terveydentilaan, perhe-
taustaan, kotipaikkaan
tai varhaiskasvatuksen
jarjestamistapaan.

2.

Liikkuvalla varhais-
kasvatuksella on sel-
ked asema osana kan-
sallista liikunnallisen
elamantavan edis-
tamisen ohjausta ja
politiikkatoimia.

Liikkuvan varhaiskas-
vatuksen kansallisten
tavoitteiden saavut-
tamiseksi on ohjat-
tu hankerahoitusta
seka kansallisesti etta
paikallisesti.

Useilla kunnilla on kun-
tatason organisaa-
tio ja toimintamallit
varhaiskasvatukses-

sa tapahtuvan liikku-
misen kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi.

Varhaiskasvatusikaisten
lilkkuminen on osa mo-
nien kuntien pysyvaa
toimintaa varhaiskasva-
tuksen, koulutuksen, lii-
kunnan ja hyvinvoinnin
toimialoilla.

Varhaiskasvatusikaisten
liilkkuminen on padosassa
kunnista pysyvaa toimin-
taa varhaiskasvatuksen,
koulutuksen, liikkunnan ja
hyvinvoinnin toimialoilla.

3k

Liikkuvalla varhaiskas-
vatuksella on hyvin
verkostona toimiva ta-
voitteiden ja toiminnan
jalkauttamisen mal-

li, jota on kehitetty rin-
nakkain muiden Liik-
kuvat -kokonaisuuden
osien kanssa.

Liikkuva varhaiskasva-
tus tunnistetaan foo-
rumina, joka kokoaa
yhteen varhaiskasva-
tuksen ja liikkumisen
rajapinnan toimijoita.

Verkoston asiantuntijoi-
den laaja ja monipuo-
linen hyédyntdaminen
kansallisessa kehit-
tamistyossa (lainsaa-
dannon ja ohjauksen
uudistaminen, varhais-
kasvatuksen ammatti-
laisten kouluttaminen,
liilkkumistutkimuksen
kehittaminen).

Varhaiskasvatuksen

ja liilkkumisen asian-
tuntijuuden yhteistoi-
minnallinen kehittymi-
nen ja laajentuminen.
Vaikuttavuus heijas-
tuu myos tutkimuksen
kehittymisena.

Varhaiskasvatuksen ja
liilkkumisen pysyva, jatku-
vasti kehittyva asiantunti-
javerkosto, jossa toimijat
tukevat toinen toisiaan.
Vaikuttavuus heijastuu
pysyvasti myos tutkimuk-
sen kehittymisena.
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Tulokset

Vaikutukset

Vaikutukset

Vaikuttavuus
(saavutettu)

Vaikuttavuus
(tulevaisuudessa

3.

Liikkuvalla varhaiskas-
vatuksella on hyvin
verkostona toimiva ta-
voitteiden ja toiminnan
jalkauttamisen mal-

li, jota on kehitetty rin-
nakkain muiden Liik-
kuvat -kokonaisuuden
osien kanssa.

Vakiintuneet alueelli-
set koordinaatio- ja tu-
kimallit (kuntakoor-
dinaattorit, liilkunnan
aluejarjestojen koulu-
tukset ja muu tuki).

Kuntakoordinaati-

on luomiseksi on ol-
lut tarjolla valmii-

ta ideoita ja malleja
seka verkoston tuki ja
hankerahoitusta.

Useat kunnat ovat ke-
hittdneet kuntatason
organisaatiotaan ja toi-
mintamallejaan var-
haiskasvatuksessa
tapahtuvan liikkumi-
sen kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi.

Useilla kunnilla on py-
syvaisluonteinen kun-
tatason organisaa-

tio ja toimintamallit
varhaiskasvatukses-

sa tapahtuvan liikku-
misen kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi.

tavoiteltu)

Padosalla kunnista on py-
syvaisluonteinen kun-
tatason organisaatio ja
toimintamallit varhais-
kasvatuksessa tapahtu-
van liikkkumisen kehitta-
miseksi ja yllapitamiseksi.

4.

Paikallistoimijoita var-
ten on luotu toiminnan
kehittamisen polku-
malli tukiaineistoineen
ja tyokaluineen (Nyky-
tilan arvioinnin tyoka-
lu, Piilo-tyokalut).

Varhaiskasvatusyksikoi-
den ja kuntien mahdol-
lisuus liittya Liikkuva
varhaiskasvatus -toimi-
joiksi ohjelman laati-
man mallin tukemana
alueelliset erityispiir-
teet huomioiden.

Yksikkotasoisten toi-
mintamallien luomi-
seksi on ollut tarjolla
valmiita ideoita ja mal-
leja seka verkoston tuki
ja hankerahoitusta.

Useilla varhaiskasvatus-
yksikailld on vastuuhen-
kilot ja toimintamallit
liilkkumisen edistami-
seksi osana varhais-
kasvatuksen arjen
toimintaa.

Useissa varhaiskas-
vatusyksikoissa lii-
kuntavastaavien toi-
minta ja liikkumisen
edistdminen on osa
perustoimintaa.

Padosassa varhaiskasva-
tusyksikoita lilkuntavas-
taavien toiminta ja liik-
kumisen edistaminen on
osa perustoimintaa.

4.

Paikallistoimijoita var-

ten on luotu toiminnan
kehittdmisen ohjelma-
polku materiaaleineen
ja tyokaluineen (Nyky-

tilan arvioinnin tyoka-

lu, Piilo-tyokalut).

Kansallisten ja paikal-
listen kehittamiskohtei-
den tunnistaminen on
mahdollista Nykytilan
arviointien ja niiden ra-
portoinnin avulla.

Useat kunnat ja var-
haiskasvatusyksikot
ovat tehneet toimin-
nastaan Nykytilan arvi-
oinnin ja madritelleet
sen perusteella omat
kehittamiskohteensa.

Osa kunnista ja varhais-
kasvatusyksikoista tekee
saannollisesti toimin-
nastaan Nykytilan ar-
vioinnin ja maarittelee
sen perusteella omat
kehittamiskohteensa.

P3adosa kunnista ja var-
haiskasvatusyksikoista
tekee sadnnollisesti toi-
minnastaan Nykytilan
arvioinnin ja maaritte-
lee sen perusteella omat
kehittamiskohteensa.

4.

Paikallistoimijoita var-
ten on luotu toiminnan
kehittdmisen ohjel-
mapolku tukiaineistoi-
neen ja tyokaluineen
(Nykytilan arvioinnin
tyokalu, Piilo-tyokalut).

Osassa kuntia on ke-
hitetty varhaiskasva-
tusikaisten liikkumi-
sen mittaamista ja
arviointia.

Osa kunnista on ollut
mukana Piilo-tutkimuk-
sessa, jossa on kehitetty
vaestotasoista varhais-
kasvatusikaisten liikku-
misen tutkimusta.

Varhaiskasvatusikais-
ten liilkkumisen kehi-
tyksestd kerataan kan-
sallista tietoa, jonka
avulla voidaan tarvitta-
essa kohdentaa uusia
kehittdmistoimia ja saa-
da tietoa vdaestoryhman
liilkkumisen tilasta.

Varhaiskasvatusikaisten
liilkkumisen kehitykses-
ta keratdan saannollises-
ti kansallista tietoa, jonka
avulla voidaan tarvitta-
essa kohdentaa uusia ke-
hittdmistoimia ja saada
tietoa vaestéryhman liik-
kumisen tilasta pidem-
malla aikavalilla.

5.

Varhaiskasvatuksen
henkilston osaamisen
kehittaminen koulu-
tusten, valmennusten
ja verkostotoiminnan
keinoin.

Tietoisuuden lisdan-
tyminen varhaiskas-
vatusikaisten fyysi-
sen aktiivisuuden
suosituksista ja nii-
den soveltamisesta
varhaiskasvatuksessa.

Useilla varhaiskasvatus-
yksikoilla ja toimipai-
koilla on vastuuhenkilot
ja toimintamallit liik-
kumisen edistamiseksi
osana varhaiskasvatuk-
sen arjen toimintaa.

Useissa kunnissa liikku-
misen edistdaminen on
osa kaikkien varhais-
kasvatusyksikéiden ja
toimipaikkojen arjen
toimintaa.

Padosassa kuntia liikku-
misen edistdminen on
osa kaikkien varhais-
kasvatusyksikoiden ja
toimipaikkojen arjen
toimintaa.
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Tulokset

Vaikutukset

Vaikutukset

Vaikuttavuus
(saavutettu)

Vaikuttavuus
(tulevaisuudessa

5.

Varhaiskasvatuksen
henkilostén osaamisen
kehittdaminen koulu-
tusten, valmennusten
ja verkostotoiminnan
keinoin.

Kaytannon liikkumis-
osaaminen on ke-
hittynyt (esim. luon-
topedagogiikka,
toiminnallinen oppi-
minen, lasten taito-
jen havainnointi, oman
toimintaympariston
kehittaminen).

Varhaiskasvatuksessa
on useissa kunnissa ja
yksikoissa kaytéssa mo-
nipuolisesti erilaisia ta-
poja lisata ja yllapitaa
liilkkumista osana arjen
toimintaa.

Useissa kunnissa liik-
kumisosaaminen nah-
ddan yhtena varhaiskas-
vatuksen henkildston
osaamisalueista, johon
koulutetaan.

tavoiteltu)

Padosassa kuntia liikku-
misosaaminen nahdaan
yhtena varhaiskasvatuk-
sen henkil6ston osaa-
misalueista, joihin kou-
lutetaan sddnnollisesti ja
johon liittyvaa osaamis-
ta siirretaan eteenpain
uusien tyontekijoiden
perehdyttamisessa.

5.

Varhaiskasvatuksen
henkiléstén osaamisen
kehittdminen koulu-
tusten, valmennusten
ja verkostotoiminnan
keinoin.

Kaytannon liikkumis-
osaaminen on ke-
hittynyt (esim. luon-
topedagogiikka,
toiminnallinen oppi-
minen, lasten taito-
jen havainnointi, oman
toimintaympadriston
kehittdminen).

Varhaiskasvatuksessa
on useissa kunnissa ja
yksikoissa kaytossa mo-
nipuolisesti erilaisia ta-
poja lisata ja yllapitaa
liilkkumista osana arjen
toimintaa.

Yha useammalla var-
haiskasvatusikaisel-

13 lapsella on mahdolli-
suus liikkua riittavasti ja
monipuolisesti sekd ko-
kea liikkumisen iloa. Tu-
lokset nakyvat myos va-
estotason liikkkumisen
seurannassa.

Padosalla varhaiskasva-
tusikaisista lapsista on
mahdollisuus liikkua riit-
tavasti ja monipuolises-
ti seka kokea liikkumi-
sen iloa. Tulokset nakyvat
myds vaestotason liikku-
misen seurannassa.

Liikkumisen maara jailo
eivat ole merkittavasti si-
doksissa lapsen sukupuo-
leen, terveydentilaan,
perhetaustaan, kotipaik-
kaan tai varhaiskasvatuk-
sen jarjestamistapaan.

Taulukko 30: Arviointiaineistosta identifioidut tulosten, vaikutusten ja vaikuttavuuden ketjut Liikkuvassa

varhaiskasvatuksessa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen maltillista laajentamista on jatkettava — resursseja

tarvitaan liséiksi jo mukana olevien péivikotien tukemiseen

Tassa arvioinnissa Liikkuvan varhaiskasvatuksen vahvuuksina nayttaytyvat OPH:n ohjelmatiimin ja
kehittajaverkoston vahva kansallinen vaikuttamistyd, toimiva jalkauttamisen malli, laaja, monipuolinen
ja hyvin yhdessa toimiva kansallinen asiantuntijaverkosto, lilkunnan aluejarjestéjen paikallinen tukirooli,
varhaiskasvatuksen henkiléston mittava osaamisen kehittdminen seka konkreettista tukea tarjoava
ohjelmapolku aineistoineen. N&illd toimilla on kasvatettu merkittdvasti kuntien ja paivakotien kapasi-
teettia lasten liikkumisen edistamisessa.

Arvioinnissa esille tulleita kehittamiskohteita ovat Nykytilan arviointien sdanndéllinen ja laaja hyo-
dyntdminen varhaiskasvatuksen toimipaikoissa, toiminnan jatkumisen varmistaminen paivakodeissa
aloitusvaiheen jalkeen, kohdennettujen toimenpiteiden lisddminen lasten liikkumisen tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden kehittamiseksi seka varhaiskasvatuksen henkildston laajempi sitouttaminen liik-
kumisen edistamiseen paivakotien arjessa. Lisdksi tuli esille, ettd reippaan ja vauhdikkaan liikkumisen
lisddminen varhaiskasvatuksessa voi edellyttda varhaiskasvatuksen henkiloston liikkkumiseen liittyvien
asenteiden ja suhtautumisen kehittamistad edelleen.

Kansallisen hankerahoituksen keskittaminen lilkkunnan aluejarjest6jen tarjoamiin henkiléstokoulu-
tuksiin ja verkostoitumisen tukeen on vahvistanut kansallisen ohjauksen vaikutusta paikallistasolla.
Arviointiaineiston perusteella liikunnan aluejarjest6jen tyo on ollut linjassa OPH:n ohjelmatiimin teke-
man kansa operatiivisen johtamisen, tuen ja koordinaation kanssa. Osaamisen kehittdmisen ja verkos-
toitumisen lisdksi liilkunnan aluejarjestdjen tyd on palvellut Liikkuvan varhaiskasvatuksen laajentumista

valtakunnalliseksi.
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Liikkuva varhaiskasvatus on ollut arvioinnin kohteena olevana ajanjaksona sisallollisesti laaja koko-
naisuus. Tama tulee esille useissa kohdin arviointiaineistoa, esimerkiksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen
kehittdjaverkoston tyon teemoissa, paikallisten henkiléstékoulutusten aiheissa, kansallisissa tukimate-
riaaleissa, kampanjoissa, kansallisten seminaarien ja webinaarien teemoissa sekd Nykytilan arviointien
teemoissa. Arviointiaineiston perusteella sisdlt6ja on laajennettu asteittain uusiin teemoihin arvioinnin
kohteena olevalla ajanjaksolla.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisten ohjaustoimijoiden - OKM:n, OPH:n ohjelmatiimin ja Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen ty6jaoston — yhteistyona olisi tarpeen arvioida, kuinka paljon resursseja
kohdennetaan jatkossa uusien teemojen mukaan tuomiseen ja kuinka paljon tarvitaan toiminnan
yllapitamiseen. Arvioinnissa tuli esille viitteita siitd, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttamisessa
ja sen yllapitamisessa oli paikallista ja toimipaikkatasoista epdtasaisuutta. Tulevaisuudessa olisikin tar-
keda saada saannollistd ja ajantasaista tilannetietoa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta, jotta mah-
dolliseen aktiivisuuden vahenemiseen voidaan reagoida ennakoivasti.

Asteittainen, maltillinen laajentuminen on edesauttanut Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteiden
saavuttamista. Liikkuva koulu -ohjelman karkihankevaiheen arvioinnissa (Isoaho & Summanen 2019)
tuli esille, ettd ohjelman nopea laajentuminen karkihankevaiheessa oli voinut heikentaa toiminnan kan-
sallista ohjausta ja paikallisten toimenpiteiden vaikuttavuutta. Arviointiaineistossa oli viitteita siitd, etta
Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on valtetty tama.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen ansiona voidaan pitad myos sitd, ettd huolimatta useista toiminnan

hallintoon ja kotiorganisaatioon liittyvistd muutoksista ohjelmaa on laajennettu systemaattisesti ja se
nayttdytyy arviointiaineistossa sisdllollisesti selkedsti edenneena kokonaisuutena.
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Koko arviointia koskevat johtopaatokset

Tassa padluvussa kuvataan koko arviointia koskevat keskeiset johtopaatokset.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan ulkoisen arvioinnin keskeiset johtopdicitokset
ovat seuraavat:

Liikkuvaa varhaiskasvatusta on kehitetty systemaattisesti ja vaiheittain osaksi kansallista liikunnal-
lisen elamdntavan politiikkatoimien kokonaisuutta. Liikkuvaa varhaiskasvatusta on kehitetty rinnak-
kain muiden Liikkuvat -kokonaisuuden kansallisten ohjelmien kanssa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen valtionohjausta on vahvistettu vuosina 2017-2023. Toiminnalla on
nykydan selked asema osana kansallista liikunnallisen eldmantavan edistdmisen ohjausta ja politiik-
katoimia. Keskeisid valtionohjauksen muotoja ovat olleet toiminnan tavoitteiden kansallinen asetta-
minen ja rahoitusohjaus.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kansallinen organisointi, koordinaatio ja johtaminen ovat erit-
tdin hyvalla tasolla. Liikkuvan varhaiskasvatuksen yksi keskeinen tulos on hyvin verkostona toimiva
tavoitteiden ja toiminnan jalkauttamisen malli.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus kansalliseen varhaiskasvatuksen uudistamiseen liikku-
mista tukevaksi on erittdin hyvalla tasolla. Liikkuva varhaiskasvatus tunnistetaan foorumina, joka
kokoaa yhteen varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvatusikaisten lilkkkumisen asiantuntijoita. Tama on
mahdollistanut verkostomaisen toiminnan kunnianhimoisen kehittamisen ja sujuvan yhteistyon eri
asiantuntijaryhmien kesken. Vaikutukset ndkyvat Liikkuvan varhaiskasvatuksen piirissa olevien asian-
tuntijoiden aktiivisena hyddyntamisena kansallisessa kehittamisessa. Vaikuttavuutena voidaan ndahda
asiantuntijuuden kehittyminen edelleen.

Varhaiskasvatusikadiset tunnistetaan nykydadan omana viaestoryhmanaan, jonka liikkumista tulee
tukea ja seurata. Muutos aiempaan on merkittdva ja yksi toiminnan liikuntapoliittisista ja yhteiskun-
nallisista vaikutuksista.

Varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuuden lisddntyminen varhaiskasvatusikdisten fyysisen aktii-
visuuden suosituksista on yksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan keskeisista tuloksista.

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on ohjelmapolku, joka tarjoaa varhaiskasvatuksen toimipaikoille
runsaasti malleja ja ideoita toiminnan kdynnistamiseksi, kehittamiseksi ja vakiinnuttamiseksi. Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen kansalliset tukiaineistot on kytketty ohjelmapolkuun. Ohjelmapolkua on
mahdollista soveltaa useilla tavoilla ja erilaisissa toimintaympadristoissa. Ohjelmapolku perustuu
pienten askelten -toiminta-ajatukselle, jossa varhaiskasvatuksen toimipaikkoja kannustetaan aloitta-
maan kehittamistyd nopeasti pienilla arjen muutoksilla.

Liikkuva varhaiskasvatus on lisinnyt merkittavasti kuntien, varhaiskasvatusyksikoéiden ja paivako-
tien kapasiteettia liikkumista tukevan toimintakulttuurin edistamisessa. Kapasiteetin kasvu nakyy
muun muassa kunta- ja toimipaikkakoordinaation kehittymisessa, liikkkumisen muotojen monipuolis-
tumisessa, varhaiskasvatuksen henkiloston liilkkumisosaamisen kehittymisessa, valinehankinnoissa
seka liikkkumisen tutkimuksen ja arvioinnin kehittymisessa.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on panostettu merkittavasti varhaiskasvatuksen henkil6ston
osaamisen kehittamiseen. Henkiloston osaamisen kehittyminen on yksi toiminnan keskeisista
tuloksista ja vaikutuksista. Tyovalineitd ovat olleet koulutukset ja verkostoitumisen tukeminen seka
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kansalliset aineistot, tydkalut ja tapahtumat. Liikunnan aluejarjestoille mydnnetty kansallinen valti-
onavustus on tuottanut hyvia tuloksia henkildston osaamisen kehittdmisessa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus lasten liikkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen on
kokonaisuutena melko hyvialla tasolla. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus muodostavat Liikkuvan varhais-
kasvatuksen arvopohjan ja toiminnallisen perustan. Vahan liikkuvien lasten huomiointi on toteutunut
kunnissa vaihtelevasti. Kohdennetut toimet lasten liikkkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edis-
tamiseksi on aloitettu 2020-luvulla.

Varhaiskasvatusaikaisen liikkumisen kansallisen tavoitteen toteutuminen on hyvilla tasolla. Kes-
keiset toimijat arvioivat Liikkuvan varhaiskasvatuksen muutosvaikutuksen liikkumisen maaraan var-
haiskasvatuksessa melko hyvalla tasolla olevaksi. Vaikutus vaihtelee kunnittain ja toimipaikoittain.
Arvioinnissa tuli my0s esille viitteita siitd, etta Liikkuvan varhaiskasvatuksen toteuttaminen voi olla
kytkoksissa reippaan ja rasittavan liilkkumisen maaraan paivakodeissa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen vaikutus liikkumista edistdvaan toimintakulttuuriin varhaiskasva-
tuksessa on hyvilla tasolla aktiivisimmissa kunnissa, varhaiskasvatusyksikoissa ja paivikodeissa.
Aktiivisimpien toimijoiden toiminta kuvastaa Liikkuvan varhaiskasvatuksen tarjoamien mahdol-
lisuuksien potentiaalia. Yksittaisissa kunnissa ja yksikoissa vaikutus voi olla myos erittain hyvalla
tasolla. Valtakunnallisesti vaikutus on melko hyvalla tasolla. Valtakunnalliseen arvioon vaikuttavat
vaihtelu kuntien ja pdivakotien valilla seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen rekisteréityneiden toimijoi-
den maara.

Seurantatietoa keratdan paljon ja se on padosin julkisesti saatavilla Liikkuvan varhaiskasvatuksen,
Likesin ja aluehallintovirastojen verkkosivuilla. Seuranta on painottunut trenditiedon tuottamiseen
liilkkumista edistavan toimintakulttuurin tilasta varhaiskasvatuksessa, toimijaryhmakyselyilla tuotet-
tuun tietoon seka paikallishankkeiden volyymien, rahoituksen ja sisaltéjen seurantaan. Piilo-tutki-
muksella tuotettu vdestdtasoinen tieto liikkkumisen maarasta on uusi Liikkuvan varhaiskasvatuksen
liilkkumistavoitteen seurannan muoto.

Nykytilan arviointien hyodyntamisessa varhaiskasvatusyksikoissa ja padivikodeissa on epata-
saisuutta ja puutteita. Vain osa paivakodeista kadyttaa tydkalua sdanndllisesti. Ohjaus- ja koordi-
naatiotoimijat katsovat, ettd tyokalu tukee hyvin kehittdmiskohteiden valintaa varhaiskasvatuksen
toimipaikoissa. Myos tydkalua kayttanyt varhaiskasvatuksen henkilosto kokee sen tukeneen tyo-
taan. Kayttd painottuu varhaiskasvatusyksikéiden johtajiin ja mahdollisesti aktiivismpiim henkildston
edustajiin (liikuntavastaavat).

Liikkuvan varhaiskasvatuksen seurannassa ja arvioinnissa tulisi vahvistaa taustamuuttujalahtoista
tarkastelua. Taustamuuttujat voivat koskea alueita, kuntia, varhaiskasvatusyksikoita, paivakoteja,
varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia ja heiddn huoltajiaan. Taustamuuttujatarkastelulla voitaisiin
lisdtd ymmarrysta siitd, miten toimintaymparisto vaikuttaa edellytyksiin lisata liikkumista ja liikkumi-
sen iloa varhaiskasvatuksessa. Lisdksi voitaisiin tarkentaa kuvaa siitd, miten erilaiset lapsiryhmat vai-
kuttavat edellytyksiin ja tuloksiin liikkkumisen ja liikkkumisen ilon lisddmisessa varhaiskasvatuksessa.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen maltillinen, asteittain tapahtunut laajentuminen on ollut hyva rat-
kaisu. Se on mahdollistanut toiminnan sailymisen linjakkaana ja riittavasti johdettuna myds valtakun-
nallisella tasolla.
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Arvioinnissa annetut suositukset

Tassa paaluvussa kuvataan koko arviointia koskevat keskeiset suositukset. Suosituksia annetaan erik-
seen kansallisille ohjaustoimijoille, oppilaitoksille ja korkeakouluille sekd kunnille, varhaiskasvatusyksi-
koille ja paivakodeille.

Kansallisille ohjaustoimijoille suunnatut suositukset

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittamista osana Liikkuvat -kokonaisuutta ja valtioneuvostotasoi-
sia liikunnallisen elamantavan politiikkatoimia tulee jatkaa. Kansallista koordinaatiota ja tukea tar-
vitaan jatkossakin asiantuntijaverkostojen ja -ryhmien johtamisessa, kansallisessa vaikuttamisty6ssa,
ohjelmapolun ylldpitdmisessa ja kehittdmisessa sekd kansallisten tukiaineistojen, kampanjoiden ja
viestinnan toteuttamisessa. Lisaksi kansallista tukea tarvitaan sen varmistamisessa, etta Liikkuvaan
varhaiskasvatukseen mukaan tulleet kunnat, varhaiskasvatusyksikot ja paivakodit yllapitavat kehitet-
tyja uusia toimintamalleja.

Varhaiskasvatusikaisten liikunnallisen elamantavan paikallisissa valtionavustuksissa tulee jatkossa
rahoittaa ensisijaisesti vain sellaisia hankkeita, joissa tavoitteena on kuntien ja varhaiskasvatus-
yksikéiden toimintamallien kehittdminen ja rakenteellisten muutosten (kunta- ja toimipaikka-
koordinaatio, ohjaavat asiakirjat, toiminnan pysyvit resurssit) aikaansaaminen. Mahdolliset
hankeresurssit tulee suunnata niille alueille, joissa ei vield ole ollut toiminnan kdynnistamiseen tah-
taavia hankkeita.

Kohdennettuja toimia vdhan liikkuvien lasten, erilaisten vihemmistdjen ja toimintarajoitteisten
lasten liikkkumisen lisdamiseksi tulee jatkaa ja laajentaa. Huomiota tulee kiinnittaa ulkomaalaistaus-
taisten ja vieraskielisten lasten liikkumisen edistamisen erityiskysymyksiin. Lisdksi huomiota tulee
kiinnittaa tyttojen reippaan ja rasittavan liilkkkumisen maaraan varhaiskasvatusaikana.

Varhaiskasvatusikaisten liikkumisen videstotasoista seurantaa tulee jatkaa Piilo-tutkimuk-
sessa kehitetyilld malleilla. Tutkimuksen saanndlliselle toteuttamiselle tulee varmistaa kansalliset
resurssit.

Maltillisen ja asteittaisen laajentumisen hyodyt olisi hyvd huomioida muissakin vastaavissa poli-
tiikka- ja toimenpideohjelmissa, jossa pyritddn valtakunnalliseen kattavuuteen ja hyviksi havaittu-
jen toimintamallien soveltamiseen valmiissa rakenteissa. Liikkuvan varhaiskasvatuksen esimerkki
osoittaa, ettd toiminnan pysyminen riittdvan johdettuna ja linjakkaana edellyttda laajenemisen
asteittaisuutta.

OPH:n ohjelmatiimille, Liikkuvan varhaiskasvatuksen tydjaostolle ja Likesille
suunnatut suositukset

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on kansallisesti tarkeda I6ytaa riittava tasapaino toiminnan
sisallollisen laajentamisen ja perustoiminnan edellytysten ylldpitamisen valilla. Nykyisellddn osa
kunnista, varhaiskasvatusyksikoista ja paivakodeista toimii monialaisesti varhaiskasvatusikaisten liik-
kumisen parissa, kun taas osassa aktiivisuus on vahaisempaa. Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on
lukuisia sisall6llisid alateemoja. Myds toiminnan yllapitamiseen alkuvaiheen jalkeen tulee varata riit-
tavasti resursseja sen ohella, ettd toiminnan piiriin tuodaan uusia sisaltoja.

Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa olisi hyva tarkastella kansallisten seurannan menettelyiden
kokonaisuutta suhteessa toiminnalle asetettuihin kansallisiin tavoitteisiin ja selkeyttaa edelleen eri
toimintatapojen tehtavia seurannassa. Liikkumista edistavan toimintakulttuurin kehityksen seuran-
nassa tulisi joko vahvistaa Nykytilan arviointien tuottamaa tietopohjaa tai vaihtoehtoisesti seurata
toimintakulttuurin kehittymista esimerkiksi nykyistad laajemmin sadannollisilla kyselyilla.
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Piilo-tutkimuksen tulosten kdytettavyydessa ja raportoinnissa on huomioitava mahdollisuus hy6-

dyntaa tuloksia kansallisesti, kunnissa, varhaiskasvatusyksikoissa ja paivakodeissa. Piilo-tutkimuk-
sen pohjalta luotujen tyokalujen kdyttdonottoon kunnissa ja varhaiskasvatuksen toimipaikoissa tulisi
luoda oma koulutusmalli- ja aineisto.

Piilo-tutkimuksen toteuttamisessa tulee pyrkia siihen, etta tutkimuksessa mukana olevat lapset
edustavat riittavan kattavasti erilaisia sosioekonomisia ryhmia ja esimerkiksi ulkomaalaistaustaisia
ja vieraskielisia lapsia. Ensimmaisessa seurantatutkimuksessa korkeakoulutettujen huoltajien lapset
olivat enemmistdna ja ulkomaalaistaustaisten lasten maara pieni. Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa
tulisi etsia kohdennettuja malleja erilaisten perheiden motivoimiseksi mukaan tutkimukseen.

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittajaverkostoon olisi hyva rekrytoida myés ammatillisten oppi-
laitosten ja ammattikorkeakoulujen henkilost64a, jotka tyoskentelevat liikkumis- ja liikunta-
osaamisen parissa. Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdjaverkoston opetuksen ja pedagogiikan
asiantuntijat painottuvat nykyisellaan yliopistoihin ja yliopistojen liikkunnan didaktikoilla on kansal-
linen verkosto, jonka toiminnasta voitaisiin ottaa mallia myés ammattikorkeakouluissa ja ammatilli-
sessa koulutuksessa.

Liikkuvalla varhaiskasvatuksella on useita verkostoja ja konsultoivia asiantuntijaryhmii, joiden
kanssa OPH:n ohjelmatiimi tyoskentelee. Rakenteesta olisi hyva tehda kartoitus sen selvittami-
seksi, kuinka paljon resursseja ryhmien koordinointiin kaikkineen kadytetaan. Lisaksi olisi hyva tar-
kastella sitd, onko ryhmilld tai yksittdisilla henkil6illa padllekkaisia tehtdvia ja miten tehtavanjakoa
voitaisiin tdsmentaa.

Oppilaitoksille ja korkeakouluille suunnattu suositus

Varhaiskasvatuksen ammatteihin johtavassa tutkintokoulutuksessa ammatillisessa koulutuk-
sessa, ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa on huomioitava lilkkumisosaaminen valmistuvien
perusvalmiutena. Liikkumisosaamista voitaisiin kehittad myos korkeakoulutettujen erikoistumis-
koulutuksissa ja ammatillisen koulutuksen tutkinnon osissa. Lisdksi sita voitaisiin kehittda osana var-
haiskasvatuksen erityispedagogiikan tutkintoja, jolloin osaamisen kehittdminen laajenisi tukemaan
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tavoitetta.

Kunnille, varhaiskasvatusyksikdille ja pdivikodeille suunnatut suositukset

Varhaiskasvatusyksikoissa ja pdivdakodeissa tulee tavoitella sitd, etta lilkkuminen ja sen edistami-
nen on osa normaalia arjen toimintaa Liikkuvan varhaiskasvatus -toiminnan kdynnistamisen ja
kehittamisvaiheen jilkeen. Perustan talle luovat varhaiskasvatusyksikén vasuun kirjatut lilkkkumisen
edistamisen tavoitteet. Kehittamistydhon pitdd myos palata sdanndllisesti, koska lapsiryhmat vaihtu-
vat vuosittain ja myds henkildstossa on vaihtuvuutta. Tarkeaa on turvata paivakotien uuden henkil6s-
ton sitouttaminen toimintaan.

Varhaiskasvatuksen henkiloston lilkkumisosaamisesta tulee huolehtia myos jatkossa. Kunnissa ja
varhaiskasvatusyksikdissa on tarkeaa huolehtia lilkkkumisosaamisen yllapitamisesta ja kehittamisesta
seka uusien tyontekijoiden perehdyttamisestd kunnan ja toimipaikan lasten liikkumista edistaviin
kaytantoihin.

Reippaan ja rasittavan lilkkumisen edellytyksid osana varhaiskasvatuspdivaa tulee edelleen kehit-
taa. Keinoja voivat olla esimerkiksi reippaan ja vauhdikkaan liikkumisen mahdollistaminen erilaisissa
siirtymatilanteissa sisalla ja ulkona seka turhien kieltojen havainnointi ja purkaminen.

Nykytilan arviointien sddnndéllistda hydodyntamista varhaiskasvatuksen toimipaikoissa tulee tehos-
taa ja kehittda. Nykyisellddn vain osa Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa mukana olevista yksikoista ja
toimipaikoista tekee sadnnollisesti Nykytilan arviointeja. Nykytilan arvioinneilla seurataan kansalli-
sella tasolla varhaiskasvatuksen liikkumista edistavan toimintakulttuurin kehittymista ja tuetaan Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen toimijoita kehittdmiskohteiden tunnistamisessa.
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Liite 1: Kyselyn 1 kyselylomake

KANSALLINEN
KOULUTUKSEN
V ARVIOINTIKESKUS

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan arviointi:
kysely ohjaus- ja koordinaatiotoimijoille

[ ] Mandatory questions are marked with a star (*)

Hyva yhteistyokumppani, tervetuloa vastaamaan varhaiskasvatusta ja liikkumista
koskevaan kyselyyn!

Pyydimme vastaustanne viimeistiin 16.2.2024. Vastauksenne on tirkei arvioinnin onnistumisen kannalta.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 30-40 minuuttia. Piidosa kysymyksisti on viittimis, joita arvioidaan
neliportaisella asteikolla.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomiésti ja anonyymit vastaukset tulevat vain arviointia tekevien
henkil6iden tietoon. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittiisiéi vastaajia voida tunnistaa. Kyselyn

tietosuojaseloste on luettavissa tiilta: www.karvi.fi/fi/tietosuoja

Koko arvioinnin lihtokohtana ovat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kansalliset tavoitteet, jotka ovat
seuraavat:

1. Jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua péivittiin riittéiviisti ja monipuolisesti seki kokea
liikkumisen iloa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

2. Tavoitteen mukaisesti varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen véhintéiin kaksi tuntia paivissa,
joka kattaa 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

3. Lisiksi tavoitteena on, etti varhaiskasvatusyksikoéiden toimintakulttuuri kehittyy liikkumista
mahdollistavaksi ja siihen kannustavaksi.

4. Pidmidrini on myos, ettid Liikkuva varhaiskasvatus vakiintuu ja laajenee valtakunnalliseksi
kattamaan koko maan.
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Kyselyssia kiytetyt lyhenteet ja Kisitteet

LiVaka = Ilo kasvaa liikkuen/Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta

OKM = opetus-ja kulttuuriministerio

OPH = Opetushallitus

Likes = Jyviskylin ammattikorkeakoulussa toimiva liikunnan ja kansanterveyden tutkimuskeskus
Nykytilan arviointi = Likesin kehittimé tyokalu LiVaka:ssa mukana oleville kunnille ja
varhaiskasvatusyksikoille toiminnan suunnitteluun, kehittiimiseen ja arviointiin.

Virveli = Nykytilan arviointien raportointisivusto

1. Olen tutustunut arvioinnin tietosuojaselosteeseen. *

O Kyl

TAUSTATIEDOT

2. Taustaryhmii/-organisaatio: valitse alla olevista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa
taustaryhmaiisi tai organisaatiotasi. *

O Liikkuvat -ohjausryhmé, ml. sihteeristo ja asiantuntijat (2020-2023)

O Liikkuvat -ohjausryhmén varhaiskasvatusjaosto, ml. sihteeristo ja asiantuntijat (2020-2023)
O Liikkuvan varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattoriverkosto

O Liikkuvan varhaiskasvatuksen kehittdjaverkosto

O Kuntien varhaiskasvatuksen johto

O Liikunnan aluejirjesto

O Aluehallintovirasto

3. Olen ollut mukana LiVaka -toiminnassa *

QO alle 2 vuotta
O 2-5 vuotta
O Y1i 5 vuotta

LIIKKUVA VARHAISKASVATUS -TOIMINNAN ARVIOINTI

4. Arvioi, miten LiVaka:n toimintaperiaatteet ja -tavat ovat toteutuneet.
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1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *

LiVaka -toiminta on ollut kansallisella
tasolla poikkihallinnollista. *

LiVaka -toiminnan kansallinen
poikkihallinnollisuus on vahvistanut
edellytyksia liséaté litkkumista
varhaiskasvatuksessa. *

LiVaka:n toimintatapa on ollut kansallisesti
verkostomainen. *

Vihin liikkuviin lapsiin on kiinnitetty
huomiota LiVaka:ssa. *

Liikkumisen tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden toteutumiseen on
kiinnitetty huomiota LiVaka:ssa. *

LiVaka -toiminta kunnissa on ollut
poikkihallinnollista. *

LiVaka -toiminnan poikkihallinnollisuus
kunnissa on parantanut toimintatapoja,
joilla lisdtdén liikkumista. *

LiVaka:n toimintatapa on ollut alueellisesti

verkostomainen *

Kunnat ja varhaiskasvatusyksikot ovat
voineet valita haluamansa tavat toteuttaa
LiVaka:a. *

O

o O O O O 0O O

O

o O O O O O O

O

o O O O O 0O O

O

O O O O O O O

5. Arvioi, miten LiVaka:n toteuttamisen koordinointi ja tuki on toteutunut.

1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *
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LiVaka:n kansallisen koordinaation

sijoittuminen OPH:n/Likesin yhteyteen on

hyodyttényt LiVaka:n tavoitteiden O O O O
saavuttamista. *

LiVaka:n kansallinen koordinointi on
johtanut pysyviin muutoksiin liikunnallista

climéntapaa ohjaavissa sdddoksissd ja O O O O
asiakirjoissa, organisaatioissa tai
resursseissa. *

LiVaka:n kuntakoordinaattorien verkoston

toiminta on tukenut paikallista O O O O

kehitystyota. *

Kansalliset seminaarit, live-webinaarit ja

webinaaritallenteet ovat tukeneet O O O O

kehittdmistyotd. *

LiVaka:n paikallistoimijoille suunnatut
materiaalit verkkosivuilla/-alustalla ovat O O O O
tukeneet kehittdmistyotd. *

Kansalliset kampanjat, kuten

varhaiskasvatusikaisille ja perheille
suunnattu Arkiseikkailu, ovat tukeneet O O O O

paikallistoimijoita. *

LiVaka:n koordinointi kunnissa on johtanut
pysyviin muutoksiin liikunnallista

eldméantapaa ohjaavissa sdédoksissi ja O O O O
asiakirjoissa, organisaatioissa tai

resursseissa. *

Liikunnan aluejirjestdjen tukitoiminta

(esim. koulutukset henkildstolle) on
O O O O

parantanut edellytyksid lisédta liikkumista
varhaiskasvatuksessa. *

6. Arvioi, miten LiVaka:n kansallinen ja paikallinen viestinti ovat toteutuneet.

1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *
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LiVaka:an liittyvd kansallinen viestintd on
tehnyt nidkyviksi LiVaka:n tavoitteita. *

LiVaka:an liittyva kansallinen viestinti on
tehnyt ndkyviksi erilaisia tapoja lisita
lilkkumista varhaiskasvatuksessa. *

LiVaka:an liittyvé viestintd kunnissa on
tehnyt ndkyvaksi LiVaka:n tavoitteita. *

LiVaka:an liittyva viestintd kunnissa on
tehnyt nékyviksi erilaisia tapoja lisita
litkkkumista varhaiskasvatuksessa. *

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

7. Arvioi, miten tutkimus ja itsearviointi ovat toteutuneet osana LiVaka:a.

1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *

Piilo-kehittdmishankkeessa tehty
varhaiskasvatusikaisten litkkumisen
tutkimus on parantanut LiVaka-toiminnan
vaikuttavuuden arviointia (vdestdtasoinen
tieto litkkkumisen maarastd). *

Nykytilan arvioinnin tulosten raportit
Virveli-tietokannassa ovat tukeneet
kansallista LiVaka-tyotd. *

Muut Likesin tuottamat tutkimukset ja
selvitykset varhaiskasvatusikiisten

litkkkumisesta ovat tukeneet LiVaka-tyota.
£

Nykytilan arvioinnin tydkalu on tukenut
kehittamiskohteiden valintaa
varhaiskasvatusyksikoissd. *

Nykytilan arvioinnin tulosten raportit
Virveli-tietokannassa ovat tukeneet
paikallista kehittdmistyotd. *
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8. Arvioi, miten kansallisten hankkeiden vaikuttavuus ja seuranta ovat toteutuneet LiVaka:ssa.

Kansallisilla hankkeilla tarkoitetaan OKM:n rahoittamia liikunnallisen eliméntavan
kehittimishankkeita varhaiskasvatuksessa (esim. liikunnan aluejirjestojen yhteishanke ja
ruotsinkielisen toiminnan kehittimisen hanke).

1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *

1 2 3 4 EOS

Kansallisissa hankkeissa on saatu aikaan
O O O @) O

uusia pysyvid toimintatapoja. *

Kansallisissa hankkeissa tehty ty6 on

lisannyt liikkumisen maaraa O O O O O

varhaiskasvatuksessa. *

Kansallisten hankkeiden seuranta on
toiminut hyvin (seurannalla voidaan

tarkoittaa esimerkiksi tilastotietoa,
O O O O O

raportoinnin tuottamaa tietoa tai ohjaavien
tahojen keskusteluita tavoitteiden
saavuttamisesta). *

Hankkeiden seuranta on tuottanut
O O O @) O

hyodyllista tietoa. *

Kansallisesti keréttyd seurantatietoa on

kaytetty korjaavien toimenpiteiden ja O O O O O

kehittdimisen pohjana. *

9. Arvioi, miten alueellisten hankkeiden vaikuttavuus ja seuranta ovat toteutuneet LiVaka:ssa.

Alueellisilla hankkeilla tarkoitetaan AVIen jakamilla avustuksilla rahoitettuja liikkunnallisen
eliméntavan kehittimishankkeita varhaiskasvatuksessa. Hankkeiden toteuttajina ovat olleet
kunnat, kuntayhtymiit ja yksityiset varhaiskasvatustoimijat.

1 = toteutunut heikosti

2 = toteutunut jonkin verran
3 = toteutunut hyvin

4 = toteutunut erittiin hyvin
EOS = en osaa sanoa *

1 2 3 4 EOS
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1 2 3 4 EOS

Alueellisissa hankkeissa on saatu aikaan
O O O O O

uusia pysyvid toimintatapoja. *

Alueellisissa hankkeissa tehty tyo on

lisdnnyt liikkumisen mazri O O O O O

varhaiskasvatuksessa. *

Hankkeiden seuranta kunnissa on toiminut
hyvin (seurannalla voidaan tarkoittaa

esimerkiksi tilastotietoa, raportoinnin O O O O O

tuottamaa tietoa tai hankekumppanien

keskusteluita tavoitteiden saavuttamisesta).
*

Hankkeiden seuranta kunnissa on tuottanut
hyddyllisti tictoa. * O O O O O

Kunnissa keréttyd seurantatietoa on

kaytetty korjaavien toimenpiteiden ja O O O O O

kehittdmisen pohjana. *

10. Arvioi yleiselli tasolla, kuinka paljon liikkumisen méiri varhaiskasvatuksessa on
lisddntynyt LiVaka -toiminnan ansiosta.

Arviointi tehdéiin asteikolla 1-10 siten, ettii 1 = ei liséiéintynyt lainkaan ja 10 = lisdéntynyt
erittiin paljon. *
1

Ei lisddntynyt . Lisdantynyt En osaa
lainkaan | 10 erittdin paljon sanoa

Muutoksen maara

11. Arvioi yleiselli tasolla, kuinka paljon liikkumista edistivi toimintakulttuuri on kehittynyt
varhaiskasvatuksessa LiVaka -toiminnan ansiosta.

Arviointi tehdain asteikolla 1-10 siten, etti 1 = ei kehittynyt lainkaan 10 = kehittynyt erittiin

paljon. *
1
Ei kehittynyt . Kehittynyt En osaa
lainkaan 1 10 erittdin paljon sanoa

Muutoksen maara
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12. Arvioi yleiselli tasolla, kuinka paljon liikkumisen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
varhaiskasvatuksessa on kehittynyt LiVaka -toiminnan ansiosta. *

1

Ei kehittynyt . Kehittynyt En osaa
lainkaan | 10 erittdin paljon sanoa

Muutoksen maara

13. Kuvaa lyhyesti mielestiisi kaksi merkittiavinta LiVaka -toiminnan kansallista vaikutusta
vuosina 2017-2023.

Vaikutuksia ei tarvitse laittaa tirkeysjirjestykseen.

Vaikutus 1

Vaikutus 2

14. Kuvaa lyhyesti mielestiisi kaksi merkittavinta LiVaka -toiminnan paikallista vaikutusta
vuosina 2017-2023.

Vaikutuksia ei tarvitse laittaa tirkeysjirjestykseen.

Vaikutus 1

Vaikutus 2
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Liite 2: Kyselyn 2 kyselylomake

KARVI
NCU

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan arviointi

Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja henkil6stén kyselylomake

Tervetuloa vastaamaan Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen Karvin toteuttamaan Liikkuva
varhaiskasvatus (LiVaka) -toiminnan arviointikyselyyn. Arvioinnin tilaajana on Valtion liikuntaneuvosto
(VLN). VLN julkistaa arvioinnin tulokset ja raportin kesdkuussa 2024.

Karvin toteuttaman ulkoisen arvioinnin lahtékohtana ovat LiVaka -toiminnan kansalliset tavoitteet, jotka
ovat seuraavat:

e Jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua paivittdin riittavasti ja monipuolisesti seka kokea liikkumisen
iloa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

e Tavoitteen mukaisesti varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia
paivdssa, joka kattaa 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

e Lisdksi tavoitteena on, ettd varhaiskasvatusyksikdiden toimintakulttuuri kehittyy liikkumista
mahdollistavaksi ja siihen kannustavaksi.

e P3dmaarand on myos, etta LiVaka -toiminta vakiintuu ja laajenee valtakunnalliseksi kattamaan koko
maan.

Tama kysely on suunnattu kunnallisen ja yksityisen varhaiskasvatusyksikoiden johtajille ja henkildstolle.
Kysely sisdltaa seuraavat osiot:

e Taustatietoja

e LiVaka -toiminta

e  Karvin palautekysymykset

Kyselyyn vastaaminen kestda noin 10-15 minuuttia, vastaukset ovat luottamuksellisia. Kyselyyn
vastaaminen tapahtuu nimettdmasti ja anonyymit vastaukset tulevat vain arviointia tekevan ryhman
tietoon. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaisia vastaajia voida tunnistaa.
Varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja henkiloston kyselyn tietosuojaseloste on luettavissa taalta: LINKKI

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen* (Kylla)
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Vihrea kysymys varhaiskasvatuksen ja perhepdivdhoidon johtajille sekd henkilostolle.
Sininen kysymys vain johtajille.

Lila kysymys vain henkil6stoélle.

TAUSTATIETOJA

1. Tyoskentelykunta* mikali tydskentelet useammassa kunnassa, valitse se, jossa tydskentelet eniten

2. Tyo6skenteletko varhaiskasvatuksen.... *

1. yksikén/ paivakodin/ perhepaivahoidon johtajana
2. erityisopettajana
3. opettajana/sosionomina/ hoitajana tai avustajana

3. Tyonantajanion *

1. Kunta / kuntayhtyma
2. Yksityinen palveluntuottaja/ toimin itse yrittdjana

4. Kuinka kauan toimipaikkanne on ollut mukana LiVaka -toiminnassa?
Kuinka kauan olet johtanut varhaiskasvatusyksikkda tai toimipaikkaa, jossa toteutetaan LiVaka -

toimintaa?
1. Alle kaksi vuotta
2. 2-5vuotta
3. Yliviisi vuotta
4. Entieda

5. Onko kunnassanne ollut vuosina 2017-2023 kayt6ssa aluehallintovirastojen (AVI) jakamaa
valtion hankerahoitusta LiVaka -toiminnan toteuttamiseksi?

1. Kylla
2. Ei
3. Entieda

6. Onko varhaiskasvatusyksikdssdanne/ toimipaikassanne ollut vuosina 2017-2023 kayt6ssa
aluehallintovirastojen (AVI) jakamaa valtion hankerahoitusta LiVaka -toiminnan
toteuttamiseksi?

1. Kylla
2. Ei
3. Entieda
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LIVAKA -TOIMINTA

7. Oletko hyodyntanyt tyossasi LiVaka:n verkkosivuilla olevia tydkaluja, tilaisuuksia tai muita
materiaaleja? Ja jos olet, ovatko ne tukeneet tyotasi?

Kylla En
Nykytilan arvioinnin tyokalu (Virveli-jarjestelma) 1 2
Koetko, ettd nykytilan arvioinnin tyékalusta on ollut tukea omassa 1
tyossdisi?
Kasikirjat (esim. inkluusion kasikirja, henkiloston kasikirja, johtajan 1 2
tyokirja, pienten askelten ideaopas)
Koetko, ettd kdsikirjoista on ollut tukea omassa tyéssdisi? 1 2
Webinaaritallenteet 1 2
Koetko, ettd tallenteista on ollut tukea omassa tydssdsi? 1 2
Kansalliset livewebinaarit ja seminaarit 1 2
Koetko, ettd webinaareista ja seminaareista on ollut tukea omassa 1 2
tyossdisi?
Kansalliset kampanjat, kuten Arkiseikkailu 1 2
Koetko, ettd kampanjoihin osallistuminen on tukenut tyotdsi? 1
Muut tukimateriaalit (esim. logoja, julisteita, esitteitd, vinkkikortteja 1
jne.)
Koetko, ettd tukimateriaaleista on ollut tukea tydssdsi? 1
Seuranta -Virveli (itsearviointien tulokset)
Koetko, ettd seuranta -Virvelistd on ollut tukea tyossdsi? 1

Seliteteksti sivun alkuun

LiVaka -toimintaan rekisteroityneissa kunnissa toimii tyypillisesti liikuntaa koordinoivia
henkil6itd/ henkil6. Na&istd toimijoista kdytetddan muun muassa nimikkeitad
lilkuntakoordinaattori, liikkunnansuunnittelija, liikuntavastaava, projektisuunnittelija tai
kehittamiskoordinaattori. Nimikkeet vaihtelevat kunnittain. Tassa kyselyssa kdytdmme naista
toimijoista nimiketta kuntakoordinaattori.

8. Toimiiko kunnassasi LiVaka -toiminnan kuntakoordinaattoria? *

1.
2.
3.

Kylld (ndytetdan kysymys nro 9)
Ei (hyppy kysymykseen nro 11)
En tiedad (hyppy kysymykseen nro 11)

9. Toimitko itse kuntakoordinaattorina? *

1.
2.

Kylla (hyppy kysymykseen nro 11)
Ei (ndytetdaan kysymys nro 10)
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10. Arvioi seuraavia vaittamia koskien kuntakoordinaatiota ja kuntakoordinaattoreiden toimintaa

Taysin  Jokseenkin = Jokseenkin = Taysin En

Kunnassamme on..... eri eri mielta samaa samaa osaa
mielta mielta mieltd sanoa
1. jarjestetty henkilostolle koulutusta 1 2 3 4 5

liilkunnallisen toimintakulttuurin
edistamiseksi

2. | kannustettu Nykytilan arvioinnin tyokalun 1 2 3 4 5
kayttamiseen ja tulosten hyodyntamiseen

3. | tuettu toimipaikan vasun kehittamista 1 2 3 4 5
liikkumisen nakdkulmasta

4. | koottu ja jaettu toimipaikkojen hyvia 1 2 3 4 5
kaytanteita liikkumisessa

5.  kannustettu huomaamaan liikkumista 1 2 3 4 5
edistavat/estavat toimintatavat
toimipaikassa

6. | tuettu liikuntavalineiden hankkimista 1 2 3 4 5
7. tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmassa huomioitu 1 2 3 4 5

kaikkien lasten liikkumisen edistaminen
(esim. vahan liikkuvat, toimintarajoitteiset
ja vahemmistoihin kuuluvat lapset)

11. Arvioi seuraavien viittdmien toteutumista varhaiskasvatusyksikossasi/ toimipaikassasi

Ei Toteutuu Toteutuu Toteutuu Ei
toteudu jonkin hyvin erittdin  koske
lainkaan verran hyvin meita

1. Toimipaikassamme on tehty toimenpiteita
toimintarajoitteisten lasten liikkkumisen 1 2 3 4 5
edistamiseksi (esim. esteeton liikkkuminen
on taattu)

2. Toimipaikassamme kaikki tilat (esim.
aulat, kaytavat, ryhmatilat jne.) nahdaan 1 2 3 4 5
liilkkumiseen soveltuvina

3. Havainnoimme lasten liikkumista 1 2 3 4 5
yhteisesti sovituilla tavoilla

4, Havainnoimme kunkin lapsen liikkkumisen
maaraa ja kannustamme vihan liikkuvia 1 2 3 4 5
lapsia fyysisiin leikkeihin

5. Keskustelemme ja suunnittelemme 1 2 3 4 5

saannollisesti LiVaka -toimintaa
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10.

11.

12. Arvioi seuraavien viittdmien toteutumista varhaiskasvatusyksikossasi/ toimipaikassasi

10.

Otamme lapset mukaan suunnittelemaan

ja jarjestamaan yhteisia lilkunnallisia

tapahtumia

Liilkuntasali on lasten kaytdssa
monipuolisesti paivan aikana
Toimintarajoitteisille lapsille on saatavilla
apuvalineita liikkumiseen
Hyédynnamme teknologiaa liikkumisen
lisadjana

Kannustamme lapsia heille luontaiseen
tapaan liikkua ilman, etta sukupuoli
maarittaa liikkkumista

Teemme ryhmien valista yhteistyota
hereilla olevien lasten kesken pienen
lepohetken jalkeen (esim. yhteinen
ulkoilu, rentoutuminen tms.)

Hiihddamme ja luistelemme lasten kanssa
Olemme havainnoineet ja purkaneet lasten
lilkkumista estavia kieltoja sisalla ja/ tai ulkona
Kannustamme lapsia vauhdikkaisiin leikkeihin
(esim. hippaleikit, pallopelit)

Yhdistelemme lasten kanssa liikkuessa
monipuolisesti leikkia ja musiikkia, tanssimme
esimerkiksi lasten kanssa nopean ja rytmikkaan
musiikin tahtiin

Lapsilla on paikka, sisalla tai ulkona, jossa he
saavat kiipeilla

Etsimme uusia tapoja aktiiviseen liikkkumiseen
sisatiloissa, esimerkiksi siirtymatilanteissa
Lapsilla on saatavilla erilaisia vauhdikkaan
liikkumisen mahdollistavia liikuntavélineita
(esim. trampoliini)

Lapsilla on paikkoja, sisalla tai ulkona, joissa he
saavat juosta

Sisalla lapset voivat hyodyntaa liikkuessaan
erilaisia vauhdikkaan liikkumisen valineita
(esim. polkuautot tms.)

Liikumme ryhman lasten kanssa erilaisissa
ymparistOissa ja maastoissa
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13. Arvioi kuinka paljon lasten liikkumisen maara varhaiskasvatuksessa on lisdantynyt
LiVaka -toiminnan myo6ta? Arviointi tehdadan asteikolla 1-10 siten, ettd 1 = ei lisdantynyt
lainkaan ja 10 = lisdantynyt erittdin paljon.

Ei lisédntynyt lainkaan/ Lisddntynyt erittdin paljon/ muutoksen mddré/
En voi arvioida, koska olen vastikédn aloittanut nykyisessdé tyépaikassani

14. Arvioi kuinka paljon lasten liikkumista edistava toimintakulttuuri tyopaikassasi on
kehittynyt LiVaka -toiminnan myota? Toimintakulttuurilla tarkoitetaan erilaisia arjen
toimintatapoja- ja kdytanteita. Arviointi tehdaan asteikolla 1-10 siten, ettd 1 = ei
kehittynyt lainkaan ja 10 = kehittynyt erittdin paljon.

Ei kehittynyt lainkaan/ Kehittynyt erittdin paljon/

15. Arvioi ovatko lasten liikkumisen edellytykset (tilat, vdlineet, henkilostén osaaminen jne.)
vahvistuneet LiVaka-toiminnan myo6ta? Arviointi tehdaan asteikolla 1-10 siten, ettd 1 = Ei
vahvistunut lainkaan ja 10 = vahvistuneet erittdin paljon.

Ei vahvistunut lainkaan/ Vahvistunut erittdin paljon/

16. Ovatko varhaiskasvatuksen henkiloston asenteet ja suhtautuminen lasten liikkumista
kohtaan muuttuneet myodnteisemmaksi LiVaka -toiminnan myo6ta?
1. Ei muuttunut lainkaan
Muuttunut jonkin verran
Muuttunut paljon
Muuttunut erittdin paljon
En osaa sanoa

ueWN

17. Ovatko vanhempien/ huoltajien asenteet ja suhtautuminen lasten liikkkumista kohtaan
muuttuneet myonteisemmaksi LiVaka -toiminnan my6ta?

Ei muuttunut lainkaan

Muuttunut jonkin verran

Muuttunut paljon

Muuttunut erittdin paljon

En osaa sanoa

ueEWNE
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Liite 3: Eteld-Suomen ja Itd-Suomen aluehallintovirastojen rahoittamien
hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset kustannuslajeittain
vuosina 2018-2022.

39 7%
m palkkakustannukset
8% m matka- ja kuljetuskustannukset
40% m kurssi- ja koulutuskustannukset

valinehankinnat

m tapahtumat ja retket

27 %
® vuokrat ja leasing

4% m muut kustannukset

11%

Kuvio 1: Eteld-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2018 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 895 000 euroa.

1% 8%

3%\

m palkkakustannukset
m matka- ja kuljetuskustannukset

529 m kurssi- ja koulutuskustannukset
(1]
51% vélinehankinnat

m tapahtumat ja retket

® vuokrat ja leasing

0,
11% m muut kustannukset

4%

Kuvio 2: Eteld-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2019 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 1,05 milj. euroa.

29, 0% 3%
15 % *Y m palkkakustannukset
m matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset

10 % vilinehankinnat

3% 67% ® tapahtumat ja retket
® vuokrat ja leasing

m muut kustannukset

Kuvio 3: Eteld-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2020 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddird oli noin 1,5 milj. euroa.

m palkkakustannukset

m matka- ja kuljetuskustannukset

m kurssi- ja koulutuskustannukset
vdlinehankinnat

m tapahtumat ja retket

m vuokrat ja leasing

m muut kustannukset

Kuvio 4: Eteld-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2021 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismdcird oli noin 1,25 milj. euroa.
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7%

2%
3%,

10 %

m palkkakustannukset

m matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset
10% valinehankinnat

63 % m tapahtumat ja retket
5% m vuokrat ja leasing

m muut kustannukset

Kuvio 5: Eteld-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2022 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismdcird oli noin 1,35 milj. euroa.

0/7%

L

9%

1
6% m palkkakustannukset
® matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset

valinehankinnat
m tapahtumat ja retket
® vuokrat ja leasing

m muut kustannukset

7%

Kuvio 6: /td-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna 2018
kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismdérd oli noin 207 000 euroa.

49%2%

m palkkakustannukset
21% = matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset
559 valinehankinnat
m tapahtumat ja retket

0,
1% ® vuokrat ja leasing

7%

Kuvio 7: /td-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna 2019
kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 101 000 euroa.

1%35%

5% m palkkakustannukset
\ 32% m matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset
31% vilinehankinnat
m tapahtumat ja retket
9% ® vuokrat ja leasing

m muut kustannukset
17 %

Kuvio 8: /td-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna 2020
kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 138 000 euroa.
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0% /2%
m palkkakustannukset

16 % = matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset
valinehankinnat
m tapahtumat ja retket
17 % . .
® vuokrat ja leasing
m muut kustannukset

28 %

14 %
18 %

Kuvio 9: /td-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna 2021
kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddrd oli noin 70 000 euroa.

8%

0%
p m palkkakustannukset
13% i :

m matka- ja kuljetuskustannukset
m kurssi- ja koulutuskustannukset

valinehankinnat

60 %
)
16 % m tapahtumat ja retket
® vuokrat ja leasing
2%
f% = muut kustannukset

Kuvio 10: /td-Suomen aluehallintoviraston rahoittamien hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset vuonna
2022 kustannuslajeittain. Toteutuneiden kustannusten kokonaismddird oli noin 98 000 euroa.
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Liikkuva varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista
aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
innostaa lapsia lilkkkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2019, s. 48.)

Liikkuva varhaiskasvatus -avustushaussa painotetaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
liikunnallistamista, varhaiskasvatuksen henkiloston osaamisen ja tietoisuuden lisdadmista, yhteistyota
huoltajien kanssa seka kuntakoordinaatiota. Pyrkimyksena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen
liilkkumisen vahintdan kaksi tuntia paivdssa, mika kattaa noin 2/3 ikdryhman fyysisen aktiivisuuden
suosituksista.

Keskeisena toimintatapana liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmisessa on toiminnan integroituminen
arkeen, laaja-alainen kehittaminen ja yhdessa tekeminen. Jokainen hanke voi kehittaa aktiivista
toimintakulttuuria omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittdmista varhaiskasvatuksessa tulee johtaa kuntaorganisaation eri tasoilla ja eri
toimialojen valilla.

Aikuisten vastuulla on tukea lasten hyvinvointia, terveytta ja oppimista siten, etta jokaisen lapsen oikeus
liilkkua ja leikkia toteutuu joka paiva. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista ja
eheytettya. Lasten fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikkumisen tulee olla mahdollista jokaisen
varhaiskasvatuspaivan aikana.

Kehittamiskohteiden tunnistamiseksi kannattaa hyodyntaa llo kasvaa liikkuen -ohjelman Nykytilan arviointi
-tydkalua. Avustusta saavan kunnan kaikkia varhaiskasvatusyksikoitd pyydetdan tayttamaan Nykytilan
arviointi: https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/nykytilan-arviointi

Seuraavaksi kuvataan niita tekijoita, joiden on havaittu edesauttavan menestyksekkaan Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan rakentamisessa.

Kriittisia menestystekijoita

Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdminen

Liikkuva varhaiskasvatus -yksikdissa lapsen fyysista aktiivisuutta ja sen edistamista ajatellaan uusilla tavoilla
ja toimintakulttuuria muutetaan liikunnallisemmaksi. Yhtena keskeisena toimintatapana on jo olemassa
olevien hyvien kdytantdjen hydodyntaminen. Vaikuttavan toiminnan aikaansaamiseksi toteutetaan useita
samanaikaisia toimenpiteita ja integroidaan toiminta osaksi yksikdon toimintakulttuuria. Yksikoiden fyysista
aktiivisuutta tukevalla toimintakulttuurilla tarkoitetaan henkil6ston asenteita, toimintaa ja osaamista seka
vksikdn olosuhteita, rakenteita, toimintatapoja ja johtamista. Liikunnallista toimintakulttuuria kehitetdaan
vhdessa koko henkildston ja lasten kanssa.

Kehittaminen on suunnitelmallista ja organisoitua, ja sen tuloksia seurataan ja arvioidaan. Keskeista
kehittamisessa on toiminnan integroituminen arkeen, laaja-alainen kehittdminen ja yhdessa tekeminen.
Johtamisen rooli on merkittdva toimintakulttuurin muutoksessa. Henkilostén osaamista johdetaan ja
henkilosto sitoutetaan toiminnan yhteiskehittamiseen.
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Henkilostén osaamisen lisddminen

Lisatdaan henkiloston liikunta- ja hyvinvointiosaamista esimerkiksi koulutusten, seminaarien, yhteistyon ja
verkostotapaamisten avulla. Osaamisen kehittdminen on havaittu tehokkaaksi tavaksi liikkunnallisen
toimintakulttuurin muodostamiseksi.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisoiminen ja kuntakoordinaatio

Hankkeessa luodaan omalle kunnalle sopiva, varhaiskasvatuksen liikunnallistamista tukeva rakenne, joka
mahdollistaa toiminnan kehittymisen ja laajenemisen seka uusien varhaiskasvatusyksikdiden mukaan
I[ahtemisen. Keskeista on, etta kunnan eri sektorit |0ytavat omat roolinsa siten, etta tyolle on yhteinen
poikkihallinnollinen ohjaus ja koordinaatio.

Hakijoita pyydetaan kuvaamaan hakemuksessaan Liikkuva varhaiskasvatuksen koordinaatio- ja
ohjausjarjestelmat. Koordinaatioon ja ohjaukseen liittyvat 1) ohjausryhma tai vastaava, 2) kunnan
vastuuhenkil6 tai -henkilot ja 3) yksikkokohtainen vastuuhenkil6 tai vastuutiimi. Suunnitelmassa tulee
kuvata myds ndiden tahojen tehtadvat ja tydnjako.

Kuntakoordinaattorin tehtavat jakautuvat seka toiminnallisiin etta hallinnollisiin tehtaviin. Koordinaatio
pitda sisalladn esimerkiksi toiminnan suunnittelun ja toimeenpanon, yksikdissa kdynteja, yhteistyon
koordinoinnin ja verkostokokousten jarjestamisen, tapahtumien organisoinnin, valineiden hankinnan,
koulutuksien jarjestdamisen, viestinnan kaikilla tasoilla, resurssien koordinoinnin ja budjetin seurannan.

Huoltajien tietoisuuden lisddminen ja yhteistyo

Huoltajien tietoisuutta lisatddn lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista seka tehdaan heidan kanssaan
yhteistyota paivittaisen liikkumistavoitteen saavuttamiseksi. Vasu-keskusteluissa kdydaan
sadannonmukaisesti lapi liikunnan merkitys lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Huoltajia
kannustetaan liikuttamaan lapsia vapaa-ajalla erilaisissa sisa- ja ulkotiloissa. Jarjestetaan toiminnallisia
vanhempainiltoja, jossa lapset padsevat lilkkkumaan yhdessa vanhempiensa kanssa. Ndin vanhemmille tulee
nakyvaksi, miten pdivakodin sisa- ja ulkotiloja kdytetdan monipuolisesti, ja miten paivdakodissa luodaan
lapsille ominaisia ja mieluisia toiminnallisia tyotapoja. Vahvistetaan kuvaa leikinomaisesta liikkumisesta.
Lapsia haettaessa ”paivakodin portilla” jarjestdaan erilaisia yhteisia liikunnallisia kohtaamisia.

Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Hankkeissa tulee kiinnittaa erityista huomiota sukupuolisensitiiviseen liikkkumisen edistamiseen seka
liilkunnassaan erityistukea tarvitsevien ja sovellettuihin fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksiin. Kaikille
lapsille mahdollistetaan monipuolinen liilkunta ja varmistetaan myds tasa-arvo liikkumisen lopputuloksessa.
Otetaan huomioon yksilo ja puretaan tiedostamattomia sukupuoleen liittyvida odotuksia siitd, miten eri
sukupuolten tulisi leikkia, ja millaista liikkuntaa ehdotetaan ja minkalaisia liikuntatiloja eri sukupuolille
tarjotaan. Lisatdan myos eri ikdisten lasten keskinaisia liilkuntaleikkeja; tdma opettaa toisten
huomioimiseen, purkaa sukupuolittuneita leikkirooleja, innostaa liikkumaan ja auttaa oppimisessa.
Toiminnassa huomioidaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lahtokohdat ja syrjintda lasten ominaisuuksien
takia ei hyvaksytd; tdma opettaa erilaisuuden hyvaksymista.
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Kunnan koko varhaiskasvatus mukaan — perhepdivahoidosta yksityisiin

Liikkuvaan varhaiskasvatukseen voi lahted mukaan heti alusta alkaen koko kunnan varhaiskasvatuksen
voimin tai vaihtoehtoisesti asteittain laajentaen. Mikali toiminta toteutetaan asteittain laajentaen koko
kunnan varhaiskasvatukseen, tulee siitad esittda suunnitelma hankehakemuksessa.

Perhepaivdhoito on varhaiskasvatuslain mukaisesti osa varhaiskasvatusta. Hankkeessa tulee huomioida
perhepadivahoidon ominaislaatu ja hyddyntaa sita perhepdivahoidon liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittamisen lahtokohtana. Kunnan tulee varmistaa, etta perhepaivahoidossa olevilla lapsilla on
monipuolinen pdasy liikuntaan innostaville leikkipaikoille kaikkina vuodenaikoina.

Kunnan tulee hakemuksessaan kuvata, miten kunta aikoo osallistaa ja ottaa hankkeeseen mukaan yksityiset
varhaiskasvatuksen jarjestajat.

Liikkuva varhaiskasvatus/llo kasvaa liikkuen -ohjelma hankkeiden tukena

Liikkkuva varhaiskasvatus/llo kasvaa liikkuen -ohjelma tarjoaa varhaiskasvatukselle tukea ja vélineita lasten
liilkkumisen lisadmiseen sekd oman tyén kehittdmiseen varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelmaa toteutetaan varhaiskasvatusyksikkéjen omista
Iahtokohdista, pienten askelten ideologialla seka jatkuvan kehittdmisen mallia hyodyntden. Ohjelmaa
toteutetaan yhteistydssa laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Verkostomaisella toimintatavalla
vahvistetaan valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen tason toimijoiden yhteistyota seka tukipalveluita
liilkkuvamman varhaiskasvatuspaivan toteuttamisessa.

Hankesuunnitteluun ja toiminnan kehittamiseen 16ytyy tukimateriaalia llo kasvaa liikkuen -ohjelman
internet-sivuilta osoitteesta https://www.ilokasvaaliikkuen.fi Ohjelmaan voi rekisteroitya maksutta.
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