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Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millaisia vanhemmuuden tapoja
odottavat vanhemmat kokemuksiensa perusteella haluavat tai eiviat halua omaan
vanhemmuuteensa siirtdd lapsuuden kodistaan tai ldhipiiristddn. Aihetta ldhes-
tyttiin ylisukupolvisuuden sekd vanhemmuuden mallien siirtymisen kautta.

Tutkimus oli laadullinen tutkimus ja tutkimuksessa hyodynnettiin
Jyvaskyldan yliopiston Yhteisvanhemmuuteen oppimassa: Vertaileva pitkittdis-
tutkimus yhteisvanhemmuuden rakentumisesta vanhemmuuteen siirtymavai-
heessa (CopaGloba) -tutkimushankkeen empiiristéd aineistoa. Aineisto koostui 30
ensimmadistd lastaan odottavan parin teemahaastattelusta ja aineisto analysoitiin
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin keinoin.

Odottavien vanhempien kokemuksien mukaan omaan vanhem-
muuteen haluttiin siirtdd vastuun ottaminen perhe-eldamaéstd, panostaminen
perhe-eldméédn, erilaisten vanhemmuuden tyylien salliminen sekd lapsuuden
suojeleminen. Vanhempien roolien epdtasa-arvoisuus, haasteet perheen vuoro-
vaikutuksessa, vaikeudet lapsen kasvamisen tukemisessa sekd perheen sisdiset
ristiriidat olivat tapoja, joita tulevat vanhemmat halusivat valttdd omassa van-
hemmuudessaan. Tutkimuksesta saatu ymmarrys auttaa siirtyméssd vanhem-
muuteen ja lisdd tietoisuutta sukupolvelta toiselle siirtyvistd vanhemmuuden ta-
voista. Lisdksi tietoa voidaan hyodyntad kasvatustieteessa luomalla jatkossa van-

hemmille kohdennettuja tukipalveluita ja vanhempainohjausta.
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ihanteet, ylisukupolvisuus
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1 JOHDANTO

Odotusaikana tulevat vanhemmat valmistautuvat monin tavoin tulevaan lap-
seen. Vanhemmuus siséltdd odotuksia, kasityksid sekd kokemuksia siitd, miten
vanhempana kuuluu toimia. Tédssd tutkimuksessa selvitettiin, millaisia vanhem-
muuden tapoja odottavat vanhemmat kokemuksiensa perusteella haluavat tai ei-
vdt halua omaan vanhemmuuteensa siirtdd lapsuuden kodistaan tai lahipiiris-
taan. Tutkimuksessa aihetta ldhestyttiin ylisukupolvisuuden sekd vanhemmuu-
den mallien siirtymisen kautta. Vanhemmuuden tapoja tutkittiin kvalitatiivisin
menetelmin esikoista odottavien parien haastatteluista.

Sukupolvien vilistd vanhemmuuden mallien siirtymistéd on tutkittu
eri maissa tehdyilld tutkimuksilla (Conger ym., 2009), jolloin monet néistd yli-
sukupolvisuuden tutkimuksista keskittyvit diteihin, eivdatkd molempiin van-
hempiin. Ylisukupolvisuutta on tutkittu myos ndkokulmasta, jossa keskitytdan
lapsuuden véaarinkdyton historian vaikutuksiin vanhemmuuden kaytoksessa.
(Dixon ym., 2005.) Myos lampimén tai lasta tukevan vanhemmuuden jatku-
vuutta on tutkittu vihemman kuin ankaran vanhemmuuden siirtymista (Belsky
ym., 2005; Chen ym., 2008). Harvemmin tutkimuksissa on keskitytty sekd posi-
tiivisen ettd negatiivisen vanhemmuuskayttdytymisen valittymiseen sukupol-
velta toiselle (Madden ym., 2015). Suomessa tutkimuksia vanhemmuuden tapo-
jen ylisukupolvisuudesta onkin tehty verrattain vahan.

Tutkimustieto auttaa siirtymédssd vanhemmuuteen ja lisdd tietoi-
suutta sukupolvelta toiselle siirtyvistd vanhemmuuden tavoista niin vanhem-
pien, kasvattajien, neuvolatyontekijoiden kuin perhetyontekijoidenkin keskuu-
dessa perheiden kanssa tyoskennellessd. Lisdksi tutkimuksesta saatu tieto auttaa

tarkastelemaan henkilokohtaisia kokemuksia sekd kasvatusndkemyksia.



1.1 Muutokset vanhemmuuden alkaessa

1.1.1 Vanhemmuuden siirtymit ja odotukset

Jo raskausaika aloittaa merkittdvand pidetyn siirtymdkauden tulevan vanhem-
man eldmaéssd (Favez & Frascarolo, 2020). Tallainen eldimédntapahtuma kuvataan
kadnnekohtana, johon liittyvat pohdinnat siitd, millainen vanhemman pitdisi olla
(Sévon, 2009, s. 26-27). Yksiloilld on usein odotuksia vanhemmuudesta, kun tal-
lainen siirtyma tulee ajankohtaiseksi. Naméa odotukset ovat yhteydessa kulttuu-
riin, normeihin sek& ideologioihin. (Allan, 2008.) Vanhemmaksi tulo ja valmis-
tautuminen ensimmdisen lapsen saapumiseen onkin valtava kehityksellinen
muutos aikuisuudessa (Ranta ym., 2023, s. 1062; Laney ym., 2014). Kettusen ja
Salosen (2019) mukaan vanhemmaksi kasvu on psykologinen siirtymd, mutta
my06s konkreettista toimintaa. Siirtymid ja roolien muodostumista erilaisissa ela-
ménvaiheissa havainnollistaa elimdnkulun perheteoria (Allen & Henderson,
2016, luku 9; Ruoppila, 2014).

Bengtsonia ja Allenia (1993) mukaillen eldmadnkulun perheteoriassa ole-
tetaan, ettd on olemassa tekijoitd, jotka vaikuttavat perheen muodostamiseen (Al-
lenin & Hendersonin, 2016, luku 9 mukaan). N&itd ovat yksilon biologiset ja psy-
kologiset valmiudet, perheen roolien kehitys sekéd yksilon eldmaéssa tapahtuvien
tapahtumien vaikutus (Allen & Henderson, 2016, luku 9). Eldmadnkulun perhe-
teoriaa mukaillen yksiloon vaikuttaakin esimerkiksi se, miten hantd on lapsena
kasvatettu ja millaisia piirteitd on havainnut omien vanhempien toiminnassa.

Tamén tutkimuksen konteksti sijoittuu my6s perhetutkimuksen kentille.
Teoreettinen ldhestymistapa on perhesysteemisen teorian mukainen. Perhesys-
teemisen teorian mukaisesti kiinnostus kohdistuu myos siihen, millaisia laajem-
pia prosesseja yksittdisten henkildiden toiminnan takana on (Allen & Henderson,
2016). Perhettd, sen toimintaa ja dynamiikkaa tarkastellaan suurena ja yhteni-
send kokonaisuutena, joissa yksilot vaikuttavat toisiinsa aktiivisesti. Myos jokai-

sen perheenjdsenen henkilokohtainen historia on yhteydessa perheen keskini-



seen toimintaan. (Allen & Henderson, 2016, s. 164-165.) Téassd tutkimuksessa ak-
tiivinen vaikuttaminen toisiin osapuoliin voidaan tulkita olevan sukupolvien va-
lisissd kaytdnnoissd. Ndin ollen tdma tutkimus on kiinnostunut siitd, millaisia
vanhemmuuden tapoja odottavat vanhemmat kokemuksiensa perusteella halua-
vat siirtdd ja valttdd lapsuuden kodistaan tai ldhipiiristdan.

Parisuhteesta vanhemmuuteen siirtyminen tuo usein mukanaan entista tii-
viimman sekd tietoisemman suhteen kumppanien vilille (Grunow & Evertsson,
2021), jossa uudet vanhemmat kohtaavat lisédksi erilaisia haasteita liittyen van-
hempien tasa-arvoon (Lévesque ym., 2020; Hiilamo, 2020). Vanhemmuuteen siir-
tyminen ilmenee myos vanhemmuuden sukupuolikuiluna, eli didin ja isdn suku-
puolen mukaan jakautuneina rooleina. Sukupuolikuilu heijastaa kulttuurisia
odotuksia, normeja ja ihanteita, jotka liittyvit ditiin ja isddn. (Allan, 2008; Milkie,
2011.) Sukupuolirooleilla on yhteys vanhemmuuden asenteisiin, ja asenteisiin sa-
maistumisen on taas todettu liittyvan vanhempien vastuiden jakautumiseen.
Vanhemmuuden rooliodotukset on perinteisesti liitoksissa sukupuoleen perus-
tuvien odotusten mukaan: naisten edellytetddn hoitavan lapsia ja miesten nih-
daddn tuovan resursseja perheelle ensisijaisesti tyon muodossa. (Favez & Fras-
carolo, 2020.) Kuitenkin useat isdt panostavat lapsensa hoivaamiseen alusta al-
kaen, silld vanhemmuus koetaan puolisoiden yhteisend tehtdvana. Heistd se tun-
tuu oikealta ja he haluavat tutustua lapseen sekd auttaa puolisoaan. (Eerola &
Mykké&nen, 2014a, s. 16.) Isan oma tahto ja valinta sekd isdn suhde toiseen van-
hempaan, hdnen saamansa tila ja mahdollisuus isyyden toteuttamiseen liittyvit

keskeisesti isyyteen sitoutumiseen (Eerola & Mykkdnen, 2014b, s. 49).

1.1.2 Odottavien parien vanhemmuus

Vauvan odotusaika tuo perheeseen kauden, jolloin vanhemmat pohtivat ja
muokkaavat yhdessd odotuksiaan vanhempina (Deave ym., 2008, s. 7; Ranta ym.,
2023, s. 1075). Trillingsgaardin ja kumppaneiden (2012) mukaan odotusvaiheen
pohdinnat saattavat erota todellisesta vanhemmuuden kokemuksesta, silld lap-

sen syntyessd ilon, kiintymyksen sekd parisuhteen ohella roolien ylikuormitus,



laheisyyden ja vapaa-ajan vdheneminen voivat tulla ajankohtaisiksi. Vaatimuk-
sia asetetaan omaa valmiutta, mutta myos parisuhdetta kohtaan (Rotkirch ym.,
2017, s. 58).

Parit hyotyvat siitd, ettd he harjoittelevat vanhemmuutta jo odotusvai-
heessa ja heilld on mahdollisuus keskustella tarkeistd aiheista etukédteen, mikéa
edistdd myohemmin perhe-eldmén tyytyvdisyyttd (Ranta ym., 2023; Schoppe-
Sullivan ym., 2016). Lisdksi aikaisemmat tutkimukset (Riggs ym., 2018) ovat
osoittaneet, ettd synnytystd edeltdavat odotukset vaikuttavat vanhemmuuden jal-
keisiin kokemuksiin. Odotettavien parien synnytystd edeltdvit kasitykset yhteis-
tyotaidoista sekd perhesuhteista heijastuvat laheisesti myohemmin vanhemmuu-
den laatuun (Kuersten-Hogan, 2017). Suomalaisten vanhempien toiveissa pai-
nottuu usein vanhemmuuden roolien samankaltaisuus ja molempien vanhem-
pien aktiivinen osallistuminen. Vanhemmat haluavat muodostaa vastuiden jaka-
misen ratkaisut omalla tavallaan. (Ronkd & Malinen, 2021; Ranta ym., 2023.)

Konoldin ja Abidin (2001) mukaan toimivan vanhemmuuden keskitssa
ovat yhteistyd, kommunikaatio sekd toisen osapuolen kunnioitus. Muita piir-
teitd, joita Weisman ja Cohen (1985) esittdvit, ovat halu panostaa lapseen seké
toisen vanhemman panoksen arvostaminen (Feinbergin ym., 2016 mukaan). Yksi
merkittdva piirre on my6s vanhemmuuteen perustuva ldheisyys, kuten vanhem-
muuden ilojen jakaminen. T4dlloin lapsen kehityksestd iloitaan yhdessd, vanhem-
mat kokevat tekevdnsd tiimityotd ja vanhemmuutta vaalitaan, jolloin vanhem-
muuteen perustuva ldheisyys vahvistuu. (Feinberg ym., 2016.) Haasteita van-
hemmuuteen taas tuovat huono viestintd, kommunikoimattomuus, kykenemit-

tomyys tehdd kompromisseja sekd emotionaalisen tuen puute (Louttit ym., 2020).



1.2 Nykypdivan vanhemmuuden ihanteet

1.21 Intensiivinen ditiys

Kulttuurisilla odotuksilla vanhemmuudesta on merkittdva rooli, kun perheen
toimintakulttuuri on muotoutumassa (Alakdarppd, 2022, s. 32). Odotukset sekd
toiveet kytkeytyvit kulttuurillisesti vallitsevaan ajatustapaan, joka muovaa yh-
teison kasitystd lapsuudesta sekd ditiydestd (Narvi, 2014; Sihto, 2015; Berg, 2008,
s. 23). Erityisesti kulttuurinen puhe vanhemmuudesta on korostanut intensiivi-
sen ditiyden ihannetta (Lehto, 2020; Mustosméki & Sihto, 2019; Nérvi, 2014; Rok-
konen, 2020). Intensiivisen ditiyden kasitteelld tarkoitetaan ajattelutapaa, jossa
diti ndhddan lapsen ensisijaisena hoitajana sekd parhaana vaihtoehtona lapsen
terveyden vaalijana (Hays, 1996, s. 8). Aidit panostavat lapsiinsa paljon aikaa,
energiaa sekd aineellisia resursseja ja lapsen tarpeet asetetaan omien edelle. Li-
sdksi ditien tehtdvand on tiedostaa kaikki lapsensa toiveet, tarpeet sekd vastata
niihin. (Hays, 1996, s. 8.) Leen ja kumppaneiden (2014) sekd Haysin (1996, s. 8)
mukaan vanhemmuudesta onkin muodostunut emotionaalisen seki ajallisen pa-
nostamisen edellyttdva eldimdn osa-alue.

Miesten rooli intensiivisen ditiyden mallissa on vahdisempi kuin &itien
(Hays, 1996, s. 8; Narvi, 2014, s. 37). Lisdksi intensiivisen ditiyden yhteydessd on
tunnistettavissa ditiyteen liitettdvid sosiaalisesti hyvaksyttyjd rooleja, kuten ”su-
perditi”, joka katsotaan hoitavan tyon ja kodin samanaikaisesti, tai “kotiditi” joka
keskittyy ensisijaisesti perheensd hyvinvointiin ja pysyy kotona (Hays, 1996, s.
132). Aitiyteen liitetdankin edelleen tiukkoja ihanteita sekd arvoja, jolloin oman-
laisen ditiyden toteuttaminen voidaan kokea haastavana (Budds ym., 2017;
Sevoén, 2009; Berg, 2008, s. 23; Lévesque ym., 2020, s. 1939). Yhteiskunnan asetta-
mien kriteerien lisdksi vanhemmilla on henkilokohtaisia ndkemyksid siitd, mil-
lainen on ihannevanhempi (Adams, 2015). Téllaiset ihanteet ovat syntyneet jo
vuosikymmenid aikaisemmin, mutta eldvit yleisissa yhteiskunnallisissa kéasityk-
sissd ditiydestd (Hays, 1996, s. 150; Berg, 2008). Intensiivistd ditiyttd paadytaan

toteuttamaan, silld lapselle aiheutuvia riskejd pyritddn minimoimaan tai hinelle



halutaan tarjota vain parasta. My6s pelko huonoksi &didiksi leimaamisesta lisda
taman ditiyden mallin mukaista kaytostd. (Mustosméki & Sihto, 2019; Smyth &
Graig, 2017.) Kuitenkin suomalaiset didit ovat heritelleet keskustelua intensiivi-
sen ditiyskulttuurin haastamisesta, jolloin yleisessd puheessa halutaan keskioon
ditiyteen liittyva syyllisyyden tunne, vapaa rooliodotus seka yksilolliset tavat to-

teuttaa ditiyttd (Rokkonen, 2020, s. 278; Berg, 2008).

1.2.2 Osallistuva isa

Isyyden maddrittelyssd on tunnistettavissa ldhestymistapojen muutos perintei-
sestd kohti laajenevaa, normeja rikkovaa ja epdtavanomaisempaa isyyden maa-
rittelyd (Ldhteenmaki, 2021, s. 25). Isyyteen kohdistuvat samanaikaisesti leivan-
tuojan ja hoivaisuuden odotukset, sekd oletukset isien ldsndolosta perheessd
(Lahteenmaéki, 2021, s. 23; Paajanen, 2006, s. 49; Lewington ym., 2021). Isyyteen
voi vilittyd my0s omalta isdltd tai laajemmin yhteisoltd tulevia odotuksia (Can-
nito, 2020; Lewington ym., 2021). Nyky&ddn miehid kannustetaan ja tuetaan kehit-
tamddn identiteettiddn isdnd, sekd osallistumaan lastenhoitoon. Tatd pyritdan to-
teuttamaan sukupuolten tasa-arvon seké isien ja heidédn lastensa hyvinvoinnin
vuoksi. (Aalto, 2013, s. 187.)

Nurmisen ja Roosin (1992, s. 126-130) tutkimuksen mukaan nimen-
omaan isoimmat muutokset lapsuudenaikaisten vanhemmuuden mallien siirty-
misessd sukupolvelta toiselle ilmenevit isdn roolissa sekd asemassa perheen si-
sédlld. Kemppaisen (2001) mukaan autoritddrinen isd on muuttunut ajan saatossa
vihemman valtaa omaavaksi. Aitien kuvattiin olevan vastuussa lapsista seké ko-
dista. Tallaisissa olosuhteissa kasvaneet lapset painottivat kuria, rajoituksia seka
sosiaalisten normien toteuttamista omassa kasvatuksessaan (Kemppainen, 2001,
s. 21). Goodmanin (2005), Lewingtonin ja kumppaneiden (2021) sekd Kushnerin
ja kumppaneiden (2014) tutkimusten mukaan monet isédt olivat tietoisia lapsuu-
den kokemuksistaan ja halusivat toimia toisin kuin omat isit olivat toimineet ai-

kanaan. Isdt myos halusivat olla enemman ldsnd lastensa elamaéssé, eivitkd he
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halunneet toimia vain perheen elittdjind. Isien osallistumisen kokemukset vah-
vistivat heiddn tyytyvdisyyttddn ja hyvinvointiaan henkilokohtaisesti, mutta li-
sdksi puolisoina, sekd yhteison jasenind (Kushner ym., 2014).

Paajasen (2006, s. 49) mukaan isét toivoivat olevansa perheessd auktori-
teetteja, mutta lapsen kanssa tasa-arvoisemmalla tavalla, eivdtkd pelon kautta
kuten aiemmat sukupolvet. Samaisen perhebarometrin (Paajanen, 2006, s. 56-58)
mukaan isien mallista opitut tairkeimmait piirteet olivat rakkaus ja hellyys, rajojen
asettaminen sekd vastuuntuntoisuus. Useat toivotut piirteet koskivat myos lap-
sen kanssa toimimista: kuuntelua, turvallisuuden tarjoamista, kannustamista
sekd jaettua yhteistd aikaa. Kushnerin ja kumppaneiden (2014) mukaan myos
lapsen tarpeiden oikea-aikainen tunnistaminen sekd niiden asettaminen omien
tarpeiden edelle koettiin isyydessd merkittdvand. (Kushner ym., 2014.) Kettusen
ja Salosen (2019, s. 68) mukaan isid motivoi erityisesti kdsitys siitd, miten tarkedd
heidén osallistumisensa ja ldsndolonsa on lapsen kehitykselle. Perhebarometri toi
esille, kuinka isédt halusivat toimia eri tavalla kuin heidén isdnsa fyysisen rangais-
tuksen, suuren tyoméaran sekd parisuhteen védhdisen vaivanndon suhteen (Paa-

janen, 2006, s. 56-58).

1.2.3 Jaettu vanhemmuus

Bergin (2008), Jallinojan (2006) sekd Vuoren (2001) mukaan suomalaisessa asian-
tuntija- sekd mediakeskustelussa on kuluneen vuosikymmenen aikana noussut
esiin sukupuolten tasa-arvon seki jaetun vanhemmuuden ihanteet. Tédssa tutki-
muksessa jaetun vanhemmuuden késite médédritellidn Hakovirtaa ja Rantalaihoa
(2011, s. 250) mukaillen: molemmat vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lapsensa
jokapdivédiseen elam&dn perhemuodosta riippumatta. Tallaisen vanhemmuuden
ihanteessa vanhemmat nikevit vaivaa keskindisen yhteistyon toimimiseksi, jotta
lapsen toiveet, tarpeet sekd hyvinvointi olisi taattu (McIntosh ym., 2011; McIn-

tosh & Chisholm, 2008; Skjerten ym., 2007, Smart, 2004).
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Jaetun vanhemmuuden harjoittaminen vaatii molempia vanhempia esimerkiksi
tasapainottamaan tyo- ja perhe-eldman sekd jakamaan kotitoitd ja lastenhoitoa
(Ellingster & Leira, 2006; Leira, 2002). Lasten hoitaminen ja kotiin lapsen kanssa
jddminen ndhdddn molempien vanhempien oikeutena ja velvollisuutena (Eerola
& Mykkdnen, 2015, s. 14). Vaikka jotkut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd mies-
ten vanhemmuusrooli on vdhdinen vanhemmuuden alussa ja kasvaa lapsen ke-
hityksen mukana, Eerolan ja Mykkésen (2015, s. 14-15) tutkimuksessa 16ydetyssa
tasa-arvoisessa isdkerronnassa korostetaan vanhemmuutta olennaisesti jaettuna,
tasa-arvoisena ja kokonaisvaltaisena vastuuna alusta alkaen. Isdt esimerkiksi
osallistuvat aktiivisesti perhesuunnitteluun, isyyteen valmistautumiseen seka

lapsen varhaiskasvatukseen.

1.3 Omien vanhempien mallit ja ylisukupolvisuus

Kulttuuriset ja normatiiviset sidnnot kannustavat sekd sukupolvia ettd sukupuo-
lia toimimaan tietyn tyyppisesti. Tdllaisissa tilanteissa oletusarvona on, ettd nai-
set ottavat miehid enemman vastuuta perheenjasenestddan huolehtimisessa. (Da-
nielsbacka & Tanskanen, 2021, s. 303; Rotkirch ym., 2017, s. 94; Kluwer, 2010, s.
112.) Vanhemmuudelle ja lasten kasvatukselle on asetettu kullakin aikakaudella
tavoitteita ja ohjeita erilaisten valistavien kasvatusmateriaalien mukaisesti. Ta-
voitteet ja kdsitykset oikeaoppisesta vanhemmuudesta sekd lasten kasvatuksesta
ovat perustuneet yhteiskunnan asettamiin arvoihin, normeihin sekd odotuksiin.
(Kemppainen, 2001, s. 24; Poikolainen, 2002, s. 77.) Goodnowin ja Collinsin (1990)
mukaan kasvatuksessa perinteisiin tukeutuminen on luonut vanhemmille tur-
vallisuuden ja tuttuuden tunnetta. Muutos taas on koettu haasteina, ristiriitoina
sekd jatkuvana epavarmuutena. Vanhemmat, jotka kokevat olevansa epdvarmoja
roolistaan, tuntevat jatkuvaa huolta patevyydestddn sekd sen seurauksista lap-

sensa kehityksessd. (Kemppainen, 2001, s. 27.)



12

Ylisukupolvisuuden kisitteelld tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan vanhempien
omien kokemusten heijastumista heiddn mydhempé&ddn kasvatuskadytantoonsa
sekd ndiden mallien kantautumista sukupolvien yli (Van Ijzendoorn, 1992, s. 76-
99). Sukupolvien vélinen vanhemmuuden mallien siirtyminen on havaittavissa
eri maiden tutkimuksissa (Conger ym., 2009), mutta suomalainen tutkimus on
vdhdisempdd. Ylisukupolvisuuden tutkimukset eivdt huomioi tasapuolisesti
molempia vanhempia ja useimmiten tutkimusten keskiossa ovat lapsuuden vaa-
rinkdyton vaikutukset oman vanhemmuuden toteuttamiseen (Dixon ym., 2005).
Lisdksi lampimédn vanhemmuuden mallin jatkumista on tutkittu verrattain va-
hédn ankaraan vanhemmuuden siirtymiseen verrattaessa (Belsky ym., 2005; Chen
ym., 2008). Maddenin ja kumppaneiden (2015) mukaan tutkimuksen kohteena
positiivisen ja negatiivisen vanhemmuuden kayttdytymisen valittyminen suku-
polvelta toiselle on vield harvinaisempaa.

Yhteiskunnan normien seka rakenteiden vuoksi isien osallistuminen
lastenhoitoon on aikaisemmin yhteiskunnassa ollut vahdisempaa kuin tdnd pai-
vdnd. Kuitenkin nyky&dédn hoivaava isyys on hyviaksytympdd ja toivottavampaa
verrattaen aikaisempaan. (Danielsbacka & Tanskanen, 2021, s. 305; Valijdrvi,
2019, s. 13; Rotkirch ym., 2017, s. 94.) Kemppaisen (2001, s. 20-21) mukaan kasva-
tuskulttuurin siirtymistd seuraavalle sukupolvelle edistivit perheenjdsenten
keskindinen kiintymys sekd tiivis ja ldheinen vuorovaikutus. Lisdksi eri sukupol-
vien jasenten yhteydenpito peilaa myshemmin syntyviin vuorovaikutussuhtei-
siin sekd niiden laatuun, intensiivisyyteen ja kestoon (Whitbeck ym., 1993, s. 856).

Katvala (2001, s. 98) kuvaa sitd, miten yhd vuosienkin jdalkeen ldsna-
olon sekd poissaolon hetket heréttavit eldvasti tunteita ja muistoja aikuisissa ja
heidédn lapsissaan. Niiden hetkien merkitys korostuu, kun keskustellaan van-
hemmuudesta ja lapsien kasvatuksesta. Samaisessa Katvalan (2001, s. 98) tutki-
muksessa kuvattiin my®0s sitd, kuinka aikuisten lapsuusmuistoissa tarkedna ko-
ettiin intensiiviset hetket, joissa korostui ldsnédolo, lapsen huomioiminen seka 14-
heisyyden kokeminen. Voidaankin pé&ételld, ettd téllaiset lampimét vanhemmuu-
teen liittyvét piirteet ja toimintatavat ovat kaikista merkityksellisimpid tekijoita

ldheisen lapsen ja vanhemman vilisen suhteen luomiseksi. Katvalan (2001, s. 98)



13

tutkimusta tarkastellessa tamén pro gradu- tutkielman mielenkiintoisuus seka
merkittdvyys korostuu, silld saatujen tulosten avulla voimme avartaa késitysta
erilaisista vanhemmuuden tavoista sekd niihin liitetyistd kokemuksista.
Kemppaisen (2001, s. 20) mukaan ajatusten, toimintatapojen ja perintei-
den siirtyminen voi olla tietoista tai tiedostamatonta. Vanhempien ja lasten kes-
kindgiset vuorovaikutustilanteet sisdltavét paljon sellaista yhdessdoloa, jonka ai-
kana lapsia ohjataan tiedostamattomasti. Lisdksi lapset sisdistdvat vanhemmil-
taan jo varhaisessa vaiheessa erilaisia tapoja toimia, jolloin samat ajattelu- ja toi-
mintatavat toistuvat myohemmin uusissa tilanteissa. Mannheimin (1959, s. 299)
mukaan ndilld lapsuuskokemuksilla on merkitystéd lapsen varhaisen maailman-
kuvan rakentumisessa, sekd mychemmissa elamédnkokemuksissa (Kemppainen,
2001, s. 20 mukaan). Sukupolvien kasvatustraditiota voi pysdyttdd vanhempien
kasvatustietoisuus: vanhemmat yrittavat silloin toimia tietoisesti kasvatukses-
saan eri tavalla kuin omat vanhempansa aikanaan. Vaikka pyrkimys erilaiseen
kasvatukseen olisi vahvaa, voi tiedostamattaan toimia samalla tavoin kuin omat
vanhemmat. Siksi kasvatustapojen muutokseen vaaditaankin syvillistd pohti-

mista ja arvioimista. (Kemppainen, 2001, s. 24; Poikolainen, 2002, s. 81.)

14 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa tarkasteltiin ylisukupolvisuuden ilmittd vanhemmuuden mallin
siirtymisessd. Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla, millaisia vanhem-
muuden tapoja odottavat vanhemmat kokemuksiensa perusteella haluavat tai ei-
vdt halua omaan vanhemmuuteensa siirtdd lapsuuden kodistaan tai ldhipiiris-

taan. Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia lapsuuden kotinsa vanhemmuuden tapoja odotusvaiheessa olevat

vanhemmat haluavat siirtdd kokemuksiensa perusteella?

2. Millaisia lapsuuden kotinsa vanhemmuuden tapoja odotusvaiheessa olevat

vanhemmat pyrkivit valttaméan kokemuksiensa perusteella?
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Analyysin edetessd muodostettiin kolmas tutkimuskysymys, silld haastatelta-
vien vastauksista voitiin 16ytdd myos sellaisia vanhemmuuden tapoja, joita haas-
tateltavat peilasivat ldhipiirinsd toiminnasta tai yhteiskunnan vanhemmuuteen

liittdmistd ajatuksista:

3. Millaisia vanhemmuuden tapoja odotusvaiheessa olevat vanhemmat halua-

vat omaksua tai valttaa lahipiiristaan?



15

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimuskonteksti

Tama tutkimus liittyi tutkimushankkeeseen Yhteisvanhemmuuteen oppimassa:
Vertaileva pitkittdistutkimus yhteisvanhemmuuden rakentumisesta vanhem-
muuteen siirtymdvaiheessa (CopaGloba). Tutkimushankkeen toteuttajina olivat
Jyvéskyldn yliopisto ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu yhteistyossd Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL) sekd kansainvilisten yhteistyokumppaneiden
kanssa. CopaGloba -tutkimushanke toteutettiin vuosina 2019-2023 ja sen tavoit-
teena oli tarkastella odottavien vanhempien vilistd yhteisvanhemmuutta, van-
hempien keskindistd yhteistyon rakentumista sekd sen merkitystd. Tadssd tutki-
muksessa hyddynnettiin aineistona CopaGloba -tutkimushankkeen odottavien
parien haastatteluja. CopaGloba -tutkimukselle oli suoritettu eettinen ennakko-
arviointi Jyvaskylan yliopiston eettisessd toimikunnassa (Jyvaskyldn yliopiston
ihmistieteiden eettinen toimikunta).

Tama tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus, jonka tavoitteena oli ymmartaa tutkimukseen osallistujien ndkokulmia hei-
dédn kokemuksiinsa pohjautuen (Hennik, ym., 2020). Tamén tutkimuksen tutki-
muskysymyksid oli mielekédstd ldhestyd laadullisen tutkimuksen keinoin, silld
pyrkimyksend oli tarkastella tutkittavien kokemuksia erilaisista vanhemmuuden
toteuttamisen tavoista. Suoranaisten yleistyksien sijaan laadullinen tutkimus
pyrkii kuvaamaan ilmi6td ja ymmaértamaan sitd (Tuomi & Sarajdrvi, 2018; Kana-
nen, 2017, s. 35), silld jokaisella tutkittavalla on oma ndkemyksensa yksilollisestd
kasityksestddan (Erlingsson & Brysiewicz, 2013).

Tassd tutkimuksessa oli fenomenologisia piirteitd (ks. Laine, 2010). Fe-
nomenologinen ndkokulma tuli esille, kun perehdyttiin odottavien vanhempien
kokemuksiin erilaisista vanhemmuuden tavoista. Laineen (2010, s. 29) mukaan
kokemukset ymmarretddan laajasti ihmisten kokemuksellisena suhteena omaan

elamédntodellisuuteensa ja ndissd kokemuksissa heijastuvat ihmisten erilaiset
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merkitykset ja ndkemykset. Eli tutkimuksessani jokainen osallistuja loi omia mer-
kityksiddn toimivista ja toimimattomista vanhemmuuden tavoista kokemuk-

siensa pohjalta.

2.2 Tutkimukseen osallistujat

CopaGloba -pitkittdistutkimushankkeeseen osallistuneet pariskunnat saatiin
neljan suuren suomalaisen kaupungin neuvolapalveluiden kautta. Tadssd tutki-
muksessa hyodynnettiin harkinnanvaraista ndytettd (Patton, 2002; Creswell,
2012), jolloin koko aineistosta, 46 parin haastattelusta, valittiin 30 paria tdhdn tut-
kimukseen. Harkinnanvaraisesti valitut pariskunnat edustivat paremmin suo-
malaisvanhempia koulutustaustansa puolesta. Kaupunkiympéristo oli yksi va-
lintakriteereistd, jolloin maaseudulla asuvat karsittiin pois. Lisdksi kriteerind oli
haastattelun toteuttaminen suomen kielelld. Tutkimuksen kaikki pariskunnat
olivat heteropareja. Heiddn ikdjakaumansa oli 23-42 vuotta. Heistd 20 olivat nai-
misissa ja yhdessd asuvia pareja oli kymmenen. Suhteen kesto vaihteli yhdesta
vuodesta aina 15 vuoteen saakka. Suurin osa haastateltavista (48) olivat korkeasti
koulutettuja, kymmenelld oli toisen asteen tutkinto ja yhdelld peruskoulutausta.
Odottavien vanhempien yksilohaastattelut toteutettiin etdyhteyksin
vanhemmille sopivana ajankohtana kevaalla 2020. Tutkimushaastattelut toteut-
tivat tutkimushankkeen tutkijat. Vanhempia haastateltiin noin 1-3 kuukautta en-
nen lapsen syntymdd. Odotusvaiheen haastattelut koostuivat neljdstd osa-alu-
eesta: 1) Aloituskysymykset odotusaikaan liittyen, 2) Haastateltavan ja hdnen
kumppaninsa eldméntilanne, 3) Toiveet ja odotukset yhteisvanhemmuuteen liit-
tyen sekd 4) Perheen ulkopuolisen tuen ja muiden ihmisten merkitys yhteisvan-
hemmuudelle.
Odottavilta vanhemmilta kysyttiin samat asiat samassa jdrjestyksessd ja
vanhemmat saivat vastata tdysin omin sanoin. Haastattelu noudatti titen puo-
listrukturoidun haastattelun mallia (Eskola & Suoranta, 2014, s. 87). Puolistruk-

turoidun haastattelun hydtynd on haastattelijoiden vaihtelemisesta johtuvien
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vaikutusten viaheneminen (Patton, 2002, s. 246). Tadssd tutkimuksessa haastatteli-
jat vaihtelivat, joten valmiit kysymykset takasivat sen, ettd kaikki samat kysy-
mykset kysyttiin kaikilta tutkittavilta. Lisdksi analysoidessa vastaukset kysy-
myksiin ovat suhteellisen helposti 16ydettdvissd ja vertailtavissa (Patton, 2002, s.
346). Tulosten luotettavuus kasvaa, kun vastauksista voidaan olettaa loytyvan
vastauksia kysymyksiin. Heikkoutena kuitenkin puolistrukturoidussa haastatte-
lussa on se, ettei haastattelija voi ottaa esiin sellaisia spontaanisti haastateltavan

vastauksista nousseita uusia jatkokysymyksid, jotka voisivat rikastaa aineistoa

(Patton 2002, s. 347).

2.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analyysitavaksi valikoitui aineistoldhttinen sisdllonana-
lyysi. Tdhdn vaihtoehtoon paadyttiin, silld tutkittavasta ilmidstd pyrittiin saa-
maan tiivistetty sekd yleinen muoto (Tuomi & Sarajdrvi, 2018; Creswell, 2012).
Lisdksi aineistoldhtoisen analyysin pyrkimyksend on luoda teoreettinen koko-
naisuus, jossa aikaisemmilla havainnoilla tai teorioilla tutkittavasta aiheesta ei
ole mitddn vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai tutkimuksen lopputulok-
seen. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Analyysin pyrkimyksend oli syventya siihen,
millaisia vanhemmuuden tapoja esikoistaan odottavat parit haluavat tai eivit
halua jatkossa toteuttaa, perustuen heidan kokemuksiinsa omista vanhemmis-
taan tai ldhipiiristd. Tutkimuksen luonnetta ajatellen olikin merkittavdad ymmar-
tad, ettd tutkittavat saattavat kokea ilmion eri tavoin.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti vastauksia haastattelu-
rungon kysymykseen: “Kun ajattelet omien vanhempiesi tapaa, tapaa toimia
yhdessa vanhempina niin haluaisitko toimia samalla vai eri tavalla ja milta
osin?”. Painotus tdssd tutkimuksessa oli sellaisten tapojen tarkastelussa, joita
odottavat vanhemmat kokemuksiensa perusteella halusivat siirtdd tai valttaa
lapsuuden kodistaan. Kuitenkin tutkimuksen kannalta oli mielekésta tarkastella

my0ds haastattelukysymystd: “Miettisitko kaikkia erilaisia vanhempien vilisen
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yhteistyon tapoja, joita olet ndhnyt omassa tuttava- tai kaveripiirissa tai suku-
laisperheissd. Onko ndissd tavoissa jotain mitd haluaisit omaksua teidadn vali-
seen yhteistyohon vanhempina? Mitd ja miksi?”. Téllaista ldhipiiriin liittyvaa
puhetta esiintyi vastauksissa vdhemman kuin omien vanhempien tavoista,
mutta lahipiiristd siirrettdvien vanhemmuuden periaatteiden pohtiminen toi
kiinnostavan lisan tdhdn tutkimukseen.

Ndistd haastattelukysymyksien vastauksista muodostunut aineisto
koostui yhteensa 28 sivusta litteroitua tekstid. Analyysiyksikoind tadssa tutki-
muksessa toimivatkin sellaiset ajatuskokonaisuudet, jotka koostuvat yhdestd tai
useammasta lauseesta. Ajatuskokonaisuudet késittelivét sitd, millaisia vanhem-
muuden tapoja haastateltavat olivat kokeneet omassa lapsuudessaan tai l&hipii-
rissddn. Analyysi alkoi aineistoon perehtymiselld, jolloin tutkija tutustui ja tie-
dosti aineiston sisdllon. Aktiivinen lukeminen mahdollisti aineiston kyseen-
alaistamisen, tulkitsemisen seké siihen syventymisen (Hennik ym., 2020, Laine,
2010). Erlingssonin ja Brysiewiczin (2017) mukaan haastatteluiden uudelleen lu-
keminen on hyodyllists, silld kdsitys kokonaisuudesta vahvistuu seké aineis-
tosta on mahdollista jo tdssd vaiheessa jasentdd padkohtia. Tamén jalkeen ai-
neisto koodattiin varikoodein, jossa tietty vari kuvasi tiettyd aihetta. Koodauk-
sen tarkoitus oli jdrjestelld sekéd luokitella aineistoa ensivaiheessa ja tamaén jal-
keen edettiin vasta varsinaiseen analyysiin. Koodauksen jdlkeen koodatut koh-
dat muutettiin pelkistetyiksi ilmaisuiksi, jolloin koodi tiivistyi muutamaan sa-
naan. Tatd vaihetta kuvastaa Taulukko 1, jossa esimerkkind on pelkistettyjen il-

mausten muodostuminen.



Taulukko 1

Esimerkki pelkistettyjen ilmausten muodostumisesta
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Alkuperdisilmaus

Pelkistetty ilmaus

”Mulla on itselld hyvia kokemuksia myos siit,

ettd molemmat vanhemmat on osallistunut kas-

vatukseen ja perhe-eldaméédn ja ollut ainakin
omasta mielestini tasapuolisesti sitoutuneita.”

(41023)

Vanhempien osallistuminen

”"Omassa perheessd on hyvin sovittu, ettd on
selkedt sédvelet: toinen hoitaa tietyt asiat ja toi-
nen hoitaa toiset asiat, silld tavalla homma py-

syy kasassa.” (29K13)

Selked vastuunjako

”Kylla me kaytiin asioita lapi ja niistd puhut-
tiin, ettd ei ollut tavallaan sellaisia asioita misti

ei olisi voinut kummalta tahansa vanhemmista

puhua ja kysya.” (1307)

Avoin ilmapiiri

Koodien avulla pelkistetyt ilmaukset oli mahdollista siirtdd yhteen siten, ett& sa-
maa asiayhteyttd osoittavat ilmaukset tulivat aineistossa perdkkéin. Erlingssonin
ja Brysiewiczin (2017) mukaan koodeja verrataan sekd arvioidaan, jotta niitd pys-
tyttdisiin yhdistdimédan. Tamaén jdlkeen pelkistetyt ilmaukset jasenneltiin alaluok-
kiin, jonka jdlkeen alaluokat yhdistettiin yldluokiksi ja ne taas padluokiksi
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Koonti muodostetuista luokista 16ytyy liitteesta 1.
Odottavien vanhempien aineistosta muodostettiin nelja yldluokkaa,
jotka kuvasivat koettuja vanhemmuuden toimivia tapoja. Nama luokat nimettiin
vastuun ottamiseksi perhe-eldmadstd, panostaminen perhe-eldmddn, erilaisten
vanhemmuuden tyylien sallimiseksi sekd lapsuuden suojelemiseksi. Ndista yla-
luokista muodostettiin yhdistdva luokka: koetut toimivat tavat vanhemmuu-
dessa. Toimimattomaksi koettuja vanhemmuuden tapoja taas kuvasivat luokat
vanhempien roolien epitasa-arvoisuus, haasteet perheen vuorovaikutuksessa,

vaikeudet lapsen kasvamisen tukemisessa sekd perheen sisdiset ristiriidat. Nadistd
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yldluokista muodostettiin yhdistdva luokka: toimimattomaksi koetut tavat van-

hemmuudessa (ks. Liite 1).

24 Eettiset ratkaisut

Tama tutkimus pohjautui Jyvaskyldan yliopiston tutkimushankkeeseen, jolloin
hankkeelle oli tehty eettinen ennakkoarvio, eiki erillisid tutkimuslupia tarvinnut
tehda taman tutkimuksen vuoksi. Hankkeessa sekd tdssa tutkimuksessa oli huo-
mioitu hyvit tieteelliset kdytdnnot sekd eettiset periaatteet. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2023) ohjeistuksia mukaillen noudatin yleistd huolellisuutta,
rehellisyyttd ja tarkkuutta tutkimuksen prosessin vaiheissa, tulosten raportoin-
nissa sekd arvioinnissa. Lisdksi viittasin muiden tutkijoiden aiempiin tutkimuk-
siin asianmukaisesti.

Kuulan (2011) mukaan ihmistieteiden eettisyyteen kuuluu tutkittavien
itsemddraamisoikeuden kunnioittaminen, jolloin ihmisilld on oikeus p&attda tut-
kimukseen osallistumisestaan. Kuulan (2011) mukaan on huomioitava, ettd tut-
kittava ymmartdd tdysin mihin hdn on suostumassa. CopaGloba -hankkeessa
tutkittavia oli informoitu tiedotteella ennen tutkimukseen osallistumista tutki-
muksen tarkoituksesta, tutkimukseen osallistumisen hyodyistd sekd haitoista
sekd siitd, miten aineistoja késitellddn ja tuloksista raportoidaan henkil6tietoja
suojaten. Lisdksi tutkittavia oli informoitu tutkimuksen osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta ja siitd, miten tutkittavilla oli oikeus keskeyttdd haastattelu niin ha-
lutessaan. Tutkittavien suostumus haastatteluun osallistumisesta varmistettiin
ennen haastattelun aloittamista.

Tassd tutkimuksessa kdytettiin valmiiksi litteroitua aineistoa, jota sdily-
tettiin tietoturvallisella yliopiston U-asemalla tutkimuksen valmistumiseen
saakka ja sen jalkeen aineisto tuhottiin. Tutkittavien anonymiteetin turvaaminen
oli keskeisessd asemassa tutkimusta tehdessd, jolloin tulosten raportointiin kiin-
nitettiin erityistd huomiota. Kuulan (2011) mukaan tunnisteellisuuteen kytkey-
tyy tunnisteiden poistaminen tai muuttaminen. Valmiissa aineistossa ei ollut

suoria tunnistetietoja, esimerkiksi nimid, joista tutkittavien henkil6llisyys olisi
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voinut paljastua. Aineistot olivat pseudonymisoituja, eli tutkittavien tunnistami-
sen liitettdvat henkilotiedot oli poistettu ja niiden tilalle muodostettiin vastaaja-
tunnukset. Kuitenkin tédssd tutkimuksessa ei kdytetty valmiiksi luotuja vastaaja-
tunnuksia, vaan niiden tilalle luotiin uudet koodit, joihin viitattiin tuloksia ra-
portoidessa.

Tassd tutkimuksessa viitattiin haastateltaviin tunnistekoodeilla odot-
tava O1-030 tai kumppani K1-K30. Tutkimuksessa pyrittiin muuttamaan haas-
tatteluiden jarjestystd niin, ettd odottavien ja heiddn kumppaniensa vastauksia ei
voitu yhdistdd pariskunnittain. Ainoastaan tutkittavien sukupuoli paljastui haas-
tattelusitaateista. T&lloin voidaan tarkastella sitd, heijastuuko sukupuoli jollain
tapaa vastauksiin. Tutkimuksessa pyrittiin my06s hdivyttimaan tutkittavien yk-
sityisyyttd loukkaavia tai liian arkaluontoisia yksityiskohtia. Liséksi tutkittavien
sitaatteja muokattiin tunnistamattomampaan muotoon. Esimerkiksi tdssd tutki-
muksessa yksittdisten sanojen toistumista karsittiin ja murresanoja muokattiin

yleiskielisiksi.



22

3 TULOKSET

3.1 Koetut toimivat tavat vanhemmuudessa

Vastuun ottaminen perhe-eldmasta

Tdssd tutkimuksessa odottavat vanhemmat toivoivat siirtdvansd omasta lapsuu-
den kodistaan vastuun ottamisen perhe-eldamaéstd, panostamisen perhe-elamadn,
erilaisten vanhemmuuden tyylien sallimisen sekd lapsuuden suojelemisen osaksi
tulevaa vanhemmuuttaan. Vastuun ottaminen perhe-eldmaéstd ilmeni vanhem-
pien sitoutumisena perhe-eldmaén, lapsi-vanhempisuhteen rakentamisena, van-
hempien yhteisymmadrryksend ja yhteisind pelisddantoind. Haastateltavat kuvasi-
vat omien vanhempiensa olleen aktiivisia lapsiensa eldmaéssé ja he toteuttivat ta-

sapuolista vanhemmuutta jakamalla vastuuta:

Mulla on itselld hyvid kokemuksia my®0s siitd, ettd molemmat vanhemmat on osal-
listunut kasvatukseen ja perhe-eldmaéén ja ollut ainakin omasta mielestdni tasapuo-
lisesti sitoutuneita. (41023)

Tutkittavat toivat esille sitd, miten tasapuolisesti sitoutuneet vanhemmat jakoivat
vanhemmuuden vastuita tasa-arvoisesti niin, ettd molemmat pyrkivit hoita-
maan lastensa asioita yhtd paljon. Lapsista huolehtimisen vastuut eivit painottu-
neet vain toisen vanhemman harteille, vaan molempien padamaédrand oli tukea
lapsia sekd toista osapuolta toiminnallaan. Tasapuolisesti lapsiensa arkeen sitou-
tuneita vanhempia muisteltiinkin lammolla.

Tutkittavat kuvasivat vanhempiensa toimineen yhteisymmarryk-
sessd sekd toteuttaneen yhteisid pelisddantojd, jolloin vastauksissa painotettiin
vanhempien toimivaa ja selkedd vastuunjakoa, sekd johdonmukaisuutta kasva-
tuksessa: “omassa perheessd on hyvin sovittu, ettd on selkeit sdvelet: toinen hoi-

taa tietyt asiat ja toinen hoitaa toiset asiat, silld tavalla homma pysyy kasassa”
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(29K13). Omat vanhemmat olivat toimineet tiiming, jolla oli yhteinen paamaéara

ja jossa hyodynnettiin molempien vahvuuksia perheen arjessa.

Panostaminen perhe-elimdin

Tulevat vanhemmat halusivat ylldpitdd panostamista perhe-eldmain, kuten hei-
dén lapsuuden perheissddn oli tehty. Panostaminen perhe-eldimédn koostui kes-
kusteluyhteydestd lapsen ja vanhemman vaililld, ldsnd olevasta vanhemmasta,
lasten tdrkedstd roolista vanhempiensa eldmassa sekd yhteisen ajan vaalimisesta
ja perheen asettamisesta toiden edelle. Seuraavassa katkelmassa odottava diti

muistelee oman lapsuutensa keskusteluyhteyttd vanhempiinsa:

Kyllda me kéytiin asioita ldpi ja niistd puhuttiin, ettd ei ollut tavallaan sellaisia asioita
mistd ei olisi voinut kummalta tahansa vanhemmista puhua ja kysyé. (1307)

Keskusteluyhteys lapsen ja vanhemman vlilld nahtiinkin vapautena keskustella
vaikeistakin aiheista sekd avoimena ilmapiirind. Lasnd olevan vanhemman ku-
vauksissa taas korostettiin vanhemman olleen lapselleen saatavissa, jolloin van-
hemman tarjoama tuki ja turva oli ldhettyvilld. Lasnd olevat vanhemmat olivat
myos kiinnostuneita lapsensa mielenkiinnon kohteista sekd valmiina kuuntele-

maan heiti:

Olisin enemmén ldsnd lapsen eldmaéssé ja kiinnostuneempi lapsen omista mielen-
kiinnon kohteista, ettd sen ainakin tekisin eri tavalla. (49K22)

Kuten edelld mainitussa sitaatissa, tulevien vanhempien kokemuksista voidaan-
kin pédételld, ettd he olisivat lapsena toivoneet enemmin vanhempiensa keskus-
televan heille tirkeistd asioista. Odottavat vanhemmat nikivit kiinnostuksen
lapsen asioita kohtaan lapsi-vanhempisuhdetta vahvistavana tekijdnd, jota he ha-
luaisivat huomioida omassa vanhemmuudessaan enemman.

Tutkittavat halusivat jatkaa omissa kasvatuskadytannoissaan sitd, mi-

ten valittdd lasten tarkedd merkitystd heiddn eldmdssdadan. Lapsien tdrked rooli
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vanhempiensa eldmassd nidkyi kokemuksissa siind, ettd lapset ovat vanhem-
piensa eldmadssd keskeisin asia. Seuraavassa katkelmassa isd kuvaa kokemustaan
arvokkuudestaan:

Meiddn vanhemmat ovat antaneet sellaisen kuvan, ettd me lapset olemme tosi tér-

keitd, haluttuja ja merkityksellisid niin se on kylla tiarkeitd lapselle. Tulee sellainen

olo, ettd olen tervetullut ja vaikka kiukuttaisikin, niin silti on parempi ettd olet kun
ettd et ole. (27K12)

Tdllaista omien vanhempien tapaa arvostaa lasta sellaisena kun hidn on, nahtiin
ensiarvoisen merkityksellisend asiana vanhemmuudessa. Odottavat vanhemmat
halusivat vilittdd omiin kdytantoihinsd keinoja, miten saada lapselle vilitettya
kokemuksen siitd, ettd hdn on lapsena haluttu seké tdrked osa vanhempien arkea
sekd perhettd. Haastateltavat kokivat lisdksi, ettd heiddn vanhempansa olivat
tehneet eldman ratkaisuja heiddn kohdallaan aina lapsen etua ajatellen ja van-
hemmilla oli pyrkimyksen4 tarjota lapsilleen esimerkiksi eheéd koti.

Perheen asettaminen tdiden edelle ja yhteisen ajan vaalimisen nih-
tiin olevan keskeinen osa panostaessa perhe-eldmé&idn. Seuraavassa katkelmassa
tuleva isd kertoo ajatuksistaan tyonteon merkityksestd ja perhe-eldméédn sitoutu-

misesta:

Eihdn mun vanhemmat mua kasvattanut, kun mun isoveli kasvatti mut. Toinen oli
aina tyomatkalla ja toinen teki papereita tydhuoneessa hullun lailla. Mietin, ettd vé-
hentiisin tyopdivieni mddrdd ja tekisin vaikka kaksi kymmenen tunnin tyopdivad
viikossa. Niin ettei tyot seuraisi sieltd kotiin, vaan niitd kévisi tekemdssé ja hakisi
rahat. Sitten tulisi kotiin ja eldisi sitd eldmé&a, mitd oikeasti haluaa el sitten perhe-
elamassd. (16K7)

Omien vanhempien ratkaisuja tyossd vietetyn ajan suhteen ei vialttamatta haluttu
jatkaa, vaan tulevat vanhemmat pyrkivit ennakoimaan valintojaan niin, ettei tyo
veisi mukanaan. Esikoistaan odottavat olivat valmiita priorisoimaan tyohon liit-
tyvid ratkaisuja niin, ettd perheelle jdisi enemman aikaa ja ty6 ndhtiin vaélillisena
keinona rahoittaa perhe-elaméaa. Perheelle pyhitetyn ajan taas kuvattiin olevan

tilanne, jolloin voitaisiin nauttia yhteisistd hetkistd rauhassa. Vanhempien omien
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lapsuuskokemusten mukaan yhdessa tekeminen, kuten erilaiset lomamatkat, ret-
ket sekd yhdessd ruokaileminen néhtiin merkityksellisend tapana, jota haastatel-

tavat halusivat tulevassa vanhemmuudessaan toteuttaa:

Omassa lapsuudessa tykkdsin meiddn perheessi siitd, ettd me tehtiin lomareissut
yhdessi ja sielld oli vanhemmat mukana. Sellaista haluan. Ettei siten, ettd &iti ldhtee
lasten kanssa Serenaan ja isd menee sitten seuraavana viikonloppuna Linnanméelle
tyylisesti, vaan et ne on yhteisid tekemisia. (1206)

Vanhempien kokemukset rakensivat kuvaa siitd, miten heiddn vanhempiensa
tapa tehdéd asioita yhdessd perheend oli sdilynyt myonteisend lapsuuden muis-

tona, jota halutaan omassa tulevassa vanhemmuudessa vaalia.

Lapsuuden suojeleminen

Lapsuuden suojelemiseen liittyvit kokemukset koostuivat perheasioiden sovit-
telemisesta sekd oikeudesta hyvaan lapsuuteen. Lapsen toivottiin saavan eldd on-
nellista lapsuutta, ilman vanhempien riitojen todistamista vastaavasti kuin lap-

suuden perheessa:

Mun vanhemmat on eronneet ja ma oon kokenut aina, ettd meilld perheessa on ollut
lapset tdrkein asia ja vanhempien murheet sekd riidat jaa kakkoseksi. Etenkin sen
md haluan itsekin tarjota omille lapsille, ettd lapset on se tdrkein. Ne ei voi valita sitd
mihin perheeseen syntyvit tai missd tilanteessa ollaan. Se ei ole lapsi joka joutuu
missddn tapauksessa sithen viliin, vaan et aikuiset selvittdd aikuisten asiat ja sitten
lapset padsee viettdimddn lapsuutta onnellisesti. (33018)

Lasten haluttiin sdilyttdvan viattomuus ja omien vanhempien toiminnassa onkin
korostunut halu suojella lapsuutta siten tietoisesti. Vanhemmat olivat tehneet
pddtoksid, joiden paamadrand oli lapsen etu. Lisdksi esikoistaan odottavien omat
vanhemmat olivat ottaneet vastuuta erilaisissa ristiriitatilanteissa niin, ettei
taakka kaatuisi lasten harteille. Téllaisia tekoja omien vanhempien toiminnassa
arvostettiin ja se ndhtiin asiana, johon my®os itse tulevassa vanhemmuudessaan

haluaisi pyrkia.
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Lahipiirista siirrettivid vanhemmuuden periaatteita

Haastateltavat toivat esille lahipiiristé siirrettdvind vanhemmuuden periaatteena
sen, kuinka he toivoivat pystyvidnsd rakentamaan luottamuksellista suhdetta lap-
seensa: “kumpikin leikkii lapsen kanssa, kumpikin luo omat henkilokohtaisen
suhteen lapseen ja pyrkii pitdd sitd ylld ja vahvistamaan sitd” (28016). My®os toi-
sen vanhemman ja lapsen vélisen suhteen rohkaiseminen néhtiin tirkeén ja sii-

hen kannustettiin:

Tuetaan ja kannustetaan lasta my6s suhteessa sithen toiseen vanhempaan ja sen
kanssa yhdessd tekemiseen. Tuetaan toista vanhemmuudessa, mitd se sitten ikina
missdkin kohtaa tarkoittaa siind suhteessa omaan lapseen. (28016)

Nadisséd vastauksissa voidaan tulkita vanhempien halun luoda perhesuhteista tii-
viit ja ldheiset kaikkien jasenten kesken, jotta perhe voisi hyvin.

My0s lupaa toteuttaa vanhemmuutta monella tapaa koettiin merki-
tyksellisend asiana ldhipiiristd siirrettivind vanhemmuuden periaatteina. Pu-

heessa korostuivat halu tukea erityisesti isien vanhemmuutta:

Lahipiiristd on ndhnyt sitd, miten &iti on vahén tyontdnyt isdd syrjadan, vaikka vau-
vanhoitoon liittyen, ettd on ominut sen. Ei ainakaan omalla toiminnallaan yrit4 sa-
botoida isén osallistumista, vaan nimenomaan antaa isille tilan opetella ja tottua sii-
hen vauvanhoitoon. Vaikka hén tekisi vdhan eri tavalla kun ming, niin jos se ei ole
radikaalia, niin onko silld tavallaan vilid. Héanelld voi my®os olla oma juttu mitd han
lapsen kanssa tekee. (50028)

Odottavat vanhemmat toivat esille erityisesti isdlle tilan antamisen sekd mahdol-
lisuuden yrittda ja erehtyd. Avoimuus toisen vanhemman tapaan osallistua van-
hemmuuteen néhtiin hyvéan vanhempi-lapsisuhteen perustana. Lisdksi kumppa-
nit toivoivat, ettei lapsen kasvatuksen kontrollointia tapahtuisi heiddn vanhem-

muudessaan samalla tavalla kuin heiddn vanhempiensa tilanteessa:

Mun vanhemmat oli sellaisia, ettd nimenomaan toinen pddllepdsméroi siind hom-
massa, ettd siind ei ollut isdlld vapaan toiminnan aluetta kun yhdessa olivat. (1K1)

“Pdasméroinnissd” toinen vanhempi voi kokea olevansa toista parempi sekéa ky-

vykkdampi kertomaan, miten kasvatustyotd kannattaa tehdd. “Pasmardinnin”
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seurauksena toisen vanhemman motivaatio sekd oma-aloitteisuus voi kéarsis, ei-
vatkd odottavat vanhemmat halunneet luoda tillaista tilannetta omalle kohdal-

leen.

3.2 Toimimattomat vanhemmuuden tavat

Vanhempien roolien epidtasa-arvoisuus
Esikoistaan odottavien kokemuksissa korostui puhe vanhempien epitasa-arvoi-

suudesta. T4dlloin saatettiin puhua esimerkiksi etdisestd vanhemmuudesta:

Sellainen sen ajan mukainen kasvatus tai perhemalli oikeastaan, ettd isd kdy toissa
ja ei osallistu sielld kotona ndihin asioihin. Niin sitd sellaista mallia en halua, ettd jdi
oma isd aika etdiseksi. (301)

Kuten sitaatista voidaan tulkita, haastateltavat toivat esille sitd, miten miesten oli
hyvaksytympédd kdyda toissd ja tukea perhettd nimenomaan taloudellisesti. Tal-
16in ditien vastuulle jdi enemman lapsista sekd kodista huolehtiminen. He olivat
aktiivisessa vuorovaikutuksessa lapsiensa kanssa ja heiddn suhteensa oli ldhei-
sempi.

Vanhempien kokemusten mukaan isien poissaolo kotoa aiheutti sitd,
ettei suhde lapseen péaédssyt kehittyméan samalla tavalla kuin &ditien kanssa, silld
vuorovaikutus, lapsen asioista keskusteleminen sek& yhteisen suhteen rakenta-
misen koettiin olevan vahdistd. Lisdksi omilla vanhemmilla kuvattiin olleen per-

heessd tehtdvid, joiden mukaan he toimivat:

Vanhemmilla on vahvat roolit siing, ettd toisen velvollisuus on aina vieda lapsi hark-
koihin ja toisen velvollisuus on aina laittaa ruoka perheelle. (16K7)

Kodin hoitoon liittyvit asiat, kuten siivoaminen ja ruoan laittaminen nahtiin ol-
leen enemmadn ditien vastuulla, kun taas isdlle jdivdt enemman lasten harrastuk-
siin liittyva vastuu. Kokemuksiensa perusteella esikoistaan odottavat eivit itse
haluaisi, ettd omassa vanhemmuudessa olisi téllaisia vahvoja ennalta maarattyja

rooleja.
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Haasteet perheen kommunikaatiossa
Haasteet perheen kommunikaatiossa koostuivat kokemuksista, joissa korostui-
vat vdhdinen keskusteluyhteys lapsen kanssa. Lapsuuden kodin vuorovaikutuk-

sesta haluttiin valttdd niukkaa keskusteluyhteytta:

Ei ollut ehkd sellaista keskustelua mistdén, ettéd olisi puhuttu asioista tai sovittu. Kes-
kustelua mé& enempi kylld kaipaan kotiin et mitd, meidédn kotoa puuttui. (17010)

Keskustelun véhdisyyden nahtiin vaikuttavan keskeisesti ilmapiirid huononta-

kuttavan negatiivisesti heiddn keskindiseen suhteeseensa.

Vaikeudet lapsen kasvamisen tukemisessa

Vaikeudet lapsen kasvamisen tukemisessa liittyivat kokemuksiin, joissa sivuttiin
sosiaalisten suhteiden sekd tunnekasvatuksen vahdisyyttd omassa lapsuudessa.
Odottavilla vanhemmilla oli ollut lapsuudessaan tilanteita, joissa koettiin, ettei-

vit he olleet saaneet tarpeeksi rohkaisua tai tukea vanhemmiltaan:

Sen kanssakdynnin opettaminen lapselle mun omien vanhempien kohdalla j&i ehka
vahdisemmiille, ja musta on tuntunut nyt ndin jélkikéteen, ettd mua ei esimerkiksi
viety lapsena, eikd ole tavallaan rohkaistu harrastamaan tarpeeksi tai menemaén so-
siaalisiin tilanteisiin. (21K9)

Sosiaalisten suhteiden tukemisen lisdksi myos tunnekasvatuksen koettiin olleen
puutteellista ja omassa vanhemmuudessa siihen haluttaisiin keskittyd enemman.
Lisédksi lapsen kannustamista harrastusten pariin ndhtiin asiana, jonka esikois-
taan odottavat haluavat tulevaisuudessa huomioida omia vanhempiaan parem-

min.

Perheen sisiiset ristiriidat

Perheen sisdiset ristiriidat koettiin asiaksi, joita ei haluttu omassa vanhemmuu-
dessa toteuttaa. Perheen sisdiset ristiriidat koostuivat parisuhteen ongelmien vai-
kutuksista lapsiin seké eron jélkeisistd haasteista. Parisuhteen ongelmien koettiin

heijastelevan lapsiin, silld lapset aistivat vanhempiensa valilld ristiriitoja ja silld
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ndhtiin olevan vaikutusta perheen sisdiseen ilmapiiriin. Odottavat vanhemmat
toivat esille, kuinka omien vanhempien ristiriidat ovat vaikuttaneet heiddn toi-
mintaansa vanhempina. My6s vanhempien traumojen koettiin nédin ollen vaikut-

taneen perheen tilanteeseen jossain maarin:

Itse olen kasvanut vidhdn sellaisessa perheessd, missd on ollut tosi paljon kitkaa ja
vanhemmilla on ollut omia ongelmiansa. Ne on sitten ldhtenyt sdteilemé&én pitkin
poikin ympériinsa. Sielld on traumoja, joita ei olla kasitelty ja sitten samaan aikaan
ollaan kasvatettu 70-luvun metodilla, niin sitd tiedostaa ettd tima ei valttimattd ole
se oikea ratkaisu. (39021)
Edeltdviassd katkelmassa 70-luvun kasvatustyyli koettiin vanhentuneeksi ja siita
haluttiin irtaantua, jotta tulevassa vanhemmuudessa sellaista kasvatustyylid ei

kaytettdisi.

Lahipiiristd nousseita viltettivid vanhemmuuden tapoja

Odottavat vanhemmat toivat esille myds ldhipiirin esimerkistd nousseita van-
hemmuuden tapoja, joita haluttiin vélttdd tulevassa omassa vanhemmuudessa.
Viltettavid vanhemmuuden tapoja olivat erityisesti ongelmat vanhempien vuo-
rovaikutuksessa. Tdlloin haastateltavat kuvasivat anteeksi pyytdmisen ja an-
teeksi antamisen haasteita, kommunikaation vaikeuksia tai toisen vanhemman
kielteisesti sdavyttynyttd puhetta, kuten esimerkiksi sattimistd. Seuraavassa kat-

kelmassa tuleva isid kuvailee kommunikaation haasteita:

Liittyy vanhempien viliseen kommunikaatioon, mitd ei haluta meiddn perheeseen
mukaan. Se on sellaista, ettd puoliso sanoo toiselle toykedn kaskyttavasti jonkun
asian. Onhan se selvaa ettd kiire, stressi ja arki, joskus sitd tulee. Mut sitten osattaisi
pyytdd myos anteeksi. Mutta sellainen kommunikaatio ei muuttuisi séattimiseksi ja
ajattelemattomiksi tokaisuiksi pédividsté toiseen, ettd se on ikdvintd mitd on kuullut.
Kommunikaatio pelaisi hyvin ja oltaisiin kohteliaita toisille niinkuin tdhénkin asti
on oltu, ettei se muuttuisi miksik&an. (5K4)

Tulevat vanhemmat kokivat yleisesti vanhemmuudessa viltettavana asiana toi-
sen vanhemman k&skyttdminen tai komentamisen. Sen sijaan kommunikaation

laatuun ja esimerkiksi kohteliaaseen vuorovaikutukseen pyrkiminen kuvattiin
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toivottuna kaytoksend tulevassa vanhemmuudessa. Lisdksi kommunikaation
toivottiin pysyvan pariskunnan vélilld samanlaisena kuin ennen lasta.

Toisaalta yleisend tavoiteltavana vanhemmuuden tapana odottavat
vanhemmat pohtivat avoimuuden merkitystd, jolloin koettiin, ettd lapsi voisi
seurata riidan sopimista ja saada siten mallin rakentavasta tavasta selvittad risti-
riitoja:

Ristiriitojen ratkaisukyky voisi olla vdhdn parempi tai osattaisi pyytdd myos an-
teeksi. Ei pelkéstddn riidelld tai olla eri mieltd lasten ndhden, mutta sitten sovitaan
ja selvitetddn lasten ndhden. Sekin on varmaan oman aikansa kuva. Ei ollut tunne-
kasvatusta ja vanhemmat késittelivit itse riitojaan tai erimielisyyksidan. Ei niit4 sit-

ten vilttamattd lapsille selvitetty sen tarkemmin, niin se voisi olla sellainen asia et
mistd ottaa vahédn oppia. (24014)

Aikaisempien sukupolvien kohdalla tukeminen virheistd keskustelemiseen, vir-
heiden myontdmiseen sekd anteeksi antamiseen on ollut vahdisempad. Haasta-
teltavien mukaan vanhemmat olivat tehneet sen mihin ovat omilla kyvyilldan
pystyneet. Odottavat vanhemmat kokivat, ettd lahipiiristd siirrettivand tapana
rakentavan mallin ndyttdminen ristiriitatilanteissa voisi olla tdrkedd heidan lap-
siensa kasvaessa.

Odottavat vanhemmat pohtivat myds vanhemmuutta erotilanteissa.
Vanhempien haasteet eron jidlkeen olivat asioita, jotka liittyivit siihen, miten vai-
keaa vanhemmilla oli tulla toimeen keskendan eron jalkeen. Myos lasten siirta-
mistd vanhemmalta toiselle pohdittiin yleisend vanhemmuuden periaatteena,

jota haluttaisiin vélttaa:

Sitten on tietysti nditd parisuhteita, mitkd on padttynyt eroon ja sitten pallotellaan
lapsia ympaéri ampadri sielld. Sekddn ei vaikuta mitenkddn hyvaltd ratkaisulta. Kylld
mé oon yrittinyt siihen tdhdéts, ettd vakaus olisi, ainakin yrittdd ettd sitten olisi
mahdollisimman vakaa, tasainen ja luotettava meininki. (39021)

Odottavat vanhemmat korostivat pyrkimystd vakaan elamén tarjoamiseen eroti-
lanteessa. Télloin lapselle haluttaisiin tarjota turvalliset kasvuolosuhteet ja py-
syvd ympadristd. Ehedn kodin luominen ja sen tuoma selkeys néhtiin lahipiirista
siirrettdvand asiana, johon omassa vanhemmuudessa haluttaisiin pyrkid jat-

kossa.
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Asioita, joita odottavat didit ja isdt halusivat siirtdd omilta vanhemmiltaan, olivat
tasa-arvoinen sitoutuminen vanhemmuuteen, toimiva yhteistyd, keskusteleva ja
avoin ilmapiiri, sekd yhteisen ajan vaaliminen. Odottavat isdt korostivat enem-
mé&n vanhempien keskindisid yhteisid pelisddntojd, kuten vanhempien sovituista
suunnitelmista kiinni pitdmistd ja paatosten johdonmukaisuutta. Aitien koke-
muksissa taas korostui isid enemmén lapsuuden suojeleminen, kuten riitojen kes-
kindinen selvitteleminen ja lapsen vilittimisen ndyttiminen. Vanhemmuuden
tavat, joita ei haluttaisi jatkossa toteuttaa, painottuivat isien puheessa enemmaéan
ongelmiin vanhempien vuorovaikutuksessa: esimerkiksi kommunikaation vai-
keuksiin ja sittimiseen. Aitien puheessa selked ero isien vastauksiin liittyi van-
hempien roolien epitasa-arvoisuuteen ja etdiseen vanhemmuuteen. Etdisestd
vanhemmasta puhuttaessa didit viittasivat pddasiassa vdhdiseen isdn osallisuu-

teen heidédn lapsuudessaan.
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4 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia lapsuuden kotinsa ja l&hi-
piirinsd vanhemmuuden tapoja odotusvaiheessa olevat vanhemmat haluavat ko-
kemuksiensa perusteella siirtdd tai pyrkivat vilttaméaan. Tassd tutkimuksessa
odottavien vanhempien kokemuksista muodostui neljad osa-aluetta, jotka kuvasi-
vat koettuja vanhemmuuden toimivia tapoja. Nama olivat vastuun ottaminen
perhe-eldmaéstd, panostaminen perhe-eldmddn, erilaisten vanhemmuuden tyy-
lien salliminen sekd lapsuuden suojeleminen. Toimimattomaksi koettuja van-
hemmuuden tapoja taas kuvasivat vanhempien roolien epétasa-arvoisuus, haas-
teet perheen vuorovaikutuksessa, vaikeudet lapsen kasvamisen tukemisessa

sekéd perheen sisdiset ristiriidat.

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Vanhemmuuden tasa-arvoisuus

Tdssd tutkimuksessa ylisukupolvisuus (Van [jzendoorn, 1992, s. 76-99) ndyttaytyi
vanhemmuuden toimivissa tavoissa, silld niistd kerrottiin enemmain kuin toimi-
mattomista vanhemmuuden tavoista. Yksi keskeisimmistd tutkimustuloksista
liittyi vanhempien tasa-arvoon sekd vanhemmuuden rooleihin. Tamén tutki-
muksen mukaan odottavat parit haluaisivat omassa vanhemmuudessaan jakaa
tasa-arvoisesti vanhemmuuden vastuita sekd vilttdd ennalta méarattyja rooleja
(Ronkd & Malinen, 2021; Ranta ym., 2023). Allanin (2008) sekd Milkien (2011)
esittdmd vanhemmuuteen liittyvad sukupuolikuilu sekd yhteiskunnan odotukset
liittyen ditiyteen ja isyyteen voitiin kylld tunnistaa heiddn kokemuksistaan,
mutta tdimdn tutkimuksen valossa asenteet ja odotukset olivat murroksessa. Su-
kupuoleen liittyvat odotukset olivat havaittavissa, mutta ndihin kiinnitettiin
huomiota aikaisempaa enemmadn, eikd niiden nédhty olevan ainoa tapa lahestya

vanhemmuutta.
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Nykyaikainen vanhemmuus
Tdhan tutkimukseen osallistuneet isét kokivat isyyden olleen aktiivinen valinta,

silld perheeseen haluttiin panostaa ja konkreettisia toimia esimerkiksi perhearjen
pyhittamiseksi haluttiin tehda esimerkiksi tyon rajaamisen osalta. Tutkimuksen
tulosten mukaan isdt eivét halua vain auttaa tulevan lapsen kasvattamisessa,
vaan he haluaisivat olla tasavertainen vanhempi didin kanssa. He myos haluavat
mahdollisuuden hoitaa lastaan omalla tavallaan ja luoda henkilokohtaista suh-
detta lapseen. Nama tulokset olivat samansuuntaisia kuin Eerolan ja Mykké&sen
(2014; 2015) tutkimuksissa, jossa isyyden ndhtiin muuttuneen resurssien tarjo-
ajasta hoivaajaksi. Tama tutkimus vahvistikin Goodmanin (2005), Lewingtonin
ja kumppaneiden (2021) sekd Kushnerin ja kumppaneiden (2014) kasitysta siitd,
miten monet isét olivat hyvin tietoisia lapsuuden kokemuksistaan, he olivat poh-
tineet tapahtumia ja haluaisivat siten toimia toisin kuin omat isét aikanaan.

Tassd tutkimuksessa odottavat &didit eivdat kuvanneet odotuksiaan
omakohtaiseen intensiiviseen ditiyteen (Hays, 1996). Kokemuksissa toistuivat &i-
tien vahva ldasndolo lapsuudessa, kodista huolehtiminen ja pddvastuullisena van-
hempana oleminen, mutta ndiden kuvattiin enemman johtuvan siit, ettei toinen
vanhempi kantanut samanlaista, tasa-arvoista vastuuta lasten kasvattamisesta.
Aidin padkasvattajana toimiminen on nayttaytynyt tilanteen aiheuttamana, pa-
kollisena omaksuttavana roolina. Intensiivisen ditiyden ilmi6 tuli esille haastat-
teluissa, mutta esimerkiksi kaikesta huolehtivan didin roolia ei nimenomaan
endd haluttu toteuttaa omassa vanhemmuudessa. Vastuu haluttiin jakaa tasai-
sesti vanhempien kesken.

Tamén tutkimuksen tulokset viittaavat vanhemmuuden muutok-
seen kohti vapaampaa mallia: vanhemmuus on lapseen tutustumista, kiinnos-
tuksen kohteiden huomioimista, hyvdd keskusteluyhteyttd ja mielipiteiden
kuuntelemista. Nykyajan vanhemmuudessa halutaan huomioida lapsen tarpei-
den ohella myos tunteet. Lisdksi oma vanhemmuuden rooli ndhdddn enemman
lapsen tukijana sekd kanssakulkijana ja vanhemmat pyrkivét ndyttaméaan omalla

toiminnallaan hyvaa esimerkkid lapsilleen.
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Tutkimusta aloittaessani minulla oli oletus siitd, ettd haastateltavat olisivat tuo-
neet vastauksissaan esiin kokemaansa fyysistd kurittamista asiana, jota tulevassa
vanhemmuudessa ei haluta toteuttaa. Haastateltavat eivét tuoneet tétd kuiten-
kaan esiin ollenkaan. Joko tutkittavien perheissd ei esiintynyt fyysistd kuritusta
tai sitten voidaan pohtia sitd, onko fyysinen kuritus aiheena liian vaikea kerrot-
tavaksi haastattelussa erityisesti silloin, kun erillistd kysymysta siitd ei kysyta.
Haastavan kertomisesta voi tehdd ymmarrys siitd, ettd fyysinen kuritus on luo-
kiteltu nyky&an laittomaksi teoksi ja haastateltava saattaa kokea ristiriitaisena
kertoa oman vanhempansa toiminnasta. Haastattelutilanteessa oman vaikutuk-
sensa on myos voinut tuoda sosiaalinen suotavuus (Creswell, 2012). Vanhempia
kohtaan koettua pelkoa eivit odottavat vanhemmat tuoneet esiin, vaan he ker-
toivat vanhempien riidelleen lapsuudessa, vanhempien traumoista sekd perheen
sisdisistd ristiriidoista padpiirteittain.

Tdssd tutkimuksessa ilmeni enemmaén puhetta siirrettdvistd tavoista kuin
véltettdvista tavoista. Siten tutkimuksen tulosten perusteella voidaan padtelld,
ettd sukupolvien yli kantautuvat myonteisend pidetyt vanhemmuuden tavat
(Kemppainen, 2001, s. 24; Poikolainen, 2002, s. 81). Jatkotutkimuksissa olisi hyo-
dyllistd pohtia sitd, miten arkaluontoisia aiheita voidaan ldhestya neutraalisti ja
siten, ettd tutkimukseen osallistuja kokee hyviksi kertoa aiheesta syvéllisemmin.

Tassa tutkimuksessa tulevat isdt korostivat enemmaéan vanhempien
keskindistd kommunikointia. Tulevat didit painottivat taas enemman lapsen etua
ja lapsen keskeistd asemaa eldmassdan. Lisdksi tulevat didit toivat esiin suku-
puolten tasa-arvoisuutta vanhemmuudessa (Berg, 2008; Jallinoja, 2006; Vuori,
2001). Molemmat sukupuolet olivat huolissaan roolien epatasa-arvoisuudesta.
Tulevilla isilld huolen kokemukset liittyivit isien ja ditien samanarvoiseen osalli-
suuteen (Eerola & Mykkanen, 2014a, s. 16), kun taas didit halusivat vanhemmuu-
den askareiden jakautuvan tasaisesti. Tamén tutkimuksen tulosten voidaan
ndhda tukevan Konoldin ja Abidin (2001) tutkimusta siitd, miten toimivan van-
hemmuuden keskiossd on yhteistyon lisdksi myos kommunikaatio sekd toisen
osapuolen kunnioitus (Feinberg, 2003, s. 96). Lisdksi tama tutkimus tuki Weisma-

nin ja Cohenin (1985) viitettd toimivasta vanhemmuudesta siten, ettd odottavat
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vanhemmat haluavat panostaa lapseen sekd arvostaa toista vanhempaa (Fein-
berg ym., 2016). Tutkimus vahvistaa myos Katvalan (2001, s. 98) késitystd siitd,
miten vanhempien ldsnédolo, lapsen huomioiminen seké ldheisyys koettiin mer-

kityksellisend sukupolvelta toiselle siirtyvand asiana vanhemmuudessa.

4.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Laadullisessa tutkimuksessa on mielekésté tarkastella luotettavuuden arvioinnin
osalta itse tutkijaa, mutta myo6s koko tutkimusprosessia (Eskola & Suoranta, 2014,
s. 211). Tutkimus on toteutettu tutkimuseettisten ohjeiden mukaisesti ja muihin
tutkijoihin viitataan asianmukaisella tavalla. Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 165)
mukaan luotettavuuteen vaikuttava osa-alue on lisdksi se, miten yksityiskohtai-
sesti tutkija raportoi tekemisensd toimet. Tadssd tutkimuksessa kéytettiin valmista
aineistoa, joten tutkittavien valinta sekd aineiston kerdamisessad tehdyt paatokset
oli tehty ennen tdman tutkimuksen tekemistd. Siten esimerkiksi haastattelukysy-
myksiin sekd haastattelutilanteeseen vaikuttaminen ei ollut mahdollista. Kuiten-
kin tutkimuksen raportoinnissa pyritddn kuvaamaan tarkasti valintoja liittyen
tutkimuksen toteutukseen ja analyysiprosessiin, jotta tutkimus olisi toistetta-
vissa. My0s aineiston analyysi on ndhtdvissd tutkimuksen liitteissd (ks. Liite 1).
Taulukoiden pyrkimys on ollut tiivistda lukijalle olennaiset nakdkulmat. Téllais-
ten esimerkkien avulla tuetaan tutkimuksen tarkkuutta, silld se samanaikaisesti
auttaa lukijaa hahmottamaan tutkimuksen kokonaisuuden (Erlingsson &
Brysiewicz, 2017).

Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 160) mukaan on mielekéstd huomi-
oida my®s tutkijan puolueettomuus, kun arvioidaan luotettavuutta. Pyrin siithen,
ettd tutkijana taustallani tai ennakkokésityksillani vanhemmuudesta eivit vai-
kuttaneet tulkintaani, vaan toin neutraalisti tulkittavien kokemuksia esille seki
perustelin tulkintoja haastattelusitaatein. Aineistositaatit tarjoavat lukijalle mah-
dollisuuden luoda laajempaa ymmarrystd ilmiostd tai kokemuksesta (Erlingsson

& Brysiewicz, 2013). On kuitenkin huomioitava, ettd laadullisessa tutkimuksessa
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tutkijan tausta automaattisesti vaikuttaa tulkintoihin jonkin verran, silld tulkin-
nat ovat aina tutkijan oman ymmarryksen kautta suodattuneita (Lincoln & Cuba,
1985). Toisaalta taman tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, miten tehdyt tulkin-
nat olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa (Eskola & Suoranta,
2014, s. 213).

Lisdksi Eskolan ja Suorannan (2014, s. 216) mukaan luotettavuutta
arvioitaessa tdytyy huomioida aineiston riittdvyys sekd analyysin kattavuus. Ta-
min tutkimuksen aineiston voidaankin tulkita olevan riittivi, silld haastatte-
luissa toistuivat samanlaiset sisillot, eli analyysissad toteutui saturaatiota. Lisdksi
aineiston luotettavuutta lisdsi joukon heterogeenisuus, silld tutkittavat erosivat
esimerkiksi tyon, idn ja parisuhteen kannalta. Aineiston rajaamisella pyrittiin sii-
hen, ettd aineiston analysointi oli riittdvan yksityiskohtaista ja syvallista.

Kuten laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, myos tédssd tutkimuk-
sessa aineiston koko oli kuitenkin suhteellisen pieni ja edusti rajatusti kohdejouk-
koa. Lisdksi haastateltavat olivat valikoituneita, silld he olivat padosin korkeasti
koulutettuja (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei
ole tehdé yleistyksid, vaan ymmartdd ihmisten antamaa merkitysmaailmaa tut-
kittavasta aiheesta (Laine, 2010, s. 30-31). Yleistettdvyyden sijaan tdma tutkimus
antaa yleiskuvan siitd, millaisia vanhemmuuden tapoja odottavat vanhemmat
haluavat tai eivat halua tulevassa vanhemmuudessaan toteuttaa. Tutkimuksen
haastateltavat olivat kaikki heterosuhteessa ja pddosin korkeasti koulutettuja. Ta-
man voidaan tulkita olevan perhemuotojen moninaistuessa tutkimuksen rajoite.

Vastaamattomuus sekd haastattelussa kysymyksen poisjdttdminen voi
toimia tdmé&n tutkimuksen rajoitteena. Neljdltd vanhemmalta ei saatu vastausta
omien vanhempien tapoihin toteuttaa vanhemmuutta. Syind tdhédn saattaa olla
esimerkiksi se, ettei heilld ollut asiasta henkilokohtaista kokemusta, he eivit ha-
lunneet toteuttaa mitddan kuten vanhempansa tai he eivit tarkentaneet, mitd ha-
luaisivat tai eivat halua tulevassa vanhemmuudessaan toteuttaa. Lisdksi viidelta
haastateltavalta ei kysytty haastattelukysymysta liittyen siihen, haluaisiko haas-

tateltava toimia kuten vanhempansa aikanaan toimivat.
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My0s aineistonkeruumenetelmdd voidaan tarkastella rajoitteiden ndkokulmasta.
Voimme pohtia sitd, miten avoimesti tulevat vanhemmat kertovat tai muistavat
vaikeita lapsuusmuistojaan sekd omien vanhempiensa vanhemmuuden tapoja.
Ndihin muistoihin voi liittyd esimerkiksi pettymyksen, surun sekd hdpedn tun-
teita, jotka vaikuttavat haastatteluihin. Tulevissa tutkimuksissa olisikin mielen-
kiintoista keskittyd sellaisiin vanhemmuuden tapoihin, joita ei ehdottomasti ha-
luta omassa vanhemmuudessa toteuttaa seka selvittdd syitd siihen. T&dlloin haas-
tattelun liséksi erilaiset muut tutkimusmenetelmét voisivat antaa monipuolisem-
paa ndkemystd tutkittavaan ilmioon. Kyselylomake saattaisi kannustaa tutkitta-
via vastaamaan aiheisiin, joista haastattelussa vaikenisi. Lisdksi madrallisen tut-
kimuksen keinoin olisi mahdollista kasvattaa tutkittavien joukkoa ja ndin tulos-
ten yleistettdvyys paranisi.

Tdamad tutkimus lisdsi ymmarrystd erilaisten vanhemmuuden tapojen to-
teutumisesta sekd niiden siirtymisestd sukupolvelta toiselle. Kasvatustieteen
kentdlld tutkimuksesta saatua tietoa voidaan jatkossa hyodyntdd suunnitellessa
vanhemmille kohdennettuja tukipalveluita tai vanhempainohjausta. Tutkimuk-
sen merkittavyys liittyy kuitenkin eniten vanhempien kasvatustietoisuuteen. Ku-
ten Kemppainen (2001, s. 24) sekd Poikolainen (2002, s. 81) tutkimuksissaan esit-
tavat, sukupolvien kasvatustraditioita voi pysdyttdd, kun tietoisuus omien van-
hempien kasvatuskdytanteistd lisddntyy ja sitd pysahdytddan tarkastelemaan. Ta-
mén tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd odottavien vanhempien kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten kanssa: esimerkiksi toimimattomien vanhem-
muuden tapojen kokemuksia pysdhdytddn pohtimaan ja kipeitdkin aiheita voi-
daan siten pyrkid neutralisoimaan. Toisaalta vanhemmuuden toimivien tapojen
lisddminen voi tukea perheen hyvinvointia. Kaiken kaikkiaan kasvatustietoisuus

hyodyttda tulevia vanhempia, mutta ennen kaikkea lasta itsedan.
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