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Miten juurruttaa
ekososiaalista viitekehysta
sosiaalityon koulutuksessa ja
kaytannoissa?

evaan 2021 Sosiaalityon tutkimuksen paivilla esitin
sosiaalialan asiantuntijuutta ja koulutusta uutta
normaalia kdsittelevassa tyoryhmassd (Ranta-
Tyrkko & Narhi 2021), ettd uusi normaali, johon
sosiaalityon koulutuksen pitaisi pyrkia vastaamaan,
on kasilla oleva ekologinen kriisi. Ekologisesta kriisista on tullut
arkipdivainen asiantila, johon olemme alkaneet tottua ja josta
vallitsee laaja tieteellinen yhteisymmarrys. Kyse on kuitenkin
katastrofista, eika mistaan normaalista, toisin sanoen tavanomai-
sesta ja saannonmukaisesta, asiaintilasta. Kriisi ilmenee muun
muassa luonnon monimuotoisuuden koyhtymisena ja ilmaston
lampenemisena. Osin peruuttamattomat muutokset heikenta-
vat paitsi muiden lajien, myos inhimillisen elaman edellytyksia
maapallolla. (Bradshaw 2021.)

Ekologisen kriisin mittakaavasta ja kytkoksista inhimilli-
seen toimintaan kertoo se, etta vuonna 2020 ihmisten tuottama
materian madara maapallolla ylitti maapallon biomassan maaran.
Ihminen erilaisine tuotantojarjestelmineen vie kohtuuttomasti
tilaa muilta lajeilta: vuonna 2020 kaikista linnuista siipikarjan
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osuus oli noin 70 prosenttia. Ihmisten ja heidan koti- ja tuotan-
toelaintensa osuus kaikista nisakkaista oli vajaat 9o prosenttia.
Villielaimia nisakkaista on enda vain noin 4 prosenttia. Viimeisen
50 vuoden aikana maapallon eldinlajeista on kadonnut arviolta
puolet, joten kaynnissa on historian rajuin sukupuuttoaalto maa-
pallolla. (Elcham ym. 2020.) Lajina olemme saaneet tamadn aikaan
padosinviimeisen parin sadan vuoden kuluessa, alati kiihtyvalla
tahdilla.

Henkisena ja filosofisena rakenteena tolkuttoman toimin-
tamme on mahdollistanut modernisaation myota entista van-
kemman jalansijan saanut antroposentrismi eli usko ihmisen yli-
vertaisuuteen suhteessa muihin lajeihin, seka kyky ja halu kayt-
tad maapalloa ja sen lajikirjoa rajattomasti ihmisen tarpeisiin ja
haluihin (Clarke & Yellow Bird 2021, 3). Modernilla maailman-
kuvalla on oikeutettu myos ei-moderneiksi katsottujen ihmisten
alistamista. Vaikka nykyisin olemme ihmiskuntana terveem-
pia ja materiaalisesti vauraampia kuin koskaan, hyvinvoinnin
hedelmat eivat jakaudu tasaisesti. Noin neljasosa maapallon
vauraimmista ihmisista, joihin valtaosa suomalaisistakin kuu-
luuy, (yli) kuluttaa noin kolme neljasosaa maapallolla vuosittain
kaytetyista resursseista ja tuottaa vastaavan osuuden jatteista
ja paastoista.

Toistaiseksi kestamattomyyden politiikka on syvalla yhteiskun-
tien rakenteissa (Blihdorn 2014). Ytimeltaan ekologisessa kriisissa
on kyse luonnon ylikulutuksen varaan rakentuvien yhteiskuntien
perustavanlaatuisesta kestamattomyydesta, jota niin vallitseva
kapitalistinen talousjarjestelma kuin poliittiset jarjestelmat ovat
olleet kyvyttomia ratkaisemaan. Vaikka kukaan meista ei halua
ehdoin tahdoin tuhota maapallolla elamisen edellytyksia, niin
tapahtuu ikaan kuin paivittaisen elamamme Kollektiivisena sivu-
tuotteena (Kortetmaki 2020, 86-87). Kulutamme, koska voimme ja
myos, koska emme muuta voi; muu olisi nykyisissa yhteiskunnal-
lisissa rakenteissa hankalaa tai poikkeavaa. Yhteiskuntien kurssin
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kaantaminen kestavammaksi edellyttaakin dramaattisia muutok-
sia esimerkiksi energian ja ruuan tuotannossa, rakentamisessa ja
liikkumisessa seka syvalle kayvaa arvojen ja hyvaa elamaa koske-
vien ajatusten ja uskomusten tarkastusta.

Myo0s sosiaalityossa ja -alalla tarvitaan aiempaa enemman
ymmarrysta ymparistokysymyksista ja oman toiminnan kytkey-
tymisesta niihin (Matthies & Narhi 2014,109-110). Tama haastaa
osaltaan myos alan koulutusta. Sosiaalityon koulutuksen tuore
avaus sosiaalityon ja ekologisten kysymysten keskindisyhtey-
desta on Jyvaskylan yliopiston sosiaalityon maisteriohjelmaan
vuosina 2020-2023 kuuluva kurssi Social Work in Ecosocial Transition,
Sosiaalityo ekososiaalisessa siirtymassa. Seuraavassa kayn lapi
mita on ekososiaalinen tyo, milla tavalla Jyvaskylan yliopiston
ekososiaalisen tyon kurssi ndita kysymyksid lahestyy, mita kurs-
sin ensimmaisesta toteutuskerrasta jai kateen ja mika jai mie-
tityttamaan.

Ekososiaalinen viitekehys sosiaalityossa

Sosiaalityd ammattina ja tieteenalana on lahtoisin samasta
modernista, edistykseen uskovasta ja ihmisen etusijalle asetta-
vasta maailmankuvasta kuin kasilla olevat ymparistoongelmat-
kin ovat (Bell 2021, 58-59). Vaikka luontoymparistojen sosiaali-
set vaikutukset ja merkitys hyvinvoinnille on aika ajoin tunnis-
tettu, valtavirtainen sosiaalityo on lansimaissa keskittynyt ihmi-
seen, sivuuttaen luonnon silloinkin, kun pyrkimyksena on ollut
ymmartad ihmista ymparistossaan (Besthorn 2012). Ekologisen
kriisin aikana sosiaalityon ihmiskeskeisyys kaantyy ongelmalksi
(Bell 2021). Kun ihminen omalla toiminnallaan tuhoaa inhimil-
lisen ja ei-inhimillisen hyvinvoinnin ja olemassaolon perustaa,
sosiaalityo on tavallaan epaonnistunut tehtavassaan puolus-
taa haavoittuvassa asemassa olevia (Matthies & Narhi 2014, 94).
Pahempien aikojen odottelun sijaan sosiaalityon (ja -alan) tulisi
omalta osaltaan hakea ja rakentaa ratkaisuja ekologiseen kriisiin.
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Parinviimeisen vuosikymmenen aikana ekologisten kysymys-
ten kytkeytyneisyytta sosiaalityohon on kasitelty erityisesti vih-
rean, ekologisen, ekososiaalisen ja ymparistososiaalityon nimella
kulkevissa keskusteluissa; Suomessa puhutaan yleisimmin eko-
sosiaalisesta tyosta. Naita lahestymistapoja yhdistaa pyrkimys
uudistaa sosiaalityon paradigmaa eli tietoteoreettista perustaa.
Lahtokohtana on ndakemys siita, etta ihminen on osa luontoa ja
riippuvainen maapallon ekosysteemien herkdsta tasapainosta.
(Narhi & Matthies 2016, 2018; Boetto 2017; Coates & Gray 2012;
Dominelli 2012; Gray et al. 2012.) Koska sosiaaliset, taloudelliset
ja ekologiset prosessit vaikuttavat toisiinsa, niita tulee tarkas-
tella yhdessa. Ekososiaalinen tyo pyrkii yhdistamaan kestavyyden
ekologisia, taloudellisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia sosiaalialan
asiakkaita ja heidan hyvinvointiaan tukevalla tavalla ja laajem-
min yhteiskunnassa. Kyse on siis holistisesta ja lahtokohtaisesti
rakenteellisesta viitekehyksesta, joka on sovellettavissa kaikkeen
sosiaaliseen tyohon.

Sosiaalityossa ekososiaalisen viitekehyksen omaksuminen on
mittava tehtava, silla sen sisaistamisessad ja kaytantoon panossa
on kyse syvalle kayvasta sosiaalialan kaytantojen ja teoriasisal-
tojen uudistamisesta. Kaytannossa ekososiaalisen viitekehyk-
sen sisaistamisen tulisi nakya luonnon hyvinvoinnin huomioon
ottamisena ja edistamisena kaikessa tyossa kuten esimerkiksi
ymparisto- ja ekologisen oikeudenmukaisuuden sisallyttamisena
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kasitteeseen. Samalla on tar-
keaa elvyttaa ja vaalia ihmisten, myos sosiaalialalla tyoskentele-
vien, henkilokohtaista luontoyhteytta, silla luonnon kunnioitta-
minen kaiken toiminnan perusperiaatteena on mutkattomam-
paa, jos luonnon merkityksellisyyden sisaistaa myos kokemuksel-
lisesti. Tarkeda on, etta sosiaalityo ja sosiaaliala ovat tekemassa
ja muovaamassa kasilla olevaa ekososiaalista tai kestavyyssiirty-
maa yhdessa muiden ammattilaisten ja alojen kanssa.
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Sosiaalityon tutkimuskirjallisuudessa ekologisten kysymys-
ten huomioon ottamista on perusteltu kohtuullisen kattavasti.
Eri muodoissaan liikkeelle on lahtenyt myos sosiaalityon ihmis-
keskeisyyteen kriittisesti suhtautuvia keskusteluja (esim. Bozalek
& Pease 2021; Clarke & Yellow Bird 2021). Talld hetkelld tilausta
nayttaisi olevan erityisesti ekososiaalisten kaytantdjen pilotoin-
nille ja niita myos kriittisesti arvioivalle tutkimukselle. Lisaksi
ymparistokriisin ja sosiaalityon valistd yhteytta tulisi kasitella
osana professionaalista itseymmarrystd, mika Suomen kaltai-
sissa vauraissa yhteiskunnissa voi tarkoittaa sosiaalityon profes-
sion ja laajemmin sosiaalialan yhteiskunnallisen tehtdavan osit-
taista uudelleenmaarittelya (Matthies & Narhi 2014, 101). Talla
hetkella ekososiaalisen sateenvarjon alle mahtuu laaja Kirjo eri-
jarjestelman muutoksen organisoimiseen. Toisinaan esimerkiksi
kunnissa ekososiaalinen ote on helpommin sovitettavissa vaik-
kapa kaavoitus- kuin sosiaalitoimeen (Ranta-Tyrkko 2018, 222).
Erityisesti toimistokeskeisessa sosiaalialan asiakastyossa saattaa
olla vaikea hahmottaa, mita ekososiaalinen tyoote kaytannossa
olisi ja miten sita nykyisissa tyotehtavissa ja -rakenteissa voisi
toteuttaa.

Jyvaskylan yliopiston Sosiaalityo ekososiaalisessa siirtymassa
-kurssi

Sosiaalityo ekososiaalisessa siirtymdssd -kurssi (5 op) on tiettavasti
ensimmainen ekososiaalisen tyon kurssi sosiaalityon yliopistol-
lisissa koulutusohjelmissa Suomessa. Kurssi toteutettiin ensim-
maisen kerran alkuvuodesta 2021 englanninkielisena verkko-
kurssina, mika liittyi tarpeeseen kehittaa englanninkielista
opetusta sosiaalityon yliopisto-opinnoissa. Kurssi oli avoinna
seka Jyvaskylan yliopiston sosiaalityon opiskelijoille etta enin-
taan 20 sosiaalityon opiskelijalle muista suomalaisista yli-
opistoista. Osaamistavoitteina oli, etta kurssin suoritettuaan
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opiskelija ymmartdaa kestavan kehityksen seka ymparisto- ja
talouskysymysten yhteydet sosiaalityohon seka sosiaalityon yli-
sukupolvisen, paikallisen ja globaalin vastuun. Lisaksi tavoitteena
oli, etta opiskelija pystyy hahmottamaan ekososiaalisen siirtyman
valttamattomyyden, sosiaalityon roolin ja mahdollisuudet siir-
tyman toteuttamisessa seka erilaisia ekososiaalisen tyon toteu-
tustapoja sosiaalityon toimintaymparistoissa.

Kurssi koostui kolmesta modulista, joista ensimmainen kasit-
teli ekososiaalisen tyon avainkasitteita ja muotoutumista, toi-
nen keskittyi sosiaalityon ja ekososiaalisen tai kestavyyssiir-
tyman yhtymakohtiin ja kolmas tarjosi esimerkkeja ja analyy-
seja erilaisista tavoista tehda ekososiaalista tyota kaytannossa.
Jokainen moduuli koostui ennalta nauhoitetuista videoluen-
noista ja moduulin teemaan kytkeytyvista artikkeleista kurssin
oheiskirjallisuudessa (McKinnon & Alston 2016; Matthies & Narhi
2017). Opiskelijat suorittivat kurssin tietyn aikataulun puitteissa
omassa tahdissaan. Oppimateriaalien lapikaymisen lisaksi kurs-
silla tuli osallistua niihin liittyviin keskustelutehtaviin ja kir-
joittaa kurssin lopuksi joko kurssin keskeista sisaltoad kasitteleva
essee tai suunnitelma ekososiaalisesta kaytantosovelluksesta tai
projektista. Kurssin arvosana maaraytyi niin esseen/suunnitel-
man (7o prosenttia) kuin verkkokeskusteluihin (30 prosenttia)
osallistumisen perusteella.

Kurssin alussa monet kokivat aihepiirin ja holistisen nakokul-
man vaikeaksi ja kurssin englanninkielisyyden tuovan lisavai-
keutta sisallon omaksumiseen. Opiskelijoiden antamien palaut-
teiden perusteella kurssi onnistui kuitenkin varsin hyvin. Osa koki
kurssin suorastaan silmia avaavaksi ja innostui ekososiaalisesta
viitekehyksesta avautuvista nakymista. Osa piti myos kurssin
englanninkielisyydesta tai koki englannin kielella opiskelusta
suoriutumisen lopulta voimauttavana. Joku opiskelijoista totesi,
etta ekososiaalisen viitekehyksen hahmottamista auttaa valmiiksi
hyva tietopohja sosiaalityosta. Valtaosalla kurssille osallistuneista
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olikin jonkin verran ja joillakin jopa useiden vuosien kokemus
kaytannon sosiaalityosta. Opiskelijat pohtivat paljon kurssilla
opitun sovellettavuutta kaytantoon. Ekososiaalisen viitekehyk-
sen soveltamisen mahdollisuudet ja esteet olivat aiheena myos
kurssin viimeisen moduulin keskustelutehtavissa.

Opiskelijat nakivat ekososiaalisen viitekehyksen tarjoavan
monia mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen ja sosiaalityon mis-
siota laajasti tulkitsevaan tyoskentelyyn erityisesti yhteiso-
sosiaalityossa ja rakenteellisessa sosiaalityossa. Varsinkin luon-
toyhteyden elvyttamisen ja luontoelementtien hyodyntamisen
osalta opiskelijat nakivat ekososiaalisen viitekehyksen sopivan
myos toimistoissa tehtavaan yksilokohtaiseen asiakastyohon.
Toisaalta monet kokivat tyoyhteisoissa tarvittavan enemiman
tietoa ekologisista kysymyKksistd ja etta nykyisellaan ekososiaali-
selta otteelta puuttuu monissa organisaatioissa johdon tuki ja
sen suoma toimivalta. Talloin ekososiaalinen tyo nahdaan hel-
posti ylimaaraiseksi suhteessa organisaation perustehtavaan.
Opiskelijoiden arvio oli, etta ekososiaalinen ote istuu usein huo-
nostinykyiseen palvelujarjestelmaan, tyonkuviin ja toimistokes-
keisiin tyokdytantoihin. Paljon ndahtiin olevan kiinni siita, miten
organisaatioissa hahmotetaan tyon perustehtavaa ja minkalai-
silla resursseilla toimitaan,

Innostuksen ohella vahva vastakkainen tai rinnakkainen viesti
opiskelijoilta oli tietynlainen voimattomuuden tunne suhteessa
yhteiskunnan sosiaalityota madrittaviin rakenteisiin. Opiskelijat
totesivat, etta osa sen paremmin heidan tyokavereistaan kuin
asiakkaistakaan ei usko esimerkiksi ilmastonmuutokseen.
Muutenkaan ekologiset kysymykset eivat ole etusijalla koyhien
ja monien vaikeuksien kanssa kamppailevien ihmisten arjessa.
Kurssin keskeinen viesti oli, etta ekososiaalisessa tyossa on tar-
keda organisoida mahdollisuus kestavaan ja ymparistotietoiseen
arkeen kaikille, ei vain niille, joilla on varaa niin sanottuihin eko-
logisiin kuluttajavalintoihin. Tarkeaa on myos kestavyyssiirtyman
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sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta huolehtiminen. Haasteista
huolimatta moni ajatteli, etta muutosta voi hivuttaa eteenpain
myos pienin askelin, aloittamalla vaikkapa luontoelementtien
ujuttamisesta toimistotyohon ja asiakastapaamisiin.

Monissa opiskelijapuheenvuoroissa korostui kritiikki nykyis-
ten kaytantojen byrokraattisuutta ja toimistokeskeisyytta koh-
taan, joiden koettiin kaventavan sosiaalityota liiaksi. Moni esitti
myos suorasanaisia toiveita padsta tekemadadn sosiaalityota vah-
vemmin rakenteellisella ja yhteisollisella otteella, mihin toisaalta
liittyy tarve ikaan kuin keksia yhteiso- tai yhdyskuntatyo jos-
sain maarin uudelleen, luontoa ja kestavyyden eri ulottuvuuksia
paremmin huomioon ottaviin suuntiin. Samalla vahva kokemus
oli, etta yksin on vaikea olla muutosvoima. Konkreettisia ehdo-
tuksia asian ratkaisemiseksi olivat muun muassa oman verkos-
ton luominen ekososiaalisesta tyosta innostuneille, seka ekovas-
taavien nimeaminen tyoyhteisoihin ja organisaatioihin. Muissa
kurssin aikaisissa keskusteluyhteyksissa nousi esiin tarve ekoso-
siaalista tyota esittelevista koulutuksista myos jo pidempaan tyo-
elamassa olleille. Opiskelijoiden toiveisiin kurssin kehittamiseksi
kuului mahdollisuus myos kadet savessa -tyyppiseen yhteiso- tai
vaikuttamisprojektiin joko osana nykyista ekososiaalisen tyon
kurssia tai toiseksi kurssiksi sen rinnalle,

Tulevaisuus on nyt

Yhteiskuntien sopeuttaminen ja muuttaminen kestavammaksi
on seka teknologinen etta sosiaalinen ja kulttuurinen haaste,
johon ollaan pikkuhiljaa tarttumassa yhteiskunnan eri sekto-
reilla. Olisi outoa, jos nimenomaan yksilon ja yhteison muutos-
tyon osaajaksi profiloituvalla sosiaalialalla ja sosiaalityossa aja-
teltaisiin, etta ekologiseen kriisiin vastaaminen ei koske meita.
Ekologisiin kysymyksiin tarttumiseen velvoittavat jo alan eettis-
moraaliset sitoumukset, silla ekologinen kriisi aiheuttaa ja lisaa
sosiaalista haavoittuvuutta ja eriarvoisuutta seka uhkaa pahentaa
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niita tulevaisuudessa. Ekologiset kriisit tuleekin tunnistaa ja niita
tulee tyostaa niin sosiaalialan teoriassa, koulutuksessa kuin kay-
tannoissakin,

Alemmin kuvatun Sosiaalityo ekososiaalisessa siirtymassa -kurssin
padtehtava oli valottaa opiskelijoille ekososiaalisen tyon hori-
sontteja seka niiden myotd mahdollisuuksia organisoida ja tukea
ekososiaalista tyota kaytannossa. Vaikka teoreettista kirjalli-
suutta aiheesta alkaa olla, toistaiseksi haasteena on ollut loytaa
esimerkkeja nimenomaan suomalaisista tai Suomeen sopivista
yhteisollisista ja rakenteellisista tyotavoista. Nyt kurssilla esitellyt
yhteisollisyytta, ekologisia kaytantoja ja ruokaturvaa parantavat
esimerkit olivat eri puolilta maailmaa. Osa opiskelijoista kehitteli
kurssin lopputehtavassa ekososiaalisia sovelluksia tiettyyn paik-
kaan ja ihmisille Suomessa; osa naista toivottavasti toteutuukin.
Selvaa on, etta tarvitaan erilaisia paikallisesti mielekkaita ratkai-
suja, joihin ei ole yhta valmista reseptia.

Niin tai ndin, kaytannon tyossa ekologiseen Kkriisiin tarttu-
minen haastaa sosiaalialan vakiintuneita kaytantoja ja rajoja.
Tilausta nayttaisi olevan etenkin nykyisille rakenteille alhaalta
kasin yhteisollisia vaihtoehtoja kehittelevalle tyolle. Tassa
sosiaalialalle voi avautua uudenlaisia yhteistyomahdollisuuksia
esimerkiksi kaupunkisuunnittelun ja tyovoimahallinnon suun-
taan. Keskeista on rakentaa ja tukea kestavan elaman edellytyksia
kaikille. Hyvaksi havaittuja keinoja edistaa seka yhteisollisyytta
etta ekologisuutta ovat esimerkiksi erilaiset kaupunkiviljely- ja
yhteisopuutarhahankkeet. Parhaimmillaan ne ovat tutustutta-
neet osallistujia toinen toisiinsa, rakentaneet osaltaan luonto-
yhteyttd, opettaneet viljelytaitoja ja monipuolistaneet ruoka-
valiota. Kaiken kaikkiaan ekososiaalinen viitekehys antaa mah-
dollisuuksia ajatella ja toimia luovasti vallitsevien yhteiskunnal-
listen rakenteiden ja ylikuluttavan elamantavan yli ja ohi, kohti
vaihtoehtoisia ja kestavia tapoja elaa mielekasta ja hyvaa perus-
tarpeet turvaavaa elamaa.
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