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Aktiivinen ikaantyminen ja

neljas ika

ktiivinen ikaantyminen on esiintynyt ikaantymis-

poliittisessa keskustelussa jo 1990-luvun lopusta

asti (Lassen 2014, 13). Se voidaan nahda nykyisena

ikaantymisen mallina eli tavoiteltuna ikaantymi-

sena, johon kuuluvat itsenaisyys, tyouran pidenta-
minen ja yhteiskunnallinen tuottavuus (Timonen 2016, 61-76).
Tama teksti perustuu tutkimukseemme liittyen aktiiviseen
ikaantymiseen neljannessa iassa.

Tarkastelemme ensin aktiivisen ikaantymisen diskurssia, sit-
ten kolmannen ja neljannen ian teoretisointeja. Taman jalkeen
pohdimme, miten aktiivinen ikaantyminen, joka on yhdistetty
yleensad kolmanteen ikdaan (Petrova Kafkova 2016; ks. myos Foster
& Walker 2015), voidaan ymmartaa neljannessa iassa. Mita aktii-
vinen ikaantyminen merkitsee suhteessa neljanteen ikaan?

Aktiivinen ikdantyminen

Aktiivinen ikaantyminen on vallitseva vaeston ikaantymi-
seen liittyva yhteiskuntapoliittinen keskustelu mahdollisim-
man pitkaan kotona asumisen (Ageing in Place) politiikan rinnalla
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(ks. Andersson 2012). Vaesto ikaantyy ja sen pelatadan romahdut-
tavan elake- ja palvelujarjestelmat, minka vuoksi ikaantyneilta
odotetaan omaa aktiivisuutta (van Dyk 2014). Aktiivinen ikaan-
tyminen voidaan liittaa toimeliaisuutta korostavaan aktiivisuus-
teoriaan (Havighurst 1961), joka syrjaytti yhteiskunnasta erkaan-
tumista tarkastelevan irtaantumisteorian, jossa pidettiin luon-
nollisena ikdantyneen erkanemista yhteiskunnasta (Cumming
& Henry 1961; Karisto 2021, 57; ks. myos Katz 2000).

Maailman terveysjarjestdo (WHO), Euroopan unioni (EU) ja
Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesto (OECD) ovat koros-
taneet aktiivisen ikaantymisen politiikkaa ratkaisuna ikaanty-
misen mukanaan tuomiin haasteisiin (Lassen 2014, 13, ks. myos
Moulaert & Biggs 2013). WHO:n maaritelman mukaan aktiivisen
ikdantymisen tavoitteena on optimoida mahdollisuudet turvalli-
suuteen, terveyteen ja osallisuuteen - ja nain parantaa elaman-
laatua ihmisten ikdantyessa (WHO 2002, 12). Aktiivisuuteen kuu-
luu muun muassa tyo, vapaaehtoistyo, lastenlasten hoitoon osal-
listuminen ja terveelliset elintavat (WHO 2002). Viime vuosina
WHO on siirtynyt puhumaan aikaisempaa enemman terveesta
ikdantymisesta (WHO 2015), mika merkitsee, etta tama WHO:n
terveytta ja yhteiskunnallista tuottavuutta painottava linja on
erkanemassa EU:n ja OECD:n tyota ja taloutta painottavasta lin-
jasta (Lopez-Lopez & Sanchez 2019).

Aktiiviselle ikaantymiselle ei ole olemassa yhta universaalia
maaritelmaa (Hasmanova Marhankova 2017; ks. myos Boudiny &
Mortelmans 2011), ja se tulisikin ymmartaa moniulotteisesti (Lopez-
Lopez & Sanchez 2019; ks. myos Lassen 2014). Aktiivisen ikaantymi-
sen mittaamiselle on luotu kansainvalinen mittaristo, Active Ageing
Index (AAI), joka on Euroopan komission ja Yhdistyneiden kansa-
kuntien Euroopan talouskomission (UNECE) hallinnoima projekti
(2012-2019) (Zaidi 2015; AAIL, AAI in brief). Aktiivisen ikaantymisen
indeksin tarkoituksena on tuottaa tietoa politiikan, yhteistyon ja
kehittamisen tueksi. Sen avulla voidaan tuottaa tietoa, jota voidaan
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verrata kansallisesti, kansainvalisesti ja mittaamisen lisaksi myos
edistdd ikaantyneiden aktiivisuutta ja sen potentiaalia. (AAI, AAlin
brief; Zaidi 2015.) Mittaria on kritisoitu esimerkiksi loyhasta teore-
tisoinnista ja sen yksilokeskeisyydesta. Edelleen mittarilla voidaan
mitata ikaantyneiden tyollisyytta, muttei sita, haluavatko ikaan-
tyneet olla tyossa vai onko tama pakollista heidan toimeentulonsa
turvaamiseksi. (Sao José ym. 2017.)

Aktiivisen ikaantymisen voidaan ajatella lisaavan ikaantynei-
den hyvinvointia (Rantanen ym. 2019) ja vahvistavan ikaanty-
neiden osallisuutta (Foster & Walker 2015; ks. myos WHO 2002).
Toisaalta kritiikkia on esitetty aktiivisen ikadntymisen mahdol-
lisesta ulossulkevuudesta esimerkiksi haurauden, terveydellis-
ten rajoitteiden (Boudiny & Mortelmans 2011; Foster & Walker
2015), sukupuolen ja luokan (Timonen 2016) seka etnisen taustan
(Ranzijn 2010) suhteen. Aktiivisuuden ideaali ja vaade voi tuntua
hankalalta ikaantyneelle, jonka terveys estaa toimeliaisuuden
(Boudiny & Mortelmans 2011; Foster & Walker 2015).

Aktiivisuus voi olla helpompaa varakkaalle, jolla on paremmat
mahdollisuudet liikuntaan ja varallisuutta hankkia apua itsenadi-
sen elaman tueksi, mutta toisaalta myods jattaytya aktiivisuus-
vaateen ulkopuolelle jaamalla varhain elakkeelle saastojensa tur-
vin (Timonen 2016, 2-3, 93-94). Myo0s aktiivisuuden maarittelya
on pidetty kapeana. Kim Boudiny ja Dimitri Mortelmans (2011)
listaavat kapean, produktiivisen maaritelman rajautuneen tyon,
vapaaehtoistyon ja hoivan kaltaisiin aktiviteetteihin, jotka ovat
hyodyllisia yhteiskunnan nakokulmasta. Tama kapea kasitys,
joka on yhdistetty Euroopan unionin kasitykseen aktiivisesta
ikadntymisesta, rajoittuu monesti kolmanteen ikian (Boudiny &
Mortelmans 2011; Petrova Kafkova 2016; ks. myos Foster & Walker
2015), jolloin neljas ika jaa ulkopuolelle vanhenemiseen liittyvine
haurastumisineen ja pelkoineen (Gilleard & Higgs 2010; 2015).

Aktiivisen ikaantymisen laajemmalle ymmarrykselle olisi
tarvetta; aktiivinen ikaantyminen tulisi ymmadrtaa osana
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elamankulkua ja ikaantyneiden elamantilanteiden moni-
naisuus tulisi ottaa huomioon (Boudiny & Mortelmans 2011).
Seuraavassa luvussa tarkastelemme kolmannen ja neljannen
ian teoretisointia.

Kolmas ja neljas ika

Peter Laslettin maarittelyn mukaan ihmisen elama jakautuu nel-
jaan osaan: ensimmaiseen ikadn kuuluu riippuvaisuuden, kyp-
symattomyyden ja koulutuksen kaltaisia asioita. Toisessa idssa
kypsytaan, otetaan vastuuta ja ansaitaan rahaa. Kolmas ika on
henkilokohtaisen tayttymyksen aikaa ja neljas ika taas raihnai-
suuden, riippuvaisuuden ja kuoleman aikaa. (Laslett 1996, 4.)
Kolmannen ja neljannen ian valilla on nain ollen suuri ero edel-
lisen kuvatessa elaman yha aktiivisia ja kultaisia vuosia ja jalkim-
maisen merkitessa haurastumista, elaman loppumista ja sithen
valmistautumista (ks. Laslett 1996).

Siirtyminen neljanteen ikaan ei ole pelkastaan riippuvainen
kronologisesta iasta, vaan siithen vaikuttavat myos lisaantyva
avun tarve seka heikentynyt terveydentila ja toimintakyky Naihin
taas voivat vaikuttaa yksilolliset elamantilanteet, kuten varalli-
suus ja sukupuoli (Petrova Kafkova 2016).

Kolmas ja neljds ikad on siis nahty dikotomisesti. Kolmanteen
ikaan on yhdistetty aktiivisuus, toimijuus ja kuluttaminen, nel-
janteenikaan ontaas liitetty hoivan tarve seka toimijuuden vahe-
neminen ja heikkeneminen (Sao José 2020). Kolmannessa idassa
odotetaan tyouran pidentamista ja solidaarisuutta neljatta ikaa
elavia laheisia (Greenberg & Muehlebach 2007, 199) seka lapsia ja
lapsenlapsia kohtaan (ks. WHO 2002, 32). Neljds ik taas on mdari-
telty ajanjaksona kolmannen ian ja kuoleman valilla (Laslett 1996;
Lloyd et al. 2014). Gilleard ja Higgs (2010) ovatkin nimittaneet
neljatta ikaa sosiaaliseksi tai kulttuuriseksi mustaksi aukoksi ja
Pirhonen ym. (2021) sosiaaliseksi kuolemaksi mielikuvana ikaan-
tymisen viimeisesta vaiheesta. MyOs autonomiaa tai sen puutetta
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on pidetty erottavana tekijana kolmannen ja neljannen ian valilla
(Pirhonen ym. 2016).

Perustuen aikaisempaan tutkimukseen jaottelua eri ikavai-
heisiin voidaan ajatella sosiaalisesti konstruoituina ja ikaanty-
minen pitaisi nahda eri vaiheisiin jaottelun sijaan jatkumona.
Ikavaiheet eivat ole selvarajaisia, vaan niihin liitetyt ominaisuu-
det limittyvat toisiinsa. Tata jatkumoa hahmottaaksemme siir-
rymme tarkastelemaan seuraavaksi neljannen ian aktiivisuutta
muun muassa Marja-Liisa Honkasalon pienen toimijuuden kasit-
teen avulla (Honkasalo 2013).

Neljdnnen idn aktiivisuus

Marja-Liisa Honkasalo (2013) kasittelee tutkimuksessaan kolmea
tamista pienen toimijuuden nakokulmasta. Hanen mukaansa
pieni toimijuus ei valttamatta ole nakyvaa yhteiskunnallisesta
perspektiivistda. Toimintaan liitetdan perinteisesti aktiivisuus,
kun taas pienen toiminnan aikana ei valttamatta tapahdu mitaan
ja siihen voi myos kuulua passiivisuutta.

Toiminta voi kuitenkin olla merkityksellista toimijalle itsel-
leen. Pienen toimijuuden pohtimiseen liittyy myos yhteiso ja
toimiminen toisten ihmisten joukossa, jolloin se voi olla yhtaai-
kaisesti toiminnan kohteena olemista ja toimintaa. (Honkasalo
2013.) Voidaankin pohtia, mitd pieni toimijuus voi antaa neljas-
ikaldisten aktiivisuuden tarkastelulle, ja onko tama neljannen
ian pieni toimijuus nakyvaa aktiivisen ikaantymisen politiikka-
keskustelulle,

Pieni toimijuus nakyi Paivi Ahosolan ja Kirsi Lumme-Sandtin
(2016) tutkimuksessa liittyen ilman omaisia eldvien ikaanty-
neiden toimijuuteen suhteessa vanhuspoliittisiin kategorioi-
hin. He tunnistivat haastateltaviensa aktiivisuudesta enem-
man Honkasalon (2013) pienta toimijuutta aktiivisen toimijuu-
den sijaan. Vanhuspolitiikan peraankuuluttama aktiivisuuden
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kategoria nayttaytyi tutkimukseen osallistujien puheessa arki-
sena elamana ja askareina, paivarytminad ja toimintakyvyn ylla-
pitamisenad tekemalld itse asioita. Toisaalta ikaantyneet toimi-
vat myos vastoin vanhuspolitiikan suosituksia, kuten valttamalla
liikuntaa. Joistakin toiminnoista oli jouduttu luopumaan tai jat-
kamaan niiden tekemista kevyemmin. Aktiivisuutta toteutettiin
omien voimavarojen mukaan. (Ahosola & Lumme-Sandt 2016.)

Ylipaataan ikaantyneiden kasitys aktiivisuudesta voi erota poli-
tiikkasuositusten ja tutkijoiden kasityksista. Jalkimmaiset voivat
maarittaa aktiivisuuden hyvin kunnianhimoisesti samalla kun
ikaantyneet itse voivat enimmakseen haluta pysya mukana ela-
massa ja olla kiinnostuneita maailmasta. (Boudiny & Mortelmans
2011; ks. myos Jacobsen 2017.)

Yhden nakokulman aktiivisen ikaantymisen maarittelyyn tuo
Taina Rantasen ja kumppaneiden kehittama eri elamanaluei-
den aktiivisuuden mittari (University of Jyvaskyla Active Ageing Scale)
(Rantanen ym. 2018). Kirjoittajien mukaan aktiivisuus tarkoit-
taa pyrkimista omaan hyvinvointiin aktiviteeteilla, jotka ovat
henkilon tavoitteiden ja toimintakyvyn mukaisia seka mahdol-
lisuuksien puitteissa. Aktiviteetit viittaavat siihen, mita henkilo
tekee. Tavoitteet viittaavat siihen, mita henkilo haluaa tehda,
toimintakyky taas siihen, mita henkilo pystyy tekemaan ja auto-
nomia mahdollisuuksiin tehda henkilon haluamia aktiviteetteja.
(Rantanen ym. 2018.) Mita tulee autonomiaan, neljannessa idssa
siihen liittyy pohdintaa, koska se ei ole enda kaikilta osin itses-
taanselvyys (Pirhonen ym. 2016). Ikavaiheeseen voikin kuulua
seka haurauden etta resilienssin piirteita. Vaikka toimintakyky
heikkenee, voi silti parjata ja pystya. (Outila & Lantela 2019,)

Aktiivisuus neljannessa iassa voidaan naista nakokulmista liit-
tad oman toimintakyvyn, elamanrytmin (Ahosola ja Lumme-Sandt
2016; ks. myos Virkola 2014, 163-179) ja autonomian (Pirhonen ym.
2016) yllapitamiseen seka kotona asumiseen (Andersson 2012), ei
niinkaan yhteiskunnallisesti tuottavaan toimintaan. Aktiivisuus
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neljannessa iassa merkitsee enemminkin oman hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn sdilyttamista ja pienta toimijuutta.

Jatkumo

Yhteenvetona voimme todeta, etta on tarkeaa valttaa kolman-
nen ja neljannen ian tarkastelemista dikotomisesti ja ajatella
ikavaiheesta toiseen siirtymista enemmankin jatkumona.
Ihminen ei vaivu yhtakkia passiivisuuteen, vaikkei enda olekaan
aktiivinen tuottavalla tavalla (ks. Hamblin 2013, 8-9). Toiminta
ja toimijuus voivat muuttua. Jokainen meista vanhenee, mutta
tama ei automaattisesti tarkoita, etta olisimme neljannessa
lassa taysin toimintakyvyttomia tai passiivisia, vaan kyse on
enemmankin yksilollisesta vaihtelusta. Tahan ajatukseen voi-
daan rinnastaa keskustelu haavoittuvuudesta joko tiettyja
ryhmia koskevana tai universaalina ilmiona (Herring 2016, 7;
Virokannas ym. 2020). Martha Fineman ajattelee, etta vaikka
haavoittuvuuden ilmenemiselld on yksilollisia eroja, johtuen
esimerkiksi varallisuuseroista, niin haavoittuvuus on potenti-
aalisesti mahdollista kaikille. Esimerkiksi kaikki voivat sairas-
tua. (Fineman 2008; 2010.)

Neljanteen ikaan voidaan liittaa avun ja palvelujen lisaantyva
tarve (Sao José 2020). Tamad elamanvaihe voi sisdltaa asioita, joita
yha edelleen tehdaan itse, mutta myos uudenlaisia, kevyempia
tapoja tehda asioita, luopumista (Ahosola & Lumme-Sandt 2016),
seka avun ja palvelujen vastaanottamista (Sao José 2020). Tama
sopii Honkasalon ajatuksiin pienesta toimijuudesta (Honkasalo
2013). Baltes ja Baltes taas kirjoittivat SOC-mallista, eli selek-
tiivisestd optimoinnista ja kompensoimisesta. Taman mallin
mukaan ikaantyneen on voimien vahentyessa mahdollista valita
(selection) ne aktiviteetit, joihin haluaa keskittya (optimization), ja
myo0s kompensoida (compensation) joitakin aktiviteetteja. (Baltes &
Baltes 1990; Freund & Baltes 1998.) Tasta nakokulmasta voitaisiin
puhua aktiivisuuden jatkumon lisaksi tuetusta aktiivisuudesta,
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jolloin asioita tehdaan osittain itsenaisesti, mahdollisesti kom-
pensoiden ja osittain esimerkiksi palvelujen avulla.

Voidaan myos pohtia, mika ylipaataan on aktiivisuutta.
Boudiny ja Mortelmans kavivat tutkimuksessaan lapi kirjalli-
suutta, jossa pohdittiin esimerkiksi TV:n katsomisen ja lukemisen
aktiivisuutta ja passiivisuutta, ja sita, mitka harrastukset kuulu-
vat aktiivisuuden piiriin (Boudiny & Mortelmans 2011; television
merkitykseen liittyen ks. myos Virkola 2014, 241-248). Esimerkiksi
aktiivisen ikaantymisen indeksista harrastukset on jatetty pois
(AAI). Onkin mielenkiintoista kysya, milld perusteella jokin toi-
minta katsotaan aktiiviseksi ikaantymiseksi, ja onko elama yli-
paatdan jaettavissa passiivisiin ja aktiivisiin toimintoihin (ks.
Boudiny & Mortelmans 2011).

Voidaan pohtia, onko aktiivisen ikaantymisen vaateessa yli-
paataan enemmankin kyse yhteiskunnan tavoitteiden toteutta-
misesta, esimerkiksi tyollisyyden, talouden ja hoivakulujen nako-
kulmasta (ks. Boudiny & Mortelmans 2011), mutta myos kotona
asumisen (Andersson 2012) politiikan toteuttamisesta. Vaikka
nain olisikin, se ei sulje pois sita, etta kaikilla tulisi olla oikeus
onnelliseen (ks. Boudiny & Mortelmans 2011), mahdollisimman
autonomiseen (ks. Pirhonen ym. 2016) ja omaehtoisesti aktiivi-
seen ikaantymiseen.
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