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Johdanto — Tutkimustietoa kodeista
tulevaisuuden kotiymparistojen
suunnittelemiseksi

Katja Maununaho
Jenni Kulmala
Outi Jolanki

suinympiristd ja koti vaikuttavat ihmisten arkielimiin ja siinid

koettuun tyytyviisyyteen ja hyvinvointiin monin eri tavoin.
Hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin asunnoissa lukeutuu muun
muassa asunnon koko, tilajirjestelyt ja niidden kautta muodostuvat yhte-
ydet eri toimintojen valilld, mitkd ovatkin olleet perinteisesti keskei-
sii huomionkohteita asuntosuunnittelussa. Lisiksi asunnon lihiym-
pariston laadulliset ominaisuudet ja sen piiriin paikantuvat sosiaaliset
suhteet ovat keskeisidi hyvinvointikokemusten kannalta ja vaikuttavat
my0ds sithen, muodostuuko asunnosta koti. Koti ei ole vain rakennus
ihmisen ympirilld, vaan laajempi tunne, joka muodostuu asuinympi-
ristdn ja asuinrakennuksen fyysisistd, sosiaalisista ja psykologisista teki-
joistd. Kodin tuntu voi puuttua, vaikka ympirilld olevat ulkoiset puit-
teet olisivat hienot. Toisaalta taas kodin tuntu voi olla vahva hyvinkin
vaatimattomissa oloissa. Se, mistd kokemus kodista muodostuu ja miki
tekee asunnosta kodin, on jokaiselle yksilollista. Kodin tarkastelu vaatii-
kin monitieteistd otetta.



Viimeaikaiset tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd asumi-
sen hyvinvointitekijit toteutuvat nykyisessi asuntotuotannossa aiem-
paa huonommin. Kaupungistumisen myotd uusien asuntojen raken-
taminen on painottunut kasvaville kaupunkialueille. Niilli toteutunut
asuntotuotanto on painottunut selkeisti yksitihin ja kaksioihin. Samalla
niiden ja kaikkien muiden asuntotyyppien keskikoko on pienentynyt
merkittivisti. Pienasuntojen ja sijoitusvuokra-asuntojen painottumi-
nen on johtanut osalla uusista asuinalueista viestopohjan yksipuolistu-
miseen. (Ympiristoministerié 2021; Helsinki 2021;Vaattovaara ja Vuori
2023.) Asumisen ahtauden, yksipuolisuuden ja niihin kytkeytyvien laa-
dullisten ominaisuuksien, kuten pimeiden ja huonosti kalustettavien
huonetilojen, myotd mahdollisuudet asumisen tarpeiden toteuttami-
seksi ovat heikkenemissd merkittavisti (Pelsmakers ym. 2022). Tama
kehityssuunta osoittaa, ettd tietoisuutta asumisen hyvinvointivaikutuk-

yhteiskuntapolititkan kannalta.

Kodin merkitystd ihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle on tut-
kittu eri tieteenaloilla eri tavoin. Asuntosuunnittelun osalta huomio
on kohdentunut asuntojen tilallisiin ja toiminnallisiin ominaisuuksiin
sekd asuntoarkkitehtuurin kaupunkikuvallisiin  tekijoihin  (Merilii-
nen & Tervo 2022). Timi on jittanyt kodin eletyt ja kokemukselliset
ulottuvuudet ja nithin liittyvit tarpeet suurelta osin tarkastelun ulko-
puolelle (Nylander 1999). Sosiaalitieteissd kiinnostus kotia kohtaan on
suuntautunut kodin yleiseen merkitykseen asukkaille arjen ympiris-
tond ja toisaalta kodin sijaintiin, kokoon ja toimivuuteen eri-ikiisten
ja eri asemassa olevien ihmisten arjessa. Vihemmin on tutkimusta siit3,
miten koti toimii ihmisten hyvinvointiin yhteydessi olevana osateki-
tilanteen tai yhteiskunnan rakenteellisten tekijoiden kuten hyvinvoin-
tijarjestelmien nikokulmasta. Terveystieteissi huomiota on kiinnitetty
eniten kodin turvallisuuteen sekid kodin sopivuuteen terveyden, toi-
mintakyvyn tai eldimintilanteen muuttuessa.

Tamian kirjan tavoitteena on kiintid katse suomalaisiin koteihin,
niissd ihmisten arjen myotd toteutuvaan elettyyn ja koettuun hyvin-



vointiin ja niiden viliseen vuorovaikutteiseen suhteeseen. Kirja edustaa
monitieteistd kodin ja asuinympiriston tutkimusta ja pyrkii tavoittamaan
lukijoita niin sosiaalitieteiden, terveystieteiden kuin arkkitehtuurin ja
kaupunkisuunnittelun saralta. Monitieteisyys on sisiinkirjoitettu koti-
tutkimukseen, koska koti on paikka, jossa niin hyvinvointijarjestel-
mien kuin myos rakennetun ympiriston ratkaisut kohtaavat asukkai-
den arjen kiytinnot ja tarpeet. Téstd syysti ymmirrys kodin roolista
ja merkityksestd hyvinvoinnille on olennaista seki jarjestelmien etti
ympiriston kestdvan kehittdmisen kannalta. Yhteiskunnan muutosteki-
minen, koronapandemia tai ymparistokriisit heijastuvat kotona toteu-
tuviin toimintoihin ja kotiin liitettyihin merkityksiin. Muutosten myota
kodin merkityssisiltoihin ja kodin arjen kulttuuriin liittyvi tutkimus on
nousemassa aiempaa keskeisempdin asemaan eri tieteenaloilla. Toisaalta
kodin kisitteen tarkastelu on luontaisesti monitieteellisti. Esimerkiksi
arkkitehtuurin kannalta perinteinen tarkastelun kohde on ollut asunto
tai asuinympiristo. Koti on puolestaan asukkaidensa asuntoon tekemi
eletty tila, jonka tarkastelu vaatii monialaista nakokulmaa.

Kodin merkitysti tarkastellaan tissd kirjassa monien erilaisten viesto-
ja sosiaaliryhmien kautta mukaan lukien vaikeassa taloudellisessa, ter-
veydellisessd ja sosiaalisessa tilanteessa elavit ithmiset. Lisiksi kirjan luvut
tuovat esille kodin moninaisia merkityksid ja kotikisitteen muutosta
ajassa. Kirja tarkastelee kodin merkitystd eliminkulussa ja elaminmuu-
tosten myotd, mutta myods kodin muuttuvaa ja muuttunutta merkitysta
suomalaisessa kulttuurissa ja arjessa. Monitieteisyyden lisiksi kirjassa
esitetty ymmirrys kodista on moniulotteinen ja usealle eri mittakaa-
vatasolle sjjoittuva. Koti sijoittuu fyysiseen asuinymparistdon, mutta se
el rajaudu asunnon seinien sisipuolelle, vaan ulottuu asukkaille tirkei-
siin paikkoihin, toimintoihin ja palveluihin asuinympiristdssa. Niiden
yksityisten, puolijulkisten ja julkisten tilojen viliset yhteydet ovat yksi
tirked kodin osatekija. Toisaalta fyysinen ympiristd el itsessdin riitd
kodin muodostamiseksi, vaan yhti lailla tirkeitd osatekijoitd ovat perhe,
liheiset thmissuhteet, sekd heididn kanssaan yhdessi toteutetut kodin
kiytinnot.

Monitieteisyys ja nikokulmien moninaisuus tarkoittaa my0s sitd, ettd
kirjassa tarkastellaan erilaisia koteja ja asumisympiristojd sekd erilaisia



asukasryhmii. Tarkastelussa on myds heitd, jotka asuvat yksin ja joilla el
ole perhettd tai liheisid jakamassa kotia. Sosiaalinen ympiristo laajasti
ymmirrettyni on yksi keskeisii tarkastelunakokulmia ja sisiltid perheen
ja liheisten lisiksi muut ithmissuhteet ja vuorovaikutusverkostot. Asuin-
ympiriston palvelut ovat osa seki fyysista rakennettua ympiristoi ettd
sosiaalista ympiristod. Asuinymparistossi saatavilla olevien ja kotiin tuo-
tujen palveluiden on havaittu olevan yhteydessd hyvinvointiin. Kirjan
luvuissa tarkastellaan siten my0s palvelujirjestelmin ja palveluiden mer-
kitystd kodissa asumiselle ja arjen hyvinvoinnille.

Kotikokemukseen vaikuttavat asumishistoria ja muistot, joiden kautta
koti voi kiinnittyd useaan eri paikkaan ajassa ja tilassa. Kodin hyvinvoin-
tivaikutusten kannalta eliminkulkuun littyvi nakokulma on tirkei.
On kiinnostavaa, miten kodissa koettuun hyvinvointiin tai pahoinvoin-
ja tilanteiden myotd, mutta erityisesti elimiankulun aikana kerrostuen
ja muuttuen. Lapsuuden kodin muistot, nuoruuden itseniistyminen ja
muutto asuntoon, josta vihitellen muodostuu oma koti, aikuisuudessa
vahvistuva kodin arki, ja sithen ikdantyessi kohdentuvat muutokset vai-
kuttavat kaikki sekd ketjuuntuvalla tavalla toinen toisiinsa, ettd sithen
miki on kodissa kulloisellakin hetkelld tirkedd, ja miten koti tukee
hyvinvointia parhaalla tavalla. Joidenkin arkea ja eldiminkulkua leimaa
asuinpaikan pysyvyys ja kotia vaihdetaan vihin. Toisaalta on paljon
ihmisid, joiden asumishistoriaan kuuluu paljon muuttoja ja siirtymii
eri paikkojen vililld, sekd ithmisid, joille oma koti e1 ole itsestidnselvyys,
vaan elamistd suuri osa on sujunut laitosymparistossa. Jos arki on ollut
siirtymii ja kodin vaihdoksia, pysyvii turvalliseksi koettua omaa kotia
el valttimitta koskaan saavuteta. Kirjan luvuissa tarkastellaan my6s niitd
tilanteita, jolloin terveyssyistd tai muista syistd kodin merkitys muut-
tuu eikd koti ole enii turvallinen tai pelkistian oman perheen paikka,
vaan esimerkiksi hoivatyontekijoiden tyopaikka. Kirjassa tarkastellaan
siis myos kodin merkityksen muuttumista sekd muuttuvia elimintyy-
lejd ja erilaisia koteja.

Tilastojen valossa Suomessa oli vuonna 2021 lihes 2 800 000 asun-
senttia sijaitsee omakotitaloissa, noin 13 prosenttia rivitaloissa ja noin
37 prosenttia kerrostaloissa. Uusien asuntojen osalta rakentaminen on



painottunut kuitenkin aiempaa selvemmin kerrostaloihin. Erilaisten
elamintilanteiden tarpeiden mukaisesti joustaville ja kohtuuhintaisille
asumismuodoille on kuitenkin tarvetta. Viime vuosina Suomessakin
erilaiset yhteisolliset asumisen mallit ovat yleistyneet, ja erilaisia malleja
kehitellidn niin kansalaisten itsensd kuin asuntorakentajien toimesta.
T4mi kehitys kertoo siitd, ettd on tarvetta my0s niille asumisen vaihto-
ehdoille, joissa sosiaaliset kontaktit ja toiminta laajenevat yksityiskodin
ulkopuolelle. Kodin merkitys on taltakin osin muutoksessa.

Kirjan luvuissa tarkastellaan koteja ja kodin merkitystd monien eri
menetelmien avulla ja monenlaisista teoreettisista nikokulmista. Nel-
jassd ensimmiisessd luvussa perehdytiin suomalaisista kodeista kerit-
tyjen kyselyaineistojen analyysien tuloksiin, joita esitellddn tissi kir-
jassa ensimmiistd kertaa. Muissa luvuissa kiytetdin aineistoina erilaisille
asukasryhmille tehtyjd haastatteluita ja etnografista havainnointiaineis-
toa, hyddynnetdin ja kootaan yhteen aiempien empiiristen analyysien
tuloksia sekd kiytetidn osin my6s aiemmin julkaisematonta aineistoa
ja tuloksia. Lisiksi kirjan luvuissa tuodaan uudella tavalla yhteen kirjan
monitieteellisen kirjoittajajoukon laajaa suomalaisten kotien viiteke-
hykseen liittyvdi teoreettista, empiiristd ja yhteiskuntapoliittista asian-
tuntemusta.

Kirjan eri osissa nostetaan esiin seki yleisid kodin eri osatekijoihin
liittyvid kokemuksia, etti erityisii elimintilanteita, joissa kodin merkitys
korostuu tai saa uusia ulottuvuuksia. Ensimmiiseni luvussa Suomalainen
kotityytyviisyys Terhi Lampio ja Jenni Kulmala tarkastelevat yleisesti
millaista suomalaisissa kodeissa on ja miten sielld viihdytdin. Tarkaste-
lussa kuuluu erityisesti keski-ikdisten naisten d4ni. Taman jilkeen luvussa
Onko kotona yksiniistd? Kagja Maununaho, Terhi Lampio, Raal Cas-
tafio De la Rosa ja Sofie Pelsmakers kisittelevit saman kyselyaineiston ja
vuonna 2022 koostetun kirjallisuuskatsauksen pohjalta kodeissa koettua
yksindisyytti. Aineistoista muodostetaan jisennystd yksindisyyden
ja asuinympiriston vilisistd suhteista kaupungin ja yhteiskunnan
makrotason, naapurustojen sosiaalisen ja fyysisen ympariston vilitason,
sekd asunnon mikrotason vililld. Luvussa Kodin tirkein paikka Katja
Maununaho ja IraVerma jatkavat yleisten kotiin liitettyjen merkitysten
tarkastelua, talld kertaa korona-aikana kerittyjen kyselyvastausten poh-
jalta. He nostavat esiin kotiin liitetyn tilan- ja eliminhallinnan tunteen,



kodin arkisten toimintojen, sekid kotiympiriston aistillisten ja koke-
muksellisten ominaisuuksien merkitysti asukkaiden hyvinvoinnin kan-
nalta. Luvussa Kotini on linnani ja painajaiseni Sakari Kainulainen, Juho
tyneiden ihmisten koteihinsa liittamiad myonteisid ja kielteisid piirteita ja
niiden yhteyksid kotona viithtymiseen ja yleisemmin elimiin tyytyvii-
syyteen Kotikyselyn vastausten pohjalta. Tarkastelu tuo esiin thmisten
koteihinsa liittimien kokemuksien merkitysta tulevaisuuden kotiympa-
ristdjen suunnittelussa.

Luvuissa Koti yhteistoiminnan kenttdnid ja Muuttuva asumisen
ihanne tarkastellaan kotikdsityksen muuttumista ja uudenlaisia yhtei-
sollisid asumisjarjestelyitd, jotka haastavat totutun ymmairryksen kodista
ydinperheen asuntona. Anna Helamaa tarkastelee yhteisollistd asumista
kisittelevissa luvussa kotia yhteistoiminnan kenttina. Helamaa tuo esille
erilaisia suomalaisia ja kansainvilisid esimerkkejd yhteisdasumisesta ja
niissi toteutuvista yhteistoiminnan muodoista. Luvussa Muuttuva asu-
misen ihanne Outi Jolanki tarkastelee yhteisollisyyttd erityisesti ikdan-
tyvien ihmisten nikdkulmasta. Hin tuo esille senioreille suunnattujen
lisen asumisen moninaisia merkityksid arjessa ja asukkaiden koetulle
hyvinvoinnille.

Luvussa Koti ja toimintakyky Kristina Tiainen ja Jenni Kulmala tar-
kastelevat kodin merkitysti idkkididen ithmisten toimintakyvylle. Kirjoit-
tajat tuovat esille erityisesti niitd tekijoitd, joihin vaikuttamalla voidaan
ketessi. Luvussa Omaishoito ja koti Elli Aaltonen ja Sari Tervonen jatka-
vat kodin tarkastelua idkkididen pariskuntien nikokulmasta ja erityisesti
silloin, kun toisen puolison terveys heikkenee muistisairauden myota.
Tarkastelua kohdennetaan kodin merkityksen muuttumiseen omaishoi-
totilanteen myo6tad ja sithen, miten muistisairaus vaikuttaa puolisoiden
selviytymiseen yhteisestd kotiarjesta. Muistisairauden merkitystd puo-
lisoiden arkeen jatkaa luku Kotona muistisairauden kanssa, jossa Mari
Aaltonen, Piivi Eskola ja Outi Jolanki tarkastelevat sitd millaista puoli-
soiden arki on, kun toinen sairastuu muistisairauteen. Luvussa tuodaan
esille, miten kodista voi omaishoitotilanteessa tulla hoivan paikka, joka
el endi tunnu samalta kodilta.
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Kirjan kolmessa viimeisessi luvussa kisitelliin kodin merkitystd
ihmisille, joille oma asunto, turvallinen asunto tai minkianlainen asunto
ei ole itsestadnselvyys. Tarkastelun kohteena ovat ihmisryhmit, jotka
elivit yhteiskunnan marginaalissa eikd heitd useinkaan huomioida
asuntopoliittisissa keskusteluissa tai asuntorakentamisessa. Luvussa Oma
koti, oma arki Susanna Rieppo ja Sonja Miettinen tarkastelevat kotia
kehitysvammaisten nuorten aikuisten kokemana. Luku tuo esiin siti,
kuinka tirked saavutus oman kodin saaminen heille on ja miten oma
koti tukee nuorten omatoimisuutta ja omanarvontuntoa. Riitta Gran-
feltin luvussa Koti yhteiskunnan marginaaleissa tarkastellaan puolestaan
ihmisid, joilla e1 vilttimittd ole asuntoa ollenkaan, puhumattakaan pai-
kasta, jota voisi kutsua kodiksi. Granfelt tarkastelee erityisesti naisten
kokemuksia kodittomuudesta ja kodista sitten kun sellaisen viimein saa.
Teemaa kodin merkityksesta tilanteissa, joissa oman asunnon saaminen
ei ole ollenkaan varmaa tai se voidaan menettdi monta kertaa elimin
aikana jatkaa my6s luku Puuttuva ja vaurioitunut kodin tuntu. Johanna
Ranta ja Kirsi Juhila tarkastelevat elamintilanteita, jolloin kodista tulee
turvaton paikka eikd se eniid tunnu kodilta ja kodista voidaan joutua
luopumaan pakon edessi.

Kokonaisuudessaan kirja kokoaa yhteen monitieteellistd tietoa kodin
merkityksestd ihmisten hyvinvoinnille hyvin erilaisissa elimantilanteissa.
Tilla kirjalla pyrimme haastamaan ajattelua siitd, mitd kodilla tarkoite-
taan ja laajentamaan ymmirrysta kodin moninaisuudesta. Asuntosuun-
nittelussa kodin merkitykset ulkoistetaan yleensi asukkaiden yksityiseksi
asiaksi. T4lloin tullaan sivuuttaneeksi nithin liittyvien asuinympiriston
laadullisten tekijoiden merkitys kodin toteuttamisessa. Toisaalta kotiin ja
kotona asumiseen viitataan useissa kansallisissa ohjeissa ja suosituksissa,
mutta laaja-alainen pohdinta siitd, mitd kaikkea koti voi asukkailleen
usein puuttumaan. T4ssd kirjassa esiin nostettu monitieteellinen tarkas-
telu on olennaista tulevaisuuden kotiympiristdjen suunnittelun kan-
nalta. Toivomme, ettd kirjan kautta syntyva keskustelu kodista ja sen
monimerkityksellisyydestd johtaa tulevaisuudessa entistd viihtyisimpiin
koteihin ja niissd asuviin hyvinvoiviin ihmisiin.
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Suomalaisten kotityytyvaisyys —
Laheisyys, jarjestys
ja tilantarpeet kotona

Terhi Lampio
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Jenni Kulmala
ORCID: 0000-0003-0194-5551

Johdanto

Asuminen on moniulotteinen ilmi6. Se pitid sisillidn toiveita ja tar-
peita seki kiytettivissd olevia resursseja ja mahdollisuuksia. Niille
kaikille on tyypillistd, ettd ne muuttuvat eliminkulun eri vaiheissa.
(Kemppainen, Uusitalo ja Kuoppamiki 2017, 33.) Koti eroa asunnosta
siten, ettd koti ei ole pelkkd rakennus, vaan sithen liittyy intiimeji sub-
jektiivisia kokemuksia (Blunt ja Dowling 2006, 3, 10). Kysyttiessd thmi-
siltd kodin merkityksestd, ihmiset liittavit sithen useimmiten positiivi-
sia tunteita ja kokemubksia, kuten turvallisuutta, rakkautta tai onnellista
perhe-elimii (Gifford 2002, 238). Aina sanan koti kaiku ei kuitenkaan
ole myonteinen ja limmin, vaan sithen voi liittyd my6s pelon ja vapau-
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den puutteen tunnetta, esimerkiksi sanoissa kotivikivalta ja kotiaresti
(Blunt ja Dowling 2006, 10).

Ympiristoministerién ja Suomen ympiristokeskuksen julkaisema
Asukasbarometri 2016 kertoo, etti Suomessa ithmiset ovat yleisesti
ottaen tyytyvaisid asuinympiristonsi viihtyisyyteen, ja tyytyviisyyttd
lisdavit kodin mieleinen sijainti, hyvit litkenneyhteydet, luonnonym-
paristdn liheisyys sekd asuinalueen rauhallisuus. Eniten tyytymitto-
myyttd asuinymparistoon aiheuttavat melu ja turvattomuus litkenteessi
ja lahiymparistdssi. (Strandell 2017, 100). Omaan kotiin liittyen ihmiset
pitavit tarkedni sen kodikkuutta ja viihtyisyyttd sekd asumiskustannus-
ten kohtuullisuutta (Juntto 2008, 21).

Vuonna 2016 suomalaisten koteihin liittyvai tietoa kerittiin Helsin-
gin Sanomien verkkosivuilla toteutetulla laajalla Kotikyselylla'. Kysely
julkistettiin 2.10.2016 ilmestyneen artikkelin ”Millaista sinun kotonasi
oikeasti on? Kiyko vieraita, siivoatko, onko kiva tulla kotiin?” (Berner
ja Nykinen 2016) yhteydessi.Valtaosa vastauksista kertyi artikkelin jul-
kaisupiivini ja titd seuranneena piivind. Aihepiireji kyselyssd olivat esi-
merkiksi rutiinit kotona, kokemukset ja tunteet kotiin liittyen, ihanteet
kodin puitteisiin liittyen sekd nykyiset asumisen puitteet. Timin kirjan
useissa luvuissa viitataan tihin laajaan kotikyselyyn. T4ssd luvussa tar-
kastellaan yleiselld tasolla kyselystd esiin nousseita havaintoja suomalais-
ten kotityytyviisyydestd seki siitd, millaista suomalaisten kodeissa on.
Kotityytyviisyyttd sekd kokemuksia kodista peilataan suhteessa suoma-
pyrimme auttamaan lukijaa ymmirtimiin suomalaisten kotityytyvii-
syyteen yhteydessi olevia tekijoitd ja etsimiin ratkaisuja kotien kehitta-
misiin entistd enemman asujiensa tarpeita vastaaviksi.

Tarkastelun kohteena olevaan Kotikyselyyn vastasi yhteensd 13 438
ihmisti. Valtaosa vastaajista oli iiltiin 20—49-vuotiaita (70 %), ja heistd
naisia oli 78 %.Vastaajien kotitalouden kuukausittaiset kiytettivissi olevat
tulot sjjoittuivat useimmiten vilille 2000-5999 euroa (63 %). Yliopisto-
koulutuksen korkeimpana koulutuksenaan oli suorittanut noin puolet
(49 %) vastaajista. Hieman yli puolet (56 %) asui kerrostalossa, ja neljinnes

1 Kysely toteutettiin Tampereen yliopiston ja Helsingin Sanomien yhteis-
tyona.
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netta. Heidin kotiensa pinta-alan mediaani oli 77 neliometrii (keskiarvo
93 nelidmetrid). Enemmistd vastaajista asui padkaupunkiseudulla.

Kotikyselyn tuloksia tulkittaessa on hyvi ottaa huomioon aineiston
rajoitteet. T4ssd luvussa kotityytyviisyyden ja kotiin liittyvien kokemus-
ten kuvauksissa painottuvat 20—49-vuotiaiden seki naisten d4net, koska
heidin madirinsi aineistossa on suuri. Tuloksia tarkastellessa on myds
hyvi muistaa, ettd kyselyaineiston keruu on tapahtunut ennen vuonna
2020 alkanutta koronapandemiaa.

Suomalaisten kotityytyviisyyden kokemus

Suomalaisten kotiin liittyvi tyytyvdisyys vaikuttaa olevan varsin kor-
kealla tasolla, Helsingin Sanomien laajaan Kotikyselyyn vastanneista
kotiinsa tyytyviisid (antoi arvosanan 8—10 asteikolla 0-10) oli noin 70 %
vastaajista. Kotityytyviisyys kuitenkin vaihteli vastaajien 14n ja sosioeko-
nomisen aseman mukaan.
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Kuva 1. Kotiinsa tyytyviisten osuudet (%) ikiryhmittiin.
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Tyytyviisyys omaan kotiin linkittyi vahvasti ikdin. Tyytyviisyyden
havaittiin kasvavan tasaisesti 1in myotd, vaikkakin kaikista vanhimman
ikiryhmin kohdalla tyytyviisyydessi havaittiin hienoista laskua (kuva
1). Kokonaisuudessaan ikdryhmien viliset erot kotityytyviisyydessi
olivat huomattavan suuria. Esimerkiksi alle 20-vuotiaista hieman yli
puolet raportoi olevansa tyytyviinen kotiinsa, vastaavan osuuden ollessa
70-79-vuotiaiden joukossa jopa 90 %.

Eri-ikdisten thmisten vilisid kotityytyviisyyden eroja voidaan selittia
erilaisista nikokulmista kisin. Nuorten vastaajien heikompaa kotityyty-
VAisyyttd voi selittdi se, ettd nykyistd asuntoa verrataan lapsuuden kotiin,
ja nykyisen kodin puitteet ja tunnelmat eivit vilttimitta ylli lapsuuden
kodin tasolle. Lapsuuden kodin merkitys on usein suuri, koska sithen
liittyy pitkaltd ajalta tapahtumia ja muistoja (Ratjas 2008, 127). Kaikista
nuorimpien kohdalla matalampaa kotityytyviisyytta voisi selittdd my0s
muuttohaaveet omaan kotiin, jos asutaan vieli vanhempien kanssa.

[in mukaan muuttuvaan kotityytyviisyyteen voidaan yrittdi etsid
vastauksia my6s naapurisuhteista. Nuoremmilla thmisilli naapurisuhteet

nen 2013, 20; Seppanen ym. 2012, 64). Iikkdit esimerkiksi luottavat
nuorempiaan enemmin avun saantiin naapureilta (Seppanen ym. 2012,
56). Kaikista vanhimpien kohdalla kotityytyviisyyden laskusuunta taas
kodissa ja siitd, ettd koti el endi vastaa muuttuvan terveyden ja toimin-
takyvyn vaatimuksiin. Iikkiiden kohdalla yleisimpia syitd pysihtyd poh-
timaan omia asumisjirjestelyitd ovatkin terveyteen, toimintakykyyn ja
kodin esteettomyyteen liittyvit kysymykset (Vilkko ym. 2018, 169).
Tulot ja varallisuus vaikuttavat mahdollisuuksiin valita itselle mie-
luinen ja viihtyisd asuinympiaristd, miki on yhteydessd asuinympiris-
tod koskevaan tyytyviisyyteen (Ilmarinen ym. 2018, 76). My6s omaan
asumiseen liittyvi tyytyviisyys vaihtelee tulojen mukaan (Juntto 2008,
16). Sama 1lmid toistui Kotikyselyssi, kun tulojen noustessa havaittiin
my6s kotityytyviisyyden nousevan (kuva 2). Vastaajista, jotka kertoi-
vat kiytettivissi olevien tulojensa olevan alle 500 euroa kuukaudessa,
kotiinsa tyytyvaisid oli vain hieman yli puolet. Vastaavasti tuloryhmissi
7500-9999 euroa, korkeampaa kotityytyvaisyyttd raportoi 83 %. Mata-
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latuloisten vastaajien alhaisempaa kotityytyvaisyyttd voisi mahdollisesti
selittad toiveiden ja todellisuuden kohtaamattomuus. Asumiseen liittyy
usein erilaisia ihanteiden normeja (Kemppainen, Uusitalo ja Kuoppa-
miki 2017), joihin omaa kotia saatetaan peilata. Pienituloisista erityi-
sesti yksin asuvien kohdalla asuinolot voivat olla vaatimattomat (Kaup-
pinen ym. 2015, 65). Asunnon ulkoisten puitteiden lisiksi kotioloihin
voi liittyd esimerkiksi tyytymattomyyttd kodin ihmissuhteisiin tai niiden
v’eih’eiisyyteen miké voi nousta esiin kotiin liittyv’ein’ai tyytymiitt'dmyytené

Kotini on linnani ja painajaisent).
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Kuva 2. Kotiinsa tyytyviisten osuus (%) ja kotitalouden kuukausittai-
set tulot.

Kotityytyviisyytta ja taloudellisia tekijoitd tarkastellessa on hyva
huomioida erihintaisten kotien sijoittuminen erilaisiin ymparist6ihin
ja asuinalueisiin. Kodin ja asuinalueen kiinted yhteys nousee esiin eri-
tyisesti asuinaluetta koskettavien muutosten aikaan. Episuotuisat kehi-

17



tyskulut asuinalueella voivat muuttaa omaan kotiin sijoitettujen talou-
dellisten resurssien arvoa omistusasunnossa asuvilla ja vaikuttaa heidin
kotityytyviisyyteensd. Muuttotappioalueilla asuntojen myyminen voi
olla vaikeaa, ja se voi esimerkiksi hidastaa idkkian ithmisen muuttamista
hinelle silld hetkelli paremmin soveltuvaan asuntoon ja asuinymparis-
to6n.Yhti lailla timi voi aiheuttaa ongelmia tydikiisille ja lapsiperheille,
jos heidin muuttamisensa uusien tydomahdollisuuksien perissa vaikeu-
tuu. Jos asutaan asunnossa, jossa ei varsinaisesti endi haluttaisi asua tai
el endi pirjitd, voitaneen olettaa kotityytyviisyyden laskevan. Kotityy-
tyviisyys el siis valttimittd muodostu pelkistiin asunnon seinien sisi-
puolelta kisin, vaan my0s asuinympiristd on sen muotoutumisessa eri
tavoin ldsna.

Tyytyviisyys kotiin ja asumiseen ei vaikuta olevan suoraan yhteydessi
ihmisen suorittamaan koulutukseen. Kotikysely osoitti, etti koulutus-
ryhmien viliset prosentuaaliset erot kotityytyviisyydessi olivat pienii,
mutta kuitenkin isossa aineistossa tilastollisesti merkitsevii; kotityyty-
viisyys oli korkeimmillaan yliopistokoulutuksen (74 %) ja ammatillisen
koulutuksen suorittaneilla (71 %), ja matalimmillaan lukion tai ylioppi-
lastutkinnon suorittaneilla (61 %). Myoskddn naisten ja miesten valilld
kotityytyviisyydessi ei havaittu eroa.
tyl nousevan iin ja taloudellisen aseman nousun yhteydessa. Jotta koti-
tyytyviisyyden eroja saataisiin kurottua umpeen, toimenpiteitd tulisi
kohdentaa ryhmiin, joilla kotityytyviisyys on matalinta. Toimenpitei-
den tulisi koskea erityisesti nuoria, nuoria aikuisia sekd matalatuloisia
ihmisid, ja niiden olisi hyvi koskea asumisen fyysisid puitteita, mutta
mydJs sosiaalisia suhteita.

Millaista suomalaisten kodeissa on?

Millaiseksi suomalaiset ithmiset sitten mieltivit oman kotinsa ja kodissa
olemisen? Kotikyselyn kautta saatiin tietoa myos siitd, millaisia koke-
muksia suomalaisilla on kodin ihmissuhteista sekd kodin ja asuinym-
paristdn puitteista. Tarkastelun kohteena olivat muun muassa kotona
koettu yksiniisyys, mahdollinen seksin ja fyysisen liheisyyden puute ja
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mahdolliset ongelmalliset ihmissuhteet. Lisiksi tarkasteltiin sitd, koke-
vatko ihmiset kotonaan olevan ahdasta, sotkuista, likaista tai meluisaa,
tai koetaanko kodin sijainti litan syrjiiseksi. Saatujen vastauksien toivo-
taan hyodyttivin esimerkiksi suunnittelijoita tai kotona asumista tuke-
vien palveluiden kehittdjii.

Yksindisyys kotona

Sanoja yksiniisyys, yksinolo ja yksinasuminen kuulee usein kiytettivin
synonyymeina, mutta yksinolo ei automaattisesti tarkoita itsensd yksi-
niiseksi tuntemista. Y ksindisyydelld tarkoitetaan sitd, kun thminen ei ole
valinnut yksinoloa itse. (Saari 2016a, 20.) Yksindisyyden tunne aiheuttaa
sisten ja psyykkisten sairauksien, kuten my6s ennenaikaisen kuoleman,
riskid (Kauhanen 2016, 112—113) seki heikentda eliminlaatua (Kainu-
lainen 2016, 114-125). Yksindisyyteen littyvid hyvinvointivaikutuksia
ja niiden yhteyksid asuinympiristdon tarkastellaan myos luvussa Onko
kotona yksiniista?. Kotikyselyyn vastanneista suomalaisista noin kym-
menesosa (11 %) kertoi kokevansa yksindisyyttd kodissaan.
Kotikyselyssa oltiin kiinnostuneita nimenomaan yksindisyydesti
kodissa, siksi prosenttien vertailu aikaisempaan yksindisyyttd kisitte-
levidn tutkimuskirjallisuuteen kannattaa tehdid varoen, ja ottaen huo-
mioon erilaiset mittausmenetelmit. Kodilla on yleisesti ottaen tirkeid
merkitys ithmisille ja kodissa vietetidn paljon aikaa, joten kodissa koe-
tulla yksiniisyydelld on elimiin suuri merkitys. Useiden yksindisyytta
kasittelevien tutkimusten pohjalta yksindisten suomalaisten osuudeksi
on arvioitu noin 15 % (Saari 2016b, 303). FinSote-kyselyn mukaan
vuonna 2016 yksiniisid oli 10 % kaikista suomalaisista (Sotkanet 2021a).
Yksindisyyden kokemuksen on todettu vihenevin jonkin verran
siirryttiessa nuoruudesta aikuisuuteen. Kuitenkin myShemmalld iilla
yksindisyyden kokemus alkaa usein lisddntymiin. (Kainulainen 2016,
118.) Kotikyselyssi yksindisyyden yleistymistd vanhimmissa ikdryhmissi
el kuitenkaan havaittu, mutta kyselyn vastausten tulkinnassa on huo-

kohdalla edustavana. Kodissa koettu yksiniisyys oli korkeimmillaan alle
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20-vuotiaiden kohdalla (24 %), ja matalimmillaan 80-vuotiailla ja sitd
vanhemmilla thmisilld (5 %). FinSote-kyselyn mukaan vuonna 2016 yli
75-vuotiaista yksindisid oli 12 % (Sotkanet 2021a), mikid voi osoittaa,
ettd Kotikyselyyn vastanneet 80-vuotiaat ja vanhemmat vastaajat edus-
tivat vihemmin yksindisyyttd kokevien ryhmaii. Koska kysely toteutet-
tiin verkkokyselynd, idkkdimmisti korostuvat mahdollisesti he, joiden
toimintakyky on hyvi. I4in ja yksiniisyyden yhteys kertoo eliminkulun
tapahtumien ja muutosten yksindisyyttd lisddvistd tai vihentivisti seu-
rauksista.

suurta eroa (Kainulainen 2016, 118; Sotkanet 2021b). Kotikyselyn
mukaan kotiin littyvissd yksindisyydessd naisten ja miesten vililli oli
hieman eroa, kun kyselyyn vastanneista miehisti yksindisyytti kodissa
koki 15 % ja naisista 10 %. My0s naimattomien miesten on havaittu
kirsivin yksindisyydestd useammin verrattuna naimattomiin naisiin
(Pinquart 2003). Lisiksi esimerkiksi yksin asuminen voi aitheuttaa suku-
niisempid verrattuna parisuhteessa eldviin. (Kainulainen 2016, 122. ks.
my6s timin kirjan luku Onko kotona yksiniista?). Kyselyyn vastan-
neista miehistd 25 % asui yksin ja naisista 23 %.

Yksindisyyden miird on usein kytkoksissd tuloihin. Yksiniisyys on
selvisti yleisempid matalatuloisilla ihmisilld, jolloin sen yleisyydeksi on
joissakin tutkimuksissa arvioitu jopa 30 %, kun varakkaammilla sen
yleisyys on usein 10 %. (Saari 2016b, 313.) Myo6s Kotikyselyssd kodissa
koettu yksindisyys yhdistyi tuloihin; kodissa koettu yksindisyyden koke-
mus lihti vihenemiin alimmista tuloista korkeampia tuloja kohti.
Thmisisti, joiden kotitalouden kuukausittaiset tulot ovat alle 500 euroa
kuukaudessa, jopa noin joka kolmannes koki yksiniisyyttd, ja ihmisten
kohdalla, joilla tulot 60009999 euroa, se oli huomattavasti alhaisempaa,
vain noin 4 %. Huono-osaisuus vaikuttaakin olevan selvisti yhteydessi
voimakkaampaan yksindisyyden kokemukseen (Saari 2016b, 313).

Peruskoulutasoisen koulutuksen suorittaneista viidesosa koki kodis-
saan yksiniisyyttd, kun yliopistokoulutuksen ja ammattikorkeakoulun
suorittaneilla osuus oli puolet matalampi. Eroa korkeimpien ja mata-
limman koulutustason vililli selittdd mahdollisesti edelld mainittu yksi-
niisyyden yhteys tulotasoon ja huono-osaisuuteen, mutta myds se, etti

20



korkeampi koulutus tuo jo itsessddn vilineitd ja harjoitusta sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Lisaksi kannattaa huomioida, etta nuorten kohdalla
yksinidisyytti oli enemmin verrattuna vanhempiin ithmisiin, ja nuoret
ovat usein ehtineet suorittaa ainoastaan peruskoulun loppuun asti.

Seksin tai fyysisen liheisyyden puute kotona

Terveyteen kosketus vaikuttaa laskemalla sydimen sykettd, veren-
painetta sekd stressthormoni kortisolin eritystd (Field 2010). Samaan
hyvinolon ja kiintymyksen tunteita (Field 2010). Erdin tutkimuksen
mukaan sainnollisen kosketuksen, joka voi olla esimerkiksi halaamista,
selkddn taputtamista tai suutelemista, on todettu olevan yhteydessi vield
viiden vuoden kuluttua elimistén kroonisen tulehdustilan matalampaan
tasoon. Kosketuksella oli timi vaikutus huolimatta siitid, tapahtuuko
kosketus parisuhteessa, kaverisuhteessa vai naapurisuhteessa. (Thomas
ja Kim 2020.) Myos seksuaalisella kanssakdymiselld tiedetian olevan
lukuisia hyvinvointivaikutuksia (Jannini ym. 2009), ja vastentahtoisesti
ilman seksid elimiseen voi liittyd tyytymittomyyden ja vihan tunteita
(Donnelly ym. 2001). Kotikyselyssd kysyttiin fyysisen liheisyyden tai
seksin puutteesta kirsimisestd kotona ja siitd kertoi neljinnes vastaajista.

Seksin tai fyysisen liheisyyden puute kotona on yhteydessi ikdin.
Seksin tai fyysisen liheisyyden puute oli suurinta nuoremmilla vastaa-
jilla ja viheni 14n noustessa. Alle 20-vuotiaiden kohdalla fyysisen lihei-
syyden tai seksin puutteesta raportoi jopa kolmannes, ja 80-vuotiaista
ja sitd vanhemmista 14 %. Naisista seksin tai fyysisen liheisyyden puut-
teesta kertoi joka viides ja miehistd noin kolmannes. Useimmiten lihei-
syyden ja seksin puutteesta kertoivat matalatuloiset vastaajat, joista lihes
puolet (46 %) kertot siitd. Koulutusryhmista eniten fyysisen liheisyyden
tai seksin puutteesta kertoivat kirsivinsi lukion tai ylioppilastutkinnon
suorittaneet (31 %) ja vihiten yliopistokoulutuksen suorittaneet (23 %).

Ongelmalliset ihmissuhteet kotona

Kodin ongelmallisia thmissuhteita voivat synnyttia monenlaiset asiat,
kuten esimerkiksi perheenjisenten mielenterveyteen liittyvit haasteet
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tai riippuvuusongelmat. Vanhemman alkoholiongelma aiheuttaa usein
muille perheenjisenille sosiaalista eristiytymistd leimautumisen pelon
vuoksi, taloudellisia ongelmia, emotionaalisen tuen puutetta runsaasti
alkoholia kiyttivin henkilon taholta, sekd vikivaltaa kotona (Nitkin

kokevatko vastaajat kotinsa ihmissuhteet ongelmallisiksi, mutta vastaa-
jien kokemukseen yhteydessi olevia tekijoitd ei tdssd tapauksessa tun-
neta.

Kotikyselyn vastaajista noin joka kymmenes kertoi, ettd omassa
kodissa on ongelmallisia ihmissuhteita. Eniten niistd raportoivat alle
20-vuotiaat (19 %) ja vihiten 70-79-vuotiaat (4 %). Naisten ja mies-
ten vililld ei ollut suurta prosentuaalista eroa ongelmallisiksi koettujen
ihmissuhteiden mairissd, ja my6s eri koulutusryhmien viliset prosen-
tuaaliset erot olivat melko pienid, mutta aineiston laajuudesta johtuen
tilastollisesti merkitsevii. Ongelmat kodin ihmissuhteissa voivat tehdi
kodista turvattoman ja pelottavan paikan. Turvattomaan kotiin littyy
epivarmuuden tunnetta, suojattomuutta, huolta ja ahdistusta (Vorna-
nen 2006, 122, ks. my6s luku Puuttuva ja vaurioitunut kodin tuntu).
Lapset ovat kodin turvattomuuden suhteen erityisen haavoittuvassa ase-
massa, koska heilld ei ole mahdollisuutta vaihtaa omaa kasvuympiris-
asemassa oleva ryhmai on terveydentilaltaan heikentyneet iakkait ihmi-
set, jotka asuvat omaishoidon tai kotihoidon turvin omissa kodeissaan
(Luoma, Tiilikallio ja Helakallio 2018, kt. my6s luvut Omaishoito ja
koti ja Ikdintyneiden turvallisuus ja toimintakyky).

Abhtaus kodissa

Kodissa koettuun hyvinvointiin liitetddn arjen tuttuja rutiineja, oleilua
ja lepdamistd (Raijas 2008, 127, ks. my6s luku Kodin tirkein paikka) ja
kodin ahtaus voi haitata niitd. Kodin ahtauden voidaan katsoa syntyvin
siitd, kun omiin tarpeisiin nihden kodissa ei ole tarpeeksi tilaa. Tilasto-
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he asuisivat hyvinkin pienessd yksiossi. (Merildinen ja Tervo 2022, 20.)
Jos kodin pienistd tiloista puhutaan positiiviseen sivyyn, silloin usein
kiytetian sanoja kompakti tai tiivis. Ahtaudesta omassa kodissaan rapor-
toi Kotikyselyssd noin joka viides vastaaja.

taas 80-vuotiaat ja sitdi vanhimmat eivit juurikaan valittaneet kotinsa
ahtaudesta. Ikd ei kuitenkaan tiysin suoraviivaisesti laskenut tai nosta-
nut ahtaudesta kertomisen yleisyyttd, mutta suuntaus oli, etti nuorem-
pien kodeissa ahtautta on enemmin ja vanhemmilla vihemmin. Naisten
ja miesten vililld ei kodin ahtaudessa ollut eroa. Kokemus kodin ahtau-
desta oli luonnollisesti yhteydessa tuloihin, ja korkeammissa tuloryhmissa
ahtautta raportoitiin harvemmin. Kotitalouden kuukausittaisten kaytetta-
vissd olevien tulojen ollessa alle 500 euroa kodin ahtaudesta kertoi jopa
joka kolmas, kun taas tulojen ollessa 7500 euroa tai enemmin ahtaudesta
kertoi vain joka kymmenes. Pienituloisista erityisesti yksinasuvilla ahtaasti
asuminen on yleistd (Kauppinen ym. 2015, 65). Eniten ahtautta oli lukion
tai ylioppilastutkinnon suorittaneiden kotona (23 %) ja vihiten ammatil-
lisen koulutuksen suorittaneiden kodeissa (17 %).

Kodin ahtaudella on merkitystd asumisen nikokulmasta, mutta silla
voi olla merkitysti my6s laajempien ilmididen kehityksessi. On esi-
tetty, ettd kaupunkiasuntojen ahtauteen puuttuminen olisi yksi huomi-
oitava seikka, kun halutaan edesauttaa kaupungistumista (Ilmarinen ym.
kaiden nikemyksid sopivan kaupunkiasunnon ominaisuuksista tulisi
kuulla aktiivisesti, myos silloin kun kaupunkialueilla asuntoja raken-
netaan lihtokohtaisesti sijoitusasunnoiksi. Talloin elimisen mahdolli-
suuksien huomioiminen asunnoissa ei saisi jaadd muiden asioiden kat-
veeseen. Esimerkiksi mahdollisuudet oman asunnon muokkaamiseen
omien tarpeiden mukaan olisivat tirkeitdi oman itsensd toteuttamisen
kannalta (Aura ym. 1997, 58, 61, 63; Pelsmakers ym. 2022b). Kiytin-
nossi vahiten paitdsvaltaa oman asunnon valitsemisessa on matalatuloi-
silla ja heikossa asemassa olevilla ithmisilli.
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Sotkuisuus tai likaisuus kotona

Kotien ja asuinympiriston likaisuuden viheneminen elintason nousun
nyt terveytti ja hyvinvointia. Nykypaivini suomalaisen kodin siistey-
teen kohdistetaan edelleen huomiota, mutta suuntaviivoja luovat usein
asumisen trendeihin ja estetitkkaan liittyvit vaatimukset (Tedre 2000).
Terveyteen liittyen on pdinvastoin tultu sithen pisteeseen, ettd liialli-
sen puhtauden on jopa viitetty olevan yhteydessd terveyshaittoihin,
den perusteella tehdddn padtelmid sen asukkaista, kuten heidin uusavut-
tomuudestaan (Tedre 2000) tai kyvyttomyydestdin huolehtia itsestdidn.
Kodin sotkuisuus ja likaisuus heikentivit kodissa vithtymistd mahdolli-
sesti erityisesti silloin, kun oma ithannekoti hahmotetaan siistind ja jar-
noin viidesosa Kotikyselyyn vastanneista.

Kotinsa sotkuisuudesta ja likaisuudesta kertoivat eniten alle 50-vuo-
tiaat. Alle 50-vuotiaista tastd kertoi lihes joka kolmas ja yli 60-vuotiaista
ja sitd vanhemmista vain 5 %. Tulokseen voi mahdollisesti vaikuttaa alle
50-vuotiaiden kotona asuvat lapset tai muuten kiireinen elimirytmi.
Naisten ja miesten valilld ei juurikaan ollut eroa siini, koettiinko kotona
olevan sotkuista tai likaista. Usein kodin puhtauteen liittyvit odotukset
ovat eri sukupuolten kohdalla erilaisia, kun naisilta oletetaan suurempaa
vastuunottoa kodin siisteydestd (Tedre 2000; Saarikangas 2002, 117—
123). Ajankiyttotutkimusten mukaan naiset tekevitkin edelleen koti-

Kokemus kodin sotkuisuudesta ja likaisuudesta viheni tulojen nous-
tessa. Kun kotitalouden tulot olivat alle 2000 euroa sotkuisuudesta tai
likaisuudesta kodissa raportoi noin neljinnes, kun taas tulojen ollessa
10 000 euroa tai enemmin sotkuisuudesta raportoi noin joka kymme-
nes vastaaja. Kodin episiisteyden linkittymistd tuloihin voi selittdd se,
ettd korkeatuloisilla on enemmin mahdollisuuksia hyodyntid maksul-
lisia siivouspalveluita sekd ylipdatiin mahdollisuuksia vaikuttaa oman
kodin tiloihin kodin puhtaanapitoa helpottaen.

24



Oman rauhan puute kotona

Omaan asuinalueeseen liittyen ithmiset pitavit tirkeind asiana asuin-
alueen rauhallisuutta, my6s silloin, kun he asuvat melko kaupunkimai-
sissa ymparistoissi. Tahin liittyy usein kodin sijainnin luonnonliheisyy-
den arvostaminen. (Kortteinen, Tuominen jaVaattovaara 2005; Strandell
2017,100). Ihmiset haluavat asua lihelld toisia thmisii, mutta he kokevat,
ettd heilld tulee olla mahdollisuus vetiytyd omaan rauhaan, esimerkiksi
luontoon, tarpeen vaatiessa. Asumiseen liittyen tarpeesta vetiytyd omaan
rauhaan kodin sisilld puhutaan kuitenkin usein vihemmin. Aihetta on
kuitenkin lihestytty jo pitkdn aikaa esimerkiksi mittaamalla henkild
niistd antavat hyddyllistd suuntaviivaa mahdollisesta oman rauhan puut-
teesta kodissa, mutta mittaukset eivit kuitenkaan ota mukaan subjek-
titvista kokemusta niistd, eivitkd ne myoskdin kerro erilaisista asun-
toratkaisuista. Kotikyselyssi vastaajilta kysyttiin suoraan, kokevatko he
kodissaan oman rauhan puutetta. T4sti kertoi kirsivinsi 14 % vastaajista.

Oman rauhan puutteesta kodissa kirsivit eniten nuorimmat. Alle
20-vuotiaista oman rauhan puutteesta omassa kodissa raportoi lihes
joka neljis ja 30-39-vuotiaista joka viides. Vihiten tistd raportoivat
70-79-vuotiaat, vain 3 %. Nuorten suurempaa oman rauhan puutetta
voisi mahdollisesti selittid asumismuoto, esimerkiksi yhteisasuminen
tai muu niukkojen taloudellisten reunachtojen sanelema asumistapa.
Kodissa koetussa oman rauhan puutteessa ei ollut naisten ja miesten
viilld suurta eroa. Kotitalouden kuukausitulojen ollessa 6000-7499
euroa ja 3500-5900 euroa rauhattomuudesta raportoitiin eniten ja vihi-
ten niiden ollessa 500-1999 euroa. Tulosta kotitalouden kuukausituloi-
hin liittyen, ensimmiisten mainittujen ryhmien kohdalla, voisi selittdd
niissd ryhmissa esimerkiksi lapset kotona. Koulutusryhmistd peruskou-
lutasoisen koulutuksen suorittaneet raportoivat oman rauhan puut-
teesta kodissa eniten ja vihiten ammatillisen koulutuksen suorittaneet.

Meluisuus kotona

Aiinti pidetiin meluna, kun d4ni on kuulijalleen tilanteessa epitoivottu.
Melua pidetdin usein osana kaupungissa asumista, jolloin luonnon
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rauhan ldheisyys omassa asuinympiristossa korostuu. Onnistuneen
meluntorjunnan tunnusmerkkini pidetdin sitd, etti omassa kodissa on
mahdollisuus olla hiljaisuudessa. Mahdollisuus hiljaisuuteen edesauttaa
luovuutta. (Ampuja 2009.) Melu voi kantautua kotiin ulkoympiristosti
tal naapuriasunnoista, mutta melua voi syntyi myos kodin sisipuolelta.
Kotikyselyssa selvisi, ettd kodin meluisuudesta yleisesti ottaen, erittele-
mittd sen lihdettd, kirsii kymmenesosa vastaajista.

Kodin meluisuudesta raportoivat eniten alle 40-vuotiaat vastaa-
jat, joista lihes joka viides koki kotinsa meluisana. Niiden ikiluokkien
kohdalla kodin sisdisen melun taustalla voivat esimerkiksi olla leikkivit
lapset tai musiikkia soittavat nuoret. Naisten ja miesten vililli ei ollut
suurta eroa kodin meluisuudesta kertomisessa. Tulojen nikokulmasta
kodin meluisuudesta raportoinnissa oli nikyvilld pienti eroa: Eniten
melusta raportoivat korkeatuloiset, joiden kotitalouden kuukausittai-
set kiytettivissa olevat tulot olivat 10 000 euroa tai enemmin ja vihi-
ten thmiset, joiden kotitalouden tulot 500-1999 euroa. Korkeatuloisten
kohdalla voisi olettaa, etta taloudelliset resurssit eivit aiheuta esteiti rau-
hallisen asuinympiriston valitsemiseen tai kodin ddnieristykseen panos-
tamiseen, vaan kodin melu onkin mahdollisesti enemmain kodin sisalta
tulevaa melua, kuten esimerkiksi lapsiarjen ddnii. Koulutusryhmistd
eniten meluisuutta kodissa oli peruskoulutasoisen koulutuksen suoritta-
neilla (16 %) ja vihiten ammatillisen koulutuksen suorittaneilla (10 %).

Naapurit hairitsevit

Naapureiden taholta tapahtuva hiiritseminen voi tarkoittaa naapu-
reilta omaan kotiin kantautuvia ddnid. Voidaan puhua naapurimelusta,
jolla tarkoitetaan naapureiden elimisen 4inid, kuten juhlimista ja lasten
leikkimista (Ampuja 2009). Naapureiden aiheuttama melu onkin yksi
yleisimmistd naapurikiistojen aiheista. Naapureiden taholta tapahtuva
hiirinti voi tarkoittaa muutakin, se voi olla tupakansavua, roskaamista,
auton viirin pysikointii tai juoruilua. (Hirvonen 2013, 44, 48—49).
Lisiksi se voi tarkoittaa my0s esimerkiksi jitteiden kisittelyn laimin-
lyontid (Haverinen ja Kouvo 2011). Kotikyselyssd naapureiden taholta
tapahtuvasta hiirinnistd kertoi vajaa kymmenys vastaajista.
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Tarkasteltaessa eri ikiisten kokemuksia naapureiden hiiritsevyydest,
naapurit vaikuttavan hiiritsevin eniten 20—29-vuotiaita, ja osuus pie-
neni idn lisdintyessd. 80-vuotiaista ja vanhemmista yksikdin vastaaja
el raportoinut naapureiden hiiritsevin. Iikkdit tyypillisesti suhtautu-
vat naapurustoonsa suopeimmin ja ovat mukautuvaisimpia naapurihii-
ridihin (Hirvonen 2013, 65). Naisten ja miesten kokemuksissa ei ollut
juurikaan eroa. Hiiritsevien naapureiden yleisyys liittyi omaan tulo-
tasoon. Eniten kokemusta hiiritsevistd naapureista oli ithmisilld, joiden
kotitalouden kiytettivissa olevat tulot olivat alle 500 euroa, ja vihiten
ihmisilld, joiden tulot sijoittuivat vilille 7500-9999 euroa. Korkeimman
koulutuksen suhteen eniten kokemuksia naapureiden taholta tapahtu-
vasta hiirinndsti oli peruskoulutasoisen koulutuksen ja lukion tai yli-
oppilastutkinnon suorittaneilla ja vahiten yliopistotutkinnon suoritta-
neilla, vaikkakin erot niiden valilla ei olleet huomattavia.

Koti on liian syrjdisessi paikassa

Kodin syrjiisyydelld voidaan tarkoittaa pitkid vilimatkoja palveluiden
piiriin tai kokemusta omaa asuinseutua koskevan piitoksenteon kau-
kaisuudesta, mutta silld voidaan tarkoittaa my0s syrjdisyyden symbolista
merkitystd. Syrjaisyyden tunnetta voi tuottaa julkisuudessa paljon esilld
oleva puhe liitoskunnista. (Kattilakoski ja Sireni 2020.) Muuttotappio-
alueilla asuvat thmiset ovat heikommassa asemassa tyo- ja koulutus-
mahdollisuuksien suhteen ja nditd alueita uhkaa usein lisiksi muutokset
hyvinvointirakenteissa (Tuuva-Hongisto 2017). Oman kodin sijainnin
kokemiseen litan syrjdiseksi vaikuttavat varmasti paljon omat atkaisem-
mat kokemukset, esimerkiksi millaiset omat lapsuuden kotiseudut ovat
olleet. Toiselle kodin syrjdisyys voi tarkoittaa kaupungin vilittomissa
liheisyydessi sijaitsevaa 1ihiotd ja toiselle yli tunnin ajomatkaa lihim-
pdin ruokakauppaan. Kotikyselyssd vain 7 % koki kotinsa olevan syr-
Jjassd, mutta syrjaisyyden kokemuksen vihiisyys todennikdisesti johtuu
padkaupunkiseudun vastaajien suuresta madrista.

Kokemus kodin litan syrjiisestd sijainnista oli suurimmillaan alle
20-vuotiailla, ja kokemuksen yleisyys viheni 1dn noustessa. 80-vuoti-
aista tai vanhemmista kukaan ei kokenut kotinsa sijaintia liian syrjdiseksi,
joka todennikdaisesti jilleen johtuu vastaajien painottumisesta padkau-
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punkiseudun asukkaisiin. Esimerkiksi asukasbarometrin mukaan liian
(Strandell 2017, 101). Kotikyselyyn vastanneet 80-vuotiaat ja siti van-
hemmat erosivat ikiluokkansa keskimiiriisestd my0s siind, ettd heidin
kotiinsa liittyvi yksindisyys ei noudattanut iille tyypillistd yksindisyyden

Naisten ja miesten vililli kokemuksissa kodin syrjaisyydestd ei juuri
ollut eroa. Tulojen suhteen kodin sijainnin kokeminen liian syrjdisend
oli yleisinti vastaajille, joiden kotitalouden kuukausittaiset kiytettivissa
olevat tulot olivat alle 500 euroa ja vihiten yleistd vastaajilla, joiden tulot
olivat 7500-9999 euroa. Koulutus ei atheuttanut suurta vaihtelua koke-
mukseen kodin liian syrjdisestd sijainnista.

Lopuksi

Tissd kappaleessa on tarkasteltu suomalaisten koteja kotityytyviisyyden
ja kotiin liittyvien kokemusten kautta. Teksti pohjautuu suurelta osin
Helsingin Sanomien toteuttamaan laajaan Kotikyselyyn, joka toteu-
tettiin ennen koronapandemiaa vuonna 2016. Vaikka kyselyn tulokset
paljastavat kiinnostavia asioita suomalaisten kotiinsa yhdistimistd koke-
muksista, vastaukset antavat athetta my6s uusille kiinnostaville kysy-
minkilaiset erilaiset mekanismit selittivit havaittua yhteytti korkeam-
man kotityytyviisyyden ja korkeampien tulojen vililla.

Valtaosalle suomalaisista kotiin littyi myonteisii kokemuksia ja
useimmat kertoivat tyytyviisyydestd omaan kotiin. Koti voi kuitenkin
nayttaytyd ihmisille eri tavoin. Kotiin voi liittyd tyydyttymattomia tar-
peita, kuten fyysisen kosketuksen puutetta ja tyytymittomyyttd kodin
jarjestykseen tai tilan tarpeisiin. Kyselyn vastauksista nousi esiin erityi-
sen huolestuttavia havaintoja erityisesti matalatuloisimpien ihmisten
kohdalla. He raportoivat usein fyysisen liheisyyden tai seksin puutetta,
vksindisyyttd sekd tilallista ahtautta. Tdmin vuoksi erityistd huomiota
tulisikin kiinnittdd matalatuloisimpien ihmisten asumisen ratkaisuihin,
kuten yhteisollisyyttd mahdollistaviin tiloihin, jotka tukevat sosiaalis-
ten suhteiden rakentumista. (ks. my6s luku Koti yhteistoiminnan kent-
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tind). Taulukossa 1 on nostettu esiin kyselyn tulosten pohjalta nousseita
kehittimisideoita eri-ikiisten thmisten kotityytyviisyyden tukemiseen.
Huomioimalla eri-ikdisten erilaiset tarpeet kodin ja asuinympiriston
suunnittelussa voidaan tukea laaja-alaisesti hyvinvointia ja sosiaalisia
suhteita.

Nuoret

- Yhteistiloja kerrostaloihin tai muita yhteisia tiloja asuinalueelle -
Mahdollisuuksia jarjestda nuorille erilaista toimintaa, jotta he paasevat
tapaamaan toisiaan ja tutustumaan lahelld asuviin toisiin nuoriin

- Huomio myds kodin sisdiseen ilmapiiriin ja turvallisuuteen

Nuoret, nuoret aikuiset ja aikuiset

- Asuntoihin tilaa ja tilojen muokkausmahdollisuuksia - Mahdollisuus vuorotella
tilantunnun ja yksityisten linnakkeiden valilla

- Kodin siistina pitamisen helpottaminen — Kdytannolliset pintamateriaalit seka
materiaalit, joissa jokainen polyhiukkanen tai lika ei nay

- Rohkaiseminen sosiaalisten suhteiden luomiseen naapureiden ja samalla

asuinalueella asuvien kanssa

lkaantyneet

- Kodin esteettomyyteen ja turvallisuuteen huomion kiinnittdminen
- Kodin sijainti, joka mahdollistaa osallisuuden ja arkieldman liikkumisen
- Yhteisolliset asumismuodot, joilla voidaan ehkaista yksinaisyytta

- Naapuriavun tarjoamisen ja hyddyntamisen esilld pitdminen

Taulukko 1. Asumisen suunnittelussa huomioitavia kotityytyviisyytta
tukevia tekijoiti.
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Johdanto

oti on ihmiselle keskeinen yksityisyyden toteutumisen paikka.

Toisaalta kotona koetaan my6s yksindisyytta. Yksindisyyden koke-
mus ei ole lihtokohtaisesti riippuvainen kodissa asuvien henkildiden
lukumaiiristd, eikd yksin asuminen tarkoita vilttamittd, ettd ihminen
on yksindinen, vaan hin voi toteuttaa kaipaamiaan sosiaalisia suhteita
monella tavalla. Kuitenkin yksin asumisen yleistyessd on tirkeid muo-
dostaa ymmirrysta kodin ominaisuuksien ja yksinidisyyden vilisestd
suhteesta ihmisen hyvinvointiin.
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Yksinidisyydelld on useita ulottuvuuksia. Lihes jokainen ihminen
kokee joskus ohimenevii yksinidisyyden tunnetta. Koettu yksiniisyys
on subjektiivinen negatiivinen tunne siitd, ettd toteutuneet sosiaaliset
netta (Junttila 2016; Nyqvist ym. 2016). Koettu yksindisyys poikkeaa
selvisti vapaaehtoisesti tavoitellun yksin olon (solitude) tilanteesta (Saari
2016a). Koettu yksindisyys ei myoskdin ole suoraan riippuvainen objek-
tilvisemmin mitattavissa olevasta toteutuneiden sosiaalisten kontaktien
perhesuhteiden puutteeseen (ns. sosiaalinen yksindisyys) tai merkityk-
sellisten tunneyhteyksien puutteeseen ihmissuhteissa (emotionaalinen
yksiniisyys) (Weiss 1973; myos Dahlberg ja McKee 2014).Yksinidisyyttd
kokevat niin nuoret kuin my6s vanhemmat ithmiset, ja sithen littyy
monia eliminkulun aikana vaikuttavia tekijoitd (Tiilikainen 2016).

Tilastojen valossa suomalaisten yksindisyyden kokemusten ei ole
nihty lisidntyneen vaan pikemminkin hieman vihentyneen viime vuo-
sikymmenten aikana (Saari 2016b). Toisaalta 2020 alkaen koronapande-
eristdytymisen ja kodin suojaan vetiytymisen on kansainvilisissi tut-
kimuksissa nihty lisinneen koettua yksindisyyttd (Surkalim ym. 2022;
O’Sullivan ym. 2021). Tutkimukset pandemia-ajan vaikutuksista yksi-
sid. On kuitenkin huomattava, ettd vihidinenkin prosenttiosuus koet-
tua yksindisyyttd tarkoittaa viestOtasolla tuhansia henkil6itd, joihin
yksindisyyden hyvinvointivaikutukset kohdistuvat. Samalla yksiniisyys
muodostuu merkittaviksi osaksi huono-osaisuuden kokemusta. (Saari
2016b.)

Yksinidisyyteen keskittyvd tutkimus on ollut ennen 2000-lukua
vihiistd, ja se on keskittynyt suurelta osin yksilétason ongelmiin erityi-
sesti psykiatrian nikokulmasta (Saari 2016a). MyShempi tutkimus on
nostanut esiin muun muassa yksiniisyyden yhteyksid kansanterveyteen
sekd pyrkinyt ohjaamaan huomiota yksiniisyyteen liittyviin yhteiskun-
nan rakenteisiin ja periaatteisiin, jotka vaikuttavat ihmisten arkeen ja
yhteisdiden muodostumiseen (Saari 2016a). Katsaus tutkimuskirjalli-
suuteen osoittaa lisiksi ikdintyneiden henkildiden painottuneisuutta
yksindisyytti kisittelevien tutkimuksien kohderyhmini.
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Yleiselld tasolla tutkimukset ovat osoittaneet yksindisyyden vihenty-
vin aikuistumisen myotd, mutta lihtevin uudelleen kasvuun keski-iin
jalkeen (Moisio ja Rimo 2007; Kainulainen 2016; Tiilikainen 2016).
Yksiniisyyden kokemukset ovat tulleet kuitenkin kaikkien ikdryhmien
osalta alempaa enemmin esiin koronapandemian aikana (O’Sullivan
ym. 2021). Lisiksi yksiniisyys on todettu yleiseksi myds nuoremmassa
viestossa (Nyqvist ym. 2016). Useimmissa tapauksissa koettu yksiniisyys
on viliaikaista, eikd atheuta pitkiaikaisia vaikutuksia. Kuitenkin myds
pitkiaikaisesti koettua yksindisyyttd ilmenee, ja se voi johtaa terveyden
kalim ym. 2022).

Toistaiseksi vihiiselle huomiolle on jidnyt asuinympiristd, jonka osa-
tekijat vaikuttavat merkittivilld tavalla yksiloiden ja yhteiséiden arjen
toimintamahdollisuuksiin ja niiden kautta vilillisesti myds koettuun
yksiniisyyteen. Yhtend vilittavina tekijini yksilon ja laajemman ympia-
riston valilli on koti. Koti muodostuu fyysisten, sosiaalisten ja symbo-
listen kokemuksien kautta. Kodin fyysinen ympiristo ja sielld toteutu-
vat arjen kiytinnot, sekid kodin tunteen muodostumiseen vaikuttavat
tiedolliset (asumishistoriaan liittyvd kuulumisen tunne), emotionaaliset
(ldheisyys ja turvallisuus) seki sosiaaliset kokemukset (vierailut sekd naa-
puriyhteydet) muodostavat yhdessi olennaisen taustan kotona koetulle
hyvinvoinnille (Prieto-Flores ym. 2011). Kuitenkin hyvin vihin tutki-
musta 16ytyy kodin piirteiden ja muiden yksindisyyden taustalla ilme-
nevien ymparistotekijoiden vaikutuksista yksilon eliminkulun aikana.

Tissid luvussa tarkastellaan koettua yksiniisyyttd kotiin ja asuinym-
paristoon paikantuvana ilmioni. Sosiaalisesti kestivien asuinympiris-
tojen kehittdmistd varten tarvitaan kokonaisvaltaista tietoa sekd yksi-
niisyyden yhteiskunnallisesta merkityksestd eli siitd, miksi ilmi6én on
syyta kiinnittdd huomiota, etti siitd, millaiset ympiriston osatekijit toi-
mivat yksindisyyden ja siitdi muodostuvien hyvinvointivaikutusten taus-
talla. Pureutuaksemme niihin kahteen kysymykseen, muodostamme
aluksi kuvaa koetun yksinidisyyden, ithmisten terveyden, hyvinvoinnin
ja hyvinvointijirjestelmien vilisistd suhteista sekd yksindisyyden taustalla
vaikuttavista asuinympariston makro-, vili- ja mikrotasonosatekijoistd
vuonna 2022 kerityn kansainvilisen tutkimuskirjallisuuden katsauksen
pohjalta (ks. kuva 1). Tdmin jilkeen luvun jilkimmiisessd osassa tar-
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kasteluun nostetaan vuonna 2016 kerityn Kotikyselyn vastausaineistot
(aineiston kuvaus ks. luku Suomalainen kotityytyviisyys). Nostamme
esiin, millaisia ymparistoon liittyvid tekijoitd on havaittavissa suomaisten
yksindisyyden kokemusten taustalla erityisesti kodin mikrotason osalta.
Tarkastelu korostaa etenkin koetun yksindisyyden, asumisen ahtauden ja
kotityytyviisyyden vilisid suhteita.

\(MP‘AR\STC')N OSATEK) 4,

MAKROTASO  Aluetyyppi:
kaupunki/maaseutu
Sosioekonomiset tekijat:

huono-osaisuus, yhteiskunnan tasa-arvoisuus

Kulttuuriset tekijat:
kollektiivinen/individualistinen kulttuuri ja yhteisot

VALITASO

Naapuruston sosiaalinen ymparistd: yhteisot,
turvallisuus, luottamus - sosiaalinen padoma

Naapuruston fyysinen ymparisto:
julkinen tila, palvelut, toimintamahdollisuudet
- sosiaalinen infrastruktuuri

MIKROTASO

Asumistyytyvaisyys:
tilojen riittavyys, kuuluvuuden tunne

Asunnon ominaisuudet:
asuintilat, kuistit, parvekkeet ja ulkotilat

Yksinasuminen

Kuva 1. Yksindisyyden, terveyden ja hyvinvoinnin sekd yhteiskunnan
hyvinvointijirjestelmien suhteen muodostavat keskeisen taustan yksi-
niisyyteen liittyvien ymparistotekijoiden tarkastelulle.
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Yksindisyys ja hyvinvointi yksilotasolla ja yhteiskunnassa

Yksinidisyys on ihmissuhteiden riittimittomyyteen liittyvi voimakas
negatiivinen tunne.Yksiniisyydelld voidaan sanoa olevan seki suoranai-
sesti ettd vialillisesti toteutuvia yhteyksid ithmisten terveyteen ja hyvin-
vointiin. Sosiaaliset suhteet tai niiden puute toimivat monin tavoin
osana kroonisiin sairauksiin vaikuttavaa kayttaytymisen ja ymparistote-
kijoiden joukkoa. Suorat yhteydet toteutuvat mm. verenkiertoelimis-
ton toiminnan ja hormonaalisen siitelyn kautta. Krooniset sairaudet,
jotka ovat muodostuneet linsimaissa tilastollisesti suurimmaksi kuolin-
syyksi, ovat korostuneet yksiniisyyden terveysvaikutusten osalta (House,
Landis ja Umberson 1988).Vililliset yhteydet liittyvit ihmisten vuoro-
vaikutuksen tai sen puutteen myotavaikutukseen esimerkiksi litkunnan,
terveyteen liittyvien muutosten tunnistamisen ja avun saamisen osalta.
Yksiniisyys vihentdd sosiaalisten suhteiden toimintakykyi yllapitivien
ja sairauksia ehkiisevien vaikutusten saatavuutta. Esimerkiksi arkinen
kanssakidyminen, kuten kuulumisten vaihto tuttavan kanssa, on itsessiin
yhteydessi ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Samalla se mahdollistaa
toisen kiyttiytymisessi ilmenevien muutosten huomaamista ja nithin
reagointia (Klinenberg 2018).

Yksinidisyyden on esitetty olevan yhteydessi moneen kansanterve-
kiertohdirioon (Valtorta ym. 2016). Yksindisyys on yhteydessi myds
mielenterveysongelmiin ja kohonneeseen muistisairauksien riskiin.

2016; Park ym. 2020; Elovainio ym. 2017). Yksindisyys tulisikin hah-
mottaa yhi nikyvimmin yhteni keskeiseni kansanterveytti ja hyvin-
vointia heikentivind tekijind.Viestotutkimuksissa sosiaalisten suhteiden
maidrilld ja laadulla on osoitettu olevan yhteys vieston kuolleisuuteen
(Holt-Lundstadt ym. 2015). Erityisesti sosiaalisen eristiytyneisyyden on
nihty liittyvin terveyteen negatiivisella tavalla. [ti-Suomessa toteute-
tuissa viiden vuoden seurantatutkimuksessa osoitettiin sosiaalisten yhte-

kuolleisuutta (Kaplan ym. 1988). Naisten osalla tunnistettiin vastaava
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mutta vihiisempi yhteys. Yksindisyyden merkityksen haitallisia ter-
veysvaikutuksia tuottavana riskitekijind on rinnastettu jopa ylipainon,
litkkkumisen ja aktiivisuuden vihiisyyden, vastustuskyvyn heikkenemi-
sen sekd tupakoinnin vaikutuksiin (Holt-Lundstadt ym. 2015; Elovai-
nio ym. 2017). Lisiksi yksindisyyden taustalla ilmenevit ymparistdte-
kijit voivat myds itsessddn toimia terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
haitallisesti, joten niiden yhteisvaikutuksia on syytd nostaa tarkasteluun.
Esimerkiksi tarkasteltaessa sosiaalisten verkostojen ja muistisairauksien
vilistd suhdetta on havaittu erityisesti yksin asumisen yhdistettyni ysti-
vien, perheen tai sukulaisten puuttumiseen nostavan muistisairauteen
sairastumisen riskid huomattavasti (Fratiglioni ym. 2000).

Seki sosiaalisilla suhteilla ettd niiden puutteeseen liittyvalld koetulla
yksindisyydelld voidaan ajatella olevan yhteyksidi my6s hyvinvointijir-
jestelmiin. Tutkimustietoa niiden vilisistd suhteista on kuitenkin toistai-
seksi melko vihin. Tutkimuksissa on tarkasteltu muun muassa terveys-
palveluiden kiyttdd, johon yksindisyyden on havaittu olevan yhteydessi
muiden tekijéiden rinnalla, joskin tulokset niiden vilisistd suhteista ovat
osin keskendin ristiriitaisia (Newall, McArthur ja Mehec 2015;Valtorta
ym. 2018; Chamberlain ym. 2022). Pelkistiin aikuisten sosiaalisten suh-
terveydenhuollon tarpeen vihenemistd (Valtorta ym. 2018). Kuiten-
kin esimerkiksi ikddntyville yksin asuville tarjottavien tukiryhmien on
ym. 2008). Tistd nikokulmasta yksin asuvien elimintilanteen kokonais-
valtainen ymmirtiminen nousee tirkedin rooliin my0s perustervey-
denhuoltopalveluiden kehittimisessa.

Kansainviliset tutkimukset ovat nostaneet esiin matalan tulotason
ja vuokra-asumisen yhteyksii sosiaalisen kanssakdymisen mahdolli-
suuksiin, kiytettivissi oleviin terveyspalveluihin sekd mielentervey-
teen liittyviin riskeihin (Lenhart 2019; Ettman, Cohen ja Galea 2020).
Suomessa lapsuuskodin matalan tulotason, nuoruuden aikaisten mie-
lenterveysongelmien ja myShemmin sosiaalituen saannin valisid yhte-
yksid tarkastelevassa tutkimuksessa on perdankuulutettu ylisukupolvis-
ten eliminkulkuvaikutusten nikokulman vahvempaa huomioimista.
Tutkimuksen mukaan lapsuuden ja nuoruuden aikaisilla mielenterve-
yttd edistavilld toimilla ja tukipalveluilla voitaisiin mahdollisesti vahen-
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tid myohemmissd eliminvaiheessa hyvinvointijirjestelmiin kohdistu-
via kuluja. (Haula ja Vaalavuo 2021.)

Tuloerojen tasoittamiseen pyrkivin polititkan on nihty tasaavan jul-
kiseen terveydenhuoltoon kohdistuvia rasituksia. Yksindisyyden hyvin-
vointivaikutuksien osalta on toisaalta korostettu tuloerojen sijasta yksi-
16n yhteiskunnassa kokemaa suhteellista asemaa eli statusta. Statuserot
on aiemmassa tutkimuksessa yhdistetty vahvasti thmisten terveyteen ja
hyvinvointiin pysyvii eriarvoisuutta aiheuttavana tekijani (Saari 2016b).
Yksindisyyden nikokulmasta muiden henkiléiden antama arvostus
tukee yksilon kokemusta korkeammasta statuksesta. Tami puolestaan
koettua yksindisyytta. Statuksen ja koetun yksindisyyden vilisen suh-
teen tarkastelu on korostanut yksiniisyytta yhteiskunnan rakenteellisiin
jakoihin ja kulttuurisiin eroihin kytkeytyvind eriarvoisuuden muotona
(Saari 2016b).

Kirjallisuuskatsaus nosti esiin tarpeen lisitd ymmarrysta yksindisyy-
teen kohdennettujen yksilo- ja ryhmitason toimenpiteiden taloudelli-
sesta, sosiaalisesta ja henkilokohtaisesta vaikuttavuudesta eri ikiryhmien
kohdalla (O’Sullivan, Leavey ja Lawlor 2022). Yksindisyyden sidok-
set hyvinvointijirjestelmiin korostuvat erityisesti ennaltachkiisemisen
nikokulmasta. Suomen kontekstissa hyvinvointivaltion tarjoama tuki
ty0- ja perhe-elimin yhteensovittamiseksi ja osallistumismahdollisuuk-

voivat vihentidd yksindisyyttd (Saari 2016b).

Yksindisyys asuinymparistossa

Asuinympiriston tekijit voivat toimia osana yksindisyyden ennalta
ehkiisemisti. Suunnitteluala onkin viime vuosina suuntautunut enene-
kohtaamisia ja yhteistoimintaa seki niiden kautta tavoiteltua sosiaalisen
luottauksen ja vastavuoroisuuden muodostumista. Toisin piin tarkastel-
tuna tutkimus asuinympiriston ja yksindisyyden vilisistd suhteista, kuten
siitd millaiset tekijit ymparistdssd voivat vahvistaa yksindisyyden koke-
musta ja sen haitallisia vaikutuksia, on kuitenkin edelleen hyvin vihaista.
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Yksindisyys voi liittyd ihmisten kokemuksissa tiettyyn elimanjak-
soon ja tiettyihin paikkoihin (Tiilikainen 2016). Toisaalta asuinympi-
ristostd voi 16ytyd myos yksindisyyttd pitkdaikaisesti yllapitavia tekijoita.
Seuraavassa tarkastelemme kirjallisuuskatsauksessa esiin nousseita yksi-
niisyyden ja asuinympariston vilisid suhteita asuinympiriston kolmelle
mittakaavatasolle jaotettuna. Makrotasolla asuinalueen tai seudun sosioe-
konominen asema, vdlitasolla naapuruston sosiaalinen ja fyysinen ympa-
risto, ja mikrotasolla yksittaiset asuinolosuhteet, perhe sekd yksilon omat
ominaisuudet toimivat vuorovaikutteisesti koetun yksiniisyyden taus-
talla (Victor ja Pikhartova 2020.) Niiden tekijoiden yhteisvaikutuk-
sista ja erityisesti pitkdaikaisista vaikutuksista eri tilanteissa elamanku-
lun aikana 16ytyy kuitenkin toistaiseksi vihiisesti tutkimustietoa. Lisaksi
kirjallisuuskatsaus nosti esiin tarpeen poliittiselle kehykselle ja lainsia-
dinnolle yksindisyyden taustalla vaikuttavien rakennetun ympariston,
asumisen ja liikkumisen taustatekijoiden kisittelemiseksi (Scrimshaw
ym. 2021).

Makrotason ympdriston yhteys koettuun yksindisyyteen

Vaikka kaupunkiympiristod korostetaan usein ihmisten kohtaami-
sia mahdollistavana paikkana, Iso-Britanniassa, Kanadassa ja Irlannissa
toteutettujen tutkimusten valossa aluetyyppii, eli yksilon asuinpaikkaa
joko kaupunki- tai maaseutuympiristossi, ei ole nihty riskitekijaksi
koetulle yksindisyydelle (Victor ja Pikhartova 2020). Toisaalta asuin-
alueen suhteellisen huono-osaisuuden on esitetty nostavan yksiniisyy-
den riskid sekd viestOssd yleisesti ettd erityisesti vanhempien ikiryh-
mien osalta. Alueen heikon sosioekonomisen aseman on nihty littyvin
muun muassa luottamuksen ja turvallisuuden heikentymiseen, koettuun
rain, jotka nayttiytyvit edelleen yksindisyyden riskitekijéind naapurus-
tossa ja mikrotasolla. (Victor ja Pikhartova 2020; Kearns ym. 2015.)
My6s yhteiskunnan elintapojen ja kulttuurin yksilollistymisen seki
kaupungistumisen on ajateltu lisidvin yksindisyytti verrattuna yhtei-
sOllisempiin kulttuureihin tai pienempiin asuinyhteiséihin, joissa sosi-
aaliset verkostot ja perhesiteet ovat keskeisemmissi asemassa (Barreto
ym. 2021; Surkalim ym. 2022). Tilastotarkastelu eri maiden vililld ei ole
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kuitenkaan osoittanut titd olettamaa todeksi (Saari 2016b).Vaikka kau-
punkielimiin liitetty anonymiteetti (ks. Saari ja Huhta 2016) ja yhteis-
vastavuoroisuuteen, on yhteiskunnan tasa-arvoistumisen ja hyvinvointi-
palveluiden kuitenkin nihty osaltaan lisddvin thmisten yleistd tyytyvii-
syyttd ja ehkiisevin koettua yksindisyytti.

Taulukko 1. Yksindisyyden makrotason ympiristotekijit (kaupunki/
maaseutu, sosioekonomiset tekijit, kulttuuri) kirjallisuuskatsauksen
pohjalta.

- Kaupungin ja maaseudun valilla ei havaittu merkittavia eroja yksinaisyyden
kannalta (Victor & Pikhartova 2020)

- Alueen heikko sosioekonominen asema lisaa yksindisyyden riskia (Victor &
Pikhartova 2020; Kearns ym. 2015)

- Kollektiivisessa kulttuurissa laheiset sosiaaliset verkostot ja perhesiteet suojaavat
yksinaisyydelta (Barretto ym. 2021; Surkalim ym. 2022)

- Individualistiseen kulttuuriin liittyvia yksindisyyden riskitekijoita on liitetty laheisten
sosiaalisten suhteiden ja perhesiteiden puutteeseen (Barretto ym. 2021; Surkalim
ym. 2022)

- Yhteiskunnan tasa-arvon lisdantyminen vaikuttaa suojaavan yksinaisyydelta (Saari

2016b)

Vilitaso - naapuruston ympdristotekijdt

Edelld mainituista makrotason riskitekijoistd asuinalueen sosioekono-
minen asema ja vieston keskindiset suhteet paikantuvat asumisen arjen
kautta osaksi naapuruston sosiaalista ja materiaalista ymparistod. Asiaa
on tarkasteltu esimerkiksi sosiaalisen paioman kisitteen kautta (Victor
ja Pikhartova 2020; Nyqvist ym. 2016). Sosiaaliseen padomaan sisil-
tyy muun muassa luottamus, kuulumisen tunne ja identiteetti, jotka
muodostuvat yhteison sosiaalisten toimintojen myo6ti. Yhteison sosiaa-
liset verkostot ja niiltd saatava tuki voivat tutkimusten mukaan vihen-
tid muun muassa ikdintyneiden kokemaa yksiniisyytti. Naapurustossa
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muodostuvat yhteydet onkin nihty tirkeiksi idkkdiden sosiaalisen pia-
oman kannalta. Vastaavaa asuinyhteisosti muodostuvaa hyotyd ei ole
todennettu tyoikiisilli (Nyqvist ym. 2016). Heididn osaltaan tydelimin
tarjoamat sosiaaliset verkostot saattavat toteuttaa samaa tarvetta. Toisaalta
ikdantyneiden lisiksi myos nuorten sosiaaliset verkostot paikantuvat
usein naapurustoihin. Eri naapurustojen vililli on kuitenkin havaittu
suurta vaihtelua yhteisollisyyteen liittyvissa vastavuoroisuuden kulttuu-
rin ilmentymisessd (Saari 2016¢).

Taulukko 2. Yksindisyyden naapurustotason sosiaalisen ympdriston tekijit
(yhteisot, turvallisuus, luottamus — sosiaalinen pddoma) kirjallisuuskatsa-
uksen pohyjalta.

- Yhteis66n kuulumattomuuden tunne, turvattomuuden tunne ja epésosiaalinen
kayttdytyminen naapurustossa lisda yksinaisyyden riskia (Kearns ym. 2015)

- Toimiva yhteiso ja sosiaalinen pddoma tukevat hyvinvointia ja vdhentavat
yksinaisyytta (Kearns ym. 2015; Victor & Pikhartova 2020; Nyqvist ym. 2016)

- Prososiaalisen auttamiskayttaytymisen on havaittu vaihtelevan eri kaupunginosien
valilla, minka oletetaan liittyvan paikallisyhteis6issd muodostuvaan

vastavuoroisuuden kulttuuriin (Saari 2016c).

Myo6s asuinalueiden fyysisen ympiriston laadun on nihty olevan
yhteydessi asukkaiden sosiaalisiin suhteisiin ja sitd kautta terveyteen ja
hyvinvointiin. Muun muassa jalankulkuympiristo, puistot ja palvelut
tarjoavat mahdollisuuksia asukkaiden viliselle sosiaalisuudelle. Naapu-
ruston sosiaalinen infrastruktuuri, joka muodostuu mm. laadukkaasta
ympiristostd ja lahipalveluista, voi tukea asukkaiden vilisid arjessa tois-
tuvia yhteyksid, vahvistaa naapuruston keskiniistd vuorovaikutusta ja
edistdd titd kautta asukkaiden terveyttd ja hyvinvointia. (Klinenberg
2018; Kearns ym. 2015.) My®6s laadukkaan julkisen tilan ja palveluiden
saavutettavuus on yhteydessd sosiaalisiin verkostoihin ja niiden kautta
hyvinvointiin (Fratiglioni ym. 2000). Asuinalueen omakoti- ja kerros-
talovaltaisuuden suhteesta yhteisollisyyteen tai koettuun yksiniisyy-
teen tutkimustulokset ovat olleet osittain keskenidn ristiriitaisia (Evans,
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Wells ja Moch 2003; Kearns ym. 2015). Kuitenkin ikdintyneiden osalta
ympiriston esteettomyyden on havaittu vaikuttavan merkittivisti kotoa
ulos lihtemisen ja sosiaalisten kontaktien mahdollisuuteen (Kopomaa
2014;Tiilikainen 2016).

Taulukko 3. Yksindisyyden naapurustotason fyysisen ympdriston tekijit
(ulkinen tila, palvelut, toimintamahdollisuudet — sosiaalinen infrastruk-
tuuri) kirjallisuuskatsauksen pohjalta.

- Naapuruston ympariston laatu ja sosiaalinen infrastruktuuri tukee naapuruston
yhteisollisyytta (Klinenberg 2018)

- Huonolaatuinen ja epamieluisa ymparisto ja palveluiden puute liséda yksindisyyden
riskia (Kearns ym. 2015)

- Lahipalvelut, puistot ja leikkipaikat kannustavat liikkkumaan ja tarjoavat
mahdollisuuksia vuorovaikutukselle (Kearns ym. 2015)

- Julkisen tilan ja palveluiden saavutettavuus tukee sosiaalisia verkostoja ja vahentaa
muistisairauksien riskia (Fratiglioni ym. 2000)

- Tutun asuinympariston sosiaaliset kontaktit tukevat ikdantyneiden hyvinvointia
(Prieto-Flores ym. 2011)

- Omakotitalojen pihojen yhteiséllisyyden mahdollisuuksien on esitetty vahentavan
yksinaisyyden riskia korkeisiin kerrostaloihin verrattuna (Evans, Wells & Moch
2003), mutta selvaa eroa eri asumismuotojen valilla ei ole todennettu (Kearns ym.
2015).

- Asuinympaériston esteellisyys, kuten kerrostalon hissin puute, haittaa kodin reviirin
laajenemista asuinalueelle ja sen sosiaalisiin toimintoihin (Kopomaa 2014;
Tiilikainen 2016)

- Toimivat joukkoliikenneyhteydet vahentavat yksinaisyyden riskia (Barreto ym. 2021)

Asunnon mikrotason tekijit

Asunnon koko ja tilaratkaisut voivat tukea tai haitata sielli toteutuvia
sosiaalisia tilanteita. Erityisesti ikdintyessd arjen toimintojen toteutta-
misen, asunnosta ulos litkkumisen seki sosiaalisten tilanteiden on nihty
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olevan riippuvaisia asunnon kiytettavissi olevista tiloista (Prieto-Flores
ym.2011; Engelen, Rahmann ja de Jong 2022; Leung, Famakin ja Kwok
2017). Tilaratkaisujen ja huonekalujen sijoituksen on havaittu olevan
yhteydessi sosiaaliseen vuorovaikutukseen hoitokodeissa. ITikkididen
mahdollisuus litkkua itseniisesti eri tilojen vililld ja valita haluamansa
Yksityisasumisessa vastaavia sosiaalista vuorovaikutusta tukevia teki-
j6itd voidaan ajatella olevan asunnosta ulos litkkumista tukevat ratkaisut,
vilittdmasti asunnon yhteydessa olevat ulko-oleskelutilat sekd riittiva
tila kutsua tuttuja vierailulle. Asuntoon liittyvien luonnonelementtien,
kuten riittivin luonnonvalon, vihreiden niakymien ja lihiluontoon joh-
tavien kulkuyhteyksien saavutettavuuden on havaittu littyvin masen-
nuksen riskiin ja tukevan sosiaalista vuorovaikutusta (Amerio ym. 2020;
Siumel ym. 2021).Viheryhteyksien tukemista on tarkasteltu myds vir-
tuaalitodellisuuden tai lisityn todellisuuden aktiviteettien muodossa
(Engelen, Rahmann ja de Jong 2022).

Taulukko 4. Yksindisyyden mikrotason tekijit (asunnon ominaisuus ja
asumistyytyviisyys) kirjallisuuskatsauksen pohjalta.

- Kuistit, parvekkeet ja ulkotilat lisdavat vuorovaikutusta asunnosta naapurustoon, kun
taas kerrostalojen pitkat keskikaytavaratkaisut haittaavat vuorovaikutusta (Qualter
ym. 2015; Zacka 2020)

- Yksinasuvat, erityisesti lesket kokevat muita enemman yksinaisyytta (Dahlberg &
McKee, 2014)

- Asumistyytyvaisyys vahvistaa kuulumisen tunnetta ja vahentaa yksinaisyytta (Prieto-
Flores ym. 2011)

- Tilan puute voi estaa perheyhteyksien toteutumista hoivakodeissa (Engelen, Rahmann
& de Jong 2022, Leung, Famakin & Kwok 2017)

- Asuntojen keskikoko on laskussa ja asuminen ns. mikrokodissa, eli alle 37 nelion

yksiossa, voi lisata yksindisyyden riskia (Pelsmakers, Saarimaa & Vaattovaara 2022).
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Koti, asumisolot ja koettu yksinaisyys

Kodissa koettua yksindisyytti ja sithen linkittyvid asumisolosuhteita tarkas-
tellaan seuraavassa osassa vuonna 2016 kerityn Kotikyselyn aineiston poh-
jalta. Aineisto kerittiin Helsingin Sanomien avustuksella ja sithen vastasi
yhteensi yli 13 000 thmisti. Kotikyselyn tuloksia tarkastellessa on hyvi ottaa
huomioon aineistossa painottuva keski-ikdisten naisten osuus seki kyselyyn
vastanneiden thmisten asumisen painottuminen Suomen piakaupunkiseu-
dulle. Aineiston kerdiminen toteutettiin ennen koronapandemiaa. Seuraa-
vassa selvitetian timin kyselyn pohjalta suomalaisten kodeissaan kokemaa
yksindisyytti ja sen yhteyksid erilaisiin kotiin liittyviin tekijoihin seki asu-
misolosuhteisiin'. Tarkastelun tuloksia peilataan edelld kirjallisuudesta esiin
nostettuihin makrotason, vilitason ja yksilotason tekijéihin.

Yksindgisyyden riski mikrotasolla: yksilotason ja kotitalouden tekijit

Kodissaan yksindisyydestd kertoi kirsivinsa 11 % Kotikyselyyn vastan-
Elovainio ym. 2017). Tarkempi erittely Kotikyselyn vastaajien yksiniisyy-
teen yhteydessi olleista sosioekonomisista tekijoistd on esitetty luvussa
Suomalainen kotityytyviisyys.Y hteenvetona yksindisyytti kotona kokivat
erityisesti matalatuloiset, nuoret ihmiset ja korkeimpana koulutuksenaan
peruskoulutuksen suorittaneet. Miehet kokivat hieman enemmin yksi-
niisyyttd kuin naiset, miki vastaa aiempaan tutkimustietoon miesten yksi-
niisyydestd (Barreto ym. 2021). Toisaalta naisten keskuudessa on aiemmin
todettu emotionaalista yksindisyyttd etenkin perhesuhteisiin vaikuttavien
muutosten kuten leskeyden kohdalla, kun taas miesten kokema yksinii-
syys oli useammin sosiaalista yksindisyyttd (Dahlberg ja McKee 2014).
Nuorimpien ikiluokkien kokema yksindisyys oli kyselyssi vanhempia
suurempaa (vrt. Barreto ym. 2021). Edelli mainitun verkkokyselymene-

set antavat aihetta nostaa nuorten kotonaan kokemaa yksiniisyytti esiin.

1 Kaikki luvussa 3 esitetyt prosenttiosuudet ovat Kotikyselysti.
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Kotikyselyn vastauksissa yksin asuvat ihmiset ilmaisivat muita kotita-
loustyyppeja useammin koettua yksiniisyyttd (kuva 2). Kahden aikuisen
kotitalouksissa lasten kanssa tai ilman lapsia asuvien joukossa yksinii-
syyttd koettiin huomattavasti vihemmin kuin yksin asuvien keskuu-
dessa. Asuntolassa tai muissa laitoksissa, joissa kaytossd olevia tiloja jae-
taan muiden asukkaiden kanssa asuvista, joka kolmas kertoi koetusta
vihiinen. Syyt laitoksissa asuvien yksiniisyydelle voivat liittya laitoksen
sosiaalisiin kiytintoihin, jotka saattavat eristia asukkaita toisistaan (Saari
2016¢). Kuitenkin my6s asumisen muodot olivat yhteydessa tuloksiin.
Soluasunnossa tai laitoksissa asuvista yksindisyyttd kokivat erityisesti
yksin omassa huoneessa asuvat. Yksindisyyden kokemus oli vihiisem-
pdid heilld, joilla oli kiytdssdin oma huone ja jaettuja tiloja. Asukkaista,
jotka jakoivat huoneen toisen kanssa, vain harva koki yksiniisyytta.?

kenen kanssa asutaan
kahden vanhemman perhe
pariskunta, ei lapsia kotona
yhden vanhemman perhe
sukulainen

soluasunto tai kdmppikset

yksin

asuntola tai laitos

50 100
yksingisyys kotona (%)

Kuva 2. Kodin ja sen tilojen jakaminen muiden kanssa ja kotona koettu
yksiniisyys.

2 Kysymyksessi kysyttiin kokonaisuudessaan kimppakimpissi, asuntolassa
tai laitoksessa asumisesta, joten vastaus ei sisalld tietoa siitd, ettd painottuiko
niistd jokin.
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Yksindgisyyden riski mikro-tasolla: asunnon piirteet

Kotikyselyn aineistosta tarkasteltiin my6s kodin fyysisten puitteiden ja
niihin liittyvien kokemusten yhteyksii kotona koettuun yksiniisyyteen.
Aineiston pohjalta pinta-alaltaan pienemmissi kodeissa koetaan enem-
min yksindisyyttd verrattuna isompiin kotethin. 20 nelion tai pienem-
missd asunnoissa asuvista yksindisyydestd raportoi yli kolmannes, 20—40
nelion asunnoissa joka neljas. Asuntokoon ylittiessi 61 neliotd koon
yhteys yksindisyyteen tasoittui alle 10 prosenttiin (kuva 3). Vastaavasti
ihmisistd, joiden asunnossa oli yksi huone keittion lisiksi, yksindisyyden
toi esiin alle kolmannes, kun taas asunnoissa, joissa on 5-8 huonetta,
ihmiset kertoivat yksindisyydestd muita vihemmin (kuva 4).Yksi ole-
tettava selitys pienten asuntojen ja koetun yksiniisyyden suhteeseen liit-
tyy kodissa tapahtuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen tilatarpeisiin (mm.
Engelen, Rahmann ja de Jong 2022; Leung, Famakin ja Kwok 2017).
Esimerkiksi vieraiden vastaanottaminen voi olla pienessd asunnossa tila-
puutteen vuoksi hankalaa (Pelsmakers, Saarimaa ja Vaattovaara 2022).

yksindisyys kotona (%)
100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Yy <0 7., 67. ;. 0 72 ’q
S g, 6 &, 7 7~ 7~ 7~
20/772 0 0 0 (29) 790 7q0

Yy
760 760

Kuva 3. Kodin koko neliometreini ja yksindisyys kodissa
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yksingisyys kotona (%)
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huoneiden lukumaara kotona

Kuva 4. Kodin huoneiden lukumairi ja yksindisyys

Asunnon kokoon liittyen yksindisyydesti raportoi melkein joka viides
niitd thmisisti, jotka kertoivat kotinsa olevan ahdas. Sen sijaan ihmisilld,
joilla koti ei ollut ahdas, raportoitua yksiniisyytta oli puolta vihemmin.
T4dmi on yhdistettivissd alemman tutkimuksen tuloksiin, jossa tyytyvii-
syyden kodin tiloihin on nihty vihentivin koetun yksiniisyyden riskii.
Tyytyviisyyden on esitetty vahvistavan paikkaan kuulumisen tunnetta,
joka puolestaan antaa suojan yksindisyyden tunnetta vastaan. (Prieto-
Flores ym.2011.) Kotikyselyn aineisto ei kuitenkaan antanut mahdol-
tyviani tekijini muiden tekijoiden, kuten kotitaloustyypin ja muiden
tilatarpeeseen vaikuttavien tekijoiden takia.

Kodin muista fyysisistd puitteista sielli koetun yksiniisyyden ylei-
syyden suhteen nousi esiin voimakkaimmin keittid, tai oikeastaan sen
puuttuminen. Thmisistd, joilla ei ollut keittiotd kodissaan lainkaan, yli
puolet kertoi kirsivinsi yksindisyydestd (kuva 5). Thmisistd, joilla oli
kodissaan keittokomero, yksiniisyydestd raportoi vain noin joka neljis.

nempi. Havainnot keittion ja yksindisyyden yhteydesta voivat linkittya
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asuntolassa, laitoksessa tai kimppakimpissi asumiseen seki erittdin pie-
niin asuntoihin.

Sauna ei ollut keittidn tavoin yhtd voimakkaasti yhteydessd yksinii-
syyden yleisyyteen. Kuitenkin suuntaus oli, ettd ihmiset, joilla on oma
sauna, kokivat jonkin verran vihemmin yksiniisyytti verrattuna niihin,
joilla ei ole lainkaan saunaa kiytossidn. Ihmiset, joilla oli taloyhtion
sauna kiytossdin, sijoittuivat niiden viliin.

keittio ilman ruokapoytaa
keittio jossa on ruokapdyta
avokeittio

keittokomero

ei keittiota

100
yksindisyys kotona (%)
Kuva 5. Kodin keittio ja kodissa koettu yksiniisyys

Yksindisyyden riski makrotason ja naapuruston tekijoiden kannalta

Makrotasolla tarkastelussa oli kodin sijaintiin ja naapurustoon liitty-
vit tekijat suhteessa koettuun yksinidisyyteen. Aiemmista tutkimuksista
maaseutumaisessa ja kaupunkimaisessa ymparistossa koetussa yksindi-
syydessi ei ole havaittu merkitsevii eroa (Victor ja Pikhartova 2020).
Tistd poiketen, Kotikyselyssd kotinsa sijaintia lilan syrjdisend pitivistd
melkein joka kolmas koki yksiniisyyttd, kun taas niistd, jotka eivit pitd-
neet kotinsa sijaintia litan syrjdiseni, yksindisyydestd raportoi vain joka
kymmenes.

Kerrostaloissa asuvilla thmisilld koettu yksindisyys oli jonkin verran
yleisemp3id verrattuna rivitalossa, paritalossa tai omakotitalossa asuviin
ihmisiin. Saman suuntaisia havaintoja on tehty myds aiemmissa tutki-
muksissa (mm. Evans, Wells ja Moch 2003), joskaan myohemmissi tut-
kimuksessa talotyypin ja yksindisyyden vilistd yhteyttd ei saatu toden-
nettua (Kearns ym. 2015). Tuloksiin saattavat vaikuttaa osaltaan muut
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tekijit, kuten asuntotyyppien sijoittuminen erilaisille asuinalueille, tai
erot tulotasossa ja perhekoossa.

Koetut naapurihiiriot liittyivait my6s yksindisyyden kokemukseen.
Naapureiden hdirinnisti kertovista thmisistd joka viides kertoi myds
yksiniisyydestd. Sen sijaan ithmisilld, joilla naapureiden aiheuttama hii-
rinti el ollut ongelma, raportoitu yksiniisyys puolittui. Timin voi aja-
tella liittyvin naapurustoon kuulumisen tunteeseen tai naapurustossa
vallitsevaan luottamuksen tunteeseen, joiden on aiemmissa tutkimuk-
sissa esitetty liittyvin yksindisyyden ehkiisemiseen (mm. Nyqvist ym.
2016; Kearns ym. 2015;Victor ja Pikhartova 2020).

Kodin arki ja kokonaisvaltaiset kokemukset

Kodissa koettua yksindisyytti voidaan tarkastella myos kodin arjen
nikokulmasta. Kodissa vietetyn ajan suhteen yksindisyydestd kertoivat
eniten ihmiset, jotka kertoivat viettavinsi kotona joko erittiin paljon
aikaa tai erittiin vahin aikaa. Yksindisyyden kokemus viheni selvisti
niiden vastaajien osalta, jotka sijoittivat kotona vietetyn aikansa niiden
ddripaiden viliin. Kotona vietettyyn aikaan sisiltyvit muiden ihmisten
vierailut ovat yhteydessa yksindisyyden kokemukseen selvisti. Mahdol-
lisuuden ottaa vastaan vieraita onkin esitetty lisidvin sosiaalista vuoro-
vaikutusta ja vihentavin yksiniisyyden riskid (Engelen, Rahmann ja de
Jong 2022).Vihiisten yhteyksien perheeseen tai ystiviin on puolestaan
havaittu lisiavin yksindisyyden riskid (Dahlberg ja McKee 2014). Koti-
kyselyn vastaajista thmisilld, joilla ei kiynyt koskaan vieraina perheenji-
senid tai sukulaisia, yksindisyyttd kokevien osuus oli yli neljinnes. Heilld,
joilla ei kiynyt koskaan vieraina ei-sukulaisia, osuus oli noin joka viides.
Sen sijaan yksindisyydestd kirsivien osuus oli matala niilld, joilla kivi
perheenjisenid vierailulla kodissa useamman kerran viikossa.

Fyysinen kosketus ja ithmissuhteiden laatu kotona linkittyivit kodissa
koetun yksindisyyden yleisyyteen. Kodissa koettu seksin tai fyysisen
liheisyyden puute niyttiytyi myos kodissa koetussa yksindisyydessa.
Siitd kirsivistd ithmisistd yksindisyydestd kertoi lihes kolmannes. Yksi-
niisyydestd kertovien osuus oli puolestaan vihiinen niilld, jotka ker-
toivat, ettd eivit kirsineet seksin tai fyysisen liheisyyden puutteesta.
Myés kodin ongelmalliset ithmissuhteet lisisivit yksindisyyden koke-
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musta. Niistd kirsivistd useampi kuin joka neljis kertoi yksindisyydesta.
Yksiniisyydestd raportoivien osuus laski alle joka kymmenenteen, kun
ongelmallisia ihmissuhteita kotona ei ollut.

Kokonaisvaltaiset kokemukset, kuten tyytyviisyys kotiin ja viihty-
minen kotona, yhdistyivit selvisti kodissa koetun yksindisyyden ylei-
syyteen. Omaan kotiinsa tyytymattomit ihmiset kokivat huomatta-
vasti enemmin yksindisyyttd kotonaan verrattuna kotiinsa tyytyviisiin
ihmisiin. Kotona viithtymisen suhteen ero oli vield suurempi. Y1l kaksi
viidestd niistd, jotka eivit vithtyneet kotonaan raportoi myos yksindi-
syydestd, kun taas kotonaan viihtyvien osalla yksindisyys laski alle joka
kymmenenteen. Kodissa koetun yksindisyyden erot nousivat esiin myos
kokonaisvaltaisen elimiin tyytyviisyyden kohdalla. Elimiinsi tyyty-
mittomilld thmisilld yksindisyys oli kuusi kertaa yleisempidi verrattuna
elimiinsi tyytyviisiin ithmisiin. Tdm3 kuvastaa selvii suhdetta yksinii-
syyden kokemuksen ja yleisen elamintyytyviisyyden valilla.

Tulokset yksindisyydesti kirsivien osuuksista erilaisten kotiin liitty-
vien tekijoiden suhteen on poimittu yleisyysjirjestyksessi taulukkoon
1. Esiin nousseet kotiin liittyvit tekijit jaoteltiin kodin fyysiseen ympa-
ristoon, sosiaalisen ympiristodn, kotona olemiseen sekid sosiodemogra-
fisiin ja sosioekonomisiin tekijoihin. Lisiksi esiin nousi kokonaisvaltaisia
kokemuksia tyytymittomyydestd elimiin tai kotiin.

Johtopaatoksia

Tissd luvussa keskityttiin kotona ja asuinympiristossi koettuun yksindi-
syyteen kahden laajan aineiston pohjalta. Ensin tarkastelimme koettua
yksinidisyyttd kotiin ja asuinympiristoon paikantuvana ilmioni aiem-
man yksiniisyyden hyvinvointivaikutuksia sekd niiden taustalla toimivia
ympiristotekijoita kisittelevin tutkimuskirjallisuuden kautta. Tamin
jalkeen Kotikysely -aineiston analyysissi tarkasteluun nostettiin kodin
ja asuinympiriston eri mittakaavatasojen tekijoiden suhde suomalaisten
yksindisyyden kokemuksiin.

Kotikyselyn tulokset nostivat esiin jo alemmin tunnistettuja yksi-
niisyyteen liittyviad tekijoitd, kuten lihelld olevat ihmissuhteet ja niiden
laadun merkityksen. Kodin fyysisten puitteiden suhteen vahvistui myos
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Taulukko 5. Yksiniisyyttd eniten kokevat ryhmit kodin ja asuinym-
pariston suhteen.

koti, asuinymparisto ja yksinaisyys

fyysinen ymparisto yksinaisyys (%)
kodissa ei ole keittiota 56
asunnon koko 20m?tai vahemman 39
asuminen asuntolassa tai laitoksessa 33

koti on lilan ahdas 29
kodissa on yksi huone 27
asunnon koko 21-40m? 25
keittokomero kodissa 23
sosiaalinen ymparistd kotona yksinaisyys (%)
seksin tai fyysisen laheisyyden puute 30

yksin asuminen 27
ongelmallisia ihmissuhteita 27
perheenjasenet tai sukulaiset eivat koskaan vieraile kodissa 27
naapurit hairitsevat 21

kotona oleminen yksindisyys (%)
kotona viihdytaan huonosti 44
kotona vietetaan hyvin paljon aikaa (ei poistuta kotoa) 26
kotona ei viihdyta hyvin eikd huonosti 24
kotona vietetaan hyvin vahan aikaa 21
kokonaisvaltaiset kokemukset yksinaisyys (%)
tyytymattomyys eldamaan kokonaisuudessaan 39
tyytymattomyys kotiin 31
demografiset tai sosioekonomiset tekijat yksindisyys (%)
kotitalouden tulot alle 500€/kk 32

ikd 20 vuotta tai vahemman 24
kotitalouden tulot 500-1999 €/kk 22

kirjallisuuskatsauksessa esiin noussut yksindisyyden yhteys tulotasoon ja
sosioekonomiseen asemaan. Tarkastelu nosti kuitenkin esiin myos yksi-
tyiskohtia, joita ei tyypillisimmin ole tarkasteltu yksindisyyteen liittyvini
tekijoind. Tillaisia olivat asuminen kodissa, jossa ei ole keittiotd, asun-
non pieni koko tai asuminen asuntolassa ja laitoksessa. Tuloksissa korostui
my6s kodissa koetun yksiniisyyden yhteys laajempiin kotikokemuksiin,
kuten kotona vithtymittomyyteen, kotiin littyviin tyytymittdomyyteen
sekd kokonaisuudessaan omaan elimiin liittyviin tyytymittomyyteen.
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Kotona koetun yksiniisyyden tarkastelu toi esiin, ettd asuinympi-
riston piirteet yhdessd tasa-arvoisuutta tukevan yhteiskuntapolititkan
kanssa ovat osaltaan yhteydessd toteutuvaan naapuruston yhteistoi-
mintaan ja sen myotd sosiaalisen luottamuksen muodostumiseen. T4td
kautta ne voivat ehkiistd yksindisyyden kokemusta ja siitd aitheutuvia
terveyden ja hyvinvoinnin riskeji. Asuinympiriston tekijit asemoituvat
usealle eri mittakaavatasolle, jotka toimivat yhteisvaikutuksessa ithmis-
ten arkieldimin taustalla. Asuinympiristossi yksindisyyden vihentimi-
seksi suunniteltujen toimenpiteiden on tarked huomioida elamankulun
aikaisia vaikutuksia ja eri ikiryhmien tarpeita, yksindisyyden sosiaalisia
ja emotionaalisia ulottuvuuksia, seki nithin toteutumista eri mittakaa-
vatasoilla. Niihin sisiltyy my6s yksilon, yhteison ja ympiriston suhtei-
siin liittyvit sosiaaliset ja rakenteelliset tekijat, kuten koyhyys, epitasa-
arvoisuus, asuinalueiden eriytyminen sekd asuinympariston fyysinen ja
sosiaalinen esteettomyys.

Lopuksi esitimme yhteenvedon eri tasoihin liittyvistd havainnoista ja
esiin nousevista suosituksista yksindisyyden ehkiisemiseksi.

Makrotaso

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta asuinalueen suhteellinen huono-osaisuus
nostaa yksiniisyyden riskii. Kotikyselyn aineistossa aluetason tekijoistd
kerrostaloissa asuvista thmisistd suurempi osuus koki yksindisyytti kuin
rivitalossa, paritalossa tai omakotitalossa asuvat, mikd voi liittyd naapu-
ruston piirteiden lisiksi my6s laajempaan alueiden viliseen eriytymi-
atheuttajana, muodostuu niisti yhdessd kuvaa siitd minki tyyppisilld
asuinalueilla yksindisyyttd esiintyy, ja mihin yksinidisyyteen pureutuvaa
tutkimusta tai sitd vastaan kohdennettuja toimia kannattaa suunnata.

Vilitaso

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta naapuruston laadukas ympiristo ja sosi-
aalinen infrastruktuuri tukevat yhteisjen muodostumista, kun taas huo-

syyden riskid. Sosiaaliset verkostot, naapurustoon kuulumisen tunne ja
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luottamuksen tunne voivat toimia tydkaluina yksiniisyyden ehkiisemi-
rustossa esiintyvat hiiriot vaikuttavat liittyvin suurempaan yksiniisyy-
den kokemukseen. Aktiivisen ja yksindisyyttd ehkiisevin naapuruston
toteuttamiseksi lihiympiariston suunnittelussa onkin suunnattava huo-
miota palvelujen, puistojen ja leikkipaikkojen saavutettavuuteen ja hou-
kuttelevuuteen, toimiviin joukkolitkenneyhteyksiin, mutta myds asuk-
kaiden kokemuksiin naapuruston fyysisestd ja sosiaalisesta ymparistosta.

Mikrotaso

Tutkimuskirjallisuuden pohjalta yksindisyyteen liittyvien ymparistdte-
kijoiden yhteisvaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin vaativat aiem-
paa enemmin tutkimusta, etenkin pitkiaikaisvaikutusten seuraamisen
aiemmassa tutkimuksessa vihemmille huomiolle. Yksiniisyyden on
osoitettu vahentyvin aikuistumisen myotd, mutta lihtevin uudelleen
kasvuun keski-idn jilkeen. Kotikyselyn aineisto osoitti, ettd nuorem-
missa ikiluokissa yksindisyyden kokemus on melko yleistd. Kotikyse-
lyn vastauksissa yksin asuvat, asuntolassa tai laitoksessa etenkin yhden
hengen huoneissa asuvat, sekd asuntonsa ahtaaksi kokevat kokivat muita
enemmin yksindisyyttd. Niiden tekijoiden voidaan olettaa liittyvin
kodissa tapahtuvaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jonka mahdolli-
suudet ovat pienessi asunnossa tai yksin asuen vihiisempid. Riittava tila
vieraiden vastaanottamiselle ja turvalliselle litkkumiselle on erityisesti
idkkddmpien asumisessa syytd nostaa keskeiseen asemaan. Koon lisiksi
asunnon piirteistd etenkin keittion puuttuminen liittyi selvisti yksinai-
pienten asuntojen kohdalla, sosiaalisuutta tukevin tilojen ja erityisesti
keittion merkitys on syyti huomioida yksindisyytti ehkiisevien teki-
joiden joukossa.
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Johdanto

K\odin tirkeimmallid paikalla rentoudutaan ja rauhoitutaan, koetaan
heisyytti, kiitollisuutta ja lohtua, toisinaan myos unelmoidaan ja
innostutaan. Sielld vietetdin vapaa-aikaa yksin tai toisten seurassa, puu-
hastellaan erilaisten harrastusten parissa ja tehddin myos etitoitd. Niin

vastanneet suomalaiset (n=412)'. Kyselyssa pyydettiin ottamaan valo-

1 Tampereen yliopiston ja Helsingin Sanomien yhteisty0ssi toteuttama valo-
kuvakysely. T4ssa julkaisussa kiytetyt valokuvat eivit ole kyselyn aineis-
tosta.



kuva kodin paikasta, joka oli tuntunut korona-aikana erityisen merki-
tykselliseltd, ja kertomaan mik3 siind on merkityksellistd ja miksi.

Tarkastelemme tissd artikkelissa suomalaisia koteja ja niihin sisalty-
vii tarkeitd paikkoja edelli mainitun kyselyaineiston sekid ikdihmisten
asumiseen liittyvien aikaisempien projektien kysely- ja haastatteluai-
neistojen pohjalta®. Tavoitteenamme on nostaa esiin osatekijoitd, joiden
kautta kodit muodostuvat asukkaidensa perustarpeiden ja hyvinvoinnin
kannalta merkityksellisiksi. Ensin tarkastelemme, millaisiin tuntemuk-
siin koti perustuu, ja millaisten toiminnallisuuksien kautta kotia toteu-
tetaan. Tuntemukset ja toiminnot eivit ole toisistaan erillisid, ja jaottelun
yhtend tarkoituksena onkin muodostaa parempaa ymmirrystd niiden
vilisistd suhteista. TAmin jilkeen nostamme tarkasteluun millaiset aisti-
tun ja koetun asuinympiriston tekijit asunnoissa ja niiden lahiymparis-
tossd nousevat ndiden kodin osatekijoiden kannalta keskeisiksi.

Tarkastelussa korostuu koti muuttuvana, aikaan ja elimintilanteeseen
liittyvini asuinpaikkana.Vaikka monet kotiin liittyvit perustarpeet ovat
yleismaailmallisia, elamiankulun my6ti niiden toteutumiseen kohdistuu
muutoksia, jotka ilmentyvit eri tavoin. Henkilokohtaisella tasolla ne
voivat kohdistua mm. toimintakykyyn, tulotasoon tai perhesuhteisiin.
Myés kodin ulkoiset tekijit, kuten koronaan liittyvistd rajoitustoimista
atheutunut eristyneisyys, ja yhteiskunnalliset muutokset asuntotuotan-
nossa ja kaupunkirakenteessa heijastuvat kodeissa toteutuvaan yksi-
tyiseen arkeen. Muutokset voivat aiheuttaa merkittivid haittoja kodin
perustarpeiden toteutumiselle. Asuinympiriston avulla voidaan kuiten-
rajoitteiden vaikutusta.

Seuraavassa kotia kisitellidn mm. tilan- ja eliminhallinnan tunteen,
arkisen toiminnan ja rutiinien, ympiriston turvallisuuteen, toimivuu-
teen ja viihtyisyyteen vaikuttavien aistillisten ja kokemuksellisten omi-
naisuuksien, seka nithin kohdentuvien muutosten kannalta. Nikokulma
korostaa kodin moniulotteista luonnetta ja merkitysti hyvinvointia ja
terveytta tukevana paikkana.

2 Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitoksen projektiaineistot.
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Kodin tunne

Oleilen paljon nykyisin makuuhuoneessani. Sielld on levollinen tunnelma
ja tila rauhoittaa minua stressin keskelld. Teen usein etitoitd filtin alla, kissa
sylissani. Makuuhuone on kuin syli, joka lohduttaa. (nainen, 30—49)

En itse tunne timdn hetkisti kotia silld tavalla kodikkaaksi etti se tun-
tuisi todella omalta. Olen asunut 1,5 vuotta tissd kodissa. Ehkdi ns. pakko

on asunto, jonka toimivaltainen rekisteriviranomainen on rekisterdinyt
henkilon vakituiseksi asuinpaikaksi (sanastot.suomi.f1). Todellisuudessa
vakinainen asunto ei tunnu valttimitti aina oikealta kodilta. Koti liit-
tyy vahvasti erilaisiin asumisen aikana kertyviin tuntemuksiin, joiden
myd6td asunto alkaa tuntua omalta. Samassa kodissa asuvat perheenjise-
net eivit vilttimittd koe kotia samanlaiseksi (Easthope ym. 2015). Per-
heenjisenten keskiniiset suhteet ja tunne tilanhallinnasta vaikuttavat
kodin kokemukseen. Mahdollisuus tehdi kodissaan mitd haluaa — seki
omachtoisen toiminnan ettd esimerkiksi kodin tilojen muokkaamis-
mahdollisuuksien osalta — on tirkedi kodin tunteen syntymisen kan-
nalta (Kearns ym. 2000). Toisaalta kodin tunne voi olla my6s jotain mik3
kulkee asukkaan mukana paikasta toiseen ja koti voi merkitd myos kai-
puuta toisaalle (Maununaho ja Lilius 2021). Erilaisista toteutumismuo-
doista huolimatta kodin tunteen muodostumiseen liittyy laajasti yleis-
tettdvissd olevia tarpeita, kuten tarve suojata itsed ja omaa perhettd ja
tarve omalle paikalle.

Suojan ja turvan muodostaminen ympiroivia luonnonolosuhteita ja
sosiaalisia tekijoitd vastaan ovat keskeisid kodin historian aikana koros-
tuneita tarpeita (Vitruvius 1914; Harries 1997; Hill 2006). Ihmisten
kohtaamat vaarat ovat muuttuneet aikojen kuluessa. Kodit toimivat
edelleen keskeiseni fyysisen suojan tuottajana vaihtelevia sidolosuhteita
vastaan, mutta harva tini piivini kokee kodin edustavan konkreettista
suojaa esimerkiksi villielamien tai vihamiesten varalta. Koronapande-
mian alussa suojan merkitys korostui, kun viranomaisten ohjeistamana
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eristiytyminen, etityo ja etikoulunkidynti mairitettiin viruksen leviid-
misen ehkiisemisen kannalta keskeisiksi toimiksi. Koetut vaaratekijit
ovatkin muuttuneet osin aiempaa nikymittomammiksi. Kodin esihis-
toriaan nahden vaikuttaa kuitenkin luontevalta, etta koettuun turvalli-
suuden tunteeseen liittyy edelleen fyysisesti suojaa antavia ominaisuuk-
sia, kuten nojatuolin muodostama selusta, tilan sopiva koko ja nikymit
ulos. Toisaalta, kuten Harries (1997) huomauttaa, myoskian Vitruviuk-
sen tarkastelema ithmisten ensimmiisten rakennelmien suoja ei koh-
distunut pelkkiin fyysisiin uhkiin, vaan my6s yhteison muodostami-
seen ja henkiseen ulottuvuuteen. Tama nakyi myds Kodin paras paikka
-kyselyn vastauksissa, joissa turvallisuuden tunteeseen liitettiin perheen
yhdessi oloa, perhehistoriaan liittyvid esineit, tai jotain selittimitonti.

Tiamd huone edustaa minulle rakkautta, turvaa, limpéd ja laheisyyttd. Mah-
dollisuutta palautua ja rentoutua. Tddlld saa olla piilossa maailmalta tai
tehdi vaikka joogaharjoituksen pehmedlld matolla. Rauhan ja ilon tyyssija,
missd on esilld meille tirkeitd koristeita ja muistoja. (nainen, 30—49)

Olohuoneemme kaksi nojatuolia kirjahyllyn edessd. Ikkunasta aukeaa niké-
ala metsddn ja jarvelle. Iso kirjahylly tuo selittamatontd turvallisuuden tun-
netta. Seindlli oleva maalaus on minulle hyvin tirked, sen tunnelma imaisee
aina sisidansd. Myds lemmikkimme, kissa ja koira, viihtyvit usein tuoleissa.
(nainen, 50-64)

”Oma paikka” on kisite, jonka moni vastaaja liitti kodin tirkeim-
missd paikassa kokemiinsa tuntemuksiin. Arkkitehtuurin keskeisia mer-
kityssisilt6jd on liitetty tutkimuksessa mm. thmisen ja ympariston valilli
muodostuviin paikkakokemuksiin, joiden kautta voi tuntea kuuluvuu-
den ja maailmassa kotona olemisen tunnetta (Harries 1997). Vastaajien
kertomana oman paikan kokemukseen liittyi pesdin tai kohtuun lit-
tyvid vetiytymisen tunteita. Toisaalta oman paikan muodostaminen oli
kertomuksissa myds metafora voimaantumisen tunteelle, joka mahdol-
listi luovuuden ja kurottamisen eteenpiin kohti tulevaisuutta ja unel-
mia. Oma huone oli voinut olla henkilon asumishistoriassa pitkdaikai-
nen tavoite. Virginia Wolf totesi 1929 esseessidn, ettd naisella on oltava
rahaa ja oma huone, jos hin aikoo kirjoittaa fiktiota (Wolf 1929/2020).
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Toteamus liittyi yhteiskuntaan, jossa harvoilla naisilla oli omaa huonetta
kiytossdan, ja heidin paikkansa oli muutenkin pitkilti muiden mia-
rittelemi. Vastaavan tyyppinen tilanne voi ilmetd nykyisin esimerkiksi
lapsiperheissd, jos omalle paikalle ei 10ydy kodista tilaa. Oman paikan
muodostaminen nayttelee kodeissa my6s yhti parisuhteen dynamii-

arvostavat kodin avaruutta (Judd ym. 2014).

Hankin sdkkituolin nojatuolin ftilalle selkdni vioituttua ldhinnd muokat-
favuutensa ja siind istuessa siitd huokuvan ldmmaon takia. Siitd on tullut
minulle kuitenkin kuin turvaa tuova pesd. Terapeuttini vertasi sitd ominai-
suuksiltaan kuin kohtuun, joka luo turvan ja lammaon lisiksi suojan rauhoit-
tumiseen ympdrdivaltd maailmalta. (nainen, 50-64)

Karu kalustus, mutta hyvi tila omille ajatuksille. Henkilo joka koko lap-
suutensa ja nuoruutensa oli ilman omaa tilaa osaa arvostaa tita ylellisyyttd.
Oma huone pitdd sisdllidn oman radioaseman. Myds aviopuolisfo[lla on
oma huone harrastuksia varten. Thanat yhteiset tilat myos tekevit elimdsti
pelkkad juhlaa. (mies, 65—74)

Olen yhteydessi sekd ulkomaailmaan etti itseeni. (nainen, 50—64)

Miten kodin tunnetta tuotetaan muutostilanteissa

malaisten asumiseen vaikuttavaa muutostrendid. Molemmat viestotason
tekijat vaikuttavat yhdessd ja erikseen arkielimin kokemusten tasolla
kodin tunteen ulottuvuuksiin. Vuonna 2019 yli puolet 75-vuotta tiyt-
vuosina lihes kaikissa ikidryhmissd. Yksindisyyden tunteeseen johta-
vaa matalaa positiivista mielenterveytti esiintyy yleisimmin yksinasu-
villa miehilld, tyoikiisilld ja tyottomilld (Tamminen ym. 2020).Yksindi-
syys heikentdd fyysisen ja sosiaalisen turvallisuuden tunnetta, miki voi
johtaa eristiytymiseen ja syrjaytymiseen sekd aiheuttaa ennenaikaista
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toimintakyvyn laskua. Yksin asuminen ei vilttimittd kuitenkaan johda
kotona yksindisti?). Kodin tunteeseen liittyvi sosiaalisuus voi toteutua
my6s muiden sosiaalisten yhteyksien kautta, esimerkiksi ystavien vierai-
lun muodossa (Maununaho ja Lilius 2021). Toisaalta ikddntyessi esimer-
uttaa yksinaisyytta.

Kotiin eldamin aikana sitoutuneet muistot tuottavat pysyvyyden tun-
esineet ja valokuvat tuovat kotiin kaivattua estetiikkaa ja virikkeitd ja
sisaltivit henkilokohtaisia muistoja ja tarinoita, jotka ovat merkityksel-
lisid asukkaan tunteiden ja identiteetin kannalta. Ne voivat olla rak-
kaita muistoja lapsuuden kodista tai isovanhemmista. Esineet voivat
my6s sisaltdd kokemuksia luopumisesta, kuten muutosta, avioerosta tai
puolison menetyksesti (Kinnunen 2017). Tulevien sukupolvien osalta
huonekalujen merkitys voi kuitenkin vihentyi, kun perintéhuonekalut
joutuvat vaistymian vihemmin tilaa vievien uusien huonekalujen alta
(Cieraad 2010).Tdhin vaikuttavat sekd asuntojen koko, ettd asukkaiden
kulutustottumukset.

Talo on synnyinkotini, joka on yhtd vanha kuin mind. Vililld olin 20 vuotta
pois, mutta nyt taas 20 vuotta sitd asuttanut omana kotinani. Myds lapsena
nautin olohuoneen valosta ja kevdisesti lammdastd. Muistan joskus nukku-
neeni silloin pdikkdareiti auringon lammittamadlld matolla, erityisesti kevii-
sin. Tand kevddnd paikka tuli erityisen kdiytetyksi sairastuttuani koronaan.
Titossa tuolissa, taudin kourissa, katsoin tv:sti sarjaohjelmia eri palveluista,
kun en oikein muutakaan voinut tehdi. (mies, 50—64)

minen kodin suojaan vaati vastapainoksi uudenlaisia irrottautumisen
keinoja, kuten valokuvien kautta toteutettua nojatuolimatkailua, pakoa
kirjojen maailmaan tai kulttuuritarjonnan seurantaa etini. Kiireetto-
myys ja keskittyminen ovat kotiin liittyvii tuntemuksia, joita korona-
aika oli korostanut. Pakokeinoista ja virikkeistd huolimatta kotona vie-
tetty korona-aika niyttidytyl my0s ystivien kaipuuna, ahdistuksena, tai
kuten erds vastaajista kuvasi “’paikoilleen maatumisena”.
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Kuvassa on lukuisasti korona-ajan viihdykkeitd. Vaan korona-ahdistuksel-
tani en saa aloitettua mitddn. (mies, 65—74)

Joskus arvioin, ettd vietdn tamdn péyddn ddressd vihintidn 4-5 tuntia vuo-
rokaudessa. Tosin puuhastelen koko ajan kaikenlaista muutakin, silld olen
ollut jo yli vuoden lihes tdysin ilman ihmiskontakteja. Se aiheuttaa keskit-
tymiskyvyn heikkenemistd ja mielialan laskua. En ole niitd, jotka nauttisivat
pddstessddn muista thmisistd eroon. (nainen, 65—74)

Kun kotona joutuu tahtomattaan viettimiin suuren osa paivisti,
kodin merkitys muuttuu ja kasvaa. Ikddntyessi thmiselli on enemmin
vapaa-aikaa ja hin viettdd usein suurimman osan piivista kotona. Myos
erilaiset sairaudet voivat lisitd kotona vietettyd aikaa. Se voi nayttiytya
joko posititvisena tai negatiivisena tekijani ihmisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Eristiytymisen on nihty aiheuttaneen monilla ithmisilld tylsisty-
mistd ja yleistd hyvinvoinnin laskua. Se on vaikuttanut kielteisesti esi-
merkiksi litkunta- ja ruokailutottumuksiin ja uneen (Chiesa ym. 2021).
Toisaalta Kodin paras paikka -kyselyn vastauksissa tuotiin esiin myos
kodin rauhasta haettua parannusta sairauksia, stressid tai masennusta vas-
taan.

Minulle on tdrkedd, ettd kodissa on huoneita, joilla ei ole mitddin tiettyd
tarkoitusta. 1800-luvun talossa timd on mahdollista. Asuin 10 vuotta 17
nelion yksidssd, jossa yksi huone sisdlsi kaiken. Olin masentunut. Terapoin
itsedni ndilld huoneillani. Sitten huoneen nikymd on tietysti fantastinen. Se

herdttidd minussa kittollisuutta luontoa, elamdd ja ponnistelujani kohtaan.
(nainen, 30-49)

Kuvassa on mun pesd, joka toimii tyd-, vapaa-ajan oleskelu, ruokailu- ja
nukkumistilana. Pesd on asemoitu niin, eftd sinne on esteeton pddsy kolmesta
suunnasta. Tamd oli erityisen merkityksellistd maksaresektion jdilkeisessd
foipumisessa ja kuntoutumisessa ja sytostaattien aikaisessa pahoinvoinnissa.
Omaan vuoteeseen maonkiminen sairaalajaksojen jilkeen oli tajunnan
rajahtavin huippua; MUN selviytymiskeskus. (muu, 50—-64)
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Toiminnallisuudet kodin perustassa

Asun kaksiossa, jossa myds kumppanini viettid suurimman osan ajasta.
Minulla ei ole sohvaa, vaan vietimme aikaa singyssi. Katsomme paljon
televisiota ja elokuvia. Aiemmin asunnossa oli myds niin kylmd, ettd oli
pakkokin olla véllyjen alla. Syomme myds vain singyssdi tai ravintolassa.
Olohuone on varattu harrastamiseen, ja yhteen kulmaan on lavastettu siivo
tausta etdtapaamisia varten. (nainen, 30—49)

Asumiseen sisiltyy monenlaisia toiminnallisuuksia, joihin liittyvien tila-
tarpeiden mitoitus muodostaa keskeisen osan modernin asuntosuunnit-
telun perustasta. Kodin arjessa yksittiiset toiminnot saavat vaihtelevia
ulottuvuuksia ja muotoja ja eri toiminnot limittyvit samaan tilaan. Esi-
merkiksi keittioita tarkasteltaessa tulee esiin, miten moninaisista asioista
kodin toiminnallisuuksissa on kyse. Keittiossa valmistetaan ruokaa, miki
tarkoittaa samaan aikaan arkista ravinnosta huolehtimista, luovuutta
toteuttavaa toimeliaisuutta ja sosiaalisia siteitd yllipitivdi vuorovaiku-
tusta. Siind missd yhdelle kodin tirkeimmin paikan tekee keittion eril-
lisyys, toinen nauttii siitd, ettd keittio liittyy valittomasti kodin muihin
tiloihin ja toimintoihin.

Thana tulla kotiin ja keksid jotain ruokaa. Aktiivista luovuutta kaappien
sisalloistd, toimeliaisuutta, lampad, tuoksuja ja makua.Yhdessa pitkddn istu-
mista ja syomistd. Teinit eivit endd joka kerta mukana mutta onneksi on

puoliso koska ruoka ja juoma on tirkedd jakaa jonkun kanssa. (nainen,
30-49).

Valmistan lihes kaiken perheessamme syotivin ruuan. Koronavuonna keit-
tamisen mddrd on lisddntynyt reilusti, kun kaksi aikuista on ollut lihes koko
ajan etitydssd ja yksi lukiolainen kdynyt etikoulua. Perusruuanlaiton ohella
runanlaitto on myds tarkein harrastukseni. Vaikkei keittioni ole nykymit-
tapuulla harrastukseni vakavuuteen néihden mitenkddn ihmeellinen ja on
itse asiassa aika “vanhanaikainen”, on se toimiva ja minulle kotini tirkein
paikka. (mies, 50—64)
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T4min piivin asuntorakentamisen haasteena on samaan aikaan tapah-
tuva asuntojen koon pieneneminen ja asumisen toimintojen monimuo-
paras paikka -kyselyn vastauksissa. Tietokoneet ja tyOpoydit esiintyivit
tirkeimpien paikkojen valokuvien piaikohteena kuitenkin hieman yllat-
tien erityisesti vanhemmilla ikipolvilla. Tyoikdisten tirkeissd paikoissa
painottuivat etityolle vastapainoa mahdollistavat tyGsti irrottautumi-
sen paikat. Toisaalta kodin etityopiste nayttiytyi heididn kuvissaan usein
monitoimintaisena koko kodin keskipisteeni, joka sijoittuu esimerkiksi
ruokapdydille tai nojatuoliin. 65—74-vuotiaiden ja yli 70-vuotiaiden
valokuvissa esiintyi puolestaan erillisid tyOpisteitd, joiden he kertoivat
edustavan mm. jatkumoa pitkille ty6uralle ja yhteyksid maailmaan.
tyon uudet tytavat tuovat lisihaasteita kodin monitoiminnallisuuteen.
Paras ratkaisu rauhallisen tydympariston jarjestimiseksi on erillinen tyo-
huone, mutta monissa kodeissa etityo on tarkoittanut useiden toimin-
nallisuuksien limittymistd samassa tilassa (Lehtinen ym. 2022). Etityon-
tekijoiden on myds havaittu kestivin epimukavuutta ja kiyttivin kodin
huonekaluja tyopisteessidn mieluummin, kuin tekevit kodista toimis-
ton nikoisen (Steward 2000). My0s tyon ja vapaa-ajan viliset rajat tule-
vat uudella tavalla haastetuiksi. Siind missd tydmatka toimi aikaisemmin
levin hakea siirtymii arjen rutiinien muodossa tai tilallisesti poydin ja
sohvan vililta. Kyselyvastauksissa rauhan ja rentoutumisen paikat muo-
dostivat vastapainon tydelimin paineille. Rauhaa oman itsen ja muun
maailman vilille tuotettiin mm. erottamalla kodissa tyon ja rentoutu-
misen paikat ja nauttimalla miellyttavista tilasta ja nikymisti tai itselle
merkityksellisestd toiminnasta.

Kuva on keittiostd, jonka pdydan ddressi tykkddn istua syomdssd, juomassa
kahvia, lukemassa lehted tai kirjaa tai muuten vain joutilaana, katsellen ulos
ikkunasta metsdiselle kalliolle. Tyshuone minulla on erikseen, tyonteko keit-
tion pdydan ddressi on kielletty. (nainen, 30—49)

Paikka jossa harjoittelen bassolla. Huoneessa on myds levyt, laitteet musiikin
kuunteluun ja kirjani. Huone on kulttuurille pyhitetty yksityinen tila, joka
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on vapaa omista ja maailman murheista. (mies, 50—64)

Rentoutumisen paikat nousivat vahvasti esiin Kodin tirkein paikka
-kyselyssi.Vastaajien kirjallisten kommenttien ja heidin ottamiensa valo-
kuvien suosituimmiksi aiheiksi muodostuivat joka kolmannessa valoku-
vassa esiintyva sohva ja joka neljinnessi valokuvassa oleva nojatuoli.?
Sohvat olivat piiroolissa nuoremmilla ja keski-ikiisilli vastaajilla, kun
taas nojatuolit nousivat yli 65-vuotiaissa ja vanhemmissa sohvan edelle
kotien tirkeimmissi paikoissa. Ruokapoytd oli kodin keskipisteeni
hieman useammassa kuin joka kymmenennessi valokuvassa. Erityisen
suosituksi ruokapoyti nousi 30-49-vuotiaiden keskuudessa.

Toimintakyky ja arjen toiminnot

Eri elimintilanteisiin liittyvit paivarytmit ja rutiinit vaikuttavat osal-
taan kodin merkitykseen. Ikddntyessi liikkkuminen hidastuu eikd thmi-
nen vilttamittd endd ole niin notkea kuin aikaisemmin. Arjen toimin-
not, kuten pukeminen, peseytyminen, ruuanlaitto ja siivoaminen voivat
hankaloitua. Thmisten toimintakyky vaihtelee yksilollisesti. Toiminta-
kyvyn alentuessa fyysisen ympariston turvallisuus ja toimivuus edisti-

jonka ympirille arjen toiminnot keskittyvit. Ruokapdydin luona juo-
daan kahvit, luetaan lehti, kuunnellaan radiota ja seurustellaan. Ruokai-
lutilan ikkunasta seurataan vuorokauden ja vuodenajan vaihtelua.

Lempipaikkani on monikdyttoinen ruokapoytd [...| Tissd istun ja aloitan
pdivin Raamatun lukemisella. Sen jilkeen seuraa Hesari (tietysti painettu
versio), jossa periaatteessa riittdd lukemista melkein koko pdiviksi, kdyn
ystivien kanssa Skype- ja Teams-palavereja ja juon pdivin mittaan monta
kupillista teetd. Kroonistunut lonkan bursiitti ei oikein kestd pehmedlli (siis
sohvalla) istumista, joten ruokapdyddn tuoli sopii minulle erinomaisesti.
(nainen, 65-74)

3 Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitoksen projektiaineistot.
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Pienen kaksion olo-tyi-eteis-keittiohuoneessa yksi poytd, jonka ddiressi atk-
laite, dlykdnnykkd ja tv-ruutu. Tissd menee monta tuntia pdivissd kuin pi-
vdssd. (mies, 65—74)
kirjoittavat ja pitivit yhteyttd ystdviin ja omaisiin. He ovat jirjestineet
kotiinsa mukavan paikan, ”komentokeskuksen” (nainen 65—74 v.), jossa
kaikki tarvittava on kiden ulottuvilla ajanvietteen ja sosiaalisten suh-
teiden hoitamiseksi. Mukava istuin, jossa on hyvi viettid aikaa, puhua
puhelimessa, lukea, kuunnella musiikkia ja katsoa tv:td on monen asuk-

kaan lempi paikka kotona. Pehmeisti nojatuolista on helpompi nousta,
ja saada molemmin puolin tukea kuin matalalta sohvalta.

Kuvassa on komentokeskukseni, tissd istun ja suoritan titd korona kautta.
Jiin leskeksi tammikuussa, ja sitd ennen puolitoista vuotta saatoin avio-
miestani [...]. Tassd rauhoittelin ensimmaistd lapsenlasta nelji vuotta sitten
Jja toista puolitoista vuotta sitten. Ja tdssd istuin kun lastenlas[t]en isi eli
poikani kertoi ettd hin on ollut onneton vuosikausia ja on nyt loytinyt
onnen uuden naisen kanssa. Ja tdssd istuin ja ostin 10 ha luonnonsuojelu-
aluetta. Itseasiassa olen istunut tissd vuodesta 1987, tuolit, tavarat, kannet-
tavat koneet, tyona[n|tajan nimet ja elamdn tilanteet ovat muuttuneet, mind
en. [...] Merkityksellisti on hallita tisti kohtaa suurinta osaa asunnosta
(yksi kolmesta makuuhuoneesta, olohuone, keittiv), osaa maisemasta (itdcdn

ja lanteen). Ehkd sekavassa maailmassa tissi kohtaa on jdrjestys. (nainen,
65-74)

Kuten edelld on todettu, kodin tunne liittyy vahvasti turvallisuuden
kokemukseen. Arjen sujuvuus ja vaivattomuus tuovat turvallisuuden
tunnetta. Koti voi potentiaalisesti olla my6s riskitekija ja monet kodin
toiminnalliset ulottuvuudet vaikuttavat osaltaan tapaturmiin. Keittion
ylikaappeihin ylettyminen edellyttdd usein porrasjakkaran kayttod,
miki voi aiheuttaa putoamisisriskin, jos tasapaino horjuu. Alakaappien,
astianpesukoneen, uunin ja pyykinpesukoneen kiyttiminen voi puo-
lestaan olla hankalaa, jos ne on asennettu siten, ettd niiden kiytto vaatii
kumartumista ja painavien astioiden tai pyykkien nostamista. Keittion
toiminnallisuutta voidaan lisitd hyvilld suunnittelulla sekd valaistuksella,
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virien ja kontrastien kiytolld kaapeissa ja vetimissd seki tyotasoilla.
Asukas e vilttamatti itse huomioi asumisensa toiminnallisia puutteita

ja yrittdd kompensoida niitdi muuttamalla omaa toimintaansa tai muilla

tavoin, ja hakee apua vasta pakon edessi. Erityisesti vanhoissa pienta-

ulkopuoliseen apuun tai palveluasumisen piiriin siirtymiseen. Vanhus-
tyon keskusliiton korjausneuvonnan mukaan ikidantyneiden korjaustyot
miseen. (VTKL 2021). Asuinkerrostalon turvallisuutta lisadvit esteetto-
mit poistumistiet, helppokulkuiset portaat, ja iso hissi, johon mahtuu
useampi rollaattorin kayttdja saman aikaisesti.

Asuinymparisto aistittuna ja koettuna

Kuvassa on vanha sohvamme, jonka jaan puolisoni kanssa kaksiossamme.
Tyt teen poyddn ddressd tietokoneella, sohvalle siirtyminen merkitsee ren-
foutumista. Saan siind hyvin lukuasennon ja -valaistuksen, pdivdlld luon-
nonvalon ja illalla lampun avulla. (mies, 19-29)

Edelld kisitellyt kodin tunteen ja toiminnallisuuksien ulottuvuudet
saavat konkreettisen taustan asuinympiriston ominaisuuksien kautta.
Suorin tapa tarkastella kotia suunnittelun nikokulmasta on kysymys
siitd, millainen koti on materiaalisena paikkana, ja millaisia kokemuk-
sia se tuottaa arjen tarpeiden toteutumisen kannalta. Antaakseen raamit
hyville kodille, on kiinnitettivi huomiota sithen, miten ihmiset aisti-
vat ymparistod, ja millaisia mahdollisuuksia ja rajoitteita se muodostaa
heidin keholliselle toiminnalleen. Ympiriston laatua arvioidaan usein
pitkilti sen pohjalta miltd se nayttdi. Muut aistit, kuten kuulo-, haju-
tunnistamme pintojen ominaisuuksia, litkettd ja limpd4, sekd valon eri-
laisia vaikutuksia ihmiskehoon ja yhteiso6n (Erwine 2017; Pallasmaa
2005). Aistiympiristd, kuten valaistus, lampatila, ilmanlaatu ja materi-
aalit ovat merkityksellisii asioita, jota thmiset arvostavat asumisessaan.
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Kodin tirkein paikka -kyselyssi sohvien, nojatuolien ja ruokapdy-
tien ohessa suosituimpien kuvauskohteiden joukkoon nousi yksi kiin-
ted rakennusosa. Neljisosassa kaikista valokuvista yhteni tai jopa aino-
ana piikohteena esiintyy ikkuna. Kuvien selostuksissa vastaajat kertovat,
miten tietty huonekalu on sijoitettu tarkoituksellisesti ikkunan direen,
ja miten ikkunasta tuleva luonnonvalo ja avautuvat nikymit vaikuttavat
paikan kokemukseen.

Kuvassa on lukunurkkaukseni. Keltainen nojatuoli ja rahi ovat palvelleet
yli 25 vuotta kodissani, alkuun olohuoneessa, ja nykyisin yhdistetyssi tyo-
Jja vierashuoneessa. Tiolin ja rahin alla on pyorit, joten niiden liikuttelu
on helppoa. Vililld niisti seurataan tapahtumia ikkunasta, vdlilld kddnne-
tddn auringon mukaan, jotta kirjan sivuille tulisi mahdollisimman hyvd valo.
(nainen, 50-64)

Valon merkitys oman paikan muodostamisessa nikyi kuvissa myos
valaistuksen osalta. Hyvin yleinen lisivaruste ikkunan direen asetetun
sohvan tai nojatuolin vieressi oli erillinen siirrettivissd oleva valaisin.
Vastaavasti ruokapdytien ylipuolelle oli asetettu kattovalaisimia ja jois-
sain tapauksissa poydalle oli sytytetty kynttiloitd. Tamin tyyppiset valo-
lihteet tuottavat pistemdistd valoa (focal glow), joka rajaa ja merkitsee
tietyn paikan tilasta erilliseksi (Erwine 2017, 58). Pistemiinen valo tuo
tilaan mielenkiintoisuutta ja vaihtelua. Lisiksi se merkitsee tilan sosiaali-
sen keskipisteen, joka didreen kerddnnytdin (Alexander ym. 1977).

Valaistus on tirkedd my6s kodin toimivuuden ja turvallisuuden kan-
nalta. Ikdintyminen voi tuoda mukanaan nion ja kuulon alenemista,
miki vaikuttaa toimintakykyyn. Valontarve kasvaa, virien erottami-
nen vaikeutuu, valaistustason muutokseen sopeutuminen vie enemman
ja nikemiin vireji ja muotoja. Tasainen yleisvalaistus ja vaaleat seindpin-
nat auttavat hahmottamaan tilaa. Joissakin toimissa, kuten ruuanlaitossa,
kohdevalaistusta yleisvalaistuksen rinnalle. Kodin turvallisuutta voidaan
lisitd esim. makuuhuoneeseen, we-tilaan tai portaikkoon asennettavalla
yovalolla. Kytkimet on helppo havaita, kun ne erottuvat seinin virityk-
sestd. Pistorasiat tulee asentaa siten, etti nithin ylettyy helposti. Valai-
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simien johdot tulisi sijoittaa kuluviylin ulkopuolelle kompastumisvaa-
ran takia.

Aamun valo ja sen mukana tilan valoisuus tekevit tdstd ykkospaikan. Nikee
tielle, pihaan ja talossa ympdrille. Kuulee ddnet. Téssd syédidn, usein kahvi-
tellaan ja samalla uutisia iPadilta |...| Mies istun vastapddtd. Kun luetaan
uutisia, kommentoidaan, vaihdetaan mielipiteitd. (nainen 65—74)

Useissa kodin tirkeimmin paikan kuvauksissa valoisuus liitettiin
yhteen tilan avaruuden, kiytinndllisyyden, kauneuden ja erityisesti
tilasta avautuvien nikymien kanssa. Kodin viihtyisyys, esteettisyys ja
nen ym. 2022).Valoisuudessa ja luontonikymissi tapahtuvat muutokset
rytmittivit paivii ja kertovat vuodenajoista, joiden merkitys suomalais-
ten kodinhistorioissa on myds tirked. Luonnonnikymien seuranta tuo
jatkuvuutta ja rytmid elimain. Luonnolla ja luontonikymilli todettu
olevan hyvinvointiin, mielialaan ja vireyteen liittyvid ominaisuuksia.
Vihreiden nikymien on nihty vaikuttaneen mielialaan koronapande-
mian eristyksen aikana (Schmid ja Sdumel 2021). My6s asunnon lim-
potila, ilman virtausnopeus ja suhteellinen kosteus vaikuttavat asuk-
kaan vireystilaan ja unen laatuun sekd yksilollisesti asumisviihtyisyyteen.
Kirkas luonnonvalo ikkunoista voi aitheuttaa asunnon ylikuumenemista
kesalld. Liian korkea limpétila voi lisitd polyisyyttd ja hengitysoireita.

On thana seurata puiden eloa eri vuodenaikoina, samoin lintuja. Eilen esi-
merkiksi havaitsin peippopariskunnan. Puiden puhjettua lehteen ndikymd
vastapddtd olevaan kerrostaloon peittyy tdaysin. Huonekuusi pitid minulle
keittiossd seuraa, ja juuri nyt ikkunfaflaudalla on perunoita itamdssd, ne
pddtyvit toukokuussa puutarhapalstalle. Mielti rentouttava nikymd tdstd
ikkunasta on yksi syy sithen, miksi olen pddtynyt asumaan juuri tihin
asuntoon. (nainen, 30—49)

Kodin aistiympiriston merkitys oli nikyvissi myds kyselyvastaus-
ten lepoa ja suojaa painottavissa mukavuuden, pehmeyden ja limmon
kuvauksissa.Valokuvissa selkein merkki niiden tavoittelusta olivat kodin
tirkedlle paikalle asetellut lukuisat tyynyt. Toisaalta pehmeys, limpé ja
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rauha liitettiin vastauksissa mm. vireihin, materiaaleihin ja tila-akus-
titkkaan. Vaaleat seindpinnat olivat kuvissa yleisid, mutta kodeista 16ytyi
my0s virejd, yleisimpini tehostevirind punaista ja sinistd. Valokuvien
kuvauksissa punainen liitettiin enemmin limpo6n ja sininen tai vihred
sivymaailma tilan rauhallisuuteen. Huoneiden pintamateriaalien osalta
kodin tirkeimmit paikat olivat melko yhdenmukaisia. Puumateriaalin
kaytto nikyi lihinni lattioissa. Miltei joka toisessa valokuvista esiintyi
parkettilattiaa®. Puu mainittiin tunnelman ja akustiikan kannalta miel-
lyttavina, mutta sen laajempi kiytto oli kuvissa harvinaista.

Olkkarissamme on vihred sivymaailma tapeteissa ja sohvakalustossa. Puu-
talon ja orgaanisten rakennusmateriaalien vuoksi tunnelma ja akustiikka on
erityisen miellyttivi: kaukana paha maailma. (362, mies, 50-64)

Koti oman itsen ja ympariston vuorovaikutuksessa

Kodin rajat ovat ajassa ja elimintilanteiden mukana muuntuvia. Than-
netilanteessa koti el rajoitu vain asunnon seinien sisipuolelle, vaan ulot-
tuu nikymien, kulkuyhteyksien, toimintojen ja sosiaalisten kontaktien
myotd laajemmalle naapurustoon. Korona-ajan rajoitukset ovat vaikut-
taneet kodin rajojen supistumiseen. Toisaalta rajojen avautumisen tai
yksin asumista kisittelevissd tutkimuksessa esiin nostettiin kaupunki-
laiseen elimintapaan liittyvd asumisen toimintojen ja sosiaalisen kans-
sakdymisen ulottuminen kodista julkiseen kaupunkitilaan (Tervo 2021).
Kuitenkin esimerkiksi ikddntyneilld on harvemmat sosiaaliset verkostot
ja erilaiset mahdollisuudet hyddyntidi ympiriston tarjoamia mahdolli-
suuksia kanssakdymiseen kuin nuoremmilla.

Kodista avautuvilla nakymilld on osuutensa asuinalueen yhteisolli-
syyteen ja asukkaiden kokemukseen osallisuudesta. Aikaisempi tutkimus
osoitti, ettd nikymit ulos ja muiden asukkaiden toiminta pihalla hou-

2019, 139). Piha koettiin yhteisend “neutraalina” tilana, jossa oli helppo

4 Kaikissa kuvissa lattiamateriaali ei ollut rajauksen vuoksi nikyvissi, joten
todellinen osuus voi olla vield suurempi.



aloittaa keskustelu naapureiden kanssa. Asunnon sisi- ja ulkotilojen
viliset yhteydet kuten kadulle tai pihan leikkipaikalle avautuvat niky-
mit ovatkin yksi eldvin kaupunkitilan laatukriteeri (Soderstrom 2012,
108; Lehtinen ym. 2022). Koetun turvallisuuden osalta nikymiyhtey-
det lisiavit mahdollisuuksia tarkkailla ulkotilan tapahtumia. Samalla ne
muokkaavat kaupunkitilan visuaalista ilmettd eldviisemmiksi. Kodin
tirkeimpidn paikkaan liitetdankin usein myos mahdollisuus kodin ulko-
puolisesta ymparistostd nauttimiseen.

Paikaltani ndkee myds talon lipi ja sielti ikkunasta ulos. Kaikki hallin-
nassa. (nainen, 65—74)

Nien ikkunasta kauas ja usein nostankin katseeni ulos. Maisema vaihte-
lee vuorokauden, vuoden ja sidn mukaan. Ikkunasta néikyvdssdi kallioisessa
puistossa istuvat ihmiset joskus piknikilla ja pdivikodin lapset leikkivit ja
rakentavat majojaan. (nainen 65—74)

Muutostilanteissa, kuten toimintakyvyn laskiessa, voi kodin sisi- ja
ulkopiirin viliin muodostua litkkumista rajoittavia fyysisid ja mentaalisia
esteitd. Asuinymparistossa muodostuvat kokemukset voivat joko tukea
tal estad ulos lihtemistd. Ikdintyneen asukkaan koettua turvallisuutta
voivat lisiti muiden ihmisten liheisyys, lemmikkieldimet ja tutut naa-
purit. Asuinkerrostalon hissittomyys tai vaikeus muuton jilkeen tutus-
tua uuteen asuinymparistdon ja naapurustoon voivat puolestaan lisitd
yksindisyyden tunnetta. Perhetilanteen muutos, kuten lasten kotoa
lihteminen tai puolison menehtyminen, voi aiheuttaa tarpeen miet-
t1d muuttamista itselle sijainnin, koon tai hinnan puolesta sopivampaan
asuntoon. Todennikoisyys muuttaa pienempiin asuntoon, kerrostaloon
nut (Abramsson ja Andersson 2016).

Kun naapurusto ja asuinalue koetaan hyviksi, asuntoa haetaan ensi-
sijaisestl tutusta ymparistostd. Perhe- ja ystivipiirin pienentyessi tuttu-
jen naapurien ja palveluiden ldheisyys tuo turvaa. Kivelyetiisyys ruo-
kakauppaan, lihipuistoon ja julkisen litkenteen pysikille ovat asunnon
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sisaltd kaupalle on turvallinen ja esteeton. Hissin puute tai sen pie-
nuus seki ulkotilojen ja portaiden kunto aiheuttavat eniten tyytymit-
vit laadulliset tekijit: halutaan esimerkiksi muuttaa asuntoon, jossa on
parveke tai hyvit nikymit ulos (Oswald ja Rowels 2006). Nikoyhteys
pid ominaisuuksia. Myos vuodenaikojen ja sidn vaihteluiden seuraami-
nen sekd luonnonvalo korostuvat yli 65-vuotiaiden asukkaiden asumi-
sessa. (Nenonen jaVerma 2015.)

My®ds naapuruston sosiaalinen ulottuvuus vaikuttaa kodin laajem-
paan kokonaisuuteen. Erilaisten kriisien tai tapaturmien kohdalla naa-

laiset ja muut pohjoismaalaiset eivit yleensd halua kuormittaa omia
lapsiaan avunpyynnoillddn. Ikddntyneet itse suhtautuvat kriittisemmin
kuin heidin lapsensa perheen vastuuseen hoivassa (Kallio, Tanskanen ja
Danielsbacka 2020). Suomalaiset ovat kuitenkin ahkeria vapaachtois-
tyontekijoiti ja joka kolmas on osallistunut joko jarjestojen organisoi-
maan tai organisoimattomaan vapaaehtoistybhon. Auttaminen ja ystavi-
toiminta ovat yleisimpii auttamisen muotoja.

Lopuksi

Eliminkulkuun liittyy toimintakykyyn, varallisuuteen ja perhesuhtei-
siin liittyvid muutoksia, jotka vaikuttavat kodin tunteeseen, toiminnal-
lisuuksiin ja sithen miten ympiristdd aistitaan ja koetaan. Myos kodin
ulkopuoliset tekijit voivat vaikuttaa kodin merkitykseen. Muutostilan-
teissa koti edustaa pysyvyyttd ja jatkuvuutta. Se on muistojen ja itselle
tirkeiden tapahtumien paikka. Hallinnan tunne ja turvallisuus ovat tir-
keiti osatekijoiti kodin tunteen muodostumisessa. Kotia kuvaillaan
“pesdand” ja “sylind”, jossa on hyvi olla. Asunnon valoisuus, kalustuk-
sen mukavuus ja pehmeys, seki esteettisyys lisiavit kodin viihtyisyytti.
Kodin lempipaikat littyivit niithin toimintoihin, joita kotona tehdiin.
Kodissa rentoudutaan, harrastetaan, kuunnellaan musiikkia ja katsotaan
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elokuvia. Joku kokee keittion ruokailu- ja kahvihetket tirkeiksi, toinen
siin thmisiin ympairi maailmaa. Kodin tila taipuu moneen. Koti on yhi
enemmin myds tyon, hoivan ja oppimisen ymparistd, miki tulisi ottaa
asuntosuunnittelussa huomioon. Pienessikin kodissa on hyvi olla mah-
dollisuus jirjestia erillinen nurkkaus tai syvennys tyonteolle. Sama huo-
netila voi toimia tyonteon ja levon paikkana. Siirtyminen tyopisteeltd
sohvalle merkitsee tyon ja vapaa-ajan erottamista toisistaan.

mukavuus

. palvelut
moniaistisuus

valo nakymat avaruus yhteydet

viihtyisyys luonto

sosiaalinen ymparisto

AISTITTU Ja KoETTU ASUINYMPARSTE

Kuva 1. Kodin osatekijit: kodin tunne, toiminnallisuus ja taustalla vai-
kuttavat aistitun ja koetun asuinympiriston ominaisuudet.

Koti ei ole irrallinen paikka, vaan se koetaan suhteessa fyysiseen
ja sosiaaliseen ympiristoon. Monissa kuvissa tulikin esiin “ikkuna
muuhun maailmaan”. Eldmankulun aikana kodin rajat vuoroin avautu-
vat ja supistuvat. Mahdollisuus yhteyksien yllipitimiseen kodin sisi- ja
ulkopiirin vililli my6s erilaisten rajoitteiden aikana on olennaista.
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Johdanto

Koti on parhaimmillaan turvapaikka, joka antaa voimaa ja suojaa,
pahimmillaan se on painajainen, joka vie voimavarat ja eliminilon.
Median luoma kuva kodista keskittyy usein kodin myonteisiin puo-
liin. Uutisessa ihmiset kertovat kotinsa merkityksesti, kauniista sisustuk-
sesta tal onnistuneesta remontista. Niihin hyvin mielen juttuihin lit-
tyy usein myos hyviksytty kehollisuus, perheellisyys, keskiluokkaisuus,
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menestys ja kaupallisuus. Niissi yhteiskunnassa eri tavoilla kiinnosta-
vat, korkean yhteiskunnallisen statuksen ithmiset avaavat kotinsa ja ehki
parisuhteensakin hallitulla tavalla muiden arvostaville katseille. Kaunis
koti kertoo my®s siind asuvien ihmisten arvostuksesta.

Harvemmin lehdistdssi tai muissa medioissa ovat tastd mediastandar-
dista poikkeavat tydviaenluokkaisten kotien kuvaukset, eliminhallinnan
haasteista kertovat pullot tai sotkut, kehollinen ylipainoisuus tai kdyhien
ihmisten ahdingon analyysit, rikkiniiset huonekalut, kuluneet verhot,
ahtaudessa kasvavat lapset. Vield harvemmassa on yksin asuvien van-
hojen ithmisten tai tyévienluokkaisten ja keski-ikiisten miesten koteja
koskeva uutisointi. N3itd uutisia 16ytyy lihinni rikoksiin tai kohuihin
erikoistuneista lehdisti. Adrimuodoista uutisointi aiheuttaa moraalista
paniikkia, jossa yksittiisistd tapauksista, likaisista lakanoista, petaamatto-
mista singyistd ja pesemittomistd astioista, yleistetdin kyseistd ryhmai
koskevia sosiaalipatologisia” nikemyksia.

Uutisointi kytkeytyy myos kaupallisuuteen. Kotien sisustus perustuu
suunniteltuun tuotteistamiseen, jossa toistuvat puhtaat pinnat, muodik-
kaat virit ja designesineet.Vaihtoehtoisessa tarinassa koti perustuu poik-
keukselliseen luovuuteen, jossa avainhenkilé — usein nuori opiskeleva
nainen, tuskin koskaan ikdintynyt tai keski-ikdinen yksinasuva tyovien-
luokkainen heteromies — sisustaa kotinsa jollakin tavalla mediakiinnos-
tavasti. Kaiken kaikkiaan median vilittimi kuva suomalaisesta kodista
on sekd 1dn, luokan, sukupuolen ja osin varmaankin my6s rodun suh-

Koti on paikka, joka on tiynni merkityksii ja henkilokohtaisia koke-
muksia, jotka ajan mittaan ovat muuttaneet tilan kodiksi. Siten koti on
osa identiteettid ja tuottaa thmiselle tunteen, ettd hin kuuluu jonnekin
(Rowles ja Bernard 2013; ks. my6s luku Kodin tirkein paikka). Thmi-
selli on oikeus omaan kotiin ja kodin tuntuun kaikissa elimin vaiheissa.
Kotia suojaa myos lainsiadinto, jossa kotirauhaa koskeva siintely on
vksiselitteisesti muiden ihmisten toiminnan ulossulkevaa. Perustuslain
10 §:n antama kotirauha konkretisoituu rikoslain 24 lukuun, jossa kiel-
letdin sekid tunkeutuminen ja kitkeytyminen kotirauhan suojaamaan
paikkaan tai kotirauhan rikkominen metel6imilld, heittamillid esineitd
tai muulla vastaavalla tavalla. Erikseen on vield kielletty salakuuntelu
ja -katselu. Monen viranomaisenkin pidsy asuntoon paittyy asukkaan
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kotirauhan kunnioitusta esittimiin vaatimukseen tai ainakin pidsy
edellyttdd erillisid, painavia perusteluja.

Koti siis suojaa sen asukkaita ulkopuolisten katseilta. Suomalaiset
myds haluavat suojautua; suljemme tiiviisti verhomme ja luvaton katso-
minen toisen asuntoon on varsin laajalti jaettujen sosiaalisten normien
vastaista. Suomalaiset nikevitkin “tuntemattomien toistensa” kodeista
kiinni laitetut verhot ja silekaihtimet, jotka estivit havainnoinnin ja
saavat uteliaat ihmiset arvailemaan verhojen ja kaihtimien takaisia tapah-
tumia. Toisten kotien seinien sisilld tapahtuvasta elimisti ja toiminnasta
muut ithmiset tietivit padasiassa vain sen, minki asunnossa elavit ithmiset
ovat valmiita nayttimiin ystiville, naapureille ja sukulaisille. Usein tima
niytetty arki on tilana puhtaaksi puunattua ja sieltd ulkopuoliselle julki-
tuotu tekeminen on tavalla tai toisella sosiaalista hyviksyttya.

Sosiaalitieteellisesti kodin tutkimuksella on pitkit perinteet. Ajankiy-
ton tutkijat ovat laskeneet minuutilleen, miti eri eliminvaiheissa thmi-
set kotona tekevit ja miksi. Kodin sisdisen tyonjaon tutkijat ovat puoles-
kotitalouksissa sukupuolittuneet tai -polvittuneet. Talous- ja sosiaalitut-
kijat ovat pohtineet jaettuja ja eriteltyja pankkitilejd ja kotitalouksien
investointien tuottoa. Kulutustutkijat ovat laskeneet aterioiden kalorit,

asumisen mahdollisuuksia, kodin esteettomyytti ja kotitalouksissa tehti-
vii epavirallista hoivaa eri eliminvaiheissa ja hoivan muodoissa.

Lihes ainoa suomalainen tutkijaryhmi, joka on pitkilti jattinyt kodin
rauhaan ovat hyvinvointitutkijat, jotka tutkivat eliminlaatua laajoilla
kyselyilld. Esimerkiksi Erik Allardtin klassikkotutkimus (Allardt 1973) ja
siitd tehty toisinto vuonna 2017 (Uusitalo ym. 2022) sivuuttavat kodin
sessa lokerossa. Samalla tavalla on menetelty Suomalainen hyvinvointi
-tutkimussarjassa (Karvonen ym. 2022), joka alkoi vuosituhannen vaih-
teessa jatkuen edelleen. Monissa tutkimuksissa kiinnostavana on pidetty
ja omistusmuotoa, asukkaiden tyytyviisyyttd asunnon kokoon, varustei-
siin, kustannuksiin ja ulkonikoon. Niiden lisiksi kysytidan usein palve-
lujen kiytosti ja sosiaalisista suhteista. Vahvaa kiinnostusta kotiin hyvin-

81



voinnin komponenttina ei ole ollut ja yksilon ja yhteiskunnan viliin
sjjoittuvaa kotia ei ole nihty sen paremmin hyvinvoinnin lihteeni kuin
haittanakaan. Kisilld oleva luku osaltaan tiyttdd titd tiedollista aukkoa.
Tissd luvussa tarkastelemme sitd, miten ithmiset kuvaavat kotiinsa liitty-
vithtyvyys ja elimiin tyytyviisyys kytkeytyvit toisiinsa. Oletamme, ettd
kotityytyviisyys on tirked elimiin tyytyviisyyttd selittavi tekijd, koska
ihmiset viettaviat merkittivin osan ajastaan kotona. Tarkoituksenamme
on avata ikkuna suomalaisten kotien todellisuuteen ja kotiin liittyviin
hyvinvointia tai pahoinvointia rakentaviin tekijoihin.

Aineistot ja menetelmat

Tissd luvussa esitellyt tulokset perustuvat Helsingin Sanomien toi-
mesta 2.10.2016 julkaistun avausartikkelin ”Millaista sinun kotonasi
oikeasti on? Kiyko vieraita, siivoatko, onko kiva tulla kotiin?” (Berner
ja Nykinen 2016) yhteydessi olleeseen Kotikyselyyn, joka on kuvattu
yksityiskohtaisemmin timin kirjan luvussa Suomalainen kotityytyvii-
syys. Tissi luvussa keskitytddn analysoimaan tyoikiisten ja ikdidnty-
neiden ihmisten kokemuksia kodistaan. Kotona viithtymistid ja yleistd
eldmiain tyytyviisyyttd analysoidaan aineistoa laajasti hyodyntien perin-
teisin maarallisin menetelmin keskiarvoja ja jakaumia vertailemalla (N=
12934) ja suppeammin vastaajien avoimiin vastauksiin kirjaamat kuva-
ukset kodin ithanuudesta ja kamaluudesta analysoimalla sisillonanalyysia
hyodyntien (n=922). Tyoikiisten ithmisten avovastausten suuresta maia-
rastd johtuen aineistosta poimittiin joka kymmenennen tyoikiisen vas-
taus tarkemmin luokiteltavaksi. Tyoikdisten osalta poiminta suoritettiin
listalta, joka oli lajiteltu sosioekonomisen aseman mukaan, jotta kustakin
ryhmistd saadaan riittavasti vastauksia mukaan.Yli 70-vuotiaiden osalta
mukaan otettiin kaikki vastaukset. Lopullinen laadullinen aineisto (tyo-
ikdiset n=690, yli 70-vuotiaat n=232) edustaa hyvin alkuperiisti aineis-
toa seki vastaajien yhteiskunnallisen aseman, idn ja kodissa vithtyvyytta
kuvaavien tekijoiden osalta. Tekstissi on nostettu esiin yli 70-vuotiaiden
vastausten poikkeamia nuorempien vastauksista niissi kohdin, kun ero
ikdryhmien vililld on selked.
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Viihtyisédksi koettu koti tukee hyvinvointia

Suomalaiset vithtyvit selvisti kotonaan (Kuvio 1). Joka kolmas kyse-
lyyn vastannut 20-vuotias tai titd vanhempi arvioi kotona viithtymi-
sensa asteikolla nollasta kymmeneen tasolle yhdeksin ja joka neljis
antaa vithtymiselleen kotona tiyden kympin.Vain pieni murto-osa vas-
tanneista kertoo, ettei vithdy kotonaan. Koti on selvisti tyytyviisyytta
kohottava paikka, sill sielld vithtyminen (8,5) on hieman korkeammalla
tasolla kuin yleinen elimiin tyytyviisyys (7,8) ja kodissa vithtyminen
seki yleinen elimiin tyytyviisyys korreloivat voimakkaasti (r=.572)
toistensa kanssa.
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Kuva 1. Kotona viithtyminen ja yleinen elimiin tyytyviisyys.
(N=12934)
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Tyoikdiset ja titd vanhemmat thmiset vastaavat siis varsin myontei-
kuinka hyvin olet viithtynyt kotonasi” keskiarvon ollessa 8,5. Naiset
vithtyvit kotonaan hieman miehid paremmin. TySikiisten kohdalla tyy-
tyviisyys vaikuttaa olevan korkeinta (8,7) niilld henkil6illa, jotka nime-
sivat kotinsa thanimmiksi asioiksi psyykkisid, esimerkiksi tunnelmaan
liittyvid tekijoitd. Kotona vithtyminen vaikuttaa vahvistuvan iin myo6ti
ja toimeentulon helpottuessa. Niukoilla tuloilla menoihin nihden eli-
vien kotona viithtymisen taso oli 7,3 kun taas hyvituloisilla taso oli 9,0.
I4n ja toimeentulon yhteys heijjastuu my6s eri sosiockonomisissa ase-
missa eldvien kodissa vithtymiseen siten, etti opiskelijoiden viihtyvyys
on matalinta (8,1) ja ylempien toimihenkiléiden korkeinta (8,7).

Toimeentulotaso heijastuu niin kotona viithtymiseen kuin myos ylei-
seen elamdin tyytyviisyyteen (Kuvio 2). Elimiin tyytyviisyyden ja
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Kuva 2. Kodissa vithtyminen ja elamiin tyytyviisyys tulojen riittivyy-
den mukaan. (N=12862).
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tulojen riittivyyden osalta tulos vastaa muista aineistoista saatua tulosta
(Kainulainen 2018; 2019). Molempien tekijoiden kohdalla positiiviset
arviot vihenevit siti mukaa mitd huonommin tulot vastaavat menoihin.
Elimiin tyytyviisyyden osalta lasku on voimakkaampaa kuin kotona
vithtymisen osalta. Kun hyvin toimeentulevilla ero on noin puolen pis-
teen verran, niin huonoimmin toimeentulevilla ero on jo noin puoli-
toista pistettd. Kotona on hyvi olla, vaikka elimi kohtelisi karusti.

Koti on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tila

Avoimet vastaukset kodin thanuudesta ja kamaluudesta analysoitiin sisil-
l6nanalyysin keinoin etsien vastauksista pelkistyksid, ryhmitellen pelkis-
tykset samankaltaisiin ja lopuksi muodostettiin alaluokkia ja ndiden yla-
puolelle muodostuivat luokittelun pailuokat (Taulukko 1.)

Kodin mydnteisiin ja ihaniin asioihin littyi hyvin usein ajatuk-
Koti edustaa jotain, missi thminen saa olla oma itsensi ja tehdi asiat
vapaasti kuten haluaa. Tihin yhdistyvit usein kokemukset kodin fyy-
sisistd ominaisuuksista, kuten kodin sijainti ja luonnonliheisyys, kodin
pohjaratkaisut ja niiden yhteensopivuus yksilolle merkityksellisten asi-
oiden kanssa, sekd omat tavarat, jotka ovat joko hyodyllisid tai miellyt-
tavia kotona tehtiavien omien tekemisten nakokulmasta, tai nithin liit-
tyy vahva tunneside esimerkiksi johonkin menneeseen tapahtumaan,
asuinpaikkaan tai ithmisiin. Kodissa thaninta ovat my6s muut ihmiset ja
lemmikkieliimet.

Tyoikdisten vastauksista [0ytyi yli 50 ithanaa kotia kuvaavaa ilmaisua,
joista selvisti yleisin liittyl omaan rauhaan kotona.Yleisid olivat myos
yleinen rauhallisuus, tunnelma kotona, asunnon sijainti ja esimerkiksi
kodin rakentaminen ja kunnostaminen. Tirkedksi koettiin se, ettd koti
on rakennettu ja sisustettu omin kisin ja oman maun mukaiseksi. Namai
58 ilmaisua ryhmittyivit 16 kokonaisuuteen ja ne edelleen kuuteen ala-
luokkaan. Alaluokat kuvasivat kodin viihtyisyyttd (334), asunnon erilai-
sia ominaisuuksia (125), sielld asuvia thmisid tai eldiimii (85), asunnon
sijaintia (61) tai sithen liittyvidi historiaa (50) ja erilaisia tavaroita (35).
Ylimmin tason luokiksi muodostuivat psyykkiset (384), fyysiset (221) ja
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sosiaaliset (85) tekijat (Taulukko 1).Yli 70-vuotiaiden vastaukset sijoit-
tuivat samoihin luokkiin tuoden nikoékulmiin muutamia erityispiirteita,
joita on kuvattu myShemmin.

Taulukko 1. Kodin thanimpia asioita kuvaavat tekijit.

paaluokat |kodin ihanuutta kuvaavat psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus
alaluokat |viihtyisyys, asunnon ominaisuudet ja toimivuus, asukkaat, paikka, historia,
tavarat.

ryhmittely | oma rauha, asukkaat, muistot, tunnelma, sijainti, turvapaikka, huonekalut,
vaivattomuus, huoneet, esteettisyys, ulkotilat, ndkymat, tilaa,

pelkistetyt | kokonaisuus, asunto, rauhallisuus, edullisuus.

ilmaukset | oma rauha, rauhallisuus, tunnelma, sijainti, kodin rakentaminen, perhe,
tilaa, puoliso, turvallisuus, ihmiset, maisema, sanky, keittid, sohva,
kauneus, siisteys, turvapaikka, piha, valoisuus, kokonaisuus, olohuone,
sisustus, luonto, hiljaisuus, parveke, sauna, lapset, tukikohta, eldimet,
historia, kaikki, kdytannollisyys, makuuhuone, tavarat, viihtyisyys, asunto,
helppous, ikkunat, nojatuoli, asukkaat, halpuus, hyva kunto, internet,
koira, koko, lasikuisti, leivinuuni, mukavuudet, muuntuvuus, naapurit,
nukkumaan meno, puutarha, rentoutuminen, ruokapdyta, tietokone,
vapaus, vessat, vieraat, yhteinen.

Kodin psyykkiset thanimmat tekijit muodostuivat neljanlaisista teki-
jOistd. Vastaajat kertoivat kodin ithanuuden syntyvin omasta ja yksityi-
sestd rauhasta. Kotona on rauhallista ja sielld voi olla oma itsensd raskaan
tyopidivin jilkeen. Kotona on mahdollista rentoutua tekemailli halu-
amiaan asioita, lukemista tai elokuvien katselua. Kodissa my6s hiljaisuus
kaiken hilyn keskelld on ihanaa samoin kuin sielld vallitseva tunnelma.

Kun pitkdn sosiaalisen pdivin jilkeen saa rauhoittua ja olla yksin.

Puoliso ... Kissat, jotka tavallaan ovat myds pahinta, koska rikkovat ja sot-
kevat. Mutta ilman kissoja koti ei olisi niin koti. Ihaninta on sydda yhdessi
Jja toisinaan myds yksinddn hyvin, kattaa kauniisti. Saunoa, polttaa kynt-
tiloitd. Maata viikonloppuisin singyssd pitkddn, rakastella puolison kanssa
ovet auki. ... Koti on kovasti ithana, ainoa mikd ahdistaa, on remontin tarve.

Kodin ihanuutta kuvaaviin psyykkisiin tekijoihin liittyy vahvasti
kodissa eletty elimi. Kotiin liittyy muistoja ja kodissa on tehty itse
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haluttuja muutoksia, jotta siitd tulisi entistd parempi koti. Kodin eteen
on nihty vaivaa. Kotia on remontoitu vuosien varrella ja pihaa kun-
nostettu omien halujen mukaan. Kodin tavaroissa kuvattiin olevan seki
menneisyys ettd nykyisyys. Menneisyyden merkitys korostui erityisesti
yli 70-vuotiaiden vastaajien kuvauksissa. Kodissa ovat omat vaatteet ja
omat tavarat, joilla tehddin itselle merkityksekkiitd asioita tai arkirutii-
neja. Koska monet vanhat ihmiset viettivit hyvin paljon aikaa kotona,

Tiamd on oma koti, jonka olen muokannut mieleisekseni 28 vuoden aikana.
Kaakeliuuni, jossa juuri nyt palavat kuivat koivuklapit.

Thaninta on, kun saa olla omassa rauhassa tuttujen vuosikymmenien kulu-
essa ostettujen tavaroiden keskelld, valita kirjan hyllystd, keskustella puoli-
son kanssa, palata pdivilehden pariin, ottaa pdikkdrit tai istua lepotuoliin
Jjonkun hyvin ohjelman ddreen.

Kaunista, taide-esineitd ja perittyd. Viihdyn leskend. Puuhailen ja jdrjestelen
Jja ihailen tauluja ja ajattelen tarinoita perittyjen esineiden kautta. Hoidan
kotiani ja olen tarkka jdrjestyksestd ja viihtyisyydesti. Kukkia ja leikko-
kukkia.

Kodin fyysinen olemus linkittyi psyykkisiin tekijoihin. Erityisesti
ole “vain” tavaroita, vaan niihin liitetdin monenlaisia tunteita, jotka liit-
tyivit joko nykyisyyteen tai menneisyyteen. Tavarat voivat my0s ilmen-
tid sosiaalisia suhteita ja muita ithmisid, tapahtumia, tai niiden muistoja.
Alla olevassa katkelmassa yli 70-vuotias vastaaja kuvaa esineitd muis-
toja tuovana osana kotia, mutta kuvaa myos kodin kokonaisuudessaan —
tavaroineen - ilmentivin vastaajan olemusta. Alempi esimerkkikatkelma
kuvaa yhti useimmiten tirkednd mainittua tavaraa: kirjoja. Koti oli se
paikka, missi oli omat kirjat ja kirjahylly.

Thaninta on se, etti se on KOTI, paikka, jossa voi olla vapaasti, jossa ndkee
ymparilladn itselle mieluisia esineitd, jossa ndkyy pitkdlti myos oma eletty
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elamd. Se ei ole tyylikds sanan varsinaisessa merkityksessd, mutta se on
samalla tavalla vihdn epdtavallinen kuten itsekin olen.

Siellid on kaikki tuttua, sielli ovat lukemattomat valokuvat tihdnastisesta
elamadstdni, rakkaistani, juuristani, sielld on kirjoittamani muistelmat, kirjat,
Jjoita olen lukenut opiskeluani ja tydtini varten, ja varsinkin kaikki ne kau-
nokirjalliset teokset, joita olen itselleni hankkinut, silli rakastan kirjoja.

Lisiksi koti on erityisesti tyoikdisten ihmisten turvapaikka, johon

vetdytyd ulkopuolella olevan maailman pyorteisti. Vastaajat kuvasivat
ihanaa kotia tukikohdakseen tai turvapaikakseen.

Koti on oma paikka, jossa koko perhe viihtyy ja saa ladata akkuja. Titrval-
linen ja vakaa pohja arjessa.

Koti on ldmmin turvapaikka. Sielld saa olla oma itsensd, sielld saa ajatella
ja tuntea mitd haluaa. Se on paikka, jossa saa olla rauhassa. Kodissa on
paljon kivoja paikkoja, paras paikka on ehkd kuitenkin oma sdnky, jonne
pddsee pakoon maailman paineita hetkeksi lepddmdcdn ja saamaan hellyytta
toiselta ihmiseltd.

Koti on aina myos fyysinen ympdristé ja kodin fyysisilld puitteilla on

psyykkisten tekijoiden ohella suuri merkitys arvioitaessa kodin ihania
seikkoja. Koti sijaitsee aina jossakin laajemmassa ympiristossi. Kodin
turvaan on lyhyempi tai pidempi matka ty6- tai opiskelupiivin jilkeen.
Kyse ei ole kuitenkaan vain litkenneyhteyksistd ja matka-ajoista tai siitd
miltd koti niyttdd ulkoapiin. Kodista katsotaan my6s ulos tai sinne nih-

ikkunoista tai pihamaalta aukeaa silmii hivelevd nikymai ympiristoon.
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Helsingin mittapuulla melko uusi tilava ja valoisa koti ok lihelli keskus-
taa. Kuitenkin ison puistoalueen reunalla ja ikkunoista on tdysin vehredt
ndkymdt. Jos kevddlld avaan minkd tahansa asunnon ikkunoista, voin naut-
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matka téihin pyoérilld tai suoralla bussilla. Oma paikka maailmassa, ennen
tamdn kodin hankkimista asuin monella eri paikkakunnalla tyon vuoksi ja



tamd on ensimmdinen pysyvimpi kotini. Tiuntuu hyvdiltd omistaa sellainen.

Kodin fyysisen ympiriston tirkeys korostui myds yli 70-vuotiaiden
vastauksissa. Kodin sijainnissa monelle ikdihmisille on tirkeid sen lihei-
syys luontoon joko siten, ettd vihintddn ikkunasta nikyy puita, metsii,
jdrvi tai mert, tai ettd kodin lihelld kulkevat ulkoilumaastot, josta paasee
joko metsidn tai veden direlle. Hyvit litkenneyhteydet ja palvelut mai-
nitaan myds usein kodin ihanuuteen liittyvinid seikkoina, miki luon-
nollisesti korostuu toimintakyvyn heikentyessi. Kodin ulkotilat, kuten
toimiva parveke ja parvekkeelta kauniit nikymit luontoon, pihaan ja
puutarhaan lisdsivit fyysisen ympariston miellyttavyytta.

Kotini sijainti kaupungin keskustassa hyvien liikenneyhteyksien varrella ja
sijainti sallii myds mahdollisuuden harrastaa litkuntaa, esimerkiksi sauvakd-
velyd meren rantoja pitkin, kotini sijaitsee ylemmissd kerroksissa ja sisdpi-
halle, jolloin sinne ei kuulu mitdin melua ja on kuin asuisi maalla.

Kodista tekevit ithanan itselle mieluisat esineet. Huonekaluille syntyy
ihanassa kodissa erilaisia merkityksid. Kotona on lempinojatuoli, johon
vol kipertyd mietiskelemiin tai lukemaan. Joskus kodin ihanin paikka
on sohva, johon koko perhe kokoontuu katsomaan lempielokuvia.
Myés sinky voi olla kodin ihanin paikka. Nukkuminenkin on ihanaa,
mutta erityisen ihana singysti muodostuu silloin kun sielld on toinen
ihminen. Intiimit hetket singyssi kahden kesken ovat niiti ihania hetkii,
jotka tekevit asunnosta kodin. On my6s thanaa kokoontua hyvien ysti-
vien kanssa keittion poydin ympirille nauttimaan toisten seurasta ja
hyvistd ruuasta. Toki on myos merkityksellistd, ettd kodissa on yhteydet
maailmaan, eli tietokone ja siind internet-yhteys.

Iso sdnky, jossa voi nukkua viikonloppuaamuisin pitkddn ja lukea kirjoja.

Kotona tulee vietettyi eniten aikaa omassa singyssd. Toiden jilkeen on
pakko levihtid singylld somettaen, torkkuen tai kirjaa lukien. Viikon-
loppuna makaaminen saa uusia mittasuhteita. Usein avomies on samaan
aikaan tietokoneellaan viereisen tyopoytdnsd ddressd ja kuuntelee musiikkia.
Eivitkohdn ndmd lepohetket ole parasta kotona.
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Tavaroiden lisiksi asunnon pohjaratkaisuilla on merkitysti. Toimiva
keittié ja olohuone ovat tirkeitd kodin huoneita saunan ja kylpyhuo-
netilojen ohella.

Viimeisen pddlle toteutetussa saunassa viihtyy vihintddn yhden, joskus use-
ammankin kerran viikossa. Katossa olevista kuituvaloista voi tihtitaivaan
lailla etsid kuvioita, kiuas naksuttaa tasaisesti. Loylyd heitettiessi niskaa
kuumottaa ja lasit huurtuvat niin, etti niistd voi lukea lapsen edelliskerralla
kirjoittamat sanat. Saunareissun kruunaa lammin ulkoporeallas - rentoutu-
neisuus on taattu. Onpa mokomassa talvella katseltu revontuliakin!

Olemme saavuttaneet sen, mikd nuorena oli haaveissa: Riittavin tilava ja
mukava koti, jossa voimme vanheta ja joka on suhteellisen lihelld palveluja.

Kodin mybnteisiin fyysisiin tekijoihin kuului my6s kodin toimivuus.
Kodissa thanuutta luovia asioita ovat kodin hyvi kunto seki kiytinnol-
liset ja muuntuvat ratkaisut. Kotona on helppo liikkua ja sielld on tilaa
ja valoa.

Paljon tilaa, mistd johtuen koti on avara ja pysyy helposti siistind; Suuret
ikkunat, jotka tuovat paljon valoa sisddn; Valtavan upeat tammiset lankku-
lattiat.

Kodissani on paljon tilaa liikkua eikd sielld ole vihaamaani koneellista
ilmastointia, vaan painovoimainen ilmanvaihto. Kodissani on tilaa liikkua,
se ei ole litan ahdas ja se on aistikkaasti ja persoonallisesti sisustettu. Niinpi
silma lepdd joka huoneessa. Mitd idkkddmmdksi tulee, sen tirkedmmdksi
kdy kodin rooli.

Onnelliset ihmissuhteet tekevat ihanan kodin

Vastauksista kivi selvisti esiin, ettd koti on my®0s sosiaalinen tila. Kodin
tunne syntyy monelle muiden ihmisten ldsniolosta ja yhteisestd kiden-
jaljesta kotona. Koti on paikka, missid asuvat, tai ovat asuneet, laheiset
ihmiset. Liheiset ja heihin littyvit tunteet ja muistot tekevit kodin.
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Kotiin littyvit sosiaaliset suhteet korostuivat erityisesti yli 70-vuo-
tiaiden vastaajien kertomuksissa ja moni iikds thminen kuvasi kodin
itselle tirkeiden sosiaalisten suhteiden kautta. Koti on se oman perheen
tai liheisten paikka, jossa vallitsee hyviksynnin ja vilittimisen tunne
“omien” ithmisten ldsndolon vuoksi. Téssd yhteydessi kodin muodosta-
vat ithmiset ovat erilaisia, riippuen jokaisen ihmisen yksilollisesta tilan-
teesta. Monelle kodin muodostavat puoliso, lapset ja lapsenlapset. Toi-
saalta kodin tunteen luovat my&s naapurit ja ystavit tai lemmikit.

Kodissani on oma rauha, se on tehty yhdessd puolisoni kanssa, sielld on
hyvi olla.

Kotini on aina ollut paikka, jossa tai jonka ldhelld asuvat minun tarkedt
ihmiseni, perheeni ja ystdvani.

Erityisesti ikddntyneiden ihmisten kotiin liittyva erityispiirre oli se,
etta kodin tunteen tuovien ihmisten ei tarvitse asua saman katon alla,
tai edes lihelld, vaan he tuovat kodin tuntua my6s vieraillessaan, tai jos
heille on varattu jo valmiiksi oma tila vastaajan kodissa. Kodin voi tehdi
siis myos se, ettd se tarjoaa puitteet muiden ihmisten lisndololle ja sosi-
aaliselle kanssakdymiselle, vaikka yhdessd ei asuttaisikaan. Moni ikédin-
tynyt ihminen nauttii my6s eliminvaiheeseensa kuuluvasta yksin asu-
misesta, jolloin saa itse paittii omista asioistaan kuten haluaa, mutta
liheiset ovat silti tavoitettavissa. Alemmassa katkelmassa yli 70-vuotiaat
vastaajat kuvaavat, miten ihanaa on oma vapaus, mutta mainitsee silti,
ettd hin voi siilyttdd kotona leluja lastenlapsia varten.

Koti on ennen kaikkea juuri tunne, se on paikka missd minut hyviksytdin
Jja missd minulle tirkedt ihmiset asuvat tai kdyvit tiheddn.

Tilaa on sopivasti, voin helposti valmistaa itse ruokaa, tehdi monenlaisia
kdsitoiti koko perheelleni ja pitdd ylla siisteytti. Mydskin lapseni ja lasten-

lapseni kéyvit sekd ruokailemassa etti yopyvit usein luonani.

Kodin sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyen erityispiirre yli 70-vuo-
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kodissa. Tkdintyneiden ihmisten kodin ithanuuteen kiteytyy se, ettd se
on jotain omaa, oli kyseessi sitten itse koti rakennuksena tai sen sisilld
olevat esineet, tai kotiin littyvit ihmiset. Moni yli 70-vuotias kuvasi
kotia paikkana, jossa ihmiselld on oma vapaus pdittid asioista tdysin
oman mielensi mukaan. Omassa kodissa on vapaus olla oma itsensd
ja vapaus tehdd asioita tai olla tekemitti riippumatta muiden mielipi-

kuvaus kotiin liittyvasti itsendisyyden kokemuksesta.

Kotiin on ihana tulla, aina oma rauha, kukaan ei mddrdile minua, asun
yksin.

Thaninta on vapaus tehdd juuri sitd mitd tahtoo ja muokata kotia juuri sel-
laiseksi kuin tahtoo.

Kodissa parasta on vapaus. Mitddn tilanteita ei aikatauluteta. Syédddn kun
on ndlkd ja heritddn kun on mukava nousta yljs.

Tyoikdisten vastaajien kohdalla sosiaalisista tekijoistd useimmin
nimettiin perhe ja puoliso tai ylipaatiin muut thmiset. Joissakin tapauk-
sissa taas kodin ithanimmiksi seikoiksi nimettiin eliimet, koirat ja kissat,
tai kylissd kdyvit thmiset.

Vieraat teepdydin ddrelld.

Kotona on ihanaa se, etti sielld asuu perheeni. Kun tulen kotiin, vauva kont-
faa kiireesti vastaan ja hdnelle iskee ikdvi minut ndahdessini. Myos mieheni
tulee aina minua eteiseen vastaan ja antaa suukon. Kotiin on aina ihana
tulla, vaikka olisi ollut kuinka ihana tai kamala pdivi tahansa.

Tarkasteltaessa kodin ithanimmiksi mainittuja tekijoitd sukupuolen,
14n, sosioeckonomisen aseman ja toimeentulotason suhteen systemaatti-
sia eroja ei ollut nahtavissd. Kuitenkin vaikuttaa siltd, ettd miehille kodin
myonteiset tekijit liittyvit naisia useammin erilaisiin fyysisiin seikkoi-
hin. Naisilla sen sijaan kodin ihanuus liittyy erityisesti psyykkisiin ja
sosiaalisiin tekijoihin. Iin ja sosioekonomisen aseman suhteen eroja ei
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ole nihtivissd, vaikkakin ikidantyneiden vastauksissa selkedsti korostui
kodin sosiaalinen ulottuvuus. Toimeentulon osalta ei myoskian ollut sys-
temaattisia eroja havaittavissa muutoin, paitsi kaikkein haastavimmassa
asemassa olevien kohdalla. Menoistaan vain suurin vaikeuksin selviyty-
villi vastaajilla kodin ihanuus liittyy erityisen usein fyysisiin tekijoihin ja
harvemmin psyykkisiin ja erityisen harvoin sosiaalisiin tekijoihin.

Kun koti on kamala — Sotkuisuus, kaaos ja haastavat
ihmissuhteet nakertavat hyvia oloa kotona

Kodin kamalimmiksi nimetyissd asioissa oli havaittavissa jonkin verran
eroja tarkasteltaessa tyoikiisid ja ikddntyneitd vastaajia. Tyoikiisten vas-
taajien keskuudessa kodin kamalimmat asiat liittyivit hyvin usein paik-
kojen siistind ja jarjestyksessd pitimiseen tai sotkuisuuteen. Tavaraa ja
ihmisid oli litan paljon suhteessa huoneisiin ja komeroihin.Yli 70-vuo-
tiailla kodin epamiellyttiviksi tekevit asiat olivat sen sijaan hyvin paljon
moninaisempia. Kodin kokeminen kamalaksi liittyi ikddntyneilld usein
kodin toimimattomuuteen arjessa. Myos kodin ulkopuolinen ympi-
ristd aitheuttaa ikdantyneelle usein tilanteita, jotka koetaan haasteellisiksi
ja hyvinvointia heikentaviksi. Samoin mikili kodin merkityksellisissd
ihmissuhteissa koettiin haasteita, nostettiin ne myos usein esiin koti-
tyytyviisyyteen vaikuttavina tekijoind. Taulukossa 2 on tiivistetty kotiin
liittyvit kamalimmat asiat.

Taulukko 2. Kodin kamalimpia asioita kuvaavat tekijit ryhmiteltyni.

paaluokat |kodin kamaluutta kuvaavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus
alaluokat |asunnon puutteet, kodin arki, pieni asunto, kodin ihmissuhteet,

suhde naapureihin, asunnon sijainti, asumisen kalleus.

ryhmittely | epéjarjestys, pieni asunto, remonttitarve, ddnet, perheenjasenet,
yksindisyys, naapurit, tilat, sijainti, sisdilma, ajanpuute, epavarmuus,
hinta, ulkotilat.

pelkistetyt | sotkut, rakenteet, tavarapaljous, ahtaus, danet, yksindisyys, naapurit,
ilmaukset | paikka, puoliso, kylpyhuone, kiire, hinta, kaaos, vuokra-asunto, kylmyys,
sosiaalisuus, perhe, piha, keittio, kerrostalo, ahdistus, kuumuus, hajut,
siséilma, tuuli.




Tyoikdisilld thmisilld fyysiset tekijdt tekivit kodista psyykkisid ja sosiaa-
lisia tekijoitd useammin kamalan paikan. Tillaisia tekijoitd olivat useim-
min erilaiset puutteet asunnon ominaisuuksissa tai tarpeisiin ja tava-
raan nihden litan pieni asunto. Niiden tekijoiden lisiksi myos asunnon
tai asumisen kalleus ja kodin sijainti laskivat tyytyvaisyytti asumiseen.
Asunnon puutteina, kamalimpina asioina kodissa nostettiin esiin erilai-
sia rakenteisiin ja sitd kautta remonttitarpeisiin liittyvid tekijoita. Varsin
usein nostettiin kamalimpien asioiden listalle erilaisia d4niin kytkok-
sissd olevia asioita. Usein timi tarkoitti ulkoa sisille kantautuvia d4nii.
Erikseen mainittiin kylpyhuoneen kunto. My6s sisiilmaongelmat, hajut,
sekd kuumuus tai kylmyys aitheuttivat vahvaa tyytymittomyytta kotia
kohtaan kaiken ikiisten vastaajien kohdalla.

Pieni kylpyhuone ja huono ilmanvaihto. Tydskentelytilaa ei ole erotettavissa.

Vessassa on kamala lattia ja seindt. Keittion kaapit on myds vanhanaikai-
set. Sotkua myds kertyy helposti ja se ahdistaa. Tiskikonetta ei ole, niin tiskit
kerddntyy ja se on myés hyvin ahdistavaa. Huoneessani on liukuovi ja se ei
peiti oviaukkoa kunnolla, haluaisin kunnon oven, niin saisi kunnolla oman
rauhan. Talvella ikkunoista ihan tuulee sisddn, sitten on tosi kylmd.

Kamalinta kotona on huono danieristys. Kodissani on joka suunnassa naa-
pureita ja ohuet seindt sekd ddntd kantava putkisto ja ilmastointiaukot. Pie-
netkin rapsahdukset kuuluvat, puhumattakaan suuremmista biletyksistd.
Liscksi hdiritsee naapureiden tupakansavun kantautuminen kotiin. Kama-
linta on siis, ettei pddse hallitsemaan oman kodin ddani- ja hajumaailmaa.
Omiista tavoista hdiritsee laiskuus tiskata. Tiskivuoret kertyvit herkdsti, eikd
Jjaksa kdyttdd aikaansa tiskaamiseen.

Lihes yhti suuren ongelman kuin asunnon ominaisuudet aiheutti
asunnon pieni koko.Tilaa ei ollut riittavisti asukkaille eikd heidin tava-
roilleen. Kaapit ja siilytystilat pursuivat tavaroita, eikd ithmisille 16ytynyt
omaa rauhaa.

Ahtaus, ja talld tarkoitan oikeasti ahdasta kotia, pientd kaksiota, jossa asuu
nelihenkinen perhe, kun lapset ovat jo ldhes taysi-ikdisid ja heilld on molem-
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milla poikaystdvit. ..

Kamalinta on se ettid minulla on paljon vaatteita ja tavaraa (myds lapsuu-
desta) joista en ndytd kovin helposti pystyvin luopumaan. Myds paperitava-
raa on yli 20:n vuoden ajalta jotka minun pitdisi kdyda lapi. Koitan kuiten-
kin luopua joistain tavaroista/vaatteista pikkuhiljaa, vaikka se vie hirvein
paljon aikaa. Tarvitsisin myds jonkinlaisen sdilytyspaikan erilaisten kankai-
den ja tilkkujen varastointiin, niitd minulla on paljon, enkd niistikddn tdlli
hetkelld osaa luopua. Tamdn takia kotini olo- ja makuuhuoneessa on paljon
ylimddriistd tavaraa, ja ne ndyttdvit sotkuisilta.

Toisin kuin tyoikiiset, yli 70-vuotiaat vastaajat kuvasivat kotiaan pei-
laten sitd sen hetkisen elimin tarpeisiinsa. Monet ikdithmiset kokevat,
vastaa heidin timanhetkisid tarpeitaan. Vanhoissa taloissa ei useinkaan
ole esimerkiksi kodinhoitohuonetta, siivouskomerot ovat pienii tai
huonekorkeus koetaan liian suureksi tai pieneksi. Erityisiksi haasteiksi
nostetaan usein tilojen ahtaus seki siilytystilojen puute. Toimintakyvyn
heikentyessd mahdollisten arjen litkkumisen apuvilineiden, kuten rol-
laattorin tai pyorituolin kiyttd on usein vanhoissa ja ahtaissa asunnoissa
hankalaa, kuten seuraavista lainauksista tulee hyvin esiin.

Liian pieni we-tila, jossa on vaikea toimia apuvilineiden kanssa

Kamalinta on vaatekomeron ahtaus. Asunnossa on luvattoman vihin kome-
roita ja niin sanottuun vaatehuoneeseen joutuu sijoittamaan monenlaista
favaraa. Samoin eteinen on kapea ja ahdas, ja sen huomaa erityisesti vierai-
den tullessa.

Kodin toimivuuden nikokulmasta ahtaus asettaa haasteita esimerkiksi
silloin, kun sukulaisia tai ystavid halutaan kutsua kyldin. Pieni koti saat-
taa toimia ikdantyneen yksin asuvan arjessa oikein hyvin, mutta lasten ja
lastenlasten kyliilyjen aikaan tilaa koetaan riittimattomaiksi.

Lapsi perheineen asuu ulkomailla ja heidin vierailunsa aikana rupeaa ahdis-
tamaan, kun ei ole vierashuonetta kdytettivissi
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Kun toinen tytdr perheineen tulee kaukaa kdaymddn, ei ole endd selvid huo-
netta heiddan nukkua, vaikka tilaa on yhteiseen ruokailuun ja olemiseen ehkdi
palautamme yhden huoneen

TIkdintyneet nostavat esille erityisesti keittion ja saunan toimimatto-
muuden. Sauna on ollut perinteisesti jokaisessa asunnossa, mutta monet
tarpeeton. Keittioon liittyvit kamaluudet littyvit taas usein keittion
ahtauteen tai sithen, ettd asunnossa on keittion sijaan vain pieni keitto-
komero, jossa toimiminen on hankalaa.

Keittiossa on kaappeja, mutta hankalia kdiyttdd. Iso pystykomero on liian
syvd, hyllyt ei pysy jarjestyksessd ja hyllyjen takaosia on hankala kéyttid.

Toisaalta monet yli 70-vuotiaat kokevat kotinsa myds nykyiseen
elimin tilanteeseensa nahden liian suureksi. He kuvaavat usein, kuinka
perheen ollessa vuosia sitten iso, suuri asunto oli toimiva ja tarpeellinen,
mutta nyt yhden tai kahden hengen taloudelle tilaa on liikaa.

[4std riippumatta ithmiset mainitsivat my6s korkeat asumiskulut asun-
toon liittyvini negatiivisena tekijini. Asumiseen kuluu monen mielestd
litkaa rahaa eiki sijaintikaan ole paras mahdollinen. Liian kalliit asumis-

asiana omassa kodissa.
Kallis ja epikdytannéllinen sahkdélammitys.

Kamalinta kodissani on syrjdinen sijainti. Juuri kellddn opiskelijatovereistani
ei ole autoa, joten vierailut ovat vihissi vaikka en ihan periferiassa kuiten-
kaan asu. Tamd tekee kodistani paikan, joka merkitsee minulle omaa rauhaa,
omaa aikaa ja viistamdttd ajoittain myds yksindisyyttd.

Yli 70-vuotiaat nimesivit usein lihiymparistoon littyvit tekijit
kamalimmiksi kotiin liittyviksi tekijoiksi. Yksittdisistd kodin kamaluutta
lisddvista fyysisistd tekijoistd useimmin mainittiin melu, joka usein johtui

tomaksi koetusta kayttidytymisesti.
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Ainut kamaluus ovat muutamat “vemontti-reiskat”, joiden poraus rikkoo
harmonian ja rauhan

Naapurien kiusat. Hajut tulee jalkalistojen alta. Ja ddnet kuuluu.

Musiikki yollikin joskus alakerrassa, talotuulettimen jatkuva dani. Pihalla
se, kun kyldldgiset ajattelevat, etti piha on koko kylin.

Ikiddntyneille tarkoitetun asuinympiriston tulisi olla viihtyisi, turval-
linen, ja tarjota mahdollisuuksia monenlaiseen toimintaan. Ympiriston
tulee myos tuottaa mydnteisid elimyksid, kannustaa litkkumaan ja ylla-
pitimiin sosiaalisia suhteita (Rappe ym. 2018; ks. my6s timin kirjan
luku Koti ja toimintakyky). Nyt tarkastellun aineiston valossa ikaysti-
villisen ympiriston vaatimukset eivit heidin nykyisissi kodeissaan tiyty.

Ikkunoista nikyy vain vastapdisen talon seind, ei nde taivasta eikd tihtid
eikd kuuta koskaan, ei edes lentokonetta, ymparisto ja "luonto” hoitama-
fonta.

Silloin talloin yli lentdvdt lentokoneet (haittaavat).

Ainoa asia, joka hankaloittaa ehkd tulevaisuudessa vield enemmdn on kodin
vilittomdissa liaheisyydessd olevat mdet.

Hyvikuntoisella ihmiselld haasteellisen ympiristén merkitys on
naan tuomia toimintakyvyn rajoituksia. Ikdintyessd olisikin tarkedi tar-
kastella sitd, miten koti ja asuinympiristo voivat tukea toimintakyvyn
sdilymistd ja itseniistd arkea. Vanhenemisen my6td kodin kamalimmaksi
asiaksi nousee usein huoli raskaista pihaty6istd ja asunnon kunnon hei-
kodista ja ympiristostd huolehtimista. Lisaksi toimintakyvyn heikenty-
essd palvelujen toivotaan olevan lihelld ja helposti saavutettavissa. Esi-
merkiksi pitkd matka piivittiisille kauppa-asioille heikentidd omassa
arjessa itsendisesti selviytymisti. Erityisesti tilanteissa, joissa oman auton
kiytto ei ole mahdollista, litkenneyhteyksien tirkeys korostuu.
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Asunto ei ole omani ja (on) pelko siitd, etti joskus tulee aika jolloin en endd
pysty asumaan siind eli menettimisen pelko.

Alkaa olla ajoittain litkaa téiti (lumenluonti, nurmikko, lehtien haravointi
yms.) voimien vihetess.

Asumme sen verran syrjdssd ettei tddlld ole minkddnlaista julkista liiken-
nettd. Onneksi minulla on hyvi auto ja ajokorttikin vield voimassa

Bussipysdkki on than kohdalla, mutta bussi ei pysihdy silla. Vanha ihminen
Jjuuttuu kotiinsa.

Psyykkisti kuormaa kodissa atheutuu erityisesti sen sotkuisuudesta tai
suoranaisesta kaaoksesta. Joskus kodissa on my6s koko ajan niin kiire, eikd
ole paikkaa rauhoittua. Tyoikdisten ihmisten kodeissa kodin rutiinien
siperhearjen hetkisyys nikyi kuvauksissa kodin psyykkisistd kielteisistd
tekijoistd. Tulevaisuutta voi taas synkentid asumisen epivarmuus.
Irtisanooko vuokranantaja asunnon, ja pitid etsid uusi?

Kamalinta on ehkd se, etten oikein tunne sitd kodikseni ja ettd se on niin
tyolis. Puolisoni ei viihtynyt koskaan uudessa kodissamme (jossa hdin ehti
asua vain hetken) ja siitd jdi itsellenikin huono tunne kodista. Toisaalta aika
kamalaa on ollut se, ettd jiin huolehtimaan kaikesta yksin. Kaikkien talon
toiden tekeminen yksin on rankkaa.

Lasten tavarat levdllidn, appivanhemmat tulevat kuin omaan kotiinsa.

Siivouksen jdlki kestdd alle vuorokauden, minkd jilkeen leivinmurut, kis-
sankarvat ja lelut alkavat taas vallata tilaa. Raivaaminen on loputonta ja
kotona rentoutuminen vaatii silmien sulkemista sotkupesdkkeiltd. Keittiossi
ei useimmiten kannata katsoa lattiaa ollenkaan, jos haluaa sdilyttid jonkin-
asteisen tunteen eldmdnhallinnasta.

Myos kokemus kodin kamaluudesta kietoutuu vahvasti sosiaalisten
tekijoiden ympirille. Kotiin saattaa liittyd haasteellisia ithmissuhteita tai



ihmissuhteiden puutetta. Kotona koettu yksindisyys on varsin yleistd
ja on arvioitu, ettd jopa yli kolmannes ikdihmisistd kirsii yksiniisyy-
desta (ks. kirjan luku Onko kotona yksindisti?).Yksindisyyden syyt ovat
hyvin moninaiset ja esimerkiksi heikentynyt terveys ja omat odotukset
sosiaalisten suhteiden suhteen vaikuttavat yksindisyyden kokemuksiin.
(Savikko 2008).Valitettavasti koti el myOskddn aina ole turvapaikka, silld
kotona voidaan kokea my6s lihisuhdevikivaltaa, joka erityisesti ikdidn-

ym. 2018).
[Kamalinta on] leskeys

Kired ihmissuhde. Asialle ei voi tehdd mitddn, joten tilanteeseen on vain ollut
pakko sopeutua. Vililla on tunne, etti oma elimdni kuluu hukkaan

Se, ettei mieheni endd pysty asumaan kotona, vaan on muualla hoidettavana.
Ei ole puhe eikd ajatustenvaihtokumppania

[Kamalinta on] avioliiton harmaa arki

Monista tyoikiisten ihmisten vastauksista kivi ilmi, ettd haasteelli-
seksi koettujen ithmissuhteiden vuoksi oli jo tehty ratkaisuja ja esimer-
kiksi eroprosessi saattoi olla kiynnissd. Haastava elimintilanne myrkytti
ilmapiirin tai laski tunnelmat kodissa pakkasen puolelle. Kaiken kaik-
kiaan sosiaalista tekijoistd perheenjisenet, yksindisyys ja huonot naa-
purisuhteet mainittiin usein tydikdisten ihmisten kamalimpana asiana
kodissa.

Se, jos mies ei jaksa siivota tai jutella, vaan makaa vain sohvalla dlypuhe-
linta répliten.

Puolisoni ei vdlitd siisteydestd niin paljon kuin mind. Minua ahdistaa, enkdi
vithdy kotona, mikdli meillid on sotkuista. Etenkin vaatteiden ja likaisten

astioiden jdttaminen levilleen hdiritsee.

Kamalinta on yksindgisyys, vaikka yksinolo onkin usein kodin parhaita
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puolia. Etenkin sateisena sunnuntaina, jolloin en vilttamdttd poistu kotoa,
kaipaan kotiini eloa ja toista ihmistd. Kurjalla sddlld koti muistuttaa minua
Jatkuvasti siitd, etti olen yksin.

Ikdvintd on naapurin nuori mies, joka ei pyynnéistd huolimatta anna
yorauhaa silloin kun hdnta biletyttdd. Se on kotini ainoa todella huonoa fii-
listd aiheuttava asia.

Lopuksi

Suomalaisen hyvinvointitutkimuksen tulos viime vuosilta on korosta-
nut suomalaisten korkeaa elimiin tyytyviisyytti. Vuosittaisessa maail-
man onnellisuustutkimuksessa Suomi oli vuosina 2017-2022 jokaisena
vuotena maailman onnellisin maa (Helliwell ym. 2022).Tarkkaan ottaen
tuon tutkimuksen kohteena ei kuitenkaan ole onnellisuuden tunne,
vaan myo0s tissd tutkimuksessa kiytetty arvio tyytyviisyydestd elimiin.
Sitd puolestaan on selitetty lukuisilla yhteiskunnallisilla tekijoilla, kuten
luottamuksella, auttamishalulla ja hallinnon vihiiselld korruptiolla.

Kisilld olevan tutkimuksen valossa suomalaisten eliminlaatuun kyt-
keytyvien asioiden listaan voi lisitd kotityytyvaisyyden. Kotityytyviisyys
nayttad kulkevan kisi kidessd elimiin tyytyviisyyden kanssa. Kotiin liit-
tyy my0s laaja kirjo erilaisia myoOnteisii ja kielteisid tilanteita ja tunteita,
joita olemme tissd luvussa kuvanneet kodin thanuuden ja kamaluuden
kautta. Olemme nostaneet esiin myonteistd sitoutumista, mutta myos
kuormittuneita ilmaisuja kodista hyvinvointia heikentivini pesini.

Kotiin littyvien kysymysten muotoilu olisi voinut kohdistua my&s
esimerkiksi toimiva-toimimaton, muodikas-muoditon, uusi-vanha, tyy-
likds-ruma-jakolinjoihin. Nuo jakolinjat olisivat myds tuottanut mie-
lenkiintoisia havaintoja, mutta kohdistamalla huomio laajasti kodin iha-
nuuteen ja kamaluuteen saimme luotua moninaisen katsauksen kotiin
liittyviin hyvinvointitekijoihin. Tarkastelumme ei kuitenkaan tuonut
esiin havaintojen takana olevia rakenteellisia ja kulttuurisia tekijoita.
Jatkotutkimukselle onkin olemassa tarve esimerkiksi sen selittdmisessa,
ovatko niukkuudesta kirsivien tai tydvienluokkaisten vastaajien koti-
ilmaisut myonteisempii/kielteisempid tai pidempii/lyhyempid kuin
vauraiden tai keskiluokkaisten vastaajien.
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Aineistonkeruumenetelmin takia tissid luvussa esitetyt tulokset eivit
edusta kaikkien suomalaisten nikemyksid kodin thanuudesta ja kama-
luudesta. Tutkimuksessa painottuu ennen kaikkea etelisuomalaisten
naisten 4dni. Kysely edustaa my6s ennen kaikkea kodista kiinnostuneita
henkil6iti ja ryhmia.

Koti on kaikkea muuta kuin pelkki asunto ja sen seinit. Kodissa
on erityinen henki ja ilmapiiri, jota synnyttivit sen rooli turvallisena
olevat tavarat ja erityisesti thmiset. Vield jos asunto sijaitsee sopivassa
ympiristossd, siitd tulee koti. Kodin henked taas sy6vit osin ihanuutta
tuovien asioiden puuttuminen, mutta myos muunlaiset seikat. Erityisen
vaikeaa on viihtyi kodissa, missd paikat tuntuvat huutavan jirjestelya tai
korjaamista. Vanhat lattiamatot ja repsottavat ja likaiset tapetit laskevat
kotiviihtyvyyttd etenkin silloin, jos niitd ei voi vaihtaa vuokralla asu-
misen johdosta. Kotiin ei ole myoskian ihana tulla, jos jo tuulikaapista
nikemys viihtyisistd kodista on erilainen kuin itselld. Kodilla on fyysi-
sen ulottuvuutensa lisiksi aina my0s sosiaalinen ja psyykkinen ulottu-
vuus.

Tekijit, jotka tekevit asunnosta kodin, ovat merkityksellisid myds
suunniteltaessa tulevaisuuden asumismuotoja, joissa thminen voi halu-
tessaan asua koko eliminkaarensa ajan. Asumisratkaisujen suunnitteli-
joilla on suuri haaste siirtdd asunnon kodiksi tekevit elementit uusiin
asuntoihin, mutta kuten kuvaukset kodin ithanuudesta ja kamaluudesta
toivat esiin, kaikki kodin elementit eivit ole ulkoisesti suunniteltavissa.
Tutkimuksen tulokset voivat antaa vinkkeji kodilta tuntuvien asunto-
jen suunnitteluun, mutta loppujen lopuksi kokemus kodista on jokai-
selle yksilollinen.
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Koti yhteistoiminnan kenttina
— Tiskivuoroista turvallisuuden tun-
teeseen
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Johdanto

misoikeus ovat keskeisid kotiin liitettivid arvoja: on tirkeid, ettd
kotona saa olla sellainen kuin on, ja etti kodista saa muovata omanni-
misen ithanne. Omatoimisuuden ja yksin parjiamisen ihanteen nihdiin
monesti toteutuvan itse hankitussa tai itse rakennetussa omakotitalossa,
jossa paikasta toiseen litkkuminen jirjestyy itseniisesti ja muista riippu-
matta omalla henkil6autolla. (Puustinen 2010, 324-328.)
seksi ja yksindisyydeksi. Yksindisyyttd kokevia on Suomessa huomat-
tava mairi, ja yksindisyys voi koskea miti vaan eliminvaihetta (katso
timin kirjan luvut Suomalainen kotityytyviisyys ja Onko kotona yksi-
niisti?). Se voi liittyd nuoren muuttoon omilleen uudelle paikkakun-
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aitkuisten hektiseen arkeen, jossa kaikkien velvollisuuksien jilkeen aika
ei riitd ystavyyssuhteiden yllipitoon. Etenkin lapsiperheilld ajan riitta-
minen arjessa on yleinen haaste. TySelimi, lasten harrastukset, kotityot
ja mahdollisesti vield vanhemmista sukupolvista huolehtiminen tekevit
ajanhallinnasta vaikeaa. Moni kokeekin arjessaan toistuvasti kiirettd ja
riittdmattomyyden tunnetta.

Asuntokuntien keskimdiriinen koko on Suomessa pienentynyt.
Myds asuntojen keskikoko on hieman pienentynyt, mikd johtuu pit-
kilti kerrostaloasuntojen koon pienentymisesti. Viime vuosina etenkin
isompiin kaupunkeihin on rakennettu paljon hyvin pienii kerrostalo-
asuntoja. Pienten asuntojen kysyntidn vaikuttaa voimakkaasti kasva-
nut yhden ja kahden hengen kotitalouksien mairi. Kuitenkin pienten,
asunnon sallittua minimikokoa lihestyvien, ja keskendin varsin saman-
kaltaisten asuntojen tilallisesta laadusta ja pitkdaikaiskiytettivyydestd on
esitetty epiilyjd (Vaattovaara, Saarimaa ja Pelsmakers 2021).

Minkilainen olisi koti, jossa arki liittyy vahvemmin vuorovaikutuk-
seen naapurien kanssa? Koti, jossa el tarvitsisikaan pirjitd yksin ja jossa
naapurit olisivatkin voimavara? Téssd luvussa tarkastellaan kotia yhteis-
toiminnan nakokulmasta. Hyvin jarjestetty ja asukkaiden keskiniiseen
sopimiseen perustuva yhteistoiminta voi merkittavalli tavalla muut-
taa asumisen arkea. Yhteistoiminta voi laajentaa kodin koettuja rajoja,
muuttaa ajankiyttod ja suhdetta naapureihin. Talon yhteiset lenkkisau-
nat ja pihatalkoot ovat monelle varsin tuttua kotiin ja asumiseen litty-
via yhteistoimintaa. Mutta miltd kuulostaisi naapurien kanssa jirjeste-
tyt yhteisillalliset, lastenhoitorinki tai talonmiesryhmi? Enti kotitalossa
kokoontuva kirjallisuuspiiri, pilates-tunti tai talon bandi? Téssd luvussa
koti, jossa asukkaiden yhteistoiminnalla on vahva rooli.

Teksti pohjautuu vuosina 2010-2019 tehtyihin yhteisdasumisen asu-
kashaastatteluithin ja asukkaiden kanssa kiytyihin vapaamuotoisem-
piin keskusteluihin. Aineistoa on keritty vierailuilla yli kolmessakym-
menessid asuinyhteisossi Suomessa, Ruotsissa, Tanskassa, Hollannissa,
Saksassa, Itivallassa ja Skotlannissa. Valtaosa aineistosta on keritty Tam-
pereen teknillisen yliopiston Arkkitehtuurin laitoksella vuosina 2011—
2012 toteutetun yhteisdasumisen muotoihin ja toteutustapoihin keskit-
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tyneen Monikko-selvityshankkeen yhteydessi (ks. Helamaa ja Pylvinen
2012).

Vieraillut asuinkohteet ovat piiosin luettavissa yhteisdasumiseksi
(cohousing). Niissd pyrkimys yhteisollisyyteen on rakennettu sisddn tiloi-
hin ja toimintatapoihin yhteisten tilojen, yhteistoiminnan ja asukasde-
mokratian muodossa. Valtaosassa vierailluista asuinyhteisoistd asukkailla
on omat yksityiset asuntonsa ja lisiksi vaihteleva mairi yhteistiloja.
kyse on useamman sadan nelién laajuisista varta vasten suunnitelluista
yhteisistd tiloista. Hallintamuodoltaan aineiston suomalaiset kohteet
ovat pidosin asunto-osakeyhtioiti. Euroopasta mukana on niin vuokra-
kuin omistuskohteita, ja my6s osuuskuntamalli on yleinen. Osassa koh-
teista asukasryhmi on toiminut talonsa rakennuttajana tai osallistunut
kohteen suunnitteluun. Kisite yhteistoiminnallinen asuminen (collabo-
rative housing) kansainvilisessd kdytossd viittaa usein tallaiseen asukas-
ryhmin aktiiviseen rooliin jo talon suunnittelu- ja rakentamisvaiheessa.
Tissd luvussa keskitytddn kuitenkin asumisen aikaiseen yhteistoimin-
taan. (kisitteistd: Vestbro 2010, 21-29; ks. my6s Laine, Helamaa, Kuoppa
ja Alatalo 2018, 6-7).

Yhteistoiminnan kaytantoja

Yhteistoiminnan moninaisuutta voidaan jisentdd yhtialtd toiminnan
luonteen mukaan: onko kyseessd vapaa-ajan aktiviteetit vai arkiset koti-
ja kunnossapitotyot, ja toisaalta yhteistoiminnan toistuvuuden mukaan:
onko toiminta siinnollistd vai satunnaista (kuvio 1). Jaottelun avulla
voidaan arvioida toiminnan sitovuutta ja sen yllipitoon tarvittavaa asu-

tirkeysjarjestykseen.
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organisoitu
saanndllinen toiminta

vapaa-ajan
harrastus-
toiminta

huolto- ja
kotitaloustyot

spontaani satunnainen
toiminta

Kuva 1. Yhteistoiminnan jisentelyi toiminnan luonteen ja toistuvuu-
den mukaan (Helamaa ja Pylvinen 2012).

Vasempaan alanurkkaan sijoittuu satunnainen, ei-velvoittava vapaa-
ajantoiminta. Tillaista ovat esimerkiksi ihmisia yhteisen television
ddreen kokoavat urheilutapahtumat ja euroviisuvalvojaiset tai spontaa-
nit illanistujaiset. Satunnaisesti jirjestettdvin vapaa-ajantoiminnan orga-
nisoiminen ei yleensi edellyti suuria etukiteisjarjestelyji, eikd se aseta
erityisid vaatimuksia tiloille tai osallistujamiirille. Useimmiten kiytossa
kuitenkin on jonkinlainen yhteistila, vihintdinkin yhteinen piha.Talon
yhteiset juhlat muodostavat poikkeuksen tissi kategoriassa. Asukkai-
den puheissa juhlat nousevat usein erittiin merkitykselliseksi yhteistoi-
minnan muodoksi.Yleisten juhlapiivien kuten vapun tai pikkujoulujen
lisiksi monella on talon omia juhlapiivii. Vaikka juhlia jirjestettdisiin
harvoin, luovat ne yhteenkuuluvuutta ja perinteiti. Juhlat poikkeavat
monesta muusta yhteisestd toiminnasta siini, ettd nithin osallistuu suuri
osa asukkaista monen muun yhteistoiminnan houkutellessa vain osaa
viestd. Koko talon juhlat edellyttavit myos riittivin suurta yhteisti tilaa.

Vasemman ylinurkan toistuvampaa vapaa-ajantoimintaa edustavat
siannonmukaisesti kokoontuvat harrastekerhot. Hyvin tyypillisid ovat
erilaiset kulttuuriharrastukset kuten kirjallisuuspiirit, talon bindit ja
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kuorot, seki litkuntaharrastukset kuten joogatunnit tai yhteislenkit — ja
tietenkin lenkkisaunat. Niihin osallistujat valikoituvat kiinnostustensa
mukaan, ja toiminta pyorii jo muutaman innostuneen ihmisen voimin.
Toiminta kuitenkin edellyttdd osallistujiltaan jatkuvuutta ja sitoutu-
mista. Harrastustoiminta edellyttid useimmiten myds riittivid yhteisid
tiloja sekd yhteistd sopimista toiminnasta ja tilankaytosta.

Huolto- ja kotitaloustdihin luetaan kaikenlaiset kotityt ruokahuol-
losta lastenhoitoon seki rakennusten ja pihojen kunnossapitoon ja tek-
niseen huoltoon liittyvit tyot. Oikean alanurkan satunnaiset koti- ja
kunnossapitotydt ovat esimerkiksi pihatalkoita, jotka vaativat osallistu-
jilta vain maltillisesti aikaa ja sitoutumista. Sdinnolliset huolto- ja koti-
taloustyot (oikea ylinurkka) puolestaan edellyttivit sitoutumista ja tyo-
panosta padsiantoisesti kaikilta asukkailta. Tyypillisid esimerkkejd ovat
yhteistilojen ja pihojen omatoiminen siivous ja kunnossapito seki
yhteisruokailu.

Yhteisruokailu on sitd toteuttaville asuinyhteisoille erittdin tarked
osa yhteistd toimintaa ja talon identiteettid. Tyypillisesti ruoka valmiste-
taan arki-iltaisin neljd tai viisi kertaa viikossa, joissain taloissa harvem-
min. Suomessakin yhteisruokailua jirjestavii asuinyhteisdja on, esimer-
kiksi Aktiiviset Seniorit ry:n talot (ks. Dahlstrom ja Minkkinen 2009,
159-168), mutta selvisti vihemmin kuin vaikkapa Ruotsissa ja Tans-
kassa. Jotta yhteinen arkiruokailu toimisi, on kaikilla asukkailla tyypil-
lisesti velvollisuus osallistua ruuanvalmistukseen. Ruokailuun osallistu-
minen puolestaan on useimmiten vapaaehtoista ja ruuan voi myos viedi
kotiinsa, jos ei halua tai ehdi jiddi yhteisruokailuun. Sdannollistd arki-
illallista kevyempid versioita yhteisruokailusta on esimerkiksi tanskalai-
sen Egebakken -yhteison lauantain “kokkikerho”, jossa asukkaat val-
mistavat kiireettomiampai ja kunnianhimoisempaa vitkonloppuruokaa
tai tamperelaisessa Annikin korttelissa jonkin aikaa elinyt “iltapala-
kerho”, jossa lapsiperheet kokoontuivat pienten lasten iltapala-aikaan
yhteistilaan yhteisen iltapuurokattilan aidrelle. Ruuan valmistaminen
yhteisesti edellyttdd toimivia yhteisid tiloja ja huolellista sopimista arjen
pyOrittimisen kidytinnoista.
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Toimintaa itse itselle ja toinen toisille jdrjestien

Kaikelle ylld kuvatulle yhteistoiminnalle yhteisti on asukasryhmin
aktiivinen rooli toiminnan toteuttajana. TAmin luvun aineistona ole-
vissa asuinkohteissa yhteistoiminta on asukkaiden itsensd jarjestimai,
heidin tarpeistaan lihtevdi ja lihes poikkeuksetta myos asukkaiden
alullepanemaa. Toiminnan kiynnistimisessd voi kuitenkin olla mukana
myds asukasryhmin ulkopuolinen taho. Niin toimittiin esimerkiksi ita-
valtalaisessa Wohnhof Orasteig -talossa, jossa rakennuttajan kanssa tyos-
kennellyt fasilitaattori organisoi ensimmiiset asukkaiden tapaamiset.
Kyseessi on noin 170 vuokra- ja osaomistusasunnon kokonaisuus, jossa
ennen talon valmistumista tulevat asukkaat kutsuttiin mukaan yhteisti-
toiveita mahdolliselle yhteistoiminnalle. Vastausten perusteella muo-
dostettiin pienempid intressiryhmii, jotka tekivit ehdotuksia toimin-
nan ja tilankidyton jirjestimisestd sekd yhteistilojen kalustukseen vara-
tun budjetin kiytosti. Prosessin seurauksena talossa pyorii viljelyryhmi,
aamiaisklubi ja talon kuoro ja erilaista muuta asukkaiden jirjestimia
yhteistoimintaa. Toisinaan asukasryhmin ulkopuolinen koordinaattori
tai fasilitaattori on mukana toiminnan organisoinnissa pysyvimminkin.
Niin on esimerkiksi monessa yhteisollisyyttd korostavassa ikdintynei-
den talossa, joissa koordinaattorin toimenkuvaan kuuluu usein muuta-
kin asumisneuvontaa (Paavolainen 2021, 53).

Yhteistoiminnan yllipitiminen edellyttia riittivin kokoista asukas-
ryhmii. Yleinen koko monipuolisesti yhteistoimintaa jirjestiville ryh-
mille on noin kahdestakymmenestd kuuteenkymmeneen kotitaloutta.
Kiinnostavasti useampi asukas erikokoisista asuinyhteistdista kertoo
osallistumisaktiivisuuden jakautuvan karkeasti kolmeen osaan: noin
yksi kolmannes asukkaista osallistuu aktiivisesti lihes kaikkeen, toinen
kolmannes osallistuu my0s useimmiten, mutta vetovastuun ottajia on
tissi ryhmissi vihemmin. Viimeinen kolmannes on passiivisempaa ja
osallistuu harvemmin. Tami kokemukseen perustuva ”sdint6” on hyvi
minnan takana on riittivisti thmisid, kestid yhteistoimintaan nojaava
asumiskulttuuri elamintilanteiden vaihtelut ja esimerkiksi muutaman
aktiivisen asukkaan poismuuton. Vetovastuita on hyva kierrittdi, jotta
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toiminta pysyy yhteistoimintana eiki vain tiettyjen henkildiden tarjo-
amana palveluna.

Yleinen ja hyviksi koettu tapa yhteistoiminnan organisointiin ovat
tyoryhmit. Tyoryhmit ovat avoimia kaikille, vapaaehtoisia ja voivat olla
kertaluonteisia tai pysyvimpii: on esimerkiksi juhlatoimikuntaa, piha-
kin vapaa-ajantoiminnan ja satunnaisten huoltotéiden organisointiin.
Sdannolliset koti- ja huoltotydt sen sijaan hoidetaan useimmiten kier-
tivilld tyovuoroilla, joihin jokaisen asukkaan oletetaan osallistuvan. Tyy-
pillisesti tillainen talonmies- tai keittidvuoro kestdid viikon ja kulloin-
kin vastuussa olevaan vuoroon kuuluu muutama asukas. Esimerkiksi
Helsingissi sijaitsevassa senioreiden Loppukiri-talossa yhteen ryhmiain
kuuluu 12 asukasta ja tydrupeama osuu kohdalle joka kuudes viikko
(Dahlstréom ja Minkkinen 2009, 160).

Yleensi tybvuorot velvoittavat kaikkia aikuisia, usein my6s 15 vuotta
tiyttaneitd nuoria. Toimintakyvyn rajoitteet, sairastumiset ja muut eld-
mintilanteiden muutokset huomioidaan téiden jaossa. Osa asukasryh-
mistd katsoo tyovuorojen olevan yhteenkuuluvuuden ja tasavertai-
suuden nikokulmasta niin keskeinen osa yhteistd eldmai, ettd niistd el
voi jattaytya pois eikd korvata rahalla. Toisissa taas esimerkiksi osan sii-
vousvuoroista hoitaa palkattu siivooja, ja oman vuoronsa voi korvata
kokoonpanojen siannollisti vaihtamista tirkedni, jotta suora kontakti
mahdollisimman moneen naapuriin siilyy. Toiset taas arvostavat pitkdai-
kaisen tybporukan yhteen hioutumista ja sen tuomaa helppoutta téiden
hoitamiseen.

Pelisidnndt yhdessd keskustellen

Miti monipuolisempaa ja sddnnollisempdi yhteistoiminta on, sitd tir-
keimpidi on, ettd kidytinnoistd sopimiseen on olemassa asukkaiden
yhteinen foorumi. Tyypillistd onkin, ettd talon virallisen hallinnon rin-
nalla pidetdin ns. asukas- tai talokokouksia, joissa yhteisestd toiminnasta
keskustellaan ja sovitaan. Huomionarvoista on, ettd asukas- tai taloko-
kous on nimenomaan asukkaiden foorumi, ja tuo yhteen kaikki asukkaat
hallintasuhteesta riippumatta. Monesti my6s lapset tai ainakin nuoret
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Taulukko 1. Lukijalle pohdittavaksi.

- Mitka kaikki yllapitotyot voisi tehda asukasporukalla? Kunnossapitoon liittyvissa
toissa on kyse usein myos juridisista vastuista. Kannattaa varmistaa isdnnaitsijan
kanssa, etta esimerkiksi talkoovakuutukset ovat kunnossa ja talvikunnossapitoon
liittyvat vastuukysymykset selvat. Kun vastuurajat ovat kunnossa, talkootyot

sujuvat varmemmin hyvassa hengessa ja turvallisesti.

tynyt erilliseksi yhdistykseksi tai osuuskunnaksi, jonka kautta toimintaa
organisoidaan. T4ma mahdollistaa esimerkiksi oman pankkitilin asukas-
toiminnalle, mutta tuo mukanaan yhdistyksen tai osuuskunnan yllipi-
toon liittyvit velvollisuudet. Oli asukastoiminnan jdrjestimisen muoto
miki hyvinsi, jonkinlainen kaikille asukkaille avoin, matalan kynnyksen
keskustelu- ja piatoksentekofoorumi koetaan erittiin tirkeidksi. Talon
virallinen hallinto (kuten asunto-osakeyhtion hallitus ja yhtickokous)
on useimmiten riittimiton ja “vairinlainen” foorumi arkisen yhteiseld-
min hallinnointiin ja asukkaiden keskiniiseen keskusteluun.

Samalla kun kaikille avointa asukasfoorumia pidetiin erittiin tir-
kuormittavana. Sovittavat asiat koskevat asukkaiden arkea: miten miki-
kin asia hoidetaan, miten tyOt jaetaan tasapuolisesti, paljonko rahaa voi-
daan kiyttad. Erilaisia nikemyksii voi olla runsaasti. Ryhmien onkin
hyvi varautua my6s konflikteihin. Riitatilanteiden kisittelyn tavoista voi
olla helpompi puhua ennen kuin konflikti on kisissi. Kokemus osoit-
taa, ettd kasvokkain puhuminen on sihkdisid viestintivilineitd toimi-
vampi tapa kisitelld erimielisyyksid. Téssakin suhteessa vakiintuneet ja
hyvit keskustelun ja sopimisen foorumit ovat tirkeita (ks. myos Norrby
ja Bouchier 2010, 195-198; Grip ja Sillén 2007, 51-54).
toisia kunnioittavan kommunikaation ja hyvien ryhmity6taitojen mer-
kitystd yhteisollisen asumisen onnistumiselle. Usein asuinyhteisOissi
onkin kiinnitetty huomiota keskustelun ja piitoksenteon tapoihin.
Piitoksid pohjustetaan esimerkiksi pienryhmityoskentelylld ja keskus-
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telussa kannustetaan toisia kuuntelevaan vikivallattomaan kommuni-
kaatioon. Toisinaan tiassakin hyodynnetiin ulkopuolista osaamista. Esi-
merkiksi Loppukiri- ja Kotisatama -talojen taustalla oleva Aktiiviset
Seniorit -yhdistys on jarjestanyt jisenilleen yhteistollisyysvalmennusta.

Usein asukasryhmilld on jonkinlainen keskiniinen asukassopimus tai
sekd asukkaiden velvoitteita. Auki kirjoitetut toimintatavat helpottavat
my6s uusien asukkaiden integroitumista mukaan ja toimintakulttuurin
jatkuvuutta asukkaiden vaihtuessa.

Taulukko 2. Lukijalle pohdittavaksi.

- Montako "vapaamatkustajaa” yhteisdasumisen jarjestelma kestda? Mika on tasa-
arvoinen tapa jakaa tehtavia? Ovatko kaikki tyot yhta arvokkaita? Toiden
tasavertaiseen jakautumiseen kannattaa panostaa, mutta ihan jokaisen tyotunnin
tai jokaisen euron laskeminen ei ole mielekasta. Mydskaan eri tdiden arvottaminen
ei ole useinkaan kannattavaa. Rakentavampaa voi olla ajatella erilaisten tdiden
hyodyttavan asukasyhteisoa eri tavoin, mutta yhta arvokkaasti. Jollekin kokouksen
puheenjohtajana toimiminen on luonteva tapa osallistua, toiselle aidan

maalaaminen.

Yhteistoiminnan merkityksia

Monelle keskeinen motiivi rakentaa yhteistoimintaan nojaavaa asumista
on halu yhteisolliseen elimintapaan. Osalla haastatelluista oli esimer-
kiksi yksindisyyden tai osattomuuden kokemuksia aiemmasta asuin-
ympiristostdan, ja he halusivat tietoisesti rakentaa erilaista asumiskult-
tuuria; sellaista, jossa naapurit tuntevat toisensa ja jossa juttuseura ja
naapuriapu on lahelld. Elimintilanne kuulsi asukkaiden puheissa. Pien-
ten lasten vanhemmat saattoivat kammoksua kodin ja hiekkalaatikon
viliin jaimihtavii eliminvaihetta, jossa kontaktit muihin aikuisiin jaavit
vihiin. Elakeikiisilli huolena oli toimintakyvyn heikkenemisen myoti
yksindisemmiksi muuttuva vanhuus ja siti myota kutistuva asuinpiiri.
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(ks. my6s Grip ja Sillén 2007, 20-23; timin kirjan luku Muuttuva asu-
misen ihanne).

Asukkaat kuvasivat yhteistoiminnan olevan erittiin tirkeid yhteen-
kuuluvuutta rakentava tekija (ks. myos Jolanki ja Vilkko 2015). Sadn-
noéllinen kaikille avoin yhteistoiminta luo kasvualustan hyvien naapu-
ruussuhteiden kehittymiselle. Keskeistd on juuri asukkaiden vilinen
konkreettinen vuorovaikutus. Yhteisyyden muodostumisessa on kirjal-
lisuudessa erotettu kaksi tapaa: Yhteisyyttd voi rakentua jaettujen mer-
kitysten ympirille, jolloin puhutaan symbolisesta yhteisyydesti, tai se
voi rakentua vuorovaikutuksen ja konkreettisen toiminnan seurauksena,
jolloin puhutaan toiminnallisesta yhteisostd (Lehtonen 1990, 23-24).
Kehitystavat toki kytkeytyvit toisiinsa ja voivat vahvistaa toinen toisi-
aan.Yhteistoiminta tukee etenkin toiminnallisen yhteison kehittymisti.

Yhteistoiminta tuo yhteen eri-ikiisid ithmisii. Vaikka taloon hakeu-
tuisikin kohtalaisen homogeeninen asukasjoukko, kuten yhteisollisessa
asumisessa usein tapahtuu (Jakobsen ja Gutzon Larsen 2019), koetaan
nimenomaan eri-ikdisten ja eritaustaisten ihmisten kohtaaminen mer-
kityksellisend. Wienildisen Wohnhot Orasteigin asukas kuvaa: 7Y 'stavini
ovat eri ikiisid. Pete voisi olla isini ja Johnny isoisdni, mutta tailld meistd
on tullut ystivia”.

Osa yhteisoasujista piti tirkeidni tarjota lapsille mahdollisuus kasvu-
ympiristdon, jossa on lisnd useampi vilittdvd silmipari ja mahdolli-
suus kontaktiin eri-ikdisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi lenkkisauna tai
yhteisruokailu ovat sellaisia arkisia hetkid, joissa pienemminkin lapsen
on helppo jaidda jutustelemaan naapurin aikuisen kanssa ja luoda omaa
suhdetta naapureihin ilman omaa vanhempaa. My6s nuorille yhteistoi-
minta tarjoaa vastuunottamisen ja itsendistymisen hetkid sekd luontevan
tavan olla yhteydessi muihin kuin oman perheen aikuisiin. Nuoret tyy-
pillisesti osallistuvat talkkaritoiden hoitamiseen, ja ovat erilaisissa tyo-
joitta aikuisten kanssa. (ks. my6s Kosonen, Niinikangas ja Silvennoinen
2005, 51) Monet asukkaat puhuivat hyvien naapuruussuhteiden ja kes-
kindisen luottamuksen mukana kasvavasta turvallisuuden tunteesta.
Etenkin vanhemmat asukkaat kokivat timan tirkeiksi; on turvallista,
ettd asukkaat tuntevat toisensa, asukkaiden vililli tieto litkkuu, ja voi
luottaa sithen, ettd apu on tarvittaessa lihella.
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Helpompi ja hauskempi arki

Yhteistoimintaa jarjestimilld ihmiset hakevat joustoa ja ajansdistod eld-
miinsi. Tanskalaisen Absalons Have -yhteison asukas kiteytti timin
kuvaamalla tavoitteitaan valitsemalleen asumistavalle. Tavoitteena oli
yksinkertaisesti “helpompi ja hauskempi arki”.

Yhteisruokailu kiertivine ruuanvalmistusvuoroineen saattaa kuu-
lostaa hankalalta ja ty6ldiltd, mutta sithen osallistuvat kertovat painvas-
taisista kokemuksista. Esimerkiksi lapsiperheissi yhteisruokailulla on
merkittivi vaikutus arjen ajankiyttoon. Kun kiyttid yhdelld viikolla
aikaansa ruuanvalmistukseen, voi suunnilleen viiteni seuraavana viik-
kona tulla perheen kanssa valmiiseen poytiin. Tanskalaisessa Lange Eng
-talossa yhteisruokailujen rytmiin tottuneet lasten vanhemmat kertoi-
vat koulujen kesiloma-aikaan, jolloin yhteisruokailu on tauolla, toistu-
vasti yllattyvinsi siitd, miten tyoldstd arki ilman yhteisruokailuja onkaan.
matalan kynnyksen harrastuspiirit. Matkoihin ei kulu aikaa, lastenhoito
voi olla helppo jarjestdd ja uusien asioiden kokeilemisen kynnys on
matala. Epdmiellyttivitkin tai hankalaksi koetut ja siten helposti ristiin
tulevat helpommin hoidettua, kun naapuri kutsuu koolle yhteisen kisi-
tyoillan. Ryhmistd saattaa 16ytyd tarvittavia tyovilineitd lainattavaksi
ja vaithdetaan kuulumisia, muuttuvat tylsitkin tyot mielekkddmmiksi.
Hyvit naapuruussuhteet, yhdessi tekeminen ja arkiaskareiden jakamien
koetaankin asumisen laatua nostaviksi tekijoiksi.

Yhteistoiminnalla on my&s episuorempi vaikutus arjen jarjestimi-
seen. Hyvien naapurisuhteiden kehittyminen synnyttdi keskindistd
luottamusta, mikd puolestaan on edellytys toimivalle esineiden yhteis-
kiytolle ja jakamiselle. Tyokalujen, harrastusvilineiden, kodinkoneiden
lainaaminen ja yhteiskiyttd ovatkin monessa asuinyhteisGssi itsestdan-
selvyys. My6s isommat yhteishankinnat, esimerkiksi yhteiskayttdautot,
ovat yleisid. Toisaalta huonoon kuntoon jitetyt yhteiskiyttoiset tyokalut,
hoitamatta jitetyt siivousvuorot tai pyykkituvalta kadonneet vaatteet
rapauttavat nopeasti luottamusta. Arkea sujuvoittaa esimerkiksi loman
ajaksi naapurustosta 19ytyva kukkien kastelija tai lemmikkien ruokkija.
Myos tillaiset jirjestelyt edellyttivit luottamusta.
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Itse tehden, yhdessi voimaantuen

kodin ulottuvuuksia, ja tirkedssd asemassa my0s asukkaiden yhteistoi-
minnassa. Monelle on tirkeiid mahdollisuus vaikuttaa omaan asumi-
seen mahdollisimman laajasti. Tamin tavoitteen puki sanoiksi berliini-
ldisen Werkpalast -talon asukas: “haluan asua ympiaristossi, jota voin itse
tapauksessa eivit viittaa ainoastaan asunnon tiloihin tai muihin fyysisiin
ominaisuuksiin, vaan vahvasti myds asumiskulttuuriin, asuintaloa kos-
keviin yhteisiin valintoihin ja tapaan olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Siten haastatelluille asukkaille vastaus omatoimisuuteen ja itse-
misen jirjestiminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Omatoimisesti
ja itsendisesti, mutta yhdessi.

Asioiden konkreettinen itse ja yhdessi tekeminen koettiin mielek-
kidksi ja itsessidn arvokkaaksi. Esimerkiksi puutarhanhoito, lumity6t
tai muut pihatyot ovat osalle mieluisia askareita, eivit vain lopputulok-
sen vaan ennen kaikkea tekemisen muodossa.Yhteistoiminta voi tarjota
vksilolle my6s tarpeellisuuden ja oman tekemisen merkityksellisyyden
kokemuksia. Kokemus siitd, etti minun panokseni talon asioiden hoi-
toon ja kanssa-asujien hyvinvointiin on tirkei, voi olla hyvin merkityk-
sellistd ja voimaannuttavaa.

Suurempien projektien yhdessi toteuttaminen voi olla ryhmiai kol-
lektiivisesti voimaannuttava kokemus. Erilaiset laajemmallekin yleisolle
avoimet tapahtumat, paikallisen viljelijin kanssa yllipidetty kumppa-
nuusmaatalous tai yhteistilojen tai koko talon suunnitteluun ja toteu-
tukseen osallistuminen ovat esimerkkejd tillaisesta. Voimaantuminen
nousee tirkeddn rooliin myos kestavin elimintavan ja yhteisoasumi-
sen suhdetta tutkineen Meltzerin (2005, 153—157) esittamassd “yhtei-
son voimaantumisen mallissa”. Meltzerin mukaan olosuhteet (circums-
tance), kuten talon arkkitehtuuri seki esimerkiksi energia- ja jitehuollon
organisointi, houkuttelevat ja tukevat asukkaiden vilisti vuorovaiku-
tusta (interaction). Vuorovaikutus, kuten yhteisesti sovitut toimintatavat ja
hyvien kiytintdjen jakaminen ja toisilta oppiminen, puolestaan tukee
ryhmin jisenten vilisten suhteiden (relationship) kehittymisti ja luotta-
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muksen syntymisti. Hyvit suhteet mahdollistavat tilojen ja esineiden
jakamisen seki yhteison tarjoaman tuen vaihtoehtoisillekin eldamintapa-
valinnoille. Tamd osaltaan vaikuttaa asukkaiden sitoutumiseen (engage-
ment), mikid ilmenee vastuuntuntona ja omien ja yhteisten tekojen mer-
kityksellisyytend. Niiden neljan osatekijan (olosuhteet, vuorovaikutus,
naapuruussuhteet ja sitoutuminen) muodostamassa mallissa keskeistd on
yhteisollisen asumistavan mahdollistama voimaantuminen, jossa asukaat
kokevat hallitsevansa asumistaan, ja jossa omilla ja yhteisilld teoilla ja
valinnoilla koetaan olevan merkitysta.

Eldamad kodin seinien ulkopuolella

Osa toiminnasta, kuten kirjallisuuspiirit, lastenhoitorinki tai asukasko-
koukset voivat pyoria asukkaiden yksityisissa kodeissa, mutta padsaintoi-
sesti aktiivinen yhteistoiminta edellyttia yhteiskayttoistd tilaa. Useim-
missa aineiston asuinkohteissa yhteistoiminnan tavoitteet oli otettu
huomioon taloa rakennettaessa, ja asukkailla oli kiytossidn yhteistiloja.
Lihes kaikissa yhteisii tiloja sai hetkellisesti varata yksityiskiyttdon, tyy-
pillisesti omiin juhliin ja vieraiden majoittamiseen. Yhteisen tilan koet-
tiinkin laajentavan kodin rajoja ja toiminnallisuutta. Hollantilaisessa Het
Punt -talossa haastatellut naapurukset kiteyttivit: "Kotimme on isompi
kuin talomme”. Yhteistila koettiin tarkedksi myos siksi, ettd se on ole-
mukseltaan neutraalimpaa kuin asukkaiden yksityinen tila, ja siten sopi-
vaa yhteiseen toimintaan. Joillekin yhteiset tilat mahdollistivat tilojen,
esimerkiksi saunan tai vierashuoneen, jattimisen pois yksityisestd asun-
nosta.

Yhteistiloja suunnitellessa on hyvd huomioida tilojen monikiyttoi-
syys ja pitemmin ajan muuttuvat tarpeet. Esimerkiksi helsinkildisessi,
Koti Kaupungissa -yhdistyksen rakennuttamassa Malta-talossa keittio
ja ruokailutila on sijoitettu kivijalkaan siten, ettd on mahdollista, niin
haluttaessa, erottaa tilat ravintolaksi (Korpela 2014,69). Varsin innova-
titvista tilankiyttod edustavat suomalaiset 1980-90-luvulla rakennetut
asuinyhteisot, joissa yhteiset tilat on keskitetty erilliseen, pihapiirissi
keskeiselld paikalla sijaitsevaan yhteistaloon. Yhteistalo on paiviaikaan
paivakotikidytossd, ja iltaisin ja viikonloppuisin asukkaiden yhteistiloina.
Niin toimii esimerkiksi Tuulenkyld Jyviskylissi ja Kotipehku Tampe-
reella.
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Taulukko 3. Lukijalle pohdittavaksi

- Aina tarvittavia yhteisia tiloja ei ole. Monesta talosta kuitenkin 6ytyy joitain tiloja,
joita voidaan hyodyntaa yhteistoiminnassa. Taipuisiko esimerkiksi saunan
pukuhuone pilates-tilaksi tai asukaskokousten kaytt6on? Enté varastotila
verstaaksi tai piha yhteisten juhlien areenaksi? Olisiko taloudellisesti mahdollista

ottaa kivijalan liikehuoneisto asukkaiden yhteiskayttoon?

Vinkki:

- Tilojen monikayttdisyyteen kannattaa panostaa. Toiminnaltaan erikoistuneet ja
kayttajamaaraan nahden laajat tilat saattavat ajan myotd muodostua taakaksi
yllapidon ja kustannusten nakdkulmasta. Helposti saavutettava, esteeton ja
mahdollisesti pienempiin osiin jaettava monitoimitila keittotilalla ja wc:lla
mahdollistaa jo paljon. Monikayttdisyyden nakdkulmasta tilojen hyva déneneristys
on erittdin tarkeda. Huono déneneristavyys saattaa estdd muuten kayttokelpoisen

tilan hyodyntamisen.

Lopuksi

Yhteistoiminnalla on parhaimmillaan laajoja asumiseen ja hyvinvointiin
liittyvid ulottuvuuksia. Konkreettinen vuorovaikutus ja yhdessi tekemi-
nen on arvokasta jo itsessiin. Yhteistoiminta voi toimia alustana asuk-
kaiden keskiniisen yhteenkuuluvuuden, luottamuksen ja turvallisuu-
den tunteen syntymiselle. Arjen toimintojen yhteinen organisointi voi
tuoda helpotusta ajankiyton haasteisiin ja tehdd asumisen arjesta hel-
pompaa ja hauskempaa. Osa asukkaista kertoo myos tirkedstd tarpeel-
lisuuden kokemuksesta, minki yhteistoiminta ja naapurien yhteiseksi
hyviksi tekeminen synnyttivit. Vahvimmillaan yhdessd tekeminen on
voimaannuttavaa.

Yhteistilat vaikuttavat yhteistoiminnan jirjestimisen mahdollisuuk-
siiln, mutta vield merkittivimpi rooli on asukkaiden halulla jirjestid
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meilla. Toimivat naapuruussuhteet ja yhteinen toiminta syntyvit niiti
tietoisesti rakentamalla.
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Johdanto

sein sanotaan, etti vanhat ihmiset haluavat asua omassa kodissaan
Uja ettd tutun kodin merkitys korostuu vanhetessa. Muuttohaluk-
kuudesta kysyttiessi monet vastaavat, ettd kotona asutaan niin kauan
kuin mahdollista. Vaikka eldmintyyli ei vanhetessa vilttimittd muutu,
kotiympyroissd kuluu iso osa ajasta. Omat tai puolison terveysongelmat
voivat aiheuttaa sen, ettd arjen rutiinit keskittyvit kotiin ja lihiympa-
ristoon, jolloin niiden merkitys korostuu. Toisaalta on niin, etti harvat
Ikdintyvissd ja vanhoissa ihmisissd on niiti, jotka ovat muuttaneet useita
kertoja eldaminsi aikana, ja jotka ovat valmiita muuttamaan uudestaan
my6s vanhemmalla i3ll3.
Suurten ikiluokkien edustajat ovat lihtokohtaisesti aiempia ikdpol-
via litkkuvampia puhumattakaan nuoremmista ikiluokista, joten voi
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dessa. Yhtendiskulttuurin liudentuminen ja kulttuurinen moninaisuu-
my0s vanhempien ihmisten elimissi. Toistaiseksi erilaiset elimantyylit
ovat nakyneet vield vihin asumisen monimuotoistumisena, mutta sii-
nikin suhteessa muutosta on tapahtumassa. Omistusasuminen omako-
titalossa tai tavallisessa kerrostaloasunnossa ja asumispalveluiden piiriin
muuttaminen avun tarpeen yleistyessi on edelleen yleisintd vanhim-
pien ikiluokkien keskuudessa, mutta senioriasumisen vaihtoehtoja on
jo monenlaisia. On erilaisia omistusmuotoja, monisukupolvisia ja iki-
spesifejd pientaloja, kerrostaloja ja kortteleita, sekd erilaisiin elimintyy-
leihin sovitettuja asumisen vaihtoehtoja. Punainen tupa ja perunamaa
on edelleen joillekuille vetovoimaisin asumisen malli, mutta monenlai-
sia muita malleja mahtuu jo suomalaiseen asumisen sielunmaisemaan.
Punainen tupa voi olla usean perheen koti ja perunamaa voi olla vilje-
lylaatikoissa kerrostalon yhteispihalla.

Viime vuosina kiinnostus uudenlaisia senioriasumisen muotoja koh-

kohdistuu ikdystivillisten asuntojen sijasta kokonaisten ikiystavillisten
asuinympiristdjen rakentamiseen. Suomessa senioriasumisen malleja

niitd uusia senioriasumisen malleja luonnehtii pyrkimys yhteisollisyy-
den vahvistamiseen, ja nithin kohdistuu paljon odotuksia paremmasta
eldmistd niin asukkaiden kuin yhteiskunnan taholta.

seen yhteiskunnalliseen kehitykseen Euroopassa ja muissa maissa (Evans
2009; Labit 2015). Niin sanottu yhteisollisyyden nousu on Suomessakin
nikynyt viimeisen vuosikymmenen niin politiikkateksteissd, palvelui-
den kehittimisessda kuin kansalaisyhteiskunnan keskusteluissa (Kangas-
punta ym. 2011).Yhteisollisyys ei siis ole uusi ilmid, vaikka julkisuudessa
se usein nayttiytyykin ratkaisuna kaikenlaisiin ajankohtaisiin yhteiskun-
nallisiin ja yksilollisiin sosiaalisiin ongelmiin.
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Tissd luvussa tarkastelen sitd, miten seniorien asumisyhteisdjen viime
vuosien nopea lisidntyminen kytkeytyy yhteiskunta- ja hoivapoliitti-
seen kehitykseen sekd kuvaan lyhyesti yhteisollisen senioriasumisen
malleja Suomessa. Tekstissi tarkastelen myo6s sitd, miten yhteisollinen
asuminen suhteutuu tavallisessa yksityiskodissa asumiseen ja millaisia
kokemuksia asukkailla on asumisyhteisosti. Kaytin tekstissd termid seni-
oriasuminen, koska senioritalot ovat ikirajoitettua asumista joiden ala-
ikdraja on yleensi joko 48 tai 55. Senioriasuminen-termi kattaa siis
ryhmistd puhuttaessa vanhemmat ihmiset termi viittaa sekd keski-ikdisiin
ettd elikkeelld oleviin vanhimpiin ikiluokkiin. Kiytin tekstissa myos
kasitteita yhteisollinen asuminen ja seniorien asumisyhteisd, ja mainitsen joi-
tain esimerkkejd seniorien yhteiséasumisesta. Yhteisollinen asuminen on
kattokisite, joka kattaa monia erilaisia asumisen malleja, joissa keskeisid
piirteitd ovat niin asukkaiden vilinen yhteistyd kuin myos asukkaiden
ja muiden ulkopuolisten toimijoiden yhteistyd asumisprojektin toteut-
tamisessa. Yhteistyd on siten koordinoitua toimintaa yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi (Czischke ym. 2020).Yhteisty ja yhteinen toiminta voi
olla mukana alusta lihtien suunnittelun ja rakentamisen aikana ja jatkua
jokapiiviisend yhteisten asioiden hoitamisena ja hallinnointina.Yhteis-
tyOn mairi ja tavat sekd omistus- ja hallinnointisuhteet voivat vaihdella,
mutta keskeisend elementtind pysyy asukkaiden vilinen yhteistyo, tii-
viit kontaktit sekd yhteiset tavoitteet ja motivaatio yhdessd toimimiseen.
(Czischke ym. 2020.) YhteisGasuminen (co-housing, cohousing) puolestaan
viittaa tiukemmin rajattuun asumisen malliin, jossa asukkaat ovat kes-
keisid toimijoita aina ideoimisesta ja rakennuttamisesta alkaen, ja jossa

tietty elamantyyli, arvomaailma tai/ja ideologia, joka ohjaa rakentamista
ja yhteisojen arkea. (Falkensternje Beck 2020.) Siinid missi yhteisollistd
asumista luonnehtii yhteyksien ja yhteistydn rakentaminen yhteison
asukkaiden sekd yhteisojen ulkopuolisten toimijoiden kesken, yhtei-
sdasuminen keskittyy enemmin yhteison sisdiseen toimintaan ja yhte-

hyvin Suomessa toteutettuja yhteisollisen senioriasumisen malleja, joita
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on todella monenlaisia. Suomalainen seniorien yhteisdasuminen ei kui-
tenkaan tiysin sovellu edelld mainittuun mairitelmain, koska toiminta
niissi suuntautuu osittain myos yhteisdjen ulkopuolelle esimerkiksi
ulkopuolisille avoimien tilaisuuksien kautta. Kuvaan jiljempini joitakin
seniorien yhteisGasumisen esimerkkeja, mutta padosin tarkastelu keskit-
tyy yhteisollisen senioriasumisen malleihin.

Paikallaan ikddntyminen ja muuttaminen

”En lihde kotoani kuin jalat edelld” tai ”saavat kantaa minut ulos” ovat
tuttuja lausahduksia, kun vanhemmilta ihmisiltd kysytiin muuttoha-
lukkuudesta (Jolanki 2015, 2016). Yleinen kisitys onkin, ettd vanhat
ihmiset haluavat asua omassa kodissaan “loppuun saakka”, ja ettd tutun
kodin merkitys korostuu vanhetessa. Omien tai puolison terveysongel-
mien seuraus on usein se, ettd aikaa vietetdin paljon kodissa ja lihiym-
paristdssd ja siksi asunnon ja ladhiympiriston kodikkuus, esteettomyys ja
saavutettavuus korostuvat. Kodilla ja lihiympiristolld on tirked merki-
tys hyvinvoinnille kaiken ikiisilld, mutta 1akkailld thmisilld eliminpiirin
kaventuminen korostaa titd yhteyttd (Kearns ja Andrews 2005).
Kansainvilisesti ja Suomessakin idkkiiden ihmisten asumista onkin

asta on tullut polititkkatavoite, jonka taustalla on kaunis ajatus vanhojen
ihmisten oikeudesta jatkaa asumista omassa tutussa kodissa silloinkin,

minen kotiin lykkdd tarvetta muuttaa kotoa palveluasumisen piiriin
(STM 2020). Kysyttiessa muuttohalukkuutta monet ymmirtivit muut-
tamisen tarkoittavan vanhan kodin jittimistd ja palvelutaloon muuttoa,
johon vastataan kielteisesti (Jolanki 2015; 2016). Koti nayttaytyy silloin
jatkuvuuden edustajana ja vastakohtana suurelle elaminmuutokselle,
joka palvelutaloon muutto useimmille on. Kodilla on monia merkityk-
sid ja useimmille kodin keskeinen merkitys on oma paikka, jonne on
pddsy vain valituilla thmisilld. Kotiympiriston tuttuus ja mahdollisuus
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kontrolloida siti kenelld sinne on piddsy luo turvallisuuden tunnetta.
Sanonnat “oma tupa oma lupa” ja “kotini on linnani” kertovat rajo-
jen ja kontrollin siilyttimisen merkityksestd. Koti on monille keskei-
nen identiteetin lihde ja erityisesti silloin kun samassa kodissa ja samalla
alueella on asuttu pitkidin kenties vuosikymmenia (Clough ym. 2004).
Pitkdn asumisen myo6td kodista ja kotiymparistostd tulee paikka, jossa
elimin keskeiset asiat ovat tapahtuneet. Koti symboloi minin ja elimin
jatkuvuutta ja erityisesti vanhetessa erilaisten eliminmuutosten, kuten
lasten kotoa l3hdon ja leskeytymisen myotd kodin merkitys tuttuna ja
turvallisena muistojen paikkana vain korostuu (Chaudhury ja Rowles
2005; atheesta my6s timin kirjan luvussa Kodin tirkein paikka). Pitkd-
aikainen koti ja lihiympiristd on oma paikka, jonne kokee kuuluvansa
ja jossa on omiensa joukossa. Palvelutaloon muutto merkitsee monille
oman paikan, oman piitdsvallan ja identiteetin menetysta. Palvelutalot
ja vastaavat laitosasumisen paikat nayttiytyvit tistd nikokulmasta niin
sanottuina ei-paikkoina (non-places), jotka eivit ole asukkailleen merki-
tyksellisid samalla tavoin kuin oma koti. (Milligan 2009.)

kritisoitu monesta syystd. Koti ei ole kaikille turvallinen kotisatama
(Clough ym. 2004;Vilkko 2010). Kotiin voi littyd ikdvidkin muistoja ja
erityisesti terveyden heiketessd ja yksin eldessd kodista voi tulla turva-
ton paikka (Tedre 2006;Vilkko 2010). Graham Rowlesin klassinen tut-
kimus (1978) kuvaa sitd, miten terveysongelmien ja esteellisen ymparis-
ton ja riittimittdmain avun vuoksi kodista voi tulla vankila. Rowlesin
edelleen ajankohtainen sanoma on se, ettd vanhuus tai terveysongelmat
itsessddn eivit sulje ketddn oman kotinsa vangiksi, vaan asuinymparistd
estdd tai mahdollistaa kodista lahtemisen ja osallistumisen yhteison toi-
my0s yhi enemmin siitd, ettd siind huomio kiinnittyy elimiin omassa
asunnossa neljin seinin sisilld. Vanhojen ihmisten tarpeet ja mahdolli-
misen politiikassa jadneet lihes taysin huomiotta. Kritiikille on antanut
pohjaa tutkimustieto siitd, ettd iakkididen ithmisten niin fyysiselle, psyyk-
kiselle kuin sosiaaliselle hyvinvoinnille on erittiin tirkedd litkkuminen
oman kodin ulkopuolella, kodin ulkopuolisiin harrastuksiin osallistu-

123



minen ja luonnossa litkkkuminen seki asioiden hoito omatoimisesti ja
muiden ithmisten tapaaminen (Finlay ja Kobayashi 2018; Gardner 2011;
tymisen polititkka onkin episuorasti ja epailemitti tahattomasti tuke-
nut kuvaa 1dkkiista ithmisistd, joiden elimissi keskeistd on terveysongel-
mat, hoivan ja palveluiden tarve, koti, perheenjisenet ja mennyt elima.
Elamii leimaa muuttumattomuus ja muuttumattomuuden yllapitimi-
nen palveluiden turvin tuottaa hyvinvointia. Lisaksi vanhempien ihmis-
ten asumisen kysymykset ja heitd koskeva yhteiskunta- ja asuntopoli-
titkka on keskittynyt nithin, jotka tarvitsevat erilaisia palveluita ja jotka
ovat joko kotihoidon tai asumispalveluiden piirissa.

Suuri enemmisto (yli 90 %) 75-vuotiaista ja sitd vanhemmista asuu
kuitenkin omassa kodissaan itsendisesti ja pieni osa heistd kotipalvelui-
den ja liheisten tuella (Tilastokeskus 2020). Suuri osa tavallisen asumi-

seen ovat vaikuttaneet niin aktiiviset seniorit itse kuin kolmannen sek-
torin ja yksityisten rakennuttajien herddaminen huomaamaan seniorien
asumistarpeet. Lisdksi julkisella puolella erityisesti ympiristoministe-
riossa toteutetut kehittimishankkeet ovat tarjonneet institutionaalisen
kontekstin ja rahoitusta kuntien ja kolmannen sektorin ikiystavillisten
asumisymparistdjen ja asumisen vaihtoehtojen kehittimiselle (Ympa-
ristoministerio 2023). Kaikki timi kehitys linkittyy mielestini lisidnty-
neeseen ymmarrykseen siitd, ettd koti ja hyvi elimi kotona ei merkitse
vain asuntoa ja neljan seinin sisilld elimistd. On nihty, etti myos van-
hemmille ihmisille koti ja kotiympiristd merkitsee asunnon lisiksi 1ihi-
ympiristéd kaikkine materiaalisine ja sosiaalisine elementteineen.
Muuttohalukkuuden suhteen ihmiset jakautuvat niihin, jotka eivit
halua muuttaa koskaan, niihin, jotka pitivit muuttoa mahdollisena tule-
vaisuudessa ja niihin, jotka ovat muuttaneet elikkeelle jaitydin ja heistd
jotkut jopa useita kertoja (Jolanki 2016). Muuttosyissa korostuu van-
hempien ithmisten heterogeenisyys ja erilaiset tarpeet, toiveet ja resurs-
sit. Oman tai puolison terveyden heikkenemisen ennakointi vaikuttaa
selvisti 1ikkdiden ihmisten asumisen ja tulevaisuuden suunnitelmiin
(Clough ym. 2004; Jolanki 2016; 2021). Vanhustyon keskusliiton dsket-

124



tiinen kysely osoitti, etti vanhemmilla thmisilli on halukkuutta muut-
taa. Erityisesti halutaan muuttaa ympiristoon, joka on esteeton, lahelld
palveluita ja tarjoaa siten lupauksen omatoimisesta arjesta terveysongel-
toja ohjaavat muutkin kuin terveysasiat ja monien tavoitteena on elimin
leppoistaminen (downsifting) vanhetessa (Clough ym. 2004). T4ll6in etsi-
tian ehkid asuntoa, joka on helpommin hoidettava omakotitalon jilkeen
ja jossa erilaiset palvelut ovat helposti ulottuvilla. Asumisen helppouden
myotd vapautuu enemmin aikaa sosiaalisille suhteille ja erilaisille har-
rastuksille (Jolanki 2021). Toisaalta yksinasuvien toiveissa on usein sosi-
aalisesti aktiivinen eldmai ja yksindisen vanhuuden vilttiminen muutta-
malla ympiristo6n, jossa voi helposti tavata muita thmisid (Jolanki 2021;
Jolanki jaVilkko 2015). Monilla elikeikii ldhestyvilld ja elikkeelld ole-
villa on kiinnostusta uudenlaisiin asumisen muotoihin, jotka sijoittu-
vat tavanomaisessa yksityiskodissa asumisen ja palveluasumisen vili-
maastoon. Tarvetta on erityisesti asumisen muodoista, jotka tarjoavat
sosiaalista toimintaa ja yhteisti tekemistd enemmin kuin tavanomai-
set asuintalot. (Oosi ym. 2020.) Erilaisia uusia asumisen kohteita mark-
kinoidaankin usein yhteisollisyyden lupauksella. On kuitenkin ongel-
mallista, mikali markkinoinnissa ei kerrota milld keinoin yhteisollisyytta
luodaan ja miten sen toimivuutta arvioidaan ajan kuluessa. Vaarana on,
ettd yhteisollisyys pelkistyy kapeasti yhteisten tilojen olemassaoloksi ja
yhteiseksi toiminnaksi, johon osallistuu vain osa asukkaista.

Kotona vai yhteisossa ikdantyminen?

Vanhuspolititkan tavoitteissa on viime vuosina huomioitu tutkimustu-
loksia, jotka osoittavat vakuuttavasti laajemman elinympiriston ja sosi-
aalisten suhteiden tirkeyden hyvinvoinnille ja mahdollisuudelle eldi

myds kodin ulkopuolinen ympiristd ja kodin ulkopuoliset sosiaaliset
suhteet ja toiminnot. On paikallaan puhua paikassa vanhenemisesta pai-
kallaan vanhenemisen sijasta (Vilkko 2010). Samanlaiseen vanhempien
ihmisten ja vanhuusajan elimai koskevien mielikuvien laajentamiseen
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tihtdd my0s paikallaan ikdantymisen (ageing in place) termin korvaaminen
yhteisossi ikddntymiselld (ageing in community) ilmaisulla (Phillips 2018;
Cutchin 2018).Yhteisossi ikdantyminen -ilmaisu nostaa esille kodin ja
asunnon lisaksi asuinympiriston sosiaaliset ja materiaaliset piirteet, mika

jalkimmiisessd yhteisossd ikddntyminen mielessd. Sivuan tekstissi pal-
veluasumista ja asumispalveluita, mutta niihin littyvi keskustelu ei ole
timin luvun keskiossi. Senioritalot ja seniorien asumisyhteisot eivit ole
palveluasumista eikd niiden toiminta liity vilttimittd mitenkdin idk-
kiille tarjottaviin sosiaali-, terveys- tai asumispalveluihin, vaikka tillai-
nen kisitys on yleinen. Asukkaiden iki vaihtelee tyossikiyvista keski-
ikdisistd eldkkeelld oleviin vanhoihin ihmisiin eivitkd asukkaat ole
vilttamattd hoiva- tai asumispalveluiden tarpeessa tai kiyttdjia. Asukkaat
asuvat asunnoissaan itseniisesti ja he voivat saada kotihoidon palveluita
kotiinsa. Asukkaat ovat voineet sopia yhteistoiminnasta palvelujen tilaa-
misessa ja joissain yhteisdissd on tehty sopimus yksityisen palveluntuot-
tajan kanssa, joka tarjoaa hoivapalveluita asukkaille. Joissain tapauksissa
talon sisiltd on myds voitu vuokrata tiloja hoivapalveluyrittijille. Hoiva-
ja asumispalveluiden tarjoaminen seniorien asumisyhteisdjen kylkidi-
sind el valttdimattd liity mitenkddn yhteisdjen toimintaan, mutta niiden
saatavuus voi kuitenkin lisitd asukkaiden turvallisuuden tunnetta ja sitd
kautta parantaa hyvinvointia.

Seniorien asumisyhteisijen malleja — asumisyhteisdistd yhteisollisiin
senioritaloihin

Yhteisollisyydestd toivotaan parannuskeinoa monenlaisiin = sosiaali-
siin ongelmiin ja toisaalta vanhemmat thmiset ovat itsekin herinneet
pohtimaan omia asumisen vaihtoehtojaan vanhuuden asuinympiriston
suhteen. Kansainvilisid esimerkkejd yhteisollisestd asumisesta, mukaan
lukien seniorien yhteiséllinen asuminen, on viljalti viimeisten parin
vuosikymmenen ajalta. On vaikea sanoa mistd maasta tai keiden toi-
mesta seniorien asumisyhteisoja lihdettiin kehittimiin omana yhteisol-
lisen asumisen muotonaan, mutta Hollanti ja Yhdysvallat olivat ensim-
miisid maita tissd kehityksessd (Glass 2009). Viime vuosina on nihty
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muiden Euroopan maiden, Australian ja joidenkin Aasian maiden otta-

vuonna 2005 (Dahlstrom ja Minkkinen 2009). Senioreiden asumis-
yhteisdjen kuten Loppukirin ja myShemmin toteutetun Kotisataman
(Helsinki, 2015) ja Saarijarvelle rakennetun Omatoimi-yhteison (2015)
ideoijia, rakennuttajia ja hallinnoijia ovat tavalliset kansalaiset, jotka hoi-
tavat kaiken yhteistyossd (Jolanki ym. 2017). Loppukirin ja Kotisataman
taustayhteisonid on Aktiiviset Seniorit yhdistys, mutta yhteiséjen arki-
nen toiminta ja hallinnointi perustuu asuintalojen kaikkien asukkai-
den yhteistyohon. Perustajien tavoitteena on ollut ajatus luoda yhdessa
asumisen muoto, jossa asukkaat voivat vaikuttaa omaan asumiseensa, ja
joka tarjoaa mielekistd ja mielenkiintoista toimintaa, seuraa ja mahdol-
lisuuksia kdyttdd omia voimavaroja, osaamista ja taitoja omaksi ja yhtei-
seksi hyodyksi (Dahlstrom ja Minkkinen 2009).

Yhteisdasuminen edellyttid asukkailta sitoutumista toimintaan ja
tuo mukanaan monenlaisia kiytinnon tehtivid (atheesta my0s timin
kirjan luvussa Koti yhteistoiminnan kenttind). Esimerkiksi Loppukiri-
ja Kotisatama-yhteisoissi asukkaat hoitavat hallinnoimisen, yhteisten
tilojen yllapidon ja sitvouksen sekd yhteisillallisten valmistamisen asuk-
kaiden muodostamien tyoporukoiden vuorotyona (Jolanki ym. 2017).
Monet idkkait thmiset voivat kuitenkin epir6idi mukaan menoa enna-
koidessaan omia tai puolison terveysongelmia ja eliminmuutoksia
(Jolanki 2021). Asumisyhteisdjen vaihtoehdoiksi on kehitetty kevyem-
pid yhteisollisen asumisen malleja, joissa rakennettuja ja hallinnoija on
yhdistys tai yksityinen yritys. Lisiksi asukkailla voi olla tukena yhteiso-
koordinaattori tai yhteisdtalkkari ideoimassa ja koordinoimassa toimin-
taa asukkaiden tuella. Esimerkkeja moninaistumisesta ovat yli 48-vuo-
tiaille tai yli 55-vuotiaille ikdrajatut yhteisolliset kerrostalot, pientalojen
muodostamat kylat, monisukupolviset yhteisokorttelit ja taiteilijayhtei-
sot (Jolanki ym. 2017; Oosi ym.2020). Czischke ym. (2020) hahmotte-
lema jako yhteisasumisen ja yhteisollisen asumisen malleihin toteutuu
myds suomalaisissa senioreille tarkoitetuissa asumisen yhteisdissa.

Monissa kunnissa on rakennettu tai rakenteilla erilaisia yhteisolli-
syyttd ja ikdystavallisyyttd edistimidin pyrkivid kortteleita, asuinalueita
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ja/tai asuintaloja. Niiti myo0s tuetaan valtion hankerahoituksella esi-
merkiksi Ympiristoministerion asumisen kehittamishankkeiden kautta
(Ympiristoministerio 2022). Rakennuttajissa on seki yleishyodyllisid
ettd yksityisid rakennuttajia. Esimerkiksi Ilona-talot Jyviskylissi ovat
Varttuneiden asumisoikeusasunnot JASOn rakennuttamia yli 55-vuo-
tiaille tarkoitettuja asumisoikeustaloja. Tdmin mallin suosiosta osoit-
taa, ettd kerrostaloista ensimmaiinen valmistui jo vuonna 2014 ja useita
muita on rakennettu Jyviskylin kaupungin ja lihikuntien alueelle, vii-
meisimpini Kuokkalan 14hid6n vuonna 2021.Yhteisollisid senioritalo-
kortteleita on rakennettu myos usean rakennuttajan yhteistyond, josta
vksi esimerkki on Jyviskylin Palokassa kolmen kerrostalon kokonai-
suus, joissa rakennuttajina ovat kaupunki (vuokra-asunnot), yksityinen
rakentaja (omistusasunnot) seki yleishyodyllinen toimija Jaso (asumis-
oikeusasunnot). Nykyisen senioritalorakentamisen monimuotoisuutta
kuvastaa sekin, etti yhdessd kerrostaloista yksityiselle hoivapalveluyri-
tykselle on vuokrattu tiloja ymparivuorokautisen hoiva-asumisen jar-
jestimiseen. Sukupolvien kortteli (vuodelta 2018-) Helsingin Jitkisaa-
ressa on puolestaan Setlementti-asuntojen, Asuntosiition ja HOASn
yhteistyossd rakennuttama korttelikokonaisuus, joka edustaa monisuku-
polvista yhteisollistd asumista, jossa eri sukupolvilla on omat asuntora-
kennukset ja niitd yhdistivi alakerta ja piha-alue.

Asumisyhteisojen malleja erottaa toisistaan asukkaiden osuus kiin-
teiston hallinnoimisessa ja toiminnan suunnittelussa ja vetimisessi.
YhteisGasumisessa asukkaat ovat aina keskeisid toimijoita, jotka hoita-
yhdessi, kun taas kevyemmissi yhteisollisen asumisen malleissa asukkai-
den rooli vaihtelee hyvinkin paljon. Molempia malleja yhdistdd asuk-
kaiden sdinnolliset ja titviit kontaktit, tavoite asukkaiden osallisuudesta
joka luo edellytykset kohtaamisille ja yhteiselle toiminnalle. Useimmissa
yhteisollisen asumisen konsepteissa yhteistilothin kuuluu oleskelutiloja,
harrastushuoneita, pyykinpesuhuone, yhteiskeittid tai ravintolatiloja,
sekd ulkotiloissa yhteinen piha istuin- ja viheralueineen. Tiloja voidaan
vuokrata my6s ulkopuolisille toimijoille kuten kampaajille tai fysiote-
rapeuteille.

Mybs palvelutalojen toiminnan kehittimisessa yhteisollisyyden vah-
vistaminen mainitaan usein.Viimeisimpiani konkreettisena esimerkkini
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rivuorokautisen hoivan yksikoissd on valmiiksi yhteistiloja ja yhteistd
toimintaa asukkaille. Jotkut hoivapalveluyrittijit ovat palkanneet erik-
seen henkilostdd organisoimaan harrastustoimintaa ja yhteisia tapah-
tumia. Kiinnostava opiskelija- ja palveluasumista yhdistivdi malli on
perdisin Hollannista (Jolanki ym. 2017). Ensimmiisii ja tunnetuim-
pia idean edustajia on Humanitas Deventerin palvelutalo (Humanitas
Denventer 2023). Mallin ajatuksena on, ettd opiskelijat asuvat palve-
lutalossa pientd seurusteluvelvoitetta tai tyopanosta vastaan. Opiskelijat
saavat edullisen asunnon, asukkaat nuorten seuraa ja molempien eldma
rikastuu monisukupolvisista kohtaamisista. Suomessa on muutamia pal-
velutaloja Espoossa, Turussa ja Rovaniemelld, joissa mallia kokeillaan.
T4aman mallin niin kuin muidenkin vastaavien innovaatioiden ajatuk-
tamalla eri-ikiisten ihmisten kohtaamiset sekd my0Os avaamalla talojen
tiloja muille ulkopuolisille toimijoille kuten erilaisille harrastusryhmille,
urheiluseuroille tai musiikkiesityksille. Keskustelua voidaan kiydi siiti,

lojen toimintaa ohjaavia tavoitteita. Vilttimittd niiden toteutuminen ei
ole edes mahdollista asukkaiden terveydentilasta riippuen.

Koti yhteisossa ja yhteiso kotina

Kotia ja yhteisollistd asumista ei voi ongelmitta tarkastella vastakkaisina
asumisen vaihtoehtoina.Yksityinen koti, jossa asuu yksi tai kaksi henki-
164, on osa jotain perheyhteisod, vaikka yhteison jisenia voikin olla vain
kaksi tai muutamia, eivatka kaikki valttimattd asu samassa asunnossa.
Yhteisdja on erilaisia, mutta useimmiten ne limittyvit muiden yhtei-
sojen kanssa. Asumisyhteisot eivit yleensd perustu perheyhteisoon. Sen
sijaan asumisyhteiso voi olla ideologinen, toiminnallinen, intressi- ja/
tai uskonnollinen yhteisé (Lehtonen 1990). Asukkaiden hyvinvoinnin
kannalta keskeisid kysymyksid ovat kokevatko asukkaat asumisyhteison
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on myos se, onko asumisyhteisé hyvi yhteisd. Yhteisollisyyden tunne
(sense of community) syntyy siitd, ettd asukkaat tuntevat yhteenkuulu-
vuutta, luottavat toinen toisiinsa, tuntevat saavansa apua ja tukea muilta,
olevansa merkityksellisid yhteisolleen, voivansa luottaa muihin ja voi-
vansa vaikuttaa oman yhteisonsa asioihin (McMillan ja Chavis, 1986).
Myés seniorien asumisyhteisé voi olla asukkailleen kaikin puolin hyvi
yhteisd, mutta on myds mahdollista, ettd yhteisollisyyden ideaali toteu-
tuu vain osittain tai ei ollenkaan (Jolanki 2021, Jolanki ja Vilkko 2015).
Vaikka yhteisollinen asuminen tukee asukkaiden hyvinvointia, yhtei-
sOt elvit aina vastaa kaikkien asukkaiden tarpeisiin (Glass 2016; Glass ja
Vander Plaats 2013; Jolanki ja Vilkko 2015).

Kodin ja yhteison merkitykset ovat osin piallekkiisid, mutta niissi on
my0s selkeitd eroja. Monille kodin keskeinen merkitys on oma paikka
ja mahdollisuus kontrolloida siti kuka kotiin saa tulla, ja se millaiselta

Koti merkitsee monille my6s jatkuvuutta. Asumisyhteisdjd luonnehti-
vat osittain samat ja osittain eri asiat. Kuten kotia my6s hyvii yhtei-
sentekoon, tulla kuulluksi ja otetuksi huomioon tasaveroisena toimijana
(Lehtonen 1990). Kotiymparistossikin elimi on perheenjasenten vilistd
my6s keskindinen apu ja tuki, toinen toisiltaan oppiminen, avoin kes-
kustelu my6s konfliktitilanteissa, erilaisten tarpeiden, toiveiden ja nike-
mysten hyviksyminen, sekid yhdessd toimiminen ja vastuunotto yhtei-
sistd asioista ja yhteison toiminnasta (Lehtonen 1990). Lisiksi tirkedd on
yhteenkuuluvuuden tunne toisin sanoen se, ettd asukkaat tuntevat kuu-
luvansa johonkin ryhmiin, jota voi kuvata my6s yhteisyyden (me) tun-
teena (Lehtonen 1990). Kaikki edelld mainitut hyvin yhteison kuvaajat
kuvaavat yhti lailla hyvid kotiympiristd ja vuorovaikutusta sielld asu-
vien kesken.

[akkdit thmiset viettivit usein suuren osan ajastaan kodissaan tai
lihiympiristossd. Lahiympiriston tilat, niidden toimivuus kuin myds
kohtaamiset muiden asukkaiden kanssa ovatkin heille asumisyhtei-
son keskeisii tekijoitd. Toisaalta terveyden ja toimintakyvyn heikke-
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neminen tai sen ennakointi merkitsee sitd, ettd asumisyhteisoltd toi-
votaan joustavuutta ja mahdollisuutta valita kuinka paljon ja millaisiin
tehtiviin ja toimintaan asukas osallistuu (Jolanki 2021). Kangaspunta
ym. (2011) on kirjoittanut modernista yhteisollisyydestd “yksilollisend
yhteisollisyytend”, jossa yhteison jasenet haluavat mahdollisuuden valita
yhteyttd muihin thmisiin ja haluavat kuulua suurempaan yhdessa toimi-
vaan ja toisiaan tukevaan joukkoon. Senioriasumisyhteiséjen asukkai-
ottaa vastuuta yhteisdn toiminnasta on mielestani nihtivissi osoituksena
tillaisesta yksilollisen yhteisollisyyden voittokulusta modernissa maail-
massa. Samalla se liittyy kuitenkin my&s sithen, ettd vanhempien ihmis-
ten omassa kodissa asumisen ja muuttamisen suunnitelmia virittdi aina
terveyden heikkenemisen ennakointi ja tietoisuus kiytettavissa olevan
ajan rajallisuudesta. Seuraavassa tarkastelen joitakin keskeisid hyvin asu-
misyhteison ominaisuuksia ja niiden yhteyksid tavanomaisessa yksityis-
kodissa asumiseen.

Vaikuttaminen ja osallisuus

Yksityisessa kodissa asukkaita yhdistdd useimmiten parisuhde tai suku-
laisuus. Asumisyhteisdssd on sen sijaan opeteltava jakamaan vaikutus-
kesken. Hyvissi asumisyhteisdssa asukkaat voivat vaikuttaa rakenta-
miseen, tiloithin ja niiden varusteluun, rahoitusratkaisuihin ja kustan-
nusten jakautumiseen, sithen millaista yhteistd toimintaa tiloissa toteu-
tetaan sekd sithen milld tavalla yhteis6d hallinnoidaan ja yllipidetiin.
Lisaksi asukkaiden on yhdessi pystyttivd sopimaan vastuunjaosta ja vel-
vollisuuksien jakautumisesta tasapuolisesti asukkaiden kesken (Jolanki ja
Vilkko 2015). Asumisyhteisossi leimallista on se, ettd kyseessi on konk-
reettinen tilallinen yhteiso, joka sijoittuu ja sijaitsee tietyssd paikassa ja
yhteisd hallinnoi yhteisia tiloja. Paikan ja tilojen materiaalinen luonne
ohjaa tai suorastaan pakottaa asukkaat tekemiin niitd koskevia ratkai-
suja, toimimaan yhteistyossd niiden yllapitimiseksi, kohtaamaan toisi-
aan tiloissa, sekd vetimiin mydSs rajoja yksityisten ja yhteisten tilojen
vilille. Mikili nidissi asioissa epdonnistutaan tai ne toteutuvat vain osit-

131



tain, asumisyhteiso voi silti jatkaa toimintaansa, mutta se ei vilttimitta
sentekoon ja saada oma ddnensi esille on keskeinen osa hyvii asumis-
yhteiséd (vrt. Lehtonen 1990). Tavallinen ongelma, joka johtaa usein
kittyminen muutamien kisiin (Glass ja Vander Plaats 2013; Jolanki ja
Vilkko 2015). Asukkaat voivat kokea myos itse epaonnistuvansa jaka-
2015). Asumisyhteisosti ei silloin muodostu kotia, vaan koti on oman
asunnon seinien sisilld ja muu tila voidaan kokea epimukavaksi vierai-
den kanssa pakosta jaetuksi tilaksi.

Oma tila ja jaettu tila

Koti merkitsee useimmille omaa tilaa, johon voi vetiytya olemaan itsek-
seen tai perheen ja liheisten kanssa. Keskeisti monille on kontrolli siiti,
ettd oma koti on tila, jonne kuka hyvinsi ei voi tulla vaan kodin omis-

turvallisuuden tunne ja yksityisyys ja niiden my6ti kodin tuntu katoaa
(Milligan 2009; Valokivi ja Zechner 2009). T4ssid kirjassa Riitta Gran-
feltin luku Koti yhteiskunnan marginaaleissa kuvaa sitd, miten tirkedi
laitosasumisesta vapautuville on oma koti ja oma ovi eli mahdollisuus

Asumisyhteisossd kysymys omista tiloista on vield paljon monimut-
kaisempi. Asumisyhteisossd yhdistyy yksityinen asunto ja yhteiset puo-
lijulkiset tilat, joskus my0s talojen ulkopuolisille avoimet julkiset tilat.
Yhteiset tilat ovat puolijulkisia asukkaiden yhteisessd kiytossd olevia
tiloja, kuten ravintolat, kerhohuoneet, pyykinpesuhuoneet ja kokous-
tilat. Ndma oman yksityisen tilan ja julkisen tilan viliin sijoittuvat tilat
ovat kolmansia paikkoja (Alidoust ym.2019), joissa asukkaat vdistimatta
kohtaavat toisiaan. Kolmannet paikat ovat julkisempia kuin koti mutta
yksityisempid kuin kaikille avoimet julkiset tilat. Asukkaiden on 18y-
dettivid yhdessd keinot toimia niissd kunnioittaen toistensa tilojen kiyt-
to4. Joissain asumisyhteisdissd yhteiso voi tietoisesti pyrkid avautumaan
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ulospiin ja esimerkiksi ravintola tai piha voi olla avoinna my6s yhteison
ulkopuolisille, jolloin niistd tiloista tulee toisen ja kolmannen paikan
hybrideji. Yleensi kaupunkiympiristossi asuintalojen ldheisyydessi
puolijulkisina paikkoina pidetdin kauppoja ja ostoskeskuksia ja julkisina
paikkoina katuja ja puistoja, mutta niidenkin vilinen raja on liukuva
(Alidoust ym. 2019; Gardner 2011). Seki puolijulkiset ettd julkiset tilat
ja erityisesti lihelld sijaitsevat ja ilman autoa saavutettavat tilat ovat tir-
keitd sosiaalisia tiloja, joissa tavataan tuttuja ja tutustutaan uusiin ihmi-
siin, ja jotka siten tukevat sosiaalista hyvinvointia (Alidoust ym. 2019).
Asumisyhteisot tarjoavat siten tavalliseen kerrostaloon tai omakotita-
loon verrattuna paremmat mahdollisuudet sosiaalisen elimin yllapita-

Seniorien asumisyhteisdja erottaa lisiksi muista yhteisOistd se, ettd
niiden yhteyteen voidaan sijoittaa asumis- ja hoivapalveluyksikoiti.
Nimi useimmiten yksityisten palveluiden tarjoajien tilat muodosta-
vat omat saarekkeensa tavallisen asumisen tilojen sisille. Ne ovat asu-
misyhteison ulkopuolisten tydntekijoiden tyopaikkoja ja paisya tiloi-
hin kontrolloivat tydntekijit. Tieto hoivapalveluiden laheisyydestd voi
tuottaa turvallisuuden tunnetta saatavilla olevasta avusta (Jolanki 2021).

sentekijoita.

Yhteisollisessa asumisessa asukkaat hallitsevat omaa asuntoaan, mutta
yhteistilojen kiytostd paatetian yhdessi. Mikili piha-alue tai muita tiloja
on avattu ulkopuolisille edes asukkaat eivit itsestddn selvisti voi vaikut-
taa sithen keiti tiloissa oleskelee. Tiloissa on siis sopeuduttava toimimaan
yhteisty6ssi, joskus muiden ehdoilla ja sietiden niitdkin ithmisii, joista ei
pidi. Kaytinndssa yhteisdjen arki onkin rajankiyntid yksityisen, puoli-
julkisen ja julkisen tilan ja niissi toimivien ihmisten valilld. Aina suhteet
eivit ole ongelmattomia ja mahdollisuus rajoittaa ei-toivottujen henki-
16iden saapumista yhteisiin tiloihin voi johtaa yksityisyyden ja hallinnan
tunteen menetyksiin. Rajaloukkauksia ja ristiriitoja esiintyy tavallisissa
kerrostaloissa ja omakotialueilla, mutta siind missd tavallisen asumisen
piirissid asukkaat vain vetdytyvit omaan asuntoonsa ja omalle pihalleen,
yhteisdasumisessa yhteiset tilat vievit suuren osan rakennusalasta ja ton-
tista. Lisaksi asumisen idea on yhdessd toimiminen, joten paradoksaali-
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sesti toisten yksityisen tilan ja yksityisyyden tunteen kunnioittaminen
on vield tirkedmpai kuin tavallisissa asuintaloissa.

Tusttuus ja turvallisuus

Asuinpaikan tuttuus ja turvallisuus littyy liheisesti edelld kisiteltyyn
omaan tilaan ja mahdollisuuteen p4ittaa tai ainakin vaikuttaa sithen milta

mysten valilld ja suostumista kompromisseihin yhteisen hyvin eteen,
miki voi joko heikentdi tai vahvistaa yksilon hyvinvointia. (Jolanki ja
Vilkko 2015.) Mikili yhteisossd syntyy konflikteja, joita ei pystytd rat-
kaisemaan neuvottelemalla, tai syntyy erilaisia pienempia klikkeja, jotka
taistelevat paatoksenteossa, on selvid, ettd yhteisod ei koeta turvalliseksi
“meidin yhteisoksemme”. Konflikteja syntyy aina ihmisten vililli ja
tilojen kiytto voi olla riiddanaithe my®6s tavallisessa kodissa. Asumisyhtei-
sOjen tavanomaista titviimmit suhteet, vaade osallistua yhteisten asioi-
den hoitamiseen ja yhteiset tilat lisddvit kuitenkin kohtaamisia puoli-
tuttujen tai vieraiden kanssa. Asioita on hoidettava yhdessi ja tiloja on
kaytettivd yhdessd niidenkin kanssa, joiden kanssa ei tunneta minkian-
laista yhteenkuuluvuutta tai myonteisia tunteita (vrt. Evans 2009; my6s
timin kirjan luku Koti yhteistoiminnan kenttiani). Asumisyhteisossd el
pysty elimiin muista asukkaista tiysin eristynytti elamiid kuten taval-
lisessa kerrostalossa asuessa, miki on joillekuille vetovoimatekija, mutta
voi my0s karkottaa yksityisyyttd arvostavia asukkaita.

Yksityiskodissa turvallisuuden tunne on yhteydessi myos tuttuihin
ihmisiin, tavaroihin ja tiloihin, joihin vuosien tai vuosikymmenten ajan
arjen rutiinit ja teot ovat jittineet jilkensi. Ihmiset, tilat ja tavarat kanta-
vat muistoja eletystd elimisti ja tukevat tunnetta elimin jatkuvuudesta.
(Vilkko 2010). Tuttu naapurusto naapureineen ja totuttuine kively- ja
kulkureitteineen tukee myos turvallisuuden tunnetta ja on osa hyvin-
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vointia (Gardner 2011). Tutut tilat ovat tirkeitd myos kiytinnon kan-
nalta, koska niissd on helppoa toimia, vaikka niko tai tasapainoaisti ei
olisi entisensad. Tuttuuden ja turvallisuuden tunne on tirked osa hyvin-
vointia erityisesti iakkdilld ithmisilld silloin kun terveysongelmia alkaa
ilmaantua. Uuteen asuntoon muutto merkitsee kaiken timin jattimistd
taakseen. Lisiksi vaikka liheiset thmiset sdilyvit samoina, heidinkin on
16ydettivi paikkansa uudessa asuinpaikassa.

Toisaalta monet asumisyhteisdjen asukkaat kokevat turvallisuuden-
tunteen syntyvin muiden ihmisten liheisyydestd ja mahdollisuudesta
tutustua muihin asukkaisiin. Asumisyhteisoille tyypilliset yhteiset tilat ja
yhteinen asioiden hoitaminen antaa enemmin mahdollisuuksia tutus-
tua muihin asukkaisiin kuin tavanomainen kerrostalo- tai omakoti-
asuminen (Evans 2009). Seniorien asumisyhteisossi asuvat korostavat
eroa tavalliseen kerrostaloon ja sitd, ettd yhteisollisessd talossa on aina-
kin mahdollisuus kohdata ja tutustua muita ithmisid eikd jai niin hel-
posti yksin. (Jolanki 2021; Glass 2009). Naapureiden tuttuus luo pohjaa
turvallisuuden tunteelle kuten monet asukkaat toteavat. (Jolanki 2021;
Jolanki ja Teittinen 2016.) Tavallisessa kodissa asuminen joko omakoti-
tai kerrostalossa merkitsee tdssd vertailussa sosiaalista eristdytyneisyytta
ja muuttamisen tavoitteena on valttid yksindinen vanhuus kerrostalo-
asunnossa. Lisiksi my6s omakotialueella asukkaat voivat vaihtua ja eri-
tyisesti 1akkddt thmiset voivatkin tuntea entisen naapuruston vieraaksi,
kun tutut naapurit muuttavat pois tai kuolevat ja uusia muuttaa tilalle.

Apu ja tuki

Omassa yksityiskodissa voi toivoa saavansa apua liheisiltd ja sukulai-
silta. Sosiaaliset suhteet voivat kuitenkin harventua silloin kun lihei-
sid ja ystivid kuolee tai muuttaa palvelutaloon, tai oma terveys heikke-
nee ja arki supistuu kotiympiristossd olemiseen. Lisiksi yksin asuvien
muuttumisen myotd (Jamieson ja Simpson 2013). Kaikilla ei ole liheisid
perheenjisenii, sukulaisia tai ystivid, tai he asuvat kaukana. Asumisyhtei-
soihin kohdistuukin toiveita siitd, ettd painotus sosiaaliseen toimintaan
ja muiden asukkaiden tuttuus helpottaa avun pyytimistd muilta ja toi-
saalta tekee avun tarjoamisen helpommaksi (Jolanki 2021). Asumisyh-
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teisOssd tayttyy toive siitd, ettd niin seuraa kuin apua ja tukeakin on saa-
tavilla, jos niitd kaipaa ja tarvitsee (Evans 2009; Glass 2009; Jolanki ym.
2017). Tiastd nikokulmasta asumisyhteiso voi tukea asukkaidensa koet-
tua hyvinvointia paremmin kuin yksinidinen elami tavallisessa kodissa.

Asumisyhteisossd el valttimittdi vanhemmalla 14lld synny monia
laheisia suhteita, mutta toisaalta niissa asukkailla voi olla tavallista asu-
mista enemman muita sosiaalisia kontakteja. Erilaisten sosiaalisten suh-
teiden olemassaolon on osoitettu tukevan terveytta ja yleensi sosiaalista
hyvinvointia (Gardner 2011; Thoits 2011). Amerikkalaisen sosiologin
Mark Granovetterin (1983) mukaan niin sanotut heikot sosiaaliset siteet
(weak ties) ovat tirkeitd hyvinvoinnille siind missd vahvat siteet perheen-
jaseniin ja muihin liheisiin (strong fies). Vanhetessa monet liheiset suh-
teet voivat paittyd eri syistd, kun taas heikot sosiaaliset siteet ovat para-
doksaalisesti joustavampia ja kestavimpii, koska niihin ei kohdistu niin
suuria odotuksia ja ne voivat myos helpommin korvautua uusilla thmi-
silld. Asumisyhteisossa muodostuvia suhteita muihin asukkaisiin, heidin
liheisiinsd ja muihin tiloissa toimiviin voi kuvata heikoiksi sosiaalisiksi
siteiksi, joista joistakin voi ajansaatossa muodostua vahvempia. Lisdksi
yksin senkddn vuoksi, ettd tarjolla on yleensd monenlaisia sidnnollisia ja
etukiteen sovittuja tapahtumia ja tekemisid, ja tilaisuus antaa ja pyytiad
apua tarjoutuu helpommin (Jolanki 2021). Toisaalta yhteiset tilat tarjo-
avat mahdollisuuden kohtaamisiin ilman etukiteissuunnittelua. Pienet
spontaanit kiytivikohtaamiset tuttujen ja puolituttujen kanssa tukevat
sosiaalista eldimai erityisesti yksinasuvilla.

Lopuksi

Tissd luvussa pyrin osoittamaan, etti kodin merkitys ja koti itsessdin
fyysisend ympiristond on muutoksessa. Monet vanhemmat ihmiset
useammat my0s hakeutuvat uudenlaisiin asumisympiristdihin. Koteja
vol olla eldamin aikana monia ja yhi harvempi asuu vuosikymmenet
samassa ydinperheen aikanaan asuttamassa omakotitalossa. Yhi useam-
mat muuttavat elikeidlld ja suunta on pois omakotitaloista ja omako-
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tialueilta kaupunkien keskustoihin, palveluiden lihelle ja paikkoihin,
joissa voi hoitaa asioitaan itsendisestd, mutta my0s tavata toisia ithmi-
sid, ja joissa on mahdollisuus erilaisiin harrastuksiin yksin ja yhdessd
muiden kanssa. Yksindinen elimi omakotitalossa tai kerrostalossa on
monen pelko, ja siksi etsiydytdin asumisymparistoihin, joissa on mah-
dollisuus saada seuraa ja tukea, jos sitd kaipaa.Yhteisollinen senioriasu-
minen lupaa niitd ja lisiksi vield yhteisti toimintaa ja mahdollisuuden
auttaa toinen toisiaan, miki lisdd elimidn mielekkyyttd. Monella van-
hemmalla ihmiselli on my6s pelko oman paitosvallan menetyksestd
terveyden heikkenemisen seurauksena. Omatoiminen muuttaminen
yhteisolliseen asuintaloon tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa omaan asu-
miseensa seki sithen millaista elimi on sitten “vanhana”. Nami tekijit
ovat syitd sithen miksi nimenomaan senioriasumisen piirissa kiinnostus
ikdisille tarkoitettujen asumisen piirissa.

Odotettavissa on, ettd edelleen elimintyylien moninaistuessa ja yksin

pienituloisempien saavutettavissa olevat yhteisollisen asumisen kohteet,
ja toisaalta, miten asumisyhteisot kehittyvit ajassa ja lisdavitko yhteisol-
liset asumisen muodot asukkaiden hyvinvointia pitkalld aikavalilla.
My®6s uusin vanhuspalvelulaki nostaa kiinnostavasti esille yhteisolli-
sen asuminen yhteni keskeisend keinona edistda hyvinvointia ja ehkiistd
sosiaalista eristiytyneisyyttd ja yksindisyyttd. Laissa palveluasumisen nimi
on muutettu yhteisolliseksi asumiseksi, mikd on vahva retorinen keino
muuttaa ymmarrystd mitd palveluasumisella tavoitellaan. Palveluista siir-

puutteena. Laki on kuitenkin osoitus siitd, ettd asumisen sosiaaliset tar-
peet otetaan vakavasti ja tunnustetaan, ettd myos julkisia palveluita kehi-
tettdessd on tirkedd ottaa huomioon sosiaalisten verkostojen ja sosiaali-
sen toiminnan merkitys hyvinvoinnille.

Pyrkimykset asumisen ja asuinalueiden yhteisollisyyden vahvistami-

miseen ja titd kautta vanhempien ihmisten osallisuuden edistimiseen
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yhteisdissddn. Nimi toimet tavoitteet puolestaan voi nihdi osana laa-
jempia ikiystivillisten, muistiystivillisten ja esteettomien asuin- ja elin-
ympiristéjen luomisen keinoja. Suomalainen asumisen thanne on ollut
hyvin ydinperhe- ja omakotitalokeskeistd, mutta viime vuosina vaikka-
kin hitaasti timi perinne on alkanut murtua ja muuttua. Senioreiden
yhteisollisen asumisen lisddntymisen voi nihdd osana suurempaa kult-

asumisen muotoja ja koti on osa ympiroivid yhteisod eiki siita erilli-
nen saareke.

Lahteet

Alidoust, Sara —— Bosman, Caryl, & Holden, Gordon. 2019: Planning for
healthy ageing: How the use of third places contributes to the social health
of older populations. Ageing & Society, 39(7), 1459-1484. do1:10.1017/
S0144686X18000065

Bigonnesse, Catherine & Chaudhury, Habib 2020: The Landscape of “Aging
in Place” in Gerontology Literature: Emergence, Theoretical Perspectives,
and Influencing Factors. Journal of Ageing and Environment, 34 (3),233-251.
https://doi.org/10.1080/02763893.2019.1638875

Chaudhury, Habib & Rowles, Graham 2005: Between the Shores of Recollec-
tion and Imagination: Self, Aging and Home. Teoksessa: Rowles, Graham
& Chaudhury, Habib (toim.) Home and Identity in Late Life: International
Perspectives. New York: Springer.

Clough, Roger — Leamy, Mary — Miller, Vince & Biright, Les 2004: Housing
Decisions in Later Life. Basingstoke: Palgrave MacMillan.

Czischke, Darinka — Claire Carriou, Claire & Lang, Richard 2020: Collabo-
rative Housing in Europe: Conceptualizing the Field. Housing, Theory and
Society, 37(1), 1-9. DOI: 10.1080/14036096.2020.1703611

Cutchin, Malcolm 2018: Active relationships of ageing people and place. Teok-
sessa: Skinner, Mark — Andrews, Gavin & Cutchin, Malcolm (toim.) Geo-
graphical Gerontology. Perspectives, Concepts, Approaches. New York, NY: Rout-
ledge.

Dahlstrom, Marja & Minkkinen, Sirkka. 2009: Loppukiri. Vaihtoehtoista asumista
seniori-idssd. Helsinki: WSOY.

Evans, Simon 2009: Community and Ageing. Maintaining quality of life on housing
with care settings. Bristol: Policy Press.

Falkensternje Beck, Anna 2020:What Is Co-Housing? Developing a Concep-

138



tual Framework from the Studies of Danish Intergenerational Co-Hous-
ing. Housing, Theory and Society, 37 (1), 40-64.

Finlay, Jessica & Kobayashi, Lindsay 2018: Social isolation and loneliness in
later life: A parallel convergent mixed-methods case study of older adults
and their residential contexts in the Minneapolis metropolitan area,
USA, Social Science & Medicine, 208, 25-33. https://doi.org/10.1016/j.
socscimed.2018.05.010

Gardner, Paula 2011: Natural neighborhood networks - Important social net-
works in the lives of older adults aging in place. Journal of Aging Studies,
25(3),263-271. d0i:10.1016/ j.jaging.2011.03.007

Glass, Anne 2009: Aging in a community of mutual support: the emergence
of an elder intentional cohousing community in the United States. Journal
of Housing for the Elderly, 23,283-303. doi: 10.1080/02763890903326970

Glass, Anne 2013: Lessons learned from a new elder cohousing community.
Journal of Housing for the Elderly, 27, 348-368.

Granovetter, Mark 1983:The strength of weak ties: a network theory revisited.
Sociological Theory, 1,201-233.

Humanitas Denventer 2023: Yhteison internetsivut https://www.humanitas-
deventer.nl/english (viitattu 13.3.2023).

Jamieson, Lynn & Simpson, Roona 2013: Living Alone. Globalization, Identity
and Belonging. Basingstoke: Palgrave MacMillan.

Jolanki, Outi 2015: Jaddd vai lihted? Muuttosyyt 75+-haastatteluissa. Gerontolo-
gia: Asuminen ja asuinympdristot teemanumero 4,250-261.

Jolanki, Outi 2016: Liian vanha vai lilan nuori muuttamaan? Iin merkitys asu-
misen valinnoissa. Teoksessa: Juhila, Kirsi & Kroger, Teppo (toim.) Siirtymait
Jja valinnat asumispoluilla, 134-162. Jyviskyli: SoPhi.

Jolanki, Outi 2021: Senior Housing as a Living Environment That Supports
Well-Being in Old Age. Frontiers in Public Health, 04 February 2021.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.589371

Jolanki, Outi & Teittinen, Outi 2015: Yhteisolliseen asumisoikeusasuntoon
muuttaminen — muuttosyyt ja odotukset Teoksessa: Halonen Ulla (toim.)
JASOn tarina, 33—39.Varttuneiden asumisoikeusyhdistys JASO, Jyviskyla.
https://www.jasoasunnot.com/wp-content/uploads/2019/01/jason-
tarina-0415-e-versio-1.pdf

Jolanki, Outi & Vilkko, Anni 2015: The meaning of a ‘sense of community’ in
a Finnish senior cohousing community’. Journal of Housing for the Elderly.
Special Issue: Northern Lights on Housing for Elderly People Research, 29 (1-2),
111-125.

Jolanki, Outi — Rappe, Erja & Suhonen, Riitta 2020: Hyvinvointia ja osal-
lisuutta asuinympiristdja kehittimilld. Tkddntyvin Suomen kisikirja-tee-

139



manumero, Gerontologia 34 (4), 349—353. https://journal.fi/gerontologia/
article/view/99634

Jolanki, Outi — Leinonen, Emilia — Rajaniemi, Jere — Rappe, Erja — Risinen,
Tiina —Teittinen, Outi & Topo, Piivi 2017: Asumisen yhteisollisyys ja hyvi
vanhuus. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 47/2017.
Valtioneuvoston kanslia, Helsinki.

Kangaspunta Seppo — Aro, Jari & Saastamoinen, Mikko 2011: Epilogi: Yhtei-
syyden jatkumo. Teoksessa: Kangaspunta, Seppo (toim.) Yksiléllinen yhtei-
sollisyys. Avaimia yhteisollisyyden muutoksen ymmdrtimiseen. Tampere: Tam-
pereen Yliopistopaino.

Kearns, Robin & Andrews, Gavin 2005: Placing ageing: Positionings in the
study of older people. Teoksessa: Andrews, Gavin & Phillips, David (toim.)
Ageing and place: Perspectives, policy, practice. New York, NY: Routledge.

Labit Anne 2015: Self~managed co-housing in the context of an
ageing population in Europe. Urban Research Practice, 8, 32—45. doi:
10.1080/17535069.2015.10 11425

Lehtonen, Heikki 1990: Yhteiso. Tampere: Vastapaino.

McMillan David & Chavis, David 1986: Sense of community: A definition and
theory. Journal of Community Psychology, 14 (1), 6-23.

Means, Robin 2007: Safe as a house? Ageing in place and vulnerable older
people in the UK. Social Policy Admin. 46, 302-20. doi: 10.1111/j.1467-
9515.2007.00539

Milligan, Christine 2009: There’s No Place Like Home: Place and Care
in an Ageing Society (Ist ed.). London: Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781315551128

Oosi, Ossi — Kortelainen, Jeremias — Luukkonen, Tuomas & Haila, Katri 2020:
Ikddntyneiden vilimuotoisen asumisen tilanne ja tulevaisuuden tarpeet.
Ymparistoministerion julkaisuja 2020: 8.Y mpiristoministerio, Helsinki.

Oswald, Frank & Wahl, Hans-Werner. 2005. Dimensions of the Meaning of
Home in Later Life. Teoksessa: Rowles, Graham & Chaudhury, Habib
(toim.) Home and Identity in Late Life - International Perspectives. New York,
NY: Springer.

Phillips, Judith 2018: Planning and designing of ageing communities. Teok-
sessa: Skinner, Mark — Andrews, Gavin & Cutchin, Malcolm (toim.) Geo-
graphical Gerontology. Perspectives, Concepts, Approaches, 68-79. New York, NY:
Routledge.

Rowles, Graham 1978: Prisoners of space?: Exploring the geographical experience of
older people. Boulder: Westview Press.

tamiseksi 2020-2023: Tavoitteena ikiystavillinen Suomi. Sosiaali- ja ter-

140



veysministerion julkaisuja29 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1

Thoits, Peggy 2011: Mechanism linking social ties and support to physiological
and mental health. Journal of Health and Social Behaviour, 52: 145—61. doi:
10.1177/0022146510395592

Vaarama, Marja 2022: Toiveena tavallinen hyvi elimd. Suomalaisten mielikuvat ja
kokemukset vanhuudesta. Vanhustyon keskusliitto, raportti.

Tedre, Silva 2006: Asunnon vangit—ulos pidseminen sosiaalisena ongel-
mana. Teoksessa: Helne, Tuula & Laatu, Markku (toim.) Vidryyskirja,
Kelan tutkimusosasto. Helsinki.

Valokivi, Heli & Zechner, Minna 2009: Ristiriitainen omaishoiva-liheisen
auttamisesta kunnan palveluksi. Teoksessa: Anttonen, Anneli — Valokivi,
Heli & Zechner, Minna (toim.) Hoiva: tutkimus, politiikka ja arki. Tampere:
Vastapaino.

Vilkko 2010: Koti vanhetessa. Teoksessa Vilkko, Anni - Suikkanen, Asko & Jar-
vinen-Tassopoulos, Johanna (toim.) Kotia paikantamassa. R ovaniemi: Lapin
yliopistokustannus.

Ympiristoministerio 2023: Ikidantyneiden asuminen https://www.ymparisto.
fi/fi-FI/Asuminen/Ikaantyneiden_asuminen/Ikaystavalliset_asuinympa-
ristot (viitattu 13.3.2023)
den asumisen kehittimishankkeille https://ym.fi/-/ymparistoministe-
riolta-avustusta-ikaantyneiden-asumisen-kehittamishankkeille  (viitattu
13.3.2023)

141



Koti ja toimintakyky — Millainen koti
yllapitaa idkkaan toimintakykya?
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Johdanto

Vuoden 2022 lopussa Suomessa oli 1 294 511 yli 65-vuotiasta, joka
on noin 23 % koko viestosti. Yli 85-vuotiaiden osuus koko vies-
tostd vuonna 2022 oli lihes 3 % (159 114). Tulevina vuosina ikddnty-
mukaan vuonna 2040 Suomessa lihes kolmasosa viestosta (27 %, 1 507
841 083) on 65-vuotiaita ja sitd vanhempia. Erityisen voimakkaasti
kasvaa kaikista vanhimpien ihmisten osuus ja ennusteiden mukaan yli
85-vuotiaiden osuus koko viestdstd on vuonna 2040 yli 6 % (340 640)
(SVT Sosiaaliturva 2023). Vieston ikdintyminen asettaa uusia haasteita
myos asumisen ja kotien kehittimiseen, koska myos ikddntyessi kotiin
liittyvit tarpeet ovat hyvin moninaisia.
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Tarkasteltaessa ikdintyneiden kotiin liittyvid tarpeita, on pidettivi
mielessd ikdantyneiden thmisten ja heidin elimintilanteidensa laaja kirjo.
Puhuttaessa yli 65-vuotiasta tai yli 85-vuotiasta, puhumme hyvin erilai-
sitd erilaisempia ikdiryhmiin kuuluvat ihmiset ovat. Alle 75-vuotiailla
terveyteen ja toimintakykyyn liittyvit haasteet, jotka hankaloittavat asu-
mista ja arjen toimintaa, ovat vield varsin harvinaisia, kun taas erityisesti
vanhimpiin ikdryhmiin siirryttiessi ikdryhmissd on mukana useammin
henkil6itd, jotka tarvitsevat lihes jatkuvaa ulkopuolista apua suoriutuak-
seen paivittdisistd perustoiminnoistaan. Tama terveyden ja toimintaky-
vyn laaja kirjo aiheuttaa sen, etti yleistyksien tekeminen ja yleispitevien

ja tarpeita on myos paivitettava siannollisesti. Muutokset terveydessi ja
toimintakyvyssi saattavat joskus tapahtua hyvinkin nopeasti.
Ikdidntymisen ja erityisesti sithen liittyvien terveyden ja toimintaky-
vyn haasteiden myotd ihmiset viettivit yhi enemmin aikaa kotona.Yhi
useampi iakids asuu nyt ja tulevaisuudessa omassa kodissaan, vaikka toi-
mintakyky olisi heikentynyt ja kotona pirjiaminen saattaa olla jo vai-
keaa. Riittavd toimintakyvyn taso, asumisen esteettomyys sekd oma-
toimisuutta edistivd elinympiristd ovat tirkeiti tekijoitd pyrittdessd
tukemaan ikiddntyneen ihmisen aktiivisuutta ja itseniisti arkea. Kodin
olosuhteet turvalliselle asumiselle ja omassa elinympiristossi litkkumi-
selle eivit kuitenkaan aina ole parhaat mahdolliset. Kodin tulisi tuntua
kodilta, mutta samalla sen tulisi olla my&s turvallinen seki tarvittaessa
muokkautua hoivaympiristoksi, jossa on mahdollista hoitaa hyvinkin
heikkokuntoista idkistd henkilod. Vaikka julkisessa keskustelussa usein
nostetaan esiin pitkdaikaishoidossa tai ympirivuorokautisessa kotihoi-
dossa asuvat heikkokuntoiset iakkiiat ithmiset ja heidin tilanteensa, on
kuitenkin muistettava, ettd suurin osa (93 %) 75-vuotiaista ja sitd van-
hemmista thmisistd asuu tavallisessa asunnossa joko pientalossa tai ker-
rostaloasunnossa (SVT Sosiaaliturva 2018), vaikka kunto ja toiminta-
kyky olisi heikentynyt. Itsendisesti asuvista yli 65-vuotiaista iakkaistd
lihes puolet (47 %) ja yli 85-vuotiaistakin vield 36 % asuu omakotita-
lossa tai paritalossa (Helminen ym. 2017). Ikddntyneet asuvat vanhem-
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haasteensa kodin toimivuudelle ja turvallisuudelle asukkaan toiminta-
kyvyn heikentyessi.

vyn heikentyessi, mutta tarpeet kodille usein muuttuvat. Ikdintyneiden
ihmisten kotien tulee samanaikaisesti tukea arjen toimintakykyi ja itse-
naista elamai, toisaalta varmistaa turvallinen arki. Muokkaamalla koti-
ympiristdd vastaamaan iin ja erilaisen eldmintilanteen mukana mah-
dollisesti muuttuvia toiveita ja tarpeita, voidaan tukea turvallista kotona

paleessa pyrimme my0s kertomaan, miti asioita tulisi ottaa huomioon,
jotta ikdintyneen ihmisen koti parhaalla mahdollisella tavalla yllipitdisi
toimintakyky4 ja mahdollistaisi omatoimisuuden ja itseniisyyden, huo-
mioiden samalla my6s eldminlaadun ja turvallisuuden.

Paikallaan vanheneminen ja ikdintyneen toimintakyky

Ageing-in-place-Kisitteelld tarkoitetaan paikallaan ikdintymistd ja pai-
asumiseen ja silld tarkoitetaan iikkdin ithmisen mahdollisuutta, kykya ja
oikeutta asua itselleen tutussa ymparistossi itsendisesti ja turvallisesti, toi-
mintakyvysta tai 14std riippumatta. Kisite on noussut sekd kansalliseksi
(Sosiaali- ja terveysministerio 2011) ettdi maailmanlaajuiseksi (WHO
2017) poliittiseksi tavoitteeksi. Jotta idkkaalld ihmiselld on mahdollisuus
jatkaa asumistaan entisessd asuinymparistOssa turvallisesti ja itseniisesti
toimintakyvyn heikkenemisesti huolimatta, tulee kiinnittdd erityistd
huomioita yksilon toimintakyvyn siilymiseen mahdollisimman hyvini.
Timin lisiksi kotia ja ympiristod tulisi pystyd muokkaamaan vastaa-
maan muuttunutta toimintakykya. Asuinympariston pysyvyys -periaat-
teen noudattaminen edellyttid myds tarvittavien tukipalvelujen tarjoa-
mista asukkaan kotiin.

kodissaan mahdollisimman pitkidan. Paikallaan vanhenemista pohdit-
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taessa on kuitenkin muistettava, etti terveyden ja toimintakyvyn hei-
kentyessi turvallinen kotona asuminen voi vaarantua ja aiheuttaa my0s
idkkiaille itselleen kokemuksen kodin ja itsendisen asumisen turvat-
tomuudesta. Vaikka suurin osa yli 85-vuotiaista tuntee olonsa omassa
kodissaan turvalliseksi, turvattomuuden kokeminen ei ole harvinaista ja
tunne usein lisdidntyy, mitd vanhemmista ikdryhmistd on kyse. Pelkoa ja
turvattomuutta aiheuttavat useat eri tekijit, kuten pelko sairauskohta-
uksesta tai kaatumisesta. Lisiksi pelon aiheita voivat olla muun muassa
rikoksen, vikivallan tai ilkivallan kohteeksi joutuminen. Usein turvatto-
muutta koetaan vihemmain, mikili samassa taloudessa asuu toinen hen-
kils, kun taas yksindisyyden kokemusten on havaittu lisidvin turvatto-
muuden tunteita (Uusihannu 2015; Hietanen 2020).

Ikddntyneiden turvallisen kotona asumisen pohdinta onkin usein
tasapainottelua tutun ja rakkaaksi koetun ympiriston sailymisen ja tur-
vallisen arjen vililld. Aina vuosikymmenid kotina toiminut asunto ei
ole paras paikka, kun terveys ja toimintakyky heikentyvit, vaan koti on
luotava uudelleen uuteen asuinympiristoon tai jopa pitkiaikaista hoivaa
tarjoavaan yksikkoon. Turvallisen kotiympiriston luominen tulisi kui-
tenkin aina tehdi yhteistyossa ikdantyneen ihmisen ja tukea antavien
tahojen kesken.

Toimintakyvyn heikkenemisen aiheuttamat haasteet

Toimintakyky on laaja ihmisen hyvinvointiin littyvi kisite, jolla tar-
koitetaan henkilon kykyi selviytyd piivittdisistd toiminnoistaan ja joka-
paiviiseen arkeen liittyvistd askareistaan omassa elinymparistossian.
Kansainvilisen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luoki-
tuksen (ICE International Classification of Functioning, Disability and
Health) mukaan toimintakyky on moniulotteinen, terveydentilan seki
vksilon ja ympiristotekijoiden vuorovaikutteinen ja dynaaminen tila
(ICF: Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvilinen
luokitus 2013). Toimintakykyyn vaikuttavat henkilén omien ominai-
suuksien ja kykyjen lisiksi vahvasti my6s ympariston toimintakyvylle
asettamat haasteet, esimerkiksi raput ja raskaat ovet ja toimintakykyi
tukevat tekijit, kuten hissi ja oikea valaistus. Toimintakykyd voidaankin
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kuvata tasapainotilana henkil6n omien kykyjen, tavoitteiden ja mahdol-
lisuuksien sekd ympiriston vaatimusten ja mahdollisuuksien vililld. Jos
ympiriston asettamat haasteet ovat yksilon toimintakyvyn tasoa kor-
keammalla, seurauksena on toiminnanvajaus, vaikeudet paivittiisissa toi-
minnoissa, litkkumisessa ja asioiden hoitamisessa. Mikili taas ymparistd
on toimintakykyi tukeva, esteetdn ja turvallinen, arjen toimintakyky
voi siilyd hyvini mahdollisista terveyteen liittyvistd rajoitteista huoli-
matta (ICF: Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansain-
vilinen luokitus 2013).

Toimintakyky jaetaan usein fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toi-
mintakykyyn. Psyykkinen toimintakyky koostuu kognitiivisista toimin-
noista, persoonallisuudesta, mielialasta ja kuvastaa ilyd ja muistia vaa-
tivista toiminnoista selviytymisti. Sosiaalinen toimintakyky puolestaan
kuvaa henkilon kykyi selviytyd vuorovaikutustilanteista ja eldd yhteison
jaseneni. Fyysiselld toimintakyvylld tarkoitetaan henkilon selviytymistd
perustoiminnoista kuten pukeutumisesta ja riisuutumisesta, liikkumi-
sesta paikasta toiseen sekid asioiden hoidosta, kuten siivouksesta, ruoan-
laitosta tai kaupassa kiynnistd. Litkkumiskyky kuvaa henkilén fyysisid
edellytyksid, kykya litkkua ja kidyttdd kehoaan tarkoituksenmukaisella
tavalla. Vaikka jokainen toimintakyvyn osa-alue on tirked ja eri osat
ovat vahvasti yhteydessi toisiinsa, tassd kodin ja asuinympiriston tarkas-
telun yhteydessi keskitymme fyysiseen toimintakykyyn ja sithen, min-
kilaisia tekijoitd tulee huomioida, jotta koti olisi turvallinen ja toimiva
myds henkil6lle, jonka fyysinen toimintakyky on heikentynyt.

Fyysiseen toimintakykyyn vaikuttavat lihasvoima, tasapaino, nivelten
litkkuvuus, koordinaatiokyky, reaktiokyky ja kestivyys. Ikidntymismuu-
tokset, kuten lihasvoiman, tasapainon ja nivelten litkkuvuuden heik-
keneminen, alkavat jo 30 ikivuoden jilkeen, mutta huomattavaksi eri
osatekijoiden heikentyminen muuttuu vasta 50—60 ikdvuosien jilkeen
(Volpi ym. 2004). Ikdintyminen ja sen aiheuttamat muutokset elimis-
tOssd altistavat toiminnanvajauksille, kuten vaikeuksille kivelyssi tai tuo-
lista seisomaan nousussa. Niiden toimintojen heikentyminen vaikeut-
taa 1akkidn henkilon itseniistd suoriutumista paivittdisisti toiminnoista
sekd altistaa tapaturmille, erityisesti kaatumisille. Arjen toimintakyvyn
heikentyminen on yhteydessi heikommaksi koettuun elaminlaatuun ja
usein se kaventaa myds sosiaalisia suhteita (Jyvikorpi ym. 2020). Toi-
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Vit ympadriston esteistd aiheutuvaa haittaa. Nuorelle ihmiselle mikinen
maasto, teiden liukkaus tai tukikaiteiden puuttuminen harvoin aihe-
uttaa suurta riskid, mutta heikentyneen toimintakyvyn kanssa elaville
ikdithmiselle vastaavat ympiriston haasteet voivat olla ulkona liikkumi-
sen este.

alaraajojen lihasvoima on eris tirkeimmisti tekijoisti litkkumisen ja
paivittdisten toimintojen kannalta. Lihasvoiman ja etenkin alaraajojen
lihasvoiman heikkeneminen nikyy vaikeuksina piivittiisissd toimin-
noissa, esimerkiksi tuolista ylosnousussa ja litkkumisessa, kuten portai-
den nousussa ja kivelyssi. Laajan suomalaisten hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykyi selvittivin FinTerveys 2017 -tutkimuksen mukaan vajaa
viidennes 80 vuotta tiyttaneistd suomalaisista naisista ei pystynyt ker-
taakaan nousemaan tuolista seisomaan ilman kisien apua, miehistd joka
kymmenes ei paissyt tuolista ylos ilman apua. Kyykkyyn pdisemisessi
ja sieltd ylosnousussa oli vaikeuksia 70-79-vuotiailla miehilld 37 pro-
sentilla, mutta naisilla jo joka toisella.Yli 80-vuotiaiden ikiryhmissi 53
prosentilla miehistd ja 84 prosentilla naisista kyykistyminen oli vaikeaa
sen myotd nikyi myds portaiden nousussa, jossa ilman vaikeuksia suo-
riutui 70-79 vuotiaista miehistd 80 % ja naisista 72 %.Yli 80-vuotiaista
michistd endd vihin yli puolet ja naisista 38 % pystyl nousemaan por-
taita ilman vaikeuksia (Sainio ym. 2018). Lihasvoiman heikkenemisen
vuoksi ikddntyneille suunnatuissa asumisratkaisuissa oleellista on esi-
merkiksi kynnysten esteettdmyys, hissit sekd irtokalusteiden tukevuus
ja turvallisuus.

Lihasvoiman ohella tasapaino on tekijd, joka vahvasti vaikuttaa litk-
kumiseen ja paivittdisistd kodinaskareista selviytymiseen. Huono tasa-
sen ja liukastumisen riskid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laajan
Terveys 2011- tutkimuksen mukaan 65—74-vuotiaiden tulokset tasa-
painotestissd olivat noin 30 % heikompia kuin 55-64-vuotiaiden tulok-

suunniteltavilta asuinratkaisuilta esteettomyytta, kunnollista valaistusta
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sekd mahdollisesti tarvittavia tukikaiteita, jotka auttavat haastavissa pai-
koissa tasapainon sdilyttimista.

Ikdantyneen ihmisen turvallinen koti

Ikdantyneen ihmisen kotia suunniteltaessa on samanaikaisesti huomi-
oitava arjen toimintojen sujuvuus ja omatoimisuuden tukeminen sekd
ja siksi kodin turvallisuus on ensiarvoisen tirkedd. Ikdintyneiden kodin
turvallisuutta heikentivii tekijoitd ovat mm. liukkaat lattiamateriaalit ja

dostaa esimerkiksi korkealla olevat kaapit, joihin pidsemiseksi tarvitaan
nousemista korokkeelle. Samoin heikko valaistus ja ahtaat kuluvaylit ja
oviaukot sekd vaikeakulkuiset portaat aitheuttavat vaaratilanteita kotona
litkkumiseen (Vilkko ym. 2018). Kaatumisenpelon vihentiminen hyvin
suunnitellun valaistuksen, esteettomyyden ja tukikaiteiden avulla kan-
vyn rajoituksista tai sairauksista huolimatta. Lisiksi asunnoissa on huo-
lehdittava turvallisista ja esteettomisti poistumismahdollisuuksista seki
paloturvallisuudesta.

Teknologia ja ikiteknologia tarjoavat useita turvallista arkea tuke-
via ratkaisuja. Kodin paloturvallisuutta parantavia laitteita ovat esimer-
kiksi liesivahti tai turva-ajastinliesi, jotka parantavat lieden kiyttotur-
vallisuutta, samoin kuin automaattiset sammutusjirjestelmit, palo- ja
hikihilyttimet, jotka tehostavat kodin paloturvallisuutta. Sihkdlukot ja
ovenavausautomatiikka helpottavat raskaidenkin ovien avaamista, kun
taas ovipuhelin ja digitaalinen ovisilmi parantavat yleistd turvallisuutta
(Reisbacka, Rytkonen 2014).

Kodin merkitys kaatumistapaturmien ehkaiisyssa

Iikkiiden tyypillisin tapaturma on kaatuminen tai putoaminen (Kor-
pilahti ym. 2020). Tilastojen mukaan joka toinen yli 80-vuotias kaatuu
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tuu sekd ulkona ettd sisilld, mutta usein sisalld tapahtuneet kaatumiset
kertovat heikommasta terveydentilasta, kun taas ulkona kaatuvat usein
2010). Yleisin tapaturmapaikka iakkdilld ithmisilli on oma koti ja siksi
kaatumisten ja sitd seuraavien hoitoa vaativien tapaturmien ehkiisyn
nikokulmasta kodin turvallisuuden huomiointi on ensiarvoisen tirkedi.
Tapaturmien seuraukset ovat 1ikkiilli usein vakavampia kuin nuorem-
milla (Korpilahti ym. 2020). Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020
kaatumiset ja putoamiset aitheuttivat 1048 kuolemaa yli 65-vuotiaiden
ikdryhmissd. Usein kaatumisten seurauksena on eriasteisia vammoja,
kuten lonkkamurtumia.

Ikddntyneiden kaatumisvaaraa tulisi arvioida sddnndllisesti. Kuten jo
vat muutokset saattavat joskus tapahtua nopeasti, ja tamiankin vuoksi on
tirkedd selvittdd kaatumisille altistavia tekijoitd mahdollisimman usein.
Kaatumisvaaran arvioinnissa vol hyddyntid esimerkiksi UKK-insti-
tuutin Kaatumisseula -hankkeessa kehitettyja materiaaleja. Hankkeen
internetsivut ja materiaalit on jaettu kohderyhmittiin sosiaali- ja terve-
ydenhuollon seki litkunta-alan ammattilaisille, 1dkkdille ja heidan lihei-
silleen seki jirjesto- ja yhdistystoimijoille. Materiaaleista 16ytyy muun
muassa tarkistuslista kaatumisten vaaratekijoistd, jonka avulla voidaan
kartoittaa sekd kodin ettd lahiympiriston turvallisuuteen liittyvia teki-
joitd, kuten valaistusta, kulkuviylien esteettomyytti seki elintapoihin ja
toimintakykyyn littyvii tekijoita (Karinkanta 2019).

Asunnon todellisen turvallisuuden varmistamisen lisiksi on huo-
Mikaili idkkdin henkilon terveydentila on heikentynyt, saattavat asun-
non ahtaus, korkeat kynnykset tai kaatumisvaaraa lisdivit lattiapinnat
atheuttaa litkkumisen rajoittamista kaatumisenpelon vuoksi. Kaatumista
pelkiavi ikdihminen varoo ja vihentdi litkkumistaan ja arjen aktiivi-
suutta, mikd johtaa toimintakyvyn heikentymiseen entisestdin. Siksi siis
my6s kaatumisten ja tapaturmien pelkoon on kiinnitettivi huomiota,
jotta pelko ei paisisi johtamaan kielteiseen toimintakykyd heikentivian
noidankehiin.
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Toimintakykya yllapitava ikaystavallinen koti

Asunnon tilaratkaisut, pinta- ja lattiamateriaalivalinnat, eri tilojen ja
korkeuserojen hahmottaminen, irtokalusteet, seki valaistus ovat usein
avainasemassa arvioitaessa ikdintyneen ihmisen mahdollisuuksia toi-
mintakyvyn yllipitoon my6s kodin sisilld. Jotta ikdintyneen ihmi-
sen toimintakyky ja aktiivinen arki mahdollistuisi kotona, on asunnon
oltava riittivin tilava, mutta myos varustetasoltaan riittavi. FinTerveys
2017 -tutkimuksen mukaan joka seitsemis yli 70-vuotias suomalainen
kertoo asunnossaan olevan litkkumista haittaavia tekijoitd tai puutteel-
liseksi koettu varustetaso (Vilkko ym. 2018). Puutteelliseksi koettuun
varustetasoon kuuluvat usein esimerkiksi viirilld korkeudella olevat
tyotasot tai kaapit (Vilkko ym. 2018). Puutteelliseksi koettu varustetaso
tai litkkumista haittaavat tekijit eivit kannusta ikdantynyttd arjen aktii-
visuuteen ja paivittiisten toimintojen yllipitoon ja tilloin toimintakyky
saattaa ennenaikaisesti laskea.

Ikdystavallisyydelld viitataan usein sithen, ettd asuinalue tai -ympia-
risto vastaa ikdantyneen ihmisen tarpeita ja tukee hinen aktiivisuuttaan,
turvallisuuttaan ja hyvinvointiaan (Rappe ym. 2018). Ikiystivillisyys
voidaan kuitenkin ymmirtia myos laajemmin esimerkiksi siten, ettd
asunto tai koti muuntuu vastaamaan kulloisenkin elimintilanteen vaati-
mia tarpeita eri eliminkulun vaiheissa. Asuntojen suunnitteluvaiheessa
olisikin hyvd miettid asunnon sopivuutta mahdollisimman monenlai-
siin elimintilanteisiin. Koska suuri osa ithmisisti haluaa vanheta kodiksi
kokemassaan paikassa, tulevaisuuden kotien on oltava muunneltavissa
elamintilanteiden mukaan. Esteettomyyden, turvallisuuden ja tilo-
jen muunneltavuuden kautta ikddntymisen tuomat haasteet litkkumi-
selle ja omatoimisuuden siilymiselle voidaan saada pysymiin mahdolli-
simman pienini. Ikdystavillinen ympiristé -ajattelua voidaan toteuttaa
kodin lahiympiristod kehitettiessa, mutta my6s kodin sisalld. Taulukossa
1. on kuvattu ikidystivillisen kodin elementteji, jotka on hyvi huomi-

mintakyky ja turvallisuus ja huomioitu.
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Taulukko 1. Toimintakykyi tukevan ikiystavillisen kodin elementteji.

kodin esteettomyys arjen turvallisuus aktiivisen arjen tukeminen
ei korkeita kynnyksia riittava valaistus paivittaista toimintakykya
tukevat tydtasot
hissit ja riittavan avarat tukevat irtokalusteet, teknologiset apuvalineet
tilaratkaisut esim. niiden oikea mitoitus ja tarvittaessa
oviaukkojen leventaminen | sijoittaminen
esteettdmat poistumis- pinta- ja lattiamateriaalien | istumiskorkeuden
mahdollisuudet valinta muokkaaminen esim.
korokkeiden avulla
ovien aukaisuratkaisut ja avoimet kulkuvaylat tilaa liikkkua ja tehda arjen
automatiikka askareita
hanojen ja lukkojen varien valinta ja kontrastien | tilavat peseytymistilat
avaamisen helpottaminen | kdytto erottamaan esim.
erilaisilla vipuvarsilla tukikahvoja seka yleisen
hahmottamisen
helpottamiseen
erityinen huomio wc ja riittavat tukikaiteet ja mahdollisuus paasta
pesutiloihin: tarpeeksi tilaa, | tukikahvat esteettomasti ulos
tukikahvat, liukuesteet

Lopuksi

Kodin toimivuus ja turvallisuus on usean eri tekijan summa. Tissd
luvussa 1dkkdan ihmisen kodin toimivuutta ja turvallisuutta on tar-
kasteltu ensisijaisesti litkkumisen ja fyysisen toimintakyvyn kannalta.
Luvussa ei ole kisitelty esimerkiksi laajemmin arkea helpottavaa iki-
teknologiaa ja turvatekniikka eikd paloturvallisuuteen liittyvia seikkoja,
jotka nekin ovat tirked osa turvallista kotia. My6s liheiset thmissuh-
teet sekd ithmisen kokema turvallisuuden tunne ovat tirkeiti turvallisen
kodin osatekijoitd (ks. my6s luvut Kodin tirkein paikka ja Kotini on
linnani ja painajaiseni).

Vieston vanhetessa ikiantyneiden asuinolot ja asumiseen liittyvit tar-
peet tulisi huomioida entistd paremmin myds asuntopolitiikassa. Ikdin-
tyneen ihmisen kodin suunnitteluun, kehittimiseen ja muutostdihin
tarvitaan useiden eri toimijoiden yhteistyota ja myds asenteiden muu-
tosta. Suunnittelun ja muutosten lihtokohtana tulee olla idkkdan thmi-



sen tarpeet, toiveet ja tavoitteet. Kun kodin esteettomyys ja toimivuus
otetaan huomioon jo suunnitteluvaiheessa ja se toteutetaan tehokkaasti,
sddstetddn merkittivisti myos kustannuksia. Esteettomyyskorjauksiin ja
kodinmuutostoihin panostaminen on sekin kustannuksiltaan edullisem-
paan kuin laitoshoidossa asuminen.

Koti on lihes aina thmiselle yksi tarkeimmisti paikoista ja siksi kodin
tulisi tiyttdd ne tarpeet ja toiveet, mitkd kulloiseenkin eliminvaiheeseen
sujuvuutta kiinnittimailld huomiota kodin toimivuuteen, voidaan mah-
dollistaa turvallinen kotona asuminen ja aktiivinen arki.
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Omaishoito ja koti — Tavoitteena
viihtyisa ja turvallinen
toimintaymparisto

Elli Aaltonen
Sari Tervonen

Johdanto

T'aissﬁ luvussa kotia ja laajemmin asuinympiristdid tarkastellaan
omaishoidon toteutuspaikkana. Luvussa kisitellddn myos sitd, mitd
kodilta vaaditaan, jotta se toimisi samanaikaisesti sekd asumisen ja eld-
misen paikkana ettd tukisi niin omaishoitajan kuin omaishoidettavan
henkilén hyvinvointia.

Omaishoidon ja kodin vilistd suhdetta on kisitelty tutkimus- ja muussa
kirjallisuudessa niukasti. Kansainvilisten tutkimusten mukaan koti merkit-
see ikkiille ithmisille turvallisuutta seki suojaa ja pakopaikkaa maailmasta.
Kodissaan ihminen on myds vapaa piattimiin tekemisistddn ja aikatau-
luistaan. (Rubinstein, 1989.) Tikkiille ihmisille koti symboloi identiteetin
jatkuvuutta, koska kodin esineet ja ympiristd muistuttavat perheesti ja
yhdessa vietetystd ajasta (Chaudhury ja Rowles, 2005).
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joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisestd avun ja hoivan
tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti. Omaishoitajalla
vol olla laheisensd hoidosta sopimus hyvinvointialueen tai Helsingin
kaupungin kanssa. Sopimus tarkoittaa omaishoitajan palkkiosta ja my0s
palveluista sopimista, kuten omaishoitajan valmennus, hyvinvointi- ja
terveystarkastus sekd vapaiden jirjestiminen. Sopimuksen liittyen hoi-
dettavalle henkildlle laaditaan hoito- ja palvelusuunnitelma, johon kir-
tukevat sosiaalihuollon palvelut sekd, miten hoito jirjestetddn hoi-
tajan vapaiden ja muun poissaolon aikana. (Laki omaishoidon tuesta
973/2005.) Omaishoitosopimuksen tehneitd henkil6itd oli vuoden
2021 lopussa runsaat 50 000 (Sotkanet.fi 2022).

Suomessa on noin 300 000 omaishoitajaa, joilla ei ole omaishoi-
don tuen sopimusta. Niissakin hoitotilanteissa tehddin hoidettavalle
henkildlle tarpeellinen hoito- ja palvelusuunnitelma, mikili hoitoon
kuuluu julkista vastuuta (Vilkko ym. 2014). Kaikesta hoivasta omaisten
tai laheisten vastuulla on arviolta 80 prosenttia, ja siten vain 20 prosent-
tia hoivasta on julkisen vastuulla (Hoffman ja Rodriguez 2010).

Omaishoito on merkittivi hoivan muoto. Omaiset vastaavat liheis-
ten hoidosta Iyhyen aikaa esimerkiksi sairaalasta kotiutuessa tai saatto-
hoitotilanteessa sekid pidemmin aikaa esimerkiksi vaikeasti vammai-
sen lapsen itsendistymiseen saakka tai ikdintyneen henkilon etenevin
muistisairauden vuoksi. Omaishoitajista valtaosa on iikkiitd ithmisii ja
heidin omakin toimintakykynsi saattaa olla jo heikko. Jos omaishoitaja
ei ole hoidettavan iakis puoliso, hin on tyypillisesti hoidettavan jo tiysi-
ikdinen lapsi tai minii. Tydikiisten hoivavastuu kasautuu usein 45-65
vuoden ikiisille, yleisimmin naisille (Bergholm ym. 2020).

Hoidettavan toimintakyky

Omaishoidossa olevan henkilén toimintakyky on yleensi huomatta-

vaikeutunut. Toimintakyky tarkoittaa perinteisesti fyysistd, psyykkisti,
kognitiivista ja sosiaalista selviytymisti itselle vilttamattomistd ja mer-
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kityksellisistd toiminnoista arkipdivian askareissa, tyossi tai opiskelussa
sekd vapaa-ajan toiminnoissa. Toisen henkilon avun tarvetta aiheutta-
via toimintakyvyn haittoja ovat esimerkiksi aistivammat, litkkumisen
ongelmat tai kognitiivisten toimintojen heikentyminen, muun muassa
tiedon kisittelyssd, hahmottamisessa ja muistitoiminnoissa. My0s psyyk-
kinen toimintakyky voi heikentyi tai vaihdella niin, ettd henkild tarvit-
see runsaasti jatkuvasti tai ajoittain toisen henkilén apua arjessaan. Avun
tarpeessa olevalla henkildlld on usein yhtiaikaisesti eri toimintakyvyn
osa-alueiden heikentymisti. Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa arjessa
ja tulla kuulluksi seki vaikuttaa oman eliminsi kulkuun, palveluihin ja
yhteisiin asioihin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014.)

Toimintakykyi on tarkasteltava laajasti paitsi hoidettavan terveyden-
tilaan myos kodin ja lihiympiaristén tarjoamiin mahdollisuuksiin liit-
tyvind ulottuvuuksina. Kodin ja sen lihiympiriston tulisi yleensikin
toimintakykyi sekd mahdollistaa elimin laatu ja turvallisuus parhaalla
mahdollisella tavalla.

Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukainen kansainvilinen ICF-
luokitus (International Classification of Functioning) esittid toimintakyvyn
ja toimintarajoitteet vuorovaikutuksellisena tilana terveydentilan seki
yksilon ja ympiristotekijoiden yhteisvaikutuksessa. ICF jakaa toiminta-
kyvyn kehon toimintoihin ja rakenteeseen, yksilon suorituksiin ja osal-
listumiseen sekd ympiristotekijoihin. ICF-luokitusta voidaan kiyttdd
monin tavoin vaikkapa kliinisessd tyOssi tai sosiaalipolitiitkan vilineeni.
ICF-mallissa henkildiden toimintarajoitteet eivit ole yksilon ominai-
suuksia, vaan moninainen yhdistelmi tilanteita, jotka ovat yhteiskun-
nallisen ympiriston aitheuttamia. ICF-mallissa lddketieteelliseen tarkas-
teluun on yhdistetty yhteiskunnallisia ulottuvuuksia, kuten palveluiden
saatavuus ja ympariston esteettomyys, ja integroitua mallia kutsutaan
biopsykososiaaliseksi. (World Health Organization 2001.)

ICF-luokitus toimintakyvyn tarkastelussa

ICFn tyokaluja voi hyodyttid arvioitaessa kotiympirist6d ja siind toimi-
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mista omaishoidettavan henkilon ja timin omaishoitajan nikékulmasta.
Arvioinnin kohteina voivat olla muun muassa teknologia ja apuvilineet,
asuinalueen rakennettu ymparisto ja luonto, perheyhteison ja lihipiirin
sekd naapuruston ja tuttavien muodostama sosiaalinen verkosto seki
my6s vallitseva asenneilmapiiri. Lisiksi ICF tarjoaa tyokaluja arvioida,
miten esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus ja laatu tai
yhteiskuntapolitiikka, kaavoitus ja litkenneratkaisut edistivit tai rajoitta-
vat omaishoitoperheen piivittiistd selviytymistd ja omatoimisuutta seki
osallistumista.

Kodin merkitys omaishoidossa

Kotiympiristdssa tapahtuva omaishoito voi olla hoitajalle ja hoidetta-
valle muuta hoitoympiristod helpompaa. Kotona on helppo toimia, kun
oma paivittiinen ymparistd ja tutut esineet tukevat esimerkiksi muis-
tisairaan henkilén toimintakykyd ja hinen muistinsa yllipitamista. Toi-
saalta omaishoitajalle koti hoivan paikkana voi lisitd kuormitusta, koska
omaishoitajalla ei ole kotona vilttimittd omaa yksityistd tilaa, jonne
vetdytyd lepaamian. Yhdessd asumisen tiedetidn olevan yksi keskeisid
omaishoitajia kuormittavista tekijoistd ja liittyvin myos kaltoinkohte-
luun (Latomiki ym. 2020). Koti voi merkiti omaishoitajalle turvasata-
laa ja tuntua jopa vankilalta (Soilemezi ym. 2017).

Vuonna 2021 Espoossa ja Helsingissd toteutetuissa fokusryhmihaas-
tatteluissa omaishoitajat kuvaavat omaishoitotilannetta kotiymparistossa
seuraavasti'

Oleminen, liheisyys ja halaaminen ovat tirkeiti.

Hoidetaan kotiasioita yhdessi, vaikka toinen ei aina voikaan osallis-
tua.

Kodissa on paljon merkityksellisid asioita, koska kotona ollaan paljon.
(Aaltonen, Linnavirta ja Tervonen 2021.)

1 Fokusryhmihaastattelut tehty Espoo, marraskuu 2021 ja Helsinki, joulu-
kuu 2021. Kaikki taman luvun lainaukset ovat kyseisestd aineistosta.
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Omaishoidon tueksi tarjotaan vaihtelevasti julkisen sektorin tuotta-
mia tal jarjestimid kotihoidon palveluja. Ne ovat usein niin hoidetta-
van kuin omaishoitajan hyvinvoinnille elintirkeitd. Hoivatydn ammat-
tilaisten mukana kodin merkitys kuitenkin muuttuu, koska sen asukkaat
elvit enia valttamatta voi vaikuttaa, kuka tulee heidin kotiinsa tai kel-
lonaikaa, jolloin tyontekijit tulevat ja lihtevit. Kotihoidon tyonteki-
joitd voi viikon aikana olla useita, ja muistisairaalle henkillle jatkuva
uusien ithmisten virta kodissa voi olla himmentivii ja ahdistavaa, mika
vaikuttaa myos omaishoitajan hyvinvointiin. Omaishoidon myoti koti
vol muuttua omaishoitajan mielessi tyopaikkaan verrattavaksi tilaksi.
(Kevijarvi ym. 2020; Latomiki ym. 2020.)

Omaishoitotilanteen myo6ti suhde kodin yksityisyyteen muuttui.
Kodista tuli asukkaiden, mutta my6s ammattilaisten tyoymparisto.
(Aaltonen, Linnavirta ja Tervonen 2021.)

Omaishoitajalla voi olla piivittiin niukasti aikaa omien asioidensa
hoitamiseen, mikili hoidettavaa henkiloid ei voi jittdd pitkdksi aikaa
yksin. Siksikin omaishoidettavan kotiin saama apu, seura tai esimer-
kiksi hoidettavan seuraksi ulos lihteminen ovat tirkeitd arjen sujumi-
selle. Sosiaali- ja terveysministerio (2018) on korostanut ikdithmisten
palvelukokonaisuudessa kotihoidon ohella kuntoutusta sekid ravitse-
rin antamaa apua ja hammashoitoa. Lisiksi tarvitaan my6s hoidettavasta
riippuen erilaisia apuvilineitd, asunnon muutostditd, jalkojen hoitoa,
fysioterapiaa ja muistihoitajakiyntejd. Samoin palveluluettelossa maini-
taan ateriapalvelu, dementianeuvonta, piaivitoiminta sekd kuljetus- ja
apteekkipalvelut. Listassa ovat myds muun muassa vanhuspalveluiden
sostaalitydntekijan kiynnit, juristin apu, kotipalvelu, lidkekorvaukset,
hoitotuki, asumistuki ja sopeutumisvalmennus.

Kelan omaishoitoa koskevassa tutkimuksessa kysyttiin sopimus-
omaishoitoperheilti, miti palveluja he kiyttavit ja millaisia palveluja
he toivoivat saavansa. Tyoikdisten omaishoitajien perheissd toivottiin ja
saatiin eniten erilaisia terapioita, koululaisten aamu- ja iltapdivitoimin-
taa, apuvilineitd, pdivitoimintaa ja piivihoitoa sekd kuljetus- ja saatto-
palvelua. (Tillman ym. 2014.) Tutkimukseen osallistuneista omaishoi-
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tajista oli tybeldmissi vain runsaasti alle puolet (noin 18 000 henkil5i),
siten tuloksesta ei voi suoraan yleistdd, ettd niitd kaikkia tuen muotoja
olisi riittdvisti saatavilla kaikille sopimusomaishoitajille (noin 50 000)
tai niille omaishoitajille (300 000), joilla ei ole lainkaan omaishoitoso-
pimusta.

Valtakunnallisissa omaishoidon selvityksissd, tutkimusraporteissa ja
kehittimisohjelmissa (Sosiaali- ja terveysministerié 2004; 2014; 2018)
ei ole pohdittu juurikaan kotia omaishoidon ympiristoni. Sen sijaan on
esitetty omaishoitajalle erilaisia palveluihin ja laitteisiin liittyvia lisikor-
vauksia ja verovihennyksii. Vuonna 2004 selvityshenkilo esitti rapor-
tissaan kotitalousvahennyksen laajentamista. Verotuksessa omaishoita-
jalla olisi mahdollisuus vihentii tyostd maksamiaan kustannuksia. Niitd
kustannuksia voisivat olla erilaiset kotiin asennettavat, tydtd helpottavat
tekniset apuvilineet ja laitteet, kuten summerit, puhelimet, vilkkuvalot,
kulkutievalaistukset ja langattomat sisiviestimet. Vahennys olisi kaksin-
kertainen kulloinkin vallitsevaan kotitalousvihennykseen nihden. Sel-
vityshenkil6 esitti myds kotitalousvihennyksen laajentamista koske-
maan hoivapalveluita, miki toteutuikin kokeiluna verotuksessa vuoden
2022 alusta.

Asunnon muutostyot ja teknologia omaishoidon tukena

Omaishoitotilanteissa kodista tulee hoivan paikka, vaikka asunnon tilat
ja varustus eivit vilttamitta tue hoivaa tai suorastaan vaikeuttavat siti.
Kotiolosuhteet voivat itsessdin aiheuttaa niin hoidettavalle kuin hoita-
jallekin rasitusta tai vaaratilanteita (Kevdjirvi ym. 2020). Kun omaishoi-
minen vaikeutunut, kodin tulisi parhaalla mahdollisella tavalla yllapitad
asukkaansa toimintakykyd, edistdd elimin laatua ja turvallisuutta sekd
samalla helpottaa hoivan antamista.

Turvallisuus on myos sitd, ettd muistamme sulkea keittion ruoka-
ainekaapit, jotta lapsemme ei pdise sinne omin pain.

Turhat tavarat pois, irtojohdot pois, matot pois, timikin on esteet-
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tomyyttd ja turvallisuutta. (Aaltonen, Linnavirta ja Tervonen 2021.)

Valtakunnallisissa omaishoitoa koskevissa selvityksissi ja oppaissa mai-
nitaan viitteellisesti teknologian hyddyntiminen, apuvilineet ja asun-
non muutostyot. Esimerkiksi jo yli kymmenen vuotta sitten omaishoi-
don selvityshenkilSraportissa yksi ehdotus jatkotoimenpiteiksi oli, ettd
omaishoitajille tulee antaa tietoa omaishoitoa tukevasta teknologiasta
(Sosiaali- ja terveysministerié 2004). Myohemmissi kansallisessa omais-
hoidon kehittimisti koskevassa raportissa todettiin yhdeksi omaishoi-
don mahdollisuudeksi nykyistd parempi teknologian hyddyntiminen
(Sosiaali- ja terveysministerio 2014). Omaishoidon ja ansiotyon yhteen-
sovittamista koskevassa selvityshenkilon raportissa kuvattiin monen
muun palvelun yhteydessi my6s apuvilineet, asunnon muutostyot seki
apuvilineyksikon ja toimintaterapeutin palvelut, joista omaishoitoperhe
hyotyisi (Sosiaali- ja terveysministerié 2018).

Lainsdiddintd mahdollistaa kotiin erilaisia laitteita, apuvilineitd ja
korjauksia, joiden avulla voidaan helpottaa omaishoidettavan arkea ja
samalla omaishoitajan hoitotyoti. Tillaisia keinoja ovat muun muassa
vammaispalvelulain perusteella korvattavat kustannukset tarvittavien
koneiden, laitteiden ja vilineiden hankintaan. Henkilon tulee tilloin
tiyttdd vammaispalvelulain mukaisen vaikeavammaisuuden kriteerit ja
kumisessa, viestinnassa tai henkilokohtaisessa suoriutumisessa. Vammais-
palvelulain soveltaminen edellyttdi vaikeavammaisuutta ja tuo vaikea-
vammaiselle palveluihin subjektiivisen oikeuden, esimerkiksi asumis- ja
kuljetuspalveluissa. (Laki vammaisuuden perusteella jirjestettavistd pal-
veluista ja tukitoimista 380/1987.) Kalliomaa-Puhan (2018) mukaan
lakia sovelletaan harvoin omaishoitotilanteissa, joissa iikkidan ihmisen
suoriutumisen heikkous johtuu usein iin ja sairauksien mukanaan tuo-
mista vaikeuksista. Laissa ja sitd tdydentivissi asetuksessa el nimenomaan
todeta palveluiden myontimisen epiddmisen perusteeksi iin vuoksi
muuta kuin henkilokohtaisen avustajan saaminen palveluna. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2018.)

Avustuksia voidaan my6ntii vanhusten ja vammaisten asunto-
jen korjaustoimintaan myds sosiaalisen ja taloudellisen tarveharkinnan
perusteella. Avustaminen perustuu AR An (Asumisen rahoitus- ja kehit-
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timiskeskus) vuosien 2021-2022 korjausavustusta koskeviin hakuoh-
jeisiin 1dkkididen henkildiden kotien korjauskohteista. Omaishoitotilan-
teissa tyypillisia korjauskohteita ovat kynnysten poistaminen, luiskien
rakentaminen, WC- ja hygieniatilojen muutostyot sekd erdidt limmi-
tysjarjestelmain liittyvit parannukset (Laki asuinrakennusten ja asunto-
jen korjausavustuksista 1087/2016). Timi avustusmuoto on edistinyt
omaishoitomahdollisuuksia vaihtoehtona kodin ulkopuolisille ja yhteis-
kunnalle kalliimmille hoitomuodoille.

toutuksen apuvilineitd, mikili apuvilinekartoitus niin osoittaa. Apuvi-
linepalvelut ovat osa julkisen terveydenhuollon, kuten terveyskeskusten
ja sairaaloiden jirjestimii ladkinnillisen kuntoutuksen palveluja. T4llai-
sia apuvilineitd ovat muun muassa kyynirsauvat, kivelykepit, rollaatto-
rit, nostolaitteet, suithkutuolit, we-korottajat, tukikaiteet ja pukeutumi-
sen piivittaiset apuvilineet, kuten tarttumapihdit ja sukanvetolaitteet.
Keskussairaalat huolehtivat vaativien ja kalliidden apuvilineiden jirjes-
timisestd. N4itd ovat sihkopyorituolit, sihkomopot ja opaskoirat. Kun
tarvekartoitus osoittaa apuvilineen tarpeellisuuden, sen opastus, luo-
vutus, sovitus, kiyttd ja huolto ovat asiakkaalle maksuttomia palveluja.
(Asetus ladkinnillisestd kuntoutuksesta 1055/1991.)

Vessanponton koroke oli ensimmiinen apuviline, joka hankittiin.
Timin jilkeen hankittiin kisinojallinen koroke. MyShemmin han-
kittiin suithkutuoli, jotta omaishoidettava ei kaadu suithkussa. Suih-
kutilaan tarvittaisiin viela kahvat. Koti muuttuu, mutta namai kaikki
apuvilineet mahdollistavat omatoimisuutta.

Eteisessa on tuoli, jossa on pehmustettu koroke hankittuna erikseen.
Omaishoidettavan ylosnouseminen on hankalaa, joten koroke hel-
pottaa sitd.

Normaali sauna voi olla pelottava. Rakensimme olohuoneeseen
infrapunasaunan.
Saunaan piisee pyorituolilla. Olohuoneen televisio on laitettu niin,

(Aaltonen, Linnavirta ja Tervonen 2021.)
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Omaishoitoperheissd kehiteltiin koteihin omia kiytinnon ratkaisuja
arjen sujuvoittamiseksi.

T4ama olohuoneen laite on vibra, jolla stimuloidaan tuntoaistimuksia.
Omaishoidettavalla on hieman kyyry asento ja laitteen avulla pyri-
tidn edistamain sitd, ettd kively olisi normaalia.

Tama kivilattia ei ole paras mahdollinen. Kun (epilepsia)kohtauksia
tulee ja kaatuu suorilta jaloilta, on tilanne ollut vaarallinen.

Omaishoidettava haluaa, ettd sikkituoli on singyn vieressi, jos hin
sattuu putoamaan.

Tapetissa on boordi, jossa nikyy maatila ja traktoreita. Han haluaisi
olla isona traktorinkuljettaja. Pidsee isin kanssa traktorin kyytiin,
mutta ei voi yksin kylld koskaan ajaa traktoria. (Aaltonen, Linnavirta
jaTervonen 2021.)

Kotiin asetettavan teknologian ohella tavalliseen kodinhoitoon kehi-
tetyt laitteet ja palvelut ovat myds omaishoidossa kiyttokelpoisia. Kaup-
pakassi-palvelu, robotti-imuri, seuranta- ja paikannuslaitteet, video-
puhelut ja monenlainen informaatio- ja kommunikaatioteknologia
helpottavat omaishoitajan ja hoidettavan henkilén vuorovaikutusta ja
omaishoitotydn fyysistd ja henkistd rasitusta. Toisaalta esimerkiksi seu-
rantalaitteet ja valvontakamerat tuovat mukanaan eettisyyden ja thmi-

ri6 2018.)
Vaikka lainsaadintdo mahdollistaa kotiin erilaisia omaishoitoa tuke-
via vilineitd ja laitteita, tahdn on viitattu omaishoitoa koskevassa lain-

oppaissa ja tiedotteissa harvemmin. TAmi voi johtua siitd, ettd on haluttu

pitdytyd rajatusti vain omaishoidon tukea koskevassa lainsiidanndssi. Kodin muu-

edelld kuvattuihin muihin lakeihin (kuten Laki vammaisuuden perus-
teella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista 380/1987; Laki asuinra-
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kennusten ja asuntojen korjausavustuksista 1087/2016; Asetus lddkin-
nillisestd kuntoutuksesta, 1055/1991).

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan raportti (Valtioneu-
voston kanslia 37/2017) tarkasteli palvelujen avuksi tarvittavia apuvili-
neiti ja teknologian hy6tyji. Kun hoidettavan toimintakyky heikkenee,
esimerkiksi nostamisen apuvilineet voivat olla valttimattdmii kotona
selviytymiselle. Turvapuhelimet ovat jo tilli hetkelld yleisid. Ladkean-
nostelija ja apteeckista saatava lidkkeiden annosjakelu lisidvit lidketur-
vallisuutta omaishoitajan poissa ollessa.

Laki omaishoidon tuesta luo edellytykset omaishoidon tuen myonti-
miselle. Yhteni edellytykseni mainitaan, ettd "hoidettavan koti on ter-
veydellisiltd ja muilta olosuhteiltaan sielld annettavalle hoidolle sopiva”.
Hallituksen esitys (HE 131:2001) ei kuitenkaan erittele kotiin hoi-
toymparistoni liittyvid seikkoja, minkid voi arvioida olevan yksi syy
kotiin liittyvin nakokulman ohittamiseen hoito- ja palvelusuunnitel-
missa. Se, ettd teknologian mahdollisuuksiin viitataan omaishoidon suo-
situksissa ja ohjeistuksessa vihin, voi johtua myos siitd, ettd omaishoitoa
pidetiin edelleen tehtivind, johon julkisen sosiaali- ja terveyspalvelun
el tulisi puuttua. Kyse on tilloin samasta asenteesta kuin omaishoitoon
suhtautumisessa yleensi. Se ei ole julkisvastuista palvelua, vaan on ollut
vahvaa subjektiivista oikeutta. Samalla, kun todetaan “ihmisen on hyvi
olla kotonaan niin kauan kuin mahdollista”, ei kuitenkaan tueta riitti-
visti omaisia ja ldheisid timin tavoitteen toteuttamisessa. My0Os hoito- ja
palvelusuunnitelmiin tarvitaan arviointia kodin korjaus- ja muutostoi-
den tarpeista, apuvilineistd ja teknisistd laitteista. Asunto ja sen ympa-
risto vaikuttavat thmisen toimintamahdollisuuksiin, ja kodin suunnit-
telulla, muutostoilld ja teknologialla voidaan tukea asukkaiden yleistd
hyvinvointia ja terveytti. Siksi tulisi edelleen vahvistaa julkisia tukia ja
avustuksia asunnon muutostoihin ja teknologiaan seki tiedottaa niistd
nykyisti enemmin omaishoitajille ja omaishoidon asiakkaille.

Lihiympairisto tukee onnistunutta omaishoitajuutta

Omaishoidon ympiristoksi katsotaan usein vain koti, mikd puolestaan
viittaa tavallisimmin asuntoon tai asuinrakennukseen. Koti on kuiten-
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kin enemmin kuin pelkki asuinrakennus ja saa aina merkityksensi suh-
teessa kodin ulkopuoliseen ympiristdon.Vaikka arki olisikin rajoittunut
padosin kodin seinien sisipuolelle, koti sisiltid naapuruston ja lihiympa-
riston asukkaineen ja palveluineen. (Moss 1997.) Kodin ulkopuolinen
ympiristd ja sen tarjoamat mahdollisuudet omaishoitajalle ja hoidetta-
valle henkil6lle ovat tirkeitd hyvinvoinnin kannalta: niin omaishoitaja
kuin hoidettava henkil6 hoitaa asioita, harrastaa, tapaa muita ihmisii,
ulkoilee, nauttii luontoympiristost ja ylipditdin osallistuu eri tavoin
kodin ulkopuolisen yhteison toimintaan.

Vanheneminen merkitsee usein jonkinasteista terveyden ja toiminta-
kyvyn heikkenemisti, jolloin kodin ulkopuolisen ympariston toimivuus
- esteettomyys, palveluiden liheisyys ja saavutettavuus - korostuu entistd
Naapuruston tutut ihmiset ja kanssakdyminen heidin kanssaan on tir-
keitd sekd omaistaan hoitavalle ettd hoidettavalle henkil6lle. Sosiaaliset
kontaktit ja tekemiset auttavat yllipitimiin omaa identiteettid jonakin
muuna kuin vain ’omaishoidettavana’ ja ’hoitajana’, ja parhaimmassa
tapauksessa tarjoavat henkistd ja kiytinnollistd tukea molemmille osa-
puolille. (Milligan 2009.)

Ikd- ja muistiystivillinen asuinympiristé on aina myos sosiaalinen
ympiristd (Rappe ym. 2018). Asuinympiriston liheiset piha-alueet,
kulkuviylit, viheralueet ja erilaiset julkiset tilat kuten kaupat, kirjastot,
uimahallit ja kuntosalit ovat tirkeitd toiminnan tiloja sekid omaishoita-
jille ettd hoidettaville henkilille niin kauan kuin toimintakyky ja ter-
veys sallii omasta kodista lihtemisen. Useinkaan ei tulla ajatelleeksi, ettd
edistamilld esteettomien ja ikaystavillisten asuinympiristdjen rakenta-
mista tuetaan my6s omaishoitotilanteessa olevia henkil6iti.

Omaishoitotilanteessa olevat eristyvit helposti kodin seinien sisa-
puolelle sairauden edetessd ja vield helpommin, mikili kodin ymparistd
on esteellinen ja epiviihtyisd. Ikd- ja muistiystavillisten asuinalueiden
ja ympiristdjen luominen ei vilttimittad vaadi suuria ja kalliita uusia
asuinalueita tai rakennuksia. (Rappe ym. 2020.) Hyvin konkreettiset
ja monin paikoin jo olemassa olevat rakenteet, kuten portaat, askelmat,
pintojen tasaisuus, valaisimet, katuvalot, istuimet sekd jalkakiytivien
ja kivelyteiden kunto, voivat mahdollistaa tai estdd liikkumista oman
kodin ulkopuolella (Brookfield ym. 2017).
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Ympiriston ominaisuudet ovat tirkeitd kaikille, mutta erityisen tir-
keitid heille, joilla on litkkumista tai ympiariston hahmottamista vaike-
uttavia terveysongelmia, kuten muistisairaus tai nikéongelmia. (Rappe
ym. 2020). Ympiriston toimivuutta ja lihialueiden saavutettavuutta
lisddvit keinot voivat olla hyvinkin yksinkertaisia. Esimerkiksi istuin-
saavutettavuutta. Erilaisten viheralueiden jittiminen tai rakentaminen
asuinalueille edistivit puolestaan idkkiiden ja toimintakyvyltiin hei-
kentyneiden ihmisten mahdollisuutta litkkua ja nauttia lihiluonnosta.
Selkeiden muotojen, rakenteiden ja toisistaan erottuvien varien kayttd
on tirked osa muistiystivillisten ympiristojen luomista. Ymparistoter-
veydenhuollon laajempi tarkastelu sisdltdd myos ympariston haittojen,
kuten melun ja ilmansaasteiden huomioimisen, seka lisiksi erilaiset
hyvinvointia edistavit ja yllapitivit tekijat, kuten laadukkaan kively-
ympiriston, palveluiden saavutettavuuden ja hyvit liikenneyhteydet.
Monet iikkdiat ithmiset ja erityisesti omaishoitotilanteessa olevat hen-
kilot viettdvit yleensd suurimman osa ajastaan kotona tai sen vilitto-
missd ymparistossi. Lihiluonnolla on siten heille erityisten suuri merki-
tys niin fyysisen kuin mielen hyvinvoinnin kannalta. (Rappe ym.2018.)
Esteeton paisy kodista pihalle ja lihiympiristoon on tirkei, jotta lihi-
ympiriston tarjoamista ulkoilumahdollisuuksista ja muista aktivitee-
teistd ja muiden ithmisten seurasta paisee osalliseksi.

Kun talosta mennian ulos, tarvitaan aina aikuinen mukaan. Talon
ympirilld ei ole aitoja. Pihapiirilld on iso merkitys ja luonto on kovin
tirked.

Kiytivi on kapea ja kaikki turhat tavarat ja muiden vaatteet on siir-
retty sieltd pois.

Rappukiytivin ulko-ovea ei ole helppo avata ja lisiksi kynnys on
litan korkea. Litkkuminen ulkona on hankalaa, koska pelkiin, ettd
hoidettava putoaa maahan, jos pyorituoli kippaa. Ulko-oven jilkeen
on useampi luiska ja kdinnoksid on ennen kuin paistia ulos. Kun
lunta ei ole putsattu pihasta kunnolla, on todella vaikeaa. Stressaa jo
ennen talvea, miten selvitiin, jos luminen talvi. (Aaltonen, Linnavirta
jaTervonen, 2021.)
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On tirkedd laajentaa kodin kisitettd kodin ulkopuoliseen ympiris-
toon ja nihdd ympiristd osana hyvid koti- ja omaishoitoa. Kotipal-
velut ovat nimensi mukaan kotona annettavia palveluita ja rajoittuvat
padsdintoisesti kodin seinien sisilli tapahtuvaan toimintaan. Nike-
myksemme mukaan omaishoitajien ja heidin liheistensi hyvinvoinnin
tukeminen vaatisi uudenlaista ja laajempaa nikemysti kotipalveluista
ja hoivan ympiristoistd. Omaishoitotilanteessa olevien henkildiden
eliminpiiri ja toimintamahdollisuudet voivat kaventua erityisesti, jos
autettavan terveydentilanne ei salli itsendistd toimintaa kodin ulko-
puolella ja sosiaaliset suhteet vihenevit tai haviavit kokonaan, kuten
usein kiy. Erilainen palvelu- ja piivikeskusten tarjoama piiviaikai-
nen toiminta on tirkeidd niin hoitajille kuin hoidettaville henkiléille.
Omaishoitajan pidsy hoitamaan asioita itseniisesti ja ilman hoidettavaa
henkiléi kodin ulkopuolelle voi olla tirked keino yllapitdd jaksamista
vaativissa ja sitovissa omaishoitotilanteissa. My6s kodin ulkopuolella jir-
jestettdvit tapahtumat ja palvelut tarjoavat molemmille osapuolille hen-
gihdystauon omaishoidon ’kuplasta’ ja voivat edistdd siten molempien
hyvinvointia. Téstd nikokulmasta tirked osa omaishoitajien ja heidin
auttamiensa henkiléiden tukemista on taata mahdollisuus turvalliseen
ja toimivaan asuinympiristoon, miki sisiltid osallistumisen kodin ulko-
puoliseen toimintaan ja muiden ihmisten tapaamisen.
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Johdanto

erilaisia palveluasumisen muotoja (Kroger ja Bagnato 2017). Pitkiikii-
syyden yleistymisen sekd kotona asumista tukevan ja samalla palveluasu-
mista vihentivin polititkan yksi seuraus on, ettd monilla omassa kodissa
asuvilla on muistisairaus.

169



Muistisairaudella tarkoitetaan etenevid aivosairautta, jossa tavallisim-
pia oireita ovat kognitiivisten kykyjen, opittujen taitojen seki fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen (Juva 2014). Muistisairauden syysti riip-
puen sairastuneella voi olla erilaisia oireita. Sairauden edetessd muisti-
sairautta sairastavan henkilon selviytyminen arkipiiviisistd toiminnoista
vaikeutuu. Sairauteen voi liittyd kielellisid ja kiyttiytymiseen vaikutta-
via muutoksia (Juva 2014), masennusta, aistiharhoja sekd harha-ajatus-
oireita (Talaslahti ym. 2019). Muistisairauteen liittyvit neuropsykolo-
giset oireet vaikuttavat myos persoonallisuuteen ja tunteiden sditelyyn
(Cerejeira ym. 2012). Etenevi muistisairaus oireineen voi tuottaa vai-
keuksia kotona asumiseen, lisiti omaishoitajan kuormittumista (mm.
Wolfs ym. 2012) ja nopeuttaa muistisairaan puolison laitoshoitoon jou-
tumista (Nunez 2021). On kuitenkin tirkeiad muistaa, ettd muistisai-
rautta sairastavat thmiset eivit ole yhteniinen ryhmi, silld muistisairauk-
sia on monenlaisia, yleisimpini niistd Alzheimerin tauti (Koivisto ym.
2018). Muistisairauksien vaikutukset sairastuneen toimintakykyyn ja
kayttaytymiseen vaihtelevat sekd sairaustyypin etti sairauden etenemis-
vaiheen mukaan. Asuinympiristolld on my6s suuri merkitys sille, miten
(Rappe ym. 2018). Tutussa ymparistdssd on helppo toimia, koska tutut
huoneet, esineet ja tuttu ulkoympiristd tukevat arjen rutiinien jatku-
mista, ja titd kautta yllapitivit muistia sekd lisiavit turvallisuuden tun-
netta (Chaudhury ja Rowles 2005).

Sairauden varhaisessa vaiheessa kotona asuminen ei vilttimitti eroa
juurikaan ajasta, jolloin diagnoosia ei ole vield saatu. Sairauden edetessi
vissi midrin. Siten muistisairautta sairastavien omaishoitokodit ja olo-
suhteet ovat paitsi keskendin erilaisia, myds muuttuvia sekd muistisai-
rautta sairastavalle ettd hanen mahdollisille liheisilleen. Toisen puolison
sairastuminen voi tehdi kodista hoivan paikan (Milligan 2009). Kodissa
kiy uusia thmisid, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoitd, ja
sinne voidaan tuoda apuvilineiti ja uusia kalusteita, joilla tavoitellaan
turvallisempaa ja helpompaa arkea. Koti ei ole enii sama tuttu ympa-
risto kuin ennen sairastumista. Sairastuminen ja erityisesti muistisairaus
vol tuoda mukanaan turvattomuuden tunteen, mikili asuinympiristd ei
tue omatoimisuutta, eikd apua ja tukea ole riittavisti saatavilla. (Milligan
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2009.) Kaikki muutokset merkitsevit kodin merkityksen muuttumista.
Koti ei ole vain fyysinen ympiristd, jossa asumme, vaan kodilla on laa-
jempia merkityksii. Kodissa on muistoja eletystd elimasti. Oma koti
tarkoittaa mahdollisuutta elid mahdollisimman autonomista, omanni-
koistd ja omarytmistd eldmdd tutussa ympiristOssd tuttujen esineiden
keskelld yhdessd puolison kanssa muistisairaudesta huolimatta. (Feo ym.
2019.)

Muistisairauteen sairastuminen ja etenkin sen eteneminen vaikutta-
vat my0s perheen ja parisuhteen arkeen monella tavalla. Muistisairauden
edetessi parisuhteeseen kuuluneet tutut roolit saattavat muuttua (Mer-
rick ym. 2016) ja aiemmin vastavuoroinen suhde muuttaa muotoaan.
Muistisairautta sairastavan liheisavun tarve voi muuttaa suhdetta lihem-
miksi hoitosuhdetta, jolla voi puolestaan olla seurauksia parisuhteelle
(Evans ym. 2014). Nimi muutokset vaikuttavat paitsi muistisairautta
sairastavan ihmisen arkeen ja kotona asumisen kokemukseen, myos
hinen liheistensd ja asuinkumppaniensa kokemukseen kodista. Muis-
tisairauteen sairastuneet ja heidin omaisensa muodostavat tilld hetkelld
suurimman osuuden omaishoitoa saavista perheistd (Muistiliitto 2019).

messa eldid arvioiden mukaan yli 190 000 muistisairausdiagnoosin saa-
nutta henkil64, joista suurin osa on yli 80-vuotiaita (THL 2022).

Tidssi luvussa tarkastellaan muistisairauteen sairastuneen hen-
kilon ja hinen hoivaa ja hoitoa tarjoavan puolisonsa elimii
kotona ja sitd, miten omaishoitosuhde ja muistisairaus nayttiyty-
vit arjessa. Materiaalina kidytimme Tayttd elimidi vai selviytymistd
-projektissa kerittyd haastatteluaineistoa. Tutkimusprojektissa tutkittiin
muistisairautta sairastavien henkildiden ja heidin puoliso-omaishoita-
jiensa arkea ja elimii. Tutkimukseen osallistui yhteensi 35 henkildi,
joista 20 oli omaistaan hoitavia puolisoja ja 15 muistisairautta sairastavia
henkiloitd. Tutkittavien keski-iki oli 76 vuotta. Suurin osa heistd osallis-
tui haastatteluun yhdessi pariskuntana. Kolme pariskuntaa halusi antaa
haastattelut erikseen, ja viisi omaishoitajaa halusi osallistua haastatteluun
vksin, koska he arvioivat, ettd puoliso oli lilan huonokuntoinen osal-

171



listumaan. Aineistoa ja sen keruuta on kuvattu tarkemmin aiemmissa
julkaisuissa (Aaltonen ym. 2021; Van Aerschot ym. 2021; Eskola ym.
2022b). Haastatteluissa keskusteltiin tutkittavien kanssa kodista, kodin
merkityksestd sekid siitd, millaista arki kotona on, ja miten muistisai-
raus on vaikuttanut arkeen. T4ssd luvussa keskitymme tilanteisiin, joissa
puolisot keskustelevat kodista ja siitd, miten muistisairaus on muuttanut
kotona asumista. Haastatteluista nostamme esiin seuraavat teemat: Koti
on aina koti, hoivan antaminen ja vastaanottaminen kotona, riippuvuus
kodista ja puolisosta, kotona asumisen ja omaishoidon tukena julkiset
palvelut sekd kotona asumisen vaihtoehtona hoivakoti.

Koti on aina koti

Muistisairauksiin liittyy monenlaisia vaiheita ja kognitiivisten kykyjen
heikkenemistd, jotka asettavat sekd kotona asumiselle etti omaisen tar-
joamalle avulle ja hoivalle omanlaisiaan haasteita. Omaishoito kuiten-
kin mahdollistaa kotona asumisen ja arjen jatkumisen ainakin osittain
samanlaisena kuin se on ollut ennen sairastumista. Vaikka muistisairau-
den kanssa kotona selvidminen voi olla ajoittain vaikeaa molemmille
puolisoille, koti on kuitenkin se paikka, missi elimin tirkeit asiat ovat
tapahtuneet, ja johon liittyy tirkeitd muistoja perhe-eldmistd ja muista
ihmisistd (Chaudhury ja Rowles 2005). Sairauksista huolimatta koti voi
olla muistisairaalle ihmiselle ja hinen omaiselleen turvasatama (Soile-
mezi ym. 2017), jota ilman ei voi kuvitella elavinsi (Gillsjé ym. 2011).

Monille haastateltavistamme koti ei ollut muuttunut vain hoivan
paikaksi, eikd kodin merkitys littynyt niinkian sairastumiseen vaan
koko elimin aikaisiin tapahtumiin. Osalla vastaajista kotiin sisiltyi niin
paljon muistoja ja tunnearvoa, ettd he eivit nihneet voivansa asua mis-
sian muualla. Seuraavassa aineistondytteessd puoliso-omaishoitaja Irma
kertoo, etti he asuvat talossa, jota aviomies oli ollut itse rakentamassa,
vaikkel timi sitd endid muistanut. Naapureissakin oli vield niitd, jotka
olivat muuttaneet samoihin aikoihin uuteen kotiin. Tutut naapurit
toivat turvallisuutta ja tarvittaessa naapurista sai apua. Lisiksi naapuri
saattol piipahtaa juttelemassa.Vaikka mies ei pystynyt osallistumaan vas-
tavuoroisesti keskusteluun, vierailu piristi hinti. Irmalle koti merkitsi
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paikkaa, jossa hin haluaisi asua vield sittenkin, jos “kivisi niin huonosti”,
ettd hin jiisi yksin.

Irma: Mies on rakentanu. Sitihdn mie aina sanon sille kun, se alkuun kysy aina
ettd, ollaanks me vuokralla tdssd, paljonks tdst on vuokra. Mie sanoin, no et sie
muista, et sie oot ite rakentanu tddan. Ettd laudat ja kaikki on tuotu sieltd [alueen
nimi| omasta metsastd sillon aikanaan. Ja,ja sie oot ollu rakentamassa tétd. [ . . |
Haastattelija: Mikd merkitys sulla on kodille?

Irma: No ihan kaikki se on. Joo md en vois kuvitella, md oon aina aatellu
et sitdkin, ettd jos mulle kivis niin huonosti, ettd, ettd md jdisin yksin [...|
Mie vaan ottasin tihdin apua tekemddn ja oisin. Mie en lihtis mihinkddn.
(Irma, puoliso-omaishoitaja)

Annikin aviomiehen muistisairaus oli edennyt jo pitemmalle, minka
vuoksi heidin yhteinen eldminsi oli painottunut kotiin. Kodin merki-
tystd vahvisti se, ettd my0s aikuiset lapset ja lapsenlapset tulivat mielel-
ld4n kidymiin. Koti oli my6s mummola.

Annikki: No se [koti] merkittee mulle paljo. Ja sitte mulle merkittee ihan
erityisen paljon tdssi kodissa se, ku meidn lapsenlapset viihtyy meilld niin
hyvin, ja lapset. Ettd ku md niinku seuraan niin, ettd joka paikassa ei lapset
niin viihy. Meille tulee niinku tdd lukiotkdinen poikaki vield. Nytki oli hith-
toloman meilld. Siis viihtyvit meilld. Tykkddvit siitd, ku ne kdy lenkilld. Me
asutaan siind metdn reunassa, me kuljetaan metsilenkilld ja meilld siin on
ymparilld luontoa ja kaikkea, ni se on niinku mulle hirveen tirked asia, ja
sitte se ettd ku lapset viihtyy. (Annikki, puoliso-omaishoitaja)

Hoivan antaminen ja vastaanottaminen kotona

Muistisairauteen sairastuneen puolison kotona hoitaminen muuttaa
kodin merkitystid ja arkea kokonaisuudessaan. Vihitellen vastuu kodista
ja yhteisesti arjesta siirtyy puoliso-omaishoitajalle. Koti fyysisend ympi-
tikseen erilaisia apuvilineitd, kuten litkkumisen apuvilineitd, suihku-
tuolia, tukitankoja wc-tiloissa ja pesuhuoneessa tai jopa sairaalasinkya.
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Kodista tulee konkreettisesti "hoivan paikka’, jolloin se ei ole endd sama
kuin ennen (Milligan 2009). My6s meiddn tutkimuksessamme usei-
den puoliso-omaishoitajien oli opeteltava uusia taitoja ja rutiineja, jotka
eivit ailemmin kuuluneet kodin arkeen. Muistisairauteen sairastuneen
hoivaaminen kotona sisdlsi usein erilaisia hoivatoimenpiteitd kuten
hygieniasta huolehtimista, katetrointia tai erilaisissa paivittiisissd toi-
minnoissa avustamista. (Eskola ym. 2022a.)

Toisaalta vaikka sairauden eteneminen ja hoivan saapuminen kotiin
muuttaakin kodin merkitystd (Zechner ja Valokivi 2012), puoliso-
omaishoitaja ja muistisairauteen sairastunut saattavat kokea puolison
antaman hoivan turvalliseksi. Niin oli osalla haastateltavilla my6s meidin
tutkimuksessamme. Kodissa asuminen omaishoitajan turvin saatet-
tiin kokea paremmaksi vaihtoehdoksi kuin esimerkiksi kotihoidon tai
palvelutalon henkildston tarjoama apu, koska jalkimmaistd saattaa tar-
jota tiysin tuntematon ihminen. Hoivaamisen ei myoskian vilttamattd
ajateltu olevan jotain normaalista kodin arjesta poikkeavaa toimintaa,
koska hoiva ja auttaminen liitettiin avioliitossa annettuun lupaukseen
rakastaa myoti- ja vastoinkdymisissd. Siten hoivaamisen ja auttamisen
ajatellaan kuuluvan parisuhteen elamiankulkuun. (Eskola ym. 2022a.)
Puolisoiden vilinen suhde voi siilyd edelleenkin parisuhteena ja hoi-
vaaminen voidaan liittdd osaksi yleistd toinen toisensa huomioimista ja
fyysista liheisyyttd, kuten ilmenee seuraavasta Sirpan ja Saulin haastat-
telukatkelmasta:

Sauli: Nyt viimekski oli, kun sielld todella on téllasia oikeen kunnon omaishoi-
tajia, joilla on status, ja jotka saa siitd jotain korvausta ja niin edelleen. Ei
mul oo mitidn semmosta, enkd md mitiin meinaa semmosta hankkiakaa,
ku ei hin, en md tarvii sellasta, me, meidn hoito toimii than muulla tasolla.
Sirpa:Suukotellen.

Sauli: Nii, esimerkiks.

Piivittiinen hoivaaminen voi kuitenkin olla hoitavalle puolisolle seki
fyysisesti ettd henkisesti raskasta etenkin, jos muistisairauteen sairastu-
nut ei halua puolison apua tai ei koe siti tarpeelliseksi. Muistisairauteen
toisinaan liittyvi kiyttiytymisen muutos, jota voidaan kutsua kiytosoi-
reiksi, voi tehdi jokapiiviisestd arjesta ja sithen kuuluvista hoivatilan-
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teista kuormittavia (Eskola ym. 2022b). Parisuhde voi vihitellen muut-
tua hoivasuhteeksi, johon voi liittyd muistisairaan puolison persoonan
muutos tai erilaisia tunnereaktioita kuten nopea kiivastuminen tai jopa
vikivallan uhka hoitavaa puolisoa kohtaan (Eskola ym. 2022a). Tillaiset
muutokset muuttavat koko arkea ja kodin merkitystd molemmille puo-
lisoille. Alla olevassa haastattelukatkelmassa Tyyne kertoo Toivon haasta-
vasta kiyttaytymisestd, joka ilmenee erilaisissa arjen tilanteissa ja myos
hoivatilanteissa (Eskola ym. 2022b).

Tyyne: Se on sit ainoo just tdd tammonen dkkipikasuus. Ja kun se on sitten
niin ettd se saattaa olla just ettd kaikki on niin ollu selkeetd ja ja en nyt ihan
sanoisin seesteistd mutta selkeeti niin se on hetken pddsti kun se on niin
kauheeta etti [...] Ja kun ne on aika pian pystyssd ndd nyrkit ettd.

Muistisairaan puolison kiyttdytymisen muuttumisen myoti puo-
liso-omaishoitaja voi kuormittua kodin arjen tilanteiden hoitamisesta.
Tihian vaikuttaa my0s se, ettd muistisairas kumppani ei pysty osallistu-
maan kotitéihin samaan tapaan vastavuoroisesti kuin ennen sairastumis-
taan. Muistisairauden vuoksi puoliso saattaa tulkita myOs auttamis- ja

Riippuvuus kodista ja puolisosta

Muistisairaus voi lisitd sekid sairastuneen henkilon ettd omaisen riippu-
vuutta toisesta thmisestd ja kodista. Muistisairauteen liittyy muistion-
gelmia ja toisinaan myods hahmottamisen haasteita. Haastateltavamme
kuvasivat, miten sairauden edetessda muistisairaan puolison toiminta
saattol muuttua toisen puolison nikokulmasta himmentiviksi. Puo-
liso-omaishoitajan piti vahtia ja kontrolloida muistisairaan puolisonsa
tekemisid, ettei puoliso esimerkiksi satuttaisi itseddn. (Eskola ym. jul-
kaisematon kisikirjoitus.) Namai kaikki vaikuttivat sithen, ettd puoliso-
omaishoitaja saattoi kokea olevansa sidottuna kotiin, koska hinen tiytyi
huolehtia sairastuneesta puolisostaan. Puoliso-omaishoitajan kokemusta
siitd, ettd eldmid muuttuu rajoittuneeksi, on raportoitu myods aiemmissa
tutkimuksissa (mm. Soilemezi ym. 2017). Puoliso-omaishoitajavaimot
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Taina ja Annikki kuvasivat haastatteluissa tilannettaan seuraavasti:

Taina: Minusta tuntu, et md oon vankilassa

Annikki: M oon niinku semmonen licka jalassa. Mul ei oo endd niinku
semmosta vapautta mihinkddn. Semmonen huoli on pddlld. Sitte tdhdn on
tullu tdmmaonen tuota mustasukkasuus mukaan.

Turvallinen yhteinen koti oli muuttunut puoliso-omaishoitajan
nikokulmasta heidin vapauttaan rajoittavaksi ja ahdistavaksi vankilan-
omaiseksi paikaksi (Eskola ym. 2022a). Omaishoitotilanteissa kodin arki
sujul usein muistisairautta sairastavan puolison ehdoilla. Monen muun
haastattelemamme puoliso-omaishoitajan tavoin Annikki toivoi hetken
hengihdystd ja muuta ajateltavaa, mutta tilanteen teki hankalaksi se,
(Eskola ym. hyviksytty julkaistavaksi).

Alla olevassa katkelmassa Leena ja Lasse keskustelevat siitd, voiko
Lasse jattid muistisairaan Leenan kotiin yksin, ja kuinka pitkiksi aikaa.
Lasse toivoi, ettd hin piisisi kauppaan ja kuntosalille edes kerran vii-
kossa. Hin e1 kuitenkaan uskaltanut jittdd Leenaa pitkiksi aikaa kotiin,
koska pelkisi, ettd timi esimerkiksi avaa oven tuntemattomille tai unoh-
taa, mihin Lasse on mennyt.

Leena: Hin on niin hirveen arka sitten mihinkddn lihtemdstd. Kylli sdd
voit ldhtee, ku ma tddlli oon, ettei tarvi siis niinku mitddn. Etti vaikka nyt
pdivissd nyt muutaman tunninkin, et ei se nyt oo. Kylld md taalld pystyn
olee, mutta on vihin semmonen arka, etti kun ei se haluais lahted mihinkdd.
Lasse: Tai tulee semmottia hetkid tietysti tuossa lihtemisessd, ettd missi oon,
etti ni tulee se hitd, ettd missd mdd oon, ettei muistakaan, etti vaikka mi
oisin sanonu, ettd ni md meen kiymddn sielld. (Leena, muistisairas, Lasse,
puoliso-omaishoitaja).

Riippuvuus toisesta thmisestd tulee nikyviin muistisairaiden henki-
I6iden elamissd. He saattoivat olla varsin tietoisia riippuvaisuudestaan
puolison avusta ja kokivat olonsa avuttomaksi. Seuraavissa aineistondyt-
teissd sekid Ilpo ettd Toivo tuovat esille, etteivit he parjdisi arjessa ilman
valmonsa apua.
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llpo: Mutta se ettd, tietenkin jos, hin esimerkiks kuolee ennen mua niin
tota, vaikeeta olis tédlli yksinkddn olla. Mutta kylld, sekin kdy vihdin aikaa
ainakin. Tdssd talossa on yks, paljon leskid tuolta ja, ne asuu yksin ja, niil
on ongelmia. Jonkin verran. (Ilpo, muistisairas).

Toivo: Mahdn en siis yksin pérjad millddn. Ei apteekkireissusta tulisi peri-
aatteessa paskaakaan enkd kaupassa kdy. Md voin tulla vaikka puolenkilon
kurkun ja kaks tomaattia. Ei ei onnistu. (Toivo, muistisairas)

Haastateltavamme kuvasivat, miten muistisairauden edetessia arki
muuttuu yhi titviimmiksi yhdessioloksi. Muistisairas puoliso saattaa
tarvita kiddestd pitden ohjausta ja tukea ja mieluiten puolison jatku-
vaa lasnioloa. Puoliso-omaishoitaja taas tarvitsisi hetken omaakin aikaa,
mutta kotona sithen on harvoin mahdollisuutta.

Kotona asumisen ja omaishoidon tukena julkiset palvelut

Vaikka puoliso-omaishoitaja tarjoaakin hoivaa ja hoitoa kotona, se on
harvemmin ainoa apu, jota muistisairauteen sairastunut tarvitsee. Omai-
nen saattaa joutua palvelukoordinaattorin tai asianajajan rooliin, kun hin
etsii sairastuneelle liheiselleen erilaisia virallisia sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluja tukemaan ja auttamaan kodissa asumista ja omaishoi-
tajan jaksamista (vrt. Halonen 2021). Julkisilta palveluilta ja kolmannelta
sektorilta saatava tuki voi olla hyvinkin sujuvaa ja tirkei osa thmisten
arkea, mutta palveluiden ja erilaisten tukimuotojen saatavuudessa on
suuria alueellisia eroja (Kroger ja Bagnato 2017; Halonen ym. 2021).

My6s meidin tutkimuksemme mukaan julkisten palvelujen piiriin
padseminen tai tarjolla olevien tukipalvelujen 16ytiminen oli hyvin
aluesidonnaista; osalle palveluja tarjottiin, osa taas tormdsi umpiku-
jaan useamman kerran yrittdessidn 10ytdd tarvitsemaansa apua. (Aalto-
nen ym. 2021). Julkisten palvelujen huono saatavuus, vairinlainen apu
sekd palvelujirjestelmin sekavuus koettiin keskeisiksi ongelmiksi (Van
pariskuntien tarpeet kohtasivat niin heikosti, etti palvelujirjestelmaisti
muodostui enemminkin voimakas vastustaja kuin avuntarjoaja (Aalto-
nen ym. 2021).
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Alla olevassa katkelmassa Leenan aviomies ja puoliso-omaishoitaja
Lasse kuvailevat, miten hankalaa oli ladkirien vaihtuvuus, jonka vuoksi
ollut aikaa perehtyid uuteen potilaaseen. Palvelujirjestelmin ja tervey-
denhuollon henkil6ston kanssa asioiden selvittiminen saattaa olla puo-
liso-omaishoitajalle yksi kuormittumista lisaiva tekija.

Leena: Se siind auttas paljon seki, ku ei tarttis syidd noita kourallista ldd-
kettd joka pdivd. [naurahtaa]. Etti se varmasti kanssa on yks asia tietenkin.
Lasse: Nii joo, ja ettd md oon sillai koittanukkin, etti ni, ettd niin niille
sanoo, ettd niin kun nuo ldadkdrit vaihtuu jatkuvasti, ei oo endd samaa lddkd-
rid, ja jokaikinen mddrdd sen oman lddkkeensd ja kummoo sen toisen. Niin
se, monelle lidkdrille sanonukkin sitd, ettd mitd varten ja mitd varten noita
tarttee noin montaa olla, ettd. Ja ne ei siihen vastaa. [...][ Ja jos kysyy tollain
niinku lddkdriltiki, ettd mitds nyt tehdddn, no et katotaan. Jos se pahenee,
niin sitten soitatte tinne. Sitten siel on eri lddkdri taas. Niin ei ne tid mitdin,
sanoo ettd tddlld on niin paljon ettei he, ei jaksa kattoo, kun ei oo kun 15
minuuttia aikaa. (Leena, muistisairas, Lasse, puoliso-omaishoitaja).

Puolisoaan hoitavista henkil6istdi moni koki kotiin saamansa avun ja
tuen riittimattomiksi. Yhdessikdan haastattelussa ei kuitenkaan kyseen-
alaistettu sitd, onko puolison hoidettava muistisairasta puolisoaan. Piin-
vastoin haastatteluissa puoliso-omaishoitajat viittasivat velvollisuuteensa
hoitaa puolisoa, jotta hin voisi asua kotona (Eskola ym. 2022b). Muis-
tisairautta sairastavat henkilot puolestaan harvemmin toivat esille tyyty-
mittomyyttd avun saamiseen. Arkitoimissa selviytymisen lisiksi puoliso-
omaishoitajat ottivat yleensd vastuun myOs muistisairautta sairastavan
omaisten suurta merkitystd hoivan ja hoidon tarjoajina seki eliminlaa-
dun ylldpitdjinid (Van Aerschot ym. 2021).

Julkiset palvelut tuottivat myos sitd tukea ja apua, mitd haastateltavat
kokivat tarvitsevansa. Erds haastateltava omainen kertoi, ettd he tapaa-
vat useamman kerran neurologia ja muistihoitajaa, ja muistihoitajaan
saa aina yhteyden, kun tarvitsee neuvoja. Hin kertoi, ettd “muistihoitaja
on huippu” (liris, omaishoitaja). On selvii, ettd useita toimijoita sisal-
tivissd palvelujarjestelmissi ja yksilollisessd palvelukokonaisuudessa on
sekd toimivia ettd toimimattomia kohtaamisia ja ratkaisuja.
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Kotona asumisen vaihtoehtona hoivakoti

Kotona asumista tukeva polititkka on Suomessa kuten monessa muus-
sakin maassa niakynyt siten, ettd hoivan painotus on muuttunut palvelu-
taloista ja ympirivuorokautisen hoivan ja hoidon paikoista kotihoitoon
(Kroger ja Bagnato 2017). Tieto palvelutalopaikkojen ja ympirivuo-
rokautista hoivaa ja huolenpitoa tarjoavien hoivakotien vihentyneesti
saatavuudesta voi katsoa nikyvin jo idkkiiden ihmisten kokemuksissa ja
tulevaisuuden ajatuksissa. Tamin haastatteluaineiston osallistujat pohti-
vat tulevaisuuden asumisen vaihtoehtoja ja toisinaan kotona asumiseen
kannusti huoli siitd, mikd olisi vaihtoehto. Toisaalta osa vastaajista piti
kotiin (Jolanki, Eskola ja Aaltonen, arvioitavana). Toisaalta haastatelta-
vissa oli niitikin, jotka epiilivit, padseeko tillaisiin paikkoihin enii niin
halutessaan. Osa haastateltavista piti hoivakoteja joko huonoina paik-
koina eldi, tai he pelkisivit piityvinsa huonoon yksikk6on asumaan.
Haastatteluissa keskusteltiin mahdollisesta hoivakotiin tai palveluasu-
miseen muutosta tulevaisuudessa ja siitd, onko yksityinen koti ithmisen
paras paikka kaikissa tilanteissa. Monet katsoivat, ettd koti on niin kauan
hyvi tai paras paikka, kun muistisairaan henkilon terveydentila sen sallii,
eiki kotona asuminen aiheuta vaaraa muistisairaalle tai kuormita litkaa
puoliso-omaishoitajaa (Jolanki, Eskola ja Aaltonen, arvioitavana).

Kotia pidettiin parhaana asuinpaikkana erityisesti silloin, kun koke-
mukset hoivakodeista tai palvelutaloista olivat kielteisid. Miestdin
kotona hoitava Taina piti kotia parhaana paikkana, koska hinelld oli niin
huonot kokemukset paikallisesta palvelutalosta,jossa hinen miehensi oli
ollut jaksohoidossa. Hian oli valmis hoitamaan miestiin kotona hyvin-
kin pitkille, “niin kauan vaan, kun pystyy oleen”, mutta mainitsi tar-
vitsevansa kotiin apua. Miehen hoitamiseen tarvittiin jo haastatteluhet-
kelld Tainan lisiksi Tainan veli ja veljen vaimo. T4amia esimerkki osoittaa,
miten omaishoito ei useinkaan ole vain yhden henkilon tehtavi, vaan
kyseessi on auttajien verkosto. Omaishoito voi muuttaa kodin arkea
myos siten, ettd arkeen osallistuu entisti useampia thmisid niin lihei-
huolissaan omasta jaksamisestaan sekid veljen perheen avun kiyttami-
sestd, ja mainitsi harkinneensa sellaisen palveluasunnon hankkimista,
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jossa he voisivat asua Tarmon kanssa yhdessi, ja jossa olisi ulkopuolinen
apu saatavilla.

Taina: Oon kylld samaa mieltd [ettd koti on paras paikka]. Niitten koke-
musten perusteella, miti meilld on ollu. Kunhan vaan siis pysyis terveend.
Ettd jaksais. [...| Mdhdn olin muuttamassa, paljonkohan siitd nyt olis aikaa,
olisko siitd kymmenen vuotta ollu aikaa, méhdn olin siti mieltd, ettd ei me
farvita timmostd isoa taloa. Niin paljon sitvoomista ja muuta ettd, mahdn
olin muuttamassa. Tarmo ei ollu sillon ollenkaan siti mieltd. Ja kyllid md oon
tullu siihen, et se oli hyvd ratkasu. Niin kauan vaan, kun pystyy tddlli olee.
(Taina, puoliso-omaishoitaja)

Nikemysti siitd, onko oma yksityinen koti aina paras paikka, ja voi-
siko hoivakotiin tai palveluasumisen yksikk66n muuttaa, el mairita
ainoastaan muistisairautta sairastavan henkilén terveydentila ja toimin-
takyky, vaan my6s puolison mahdollinen kuormittuminen. Haastat-
telemistamme muistisairautta sairastavista henkil6istd ja heidin puo-
liso-omaishoitajistaan moni mietti puoliso-omaishoitajan jaksamista.
Seuraavassa haastattelukatkelmassa pariskunta Riitta ja Reijo keskus-
televat kotihoidosta ja hoivakodeista, ja mitd niiden hoitomuotojen
kiyttd — tai kidyttimittomyys — voivat merkitd muistisairaalle ja hinen
omaiselleen. Riitan ja Reijon haastattelu on hyvi esimerkki siitd, miten
muistisairauteen sairastunut ihminen reflektoi oman sairautensa kulkua
ja tulevaisuuden asumisvaihtoehtoja ajatellen puolisonsa hyvinvointia
(Jolanki, Eskola ja Aaltonen, arvioitavana).

Riitta: Musta se on aika lailla harhaanjohtavaa [ettd koti on aina
paras paikka asual. Siind saattaa loppua toinenkin ithminen rinnalla.
Siind loppuu kaksi ihmistd. [...] Niin, niin en mad kylla kylld siti
pidd ihan oikeana asiana, ettd, ettd tuntuu, ettd nyt vaan niinkun yri-
fetddn, yritetddn tuota noin sitd kotihoitoo lisitd ja lisdtd. [...] Minkdi-
laisia muistamattomia, etti et tulee ihan heitteillejiton, tunne heistd.
Ettd niin, ei el wvoi niinkun pitid. (Riitta, puoliso-omaishoitaja)
Retjo: Niin ja jos sitten kun siitd tulee siihen kuntoon, ettei tajua mistdcdn,
niin sehén se on muistisairaalle, sehin on aivan sama, missi se on. Kun ei
se tiedd ittekddn, onko se, vaikka jos se on kotona, niin ei se tiid, onko hdin
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kotona, mut jos se on hoitolaitoksessa, ei tiid sitikddn, et hin on hoitolaitok-
ses, et se on aivan sama, missi se on. Paljon paremmin se on sillon, ettd siin
ei kdrsi kaks. Taikka se, ethin se muistisairas siitd kérsi. Tammonen kdsitys
mulla on ja mitd tietoo oon saanu. Sehdn siind kdrsii se hoitaja. Niin eiko
se sillon oo kaikista paras, kun pddsis hoito-hoitolaitokseen? (Reijo, muis-
tisairas)

Monet muistisairautta sairastavista haastateltavista, kuten Toivo ja
Mari seki Marin puoliso-omaishoitaja Mikko toivat esille epiilyk-
sensa siita, millaista olisi asua hoivakodissa. Haastattelut tehtiin samoihin
aikoihin, kun julkisuudessa tuli esille yksityisissi hoivakodeissa ilmen-
neitd laiminlyontejd (katso esimerkiksi Yle 2019), miki lisisi Mikon
epiilyksid hoivakotien tarjoaman hoivan tasosta.

Tyyne: No varmasti meijin pitid muuttaa, mutta se on kylld sitten joku
tammonen palvelukoti.

Toivo: Muuta kun [alueen nimi].

Haastattelija: Mitds sielld on?

Toivo: Hautuumaa.|...]

Haastattelija: Mainitsit tossa sitd, etti voi olla, ettd jossain vaiheessa joutuu
Jjohonkin palvelutaloon tai johonkin timmdseen muuttaan, ni miltds se
ajatus tuntuu?

Toivo: Kylld se aika lailla vaikeeta on.

Tyyne: Miks? Miks susta olis vaikeeta?

Toivo: En mdd tid. Ei, kun md en tonne laitos.

Haastattelija: Niin eftd ei oo tuntunu semmoselta omalta.

Toivo: Ei, ei, ei kylli ldhellekdin. (Tyyne, puoliso-omaishoitoja, Toivo,
muistisairas)

Mikko: No varmaan kotona niin kauan, ku pystyy.

Mari: Nii, nii ku kotona nyt pystyy..

Mikko: Mutta onhan, onhan se sitten. . Mari: Ei sitd tiid, missd sitd sitte.
Mikko: Ei ainakaan siind (suuri hoivakotiyritys), ei ku mikd se oli. Ettd
kylli laittaa, kylld ne, kylld ne on, ne vaan ottaa rahaa sielli. Ni on se, voi
hyvd tavaton, mitenkd ne kehtaaki. Ettd se on, pilaavat tuolla lailla. |...|
M luulen, ettd sinne sijotukset vihenee sen firman hoifolaitoksiin. |[...].
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Etti kyllihdn se sitd, ettd kotonahan se on varmaan yritetddn sitte asua, niin
pitkddan ku pystyy. (Mikko, puoliso-omaishoitaja, Mari, muistisairas).

Tutkimukseen osallistuvat toivat usein esille tietoisuuden kotona asu-
mista tukevasta politiikasta sekd kritiikkid sitd kohtaan. Monet vertasi-
vat omia tilanteitaan yksinddn kotona asuviin, joiden ajateltiin olevan
jopa heitteilld riittamittdman kotiavun turvin (Jolanki, Eskola ja Aalto-
nen, arvioitavana). Toisaalta kuten Riitan puhe osoittaa, puolisot olivat
epiileviisii oman jaksamisensa suhteen ja tunsivat toisinaan julkisten
palveluiden jattivin my6s omaishoitajat ja heidin puolisonsa heitteille.
Monet haastateltavat my6s toivat esille sen, ettd muistisairauden pitkille
edenneessid vaiheessa on sama missa asutaan, koska sairastunut henkilo
el tiedd, onko kotona vai hoitolaitoksessa.

Lopuksi

Kotona asuminen muistisairauteen sairastuneena vaikuttaa sairastuneen
henkilon arkeen ja kodin merkitykseen. Mys liheisten arki muuttuu ja
varsinkin niiden liheisten, jotka jakavat kodin sairastuneen kanssa. Koti
tuttuine esineineen ja muistoineen vol tukea muistisairauteen sairastu-
neen muistin sdilymisti ja arjen sujuvuutta. Toisaalta koti voi muuttua
sairauden ja toimintakyvyn heikkenemisen myoti sairaalamaisemmaksi
apuvilineineen ja arjen rutiineista muistuttavine muistilappuineen. Kodin
merkitys muuttuu vaistimattd. Etenevi muistisairaus muuttaa perheen
tilannetta ajan myots, ja tulevia muutoksia on vaikea ennakoida muisti-
sairauksien moninaisten oireiden ja ilmenemismuotojen vuoksi.Vanhassa
kodissa asumisen jatkaminen ja arjen rutiineista selviiminen ja tarvitta-
vien hoito- ja hoivajirjestelyjen ennakoiminen voi olla hyvin hankalaa.
Arjesta kodissa voi tulla selviytymiskamppailua, jossa niin sairastunut hen-
kil kuin hinti hoitava puoliso tai muu liheinen kiyvit jatkuvaa neu-

pitkian kuin mahdollista. Toisaalta kotona asumista tukeva hoivapolitiikka
pakottaa monet asumaan entisessd kodissa vield silloinkin, kun kumpikaan
puoliso ei koe sitd endd parhaaksi vaihtoehdoksi.
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Joka tapauksessa julkisia palveluja ja tukimuotoja tarvitaan omaishoi-
toperheiden tueksi, vaikka kotona asuminen jatkuisikin niin pitkdin
kuin mahdollista. Tukimuodot voivat olla hyvin konkreettisia, kuten
ateriapalvelu tai sitvouspalvelu. Tissd tekstissa kisitellyn aineiston valossa
puoliso-omaishoitajat tarvitsevat apua ja tukea nimenomaan muistisai-
rauden tuomien muutosten sekd hoitamisen ja hoivan antamisen tuo-
miin psykologisiin ja sosiaalisiin haasteisiin, joihin Suomessa harvem-
min on tarjolla tukea ainakaan julkisten palvelujen taholta.

Iikkiiden ihmisten ja muistisairaiden henkildiden kotona asumisen
tukemiseksi tarvitaan erilaisia tukimuotoja. Omaisille tarjottavaa tukea
pitdisi monipuolistaa ja lisitd erityisesti tiedollista tukea sekid keskuste-
luapua, silld juuri nditi tukimuotoja puoliso-omaishoitajat kaipasivat.
Lisiksi on syytd miettid, kuinka paljon sellaisia hoitotehtivid on eetti-
sesti oikein siirtdd — tai pyrkid siirtimiin - omaisen vastuulle, joita taval-
lisesti tekee koulutettu hoitohenkilokunta. Muistisairauksia sairastavien
tarve tulee kasvamaan, ja kotona asumista korostava hoivapolititkka
jatkuu my0s tulevaisuudessa. Jotta omaisetkin selvidvit tistd haasteesta
ilman, ettd heidin eliminlaatunsa tai terveytensi heikkenee pysyvasti,
tulee julkisen palvelujirjestelmamme herdti monipuolistamaan tuki-
muotoja asiakkaiden ja perheiden yksilollisid tarpeita paremmin vastaa-
viksi, lisitd palvelujen saatavuutta seki selkeyttid saatavilla olevien pal-
velyjen ja tukimuotojen tarjontaa kotona asumisen tukemiseksi.
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Johdanto

Kehitysvammaisﬂta ihmisiltd on pitkddn historiassamme puuttunut
oikeus omaan kotiin. Suomessa vield 1900-luvun viimeisille vuo-
sikymmenille saakka laitokseen muuttaminen oli monissa tapauksissa
ainoa vaihtoehto, jos omaisten luona asuminen ei ollut mahdollista. Lai-
tokset poikkesivat asuinympiristond monin tavoin tavallisista kodeista.
Ne olivat tyypillisesti monia kymmenii tai jopa satoja thmisid palvele-
via sairaalamaisia rakennuskeskittymii, jotka oli sijoitettu syrjiisiin paik-
koihin. Laitoksessa eliminen tarkoitti tavallisesti paitsi elimistd muusta
yksityisyyden ja autonomian menetystd. Laitoksiin pdityneet ihmiset
jdivit useimmiten asumaan sinne loppuiikseen. Kehitysvammahuollon
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rakenne alkoi kuitenkin muuttua 1900-luvun viimeisind vuosikymme-
nini (Toessebro ym. 2012). Tuolloin Suomeen rantautui ajattelutapa, joka
korosti kehitysvammaisten ihmisten integraatiota eristimisen sijaan.
Asumisen osalta timai merkitsi, ettd samoin kuin ei-vammaisilla ikatove-
reillaan, my6s kehitysvammaisella nuorella aikuisella tulisi olla mahdol-
lisuus tavalliseen eldimiin, johon kuuluu itsendistyminen vanhemmista
ja muutto omaan kotiin (ks. Nigje 1969). Tami edellytti laitoshoidon
korvaamista lihiyhteis6ihin sijoittuvilla asunnoilla ja tukipalveluilla.
Laitoshoitoa korvaavat yhteisopohjaiset asumispalvelut voidaan jakaa
karkeasti kahteen pidtyyppiin. Toinen ndistd on tavallisille asuinalueille
sjjoitetut ryhmikodit, joissa on useampi asukas. Jokaisella asukkaalla on
yhteiskiytossa olevien tilojen lisiksi myds oma yksityinen huone tai
pieni asunto. Ryhmikodeilla on oma henkildkunta, joka on paikalla
joissain yksikdissd ymparivuorokautisesti (ns. autettu asuminen) ja toi-
sissa vain paivisaikaan (ns. ohjattu asuminen). Ryhmikotiasumisen rin-
nalle on toisena vaihtoehtona syntynyt myos tukiasuminen (ns. tuettu
asuminen). Silld tarkoitetaan asumista tavallisessa vuokra-, omistus- tai
asumisoikeusasunnossa, jonne henkil6 saa tukea vammaispalveluista.
jo 1980-luvulla, muutos eteni aluksi hitaasti. Laitosasumisen nopeutta-
miseksi valtioneuvosto perusti 2010-luvulla Kehitysvammaisten hen-
kiloiden asumisen (KEHAS) -ohjelman, jonka tavoitteisiin kuului
laitosasumisen lakkauttaminen ja yksilollisten asumisratkaisujen kehit-
timinen. Kuvio 1 nayttdi kehitysvammaisten ithmisten asumisen raken-
nemuutoksen tilanteen titd lukua kirjoitettaessa. Laitosasuminen ei ole
vield kokonaan loppunut, mutta se kattaa enii hyvin pienen osan kehi-
tysvammaisille henkil6ille suunnattujen laitos- ja asumispalveluiden asi-
akkaiden kokonaismiiristi (3 %). Nykyisin valtaosa (81 %) asiakkaista
sjjoittuu sen sijaan ryhmimuotoiseen asumiseen. Titd asumismuotoa
on kuitenkin alettu viime vuosikymmenini kritisoida. On havaittu,
ettd ryhmikodeista saatetaan kustannussiidstdjen toivossa muodostaa
15-paikkaisia tai jopa suurempia yksikoitd (Karinen ym. 2016). Lisaksi
ryhmikotien toimintakiytinnot voivat olla edelleen hyvin laitosmaisia,
sisaltden esimerkiksi asukkaiden aikataulujen ja toimintojen yhteniis-
timistd ja muuta omachtoisen elimin rajoittamista (Katsui ja Tuokkola
2018).
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Tukiasuminen asettuu lihimmaksi tavanomaista asumista siind mie-
lessi, ettd siind asukkaalla on hallinnassaan itsendinen asunto - hin siis
asuu omassa kodissaan. Kansainvilisten tutkimusten mukaan kehitys-
vammaiset henkil6t arvostavat paljon tukiasumiseen sisiltyvia yksityi-
syyttd, itseniisyytti ja vapautta (Bigby ym. 2017; McConkey ym. 2004).

asiakkaita 31.12.2020

427

B kehitysvammalaitokset 71 ryhmakodit M tukiasunnot

Kuva 1. Kehitysvammaisten ryhmimuotoisen ja tuetun asumisen seki

Nykyisin kehitysvammaisten thmisten asumisen kehittimisen taus-
talla vaikuttaa kansainvilinen ja kansallinen vammaispolititkka. Kes-
keiseni asiakirjana toimii vuonna 2008 kansainvilisesti voimaan tullut
YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus. Sopimus ratifioitiin
Suomessa vuonna 2016. Se velvoittaa jasenvaltiota edistimiin, suoje-
lemaan ja takaamaan vammaisten henkiléiden ihmisoikeudet ja kieltid
heihin kohdistuvan syrjinnin. Sopimuksen 19. artiklan mukaan vam-
maisilla henkil6illd on oikeus itseniiseen elimiin ja osallisuuteen yhtei-
sOssd ja he voivat muiden ihmisten tavoin valita missd, miten ja kenen
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kanssa asua. He eivit ole velvoitettuja kiyttimiin tiettyjd asumisjirjes-
telyja. Asumista tukevien palvelujen tulee tukea osallisuutta ja osallistu-
mista eivitki ne saa johtaa vammaisten henkildiden eristimiseen muista
ihmisistd ja yhteiskunnasta. (Suomen YK-liitto 2015.)

Samalla asumisen kehitystd ovat ohjanneet my6s taloudelliset, sosi-
aaliset ja asenteelliset tekijit, kuten kuntien taloudelliset paineet sekd
kehitysvammaisten thmisten nikeminen hoivan ja huolenpidon koh-
teina (Miettinen ja Teittinen 2014; Katsui ja Tuokkola 2018; Pitka-
nen ym. 2018). Lisiksi ongelmana on, etti kehitysvammaisten henki-
16iden asumista koskevassa keskustelussa korostuu asiantuntijoiden 4ani
ja kehitystd kuvataan usein pelkistivin numerotiedon avulla (ks. Miet-
huomiolle. Siksi haluamme tissd luvussa antaa ddnen kehitysvammai-
sille nuorille aikuisille heidin kertomiensa asumistarinoiden muodossa.
Esitimme kahden kokemusasiantuntijan kanssa tuotetut asumistarinat
ja etsimme niistd omaan kotiin liitettyja merkityksii. Henkilokohtai-
set asumistarinat antavat mahdollisuuden kuvata kehitysvammaisten
ihmisten omien kokemusten ja yhteiskunnallisten jarjestelyjen yhteytti
(Vehmas 2010). Ensin kuvailemme, miten asumistarinat tuotettiin ja
tulkittiin yhdessd kehitysvammaisten kertojien kanssa. Sen jilkeen esi-
timme tarinat kokonaisuutena. Timin jilkeen tulkitsemme asumista-
rinoita peilaten niitd kehitysvammaisten thmisten asumisen keskeisiin
kysymyksiin. Lopuksi esitimme keinoja, joilla vastata kehitysvammais-
ten ithmisten asumisen kehittimistarpeisiin.

Asumistarinoiden rakentamista kehitysvammaisten
nuorten aikuisten kanssa

Tissd luvussa tarkastelemme, mitd kehitysvammaiset nuoret aikuiset itse
kertovat asumispoluistaan ja niihin liittyvistd kokemuksistaan. Asumis-
tarinoiden kertojat, Roosa ja Julia, ovat hieman alle 29-vuotiaita omassa
kodissa asuvia nuoria aikuisia. He ovat suostuneet tarinoiden henkilo-
kohtaisuuden takia mukaan omien nimiensi sijasta peitenimilld. R oosa
valitsi peitenimensi itse. Julia puolestaan halusi, ettd hinelle ehdotet-
taisiin jotakin nimed ja kuultuaan nimiehdotuksen otti sen mielelldin
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omakseen.

Roosalla ja Julialla on molemmilla kehitysvamma. Kehitysvammai-
suudella viitataan vaikeuksiin oppia ja ymmirtii asioita sekd toimia eri-
laisissa tilanteissa (Seppild 2017). Osalla henkil6istd voi olla myos muita
vammoja tai sairauksia. Kehitysvamma vaikuttaa vaihtelevin tavoin hen-
kilon toimintakykyyn, mutta ei yksin miaritd hianen eliminpolkuaan.
Myds ympiriston asenteet ja henkilon saama tuki vaikuttavat sithen,
millaista elamai henkild voi eldi. Tuen tarpeet ovat aina yksilollisid. Osa
kehitysvammaisista henkil6istd selviytyy elimistd itsendisemmin, kun
taas osalla tuen ja avun tarve on runsaampaa ja jatkuvampaa.

Roosa kertoi vammastaan kuvailemalla, ettd asioiden ymmirtiminen,
arjen askareista huolehtiminen ja kodin ulkopuolella kulkeminen on
vililld vaikeaa. Ajoittain haastavia kokemuksia aiheuttavat erityisherk-
kyys ja puhevamma, joka ilmenee jinnittiessi tai vasyneend. Julia puhui
vammaisuudestaan Roosaa vihemmin. Hin mainitsi heikosta nids-
tian ja kertoi olevansa tukiasukas talossa, jossa asuu monenlaisia thmi-
sid. Roosa ja Julia puhuvat vammastaan eri tavoin, miki kertoo siitd, ettd
identifioituminen vammaiseksi henkiloksi voi vaihdella.

Roosa ja Julia ovat myos kokemusasiantuntijoita, jotka ovat osallis-
tuneet palvelujen kehittimiseen. Kokemusasiantuntijalla viitataan ylei-
sesti henkil6on, joka toimii ammattilaisten rinnalla jakamalla heille
omakohtaisia kokemuksia vammasta, sairaudesta tai vaikeasta elimin-
tilanteesta (Rissanen ja Puumalainen 2016). Tissid roolissa Roosa ja
Juulia ovat saaneet tuetusti pohtia kokemuksiaan ja rooliaan suhteessa
ammattilaisiin, mutta he eivit kuitenkaan ole saaneet erityistd koulutusta
aina uudelleen on my®&s yksi tapa rakentaa ja pohtia minuutta.

Luvun kirjoittaminen aloitettiin hankkimalla Roosalta ja Julialta tie-
toinen suostumus. Heitd pyydettiin avuksi kehitysvammaisten thmisten
asumisesta kertovan kirjoituksen tekemiseen ja asumistarinansa jaka-
miseen siinid. Ennen suostumusta he keskustelivat asiasta perheidensi
kanssa. Molemmat kokivat kokemuksiensa jakamisen ja muiden roh-
kaisemisen niiden avulla tirkedksi. Tietoista suostumusta varten kirjoi-
tuksen tarkoitusta, julkaisemista ja tutkimukseen osallistuvan henki-
16n oikeuksia kiytiin mahdollisimman konkreettisesti lipi kummankin
kanssa. Asumistarinan tuottamisprosessin aikana niihin palattiin aina
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uudestaan. Niin haluttiin varmistaa, ettd he ymmirsivit mihin osallistu-
vat ja antaa mahdollisuus suostumuksen peruuttamiseen.

Osallistavassa tutkimuksessa kehitysvammaisia thmisid voidaan osal-
listaa eri tavoin, laajuuksin ja menetelmin (Ronkkd ym. 2022). Tihin
artikkeliin sisiltyvien asumistarinoiden tekeminen aloitettiin yksilohaas-
tatteluilla, joilla Juliaa ja Roosaa pyydettiin kertomaan omaan kotiin,
muuttamiseen ja arkeen littyvisti kokemuksista. Haastattelun jilkeen
aineisto litteroitiin ja tiivistettiin selkokieliseksi tarinaksi. Selkokieli on
yleiskielti helpompaa kieltd, joka on mukautettu sanastoltaan, raken-
teeltaan ja sisilloltian helposti ymmirrettiviksi. Moni kehitysvammai-
nen henkil6 tarvitsee selkokieltd ymmirtimisen tueksi. Lisiksi joillekin
kehitysvammaisille henkilGille, kuten Roosalle, kuvat ovat tirked keino
hahmottaa ja kertoa asioita. Roosan tarina myos kuvitettiin ymmarta-
misen tueksi (kuva 2).

Asuin ennen lapsuudenkodissa. Muutin pois sielta,

soitti

ﬁf,

ja kertoi uusista tukiasunnoista.

@Q

Kuva 2. Tukikuvilla kuvitettu asumistarina (kuvat: Papunetin kuva-
pankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, Sclera ja Elina Vanninen)
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Tamin jilkeen kummankin kanssa jirjestettiin toinen tapaaminen,
jossa selkokielinen asumistarina kiytiin lipi. He saivat kommentoida,
tiydentdi tai korjata syntynytti tarinaa. Roosa oli kirjoitettuun tarinaan
tyytyviinen sellaisenaan. Julia halusi vield korostaa yllityksend tullutta
tiin taltd osin.

Roosa ja Julia kutsuttiin paitsi kertomaan asumistarinansa ja tarkista-
maan sen kirjallinen muoto, my6s osallistumaan niiden tulkitsemiseen.
Toisin sanoen heidit haluttiin ottaa mukaan kirjoittamisen ja tiedon
tuottamisen prosessiin tavanomaista haastateltavan tai informantin
roolia laagjemmin. Ennen yhteistd tulkintaa tutkijat tekivit sisillonana-
lyysin, jossa pyrittiin tunnistamaan kummankin tarinan keskeiset teemat
ja niiden erot ja yhtymikohdat. Tamin jilkeen tulokset esitettiin kol-
mannessa tapaamisessa, joka oli heille yhteinen. He saivat ottaa kantaa
tutkijoiden tulkintaan sekd omaa elamii laajempiin kysymyksiin kehi-
tysvammaisten thmisten asumisesta. He yhtyivit tulkintaan ja tiydensi-
vit sitd vield joiltain osin.

Taulukko 1. Kiytinnon vinkki.

- Selkokieli on kielen muoto, joka on mukautettu sisalloltaan, sanastoltaan ja
rakenteiltaan yleiskieltéd luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu
ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa yleiskielta. Arviolta 650 000-750
000 ihmistad Suomessa tarvitsee selkokieltéd. Syyna tarpeelle voi olla esimerkiksi
kehitysvamma, kielellinen kehityshairio, lukivaikeus, muistisairaus, afasia tai se,

ettd suomi tai ruotsi ei ole aidinkieli. (Juusola 2019)
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SELKO

Kuva 3. Selkotunnus' on merkki siitd, ettd julkaisu on selkokielinen.

Asumistarinoita selkokielella

Roosan asumistarina

Nimeni on Roosa.
Olen 27-vuotias.
Olen asunut omassa kodissa kaksi vuotta.

Tirkeintd minulle kodissa on oma rauha
ja mahdollisuus pddctdd itse asioistani.

Lisiksi minulle on tirkeis,
ettd lihelld asuu kavereita ja tuttuja,
ettei omassa kodissa tarvitse olla aina yksin.

1 Selkokeskuksen myontimi selkotunnus on merkki siitd, ettd julkaisu on
selkokielinen  (https://selkokeskus.fi/koulutukset-ja-tekstipalvelut/hae-
selkotunnusta/)
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Kodin 16ytdminen

Asuin ennen vanhempieni ja sisarusteni kanssa.
Minusta on kuitenkin tirkedd

muuttaa nuorena pois lapsuuden kodista

ja itseniistya.

Siini vaiheessa, kun vanhemmat ikdintyvit,

on tosi vaikeaa saada mistdan kotia.

Kun muutin pois kotoani,

kokeilin asumista kahdessa eri paikassa.
Ensimmiinen asumisharjoittelu oli ryhmikodissa.
En viihtynyt siella.

Minun oli turha asua ryhmikodissa,

koska osaan hoitaa asioitani itsekin.

Minulla ei ollut edes omaa asuntoa vaan pelkki huone.
Muut tilat jaettiin asukkaiden kesken.

Minua my6s kiusattiin ryhmikodissa.
Minulle naurettiin

ja jos olin vessassa,

toiset tulivat koputtamaan oveen,

ettd tule sieltd pois.

En voinut kiydi rauhassa vessassakaan.

Muutin ryhmikodista seuraavaan asuntoon,
mutta asunnossa tuntui tylsiltd ja yksiniiselta.

Ei ollut yhtdin kavereita.

Naapurissa asui tuntemattomia ithmisia,

enki viitsinyt menni koputtamaan heidin oviaan,
koska en tuntenut heita.

En my6skian uskaltanut jutella heidin kanssaan.
Olen vihin yjo.

Nykyinen kimppini 16ytyi,
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kun sosiaalitydntekiji soitti minulle

ja kertoi uusista tukiasunnoista lihelld keskustaa.
Sain tietaa, etta siella olisi kavereita

ja tutustumiseen saisi tukea.

Sanoin, ettd mennain sinne,

muutan heti.

Aluksi muuttaminen kyll4 jinnitti minua.
Kivimme tutustumassa muihin ennen muuttoa,
ja kun paikka tuli tutuksi,

minusta olikin kiva muuttaa.

Nykyiseen asuntoon muuttamisesta

Meille kaikille oli tirkeaa,

ettd timi asunto on ladhempini lapsuuden kotia
kuin edellinen asuntoni.

Jos asuntoni olisi kauempana,

vanhempien olisi hankala kuskata minua.

Nyt pidsen heidin luokseen my6s bussilla.

Uudessa kodissa

Talossa, jossa nyt asun,

asuu minulle tirkeitd kavereita.

Osa heistd on kehitysvammaisia thmisid
ja osa muita naapureita.

Tapaan naapureita kerrostalon yhteisissa asukastiloissa.
Olen saanut yhden naapurin koirastakin kaverin!
Koirakaveri on minulle tirkei.

Siita tulee mieleen koirat,

joita siskollani on.

On hyvi, ettd talossa asuu my6s muita
kuin vammaisia ihmisii.
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Silloin muut ihmiset saavat tutustua
vammaisiin ihmisiin.

Thmiset ujostelevat,

kun he eivit tiedi,

miti on vammaisuus.

On kuitenkin tarkeaa,

ettd thmiset tajuavat,

ettd meiti el tarvitse peldta.

T4amin talon alakerrassa on ryhmikoti.

Se on minulle tirked paikka.

Sielld on helppo kiydd moikkaamassa kavereita ja ohjaajia
tyopaivin jilkeen.

Tirkeintd on, ettd voin itse paattas,
milloin olen yksin ja
milloin yhdessi muiden kanssa.

Tykkidin ihmisistd,

mutta jos on litkaa melua,

se kuormittaa minua.

Minulla on yliherkit korvat.

Jos on kova meteli,

Vililld tulen metelissd kompeloksi
ja voin kompastua.

Silloin on mukavampi olla yksin.

Sen takia on kiva, kun on koti,
jossa on oma rauha
ja jossa voin olla yksin,

kun haluan.

Omaan kotiin on mukava tulla.
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Itseniinen elama

Minulle on tirkeaa,

ettd saan paittdi tekemisistini itse.
Vililld sitvoan itse ja soitan didille.
Teen, mita milloinkin haluan tehdai.
Vilillad kiyn lenkilld,

mutta se riippuu vihin sasta.
Roskatkin vien tietysti,

ettei ala haisemaan.

On hyvi, kun voi tehdi asiat
omassa tahdissa ilman kiiretta.

Minulla on tySpaikka vanhuspuolella.
Saan siitd palkkaa.

Se on tirkeidi.

Voin maksaa palkkarahoilla vuokrat
ja sihkot ja omat ruoat.

Lisiksi voin ostaa jotain kivaa sill3,
miti jaa jaljelle.

Tukea ja turvallisuutta

Saan asumiseen ja elimiin tukea.

Tuki on minulle tiarkeaa,

koska minun on vaikea ymmirtid hintoja kaupassa
tai huolehtia omasta paivarytmisti.

My®s uusiin paikkoihin kulkeminen on minulle hankalaa.

Ladkdrissd taas en valttimattd ymmirri kaikkea.

Joskus my6s puhuminen on vaikeaa,

jos olen visynyt tai minua jannittas.
Silloin minua auttaa

kannykissi oleva kommunikaatiosovellus.
Sovelluksen kuvien avulla
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voin kertoa asioista.

Minulla kiy tukiasumisen ohjaaja maanantaisin ja keskiviikkoisin.
Ohjaa tukee minua kotitdissi, asioilla kiymisessd
ja muissa toivomissani asioissa.

Suunnittelen oman ohjaajani kanssa

my0s kuvallisen piiviohjelman koko viikoksi.
Laitan sen seinille muistuttamaan minua
tekemisistd, joista pidin

ja asioista, jotka ovat minulle tirkeiti.
Piiviohjelman avulla tiedin,

Jos siti e olisi,

istuisin koko piivin tietokoneella.

Silloin, kun oma ohjaajani on poissa,
saan apua alakerran ryhmikodista.
Ryhmikodin ohjaajilta voin hakea apua
myds ydaikaan, jos minulle tulee hiti.

Minulla kiy my6s henkilokohtainen avustaja.
Hinen kanssaan kiyn esimerkiksi ostoksilla ja kivelylla.

My6s omat vanhempani auttavat minua antamalla autokyyteji.
Kiaymme yhdessi esimerkiksi kaupassa.

Aiti auttaa my0s raha-asioissa.

Perheen kanssa vietetty aika on minulle tirkeai.

Tulevaisuus

Minulla on kaikki hyvin nyt.

On oma kimppi ja toitd,

ihan oikeita palkkatoiti.

Mihinkiin en tialtd lihde.
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Julian asumistarina

Nimeni on Julia.

Olen 27-vuotias nainen.

Olen asunut nykyisessd asunnossani
kaksi vuotta.

Asunto on pieni yksio.

Se on sopiva minulle juuri nyt.

Koti on minulle paikka,

jonka saan sisustaa itse.

Olen esimerkiksi laittanut lattialle mattoja,
jotka olen itse tehnyt.

Minulla on kotonani my6s omia tavaroita,
kuten pesukone ja vedenkeitin.

Kodissa on my6s oma rauha
ja saan juoda teeti silloin,
kun itse haluan.

Kodin 16ytdminen

Nuorempana asuin yhdessi 4itini kanssa.

Noin 20-vuotiaana muutin kuitenkin
kuurosokeiden palvelutaloon.

Muutin palvelutaloon,

koska mielestini oli hyvi aika itseniistyd

ja saada omaa rauhaa.

My6s ditini kaipasi ja tarvitsi valilli omaa rauhaa.

Keskustelin aidin kanssa muutosta
ja jannitimme sitd yhdessi.

millaista on asua itsenaisesti.
Minulla oli palvelutalossa oma asunto.
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Sielld oli my6s asukkaiden yhteisii tiloja.

Olin kuitenkin yksiniinen.

Kavereiden saaminen oli vaikeaa,

koska palvelutalossa keskusteltiin paljon viittomalla
ja monet asukkaista eivit kuulleet ja nihneet.
Tuntui, etti se ei ollut minun paikkani.

Sain yllittden tiedon nykyisestd asunnostani
sosiaalityontekijalti,

joka teki kanssani palvelusuunnitelmaa.
Hin kertoi minulle asunnosta

ja kysyi, olisinko kiinnostunut.

Menimme aitini kanssa katsomaan asuntoa.
Sain kaksi piivid aikaa miettid,
haluanko muuttaa asuntoon.

Uusti talo kuulosti kivemmalta

kuin paikka palvelutalossa.
Asunnon sijainti oli parempi

ja talossa asui nuoria

ja muitakin kuin vammaisia thmisii.

Onneksi uudessa talossa oli minulle tilaa!
Uudessa kodissa

Minusta on kiva,

kun talossa asuu monenlaisia thmisii.

Tillaisia taloja, joissa voi asua kaikenlaisia thmisia,
pitaisi rakentaa mielestini enemmin.

Silloin thmiset tutustuisivat paremmin toisiinsa.

Olen tutustunut naapureihini asukastiloissa.
Kiyn sielld valilld juttelemassa ja pelaamassa
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muiden asukkaiden kanssa.

Pidan nykyisessd kodissani my®&s siitd,
ettd se on ldhempini keskustaa

ja 4itidni, isdini ja siskojani.
Palvelutalo oli syrjemmissi.

Tissa on bussipysakki than lihelld,
ja voin menni bussilla didin luokse.
Piidsen bussilla hyvin my6s keskustaan.

Kiyn keskustassa tapaamassa kavereita.

Sielld on kaksi kohtaamispaikkaa,

jotka on tarkoitettu tukea tarvitseville nuorille.
Sielld saa hengailla ja pelailla,

eiki tarvitse olla joka ilta yksin kotona.

Kohtaamispaikat suljettiin koronarajoitusten vuoksi
keviilla 2020.

Silloin olin vain kotona

ja tuli vihin yksindinen olo.

Endi minusta el tunnu yksinaiselta.
Tukea itsenidiseen eldmaiin

Asun tuetusti tassa talossa.

auttamassa minua.

Ohjaajan kanssa teemme kotitditi.
Laitamme esimerkiksi ruokaa,
sitvoamme ja kiymme kaupassa.
Joskus kiymme my6s kavelylld,
jos toivon niin.
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Minulla on my6s henkilokohtainen avustaja,
joka auttaa vapaa-ajan asioissa.

Olen kidynyt avustajan kanssa kuntosalilla,
kaupassa ja kisityomessuilla.

Vililli olemme my6s pelanneet.

Avustajalta voin pyytid apua tillaisissa asioissa.

Aidilti saan apua laskujen maksamisessa.
Myos siskot ovat minulle tirked tuki.
Heille minun on helppo puhua iloista ja huolista.

Arkipiivisin kdyn paivitoiminnassa.
Kun ulkona on pimeid, menen sinne taksilla,
koska en nie hyvin pimeissa.

Toiveita tulevaisuudesta

Olen tyytyviinen elimiini.
Saan asua alueella,

joka on minulle mieluinen.
Naapurit ovat tulleet tutuiksi,
ja arki sujuu kotona hyvin.
Saan tukea sopivasti

ja voin oppia uusia asioita.

Seuraavaksi alan varmaan harjoittelemaan,
kuinka maksetaan laskuja.

On minulla muitakin tulevaisuuden haaveita.
Muuttaisin kaksioon,

jossa olisi erillinen makuuhuone,

jos se olisi mahdollista.

Haluaisin myos,

ettd asunnossa ei olisi yhtd kuuma
kuin nykyisessi yksiossani,

kun aurinko paistaa.
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Poikaystavakin olisi kiva.

Haluaisin my6s ammattini mukaisen tyopaikan.
Olen ammatiltani kisityOartesaani.

Unelmoin sellaisesta tyopaikasta,

jossa voisin kutoa enemmin.

Kylla piiviatoiminnassakin kudotaan,

mutta unelmoin sellaisesta tyopaikasta,

jossa kudotaan vieli enemmin mattoja.

Oman kodin merkityksia asumistarinoissa

Roosa ja Julia kertovat asumistarinoissaan kodin 16ytimisesti, suhtees-
taan kotiin ja sen arkeen sekid muihin ithmisiin. Molemmat kertojat piti-
Vit tarkednd itsendistyd ja muuttaa erilleen omista vanhemmista muiden
nuorten atkuisten tavoin. Oman kodin 16ytiminen on kuitenkin ollut
molemmille pitki ja monivaiheinen polku.

Molemmat kertojista asuvat asumistarinoidensa kertomisen hetkelld
tukiasunnoissa, mutta heilld oli kokemusta my6s muunlaisista asumisrat-
kaisuista. Roosa on asunut aiemmin ryhmikodissa, joka on kehitysvam-
maisille ithmisille tyypillisin asumismuoto. Julia on puolestaan asunut
kuurosokeiden palvelutalossa. Kehitysvammaisia henkilditd saatetaan
sjjoittaa joskus myos muille erityisryhmille tarkoitettuihin asumisyk-
sik6ihin, joskaan muissa kuin kehitysvammaisten henkildiden asumis-
palveluiden piirissi olevien kehitysvammaisten henkildiden lukumia-
rastd ei ole tilld hetkelld tietoa. Palvelutalossa asuvalla henkil6lli on oma
asunto rakennuksessa, jossa asuu ainoastaan erityisryhmiin kuuluvia
henkil6iti. Asukkaita voi olla enemmin kuin ryhmikodeissa. Myos pal-
velutalossa on yhteisid tiloja ja ldsni on henkilokuntaa.

Sekid Roosa ettd Julia antavat ymmirtid, ettd heidin nykyinen asun-
Loysimme tarinoista kolme yhteistd teemaa, joihin liittyvit kokemukset
avaavat oman kodin merkityksii kehitysvammaisten nuorten aikuisten
nikokulmasta. Loydetyt teemat kisiteltiin vield Roosan ja Julian kanssa
- niin varmistettiin, etti tekemamme tulkinta vastaa heidian kokemus-
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taan. Teemat nimettiin tavalliseksi asumiseksi, itsenaiseksi elamaksi tuen
avulla sekd yhteydeksi muihin ihmisiin.

Tavallista asumista

Roosa ja Julia kuvailevat tarinoissaan kotia koskevia toiveitaan ja tarpei-
taan korostaen ominaisuuksia, joita tavanomaisissa kodeissa on. Ensin-
nakin heille on tarkeia, ettd koti on ”oma” eli ettd he se on omassa hal-
tavaroita. Kotona voi viettdd aikaa siten kuin mieli tekee.Voi my6s pait-
tid, milloin tulee ja milloin ldhtee kotoa. Kotiin voi halutessaan vetiy-
tyd omaan rauhaan.

My6s asunnon sijainnilla on Roosalle ja Julialle suuri merkitys. He
korostavat, etta haluavat asua muiden ihmisten keskuudessa. He toivo-
vat, ettd heiddn asuinympiristdssian on monenlaisia ithmisii, e1 pelkis-
tiin muita vammaisia thmisii. Lisiksi molemmille kertojille on tirkeii,
ettd asunto sijaitsee lihelld palveluita ja hyvid kulkuyhteyksii, jotta sieltd
on mahdollista paistd itselle tirkeisiin paikkoihin ja tapaamaan itselle
tarkeitd thmisii.

Nimi Roosan ja Julian kotiin littimit merkitykset ovat monille
ei-vammaisille thmisille tuttuja ja jopa itsestian selvii. Roosa ja Julia
eivit sen sijaan koe mahdollisuutta tavalliseen asumiseen taattuna. Se
on pikemminkin tavoiteltu olotila, jonka toteutuminen riippuu pitkilti
palvelujirjestelmasta.

Itsendistd eldmdd tuen avulla

Kun Roosa ja Julia puhuvat asumisesta, he eivit puhu vain asunnosta,
vaan elimistd laajemminkin. Itsendinen elimi on heidin tarinoidensa
kysymys on vastuunotosta ja asioiden tekemisesti itse. Roosa koros-
taa muun muassa ottavansa vastuuta kotitdistd ja omasta ajankiytostiin.
merkiksi hoitamaan raha-asioita aiempaa itsendisemmin.

Toisaalta itseniisessd elimissi on kysymys myds mahdollisuudesta
eldd omannikoistd elimid. Sekd Roosa ettd Julia korostavat, ettd piti-
vit tirkeini mahdollisuutta tehdi itselle mieluisia ja tirkeitd asioita niin
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kodin sisilld kuin sen ulkopuolellakin, silloin kun itse haluavat.

Molemmille kertojille tyossakiynti kuuluu itsendiseen elimiian. Tosin
vain Roosalla on palkkaty®. Palkalla on Roosalle tirked merkitys, silld se
mahdollistaa oman talouden hallinnan ja itseniiset hankinnat. Vain har-
valle kehitysvammaiselle henkil6lle annetaan mahdollisuus palkkatyo-
hon (Vesala ym. 2015).

[tsendinen elimi ei kuitenkaan tarkoita asioiden tekemistd yksin.
Roosa ja Julia kuvaavat asumistarinoissaan tarkasti monitahoisia tuki-
verkkojaan, joihin kuuluu asumisohjaaja ja henkil6kohtainen avustaja
sekd perheenjdsenid. Julia kiyttaid lisiksi kuljetuspalvelua ja kiy paivi-
toiminnassa. Roosan itseniisyytti tukevat asumisohjaajan tuella tehty
vitkko-ohjelma ja puhelimen kuvakommunikaatiosovellus, joka auttaa,
kun puhuminen tuntuu vaikealta. Roosa kertoo saavansa tukea samassa
talossa olevasta pienryhmikodista. Teemoista keskusteltaessa Roosa tay-
densi saavansa myos naapureilta apua tarvittaessa.

Asumistarinoiden tulkinnoista keskusteltaessa Roosa ja Julia olivat
molemmat sitd mieltd, ettd tuki mahdollistaa itsendisyyden. IIman tukea
asioiden ymmirtaminen, tehtivien suorittaminen ja uusiin paikkoihin
kulkeminen olisi vaikeaa.

Yhteys muihin ihmisiin

Roosan ja Julian tarinoissa asuminen kietoutuu myos ihmissuhteisiin
ja niiden rakentamisen ja yllipitimisen mahdollisuuksiin. Suhteet per-
heeseen olivat Roosalle ja Julialle tirkeita. Julia koki ldheisyytta erityi-
sesti sisaruksiinsa, joiden kanssa on helppo puhua kaikesta.Vaikka R oosa
ja Julia saivat joissakin asioissa apua perheenjiseniltdin, he arvostivat
paljon my6s tavallista yhdessioloa. Asuminen hyvien kulkuyhteyksien
pddssi omista perheenjisenistd tuki perheenjisenten vilistd yhteyden-
pitoa.

Vapaa-aikana Roosa ja Juulia viihtyvit muiden nuorten aikuisten
seurassa. Moni heistd oli vertainen eli jakoi kokemuksen kehitysvam-
man kanssa elamisestd. Roosan kavereita asuu samassa talossa ja hin
tuntee talosta myos vammattomia naapureita. Julia kulki puolestaan
kaupungilla oleviin kohtaamispaikkoihin, joita yllipidetiin jirjestdjen
hanketoimintana.
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Samalla kun sosiaaliset suhteet rikastavat elimai, on tirkeda voida
siadelld itse, milloin viettid aikaa toisten ihmisten kanssa. Roosa ja
Juulia arvostivat molemmat my6s oman kodin rauhaa ja mahdollisuutta
olla yksin. Roosalle yksin oloon vetiytyminen on merkittivi keino sia-
delld kuormitusta, jota syntyy sosiaalisissa tilanteissa vammaan liittyvin
erityisherkkyyden vuoksi. Oma koti antaa mahdollisuuden vetdytya
omaan rauhaan, silloin kun sitd kaipaa.

Molemmilla kertojilla oli my6s kokemuksia hetkittdisestd yksindisyy-
omassa kodissa asuvia el jitetd yksin, vaan tutustumiseen ja ihmissuhtei-
den yllipitamiseen saa tukea.

Vihdoinkin omassa kodissa!

Roosan ja Julian kohdalla palvelujirjestelmi oli lopulta tarjonnut heille
mahdollisuuden asua paikassa, joka tuntuu kodilta. Sitd ennen he olivat
molemmat asuneet paikoissa, joissa kodin tunnun saavuttaminen oli
ollut vaikeaa. Niissi paikoissa heidin kodille antamansa keskeiset mer-
kitykset — tavallinen asuminen, itsenidinen elimi tuen avulla ja yhteys
muihin thmisiin — eivit toteutuneet.

Kodille annetut merkitykset rakentuvatkin heidin tarinoissaan pit-
kilti vertaamalla nykytilannetta aiempiin asuinsijoihin. Aiempien asu-
misratkaisujen ongelmat nayttiytyvit moninaisina. Oma rauha puuttuu.
Omia asioita ei voi hoitaa niin itsenidisesti kuin pystyisi ja haluaisi. Asu-
misympiristd tuntuu muusta yhteisostd erilliseltd tilalta, jossa on vain
keskendin samaan viiteryhmain kuuluvia ithmisii ja joka sijaitsee syr-

tysvammaisten thmisten asumispoluilla.

Lopuksi

Kehitysvammaisen nuoren aikuistuessa muutto lapsuudenkodista tulee
usein ajankohtaiseksi kuten muillakin nuorilla. Moni toivoo asumista-
rinansa kertoneiden Roosan ja Julian tavoin asumista omassa kodissa.
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Roosan ja Julian asumistarinoissa asumista kokeillaan, harjoitellaan, siiti
keskustellaan ammattilaisten kanssa ja odotetaan paikkaa, jossa Julian
sanoin on “tilaa”. Ne osoittavat, ettd asumisella, tuella ja niiden toteutta-
mistavalla on ratkaiseva vaikutus sithen, millaisia mahdollisuuksia aikuis-
tuvalle kehitysvammaiselle nuorelle avautuu.

Roosalle ja Julialle kivi lopulta hyvin: he padisivit asumaan omaan
asuntoon ja saivat sinne tarvitsemaansa tukea. Niin ei kuitenkaan ole
kaikkien kehitysvammaisten kohdalla. Vaikka tukiasumista on kehitetty
itsendisemmin elimin mahdollistavana asumismuotona kehitysvam-
maisille aikuisille, ryhmikoti muodostaa edelleen erddnlaisen kehitys-
vammaisten ihmisten asumisen standardin. Osa asiantuntijoista nikee
ryhmikodeista luopumisen laitosasumisen- purun toisena vaiheena.
Nikemykset siitd, onko timd kiytinnossi mahdollista, ovat kuitenkin
ristiriitaisia, koska osa kehitysvammaisista ithmisistd tarvitsee runsasta
apua ja tukea piivittdisessd elamassadn. (Katsui ja Tuokkola 2018.)

Joka tapauksessa kehitysvammaisten asuminen kaipaa monipuoli-
sempia vaihtoehtoja. Kehitysvammaisten ihmisten asumisen tulevai-
neuvosto 2012) ja asumista koskevissa selvityksissd (Katsui ja Tuokkola
2018; Pitkinen ym. 2018; Karinen ym. 2016; Mietola 2013). Kysymys
on sekid rakentamista ettd palveluita koskevista muutoksista, jotka edel-
Iyttivit poikkihallinnollista yhteistyotd. Linjausten mukaan asuntojen
tulee olla tavallisia asuntoja, jotka sijaitsevat tavallisilla asuinalueilla eri-
tyisryhmille tarkoitettujen asuntokeskittymien sijaan. Suurten ryhma-
kotien tilalle tarvitaan tukiasuntoja ja pienid asuntoryhmid. Asuntojen
hankinnassa voidaan hyodyntia tavallista asuntokantaa esimerkiksi kor-
vamerkitsemilld yksittdisia tukiasuntoja. Asuntoryhmien kokoon tulee
kiinnittia huomiota, jotta viltytddn niin sanotulta uuslaitostumiselta, eli
laitosmaisten toimintakiytintojen jatkumiselta ryhmikodeissa (ks. esim.
Mansell ja Beadle-Brown 2010). Tukiasuntojen lisiksi tarvitaan yhteisti-
loja, joissa voi viettid vapaa-aikaa ja saada tukea. Nimai voivat olla avoi-
mia my6s muille asunalueen asukkaille. Panostamalla my6s vammaisten
ja el-vammaisten ithmisten kanssakiymiseen voidaan purkaa vammai-
suuteen liittyvid ennakkoluuloja.

Enti asumista tukevat palvelut? Toistaiseksi on olemassa hyvin vihin
tutkittua tietoa siitd, millainen tuki mahdollistaisi parhaiten kehitys-
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vammaisten henkildiden itsendisemmin elimin ja yhteis6on kuulumi-
sen (ks. Miettinen 2020). Keskeiseni kehittamisen painopisteeni kui-
vahvempaa tukemista. Myos tukiasumiseen sisiltyvit palvelut kaipaavat
vahvistamista ja uudistamista, jotta tima asumismuoto olisi mahdollinen
entisti useammalle. Kuten Roosan ja Juliankin tarinat muistuttavat, on
olennaista muistaa my0s tuki ystivyyssuhteisiin ja vapaa-ajan toimin-
taan, etteiviat omassa kodissaan asuvat jaisi yksin. Tukiasumisen vahvista-
miseksi onkin kehitetty monia uusia palvelumuotoja, kuten asuntover-
kostoja, sosiaalista isinnointid, kohtaamispaikkoja ja tukipisteitd, jotka
voivat auttaa vastaamaan niihin haasteisiin.

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden toteutuminen edellyttdd
heiddn kuulemistaan ja mukaan ottamistaan kaikilla asumista koske-
villa alueilla. Yksi keino kehitysvammaisten asukkaiden kuulemiseksi on
yhteiskehittaminen (esim. Hintsala ym. 2015), jossa kehitysvammaiset
henkil6t ja heidin liheisensi osallistuvat asumisen suunnitteluun tasa-
arvoisina kumppaneina vammaispalvelujen ja muiden sosiaali- ja ter-
veys- sekid kuntapalvelujen, kuntien kaavoituksen ja asuntotoimen seki
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Roosan ja Julian asumistarinat
antavat esimerkin siitd, ettd kehitysvammaisilla ihmisilldi on usein pal-
jonkin kerrottavaa omista asumiskokemuksistaan ja asumiseen liittyvistd
toiveistaan ja tavoitteistaan, kun heille annetaan mahdollisuus kertoa
niistd omalla tavallaan ja omien kykyjensi mukaisesti.
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Koti yhteiskunnan marginaaleissa —
Naisten kokemuksia kodittomuudesta
ja kodista

Riitta Granfelt

Johdanto

aikka asunnottomuus on Suomessa merkittivisti vihentynyt vii-
Vmeisen kymmenen vuoden aikana, kaikille suomalaisille oma koti
ei ole itsestidnselvyys. Suomessa vuodesta 2007 alkaen asunnottomuus-
politiikan johtavaksi periaatteeksi hyviksytyn Asunto ensin -mallin ydin
rakentuu asunnosta ja asumisen onnistumisen turvaamiseen kohden-
netuista palveluista, joiden avulla on tarkoitus muodostaa viyld asun-
nottomuudesta omaan kotiin. Asuminen ymmirretiin perusoikeudeksi,
joka ei edellytd elimintavan muutosta, vaan myos rikoksia tekevilld,
paihteitd kiyttivilld ja mieleltdin sairaalla ihmiselli on oikeus pysy-
Vidn asumiseen ja asumista turvaaviin palveluihin. Asunto ensin -mallin
toteutus on edellyttinyt asunnottomuudesta irrottautumista ja asumi-
sen pysyvyyden turvaamista tukevan asumissosiaalisen tydon monialaista
ja moniammatillista suunnitelmallista kehittimisti ja sen toteutukseen
kohdentuvaa resurssointia. (Kaakinen 2013; Tsemberis 2010.)
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Tissa luvussa keskitytdin kodittomuuden ja kodin kisitteiden sisaltoi-
hin sellaisina kuin ne niyttiaytyvit kodittomuutta tai sen uhkaa kokenei-
den naisten ja asumissosiaalisen tyon ammattilaisten kerronnassa. Koti
tal sen puuttuminen ei ole vain kehikko eldmin tapahtumille ja liheis-
suhteille tai niiden puuttumiselle, vaan osa elettyd ja koettua elimii
(Juhila ja Kroger 2016, 224; Juhila 2018). Kotia el voi erottaa muusta
elamiankulusta, koska silld on niin suuri merkitys muille elaman alueille
Tekstin pohjana ovat vuosien 1986 ja 2020 vilisend aikana muodos-
tetut laadulliset haastatteluaineistot (Granfelt 1992; 1998; 2003; 2007,
Granfelt ja Turunen 2021). Nimi asunnottomuutta ja vankeutta psy-
kososiaalisesta nikokulmasta kisittelevit tutkimukset sijoittuvat sosiaali-
tyon marginalisaatiotutkimuksen alaan. Psykososiaalinen, yhteiskunnan
marginaaleissa eldvien thmisten kokemuksiin kohdentuva tutkimusote
perustelee asunnottomuustutkimusten tarkastelun kodin ja koditto-
muuden kisitteiden kehyksessa.

Tissd luvussa kodittomuus ymmirretiin kokonaistilanteena, jota eri
osatekijat yllipitavit tai edesauttavat siitd irrottautumista. Nimi tekijat
ovat paikkaan, eritasoisiin suhteisiin tai tunnekokemuksiin kiinnitty-
vid. Paikka on mukana kerronnassa vaihtelevin painotuksin siten, etti
kertomukset sjjoittuvat kodittomien asuntolaan, vankilaan, asumisyk-
sikk6on ja itsendiseen vuokra-asuntoon. Kertomuksellisuuden avulla
rakennetaan kodittomuuden ja kodin kokemuksiin kiinnittyva kuvaus,
jota tiydentdi asumissosiaalinen tyd asunnottomuudesta irrottautu-
mista ja kodin kokemuksen rakentumista tukevana ammatillisena tyoni.
Aineisto-otteiden ja niiden pohjalta rakennettujen tarinoiden yhtey-
teen on merkitty se tutkimus, jonka aineistosta on kyse.

Koti ja kodittomuus

Ettd mi saan olla just sellainen kun mi oon ja ettd tidlldi mun ei tarvii
peitelld sitd. Mun ei tarvii peitelld sitdi miti mi oon ja mi saan olla
mitd mi oon. Ja mi saan, tietenkin muita kunnioittaen, olla miten ma
haluan. (Granfelt ja Turunen 2021)

Koti on, ainakin periaatteessa, oma paikka maailmassa, vailla ulkoi-
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sia vaatimuksia. Ensimmiisen oman asuntonsa saanut nuori nainen tii-
kodiksi koettu asunto on paikka,jossa hin tuntee olevansa juuri oikean-
lainen sellaisena kuin on. Oma asunto ei kuitenkaan itsestidn selvisti
poista kodittomuuden kokemusta, vaan asunnottomuudesta irrottautu-
misen jilkeenkin voi tuntea kodittomuutta. Kodin tuntu voi eri syisti
hivitd rakkaaksi koetusta kodista. Naisten asunnottomuuteen on liitetty
erityisen vahvasti turvallisuuden ja turvattomuuden kisitteet. Lihisuh-
devikivalta ja sen uhkaan kohdistuvat pelot voivat tehdi thmisen “koto-
naan kodittomaksi” (Husso 2003; Lehtonen ym. 2020; Granfelt ja Turu-
nen 2021; aiheesta my6s taman kirjan luvussa Puuttuva ja vaurioitunut
kodin tuntu).

Kodin ja kodittomuuden kysymyksiin johdattavat 1980- ja
1990-lukujen puolivilissd kodittomien asuntoloissa kerittyjen haas-
tatteluaineistojen pohjalta rakennetut tarinat, joita seuraavat vankilassa
kerrotut tarinat. Luvun loppuosassa keskitytiin kodin ja kodittomuu-
den kokemuksiin asumisyksikdssi ja hajasijoitetussa vuokra-asunnossa.

?Koti” kodittomien naisten asuntolassa

Hin asui kodittomien naisten asuntolassa ja tuli toimeen pienelld
elikkeelld. Sairaus oli saanut yliotteen elimisti kymmenen vuotta
sitten. Silloin hin oli juuri tiyttinyt 20 vuotta. (Granfelt 1992)

Vield 1980-luvulla psykiatriset sairaalat, pithdehuollon laitokset ja van-
kilat olivat koyhien, psykososiaalisesti kuormittuneiden naisten ja mies-
ten “koteja”, joiden ovet aukesivat kodittomalle, jos aukesivat, mielen
sairauden, paithderiippuvuuden ja rikollisuuden avulla. Kodittomuus oli
totaalista, kun psyykkisesti sairas nainen asui 30 hengen yomajasalissa,
josta oli paiviksi lihdettivd kadulle. Ei my6skidn ollut perusteltavissa
puhua kodista silloin, kun ainoa “oma paikka” sijaitsi naisten asunto-
lan ahtaassa kahden hengen huoneessa, jossa seindt olivat kuin pahvia ja
maitopurkit ikkunalaudalla.

Asunnottomuus on aina ollut erityisesti yksin elivien ihmisten
ongelma, Suomessa ja kansainvilisesti. Yksin elavit, joko lapsettomat tai
lapsistaan luopumaan joutuneet naiset ovat olleet kaikkein nikymitto-
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1986). Asunto ensin -mallin vakiintumisen my6td my6s heidin oikeu-
teensa omaan kotiin on alettu havahtua. Téstd voi mainita suomalai-
sena esimerkkind vuosina 2018-2020 toteutetun Naiserityisen asun-
nottomuustyon hankkeen NEA (Lehtonen ym. 2020). Usean jirjeston
yhteistybhankkeessa kehitettiin uusia naisille suunnattuja tydmuotoja ja
asumispalveluja ja nostettiin esiin kodin merkitys osana naisten asun-
nottomuuden erityiskysymyksia.

Seuraava lihes 40 vuotta sitten kerittyyn haastatteluaineistoon poh-
jautuva tarina kertoo samoista naisten kodittomuuteen liittyvistd kysy-
myksistd kuin kansainviliset ja kotimaiset naisten asunnottomuuteen
kohdistuvat tutkimukset tinikin piivini. Lihisuhdevikivalta, psyyk-
kinen pahoinvointi ja sirkynyt ditiys tekevit naisten asunnottomuu-
desta kodittomuutta ja ne ovat olleet vuosikymmenien ajan osa naisten
asunnottomuutta, monitasoisesti koyhyyteen ja kulttuurisiin kysymyk-
siin kiinnittyneini (esim. Mayock ja Bretherton 2006; Bretherton ja
Mayock 2021).

Hian asui kodittomien naisten asuntolassa, soluasunnossa kahden
muun naisen kanssa. “Me ollaan kaikki sairaita, sairaitten kirjoissa”,
hin kertoi. Hinen unelmansa oli yhteinen koti yomajassa asuvan
miesystivin kanssa. Tédssd unelmassa mies kivisi toissi ja  hin itse
hoitaisi kotia, lepiilisi aika paljon, koska “eihin sitd niin paljon jaksa”.
Aikanaan hin oli ollut pienten lasten iiti ja elimin parasta aikaa
olivat olleet ne vuodet, jolloin pojat olivat pienii. Aviomieskdin ei
tuolloin juonut niin paljon kuin myShemmissd vaiheissa. Vihitel-
len kotitilanne oli mennyt aina vain raskaammaksi ja miehen viki-
valta yhi raaemmaksi. Lasten huostaanotosta han ei muistanut mitaan
muuta kuin visymyksen “litka on litkaa”: hin ei enid jaksanut tais-
tella masennusta ja harhoja vastaan ja hoitaa kolmatta lastaan, pienti
tyttovauvaa. (Granfelt 1992)

Tarinassa psykososiaalisten vaikeuksien kuorma on kasvanut ylivoi-
maiseksi. Lihisuhdevikivalta, mielenterveyden yhi pahempi horjumi-
nen ja ditiyden asettamat vaatimukset ovat vieneet voimat, misti on seu-
rannut kodin sirkyminen. Timin jilkeen elimi on ollut asumista joko
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kodittomien asuntolassa tai psykiatrisessa sairaalassa, kodittomana.
Hoito ensin, asunto sitten

Asunnottomuuteen vastaavat paikat olivat vieli 1990-luvulla usein
ten paikka. Niin ollen hoito- huolto- ja kuntoutuskodit olivat vield
1990-luvulla melko yleinen ratkaisu asunnottomuuteen. Suhteet hoi-
tokodin tyontekijoihin ja muihin asukkaisiin saattoivat kuitenkin olla
hyvinkin merkityksellisid. T4ll6in asuinpaikka parhaimmillaan vakautti
elimai psykososiaalista tyoskentelyd mahdollistavasti, joko hoitokodin
tyontekijoiden kanssa tai erityistason palveluissa, esimerkiksi A-klini-
kalla. Parhaassa tapauksessa polku hoitokodista johti asuntoon, josta
vihitellen tuli omaksi kodiksi koettu paikka.

Asiakkaat useimmiten katsoivat asuvansa hoitokodissa ensisijaisesti
asunnottomuuden vuoksi. Virallisen tulkinnan mukaan he olivat palve-
lussa, joka tarjosi miiriaikaisen asumismahdollisuuden ja piihdehoitoa
paihteiden ongelmakiyttijille. Hoidollisesti suuntautunut asumismuoto
saattoi mahdollistaa toipumista tukevan tyskentelyn, mutta sen ongel-
seksi: ensin on hoidettava piihdeongelma ja vasta sen jilkeen on asun-
non vuoro. Seuraava tarina kertoo tilanteesta, jolloin oma koti oli jo
todellisuutta.

Uusi asunto oli keviin mittaan alkanut tuntua kodilta. Nykyisin hin
vetdytyl mielellidan omiin oloihin. Hin kertoi tarvitsevansa yksin
oloa ja osaavansa siitd nauttia. TAmi oli aivan uusi kokemus. Vaikka
oma koti oli ollut hinen unelmansa, muutto uuteen asuntoon oli
siitd huolimatta pelottanut kovasti “olin 1han kauheen kauhuissani”.
Ensimmiinen kuukausi oli ollut vaikea, mutta hin oli I6ytinyt tukea
vertaisryhmisti ja A-klinikalta.

Aluksi oli sellainen tunne, etti kodista on tehtiva “omanni-
kéinen”, mahdollisimman nopeasti: kaikki kerralla kuntoon. Hin oli
kertonut tistd “koti kuntoon -kiireesti” A-klinikalla omalle sosiaali-
tyontekijalleen. “Kuule, kotihan on semmoinen, etti sitd voi laitella
pitkin vuotta ja aina vihin kerrallaan”, timi oli rauhoitellut. Koti saa
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olla aina vihin keskeneridinen ja sotkuinen — aivan kuten elimikin.
(Granfelt 1998)

Tarinassa kerrotaan ihanteellisesti edenneestd asumispolusta aikana,
jolloin Asunto ensin -mallista ei ollut vield kuultukaan. Oma asunto
pysyvilld vuokrasuhteella on jirjestynyt elimid vakauttaneen hoitoko-
tijakson jilkeen. Uudessa eliminvaiheessa tukea on 16ytynyt sekid ver-
taisryhmistd ettd psykososiaalisesta tyoskentelystd A-klinikan sosiaali-
tyontekijan kanssa. Rohkeus kohdata yksin asumiseen liittyvit pelot
on edesauttanut tarkoituksenmukaisen tuen 18ytymisti. Asunnosta on
muodostunut koti, josta kisin toipumista on turvallista edelleen vahvis-
taa itselle sopivilla tavoilla.

Oman kodin saaminen on kuitenkin edellyttinyt paihteettomyyttd ja
sitoutumista pathteettomyyttd tukeviin hoitomuotoihin. Tarina kertoo
onnistuneesta kotipolusta asumisen porrasmallin (treatment firsf) mukai-
sesti. Vaikka porrasmallin mukaisesti toteutettu asunnottomuuden vas-
tainen tyo tuotti onnistuneita asumispolkuja, timin mallin ongelma
oli sithen sisiltyvi ulossulkevuus: psykososiaalisten vaikeuksien kanssa
kamppailevista thmisistd suuri osa jai asunnottomuuteen, tilapaismajoi-
tusten varaan. Erityisesti vankilasta vapautuville porrasmallin mukai-
set kynnykset olivat kovin usein ylitsepadsemittomii ja rikollisuudesta
irrottautuminen kivi kodittomuuden my6td mahdottomaksi (Granfelt
2003;2015;2016).

Hoitokoti saattoi olla niin fyysistd kuin psyykkistd terveyttd vakaut-
turvatumpaa, vaikka koti puuttuikin. Seuraavaksi “Raijan” tarina hoito-
kotia edeltavistd vaiheista:

Hin kertoi asuneensa konteissa ja veneen alla. Heiddn porukastaan
jokaisella oli oma kontti kiytossd. Toisen konttiin el menty richumaan
tai jos meni, lihti pian ulos. Hin oli kidynyt piivikeskuksessa pesey-
tymissi ja hakenut kierrityskeskuksesta puhtaita vaatteita. Joskus han
sid taynnd olevassa pienessi kimpissid. Veneen alle oli keritty tyynyjid
ja peittoja, Sielli oli limminti. Aamuyolld veneen alle oli kémpinyt
vanha mies. “Terve, mid oon Raija. Mulle neuvottiin tid paikka. Onks
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tid sun vene?” hin oli kysynyt. Mies oli vastannut, ettd nuku rauhassa
vaan, timi paikka on kaikille.

Hoitokodista kisin hin oli muodostanut luottamukseen perus-
tuvan suhteen A-klinikan sosiaaliterapeuttiin. Siitikin hin oli kerto-
nut, kuinka ulkopuoliseksi tunsi itsensi oman lapsensa syntymipai-
villd sijoitusperheessi. Vililld ovet oli laitettu kiinni, koska “mi tein
niitd virheitd, ettd soitin kdnnissi”. Hin oli hyviksynyt sen, ettei lapsi
sitd. Tieddn ettd on hyvi olla, varmasti pidetdin hyvid huolta.” (Gran-
felt 1998)

Adrimmiisesti asunnottomuudesta, veneen alla asustelusta, kertovassa
tarinassa on vilittimisen, jakamisen ja huolenpidon ja sen myotd
ehkid jopa hieman kodin tuntua. 1990-luvulla kerityssd aineistossa
on kerrontaa elimisti paitsi veneen alla myds konteissa periaatteella
“jokaisella oli oma kontti, ei menty toisen konttiin richumaan tai lihti
pois.” Tami kertoo kodin yhdesti tarkedsti elementistd — yksityisyydesti

terveydelle tuhoisista olosuhteista ja turvattomuudesta.

Sarkyneet kodit

Istuin kyttilin portailla ja itkin: mulla ei ole mitdin paikkaa mihin
menni. (Granfelt 2007)

Myds akuutissa paihdekierteessd eldvi nainen ansaitsee hidissian turval-
lisen paikan. Asunto ensin -mallin mukainen pysyvi asunto ei itsestiin
selvisti poista tarvetta tilapiiseen kriisiasumiseen, jonne voi hakeutua
my6s piihtyneeni suojaan ldhisuhdevikivallalta. Aineisto-ote on perii-
sin keskustelusta, joka kiytiin vankilan piithdekuntoutusryhmissi, viki-
valtaa kisittelevilld jaksolla. Vikivalta ja sithen liittyvi pelko ja kauhu
tuhoavat kodin tunnun, ehki jopa niin pahoin, etti naisen on vaikea
tavoittaa sitd endd jatkossakaan. Seuraavassa tarinassa nuori nainen muis-
telee elimiinsd vikivaltaisessa avioliitossa ja myOhempii vaiheitaan
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miesystavan kanssa kadulla. Tarina on kerrottu 2000-luvun alussa vanki-
lassa, vapautumisen lihestyessd, vailla tietoa asunnosta.

Ei sitd voinut kodiksi sanoa...Se oli jotain ihan helvettia. . .. Jos kuvit-
telee, ettd kun on aviomies ja lapsia, ettd se on perhe, ettd sielli on
limmin ja turvallinen olla, niin ei todellakaan. Se oli kylmi kellari...
Ja etenkin tuo kaks vuotta, mitd on kadulla ollut, niin kylld se on
antanut vahvuutta. Ei sitd niin helposti anna periksi, puolustaa itsed,
ei sithen moni... Ei voi kuvitellakaan varmaan moni, joka ei ole sitd
kokenut... En paiviakiin vaihtais pois, vaikka olen kadulla asunut
ilman kimppia. Se turvallisuuden tunne on toista, miti silloin oli.
(Granfelt 2003)

Liheiset ihmiset luovat kodin tuntua ja toisaalta tuhoavat sitd. Vaki-
vallan ja pelon tiyttima koti on vankilaakin enemmin vankila, loukku,
josta on piastivi ulos, vaikka sitten kadulle, rappukiytaviin. Kotiin lii-
tetidn yleensd turvallisuuden tunne, erityisesti naisilla. Edelld olevassa
tarinassa kertoja kokee olonsa kadulla turvallisemmaksi kuin vikival-
lan tayttimissi kodissa ja liittdd katuasunnottomuuteen jopa turvallisuu-
den tunteen. Katuelimi ddrimmiisen asunnottomuuden muotona on
useissa tutkimuksissa osoitettu vikivallan ja hyviksikayton tilaksi, joka
edellyttdd naiselta itsensd kovettamista ja naiseuden tukahduttamista tai
altistumista kasautuville traumakokemuksille (Pleace ym. 2016). Kadulla
elimisen turvattomuus tulee lopulta esiin nuoren naisen tarinan jatku-
essa:

En mi yksin kadulla, en mi uskaltais olla... Viimeinen kaks kuu-
kautta oltiin miesystivin kanssa etupdissi rapuissa. Henkisesti se on
tosi raskasta, ettd oikeastaan on onni, ettd jiin kiinni... Ei yhtdin
tiedd, milloin joku tulee ja heittdd ulos, vaikka ulkona on 20 astetta
pakkasta... (Granfelt 2003)

Miesystivi on ollut tuki ja turva katuelimissi, tilanteessa, jolloin ker-
toja itse on ollut aivan ndinnyksissi:

Mun nykyinen miesystivd on monta kertaa sanonut monelle, ettd
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Marjo oli niin romu, kun hin sen niki, ettd se el pitinyt enii itsedin

Piihderiippuvuus ja lihisuhdevikivalta voivat johtaa kodin sirky-
miseen ja jopa katuasunnottomuuteen. Katuelimin turvattomuudessa
parempi vaihtoehto. Monella naisvangilla on elaminhistoriassaan ja
asumispolullaan sen osana epaonnistumisen, epioikeudenmukaisuu-
den ja leimautumisen kokemuksia, jotka ovat rikkoneet paitsi mielen
ja ruumiin, my6s kodin tunnun niin perustavanlaatuisesti, ettd kodista
on tullut vaikeasti hahmotettava ja tavoitettava. Kokemusta kodista el
ole ehki koskaan ollutkaan. On vain huonoja, kodittomuuden koke-
musta vahvistavia muistoja erilaisista tilapdismajoituksista ja laitoksista,
hiidoistd ja toisten nurkissa majailusta.

Vankilaan toistuvasti paityneilld naisilla kodittomuus voi olla pitka-
kestoista tai toistuvaa, eliminkulkuun syville juurtunutta siten, ettd siitd
irrottautuminen on hyvin vaativa prosessi, vaikka tukea olisikin saata-
villa. Kodin sirkymiset, ja kokemukset 4itini ja naisena epaonnistumi-
sesta voivat pitdd kiinni piihdekeskeisessd elimintavassa ja alati syve-
nevissa kodittomuuden kierteessd. Rikos- ja piihdekierteessi elavilld
naisilla valinnan vaihtoehdot ovat vihissi, aina el ole tarjolla yhtikiin
(Ranta ym. 2017;Virokannas 2017).

Myos nuorella ensi kertaa vankilaan paityneelld, huumeriippuvuu-
desta irti yrittavalld naisella voi vapautumiseen, asunnon jirjestymiseen
ja kodin kokemuksen tavoittamiseen liittyd pelkoja ja epivarmuutta;

Kotikaupunkinsa sosiaalitoimessa hinet oli sjjoitettu ”ongelmanuor-

sit ja kuntouttava tyStoiminta ja mitd kaikkea nyt olikaan keksitty ja
yritetty. Vapautumisen jalkeisestd asumisesta ei ollut tietoa. Mutta ei
ainakaan sille alueelle, missi kaikki huumeita kiyttavit kaverit majai-
livat. Velat ja ulosotot pelottivat.

Vankilassa hin oli osallistunut kaikkeen tarjolla olleeseen piih-
dekuntoutukseen ja pohti iltaisin ystivittirensd kanssa “voiko sitd
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onnistua?”’ Silloin kun kokemusasiantuntija oli kidynyt kertomassa
oman tarinansa, heistd kummastakin oli tuntunut, ettd kylli, kaikesta
voi selviytyid. Se oli ollut yksi parhaista vankeusajan kokemuksista.
Ohikiitava luottamuksen hetki. (Granfelt 2007)

Lihestyvdin vapautumispiivdan liittyy turvattomuus, jonka keskei-
nen tekijd on epitietoisuus asunnosta: asuntoa ei ole tiedossa. Kertoja
on vankeusaikana tehnyt paljon tydti piistikseen irti huumeriippu-
vuudesta. Hinen toiveenaan on asunnon saaminen jostakin muualta
kuin juuri siltd alueelta, jossa monet huumeita kiyttivit ihmiset asuvat.
Piihderiippuvuudesta irrottautuminen on prosessi, joka harvoin etenee
aivan toivotulla tavalla. Pysyvin asunnon lisiksi tarvitaan intensiivistd ja
riittivin pitkdkestoista tukea, jonka avulla omaa kotia on mahdollista
suojella ja rajata ulkopuolisilta (Juhila ym. 2020; Ranta 2020).

Erityisesti naisille asuinalueella ja myos silld, missd kerroksessa asunto
sijaitsee, saattaa olla ratkaiseva merkitys kodin tunnun rakentumiselle.
Alueeseen voi liittyd paitsi ajankohtaisia pelkoja, my6s asuntoon kotiu-
tumista estdvid ahdistavia muistoja aiemmilta eliminvaiheilta. Lotta
Junnilainen (2019) on lihiotutkimuksessaan osoittanut, kuinka huono-
maineisen l4hion asukkaita yhdisti tietoisuus siitd, miten he tulevat nih-
dyiksi muualla kuin omassa 1ahidssidn. Asuinpaikan tuottaman leiman
sisdistineisyyttd osoittavat myods myonteiset kokemukset, esimerkiksi
asukkaan ilo siita, etta laakari kohteli hanta kunnioittavasti, vaikka tiesi
potilaansa osoitteen.

Asumisen pysyvyyttd turvaavan asumissosiaalisen tyon tulee alkaa jo
vankeusaikana, sopivaa asuntoa ja asumisen tukea jarjestellen. Naiset,
joiden eldmissi on vaikeita traumakokemuksia, tarvitsevat paitsi turval-
lisen asunnon, my6s heidin lihtokohdistaan rakennettua asumissosiaa-
lista tyotd ja varmuuden siitd, ettd my0s heiddn toiveitaan kuunnellaan
ja ne otetaan huomioon niin asumisessa kuin sithen littyvassi tuki-
tyossd (esim. Vanhala, 2005, 184—185). Timai edellyttdd luottamukseen
perustuvaa vuorovaikutussuhdetta, Tillaisen suhteen rakentuminen ei
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Omassa asunnossa — kodittomana vai kotona?

Koti yhteisissd

Naisten kohdalla se (luottamuksen rakentuminen) on vielidkin vaikeam-
paa. Kaikkien kanssa ei synny koskaan.

Tdmin alaluvun kaikki aineisto-otteet ovat naisten yhteisolliseen
tai hajasijoitettuun vuokra-asuntoon piityneitd asumispolkuja kisit-
televiastd tutkimuksesta (Granfelt ja Turunen 2021), jonka empiiri-
nen aineisto koostuu asumissosiaalista tyotd tekevien ammattilaisten ja
oman asunnon saaneiden naisten haastatteluista. Asumissosiaalisen tyon
tarkoituksena on paitsi ennalta ehkiistd ja vihentiid asunnottomuutta,
myds tukea asukasta kotiutumaan asuntoonsa. Asumissosiaalisen tyon
erityisyys on sen kiinnittyminen paikkaan tai paikattomuuteen, asun-
toon ja asunnottomuuteen, kotiin ja kodittomuuteen. Tavoitteena on
tukea pysyvdi asunnottomuudesta irrottautumista siten, etti asunnosta
tulee joko vilittomaisti tai ajan myotid asukkaan koti. (Granfelt 2022a;
2022b.) Asumissosiaalista tyotd tehdiddn vuorovaikutuksessa asukkaaseen
ja hinelle tirkeisiin suhteisiin, niin henkilokohtaisiin kuin paikka-, pal-
velujirjestelmi- ja yhteiskuntasuhteisiin (vrt. Ranta 2020).

Isot, jopa 100 asukkaan, asumisyksikdt ovat suomalaisen Asunto ensin
-mallin toteutuksen erityinen piirre. Asumisyksikoitd perustettiin, jotta
pois tilapdismajoituksesta ja kaduilta. Asumisyksikot perustettiin ensi-
sijaisesti poistamaan pitkiaikaisasunnottomuutta, miki tarkoittaa paitsi
asunnottomuusajan pituutta tai asunnottomuusjaksojen toistuvuutta,
myos elaminkulkuun kasautuneita sosiaalisia ja taloudellisia vaikeuksia.

Asumisyksikoissi jokaisella asukkaalla on oma asunto toistaiseksi
voimassa olevalla vuokrasopimuksella ja henkilokunta on tavoitetta-
vissa ympiri vuorokauden, kaikkina viikonpiivini. Asumisyksikoissd
toteutuu paitsi Asunto ensin -mallin mukainen asuminen myds hait-
tojen vihentdamisen lihestymistapa, miki tarkoittaa esimerkiksi asukkaan
oikeutta kiyttid huumeita omassa asunnossaan. Asunto on oikeus, jota
el tarvitse ansaita kuntoutumalla tai elimintavan muutoksella. Oikeus
omaan kotiin kuuluu my6s niille ihmisille, joiden asumishistoriaan on
kertynyt hiitdjd ja jotka eivit halua kiyttda tarjolla olevia palveluita tai
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joille lihestulkoon kaikkien palvelujen kynnykset ovat ylitsepadsemit-
toman korkeat.

Asumissosiaalisen tyon tulee rakentua eriarvoisuuden vihentimi-
sen tavoitteelle —haavoittuvassa tilanteessa elivilld thmisilli on oikeus
saada apua asunnottomuudesta irrottautumiseen ja oman kodin saavut-
tamiseen. Kodin kokemusta ei voi kenellekiidn tarjota valmiina, mutta
asumissosiaalisen tyon avulla voidaan vahvistaa asukkaan edellytyk-
sii kokea asunto kodiksi. Yhteisémuotoinen asuminen isossa asumis-
yksikossd saattaa olla rikkonaisen asumishistorian viimeinen pditepiste.
Muita asumisvaihtoehtoja ei ole tarjolla, mikd saattaa merkittavisti vai-
keuttaa asunnon kokemista kodiksi. Yhteisollisen asumisen vastentah-
toisuus saattaa ilmeta esimerkiksi siten, ettd asukas on mahdollisimman
vihin tekemisissd niin tyontekijoiden kuin muiden asukkaiden kanssa.

Ja sit tosta koti-sanasta, niin mun on pakko tihdn nyt sanoo ettd md en oo
kuullu yhdenkddn meiddn asukkaan sanovan asuntoansa kodiks. Ne puhuu
asunnosta...mut harva sanoo sitd kodikseen... Kyl ne on korjannu sitd jos
md puhun kodista niin ne sanoo “ei tid mun koti 0o”.

elimiankulussa on niin raskaita menetyksid. Naisten asunnottomuuteen
vol liittyd hyvin kipeitd, syvisti henkilokohtaisia ja vaikeasti sanallis-
minen asumispalveluissa on ollut keskidssd naisten asunnottomuuden
tutkimuksessa 1980-luvun puolivalistd alkaen tihin piiviin asti. Ei ole
itsestddn selvaid, ettd 4iti saa tavata lapsiaan omassa kodissaan. Esimerkiksi
asumisyksikossi kiellon perusteena voi olla huoli lasten turvallisuudesta
ympiristossi, jossa on paihtyneiti thmisid. Lapsiin kohdistuva ikidvi ja
syyllisyys siitd, ettd he eivit asu ditinsd luona, voi estid asunnon koke-
muistoissa ja mielikuvissa. Seuraavassa aineisto-otteessa tyontekija kuvaa
didin ikavai:

Se mitd on hdnen puheistaan vilittynyt, niin tuntuu et ei ole nihny (lapsi-

aan) ja sit se et se ikdvi on tietenkin hirvee omia lapsia. Ja sit se saattaa tulla
Jjossain, muistellen joissain tietyissd asioissa miten hdn omien lastensa kanssa
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on tehnyt niin ja niin. Se tuottaa paljon sitd puhetta, etti on ikdvd.

Toisaalta etenkin monille idkkdimmille naisille juuri yhteisollinen
asuminen merkitsee kodikkuutta ja yhteenkuuluvuutta hyviksyviin ja
turvallisuutta luovaan yhteisd6n. Asukkailla on sellaisia yhteisid koke-
muksia, joilta turvallisen ja vakaan asumispolun kulkijat ovat sddstyneet.
Nimi yhteiset kokemukset voivat rakentaa keskiniiseen ymmirryk-
seen pohjautuvaa yhteisollisyytti, joka on ulkopuolisilta suljettua ja joka
mahdollistaa kokemusten jakamisen sanallisessa ja sanattomassa vuoro-
vaikutuksessa.

Aika monelle on iso asia se, ettd tddlld on kuitenkin ne naapurit tullu vuo-
sien varrella tutuksi ja ne on niitd lihimpid, saattaa olla niitd ldhimpid ystd-
vid ja sitten kun muuttaa tonne kauvemmas niin, onkin yhtdkkid sit kuiten-
kin yksin.

Yhteisollisyydestd huolimatta asukkaiden yksityisyyden suojelemi-
nen on tirked osa tyontekijoiden tyoti. Asukkaalla tulee olla oikeus
rajata yksityisyyttian niin asukasyhteisoltd kuin tyontekijoiltd. Yhtei-
sOissd vol ilmetd erityisesti joihinkin sen jiseniin kohdistuvaa pahan-
tahtoisuutta.

Onhan tissa myds yksityis- tavallaan me suojellaan myds sitd tietenkin
meiddn asukkaan yksityisyytti. Et siind pitdd aina hirveen tarkka olla sii-
ndkin ettd missd ja mitd sanoo, koska joku voi kdyttdd sitd tilannetta hyvik-
seen, hyokidtd silli tiedolla sitd jossain vaiheessa vastaan.

Asumisyksikossd asuminen on tuettua asumista, mutta se edellyttdd
kuitenkin melko itsendisti arkipaivin toimista selviytymistd. Ikdantymi-
terveyden heikentymisen seurauksena. Asukkaan kanssa paivittiin vuo-
rovaikutuksessa olevilla tydntekijoilld saattaa olla suuri huoli siitd, “onko
tille meidan asukkaallemme paikkaa missdin”. Asukas on vihin aikaa
sairaalahoidossa ja palaa takaisin asumisyksikkoon heti, kun hinen ter-
veytensi on hieman kohentunut.
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Koti tavallisessa taloyhtidssd

Tid olis pitkdaikainen koti hénelle. Paikka, jossa hin olis useita vuosia ja
tulis semmonen tunne, ettd tid on mun koti.

Asumissosiaalisen tyon ammattilaisen esittimi tavoite tySlleen on
irrottautuminen ei kuitenkaan itsestddn selvisti merkitse yksindisyy-
destd ja ulkopuolisuuden tunteista eroon piisyi. Pidinvastoin uudessa,
hartaasti toivotussa asunnossa yksiniisyyden ja ikdvin tunteet, pettymys
ja ahdistus voivat heriti voimakkaina. Asunto ei aluksi tunnu omalta
tal siitd katoaa myGhemmin syysti tai toisesta kodin tuntu. (Jurvansuu
ym. 2021.) Vaikeudet muilla eliminalueilla saattavat heijastua kieltei-
sesti asumiseen silloinkin, kun asunnosta on jo tullut koti tai vihin-
tian omaksi koettu paikka. Seuraavissa aineisto-otteissa asumissosiaali-
sen tyon ammattilaiset arvioivat kodittomuuden uusiutumisen riskeji:

Hiin on yksin asunnossa: timd ei ole sen arvoista: mulla on koti, mutta
parempi on katu jossa mua arvostetaan ihmisend.

Hiiiridita voi tulla parin vuoden kuluttua, ongelmat tulevat mydhemmdssd
vaiheessa, kun tukitaho ei ole endd mukana. Yleensd alussa menee tosi hyvin.
Meidin asukkailla voi kayda ettd tulee tysttomyyttd tai pdihdeongelma akti-
voituu uudestaan jossakin elamdnkriisissd. ..

Vailla vuorovaikutusta ympiristodn kodista tulee ummehtunut tila,
pahimmassa tapauksessa vankila, jonne asukas eristaytyy, mistd seurauk-
sena asumista uhkaavat psykososiaaliset vaikeudet saavat yliotteen eld-
mistd. Erilaisilla matalan kynnyksen kohtaamispaikoilla on suuri mer-
kitys, niin asunnottomien kuin asunnottomuudesta irrottautuneiden
parissa tehtdvin asumissosiaalisen tyon toteutuksessa. Matalan kynnyk-
sen kohtaamispaikkaan rakentunut ihmisympiristd voi olla kaikkein
eniten turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta tuottava paikka,
missd saa osallistua toimintoihin, mutta my6s vain olla ja levitd (Jurvan-
suu ym 2021).

Seuraavassa tarinassa kuvataan sitd, kuinka asunnosta tulee koti, josta
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nuori nainen lihtee opintoihin ja iloitsee arkisista askareista:

Ensi alkuun taloyhtion asukkaat olivat suhtautuneet hineen hieman varauk-
sellisesti, mutta pian hin oli kokenut olevansa arvostettu ja tervetullut asukas.
Asumisen vakiintumisen mydéti elimddn oli tullut muitakin hyvid asioita:
hén aloitti uudelleen terapian ja pddsi opiskelemaan toivomaansa ammattiin.
Toiveiden mukaisten muutosten mydtd hinen kdsitys itsesti oli muuttunut:
ongelmakeskeinen identiteetti oli alkanut vdistyd:

Nykydin mda koen itseni ensisijaisesti x-alan opiskelijaksi. Ja se tuntuu tosi
hyviltd, koska hirveen monta vuotta oli niin, ettd pdihde- ja mielenterveys-
ongelmat oli ne asiat, jotka maddritti mut ihan taysin.

Hin oli itkenyt ilosta laittaessaan ensi kertaa pyykit omaan pesuko-
neeseen, omassa kodissa:

M en voi tarpeeks sitd painottaa, ettd miten iso merkitys sillid asumisella
on. En tiedd, miten mun polku olis mennyt jos md en olis sitid omaa kotia
saanut. Se olis voinut ldhted hyvinkin eri suuntaan, koska se oli kuormitta-
vaa se muiden nurkissa kiertely.

Kodikas asunto on paikka, jonne on hyvi alkaa rakentaa omaa kotia.
Asunnon tunnelmaa kuvaa ilmaisu kofoisa olla. Ensivaikutelmaan poh-
jautuvilla tunnelmilla on suuri merkitys asuntoon kotiutumiselle. Seu-
raavat aineisto-otteet kertovat valinnan mahdollisuuden ja asunnon
tunnelman merkityksestd kodin kokemuksen rakentumiselle:

K: Kerro vield siitd hetkestd kun tulit ovesta.

V: T oli ihan hulppee! Me kdytiin tid ldpi ja md sanoin, et juu, md otan
tan.

Téd on kodikas. Kaikki sanoo, ketkd on kdyny tds, et “voi kun tid on
kodikas”.

K: Kun si tulit tihdn asuntoon silloin ensimmidiselld naytolld, niin mitkd
sun ensimmdiset fiilikset tastd oli?

V: Ettd tid tuntuu ihan omalta kodilta.
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Asunnon puhtaus, hyvi kunto ja kodikas tunnelma saavat alulle
kodin kokemuksen. Kodiksi koettu asunto sijaitsee taloyhtiossi, jossa
asukas voi tuntea itsensd yhdeksi muiden joukossa; sielli tervehditdin
ystavillisesti eikd jirjeston omistamassa asunnossa vuokralla asuminen
tuota negatiivista leimaa.

Lopuksi

Naisten tarinoista rakentunut kertomus kertoo enemmin kodittomuu-
desta kuin kodin kokemuksista. Oman kodin puuttumisen ympirille
kietoutuu ahdistunut kysymys “voiko sitd onnistua”. Oma asunto on
unelma, joka jai tinikin paivini lilan usein tayttymatti. Ensimmiiset,
1900-luvun viimeisille vuosikymmenille sijoittuvat tarinat asettuvat
ajankohtaan, jolloin Suomessa ei vield ollut kuultukaan Asunto ensin
-mallista. Kuitenkin tuolloinkin tehtiin hyvid asumissosiaalista tyota,
jonka tukemana moni pidsi irti asunnottomuudesta ja sai vahvistetuksi
psykososiaalista hyvinvointiaan.

Matka 1980-luvun yomajoista ja tilapdisistd asuntoloista omaan asun-
toon toistaiseksi voimassa olevalla vuokrasopimuksella on ollut pitki,
eiki moni asuntolassa, vailla yksityisyyttd elinyt nainen olisi voinut
kuvitellakaan osakseen omaa kylpyhuonetta, keittiotd ja lukollista ovea.
Asunto ensin -mallin my6td Suomessa on kehitetty johdonmukaisesti
asumissosiaalista tyotd, mutta erityisesti rikos- ja piihdekierteessi, viki-
valtaisissa suhteissa eldville naisille suunnattujen palvelujen kehittamis-
tarpeet ovat edelleen suuret.

Luvun viimeisessa jaksossa on kuvattu kodin ja kodittomuuden
kokemuksia omassa asunnossa. Asumisen onnistumista ja sen myoti
kodin kokemuksen rakentumista on edesauttanut suunnitelmallinen
asunnonhakuprosessi, jossa asiakkaan toiveita on kuultu ja hinti on
autettu sanoittamaan omia toiveitaan asunnosta ja sen sijainnista. Kau-
niisti remontoitu asunto itselle mieluisalla asuinalueella, kuten esimer-
kiksi tutussa ja turvalliseksi koetussa 1ihiossd, on tehnyt mahdolliseksi
kodin kokemuksen heti asumisen alkuvaiheessa. Asunnottomuutta tai
sen uhkaa kokeneiden naisten tuen tarve on varsin vaihteleva. Yhdelle
riittdd kertaluonteinen neuvonta kiytinnon asioissa, kun taas toinen
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tarvitsee pitkdkestoista ja intensiivistd, erityisesti naisten tarpeisiin koh-
dennettua asumissosiaalista tyotd. Kunnioittava vuorovaikutussuhde,
niin kahdenkeskinen kuin yhteis66n muodostuva, on merkitykseltiin
ehkd aivan erityisen suuri yhteiskunnan marginaaleihin joutuneille, seki
viranomaiskohtaamisissa ettd henkilokohtaisessa elaminkulussaan niky-
Asunnottomien naisten parissa tehtivissa tyossd, myos tutkimuksessa,
kohdataan thmisten hiti ja ylivoimaiset tilanteet ja toisaalta ilo omasta
kodista ja sen mukanaan tuomista uusista mahdollisuuksista.

Taulukko 1. Lukijalle pohdittavaksi.

- Asumissosiaalinen tyo on ldsndolotyota, jota tehd&an usein toisen ihmisen
kodissa. Millaisia asioita tyontekijan tulee ottaa huomioon, kun han astuu
kynnyksen yli ja alkaa rakentaa vuorovaikutussuhdetta?

- Lé&snéaolotydssa niin sanaton kuin sanallinen vuorovaikutus ovat tarkeita. Millaisista
tekijoista sanaton vuorovaikutus koostuu?

- Kokonaistilanteeseen kohdistuva, ymmartamaan pyrkiva tydote voi vahvistaa
asiakkaan luottamusta siihen, ettei han ole hatéansa keskella yksin, vaan apua on
saatavilla. Millaisista tekijoista kokonaistilanteen kohdistuva tydote voisi koostua,
jos asiakkaana on velkaantunut, paihderiippuvuuden kanssa kamppaileva nainen,
joka yrittaa rajata asunnostaan huumeita kayttavat kaverinsa ja toivoo saavansa

tavata sijaisperheessé elavaa lastaan?
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Johdanto

dssd luvussa avataan ja jasennetdin kisitteellisesti haavoittavissa eld-
mintilanteissa olevien aikuisten kotipaikkoihin liittimid merkityksia.
henkilokohtaiseksi tunnekokemukseksi, jonka muodostumiseen vaikut-
tavat fyysisten tekijoiden, kuten asunnon, lisiksi esimerkiksi materiaaliset
kdsitettd ja havainnollistetaan, kuinka merkittivisti muun muassa kodin
sjjainti, kotiin paikantuvat thmissuhteet ja muut arkielamille keskeiset
lihiyhteisot kytkeytyvit kodin tuntuun ja sen rakentamiseen.
Tarkeiksi aiheen tarkastelun valitusta nikokulmasta tekee se, etti haa-
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voittavat elimantapahtumat, kuten rikkonainen asuinhistoria, vahingolli-
set thmissuhteet tai vaikkapa rakkaasta kotipaikasta luopumiseen velvoit-
tavat kaupunkirakenteen muutokset voivat vaurioittaa mahdollisuuksia
luoda kodin tuntua. Jos oma asunto ei tunnu kodilta, merkitykselliseltd
ja tunnetason kiinnittymisen mahdollistavalta paikalta, asumispolut voivat
johtaa pitkdaikaisia ja toistuvia kodittomuuden kokemuksia luoviin ja
yllapitaviin tilanteisiin. Asumispolut muodostuvatkin haavoittavassa tilan-
teissa olevien aikuisten eliminkulun varrella usein enemminkin katko-
naisiksi ja rikkonaisiksi kuin eheiksi kokonaisuuksiksi.

Luvun toinen osa kiinnittyy kodittomuutta ehkiisevdin asumisen
tukeen, jossa edistetiin haavoittavissa elimintilanteissa olevien aikuis-
ten kodin tunnun rakentamista. Tillaista tukea tarjotaan erityisesti Asunto
ensin -malliin (ks. Taulukko 1) nojaavassa asumissosiaalisessa tyossa (ks.
timan kirjan luku Koti yhteiskunnan marginaaleissa). Kiytinnossi tuella
kulloisestakin asuintilasta muodostuisi asukkaalle henkilokohtaisesti mer-
kityksellinen seki aiempia kodittomuuden kokemuksia korjaava ja tule-
vaa kodittomuutta ehkidisevi pitkdaikainen kotipaikka, johon asukas voi
kiinnittyd emotionaalisesti.

Edelld mainittujen kisitteiden ja nakokulmien jisentimisessi hyo-
dynnetdin empiirisid aineisto-otteita tutkimushankkeista, joissa tarkas-
tellaan haavoittavissa eldamintilanteissa olevien aikuisten asumispolkuihin
ja koteihin litettyjd merkityksid.! Esimerkkeji otetaan ensinnikin asu-
missosiaalisen tyon tyontekijoiden ja kodittomuutta kokeneiden huu-
meita kiyttavien asiakkaiden kohtaamisista asiakkaiden omissa asunnoissa.
Toiseksi aineisto-otteet tulevat sellaisten haavoittavissa elimintilanteissa
olevien aikuisten tutkimushaastatteluista, jotka ovat olleet pakotettuja

1 Kodeissa tapahtuvien palvelukohtaamisten maantiede hyvinvointipalve-
lujen marginaalissa Suomessa ja Ruotsissa (2017-2022, Suomen Akate-
mia) ja Segregaation ja asunnottomuuden vastainen asumissosiaalinen tyo
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten asumis- ja palvelupoluilla (STM,
2021-2023). Luvussa on hyodynnetty kyseisissa tutkimushankkeissa aiem-
min kirjoitettuja tekstejd (ks. Juhila ym. 2022; 2023; Ranta & Juhila 2020;
Ranta & Perdld 2022; Ranta ym. 2022)
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muuttamaan uuteen asuinpaikkaan kaupunkirakenteen muutoksesta
atheutuvan asuinyhteisén purkamisen vuoksi.

Taulukko 1. Asunto ensin -malli

- Alun perin yhdysvaltalaisen Pathways to Housing -jarjeston kehittdma 1990-luvulla
(Housing First model)

- Alettiin raataloéida suomalaisiin tarpeisiin vuonna 2007, kun asunnottomuuden
vahentdminen Asunto ensin -mallin keinoin asetettiin valtakunnalliseksi
tavoitteeksi. Tavoitteeseen on pyritty vuosien varrella poliittisin ohjelmin:

o Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentadmisohjelma PAAVO | (2008-2011)

o Pitkdaikaisasunnottomuuden vahentdmisohjelma PAAVO Il (2012-2015)

o Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelma AUNE (2016-2019)
o Yhteistydohjelma asunnottomuuden puolittamiseksi (2020-2022)

- Ensisijaisina kohderyhmina paihderiippuvaiset, psyykkisesti sairaat seka vakivalta-
tai vankilataustaa omaavat ihmiset, joille ehto sitoutua ”ylhaaltd” maariteltyyn
tukeen tai paihteettomyyteen ei useinkaan turvaa pysyvaa asumista

- Keskeisin tydmuoto kotikdynnit, Suomessa vahvassa asemassa myos
asumisneuvonta; kokonaisuudessaan kyse asumissosiaalisesta tyosta (ks. luku
Koti yhteiskunnan marginaaleissa; Granfelt 2022)

- Asunto ensin -mallin keskeiset periaatteet (Raitakari & Juhila 2014):

- 1) asuminen on ihmisen perusoikeus,

2) asiakkaita kohdataan arvostavasti ja myotatuntoisesti,

3) asiakkaan kanssa sitoudutaan tydoskentelemaan niin kauan kun han tukea
tarvitsee,

4) hajautettu asuminen on ensisijainen vaihtoehto,

5) tuki ja asuminen ovat erotettu toisistaan,

6) asiakkaalla on valinnanvapaus ja itsemaaraamisoikeus, toiminta on

7) toipumista edistavaa ja

8) haittoja vahentavaa.
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Asunto (tila) vai koti (paikka)? Kodin tuntu ja sen
rikkoutuminen haavoittuvissa elamantilanteissa

Kodin tunnun monivivahteisia merkityksid on lahestytty tutkimuksissa
tekemilli ero asunnon ja kodin kiasitteisiin. Niiden kisitteiden vilisid
suhteita on pohdittu niin Suomessa (esim. Granfelt 1998; 2013; 2020)
kuin kansainvilisesti (esim. Duncan ja Lambert 2004; Blunt 2005;
Namian 2022). Kodin kisitettd on viime vuosina hyodynnetty suoma-
laisessa sosiaalityon tutkimuksessa my0s asumissosiaalisen tyon kohtaa-
misia ja kiytintoja koskevissa tutkimuksissa.

Asunnon ja kodin kisitteiden viliset erot konkretisoituvat, kun tar-
kastellaan englannin kielen kisitettd homelessness. Suomeksi kiasite jakau-
tuu kahteen, ja viittaa tilanteen mukaan joko asunnottomuuteen tai
kodittomuuteen. Kisitteiden eroja voidaan ymmirtia suhteuttamalla
niitd sithen, miti tilastot kertovat asunnottomuudesta ja kodittomuu-
desta — tai oikeastaan sithen, kummasta ne lopulta kertovat. Tilastot eivit
tavoita kaikkia kodittomuuden merkityksid, silld ne antavat tietoa vailla
tomuudesta puhuttaessa asunto ymmirretdin ihmisen ulkomaailmasta
erottavaksi omaksi fyysiseksi tilaksi (space), seiniksi ja katoksi, jotka suo-
ymparistot, kuten suljetut laitokset, kauppakeskukset tai tydntekijoiden
toimistot seki virtuaaliset tilat, kuten verkossa toimivien sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden sivustot tai keskustelufoorumit. (Juhila ym. 2022.)

Kodittomuus taas on laajempi kisite, jonka osaksi asunnottomuus
usein muodostuu. Kodittomuus perustuu kisitykseen kodin syvem-
mistd henkilokohtaisista ja sosiaalisista merkityksistd. Niiden tavoittami-
seksi on hyodyllistd tehdi ero tilan ja paikan (place) valilld (esim. Cress-
well 2004, 7). Jos tila voi olla miki tahansa fyysinen ympiristd, paikan
vol tiivistdd olevan “merkityksellinen tila, jota tehddin ja uusinnetaan
sosiaalisissa ja arkisissa, jokapdiviisissa kiytinnoissa” (Juhila ym. 2022).
Myés kodittomuuteen ja kotiin liitetyt merkitykset muovautuvat kiy-
tinndissd, ja ne muuttuvat ja uudelleenrakentuvat ithmisen eliminku-
lun aikana. Tissd tekstissd lihdetddn litkkeelle tilan ja paikan kisittei-
den erotteluun pohjautuen siitd, ettd asunnosta (tila) tulee koti (paikka)
vasta, kun se on rakentunut ja koetaan henkilokohtaisesti merkityksel-
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liseksi sekd kuulumisen ja turvallisuuden tunnetta tuottavaksi (Juhila
ym. 2022). Samankaltaisia merkityksenantoja tiloista paikoiksi tapahtuu,
kun asiakas liittdd sosiaalityontekijan toimistoon positiivisia merkityksid
kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen seurauksena, tai kun keskustelu verk-
kofoorumilla kidantyy kiusaamiseksi ja sen aitheuttamiksi negatiivisiksi
tunteiksi.

Myds asuntoon voi liittid negatiivisia tunteita, joiden seurauksena
asuintila ei valttamatta koskaan elamiankulussa ole tuntunut kodilta,
vaan on merkityksellistynyt esimerkiksi pelon paikaksi lahisuhdeviki-
vallan vuoksi. On mahdollista eldd samassa asunnossa vuosia — tai jopa
vuosikymmenii — tuntematta sitd kodiksi tai kulkea omalla asumis-
kodilta. IThminen voi siis kokea olevansa koditon, vaikka ei eldisikain
vailla asuntoa (Granfelt 1998). Kodittomuutta voi kokea Minnan tavoin
esimerkiksi silloin, jos asuminen on ollut lapsuudesta saakka vikivalta-
ja traumakokemusten sidvyttamai tai aikuisuudessa huonojen parisuh-
teiden rajoittamaa:

MINNA: (...) kylld muistan missd kunnossa olin, koditon ja kaikki niin,
ei, ei ollu kivaa ei ja sillon tuli niin, paskana varsinkin sitten kun ((suku-
laisen nimi)) kuoli ja tollai, niin ei than vaan et ois riittany se huumeet ja
kodittomuuskin, niin sit ku se ainoo ihminen vield kuolee niin, ei. Nytkin
mietin tossa, et oon md paljon paremmassa kunnossa kuin esimerkiks kym-
menen vuotta sitten ennen ku md aloin kdyttid huumeita, koska mulla on
aina ollu masennusta tai sillai, kun kotonahan on ollu kauheen vikivaltaista
Jja sekavaa. Ja sitten, ettd md pddsin kotoo niin md sain tietdd et diti polli
multa sen 7000 ((euroa)) mitd md olin sddstiny seittemdn vuotta. Ja sitten
md aloin kdyttad huumeita, sit md tutustuin ((entisen poikaystdvin nimi)),
niin se hakkas mua, ja tieddksd koko ajan on ollu sellasta kauheeta, niin nyt
on kerrankin tasaista. (Ranta ym. 2022)

Kotiin kietoutuvat tunteet ovat monen sivyisii ja vaihtelevat yksi-
I6llisen elimankulun varrella suuntaan ja toiseen. Kodin tunnun rik-
koutuminen ja siitd seuraavat tunteet voivat liittyd myds pakotettuun
kotipaikan menettimiseen. Tutun ympiariston ja sosiaalisten roolien
menettimisesti aiheutuu kuulumattomuuden kokemuksia, jos on
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aiemmin kokenut kuuluvansa esimerkiksi tiettyyn paikkaan tai naapu-
rustoon (Vandemark 2007, 241, 244). Tillaiset tunteet ja kokemukset
saattavat konkretisoitua ja tulla tunnistetuiksi vasta, kun kotipaikan ja
lihiyhteison menettiminen tai sen uhka ajankohtaistuu (Terkenli 1995,
328). Kodin ja yhteison menettimiseen liitetyt, suruksi sanoitetut tun-
teet vol tavoittaa seuraavasta otteesta, jossa tutkija haastattelee hiljattain
kotipaikkansa ilman omaa tahtoaan menettinyttd Askoa:

HAASTATTELIJA: Miten noi alueen asukkaat on yleisesti ottaen sun
mielesti reagoinu sithen pois muuttamisen pakkoon?

ASKO: Kaikki on samaa, etti kun niin hieno yhteiso ollut. Se tupa teki
siind, kokoonnuttiin joka pdivi. Kaikki tunsi toisensa. Hieno paikka se oli
asua, vaikka siel oli vihdn semmosta, epimaddrdstikin porukkaa.
HAASTATTELIJA: Mutta si nddt et kaikki on ollu aika surullisii siitd
ettd on joutunu ((muuttamaan))?

ASKO: Joo kylli suurin osa on.

HAASTATTELIJA: Onko sielld muita nikemyksid sitten ollu?

ASKO: On kai sielld ollu kaikenndkdsid. Kaikenndkosid, mutta kylld etu-
pddssd se on ollu, surullista. (Juhila ym. 2023)

Tunneside tiettyyn asuntoon muodostuu suhteessa kodin moniin
merkityksiin, kuten materiaalisuuteen (esim. Holmberg ym. arvioita-
vana). Omaa kotia etsiessd sekd asuintilaa viihtyisiksi ja ulkoasultaan
“oman oloiseksi” paikaksi rakentaessa voi olla merkityksellistd, miten
asunto on sisustettu. Kodin tuntua voivat lisitd miellyttivit tava-
rat tal muistoja pintaan nostavat perintShuonekalut, ja sitd voi vastaa-
havaita seuraavista kotikdyntien kohtaamisista, joissa Hennan ja Annin
kodin tunnulle olennaisina niyttiytyvit lapsuudenkotien esineisiin lii-
tetyt muistot ja suhteet lapsuudenperheisiin. Asuinhistoria toimii perus-
tana sille, millainen koti ja toiminta kodissa tuntuvat itselle ominaisilta
aikuisena. Siind, missi Hennan kodin tuntu saa lapsuuden kokemuk-
siin liitettyind positiivisia sivyjd, voi Annin kokemuksen tulkita olevan
kodin tuntua vaurioittava:

TYONTEKIJA:  Onpas  sulla  Henna  hieno  meikkipoytd.
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HENNA: No joo, md oon ikuisuuden haaveillu meikkipdydastd, niin nyt
mad sitten, pari vuotta sittenkd md sen hommasin. Isd sen kustansi, kun ditilli
oli aina meikkipoytd. (Ranta ja Perild 2022)

ANNI: Ja mun tekee mieli hamstrata sielti ((kirpputorilta, jossa on tyétoi-
minnassa)) tavaraa, mutta mummi sano et dli nyt, et tulee samanlainen ku
kotona ((lapsuudenkodin tien nimi)). Siis meilldhdn ei ndy seinid, md en 0o
ndhny seinid sielld ikind. Et sielld on tavaraa, jos seind on tdssd, niin tavaraa
on tihdn asti ((viittoo kdsilld kohti kattoa)). Ja katto, et sielli on polkuja, ja
sielld siis on tavaravuori et sielld on niinku, on niitd Amerikan hamstrausoh-
Jjelmii, niin ei ne oo mitddin verrattuna sithen kdamppddn. Se, ettid ma tiedin
minkdlaista, kun diti kans kirppikseltd ottaa, ja kun silld on putki pddlli
niin ne ((tavarat)) vaan jdd. Ja ku se ostaa sillai, et hin myy kalliimmalla,
kun se tietdd kyllid miten tehdi rahaa, mutta kun se on se kaks pdivdi kuu-
kaudessa kun se on selvin pdin. (Ranta ja Juhila 2020)

Lapsuuden asumispolkujen ja kotikokemusten lisiksi kodin tuntu
muodostuu my0s nykyisessd asunnossa ja asuinymparistossi eletyn ajan
ja aikuisuuden eliminkulun tapahtumien seurauksena. Miti pidemp3in
asunnossa ja asuinymparistossi on asunut, sitd merkityksellisemmiksi
kotipaikoiksi ne voivat muodostua, kun hyvit muistot lujittavat niihin
kiinnittivid positiivisia tunteita. Seuraavassa otteessa Hannan tunnesi-
dettd pakkomuuton my6td menetettyyn kotipaikkaan vahvistivat sielld
asutun ajan lisaksi kodissa asumista edeltineet tapahtumat. Hanna kuvai-
lee, kuinka aiempi haavoittava asunnottomuuden kokemus oli tehnyt
hiljattain menetetystd kodista erityisen merkityksellisen ja pitkiaikaisen:

HAASTATTELIJA: Sd aattelit, ettd sd ldhet sielti vaa jalat eelld, et se oli
sun ihan niin koti, kotipaikka 24 vuotta.

HANNA: Se oli mun koti joo, md olin ottanu sen. Koska mdd olin asunno-
fon siind, jossain vaiheessa. Md asuin semmosissa purkutaloissa sitten, mitkd
oli saanu purkutuomion, et siel ei asunu ketddn. Semmosessa ja, tytit toi
mulle sinne sit aina vaatteita ja-

HAASTATTELIJA: Miti aikaa se oli?

HANNA: Siitd on aikaa, onhan siiti ku md tuollakin asuin jo 24 vuotta.
On siiti varmaan, mitihdn md olisin ollu joku, parikymppinen. Ei olin
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md vanhempi, kolmisenkymmentd. Jotain semmosta aikaa se oli kummin-
kin, mut sit md sain ((asunnon)). Vihdon viimein sit asunnon, ja sillon mdi
pddtin, kun ma sinne ((edelliselle asuinalueelle)) pddsin et tddltihdn md en
sitte lahde kulumallakaan. Ettd lahden jalat edelld ((naurahtaa)). Sen tietdd
sen asunnottomuudenkin ja ymmdrtdd semmosia ihmisid keilld ei ole sitd
kotia. Se ei oo mitddn herkkua elamdd. Ku ei tiedd koskaan, mihkd pddnsd
painaa. (Juhila ym. 2023)

Kokemus kodin tunnusta on yhteydessi myOs asunnon sijaintiin.
Sijainti voi muodostua olennaiseksi esimerkiksi sen vuoksi, ettd asuin-
paikka helpottaa arjen sujumista ja sille keskeisten rutiinien yllapita-
mist3, tai jos lahistolld on asukkaan liheiseksi ja tirkedksi kokemaa luon-
toa. Niitd tekijoitd kuvataan merkityksellisiksi aiemmasta kotipaikastaan
muualle asumaan pakotettujen Matin ja Ellan haastattelupuheissa:

HAASTATTELIJA: Minkdlaine asuinpaikka se ((entinen asuinalue)) sun
mielestd oli?

MATTTI: Se oli mun mielestdni yks kaupungin parhaista.
HAASTATTELIJA: Miks?

MATTTI: Siin periaatteessa kaikki oli lihelld. Siit ei ollu, meillihdn oli se
X:n terveysasema, tai X-kaupunginosa, mikdkohdn, kavelymatkan pddssa,
Jja sairaala vieressd. Ja sitte ku ostoskeskuksessa on niitd kauppoja vaikka
kuinka paljo, sekin ihan siind vieressd. Siin oli ne palvelut, ja kumminki
periaatteessa luonnon keskelld sai olla. Ettd kylld se paikkana oli hyvi.
(Juhila ym. 2023)

HAASTATTELIJA: Miti ajatuksia sulle herdsi siitd, etti kun rupes tule-
maan tietoa siitd ettd naapurustosta tiytyy muuttaa pois, niin miten ite suh-
tauduit tai mitd tuntemuksia se sinussa heritti?

ELLA: No fotta kai, tuttavat pihaoravat ja tuttavat harakat ja kaikki nid ja
hyvit lenkkikuviot ja loistava alue ja... Mutta, enpd mind oftanu paineita.
(Juhila ym. 2023)

Kodin tuntu on sidoksissa my6s turvallisuutta tuottaviin, merkityk-

sellisiin ihmissuhteisiin. Kokemus turvallisuudesta muodostuu esimer-
kiksi suhteessa sithen, keiden kanssa asunnossa eletiain tai siella toivotaan

237



vierailevan (Granfelt 1998;Vandemark 2007). T4rkeit ihmissuhteet eivit
kuitenkaan aina paikannu asunnon seinien sisille, vaan kodin tuntua
luovat suhteet voivat 16ytyd myos muista lihiyhteisoisti. Esimerkiksi
naapurusto voi rakentaa kodin tuntua, kuten taannoin kotipaikkansa
menettineen Erkin tilannetta koskeva ote todentaa:

HAASTATTELIJA: Olikse ((aiempi asuinyhteisd)) semmonen, paikka
Jjossa sdd koit semmosta kuulumista?

ERKKI: Kylld, siel on nimenomaan semmonen.

HAASTATTELIJA: Oliks sielli kodikasta olla?

ERKKI: Oli.

HAASTATTELIJA: Mikd siind oli eri jos s aattelet vaikka nyt tdti paik-
kaa missd sd asut ja sitten, mikd siind oli paremmin?

ERKKI: En md tiid kun siind tunnettiin joka talosta. Tadaltd md en tunne
kun tastd talosta ja tosta porukat. Siel oli koko, aina joka talossa oli tuttuja
ja...

HAASTATTELIJA: Ja se, olikse niin et se jotenkin kuulu sithen paik-
kaan. ..

ERKKI: Niin, kylld.

HAASTATTELIJA: et ihmiset tuntee sielld toisensa ja semmosta vihdin
epdsuomalaista asumista ehkd.

ERKKI: Kylld se on. (Juhila ym. 2023)

Toisinaan ihmissuhteet voivat luoda asumiselle ja arjelle erindi-
sid riskejd: ne voivat esimerkiksi lisatd paihteiden kayttdd ja psyykkistd
pahoinvointia, atheuttaa trauma- ja vikivaltakokemuksia ja johtaa kodin
tunnun puuttumisen ja kodittomuuden kokemuksiin (Granfelt 1998;
Vandemark 2007). Seuraavassa aineisto-otteessa Senja kuvaa asumissosi-
aalisen tyon kotikdynnilld elimintilannettaan, jossa kodin tunnun puute
on kytkeytynyt elimiin puolison kanssa, eikd nykyisestd asunnosta ole
muodostunut kotia timin haavoittavan ihmissuhteen vuoksi:

SENJA: Et silleen et me saatiin hdcdto, tai mind, meilld oli ((kaupungin-
osassa X)) kaks huonetta ja keittio, oli lasitettu parveke ja kaikki. Ja se oli
Jjo niin myrskysdd alusta, niinku metelistd tuli ((hddtd)), ja sitten piti ottaa
ensimmdinen asunto mikd eteen tuli ja se oli tdd. Ja jotenkin varmaan silleen
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niinku, et, kun tid on kaikkee muuta mitd yleensd koti on ollu mulle, niin
en ollu varma, md oon miettiny etti onks se ollu siti ettd md en oo halunnu
((puolison nimi)) kanssa perustaa sitd kotia. (Ranta ja Juhila 2020)

Edelld on avattu kodin tunnun kokemusta, sen puuttumista ja menet-
timistd konkreettisin esimerkein. Vaikka kodin tunnussa on kyse hen-
kilokohtaisesta kokemuksesta, sen rakentamiseen ja vahvistamiseen voi
tarvita my0s tukea. Tatd kisitellidn seuraavaksi asumissosiaalisen tyon
kiytintdjen ja kohtaamisten nakokulmasta.

Asumissosiaalinen tyo kotipaikkaan kiinnittajana ja
kodittomuuden ehkaiisijana

Asumissosiaalisessa tyossi tydskennellidn sekd asunnottomuuden ettd
kodittomuuden parissa. Aikuisten asumispoluille voi mahtua pitkiai-
kaisia ja toistuvia asunnottomuusjaksoja, joiden katkaisemiseksi heitd
tuetaan asunnon etsimisessi. Asunnottomuuteen voi lisiksi kietoutua
lyhytaikaista tai syville juurtunutta kodittomuutta. Haavoittava elimin-
historia ja nykyinen elimintilanne heijastuu asiakkaiden mahdollisuuk-
siin rakentaa kodin tuntua ja kiinnittyi (koti)paikkaan — luoda asuntoon
tunnesidettd (Blunt 2005;Vandemark 2007). Asunnon voi jopa menet-
tdd, jos se el tunnu kodilta eikd sithen kiinnity emotionaalisesti. Asu-
missosiaalisen tyon keskeisend, asunnottomuuden poistamista tukevana
tehtivini voidaan nihdi kodin merkitysten tavoittamisen edistiminen
ja henkildkohtaisen kodin tunnun luominen. T4ltd osin tukea voi luon-
nehtia paikkaan kiinnittymistd edistiviksi “kodin tunnun rakentamis-
tyoksi”, joka vaatii kokonaisvaltaista, asiakkaan tilannetta ymmartavai ja
hinti kannattelevaa tydotetta.

Kuten edelld on kuvattu, ithmiset littavit tiettyihin tiloithin mer-
kityksid sekd henkilokohtaisesti ettd toisiaan kohdatessa, jolloin niistd
muodostuu paikkoja. Paikkamerkityksid tuotetaan ja uusinnetaan jat-
kuvasti arkisissa kiytinnodissi ja vuorovaikutustoiminnassa (Lefebvre
1991; Cresswell 2004). My6s asumissosiaalisen tyon kohtaamisissa on
paikannettavissa monenlaisia vuorovaikutuskeinoja, joilla kodin mer-
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kaan kiinnittymistd vahvistamaan niin yksittdisissi kohtaamisissa kuin
“askel askeleelta” pidemmin asiakassuhteen aikana. Esimerkkejd niistd
keinoista havainnollistetaan seuraavaksi tarkemmin (ks. Taulukko 2 ja
leipitekstin kursivoidut kohdat).

Taulukko 2. Kodin tuntua vahvistava vuorovaikutus asumissosiaalisessa
tyOssa.

- Konkreettinen toiminta (siivoaminen, sisustaminen, pienremontointi jne.)

- Asiakkaan yksilollisten toiveiden kuuleminen ja kunnioittaminen kodissa

- Asiakkaan ymmarryksen lisddminen itsemaaraamisoikeudestaan kodissa

- Asiakkaan kasvojen suojeleminen: hdpeén kokemusten purkaminen ja
kasitteleminen, vaikeiden elamankokemusten inhimillistaminen/normalisointi

- Tulevaisuuden toivon luominen arjelle kodissa

- Positiivinen palaute kodista ja sen tunnusta

- Asiakkaan ymmarryksen lisddminen (esim. neuvot) oikeudesta yksityisyyteen

- Kaotiin liittyvien riskien kartoittaminen ja niista keskusteleminen

- Kotiin ja sinne paikantuviin tapahtumiin kiinnostusta osoittavat kysymykset

- Asiakkaan positiivisten (koti)kokemusten ja ndkemysten vahvistaminen

Vuorovaikutus asiakkaan asunnossa on aina sanojen lisaksi ruumiillista
toimintaa, jossa asiakkaat ja tyontekijit luovat kodin tuntua, silld ”paikat
rakentuvat, kun ihmiset tekevit asioita joissain tiloissa” (Juhila ym. 2022;
ks. Cresswell 2004). Ruumiillinen toiminta kytkeytyy asuintilan mate-
riaalisuuteen, kuten sielld sijaitseviin esineisiin (Holmberg ym. arvioita-
vana). Seuraavassa otteessa materiaalisuus — matto ja sohva — tulee paitsi
osaksi tyontekijan ja Elinan keskustelua, my6s ohjaa heidin ruumiillista
toimintaansa. Tami konkretisoituu esineiden sijoittamisena tietyille pai-
koille yhteisen neuvottelun tuloksena. Akkiseltiin “kevyelti” niyttivi
keskustelu heijastaa monia paikkaan kiinnittymisti edistivii ja kodin
tunnulle olennaisia asioita. Kodin tuntua luodaan konkreettisessa toimin-
nassa, kunnioittamalla asiakkaan yksiléllisid toiveita ja edistamalld hanen itse-
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paikka, jota koskien muissa konteksteissa haavoittavuutta kokeneella

TYONTEKIJA: Joo, onkos tidlld mitiin, laitetaanks se siihen keskelle se
matto, keskelle tota sohvaa vai mitenkdi?

ELINA: Og, tamdn poyddn voi laittaa niinku-

TYONTEKIJA: Meneeks matto vihin sinne-

ELINA: Ei kun mattoo voi vihdn siirtdd tinnepdin.

TYONTEKIJA: Joo, ja sit kun se on tddltd, se on joo. Laitetaaks vaan
sohvan mukaan vai mitenkd se on?

ELINA: Joo, laitetaan. (Ranta ja Juhila 2020)

Materiaaliset merkitykset voivat heritelld my6s antamaan asunnosta
ja kodin tunnusta positiivista palautetta. Kun tyontekiji ilmaisee pitivinsi
asiakkaan asuntoa miellyttavini, se voi avata my0s asiakkaan silmit asun-
non hyvistd puolista tai vahvistaa hinen aiemmin muodostamiaan nike-
myksid sen viihtyisyydestd, ja siten vahvistaa kodin tuntua. T4td toden-
taa tyontekijin ja Henrin kohtaaminen Henrin uudessa asunnossa, jossa
keskustelu kodin tunnusta virittyy muuttolaatikoista. Henri viittaa paik-
kaan kiinnittymiseen kotiin “asettumisena’:

TYONTEKIJA: Jaaha, kiva tid on tid sun kotis.

HENRUI: Kylli tii on, tihdn asettuu.

TYONTEKIJA: Helpottuuko yhtidn kun saa noi, lodjut ((muuttolaati-
kot)) pois?

HENRI: Kylld kylld. (Ranta ja Juhila 2020)

Monet asumissosiaalisen tyon materiaalisuuteen kietoutuvat keskus-
telut kuvastavat, kuinka asukkaalla on ensisijainen paitintivalta asun-
tonsa sisustuksesta. Téllainen vuorovaikutus perustuu ajatukseen kodista
kodin tuntua kulloinkin luo. Ajatuksiamme ja toimintaamme ohjaa-
vat silti herkisti kulttuuriset kisitykset ~oikeanlaisista” tai “ideaaleista”
kodeista. Vallitsevat odotukset siitd, millainen kodin tulisi olla ja miten
aikuisen tulisi kodissaan toimia, liitetdin kulttuurisesti myos haavoitta-
viin elamintilanteisiin (Granfelt 2013, 221; Namian 2022). Nimi odo-
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tukset kiinnittyvit monesti materiaalisuuteen, kuten sithen, millainen
ei esimerkiksi saa olla lilan likainen eikd sinne sovi hamstrata tavaraa
(ks. Juhila ja Giinther 2020; my6s timin kirjan luku Kotini on lin-
nani ja painajaiseni). Taminkaltaiset nikemykset lipileikkaavat paikoin
my0s asumissosiaalisen tyon kohtaamisia. Seuraavassa otteessa kulttuuri-
set kasitykset otetaan vilineeksi aiemmin asunnottomana elineen Alek-
sin kotiin kiinnittymisen tukemisessa; kodin tunnun ilmaistaan jo 16y-
tyneen, vaikka asuntoon muutosta on vasta hetki aikaa. Materiaalinen
seikka eli antennijohto kiynnistid keskustelun kodista, jonka ymmir-
retdin olevan jotain valmista, kaikkea muuta kuin sotkuisuutta, runsasta

...... 2

ALEKSI: Vihdn harmittavasti menee tdd johto tdstd, mun pitdis lisid saada
antennijohtoo kun viis metrii ei riittdny. Mun taytyy vetdd tdd, reunaa pitkin
se kiinni.

TYONTEKIJA 1: Niin tarvis vetid ne-

ALEKSI: Ja toinen johto perddn vaan niin kyl se silld.

TYONTEKIJA 1: Néin on.

ALEKSI: Viliaikaisesti, se on vaan tavallaan jidny tohon ovensuuhun.
TYONTEKIJA 2: No, kylli s tin nopeesti kodiksi sait.

ALEKSI: Niin.

TYONTEKIJA 2: Kun sehin vaan, jos ei siti saa nopeesti kodiksi, niin sit
se tulee semmoseksi varastolidviksi aika nopeesti. (Ranta ja Juhila 2020)

Asumissosiaalisen tyon kohtaamisissa puretaan tarpeen mukaan myos
aikuisen pitiisi lopulta asunnossaan parjiti niin, ettd voidaan vield puhua
omasta kodista. Asiakas voi kokea niihin kisityksiin liittyen hipedi tai
muita vahvoja tunteita, minkid vuoksi keskustelut kodista edellyttivit
asiakkaan ja tyontekijin vilistd luottamusta (ks. Granfelt 1998, 47—48).
Asiakas saattaa esimerkiksi kertoa epionnistumisen kokemuksista kodin
tunnun yllipitimisessi, jolloin tyontekija voi yhdessi asiakkaan kanssa
muodostaa hinen toiminnastaan uudenlaisen, hdpedn kokemusta purka-
van kdsityksen. T4llainen asiakkaan kasvoja suojeleva kohtaaminen tapahtuu
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normatiivisia odotuksia rakentamalla Tanjan eldmintilanteesta inhi-
millisen; hin normalisoi tilanteen eikd tartu Tanjan itseddn syyllistiviin
puheeseen menneisyydestian. Sen sijaan tyontekija keskittyy tulevaisuu-
den toivon luomiseen eli luo uskoa sithen, etti tukea kodin tunnun raken-
tamiseen on saatavilla. Tanjan on mahdollista tuntea asunto tulevaisuu-
dessa kodiksi, vaikka kodin tuntua ei aiemmin olisi muodostunut.

TANJA: Et silleen et, onhan tdssd kauhee tys, mutta on tdssi onneks sil-
leen aikaa ett. ..

TYONTEKIJA: Niin ja kato kun timmaset tietyt, ihmisilli on paljon
tavaroita kylld, ja ei se nyt oo, eihdn se ((sosiaalityontekiji)) tosiaan tuu nyt
sillain tarkastuskdynnille, vaan miettii ettd missd tarvis apua.
TANJA: Juu ja aion sanoa hénelle, ettd te olitte apuna. Et ei tdssd nyt auta
totuutta tissikddn asunnossa vihdtelld yhtddn.

TYONTEKIJA: Sikin oot toisaalta niin hirveen pdrjidvi niin se on var-
maan vaikee ajatella, etti no, nyt tarvis apua.

TANJA: Joo ja sitten, se on ihan just se mikd, ettd hdvettdd miten on, ettei
00 saanu itteensd, ettd asiat on ftdssd pisteessd. Ettd asunu ndin kauan, ja
koti on tosi tirkee, et tidhdn on niinku hirvee lidvd. Ja ma hoen sitd pdivit-
tdin, mutta mitddn md en oo saanu aikaan ja sitten meilld on, ettd no nyt me

ruvetaan sitten, ja aina se jdd.
TYONTEKIJA: No mutta nyt me ollaan tissi. (Ranta ja Juhila 2020)

Asiakkaan paikkaan kiinnittymistd voidaan edistdd my6s vahvistamalla
hanen ymmdrrystddn oikeudesta kodin yksityisyyteen. Asumissosiaalisen tyon
kohtaamisissa muun muassa kartoitetaan asiakkaan lihiyhteisdihin liittyvid
riskeji — sitd, ketkd kotiin ovat tervetulleita vieraita ja ketkd taas eivit.
Esimerkiksi laittomien piihteiden hankkimiseen voi liittyd kodin yksi-
tyisyytta rikkovia thmissuhteita. Kodin rajojen yllipitiminen voi siksi
olla huumeriippuvuuden kanssa eliville ihmiselle vaikeaa, ja ymmir-
rys oikeudesta yksityisyyteen omassa kodissa voi ajan my6td hamirtyi
(Ranta ym. 2022). Lisaksi ei-toivotut ihmissuhteet voivat aiheuttaa ris-
kejd asunnon menettimiselle esimerkiksi taloyhtion sdintdjen vastaisten
jarjestyshdirioiden takia. Keskustelu asumisesta ja ithmissuhteista tulee
nikyviksi seuraavassa otteessa, jossa asumissosiaalisen tyon tyontekija
ja vuokrataloyhtion isinnditsija kartoittavat Karrin aiempaa asumishis-
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toriaa ja sithen liittyvii ihmissuhteita, jotta Karrin asuminen tulevassa
asunnossa tulisi turvatuksi asunnottomuuden jilkeen:

TYONTEKIJA 1: Onks sulla itelli sellasia mitd, tunnistaisit, tai semmo-
sia sudenkuoppia tai semmosia, omassa asumisessa ettd, siis semmosta ettd,
porukkaa rupeis majottuun tai jid vuokrat maksamatta?

KARRLI: Ei kylld ma sillai pystyn pitid aika hyvin. Md oon aina pitdny
kodin kotina ettd, kylli se on ollu semmonen rauhotettu alue, ettd emmd
sinne, md aika tarkkaan kylli sitten valkkaan etti ketd md sinne, kenelle md
ees kerron koko asiasta.

TYONTEKIJA 2: (Kaupunginosa X)) varmaan on siitd hyvd, ettei siind
00 ketddin heittelemdssi kivid ikkunaan.

KARRI: Ei se, emmd jaksa semmosta sitten yhtddn. Kylli se on niin taakse
Jdanyttd, ettd siiti on onneks pddssy eteenpdin, siitd tilanteesta.
ISANNOITSIJA: Se on ihan hyvi. (Ranta ym. 2022)

Turvallisuuden kokemuksen ja muiden positiivisten kotimerkitys-
ten tunnistaminen ajankohtaistuu esimerkiksi silloin, jos oma asunto on

hin ei ole Littynyt elimankulun aikana lainkaan positiivisia merkityksii
tal ne ovat olleet vain harvassa. Myos tilloin asukkaan oikeuksien puo-
lustaminen asettuu asumissosiaalisen tyon sanallisen vuorovaikutuksen
keskeiseksi tavoitteeksi. Siind, missa Karrin tilanteessa tillaista keskuste-
lua kiytiin kodin ulkopuolisista yhteisoistd, Sarin kodin tuntua rikko-
vat paitsi samassa asunnossa asuva puoliso, my9s puolison ihmissuhteet.
Seuraavassa otteessa Sarin oikeuksia puolustetaan suorilla neuvoilla, joilla
hintid kannustetaan pitimiian kiinni yksityisyydesta ja rajaamaan ei-toi-
votut vieraat asunnon ulkopuolelle. Huolenpito todentuu asiakkaan toi-
minnan normaalistamisena vaikeassa eldmdntilanteessa: on inhimillisti uskoa
sithen, ettd itselle merkitykselliset ihmissuhteet korjaantuvat tulevaisuu-
dessa parempaan suuntaan.

TYONTEKIJA 1: Oukkidoukki, no nyt pidd, dli anna kenenkddn kavelld
ylitsesi.
SARI: En, et kyl tissi niinku, ja just tota puhelinta niin on sen verran
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soinu_ja niinku, niitd pelkoja et kun se ((puoliso)) taas osti sitd pirid ((amfe-
tamiinia)), niin multahan ne siti kyselee kun silld on puhelin kiinni. Mut
md sanon ihan, et se ei 0o mun asia, ettd hoitakoon, oottakoon kun vapau-
fuu ja md en rupee ees, md en ees mieti, ettd md lahtisin mistddn niitd rahoja
hankkimaan.

TYONTEKIJA1: Eikd, ja jos tid nyt on sun asunto, niin tid on sun
asunto, ei sitd tarvii selitelld.

TYONTEKIJA 2: Niinp.

SARI: Kylld, ja sit niinku on niin pdin helvettia menny, tietysti on ite vai-
kuttanu siihen elamdn kulkuun, mutta helposti sitd nakdjddn on niin, menee
foisen perdssd kun. ..

TYONTEKIJA 1: Ja haluaa uskoo kaikkeen hyvidn. (Ranta ym. 2022)

Asuntoon paikantuvat ihmissuhteet eivit suinkaan niyttiydy asu-
missosiaalisessa tyOssi aina negatiivisessa valossa, vaan niilld saattaa olla
my6s kodin tuntua luova merkitys. Asuntoon saatetaan kaivata vieraiksi
merkityksellisii thmisid, kuten omia lapsia tai vanhempia, mutta vie-
ja fyysiselli toiminnalla voidaan edistii suhteiden rakentamista sellai-
siin ihmisiin, joiden asunnossa toivotaan vierailevan. Pinjan tilannetta
koskevassa otteessa tami todentuu ensinnikin siivousapuna, jotta Pinjan
kynnys kutsua isd vierailulle madaltuisi. Toiseksi tavoite vahvistaa Pinjan
ja isan suhdetta niyttaytyy aiheesta kiinnostusta osoittavina kysymyksind,
asiakkaan omien ndkemysten kuuntelemisena sekd isi-tytirsuhteen kehitty-
misestd kertovien positiivisten kokemusten vahvistamisena.

PINJA: No joo, se ((ruokapiytd)) pitdd siivota kuitenkin ennen ku isd tulee,
ku sitten md, kun se on tottunu syomddn poydin ddressd niin. ..
TYONTEKIJA 1: Niin joo, sun tiytyy sitten saada kattaukset tehtyi.
Minkd ikdnen sun isi on?

PINJA: Seitkytkolme.

TYONTEKIJA 1: Se on jo, ikimiessarjassa painii sitten.

PINJA: Joo. Md mietin, ettd miten se jaksaa ajaa tinne. Ehkd se on ollu
semmonen tekosyy ettdi se on aina sanonu, ettd ei hin jaksaa endd tssd idssd
ajaa.

TYONTEKIJA 2: Ei toi nyt ja muutenkin te ootte paljon tekemisissd ja. ..
PINJA: Niin no md soitan sille joka aamu.
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TYONTEKIJA 2: Aa niin niin.

PINJA: M oon alottanu semmosen tavan niin.

TYONTEKIJA 2: No onpa kiva.

PINJA: Sit se oottaa kun Hukosen hupsu nyt minua sinne, ettd. .. ja sitten
et meiddn piti kdyda kalassa, mutta siind ei oo jdrvet sulanu. Ja sitten kau-
heesti oon silleen ldhentyny noi, tai parantunu noi vilit kun md rupesin saa-
maan noita kotilddkkeitd ((opioidikorvaushoidossa)) ja alkoi niinku mennd

paremmin.
TYONTEKIJA 2: Niinpd, niinpd. (Ranta ym. 2022)

Tissa alaluvussa osoitettiin esimerkinomaisesti, kuinka kodin tunnun
rakentamista voidaan edistdd asumissosiaalisen tyon konkreettisessa toi-
minnassa ja sanallisessa vuorovaikutuksessa. Seuraavaksi pohditaan, miksi
kodin merkitysten tunnistaminen ja kodin tunnun rakentaminen olisi
nostettava nykyistd keskeisempiin asemaan haavoittavassa elimintilan-
teissa olevien, erityisesti asunnottomien tai asunnottomuuden riskissd
olevien aikuisten parissa tehtivissi tyOssa.

Lopuksi

Tissd luvussa otettiin tarkastelun kohteeksi kodin tunnun kisite haa-
voittavassa eldmintilanteessa olevien aikuisten nikokulmasta. Kotia
lihestyttiin asuntoa eli fyysistd asuintilaa monimerkityksellisempini,
suhteessa yksilollisen eliminkulun tapahtumiin muodostuvana tunne-
kokemuksena. Luvussa havainnollistettiin, kuinka kodin tuntu rakentuu
kityksistd. Esimerkiksi kotiin kiinnittdvia tai kiinnittymistd vaikeuttavia
ihmissuhteita on paikannettavissa sekd asunnon seinien sisi- ettd ulko-
puolisot, sukulaiset tai muut lahiyhteisot. Esimerkiksi naapurustoilla voi
olla yhteis66n kuulumisen ja kotipaikkaan kiinnittymisen nikokulmista
suuri merkitys. Myos asunnon sisustus tai sijainti ovat usein merkityk-
sellisid kodin tunnun muodostumiselle.

Asuntoon kiinnittyminen tai sen tunteminen kodiksi ei ole itsestian-
selvyys etenkdin silloin, jos thminen on kohdannut asumispoluillaan
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haavoittavia kokemuksia tai jos asunnottomuus on ollut pitkiaikaista.
Niissi tilanteissa asunnottomuuden uhka voi konkretisoitua kerta toi-
sensa jalkeen uudelleen. T4ssi luvussa edelld mainitun kaltaisia asunnot-
tomuustilanteita ehkiaisevaa, asiakkaiden kodeissa toteutettavaa asumis-
sosiaalista tyotd on luonnehdittu kodin tunnun rakentamistyoksi. T4lld
viitattiin paitsi konkreettiseen kodin tunnun rakentamiseen fyysisessi ja
ruumiillisessa toiminnassa, kuten siivoamiseen tai sisustamiseen, myos
rovaikutukseen (ks. Taulukko 2).

Esimerkinomaisesti sovelletut aineisto-otteet piirsivat kuvaa siiti,
kuinka sanallinen ja fyysinen vuorovaikutus eivit ole asiakkaiden asun-
noissa tapahtuvissa kohtaamisissa toisistaan irrallisia, vaan ne piinvastoin
kietoutuvat monella tavoin toisiinsa — keskustelut virittavit osapuolten
konkreettista toimintaa ja toisin pain. Samoin tihin vuorovaikutukseen
kytkeytyy asunto asiakkaiden ja tyontekijoiden kohtaamispaikkana esi-
merkiksi silloin, kun kotiin liittyvit merkitykset tulevat osaksi keskus-
teluja ja konkreettista toimintaa. Kotipaikan menettiminen tai uuteen
kotipaikkaan kiinnittyminen voivat saada aikaan monenlaisia tunteita
ja nostaa esiin elimidnkulun varrelle kytkeytyvid muistoja, joiden kisit-
teleminen tulee usein myds osaksi asumissosiaalisen tyon kohtaamisia.

Asunnottomuuden ratkaiseminen on ollut Suomessa jo pitkdin
tirked tavoite sekid valtakunnan polititkassa ettd paikallisten palvelujir-
jestelmien kiytinnoissi. Asumissosiaalisen tyon arjessa kodin tunnun
rakentaminen alkaa usein konkreettisesti juuri asunnon etsimisestd
asunnottomana elaville tai asunnottomuuden uhkaa kokevalle asiak-
kaalle. TAmi on tirked lihtokohta my6s kodittomuuden ratkaisemisessa
olemassa jokin asuintila. Asunnottomuus ja asunto ovatkin siksi asumis-
sosiaaliselle tyolle keskeisid kisitteitd. Téssa luvussa on kuitenkin pyritty
osoittamaan, ettd myos kodittomuuden ja kodin tunnun kisitteet tarjo-
avat vilineitd asunnottomuuden poistamista tavoittelevalle politiikalle ja
tyokidytannoille. Haavoittavissa elimintilanteissa asunnon saaminen el
yksin vilttamatta ratkaise asunnottomuutta tai kodittomuutta pysyvisti,
vaan pitkiaikaisen kodin rakentaminen ja tunnesiteen muodostaminen
paikkaan voivat edellyttad palvelujirjestelmilti aikuisten yksilolliset tar-
peet ja haavoittavat kokemukset huomioivaa tukea. Tdmin vuoksi myos
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sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijoiden on tirkedi tunnistaa kodin
tunnun monenlaiset merkitykset.
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