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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdi lisdéntyyko peruskoulun 1.—6. luokan oppi-
laiden vilituntiliikunta-aktiivisuus sekéd koulupihan kéyttoé vapaa-ajalla koulupihan
lahiliikuntapaikaksi muuttamisen jédlkeen. Lisiksi tarkastellaan millaisia eroja tytto-
jen ja poikien sekd eri-ikdisten lasten liikunta-aktiivisuudessa esiintyy. Osa oppilaista
oli ollut mukana koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttamisen suunnittelutyossa.
Koulupihan ldhiliikuntahankkeessa onnistumista ja oppilaiden tarpeisiin vastaamisen
toteutumista arvioidaan oppilaiden antamien kouluarvosanojen ja sanallisten kom-
menttien pohjalta.

Yksilon ja ympériston vilisen aktiivisen vuorovaikutussuhteen oletetaan muuttuvan,
kun liikuntamahdollisuuksia lisdtdéan. Titd oletusta tarkastellaan ympéristopsykologi-
sesta nikokulmasta, joka muodostaa tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen. Yksilon
toiminta on vuorovaikutusta fyysisen, sosiaalisen ja symbolisen ympériston kanssa.
Kaiken vuorovaikutuksen kattona ovat yhteiskunnallisten tekijat, esimerkiksi lait,
arvot, talous ja paitoksenteko. Niihin yksil6 voi vaikuttaa mm. liikuntapaikkojen
yhteissuunnitteluun osallistumalla tai olemalla mukana esimerkiksi kunnallisessa
paitoksenteossa.

Yksilotason toimijoita tidsséd tutkimuksessa olivat Keravan Killan koulun 2. ja 5. luo-
kan oppilaat. Killan koulussa on noin 340 oppilasta luokka-asteilla 1-6. Tutkimuk-
sessa mukana olleita 2. ja 5. luokan oppilaita oli yhteensi 53. Oppilaiden toimintaa
koulupihaympiristossé seurattiin vuonna 2004 kahtena eri ajankohtana vélituntilii-
kuntapéivikirjojen avulla. Ensimméinen aineiston kerdédiminen toteutettiin keviilla,
ennen koulupihan muuttamista ldhiliikuntapaikaksi, ja toinen vaihe syksyll4, koulu-
pihamuutosten jilkeen. Syksylld tutkimukseen osallistuneet 2. ja 5. luokan oppilaat
olivat lukuvuoden alussa siirtyneet 3. ja 6. luokille.

Tutkimustuloksissa todettiin oppilaiden ién vaikuttavan vélituntiliikunta-
aktiivisuuteen. Ainoastaan nuorimpien oppilaiden liikunta-aktiivisuus vilituntisin
lisdédntyi koulupihamuutosten jilkeen. Koulupihalla vapaa-ajallaan liikkuneiden op-
pilaiden mééri ei lisdéintynyt, mutta koulupihan kéyttokertoja yhté oppilasta kohden
kertyi syksyn tutkimusjakson aikana useampia kuin kevéalla.

Asiasanat: litkuntapaikat, vilitunnit, pihat, ympéristopsykologia, kouluympiristo,
liikuntasuunnittelu
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Matematiikan kirja lensi pulpetin kannen alle ja luokka kiirehti ulkovaatteiden kimp-
puun, kun kello soi kutsuen oppilaita vdlitunnille. Ala-asteella vilitunnit olivat tdyn-
nd touhua, kisailua ja kiirettd. Jokainen yritti ensimmdisend ehtid varaamaan paras-
ta hyppynarupaikkaa, keinulautaa tai jalkapallokenttid. Kulkiessani 13 vuotta myo-
hemmin tuon vanhan ala-asteen aikaisen koulupihani ohitse, mieleeni palaa erds
kevdinen pdivd, jolloin koulun pihalla pidettiin uuden kiipeilytelineen avajaiset. Tuon
ajan jalkeen on pihalle ilmestynyt kaksi uutta keinua ja puurivisto rakennuksen sei-
nustalle varjostamaan luokkien ikkunoita kirkkaan keviitauringon paisteelta. Muuten
piha on entisellddn, monien pelien jiljiltd kulunut ja paljon kokenut. Puiset ulkoleik-

kivilineet nojaavat vinossa vanhuuden nujertamina.

Anu Orjala 25.5.2005



JOHDANTO

Peruskoulun 1.-6. luokkien koulupihojen kunnosta on kidynyt viime aikoina vilkas
keskustelu. Myos valtion tasolla on kiinnitetty huomiota ihmisten jokapdivéisen elin-
piirin sisilld oleviin ldhiliikuntapaikkoihin (Liikuntapaikkarakentamisen suunta
2004, 6). Monilla paikkakunnilla on kédynnistetty yksittdisid koulupihaprojekteja kou-
lun liikunta- ja leikkiolosuhteiden parantamiseksi seké ldhialueen asukkaiden liikun-
tatarjonnan lisd@miseksi. Koulupihojen kunnostustdille on perusteltua tilausta Nuori
Suomi ry:n vuonna 2004 julkaiseman valtakunnallisen koulupihatutkimuksen mu-
kaan. Useilla Suomen peruskouluilla ei ole syytd ylpeilld koulupihan viihtyvyydelld
sekd liikunta- ja leikkipaikkatarjonnalla sek niiden kunnolla. (Koulupihojen liikun-

taolosuhteet, 2004.)

Tissé tutkimuksessa ldhestytdin koulupihaa ja sen kdyttod liikunta- ja leikkipaikkana
sekd vilituntisin ettd vapaa-ajalla peruskoulu 1.—6. luokkalaisten nikokulmasta. Tut-
kimuskohteena olevan peruskoulun kaksi luokka-astetta, 2. ja 5. luokat, raportoivat
neljin arkipdivén ja yhden viikonlopun ajan tekemisidéin koulupihalla. Merkittdvin
tutkimuksesta tekee tutkimusaineiston kerddamisen ajallinen sijoittuminen kahdelle eri
aikajaksolle, keviiille ja syksylle. Nédiden ajankohtien vililld koulupihalle tuotiin
uusia liikunta- ja leikkivilineitd seké oleskelupaikkoja. Tutkimusasetelman kohden-
taminen ennen ja jidlkeen koulupihamuutosten, mahdollistaa koulupihan ldhiliikunta-
paikkarakentamisen vaikutusten arvioinnin lasten omatoimiseen liikuntakéyttdytymi-

seen ja -aktiivisuuteen koulupihalla.

Koulupiha on merkittévi liikuntapaikka niin koulun oppilaille kuin ldhialueen asuk-
kaille. Nuoren Suomen julkaiseman Missé lapsi liikkuu? -tutkimuksen péédtuloksissa
todetaan lasten liikkuvan eniten koulu- ja kotiympdristossd (Virta, 2000, 10). Koulu-
piha on my06s merkittivé litkuntapaikka verrattaessa vélitunneilla vietettyd aikaa kou-
luliikuntatunneista kertyvéén aikaan. Tunneissa mitattuna peruskoulun 1.—6. luokan
oppilaat viettiavit yhden lukuvuoden aikana viélitunneilla noin 200 tuntia, joka on
huomattavasti suurempi, kuin kerran viikossa kahden tunnin ajan pidetyisté liikunta-

tunneista kertyvi tuntimaéré.



Tutkimukseen osallistuneet Killan koulun oppilaat olivat jo ennen koulupihahanketta
melko tyytyviisid koulupihaansa, mutta muutoksille koettiin olevan myos tarvetta.
Koulupihan parannustoiden jélkeen oppilaiden kommentit koulupihastaan olivat po-
sitiivisia. ”Uusi pihamme on tosi kiva silld sielld on uudet keinut ja telineet ja kei-
nuin melkein koko molemmat vdlitunnit.” Kirjoittaa kuudennella luokalla oleva poika
vilituntiliikuntapéivikirjassaan syksylld 2004. Kuudesluokkalainen tytto kirjoittaa:

” Kummatkin vdlitunnit vietin rekkitangolla tehden temppuja, ja opin jopa uuden
tempun! Temppuilu on tosi hauskaa. Se harmittaa ettd tankotelineitd on vain kaksi ja

Jjoutuu odottamaan vuoroa niin paljon.”

KUVA 1 Killan koulupihan uudistettuja ulkoleikkivélineita



1 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia vaikutuksia koulupihan muuttami-
sella ldhiliikuntapaikaksi on koulun oppilaiden vilituntiliikunta-aktiivisuuteen ja
koulupihan kéyttoon vapaa-ajalla. Kyseessé on tapaustutkimus, jossa tutkimuskoh-
teena on keravalainen Killan koulu. Koulun vilituntialue on osa Keravalla toteutettua
lahiliikuntapaikkaverkostohanketta, jonka tarkoituksena on luoda Keravasta lihilii-

kuntapaikkojen mallikunta.

Useissa kunnissa on ldhdetty 2000 -luvun alussa kunnostamaan ja rakentamaan léhi-
liikuntapaikkoja Opetusministerion myontdmien avustusten tukemana. Nuori Suomi
ry:n ylldpitamilld Léhiliikuntapaikkojen tietopankki -Internet sivustoilla on esimerk-
kejé useista koulupihoista, joita on kunnostettu oppilaita ja lahialueen asukkaita pal-
veleviksi ldhiliikuntapaikoiksi (Léhiliikuntapaikka tietopankki 2004). Useissa hank-
keissa lapset ja heiddn vanhempansa ovat olleet mukana suunnittelutyssé, kuten

my0s tdssid tutkimuksessa késiteltdvisséd Killan koulun pihaprojektissa.

2.ja 5. luokan oppilailta kerédtyn tutkimusaineiston avulla selvitetdédn, miten koulupi-
han muutoksessa ldhiliikuntapaikaksi on onnistuttu lasten liikunta-aktiivisuuden ja
pihan tarjoamien liikuntamahdollisuuksien osalta. Taustaoletuksena on, ettd ympéris-
ton liikuntavirikkeilld on vaikutusta lasten liikunta-aktiivisuuteen. Jos koulupiha tar-
joaa monipuolisia liikunta- ja leikkipaikkoja eri-ikiisille tytoille ja pojille, on silld

vaikutusta lasten pdivittdisen litkunnan méirdén.

1.1  Omaehtoinen liikunta ja arkiaktiivisuus

Tutkimuksessa tarkastellaan lasten organisoimatonta ja vapaaehtoista litkkumista
koulupihaympiristossd, jossa ei ole aikuisia ohjaamassa ja jarjestdmissé peleji tai
leikkejd. Vilitunnin tapahtumat ovat lasten omatoimisesti organisoimia. Koulupihalla
aikaansa viettivien oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat néin ollen oma
motivaatio, mielikuvitus, koulupihalla olevat muut oppilaat ja ympériston tarjoamat
virikkeet. Opettajien rooli vilituntivalvojina on passiivinen tarkkailija ja jéarjestyksen

valvoja.
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Lapsille organisoimaton liikunta on arjen hyétyliikuntaa, joka voi toteutua liikkumal-
la paikasta toiseen mm. kévellen tai pyorilld, kotona tai sen lahiympéristossa leikki-
en ja pelaten sekid kouluaikana vilituntisin touhuten. Fogelholm (1998) kéyttdi ter-
mii arkiaktiivisuus, jolla on myonteisié terveyttd edistdvid vaikutuksia kaikissa iké-
ryhmisséd. Kuntoliikunta, jota myds lapset voivat harrastaa esimerkiksi vanhempiensa
kanssa hiihtden tai pyoriillen, kavereiden kanssa pallopelejd pelaten, osallistumalla
ohjattuun liikuntakerhoon tai urheiluseuran harjoituksiin, tehostaa arkiaktiivisuuden
ohella litkkunnan myonteisid terveysvaikutuksia. (Fogelholm 1998, 142—143.) Samal-

la lapsi oppii olemaan itsendisesti aktiivinen jokapdiviisessi eldmissa.

Lasten omaehtoinen litkunta on tirked huomioida litkuntasuunnittelussa, silld sen
yleisyys ja suosio on organisoitua liikuntaa suurempi. Kilpailullisesti suuntautunut
urheiluseuratoiminta ei motivoi ja innosta kaikkia lapsia osallistumaan yhteisiin har-
joituksiin. Eurooppalaisten nuorten liikunta ja liikunnallisuus -tutkimuksen mukaan
suomalaisista koululaisista 42 prosenttia osallistuu sédénnéllisesti vapaamuotoiseen
liikkuntaan ja 39 prosenttia urheiluseuran harjoituksiin. Suomalaiset nuoret kokivat
omacehtoisen liikunnan erittédin tarkednd. Niiden nuorten mééré, jotka liikkuvat paljon
omacehtoisesti mutta vihin organisoidusti, oli liikunta- ja liikunnallisuus -
tutkimuksen mukaan seitseménkertainen niihin nuoriin verrattuna, jotka liikkuvat

paljon urheiluseurassa ja vihin omaehtoisesti. (Nupponen & Telama, 1998, 23-34.)

Liikunnan tehokkuuden kannalta organisoitua liikuntaharrastamista tulee tukea, silld
se on fyysisen kunnon kehittymisen ja ylldpidon nikokulmasta tehokkaampaa kuin
omachtoinen liikkuminen. T4std huolimatta on kuitenkin muistettava, ettid urheilu-
seurat eivit tavoita niitd lapsia ja nuoria, jotka eivit halua liikkua ohjatusti tiettyna
aikana, tietyssi paikassa, osallistua kilpailuihin seké taisteluun pelipaikasta ja -ajasta.
(Nupponen & Telama, 1998, 23-34.)
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1.2 Ympiristopsykologinen viitekehys

Tutkimuksessani mielenkiinnon kohteena on yksilon liikunta-aktiivisuus ja sen muu-
tos fyysisen ympiriston liikkuntamahdollisuuksia parannettaessa. Fyysisen ympériston
muodostaa peruskoulun 1.—6. luokkien koulupiha. Liikunta-aktiivisuutta edistimé&an
pyrkivdan muutoksen taustalla ja sen liikkeelle panevana voimana on yhteiskunnas-
samme vaikuttava arvostus lasten pdivittidisten liikuntaympéristojen kehittamistyota
kohtaan, seki resurssien ohjaus mm. lidhiliikuntapaikkojen rakentamiseen (Liikunta-

paikkarakentamisen suunta 2004).

YHTEISKUNNALLISET TEKIJAT
e arvot, asenteet, lait
e esim. Liikuntapaikkarakentamisen
suunta 2004 -asiakirja

FYYSINEN YMPARISTO
e |uonto
¢ rakennettu ymparisto SOSIAALINEN YMPARISTO
e esim. koulun piha e toiset ihmiset
e yhteistt
SYMBOLINEN YMPARISTO
e Kieli, merkitykset
e saanndt, normit, tavat
YKSILON TOIMINTA ]
Ihmisen Ihmisen
fysiologi- psyykki-
nen ja » ”1 nen
biologi- rakenne
nen ja koke-
rakenne mus

KUVIO 1 Yksilon toimintaan vaikuttavat fyysiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
ympiristotekijét ja tarjoumat (Aura, Horelli & Korpela 1997, 16)
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Kuviossa 1 on havainnollistettu yksilon toimintaan vaikuttavia yhteiskunnallisia teki-
joitd sekd fyysisen, sosiaalisen ja symbolisen ympériston tarjoumien suhdetta yksi-
166n. Lapsen arkipdivén fyysiset ympéristot ja sosiaaliset yhteisot, joissa hin liikkuu
ja on vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, ovat tirkeédssi roolissa lapsen arjessa.
Lapsen kéytettdvisséd olevaan ymparistoon vaikuttavat myos yhteiskunnalliset arvot,
asenteet ja toimet. Miten yhteiskunnassa huomioidaan lasten- ja nuorten liikunta seké
sitd tukevat ympéristot, heijastuvat mm. resurssien suuntaamiseen liikunnan ja urhei-
lun toimintakentilld. Lihiliikuntapaikkojen osittainen rahoitus valtionavulla on tistd
hyvi esimerkki. Valtion tason péitokset todentuvat konkreettisina liitkuntatarjoumi-

na lapsille tédrkeissi ja ldhes péivittdin kiytosséd olevissa ympéristoissé.

Ympiéristomme on tdynnd erilaisia merkityksis ja mahdollisuuksia, joita havain-
noimme tarjoumina. Y mpériston havainnointi on yksilollisté ja tarjoumia arvioidaan
niiden soveltuvuuden mukaan henkil6lle itselle seké sen hetkiselle toiminnalle. Kou-
lupihan tarjouma voi muodostua mm. luonnosta, pelikentisti, vapaasta leikkitilasta
sekd erilaisista telineistd ja keinuista. Esineet ja paikat viestivit mité niilld tehddén ja
houkuttelevat kiyttdjid ja toimijoita luokseen. (Gibson 1994, Aura, Horelli & Korpe-
la 1997, 28-29 mukaan.)

Kyttd (2003) kuvaa tutkimuksessaan neljd hypoteettista lasten liikuntaympéristo-
tyyppid, jotka vaihtelevat vapaalta kiyttoasteeltaan ja tarjoumiltaan. Ympiristojen
nimet ovat: Bullerby ("Melukyld™), Classhouse ("Luokkahuone”), Wasteland ("Huk-
kamaa”) ja Cell ("Solu”). Lapsen ja ympériston suhteen tulisi pohjautua mahdolli-
simman vapaaseen liikkumiseen ja ympériston erilaisten tarjoumien vapaaseen kéyt-
toon. Bullerby kuvaa lapsen ja ympériston ideaalia suhdetta. Lapsi voi vapaasti liik-
kua ja kéyttdd ympdriston eri tarjoumia, jolloin lapsen ja ympériston vilille muodos-
tuu positiivinen vuorovaikutuksen kehd. Lapsi piisee vapaasti toteuttamaan ympéris-
tostddn 10ytdmidén tarjoumia, mikd motivoi lasta yhi uudestaan litkkumaan kyseises-
sd ympdiristossd ja samalla uusilla tarjoumilla on mahdollisuus toteutua. (Kyttd 2003,

92)
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Classhouse -tyyppinen ympéristd on esimerkki alueesta, joka on monipuolinen ja
houkutteleva, mutta se ei ole vapaasti kiytettivissd. Lapset voivat esimerkiksi tutus-
tua ympéristoon ainoastaan aikuisen ohjaamana, jolloin lapsen toiminta on kontrol-
loitua ja suhde ympéristoon jda pinnalliseksi. Esimerkkejé tillaisista ymparistostd ja
tilanteista ovat mm. hiihtomaa ja urheilukenttd, joista koululuokalle on varattu pieni
alue. Ympiriston monipuoliset liikuntapaikat houkuttelevat, mutta niiden vapaa kéyt-
to on kielletty tai aikuinen rajoittaa lasten toimintaa ohjaamalla sitd liikaa. (Kyttd

2003, 92.)

Cell -tyypin (’solu”) ympiristd on vastakohta Bullerbylle. Lapsi ei saa vapaasti liik-
kua ympdristossiin ja sen tarjoumien 10ytdminen on mahdotonta. Lapsen ja ympéris-
ton suhteesta muodostuu negatiivinen kehd, jossa ympériston tarjoumat eivit kohtaa
lasta ja motivaatiota ympdriston aktiiviseen kdyttoon ei synny. (Kyttd 2003, 92, 98.)
Téllainen tilanne voi esimerkiksi synty# silloin, kun lapsia ei péistetd leikkimiin
ulos tai piha-alue on tarkkaan rajattu, jolloin esimerkiksi pdivikodin tai koulupihan
viereinen metsdalue jdd piha-alueen ulkopuolelle. Ympériston mahdollistamia tar-
joumia ei tdlloin kéytetd tai niitd ei 16ydetd lainkaan. Wasteland -ympiristd eroaa
Cell -tyypin ympéristostd vapaamman kédyton suhteen. Lapsi ei kuitenkaan pysty
aktiivisesti toimimaan ympéristossédén, silld sen tarjoumat ovat hyvin véhiisid (emt,
92). Téllainen Wasteland -ympiéristd on usein tyypillinen esimerkki mm. koulupihas-
ta, jossa ei ole riittdvisti tai lainkaan liikunta- ja leikkipaikkoja, luontoa ja rauhallisia

ajanviettopaikkoja.

Ympiériston mahdollisimman vapaa kéyttd ja tarjoumien monipuolisuus ei ole pel-
kistéddn liikunta-aktiivisuuden kannalta merkityksellistd. Motorisen ja fyysisen kehi-
tyksen lisdksi positiivinen ympéristosuhde kehittdd lapsen sosiaalista ja tunnetason
kehittymistéd sekd vastuullista suhdetta ympéristoon. Mitd kauempana kotia ja muita
arkipdivén elinpiiriin kuuluvia paikkoja, kuten pidivikotia tai koulua, lapsi joutuu
liikkumaan ja tapaamaan esimerkiksi ystdvidin, siti enemmén hidn on sidoksissa
vanhempien aikatauluihin ja heidin mahdollisuuksiinsa kuljettaa lasta harrastusten

pariin. (Kyttd 2003, 100.)
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2 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSEN KASVULLE

Liikkuminen on tédrked osa ihmisen kasvua ja kehitystd aina pienestd vauvasta koulu-
laiseksi, murrosikiisestd nuoreksi aikuiseksi ja ikddntymiseen saakka. Tutkimukses-
sani keskeisend lahtokohtana on yksilon kehitys ja sitd tutkiva kehityspsykologia,
jossa keskeisin kuvauskohde on yksilon aktiivisuus (Ruoppila 1998, 21). Liikkumi-
nen saa eldmén eri vaiheissa erilaisia merkityssiséltdjd ja rooleja. Pieni lapsi oppii ja
kokee liikkumalla, leikkien ja touhuten. Lapsuudessa ja nuoruudessa litkkumiseen
sisdltyy yhd enemmin sosiaalisia funktioita ja samalla kertyy arvokasta fyysisté ja
minkaaren ajan. Aikuisena liikkkuminen saa terveytti ylldpitivii ja edistidvid funktioi-
ta sosiaalisen ulottuvuuden ohella. Minulle liikunta merkitsi lapsuudessa hauskaa
ajanvietettd. Nuoruudessa pidin liikuntaan liittyvii sosiaalista verkostoa elintirkei-
nd. Liikunta on seurannut minua koko lapsuuden ja nuoruuden ajan osana minua ja

nyt aikuisuudessa se on osana tyduraani.

Toinen keskeinen ldhtokohta tutkimukselleni on yksilon kehittyminen suhteessa ym-
péristoonsd. Bronfenbrenner (1981a) jakaa lapsen kehitysympériston mikro-, meso-,
ekso- ja makrosysteemiin (kuvio 2). Mikrosysteemiin kuuluvat yksilon ldhin elinym-
péristo, paivittdisen vuorovaikutuksen alue, johon kuuluvat mm. koti, pdivikotiryh-
mi, koululuokka ja tydeldmaissa ldhin tyoyhteiso. Mesosysteemi kattaa mikrosystee-
miin liittyvien ympdristdjen keskinéiset suhteet, esimerkiksi kodin ja koulun yhteys.
Mesosysteemissé yksilo on aktiivinen jdsen ja toimija, kun taas eksosysteemiin yksi-
16 on ainoastaan vilillisessd vuorovaikutuksessa, jolloin osallisuus ei edellyti aktii-
vista toimintaa. Tdllainen vuorovaikutussuhde voi olla esimerkiksi vanhempien tyo-
yhteisolld ja lapsella. Tapahtumat tyopaikalla seuraavat vanhempien mukana kotiin
lapsen kasvuympdristoon, samoin kuin koulupiivin tapahtumat vilittyvit lapsen
kautta perheen arkeen. Makrosysteemi muodostaa ikédédn kuin sateenvarjon edelld
kuvattujen mikro-, meso- ja eksosysteemitasojen ylle. Makrosysteemi kuvastaa yh-
teiskunnallista tasoa, joka muodostuu mm. yhteisossé vallitsevasta kulttuurista ja eri
alakulttuureista, kirjoitetuista ja kirjoittamattomista laeista, yhteiskunnan taloudelli-
sesta tilanteesta, palveluista, koululaitoksesta, yhteiskunnallisista péittdjistd ja heididn

toiminnastaan. (Bronfenbrenner 1981a, 209-291.)
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MAKROSYSTEEMI
yhteiskunnalliset asiat
(lait, talous, turvallisuus jne.)

A A A
A 4 A 4
MESOSYSTEEMI EKSOSYSTEEMI
A 4
. o . I MlKROSYS- . . .

(Yksilé aktiivinen toimija, TEEEMI (Yksil6llg ei ole vélitén-
molemmin suuntainen koti, koulu, t4 vaikutus mahdolli-
vuorovaikutus esim. tydyhteisd suutta esim. vanhem-
kodin ja koulun yhteis- pien tybasiat / tapah-
tyd) tumat ja lapsen arki)

KUVIO 2 Lapsen kehitysympiriston teoreettinen malli Bronfenbrenneria (1981a)
mukaillen

Lapsen eldméén ja kasvuun vaikuttavat monenlaiset ympéristot ja niiden viliset suh-
teet. Mitd nuoremmasta lapsesta on kysymys, sitd vihemmén hinelld on keinoja ja
mahdollisuuksia vaikuttaa fyysiseen, sosiaaliseen ja symboliseen ympéristoonsa.
Tamén vuoksi lapsen kehityksestd puhuttaessa ei voida sivuuttaa ympériston merki-
tystd. Kehityspsykologia on yksi psykologian osa-alue, jonka sisélld on erilaisia teo-
reettisia nikokantoja ihmisen kehityksestd. Kehitys on ihmisen koko eliméd seuraa-
va muutosten prosessi. Kehitys ei tapahdu mielivaltaisesti, vaan sen taustalla vaikut-
tavat ihmisen perimi ja ympéristo. Kehitys on luonteeltaan pysyvéi, jatkuvaa,
erisuuruista, ajallisesti eripituista ja monikerroksista muutosta. Muutos ei ole syno-
nyymi sanalle kehitys. [hmisen kehittyessd hian muuttuu, mutta kaikki muutos ei ole
kehityksellistd. Sairaus tai vamma voi pyséyttdd, hidastaa tai muuttaa kehityksen
suuntaa. Lapsen kehityksen kulku ja edellytykset ovat kehityspsykologian parissa
eniten tutkittu alue. Mielenkiinto juuri lapsuusajan kehitystd kohtaan selittyy lapsuu-
den vaikutuksella ihmisen mydhempéén eliméén ja kehitykseen. (Zimmer 2001, 50.)
Esimerkiksi ikdvuosien 57 aikana sekéd nuoruuden kehitysvaiheessa kehittynyt liha-
vuus ennustavat aikuisiéin lihavuutta. Erityisesti tyttdjen ja naisten kohdalla pitkéai-
kaistutkimukset ovat antaneet timén suuntaisia tuloksia. Aikuisista lihavista naisista

30 % oli jo nuoruusidssi ylipainoisia. (Nuutinen 1998, 180.)
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Yleisimmin kehityspsykologiassa erotetaan kolme kehitystd koskevaa nikokantaa:
kehityksellinen, ympiristoteoreettinen ja vuorovaikutuksellinen niakokanta. Kehityk-
sellinen nidkokanta ldhestyy kehitystd biologisesta nikokulmasta ja ympériston vai-
kutusta kehitykseen pidetiin toissijaisena. Perimin merkitys korostuu ihmisen kehi-
tyksessé ja ndin ollen esimerkiksi motorinen eli liikkunnallinen lahjakkuus on perittyé.
(Zimmer 2001, 51.) Tdmé ndkokulma ei sovellu yhteen liikuntakasvatuksen ja kou-
lun arvomaailman kanssa. Liikunta ja sitd tukeva ympéristd kuuluu myos niille lap-
sille, jotka eivit halua harrastaa liikuntaa organisoidusti seké harjoitella ja kilpailla

sddnnollisesti useita kertoja viikossa.

Ympiristoteoreettinen ndkokulma korostaa ympdriston vaikutusta ihmisen kehityk-
seen. Titd teoriaa eivit tue havainnot, joiden mukaan samanlaisessa ympiristossi
kasvaneet sisarukset kdyttdytyvét eri tavalla, ja toisaalta eri ympéristossd kasvaneet
identtiset kaksoset muistuttavat vahvasti toisiaan kidytokseltddn ja jopa kohtaloltaan.
Perimin viheksyminen ja ympiriston korostaminen ympéristoteoreettisen niakokul-
man mukaisesti ei saa néin ollen vahvaa jalan sijaa kehityspsykologiassa. (Watson

1976, Zimmerin 2001, 51 mukaan.)

Kaksi edelld kuvattua kehitysteoreettista ndkokulmaa yhdistyvét vuorovaikutukselli-
sessa kehitysteoriassa, jonka ldhtokohtana on perint6- ja ympiristotekijoiden vilinen
vuorovaikutussuhde. Lapsi ndhdédin aktiivisena toimijana eikd kypsymisen tai ympé-
ristotekijoiden kohteena. Ympdristd vaikuttaa lapsen kehitykseen ja samalla lapsi

muokkaa ympiéristodin. (emt. 52.) Vuorovaikutuksellinen kehitysteoria on tutkimuk-

seni ongelmanasettelun taustalla.

2.1 Peruskoulun 1-6 -luokkalaisen liikunnallinen kehitys

Aloittaessaan peruskoulun ensimmadisen luokan kuuden- tai seitsemén vuoden ikii-
send, lapsi on jo hankkinut suuren méérén liikunnallisia perusvalmiuksia ja taitoja.
Eri liitkuntamuotojen, esimerkiksi juoksemisen, hyppimisen, heittdmisen ja kiinniot-
tamisen yhdistely sujuu. Koordinaatiokyky4 ja tasapainoa vaativat liikuntasuorituk-
set, kuten pyorilld ajo on useimmiten opittu 4. ja 5. ikdvuoden aikana. Hienomotori-

set taidot, esimerkiksi kengin nauhojen sitominen ja kirjoittaminen, ovat tarkkuutta
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vaativat suorituksia. Nitd taitoja lapset harjoittelevat toistuvasti liikkunnan, leikkien

kuin arkipdivin tehtidvien yhteydessi. (Zimmer 2001, 62—63.)

My®ohéislapsuuden (7-11 -vuotiaiden) liikunnalliseen kehityksen peruspiirteitd ovat
liikehallinnan sekd liikkeiden sujuvuuden, automatisoitumisen, muodon, tarkkuuden
ja sopeutumisen paraneminen. Spesifi liikkevalikoima lisdéntyy ja fyysisen kunnon eri
osa-alueet paranevat. Néissi kehityksen peruspiirteissé ei ole suuria eroavaisuuksia
sukupuolten vililla. (Zaichkowsky ym. 1980, Nupposen 1997, 39-40 mukaan.) Edel-
14 lueteltuja liikunnallisen kehityksen osa-alueita on kuitenkin aktiivisesti harjoitetta-

va, jotta kehitysti tapahtuisi.

Kokonaisvaltainen liikkuminen, esimerkiksi telinevoimistelu, vaatii koko kehon
kdyttod ja hallintaa, voimaa oman kehon kannattamiseen ja tilan hahmottamista.
Kaikessa liikkumisessa tarvitaan niitd kolmea koordinaatiotekijéé eli voiman, tilan ja
kehon hahmottamista. Yleinen liikunnan puute, heikko lihasvoima, huono koordinaa-
tio, nivelten rajoittunut liikelaajuus, virheelliset asentotottumukset seki kasvuun ja
kehittymiseen liittyvét painon nousu ja pituuskasvu ovat mm. ryhtivirheiden taustal-
la. Monipuolisen litkunnan mahdollistava ympiristo kasvuiéssd on néin ollen lapselle
tarkedd. Koulupihoilla kiipeilytelineet, rekit ja tasapainoilupuomit mahdollistavat
telinevoimistelun tapaisten kokonaisvaltaisten liikkeiden harjoittelun. Liikuntataitoja
kehitetdédn kuin itsestdén leikin varjolla yhdessé kavereiden kanssa kokeillen ja oppi-

en. (Vasunta 2002, 6-11.)

Koulu ja sen tarjoamat liikuntamahdollisuudet ovat myohiislapsuudessa, joka ajoit-
tuu suomalaisen lapsen peruskoulun 1.—6. luokalla viettiméin aikaan, merkittdvéssi
roolissa. Liikuntatunnit kaksi kertaa viikossa eivit yksinéén riitd lapsen liikunnalli-
sen kehityksen tukemiseen. Peruskoulun aikana, 1.-9. luokilla, liikuntatunteja kertyy
oppilaalle noin 680 tuntia ja vilitunteja noin 2000 tuntia kokonaiskouluajan kesties-
sd noin 10 500 tuntia (Nupponen 1997, 65). Tdmai seikka on otettu huomioon, kun on
alettu kiymaiin yhteiskunnallista keskustelua koulupihojen tarjoamista litkuntaympéa-
ristoistd ja niiden nykyisestd kunnosta. (Norra, Ruokonen & Karvinen 2003.) Koulu
on lapselle tirked liikuntataitojen ja -tietojen kartuttaja, vaikka viikoittaisten liikunta-

tuntien mééri ei riitd ylldpitamain fyysistd kuntoa ja kehittimaéén litkuntataitoja.
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2.2 Liikkumisen funktiot

Liikkumisella on useita eri funktioita, jotka muuttuvat ympiriston, terveyden, iin ja
sosiaalisten suhteiden myoti. Liikkuminen voi olla siirtymisté paikasta toiseen autol-
la, pyorilld, kivellen tai rydmien, leikkimistd, uusiin kavereihin tutustumista ja sosi-
aalisten suhteiden yllédpitoa, arkiaskareiden hoitoa, tunnetilojen tiedostamatonta opet-
telua ja hallintaa, jalkapallon pelaamista, koulupihalla keinumista tai kilpajuoksua
kelloa tai vastustajaa vastaan. Seuraava jaottelu liikkunnan merkitysulottuvuuksiin voi
koskea seki lasta ettd aikuista. Esimerkit ovat haettu lasten maailmasta, koska ne

ovat tutkimusaiheeseeni ndhden mielenkiintoisimpia.

Instrumentaalinen merkitysulottuvuus kuvaa litkkumista ikédin kuin tyokaluna, jonkin
tavoitteen saavuttamiseksi. Liikkumisella on vilineellinen arvo. Sen avulla pyritdén
saavuttamaan, valmistamaan tai esittdmaién jotakin niin arjessa, urheilussa, tyoela-
missé sekd sosiaalisissa suhteissa ja tilanteissa. Juuri rydmiméén oppineelle lapselle
liikkkuminen on keino tutustua ympéristoon, omaan kehoon, tutkimiseen ja seuraa-
vaan kehitysvaiheeseen siirtymiseen eli konttaamiseen. Peruskoulun aloitettuaan
lapsi tapaa paljon uusia kavereita ja liikkumalla leikin ja pelien avulla tutustuminen
uusiin ihmisiin on helppoa ja tapahtuu huomaamatta. Opettaja voi kéyttii liikunta-
leikkejd tietoisesti tutustumisen ja hyviksynnin instrumentteina. Aikuisiélla liikun-
nan terveytti edistdvi ja ylldpitdavi funktio korostuu. Lapset eivit perustele pihaleik-
kejd ja -peleja kunnon kohoamisella ja lihasvoiman hankkimisella, tai ainakaan he
eivit tietoisesti pyri ndihin padméériin. (Grupe 1981, 84, Zimmerin 2002, 14—-15 mu-

kaan.)

Sosiaalinen merkitys kuvastaa kommunikointia liikkeen ja liikkunnan avulla. IThmisten
vilinen kommunikointi ei ole pelkéstiin sanallista. Vilkuttaminen, taputtaminen
ystivéllisesti selkdin, halaaminen ja lydminen viestivét meille paljon ilman sanallista
viestin vahvistusta. Toisaalta liikunnan varjolla lapset oppivat hyviksymiin erilaisia
tunteita: epdonnistumisen tuomaa pettymysté, voiton aiheuttamaa iloa tai surua. Yh-
teisten sdéntdjen sopiminen ja noudattaminen opettaa lasta yhteistyohon. Liikunnan

sosiaalinen merkitys on tirked myoOs ihmissuhteiden solmimisen ja hyvéksytyksi tu-
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lemisen kokemusten kannalta. Liikunnan parissa tavatut ihmiset voivat olla motiivi

harrastuksen jatkumiseen. (Grupe 1981, 84, Zimmerin 2002, 14—15, 28-29 mukaan.)

Erityisesti lapsi kdyttdd liikkkumista aistivassa ja kokevassa merkityksessd. Lapsi op-
pii tiedostamaan kehoaan eri aistien avulla ja tutustuu itseensi 16ytien aina vain uu-
sia ulottuvuuksia. Liikkuminen voi avata aikuisellekin aivan uusia aistimaailmoja
uuden liikuntataidon oppimisen yhteydessi tai ympéristdelementin vaihtuessa esi-
merkiksi maalta veteen tai ilmaan. Ihmisen keho muuttuu Iépi eldmén ja liikunta aut-
taa sopeutumaan nidihin muutoksiin. Liikunnan omakohtainen merkitys korostaa
oman itsensd kokemista ja on niin ollen samansuuntainen liikunnan aistivan ja koke-
van merkityksen kanssa. Liikkuminen tarjoaa mahdollisuuden muuttaa ja toteuttaa

itsedén. (Grupe 1981, 84, Zimmerin 2002, 14-15 mukaan.)
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3 PIENTEN LASTEN ELINPIIRI

Thmisen péivittdin kdyttamiid elinymparistdd, jolla on fyysinen, sosiaalinen ja toi-
minnallinen ulottuvuus, kutsutaan elinpiiriksi. Fyysinen ulottuvuus muodostuu ra-
kennuksista, luonnosta ja muusta ympéristostd, sosiaalinen ulottuvuus ihmisten kes-
kindisestd vuorovaikutuksesta ja toiminnallinen ulottuvuus ihmisen aktiivisuudesta
liikkkua suhteessa ympiristoon seké toimia vuorovaikutussuhteessa muiden ihmisten

ja luonnon kanssa. (Suomi 1989, 62-64.)

Elinpiiriteoriaa kéyttien tarkastelen lasten liikkuntaympéristdjd ympéristdteoreettisen
nidkokulman ja ympéristopsykologian kannalta. Ympéristopsykologian perustana on
monitieteellinen tarkastelutapa ihmisen ja hénen fyysis-sosiaalisen ympériston suh-
teeseen. Taustalla vaikuttavat mm. psykologia, sosiologia, kasvatustiede ja arkkiteh-
tuuri. Ympdiristopsykologisessa tutkimusperinteessé tavoitteena on ihmisldheisen

ympdriston aikaansaaminen. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 15-17.)

Elinpiiriteorian mukaan ihmisen elinympéristd muodostuu sisdkkéisistd renkaista,
jotka laajenevat halkaisijaltaan liikuttaessa kauemmaksi elinpiirin ytimesti, kodista.
Sisimpina rengaskehissé on pihapiiri, johon siséltyy koti ja sitd ympar6iva piha-
alue. Naapurustokehi siséltdd kodista jalankulkuetédisyydelld olevan ympiriston. Pii-
vipiiri muodostuu péivittdin kiytettdvistd normaaleista palveluista, esimerkiksi
kauppa, koulu ja pdivikoti. Sen sisélld ovat my0s tyOpaikat ja virkistysmahdollisuu-
det. Kaupunkipiirissi sijaitsevat erikoistoiminnot ja -palvelut, esimerkiksi poliisilai-

tos, jadhalli, virastot ja sairaalat. (Suomi 1989, 62-64.)
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Pihapiiri

Naapurusto

Paivapiiri

Kaupunki-
piiri

KUVIO 3 Elinpiirimalli muokattu Suomen (1989, 65) mukaan

Tamén tutkimuksen intressien mukaisesti tarkastelen elinpiiriteoriaa lapsen perspek-
tiivistd. Koti on normaalisti lapselle perusturvallisuuden tukikohta. Kotiympéaristdsti
alkaa lapsen seikkailu ja lilkkkuminen kohti laajentuvaa ja avartuvaa maailmankuvaa.
Kotipiirin tulisi tarjota lapselle turvallinen ympéristo leikkiin, peleihin ja puuhaste-

luun (Suomi 1989, 67).

Kehityspsykologisesta nikokulmasta tarkasteltuna kotiympéristolld on lapsen en-
simmdisind elinvuosina merkittivé rooli lapsen minidkuvan kehityksessé. Turvallinen
ympiristd rohkaisee lasta liikkkumaan ja kokeilemaan fyysisid rajojaan ja mahdolli-
suuksia. Lapsuuden fyysisilld kokemuksilla on merkitystéd lapsen mydhemmiille kehi-
tykselle aina aikuisikdén saakka. Erot pdividhoitoon tuodun tai koulunsa aloittavan
lapsen motorisissa taidoissa voivat olla perdisin biologisen kasvun vaihtelusta, mutta
my0s kodin ja vanhempien tarjoamista virikkeistd. Perhe ja kotiympériston asenne
muokkaa lapsen asennetta muun muassa liikuntaa ja urheilua kohtaan. Ylisuojeleva
suhtautuminen lapseen rajaa luonnollista liikkkumatilaa. Kun kotiympéristo on turval-
linen ja eri materiaalit, tavarat ja sisustus virikkeellisid, innostuu lapsi liikkumaan.

(Zimmer 2002, 88.)
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Thmiset toteuttavat liikuntatoimintoja eri etdisyyksilld kotipiiristdadn. Keskiméérdinen
elinpiiri on noin 8,5 kilometrié. Sen sisille jadvit kuntoilun, ulkoilun seki tyo- ja
koulumatkojen elinpiirit, jotka usein sijoittuvat toisiinsa ndhden piaillekkiin ja ldhel-
le kotipiirid, pdivépiirin sisddn. Keskimaérdisen elinpiirin ulkopuolella ovat hyotylii-
kunnan, kuten marjastuksen ja kalastuksen, sekd kilpa- ja penkkiurheilun elinpiirit.
Kaupunkimaisessa ympéristossd luonto on usein kaukana asuinléhitisti ja kilpaur-
heiluhallit ja -areenat ovat sijoiteltuna erikoistuneiksi elinpiireiksi etéille kotipiirista.
(Suomi 1989, 132-133.) Lasten pdivittdin kédyttima elinpiiri on pienempi kuin ai-
kuisten. Siksi onkin tidrked huomioida riittdvit liikkumatila ja monipuolinen liikunta-

ja leikkiympdristotarjouma myds asuinlihidissé ja kaupungeissa.

Tutkimusaineistossani koulu sijoittuu suurimmalla osalla oppilaista naapurustoon, eli
se sijaitsee kdvelyetdisyydelld kotipihasta. Yleisimmin koulu sijoittuu pdivépiiriin
naapurustoalueen reunamalle, jossa sijaitsevat keskimiériisen elinpiirin sisdlld olevat
kuntoilun, ulkoilun seké ty6- ja koulumatkojen elinpiirit. Lapset kdyttavit koulupihaa
ldhes jokaisena arkipdivinid enemmén tai vihemmin aktiivisesti. Koulujen pihoilla
kokoontuu nuoria koulupidivén jilkeen, ja lahialueen lapset leikkivit ja pelaavat kou-
lupihan kentill4 ja telineissé, jos koulupiha tarjoaa téllaiseen toimintaan mahdolli-
suuksia seki virikkeitd. Koulupihalla on lapsille ja nuorille nidin ollen seké sosiaali-

nen ettid toiminnallinen funktio.

3.1 Kiyttdytymiskehys

Ympiristopsykologisen teorian taustalla yhteni keskeisené vaikuttajana on Roger
Barker ja hinen ekologisen psykologian parissa tekemé tutkimustyd. Barker oli kiin-
nostunut lasten kéyttiytymisestd arkiympéristdssid. Hanen luoma teoreettinen kiyt-
taytymiskehysméairitelmi on tutkimuksessani keskeinen kisite koulupihaympiriston

ja lasten arjen suhdetta mééritettdessa.

Lasten pdivd muodostuu eripituisista toimintajaksoista, episodeista, joista monet ovat
ulkoisen ympériston méérittamiid. Nami toisiaan seuraavat jaksot ovat kdyttaytymis-
kehyksid. Kouluympiéristossd on useita kiyttdytymiskehyksid, joiden vélilld lapset

siirtyvit. Esimerkiksi siirtyminen luokasta ruokalaan ja edelleen koulupihalle tai pal-
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lokentille muuttaa yksilon kdyttdytymistid. Jokaisessa kdyttaytymiskehyksessid on
omat kirjoitetut ja kirjoittamattomat sdéntdnsé, niin sanottu symbolinen ympéristo
(kuvio 1), erilaiset mahdollisuudet toimia sekd toimintamallit. Kdyttdytymiskehyksis-
td muodostuva ekologinen ympéristo luo reunaehdot ihmisen kiyttdytymiselle, mutta
yksilolld on silti liikkkumavaraa valitessaan kehyksid, jotka parhaiten tukevat heididn

tavoitteitaan. (Aura ym. 1997, 33-37.)

Kayttdytymiskehys on ajallisesti ja paikallisesti rajautunut, esimerkiksi vélitunti tiet-
tynd hetkend koulupiivén aikana koulun pihamaalla. Koulupihan fyysinen ympéristo
ja siind toistuva kdytds muodostavat yhtendisen kokonaisuuden, joka pysyy ylld yh-
teisen paamaiirin saavuttamiseksi. Fyysiset rakenteet viestivit symbolisesti myos
sosiaalisia merkityksid ja vihjeitd. Koulupihaympéristossd timé voi merkitid esimer-
kiksi piha-alueiden ja telineiden jakautumista nuorimpien ja vanhimpien oppilaiden
kesken. Tillainen jakautuminen voi olla kirjoittamaton sidénto, jonka oppilaat ovat
joskus luoneet ja joka on siirtynyt eteenpéin vuodesta toiseen. Tdmi on yksi keino
viestid kayttaytymiskehykseen osallistuvien yksiloiden erilaisesta roolista, joihin
liittyy erilainen valta. Koulun vanhimmat oppilaat hallitsevat tiettyjd piha-alueita,
kentti4 ja telineitd. Roolit voivat vaihtua kehyksen toiminnan muuttumatta, esimer-
kiksi siirryttdessd alemmalta luokalta ylemmélle. (Barker 1968, Walleniuksen 1990,
16 mukaan.) Koulupihan liikunta- ja leikkipaikkoja suunniteltaessa on tirkedd huo-
mioida eri-ikdisten oppilaiden ja tyttjen ja poikien erilaiset tarpeet seki liikunta- ja

leikkipaikkojen ja vilineiden riittavd mairé.

Kayttdytymiskehyksen yksi roolijakoa pehmentévé piirre on ihanteellinen osallistu-
jamiird. Koulupihalla eri-ikédiset oppilaat voivat pelata yhdessd, jotta joukkueet saa-
daan tdyteen ja peli toimisi. (Wallenius 1990; 1996, 15-20, Auran ym. 1997, 35-37
mukaan.) Vaikka ulkoinen kéyttiytyminen niyttdd samanlaiselta, oppilaat juoksevat
toisiaan karkuun ja tytot ja pojat pelaavat yhdessé luokka-asteesta riippumatta, on
toiminnan tavoitteissa ja motiiveissa eroja. Vilitunti voi yhdelle oppilaalle merkita
tilaisuutta harjoitella uutta temppua rekilld ja toiselle taas mahdollisuutta tutustua
paremmin naapuriluokan poikaan. Tdmé toiminnallisuuden, sosiaalisten ja symbolis-
ten merkitysten seké fyysisten rakenteiden moninaisuus ja vuorovaikutuksellisuus

vilituntikdyttaytymiskehyksessid on haastava ympériston suunnittelun kannalta.
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Kayttdytymiskehyksen pddohjelman, tissd tutkimuksessa vélitunnin vieton, rinnalla
on my0s sivuohjelmia (Wicker 1987, 631, Walleniuksen 1990, 16 mukaan). Koulu-
pihakehyksen sivuohjelma voi olla mm. koulupihan kiyttdminen vapaa-ajalla liikun-
ta- ja leikkipaikkana. Tillaisesta rakennetusta, vapaasti kéytettavista liikuntapaikasta

kiytetddn nimitysti 1dhiliikuntapaikka.

3.2 Léhiliikuntapaikat

Suomessa ldhiliikuntapaikka -kisite on melko uusi ja sen alkujuuret 16ytyvit Norjas-
ta. Kodin ldhiympériston merkitys vapaa-ajan liikuntaympéristoni on keskeisessé
roolissa norjalaisessa kulttuurissa, jossa ulkoilu, friluftsliv’, on suosittu vapaa-ajan
harrastus. Noin 80 % norjalaisista liikkuu jollain tapaa lihiympéristonsé luontoalueil-
la mm. vaeltaen, pyoriillen, meloen ja hiihtden. Norjassa ulkoilmaeldméi perustel-
laan sen terveydellisilld vaikutuksilla, liikkumisen helppoudella kodin 1dhiympéris-
tossé sekd kaikkien ihmisten yhtéldiselld oikeudella liikkua luonnossa, jonka joka-
miehen oikeudet takaavat. (State of the Environment Norway, 2004.) Ajatus kaikkien
kdytossa olevasta rakennetusta ldhilitkuntapaikasta pohjautuu samalle friluftsliv -

idealle.

Norjassa ldhiliikuntapaikat mééritelldén erityisesti lasten ja nuorten vapaasti kdytet-
tiavissi oleviksi alueiksi koulujen tai erilaisten liikuntapaikkojen yhteydessa. Niilld
paikoilla ei saa jdrjestdd kilpailutoimintaa ja sinne tulee olla aina vapaa péésy ja kiyt-
tooikeus kaikilla halukkailla. Tillaisia paikkoja ovat esimerkiksi erilaiset monitoimi-
alueet, pienet hyppyrimadet, kiipeilypaikat, suunnistusrastit ja karta, ulkoilureitit ja
skeittirampit. Norjassa valtio myontéi tukea ldhiliikuntapaikkojen rakennuskustan-
nuksiin. (Norjan Kulttuuri- ja kirkkoministerio, 2004.) Tdmi toimintamalli ja ihmis-
ten liitkuntamahdollisuuksien parantaminen heidédn ldhiympéristdssdin on otettu kayt-

toon myds Suomessa.

Lihiliikuntapaikalla tarkoitetaan asuinalueen ldheisyydessi sijaitsevia lasten, nuorten
ja aikuisten liikuntapaikkoja, jotka ovat vapaasti kiytettidvissi, ja joihin péddsee vai-
vatta kevyen liikenteen viylii pitkin. Léhiliikuntapaikan luonteeseen kuuluu maksut-

tomuus ja ympérivuotinen kidyttomahdollisuus. Rakentamis- ja kéyttokustannuksil-
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taan ne ovat edullisia ja niiden suunnittelussa monikéyttoisyys on tirkeampéd kuin
lajikohtaiset mitoitukset. Lahiliikuntapaikat eivit ole varattavissa esimerkiksi pelkis-
tdadn jonkin urheiluseuran kiyttoon tiettyni ajankohtana, silld kunnat eivét jaa lihilii-
kuntapaikoille harjoitusvuoroja. Tyypillisid ldhiliikuntapaikaksi soveltuvia rakennus-
kohteita ovat mm. pdivikotien ja koulujen pihat ympéristdineen, leikkipuistot, 14hi-
kentit, taloyhtididen pihat seké luonto- ja virkistysalueet. Léhiliikuntapaikkaraken-
tamisessa on huomioitava jo olemassa olevien alueiden parantaminen, muokkaami-

nen ja varustaminen. (Lédhiliikuntapaikat tietopankki, 2004.)

Suomessa ldhiliikuntapaikan médritelmé on tarkoituksella monitahoinen ja rajaama-
ton. Tdmén katsotaan valtion liikuntaneuvoston ldhiliikuntapaikkoja koskevan mééri-
telmén mukaan lisddvin luovuutta, osallistuvaa suunnittelua ja yhteistyoté eri hallin-
non alojen kesken. Lahiliikuntapaikkojen toteutus on osa yhdyskuntasuunnittelua ja
ndin ollen niiden tulee olla osa alueiden kéyttopolitiikkaa jo kaavoitustydvaiheessa.

(Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004, 7.)
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4  YHTEISKUNNAN TUKI JA LIKUNTAPAIKAT

Tutkimukseni teoriataustaa hahmottaessani kisittelin luvuissa 1 ja 2 Bronfenbrenne-
rin (1981a) tapaa hahmottaa ympéristdd, joka on muodostunut useista sisdisisti ra-
kenteista. Elinpiiriteoriaa ja kdyttdytymiskehyskisitettd selventdessini luvussa 2,
liikuttiin Bronfenbrennerin (1981a) ympéristdteorian késitteiden mukaan mikro- ja
mesotasoilla. Mikrotaso kuvastaa vilitontd ympiristdd, joka lapselle yleensd merkit-
see kotia, leikkipaikkaa tai koulua. Mesosysteemi on vilittdmien ympéristdjen muo-
dostama verkosto, johon liittyvit myds vanhempien, kavereiden ja opettajien muo-
dostama sosiaalinen verkostokokonaisuus, esimerkiksi koti ja kouluyhdistys. (Bron-

fenbrenner 1981a; Aura ym. 1997; Suomi 1989.)

Tissd kappaleessa tarkastelen Bronfenbrennerin (1981b) késitteiden mukaisesti yksi-
I6n ja ympériston vuorovaikutuksellista suhdetta ympériston ylimmén eli makrotason
nidkokulmasta. Makrotaso muodostuu kussakin yhteiskuntarakenteessa vallitsevasta
kulttuurijérjestelmistd, joka muodostuu yhteiskunnan pééinstituutioista, taloudelli-
sesta, poliittisesta ja sosiaalisesta jéarjestelmastd. Yhteiskunnassa vallitsevat lait, arvot
ja asenteet muodostavat osan sitd toimintakulttuuria, joka laajan ympéristtason
ominaisuudessa vaikuttaa merkittdvisti esimerkiksi lapsen arkiympéristdon ja toi-

mintaan. (Bronfenbrenner 1981b, 194.)

4.1 Liikuntasuunnittelun kohdentaminen lasten ja nuorten liikuntapaikkoihin

Tutkimuksessani kulttuuritason ldhtokohdan yhten#d méérittdjand on Liikuntapaikka-
rakentamisen suunta 2004 -asiakirja, jonka Opetusministerion asiantuntijaelimena
toimivan Valtion liikuntaneuvoston rakentamisjaosto on laatinut. Taéméi asiakirja on
keskeinen strateginen viline, jolla pyritéién toteuttamaan liikuntalain asettamia vel-
voitteita. Strategian avulla suunnataan Opetusministerion tukipolitiikkaa ottamalla
huomioon strategiassa médritetyt avustusten painoalueet liikuntapaikkarakentamisen
sekd tutkimus- ja kehittdmistoimien alalla. Strategia tarkistetaan vihintdin hallitus-

kausittain. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004, 3.)
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Liikuntapaikkarakentamisen painoalueet vuoteen 2004 asti kohdistuvat erityisesti
lasten ja nuorten liikuntaympéristdjen seké terveyttd edistdvén liikunnan olosuhtei-
den kehittdmiseen. Tutkimukseni kannalta merkittdvin painoarvo on lasten ja nuorten
liikuntaolosuhteiden kehittdmiselld, varsinkin kun strategian tavoitteena on huomioi-
da erityisesti ihmisten vilittdmissé asuin- ja elinympiristossé sijaitsevat liikuntapai-
kat. Kédytdnnossi timéd huomioidaan esimerkiksi valintatilanteessa kahden rakennus-
avustuskohteen vililld. Strategian mukaiset avustuskohteet ovat ensisijaisia ja ne
saavat korotettua avustusta. Léahiliikuntapaikat ovat seki lasten ja nuorten liikuntaa
ettd terveysliikuntaa tukevia ympéristojd. Lahiliikuntapaikkaominaisuus on my0s
valtion myOntdméé avustusta puoltava seikka. Muita puoltavia tekijoitd ovat mm.
kunta hankkeen yllédpitdjand, suuri kohdejoukko, taloudellinen ja muu toiminnallinen
elinkelpoisuus sekd vallitsevan kysynnin merkittdvampi suuruus tarjontaan ndhden.

(Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004, 6-8.)

Lasten ja nuorten liikuntapaikkoja ja -olosuhteita kehitettdessd on liikuntapaikkara-
kentamisstrategian mukaan huomioitava suunnitteluvaiheessa niiden sijoittuminen
ldhelle lapsen pdivittdistd elinpiirid, toisin sanoen péivipiirin sisélle, kodin, naapu-
ruston, koulun tai pdivikodin ldheisyyteen (Suomi 1989, 67). Suunnittelussa on
huomioitava lapsen kehitystaso ja eri ikdryhmien tarpeet, luontosuhteen tulee sdilyd
ja liitkuntapaikkojen tulee tukea ympiristosuhteen ja -taitojen kehittymisti. Tyypilli-
sid kehittamiskohteita strategian mukaan ovat lasten piivittdiset kulku- ja litkkumis-
reitit, kevyen liikenteen viylit, asuinyhteisdjen pihat, pédivikotien ja koulujen pihat,
ldhikentit seké puistot. Suunnittelussa on huomioitava myos lasten ja nuorten mieli-
piteet ja mahdollisuudet vaikuttaa omaan ympiristoonsd, silld lapset ovat usein oman
liikunta- ja leikkiympéristonsi parhaita arkkitehtejd. (Liikuntapaikkarakentamisen
suunta 2004, perusteluosa, 4-7.) Lasten suunnittelussa on huomioitava myds eri-
ikdisten lasten ja sukupuolten viliset erot liikunta- ja leikkitavoissa sekd mieltymyk-

sissd.
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4.1.1 Lasten suosimat liikuntapaikat

Suomen (2000) Liikuntapaikkapalvelut ja kanasalaisten tasa-arvo -tutkimuksen mu-
kaan tyttdjen suosimat liikuntapaikat olivat koulun liikuntasali, uimahalli, iso liikun-
tahalli ja hevosurheilualue. Poikien kaksi suosituinta liikuntapaikkaa olivat tyttdjen

tavoin koulun liikuntasali ja uimahalli sekéd kolmanneksi suosituimpana pojat pitivit

pallokenttii ja neljantend listalla oli iso pallokenttd. (Suomi 2000, 196.)

Tyttdjen ja poikien suosimissa litkuntaharrastuksissa on myos eroja. Osittain tima
heijastuu my0s liikuntapaikkojen erilaiseen tarpeeseen. Tasa-arvon ndkokulmasta
sekd tytoille ja pojille tulisi jirjestdda mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen lajista
tai paikasta riippumatta. Suomen (2000) tutkimuksen mukaan tyttdjen liikuntaharras-
tamista vaikeuttaa poikia useammin sopivan ryhmén/ohjaajan puuttuminen. Seki
tytot ettd pojat, ikdryhmissé alle kouluikéiset — 14 -vuotiaat, kokivat suurimpana lii-
kuntaharrastusta vaikeuttavana tekijani liikuntapaikkojen etdisyyden kotoa. Tdmi
ongelma oli suurin véhiten ansaitsevien perheiden keskuudessa. Parempituloisilla
perheilld ongelmana oli taas ajan puute, joka aiheutti mm. kuljetusongelmia liikunta-

paikoille. (Suomi 2000, 143, 197.)

Lahiliikuntapaikoilla, jotka sijaitsevat asuinalueiden ldheisyydessi jalankulku- tai
pyoridilymatkan pédssi, voidaan helpottaa vanhempien kuljetusongelmia liikuntapai-
koille. Lasten oma aktiivisuus korostuu ja heidén liikuntaharrastus ei ole sidoksissa
vanhempien tulotasoon tai ajankdyttoon. (emt. 197.) Organisoituun harrastustoimin-
taan osallistuminen on yleensi yhdistetty tiettyyn tilaan tai rakennuksen. Koulujen
salit tulisi olla ensisijaisesti lasten ja nuorten kidytossd, mutta yhteisid harjoituksia voi
toteuttaa my6s muualla kuin varatussa palloiluhallissa tai juoksuradalla, esimerkiksi
vapaasti kdytettdvilld kuntoradoilla, hiekka- tai nurmikentilld. Silloin my6s urheilu-
seuran toiminta-alueella asuvat lapset ja nuoret nékevit ja tutustuvat tarjolla olevaan

liikuntatoimintaan ja mukaantulon kynnys on matalampi.

Lasten péivittdisid litkkumisympérist6jd ja liikkunnan sisdltoja selvittdvian Virran
(2000) tutkimuksen mukaan koulupiha kuuluu lapsen péivittdiseen ja tirkedén liik-

kumisympiristoon kodin ohella. Yhteensi noin 330 lasta 2., 4. ja 6. luokilta piti pii-
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vikirjaa viikon mittaisissa jaksoissa kolmena eri vuodenaikana omista liikkumispai-
koista ja -tavoista. Tutkimuksen mukaan 34 % lasten liikkumiskerroista tapahtui kou-
lupihalla ja 19 % kotipihalla ja sen 1dhiympiristossé. Lasten yleisin liikkuntamuoto oli
tutkimuksen mukaan niin sanottu hyotyliikunta, eli lilkkuminen paikasta toiseen ka-
vellen tai pyorilld. Toiseksi eniten lapset liikkuvat leikinomaisesti isoissa ryhmissé
esimerkiksi hippaa tai kirkonrottaa leikkien. Kolmanneksi yleisin tapa liikkua oli
organisoidusti urheillen seuran tai muun jérjestdavin tahon harjoituksissa. (Virta

2000, 8-14.)

Omatoimisen liikkunnan suosio tulee esille myds Nupposen ja Telaman (1998) tutki-
muksessa. Organisoimatonta liikuntaa ja sithen houkuttelevia ympéristojid on perus-
teltua rakentaa ja ylldpitdd. Nupposen ja Telaman tutkimuksen mukaan 11-16 -
vuotiaat nuoret liikkuvat yleisemmin koulun kerhon tai urheiluseuran ulkopuolella.
Murrosikéé ldhestyvit nuoret jittdytyvit tyypillisimmin pois juuri organisoidusta
liikkuntaharrastuksesta. Niille lapsille ja nuorille, jotka ovat organisoidun toiminnan
ulkopuolella, on 16ydyttivd myos mahdollisuuksia ja miellyttdvid ympéristdjd harras-

taa litkuntaa. (Nupponen & Telama 1998, 117-118.)

4.2 Koulupihojen kunto

Keviilld 2003 Nuori Suomi ry:n julkaisi valtakunnallisen tutkimuksen, jossa selvite-
tddn millaisessa kunnossa suomalaiset peruskoulujen pihat tilld hetkelld ovat. Tutki-
mus kohdistui kouluihin, joissa oli oppilaita vuosiluokilta 1-6. Liikunnan tulisi Nuo-
ren Suomen tavoitteiden mukaan olla osa jokaisen lapsen koulu- ja pdividhoitopdivid
seki perheen ja kavereiden kanssa vietettdviad arkea. Koulupihojen liikuntaolosuhteet
2003 -tutkimuksen tavoitteena on, Nuoren Suomen edelld kuvattuun tavoitteeseen
pohjautuen, tukea koulupihojen kehittdmistéd alueen kaikkien asukkaiden lzhiliikun-
takeskuksina. Tutkimuksen tuloksia voidaan pitédd luotettavina ja valtakunnallista
koulupihojen yleistasoa hyvin kuvaavina, silld vastauksia palautui kaikkiaan 1 852;
vastausprosentin ollessa 60 ala-asteen koulujen osalta. (Norra, Ruokonen & Karvinen

2003, 4-5, 20.)
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Koulupihojen liikuntaolosuhteet -tutkimuksen (Norra ym. 2003) pdétuloksissa tode-
taan koulupihojen liikuntapaikkojen vihidisyyden suhteessa oppilasmiérién olevan
suurin ongelma maamme peruskoulujen pihoilla. Ongelma korostuu oppilasmaril-
tddn suurissa taajama-, 1dhio- ja keskustakouluissa. Maantieteellisesti koulupihojen
liikuntaolosuhteissa ei ole merkittivéd eroavuutta. Suurin puute liikuntamahdolli-
suuksissa ilmenee tutkimuksen mukaan leikkikenttdvélineiden ja luontoalueiden vé-
hidisyydessd. Esimerkiksi 40 % vastauksen palauttaneista kouluista ilmoitti keinuja
olevan keskiméérin vihemman kuin yksi kappale 25 oppilasta kohti. Kolmasosa tut-
kimukseen vastanneista koulun edustajista totesi koulupihan liikuntapaikkojen kun-
non olevan huono. Huonoimmassa kunnossa ovat yleisurheilupaikat, koripalloteli-
neet ja palloseinit. Koulupihat ovat my6s hyvin perinteisid ja stereotyyppisid. Mah-
dollisuudet lasten suosimiin liikuntamuotoihin, esimerkiksi séhlyyn ja rullalautai-
luun, ei juuri ole. Tyypillisesti koulupihalla on hiekkakentt4, pieni palloseini, kori-
palloteline, keinuja ja kiipeilyteline. Suhtautuminen koulupihan kehittimiseen lidhi-
liikuntapaikkana oli kyselyyn vastanneiden rehtoreiden keskuudessa myonteinen.
Rehtoreista 85 % oli sitd mieltd, ettd koulun pihaa tulisi kehittdd alueen asukkaita

palvelevana liikuntapaikkana. (Norra ym. 2003, 35-38.)

4.3 Esimerkkejé koulupihahankkeista

Koulupihojen virikkeettomyyttéd ja huonokuntoisuutta ei ole koettu ongelmana aino-
astaan 2000 luvulla. Koulupihojen kunto on herittinyt keskustelua jo 1980- ja 1990 -
luvuilla ja aiheesta on tehty useita tutkimuksia. Tutkimustuloksissa korostuvat leik-
kikenttdvilineiden vihiisyys, koulupihan virikkeettomyys, luontoalueiden puuttumi-
nen ja pihan pieni koko oppilasméérdédn niahden. Useissa tutkimuksissa on huomioitu
oppilaiden ja opettajien ndkdkulmat. (Makkonen 1992; Heleneva & Parpala 1993;
Soderlund 1994; Hirvonen & Matikainen 1995; Salo 1996; Oinonen & Ojala 2001.)
Oppilasldhtdinen tutkimus on koulupihojen suunnittelun ja kehittimistyon kannalta
tiarkedd, jotta koulupihat vastaisivat parhaalla mahdollisella tavalla kéyttdjaryhmin
tarpeita. Ympiristossd aktiivisesti toimivan lapsen ja ulkopuolelta seuraavan aikuisen

kisitykset ympériston virikkeellisyydesté saattavat olla melko erilaiset.
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Koulupihojen kédyttomahdollisuuksien laaja-alaisempi nikeminen ldhiliikuntapaikka-
na, joka palvelee kaikkia ldhialueen asukkaita, on vauhdittanut piharemontteja ja
tuonut 2000 -luvulle tultaessa mukanaan monipuolisempaa suunnittelua yhdessd op-

pilaiden, opettajien, kotien ja asiantuntijoiden kanssa.

1990 -luvun alkupuolella kdynnistettiin valtakunnallinen Ympéristotalkoot -hanke,
jonka tarkoituksena oli saada paikalliset ihmiset osallistumaan talkootoimin koulu-
ympiristdjen kehittimiseen. Kampanjan yhtend tarkoituksena oli viestittdd kunnille
ja suunnittelijoille koulupihan merkityksesté kaikille tarkoitettuna vapaa-
ajanviettopaikkana. Keskeisimmiit tavoitteet olivat viihtyisyyden luominen kasvilli-
suuden avulla, rauhallisten oleskelupaikkojen ja penkkien lisddminen, toiminnallisten
leikkikenttéivilineiden seké opetuskohteiden ja -mahdollisuuksien lisdiminen mm.
ulkoauditoriolla ja viljelymahdollisuuksilla. Mikkelin ldéniss4, joka nykyisin on osa
[td-Suomen ldénid, toteutettiin kouluympiriston kehittimishanke, jossa olivat muka-
na kunnan eri lautakunnat, koulun henkilokunta, oppilaat, kyldtoimikunta ja monet

isit sekd didit. (Koululiikunta 1992, 38-39.)

Vuosien 1993-1995 aikana kdynnissi olleen Ympiéristotalkoot -kehittamiskampanjan
onnistuneiden esimerkkien innoittamana koulupihojen suunnittelussa ja parannus-
toissd on alettu hyodyntdméin monitahoista yhteistyotd kunnan, yritysten ja eri yh-
teisdjen kanssa. (Helenius 2000, 26-27.) Tassd yhteistyossi koululla, oppilailla ja
vanhemmilla on ollut merkittivé rooli ja mahdollisuus olla mukana kaikissa tyovai-
heissa suunnittelusta ja toteutuksesta aina hankkeen vaikutusten seurantaan ja tutki-

muksen tekoon asti.

Koulupihahankkeiden kaatuminen kunnan méiérdrahojen puuttumiseen ei enié ole
ylitsepddseméton ongelma. Valtion avustuksen saaminen ldhiliikuntapaikan uudisra-
kentamista tai peruskorjausta varten on merkittivi uudistus, joka voi helpottaa kou-
lupihojen kunnostuskustannusten kattamista. Avustuksen méérd voi olla korkeintaan
50 % lahiliikuntapaikan kokonaiskustannuksista. Valtionavustusta puoltavia kriteere-
jd ovat mm. hankkeen laaja kdyttdjaryhma, talkootyovoiman kéyttd, hankkeen rahoi-
tuksen jakaminen useammalle toimialalle tai kunnalle, hankkeen ylldpitdjané toimii

kunta ja kohde on ldhiliikuntapaikka. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004, 6—
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8.) Koulupiha tdyttdd ndmaé kriteerit, jos ennakkovalmistelut ja tiedotus on hoidettu
niin, ettd opettajat, muu henkilokunta, oppilaat ja heidédn vanhempansa sitoutetaan ja
motivoidaan yhteistyohon, hankitaan tukea esimerkiksi paikallisilta yrityksiltd sekd
suunnittelussa otetaan huomioon vilituntilitkunnan lisdksi iltakdytto ja eri-ik&iset

kayttdjaryhmit.
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5 KOULULAISTEN FYYSINEN KUNTO JA LHKUNTAHARRASTUKSET

Suomessa koululaisten kuntomittauksia on tehty 1960 -luvulta ldhtien. Viimeisim-
min, vuonna 2001 toteutetun, valtakunnallisen koululaisten kuntotutkimuksen mu-
kaan oppilaiden kestdvyyskunto on heikentynyt merkittiavisti 25 vuodessa. Vuoden
2001 tutkimus toteutettiin LIKES -tutkimuskeskuksessa. Tutkimuksessa kéytettiin
vertailukohteena vuonna 1976 toteutettua koululaistutkimusta, joissa molemmissa
kiytettiin kuntomittareina vauhditonta pituushyppy4, istumaan nousua, eteentaivu-
tusta, leuanvetoa (pojat) / koukkukisiriipuntaa (tytot), 4 x 10 metrin sukkulajuoksua,
50 metrin juoksua sekd 600 metrin, 1500 metrin ja 2000 metrin juoksua. Testattavat

oppilaat olivat 7. ja 9. luokkalaisia seki lukiolaisia. (Nupponen & Huotari, 2002, 7.)

Tyttdjen ja poikien kestdvyyskunto oli heikentynyt 25 vuoden aikana. Poikien kisien
lihasvoiman heikentyminen oli my6s merkittdvdd. Vuonna 1976 pojista 15 % ei ky-
ennyt suorittamaan yhtdén leuanvetoa ja vuonna 2001 heidédn osuus oli noussut 36
prosenttiin. Merkittivin vertailutulos vuosien 1976 ja 2001 vililld oli kuntoerojen
kasvaminen yksiloiden vililld. Oppilaat ovat yhi selvemmin jakautuneet hyvi- ja
huonokuntoisiin. Muutoksen taustalla selittdvina tekijoind ovat lasten ja nuorten suo-
simien lajien luonteen muuttuminen, arkiliikunnan véahentyminen ja samanaikainen
organisoitujen liikuntaharrastusten suosion kasvu seké nuorten painoindeksin nousu
eli ylipainoisuus. (Nupponen & Huotari, 2002, 7-8.) Harrastetut lajit eivét ole kesté-
vyyttd ja voimaa kehittdvii tai riittdvén pitkdkestoisia suoritusjaksoja vaativia. Lisdk-
si lapset ja nuoret kuljetetaan yhi useammin autokyydilld harjoituksiin, jolloin luon-
nollisen arkiliikunnan mééri vihenee ja suhde ldhiympiriston mahdollisiin liikunta-

tarjoumiin jad muodostumatta.

Nupposen ja Telaman (1998) mukaan 11-16 -vuotiaiden suomalaisnuorten yleisim-
mit sddnnolliset vapaa-ajanviettotavat ovat kavereiden kanssa oleskelu, musiikin
kuuntelu, television ja videoiden katselu seké lukeminen. Niiden jdlkeen tulee lii-
kunta urheiluseuran harjoituksissa tai itsendisesti. (Nupponen & Telama 1998, 23—
24.) Koululaisten eldmintapa on passivoitunut ja kiinnostuksen kohteet muuttuneet.
Lapsia ja nuoria ei enéé kiinnosta kestévyyslajit kuten hiihto, suunnistus ja yleisur-

heilu siind méérin kuin 1970 -luvulla. Suosiotaan ovat kasvattaneet mm. sihly, sali-
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bandy, lumilautailu ja rullalautailu eli niin sanotut taitolajit (Nupponen & Huotari,
2002, 8). Kannaksen ja Tynjdldn (1998) mukaan liikuntaharrastusten mééré on kui-
tenkin kasvanut viime vuosina vaikka tdmi suunta ei kuntotekijoissd ndykddn. (Kan-
nas & Tynjild, 1998, 4-10). Téhin tulokseen pdddyttiin myos vuosien 1976 ja 2001
vilisessd vertailututkimuksessa. Liikuntaharrastuksiin 2-6 kertaa viikossa osallistuvi-

en osuus oli kasvanut 38 prosentista 53 prosenttiin (Nupponen & Huotari, 2002, 8).

5.1 Liikuntaharrastukset ja tasa-arvo

Suomen Liikunnan ja Urheilun verkkolehdessé (11/2004) kirjoitetaan urheiluseura-
toiminnan ulkopuolelle jddvastd 270 000 innokkaan lapsen ja nuoren joukosta, joka
olisi halukas harrastamaan liikuntaa urheiluseurassa (Jarvinen 2004). Paineet toi-
minnan laajentamiseen ja tehostamiseen kohdistuvat usein urheiluseuroihin, silld
tarjonta ei kata kysyntdd. Tétd ongelmaa eivit urheiluseurat yksin kykene ratkaise-

maan.

Useat harrastukset vaativat lasten vanhemmilta suuriakin taloudellisia ja ajallisia
resursseja. Varusteet sekd liikuntasalien ja urheiluhallien vuokrat vievit suuren osan
harrastukseen kéytettidvistd euroista lajista riippuen. Harrastuspaikat saattavat olla
niin kaukana kotoa, ettd vanhempien on kuljetettava lapsi harrastuksensa pariin au-
tolla. Jokaisessa asuinlidhiOssé ei ole omaa uimahallia, jadhallia tai lammitettivid
tekonurmea. Nama4 seikat tulevat esille Suomen (2000) tutkimuksessa, jonka mukaan
7-14 -vuotiaiden liikunnan harrastamista vaikeuttavat eniten vilimatka, sopivan lii-
kuntapaikan puute, vanhempien tyd tai ty6ajat, kuljetusongelmat seké raha tai harras-

tuksen hinta. (Suomi 2000, 146.)

5.2 Koulut vastaamaan haasteeseen

Lasten ja nuorten mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen vaihtelevat suuresti. Kun
tdtd ongelmaa tarkastellaan lapsen arkiympéristossa, padadytiadn kotiovelta edettdessa
melko nopeasti koulupihalle. Kouluilla on ennen kaikkea tiloja seké vilineitd ja am-
mattitaitoa tarjota liikuntamahdollisuuksia oppilailleen, jos vain aikaa, resursseja
sekd halua Ioytyy. Talldkédn alueella eivit ldhtokohdat valitettavasti ole oppilaiden

kannalta aina tasa-arvoiset.
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Oppilaiden kuntotestausta seki vertailua on tehty seké valtakunnan ettid koulu-, luok-
ka-, ja yksilotasolla. Koululaisten fyysis-motorista kuntoa késittelevin tutkimuksen
mukaan koulujen vililléd oli eroja oppilaiden kunnon suhteen. Titi ei voida selittdd
oppilaiden valikoitumisella kunnon mukaan tiettyihin kouluihin, vaan kouluissa on
sisdisid tekijoitd, jotka selittdvit oppilaiden kuntoeroja. (Nupponen 1981, Nupposen
& Huotarin 2002, 6-7 mukaan.) Niiti sisdisid tekijoitd voivat olla esimerkiksi kou-
lun toimintakulttuuri, oppimisympiristd, koululiikunnan eri painotukset, opettajien

arvot ja asenteet sekéd koulun kerhotoiminta.

5.3 Opetussuunnitelma ja arkiliikunta osana koulupdivia

Keskityn tidssd kappaleessa ainoastaan peruskoulun opetussuunnitelmaan, koska tut-
kimukseni kisittelee peruskoulun 1.—6. luokalla olevia oppilaita. Esiopetuksen seki
lukio- ja ammatillisen koulutuksen perustutkinnon toteuttamiseen on laadittu omat
valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2004) madritellddn opetuksen toteuttamisen yhteydessé toimintakulttuu-
rin késite. Koulun toimintakulttuurilla tarkoitetaan kuvainnollisesti punaista lankaa,
joka kietoutuu koulun kaikkien kédytdnnon toimen ympirille tukien opetus- ja kasva-
tustyolle asetettuja koulukohtaisia tavoitteita. Koulun viralliset ja epdviralliset sédén-

not sekid toimintamallit ovat my0s punaisen langan tirkeitéd silmukoita.

Jokaisella suomalaisella peruskoululla, eli vuosiluokilla 1-9, tulee olla opetussuunni-
telma, joka on laadittu kunakin ajankohtana voimassa olevan valtakunnallisen perus-
opetuksen opetussuunnitelman pohjalta. Peruskoulun toimintakulttuuri on siis osa
koulukohtaista opetussuunnitelmaa ja sen sisillot vaihtelevat koulukohtaisesti koulun
kasvatustavoitteiden ja arvojen mukaan. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-

teet, 2004, 10-19)

5.3.1 Toimintakulttuuri ja oppimisympéristd

Liikunnallisesi painottunut toimintakulttuuri on omiaan tukemaan peruskoulun lii-
kunnan opetusta, vélituntiliikuntaa, kerhotoimintaa ja liikunnallisen eliméntavan
omaksumista. Koulun liikuntatunnit eivit riitd oppilaiden fyysisen kunnon yllipité-

miseen ja kehittdmiseen. Jos kaikki koulutoiminta, henkilokunta, oppilaiden van-
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hemmat ja kouluympiristo, koulupiha mukaan lukien, pohjautuvat liikunnan ja leikin
arvomaailmaan, voidaan esimerkiksi biologian tuntia viettdd metsissd vaeltaen ja
vilituntia yhdessi leikkien ja pelaten. Koulun toimintakulttuurilla voi olla suuri mer-
kitys oppilaiden fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille ja koulutyossi jaksamiselle.
Fyysisen suorituskyvyn parantamisen sijaan, koulutyon yhteni tavoitteena voi olla

pysyvi arkiaktiivisuuden lisdéminen ja liikunnallisuuteen kasvattaminen.

Oppimisympéristd on toinen koulun sisdinen tekijé, jolla voi olla vaikutusta eri kou-
lujen oppilaiden vilisiin fyysisen kunnon eroihin. Perusopetuksen oppimissuunni-
telman perusteissa (2004) oppimisympiristoon miiritelldéin kuuluvaksi oppimiseen
liittyvé fyysinen ympéristd: koulun rakennukset, opetusvilineet, oppimateriaali, muu
rakennettu ympidristd kuten koulupiha sekid ympérdivi luonto. Fyysisen ympériston
tulee mahdollistaa monipuoliset opiskelumenetelmiit ja tyotavat. Oppilaalla tulee olla
mahdollisuus tyovélineiden ja materiaalien vapaaseen kdyttoon seké aktiiviseen ja
itsendiseen opiskeluun. Fyysiselld ympiristolli tulee olla myos esteettinen ulottu-

vuus. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2004, 18.)

Oppimisympdristolld on fyysisten tekijoiden lisiksi myos sosiaalinen ja psyykkinen
ulottuvuus. Oppimisympériston on oltava turvallinen, tuettava oppimismotivaatiota
ja uteliaisuutta, edistettidvi aktiivisuutta ja luovuutta sekd mahdollistettava oppilaan
osallistuminen oppimisympéristonsé kehittimiseen ja muokkaamiseen. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet, 2004, 18.)

Koulupiha toimii keskeisend oppimisympéristoni. Vilitunneilla oppilaan tulisi pys-
tyd toteuttamaan itseddn olemalla fyysisesti aktiivinen seki sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa muiden oppilaiden, nuorempien ja vanhempien seki luokkatovereiden etté
opettajien kanssa. Avoin ja turvallinen yhteishenki, joka muodostuu koulun yhteisen
toimintakulttuurin ja oppimisympériston kautta, on koulun yhteinen voimavara. Lii-
kunnallisuutta ja hyvinvointia edistdvi koulu ei synny itsestéiin, vaan siihen on olta-
va tarjolla resursseja, koko koulun henkilokunnan halu ja motivaatio. Monet koulut
ovat ottaneet ensimmdisen askeleen suunnittelemalla yhdesséd parempaa koulupihaa

ja hakemalla rahoitusta sen toteuttamiselle.
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Kerhotoiminta on kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2004)
mahdollisuutena tukea koulun kasvatus- ja opetustyotid. Kunkin koulun tulee omalta
osaltaan kirjata opetussuunnitelmaansa kerhotoiminnan jérjestimisen periaatteet.
Kerhotoiminnalle on asetettu tavoitteiksi edistédi ja tukea positiivisten harrastusten
viridmistd, tukea kasvatustyoti, lisitd lasten osallisuutta, yhteisollisyytté ja sosiaali-
sia taitoja seké antaa onnistumisen ja osaamisen kokemuksia. Kerhotoiminnan jérjes-
tdminen ja siihen osallistuminen on vapaaehtoista. (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet, 2004, 25.) Toisaalla kerhotoiminta voi olla vilkasta ja toisaalla tar-
jolla ei ole yhtiin kerhoa. Kerhotoiminnan jirjestimisen mahdollisuus on myds vuo-
den 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista esiin nouseva tekiji, jolla
on merkitystd haluttaessa lisété lasten fyysistd aktiivisuutta ja pyrittdessi liikunta-

myonteiseen kasvatukseen.

5.3.2 Tutkimuskohteena olevan koulun toimintakulttuuri

Tamén tutkimuksen kohteena olevan keravalaisen Killan koulun opetussuunnitel-
massa painotetaan didinkieltd ja liikuntaa. Koulun opetusohjelmaan siséltyy erilaisia
liikkunnallisia teemapdivid, kuten liikennepdivi, liikuntapdiva, sdhlyturnaus, talvilii-
kuntapéivi ja maastojuoksukisa. Lukuvuoden aihekokonaisuuksiksi on koulun ope-
tussuunnitelmassa méiritetty taide- ja ympéristokasvatus kestidvid kehitystd painotta-
en sekd terveyskasvatus, joka on tirked osa kokonaisvaltaista liikuntakasvatusta. Ai-
hekokonaisuus on koko opetukseen sisiltyvi teema, jota noudatetaan kaikissa oppi-

aineissa. (Kerava, 2005.)

Killan koulun kanssa yhteistydssé toimii koti- ja kouluyhdistys, joka kokoontuu ker-
ran kuussa. Koti- ja kouluyhdistys on téirked linkki oppilaiden, heidédn vanhempiensa
ja opettajien vililld. Koulussa pyritdan mm. lukuvuoden aikana painottamaan kasva-
tuksessa hyvéd kaytostd erilaisissa tilanteissa. Tavoitteen toteuttamine edellyttda ko-
din ja koulun yhteistyotd. Koti- ja kouluyhdistys on ollut myos tirkedssé roolissa
koulupihan ldhiliikuntahankeen suunnittelussa. Nédin vanhemmilla on ollut mahdolli-
suus vaikuttaa heidin lapsiaan ja asuinympdaristoddn koskevaan suunnitteluun kéytti-

jasuunnitteluryhmén jdseniné. (Kerava, 2005.)
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6 LAHILIIKUNTAPROJEKTI KILLAN KOULULLA

6.1 Projektin kokonaiskuvaus

Keravan ldhiliikuntapaikka -projekti kdynnistettiin vaonna 2003, jolloin Keravalla
aloitettiin l#hiliikuntapaikkojen suunnittelu ja toteutusty6t. Viimeisen ldhiliikunta-
paikkakohteen arvioidaan valmistuvan viimeistdén vuonna 2006. Projektin tarkoi-
tuksena on luoda Keravasta ldhiliikuntapaikkojen mallikunta. Keravan lihiliikunta-
paikkaprojektissa on mukana useita kouluja, joissa ovat edustettuina luokat 1-6, seki
liikuntahallin ldheisyyteen suunniteltu skeittipuisto. Ndmé rakennuskohteet muodos-

tavat Keravalle ldhiliikuntapaikkaverkoston.

Lahiliikuntapaikkoja on suunniteltu toteutettaviksi erityisesti koulujen pihoille ja
ympiristoon. Koulupihojen ja niiden ldhiympéristdjen hyddyntdminen on kustan-
nussyisti jarkevéd, silld suuria maarakennustoiti ei tarvitse toteuttaa. Liséksi koulu-
jen pihat ovat ahkerassa kéytossd koulupdivin aikana, seké niiden ldheisyydessé asuu
paljon lapsiperheitd. Koulupiha palvelee eri-ikiisié ldhialueen asukkaita eri vuoro-

kauden aikoina.

Keravan ldhiliikuntapaikkojen suunnittelussa on toteutettu yhteissuunnittelun periaat-
teita. Mukana projektissa ovat koulujen oppilaat, heiddn vanhempansa, opettajat ja
Keravan kaupungin edustajat. Projektin toteuttajina ovat UKK -instituutti, Jyvisky-
lin yliopiston liikuntatieteiden laitos', Keravan kaupungin liikuntatoimi ja tekninen
osasto, Nuori Suomi ry sekd sponsorointitukea antavat yritykset. Keravan ldhiliikun-
tapaikkahanketta ja siihen liittyvéa tutkimusty6ti on tuettu Opetusministerion myon-
tamilla 14hiliikuntapaikkarakentamista tukevilla avustuksilla Liikuntapaikkarakenta-

misen suunta 2004 -asiakirjan mukaisesti.

! Jyviiskylin yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan liikuntakasvatuksen ja lilkunnan sosiaalitietei-
den laitokset yhdistettiin 1.1.2005 liikuntatieteiden laitokseksi.
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6.2 Killan koulu osana ldhiliikuntaprojektia

Tutkimus on toteutettu Killan koululla, joka on yksi Keravan ldhiliikuntaprojektin
kohteena olleista peruskouluista. Killan koulussa on 340 oppilasta, joista nuorimmat
ovat 1. luokalla ja vanhimmat 6. luokalla. Liséksi Killassa toimii kaksi maahanmuut-

tajien opetukseen painottuvaa luokkaa.

KUVA 2 Killan koulu Keravalla

Killan koulun vélituntipiha oli jo ennen ldhiliikuntapaikaksi muuttamista tarjoumal-
taan melko monipuolinen. Pihalla on nurmialueita ja metsdé seké kaksi asfaltoitua
koripallokenttid ja hiekkapohjaista pihamaata. Koulupiha on rajattu luokittain piha-
alueisiin koulun yhteisissi sdinndissi, siten ettd nuorimmilla ja vanhemmilla oppi-
lailla on omat vilituntialueet. Kesidn 2004 aikana pihalle tuotiin penkkej, joita ei
ollut aiemmin pihamaalla ainuttakaan. Vanha kiipeilyteline korvattiin kahdella uu-
della kiipeilytelineelld, joista toinen sijoitettiin isojen ja toinen pienten piha-alueelle.
Rekkitankoja liséttiin molemmille piha-alueille, kun aiemmin vain pienten pihalla oli

yksi kaksipaikkainen rekkitanko.
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Koulupihan laidalla oleva puinen auditorio sdilyi ennallaan, mutta sen edessi sijain-
nut vanha palloseiné uusittiin ja siirrettiin sivummalle hiekkakentille. Muutoin pal-
loilupaikat siilyivit ennallaan. Varsinaista jalkapallon pelaamiseen tarkoitettua kent-
tdd sekd jalkapallomaaleja koulupihalla ei ole. Koulun vieressi sijaitsee aidattu hiek-
kakenttd, mutta se ei kuulu vélituntipiha-alueeseen. Kuvan 3 taka-alalla nikyvé nur-

mikkoinen rinne on oppilaiden suosima jalkapallopelialue.

KUVA 3 Killan koulupihan vanha palloseini ja kiipeilypallo keviilla 2004 ennen
lahiliikuntarakentamista

Léhes kaikki Killan koulupihan ldhiliikuntarakentamisen yhteydessi tehdyt muutok-
set liittyivét ulkoleikkivilineisiin. Sekéd koulun nuorimpien ettd vanhempien oppilai-
den piha-alueilla keinut, tasapainoilupuomit, rekkitangot seki kiipeilytelineet uusit-

tiin seké niiden midrdd ja monipuolisuutta liséttiin.




KUVA 5 Killan koulun nuorimpien oppilaiden vélituntialueen ulkoleikkivilineitd
syksyllda 2004 ldhiliikuntarakentamisen jéilkeen

KUVA 6 Killan koulun vanhimpien oppilaiden vilituntialueen ulkoleikkivélineitid
kevéilld 2004 ennen léhiliikuntarakentamista

KUVA 7 Killan koulun vanhimpien oppilaiden vilituntialueen ulkoleikkivélineitid
syksyllda 2004 ldhiliikuntapaikkarakentamisen jdlkeen

41
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7  TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaisia vaikutuksia Killan koulupihan
muuttamisella ldhiliikuntapaikaksi on oppilaiden vélituntiliikunta-aktiivisuuteen ja
koulupihan kéyttoon vapaa-ajalla. Pddongelmat keskittyvét koulupihaympéristoon,

joka on kouluikdisille lapsille ldhes pdivittdinen leikki- ja liikuntapaikka.

1. Vilituntiliikuntaa kisittelevit tutkimusongelmat ovat seuraavat:
¢ Lisddko koulupihan muuttaminen ldhilitkuntapaikaksi oppilaiden liikunta-
aktiivisuutta vilitunnilla?
¢ Onko vilituntiliikunta-aktiivisuudessa eroja tyttojen ja poikien vililla?

¢ Onko vilituntiliikunta-aktiivisuudessa eroja eri luokka-asteiden vililla?

2. Koulupihan kaytto4 iltaisin kisittelevit tutkimusongelmat ovat seuraavat:
e Lisdédntyyko oppilaiden koulupihan kiyttd vapaa-ajalla pihan ldhiliikuntapai-
kaksi muuttamisen jilkeen?
e Mitké ovat koulupihan suosituimpia liikuntapaikkoja?

¢ Kenen kanssa koulupihalla liikutaan iltaisin?

3. Killan koulun ldhiliikuntapaikaksi muuttamisen arviointiin liittyvét tutkimuson-
gelmat ovat seuraavat:
e Miten ldhiliikuntapaikaksi muuttaminen vastasi oppilaiden tarpeisiin ja toi-
veisiin?
e Millaisia muutoksia oppilaiden tyytyvidisyydessd koulupihaa kohtaan on ta-

pahtunut?

Lasten liikunta-aktiivisuuden tarkastelu on mielekéstd hajottaa pienempiin osiin ja
tuoda tutkimuskysymysten asettelussa esiin erot tyttojen ja poikien seké eri luokka-
asteiden vililld. Taustaoletuksena on, ettd tyttdjen ja poikien mielenkiinnon kohteet
eroavat jonkin verran idstd riippumatta. Tytot harrastavat poikia enemmén hevosur-
heilua, tanssia sekd voimistelulajeja. Pojat taas harrastavat tytt6ja enemmén jouk-

kuepalloilulajeja kuten jdzkiekkoa, jalkapalloa ja salibandya. (Suomi 2000, 142.)
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Eri luokka-asteella olevat lapset viettdvit aikaansa eri tavalla, mihin vaikuttaa mm.
kasvu ja kehittyminen sekid niiden myotd murrosiin lahestyminen. Tuloksia tarkastel-
taessa on huomioitava syksyn aineiston kerdiimisen sijoittuminen ldhelle koulujen
alkua, jolloin uutuuden viehitys saattaa vaikuttaa liikunta- ja leikkipaikkojen innok-
kaaseen kiyttoon. Lisiksi eri vuodenajoilla voi olla vaikutusta pelien ja leikkien kau-

siluontoiseen suosioon.
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8 TUTKIMUSMENETTELY

Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muutta-
misen vaikutuksesta oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen vilituntisin ja vapaa-ajalla.
Ongelmanasettelu edellyttdd aineiston kerddmisen ajoittamista sekd ennen koulupi-
han muutost6iti ettd niiden jilkeen. Jotta eri ajankohtina keritty aineisto olisi vertai-
lukelpoista, on vastaajina toimineiden oppilaiden oltava samoja molempina aineis-

tonkerdyskertoina.

Kyselyt toteutettiin vilituntipdivékirjana, jota oppilaat tdyttivit kouluajalla itsendi-
sesti (liite 1). Koulupdivit pyrittiin valitsemaan niin, ettd lukujérjestyksesti poikkea-
va toiminta ei vaikuttaisi oleellisesti vélituntien mééridin. Aineiston kerddmisen en-
simmdinen vaihe suoritettiin kevailld 12.5 — 18.5.2004 ja toinen vaihe syksylld

23.9 — 28.9.2004. Keviilld mukana olleet henkilot olivat 2. ja 5. luokan oppilaita.
Syksylld samat oppilaat olivat siirtyneet 3. ja 6. luokalle. Mukana oli sekd tyttojd

(kevadlld n = 29 ja syksylld n = 26) ettd poikia (keviilld n = 24 ja syksylld n = 26).

Yksi opettaja toimi yhdyshenkilond, joka tiedotti ja ohjeisti muita opettajia. Paivikir-
joja tdytettiin koulussa, jolloin oppilailla oli mahdollisuus saada tarvittaessa apua
opettajalta. Vilituntipdivékirjan sisilto ja muuttujat olivat samat molempina aineis-
ton kerdysajankohtina. Ainoastaan pdivikirjan kuvitusulkoasua muutettiin, jotta se

sdilyisi houkuttelevana ja mielenkiintoisen nikdisend.

Tutkimusaineiston kerddmisen aikana Killan koulun vilitunteja havainnoitiin video-
kameraa kiyttden kolmena eri vélituntina sekéd kevdilld ettd syksylld. Havainnointi
tuotti tirkedd informaatiota koulupihan liikunta- ja leikkipaikkojen kéyttotavoista
sekd helpotti oppilaiden vilituntiliikuntapdivékirjojen tulkintaa ja ymméartamista.
Tutkimuksessa kéytettiin aineistona myds oppilaiden ja vanhempien kdymaii virtuaa-
likeskustelua elektronisessa Optima -yhteisty0ympéristossd (Optima Discendum Oy).
Optima -ympiéristo mahdollistaa monipuolisen suunnittelutiedon kerdédmisen kaytto-
kohteen suunnitteluun osallistuvilta tahoilta. Keskustelua kdytiin tammikuussa 2004,
Killan koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttamista ennen, jolloin koulun oppilaiden

ja heiddn vanhempien oli mahdollisuus osallistua koulupihan suunnitteluty6hon yh-
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teisty0ssd opettajien ja koulupihaprojektin toteuttajatahojen kanssa. (Suomi 2004;

Suomi 2005, 14.)

8.1 Muuttujien valinta

Tutkimuksessa on kidytetty osittain samoja muuttujia kuin UKK -instituutin, Jyvisky-
léan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan ja Nuori Suomi ry:n laatimassa kysely-
lomakkeessa, Liikuntakysely Keravan 3. ja 6. luokan oppilaille, jolla on kartoitettu
Keravalla 2003 kédynnistyneen ldhiliikuntaprojektin kohteita ja kerétty ideoita projek-
tin toteutukseen. Kyselyssi olivat mukana Keravan kaikista peruskouluista yksi 3. ja
6. luokka. Projektin tarkoituksena oli hyodyntdd koulujen pihoja ja ldhiympéristojd

lahiliikuntapaikkarakentamisessa, jolloin oppilailta saatava informaatio on téirkeéa.

8.1.1 Selittavit muuttujat

Selittdvid muuttujia ovat oppilaiden sukupuoli, luokka-aste, aineiston kerd&dmisen
ajankohta ja asuinetdisyys koulusta. Nami selvitettiin vilituntipdivikirjan taustatieto-
osiossa, ennen varsinaista paivikirjaosiota. Vastaajien asuinetdisyyden selvittamises-
sé kéytettiin internet palveluna tarjottavaa reittiopasta. Vilituntipdivikirjan perustie-
to-osassa kysyttiin asuinetdisyyden selvittimiseksi vastaajan kotiosoitetta, joka syo-
tettiin koulun osoitteen kanssa reittiopas -internetpalveluun, jonka avulla oppilaan
asuinpaikan ja koulun vélinen etéisyys voitiin madrittdd 10 metrin tarkkuudella (Eni-

ro -internetsivusto, 2004).

8.1.2  Selitettdvit muuttujat

Ensimmdéinen selitettdvd muuttuja, johon tutkimusongelman asettelulla haetaan vas-
tausta, on ala-asteen oppilaiden vilituntien viettotapa ja liikunta-aktiivisuus ennen
koulupihan muuttamista ldhiliikuntapaikaksi ja sen jilkeen. Vertaamalla vilituntilii-
kunnan siséltdjd enne ja jilkeen ldhiliikuntarakentamisen, voidaan arvioida uusien
liikunta- ja leikkipaikkojen vaikutuksia oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen. Liséksi
molempina aineistonkerdyskertoina neljan arkipdivin ajalta selvitettiin oppilaiden

péivittidinen vilituntien méérd sekd vilitunnista liikuntaan kiytetty aika, jotta ldhilii-
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kuntarakentamisen vaikutuksia voidaan arvioida vilituntisin liikuntaan kdytetyn ajan

muutoksina.

Toinen selitettivd muuttuja on oppilaiden koulupihan kiyttoaktiivisuus arki-iltaisin
sekd viikonloppuna. My6s timidn muuttujan selvittimiseksi verrataan kahtena eri
ajankohtana, ennen ja jidlkeen koulupihamuutosten, keréttyd aineistoa. Koulupihan
kunnostamisen yhtend tirkednd tavoitteena on parantaa viélituntiliikuntamahdolli-
suuksien liséksi asuinalueen vapaa-ajan liikuntamahdollisuuksia. Léhiliikuntaraken-

tamisen vaikutuksia tulee tarkastella myds vapaa-ajan nikokulmasta.

Kolmas selitettivd muuttuja on koulupihaparannusten onnistuminen oppilaiden toi-
veiden ja tarpeiden ndkokulmasta. Tamén selvittdmiseksi vilituntipdivékirjassa ky-
syttiin oppilaiden mielipiteitd ja arvioita koulupihan liikunta- ja leikkipaikoista. Op-
pilailla oli mahdollisuus osallistua koulupihan ldhiliikuntahankkeen suunnitteluun.
Miten oppilaiden toiveisiin on ldhiliikuntahankkeen toteutuksessa onnistuttu vasta-
maan, on arvioitavissa vertaamalla koetun tyytyvédisyyden muutoksia ennen ja jil-

keen koulupihan ldhiliikuntahanketta.

8.1.3 Perusjoukko ja otos

Tutkimuksen perusjoukon, eli populaation, muodostavat tutkimuskohteena olevan
koulun kaikki oppilaat, joita on luokka-asteilla 1-6 yhteenséd 340. Perusjoukosta on
harkinnanvaraisesti valittu otos, silld juuri koulunsa aloittaneille oppilaille vilitunti-
péivikirjan tidytto olisi ollut vaativaa ja tutkimukseen osallistumisen ei haluttu kuor-
mittavan liikaa opettajia ja oppilaita kevéédn viimeisilld kouluviikoilla ennen kesilo-
maa. Toiseksi keviilld koulun jattdavit kuudesluokkalaiset eivit olisi pystyneet osal-
listumaan aineiston kerddmisen toiseen vaiheeseen. Tutkimusasetelman kannalta
samat oppilaat oli tavoitettava sekd kevédn ettd syksyn tutkimusjaksoilla. Niin ollen

1. ja 6. luokan oppilaita ei otettu keviilld otokseen mukaan.

Otoksen muodostavat 2. ja 5. luokkien oppilaat, jotka aineiston kerdédmisen toisessa
vaiheessa olivat 3. ja 6. luokkalaisia. Kakkosluokkalaiset edustavat otoksessa perus-

joukon kolmea alimpaa luokkaa (1-3) eli 6 — 8 -vuotiaita oppilaita. Viidesluokkalai-
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set edustavat perusjoukon kolmea vanhinta luokka-astetta (4-6), eli 9 — 11 -vuotiaita
oppilaita. Tutkimukseen osallistui yhteensd kolme luokkaa. Tutkimuksen toteutuksen
aikana Killan koulussa oli 2. luokkia kaksi ja 5. luokkia yksi. Keviin otoksessa oli
53 oppilasta ja syksyn otoksessa 52 oppilasta. Otanta on noin 15 prosenttia (%) pe-

rusjoukosta.

8.1.4 Kato

Kevididn ja syksyn kokonaisaineistoja verrattaessa, syksylld (n = 52) palautui vain
yksi péivikirja vihemmén kuin kevééllda (n = 53). Luokka-asteen ja sukupuolen mu-
kaan verrattaessa eroavaisuuksia palautuneessa aineistoissa on kahden piivikirjan
verran. Aineiston vertailu ennen ja jidlkeen koulupihan muutosten on pienen kadon
vuoksi mahdollista ja luotettavaa. Vaihtelu oppilasméérissd aiheutuu muutosta toi-

seen kouluun tai luokalle tulleista uusista oppilaista.

8.1.5 Luotettavuus

Empiirisessd tutkimuksessa lapsia tutkittaessa on otettava huomioon ekologinen va-
liditeetti. T&lld tarkoitetaan, ettd lapsia tutkitaan tutussa ja luonnollisessa ympéristos-
sd, tuttu henkild tutkijana. Ekologinen validiteetti edellyttdd ndin ollen ilmi6n aitoa
esiintymisympéristod. (Bronfenbrenner 1981a, 29-35.) Tissd tutkimuksessa lapset
raportoivat arkipdivddnsd kuuluvia tapahtumia kouluympiristossd. Toimintapaikat
ovat tuttu koulupiha ja luokka. Tutkimuksen tekijéd ei ollut vastausaikana paikalla,
vaan ohjeet tulivat omalta opettajalta, kuten mihin tahansa koulutehtidviin. Luokan

oman opettajan rooli on tirked, silld hin on saatavilla, jos apu on tarpeen.

Viilituntipdivikirjan tdyttdminen vaatii oppilaalta luku- ja kirjoitustaitoa, silld kysely
sisdltdd myos avoimia kysymyksid. Tdma pyrittiin varmistamaan jittdmélld kaikkein
nuorimmat oppilaat tutkimuksen ulkopuolelle. Tdysin aukottomasti tiytetty vilitunti-
liikuntapéivikirja neljin koulupdivin ja viikonlopun ajalta on haasteellinen tehtivi
muun koulutyon ohella. Paivikirjoissa esiintyi puutteellisesti tidytettyjd osioita, jotka

on otettu huomioon puuttuvina tietoina analysoinnin yhteydessa.
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Uusien liikunta- ja leikkimahdollisuuksien tuoman alkuinnostuksen vaikutus tulok-
siin olisi voitu minimoida tutkimusaineiston toisen kerdysvaiheen siirtdmiselld puo-
lella vuodella eteenpéin. Talloin koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttamisesta olisi
kulunut vuosi ja vuodenaika olisi ollut kevét, samoin kuin aineiston ensimmaéisessi
kerdysvaiheessa. Tdlloin myos sddolosuhteet olisivat olleet mahdollisimman saman-
laiset sekd pelien ja leikkien mahdollinen kausiluontoinen suosion vaihtelu olisi pois
suljettua. Tutkimuksen toteutusaikataulun kannalta tami ei kuitenkaan ollut mahdol-
lista. Keravan lédhiliikuntahankkeen kokonaisarvion yhteydessd péivikirja-aineisto
tullaan kerddmadn kevdillda 2005 vield kolmannen kerran, jotta alkuinnostuksen tuo-
ma vaihtelu sekd vuodenajan merkitys voidaan minimoida. Tdmén tyon yhteydessd

tuota aineistoa ei kisitell4.

8.2  Analyysimenetelmit

Tutkimusaineisto muutettiin numeeriseen muotoon, jotta aineisto on analysoitavissa
kvantitatiivisin analyysimenetelmin Spss -tilastolaskentaohjelman avulla. Otoksessa
on mukana yhteensd 105 havaintoyksikkod. Kvantitatiivisesti analysoitavissa olevia
muuttujia on yhteensd 110. Kvalitatiivisia muuttujia on kaikkiaan 6. Laadulliset
muuttujat késittelevit oppilaiden mielipiteitd koulupihasta ja sielld tapahtuneista
muutoksista sekd sanallisia kommentteja koulupdivén vélituntitapahtumista. Liséksi
aineistossa kéytetdin oppilaiden ja heidin vanhempiensa, opettajien sekd Keravan
lahiliikuntapaikkahankkeen koordinaattoreiden virtuaaliympéristossd kdymadd kes-

kustelua Killan ldhiliikuntapaikkaa koskevista kommenteista ja ehdotuksista.

Aineiston analyysissd kiytettiin ristiintaulukointia, jonka avulla kahden muuttujan
vilinen tarkastelu on mahdollista. Laadullisesta aineistosta poimittiin tyypillisimmiit
vastausesimerkit ja sen avulla tarkennettiin kvantitatiivisen aineiston tuloksia. Esi-
merkiksi tyytymittdmyys palloilupaikkoihin voi merkiti tyytyméttomyyttd mm. jal-
kapallo-, koripallo-, sihly-, seinédpallo- tai lentopallokenttiin ja -alueisiin. Laadulli-
nen aineisto selvensi tyytymittomyyden koskevan jalkapallomaalien puuttumista ja
koripallotelineiden vihdisyyttd. Optima -yhteistydympéristossd kéayty keskustelu
lahiliikuntaprojektiin liittyvisté tarpeista ja toiveista, eldvoittdd ja tdydentdd projektin

onnistumista arvioivaa aineistoa.
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9 TULOKSET

9.1 Viikoittainen liikunta-aika Killan koululla

Tutkimuskohteena olevassa Keravalaisessa Killan koulussa liikunnan tuntijako on

esitetty alla olevassa taulukossa 1.

TAULUKKO 1 Killan koulun liitkunnan viikkotuntimairit luokka-asteittain

Tuntijako 1lk. |2lk. [3lk. |41lk. |5lk. | 61lk. |yht.
Liikuntah/vko | 2 2 3 3 3 3 16

Enimmilldén liikunnan opetukseen on kéytettdvissd kolme viikkotuntia. Vilituntien
pituus samaisessa koulussa on 30 minuuttia. Koulupiivén aikana vilitunteja on joko
yksi tai kaksi. Niisté kertyy viikonaikana monille oppilaille pitempi aikajakso, jol-
loin on mahdollista ulkoilla, leikkii ja pelata, kuin viikoittaisista liikuntatunneista

(Kerava 2005).

9.2  Vilituntiliikunta

Ensimméinen tutkimusongelma kisittelee koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttami-
sen vaikutusta 1.—6. -luokan oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen vilituntisin. Tulokset
selventévit vilitunnin sisédltdjé ja liikkuntaan kiytettyd aikaa ennen ja jilkeen koulu-
pihalla tehtyjen muutosten, sekd millaisia eroja tyttdjen ja poikien seki eri luokka-
asteilla olevien oppilaiden vélituntitoimissa on. Selittdvind muuttujina ovat sukupuo-

li, ajankohta ja ika.

Viilituntien siséllét on jaoteltu viiteen kategoriaan: pihaleikit, pallopelit, ulkovi-
lineleikit, istuskelu ja oleskelu seki kévely ja puuhastelu. Pihaleikeilld tarkoitetaan
tiassd sellaisia leikkejd ja pelejd, jotka eivit vaadi rakennettuja toimintapaikkoja, ja
joita voi toteuttaa monenlaisissa ympéristoissd. Téllaisia pihaleikkejd ovat mm. hip-
pa, kirkonrotta, piilosilla olo, hyppynarulla hyppely, twist -kuminauhalla hyppely,
seindpallo ja tervapata. Pallopeleilld tarkoitetaan tédssd tutkimuksessa mm. jalkapal-

lon, koripallon tai sidhlyn pelaamista, pallon potkimista, kopittelua tai pallon heittelyi
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koriin. Ulkovilineleikeilld tarkoitetaan mm. keinujen, kiipeilytelineiden, liukuméen,

rekkien ja tasapainoilupuomien kéyttoa.

Pihaleikit, pallopelit ja ulkovélineleikit ovat liikunnallisesti aktiivista toimintaa. Is-

tuskelu ja oleskelu seki kévely ja puuhastelu tarkoittavat timén tutkimuksen yhtey-

dessd liikunnallisesti vihin aktiivista ajanvietettd. Vilitunnilla on my6s muita funk-

tioita kuin liikuntatuokio oppituntien lomassa. Vilituntien aikana oppilailla on mah-

dollisuus rentoutua ja levitd, jutella kavereiden kanssa sekd tavata muita koulun op-

pilaita. Mitd vanhemmista oppilaista on kyse, siti enemmén vilitunnin sosiaalinen

funktio korostuu. Tdmai on otettava huomioon tuloksia tarkasteltaessa.

Keviilla suosituimpia vilitunnin viettotapoja olivat pihaleikit ja pallopelit (kuvio 4).

Syksylld oppilaat suosivat liikunnallisesti aktiivisista vélitunnin viettotavoista ulko-

vilineleikkejd ja pihaleikkejd. Suurimmat muutokset ovat tapahtuneet pallopeleihin

ja ulkovilineleikkeihin osallistuneiden oppilaiden miérissd kevéén ja syksyn aineis-

toa verrattaessa. Ulkovilineitd kdyttdneiden oppilaiden méérd oli noussut 8 prosentis-

ta 41 prosenttiin. Pallopeleihin osallistuneiden mééri oli taas laskenut 42 prosentista

8 prosenttiin.
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KUVIO 4 Kaikkien oppilaiden (kevdilld n = 53, syksylld n = 52) vilituntien sisallot

ennen ja jilkeen koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttamisen
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Suurin muutos koulupihalla kohdistui ulkoleikkivilineisiin, miké selittdd osittain
niiden suosion nousun. Tuloksia tarkasteltaessa on ulkoleikkivilineiden kdytto4 tar-
kasteltaessa huomioitava niiden lisddntynyt mééri sekd uutuuden tuoma alkuinnos-
tus. Pihan pallopelitarjoumassa ainoa muutos oli uusi palloseinid. Vaikka pallopelien
suosio laski hyvin jyrkésti, se ei johtunut pihan palloilukenttien tai vélineiden pois-
tamisesta. Pallopelien suosion muutokseen voi vaikuttaa my®os eri lajien kausiluon-
toisuus. Kevéilld alkaa muun muassa jalkapalloseurojen aktiivinen harjoitus- ja peli-
kausi, mikd innostaa tyttdjd ja pokia pelaamaan. Syksylld jalkapallokausi loppuu ja
muut pelit ja leikit houkuttelevat lapsia liikkeelle. Tutkimusajankohtien sdfolosuhteet
olivat kuitenkin ulkoliikuntaan otolliset, joten kylmalléd ilmalla tai sateella ei ollut

vaikutusta tutkimustuloksiin.

Kokonaisaineistossa nousee esiin myos liikunnallisesti vdhin aktiivisten ajanvietto-
tapojen osuuden kasvu koulupihamuutosten jidlkeen. Kévely ja puuhastelu olivat 14-
hes yhti yleisii ajanvietteitd syksylld kuin pihaleikkien leikkiminen. Kokonaisaineis-
ton perusteella passiivinen vilitunnin vietto néyttdisi lisdédntyneen koulupihan paran-

nustoistd huolimatta.

9.2.1 Tarkastelu sukupuolen mukaan

Keviilld poikien yleisimmiit vélituntien sisdllot olivat pallopelit ja pihaleikit (kuvio
5). Pihaleikkien suosio kasvoi hiukan syksyll4, kun taas pallopeleihin ilmoitti osallis-
tuneensa vain 14 prosenttia, kun vastaava mééri oli keviilld 54 prosenttia. Pallopelin
suosio viheni kaikista vilitunnin viettotavoista eniten kevéén ja syksyn aineistoa
verrattaessa. Palloilupaikkoja liséttiin ldhiliikuntapaikkarakentamisen yhteydessa
yhdelld palloseinélld. Tdmaé ei kuitenkaan lisdnnyt poikien palloiluaktiivisuutta. Pi-
halle toivottiin jalkapallomaaleja, joita ei ollut yhtdéin. Tama ei kuitenkaan toteutunut

Killan koulupihan ldhiliikuntahankkeen yhteydessa.
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KUVIO 5 Poikien vilituntien siséllot ennen ja jilkeen koulupihan ldhiliikuntapaikak-
sl muuttamisen

Liikunnallisesti vdhin aktiivinen vélitunnin vietto, koulupihalla oleskelu ja istuskelu
sekd kively ja puuhastelu, oli poikien keskuudessa yleisempai syksylld kuin kev&éal-
l4. Syksyn aineistossa kévely ja puuhastelu oli poikien yleisin vélitunnin viettotapa,
kun taas keviilld ennen koulupihan muutoksia se oli kolmanneksi yleisin. Ulkoleik-
kivilineitd kdyttdneiden poikien osuus oli keviilld 8 prosenttia ja syksylld 20 pro-
senttia. Ulkoleikkivilineiden kiyttdaktiivisuus kasvoi, vaikka muutos oli huomatta-

vasti pienempi kuin tyttjen aineistossa (kuvio 6).

Pihaleikkien osuus séilyi poikien toiseksi yleisimpini vilitunnin viettotapana seké
kevéilla ettd syksylld. Pihaleikkien merkitys on téirkeédd ottaa huomioon koulupihan
liikunta- ja leikkimahdollisuuksia parannettaessa. Vapaa leikkitila ja -vilineet ovat
yksi térked osa koulupihan liikuntaolosuhdesuunnittelua. Kaikkea ei tarvitse eikd voi

rakentaa valmiina, vaan mielikuvitukselle ja leikeille on jditidva liikkkumavaraa.

Koulupihan muutosten painottuminen ulkoleikkivilineisiin tulee selkedsti esille
tarkasteltaessa tyttdjen vilituntien sisélt6jd sekd keviin ettd syksyn aineistoista

(kuvio 6). Keviillad ulkoleikkivilineitd kédyttaneiden tyttdjen seké poikien osuus oli 8
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6). Keviilld ulkoleikkivilineitd kéyttineiden tyttdjen sekéd poikien osuus oli 8 pro-
senttia. Syksylld ulkovélineitd ilmoitti kiyttineenséd 20 prosenttia pojista ja 63 pro-
senttia tytoistd. Muissa vilitunnin viettoa kuvaavissa luokissa, pihaleikit, pallopelit,
oleskelu/istuskelu ja kdvely/puuhastelu, tyttdjen osuus oli laskenut kevéésti syksyyn
tultaessa jonkin verran. Suurin viheneminen osallistujaméérissé oli poikien tavoin

tapahtunut pallopeleissa.
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KUVIO 6 Tyttdjen vilituntien sisdllot ennen ja jdlkeen koulupihan léhiliikuntapai-
kaksi muuttamisen

Tyttdjen keskuudessa pihaleikkien suosio oli kevdillda huomattavasti suurempi kuin
poikien. Tytoisté ldhes puolet ilmoitti leikkineensi pihaleikkejd keviilld, ja pojista
vain noin 24 prosenttia. Syksylli tyttdjen pihaleikki-innostus oli laskenut 24 prosent-
tiin. Téhin saattaa vaikuttaa esimerkiksi hyppynaru ja twist -leikkien kausiluontoisen
suosion ajoittuminen kevédseen. Tyttdjen kohdalla litkunnallisesti vdhén aktiivinen
vilitunnin vietto oli hiukan vihentynyt syksyn tutkimusjaksolla. Muutos on pdinvas-

tainen kuin poikien aineistossa.
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9.2.2 Tarkastelu luokka-asteen mukaan

Tutkimusaineistossa koulun nuorimpia oppilaita edustavat keviin aineistossa 2.
luokkalaiset, jotka syksyn aineiston kerddmisen aikaan olivat siirtyneet 3. luokalle.
Selvyyden vuoksi tistd joukosta puhutaan yhteniisesti koulun nuorimpien oppilas-
ryhmien edustajina. Koulun vanhimpia oppilaita edustavat 5. luokkalaiset, jotka syk-
sylld olivat siirtyneet 6. luokalle. Heistd kéytetdin yhteisesti koulun vanhimpien op-

pilaiden nimitysté.

Keviin ja syksyn aineistoja verrattaessa nuorimpien oppilaiden vilituntisisilldissi ei
ole tapahtunut suuria muutoksia (kuvio 7). Yli puolet koulun nuorimmista oppilaista,
55 prosenttia, ilmoitti molempina ajankohtina leikkineensi pihaleikkeji, joista oppi-

laiden suosikkeja olivat seindpallo ja hyppynaruleikit.
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KUVIO 7 Nuorimpien oppilaiden vilituntien siséllot ennen ja jilkeen koulupihan
lahiliikuntapaikaksi muuttamisen

Pallopeleihin osallistuneiden ja ulkoleikkivélineitd kédyttineiden miérédn vaihtelu
noudattaa kokonaisaineiston ja sukupuolien vertailun mukaista linjaa. Pallopelien

suosio oli syksylld pienempi kuin kevéilld. Ulkoleikkivilineiden kdytto oli taas syk-
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sylld hiukan yleisempéé kuin kevéélla. Erot eivit ole kuitenkaan niin suuria kuin

vanhempien oppilaiden aineistossa (kuvio 8).
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KUVIO 8 Vanhimpien oppilaiden vilituntien siséllét ennen ja jidlkeen koulupihan
lahiliikuntapaikaksi muuttamisen

Keviilld koulun vanhimmat oppilaat pelasivat eniten pallopeleji seké kévelivét ja
puuhastelivat koulun pihalla. Vanhimmat oppilaat pelasivat 1dhinné koripalloa, silld
vanhimpien oppilaiden piha-alueella ei ole jalkapalloon sopivaa pelialuetta. Keviilld
59 prosenttia Killan koulun vanhimmista oppilaista ilmoitti pelanneensa pallopeleja.
Syksylld pallopeleihin osallistuneiden méiri oli laskenut 2 prosenttiin. Ulkovi-
lineleikeissd muutos oli pidinvastainen. Keviilld 6 prosenttia 5. luokkalaisista ilmoitti

kayttineensi ulkoleikkivilineitd ja syksylld vastaava osuus oli 62 prosenttia.

Uudet ulkoleikkivélineet, keinut, tasapainoilupuomit ja kiipeilytelineet, houkuttelivat
syksylld erityisesti 6. luokan tytt6jd (kuvio 6). Ulkoleikkivilineiden, varsinkin moni-
puolisten kiipeilytelineiden kéytto, ei aina ollut aktiivista litkkumista tai leikkimista.
Monipuoliset kiipeilytelineet olivat vanhimpien oppilaiden suosimia seurustelu ja

istuskelupaikkoja.
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Liikunnallisesti vdhin aktiivinen vélitunnin vietto painottui eri luokka-asteita vertail-
taessa vanhimpien oppilaiden joukkoon. Oleskelu ja istuskelu seki kdvely ja puuhas-
telu olivat yleisempéé koulun vanhimpien oppilaiden keskuudessa. Ikéd voidaan pi-
tdd vilituntiliikuntaan ja leikkeihin vaikuttavana muuttujana. Tdhén havaintoon viit-
taa myos pihaleikkeji leikkineiden 6. luokkalaisten vihdinen miird syksyn aineistos-
sa. Ainoastaan 4 prosenttia 6. luokkalaisista ilmoitti osallistuneensa pihaleikkeihin.

Keviilla heiddn osuus oli 23 prosenttia.

9.3 Vilituntisin liikuntaan kéytetty aika

Oppilaat arvioivat vilituntiliikuntapéivikirjoissaan jokaisena tutkimusjakson aikai-
sena vilituntina liikuntaan kdyttdméinsi aikaa. Tulokset on laskettu neljén koulupéi-
vin keskiarvojen mukaan. Koulupiivien aikana oppilailla oli joko yksi tai kaksi 30
minuutin vélituntia. Aamu- ja iltapéivavilitunneille osallistuneiden oppilaiden mii-
rdssid oli melko suurta vaihtelua eri luokka-asteiden koulupéivin pituudesta johtuen.
Varsinkin nuorimmilla oppilailla oli usein vain yksi vilitunti koulupéivin aikana.
Aamu- ja iltapdivivilituntien tulokset eivit eroa suuresti toisistaan, joten tissé esite-
tdédn tulokset vain aamupéivivélituntien osalta, jolloin suurin osa oppilaista oli mu-

kana vilitunneilla. Iltapéivivilitunteja kuvaava kuvio on liitteessa 2.

Aamupéivavalitunti klo 9.30 - 10.00
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KUVIO 9 Oppilaiden arviot aamupdivén vilitunneilla litkkuntaan kidyttdméstdédn ajas-
ta ennen (kevit) ja jilkeen (syksy) koulupihamuutosten
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Keviin ja syksyn kokonaisaineistoja verrattaessa, ei oppilaiden vilituntisin liikun-
taan kdyttdmaissé ajassa ole tapahtunut suurta muutosta (kuvio 9). Koulupihan muu-
tosten jilkeen (kevit / syksy -vertailu) yli 15 minuuttia liikkuneiden osuus oli laske-
nut 4 prosenttiyksikkod sekd 15 minuuttia tai vihemmén liikkuneiden osuus oli las-
kenut 2 prosenttiyksikkoid. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd yli puolet tutkimukseen
osallistuneista oppilaista ilmoitti lilkkuneensa vilintuntiajasta suurimman osan mo-
lempina ajankohtina. Vilituntisin liikuntaa harrastamattomien osuus oli noussut 6

prosenttiyksikkod, pysyen kuitenkin alle 10 prosentissa.

Aineistosta erotettaessa eri luokka-asteet omiksi pylvéiksi, havaitaan eri-ikdisten
oppilaiden vililld melko suuriakin liikunta-ajan vaihteluja (kuvio 10). Koulun nuo-
rimpia oppilaita edustavista 2. luokan oppilaista 66 prosenttia ilmoitti syksylla liik-
kuneensa yli 15 minuuttia vélituntiajasta. Koulupihan muutosten jdlkeen samoista
oppilaista, jotka olivat siirtyneet 3. luokalle, 78 prosenttia ilmoitti liikkuneensa aa-
mupdivavilituntisin yli 15 minuuttia. Vanhimpien oppilaiden (5. / 6. luokkalaisten)
aineistossa yli 15 minuuttia liikkkuneiden osuus oli laskenut kevdidn 56 prosentista
syksyn 36 prosenttiin. Lyhyemmiait litkuntajaksot, 15 minuuttia tai vihemmin, olivat
vanhempien oppilaiden aineistossa lisdéntyneet 42 prosentista 50 prosenttiin, kun
taas nuorimpien oppilaiden aineistossa 15 minuuttia tai vihemmin vilitunnistaan

liikkkuneiden osuus oli laskenut 33 prosentista 17 prosenttiin.
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KUVIO 10 Liikunta-aika-arviot luokka-asteittain (2. ja 5. luokat ovat kevéén aineis-
tosta ja 3. ja 6. luokat ovat syksyn aineistosta)
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Nuorimmista oppilaista vilituntisin liikuntaa harrastamattomia ilmoitti olevan vain 1
prosentti seki kevéilld ettd syksylld. Vanhempien oppilaiden aineistossa tdysin liik-
kumattomien médri oli noussut kevéidn 3 prosentista syksyn 14 prosenttiin. Nuorim-
pien oppilaiden vilituntiliikunta-aktiivisuus aamupéivisin lisdédntyi koulupihan muu-
tosten jalkeen, kun taas vanhimpien oppilaiden vélituntiliikunta-aikojen lasku ja liik-
kumattomien médrin kasvu kertovat litkunta-aktiivisuuden vihenemisesti oppilaiden

lahestyessd murrosik&d.

Vilituntiliikunta-ajan vaihteluja voidaan tarkastella vield sukupuolen mukaan (kuvio
11), silld vélituntien sisdltdjd tarkasteltaessa (kuviot 5 ja 6), koulupihan liikuntatar-
jouma jakaantui melko selkeisti tyttdjen ja poikien suosimiin vélituntiliikuntasisal-

toihin. Tytot suosivat ulkoleikkivilineitd ja pojat pallopelejd seké pihaleikkeja.
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KUVIO 11 Viilituntiliikunta-ajat vertailtuna ajankohdan, sukupuolen ja luokka-
asteen mukaan (2. ja 5. luokkalaiset ovat keviin aineistoa, 3. ja 6. luokkalaiset ovat
syksyn aineistoa)
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Nuorimpien (2. / 3. luokan) oppilaiden aineistossa tyttdjen ja poikien vilituntiliikun-
ta-ajan arviot ovat samansuuntaisia. Seké tyttdjen ettd poikien aineistossa yli puolet
vilituntiajasta liikkkuneiden osuus oli kasvanut noin 10 prosenttiyksikkod koulupiha-
muutosten jilkeen. Téysin passiivisten osuus nuorimpien oppilaiden joukossa oli
hyvin pieni. Nuorimmista tytoistd ei yksikéin, ja pojista vain 2 prosenttia, ilmoitti

liikkkuneensa nolla minuuttia vélituntisin kevéén ja syksyn tutkimusjaksojen aikoina.

Vanhimpien (5. / 6. luokan) oppilaiden aineistossa passiivisten tyttdjen seki poikien
osuudet kasvoivat ldhes yhtd paljon koulupihamuutosten jilkeen. Oppilasmiirit ovat
melko pienid, mutta tuloksia voidaan kuitenkin pitd4 suuntaa antavina, silld esimer-
kiksi vanhimpien oppilaiden viélituntiliikunta-aktiivisuuden viheneminen tuli esille

mm. vilituntiliikuntasiséltoji tarkasteltaessa (kuviot 7 ja 8).

Vanhimpien oppilaiden aineistossa tyttdjen vilituntiliikuntaan kdyttdmai aika ei li-
sdaantynyt koulupihamuutosten jilkeen. Syksyn aineistossa yli 15 minuuttia seki 15
minuuttia tai sen alle liikkkuneiden tytt6jen osuus laski jonkin verran, kun taas tiysin
passiivisten tyttdjen madri lisddntyi. Verrattaessa 2. ja 3. luokan seké 5. ja 6. luokan
tyttdjen liikunta-aikoja, ovat nuoremmat oppilaat vélituntisin huomattavasti aktiivi-
sempia. Poikien aineistossa muutos kevéén ja syksyn vililld on samansuuntainen
kuin tyttdjen kohdalla. Yli 15 minuuttia vélitunnista liikkkuneiden koulun vanhimpien
poikien osuus viheni 76 prosentista 32 prosenttiin. Tdysin passiivisten poikien osuus
kasvoi, kuten my6s 15 minuuttia tai sen alle liikkkuneiden poikien miéré. Jilleen on
otettava huomioon pienet oppilasméirit kussakin luokassa, mutta myos poikien koh-
dalla erot nuorempien ja vanhempien oppilaiden vililld ovat kokonaisaineistossa

esille tulleiden tulosten suuntaisia.

9.4 Koulupihan kéyttd ldhiliikuntapaikkana

Oppilaiden koulupihan kdytt6on vapaa-ajalla vaikuttaa olennaisesti heidédn kodin
etdisyys koulusta. Taulukossa 2 selvennetiin, milléd etdisyydelld tutkimusaineiston (n
=52) 2. ja 5. luokan oppilaat asuvat koulustaan. Kodin etdisyys koulusta méiiritettiin
Eniron Internet -karttapalvelun avulla hyddyntiden vastaajien osoitetietoja, jotka oli

kysytty vilituntipdivékirjan perustieto-osiossa, sekéd koulun osoitetta (Eniro 2004).



TAULUKKO 2 Kodin etdisyys koulusta

Kodin etai- Metrit Oppilaat %
Syys 10—-200 m 4 8
koulusta 201 — 400 m 5 10
401 —-600 m 12 23
601 — 800 m 20 38
801 —1000 m 6 11
1001 — 1200 m 3 6
1201 — 1400 m 0 0
1401 — 1700 m 1 )
1701 — 2300 m 1 )
Yhteensa 52 100 %

Oppilaista noin 90 prosenttia asuu alle kilometrin pdédssd koulusta. Koulu sijaitsee
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niin ollen oppilaiden pdivipiirin sisilld, ja 8 prosentilla oppilaista jopa pihapiirissi,

alle 200 metrin etdisyydelld kodista (Suomi 1989, 62—-64). Kouluun on hyvét kevyen-

liikenteen kulkuyhteydet, vieressd sijaitsee kuntoilurata, tenniskentti ja aidattu jalka-

pallokenttd. Lihialueen asukkailla on mahdollisuus liikkua alueelle kédvellen, pyoril-

14 tai esimerkiksi rullaluistimilla. Vapaa-ajalla koulupihalla liikkuneiden oppilaiden

asuinetdisyys koulupihasta on esitetty alla olevassa kuviossa 12. Suurin kéyttdjaryh-

mi asuu noin 10—800 metrin etdisyydelld koulupihasta.

yli 1201 m

801-1200 m 2%

18 %

10-400 m
13 %

401-800 m
67 %

0110-400 m
[401-800 m

m801-1200 m
myli 1201 m

KUVIO 12 Vapaa-ajalla koulupihalla liikkuneiden oppilaiden kodin etéisyys koulus-

ta
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9.5 Koulupihan vapaa-ajan liikuntakidyton muutokset

Keviidn ja syksyn tutkimusjaksoihin sisiltyi neljd arki-iltaa ja viikonloppu. Viikon-
loppu kisitetéén tidsséd yhtend ajanjaksona, jolloin liikuntakertoja ei ole eritelty lauan-
taina tai sunnuntaina tapahtuneiksi. Mahdollisia liikuntakertoja voi yhdelld oppilaalla
olla 0-5 illan ajalta. Alla olevassa taulukossa 3 esitetdén keviin ja syksyn tutkimus-
jaksojen aikana koulupihalla liikkuneiden oppilaiden miirit sekd yksittdisen oppi-

laan liikuntakerrat.

TAULUKKO 3 Koulupihan liikunta- ja leikkipaikkojen kdytto vapaa-ajalla

Ennen koulupihan | Koulupihan muu-

muutoksia tosten jalkeen
Koulupihan kayttokerrat vapaa-ajalla | (n = 53) (n = 52)

oppilas oppilas

(n) % (n) %
1 iltana 7 13 8 15
2 iltana 4 8 8 15
3iltana 3 6 0 0
4 iltana 0 0 1 5
5 iltana 0 0 3 6
Vain viikonloppuna 9 17 4 8
YHTEENSA 23 43 % 24 46 %
Kaikkien iltojen kayttokerrat yhteensa 33 kayttokertaa 47 Kayttokertaa

Koulupihalla vapaa-ajalla liikkuneiden oppilaiden miérissi ei ole tapahtunut suurta
muutosta kevéin ja syksyn aineistoa verrattaessa. Keviin tutkimusjakson aikana 43
prosenttia oppilaista ilmoitti liikkuneensa koulupihalla vapaa-ajallaan. Syksylld, kou-
lupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttamisen jédlkeen, koulupihalla vapaa-ajalla liikku-
neiden oppilaiden osuus oli 46 prosenttia. Hieman yli puolet oppilaista ei kéyttinyt
vapaa-ajallaan koulupihan liikuntapaikkoja lainkaan kevéén ja syksyn tutkimusjakso-

jen aikana.

Oppilaat, jotka liikkuivat koulupihalla vapaa-ajallaan, olivat sielld syksyn tutkimus-
jakson aikana useampana iltana kuin keviin tutkimusjakson aikana. Syksylld 8 pro-

senttia oppilaista ilmoitti kédyttineensd koulupihan liikunta- ja leikkipaikkoja 4-5
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iltana, kun taas kevién tutkimusjakson aikana oppilaat liikkuivat koulupihalla enin-
tddn kolmena iltana. Néin ollen syksylld koulupihan vapaa-ajan kiyttokertoja kertyi
enemmin kuin kevéélld, vaikka oppilasmiérissd ei tapahtunut juurikaan muutosta.
Uutuuden viehitys on jédlleen huomioitava tuloksia tulkittaessa. Alkuinnostus uusien
ulkoleikkivilineiden kéyttoon saattoi hetkellisesti lisitd koulupihalla vietettyjen lii-

kuntakertojen maarad.

Alla olevassa kuviossa 13 tarkastellaan koulupihalla vietettyjen liikuntakertojen kes-
toa. Syksylld oppilaiden péivikirjoissa mainittiin, kuinka koulun pihalle jddtiin noin
15 — 30 minuutiksi harjoittelemaan temppuja uusiin rekkitankoihin. Tami havainto

viittaa oppilaiden alkuinnostukseen uusia ulkoleikkivilineitd kohtaan.
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KUVIO 13 Koulupihan vapaa-ajan kéyttokertojen jakaantuminen ajan suhteen

Yleisimmin oppilaat kéyttivit koulupihan liikunta- ja leikkipaikkoja iltaisin noin
tunnin ajan. Osa iltakdyttidjistd vietti koulupihalla myos useita tunteja varsinkin syk-
sylld. Keviilld koulupihalla kdytiin useimmiten pelaamassa pallopelejd. Tami nékyy
koulupihalla vietetyissé ajoissa. Pallopelit ovat fyysisesti rankempia kuin ulkové-
lineleikit ja niitd pelattiin enimmill&én noin kaksi tuntia. Pallopelit ajoittuvat ylei-

simmin viikonlopulle, jolloin vanhemmat ovat usein lapsiensa seurassa.



63

9.5.1 Suosituimmat koulupihan liikuntapaikat

Vapaa-ajallaan koulupihalla liikkuneet oppilaat ilmoittivat kiyttdvinsi eniten koulu-
pihan ulkoleikkivilineiti ja palloilukenttid. Kevéélld, ennen koulupihan parannustoi-
td, koulupihan ulkoleikkivilineitd ilmoitti kdyttineensd vain kaksi tai yksi henkilod
kolmen arki-illan aikana. Viikonloppuna ulkoleikkivilineet olivat ahkerammassa
kiytossd. Syksylld ulkoleikkivilineiden kéyttd oli huomattavasti lisdéintynyt (tauluk-
ko 4).

TAULUKKO 4 Ulkoleikkivilineiden kdyttdjien méarit keviin ja syksyn tutkimus-
jaksojen aikana

1 pv. 2 pv. 3 pv. 4 pv. Viikonl. Yht.
Kevat 0 2 1 1 7 11
Syksy 11 8 3 3 9 34

Syksylld jokaisena tutkimusjakson aikaisena iltana koulupihalla oli ulkoleikkivili-
neiden kéyttdjid. Enimmilldédn ulkoleikkivilineitd kdytti 11 oppilasta eli 21 prosenttia
vastanneista (n = 52). Viikonlopun osalta kevién ja syksyn vililld ei ole suurta muu-
tosta. Koulupihan uudistukset painottuivat juuri ulkoleikkivilineisiin, joihin jédtiin

leikkiméin vield koulupdivin péidtteeksi ennen kotiin 1dhto4.

Pallokenttien kiyttd vapaa-ajalla oli toiseksi yleisin ajanviettotapa koulupihalla. Ke-
vidlld pallokenttia kdytettiin useammin kuin syksylld. Yksi syy tidhén voi olla talven
jélkeinen innostus pédstd pelaamaan ulkopelejd, joka on huomioitava tuloksia tarkas-

teltaessa.

TAULUKKO 5 Pallopeleji pelanneiden méérit kevién ja syksyn tutkimusjaksojen
aikana

1 pv. 2 pv. 3 pv. 4 pv. Viikonl. Yht.
Kevit 5 3 2 0 8 18
Syksy 1 2 2 0 3 8
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Keviin ja syksyn tutkimusjaksojen aikana pallokenttien kdyttdjamédrissé eri pdivien
kohdalla ei ole suuria eroja. Kevéélld viikonlopun aikainen pallopelien pelaaminen
on kuitenkin ahkerampaa. Pallopelien yhteydessd on kuitenkin otettava huomioon,
ettd pelaamiseen tarvitaan useampi henkild, mikd lisdd koulupihan pallokenttien
kidyttdjien midrad. Mukana voivat olla kaverit, sisarukset tai vanhemmat. Tdma lisii-

si huomattavasti koulupihan kéyttijien méaéraa.

9.5.2 Kenen kanssa koulupihalla liikutaan vapaa-ajalla?

Tutkimustulosten merkityksellisyytta lisdd tieto muista pihalla liikkujista, esimerkik-
si alle kouluik&isistd kédyttdjistd, sisaruksista tai vanhemmista (kuvio 14). Jotta kou-
lupihan iltakdyttdjien médrdstd saataisiin tarkempaa tietoa, olisi koulupihaa tiaytynyt
observoida iltaisin. Pédivikirjan yhteydessi oppilailta kysyttiin kenen kanssa he liik-
kuivat koulupihalla vapaa-ajallaan. Tdma tieto on térked, silld sen perusteella voi-

daan arvioida muita kéyttdjaryhmista.

Yleisimmin koulupihalla liikuttiin vapaa-ajalla kavereiden seurassa. Sisarusten kans-
sa koulupihalla liikuttiin keviilld melko harvoin. Syksylld koulupiha houkutteli tut-
kimukseen osallistuneen koululaisen matkaan nuoremman tai vanhemman sisaruksen
huomattavasti useammin kuin kevaélld. Vanhempien mukanaolo kertoo koulupihan

tarjoamista mahdollisuuksista koko perheen yhteisend liikuntapaikkana.
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KUVIO 14 Koulupihalla oppilaiden seurassa liikkuneet koulupihan kayttéjét

9.6 Koettu tyytyviisyys

Lopuksi selvitetdin oppilaiden tyytyvéisyyttd koulupihaansa ja millaiset asiat he ko-
kevat koulupihalla térkeiksi. Ndiden tietojen pohjalta voidaan arvioida koulupihan
lahiliikuntapaikaksi muuttamisen onnistumista eri-ikéisten tyttdjen seké poikien kan-
nalta. Mukana on my0s lainauksia Optima -yhteisty0ympéristossd vanhempien, oppi-
laiden, opettajien ja Keravan ldhiliikuntaprojektin koordinaattoreiden kdymaista kes-
kustelusta. Aineiston pohjalta voidaan arvioida kuinka koulupihan muuttamisessa
lahiliikuntapaikaksi on noudatettu keskustelussa esille nousseita asioita, tarpeita ja
ideoita. Optima -keskusteluaineisto on osa Killan koulupihahankeen toteutuksessa

kiytettyd yhteissuunnittelumetodia.

Tédysin koulupihaansa tyytyvéisten oppilaiden miird on selvisti lisddntynyt koulupi-
han lihiliikuntapaikaksi muuttamisen jidlkeen. Oppilaista 38 prosenttia oli tdysin tyy-
tyvdisid koulupihan liikunta- ja leikkipaikkoihin toteutuneiden muutosten jilkeen.
Ennen koulupihan lidhiliikuntarakentamista koulupihaan tyytyviisten oppilaiden

osuus oli 15 prosenttia. Uudet ulkoleikkivilineet lisdsivit oppilaiden tyytyvéisyyttd
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koulupihan liikunta- ja leikkipaikkoihin. Ennen koulupihan muuttamista ldhiliikunta-
paikaksi 58 prosenttia oppilaista piti koulupihan ulkoleikkivélineitd huonoina. Syk-
sylld vastaava oppilaiden osuus oli 27 prosenttia. Uusien ulkoleikkivélineiden inno-
kas kéytto tuli esille oppilaiden kommenteissa, joiden mukaan telineet ovat aina va-
rattuja ja niihin joutuu jonottamaan kauan. Tdmé vaikutti ulkoleikkivilineisiin tyy-
tyméttomien médrddn syksyn aineistossa. My0s keinuihin ja palloilupaikkoihin tyy-
tyméttdmien osuudet olivat hiukan laskeneet koulupihalla tehtyjen muutosten jédlkeen

(taulukko 6). Uusia keinuja tuotiin kesén aikana seki isojen ettd pienten piha-alueille.

Palloilupaikkojen olosuhteisiin koulupihan muutostéissi ei juuri puututtu. Ainoa
muutos oli jalkapalloseindn uusiminen ja siirtiminen uuteen paikkaan. Keviilld 23
prosenttia oppilaista piti palloilupaikkoja huonoina, kun taas syksylld tyytyméttomi-
en osuus oli laskenut 12 prosenttiin (taulukko 6). Keviilld palloiluinnostus oli syk-
syd suurempi (kuvio 4), mikd saattaa vaikuttaa syksyn aineiston tyytyméttomien
osuuden laskuun. Kun pallopelej ei syksylld pelattu niin ahkerasti kuin keviilla,
huomiot niiden kunnosta tai puutteista eivit nousseet yhti selkeisti esille kuin ke-

vidlld, jolloin palloiluinnostus oli suuri.

TAULUKKO 6 Oppilaiden huonoimpina kokemat liikunta- ja leikkipaikat
koulupihallaan

Asiat jotka oppilaat kokivat Ennen koulupiha- | Koulupihamuu-
huonoiksi koulupihallaan: muutoksia tosten jalkeen
(n =53) (n=52)
Ulkoleikkivalineet (esim. kiipeilytelineet) 58 % 27 %
Keinut 36 % 12 %
Palloilupaikat 23 % 12 %

Oppilaiden mieluisimpina kokemat liikunta- ja leikkipaikat olivat keviilld keinut ja
palloilupaikat. Koulupihalla tehtyjen muutosten jidlkeen 54 prosenttia koki ulkoleik-
kivilineet mieluisimmaksi vilitunnin ajanvietteeksi (taulukko 7). Jalkapallokentén ja
-maalien puuttuminen koulupihan muutostoiden jilkeenkin lisisi erityisesti poikien

tyytymittomyyttd palloilupaikkoihin.
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TAULUKKO 7 Oppilaiden mieluisimpina kokemat liikunta- ja leikkipaikat Killan
koulupihalla

Asiat, jotka oppilaat kokivat Ennen koulupiha- | Koulupihamuu-
mieluisiksi koulupihallaan: muutoksia tosten jalkeen
(n=53) (n =52)
Ulkoleikkivalineet (esim. kiipeilytelineet) 19 % 54 %
Keinut 25 % 33%
Palloilupaikat 26 % 17 %
Ei mikaan paikka 2% 2%

9.6.1 Oppilaiden arviot koulupihamuutoksista

Vilituntipdivikirjan sanallisissa vastauksissa (liite 3) tuli esille my6s muiden kuin
rakennettujen liikunta- ja leikkipaikkojen tdrkeys. Seké ennen ettd jidlkeen koulupi-
han ldhiliikuntapaikaksi muuttamisen, oppilaat pitivit koulupihan luontoalueita tir-
keind. Kasveja ja puita toivottiin myos lisdd. Luontoalueiden koettiin lisddvin koulu-
pihan viihtyisyyttd ja tarjoavan virikkeitd erilaisiin pihaleikkeihin. Sanallisissa vasta-
uksissa poikien tyytymittomyys jalkapallonkenttidd ja -maalien puuttumista kohtaan
korostui. Koulun vieressd sijaitseva aidattu jalkapallokenttd palvelee ldhialueen
asukkaita iltaisin ldhiliikuntapaikkana, mutta vélituntiliikunnan kannalta jalkapallon

pelaamiseen olisi toivottu parannusta.

Kuviossa 15 vertaillaan oppilaiden antamia kouluarvosanoja omasta koulupihastaan
ennen ja jilkeen koulupihamuutosten. Keskiméirin oppilaiden tyytyviisyys koulupi-
han liikunta- ja leikkipaikkoihin lisdéntyi koulupihan ldhiliikuntapaikaksi muuttami-

sen jilkeen.
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KUVIO 15 Oppilaiden antamat kouluarvosanat koulupihastaan keviilld ja syksylld

Keviin keskiarvoksi muodostuu 7,6 ja syksyn keskiarvoksi 8,3. Kaikkia pihankéyt-
tdjid muutokset eivit kuitenkaan tyydyttdneet heiddn toivomallaan tavalla, miki tuli
esiin muun muassa vanhimpien oppilaiden vilituntiliikunta-aktiivisuuden vihenemi-

send ja palloilukenttdolosuhteiden puutteissa.
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10 TULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA
10.1 Ulkovalineleikit

Ulkoleikkivilineiden suosio ja kdytto kasvoi paljon koulupihan ldhiliikuntapaikaksi
muuttamisen jilkeen. Tyttojen joukossa muutos oli kaikkein suurin. Kevédilla 8 pro-
senttia tytoistd ilmoitti kiyttaneensd ulkoleikkivélineitd ja syksylld vastaava osuus oli
63 prosenttia. My0s ulkoleikkivélineitd kéyttineiden poikien méérd lisdédntyi, mutta
vain 8 prosentista 20 prosenttiin. Koulupihan liikuntapaikkojen uudistukset lisdsiviit
padsdintoisesti tyttdjen liikunta-aktiivisuutta. Passiivisten poikien méérin taas hiu-
kan kasvoi. Keviilld 17 prosenttia pojista ilmoitti viettdneensé vélitunteja kivellen ja
puuhastellen. Syksylld vastaava poikien osuus oli 38 prosenttia. Oleskelua ja istuske-
lua harrastaneiden poikien osuus kasvoi myds jonkin verran, 14 prosentista 21 pro-

senttiin. Tytoilld vastaavat prosenttiosuudet hiukan laskivat.

Luokka-asteittain tarkasteltuna ulkoleikkivilineiden kdytto lisdédntyi eniten vanhim-
pien oppilaiden keskuudessa. Keviilld 5. luokan oppilaista 6 prosenttia ilmoitti kiyt-
taneensa ulkoleikkivélineitd vélituntisin. Syksylld samoista oppilaista 62 prosenttia
ilmoitti kdyttdneensd ulkoleikkivilineitd. Nuorimpien oppilaiden kohdalla muutos oli
paljon pienempi. Kakkosluokan oppilaista 11 prosenttia ilmoitti kevéilld kdyttineen-

sé ulkoleikkivélineitd ja syksylld vastaava osuus oli 19 prosenttia.

Tutkimusaineiston kerddmisen aikana toteutettu havainnointi tuotti tarkedd informaa-
tiota koulupihan liikunta- ja leikkipaikkojen kéyttotavoista seké helpotti oppilaiden
vilituntiliikuntapéivikirjojen tulkintaa ja ymmirtdmistd. Esimerkiksi koulun van-
himpien oppilaiden ulkoleikkivilineinnostuksen yhteni selittivéni tekijdné voitiin
havainnoinnin perusteella pitdid niiden kéyttdd istuskelu- ja seurustelupaikkana. Rek-
kitangot olivat taas erittdin aktiivisessa kdytossd ja niihin jouduttiin jonottamaan.
Temppuilu rekkitangoilla oli ldhinni tyttdjen ajanvietettd. Kiipeilytelineilld istuske-

lemassa oli sen sijaan seké tyttojé ja poikia.

Vanhimmat oppilaat, 1dhinni 6. luokkalaiset, 1dhestyvit jo murrosikéé, jolloin nuor-
ten liikunta-aktiivisuuden on todettu viahenevin (Silvennoinen 1987, 61). Kavereiden

kanssa juttelu ja yhdessa oleskelu ovat tirkeitd ajanvietteitd. Peruskoulun alimpien
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luokkien oppilaat ovat taas innokkaampia harjoittelemaan uusia temppuja rekeilld ja
kisailemaan kesken&én. Kehittyminen motorisissa taidoissa on nopeaa, mikd motivoi
harjoittelemaan liikuntataitoja, jos lapsen ldhiympdristo, koti ja koulu, suhtautuvat

lasten litkuntaan kannustavasti.

Optima -keskusteluaineistossa nousi esiin kommentteja koulupihan isojen puolen
ulkoleikkivilineistd, joiden tulisi olla haastavampia, jolloin myds vanhemmat oppi-
laat innostuisivat kdyttdméaan niitd. Ehdotuksissa mainittiin seikkailurata, riippusilta
ja ’flengauskdydet”. Metsdalueiden hyviksikdyttd olisi jo itsesséddn virikkeellinen
ympiristd, silld seki isot ettd pienet oppilaat kokivat luontoalueet mielekkéiksi lii-
kunta- ja leikkipaikoiksi. Murrosikéisten vélituntiliikunta-aktiivisuuden lisddminen
on haastavampaa kuin alimpien luokkien oppilaiden. Mielenkiintoista olisikin selvit-
tdd, millaisia vaikutuksia koulupihan liikuntapaikkojen parantamisella olisi 7.-9.
luokkalaisten koulupihoilla, joissa keinuja, telineitéd ja muita liikuntapaikkoja ei juuri

enad ole.

10.2 Pallopelit

Pallopelipaikat jdivit ldhes kokonaan pihamuutosten ulkopuolelle. Ainoastaan pallo-
seind uusittiin ja sijoitettiin uuteen paikkaan pihan reunamalle. Koripallo ja jalkapal-
lo olivat kevéélld hyvin suosittuja vilituntipelejd. Pojista 54 prosenttia ja tytoistd 31
prosenttia ilmoitti pelanneensa keviin tutkimusjakson aikana pallopeleji vilituntisin.
Syksylld pallopelien suosio laski jyrkésti, vaikka olosuhteet sdilyivit ennallaan. Po-
jista 14 prosenttia ja tytdistd 3 prosenttia ilmoitti pelanneensa pallopeleji syksyn tut-
kimusjakson aikana. Niin suuren muutokseen voi vaikuttaa myos vuodenaika. Ke-
vidlld alkanut ulkopelikausi, jalkapalloharjoitukset ja -pelit sekd limpenevit ilmat

talven jélkeen innostivat oppilaita pelaamaan koripalloa ja jalkapalloa.

Pallopelit ovat tyypillisesti poikien suosimia. Killan koulupihalla olevat kaksi kori-
pallokenttid olivat oppilaiden vilituntipdivékirjoissa esille tulleiden kommenttien
mukaan hyvit. Optima -keskustelussa, koskien koulupihan muutostarpeita, oppilaat
ja heiddn vanhempansa olisivat toivoneet kentélle lisdé koritelineitd, jolloin kentt
olisivat jakaantuneen pienempiin alueisiin ja useampi peli olisi voinut olla kdynnissi

samanaikaisesti. Koritelineiden mitoittaminen erikokoisille ja -taitoisille pelaajille
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voisi innoittaa alempien luokkien oppilaita seki tyttjd osallistumaan myos pelaami-
seen. Pelialueiden jakaminen nuorimmille ja vanhemmille oppilaille on my&s perus-
teltua. Pallopelit ovat usein luonteeltaan joukkuepelejd, jolloin sosiaalinen vuorovai-
kutus korostuu. Eri-ikéisten ja kokoisten oppilaiden tarpeiden, tilan ja taitojen vaati-

mukset on tirked ottaa huomioon pelipaikkoja suunniteltaessa.

Koulun vilituntialueelta puuttui tdysin jalkapallokenttd ja maalit. Jalkapallo oli hyvin
suosittu peli varsinkin 2. luokan poikien keskuudessa. Palloa potkittiin rinteen pailld
ja koivunrungot toimivat maalitolppina. Pelipaikka oli hankala pallon vieriessé rin-
netti alas keskeyttden pelin. Oppilaiden ja vanhempien muutosehdotuksissa nousi
esille jalkapallomaalien tarve ja sijoittelu tasaiselle hiekkakentille tai nurmialueelle,

jotka olivat kokonaan kéyttimétontéd piha-aluetta.

Niillé pienillda muutoksilla palloilutarjoumaa olisi voitu lisété ja motivoida oppilaita
liikkkumaan pallopeleja pelaten. Koulupihalla ei ole tarkoituksenmukaista rakentaa
suuria pelikenttid, silld oppilaat pelaavat usein pienissid ryhmissi, ykkosluokkalaiset
omalla taitotasollaan ja kuudesluokkalaiset omien taitojensa mukaisesti. Palloilu-
paikkojen monipuolistaminen olisi ollut tutkimusasetelman kannalta mielenkiintois-
ta, silld ulkoleikkivilineisiin kohdistuneet muutostyot saivat tyttdjen liikunta-
aktiivisuudessa aikaan suuren muutoksen. Olisi ollut mielenkiintoista tarkastella
my06s muiden liikuntapaikkaparannusten vaikutuksia eri-ikdisiin tyttihin ja poikiin.
Toteutuneet muutokset koulupihalla palvelivat lahinni tyttojen tarpeita. Liikunta-
paikkatarjonnan tasapuolinen toteutuminen on tirkeéd ottaa huomioon erityisesti

sellaisissa paikoissa, joissa liikkuu paljon eri-ikéisii tyttdjd ja poikia.
10.3 Pihaleikit

Pihaleikit nousivat merkittiviksi vilitunnin viettotavaksi erityisesti nuorimpien oppi-
laiden keskuudessa. Seké keviilld ettid syksylld 55 prosenttia Killan koulun nuorim-
mista oppilaista ilmoitti leikkineensé pihaleikkejd. Vanhimmista oppilaista 21 pro-
senttia ilmoitti leikkineensa pihaleikkejé keviilld ja 4 prosenttia syksylld. Téssd yh-
teydessid on otettava huomioon oppilaiden ién merkitys. Hippa, tervapata ja mieliku-
vitusleikit eivit endd innosta kaikkia 5. tai 6. luokkalaisia, jotka ldhestyvd jo murros-

ikdd. I4n vaikutus vilitunnin viettotapoihin tuli esille myds aiemmin, tarkasteltaessa
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eri-ikdisten oppilaiden ulkoleikkivilineiden kéyttod oleskelu- ja seurustelupaikkana

sekd aktiivisena liikuntapaikkana.

Pihaleikeissé oli mukana seki tyttoji ettd poikia. Syksylla tyttojen osuus laski 48
prosentista 24 prosenttiin. Tdhdn muutokseen vaikutti tyttdjen lisdéintynyt ulkoleikki-
vilineiden kiytto. Pojista pihaleikkejé ilmoitti leikkineensi kevéilld 25 prosenttia ja
syksylld 32 prosenttia. Pihaleikkien kannalta vapaa tila ja erityisesti luonto ovat tér-
keitd ympéristojd, mikid nousi esille oppilaiden vélituntipdivékirjoissa. Pihaleikkeihin
innostavilla liikunta- ja leikkivélineilld, esimerkiksi hyppynaruilla, erilaisilla palloil-
la, vanteilla, keiloilla, mailoilla, ulkopeleilld jne., voitaisiin lisdtd oppilaiden liikun-
tavirikkeitd ilman suuria investointeja ja rakennelmia. Yhteisessd kidytossé oleva vi-
linevarasto voisi olla yksi mahdollisuus koulupihan vilituntiliikuntatarjouman moni-

puolistamiseen.

Monipuolisen koulupihan luominen seké 1. luokan ettd 6. luokan oppilaille on haas-
teellista, silld liikunta- ja leikkipaikkojen suunnittelussa tulisi ottaa huomioon kaikki
ikdryhmit. Oppilaiden turvallisuuden tunteen ja viihtyvyyden kannalta piha-alueen
jakaminen pienempiin alueisiin on pihan toimivuuden kannalta jarkevéi. Killan kou-
lulla 1.-2. luokan oppilailla on oma vilituntipiha-alue. Tdllainen pihan jakaminen
isojen ja pienten alueisiin on perusteltua alueella, jolla liikkuu ja leikkii eri-ikdisia
lapsia. Liikunta- ja leikkipaikkojen tarjonnan ja sijoittelun kannalta voidaan tédllin
ottaa huomioon my0s oppilaiden erilaiset liikuntatarpeet ja kiinnostuksen kohteet,

joihin vaikuttavat oleellisesti oppilaiden ik ja sen my&td motorinen kehitysvaihe.

10.4 Passiivinen vs. aktiivinen vilitunnin vietto

Kokonaisaineistoa tarkasteltaessa voidaan todeta liikunnallisesti vihén aktiivisten
vilituntisisiltojen, kdvelyn ja puuhastelun seki istuskelun ja oleskelun, hieman li-
sdaantyneen koulupihan muutosten jélkeen. Niiti kahta liikunnallisesti vihin aktiivis-
ta ajanvietteen luokkaa verrattaessa kévely ja puuhastelu oli oleskelua ja istuskelua

yleisempéi.
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Nuorimmista oppilaista, eli 2. / 3. luokkalaisista, keskiméirin 10 prosenttia ilmoitti
keviidn ja syksyn aineistoissa istuskelleensa ja oleskelleensa vélituntisin. Vanhim-
mista oppilaista, 5. / 6. luokkalaisista, tihdn ryhméén ilmoitti kuuluvansa keskiméa-
rin 25 prosenttia. Myos kively ja puuhastelu olivat useammin vanhempien oppilai-
den ajanvietettd kuin nuorempien. Aktiiviset vélituntitoimet kasaantuvat edelld mai-
nittujen tulosten perusteella koulun nuorimmille oppilaille, vanhimpien oppilaiden
viettdessd vilitunteja kuljeskellen koulupihalla ja kavereiden kanssa seurustellen.

Viilitunneilla on siis suuri sosiaalinen merkitys erityisesti 6. luokan oppilaille.

Eri ikdryhmien tarpeet ja mielenkiinnon kohteet eroavat toisistaan ja timéi asettaa
koulupihan liikuntaympéristdjen suunnittelulle haasteita. Vaikeinta on vanhimpien
oppilaiden liikunta-aktiivisuuden lisddminen. Ikéén kuuluvia kehitysvaiheita ja -
tehtivid ei voida jéttdd huomiotta ja niille on my®ds jétettdva tilaa koulupihalla. Kou-
lupihan sosiaalisella toimivuudella on yhtd merkittdva rooli kuin liikunta- ja leikki-
paikoilla. Téll4 tarkoitan mm. liikunta- ja leikkipaikkojen seké seurusteluun tarkoitet-
tujen istuskelupenkkien riittdvad méadrdd ja tarkoituksenmukaista ympéristoon sijoit-

telua. T4lloin liikuntapaikkoja ei vallata istuskelupaikoiksi.

Koulun yhteiselld toimintakulttuurilla voidaan myos vaikuttaa oppilaiden vilituntisi-
séltoihin sekd liikunta- ja leikkiympéristojen rikastuttamiseen. Opettajan rooli vili-
tuntivalvojana on usein passiivinen tarkkailija, mutta hin voi olla my6s toimintaa
ohjaava ja leikkeja sekd pelejd kdynnistdvé organisoija. Varsinkin nuoremmat oppi-
laat ovat tutkimusaineiston perusteella innokkaimpia pihaleikkeihin osallistujia. Pi-
haleikkien méiéré on lihes rajaton ja yhdesséd kavereiden ja opettajan kanssa oppilaat
keksivit helposti lisdd. Samalla yhteistoiminta ja sosiaalinen vuorovaikutus lisdédnty-
vit ja lapset oppivat uusia leikkeji ja pelejd sekéd olemaan itsendisesti aktiivisia, jos
opettajan rooli ei korostu liikaa. Pelit ja leikit siirtyvé lapselta toisella nopeasti seki
periytyvit nuoremmille ja vanhemmille sisaruksille kotipihoilla leikki- ja pelikulttuu-
ria rikastuttaen. Kun koulun toimintakulttuuri on kasvattanut oppilaat aktiiviseen
vilitunnin viettoon yhdessi pelaten ja leikkien, niin myos vanhemmat oppilaat koke-
vat sen luonnollisena. Oppilaille on annettava vélineitd koulupihan liikunta- ja leik-
kipaikkojen kdyttoon. Joskus pelkit ideat ja mallit ovat hyvia vilineita ja joskus vili-
neen on oltava konkreettinen, esimerkiksi soikeapallo, boccia -peli, frisbee tai hyp-

pynaru.
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10.5 Vilitunneilla liikuntaan kdytetty aika

Oppilaiden arviot vilituntisin liikuntaan kdyttdmastidin ajasta ryhmiteltiin kolmeen
luokkaan, jotta saataisiin selville tiysin passiivisten, jonkin verran seké yli puolet 30
minuutin vélituntiajasta liikkkuneiden oppilaiden miérit. Vilituntiliikuntapéivikirjan
laadinnassa ei otettu huomioon vilitunnin poikkeuksellista pituutta, 30 minuuttia /
vilitunti. Keviin ja syksyn aineistoja tarkasteltaessa, positiivinen havainto oli, ettd
yli 50 prosenttia oppilaista ilmoitti liikkuneensa yli 15 minuuttia vélitunnista. Positii-
vista oli my®s tdysin passiivisten oppilaiden miéréin vihiisyys. Keviilld tdysin pas-

siivisia ilmoitti olleensa 2 prosenttia ja syksylld 8 prosenttia kaikista oppilaista.

Keviin ja syksyn kokonaisaineistojen perusteella vélituntiliikunnan méird niytti
vihenevin ja passiivisten oppilaiden osuus kasvavan koulupihan ldhiliikuntapaikaksi
muuttamisesta huolimatta. Téhin 16ytyi selitys tarkastelemalla eri luokka-asteella
olevien oppilaiden vilituntiliikunta-aikoja. [4lld niyttéisi olevan suurempi vaikutus
oppilaiden vilituntiliikunta-aktiivisuuteen kuin koulupihan ldhiliikuntapaikaksi
muuttamisella. Koulupihan muutokset lisdsivét ainoastaan nuorimpien oppilaiden
liikunta-aktiivisuutta. Sekd tytot ettd pojat, siirryttyédén 2. luokalta 3. luokalle, olivat
liikunnallisesti aktiivisempia koulupihamuutosten jilkeen. Viidennen luokan oppilai-
ta verrattaessa, olivat pojat kevién aineiston mukaan aktiivisempia kuin tytot. Ke-
vidlld 76 prosenttia 5. luokan pojista ilmoitti liikkkuneensa yli 15 minuuttia vélitun-
tiajasta. Tyttojen vastaava osuus oli 45 prosenttia. Syksylld, koulupihamuutosten
jélkeen, 6. luokalle siirtyneisti tytdistd 36 prosenttia ja pojista 32 prosenttia ilmoitti

liikkkuneensa yli puolet vélituntiajasta.

Passiivisten oppilaiden osuuden nousu syksyn aineistossa johtui pdfosin vanhimpien
oppilaiden passiivisuuden lisdsintymisestd. Viidesluokkalaisista tytdistd ja pojista 3
prosenttia ilmoitti olleensa kevéén tutkimusjakson aikaisten valituntien aikana tidysin
passiivisia. Syksylld heididn osuus oli noussut 14 prosenttiin. Pyrittdessé lisidmédén
kaiken ikdisten oppilaiden liikunta-aktiivisuutta, tulisi liikuntaympéristdjd suunnitel-
taessa ottaa huomioon erityisesti koulun vanhimpia oppilaita innostava liikuntapaik-

katarjouma.
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Passiivinen vilituntien vietto ndyttéisi lisddntyvén jo 5.luokalla. Siirryttdesséd perus-
koulun 7. luokalle, oppilaat vaihtavat usein koulua. Peruskoulun kolmen viimeisen
luokka-asteen aikana oppilaiden koulupéivit pitenevit ja koulussa jaksaminen vaatii
yhi enemmén voimavaroja. Entisten yldasteen koulujen pihoilla ei juuri ole liikunta-
aktiviteetteja, mikd yhdessd murrosiin vihentyneen liikunta-aktiivisuuden kanssa
liséd nuorten passiivisuutta®. Pelkki liikuntamahdollisuuksien liséziminen ei yksiniizin
riitd motivoimaan lapsia ja nuoria, vaan oppilaiden aktiivisuuden ja liikuntamyontei-
syyden tulisi ldhted kunkin koulun toimintakulttuurista ja kasvatusarvoista. Koulupi-
hojen kunnostus on yksi askel kohti viihtyisdmpéédn kouluympéristdd ja monipuoli-

sempaa liikuntapaikkatarjoumaa niin oppilaille kuin ldhialueen muillekin asukkaille.
10.6 Léhiliikuntapaikan kéytto

Koulupihalla vapaa-ajalla liikkuneiden oppilaiden miéré pysyi ldhes ennallaan ldhi-
liikuntapaikaksi muuttamisen jilkeen. Kevéaélld 43 prosenttia ja syksylld 46 prosent-
tia tutkimukseen osallistuneista oppilaista ilmoitti kdyttineensd oman koulun pihaa
lahiliikuntapaikkana. Heistd noin 80 prosenttia asui 10-800 metrin etdisyydelld kou-
lusta. Yksittdiset liikuntakerrat koulupihalla lisdéntyivit 33 kerrasta 47 kertaan. Té-
mi tarkoittaa, ettid oppilaat jotka litkkuivat koulun pihalla vapaa-ajalla, tulivat sinne
syksyn tutkimusjakson aikana useammin kuin kevéilld, ennen koulupihan ldhiliikun-
tapaikaksi muuttamista. Ndiden oppilaiden liikunta-aktiivisuus lisdéntyi joukon suu-

ruuden pysyessé ennallaan.

Syksylld oppilaat ilmoittivat jadneensd koulupéivin jilkeen leikkimién uusille kii-
peilytelineille, silld vilitunnilla ei ehditty riittdvisti tehdd esimerkiksi erilaisia temp-
puja rekilld. Ulkoleikkivilineiden kdyttokerrat lisdéntyivit kevddn 11 kerrasta 34
kertaan. Keviilld koulun pihalle tultiin pelaamaan pallopelejd useammin kuin syk-
sylld. Tamai tulos on samansuuntainen kuin vilituntiliikunnan sisiltojen tarkastelus-
sa. Syksylld laantunut pallopeli-innokkuus oli varsinkin poikien liikunta-
aktiivisuuden kannalta merkittivi tekija. Pojat eivit innostuneet tyttdjen tavoin ulko-
leikkivilineistd, joten heidén liikunta-aktiivisuuden lisddmiseksi olisi ldhiliikunta-

paikkarakentamisessa otettava huomioon sukupuolten viliset eroavuudet,

? Yhteniisen peruskoulu poisti jaon ala-asteeseen, 1.—6. luokat, ja yldasteeseen, 7.—9. luokat (Perus-
opetuslaki 628/1998; Perusopetusasetus 852/1989).
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jotka korostuvat idn myotd. Alimpien luokkien tytot ja pojat leikkivét usein samoja
pihaleikkejd yhdessé ja osallistuvat yhtend ryhméni liikuntatunneille. Ién kasvaessa
sukupuoli-identiteetti vahvistuu ja liikunnalliset intressit alkavat eriytyd. Harrastuk-
set jakaantuvat yleisesti niin sanottuihin tyt6ille ja pojille tyypillisiin lajeihin, vaikka
aina mukana on poikkeuksia. Tami seikka on otettava huomioon seki tasa-arvoisen

seuratoimintatarjonnan etti ldhiliikuntapaikkojen rakentamisen yhteydessa.

Koulun omien oppilaiden liséksi pihalla on muitakin kéyttdjid. Koulupihan ldhilii-
kuntapaikaksi muuttamisen tarkoituksena on parantaa koko ldhialueen liikuntapaik-
kaolosuhteita. Tutkimuksessa mukana olleiden oppilaiden seurassa koulupihalla liik-
kuivat lasten vanhemmat, sisarukset ja kaverit. Oppilaiden raportoimat muut kaytti-
jét antavat suuntaa my®os siité, ettd koulupiha on myds perheiden yhteinen liikunta-
paikka. Koulupiha voi olla my6s nuorisolle tirked ajanviettopaikka. Koulupihan ko-
ripallokentét ovat tilavat ja soveltuvat hyvin nuorisonkin kdyttoon. Tamé taas asettaa
haasteita koulupihan ldhiliikuntapaikkatarjonnan monipuolisuudelle, silld sielld koh-

taavat eri-ikdryhmat: lapset, nuoriso ja aikuiset.

10.7 Laéhiliikuntapaikkahankkeessa onnistuminen

Oppilaiden arvioiden mukaan koulupihan ulkoleikkivilineet olivat eniten parannus-
ten tarpeessa. Oppilaista 58 prosenttia piti ulkoleikkivilineitd huonoina ennen koulu-
pihan muuttamista ldhiliikuntapaikaksi. Ulkoleikkivilineiden uusiminen ja suoritus-
paikkojen méérin kasvu lisési oppilaiden tyytyviisyyttd. Kevdilld 19 prosenttia op-
pilaista mainitsi ulkoleikkivilineet mieluisimpana vilitunnin viettopaikkana. Syksyl-
14 vastaava oppilaiden osuus oli 54 prosenttia. Koulupihan muuttamisessa ldhiliikun-
tapaikaksi vastattiin hyvin oppilaiden tarpeisiin ulkoleikkivilineiden osalta. Kayttdja-
ryhmii tarkasteltaessa varsinkin tyttdjen tyytyviisyys kasvoi ja he olivat myds ulko-

leikkivilineiden aktiivisimpia kéyttdjid.

Toinen esille nouseva puute koulupihan liikuntatarjonnassa olivat jalkapallomaalit.
Jalkapallon pelaamista tukevan ympériston luominen olisi ollut tirkeéda poikien lii-
kunta-aktiivisuuden kannalta. Kolmas térkeé esille noussut liikunta- ja leikkiympéris-
t6 oli metsd. Luonto on lapsille virikkeellinen litkkumisympéristo. Koulun pihalla on

tarkedd sailyttdd myos luonnonvaraista vapaata tilaa. Kaikki toiminnot eivit vaadi
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valmiita rakennettuja puitteita. Pikemminkin on osattava jéttii tilaa ja rauhaa oppi-
laiden omatoimiseen ympériston kidyttoon. Havainnoimalla oppilaiden toimintaa
koulupihalla voidaan suunnitteluvaiheessa arvioida, miten pihaa kéytetdin ja mihin

eri toiminnot sijoittuvat.

10.8 Piivikirjamenetelmén tarkastelu

Koulupihan liikuntapaikkojen padsidintoiset kiyttdjit ovat lapsia, jotka kédyvit ky-
seistd koulua tai asuvat ldhialueella. Lasten liikuntapaikkoja suunniteltaessa on tér-
kedd selvittdd kdyttdjaryhmén tarpeet. Aikuinen ja lapsi ndkevit ympériston liikunta-
ja leikkipaikkatarjouman eri perspektiivistd. Aikuisella ei ole lapsen mielikuvitusta ja
ideapankkia. Yhdessi ldhiliikuntapaikan kiyttédjien kanssa suunnittelemalla ja toteut-
tamalla pédstddn ldhemmiksi alueen tarkoituksenmukaista parantamista. Lopputu-
loksen arviointi kdyttdjaryhméa kuullen on hankkeen onnistumisen arvioinnin ja
suunniteluun osallistuneiden palautteen saannin ja oppimisen kannalta tirkedd. Sii-

hen tdlld tutkimuksella on pyritty antamaan vastauksia ja ajattelun aihetta.

Killan koulun ldhiliikuntahankkeessa oppilaat osallistuivat koulupihan suunnitteluun
mm. kiymalld virtuaalikeskustelua Optima -keskusteluympéristossd. Vilituntiliikun-
tapdivikirjoja tdyttdmailld oppilaat olivat my6s mukana ldhiliikuntahankkeen onnis-
tumisen arvioinnissa. Haastavinta péivikirjamenetelmin kdytossé oli luoda seké 2.
luokan ettd 6. luokan oppilaille soveltuva pdivikirjamalli. Pdivikirjan laatimisessa
onnistuttiin tietojen keruun kannalta melko hyvin. Kaikki pdivikirjat palautettiin ja
puuttuvien tietojen osuus oli melko vihdinen. Lihes kaikki oppilaat kokivat péivikir-
jan pidon helppona. Keviilld kaikista oppilaista 14 prosenttia koki pdivikirjan tdyton
tylséksi. Syksylld, aineisto kerddmisen toisessa vaiheessa, ndiden oppilaiden miira
oli noussut 32 prosenttiin. Muutos johtui pddosin vanhimpien oppilaiden tylsistymi-
sestd”. Nuorimmat oppilaat kokivat pdivikirjan tdyton padosin mukavana, eiké ai-

neiston kerddmisen toisessa vaiheessa tapahtunut visymista.

Koulupihalla vilituntia viettidvid oppilaita observoitiin videokameran avulla saman-
aikaisesti pédivikirja-aineiston kerddmisen kanssa. Tésti aineistosta oli suurta hyotyd
aineiston ymmaértdmisen ja tulkinnan kannalta. Oppilaiden peleilld ja leikeill4 oli

sellaisia nimityksié, joita ulkopuolinen ei olisi osannut yhdistd4 toiminnan sisaltoon.
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Ulosleikkivilineiden kdytosséd oli myods monenlaisia variaatioita. Kiipeilytelineilld
esimerkiksi seurusteltiin ja istuskeltiin, tehtiin erilaisia temppuja seké leikittiin hip-
paa pallolla. Observointi auttoi ymmértdméin pihaympéristod lasten liikunnan- ja
leikin kannalta. Tdmén tutkimuksen yhteydessi videoaineisto ei analysoitu, jotta tut-
kimusaineisto pysyisi kohtuullisena. Materiaalia on kuitenkin tarkoitus kédyttdid Kera-
van ldhilitkuntahankkeen kokonaisarviota tehtiessd. Havaintomateriaali, esimerkiksi
video, on hyvi suunnittelun apuviline, silld lapset luovat peleilld ja leikilli omaa
vilituntitoimintakulttuuriaan, jonka tunteminen on tirkedi suunniteltaessa lasten ja
nuorten pdivittdin kiyttimid litkuntapaikkoja. Havainnointi helpottaa myds yhteis-
suunnittelussa esille tulevien eri nikokantojen ja ideoiden ymmértdmisessi ja yhdis-

telyssé.
10.9 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Koulupihojen ldhiliikuntapaikkakdyttod kartoittava tutkimus, jossa aineisto kerattéi-
siin koulupihan iltakdyttéjiltd, olisi tirked tutkimushaaste. Koulupihalla liikkuvat
muutkin kuin koulun omat oppilaat, jotka olivat nyt késilld olevan tutkimuksen in-
formantteina. Tamén vuoksi muista koulupihan ldhilitkuntapaikkakéyttdjisté ei saatu

riittavésti tietoa.

Toinen hyddyllinen tutkimusasetelma olisi peruskoulun ylimpien luokkien oppilai-
den vilituntiliikuntaa kartoittava tutkimus. Téssi tutkimuksessa nousi selkedsti esiin
murrosikéd ldhestyvien oppilaiden vilituntiliikunnan vihentyminen. Heidén akti-
vointi on haaste seki liikuntakasvatuksen ettd litkuntasuunnittelun parissa tydskente-
leville. Tama luo haasteellisia tutkimusongelmia, joissa yhdistyvét useat soveltavat
tieteen alat: kasvatustiede, ympéristotieteet, yhteiskuntatieteet, psykologia ja arkki-

tehtuuri.
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LIITE 1 VALITUNTILIKUNTAPAIVAKIRJA

Taustatiedot

1. Paivamaara

2. Sukupuoli
___Tytto
__ Poika

3. Kotiosoitteesi (kadunnimi ja katunumero)?

4. Kaytko iltapaivakerhossa Killan koululla
___En

_ Kylla

Liikunnan ja urheilun harrastaminen

5. Kuinka usein harrastat urheilua tai lilkuntaa vapaa-ajallasi (=koulutuntien
paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin) vahintaan 20 minuuttia kerrallaan
(edellisella sivulla kerrottiin, mita liikunnalla tarkoitetaan)?

___ En koskaan

____Harvemmin kuin kerran viikossa
____Noin kerran viikossa

____2-3 kertaa viikossa

_____ 4-6 kertaa viikossa

___ Noin kerran paivassa

Useita kertoja paivassa

6. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa va-
paa-aikanasi (= koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin) niin, etta
HENGASTYT ja HIKOILET?

En yhtaan

Noin 2 tuntia
Noin 1 tunnin
Noin 2-3 tuntia
Noin 4-6 tuntia

Noin 7 tuntia tai enemman
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7. On myos asioita, jotka voivat vaikeuttaa liikkumista ja liikunnan harrastamista.
Onko sinulla tallaisia asioita? Voit rastittaa useamman kuin yhden kohdan!

___Minulla ei ole kavereita, joiden kanssa voisin harrastaa liikuntaa
___ Kodin lahelta puuttuvat vapaasti kaytettavat ja kivat liikuntapaikat
___Liikunnan harrastaminen on kallista

___Minulla ei ole aikaa liikunnan harrastamiseen

__ Enole loytanyt itselleni sopivaa liikuntaharrastusta

___Liikunta ei kiinnosta minua

Jokin muu syy, mika?

Mikaan asia ei vaikeuta minun liikunnan harrastamistani

8. Harrastatko urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa (tai muussa sellaisessa -
esim. tanssiseurassa?)

___En

___ Kylla, mita?

9. Jos vastasit edelliseen ”kylla”, kuinka monta kertaa yhteensa kayt viikon aika-
na harjoituksissa tai peleissa?

Noin kertaa viikossa

Mielipiteet koulupihasta

10. Mika on sinusta huonointa omalla koulupihallasi?

11. Mika on sinulle mieluisin paikka omalla koulupihallasi?

12. Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit omalle koulupihallesi?




Liikuntapaivakirja

Torstai 23.9.2004

Kuinka monta valituntia sinulla oli torstaina?

valituntia
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Arvioi torstain aikana valitunneilla liikuntaan kayttamasi aika. Vastaa laittamalla rasti

ruutuun!

En liikkunut
ollenkaan

Liikuin
alle 5 min

Liikuin
5-10 min

Liikuin
10-15 min

Liikuin
yli 15 min

1. valitunti

2. valitunti

3. valitunti

4. valitunti

5. valitunti

Mita teit eniten torstain valitunneilla? (Laita enintaan kaksi rastia!)

Istuskelin/oleskelin (juttelin kavereiden kanssa, luin laksyja, pelasin konsolipeleja)

Kavelin / puuhastelin pihalla (kuljeskelin kavereiden kanssa, rakentelin jotain tms.)

Pelasin pallopeleja (futista, korista, sahlya / potkin palloa, heittelin koreja tms.)

Kaytin ulkoleikkivalineita (keinuja, kiipeilytelinetta, liukumakea, rekkia, puomeja)

Leikin pihaleikkeja (hippa, kirkkis, piilo, hyppynarulla hyppely, twist, tervapata tms.)

Rullalautailin / pyorailin / rullaluistelin tms.

Jotain muuta, mita?

Kaytitko torstaina koulupihan liikunta- tai leikkipaikkoja koulupdivan jalkeen (iltapaivalla

tai illalla)?

En

__ Kylla, Jos kylla, niin arvioi kuinka kauan?

minuuttia

Jos vastasit edelliseen kylla, niin mita teit koulupiha-alueen liikuntapaikoilla (esim. kei-
nuin, leikin kiipeilytelineessa, pelasin koripalloa/jalkapalloa)

Jos vastasit edellisiin kylla, niin kenen kanssa kaytit liikuntapaikkoja

Yksikseni

Kavereiden kanssa

vanhempieni kanssa

Iltapaivakerhon kanssa

Urheiluseuran kanssa

Jonkun muun kanssa, kenen




Perjantai 24.9.2004

Kuinka monta valituntia sinulla oli perjantain aikana?

valituntia
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Arvioi perjantain aikana valitunneilla lilkuntaan kayttamasi aika. Vastaa laitamalla rasti

ruutuun.
En liikkunut Liikuin Liikuin Liikuin Liikuin
ollenkaan alle 5 min 5-10 min 10-15 min yli 15 min
1. valitunti
2. valitunti
3. valitunti
4. valitunti
5. valitunti

Mita teit eniten perjantain valitunneilla? (Laita enintaan kaksi rastia!)

Istuskelin /oleskelin (juttelin kavereiden kanssa, luin laksyja, pelasin konsolipeleja)

Kavelin / puuhastelin pihalla (kuljeskelin kavereiden kanssa, rakentelin jotain tms.)

Pelasin pallopeleja (futista, korista, sahlya / potkin palloa, heittelin koreja tms.)

Kaytin ulkoleikkivalineita (keinuja, kiipeilytelinetta, liukumakea, rekkia, puomeja)

Leikin pihaleikkeja (hippa, kirkkis, piilo, hyppynarulla hyppely, twist, tervapata tms.)

Rullalautailin / pyorailin / rullaluistelin tms.

Jotain muuta, mita?

Kaytitko perjantaina koulupihan liikunta- tai leikkipaikkoja koulupdivan jalkeen (iltapai-

valla tai illalla)?

_ Kylla,

En

Jos kylla, niin arvioi kuinka kauan?

minuuttia

Jos vastasit edelliseen kylla, niin mita teit koulupiha-alueen liikuntapaikoilla (esim. kei-
nuin, leikin kiipeilytelineessa, pelasin koripalloa/jalkapalloa)

Jos vastasit edellisiin kylla, niin kenen kanssa kaytit liikuntapaikkoja

Yksikseni

Kavereiden kanssa

vanhempieni kanssa

Iltapaivakerhon kanssa

Urheiluseuran kanssa

Jonkun muun kanssa, kenen




Viikonloppu

Kaytitko viikonlopun aikana koulupihan liikunta- tai leikkipaikkoja?
En

___kylla, Jos kylla, niin arvioi kuinka kauan? minuuttia

Jos vastasit edelliseen kylla, niin mita teit koulupiha-alueen liikuntapaikoilla (esim. kei-
nuin, leikin kiipeilytelineessa, pelasin koripalloa/jalkapalloa)
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Jos vastasit edellisiin kylla, niin kenen kanssa kaytit liikuntapaikkoja

__ Yksikseni

___ Kavereiden kanssa
_____vanhempieni kanssa
____lltapaivakerhon kanssa
___Urheiluseuran kanssa

Jonkun muun kanssa, kenen




Maanantai 27.9.2004

Kuinka monta valituntia sinulla oli maanantain aikana?

valituntia
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Arvioi maanantain aikana valitunneilla liikuntaan kayttamasi aika. Vastaa laitamalla rasti

ruutuun.
En liikkunut Liikuin Liikuin Liikuin Liikuin
ollenkaan alle 5 min 5-10 min 10-15 min yli 15 min
1. valitunti
2. valitunti
3. valitunti
4. valitunti
5. valitunti

Mita teit eniten maanantain valitunneilla? (Laita enintaan kaksi rastia!)

Istuskelin /oleskelin (juttelin kavereiden kanssa, luin laksyja, pelasin konsolipeleja)

Kavelin / puuhastelin pihalla (kuljeskelin kavereiden kanssa, rakentelin jotain tms.)

Pelasin pallopeleja (futista, korista, sahlya / potkin palloa, heittelin koreja tms.)

Kaytin ulkoleikkivalineita (keinuja, kiipeilytelinetta, liukumakea, rekkia, puomeja)

Leikin pihaleikkeja (hippa, kirkkis, piilo, hyppynarulla hyppely, twist, tervapata tms.)

Rullalautailin / pyorailin / rullaluistelin tms.

Jotain muuta, mita?

Kaytitko maanantaina koulupihan liikunta- tai leikkipaikkoja koulupdivan jalkeen (iltapai-

valla tai illalla)?

En

_ Kylla,

Jos kylla, niin arvioi kuinka kauan?

minuuttia

Jos vastasit edelliseen kylla, niin mita teit koulupiha-alueen liikuntapaikoilla (esim. kei-
nuin, leikin kiipeilytelineessa, pelasin koripalloa/jalkapalloa)

Jos vastasit edellisiin kylla, niin kenen kanssa kaytit liikuntapaikkoja

Yksikseni

Kavereiden kanssa

vanhempieni kanssa

Iltapaivakerhon kanssa

Urheiluseuran kanssa

Jonkun muun kanssa, kenen




Tiistai 28.9.2004

Kuinka monta valituntia sinulla oli tiistain aikana?

valituntia
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Arvioi tiistain aikana valitunneilla liikuntaan kayttamasi aika. Vastaa laitamalla rasti ruu-

tuun.
En liikkunut Liikuin Liikuin Liikuin Liikuin
ollenkaan alle 5 min 5-10 min 10-15 min yli 15 min
1. valitunti
2. valitunti
3. valitunti
4. valitunti
5. valitunti

Mita teit eniten tiistain valitunneilla? (Laita enintaan kaksi rastia!)

Istuskelin /oleskelin (juttelin kavereiden kanssa, luin laksyja, pelasin konsolipeleja)

Kavelin / puuhastelin pihalla (kuljeskelin kavereiden kanssa, rakentelin jotain tms.)

Pelasin pallopeleja (futista, korista, sahlya / potkin palloa, heittelin koreja tms.)

Kaytin ulkoleikkivalineita (keinuja, kiipeilytelinetta, liukumakea, rekkia, puomeja)

Leikin pihaleikkeja (hippa, kirkkis, piilo, hyppynarulla hyppely, twist, tervapata tms.)

Rullalautailin / pyorailin / rullaluistelin tms.

Jotain muuta, mita?

Kaytitko tiistaina koulupihan liikunta- tai leikkipaikkoja koulupaivan jdlkeen (iltapaivalla

tai illalla)?

En

_ Kylla,

Jos kylla, niin arvioi kuinka kauan?

minuuttia

Jos vastasit edelliseen kylla, niin mita teit koulupiha-alueen liikuntapaikoilla (esim. kei-
nuin, leikin kiipeilytelineessa, pelasin koripalloa/jalkapalloa)

Jos vastasit edellisiin kylla, niin kenen kanssa kaytit liikuntapaikkoja

Yksikseni

Kavereiden kanssa

vanhempieni kanssa

Iltapaivakerhon kanssa

Urheiluseuran kanssa

Jonkun muun kanssa, kenen




KIRJOITA TALLE SIVULLE KUNKIN PAIVAN KOHDALLE \300}"\'

x  Miki oli vilitunnilla hauskaa, jinnittivai, tylsai, ikivaa? <r\,\
% Kirjoita KOKONAISIA LAUSEITA!
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Esimerkki
Keskiviikko

Ensimmaiiselld vélitunnilla pelasin koripalloa ja kévin keinumassa. Toi-
sella vdlitunnilla pelasimme naapuriluokkaa vastaan sdhlyd. Koko luok-
ka kannusti meitd ja tein kaksi maalia!

23.9
TORSTAI

24.9
PERJANTAI

27.9 MAA-
NANTAI

28.9
TIISTAI

RASTITA VIELA LOPUKSI Miti mielti olet vilituntipiivikirjan tiyttimisesti?

Helppoa vai Vaikeaa ____

Mukavaa vai Tylsaa



LIITE 2 LIKUNTA-AIKA VALITUNTISIN

ltapéivavalitunti klo 11.45-12.15
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kevatn =33 syksy n=37 21lkn=9 3kn=18 5lkn=24 6lkn=19

‘IO min @15 min ja alle @yli 15 min ‘

Oppilaiden arviot iltapéivin vélitunneilla litkuntaan kdyttdmaéstiddn ajasta



LIITE 3 OPPILAIDEN SANALLISET KOULUPIHA-ARVIOINNIT

Ennen koulupihamuutok-

Koulupihamuutosten jal-

"Ei ole futismaaleja”

sia (n =53) keen (n = 52)
"Metséa, jossa voi leikkid” "Kiipeilytelineet”
"Mieluisin paikka on keinut” | "Keinut”
Hyvaa
"Koriskentta” "Metsa ja puut”
“Kiipeilytelineet” "Koriskenttd”
Ennen koulupihamuutok- Koulupihamuutosten jal-
sia (n = 53) keen (n = 52)
"Liian vahan kiipeilytelineita | "Ei mitd&n huonoa"
ja keinuja"
"Kun tangot aina varataan”
"Koulupiha on huono
Huonoa liikuntapaikka" "Liian vahan kasveja"
"Ei mikaan" "Ei ole futiskenttad eika

maaleja"
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