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Vieraskynédssa Anne Soini

Varhaiskasvatuksen rooli liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus liikuntakasvatukseen, joka on suunniteltua, tavoitteellista sekii monipuclista

(Opetushallitus  [OPH], 2022; Opetus- ja kulttuunm1n1slt<eorr1m?6n5016 Vglr%%%l?a % Staki 540/563?8)
Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen edellytetéén olevan lapsildhtoistd, sdédnndllistd ja innostaa lapsia liikkumaan
monipuolisesti kaikkina vuodenaikoina sekd kokemaan liikunnan iloa (OPH, 2022). Lapsella fyysistd aktiivisuutta
esiintyy usein leikissd. Fyysisesti aktiivinen leikki on yksi tdrkeimmistéd tyotavoista varhaiskasvatuksessa ja tukee
myos lapsen varhaisen fyysisesti aktiivisen eldmintavan syntymisessd. Lapsen monipuoliselle ja omachtoiselle
litkkkumiselle erilaisissa ympéristoissd tulisi antaa riittdvdsti aikaa ja tilaa (OPH, 2022). Pedagoginen
oppimisympéristd luodaan usein yhdessd lapsen kanssa, jolloin lasta voidaan luontevasti kannustaa leikkiin,

litkkkumiseen ja tutkimiseen (Repo ym., 2019).

Varhaiskasvatuksen sosiaaliset ndkokulmat, kuten aikuisen toiminta ja lapsiryhmidn koko vaikuttavat lapsen
litkkkumisen mahdollisuuksiin. Ohjatussa leikisséd aikuinen pystyy suunnittelemaan toimintaa ottaen huomioon lasten
mielenkiinnonkohteet seké aktiivisuuden méérin ja luonteen. Vaikka kannustuksella on todettu olevan positiivinen
vaikutus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen, varhaiskasvatuksen tyontekijat harvoin kannustavat lapsia liikkumaan
(Gubbels ym., 2011; Soini ym., 2014). Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman asettaman tavoitteen mukaisesti lapsille
tulisi mahdollistaa véhintdén kaksi tuntia fyysistd aktiivisuutta varhaiskasvatuspéivin aikana (Varhaiskasvatuksen
henkiloston kasikirja, 2020). Tuoreen suomalaisen PIILO-selvityksen keskiméérdisten tulosten perusteella tdmi
tavoite padsadntoisesti tiyttyy, vaikka lasten reippaan ja rasittavan litkkumisen midrdd olisi varhaiskasvatuksessa
varaa vield lisdtd (Sadkslahti ym., 2021; ks. my6s Repo ym., 2019). Lisdksi on tirkedd huomioida, ettd tilla hetkella

lasten liikkumisen mééréssi on suuria yksildiden vélisid eroja (Séédkslahti ym., 2021).
“On tarkedd huomioida, etté tdlld hetkelld lasten litkkumisen médrdssé on suuria yksiloiden vélisid eroja.”

Useat tutkimukset ovat osoittaneet varhaiskasvatuksen henkilostolld olevan merkittdvé rooli lasten kokonaisvaltaisen
kehityksen ja terveellisten, fyysisesti aktiivisten eldméantapojen edistdmisesséd (ks. Brown ym., 2009; Cheung, 2020;
Soini, 2015; Veldman ym., 2020). Aiempi tutkimus on kuitenkin padsaantoisesti keskittynyt lasten liikemittauksiin ja
pdivikodin henkiloston rooliin liikuntakasvatuksessa. Toistaiseksi varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden
kidsitykset liikunnasta ja liikuntakasvatuksen merkityksestd varhaiskasvatuksessa sekd varhaiskasvatuksen
opettajankoulutuksessa on tutkimuksissa jddnyt vihdlle huomiolle (Soini ym., 2021). On osoitettu, ettd
liikkuntaopinnoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti opiskelijoiden arvoihin ja késityksiin (Mavilidi ym., 2021) ja
niiden kautta voidaan jopa kddntdd opiskelijoiden negatiiviset asenteet liikuntaa kohtaan myonteisemmiksi (Sevimli-

Celik, 2020). Liikuntaopintojen siséllyttdminen varhaiskasvatuksen opettajakoulutukseen voi tukea myds
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varhaiskasvatuksen opettajien omaa hyvinvointia (Mavilidi ym., 2021), ja patevyyden kokemuksia (Bruijns ym.,
2021; Soini ym., 2021). Liséksi omiin taitoihin luottava varhaiskasvatuksen opettaja kannustaa todennikdisemmin
my0s lapsia liikkkumaan (Bruijns ym., 2021). Tiedetdédn my0s, ettd péivittdinen fyysinen aktiivisuus ja hyva kunto
auttavat opettajia selviytymédn fyysisesti vaativasta tyostd (Smuka, 2012). Opettajien oma fyysinen aktiivisuus ja

kunto voi lisitd heiddn osallistumistaan lasten fyysisesti aktiiviseen leikkiin (Cheung, 2020).

Opettajankoulutuksen tutkimuksella ja kehittdmiselld voi olla keskeinen rooli opiskelijan késityksissd ja
ammatillisessa kehittymisessd. On tidrkedd selvittdd, miten varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen litkunnan
opintoja voidaan kehittdd sekd miten varhaiskasvatuksen opettajien ammattitaitoa liikuntakasvattajina voitaisiin
paremmin tukea (ks. Bruijns ym., 2021; Martyniuk & Tucker, 2014; Soini ym., 2021; Wang & Ha, 2008).
Opiskelijoiden mielipiteet, asenteet ja pidtevyyden kokemukset liikunnasta ovat tirkeitd, silldi voidaanhan

varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita pitdd tulevaisuuden varhaisvuosien liikuntakasvattajina.

(2]
Tulevat varhaisvuosien liikuntakasvattajat

Olen toiminut Jyvéskylédn yliopiston Kasvatustieteiden laitoksella litkuntapedagogiikan yliopistonopettajana vuodesta
2013 ldhtien. Opettajankoulutusta kehittdvdn tutkimusprojektin kéynnistiminen véitoskirjatutkimuksen jilkeen
tuntuikin  luontevalta jatkumolta. Postdoc-tutkimukseni tavoitteena oli kartoittaa  varhaiskasvatuksen

opettajaopiskelijoiden kasityksia liikunnasta ja koulutuksen liikuntaopinnoista Suomessa.

Tutkimuksen aineisto kerdttiin Webropol-jérjestelmilld kyselytutkimuksena lukuvuoden 2019-2020 aikana.
Osallistujat (n = 274; 54 %) olivat suomalaisten varhaiskasvatuksen opettajakoulutusta tarjoavien yliopistojen
(Helsingin yliopisto, Itd-Suomen yliopisto, Jyvdskyldn yliopisto, Oulun yliopisto, Tampereen yliopisto, Turun
yliopisto/Rauman Kampus ja Abo Akademi) kolmannen vuoden kandidaatin tutkintoa suorittavia opiskelijoita.
Kriteerind osallistumiseen pidettiin, ettd opiskelija oli suorittanut opintoihinsa pakollisina opintoina kuuluneet

litkkuntakasvatuksen opinnot.

Kyselylomake suunniteltiin tutkimuksen tarpeisiin, ja siind huomioitiin erityisesti varhaiskasvatusta ohjaavat
asiakirjat, kuten Vasu, 2018 ja Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016. Kyselyssd tiedusteltiin
opiskelijoiden taustatietoja (mm. ikd, sukupuoli, yliopisto). Kysely selvitti myos osallistujien tyokokemusta, lisd- ja
tdydennyskoulutusta, ohjaus- ja valmennuskokemusta litkunnassa, koulutuksen liikuntaopintojen sisdltoja seka
opiskelijoiden kasityksid niiden riittivyydesti. Lisdksi kyselysséd pyydettiin vastaajia arvioimaan liikuntakasvatuksen
koettu térkeys (varhaiskasvatuksessa ja koulutuksessa) sekd koettu pétevyys toteuttaa liikuntakasvatusta tulevassa

tyossddn. Opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta mitattiin International physical activity questionnaire (IPAQ) -

https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.comy/...en-liikuntaopinnoilla-on-merkitysta-opettajaopiskelijoiden-koettuun-patevyyteen-liikuntakasvattajina/[8.10.2024 12:14:00]



Varhaiskasvatuksen liikuntaopinnoilla on merkitystd opettajaopiskelijoiden koettuun patevyyteen liikuntakasvattajina — Tutkittua varhaiskasvatuksesta

kyselylld (Craig ym., 2003). Kyselylomakkeen saa kirjoittajalta pyydettidessa nahtiavaksi.

Koulutuksella voidaan mydnteisesti tukea opiskelijan koettua péatevyytta
liikuntakasvattajana

Opiskelijat arvioivat koettua pitevyyttddn liikuntakasvatuksen sisdltojen toteuttajana asteikolla 1-5 (1= erittdin
heikot taidot, 5 = erittdin hyvit taidot). Kaiken kaikkiaan opiskelijoiden kisitykset omasta patevyydestddn toteuttaa
litkuntakasvatusta olivat positiivisia. Mielenkiintoista oli, ettei opiskelijoiden ikd tai yliopisto ollut yhteydessd

opiskelijoiden koettuun pétevyyteen toteuttaa liikkuntakasvatusta. (Soini ym., 2021.)

Tutkimustulosten mukaan aiemmat kokemukset, kuten koulutuksen liikuntaopinnot, tdydennyskoulutus, ja
liikunnanohjauskokemus, olivat yhteydessd opiskelijoiden korkeampaan koettuun pitevyyteen toteuttaa
litkuntakasvatusta. Tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen liikuntaopinnot olivat
positiivisesti yhteydessa opiskelijoiden koettuun pétevyyteen tukea lapsen fyysistd aktiivisuutta, opettaa liikuntaa, ja
havainnoida ja arvioida lapsen motorisia taitoja ja fyysistd aktiivisuutta (Soini ym., 2021). Liikuntaopintojen
yhteys opiskelijoiden korkeampaan koettuun patevyyteen korostaa liikuntaopintojen merkitysta
koulutuksessa ja kannustaakin koulutustahoja sailyttamaan tai jopa lisaamaan varhaiskasvatuksen

opettajankoulutuksessa jarjestettavan liikkuntaopintojen maaraa.

Oli myds odotettavissa, ettd liikunta-alan lisé-/tdydennyskoulutukseen osallistuneet opiskelijat kokivat
korkeampaa koettua pitevyyttd tukea lapsen fyysistd aktiivisuutta ja opettaa litkuntaa, kuin ne opiskelijat, joilla ei
vastaavaa tdydennyskoulutustaustaa ollut. Lisdksi opiskelijat, jotka olivat opiskelleet liikuntaa sjivu- tai
pdédaineenaan, kokivat olevansa pdtevdmpid havainnoimaan ja arvioimaan lapsen motorisia taitoja ja fyysistd
aktiivisuutta, kuin ne opiskelijat, joilla ei ole ollut liikuntaa sivu- tai pddaineena. Samaan aikaan, mitd korkeammiksi
opiskelijat arvioivat litkunnan merkityksen sitd paremmiksi he kokivat omat taitonsa tukea lasten fyysistd
aktiivisuutta. (Soini ym., 2021.) Tutkimustulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen (Bruijns ym., 2021) kanssa,

jossa liikuntaopinnoilla oli myonteinen yhteys opiskelijoiden mindpystyvyyden tunteeseen.

Lopuksi

Tulevaisuuden jatkotutkimushaasteena olisi mielenkiintoista ja hyodyllistd vertailla eri maiden varhaiskasvatuksen
opettajankoulutusten liikuntaopintoja sekd niiden hyvid kayténteitd. Olisi mielenkiintoista my0s tutkia, miten
opiskelijoiden litkuntakédsitykset muuttuvat opintojen aikana ja verrata, ovatko opinnoissa hankitut litkuntataidot ja -

tiedot edelleen ajankohtaisia opiskelijan oltua jo hetken tydelaméssa.

Yhteenvetona voin todeta, ettd varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen litkuntaopinnoilla on merkitysté
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opiskelijoiden liikuntakasityksiin ja koettuun patevyyteen litkuntakasvattajina. Parhaimmillaan liikuntaopinnot voivat
tarjota opiskelijalle paikan 10ytdd ja kokea liikunnan iloa, saada pétevyyden tuntemuksia, sekéd antaa kisityksen ja
mallin, miten hén itse haluaa toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen opettajan oma

innostuminen litkkumiseen sytyttad helpommin liikunnan kipindn myos pienissé litkkujissa.
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