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Lapsen itsesédtelytaitojen tukeminen Muksuoppi-intervention avulla — Tutkittua varhaiskasvatuksesta

Tutkin vaitostutkimuksessani lapsen itseséitelytaitojen kehittymistd varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
toteutetussa Muksuoppi-interventiossa. Muksuoppi on psykiatri Ben Furmanin kehittdmi ohjelma. Muksuopissa
tavoitteena on saavuttaa yhdessd lapsen kanssa asetettu taitotavoite, lapsen osallisuutta vahvistaen ja lapsen
lahiaikuisten tukemana. Ohjelman mukaan lapsella ei ole ongelmia, vaan taitoja, joita hidn ei ole vield oppinut.
(Furman, 2003.) Muksuoppi liittyy positiiviseen psykologiaan ratR4isik&keisyyde§#03a WRARSIntiin Lithy9a1la
nakokulmallaan (Hautakangas, 2022). Tarkastelin tutkimuksessani lapsen itsesditelytaitojen kehittymistd lapsen,
hinen huoltajansa ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen nikokulmista. Téssd artikkelissa kuvaan vaitdstutkimukseni

paatuloksia.

Lapsen itsesédételytaitojen kehittyminen on merkittdvd kehityksellinen tavoite, silldi ndmi taidot ovat keskeisid
oppimiselle, myonteisten vuorovaikutustilanteiden syntymiselle, yhteenkuuluvuuden ja mindpystyvyyden
kokemusten muodostumiselle (Duckworth & Seligman, 2005; McClelland & Cameron, 2011; Schunk &
Zimmerman, 2007). Viime vuosina vaikeudet itsesddtelyssd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ovat yksi
yleisimmistd huolenaiheista varhaiskasvatuksessa (Koivula & Huttunen, 2018), ja siksi lapsen itsesditelytaitojen
tukemiseen kohdennettujen menetelmien ja interventioiden tutkimus on tirkedd. Toistaiseksi suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa toteutettujen lapsen itseséételytaitoja edistidvien interventio-ohjelmien tehokkuudesta on véihin
tietoa, vaikka ohjelmia on kdytdssd runsaasti. Myds Muksuopista on tutkimustietoa niukasti, vaikka ohjelmaa on

kaytetty 1990-luvulta alkaen suomalaisissa pédivikodeissa ja kouluissa (Furman, 2003).

[tsesddtelytaidot ovat huomion, ajatusten, tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyd ympdristolle suotuisalla ja omien
tavoitteiden mukaisella tavalla soveltaen metakognitiota, motivaatiota ja erilaisia strategioita (esim. Aro, 2014, 16;
Baumeister & Vohs, 2004; Blair & Raver, 2015; McClelland ym., 2010). Tarkastelin vaitostutkimuksessani lapsen
itseséddtelytaitojen kehittymistd sosiokulttuurisesta nédkokulmasta, miten ndmid taidot kehittyvdt lapsen ja
ammattilaisten tai lasten vélisessd vuorovaikutuksessa. Tutkin myds, miten ammattilaiset tukevat lasta ja rakentavat
tukea lapselle yhdessa sdddellen lapsen tunteita ja kdyttdytymistd ja hyodyntden lapsen lahikehityksen vyohykkeen

pedagogista mahdollisuutta.

Tutkimuksen tulokset

Viitostutkimukseni toteutettiin kymmenen viikon interventiona. Tutkimukseeni osallistui 28 4—7-vuotiasta lasta
varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta, heiddn huoltajansa ja 14 varhaiskasvatuksen ammattilaista. Lapset
harjoittelivat itse nimedmissién taidoissa esimerkiksi “molyt mahassa” -taitoa, kaveritaitoa, rohkeustaitoa, prinsessa
taitoa, ruoanmaistelutaitoa ja kotiinldhtotaitoa. Liséksi tutkimukseen osallistui verrokkiryhmind 15 lasta, heidén

huoltajansa ja kyseisten varhaiskasvatusryhmien ammattilaiset.

Tutkimukseni tulosten mukaan lapsen itsesditelytaidot kehittyivit Muksuoppi-intervention avulla tilastollisesti
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merkitsevisti. Vaikuttaa siltd, ettd tuloksia selittdd Muksuopin optimistisuus, lapsikeskeisyys, kasvun nékokulma
sekd lapsen osallisuuden ja toimijuuden korostaminen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten pedagoginen osaaminen
oli merkittavd tekijd arvioitaessa Muksuopin vaikuttavuutta. Ammattilaiset edistivdt lapsen itsesditelytaitoja
sensitiivisesti yhteissdédellen. He aktivoivat lasta tarkoituksenmukaisesti, tukivat lapsen autonomiaa ja uskoa omiin
kykyihinsd osoittaen kekselidstd ja vuorovaikutteista pedagogista osaamista. Muksuoppia kéyttdneet ammattilaiset
olivat sitoutuneet vahvasti lapsen itsesddtelytaitojen edistdmiseen, kun taas verrokkiryhméssd samanlaista

sitoutumista ei ollut havaittavissa.

Interventioryhméssda ammattilaisilla havaittiin vahvaa sitoutumista vahvuusperustaiseen pedagogiikkaan ja lapsen
itseséddtelytaitojen kehittdmiseen. Heiddn tavoitteenansa oli tukea lapsen oppimista antamalla hénelle strategia
itsesédételytaitojen oppimiseen ammattilaiset tuella. Vastaavasti verrokkiryhmassé tilanteita, jotka haastoivat lasten
itsesddtelyd, ammattilaisten vuorovaikutusta lasten kanssa voidaan kuvata pinnallisena sitoutumisena, jonka
tarkoituksena oli anteeksipyytdminen ja tilanteen nopea kisittely. Téllaisia tilanteita oli useita. Vaikuttaa silté, ettd
pedagoginen tavoite ndissd ei ollut lapsen oppiminen, vaan anteeksipyyntd ja haastavan tilanteen ratkaiseminen,
kuten Kurki ja kumppanit (2017) ovat tutkimuksessaan myds todenneet. Tilannetta voisi kuvata pedagogiikan
menetetyksi mahdollisuudeksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kuvauksia Muksuopista voi lukea tarkemmin
toisesta artikkelistani (Hautakangas, 2021a ), lasten kertomuksia kolmannesta artikkelistani (Hautakangas, 2022b ) ja

ammattilaisten vuorovaikutuksesta ensimmaisestd artikkelistani (Hautakangas, 2021b ).

Lapset kuvasivat kertomuksissaan, ettd heiddn haasteensa olivat vaihtuneet Muksuoppi-interventiossa vahvuuksiksi
esimerkiksi siten, ettd vihaiset tunteet olivat muuttuneet myotitunnoksi kaveria kohtaan ja lapsen estynyt sditely oli
muuttunut rohkeudeksi ja autonomiaksi. Lasten mukaan ammattilaiset olivat auttaneet heitd ymmaértiméén oman
toimintansa merkityksen. Liséksi lapset kertoivat muutoksista lapsiryhmén rooleissa ja dynamiikassa siten, ettd he
olivat esimerkiksi rohkaistuneet osallistumaan aktiivisesti yhteisiin leikkeihin ja heidét oli hyvéksytty nithin mukaan.
Lapset kokivat, ettd kun he oppivat itsesddtelyd, niin heiddn luottamuksensa, vastuullisuus, auttavaisuus ja

ystéavillisyys vahvistuivat.
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KAYTANNON SUOSITUKSET

Lapsen itsesddtelytaitojen edistimisessd on tdrkedd kiinnittdd huomiota systemaattiseen suunnitteluun ja
pedagogisten mahdollisuuksien hyddyntdmiseen. Muksuoppi-ohjelma tarjoaa tutkitun keinon tukea lapsen
itsesddtelytaitoja varhaiskasvatuksessa. Ohjelman viittitoista askelta  voi seurata sellaisenaan, mutta myds soveltaa ja
mukauttaa sitd yksittdisen lapsen ja lapsiryhmin tarpeisiin. Vaitostutkimuksen interventioryhmin ammattilaiset
kayttivdt sarjakuvittamista lapsen motivoinnin tukena ja taitopassia lapsen kehityksen konkreettisena

seurantavalineena.

Lapsen itsesditelytaitojen tukemisen suunnittelu kasitti kaikki lapsen varhaiskasvatuspdivin hetket, toiminnot ja

siirtymit sekd ammattilaisten vastuun ja toiminnan ndissd tilanteissa. Kaytinndssd tdmad tarkoitti lapsiryhmén
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ammattilaisten yhteistd suunnittelua, keskustelua ja sopimuksia siitd, miten missékin tilanteessa toimitaan ja kuka on
vastuussa kulloinkin itsesddtelyd harjoittelevasta lapsesta tarjoamalla héinelle tukea ja apua sditelyd haastavissa
tilanteissa. Lapsen ldhelld, tietoisena lapsen tarpeista, oli aina joku ammattilainen. Haastavat tilanteet suunniteltiin
tarkemmin esimerkiksi siirtymid porrastamalla ja rauhallisella ilmapiirilld niin, ettd lapsi sai niistdi my0s
onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset ovat lapselle erityisen tirkeitd. Ammattilaisen kannustus,
rohkaisu yrittdimadn ja uskon vahvistaminen lapsen omiin kykyihin kuuluvat Muksuopin periaatteisiin ja ovat

pedagogiikan ydinta.

Pedagogisen suunnittelun lisdksi lasten itsesédételytaitojen edistiminen vaatii kaikkien ammattilaisten tuen ja
sitoutumisen yhteisiin tavoitteisiin ja toimintaperiaatteisiin sekd sitoutumisen oman toiminnan kriittisen arviointiin.
Tdssd pedagoginen johtajuus on merkittdva tekijd. Yhteistd arvoista, toimenpiteistd ja vastuista sopiminen on
pedagogista johtajuutta. Jos tdmid ei toteudu tai on satunnaista, pedagogiikan puuttumista voidaan kutsua
pedagogisen johtajuuden menetetyiksi mahdollisuuksiksi. Kaiken kaikkiaan yhteiset arvot, pelisddnnét ja
toimintatavat luovat laadukasta varhaiskasvatusta ja mahdollistavat jokaisen lapsen oppimisen ja kokonaisvaltaisen

kehityksen inklusiivisen varhaiskasvatuksen mukaisesti.

Johtopditoksen voidaan todeta, ettd lapsen itsesddtelytaitoja voidaan edistdd varhaiskasvatuksessa Muksuoppi-
intervention avulla. Ammattilaisten pedagoginen osaaminen, sitoutuminen ja pedagoginen johtajuus ovat merkittavia

tekijoitd tavoitteen saavuttamisessa.

Lapsen oppiessa itsesdételytaitoja hdn péési irti negatiivisesta kehidstd, joka oli voinut aiheutua esimerkiksi
aggressiivisuudesta. Lapsi sai leikkikavereita ja merkityksellisid leikkikokemuksia. My6s koko perheen hyvinvoinnin
koettiin lisdéntyvén lapsen sdddellyn kdyttdytymisen seurauksena. Lisdksi lasten omat kokemukset olivat mydnteisia.
Heidan heikosta itsesaatelystaan oli tullut taidon harjoittelun avulla vahvuus. Heidan
kayttaytymisensa oli muuttunut, mika oli vaikuttanut positiivisesti heidan jasenyyteensa ja
rooliinsa lapsiryhmassa. Nimd ovat merkittdvid vaikutuksia lapselle itselleen, heiddn vertaisilleen ja

laheisilleen, mutta myds oppimiselle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Lapsen itsesddtelytaitojen tukeminen luo pohjan myohemmille kyvykkyydelle pérjitd yhteiskunnassa ja toimia
sosiaalisesti rakentavasti. Lisdksi varhaiskasvatuksen laatua ja ammattilaisen pedagogista osaamista voi arvioida
siitd, miten lapsen itseséddtelytaitoja edistetddn. Lapsen itsesddtelytaitojen edistiminen pedagogisena

osaamistavoitteena yksittéiselle lapselle ja lapsiryhmaélle tulee olla jactun pedagogisen johtajuuden arvioinnin kohde.
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