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Syftet med den dr avhandlingen var att studera barns tankar om och erfarenheter av
att réra pa sig i naturen, pa basen av deras egna skriftliga berittelser. Andra
fragestéllningar var, huruvida flickors och pojkars tankar och erfarenheter 1 tre olika
miljoer (stad, landsbygd, skédrgard) skiljer sig fran varandra, eller ej. Bakgrunden till
studien har byggts upp med hjilp av tidigare litteratur om motion i naturen, om
instéllningar till naturen samt en omfattande granskning av delarna 1 sjétteklassistens
vérld. Den anvidnda metoden ar ytterst kvalitativ och forskningsmaterialet bestod av
66 uppsatser, skrivna av 11-13-ariga barn i tre olika skolor.

Ur barnens texter kunde tvd huvudkategorier bildas, verkligheten och 6nskemal. De
tva kategorierna bestod i sin tur av olika teman och aspekter, som visade de olika
nyanserna i respektive tema. Gemensamt for de tre valda miljoerna var att barnen
verkar vara mycket aktiva pa sin fritid. Alla hade, dtminstone ett och de flesta flera,
fysiska fritidsintressen. Dessutom kunde alla skriva om vad de brukar gora ute 1
naturen, vilket tyder pa att ingen har avfjarmats totalt fran naturen. Skargdrdsbarnen
verkade dock ha det mest mangsidiga forhéllandet till naturen, eftersom de holl pd
med flest aktiviteter ute, hade bade positiva och negativa asikter om naturen och
vistelsen i den, samt skrev betydligt langre uppsatser an barnen i de ovriga miljderna.
Det sistnimnda kan i och for sig ha berott pa att de har ett starkare modersmal dn
stads- och landsbygdsbarnen, som 1 storre utstrackning ar tvasprakiga.

Det fanns béade likheter och skillnader mellan sjdtteklassisternas aktiviteter och
onskemél i de olika miljoerna. Vissa saker var populdra pd alla tre orterna, medan
andra forekom endast pé ett eller ett par av stdllena. Detsamma géllde flickornas och
pojkarnas aktiviteter. En del intressen verkade vara gemensamma, medan andra var
specifika for det ena konet.

Ett framtrddande resultat var den breda naturuppfattning som sjatteklassisterna 1 de
tre olika miljoerna hade. De beskrev allt fran dkta vildmark med hoga fjall till
asfalterade skateparker som natur. Dessutom visade barnens uppsatser klart och
tydligt att barnen dven i framtiden vill rora pd sig mangsidigt ute 1 det fria, vilket
beslutsfattarna borde ta hdnsyn till 1 framtiden, eftersom den allra storsta delen av
resurserna satsas pa inomhusidrotten.

Sokord: Motion, natur, friluftsliv, barn, kvalitativ forskning, uppsatsskrivning
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1 INLEDNING

"Nedanfér oss oppnade sig backen, lang och susande ner mot dlven. Men den
var fortfarande omdjlig att dka i, tickt av ett lardjupt snotdcke. Vi tvarstallde
skidorna och borjade trampa. Skidbredd for skidbredd tog vi oss nerfor
branten. Stampade samman snon, pressade ihop den med tyngden av vira
pojkkroppar i en ranna ner genom snomassorna, hela den ldnga backen ut pa
dalvens is. Sida vid sida arbetade vi medan svetten strommade under
kldaderna... Och dntligen star vi ddr. Tillbaka vid utgangspunkten efter ett
Jruktansvirt arbete. Benen vibrerar, lungorna hdver sig, men nedanfor oss
ligger den fiardigstampade backen. En bred och sldt gata av tusentals
skidtramp. Vi stiller oss bredvid varandra, jag och Niila... Vi ger varandra
en blick. Sa vander vi oss framat, tar spjdrn med babustavarna... Vi dr loss.
Glider ivag. Susar allt snabbare ner i natten. Fraset. Kylan som brdnner i
kinderna. Tva angande pojkar, tva nykokta paltar nedslingda i frysboxen.
Allt fortare och vildare. Sida vid sida med gapande munnar, varma hal ddr
vintern sugs in. Perfekt trampat, helt perfekt! Kndn som fidadrar, fotter som
spjdrnar i hardknutna pjdxor. Ett brus som vdxer i kottet, en fart som ndrmar
sig det omdojliga, sno som blixtrar, vindtjut, virviar. Och s hdnder det....Vi
faller sida vid sida i varsitt snérykande moln, kastas runt i bolmande bollar
med utspdrrade armar, och vara stavar pekar uppadt, mot rymden, mot varsin

lysande stjdrna."
(Niemi 2001, 57-58)

Den ovanndmnda berittelsen dr ett citat ur Mikael Niemis August pris belonade
roman "Popularmusik frén Vittula" och beskriver hur tva tolvariga pojkar 1 1960-
talets Pajala upplevde en vinterdag ute i naturen. Inspirerad av, bland annat, de hér
tva pojkarnas dventyr i de Norrldndska skogarna har jag nu gett mig in pé att ta reda
p& hurudana dventyr dagens tolvariga pojkar och flickor upplever i de Osterbottniska

skogarna.

Idag ar var idrottskultur méangsidigare 4n nagonsin tidigare. Forutom tavlingsidrott
erbjuds vi aktiviteter av de mest varierande slag: motionsaktiviteter, idrottslig
rehabilitering, idrott for specialgrupper, foretagsmotion, upplevelseidrott och
friluftsliv. Listan kunde goras hur lang som helst. Vi har dven ett av vérldens
bredaste och mest utvecklade nétverk av idrottsanlaggningar, ca 30 000, vilket
innebar att det finns en idrottsanldggning per 170 invanare (Suomi 2001, 18).
Forutom alla de har anldggningar har vi en mycket betydande och egentligen helt

ovirderlig resurs 1 vart lands mycket vackra och mangsidiga natur.



Naturen har traditionellt varit den plats dar den storsta delen av idrotts- och
motionsaktiviteterna har skett. Det hér &r nagot som sakta men sdkert har fordndras.
Precis som samhéllet i Overlag, har ocksé idrotten fijdrmats fran naturen 1 allt hogre

grad.

Nufortiden ar de flesta av oss (90%) atminstone i viss man bekymrade ¢ver miljons
tillstand (Tanskanen 1997, 3). Var och varannan dag rapporterar media om ndgon
naturkatastrof och i olika kampanjer uppmanas vi bete oss miljovanligt. Hallbar
utveckling har blivit ett modeord inom de flesta samhéillsomradena, dven inom
idrotten. Kan nagot tankas vara mera hallbart 4n traditionell och hederlig motion 1
naturen? Men ér, vi finlindare, intresserade av att réra pa oss 1 naturen mera? Om vi
skall tro pa forskningen, har naturen varit ett av de frimsta motiven for finldndarnas
motions- och idrottsutdvning (Telama 1987; Vuolle 1990). Enligt en firsk utredning
idkar tva tredjedelar av finlandarna varje vecka ndgon friluftsaktivitet (Finska

Notisbyran 2002).

Forskningen kring motion i naturen har dock fokuserats i mycket stor utstrackning pé
den vuxna delen av befolkningen och kunskapen om barnens motionsvanor i det fria,
utgors fortfarande av ett oskrivet blad. Vara barn och unga verkar enligt olika
rapporter (bl a. Bardy, Salmi & Heinonen 2001) ma daligt i dagens samhalle. Vi kan
vardagligen ldsa eller hora 1 medierna om otrygghet, droger, orimliga
prestationskrav, inaktivitet och sa vidare. Idrotten &r ingen universalmedicin som
rader bot pa alla problem, men atminstone kan en aktiv livsstil 6ka mojligheterna till
vilbefinnande, savil fysiskt, psykiskt som socialt. Det rader ocksa en enighet om att
barndomens idrotts- och motionsvanor &r relativt bestdende (Engstrom 1989:
Nupponen & Telama 1998; Silvennoinen 1987). Med andra ord kan en fysiskt aktiv
barndom betyda att man &ven ar aktiv som vuxen. For att kunna forsta naturens varde
och uppskatta de oandliga mojligheter den erbjuder, ar det viktigt att man kommer i
kontakt med den, helst redan som barn. Férhoppningsvis kan en okad forstielse av
barns tankar om och erfarenheter av att rora pa sig i naturen, leda till att béttre
forutsittningar kan skapas for motion i naturen och att ett bestaende intresse for bade

motionen och naturen kan fodas.



Syftet med den har studien ar alltsd, att studera barns tankar om och erfarenheter av
att rora pa sig i naturen, genom deras egna skriftliga berittelser. Det 4r en mycket
viktig fraga, eftersom det krdvs information och kunskap om vad barnen gér och vad
de skulle vilja gora ute i det fria, for att kunna forbéttra planeringen och
beslutsfattandet kring motionen i naturen. Amnet ir dessutom -speciellt aktuellt,
eftersom huvudtyngpunkten 1 statens idrottsanldggningsbyggande fram till 2004, &r
just barn och ungas mojligheter till att rora pa sig naturligt 1 ndrheten av hemmet

(Undervisningsministeriet 2001).

Bakgrunden till avhandlingen byggs wupp kring tre olika teman
Litteraturgranskningen inleds med en omfattande begreppsutredning av de centrala
begreppen: idrott, motion och motion i1 naturen. Maénniskans och idrottens
forhallande till naturen, som behandlas i kapitel tre, 4r det andra temat. Malet med
det fjarde kapitlet, Sjitteklassistens varld, dr att beskriva olika element som kan
tinkas bertra dagens tolvaringar, utifran Bronfenbrenners ekologiska miljomodell.
Den valda metoden och dess for- och nackdelar beskrivs 1 det femte kapitlet, medan
det sjatte kapitlet bestar av resultatredovisningen. Avhandlingen avslutas med en

diskussion.



2 EN BEGREPPSDJUNGEL

Litteraturgranskningen #r enligt Backman (1998, 26-27) ett av de viktigaste
momentet 1 forskningsprocessen och att "den omdjligen kan hoppas Over".
Dokumentstudierna fyller ett flertal funktioner, av vilka de viktigéste ar att hjalpa
forskaren formulera en meningsfull vetenskaplig problemstélining samt visa hur
begrepp inom det studerade omradet tidigare definierats, preciserats och anvénts for

empirisk kontakt.

Jag har valt att satsa pa en bred begreppsutredning i den har avhandlingen, eftersom
ordspraket "kart barn har manga namn", verkligen staimmer i det har fallet. /drotia,
sporta, motionera, rora pa sig, rekreera, utéva friluftsliv ar bara exempel pa begrepp
som man kunde tdnka sig anvinda for det jag vill studera, dvs barns tankar om och
erfarenheter av att ... i naturen. En klen trést i sammanhanget ar att det 1
samhillsvetenskaperna snarare dr en regel dn ett undantag att begreppen kan ha

manga olika betydelser (Jarviluoma 1995, 5).

Forvirringen underléttas inte av att det mesta som har skrivits i Finland, om till
exempel motion 1 naturen, ar pa finska eller engelska och kraver oversittningar, som
ldtt kan fa en hemgjord klang. For att forsoka undvika det har jag valt att anvéinda
ménga skandinaviska kallor, eftersom det ar i dessa de svensksprakiga begreppen
forekommer. I och for sig ar dven det forenat med faror, eftersom begrepp tenderar
att ha nationella och kulturella inneborder som varierar fran stalle till stélle

(Engstrom 1989, 16).

Dessutom ar det ingen sjdlvklarhet att barnen, som deltar i undersokningen, har
samma eller ens liknande uppfattningar som de forskare som kan ha kommit fram till
definitionerna efter tiotals &r av forskning. Att pa forhand ta reda pd det skulle
spranga ramarna for den har avhandlingen. Huvudsaken ar darfor att komma fram till

uttryck som kan forstas av alla inblandade.



2.1 Idrott och sport

Ordet idrott finns bara inom det skandinaviska sprdkomrédet. Det lanades fran
islindskan pa 1600-talet. Dess ursprungliga betydelse var verksamhet eller
sysselsittning, savil andlig som kroppslig. Idrott kom under 1800-talet att anvéndas
synonymt med sadan kroppsdvning, som inte kunde riaknas till gymnastiken. I slutet
av 1800-talet borjade man, influerad av engelskan, tala allt allminnare om sport.

(Engstrom 1989, 5-6)

Ordet sports ursprungliga betydelse av noje ger begreppet en mer vidstrackt innebord
dn idrott. Att sporta kan betyda att dgna sig at skidutflykter och andra former av
friluftsliv, men man kan ocksa anvinda termen i sammanhang dé i stort sett ingen
fysisk aktivitet krévs, till exempel fragesport. I olika ordsammanstéllningar kan sport
ha en betydelse av bland annat social kompetens, medan idrott f6r tankarna ndrmast
till fysisk prestationsformaga. Sport fatt en stor internationell spridning. Man talar
om sport som ett Overgripande begrepp for den tdvlings- och resultatinriktade

idrotten, till exempel sportsidor, sportextra, sportradio. (Engstrom 1989, 7-8)

I finlandssvenskt talsprak har, enligt min uppfattning, idrott och sport ungefar samma
betydelse. I Osterbotten ar det dock vanligare att man anvinder "idrotta" istéllet for
"sporta". Forhallandet liknar lite finskans litkunta och urheilu, det vill siga att da
man talar om idrott menar man /itkunta medan urheilu motsvaras av sporten. Enligt
ordboken ar dock fallet inte s&, utan litkunta oversitts med motion medan urheilu ar

idrott (NetMOT 2001).

Vad giller definitionen av idrott, har méanga alternativ foreslagits. Patriksson (1979,

59) framforde i sin doktorsavhandling den hér radikala asikten:

"Med idrott borde avses institutionaliserad tiviingsinriktad fysisk aktivitet, ddr den
Jysiska prestationsformdagan betonas, och ddr deltagandet styrs av regler, som
Sformulerats av de officiella idrottsorganisationerna".

Jag dr inte av samma asikt som Patriksson, men kan halla med hans resonemang om
att idrott allmént definieras for brett och forskningen, speciellt jimforbarheten mellan

olika studier, forsvaras pa grund av detta.



Riksidrottsforbundets (RF) officiella definition av idrott &r foljande:

"Idrott dr fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation

eller uppna tavlingsresultat" ’
(Herner 1989, 17)

Motiveringarna till varfor RF antog en s& pass bred definition, var enligt Engstrom
(1989, 11) mojligheterna till ett oOkat statsanslag och oOnskan om att &dven

friluftsframjandet skulle hora till Riksidrottsforbundet.

Engstrom (1989, 15) menar dock att den ovanstdende allminna definitionen inte
racker till 1 forskningssammanhang, utan att man bor gora en mer specificerad

indelning av begreppet och sérskilja olika former av idrott pa foljande sitt:

"Idrott dr fysisk aktivitet vars huvudsakliga innehdll och syfte dar att:

Q bedriva kroppsévning for att ddrigenom bibehdlla eller forbdttra den
Jysiska prestationsformagan eller

O genom kroppsovning fa rekreation eller

O uppna tavilingsresultat ddr den fysiska prestationsformagan  ar
avgorande"

Tack vare den hér indelningen utesluts vissa former av fysisk aktivitet, till exempel
barplockning, tradgardsarbete eller fysisk aktivitet under arbetstid eller i hemmet,
eftersom malet med dessa aktiviteter inte i forsta hand ar att forbittra den fysiska
prestationsformagan eller att genom kroppsovning fa rekreation (Engstréom 1989,
15). Engstrom har med andra ord en direkt motsatt uppfattning an Vuolle (1992, 19),

som specifikt ndmner att man till exempel kan plocka bar ocksa i rekreationsyfte.

De hir tva olika synsatten kan bero pa nationella skillnader. I Sverige anses tydligen
den sd kallade nyttomotionen inte hora till varken idrotten eller frilufslivet, medan
man 1 Finland rdknar den till motionen i naturen (luontoliikunta). En annan forklaring
kan vara det som Engstrom (1989, 16) papekar 1 samband med sin
idrottsbegreppsutredning, att uttrycksformerna fér manniskors fysiska traning

varierar med samhallsutvecklingen och det radande kulturklimatet.
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Herner (1989, 17-18) framhéller att svarigheterna med begreppet idrott inte tar slut 1
och med att det skilts frin sporten, utan att det ocksd blandas samman med motionen.
Det hér dr viktigt att halla i minnet d& man laser olika rapporter, eftersom begreppen
troligtvis har definierats pa olika sitt i dem. I statistiska undersokningar anvinds
darfor ofta begreppen idrott och motion parallellt, vilket dven jag kommer att gora 1

den hér avhandlingen.

2.2 Motion och rekreation

Idrott 1 friskvardande syfte, som motion, dr inget modernt pafund, 4ven om begreppet
har fatt okad uppmarksamhet under de senaste aren. Den sa kallade hidlsomotionen &r
en av trenderna inom omradet och landsomfattande kampanjer, som till exempel /

Sform for livet bedrivs med framgang runtom i kommunerna

I takt med samhillets automatisering och teknokratisering har kraven pa ménniskors
muskelkraft och fysiska prestationsformdga minskat, samtidigt som vara
kroppsfunktioner, sinnesorgan, muskler och rorelseapparat dr anpassade till helt
andra levnadsvillkor. Motions- och rekreationsidrotten kan darmed anses vara en
form av konstgjord andning, en patvingad fysisk aktivitet pa grund av den forandrade

livsmiljon. (Engstrom 1989, 23-24)
Riksidrottsforbundets officiella definition av motion &r foljande:

"Motionsidrott omfattar all den verksamhet som i forsta hand syftar till fysisk
aktiv rekreation dar tivlingsmomentet dr av underordnad betydelse."”

(Herner 1989, 17)

Fysisk aktivitet 1 form av motions- och rekreationsidrott bedrivs i forsta hand som
ett medel att na battre hélsa och vélbefinnande. Man kan enligt Engstrom (1989, 25-
260) se aktiviteterna som ett vidstrackt falt dar motionsidrotten finns 1 den ena

utkanten och rekreationsidrotten i den andra.

I



Motionsidrott Rekreationsidrott

»
Nyttoperspektiv Avkopplingsperspektiv

FIGUR 1. Férhéallandet mellan motions- och rekreationsidrott.

I motionsidrotten betonas nyttan av verksamheten och aktiviteten ses som en form av
investering 1 kommande hilsa och vilbefinnande. Rekreationsidrotten har ocksa ett
vasentligt inslag av kroppsrorelse men huvudsyftet dr att fa avkoppling, ha roligt.
Aktiviteter, i vilka den positiva upplevelsen dr central ér till exempel langturer pa
skidor, langfardsakning pa skridskor, cykling, paddling och fjallvandring. Vad som
anses vara rekreativt ar beroende av samhilleliga och kulturella faktorer (Engstrom

1989, 25-26)

Jag anser att Engstroms resonemang ar lite for enkelt. For det forsta tycker jag att
han har glomt en mycket viktig faktor, som ocksa definierar vad som &r rekreativt
eller inte, namligen personens egna intressen och asikter. Jensen (1995, 7) menar att
for ndgon kan det vara rekreation att bygga en bat, medan nagon annan skulle kalla
det jobb. Jarviluoma (1995, 8) anser, 4 sin sida, att det viktigaste elementet 1
rekreationen r frivilligheten. Inte kan man heller, enligt min &sikt, sdga att en
aktivitet antingen dr nyttig eller avkopplande, utan de flesta aktiviteterna upplevs
sikert som bade nyttiga och avkopplande och befinner sig dirmed négonstans pa

mitten av axeln.

2.3 Motion i naturen

I den skandinaviska litteraturen anvinds inte, det fran finskan Gversatta begreppet,
motion 1 naturen (fuontoliikunta) utan friluftsliv, vilket pa finska oversatts till ulkoilu.
De skandinaviska definitionerna av friluftslivet motsvaras dock av definitionerna av
motion i naturen och darfor kommer jag i den hiar avhandlingen att anvinda

begreppen parallellt.
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I en mycket omfattande studie av det svenska friluftslivets framvéaxt har Pihl Atmer
(1998, 35-47) kommit fram till att den sidan av idrotten, som vette mot friluftslivet,
var leken. Tidigare definierades ofta lekens karaktdr genom ett tillagg till ordet, leken
kunde alltsa kallas till exempel friluftslek, vilket innebar frisi( luft och kraftig rorelse

1 det fria. Hedemann-Gade (1895) beskrev barnens friluftslekar pa foljande sitt:

"Stundom far man hora fordldrar yttra sin stora beldatenhet med barnens
Jriluftslif: “de dro ute fran morgon till qvdll, ndr vidret sa tillater ™"

(Pihl Atmer 1998, 35)
Forfattaren Gustaf af Geyjerstam stéllde redan 1892 fragan:

"Varfor vi stadsbor dlskar att en tid pa dret fa vistas pa landet? Svaret var:
Jjo, vi behover frisk luft, vi behover vila ut fran stadens buller, gatularm,
telefonklockor, sparvagnsringningar och angvisslor"

(Pihl Atmer 1998, 15)

Industrialiseringen och urbaniseringen medverkade till idrottens framvéxt, men de
kan ocksa anses ha varit avgorande for behovet av friluftsliv. En hypotes ar att
forhéllanden i staden skapade en motrorelse som forde ut pé landet, till friluftslivet
och sportstugorna. I den livliga hilsodiskussion som pagick i slutet av 1800-talet
kom friluftslivet att betraktas som ett hdlsosamt och livsgivande komplement till livet
i staden. Till exempel ansdgs botemedlet mot sekelskiftets ledande kultursjukdom,
neurastenin (jamfor nervsvaghet och nervositet), vara vistelse pa landet, frisk luft,
rent vatten och lugn. En form av friluftsliv var aven friluftsgymnastiken, som hade en
forkdmpe 1 den danska likaren Frode Sadolin. Han anbefallde nakengymnstik
utomhus 1 den fria naturen, pa badanstalten eller i samband med luftbadet som

medicin mot de flesta krampor. (Pihl Atmer 1998, 11-33)

P& 1970-talet definierades det finldndska friluftslivet i ett kommittébetankande pa

foljande invecklade sitt:



"Ulkoilulla ymmadrretddn ensisijassa ulkosalla (luonnossa) jalan, hiihtden,
pyordillen, veneillen tai ndihin  verrattavalla  tavalla  vapaa-ajan
viettamistarkoituksessa tapahtuvaa litkkumista sekd tilapdistd oleskelua,
uimista, lyhytaikaista telttailua, marjojen ja sienien poimimista, onkimisia,
Joutenoloa, ja yleisti Iluonnonharrastusta sekd -muuta ndihin verrattavaa

toimintaa."”
(Sievdnen 1993, 4)

Den hir officiella definitionen &r, enligt min asikt, for begransad och till och med lite
for gammalmodig for att kunna anvindas i den hir studien. Den 4r dnda av betydelse
eftersom en stor del av manniskorna, framfor allt den aldre generationen, troligtvis

fortfarande har en sadan uppfattning om motionen i naturen.

I samband med projektet "Liikunta ja luonto” definierade Vuolle (1992, 19) motion i

naturen pa ett betydligt enklare och modernare sitt:

"Luontoliikunnanlla  tarkoitetaan  vapaa-ajalla  luonnonympdristossd
Jyysisesti aktiivista harrastustoimintaa, jossa tavoitteena on liikunnan tai
muun tarpeen tyydytiiminen"

Motion i naturen avgrénsas till aktiviteter utforda pé fritiden och utesluter darmed
aktiviteter, vilkas syfte ar att bringa inkomst. Darfor kan inte arbetsuppgifter utforda
1 naturen, till exempel skogsarbete eller yrkesfiske riknas som motion 1 naturen.
Olika former av nyttomotion, till exempel béar- och svampplockning for eget behov,
hor dock till begreppet. P& grund av att det knappast &r troligt att tolvériga barn
yrkesfiskar eller arbetar i skogen pa heltid passar Vuolles definition av motion 1

naturen dven 1 denna studie.

Telama (1992, 61) tar hinsyn till ytterligare ett centralt element, som dven &r av stor
betydelse 1 den hér studien, i och med att han definierar motion i naturen pé foljande
satt:

"Luontolitkunnalla  tarkoitetaan  laajasti  kaikkea  omilla  lihaksilla
atkaansaatua  fyysista aktiivisuutta, mikd tapahtuu aidossa tai osittain
rakennetussa luonnonympdristossa’”
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Den viktiga skillnaden i jimforelse med de Gvriga definitionerna ar att det inte
behover vara helt orérd natur man ror sig for att det ska kallas motion i naturen, utan

dven aningen bearbetade miljoer kan rdknas som natur .
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3 FINLANDAREN I SKOGEN

Den finldndska markanvandningen och beteendet ute i skog och mark préglas av den
gamla nordiska instdllningen till naturen. Wahlstrom, Hallanaro och Manninen
(1996, 67) beskriver finlindarnas forhallande till naturen som intimt och
handgripligt. Man ser naturen som ett halvvilt eller kanske halvtamt element som

samtidigt ger bade ekonomiskt utbyte och rekreation.

Vi &r vana att rora oss fritt 1 naturen, plocka biar och svamp utan begrénsningar,
bygga var strandbastu samt rekreera oss i skogen och pa vattnet pd manga andra sétt.
I fritidslivet forenas nytta och noje, man atervander fran skogen med en korg
trattkantareller, stugdgaren hugger ved for att elda bastun och niar man anda &r ute

med baten passar man pa att dra upp nagra fiskar till middagen.

Uppdelningen mellan stad och land, skog och park, rekreation och arbete 1 det fria ar
inte lika tydlig som i manga andra linder. Man behover inte ens aka langt utanfor
Nordens gréanser for att mérka att varje verksamhet i naturen har sin egen plats och
tid. Om ett omréde 4r definierat till exempel som friluftsomrade, ar det meningen att
man bara ska idrotta dér, inte plocka bar eller idka skogsbruk. Dessutom kan man i
ménga centraleuropeiska lander till och med hamna att betala béter om man ertappas

med att plocka bar pa nagon annans mark. (Wahlstrém et al. 1996, 67)

I Finland, liksom 1 6vriga Norden, far i princip vem som helst rora sig var som helst
till fots, pa skidor eller cykel, oberoende av om marken 4r privat eller offentligt agd.
Den unika allemansratten tillater aven oss plocka vilda bar, svampar eller blommor,
bada och télta. Forbjudet ar dock att gora upp 6ppen eld eller kora med motorfordon
utan markédgarens tillstand. (Vuolle & Oittinen 1994, 15-20) Antagligen ar det tack
vare allemansrétten, som man inte har ansett det vara lika viktigt att grunda speciella

offentliga utfirds- eller rekreationsomraden som pé andra stillen 1 varlden.
Wahlstrom et al. (1996, 67) framfor ett eventuellt framtida hot mot allemansratten.

Finland &r som bekant fritidsbostddernas och sommarstugornas forlovade land. Hér

finns idag 6ver 400 000 sommarstugor.
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I princip minskar det 6kande antalet stugor méanniskors praktiska mojligheter att fritt
rora sig 1 naturen. Varfor dr dd mangas drom att ha en egen stuga ute pé landet eller i
skargarden? Forklaringarna dr sdkert lika ménga som antalet villor, men till exempel
Rosén och Sjostrom (1964, 14-17) menar att det &r gi\'/et‘ att man far mera ut av
naturen om man befinner sig ensam i den. Vi soker lugn och ro, tystnad och
svangrum som motvikt till vardagen i staden. Progen (1979, 240) betonar betydelsen
av enskildhet for den som vistas 1 naturen, men papekar ocksa att enskildhet inte ar
det samma som ensamhet. En konstndr har berittat om sin dromstuga pa foljande

satt:

"En sportstuga skall hava en stor tomt, vara skyddad for blast, ligga intill
vatten 1 soderldge och bevixt med blandskog. Fran farstukvisten skall jag
kunna fa ftillfille att kdnna rymden, skog skall blana i fjarran och
morgonsolen skall glittra over stilla blatt vatten. Vid min lilla brygga skall
den nytjdrade ekan skvalpa for en sakta bris och stora gdddor och abborrar
skola hungrigt vanta pa den goda daggmaskfrukost jag vill bjuda dem pa.”

(Pihl Atmer 1998, 362)

3.1 Minniskans forhallande till naturen

Genom tiderna har man studerat méanniskans forhéllande till naturen. Manga forskare
har forsokt gora fullstindiga beskrivningar eller kategoriseringar av vart

forhéllningssétt till naturen. En del har lyckats battre 4n andra.

Evolutionism och kulturism dr de tva rddande internationella huvudriktningarna. I
den evolutionistiska riktningen uppfattas manniskan alltid ha haft och &dven i
framtiden ha ett mycket ndra forhéllande till naturen. Ménskligheten har med andra
ord forstétts och tolkats genom forhéllandet till naturen. I den kulturistiska riktningen
anser man att naturen har haft och har en varierande betydelse for méanniskan under

olika tidsperioder och i olika kulturer. (Kallio 1992, 39)

Vad giller finlaindarnas forhallande till naturen, 4r det framst tva olika forskare som

citeras 1 litteraturen.
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Naturfilosofen och Finlands Akademi forskaren Leena Vilkka (1993, 22-23) har
undersdkt ménniskors instéllningar till naturen och kommit fram till att de kan delas

in 1 tre olika grupper:

1. En teknocentrisk instéllning

2. En antropocentrisk instéllning

3. En biocentrisk instéllning
a) En djurcentrerad instéllning (zooism)
b) En livscentrerad instéllning
c) En ekosystemcentrerad instéllning

De som har en teknocentrisk instillning till naturen betonar viardet av ravarorna i
naturen och deras ekonomiska betydelse. Ménniskan och de estetiska och rekreativa
upplevelserna, som naturen kan erbjuda, dr centrala faktorer i den antropocentriska
instéllningen. 1 det biocentriska forhallningssattet dr naturen i sig sjalv det centrala
vérdet. Vilkka delar den biocentriska instéllningen till tre olika undergrupper. 1 den
djurcentrerade instédllningen betonas djurens rattigheter, medan man 1 den
livscentrerade instéllningen menar att alla levande varelser ar av lika stor betydelse
och har lika ritt att vistas i naturen. I den ekosystemcentrerade installningen ser man

till helheten och mangfalden.

Pietarinens (1987) indelning av ménniskans forhallande till naturen 4r den andra ofta
anvinda finlindska typologin. Han anser att naturen har, bland andra, foljande

egenskaper och funktioner for ménniskan:

Utilism Humanism

- ekonqmiskt voérde - intellektuellt, etiskt och estetisk varde

- energi- och ravarulager - viérdefulla egenskaper

- obegrénsad utnyttjanderatt - rétt att anvénda och utveckla

Privatism Mystism

- naturens egenvirde - naturen och méanniskans koppling

- alla delar lika vérdefulla - helighetens efterstravan

- ménniskan har ingen - naturen en stor andlig resurs
specialanvandningsratt

FIGUR 2. Méanniskans férhallande till naturen (Pietarinen 1987)
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Pietarinen (1993, 33-43) har senare utokat den hir ursprungliga indelningen med

kategorierna sentinism och vitalism.

Bide Vilkkas (1993) och Pietarinens (1987) typologier har kritiserats. Den mesta
kritiken riktas mot anspraken pa fullstindighet och svérigheterna med att tillimpa
typologierna 1 praktiken. Det anses vara latt att placera in folk 1 wtilism och
humanism kategorierna, medan det har visat sig vara svart att i samband med empirin
hitta ndgon som representerar privatism eller mystism. (Lybdck 2001) Pietarinens
indelning é&r, trots bristerna, den mest anvdnda i idrottsforskningssammanhang

(Pyykkonen, 1990; Vuolle, 1990).

3.2 Idrottens forhallande till naturen

Vuolle (1990, 72) menar att idrottsgrenar som utdvas i en byggd omgivning kan
anses vara utilistiska, medan de aktiviteter som sker i en naturlig omgivning &r
humanistiska p& grund av att de utdvas pa naturens villkor. Pyykkonen (1990, 32-36)
ar mera konkret och péastar att tekniska idrottsgrenar, som till exempel motorsport,
hor till Pietarinens (1987) utilism kategori. Cykling och friluftsliv kan anses vara
humanistiska, medan till exempel vildmarksvandring eller kanotutflykter faller inom
mystismen. I privatismen finns det inte nagot utrymme for idrott pa grund av att

manniskan inte har nagon specialanvindningsritt av naturen.

Sjalv tycker jag att det dr onodigt att placera in hela idrottsgrenar i kategorier, som
baseras pa ménniskors forhallande till naturen, eftersom det bland utévarna av en
idrottsgren eller motionsform finns en mingd olika typer av ménniskor. Det finns
ingenting som sédger att, till exempel alla som cyklar, skulle vara speciellt
humanistiska 1 sitt forhallande till naturen. Jag 4r namligen saker pa att det dven
bland cyklisterna finns sddana som har en rent teknisk installning till naturen de

utnyttjar till att cykla 1.

Progen (1979, 237-241) har analyserat vad det 4r i naturen som attraherar méanniskor
att motionera just dir. Analysen kan samtidigt anses beskriva miénniskans

forhallande till den sé kallade naturliga idrotten.
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Progens tolkning &r att friluftstrenden inte ir en flykt fran det vardagliga livet i
staden utan snarare en flykt zi// naturen. Det vill sidga att motion i naturen inte
handlar om att glomma stressen och bullret utan att komma ihdg skonheten med
naturen. Darfor dr det kanske inte sa 6verraskande att Progen forst namner att det ar
den estetiska upplevelsen som attraherar naturmotiondren. En- ytterst estetisk
upplevelse kan vara kénslan av att vara den forsta som skidar p@ nyfallen sn6 och se

sina egna spar i nagot sa unikt som ren sno.

Annat som kan attrahera den som ror sig i naturen ar ufmaningen med vara 1 en
naturlig omgivning. Nédra samman med det hor dven den tredje kategorin, sékandet
efter risk. Att komma ifrdn den organiserade idrottens regler kan beskrivas som,
friheten och sjdlvstindigheten med att rora pa sig 1 naturen. Motion 1 naturen som

motvikt till vardagen ér den femte kategorin. (Progen 1979, 237-241)

Under konferensen, Naturen - var unika fritidsresurs (1992), var vilfirdens paverkan
p& den sa kallade naturliga idrotten ett centralt tema. Deltagarna konstaterade att
idrotten och dven motionen har genomgatt stora fordndringar. Téavlingsmentaliteten
betonas och jamforbarheten av resultat ar ett centralt krav, vilket 1 sin tur har
inneburit att kraven pa prestationsplatserna har okat. I och med det har idrotten 1 allt
hogre grad forflyttat sig bort fran sin ursprungliga miljo, naturen, till mera
standardiserade omgivningar var man kan minimera véaxlingarna 1 och
inverkningarna av naturforhdllandena. Lite tillspetsat kan man sdga att det inte &r
tillrackligt mera att det finns skidspar under den del av aret da det finns snd, utan
sparet bor ha tva akriktningar, erbjuda mojligheter till saval traditionell stil som
skridskostil, vara val grundat och 1 skick fran borjan av november oberoende om det
finns sn6 eller ej. Dessutom bor sparet helst vara draget inne pa en stadion eller
atminstone inom synhall for kamerorna pa grund av TV-tittarna. (Herva, Oittinen &

Vuolle 1992, 7-8)

Begreppet nordisk vilfard har ansetts innebara nagonting positivt. Enligt Herva et al.
(1992, 8) kan man édven finna negativa sidor 1 valfarden. For det forsta har den lart
ménniskorna att stilla krav. Detta ockséd inom idrotten och motionen, man vill kunna

utova just den aktivitet man vill saval inomhus som utomhus.
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Utomhusidrotten héller darmed inte pa att forsvinna, men den haller pa att forflytta
sig bort fr&n naturen till mera omformade miljoer. Det hdr fjarmar i sin tur
ménniskan bade frin den traditionella idrotten och fran det traditionella forhallandet

till naturen.

Med andra ord menar Herva et al (1992) att det som en gang ansett vara grundstenen
1 nordbons identitet nu rasat samman. Visst kan jag hélla med Herva et al. till en viss
del, men jag tycker samtidigt att de malar upp en alltfor negativ situation. Ur ett
idrotts- och hilsoperspektiv borde ju huvudsaken vara att méanniskorna
overhuvudtaget &r fysiskt aktiva och da dr det av mindre betydelse om det sker 1 en
naturlig eller konstgjord omgivning. Orsakerna till den starka kritiken 1 bdrjan av
1990-talet mot konstgjorda idrottsanlaggningar och forsvarstalen for en mera naturlig
idrottsomgivning kan kanske sokas i den tidens kommunala idrottsadministration,
som enligt Ilmanen (1996, 207-211) kinnetecknades av ett mycket ivrigt byggande
av olika idrottsanldggningar, den ena mera maktig dn den andra.
Idrottsanlaggningsbyggandets glansperiod fick dock ett snabbt slut 1 och med 1990-

talets svara ekonomiska depression i Finland.

Samtidigt kan man ocksa forstd Herva et al. (1992) battre om man kopplar ihop oron
for idrottens forflyttning till en mera konstgjord miljo med oron fér miljons tillstdnd.
Enligt Tanskanen (1997, 3) ar 80-90% av befolkningen dtminstone i viss mén oroade
over hur miljon mar och denna oro ar antagligen befogad. Ganska fa av oss &r dock,
trots oron, beredda att gora ndgra storre uppoffringar for att forbattra miljon.
Fenomen som fridkning (free rider) och NIMBY (not in my backyard) verkar bli allt
allmédnnare. Med andra ord vill vi girna leva i1 en battre vérld, men vi vill inte sjilva

gora nagonting for att den ska bli battre. (Lyback 2001)

3.3 Idrottsomgivningen paverkar instillningen till naturen, eller?
Man har 1 ett flertal studier konstaterat att den omgivning vi ror oss 1 paverkar var

installning till naturen. Den allra senaste studien dr nordamerikansk och darmed inte

helt overforbar pa finlandska forhallande, men den kan édndé anses vara riktgivande.
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Tarrant och Green (1999) kom fram till att endast friluftsaktiviteter (outdoor
recreation activities) som inneholl element av uppskattning av naturen péverkade
deltagarnas attityder och beteende gentemot miljon positivt. De kom &aven fram till
att mera konsumtionsinriktade och motoriserade friluftsaktiviteter inte paverkade
deltagarnas miljoattityder oéh -beteende pa nagot negativt siatt. Med andra ord
forsémrades inte instdllningen till naturen pa grund av de konsumtionsinriktade eller

motoriserade friluftsaktiviteterna, utan den holls pa samma niva som tidigare.

Liknande resultat kom Jackson (1986) fram till da han studerade deltagande 1
friluftsaktiviteter och instéllningen till naturen utgaende fran tva olika hypoteser. Den
forsta hypotesen var att utovare av friluftsaktiviteter som innehaller element av
uppskattning av naturen (terrdngskidakning och vandring) har en miljovéanligare
instdllning till naturen &n de som deltar i konsumtionsinriktade aktiviteter (jakt och
fiske) och motoriserade friluftsaktiviteter (snoskoterakning). Den andra hypotesen
var att utdvande av friluftsaktiviteter innebér ett specifikt miljovéanligt beteende, det
vill sdga att man 4r mera man om just den miljén dar man utovar aktiviteten dn den

ovriga naturen. Bada hypoteserna bekraftades i Jacksons (1986) undersokning.
Vuolle (1990,70) har studerat utovandet av motion i tre olika omgivningar:

1. En naturlig omgivning
2. En bearbetad omgivning

3. En byggd omgivning

Den naturliga idrottsomgivningen innehaller inga byggda konstruktioner och naturen
ar 1 sitt ursprungliga tillstand. Den mest dkta naturliga omgivningen ar den ordrda
vildmarken. Den bearbetade omgivningen dr precis som namnet sdger, bearbetad.
Sadana idrottsanldggningar &r till exempel motionsbanor och -spar, uteplaner och
slalombackar. I den byggda omgivningen, till exempel idrottshallar, saknas helt den

direkta fysiska kontakten med naturen. (Vuolle 1992, 11-12)

Det tal att funderas pd om motion 1 en bearbetad omgivning mera kan anses vara

motion 1 naturen,
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De bearbetade omgivningarna kan vara helt olika, i en del 4r naturen néstan ordrd
(mirkta vandringsleder) medan bearbetningen kan vara avsevird i andra (golfplaner).
Bist kan man kanske forstd den bearbetade idrottsomgivningen som en lang skala, pd
vilken naturen i den ena dndan 4r néstan orérd och i den andra dndan finns de

omgivningar som inte mera ar i direkt kontakt med den naturliga omgivningen.

Dessutom har ménga av de traditionella uteidrottsgrenarna idag forflyttat sig
inomhus, till exempel skidékning, golf och klattring, vilket gor att denna Vuolles
(1990) indelning inte ldngre kan anses vara fullstindig. Vad dagens barn uppfattar
som natur borde komma fram i den hér studien och en jamforelse mellan dessa och

Vuolles indelning kan bli mycket intressant.

Vuolle (1991) har dven studerat motiven for att rora sig i naturen utifran den
ovannamnda kategoriseringen av de tre olika idrottsomgivningar. I studien deltog
tyvéarr bara vuxna. De motiondrer som rorde sig i en naturliga omgivning hade som
framsta motiv att fd koppla av och komma bort frén vardagen. Dessutom betonade de
psykiska faktorer, friluftsliv och naturen i hogre grad &n ovriga motiondrer. I den
bearbetade omgivningen blev motivet, naturen, svagare for att 1 den byggda
omgivningen helt falla bort. Motiv som déiremot betonades 1 den byggda

omgivningen var hilsa, kondition, utseende och grenspecifika faktorer.

Telama (1992, 61-66) menar att det inte ar s& enkelt att man bara kan sidga att
idrottsomgivningen péverkar forhallandet till naturen, utan att man ocksa maste ta
hinsyn till att naturen troligtvis har olika betydelser for de som ror som i den. Det
vill sdga vad naturen erbjuder, som inte till exempel stadsmiljon eller andra
fritidsintressen kan erbjuda. Darfor har Telama studerat naturens innebord for

naturmotiondren pa fyra olika nivaer.

Den forsta nivan &r naturens egenvirde. De motiondrer som betonar naturens
egenvirde har motiverat det bland annat med att naturen representerar livet 1 sig sjalv
och att naturen symboliserar bade fortgang och avstannande, samtidigt som naturen
ar en mystisk och andlig kraft som &r storre 4n ménniskan. En stark naturupplevelse
kan darfor jamforas med en religids upplevelse, vilket dven kommit fram 1 bland

annat naturstammarnas religiosa ritualer.
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Den andra nivan 4r naturen som en plats for iakttagelser och upplevelser. Naturens
betydelse for den vanliga naturmotionédren utgors pa den har nivan av estetiska och
emotionella upplevelser. Forutom synintrycken vmedverk_ar aven horselsinnet,
luktsinonet och kiénseln till att 1aktta och uppleva. naturen. Nafuren som
aktivitetsomgivning, dr den tredje nivan i Telamas indelning. Denna nivan motiverar
han bland annat med de utmaningar som naturen erbjuder den som ror sig dar. Att

rora sig 1 naturen kan ocksa vara ett satt att fly.

Dessutom erbjuder naturen mojligheter till olika nyttoaktiviteter som till exempel
barplockning, men utgoér dven en mangsidig omgivning for olika intressen som till
exempel fotografering eller fagelskddning. Den fjarde nivan &r naturen som
fornyande och rekreativ kraft. Telama menar att det framkommit i ménga studier att
naturen upplevs som rekreativ av de som ror sig i den, men hittills har ingen riktigt

lyckats sédga vad rekreationen egentligen baserar sig p&. (Telama 1992, 63-74)

I de hittills behandlade studierna har man utgatt fran att naturen ar nagot positivt for
minniskan, men jag tycker att det skulle vara viktigt att ocksd komma ihdg att
naturen kan ha en motsatt inverkan pé en del méanniskor. Det vill sdga att man dven
kan uppleva det som skrimmande och 4ckligt att rora sig i naturen. Kallio (1992, 42-
43) har gjort samma iakttagelse och uppmanar déarfér kommande forskare att ta béttre

hansyn till att naturen likaval kan upplevas som storande som behaglig.

Pigram och Jenkins (1999, 21) anser att en bittre och méngsidigare forstéelse av det
verkliga rekreationsbehovet skulle kunna leda till en battre forstdelse av varfor en del
friluftsomraden och -aktiviteter dr populdrare dn andra. Det kunde 1 sin tur forbéttra

planeringen av resurser och effektivera friluftsadministrationen.

3.4 Friluftslivets planering och administration

Jensen (1995, 222) menar att manniskan alltid kommer att ha ett behov av att rora sig
i naturen, speciellt pa grund av att de snabba forandringarna i sambhéllet. Den
tekniska utvecklingen kommer alltsd inte att kunna kompensera behovet av att vara 1

kontakt med naturen.
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Problemen i framtiden kommer att bestd av hur man skall kunna behalla omréden 1
naturen for friluftsliv och hur man skall ordna frilufislivet pa ett sadant satt att det
motsvarar manniskors behov av rekreation i naturen. Detta ar ett typiskt amerikanskt
synsitt, som i sin helhet inte gar att Gverfora till finlindska forhéallanden, 1 och med
att storsta delen av vart land froligtvis dven inom den niarmaste framtiden kommer att
vara lika glest befolkat som hittills. Daremot dr Jensens andra fraga, det vill sdga hur
man ska ordna friluftslivsmojligheterna for att de ska motsvara manniskors behov,

mycket viktig att fundera pa dven i Finland.

Pigram och Jenkins (1999, 20) anser att det inte rdcker att se pa hur folk for tillfallet
ror sig 1 naturen och anta att de dven 1 framtiden vill rora sig pa samma sitt och gora
samma saker. For att ta reda pa verkliga behov och ¢nskemal maste man gé mera in
pé djupet och forsta att det som méanniskor gor i naturen speglar de mojligheter som
for tillfallet finns. Om det till exempel ar mycket vanligt i ett omrdde att méanniskor
simmar pd sin fritid behover inte det betyda att de tycker speciellt mycket om att
simma, utan de skulle hellre till exempel promenera pa en naturstig men det de kan

inte gora, eftersom det inte finns nagon naturstig 1 narheten.

Enligt Idrottslagen (1998) dr det staten och kommunerna som skall skapa de
allmianna forutsittningarna for idrott, bland annat genom att tillhandahalla
idrottsanldggningar. En av  huvudtyngdpunkterna, 1 statens program for
idrottsanldggningsbyggandet, dr utvecklandet av motionsanldggningar for barn och
unga. I planeringen bor sérskild vikt sittas vid sa kallade narrekreationsomraden, det

vill siga omraden i barnens omedelbara néirhet. (Undervisningsministeriet 2001)

Planeringen av friluftslivsméjligheterna ar en del av den 6vriga samhéllsplaneringen.
Den nya bygglagen som tradde i kraft 1.1.2000 ger kommunerna storre frihet att
planera markanvindingen an tidigare. Detta innebar ocksé att kommunerna fatt ett
storre ansvar da det giller bevarandet av naturvirden. Dessutom gor lagen
planldggningen mera demokratisk &n tidigare 1 och med att intressenter har ratt att

delta 1 och bedoma planeringen. (Lang 2001, 22-23)

Inom miljopsykologin har man redan under en lingre tid studerat hur bade den

sociala och fysiska omgivningen paverkar ménniskan.
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Dessutom har man ocksid genomfort deltagande planeringar av livsmiljon ldngt fore

den nya bygglagen tridde i kraft. (Horelli 1981, 11-29)

Enligt Aura, Horelli och Korpela (1997, 76-77) ér det mycket viktigt att dven barn
far delta i planeringen av livsmiljon. Olika forsok da till exempel barn fatt planera sin
egen skolgard har visat sig vara mycket lyckade i och med att man fatt manga nya
idéer. Barnen har dven fatt en okad kénsla av delaktighet i samhallet dd de sjélva fatt

mojlighet att paverka sin egen livsmiljo.

Problemet med det 6kade deltagandet i samhills- och markanvindingsplaneringen
kan vara att myndigheterna nog hor medborgarnas asikter i fraga om till exempel

friluftsmojligheterna, men tar 1 alla fall inte hinsyn till dem 1 sjdlva genomforandet.

(Rajaniemi 2001)
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4 SJATTEKLASSISTENS VARLD

Vi har alla varit barn en gang. Darfor kan det kanske kannas. onodigt att dgna ett helt
kapitel till att beratta om hur det ar att vara barn. Men det &r inte alls onodigt,
eftersom dagens unga aldrig kommer att bli precis sidana som vi, som 1dag 4r vuxna,
var. Vi vuxna tenderar dven att bli "glomskare" med aren och manga av oss har
sakert glomt mycket av det som i1 den aldern var betydelsefullt och aktuellt. Ett syfte
med den hidr avhandlingen &r att utifrén teorier om barnets varld analysera och tolka
barnens motionsvanor i naturen. For att kunna gora det ar det viktigt att atminstone
forsoka leva sig in i och forsoka forstd hur det kan vara att vara tolv ar gammal 1

dagens samhalle.

Barnets historia ér relativt kort pad grund av att barnen inte alltid har forstétts vara
barn (Alanen & Bardy 1990, 9-11). Barnidrott, till exempel, boérjade man prata om
forst pa 1960-talet, da& man i Finland ordnade de forsta aldersklasstavlingarna.
Begreppet barnidrott befiistes pa 1970-talet. (Pyykkonen, Telama & Juppi 1989, 5)
Inom sociologin har det varit mycket ovanligt att man har studerat barns
levnadsforhallanden, erfarenheter och upplevelser pa samma sdtt som man har
studerat till exempel aldringars eller arbetslésas forhallanden. Dessutom har det varit
sillsynt att man har fragat barnen sjdlva, hur de har det eller hur till exempel ndgon
samhallsférandring har paverkat dem, utan vanligen har dessa fragor besvarats av de
vuxna. Detta trots att de flesta forandringar berér barnen 1 precis lika hog grad som

de berdr nagon annan grupp. (Alanen 1998, 9-10)

Miettinen och Véddndnen (1998, 67) har anviant uttrycket "vantrum" for att beskriva
barnens plats 1 samhéllet och forskningen. Barnens utrymmen och aktiviteter &r
endast marginaler av den "riktiga" vuxna virlden. Man vill skydda barndomen och
betraktar den som en unik tid 1 ménniskans liv, men samtidigt lamnar man barnen

utanfor det "riktiga" sambhallet, ungefir som i ett vintrum.

Hur ska man da kunna se vérlden med en tolv- arings 6gon, dé ens egna dgon ar mer
dn dubbelt sa gamla? Imsen (2000, 17) menar att ett forsta steg kan vara att "ga ned

pa golvet".
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Men vigen ir troligtvis mycket lingre 4n s om man vill fa en verklig forstaelse,
eftersom varje barn 4r inbdddat i en urskog av sociala regler och socialt samspel.
Dessutom ar barnet ocksd en minniska med egna forvintningar, gladjeimnen och
besvikelser. Framfor allt ar barnet en alldeles speciell och unik individ med ratt till
egna tankar och asikter. I det hdar sammanhanget finns det dock ingen chans att
individuellt lara kdnna de sjatteklassister som deltar i studien och beskriva just deras

varld, utan jag far forlita mig pa tidigare litteratur inom omréadet.

Pa grund av det ar det mycket viktigt att tydligt klargora att de flesta begrepp som
anvands 1 litteraturen for att beskriva och forsoka forsta barnen, ar de vuxnas
begrepp. 1 forskningssammanhang brukar det vara populart att se pa saker och ting
med olika glasogon, till exempel feministiska. I det hiar sammanhanget kan man siga
att vi ser pa barn och unga genom den vuxnas glasogon. Det kan, i basta fall, ge en
insikt och oversikt 6ver barnens viarld pa ett annat plan an deras eget. Samtidigt finns
det en risk att vi feltolkar eller 6vertolkar barnets vérld. Imsen (2000, 26) péstar att
man till och med kan "forsta ihjal elever". Den faran tycker jag dr overdriven. Vi kan
inte skada barn genom forstaelse och inlevelse angdende deras tankar och
erfarenheter av att motionera i naturen. Med andra ord har vi mycket att vinna och

lite att forlora, pa att forsoka!

4.1 Bronfenbrenners ekologiska miljomodell

Alanen och Bardy (1990, 16) menar att den moderna barndomen har
institutionaliserats i och med att den har delats upp 1 olika livsskeden och barnen har
tilldelats en plats i samhallet, framfor allt vad galler familjen, uppfostran och
utbildningen. Foljden av institutionaliseringen &r att barndomen har homogeniserats
och barnen dérmed har fatt liknande samhéllspositioner och liknande upplevelser.
Imsen (2000, 410), & andra sidan, ogillar uttrycken institutionalisering och
homogenisering pa grund av att hon anser att man inte kan studera barn utgiende
fran bara en miljo, eftersom ett barn alltid hor till manga olika miljoer samtidigt.

Sammanséttningen av miljoer ar unik for varje enskild individ.
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Bronfenbrenner (1976) har argumenterat for att vi i hogre grad an hittills maste
studera miljoaspekten for att kunna forsta barnen. Han har presenterat en modell éver
de olika miljderna barnet uppfostras i (figur 3). Det ér, enligt Bronfenbrenner, viktigt
att inte bara studera barnet i forhallande till de olika miljoerna, utan ockséd studera
miljoerna 1 forhéallande till varandra. Miljoerna kan man tédnka sig som ett
sammanhingande system dér den ena ryms inuti den andra, ungefir som ryska

dockor. (Imsen 2000, 411)

Makronlva
Exonliva

Mesoniva

Formella och in- Formella och infermalla

formella samhilis- institutioner p& sam-

institutioner | den hallsniva (ekonomiskt

lokala miljon system, socialvard, skol-
vasen osv.)

FIGUR 3. Bronfenbrenners ekologiska miljémodell (imsen 2000, 411)

Léngst inne 1 modellen finns mikronivan. Den bestar av de miljoer som individen
direkt ingér 1, som till exempel familjen, skolan, grannarna och kamratgrupperna. De
olika komponenterna 1 narmiljon utgor ett nitverk av relationer som barnet dr en del
av. Foljande analysniva kallas mesonivan. Att analysera pd mesoniva innebdr att
studera hur det som hénder 1 en situation inverkar pa det som sker i en annan
situation. Eller att studera hur fordndringar i en milj6 ocksa leder till fordndringar 1
en annan miljo. Exonivan omfattar samhéllskonstellationer som paverkar barnet, men

som det inte direkt dr inblandat 1.
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De kan vara formella eller informella samhillsinstitutioner som arbetar pa lokal
samhillsnivi och som direkt eller indirekt griper in i den enskildes varld.
Makronivan bestar av institutioner pd samhallsniva: det ekonomiska systemet, social-
och hilsovard, utbildningssystemet, réttsvdsendet och politiska  system.
Bronfenbrenner menar att de inre nivaerna &r konkreta uttryck for den yttersta
makronivan, eftersom forordningar och bestimmelser pa makroniva beror alla pa

mikroniva och det samspel som dger rum dér. (Imsen 2000, 411-413)

Bronfenbrenners miljomodell har kritiserats for att den ger intrycket av att staten styr
allt. Luhman, till exempel, menar att samhallet bestar av flera delsystem som pa egna
premisser kan vara sjdlvstandiga och reflekterande och att ju mera komplext och
torvirrande samhallet blir, desto mer maste de enskilda delsystemen och den enskilde
samhéllsmedborgaren gora sina egna sjélvstandiga val. (Imsen 2000, 414) Det finns
dven forskare som anser att man maste lyfta upp barnet och barndomen fran den
teoretiska familjen och samhallet for att kunna forsta barnen som en social grupp och
kunna analysera deras aktiviteter. (Mayall 2001, 115) Den asikten, som direkt strider
mot Bronfenbrenners miljomodell, ar ganska ensam 1 sitt slag men viktig darfor att

den visar att det finns andra satt att studera barn én det jag kommer att anvénda.

Det skulle springa ramarna for den hir undersdkningen att ndrmare beskriva och
analysera makro- och exonivaernas betydelse for sjatteklassisterna och deras
erfarenheter och tankar kring att rora pa sig i naturen. Men de &4r givetvis av
betydelse och det &r viktigt att inse att formella och informella institutioner pa lokal-
och samhallsniva paverkar helheten. I den foljande beskrivningen av sjatteklassistens
varld kommer jag darfor att utgd ifran och koncentrera mig p& mikronivans och

mesonivans element i Bronfenbrenners ekologiska miljémodell.

4.2 Individen

Grundskolans sjdtteklassister ar elever i lagstadiets hogsta arskurs och man kan saga
att de befinner sig i brytningsskedet mellan barn och ungdom. Inte bara pa grund av
forflyttningen till en ny utvecklingsfas utan ocksd pa grund av den kommande

flyttningen till en helt ny verksamhetsmiljo, hogstadiet.
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I litteraturen har det genom tiderna foreslagits manga olika bendamningar pa
aldersgruppen. Ladberg (1978, 158) beskriver barn mellan sju och tretton &r som
skolbarn. D& skolbarnet borjar i  hogstadiet kan man borja kalla denne tonéring.
Hartman (1986, 79) gar ett steg lingre i sina resohemang och karaktéiriserar
sjatteklassisterna som de "dldre barnen", dirfor att de befinner sig den sena

barndomsperioden och darmed har lamnat allt sma barnsligt bakom sig.

For enkelhetens skull valjer jag att i fortsittningen anvinda bendmningen, barn, for
de 11-13-&ringar som deltar i den hir studien, men det 4r viktigt att vara medveten
om att det inte & en helt sjdlvklar benimning pa grund av det ovannamnda
brytningsskedet. 1 forskningen ar sjitteklassisterna en ofta anvand malgrupp,

eftersom de 4r de framsta experterna pa hur det 4r att vara barn.

Traditionellt har man ansett att 12 och 13-aringar befinner sig antingen i puberteten
eller 1 den tidiga puberteten (bl a. Erasmie 1973). Nufortiden raknar man med att
puberteten borjar redan 1 nio till tolvars éaldern for flickor och ett par ar senare for
pojkar. Stora individuella variationer forekommer. (Jarasto & Sinervo 1998, 47) Det
har innebdr att sjétteklassisterna troligtvis befinner sig 1 mycket olika
utvecklingsskeden och att en del antagligen redan genomgar puberteten. Darfor ar
det av intresse att se lite ndrmare pa hur den tiden av de ungas liv har beskrivits i

litteraturen.

4.2.1 Puberteten

Bilden som har mélats upp av rebelliska, skrikande och omojliga tondringar i det
virsta skedet av puberteten ar alldeles for negativ enligt forskarna (Hoikkala 1993;
Jarasto & Sinervo 1998). Den leder till att bade vuxna och barn ar radda redan pa
forvig for vad som kommer att hidnda da denna "hemska period" slar in. Om barnet
inte heller blir rebelliskt och hatar bade skolan och alla larare, kan denne tro att det ar
nagot fel pad henne eller honom. Hoikkala (1993) menar att alla sa kallade
utvecklingskriser har en mycket viktig funktion, 1 och med att de ger ménniskan en
mojlighet att utveckla sig sjalv och genom den utvecklingen kan en helare och mera

dkta manniska viaxa fram.
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Dirfor borde dven puberteten eller tonaren betraktas som en resurs, ett automatiskt

sjalvklart redskap, med vilket man kan bygga upp sitt eget liv.

Thomas Ziehe (1992), som &r en av virldens mest kidnda ungdomskultursforskare,
anser att barnen idag inte tillats vara barn utan att de blir mer och mer indragna 1
vuxenvirlden redan i en mycket tidig alder. For att lana Ziehes (1992, 34) egna ord:
"ungdomar dr inte ldngre ungdomliga". Trots att det har medfor manga problem, ser
Ziehe det daven som négot positivt 1 och med att spelrummet for fria forestéllningar
och gestaltningar har vuxit. Den sociala traditionen tanker inte langre i den enskildes
stalle. Den mest pafallande nackdelen med den ovannidmnda utvecklingen 4r enligt
Ziehe (1992, 37) att prestationsprincipen brett ut sig 1 samhéllet. Man registrerar,
mater, jJamfor och bedomer allt och alla, vilket medfor att de unga bade utsitts for

press och utsétter sig sjalva for press.

4.2.2 Barn och ungas kognitiva utveckling

Forskningen kring barns kognitiva utveckling har dominerats av Jean Piaget (1896-
1980). Piaget intresserade sig for hur barnets tinkande dndrar karaktar fran fodsel till
vuxen élder. Beskrivningen av stadierna i denna utveckling dr den del av Piagets
teori som har fatt den storsta spridningen. I praktiken har stadieteorin lett till en
forestallning om att ett barn i en given alder befinner sig pd en motsvarande

utvecklingsnivé. (Imsen 2000, 40)

De fyra huvudstadierna &r:
1. Det sensomotoriska stadiet 0-2 ar
2. Det foroperationella stadiet 2-7 ar
3. De konkreta operationernas stadium 7-11 ar
4. De formella operationernas stadium 11 ar -

(Piaget, 1968, 3-6)

Intressant ur den hir undersokningens synvinkel dr att se ndrmare pa hur Piaget har
beskrivit de tva sistnamnda stadierna, eftersom de studerade barnens tdnkande borde

befinna sig 1 just dem.

32



De konkreta operationernas stadium karaktiriseras av att barnets tankande har blivit
mindre egocentriskt jamfort med de tidigare stadierna. Logiska tankeoperationer kan
forstds om de 4r baserade pa verkligheten. Barnen kan Qcksé forsta forhallandet
mellan ett skeende och dess omvindning, det vill siga att de kan ténka reversibelt. I
de konkreta operationernas sfadium ar det fortfarande svart att handskas med verbala
problem och svért att forsta forhallanden mellan olika klasser, som till exempel vikt,
hastighet och tid. Problemltsning sker genom provning och barnen ar oftast néjda
med den modell av omvirlden som de sjdlva har byygt upp. De éar ovilliga att
forestdlla sig nya mojligheter och forklaringar till olika héndelser. (Piaget 1968, 48-
72).

Forandringen fran de konkreta operationeras stadium till de formella operationernas
stadium innebdr en fundamental forandring i barnens attityd till problemlosning.
Idéerna behover inte langre ha fotfdste i verkligheten utan den unge kan ocksd
forestilla sig det mojliga, inte bara det verkliga. De formella operationerna gor det
mojligt att tédnka pa ett vetenskapligt sitt, stilla upp hypoteser, dra ut de praktiska
konsekvenserna och testa dessa. Den unge kan med andra ord dra praktiska
konsekvenser av generella idéer och jimfora dessa med det verkliga livet. (Piaget
1968, 74-86) Det hir kan enligt Imsen (2000, 45) leda till att mycket 1 vardagslivet
gors till foremal for virdering. Det kritiska och oppositionella forhallningsséttet som
vi ofta moter hos tondringar kan darfor forklaras som utslag av formellt -

operationellt tainkande.

Det ér viktigt att komma ihag att mycket kritik har riktats mot Piagets stadieteori.
Aven Piaget sjilv papekade att en individ kan operera pd en nivd da det giller ett
begrepp och pa en annan, antingen hogre eller ligre niva, da det géller ett annat.
(Piaget, 1968, 3) Vad géller den 6vriga kritiken handlar den mest om att Piaget anses
ha overtolkat sina resultat och ger en alltfor enkel bild av verkligheten. Hans
forskningsmetoder var kliniska 1 och med att han studerade enskilda individer 1
mycket kontrollerade forhallanden. Piagets stadieteori har ocksa lett till uppfattningar
om att det r relativt begrinsat vad barn kan och inte kan i en given alder. Aven om
man accepterar flexibla aldersgranser ndr det géller stadierna, verkar det som om

barn kan mycket mera dn man kan forvénta sig utifran teorin. (Imsen 2000, 42).
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Detta 4r ndgot som Aho (1983, 6) ocksd kommit fram till 1 sin studie av hur
sjatteklassister beskriver minniskans forhallande till naturen. Det visade sig att
ungefir hilften av eleverna befann sig i det konkreta stadiet, medan den andra
hilften i sitt tinkande hade overgatt till det mera begreppsliga och kunde beskriva
forhéllandet mellan orsaker och foljder. Pa basen av det verkar wvalet av
sjatteklassister som malgrupp for den hér studien lyckat, men i och for sig dr det
nédstan 20 ar sedan Aho genomf6rde sin studie och mycket kan ha hédnt vad giller

barnens tinkande under den tiden.

4.2.3 Sjitteklassistens sprakliga utveckling

Den sprakliga utvecklingen ar nira forknippad med ténkandets utveckling. I
sjatteklassistens sprakbruk syns tdnkandets utveckling framst i medvetenheten om en
mangsidigare meningsbyggnad och okad anvindning av bisatser. De unga borjar
dven intressera sig for vetenskapliga, politiska, sociala och konstnérliga frigor.
Typiskt for den har aldersgruppens sprakbruk ar ocksa en varierande anvandning av
slangord pa grund av att det ger en okad kéansla av samhorighet. (Sarmavuori &

Rauramo 1980, 54-56)

Spréket har enligt Josephson, Melin och Oliv (1990, 10 -13) tre huvudfunktioner:
Den forsta ar en kommunikativ funktion. Spraket ar ett redskap for kommunikationen
och en bra skriven text borde kunna forstas utan nagra foljdfragor. Detta ar mycket
svart att astadkomma for den som ar ovan med skriftsprakets krav. Spékets andra
funktion &r den kognitiva funktionen, vilket innebdr att spraket &r ett redskap for
tankandet. Med andra ord anvdnder vi spréket for att sortera och klassificera
foreteelser 1 var omvirld. Berdttelser dar den ena handelsen staplats pd den andra
eller argument som hopats 1 en enda rora tyder pa att forfattaren inte har anvént
spraket for att reda ut sina tankar. Den tredje funktionen ar den sociala funktionen,
det vill sdga att spraket ar ett redskap for att markera identitet. Den sociala
funktionen hos en text kan sdgas vara bristfallig nar den har ett stillige som

uppenbarligen inte star i samklang med syfiet.
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Vad giller skillnader mellan flickors och pojkars sétt att skriva har Lundqvist (1978,
87-88) kommit fram till att flickor oftast &r mer produktiva 1 skrivning dn vad pojkar
ar. Flickor anses ocksa ha en lite positivare attityd dn pojkar till skrivning och
anvidnder mera emotionella ord och uttryck. Lundqvist (1978, 100) sammanfattar

skillnaderna lite ironiskt: "flickorna ser det ljusa i tillvaron pojkarna det morka".

4.3 Familjen

Jallinoja (1998, 63) menar att familjen, liksom som manga andra uraldriga
institutioner, har blivit foremal for en nyvardering under de senaste dren. Forskarna
frigar sig vad en familj egentligen ar. Ar en mamma med sina barn en familj? Ar ett
sambopar en familj? Hor hunden, kanariefdgeln eller akvariefisken till familjen? De
har fragorna visar att vi har overgatt fran en familjemodell, den ursprungliga
karnfamiljen, till flera olika modeller. Darfor 4r det enligt Jallinoja mycket svart att
exakt definiera familjebegreppet. Hirsjarvi och Laurila (1998, 16-17) anser att
svarigheterna med definitionen beror pa att familjeforskningen har blivit mer
konstruktivistisk och begrepp som foréldraskap (moderskap och faderskap) skapas

och tolkas pa olika sitt beroende p& omgivning och kultur.

Inom sociologin har man traditionellt menat att familjen 4r en stabil institution, vars
framsta uppgifter har varit barnskotsel och - uppfostran. Den sa kallade karnfamiljen
uppfattades kunna skota de hir uppgifterna bast. Nu pratar man istillet om den
postmoderna familjen, som kannetecknas av oklara granser. Pa grund av skilsméssor
och nya forhéllanden kan familjens struktur édndras, till och med flera ganger.
(Jallinoja 1998, 63) En annan orsak till den traditionella familjens sonderfall anses
vara den okande individualismen 1 det moderna samhallet (Hirsjarvi & Laurila 1998,

14)

Virkki (1994, 6) menar att familjen genom tiderna har befunnit sig i ndgot slags
kristillstand pa grund av olika orsaker. Ibland har orsakerna till familjens soénderfall
funnits i samhéllsstrukturerna och ibland inom familjen sjalv. Pastaendena om att
familjens tid skulle vara forbi 4r med andra ord ¢verdrivna. Statistiken visar dven det

samma.
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Den allra storsta delen (69%) av barnfamiljerna i Finland bestar fortfarande av ett
gift par och deras barn. Tio procent av barnfamiljerna utgérs av sambopar och deras
barn. Av barnfamiljerna ar 18% ensamstdende mammor med barn och 3%

ensamstaende pappor med barn. (Jallinoja 1998, 63)

Oberoende av hurudan familjestruktur barnen lever 1 dr de flesta forskarna overens
om familjen betydelsefulla roll ifraga om barnets fostran och socialisering (Alanen &

Bardy 1991; Imsen 2000).

4.3.1 Primir- och sekundirsocialisering

Vardagligt brukar man prata om fostran for det arbete som gors ndr barnen formas
till sambéllsmedlemmar. Fostran dr dock ett snidvare begrepp an socialisering, som
betecknar bade den malinriktade och den icke malinriktade paverkan pé individen. 1
professionella sammanhang brukar man skilja pd primér- och sekundérsocialisering.
Primérsocialiseringen ar den forsta och mest genomgripande fostran och paverkan
som formar personligheten. Sekundirsocialiseringen ar senare paverkansprocesser
som bygger pa den primara, och som har till syfte att styra in individen i nya roller
och funktioner. Bade den priméra och den sekundira socialiseringen kan utforas av
bade formella och informella socialiseringsagenter. Formella socialisatorer ar
personer eller institutioner som av samhillet formellt har tilldelats uppgiften att
fostra, till exempel forédldrar, daghem, skolor och idrottsféreningar. Informella
socialisatorer &r personer och/eller institutioner som i realiteten fungerar som fostrare
utan att ha blivit tilldelade eller accepterat denna uppgift. Sadana kan till exempel

vara kamratgrupper, massmedier och reklam. (Imsen 2000, 416-417)

Alanen (1998, 128-129) riktar  stark  krittk mot anvdndandet av
socialiseringsbegreppet 1 det traditionella syftet, det vill sdga att barnen genom
socialiseringsprocessen blir vuxna. Hon menar att det skulle vara en fordel i
samhdllsvetenskaperna att istallet rikta intresset mot sjalva barndomen som sadan
och de processer 1 samhillet som barnet deltar i och i vilka barnet har mojlighet att
paverka. Dessutom anser Alanen att anvdndningen av socialiseringsbegreppet frantar

barndomen dess betydelse.

36



Barnet tilldts inte vara barn utan anses vara en osocialiserad vuxen. Jag forstar
Alanens resonemang och 4r delvis av samma asikt, men viljer 4nda att anvénda
socialiseringsbegreppet med det fortydligandet, att jag med socialisering avser

barnets vég till samhallsmedborgare, vilket inte behéver betyda samma som vuxen.

Vad galler familjens roll som primérsocialisator i dagens samhalle gar asikterna isér.
Alanen och Bardy (1991, 33) menar att barndomen har organiserats pa ett sddant satt
att barnen har blivit mer och under en lingre tid beroende av sina foréldrar eller
fostrare. Imsen (2000, 417), & andra sidan, tycker att det pa grund av de fordndrade
samhills- och  naringslivsstrukturerna  har  skett en  forskjutning  av
socialiseringsansvaret fran familjen till formella institutioner, som till exempel
daghem och skolor. Haugstveit (Imsen 2000, 417) gar dnnu ett steg langre och menar
att familjen som fostrare har utarmats. De har alla sikert, atminstone till en viss del,
ritt men visst dr det ganska tragiskt att samhallet forst 6kar barnens beroende av sina
fordldrar, men samtidigt innebédr bland annat arbetslivets harda krav att fordldrarna

inte langre har tillrackligt med tid for sina barn.

Forlorarna i sammanhanget ar troligtvis barnen. Med jamna mellanrum dyker olika
rapporter om barnens illamaende upp (bl a. Bardy, Salmi & Heino 2001) och
kvillstidningarnas lopsedlar fylls med nyheter om vildsdad utférda av barn och
unga. Imsen (2000, 417) menar att vi ska vara forsiktiga med att anvidnda familjens
forsvagade socialiseringsfunktion som forklaring till de 6kande ungdomsproblemen.
Att kamratgrupper och massmedier spelar en viktigare roll i formandet av barnens
vérld, betyder inte att man kan dra slutsatsen att barnen fostras simre dn forr. Sist
och slutligen vet forskarna mycket lite om vad som egentligen sker inom familjerna.
Trots att primérsocialisaliseringen i familjen kanske har forsvagats, kan den totala

socialiseringen ha forstérkts.

4.3.2 Foridldrarnas tidsbrist

Den tid som familjen tillbringar tillsammans upplevs som vardefull av bade barn och

vuxna, enligt Jarasto och Sinervo (1998, 97). Problemet ér att den tiden &r begrénsad.
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Familjebarometer undersokningen visade att en tredjedel av 5-11 ar gamla barns
fordldrar upplever att de inte har tillrickligt med tid for att vara tillsammans med
barnen. Hilften av foraldrarna tycker att jobbet péverkar familjelivet negativt.
Deltidsarbetande och outbildade foréldrar lider minst av tidsbristen, medan speciellt
akademiskt utbildade mén och skiftesarbetande foraldrar anser att jobbet i hog grad

stor samvaron med familjen. (Finska Befolkningsforbundet 2002)

Statistikcentralens (2002) tidsanvandningsstudie visade att antalet utforda
arbetstimmar per ar inte har dkat under 1990-talet. Ddremot har arbetsdagarna blivit
langre och detta har kompenserats med fler lediga dagar an tidigare. Skillnaderna
mellan méns och kvinnors arbetsméngd har minskat under 1990-talet. Kvinnornas
arbetsméngd ndrmar sig nu méannens. Natkin (1998, 71) péapekar, a andra sidan, att
det ar viktigt att komma ihag att kvinnorna i Finland néstan alltid har arbetat,
eftersom det 1 jordbrukssamhéllet var ett krav att delta i skotseln av garden, vid sidan
av skotseln av barnen och hemmet. Skillnaden nu, 4r att kvinnorna befinner sig

utanfor hemmet, 1 arbetslivet.

Totalt har finlindaren nu en timme mera fritid per vecka &n pa 1980-talet
(Statistikcentralen 2002). Om barnfordldrarna skulle ha mera tid for samvaro med
familjen skulle de helst anvdnda den tiden till friluftsliv, idrott eller till att bara vara
tillsammans. Over hilften av barnfamiljerna har nigon gemensam hobby inom
familjen. De vanligaste &r frilufisliv, simning och att gora utflykter. (Finska
Befolkningsforbundet 2002) Den vanligaste gemensamma sysselsdttningen inom
familjen ar, enligt Jarasto och Sinervo (1998, 97), att se pa TV eller video. Enligt
Statistikcentralens (2002) tidsanvdndningsstudie spenderar finlindaren 1 medeltal en
tredjedel av fritiden framfor TV:n. Tiden som tillbringas framfor televisionen kan 1
basta fall vara en form av familjesamvaro, men i vérsta fall kan tittandet leda till att
man inte har tid att prata och fundera med barnen eller gora nagot annat tillsammans.
Idealet ar inte heller att familjen hela tiden ska vara pa vig till ndgon aktivitet, utan
huvudsaken &r att familjen har mojlighet att vara tillsammans. (Jarasto & Sinervo

1998, 97)
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4.3.3 Sliiktingarnas betydelse

Numera ar den sd kallade storfamiljen med flera generationer i samma hushall
ovanlig, men sldktingarna ar fortfarande mycket viktiga for barnet. Relationerna till
mor- och farféraldrar, mostrar, fastrar, morbroder, farbroder och kusiner ar idag mer
beroende av barnet sjdlv dn tidigare. Banden kan bli starka trots att man inte tréffas
s ofta. Det har visat sig, att trots att barnens sldktingar bor langt borta 4r de dnda
ofta nérvarande 1 barnens tal, minnen och drommar. (Jarasto & Sinervo 1998, 114-

115)

Sléaktingarna 4r med andra ord en viktig resurs for barnet och ibland kan det kanske
vara ldttare att prata med "moffa" eller "mommo" &n med de egna fordldrarna om
vissa saker. Idag pratas det mycket om att folk soker sina rotter. Genom att tillbringa
tid tillsammans med ménniskor fran andra generationer lir barnet sig mycket om
bade sig sjalv och andra och oftast ar de betydelsefulla stunder som barnet minns

mycket lange. (Jarasto & Sinervo 1998, 114-115)

4.4 Skolan

Vid sidan av familjen 4r skolan den andra institutionen i barndomen. Skolans
samhélleliga betydelse har okat och dess tag om barndomen har bade fordjupats och

forlangts. (Alanen & Bardy 1990, 42)

Imsen (2000, 18-19) menar att skolan har tre huvuduppgifter men att den sakta men
sdkert har fatt bade storre och mer omfattande inofficiella uppgifter. De officiella
motiven for skolans verksamhet &r att formedla allminkunskap och hjélpa till att
uppfostra eleverna. Den tredje uppgiften, som inte ar sa synlig for utomstaende, ar
forvaringsfunktionen. Alanen och Bardy (1990, 42) pratar istillet for forvaringen om
skolan som barnens obligatoriska jobb. Barnens arbetsinsats har forflyttats fran
fabriker och akrar till skolan och eftersom det i samhillet inte finns nagon efterfragan
pa okvalificerad arbetskraft sa tvingas de unga tillbringa minst nio ar och oftast dnnu

mera pa skolbanken.

39



De inofficiella uppgifterna, som enligt Imsen (2000, 19) blivit allt fler, ar foljder av
de nya samhillsproblemen som till exempel milj6- och naturskydd, alkohol- och
drogproblematik och data- och informationsteknologi. Skolan ar ofta den forsta
instansen man vénder sig till nar samhéallsproblem skall lésaé, men Imsen ar inte helt
sdker pa att skolan klarar av att ta upp problemen i undervisningen. I Finland ar till
exempel miljofostran ett tvdrundervisningsimne och meningen &r att miljofostran
skall ingd 1 samtliga dmnen och undervisas 1 naturliga sammanhang enligt
genomsyrningsprincipen (Kommitteebetdnkande 1982:32). Enligt Laurmaa och
Holmgren (2000, 23) ges inga noggranna nationella direktiv vad giller innehallet
eller undervisningen av miljofostran, utan det 4r upp till kommunerna och skolorna

sjdlva att bestimma och darfor dr dven undervisningens kvalitet mycket varierande.

Over hilften av sjitteklassisterna har en likgiltig instéllning till att gd i skolan, det &r
inte motbjudande men inte heller trevligt. Flickorna har en mera positiv instillning
till skolan 4n pojkarna. (Nupponen & Telama 1998, 31) Gordon och Lahelma (1992,
312) forklarar skillnaderna med att flickorna &r mera samarbetsvilliga 1 skolan,
eftersom forhallandena i klassrummet ar viktiga for dem. Flickorna ser lararens och
elevernas interaktion som ett viktigt manniskoforhallande och eftersom de har lart sig
att man ska uppmirksamma andra ménniskor vill de darfor inte sara eller stora

lararen pa nagot sitt.

Officiellt heter det att skolan aktivt skall bidra till att frimja jamstalldheten mellan
konen och enligt Imsen (2000, 463) har det skett markanta foréndringar i attityderna
till jamstédlldhetsfragor i skolan sedan 1970- och 1980-talen. Samtidigt visar
forskningen att jamstalldhetsarbetet i skolan ar ganska obetydligt och att det
fortfarande saknas mycket for att flickor och pojkar skall framstd som jamstallda.
Bland annat har det i olika studier framkommit att ldrarna tycker att de hogljudda
pojkarna ar mer intressanta &n de snilla flickorna. Gordon och Lahelma (1992, 322-
323) tycker att diskussionen i skolan om att det gar "bra for flickorna och daligt for
pojkarna" dr bade farlig och felaktig. 1 slutskedet av skolgangen presterar pojkarna
lika bra som flickorna. Dessutom har det visat sig att pojkarna 1 hogre grad lyckas fa
studera vidare det de onskat, medan flickorna far noja sig med andrahands- eller

tredjehands val.
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I litteraturen 4r man med andra ord overraskande Gverens om att pojkarna favoriseras
1 grundskolan, trots att det ar flickorna som presterar battre resultat. Det hér &r inte av
nagon storre betydelse 1 min studie, men jag tycker att det ar wviktigt att vara
medveten om att barnens vardag i skolan kan se ut pa det sattet. Samtidigt ar det
ocksé viktigt att inte blint dra alla elever, ldarare och skolor 6ver samma kam, utan

komma ihag att variationer sakert forekommer.

4.5 Kamraterna

Kamratgruppen ar en av sekundarsocialisatorerna (Imsen 2000, 417) och dess
betydelse har forstéarkts i dagens samhille, pa grund av att barnen tillbringar allt mera
tid utanfor hemmet tillsammans med kompisar, bade i skolan och pa fritiden. Pojkar
traffar oftare sina kamrater dn flickor. En tredjedel av pojkarna och en fjardedel av
flickorna &r tillsammans med sina kamrater varje dag, medan tva tredjedelar av alla
traffar sina kompisar mer an fyra ganger i1 veckan. (Nupponen & Telama 1998, 23-

31)

Jarasto och Sinervo (1998, 50) menar att barn i tolvarsaldern har ett extra stort behov
av jamnariga kompisar och att gemenskapen oftast ar mycket stark. Man klar sig pa
samma sétt, pratar pa samma sitt och gor samma saker som de andra i gruppen.
Samtidigt borjar barnet ocksa frigora sig fran hemmet 1 allt storre utstrackning och
vill, till exempel helst inte fara med fordldrarna nagonstans, om inte en kompis ocksa

far komma med.

Vad lér sig dé barnen av varandra och vilket socialiseringsvarde har det som hénder
mellan barn och unga rent generelit? Socialantropologen Holtedahl (Imsen 2000,
440) har pavisat att den skenbart oorganiserade samvaron har en struktur pa sitt satt.
Barnen har osynliga regler for vad som gar an och inte gar an dem emellan. Speciella
regler géller pa lektionerna, andra regler pa rasterna och ater andra nar de har kommit
hem. Frenes menar att barnen genom att experimentera med olika samvaroregler och
signaler gradvis lar sig vilka kommunikationsformer som ar viktiga och far

kompetens i sociala fardigheter. (Imsen 2000, 440-442)
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Konsrollsmonstret spelar en aktiv roll i barnkulturen, &tminstone enligt forskarna.
Det generella draget ér att pojkar och flickor har olika kulturer som ¢verensstimmer
med de "harda" maskulina och "mjuka" feminina virdena. Lite forenklat, enligt min
asikt, ar pojkar mera upptagna av fardigheter och att Visa'siﬁa krafter, medan flickor

ar mer upptagna av mellanménskliga relationer. (Imsen 2000, 441)

Skillnaderna i flickors och pojkars vinskapsstrukturerna framkommer lika tydligt
som konsrollsmonstren 1 litteraturen (Imsen 2000; Sinervo & Jarasto 1998) Redan
fran daghemsaldern langt upp i puberteten, oberoende av sociala eller geografiska

olikheter, kan dessa skillnader beskrivas pa foljande sétt:

"Pojkar leker i stora grupper, hierarkiskt ordnade med ledare och
rangordning. Pojkar far status genom aktiviteter eller prestationer.
Popularitet, eventuellt ledarskap, uppnas genom uppfinningsrikedom i lek
eller overldgsenhet i populdra aktiviteter.

Flickors vanstruktur dr den karakteristiska dyaden - tva och tva som hanger
ihop som ler och langhalm. Leken dr inte en utgangspunkt. Forst bildas
parforhallandet, ofta genom en oOverenskommelse: "Ska vi  vara
tillsammans?" Sedan borjar leken ofta med funktionen att stirka forbundet.
Slickor tisslar och tasslar, de har hemligheter, de utesluter andra flickor fran
leken och testar varandras "trohet” genom partnerns formadga att bevara
hemligheter. Flickorna har ocksa sin rangordning- ndgon dr mer populdr
som vaninna dn andra. Dyaderna kan vixla och de som har makten har
sarskilt stort inflytande pa denna vixling. Det medfor alltid att ndgon blir
undanskuffas och satt at sidan - ndgot som kan verka hjdrtlost och
obarmhartigt sett med vuxna égon. For flickorna dr det ett experimenterande
med mellanmdnskliga relationer precis som pojkar experimenterar med

foremal. "
(Imsen 2000, 441-442)

Citatet ovan kunde egentligen har tagits ur vilken bok som helst som behandlar
vanskap mellan barn, sd 6verens verkar forskarna vara om att det verkligen ar pa det
hir sittet. Forutom likheterna i innehall liknar beskrivningarna varandra ocksd da
giller lingden. Pojkarna behandlas med ett par torra meningar, medan
beskrivningarna av flickornas forhéallanden ar betydligt firgrikare och langre.
Orsakerna till detta kan jag bara spekulera om, men ojamlikheten kan kanske bero

pa att de flesta forskarna inom omradet sjdlva ar kvinnor.
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4.6 Fritiden

Fritiden ingar inte som ett utsagt element 1 Bronfenbrenners miljémodell (figur 3),
men jag har valt att tolka den som ett av mesonivans innehall. Fritiden kan, enligt
min asikt, ses som en relation mellan de olika narmiljoerna som beskrivits ovan,

eftersom alla de komponenterna @ven ingar i och paverkar barnets fritid.

Eftersom fritiden 4r central 1 den hér studien, dr det av intresse att beskriva nagra av
de olika uppfattningarna som finns kring begreppet. Det vanligaste synséttet ar att se
fritiden som antingen objektiv eller subjektiv. Ur en objektiv synvinkel &r fritiden
den tid som &r fri, det vill sdga den tid som blir &ver efter arbete, somn, dtande och
andra liknande obligatoriska aktiviteter. Den subjektiva synvinkeln, & andra sidan,
innebdr att utgangspunkten ar individens sinnesstimning och motiv. Det vill siga att
tiden och aktiviteten inte spelar ndgon roll, utan endast sinnesstimningen ar viktig da

man vill avgora huruvida nagot ar fritid eller inte. (Jarviluoma 1995, 6-8)

Bada de hér synsitten har kritiserats och Jarviluoma (1995, 8) foreslar darfor en
kompromisslosning. Fritiden 4r ndgot mer 4n bara aktiviteter och i viss man beroende
av sinnesstdmning, men inte endast av sinnesstamning. Sjalv vill jag rikta kritik mot
att overhuvudtaget blanda in nagot sddant som sinnesstamning i fritiden. Visst ar det
mera givande om man pa fritiden dr pa gott humor, men samtidigt innebar det att
man antar att jobb/skola och &vriga plikter dr forknippade med negativa kénslor. Med
fritid menas déarfor 1 den hér studien den tid som blir 6ver efter skola och somn. Det
ar inte heller en helt oproblematisk definition. Lallukka (1993, 82) pratar om
fritidens inbillade frihet. Med det menar hon att all tid som blir dver efter skolan inte
ar fri, inte ens for barn, eftersom den tiden upptas av andra plikter, som till exempel

hemarbete.

Nilsson (2000, 123) har kommit fram till att unga tycks polarisera sin fritid. De véljer
att satsa mycket tid pa vissa sysselsattningar och avsta helt (eller nastan helt) fran
andra. Med andra ord &r det mojligt att urskilja en grupp unga som &r intensivt aktiva
med olika former av fysisk aktivitet och samtidigt finns det en forhéllandevis stor

grupp unga inte alls ar regelbundet fysiskt aktiva.
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Barn och ungdomars fritid kan, enligt Nilssson (2000, 125), anses ha tva olika
uppgifter. Den forsta uppgiften har att gora med social distinktion. Skillnader 1
fritidssysselséttningar, umgingesformer, val av kamrater, sitten att kla sig, sprakbruk
samt smakpreferenser pa musikens, litteraturens och filmens omrade blir "symboliskt
laddade" genom att de kan associeras till olika grupper av ungdomar och far darmed

betydelse som social distinktion.

Fritidens andra uppgift har att gora med uppfattningen om hur varlden ser ut och
fungerar. Pa fritidens arenor skaffar de unga sig erfarenheter och ldar sig livets
spelregler. Successivt utvecklas en kansla for hur livet pa skilda omraden skall
bemistras och en verklighetsuppfattning utifran vilken man forstdr och tolkar sin
omviarld. Nilsson (2000, 125) menar vidare, att fritidens angeldgenhet tycks ha
forandrats. Fritiden har 1 slutet av 1990- talet pa allvar trétt fram och blivit en social
scen dar ungdomar utvecklar identiteter, kulturer och livsprojekt. Samtidigt verkar
det som konsumtionssamhéllets produkter, media och populédrkulturens idoler, allt
mera utnyttjas for identitetsutveckling och for att skapa inneborder 1 de informella

kulturerna.

Nordland (Imsen 2000, 436) pekar pa att fritidsmiljon har nagot olika betydelse for
barn 1 stader och barn ute pa landsbygden. Pa landsbygden lever de unga i en tétare
miljo, var det rader en storre fysisk ndrhet mellan generationerna och de unga har
praktiska funktioner att fylla. I stdderna deltar de unga inte i samma utstrackning 1
arbetet 1 hemmet, narmiljon eller lokalsamhallet. Darfor blir fritidsmiljon ett speciellt
viktigt omréde, dir man kan forbereda sig for det "vuxna" livet. Jag tycker att det hér
resonemanget later lite vil gammalmodigt for att kunna stimma helt 6verens med

dagens verklighet.
Kan det verkligen vara s att fritiden ar av storre betydelse i stdderna? I motsvarande

finldndska fritidsundersokningar har man tyvarr inte skilt pa stad och landsbygd i det
hér syftet (bl a. Telama & Nupponen 1998)
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4.6.1 Organiserad och oorganiserad fritidsverksamhet

Forskare skiljer garna mellan organiserad och oorganiserad fritidsverksamhet
(Telama 2000). Organiserad fritidsverksamhet ‘ar idrottsforeningar,
musikverksamhet, scoutforeningar, fritidsklubbar osv. Dessa foreningar har fasta
ledningsformer och bestimda trafftider. Antingen ar man med eller inte. Den
oorganiserade fritidsverksamheten bestar av mer eller mindre tillfalliga
sammankomster och mer eller mindre fasta sociala grupperingar. "Medlemskapet" &r
oklart och verksamhetsnivan varierar - det kan egentligen handla om allt fran att

héanga 1 ett gathorn, sitta pé ett kafé eller kasta snobollar. (Imsen 2000, 438)

En forutséttning for den organiserade verksamheten 4r att fordldrarna har tid och ar
motiverade att stalla upp. Det handlar inte bara om pengar utan lika mycket en fraga
om att fordldrarna sjalva maste vara foretagsamma med till exempel lotterier,
julmarknader, insamlingar och styrelseverksamhet. Vanligtvis dr det de sa kallade
"superforaldrarna”, som staller upp pa allt detta och samtidigt sjalva far ut mest av
det. Detsamma aterspeglas i sjalva fritidsverksamheten. De barn som deltar 4r ofta de

som redan har fullt upp med andra organiserade aktiviteter. (Imsen 2000, 438)

Den organiserade fritidsverksamheten och medborgaraktiviteten 1 foéreningarna har
okat under de senaste aren (Koski 2000, 213-217). En biverkan av det, ar att de som
inte deltar far en allt samre stéllning, eftersom ju mer de jamnariga uppslukas av
organiserad fritidsverksamhet desto mindre tid far de over till att bara vara
tillsammans med de andra. De som fallit utanfor foreningslivet, kanske pa grund av
att fordldrarna inte har mojlighet att skjutsa dem till traningar, saknar dérmed inte

bara nagot att gora, utan ocksa nagon att vara tillsammans med. (Imsen 2000, 438)

Fyra av fem foraldrar anser det vara mycket viktigt att det egna barnet har hobbyn.

I medeltal deltar barnet i den forsta organiserade fritidsverksamheten vid fyra och ett
halvt ars éalder. Foraldrarna upplever den organiserade verksamheten som nyttig,
eftersom barnet genom den har mojlighet att triana sociala fardigheter och fa nya

kompisar. (Finska Befolkningsforbundet 2002)
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Telama (2000, 72-73) &r mera forsiktig i sin bedomning av de organiserade
aktiviteterna och menar att det dven kravs kvalitet for att det ska vara ndgon nytta for
barnet att delta i den ledda verksamheten. Telama tycker ocksa att den oorganiserade
verksamheten, som sker pa de ungas egna villkor, borde uppmuntras 1 hogre grad an
hittills. Jarasto och Sinervo (1998, 191-192) 4r inne pa samma linje; 1 och med att de
har upptickt att det finns en véxande grupp barn som inte verkar ha tillrackligt med
motivation eller fantasi for att kunna leka pa egen hand eller tillsammans med
kompisar utan inblandning av vuxna. I den hér studien skall det bli intressant att se
vilken betydelse barnen tillmiter den organiserade och oorganiserade

fritidsverksamheten 1 fraga om motion i naturen.

4.6.2 Fritidens innehall

Nupponen och Telama (1998, 23-28) har undersokt sjatteklassisters fritidsintressen.
Den ¢verlagset popularaste regelbundna aktiviteten var att vara med kompisar. Det
upplevdes som mycket viktigt av 78% av de svarande. De tre foljande aktiviteterna
var att lyssna pa musik, se pa TV och video samt ldsa bocker och tidningar. Dessa
upplevdes dock inte som speciellt viktiga. Den femte vanligaste
fritidssysselsattningen var, kanske lite Overraskande, att hjalpa till med hemarbetet.
42% av sjatteklassisterna 1 Finland spelade regelbundet video- och dataspel pa
fritiden. Lika vanligt som att man var ensam och bara slappnade av pa fritiden, var
att delta i idrottsforeningsverksamhet. Forst pa sjunde plats kom deltagande i frivillig
oorganiserad idrottsverksamhet, som 40% av sjatteklassisterna deltog regelbundet 1.
Sjatteklassisterna upplevde idrottsforeningsverksamheten som mera viktig &n den
frivilliga idrottsutovningen, medan forhallandet var det motsatta bland grundskolans

attondeklassister.

Hémaldinen, Nupponen, Rimpeld och Rimpeld (2000, 6) har kommit fram till
betydligt hogre siffror vad géller barns och ungdomars idrottsaktivitet &n Nupponen
och Telama (1998). De undersokte 12-18 aringars motionsvanor och kom fram till att
80% av pojkarna och 77 % av flickorna motionerade minst en gang i veckan utanfor

idrottsforeningarnas verksamhet.
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I Nupponens och Telamas (1998, 28-31) undersokning framkom det tydliga
skillnader mellan pojkarnas och flickornas fritidsintressen. Flickorna betonade
aktiviteter som att festa tillsammans med kompisar, olika plikter och hemarbeten
samt avslappnade aktiviteter pa egen hand i storre utstfackning an pojkarna, som
istallet betonade idrottsaktiviteter och olika spel. Sinervo och Jarasto (1998, 189-
191) har markt samma sak och menar att skillnaderna fraimst beror pa tva orsaker.
For det forsta ér flickor och pojkar olika och dérfér ar det ocksa helt naturligt att de
ar intresserade av olika saker. Dessutom paverkar samhillets sndva uppfattningar

vad som anses vara lampligt for flickor respektive pojkar.

Nagot som direkt inte framkom i Nupponens och Telamas (1998) undersokning om
barns fritidsvanor, men som &nda ar viktigt att ta hénsyn till 1 en beskrivning av barns
fritid, 4r det faktum att det ar mycket vanligt att barn i skoléldern tillbringar
eftermiddagarna hemma ensamma. Enligt Finska Befolkningsforbundet (2002) 4r en
femtedel av attadringarna och en tredjedel av elvaaringarna regelbundet ensamma
hemma minst en eftermiddag i veckan. Det 4r vanligare i staderna an pé landsbygden

att barn dr ensamma hemma.

D4 vi betraktar fritidsvanor ur ett helhetsperspektiv kan vi alltsd konstatera att idrott
inte har en sa stark stéllning som man kanske skulle kunna tro, speciellt dd man sjilv
har varit och ar mest inriktad pa just idrotten. Men eftersom syftet i den har
undersokningen 4r att studera barns tankar och erfarenheter av att rora pa sig i
naturen, dr det anda av intresse att se ndrmare pé var barn ror sig, deras motionsvanor

och motionsmotiv.

4.6.3 Var ror barnen pa sig?

Ung i1 Finland rf. genomférde 1998 en undersokning om var 1&gstadielever ror pa sig.

Det visade sig att 6ver 70% av aktiviteterna under undersokningsperioden skedde pa
skolgarden. Hemgarden och gatorna 1 nidrheten av hemmet var nistan lika viktiga
som skolgarden. De officiella idrottsanldggningarnas betydelse var mycket liten for
lagstadiebarnens idrotts- och motionsaktiviteter. Mest anvdnd var skolans

gymnastiksal, var 6% av aktiviteterna skedde. (Ung i Finland 2002)
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I undersdkningen tog man inte direkt hiansyn till naturen, utan den ingick 1 skol- och
hemgarden. Resultatet blir ett helt annat om man tar hédnsyn till var barnen idrottar,
inte var de ror pa sig, som i den ovanndmnda studien. Suomi (2000b) har kommit
fram till att de populdraste idrottsanliggningarna, for barn under 15 &r, 4r skolornas
gymnastiksalar och simhallarna. Den tredje mest anvinda idrottsanldggningen &r
konsberoende. Flickorna anvinder histsportomréden, medan pojkarna befinner sig

pé bollplaner.

Ett av det storsta problemet i dagens barnidrott, i4r de langa avstanden mellan
hemmet och idrottsplatsen. Enligt Suomi (2000a, 18) édr det hir problemet,
overraskande nog, storst i Sédra och Vistra Finland, inte i Norra Finland. For att rdda
bot pd problematiken med de langa avstdnden har Suomi (1989) foreslagit att
idrottsplaneringen borde basera sig pa si kallade levnadsomraden (elinpiiri).
Omradena utgérs av  gardsomradet (pihapiiri), grannskapet (naapurosto),
dagsomradet (pdivipiiri) och stadsomréadet (kaupunkipiiri). Idén &r att det borde

finnas mojlighet att rora pa sig, motionera och idrotta sd nira hemmet som mojligt.

4.6.4 Barn och ungdomars motionsvanor

Barn och ungdomars idrotts- och motionsvanor har studerats i ett flertal studier under
grens lopp (bl a Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986). Medverkan 1
idrottsforeningar och skolidrotten har oftast varit huvudproblemen, medan mindre
uppmarksamhet har agnats den oorganiserade frivilliga idrotten, det vill siga den
som 1 huvudsak utdvas pa eget initiativ, bland annat ute i naturen. Barns och
ungdomars motionsvanor ute 1 naturen har inte studerats specifikt i nagon
landsomfattande undersokning, diremot har ett flertal studier behandlat vuxnas

motion i naturen (bl a. Vuolle 1990).

I en av de mest omfattande regelbundna idrottsundersokningarna "liikuntagallup”,
som gors av Finlands Idrott i samarbete med Finlands Gallup, har man tagit hinsyn
till den frivilliga oorganiserade idrotten. Den senaste rapporten ar fran dren 1997 -
1998 och visar glddjande nog att vad géller barn och ungdomars utévande av idrott

och motion pa eget initiativ har det skett en 6kning under de senaste aren.
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Nu idrottar och motionerar ca 36 % av 3-18 é&ringarna pa eget initiativ. Den
motsvarande andelen var 1995 23 %. Aven andelen barn och ungdomar som ror pa
sig pa eget initiativ tillsammans med kompisar har okat. Ar 1995 uppgav 35 % att de
idrottar tillsammans med kompisar, medan 44 % gjorde dét i den senaste studien.

(Nurmela & Pehkonen 1998, 12)

Gladjande dr ocksa att dessa Okningar inte har skett pa bekostnad av aktiviteten 1
idrottsforeningarna. Vad géller andelen barn och ungdomar som é&r aktiva inom
ndgon idrottsforening har det skett en okning pé ett par procent under de senaste
aren. 1998 var 36% éar aktiva i ndgon idrottsforening. (Nurmela & Pehkonen 1998,
12). Trots att idrottsaktiviteten har okat bland barn och ungdomar, har det framforts
argument om att deras kondition har forsdmrats under de senaste dren. Det finns dock
inga forskningsresultat som med sikerhet skulle verifiera detta. (Hamaldinen et al.

2000, 11)

Skillnaderna mellan pojkars och flickors idrottsvanor &r inte speciellt stora, enligt
Nurmela och Pehkonen (1998, 12-15), och de har jamnats ut ytterligare sedan 1995.
Intressant &ar att flickorna utovar idrott pa eget initiativ i storre utstrackning &n
pojkarna. Pojkarna, a andra sidan, ar aktivare inom foreningsverksamheten och ror

pé sig tillsammans med kompisar mera 4n flickorna gor.

4.6.5 Kritik mot motionsvaneundersokningar

Siffrorna och andelarna som redovisas 1 studier av den ovanniamnda typen &r inga
absoluta sanningar, utan kan endast anses vara riktgivande. Det dr viktigt att komma
ihag att manga idrottar bade pa eget initiativ och 1 nagon forening, eller till och med i
ménga foreningar. Dérfor borde vi kanske istillet koncentrera oss mera pa att studera
den gruppen, som for det mesta omndmns med en enda rad 1 studier av den hér typen,
det vill sdga de som inte idrottar eller motionerar dverhuvudtaget. Enligt Nurmela
och Pehkonen (1998, 2) hor 16 % av barnen och ungdomarna i &ldern 3-18 ar till den
gruppen. Det innebdr 166 000 barn och ungdomar. Positivt 4r att antalet inaktiva har

sjunkit sedan 1995, da antalet uppskattades till 250 000.
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Ett annat problem med idrottsvanestudier av den hér typen &r att det har visat sig att
manniskor har ‘en tendens att besvarar fragor gillande den egna fysiska aktiviteten pa
ett mer positivt sitt dan vad den i verkligheten dr. Detta pa grund av idrott och motion
har en mycket positiv laddning i var kultur och det anses \)ara onskvart att rora pa

sig. (Telama 1987; Nurmela & Pehkonen 1998)

En stor nackdel med "liikuntagallup” undersokningen ar att Nurmela och Pehkonen
(1998) inte tar hinsyn till skillnader mellan olika aldrar utan studerar barn och
ungdomar mellan 3-18 &r som en homogen grupp. Telama, Silvennoinen och Vuolle
(1986, 63) anser att det ar en sjdlvklarhet att idrottsaktiviteten varierar ocksa under
skoldldern. Vad giller méngden idrott som utdvas, har det visat sig att barn ar som
aktivaste just fore puberteten. I tondren minskar idrottsaktiviteten och dndrar karaktar
1 och med att tyngdpunkten forskjuts fran den sociala gruppverksamheten till mera
individuella idrottsintressen. Dessutom har vi inte 1 Finland dnnu négra officiella
rekommendationer om hur mycket motion barn och ungdomar behover. Darfor mater
inte undersdkningar av den hér typen om barnen ror sig tillrdckligt ur hélsosynpunkt.

(Hamaldinen et al. 2000, 4-5)

Tidigare, fran 1970 till 1990-talet, ansag forskarna det vara sjalvklart att den
socioekonomiska stillningen hade ett tydligt samband med utdvandet av idrott,
speciellt 1 foreningar. Nu verkar det dock som om familjens socioekonomiska
stallning inte har ndgon statistiskt signifikant betydelse da det galler ungdomars

utovande av idrott. (Hamaldinen, Lintonen & Rimpeld 2002, 42-44)

4.6.6 Barns motionsmotiv

Tyvirr har inte heller barns motiv till att rora pa sig i naturen studerats specifikt i
nagon undersokning. Daremot har det visat sig att naturen uppskattas av
niondeklassister pa grund av att det &r avslappnade att vistas dar, man far vara ensam
och det ar vackert (Vuolle & Oittinen 1994, 23) Vad giller allménna motiv till varfor
barn ror pa sig, menar Telama, Silvennoinen och Vuolle (1986, 64-65) att barns

motionsmotiv ar mycket ostrukturerade.
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Det allra tydligaste motivet som framkom i deras undersokning var 11-&ringarnas
betonade av- tivlingsframgdng, som motiv for idrottsutdovandet. Motionens
halsobeframjande effekter var ett mycket svagt motiv, som barnen angav endast om

de speciellt blev tillfradgade om det.

Nu nistan 20 ar senare verkar situationen vara en helt annan. I en undersokning
bland néstan 1200 Abobor i &ldern 7 -75 &r visade det sig att hilsotinkandet har nétt
dven de yngsta aldersgrupperna, eftersom motiven till att vara fysiskt aktiv var
overraskande lika i alla &ldrar. Ovriga motiv som betonades av barnen och
ungdomarna i Abo var avslappningen, den forbattrade konditionen och upplevelserna

med att rora pa sig. (Tahtinen, Rinne, Nupponen & Heinonen 2002, 52-53)

Vad giller sjatteklassisters motionsmotiv visade det sig 1 Nupponens och Telamas
(1998, 67-70) undersokning att det allra viktigaste motivet var konditionen och
vélbefinnandet - "man vill vara i fysiskt gott skick". Det nast viktigaste motivet var,
kanske lite overraskande, att man kan gora nagot bra for sig sjélv. Jag tycker att det
dar mycket svart att tanka sig vad sjitteklassister egentligen menat med det
sistnamnda motivet. Kanske det var en kategori som Nupponen och Telama (1989)
placerade in alla de motiv som inte passade in i de vriga kategorierna? Det tredje
viktigaste motivet till varfor sjatteklassisterna motionerade var att man tréffar
kompisar. Speciellt flickorna betonade detta. Avslappningen kom ganska lagt nere pa

listan Over sjdtteklassisternas motionsmotiv.

51



5 METOD

Huvudfragan i all forskning och fragan som alla forskare ndgon gang har tvingats
besvara ar: Vad skall jag anvinda for metod for att fa svar pa mina forskningsfragor?
En metod 4r ett redskap, ett sitt att 16sa problem och komma fraﬂl till ny kunskap.
Allt som kan bidra till att uppna dessa maél ar en metod, men det betyder inte enligt
Holme och Solvang (1991, 12) att alla metoder skulle vara lika héllbara eller tdla en
kritisk provning lika bra. I samhillsvetenskaperna brukar man skilja mellan tvd
metodiska angreppssitt, kvantitativa och kvalitativa metoder. De tva angreppssitten
utesluter inte varandra och tévlar inte heller sinsemellan, utan kompletterar 1 bésta
fall varandra (Eskola & Suoranta 1998, 14; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2000,
125).

Jonsson, Trondman, Arnman och Palme (1993, 16) beskriver skillnaderna pa
foljande sitt:

"Att studera mdanniskan som objekt med hjdlp av kvantitativ metod innebadr att

forskaren soker faktorer i en yttre och fran manniskan oberoende verklighet
som har kraft nog att forma och paverka savdil mdnniskans tankar som
handlingar. Det andra angreppsscittet, som ser mdnniskan som ett subjekt, tar
istallet i forsta hand fasta pa mdnniskans egna upplevelser, tolkningar och
verklighetsdefinitioner samt de strategier och handlingar som tolkningarna
och definitionerna ger upphov till."

Pa basen av det ovanndmnda var det relativt latt for mig att vilja det kvalitativa
angreppsattet for den har studien. Hirsjarvi et al. (2000,127) menar att det alltid &r
forskningens huvudsyfte som styr valet av metod. Eftersom den har undersokningens
syfte ar att studera barns tankar om och erfarenheter av att rora pa sig 1 naturen,
verkade det kvalitativa angreppssattet passa bast. Valet stods vidare av Miettinen och
Vaidnanen (1998,74) som anser att kvalitativa metoder formedlar "barnets rost" och
avslojar mangfalden och komplexiteten 1 barnens vardag bredare, 4n sd kallade

frageformulédrsbaserade kvantitativa metoder.
Efter det relativt latta kvalitativa valet, har dock vagen varit kantad av méanga flera

och svarare fragor, bade vad giller sjilva metoden och genomférandet av

undersokningen.
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Intervju eller uppsats, fantasirubrik eller verklighetsrubrik och sist, men inte minst,
hur analysera uppsatserna for att verkligen fa reda pa de undersokta 12-dringarnas

uppfattningar om att rora pa sig 1 naturen?

5.1 Den kvalitativa forskningen

Den kvalitativa forskningen kannetecknas enligt Holme och Solvang (1991, 100-
101) av en pataglig nirhet till forskningsobjektet. Narheten kan forskaren uppnd
endast genom att sitta sig in 1 den undersoktes situation och se virlden utifran dennes
perspektiv. Det dr dock inte problemfritt att befinna sig nédra forskningssubjekten,
eftersom det troligtvis skapar bestimda forvantningar. Darfor ar det speciellt viktigt 1
den kvalitativa forskningen att forskaren identifierar sin egen subjektivitet. I
praktiken &r det helt omojligt att bli fri fran sina véarderingar, asikter och tankar, men
det ér inte heller malet. Utan maélet 4r, som Eskola och Suoranta (1998, 20-22)
uttrycker det, att objektiviteten skall fodas genom att forskaren kénner igen sin egen
subjektivitet. Det har jag forsokt gora genomgéaende under forskningsprocessen, och

speciellt 1 avsnittet om "Min roll som forskare" (kap. 5.3.2).

I ndara samband med subjektiviteten och objektiviteten star fragan om induktiv eller
deduktiv forskningsansats. Den traditionella kvalitativa forskningsmetodiken betonar
att forskningen bor ske nerifran och upp, det vill siga att utgadngspunkten borde vara 1
empirin. Forskaren borde med andra ord bekanta sig med empirin utan nagra pa
forhand fastslagna hypoteser om varken de undersokta eller slutresultatet och istéllet

lata sig overraskas under undersokningens gang (Eskola & Suoranta 1998, 19-20).

Det hir betyder inte att forskningen skall ske helt utan férankring 1 tidigare litteratur.
Alasuutari (1994, 74) menar att den teoretiska referensramen ar mycket viktig, dven i
den kvalitativa forskningen, pa grund av att den bestimmer hurdant material det

l6nar sig att samla in och hur man ska analysera det.

En bra kvalitativ teoretisk bakgrund mojliggor en bred granskning av det empiriska
materialet och som Alasuutari (1994,74) uttrycker det, skall forskaren smidigt kunna

byta "glasogon" under forskningens gang.
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Enligt Repstad (1998, 64) ir teorin viktig i den kvalitativa forskningen pa grund av

att fakta inte talar lika bra for sig sjalvt, som det gor tillsammans med teori.

Ett tredje kénnetecken for den kvalitativa forskningen éir' att forskningsmaterialet
viljs pa basen av forskarens eget omdome. Mingden material 4r inte avgorande, utan
kvaliteten pa det. Svarigheten ar att den kvalitativa forskningen aldrig blir helt fardig,
eftersom det kvalitativa materialet "aldrig tar slut". (Eskola & Suoranta 1998, 18)
Dirfor dr det upp till forskaren att sjalv Overvdga ndr det dr skl att avsluta
materialinsamlingen. Det beslutet kan grundas pé helt praktiska skil, men Eskola och
Suoranta (1998, 123) pratar dven om saturation eller mattnad, da det galler insamling
av ett kvalitativt material. Mattnaden innebdr att materialinsamlingen kan avslutas

da forskaren bedomer att mera material inte kan tillféra undersékningen nagot nytt.

Repstad (1998, 9-12) papekar att det i kvalitativa undersdkningar séllan 4r meningen
att man skall kvantifiera pa basen av det empiriska materialet. Det vill sdga att man
inte kan sdga hur allmint forekommande en viss foreteelse &r, hur stor del av
populationen som tycker si eller sa eller vilka faktorer som korrelerar med varandra.
Om man vill veta hur bestdimda egenskaper fordelar sig hos ett antal ménniskor eller
hur vanligt nagot &r, sa skall man anvinda kvantitativa forskningsmetoder. I
kvalitativa studier koncentrerar man sig pa att studera endast en eller nagra fa miljoer
och forskningens syfte ar att berdtta om det grundliaggande eller sdrpraglade i en viss
milj6. Vad giller den kvalitativa forskningens generaliserbarhet kan man med andra
ord siga att den beskriver "det som finns", men kan inte sidga hur ofta det finns.
Darfor ar inte heller mitt syfte med den hér studien att beskriva alla finldndska barns
tankar om och erfarenheter av att rora pa sig i naturen, inte ens de finlandssvenska

barnens, utan endast hur sjatteklassisterna i de utvalda miljoerna tanker om detta.

Den kvalitativa forskningen kéannetecknas slutligen av att det inte finns en enda
enhetlig ansats, utan flera olika sitt och tekniker att angripa forskningsproblemet
(Eskola & Suoranta 1998). Mitt val var att anvidnda texter, som forskningssubjekten

sjilv producerat, som forskningsmaterial.

54



5.1.1 Uppsatsskrivning som metod

Uppsatsskrivning ndmns egentligen inte overhuvudtaget i forskningsmetodik-
bockerna utan man pratar istdllet om sa kallade sjéilvbiogfaﬁer, vilket betyder att
personen sjdlv skriver med egna ord om sitt liv, sina upplevelser och tankar.
Berittelsen kan uppkomma till exempel i samband med skrivtédvlingar eller, som i det
har fallet, uppsatsskrivning 1 skolan. Sjilvbiografin kan &ven basera sig pé intervjuer
eller tidigare dokumenterat material. (Eskola & Suoranta 1998, 123) Benamningen,
narrativa texter, anvdnds ocksd 1 litteraturen for att beskriva texter, som

forskningsobjekten sjdlva har producerat i forskningssyfte (Eskola & Suoranta 1998).

Under de tvd senaste artiondena har anvindningen av sjélvbiografier okat kraftigt
inom den kvalitativa forskningen. Det beror, enligt Eskola och Suoranta (1998, 123),
pé att sjalvbiografin &r en del av ett vixande intresse for "vanliga" maénniskors
vardag och liv. Vilkko (1985, 81) menar att sjdlvbiografierna attraherar
samhéllsforskare pa grund av att de utgor en utmérkt vag framtill forstaelse for den
historiska och sociala verkligheten. Men samtidigt 4r den vigen kantad med manga

gropar, bade storre och mindre.

Den absolut storsta fordelen med att forskningssubjektet sjalv producerar
forskningsmaterialet dr, enligt Syrjdla och Numminen (1988), att denne sjalv kan
bestimma vad hon wvill skriva om och vad hon upplever vara viktigt. (Eskola &
Suoranta 1998, 125) I centrum av sjdlvbiografin finns ddrmed subjektet, skribenten,
som 1 forsta hand uttrycker sig sjdlv, men ocksa det omgivande sambhillet och dess

paverkan (Vilkko 1997a, 75).

Situationen da sjdlvbiografin skrivs dr, enligt Eskola och Suoranta (1998, 124), en
helt annan &n 1 samband med till exempel en intervju. Skribenten &r ensam med sina
tankar, erfarenheter och motivation. Ingen annan stor henne med stdndiga frégor.
Darfor anses skrivandet av en sjalvbiografi vara en mojlighet for skribenten att dela
med sig av sina tankar pa ett fortroligt sitt och hon kan beritta sadana saker som inte
skulle framgd i en intervju. Persson och Hartvig (1990) har kommit fram till att
elever skriver mycket friare, dd de vet att uppsatsen inte kommer att betygséttas av

lararen, vilket var fallet 4ven 1 den har undersokningen.
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Jamfort med intervju dr nackdelen med, att forskningsubjektet sjalv producerar sin
text, att forskaren inte har mojlighet att stilla foljdfragor. Dirfor kan mycket
intressant och for forskningsproblemet relevant information gi forlorad. En
sjalvbiografi eller uppsats kan anses vara ett urval av fidigare handelser 1 den
studerades liv, eftersom subjektet sjilv viljer vad hon will berdtta, betona och
eventuellt utelamna. Sjilvbiografier 4r séllan helt pahittade, daremot &r felaktiga
minnesbilder och bristféllig information om detaljer vanliga. (Eskola & Suoranta

1998, 124)

Dérfor menar Innanen (2001) att sjélvbiografiforskaren bor vara fortrogen med
forskning om minnets funktioner, for att kunna forhalla sig tillrackligt kritiskt till det
insamlade materialet. 1 och for sig kan minnets selektivitet aven anses vara en fordel
1 det har sammanhanget, eftersom man kan anta att alla hidndelser inte 4r lika viktiga,
utan att de studerade véljer att skriva om det som har haft ndgon speciell betydelse

f6r dem och som de minns bittre dn andra hindelser.

Gronfors (1982, 126) ser en annan nackdel med sa kallade personliga dokument. Han
menar att det inte nodvandigtvis behover vara sa, att de som vill skriva ner sin
berittelse ar de som 4r de intressantaste att studera. Forskaren kan med andra ord inte
péverka vem som deltar i undersdkningen eller ej. Det géller i och for sig inte den har
undersokningen, eftersom malet var att fa med alla sjatteklassister fran den utvalda

miljon och allas bidrag ansags vara lika véardefulla.

Trots att anviandning av  sjalvbiografier, som  forskningsmaterial 1
samhéllsvetenskaperna, har 6kat den senaste tiden har man endast i ett fatal idrotts-

eller naturrelaterade studier anvéant uppsatsskrivning som metod.

Abho (1983) har studerat hur sjatteklassister beskriver ménniskans forhéllande till
naturen genom en analys av innehdllet i uppsatser med rubriken " Jag och naturen".
Oittinen och Vuolle (1994) studerade niondeklassisters uppfattningar om naturen och
om att rora sig i den, utifrdn samma rubrik som Aho. Pantzars (1998)
licensiatavhandling behandlade ungdomars forhéllande till naturen utifran ett

fenomenologiskt perspektiv.
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I en mycket omfattande litteratursokning kunde jag &ven hitta en farsk
licensiatavhandling och en doktorsavhandling som har skrivits utgéende frén
ungdomars uppsatser. Innanens (2001) licensiatavhandling behandlade gymnasisters
omma stunder med sina fordldrar utifran deras egna skfivna berattelser, medan
Juvakka (2000) studerade 15-16- aringars erfarenheter av hopp i vardagen péa basen
av bade uppsatser och uppfoljande intervjuer. Nyman- Kurkiala (1996) har studerat
finlandssvenska ungdomars uppfattningar om finlandssvenskheten pa olika orter 1

Finland, utgéende fran uppsatser med olika rubriker.

Gemensamt for de ovanniamnda studierna ar att beskrivningarna av sjalva metoden
och dess fordelar och nackdelar 4r mycket tunna eller saknas helt. Lika bristfalliga ar
forklaringarna om hur uppsatserna har analyserats. Undantaget fran den hér regeln ar
Pantzar (1998), som fortjdnstfullt har beskrivit hur man utifran fenomenologin kan
bilda olika betydelsekategorier. Dessa gar dock inte att tillimpa 1 den hér
undersokningen, eftersom huvudsyftet inte ar att beskriva sjdlva fenomenet motion 1
naturen, utan barns tankar och erfarenheter kring det. Vilkko (1997a, 81) har gjort
samma iakttagelse som jag, det vill siga att analyserna om interaktionen mellan
skribenten och ldsaren, oftast lyser med sin franvaro i den slutliga
forskningsrapporten. Med andra ord, finns det utrymme for forbattring pa det har

omradet, vilket jag kommer att forsoka gora 1 den hir avhandlingen.

5.1.2 Uppgiftens utformning

Vad galler utformningen av sjilva uppgiften hade jag inte speciellt mycket att utga
ifran, eftersom uppsatsskrivning inte ar ndgon ofta anvind forskningsmetod. Det
enda jag med sdkerhet visste, var att jag ville fa veta bade vad barnen brukar gora ute
i naturen och vad de skulle vilja gora. Detta for att kunna jimfora verkligheten med
onskemalen. Ett vanligt fel 1 idrottsplaneringen och -administrationen &r att man
ofta glommer att fraga manniskor vad de egentligen skulle vilja gora och satsar, pa
grund av den bristfélliga informationen, resurserna pa helt fel sétt (Pigram & Jenkins

1999).
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For att kunna utforma en fungerande uppgift beslot jag att fraga rad av experter pa
omradet, det vill siga lagstadie- och modersmélslirarna. Alla de tillfragade var
overens om en sak, att det dr svart att hitta pa bra uppsatsrubriker. Det jag fick ut av
de informella diskussionerna med ett par larare, var att det 16nar sig att halla sig till
verklighetsbaserade amnen, det vill siga att inte blanda in for mycket fantasi
("tomtar och troll") i uppgiften. Enligt Innanen (2001, 35) skall forskaren hélla sig pa
en sddan analysnivd, som denne tror sig kunna klara av. Jag kinde att mina resurser
inte skulle rdcka till att analysera helt fantasibaserade uppsatser och bestimde mig

darfor att folja bade lararnas och Innanens rad och vilja en konkret uppsatsrubrik.

Alasuutari (1994, 249) menar att man, i den kvalitativa forskningen, nastan alltid far
rédkna med att allting inte kommer att g4 som man har planerat det. Darfor
rekommenderar han att man genomfor en mindre provundersckning for att fa reda pa
den valda metodens styrkor och svagheter och pa det sittet kunna gardera sig mot

obehagliga Overraskningar i ett senare skede av undersokningen.

Jag valde att prova min uppsatsrubrik pa tolv sjatteklassister 1 en mindre skola 1
forortsmiljé 1 Vasa. De hir uppsatserna kommer inte att ingd i den egentliga studien.
Barnen upplevde det som svart att skriva om hur de brukar rora sig i naturen och
vad de skulle gora om de helt fritt fick valja. De Onskade att uppgiften hade varit
mera detaljerad. Jag tycker att de skrev bra uppsatser, trots allt, men att begreppet,
rora pa sig, inte var helt klart. Nagra beskrev endast hur de brukar rora sig ute, det
vill sdga ga eller cykla, och tinkte inte pa nagra andra motions- eller idrottsformer:
"Lfter skolan brukar jag ga pa en skogsstig pa hemvdgen.” Darfor valde jag att

anvianda begreppen, idrotta och rora pa sig, parallellt i den slutliga uppgiften.

Onskemalen forblev ocksd lite oklara och berérde i nigra fall helt allmdnna saker,
inte vad just skribenten sjilv skulle vilja gora ute i naturen om hon fick vélja. Ett
exempel pa det har, ér till exempel foljande flickas mening: "Man skulle inte behova
hugga ner sa mycket trdd, fast de behovs till mobler. Man kanske kan borja tillverka

mobler av nagot annat material?"
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Betydligt mycket klokare kunde jag, efter att ha provat den tdnkta uppgiften,
ytterligare fortydliga den och den slutliga uppgiften kom att lyda som foljande
(bilaga 1): o

Kanske du brukar idrotta eller réra pa dig ute i naturen pé din fritid? Vad brukar du

da gora? Varfér och med vem?

Hur skulle din dnskedag ute i naturen se ut om du helt fritt fick vélja?
- vad skulle du gbra?

- var skulle du vara och med vem?

Du fér sjélv hitta pd en rubrik till din uppsats! Forsok skriva om bade vad du brukar
g6ra och vad du skulle vilja géra ute i naturen!

Kom ocksa ihdg att skriva ditt férnamn och kort om dina andra_fritidsintressen, i
bérjan av uppsatsen!

Ahonen (1995, 141-142) menar att det i samband med projektiva uppgifter
(uppsatsskrivning, teckning, skadespeleri) lonar sig att anvinda nagon gemensam
inledning for att standardisera uppgiften och leda in de undersokta pa "rétt spar". Jag
valde att be barnen rdkna upp sina fritidsintressen forst, bade for att fa veta vad de
har for fritidsintressen, men ocksa for att leda in deras tankar pé fritiden och allt de

da brukar gora.

5.2 Val och beskrivning av forskningsomradet

I den kvalitativa forskningsansatsen viljs forskningssubjekten pa basen av forskarens
egna omdome och darfor dr det enligt Makeld (1985, 42-43) ytterst viktigt att
definiera de undersokta och placera in dem 1 ett samhillsvetenskapligt perspektiv,

samt beskriva detta bade detaljrikt och historiskt.
Grundskolans sjatteklassister har tidigare anvénts i liknande undersdkningar (bl a.

Aho 1983) och visade sig da vara en lamplig aldersgrupp for skriftliga uppgifter,

eftersom bade deras sprakliga och kognitiva formaga ar relativt utvecklad.
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Aven pa basen av de fakta som framkom i litteraturgranskningen verkar barn i 11-13
&rs aldern vara en lamplig malgrupp for den hir studien, eftersom de ar de riktiga

experterna pa hur det &r, att vara barn.

Eftersom syftet med den hir avhandlingen, ar att lata barn sjilva komma till tals om
sina tankar om och erfarenheter av att roéra pa sig i naturen, ville jag fi med tankar
fran olika miljoer. Detta, dels for att kunna jimfora miljoerna sinsemellan, men dven
for att fa ett bredare perspektiv pd hur barn i olika levnadsmiljoer tanker om motion 1
naturen. I och med att hela &rskursen fran ett visst skolomrade deltog 1
undersokningen, hade jag dven mojlighet att fa med de som inte dr sd intresserade av
idrott och ddrmed inte heller dr fysiskt aktiva pa fritiden. Enligt Nurmela och
Pehkonen (1998, 2) hor 16% av barn mellan 3 -18 ar till den gruppen.

Valet av forskningsomréade var inte speciellt svart. Eftersom jag sjalv ar hemma ifran
Osterbotten och kénner till de omgivningarna och méinniskorna, valde jag de tre
miljéerna dérifran. Dessutom dr omradet relativt ostuderat ur ett idrottsvetenskapligt

perspektiv och kunskapen skulle sékert uppskattas.

I de 18 kommunerna (bilaga 2), som hor till landskapet Osterbotten, bor drygt 175
000 minniskor, av vilka 6ver hilften (52,4%) har svenska som modersmél. I
Vasaregionen dr servicesektorn den storsta niringsgrenen och arbetsloshetsprocenten

ca 8%. (Osterbottens Férbund 2002)

De svensksprikiga bygderna i Osterbotten, som i vissa avseenden skiljer sig radikalt
frin det finsksprakiga Osterbotten, bildar ett geografiskt sammanhéngande omréde,
som ér drygt 200 kilometer langt och vanligen cirka 30 kilometer brett med Bottniska
viken som en langsida. Inom detta lever man, férutom i vissa stader, sa gott som helt

pé svenska. Utanfor ar omgivningen finsksprakig.

I praktiken fungerar gransen mellan de svenska och de finska trakterna ofta som en
osynlig mur, ¢ver vilken man vanligen inte ror sig. Darmed &r finlandssvenskarna 1
de hiar trakterna ocksa tamligen avskilda fran den finska kulturen. Grénserna mot
Sverige 4ar didremot betydligt Oppnare. Det hiar galler framforallt

massmediekonsumtionen.
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I stora delar av svenska Osterbotten &r massmediekonsumtionen mycket Sverige -
dominerad. Man tittar pa svensk TV, lyssnar pa P3, ldser svenska vecko-, serie- och

kvallstidningar (Nyman - Kurkiala 1996, 34).

Skolorna som medverkar 1 studien befinner sig 1 olika kommuner 1 det
svensksprakiga Osterbotten. Stadsmiljon representeras av Vikinga skola i Vasa,
landsbygden av Kveviax skola 1 Korsholm och skirgarden av Bergd skola 1 Malax.

Dessa valdes egentligen ganska slumpmaéssigt ut.

I Vasa centrum finns endast tvd svensksprikiga skolor, Vasa Ovningsskola och
Vikinga skola. Ovningsskolan 4r som namnet siger en Ovningsskola for blivande
lirare och administreras inte av staden utan hor till Abo Akademi. Dessutom var
sjatteklassen i skolan en séa kallad "uteklass" med inriktning pa friluftsliv och kunde
darfor inte anses representera det normala. Min hemkommun, Korsholm, &r en av
Osterbottens storsta kommuner och har déirfor ménga olika typer av miljoer. Jag ville
inte studera min egen hemby, Smedsby, pa grund av risken att bli fér subjektiv och
den enda tillrickligt stora andra landsbygdsskolan var Kvevlax skola. Trots att det
finns mycket skargard i Osterbotten, 4r Bergd den enda skirgrdson numera, som har

bade egen skola och farjforbindelse till fastlandet.

5.2.1 Stadsmiljon

Vasa beskrivs pa foljande poetiska och ratt sa traffande sitt pa stadens hemsida:

"Kvarken dr smalast pa det stalle ddr Vasa grundades pa jamn Vasa granit

Jfor ndrmare 400 ar sedan, endast 43 sjomil fran Sverige. Traditioner och
nutid méts i staden i form av dkta sterbotinisk foretagsamhet, en kultur
berikad av manga nationaliteter, toppkunnande inom internationell industri
samt upplevelser som en unik natur erbjuder. De personliga dragen i staden,
som planerats av arkitekt Carl Axel Setterberg, dr de breda esplanaderna
med brandgator, parkerna som omgdrdar de stabila
administrationsbyggnaderna samt ett frodigt strandomrade i ndrheten av
centrum. Strandlinjen i staden som omges av havet i tre riktningar hor till de
langsta i vart land. Den omvdxlande naturen och djurlivet i den unika
skargarden som stiger ur havet dr unika 1 hela virlden. Som motvikt till
idyllen som andas frid och traditioner dr det naturligt tvasprakiga Vasa en
motesplats for internationella kulturer och ett livligt centrum i nejden.
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I staden med 57 000 invanare har 72 % finska som modersmal, 26 %
svenska. och 2 % andra sprak. De unga och de fran utlandet inflyttade
stadsbornas roll blir fran ar till ar allt mera synlig savdl i gatubilden och i
studie- och arbetslivet som i utvecklandet av staden."

(Vasa stad 2002)

Vad géller idrottsanldggningar har Puronaho, Suomi och Vuollle (1984, 2-3) kommit
fram till att det i Vasa finns betydligt firre anliggningar 4n i andra stider. Speciellt
var det, vid tidpunkten, for deras undersokning brist pad inomhusanliggningar och
badmgjligheter. Vasa stad anvande dven betydligt mindre pengar (63 mk/inv/ar) for
att bygga idrottsanldggningar dn Gvriga stdder i landet, som i medeltal anvande 137
mk/inv/ér. Efter det att Puronaho et al (1984) gjorde den ovanndmnda jimforelsen,
har situationen forbéttrats. Enligt Lipas databasen (2002) finns det i Vasa totalt 174
idrottsanldggningar. 1 och med det, har staden har nidrmat sig landets medeltal,
framforallt vad géller antalet inomhusanlidggningar. Vasa och Korsholm har
tillsammans byggt en av FEuropas storsta och méngsidigaste idrottshallar,
Botniahallen. Samkommunen 4ger &ven en ny stor ishall. Dessa tva otroligt stora
projekt samt den kommande grundrenoveringen av Vasa simhall kan ha skett,
atminstone till en del, pa bekostnad av Ovrig idrottsanldggningsverksamhet, som till
exempel forbittrandet av friluftsméjligheter. Ojberget, ca 15 km utanfor centrum, ir
stadens popularaste friluftsomrade. Dar finns slalombackar, motionsspar och en

naturstig.

I Vikinga skola gar ca. 250 barn fran stadsdelarna Brando, Vikinga, Vorastan och
Dragnésback. De har delarna av Vasa 4r inte karncentrum, utan de kan sdgas
omgirda det egentliga centret. Brando och Vorastan hor till de aldre stadsdelarna i
Vasa. Idag har de gamla fabrikerna i Brindo forvandlats till affarslokaler, skolor,
teknologicentrum och universitet, medan jirnvigspersonalens gamla bostdder i
Vorastan har restaurerats till eftertraktade trdhus. 1 Vorastan finns dven
studentbostadsbolagets hyreshus och stadens hyresbostdder. Vikinga ar ett mindre

omrade invid havsstranden och bebyggelsen bestér till stérsta delen av egnahemshus.
I de fyra stadsdelarna bor sammanlagt drygt 10 000 manniskor av vilka 69% ar

finsksprakiga och 27% svenskspréakiga. Resterande 4% av invénarna uppgav nagot

annat sprak som modersmal. (Tilastokatsaus 1/2001, 5)
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Vikinga skolas skolgérd ar, trots det centrala liget, mycket gron och tillater sma
naturupplevelser tack vare den omgirdande lilla skogsdungen. Vad giller
idrottsanldggningar 1 niarheten av Vikinga skola eller i ndrheten av elevernas
bostadsomraden sa finns det mesta. Belysta utomhusrinkar, idrottsplaner och ett par
simstrander. Friluftsmojligheterna dr férre i den direkta nérheten, pa grund av att

omradena &r tatt bebyggda. I Brando finns ett belyst motionspar.

I Vikinga skola skrev bade klass 6 a och 6 b uppsatser. P& grund av att ldararnas
instruktioner skilde sig aningen fran varandra, har endast hélften av barnen réknat

upp alla sina fritidsintressen och det ar de som redovisas 1 det har sammanhanget.

Bland flickorna i arskurs 6 i Vikinga skola dr det populdrast att skrinna pd vintern
och simma pa sommaren. Manga aker ocksa slalom eller snowboard. Flera spelar
fotboll och rider, medan ett par 4r scouter. Forutom att flickorna verkar vara fysiskt
mycket aktiva, dr det dven populart att spela ndgot musikinstrument. Till de mera
ovanliga intressena hor teater, lasning och rattskotsel. Endast en flicka beréttar att
hon brukar spela dator: "Eftersom jag oftast dr ensam hemma efter skolan sa brukar
Jjag spela dator ndr jag inte har ndgot annat att gora. Efter att jag spelat dator maste

Jjag ndstan ga ut, annars dr jag sa trott resten av dagen.” (F/V/4)

Pojkarna i Vikinga skola dr dven de mycket idrottsintresserade, men har lite andra
intressen dn  pojkarna 1 de Ovriga skolorna.  Den allra  populéraste
fritidssysselsittningen dr att aka skateboard eller "skeitta", som de sjalv uttrycker det.
P4 vintern 4r det snowboard eller snowblades som géller. Det ar ocksé vanligt att dka
rullskrinnskor eller sparkbrade (kickboard). Men pojkarna héller ocksa pa med mera
traditionella idrottsgrenar, som till exempel fotboll, ishockey, skidakning och
simning. Den enda tennisspelaren bland alla sjdtteklassister i undersokningen gér i

Vikinga skola.

Andra aktiviteter, 4n idrottsaktiviteter, verkar vara ganska ovanliga, endast en
beréttar att han har datorn som sitt fritidsintressse: "Jag "data idrottar” hemma hos

mig eller hos min kompis. Jag tycker att det dr sa roligt att vara och speda Over ndtet

och man far vinner." (P/V/10)
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5.2.2 Landsbygdsmiljon

Korsholms kommun brukar kallas hjirtat i Osterbotten, p& grund av sitt centrala lige.
Korsholm 4r en snabbt vixande kommun med ca 16 500 iﬁvéinare, av vilka 75% ar
svensksprakiga. Kvevlax, med ca 2 500 invanare, dr en av de storre byarna i
Korsholm och ligger 15 km norr om Vasa. Bade riksvidg 8 och Kyro ilv géar igenom
Kvevlax. Bebyggelsen 1 Kvevlax bestdr av bade planerade bostadsomraden och
traditionella jordbrukslagenheter. Ovriga kénnetecken for Kvevlax &r de tre kyrkorna
och de tre bagerierna. Servicen i byn bestir bland annat av en bank, ett par
livsmedelsbutiker, bibliotek, bar och ungdomslokal. I samband med skolan, som
lasaret 01/02 har totalt 102 elever fordelade pa atta klasser, finns &ven ett daghem for

de yngre barnen. (Korsholms kommun 2002)

Vad giller idrottsanlaggningar, finns det i Kvevlax en nyligen renoverad sportplan
och en utomhusrink, var man pa sommaren kan spela tennis och pa vintern skrinna.
Ett alldeles nytt belyst skidspar finns dven 1 byn. I Kvevlax dr det populart att spela
fotboll och den 20 ar gamla lokala fotbollsforeningen FC Kuffen hor till en av de
aktivaste foreningarna i regionen, speciellt vad galler knatteverksamhet. (Korsholms

kommun 2002)

Pojkarna ar 1 overlagsen majoritet 1 Kvevlax lagstadiums sjétteklass. Dessutom
domineras pojkarnas fritidsintressen av traditionella tekniska "pojkintressen" som
bilar, mopeder, traktorer, snoskotrar och till och med flygplan. Nagra tycker om att
skruva med bilen: "Jag tycker att det ar roligt att skruva med min bil pa fritiden man
lar sig nya saker hela tiden. Det dr bara jag som skruvar nan gang kanske pappa
hjdlper om jag inte vet hur man ska gora."(P/K/10) Andra tycker speciellt om att
skruva med stereon och hogtalarna. Att kora moped ar ocksa populart, medan en till
och med brukar kora bil. De tekniska intressena tar inte slut med det, utan de flesta
av pojkarna uppger ocksa att de haller pa med datorer eller spelar playstation pa

fritiden.

De 12-13-driga Kvevlax pojkarna verkar hinna med mycket pa fritiden. Av
idrottsgrenarna &r, en s pass ovanlig gren som, pingis den allra popularaste. Méanga

skidar, skrinnar, simmar, cyklar, spelar innebandy, fotboll och till och med handboll.
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Fiskar och jagar gor ocksa nagra av pojkarna. Till de mera ovanliga idrottsintressena
hor golf, dykning, go-cart och aikido. Andra fritidsintressen, som nimns, &r att ldsa
bocker och tidningar samt spela piano. Trots att Kvevlax pojkarna var ganska
faordiga i sina uppsatser, har nagra till och med skrivit om sina favoritmatritter:

"Min favoritmat dr spagetti. Jag tycker inte om klimpsoppa."(P/K/6)

Flickorna i sexan i Kvevlax lagstadium tycker mest om att vara med kompisarna pa
fritiden. Till deras idrottsintressen hor bland annat dans, simning, orientering, slalom
och skridskoakning. Manga 4r ocksd med i scouterna. Musik &r ett vanligt
fritidsintresse bland landsbygdsflickorna. Nagra brukar sjunga och en spelar fiol pa
fritiden. Ett par av flickorna har shopping som fritidsintresse och en &r intresserad av
inredning. Skotsel av djur i alla storlekar hor ockséd till landsbygdsflickornas

intressen. De skoter héstar, hundar och hamstrar.

5.2.3 Skirgardsmiljon

Bergo ar en skirgardsby 1 Malax kommun med farjforbindelse till fastlandet. Fram
till kommunsammanslagningen 1973 var Bergo en sjdlvstindig kommun. Arealen &r
ca 4500 ha. Byn har totalt 557 invanare. Av dessa ar drygt 3% finsksprékiga. Berg6
forefaller vara en attraktivt boplats for sdval unga som &ldre personer, eftersom
befolkningsméngden har hallits relativt jaimn de senaste tio &ren. (Malax kommun

2001)

Det finns drygt 60 arbetsplatser pa Bergd och ungefir hélften av de som bor pa 6n
pendlar till arbete p& Ovriga orter. Av arbetsplatserna utgor servicebranschen den
storsta andelen. Primédrnaringarnas andel har klart minskat. Ar 1993 fanns det
fortfarande 29 fiskare pa heltid, men siffran har idag halverats. Statens
rationaliseringsatgarder har medfort att arbetsplatserna inom sjébevaknings- och

lotsvasendet har forsvunnit. (Malax kommun 2001)

Bussen till Vasa trafikerar numera endast en gang per dag under vardagar.

Kommunalt vatten och avlopp finns tillgéngligt for tva tredjedelar av hushallen.
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Kabel-TV-nitet dr utbyggt till majoriteten av hushallen och Petalax-Bergo lokal-TV
sinder tva dagar i veckan. Vad giller den 6vriga servicen i byn, sd finns det bland
annat tva mindre affarer, postombud, bank, kyrka och forsamlingshem.
Sammanhallningen ar stark bland Bergéborna och de initiativrika 6borna har bland
annat grundat ett resurscentrum och pd talko &dstadkommit ett flertal
samlingsutrymmen. Bergd har dven ett mycket rikt foreningsliv och de flesta ar
aktiva inom nagon av de manga foreningar, som till exempel Bergd Batklubb, Bergo
Fiskargille, Bergé Jaktvardsklubb, Bergd IF eller Bergd Marthaforening. (Malax
kommun 2001)

I samband med skolan, som idag har 39 elever fordelade pé tre klasser, finns dven ett
daghem och en biblioteksfilial. Vad giller idrottsanlidggningar pad Bergo, sa finns det
ett elljusspér, en idrottsplan och nagra simstrinder. P4 on finns det dven ett flertal

smabatshamnar och géstbryggor. (Malax kommun 2001)

Bergos storsta resurser ar den goda grundservicen p& ¢6n och den unika
skdargardsmiljon, som man hoppas ska locka bade sommargister, turister och
nyinflyttare 1 hogre utstrickning éan tidigare. (Malax kommun 2001) 1 en
nyutkommen bok om hur det 4r att bo pa bo Bergo menade de tillfragade att de inte
anser sig bo 1 skargarden, medan utomstdende definitivt ansag Bergoborna vara
skdrgardsbor. Orsaken till att Bergoborna inte uppfattade sig sjdlva bo i skargéarden,
var att man 4r i skidren forst dd man dkt dnnu lingre ut i den yttre skirgarden, till

villan till exempel. (Huldén 2001)

De flesta pojkarna i klass 5-6 1 Bergo skola spelar fotboll pa fritiden. Andra populéra
idrottsintressen &r att skrinna, simma och vara ute och springa eller gd. De allra flesta
spelar biljard: "Jag och manga andra brukar vara till baren pa kvdllarna och spela
biljard men dom dagar den har stingt sa tittar man mest pa TV." (P/B/8) Det ir

ocksa mycket vanligt att fiska eller jaga.

Da pojkarna pa Bergd inte haller pa med nagon sport spelar de playstation eller
datorspel. Ett par av pojkarna har bilar och bétar som fritidsintresse och en av dem
berattar att " Bilar ar det roligt att titta pa och att veta mycket om for de dr sa

intressanta."(P/B/8)
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De 11-13-ariga flickorna pa Bergo ar ocksa mycket aktiva och har i stort sett samma
fritidsintressen som pojkarna. De allra populdraste hobbyerna ar att skrinna, simma
och vara ute och gé i skogen. De flesta brukar ocksa ‘rida., Nagra av flickorna har
fiske som fritidsintresse och en brukar till och med delta i andjakten. Att vara vid
baren ir populart #ven bland flickorna: "“Jag och min vin far ocksd till baven ibland
med de andra fran klassen. Ddr spelar vi biljard eller sanning eller konsekvens. Det
dar roligt. Men det dr dnnu mera kul att sova over hos sin van." (F/B/3) Ett par av
flickorna uppger att datorer ar deras fritidsintresse: "/bland spelar jag pa datorn men
Jor det mesta svarar jag pa e-maill" (F/B/1) Att se pa TV, lisa, baka och laga mat ar

andra populéra icke idrottsliga fritidsaktiviteter bland skargardsflickorna.

5.3 Det konkreta tillvigagangssiittet

Nista steg 1 forskningsprocessen var att ta kontakt med de utvalda skolornas rektorer
och be om lov att fd genomfora undersokningen bland skolans sjétteklassister. Enligt
Eskola och Suoranta (1998, 52-53) ar det viktigt att ta stéllning till etiska fragor i
samband med genomférandet av vetenskapliga understkningar. Férst bér man fa
tillstand att genomfora undersokningen av bade myndigheter och de som ska delta 1

undersdkningen.

I det har fallet var det skolornas rektorer, som representerade myndigheterna, och
respektive klasslarare bedomde i fall de kunde lata sin klass medverka i
undersokningen eller ej, pa basen av en ansékan som jag skickade ut den andra
veckan 1 januari 2002 (bilaga 3). Eftersom amnet inte var av speciellt 6m eller privat
natur for deltagarna, bedomde jag att varje enskild elevs godkédnnande inte behovdes
for att skriva uppsatserna, utan eleverna informerades istdllet om undersdkningens

syfte och uppgiften av den egna klasslararen 1 samband med skrivningen.

Da jag hade fatt tillstind av rektorerna att genomféra undersokningen, skickade jag
ett brev med mera information till lararna (bilaga 4). Bifogade ocksa en modell for
hur de kunde beritta for eleverna om uppgiften (bilaga 1) och ett frankerat

svarskuvert for de fardiga uppsatserna.
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Jag tog aven kontakt med ldrarna per telefon da de fatt brevet och forsdkrade mig om

att de forstatt uppgiften ratt och ungefar pa samma satt i de tre skolorna.

Totalt deltog 66 barn 1 aldern 11-13 &r i undersokningen. De allra flesta var 12 ar da
de skrev uppsatserna. 1 Befgé skola ar sjatteklassen en sammansatt femte- och
sjatteklass. De nio femteklassisterna skrev ocksa uppsatser pa grund av att materialet
fran skdrgérden annars skulle ha blivit for tunt, jamfort med de Ovriga miljoerna.

Antalet pojkar och flickor i respektive miljo framgar ur tabell 1:

TABELL 1. Antal barn i undersékningsgruppen fordelade efter miljo och kén

Stad Landsbygd Skérgard Totalt
Flicka 17 6 8 3
Pojke 13 14 8 35
Totalt 20 20 16 66

Uppsatserna skrevs i januari 2002 under en modersmalslektion och pd basen av
ldrarnas kommentarer var uppgiften ritt sa lyckad. Eleverna tyckte att det var ganska

latt och roligt att skriva om sina fritidsintressen och om hur de ror pa sig i naturen.

I tidigare undersikningar som har baserat sig pa barn eller ungdomars uppsatser, har
det visat sig att en del av texterna ofta ar oanvandbara pa grund av att skribenten har
ifragasatt hela uppgiften, skrivit icke trovardigt eller till och med oppet skdmtat bort
hela uppgiften (Juvakka 2000, 72). Av de 66 som skrev de hér uppsatserna verkade
alla ha tagit uppgiften pa allvar. Det var bara en flicka (stad), som férutom att skriva
om vad hon brukar goéra i naturen, ocksd skrev en lang berdttelse om
"kirleksproblem" med en pojke i skolan. Diremot orsakade arstiderna och den

senaste tidens déliga vdader en del kommentarer, enlig lararna.
Det mycket kalla julvadret och det darpa foljande blidvadret 1 januari med regn och

slask inspirerade inte direkt till utevistelse, vilket troligtvis paverkade eleverna da de

skrev uppsatserna.
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Nurmela och Pehkonen (1998, 2) har kommit fram till att idrottsaktiviteten varierar
beroende pa manad. Januari och februari 4r de manader da barns idrottsutdvande dr

som aktivaste.

5.3 Analys och tolkning av uppsatserna
I min forskningsdagbok har jag den 23.1.2002 skrivit foljande:

"Forsta kuvertet med uppsatser kom pa posten idag. Bra Bergo! Med stor
spanning Oppnade jag kuvertet - det var mycket tjockare dn jag hade tdnkt
mig! Forsta uppsatsen var skriven av Emma (namnet dndrat) och sa ofroligt
roligt skriven att jag skrattade sa att tararna rann...Till min stora glddje
upptdckte jag att ocksa de andra uppsatserna var lika vdilskrivna. De allra
[lesta hade uppfattat uppgiften just pa det sdttet jag hade hoppats och skrivit
bade om alla sina fritidsintressen, sina naturfritidsintressen och sin
onskedag. Vilka hdrliga elever! Alla hade tagit uppgiften pa allvar och
manga berdttelser var verkligen personliga och charmiga. I drlighetens namn
maste jag nog bekdnna att en sten foll fran mitt hjarta da jag ldste
uppsatserna. Da barnen skrivit sa har bra material kan jag infe gora annat
dn att forsoka gora dem rdttvisa genom att gova en bra gradu. Samtidigt blev
fragan om hur jag egentligen ska kunna analysera dem dnnu svarare...

Nu, nédstan tvd maénader senare, 4r jag dnnu av samma &sikt. Det vill séga att
uppgiften var lyckad och att barnen verkligen gjorde sitt bista da de skrev
berittelserna. Helst av allt skulle jag vilja skriva ut uppsatserna, si att ocksd du
skulle fa lasa dem, eftersom det kdnns som om de pé ett satt kommer att forstoras av
mina analyser och tolkningar. Men eftersom det hiar 4ndd é4r en akademisk
avhandling, kommer jag att forsoka gora mitt basta for att forklara hur jag har

kommit fram till det, som jag har kommit fram till.

Da jag fick uppsatserna laste jag alltsa snabbt igenom dem, men enligt Doverborg
och Pramling (1998) gjorde jag ett vanligt fel i och med att jag skrattade at barnens
texter. Hon menar ndmligen att det &r mycket viktigt, d& man studerar barn, att
komma ihag att de inte sdger saker och ting for att roa oss vuxna, utan for att uttrycka
hur deras virld ser ut. Jag forsokte nog halla det 1 bakhuvudet, men kunde inte hjélpa
att jag tyckte att barnen skrivit sd gulligt och uppriktigt, att jag bara maste dra pa

smilbanden nu och da.
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Jag fick uppsatserna fran de tre olika skolorna under samma vecka och laste da
igenom dem alla ganska manga génger, ordnade upp dem konsvis, riknade dem och
numrerade dem fran ett och framat miljo- och konsvis. Det vill sdga till exempel F
V/3 (Flicka Vikinga), P/K/8 (Pojke Kveviax) eller F/B/2 (Fliéka Bergo). Efter det hér
lag uppsatserna ganska linge pa mitt skrivbord och samlade damm. Ibland tog jag
fram dem och borjade lasa, men ldsandet slutade ofta ganska snabbt da jag borjade

gora nagot annat “viktigt”, som till exempel se pd TV...

Da jag for hem Over veckosluten tog jag alltid med texterna och tiankte att jag skall
ldsa dem pa taget, men ocksa da lag de i tryggt forvar pa botten av ryggsacken under
hela helgen. Jag vet inte riktigt varfor det var sd otroligt svart for mig att ldsa
uppsatserna. Kanske det bara var mitt sitt att bearbeta dem, for trots att jag inte
direkt laste dem under en manads tid, hade jag dnda en relativt bra bild av vad barnen
hade skrivit pa basen av de forsta gangerna jag laste dem. En annan orsak kan ha
varit att jag forst ville bekanta mig djupare med hur andra gjort liknande analyser och
hur man i forskningsmetodikbockerna beskrivit olika sétt att analysera kvalitativa

material pa.

D& uppsatserna hade samlat damm under cirka en manad, kunde jag antligen ta tag i
dem med en Okad inspiration och framfor allt sikerhet pa att jag visste att det nog
skulle gé att analysera och tolka dem pa ett vettigt sitt. Eftersom uppgiften bestod av
tre olika delar (allminna fritidsintressen, aktiviteter i naturen och Onskedag 1

naturen), bygger dven resultatredovisningen pa de har tre delarna.

Den allra lattaste och mest konkreta delen av uppsatserna var barnens upprakningar
av sina allménna fritidsintressen, som jag redovisade 1 samband med beskrivningarna
av forskningsomrédena (se kap 5.2). Eskola och Suoranta (1998, 165-166) varnar for
att det 4r latt hdnt att forskaren borjar kvantifiera sitt kvalitativa forskningsmaterial,
da hon star infor den stora mingden av material som ska analyseras och tolkas. Att
kvantifiera ett kvalitativt material 4r inte det bésta tillvigagangssittet om man vill
gora en bra undersokning, framfor allt far inte analysen ta slut 1 och med att man
kvantifierat materialet, eftersom mycket virdefull information da gar forlorad.
Samtidigt menar Eskola och Suoranta att det oftast ar lattast att skapa ndgon form av

ordning i sitt material genom att ridkna det. Sa var fallet &ven for mig.
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Jag skrev helt enkelt upp vilka fritidsintressen flickorna och pojkarna 1 de olika

skolorna hade och bokforde dessa med streck.

Makeld (1985, 44-45) menar att det 4r mycket viktigt i den kvalitativa forskningen
att inte bara identifiera likheter, utan att skillnaderna ar precis lika viktiga. Dérfor har
jag genomgéende under arbetet med uppsatserna forsokt ta hansyn till och fora fram,

bade det vanliga och det mera séllsynta i materialet.

Man kan séga att forst da jag pa allvar tog itu med de tva andra delarna av uppgiften,
dvs verkligheten och onskemalen, borjade det egentliga analys- och tolkningsarbetet.
Jag laste igenom texterna ett flertal ganger. 1 borjan laste jag uppsatserna fran en
miljo skilt och forsokte fa en helhetsbild av dem. Sedan liste jag texterna konsvis
och forsokte att se bade delarna och helheten, av savil flickornas som pojkarnas
berittelser. Samtidigt som jag laste anvinde jag olika farger for att markera olika
delomraden 1 uppsatserna. Pa basen av de héar fargmarkeringarna antecknade jag och
ganska snabbt kunde jag skonja bade flera stérre spar och mindre stigar i den urskog

av tankar som materialet inneholl.

Det tog dock ldnge att hitta de mest fruktbara sparen och i det sokandet foljde jag ett
flertal spar och stigar och tappade orienteringen ordkneliga ganger, men viande d& om
for att soka nya framkomliga stigar. Ibland ledde den valda stigen in 1 en total
atervandsgrand och det enda alternativet var att bérja om fran borjan. Risken for att
gé vilse var 6verhingande, men kénslan av hela tiden ndrma sig losningen var dnda
storre. Till slut kunde jag sdrskilja nagra synliga teman och aspekter, nyanser som
belyser temats mangfald, ur de tva stora kategorierna, verkligheten och 6nskemalen.
Figur 4 visar hur jag har tiankt da jag last och analyserat uppsatserna. Trots att jag har
illustrerat mitt satt att analysera uppsatserna med tre olika teman och tre olika
aspekter utifran ett tema, betyder inte detta att alla kategorier innehaller just tre

teman och aspekter, utan antalen varierar.
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FIGUR 4. Skiss ¢ver mitt satt att analysera uppsatserna

De teman och aspekter, som visade sig i uppsatserna, skall inte betraktas som
fristaende och oberoende kategorier, utan det finns det kopplingar och samband,
saval inom som mellan olika teman. Eskola och Suoranta (1998, 168) menar att det
ar nastan omojligt att hitta sd fullstindiga kategorier och teman att det skulle
upplevas som latt att placera in sitt material i dem, utan arbetet bestar istéllet av
stindiga avvagningar. Det har kunde ocksa jag ganska snabbt uppticka. Endel
element var mycket litta att placera, medan andra egentligen skulle ha kunnat hora

till manga olika teman.

I de hir fallen gick jag tillbaka till de ursprungliga uppsatserna och forsokte pa nytt
tolka vad skribenten egentligen hade menat och om det fanns ndgon underforstadd

mening som jag inte hade lagt marke till tidigare.

I kvalitativa undersokningar skall man helst inte tala om validitet och reliabilitet 1
den traditionella meningen. Huhtinen et al. (1994, 161) menar att det &r mera
dndamalsenligt att bedoma forskningens tillforlitlighet genom att véirdera sittet, som
undersokningen har utforts pa. For att detta ska kunna goras, ar det mycket viktigt att
forskaren tydligt beskriver sina tankegéngar och den process som har lett fram till
slutresultatet. Enligt Eskola och Suoranta (1998, 180-181) missforstas ofta det har
kravet och forskaren tror att ett rikligt anviandande av citat ur det empiriska
materialet innebdr att undersokningen &r tillforlitlig, vilket givetvis inte 4r hela

sanningen.
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Att anvdnda manga citat hjilper ldsaren att folja och forsta pa vilka premisser
forskaren har gjort sina teman, men nagra allménna regler for anvandningen av citat
finns ej, utan det ar upp till forskaren att sjalv avgora vilken mangd direkta citat som
ar den rétta. Det enda egentliga radet Eskola och Suoran;[a (1998, 180-181) ger,
angaende anvindningen av citat for att belysa empirin, dr att om redovisningen
endast bestdr av citat efter citat utan tolkningar eller analyser bor forskaren sjilv

fundera over om det ar en bra undersokning eller e;.

Vad géller min anvandning av direkta citat i den foljande resultatredovisningen har
jag strévat efter att anvinda en limplig mingd. Da man citerar nidgon skall man
enligt Hirsjdrvi et al. (2000, 327) gora det ordagrannt och den ursprungliga texten far
inte dndras. I det har fallet bedomde jag att barnens texter skulle ha forblivit otydliga
for lasaren om jag skulle ha citerat barnen exakt. Detta pa grund av att manga av
sjatteklassisternas texter inneholl sa mycket stavfel att lasningen forsvarades.
Foljande utdrag illustrerar detta: "Om jag skule fa aransera en egen skogs utflykt pa

somman jag skula farst ta med mina venner och alla moste ta med sig telt. " (P/V/7)

Darfor valde jag att skriva orden ratt. Barnens ordf6ljder och meningsuppbyggnader
har jag forsokt att inte dndra, om det inte har varit nodvandigt for forstdelsen. Namn
pé personer eller djur, som kommer fram i citaten, har jag andrat for att det inte ska

gé att kdnna igen vem som har skrivit det.

5.3.2 Min roll som forskare

Mina bakgrundskunskaper om det valda forskningsomradet baserar sig egentligen
helt pa att jag sjalv har vixt upp 1 samma trakter, som de valda miljoerna, dock inte 1
nagon av de studerade byarna/stadsdelarna. Inga av mina nirmaste kamrater har
heller bott 1 dem och pa det séttet har jag ingen egen direkt egen erfarenhet av hur det
kan vara att vara sjatteklassist 1 Vikinga, Kvevlax eller Bergd. Min forforstéelse och
subjektivitet grundar sig i stillet pa att det svensksprakiga Osterbotten ar ett ganska
avskiljt och homogent omrade, i jamforelse med manga andra stéllen i Finland. Detta
givetvis bade pa gott och ont, eftersom det kan vara en risk med att man som forskare

tror att man forstar manniskorna pa ett speciellt geografiskt stalle.
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I det har skedet kan det vara pa sin plats med en liten bekannelse. Da jag borjade
arbetet med den hir avhandlingen och valde att forska kring dmnet, barn och motion
1 naturen, tankte jag att mitt intresse grundar sig pd att jag sjélv har tillbringat en
mycket stor del av min barndoms och ungdomstid, medn att gora piruetter och
axelhopp 1 en ammoniakstinkande ishall. Jag forsokte med andra ord inbilla mig sjalv
att jag hade gatt miste om nagot pa grund av mitt intensiva trdnande i en mycket
konstgjord miljo och att jag genom den hir avhandlingen dntligen skulle fa uppleva
hur det &r att rora sig ute i naturen. Ganska snabbt insag jag dnda att detta inte alls
var fallet, utan egentligen helt tviartom. Jag kdande en oro for att dagens barn inte har
mojlighet till s manga fina naturupplevelser, som vi f6r 15 ar sedan hade mojlighet
till:  "Hoppa backhoppning med spruckna ldngddkningsskidor i solfyllda
skogsbackar, ro "pikardcdsdri" med moffas tjdrdoftande vita roddbat Mustaruuna,
plocka hallon tillsammans med myggorna och illaluktande OFF eller blota ner

skorna i varbdickarna pa jakt efter grodyngel.”

I ménga kvalitativa studier av den héar typen (bl a. Innanen 2001) tillmater man
forskarens egen barndom en stor betydelse och menar att all eftertanke och reflektion
egentligen baserar sig pa den. Trots att mina moten med barnens texter, har vackt en
massa starka minnen till liv, som kanske inte annars skulle ha vaknat, tror jag inte att
min egen barndom sist och slutligen har spelat nagon stor roll i den hér

avhandlingen.

Istéllet tror jag att mina erfarenheter av arbete med idrottande barn och ungdomar har
varit av storre betydelse. Detta pa grund av att jag genom dem har fatt en mycket
battre inblick 1 dagens ungas virld, an jag skulle ha kunnat fa genom att bara fundera
over mitt egna forflutna. Aven massmediernas fokusering pd de problem som barn
och unga idag far tampas med och den i manga fall ensidigt negativa rapporteringen,
har paverkat mig under arbetet med den héir avhandlingen. Min vilja att visa att det
dven finns positiva saker i barnens vérld idag, som till exempel att vara ute och rora

pa sig 1 naturen, har vaxt.
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6 SJATTEKLASSISTEN I SKOGEN

Alla 66 barnen i de tre skolorna berittade i sina uppsatser att de ar fysiskt aktiva pd
fritiden. Detta var, atminstone for mig, mycket dverraskande, eftersom man i flera
tidigare studier (bl a. Nurmela & Pehkonen 1998) har kommit fram till att det finns
barn, som inte alls motionerar eller idrottar pd sin fritid. Givetvis varierar antalet
aktiviteter, beroende pa barn, men 1 6verlag verkar de flesta sjatteklassisterna i de tre
miljéerna ha hur ménga fysiska fritidsintressen som helst, plus en rad andra

fritidsintressen ocksa.

Ett annat framtradande resultat var att alla 66 ocksa pa nagot sitt kunde berétta hur
de brukar rora pa sig i naturen, vilket jag tycker dr en mycket gladjande upptackt,
speciellt om man beaktar hur negativt man i manga fall framstéller dagens barns
forhallande till naturen och de hotbilder som malas upp, om hur vi i samhaéllet i dag 1
allt hogre grad avfjarmas fran naturen. Kan det vara sa att jag bara hade tur da jag
valde ut mina forskningsomraden och rakade vilja miljéer med speciellt aktiva och

naturintresserade barn eller finns det nagot annat som forklarar de hédr upptackterna?

Vi borjar vandringen in i sjatteklassisternas skog av tankar om och erfarenheter av att
rora pa sig i naturen, med att se pé hur verkligheten, 1 de tre studerade milj6erna, ser

ut.

6.1 Verkligheten - hur sjitteklassisterna ror pa sig i naturen

Barnens berittelser om hur de brukar rora pé sig i naturen formade en av de tva stora
kategorierna 1 materialet, verkligheten. Ur verkligheten kunde jag urskilja foljande

teman:

0 Traditionella aktiviteter under sommarhalvaret
o Traditionella aktiviteter under vinterhalvaret
o Aktiviteter oberoende av arstid

o Nyttobetonade aktiviteter
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o Motordrivna aktiviteter
o Lekar

o Aktiviteter med skolan eller pa lager

Temats mangfald beskrivs av olika aspekter, eller nyanser med -vilka barnen har
beskrivit aktiviteterna inom temat. Det finns bade likheter och skillnader mellan
sjatteklassisternas aktiviteter i de olika miljéerna. Vissa saker ar populdra pé alla tre
orterna, medan andra forekommer endast pa ett eller ett par av stillena. Detsamma
géller flickornas och pojkarnas aktiviteter. En del intressen verkar vara gemensamma

for bade flickor och pojkar, medan andra 4r specifika for det ena kénet.

6.2.1 Stadsmiljon

Flickorna 1 stadsmiljon héller pa med mycket mangsidiga aktiviteter ute i naturen.
Deras vanligaste traditionella aktiviteter under sommarhalvaret ar att simma,
spela fotboll och cykla. Dessutom verkar det som om cyklandet och simmandet ofta
hor thop, for flickorna i staden. Da de en géng far till stranden gor de det med

besked:

"Pa sommaren brukar jag ofta vara och simma. Forst cyklar jag till stranden
som dr minst 7 km bort, fast jag bor ndra en annan strand dit det inte dar ens
1 km. Jag brukar fara dit mellan 10-12 pa morgonen och ta med mat i en
frysviska, sen kan jag vara dar dnda till nio pa kvillen. Senaste sommar
2001 var jag ddr ndstan varje dag av sommarlovet. Ibland cyklar jag ocksa

hem och dter, men genast ndr jag har atit sa far jag tillbaka.” (F/V/9)

Den hir flickan var inte den enda aktiva strandbesokaren, utan flera andra berittade

liknande historier. Vad gor flickorna pa stranden hela dagarna?
"Vi har lagat en koja under taket till omklddningskopparna av handdukar och

tva stora tdcken. Vi skrattar och har kul. Fast det sporegnar och askar sa dr

vi ddr och sa kommer vi att géra nésta sommar ocksa.” (F/V/9)
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Till  temat, traditionella = sommaraktiviteter, kunde jag 4ven placera
brannbollsspelandet, som ett par av flickorna brukar géra. Villan, eller skdren som en
del Osterbottningar kallar stugan i skdrgérden, 4r en plats som stadsflickorna skriver
ganska mycket om. Vad de brukar gora pa skaren varierar, men de flesta verkar vara
overens om foljande sak: "Pd villan dr jag bara ute for man har ingenting att géra

inne." (F/V/15)

Modernare aspekter av de traditionella aktiviteterna under sommarhalvaret, som
flickorna skriver om, ar att aka rullskrinnskor eller kickboard: "Att aka rullskrvinnskor
i shorts och t-skjorta ar roligt pa sommaren ndr man inte kan dka vanliga
skrinnskor.” (F/V/7) Andra sommaraktiviteter, som nimns av flickorna i staden, ar

att kasta fresbee och att spela beachvolleyboll.

Bara ett fatal av flickorna i stadsmiljon namner skogen direkt 1 sina uppsatser. Med
andra ord verkar stadsflickorna, 1 &verlag, ha ett mera distanserat forhallande till
naturen, 4n flickorna pa landsbygden och i skidrgarden. Samtidigt &r fatalet, som
namner skogen, mycket miljomedvetna och aktiva "skogsluffare". En flicka som éar
intresserad av att titta pa vixter och studera djurspar i skogen &r av foljande &sikt:

"Jag skulle vilja att alla skulle vara naturvinner." (F/V/12)

Da stadsflickorna &r i1 skogen &r det oftast tillsammans med hésten eller hunden: "Jag
brukar vara ute i skogen med Peppi. Hon dr en svart belgisk vallhund. Jag och hon
brukar ta tva timmars lenkkin i Viisterviksskogen." (F/V/15) En av flickorna har till
och med haft en algkompis: "Ndra oss finns det massor med tdit granskog, glesa
bjorkdungar och en stor ang ndra var strand dar jag brukar vara med var hund och
jag har haft (for den har antagligen blivit skjuten) en dlgkompis som hette Murre och
som hade tva kalvar." (F/V/3)

Flickorna 1 stadsmiljon tycks hellre vara ute pa sommaren 4n pa vintern. Antalet
aktiviteter, som flickorna beréttar om, &r betydligt fler under sommaren &n pa
vintern, men nagra av flickorna siager det dven rakt ut: "Pa sommaren brukar jag

oftare vara ute i naturen dn pa vintern." (F/V/4)
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En av stadsflickorna &r till och med sa hér stark i sitt ordval om vintern: "..alltsa
hatar jag vintern for att det dir sa halt att det inte gar att rida ute.” (F/V/12) Férutom,
att stadsflickorna kommenterade mojligheterna att vara ute pé vintern i negativare
ordalag dn flickorna i de andra milj6erna, orsakade &ven varen och hosten foljande

typ av tanke: "Hdsten dr precis som varen. Det finns liksom inget att gora."” (F/V/6)

Trots att det forekommer negativa kommentarer om vintern i uppsatserna, brukar
ocksa stadsflickorna vara ute da. Den traditionella aktivitet under vinterhalvaret,
som de allra flesta flickorna 1 stadsmiljon berdttar att de brukar utova, &r
skridskoakning: "Pa vintern brukar jag ofta ga och dka skridskor. Ddr finns en

skridskobana dit jag och mina kompisar ofta brukar fara och dka skridskor.” (F/V/7)

Langdskiddkningen verkar inte vara speciellt populdr bland flickorna 1 arskurs sex i
Vikinga skola, utan bade slalom- och snowboardékningen ar klart populérare.
Negativt ar dock, att det ar sé langt till ndgon slalombacke: "Pa vintern dlskar jag att
aka snowboard. Tyvarr dr det ju sa langt till nan stor skidbacke sa jag dker inte sa

1"

mycket. Men pa sportlovet sa dker jag snowboard alla dagar fran morgon till kvdll.

(E/V/8)

Flera av flickorna i stadsmiljon brukar resa nagonstans tillsammans med familjen for
att dka slalom: "Jag tycker om att dka snowboard. Jag och min familj brukar fara
varenda ar till Hemavan (Sverige) och dka slalom, fast jag aker ju snowboard, det dr

jcitte kull" (F/V/3)

Oberoende av arstiden brukar flickorna i stadsmiljon rida och promenera: "Jag gar
ut pa langpromenad tva gdnger i veckan. Min langpromenad dar ungefdr fem
kilometer lang. Om jag dr riktigt, riktigt arg/sur/ledsen sa gar jag pa min

langpromenad och nar jag kommer hem dr jag hur glad som helst." (F/V/8)

Nyttobetonade aktiviteter dr ovanliga bland stadsflickorna. Bara en av flickorna ar
intresserad av sadana: "..senare pa hosten blir det svampexkursioner bade med
svampkursen och med mamma ... Jag dr allmdnt intresserad av medicinal och dtliga

vdxter och forsoker varje sommar samla in sadana.
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Hittills har jag inte riktigt lyckats p.g.a. att mamma har tagit de fa insamlade till te
(med mitt tillatande, men dnda). " (F/V/1)

Samtidigt 4r det intressant att den samma flickan dr den enda av stadsflickorna, som
skriver ndgot om motordrivna aktiviteter. Hon brukar dka snoskoter pa isen. P4 ett
satt forstarker det mitt tidigare resonemang, om att stadsflickorna har ett mera
distanserat forhallande till naturen 4n flickorna i de ¢vriga miljoerna, men att de fa
som har ett direkt forhdllande till naturen har ett mycket maéngsidigt sadant.
Kombinationen motordrivna aktiviteter och insamlandet av medicinal och atliga
véxter &r ocksa intressant. Forskarna (Jackson 1986; Pyykkonen 1990; Vuolle 1990)
menade att de som ror pa sig naturligt i naturen har en humanistisk installning till
naturen, medan de som ror pa sig med hjalp av till exempel motorkraft, dr utilistiska i
sin naturinstillning. I det hér fallet haller darmed inte den argumentationen, utan

instéllningarna till naturen verkar vara mer personberoende dn aktivitetsberoende.

En markant skillnad mellan stadsflickornas uppsatser och uppsatserna 1 de ovriga
miljoerna 4r de manga lekarna i naturen, som stadsflickorna berattar om och sittet
de beskriver dessa pa. Nog har &ven barnen i de 6vriga miljoerna berdttat att de
brukar bygga snokojor eller ha snobollskrig, men for att kunna hdnga med 1
stadsflickornas lekberittelser borde man nistan g& nagon snabbkurs i amnet. Sa har

beréttar en flicka om sina lekar ute:

" ...grdva hal i snén med en spade och leka "Yksin kotona 3". Da brukar jag
Jorst grdva ett jdtte-stort hal i snén och sen ha en massa sma hal dar jag
leker att jag har ndgra husdjur och sa springer jag runt och lurar bakom alla
horn. Om det dr kramsnd, da brukar jag laga snogubbar och snolyktor och
leka att jag dr dod. Jag faller ner i nan snéhop (fast det gar inte riktigt bra
nu). Sen forstass sa dlskar jag att skurra med skurrbrade. Det gor jag
varenda dag och sen brukar jag aka mini-skidor ddr hemma pa var gard. Sen

gillar jag att ha snobollskrig. Allt det gor jag for att det dr sa kul." (F/V/8)

Andra lekar som flickorna 1 Vikinga brukar leka ar: "gungboboll, bollen dr hemma,

sitick mm." (F/V/15) och "tjuv o. polis och keinupersis." (F/V/1)
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Dessutom &r det vanligt att de 12-13-ariga flickorna i Vikinga skola aker pulka och

bygger kojor.

Pojkarna 1 stadsmiljon verkar, dven de, vara mycket aktiva. De traditionella
aktiviteter, som de flesta berattar att de brukar gora under sommarhalvaret, ar att
cykla, simma och spela fotboll. Orsakerna till att just dessa aktiviteter dr populédra, ar
ganska sjalvklara 1 méanga fall: "Jag simmar for att jag gillar vatten och cyklar for att

testa cykeln.” (P/V/2) och "det dr kul att simma i riktigt vatten.” (P/V/3)

Stadspojkarna brukar inte vara ute och gé eller springa i lika stor utstrackning, som
de ovriga. Friidrott och tennis dr diaremot idrottsgrenar, som intresserar pojkarna i
arskurs sex 1 Vikinga skola. Enligt Vuolles (1992, 21) indelning av naturen som
byggd, bearbetad och naturlig idrottsomgivning, utévas dessa aktiviteter i en byggd
eller atminstone rejalt bearbetad omgivning. 1 och for sig géller detta manga av de
aktiviteter, som barnen beréttar om i sina uppsatser och ganska fa aktiviteter sker sist

och slutligen 1 en helt naturlig omgivning.

Stadspojkarna har &ven intressen under sommarhalvaret som inte kan kallas
traditionella, utan som definitivt dr av det modernare slaget. Att skeitta, det vill sdga
dka skateboard dr en av de hdr. Kickboard och rullskrinnskor ndmns ocksa av

pojkarna 1 stadsmiljon.

Till stadspojkarnas traditionella aktiviteter under vinterhalvaret hor att skrinna
och skida. En pojke forklarar har varfor det ar sa roligt: "Jag skidar for att jag tycker
att det dr kul ndr det glider sa bra och gar snabbt. Skrinningen dr ungefar lika kul.”
(P/V/3)

Till skillnad fran pojkarna i de andra miljoerna, spelar nagra av pojkarna i
stadsmiljon ishockey. De ar dock lite osékra pa huruvida det ar att rora sig 1 naturen
och fortydligar darfor att: "Pd vintern brukar jag spela ishockey for det dr roligt. Jag
brukar ocksa spela ishockey i ishallen. Jag spelar alltsa ishockey aret om.” (P/V/8)

Andra vinteraktiviteter som intresserar de 12-13-driga pojkarna i staden, ar slalom-

och snowboardakning.
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Aven nyheten i backarna, snowblades, anvinds av ett par av pojkarna. I samband
med utdvandet av de alpina grenarna, kritiserar pojkarna samma sak som flickorna
gjorde, det vill sdga att det ar sa langt till ndgon backe: "Jag skulle vilja dka mera
slalom men backen dr sa langt borta." (P/V/2) 1 och for sig har samma pojke ocksé
ett annat problem med slalomékningen: “Jag dker slalom med min -kompis men han

har hojdskrdack.”

Namnvart ar att pojkarna i stadsmiljon brukar bade jogga och gé pa vintern, men inte
under sommarhalvaret. Nagon forklaring till det hiar kommer inte direkt fram i
uppsatserna. Eventuellt kan det bero pa att det finns s& mycket annat att gora pa
sommaren och att pojkarna darfor inte har kommit ihag att skriva att de brukar ga pé
sommaren. Samtidigt kan forklaringen ha att gora med det som foljande pojke
berédttar om: "Pa vintern kor jag radiostyrd bil. Det dr roligt att fara omkring med
radiostyrd bil. Man haller pa och kér och madrker inte att man gar ganska mycket."”

(PV/1)

Med andra ord kanske alla pojkarna gar ganska mycket, men eftersom det inte &r
sjdlva huvudsyftet med att vara ute, tycker man inte att det dr ndmnvért 1 det hér
sammanhanget. Den hir problematiken har varit aktuell 1 maénga
idrottsvaneundersokningar och hénger ofta 1 hop med de oklara definitionerna av
idrott och motion. Det vill sidga, vad som egentligen menas med begreppen och vilka
skillnaderna &r mellan dem. Det som for ndgon ar att motionera, dr for en annan bara

ett sétt att fardas eller vice versa. (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 18-19)

Trots att de nyttobetonade aktiviteterna ar ungefdr lika manga till antalet bland
pojkarna i de tre miljoerna, skiljer sig stadsmiljon fran de Ovriga, i det avseendet att
det bara dr ett par av pojkarna som skriver om dem. Aktiviteterna som de hir fa

pojkarna brukar gora &r att fiska, klippa gras, jobba 1 gronsakslandet och skotta sno.

Den enda motordrivna aktiviteten som pojkarna i stadsmiljon gor ar att kora bat,
oftast pa villan. Mopedkorandet verkar intressera ocksa pojkarna 1 staden, men
orsaken till varfor de inte kor moped é&r till exempel foljande: “Jag skulle vilja dka

motorcykel i skogen men man far inte i den skog som dr ndra ddr jag bor." (P/V/6)
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Precis som de jamngamla flickorna i stadsmiljon, verkar ocksa pojkarna leka friskt
ute i det fria. Lekarna, som de beréttar om, ar till exempel att bygga snokojor, dka
pulka, ha snébollskrig och brottas pd snoberg. P& sommaren brukar stadspojkarna

klattra i trad, leka med katterna och vara ute med kusinernas jordekorre.

6.2.2 Landsbygdsmiljon

De traditionella aktiviteter som landsbygdsflickorna, som ar bara sex till antalet,
brukar géra under sommarhalvaret ar att simma och cykla. Det vill siga det samma
som var det vanligaste bland flickorna 1 stadsmiljon. Modernare aspekter av
landsbygdsflickornas sommaraktiviteter &r att aka inlines (rullskrinnskor) och att
spela beachwolleyboll. Mindre fysiska aktiviteter, som Kvevlax flickorna brukar

gora ute, ar att sola eller ga pa picknick.

Skridskoakning, skidakning och slalom 4r de aktiviteter som intresserar
landsbygdsflickorna under vinterhalvaret.. En av flickorna brukar till och med delta
1 skidtavlingar och berattar har varfor: "Placeringen kanske inte alltid blir sa bra
men jag tycker om att rova pa mig och det dar harligt med frisk luft, dessutom dr det

sa spdnnande.” (F/K/3) 1 slalom ar det utmaningen som lockar landsbygdsflickorna.

Oberoende av arstiden brukar flickorna i landsbygsmiljon ga ut och ga, antingen
med eller utan hund. Ridningen ndmns ocksd. De som &r scouter brukar vara ute pa

hajk eller morkersparning, bade pa sommaren och vintern.

Den enda nyttobetonade aktiviteten som landsbygdsflickorna namner ar fisket.
Men till skillnad frén de 6vriga, anser inte de att fiskandet 4r speciellt nyttobetonat,
utan orsaken till varfor de fiskar beskrivs precis som vilken annan aktivitet som helst:
"Jag gor det for att det dr kul och for att jag tycker om att gora roliga saker."”
(F/K/2)

Landsbygspojkarnas traditionella sommaraktiviteter ute 1 det fria ar att simma,
spela fotboll och vara pa villan: "Jag dr pa villan for att man kan simma dar och det

ar mysigt att sova ddr och det dar roligt att fiska dar.” (P/K/5)
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Traditionella vinteraktiviteter som landsbygdspojkarna haller pd med ar att
skrinna, spela rinkbandy och skida. Cykla brukar ndgra av pojkarna gora oberoende
av arstiden. En av pojkarna brukar ocksa gé, med foljande teservation: "Jag brukar
vara ut och ga men da gar jag endast sma ldinkar som till postladan eller till

bageriet.” (P/K/9)

Nyttobetonade aktiviteter ar mycket vanliga bland pojkarna pa landsbygden. De
flesta antingen fiskar, jagar, hugger ved eller plockar kantareller. Orsakerna ar att det

ar: "roligt att fa fisk" (P/K/7) och " svamparna dr goda" (P/K/8).

Motordrivna aktiviteter ar ocksa vanliga bland landsbygdspojkarna. Go-cart, skoter
och moped ar fordon som pojkarna brukar kora 1 naturen. En av pojkarna forklarar
varfor det ar sé roligt att kora moped 1 naturen: "Det dr kul nar det slirar och sladdar

och gar fort." (P/K/2)

Landsbygdspojkarna lekar ute bestar av att bygga kojor.

6.2.3 Skirgardsmiljon

Barnen 1 skdrgérden har, pa basen av uppsatserna, en betydligt mangsidigare
verklighet ute 1 naturen dn barnen i de tva andra miljoerna. Skargérdsbarnen skriver
namligen ocksd om nackdelar med att vara ute 1 naturen. I stads- och
landsbygdsmiljoerna behandlades naturen endast fran en positiv synvinkel. De 11-
13-ariga barnen pa Bergo verkar ocksa halla pa med fler aktiviteter ute i det fria, 4n

barnen 1 Vikinga och Kvevlax.

Traditionella aktiviteter under sommarhalvaret som skirgardsflickorna brukar
gora 4ar att simma, spela fotboll, cykla, orientera samt bade jogga och promenera i
naturen: “Jag tycker om att vara ute i skogen och ga i lugn och ro och titta lite pa

Jaglar och vaxter."(F/B/2)

De brukar ocksé vara p& sommarstugan: "Jag gillar verkligen att dka med baten till

skdren och leva tva, tre dagar utan civilisation eller el.” (F/B/5)
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Pa stranden brukar flickorna spela volleyboll eller sola sig, trots att de dr medvetna
om riskerna med att sola sig: "Det dr forstdss farligt att sola sig! Min mamma brukar

alltid sola sig och det dr inte bra." (F/B/3)

Till skidrgardsflickornas traditionella aktiviteter under vinterhalvaret hor bland
annat att skrinna och skida. Forhallandet till skidakningen 4r dock overraskande
negativt bland flickorna. Orsakerna 4r méanga: "Jag tycker inte om att skida for att
jag har daliga skidor och jag kan inte skeita." (F/B/1). Andra tycker inte om
skidakningen, pa grund av att de inte 4r s& bra pa det eller som foljande flicka
uttrycker det: “...om man inte kan sa blir det trakigt da alla andra skidar forbi en och
man kdnner sig lite ensam, men inte om man har en vin med sig som dr lika dalig

eller bra som du!" (F/B/3)

Naégra av flickorna tycker om att skida, men de ir besvikna pa att det har varit sa lite
sno, att de inte har kunnat skida den hér vintern. Annat som de 11-13-ariga flickorna
pé Berg6 brukar gora pa vintern ar att ga ut i skogen péa picknick eller bara: “sitta

uppe i ett trad och kolla ndar snon smdlter." (F/B/2)

Den absolut populdraste aktiviteten, som flickorna i skdrgarden brukar gora
oberoende av arstiden, dr att rida. Forutom att det bara allmént &r roligt att rida,
tycker flickorna om att rora sig i naturen uppe pa héastryggen for att: "Det dr kul att
se naturen omkring sig, lite hégre upp dn man dr van vid." (F/B/4) Hésten ar dven
bra séllskap: "...man kan prata med hdisten och fa ut alla daliga kanslor. Da man har

hasten med sig dr man inte ensam.” (F/B/3)

Skargardsflickorna brukar ocksa vara ute och springa, g& med hunden eller pa

picknick oberoende av érstiden.
Nyttobetonade aktiviteter sysselsitter flickorna pd Bergd i stor utstrackning. Att

fiska och pilka ar vanligt. Till skillnad fran landsbygdsflickorna, tycker flickorna i

skargéarden att fiskandet &r kul, bara 1 fall de far napp.
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Bérplockning 4r en annan nyttobetonad aktivitet, som niamns. En av flickorna har ett
lite ovanligt sitt att plocka bir pa: "Ibland plockar jag bdr med min hund, med det
gar inte sa bra, for hon dter upp ndstan alla bar." (F/B/4)

Forutom att plocka béar brukar skargardsflickorna ocksa plocka kantareller, inte sa
mycket for att svamparna ar goda, utan for att: "det dr mer avsvalkande att ga i

skogen." (F/B/8)

Négra dagar fore luciadagen gar négra av flickorna ut i skogen for att plocka
lingonris till luciakronan, vilket troligtvis dr en mera ovanlig nyttobetonad aktivitet.
Atminstone var det en nyhet for mig. En av flickorna har varit med sin pappa pa
andjakten och beskriver den hindelsen pa foljande sétt: "Vi fick en grasand. Det dr

kul att jaga, men man maste vara tyst." (F/B/8)

Att halla pd med ndgon motordriven aktivitet ir sillsynt bland flickorna i

skdrgarden. Endast en brukar dka snoskoter nu och da.

Att leka ute dr, dven det, ganska ovanligt. En brukar ibland vara vid sin lillebrors
koja 1 skogen, medan ett par andra bara allmént brukar leka lekar eller vara ute i

snon.

Till skidrgardspojkarnas traditionella aktiviteter under sommarhalvaret hor att
spela fotboll och simma, liksom ocksé pojkarna i de andra miljoerna gjorde. Forutom
att simma brukar pojkarna pa Bergo hoppa fran hopptornet pé stranden: "men det dr

dumt nar vi bara har tre meter vid hopptornet." (P/B/6)

Ur méangfalden av aktiviteter som skirgardspojkarna berittar att de haller pd med kan
ocksa vistelse pa villan (“ldngtar redan...” P/B/4) och orientering, som en av
pojkarna ndmner att han brukar gora for att han: "gillar att lisa kartor" (P/B/1),

kategoriseras som traditionella aktiviteter under sommarhalvaret.

Skid- och skridskodkning dr de traditionella aktiviteter som skirgardspojkarna

sysselsétter sig med under vinterhalvaret.
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En av pojkarna har en verkligt traditionell vana, att aka sparkstotting, som han 1 det
hir materialet 4r ensam om: "Jag dlskar att simma och hoppa fran hopptorn, fast pa
vintern dr det ju is, sa da kan man dka ut pa isen och sparka. Det dr ocksa kul, men

hellre skulle jag nog simma." (P/B/1)
Oberoende av arstiden brukar skargardspojkarna cykla, promenera och springa.

Vidare &r de 11-13-driga pojkarna pa Bergo, enligt uppsatserna, sysselsatta med en
mingd aktiviteter, som i min analys passar in 1 temat, nyttobetonade aktiviteter.
Fisket ar det absolut populdraste nyttobetonade fritidsintresset. Skargardspojkarna
nojer sig inte, som pojkarna i de andra milj6erna, att bara konstatera att de fiskar for

att det ar kul att fa napp, utan i deras uppsatser kan man lasa riktiga fiskehistorier:

"Jag fiskar med min pappa, det dr super kul. Det dr spdnnande ndr jag vittjar
ndt nar man undrar om man far nagon fisk. Jag metar ocksad, det dr roligt. |
somras var jag och tre kompisar och metade och vi fick éver 100 mortar. Jag
kastar med kastspé ocksa men det dar inte lika kul for man far inte nd mycket

fisk." (P/B/2)

Forutom alla de ovannimnda fiskesdtten, berdttar pojkarna att de brukar pilka pa
vintrarna. Fiskehistorierna brukar ju ha en tendens att vixa med tiden och eventuellt
har de gjort det en aning ocksa 1 skdrgardspojkarnas beréttelser. Ett intressant motiv
som namns i samband med fiskandet ar att: "Fiske ar roligt nar man far mycket fisk

och man far bdttre muskler ndr det ar tungt att dra upp ndten." (P/B/8)

Jag tycker att det ar lite overraskande, att den enda direkta kommentaren 1 materialet
om motionens inverkan pa musklerna, har kopplats samman med fiske. Detta pé
grund av att man 1 litteraturen betonade att nyttobetonad motion, som till exempel
fiske, bar- och svampplockning, framst utévas pa grund av nyttan och rekreationen
med att rora pa sig i naturen (Vuolle 1992,19-20). 1 och for sig kan man forsta
resonemanget aningen béttre, om man beaktar att det ar en skdrgardspojke som ar av
den asikten, eftersom fisket verkar ha en mycket stor betydelse for de 11-13-ariga

pojkarna i skdrgérden.
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En annan nyttobetonad aktivitet, som skargardspojkarna beskriver med néstan lika
stora ord som fisket, ar jakten. Intressant i friga om jakten &r att pojkarna forst
lyckades f& mig imponerad av att de jagar, trots sin unga alder, men att det anda till

slut avslojar att de inte dr sddana storjagare som man forst skulle ha kunnat tro:

"For nagra ar sedan var jag med pa dlgjakten. Det blev ganska langt att ga
den dagen, men det var kul att hitta svamp och hora djur och faglar." (P/8/B)

Eller som foljande pojke framstiller saken: "Jag tycker om att skjuta. Jag har bara

skjutit en gang." (P/B/7)

Andra nyttobetonade aktiviteter som intresserar pojkarna i skargarden &r att plocka
svampar och bér: "Pa hosten plockar vi lingon. Jag brukar ocksd plocka svamp pa
hosten. Det dr roligt att plocka svampar, men alla dr inte sa goda att dta. Jag brukar

plocka blabar, hallon och jordgubbar.” (P/B/6)

Att klippa grasmattan dr en annan aktivitet som pojkarna pa Bergo ér sysselsatta med

under sommaren.

Motordrivna aktiviteter verkar vara mera sillsynta bland pojkarna i skargéarden, an
pé landsbygden. Men visst brukar dven de 11-13-ariga pojkarna pa Bergo kora skoter
pa vintern och bat eller moped pa sommaren. Fordelen med att aka moped &ar ganska

sjalvklar enligt foljande pojke: "Moped dar roligt for att man inte behover trampa.’

(P/B/7)

Skédrgardspojkarna beskriver dven ett par aktiviteter ute 1 naturen, som 1 min
indelning, hamnar under temat lekar. Dessa ar att ha snobollskrig och bygga kojor:
"Jag och en kompis haller pa att bygga en koja, det dar kul for att bitarna ska vara
bra sagade, sa dom passar.” (P/B/4)

1 fraga om lekarna kommer det tydligt fram att sjatteklassisterna verkligen befinner
sig 1 den form av brytningsskede som litteraturgranskningen 1 kap. 4.2 visade: "Ndr
Jjag gick i ak 5 sa akte jag mycket i pulkbacken, men det har jag blivit for stor for
nu." (P/B/2)
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D4 jag liste den lite vemodiga kommentaren fick jag ndstan lust att berétta for
pojken i fraga att om han bara har talamod och vintar nigra ar, si kan han igen &ka

pulka utan att tycka att han ar for stor for det. Sa gick det atminstone for mig!

Skirgardsbarnen beskriver, till skillnad fran barnen i de andra miljoerna, mycket
omfattande vilka aktiviteter de brukar gora med skolan ute i naturen. Den hér
skillnaden kan bero pa att den lilla och familjara skolan pa on, har en stor social
betydelse for barnen och att de darfor sammanknippade skolan och naturen i sina
uppsatser, trots att huvuduppgiften var att beskriva vad man brukar géra ute i naturen
pa sin fritid. I en omfattande internationell undersokning visade det sig att en
tredjedel av de undersokta sjitteklassisterna valde att skriva om skolan dé de fritt fick
vilja dmne. Det hir ansdgs vara naturligt med tanke pa hur manga timmar om dagen
de tillbringar dir och att dven ldxorna upptar en del av fritiden. (Lofqvist 1989, 35)
Skillnaderna mellan de olika miljderna, i den hir undersdkningen, kan &ven bero pa
att lirarnas instruktioner och betoningar kan ha varit aningen olika i de olika

skolorna.

Ligerskolan ndmns av alla skirgardsbarnen, vilket inte 4r sd konstigt med tanke pd

foljande beskrivning:

"Pa hésten var vi till Strommingsbadan pa ldgerskola. Ddr kom en
kungsfagel inflygande i ett rum. Vi fangade kungsfageln och sldppte den igen.
Vi fiskade ddr ocksa och vi fick mycket stromming. Pa kvallen grillade vi korv
och stromming och ldste spokhistorier. Vi var ocksa och simmade och titiade
pa faglar. Istillet for fangarna pa fortet lekte vi  "fangarna pa
Strémmingsbadan” och var uppe i fyren.” (P/B/8)

Flickorna tycker att det var roligt att vara pa lagerskola for att: "der ar kul att hoppa
pa klippor och stenar och det finns mycket faglar dir som man kan titta pa." (F/B/1),
men ocksa for att: "...man lir sig samtidigt som det kinns som om man har ledigt."”

(F/B/3)
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Pojkarna hade i 6verlag en mera praktisk instéllning till lagerskolan: "...det var kul
for vi fick god mat. Vi hade med vér kock." (P/B/3) och "...ddr var det jtteroligt,
men det var alldeles for kort stund vi var ddr." (P/B/6)

En annan nistan lika populér aktivitet som lagerskolan, verkar vara att se pé fiskar:
"Pé varen brukar vi ga till bdcken och se pa fiskar. Det dr intressant, for att man kan

se olika fiskar, ibland kan man se jdtte stora gaddor." (F/B/7)

Skargardsbarnen berittar ocksd att de pa vintern brukar fara fran skolan till en
slalombacke for att skida och aka slalom. Intressant &r att nistan alla flickorna tycker
att det 4r roligt att dka slalom, men de kommenterar dven liften pa nagot satt 1
texterna. Flickorna verkar vara lite radda for liften och framfor allt osdkra pa om de
kan vara sikra i den: "Jag tycker om ndr vi far hela skolan till Parra och dker

slalom, men det dr inte roligt ndr man fastnar i liften!" (F/B/1)

Flickorna i stadsmiljon, som &ven de tyckte mycket om att &ka slalom, ndmnde inget
om att slalom dr svart eller osikert, utan de berittade istillet att de hellre aker
snowboard &n slalom. En forklaring till det hir kunde vara att man i skdrgarden pa
sitt och vis lever en tid efter och att olika trender nar oar, som till exempel Bergo,
senare dn andra stillen. Darfor 4r det alltsd en stor och ovanlig hindelse for
skdrgardsflickorna att dka slalom, medan flickorna som bor i stan redan har overgatt
till modernare idrotter, som till exempel snowboard. Dessutom verkade resorna med
skolan vara skargardsbarnens enda mojlighet till att aka slalom. I stads- och
landsbygdsmiljén skrev flera av barnen att hela familjen brukar resa nigonstans for
att aka slalom. I och for sig kan skérgardsflickornas kommentarer av liften dven vara
ett tecken pa den konformitet, som Jarasto och Sinervo (1998,116) menar att ar
typisk for barn i den hdr aldern och speciellt for flickor. Det vill séga att det var
"inne" da barnen skrev uppsatserna att tycka att det ar hemskt att dka i liften och att

en majoritet av flickorna darfor har skrivit om just det.

Ovriga aktiviteter, som barnen pa Bergd brukar gora tillsammans med skolan, &r att

plocka lingon, pilka, plocka skriap och ha picknick.
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De brukar ocksa ha en skogstema vecka, da de ar ute 1 skogen och skriver upp vad de
ser for vixter och djur. Vingslag, en tavling i fagelkunskap, ar en annan aktivitet som
bade flickorna och pojkarna beskriver i sina uppsatser. Asikterna om de tva
sistnamnda aktiviteter ar ganska tudelade. Nigra tycker att det ar roligt, medan andra
inte tycker om att behova Skriva upp vad de sett. Andra &r lite osdkra pd sina
naturkunskaper: "Jag tycker nog om faglar med dom dr inte direkt min specialitet,

Jfor jag kan ju knappt skilja pa en kraka och en skata." (F/B/5)

Negativt ar ocksa, enligt en av flickorna, att alla har for brattom da de &r ute 1 naturen
med skolan: "“Jag hatar pa skoltiden da vi dr ute i naturen och vi ndstan springer fast
det dr NM timme inte GYMNASTIK timme. Jag tycker att da man dr ute i naturen ska

man ga i lugn och ro utan att ha brattom."(F/B/2)

Gemensamt for bade flickorna och pojkarna pa Bergo ar att ganska manga av dem
brukar vara pa ldger pa somrarna. Ligren beskrivs som roliga bland annat for att: "vi
brukar simma rdtt sa mycket.” (F/B/7) 1 det hir fallet &r faktiskt pojkarna
mangordigare och till exempel (P/B/2) beréttar sa har om EOS-ldgret, som han har
varit pa de tre senaste aren: "Det dr roligt, vi leker, simmar och gar i bastu. Vi gar i

naturen och orienterar. Paddlar kanot, pysslar och bara dr ddr ute."”

6.3 Verkligheten - sjitteklassisternas motiv till att rora pa sig i naturen

En del av motiven till varfor sjatteklassisterna i de tre undersokta miljoerna tycker att
det 4r roligt respektive trakigt att vara ute och réra pa sig eller idrotta i naturen, kom
fram redan 1 samband med beskrivningen av aktiviteterna ovan. I litteraturen har det
som bekant gjorts manga forsok, bade nationellt och internationellt, till att
kategorisera manniskors (lds vuxnas) motiv till att motionera 1 naturen. De flesta av
dem (Telama 1992; Vuolle 1990) visade sig vara otillrackliga for att tillimpas 1
samband med den hédr undersokningen. Intressant dr dock att de aktivitets- eller
grenspecifika motiven, framfor allt farten och utmaningen, som barnen beskrev
passar in 1 Progens (1979) relativt aldersstigna analys om att utmaningen och

sokandet efter risk ar tva viktiga forklaringskategorier av motionen 1 naturen.
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P4 basen av de allmidnna motiven, som barnen skrev om i uppsatserna, kunde jag

komma fram till f6ljande teman:

a Sociala motiv
o Halsomassiga motiv
a Sinnesintryckens betydelse

o Helhetsintryckens betydelse

Liksom aktiviteterna, har dven motiven bade likheter och skillnader nédr det géller
vilka teman, som har betonats av flickorna och pojkarna i de olika miljoerna. 1 den
foljande redovisningen kommer jag att forsoka synliggora dessa genom att beskriva

de olika temans aspekter, det vill siga de nyanser som finns i barnens texter.

Overraskande #r att de sociala motiven betonas av pojkarna i betydligt storre
utstrackning 4n av flickorna, som nog namner kompisarnas betydelse i fraiga om att

rora pa sig i naturen, men pojkarna uttrycker det mycket klarare och starkare:

"..jag gor det for att det ar kul och man far vara med kompisar. Pa
sommaren dr jag mera med kompisar for ndr man spelar tennis eller fotboll

sa dr det roligare med flera personer.” (P/V/6)

"Jag brukar vara ute med en kompis. For da blir roligare.” (P/K/1)

"...ocksa darfor for att man far mera kompisar." (P/V/4)

En av forklaringarna till detta, kan vara att flickorna 1 allmanhet betonar det sociala
mera, men ifraga om att idrott och motion betyder de sociala relationerna mera for
pojkarna. Sa visade det sig vara i till exempel Nurmela och Pehkonens (1998, 12-15)
undersokning, medan Nupponen och Telama (1989, 67-70) kom fram till det
motsatta. Intressant ar ockséd att varken pojkarna eller flickorna i skéargdrdsmiljon
namner kompisarna, som nagot speciellt motiv till att vara ute eller som forklaring

till varfor det ar roligt att rora pa sig i naturen.
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De hilsomissiga motiven forekommer ockséd, Overraskande nog, bara i pojkarnas
uppsatser. Tyvirr har Tahtinen et al. (2002, 52) inte skilt pa flickor och pojkar 1 sin
undersokning da de kom fram till att hilsotinkandet dven har nitt de yngre
aldersgrupperna (7 ar-). I min studie ar skillnaden klar. Flefa av pojkarna 1 alla tre

miljoerna beréttade att de ror pa sig ute i naturen:
"for att rora pa mig och for att fa frisk luft.” (P/K/1)
"for att det dar hdalsosamt” (P/V/4)

"....for att man far béttre kondition." (P/B/3)

I skargarden kom en intressant halsoaspekt fram: "Jag tycker om att springa bara
inte man far stygn i sidan." (F/B/3) Flera av pojkarna var inne pa samma linje som
den ovannamnda flickan, det vill sdga att det inte ar roligt att till exempel springa for
att det ar sd anstrangande. Ett par av pojkarna skriver ocksa rakt ut att: "Jag tycker
inte om att tivia." (P/B/2) Skirgardsbarnen verkar med andra ord inte vara specielit

prestationsinriktade.

Kan det hir tolkas som en sund instéllning till idrott och motion och att barnen 1
skiargirden 4r mana #ven om sitt psykiska vilbefinnande? Atminstone i mina dgon
ser det ut som ett direkt motstdndstagande mot den idrott, som idag har blivit for

kravande och prestationsinriktad for manga barn.

Om pojkarna betonade de halsomissiga motiven, sd beskriver flickorna temat
sinnesintryckens betydelse 1 mycket storre utstrickning &n pojkarna. Den enda
pojken, som har namnt ett motiv som passar in 1 det hér temat, ar fran skdrgdrden och
skriver att han tycker om att vara ute pa langa resor med baten for att: "Jag tycker att

det dr roligt att sova i baten och hora da vattnet kluckar.” (P/B/4)

Pa basen av flickornas motiveringar kan man se att horselintrycken 1 naturen kan

vara av olika slag:

"Jag tycker om att rora mig i naturen, det dr sa vackert och tyst." (F/B/8)
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"Jag tycker att det dr roligast att ga ensam i skogen och hora hur faglarna

kvittrar." (F/B/7)

Naturen beskrivs inte bara pd basen av horselsinnet av barnen, utan ocksa luktsinnets

betydelse berors av ett par flickor pa foljande sitt:

"Att vara ute i skogen dr ocksa jdtte roligt, att bara koppla av och kdnna den

harliga doften av skog och blommor." (F/V/4)

"Jag tycker om att vara ute i skogen och kdnna doften av granbarr och

mossa.” (F/K/3)
Aven nir det giller synsinnets betydelse 4r det bara flickor som berittar om det:

"Jag tycker om att vara i naturen for det ger mig lugn och sa dr det sa

vackert. Jag dr en skogsluffare.” (F/K/6)
"Pa hosten dr det finast i skogen, det dr sa farggrant.” (F/V/4)

Temat helhetsintryckens betydelse var det svédraste temat att namnge, pa grund av
att barnen namner sa méanga olika typer av motiv som kan tolkas som helheter. De
vanligaste allmidnna motiven for bade flickorna och pojkarna i alla tre miljderna var
att det ar roligt, kul och skont att vara ute och rora pa sig i naturen. Ett annat ofta
forekommande motiv, speciellt i stadsmiljén, var den friska luften: "Jag tycker om

naturen for att jag tycker om den friska luften.” (P/V/7)

I friga om en sak hade Progen (1979, 237-238) sdkert mer ritt &n han ndgonsin
kunde ana. Han menade att friluftslivet inte ar en flykt fran det vardagliga livet utan

snarare en flykt till naturen, vilket beskrivs ocksa hér:
"Hajk tycker jag om for att man far komma ut i skogen och bort fran alla

telefoner, stressade mdnniskor, skolan och ldxor. Men det dr alltid skont att

komma hem igen." (F/K/1)
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I samband med beskrivningen av aktiviteterna kunde jag konstatera att barnen 1
skdrgdrden verkar ha ett mangsidigare forhéllande till naturen, &n barnen i de tva
andra studerade milj6erna. Det har kommer ocksé relativt tydligt fram i1 samband
med motiven till varfor sjédtteklassisterna ror pa sig ute i det fria. I stads- och
landsbygdsmiljoerna verkar Barnen ha ett ensidigt positivt forhallande till naturen,
medan barnen i skdrgérden dven berdttar om negativa aspekter med att vara ute 1
naturen och orsaker till att de inte 4r s mycket ute som de skulle kunna vara. Kallio
(1992, 41-42) menade att det ar mycket viktigt att ta hansyn till att naturen lika vl
kan upplevas som storande som behaglig. Har ar ndgra exempel pd vad

skdrgardsbarnen, framfor allt flickorna, tycker att 4r ackligt ute i naturen:

"Det jag tycker dr labbigt i naturen dr alla smdkryp, men jag har ingen
Jorklaring till varfor." (F/B/S5)

"...men spindlar och ormar dr det varsta i naturen. Spindlarna ser sa dckliga

ut med 8 ben och ormarna kan bitas och dom dr sa slemmiga.” (F/B/1)

"Men det finns tva saker i naturen som jag inte tycker om, och det dr: att man
sa latt gar vilse i den och att det finns sa manga giftiga svampar som

paminner om vanliga svampar som gar att dta.” (F/B/4)

"Ibland dr det jattekallt sa vi kan inte skrinna. Och ibland dr det dalig is."
(P/B/7)

6.3 Verkligheten - med vem ror sjitteklassisterna pa sig i naturen?

I litteraturen (bl a. Jarasto & Sinervo 1998, 50) betonade man de jamnériga
kamraternas betydelse 1 sjatteklassisternas varld. Dessutom har kamratgruppens roll,
som socialisator, forstarkts 1 dagens samhélle (Imsen 2000, 417). Pa basen av de 66
uppsatserna om motion 1 naturen, ar det svart att dra nagra langtgaende slutsatser om
kamraternas betydelse. Stor verkar den i alla fall vara, eftersom barnen mest ror pa

sig ute 1 naturen tillsammans med sina kompisar.
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Ibland fick jag kénslan av att ha stillt en mycket dum fraga, da jag bett barnen

12

beritta vem de brukar vara ute med, eftersom svaret ofta var att: “..sa klart med

kompisar" (F/K/5)

Kompisarna/kamraterna/vannerna dr alltsa de, som ndmndes oftast av barnen 1 alla
tre miljderna, da det gillde vem de brukar vara ute i naturen med. Det verkar ocksa
som att de 11-13-ariga barnen mest utovar de aktiviteter, som jag tidigare

tematiserade som traditionella, tillsammans med kompisarna.

Foréldrarna spelar en Gverraskande liten roll 1 barnens uppsatser. Vilkko (1997b,
190-192) har kommit fram till att det 4r mycket kravande att skriva om sina forédldrar
1 sjalvbiografier. Dessutom har det visat sig att skribenterna anvander positivare och
livligare ord da de skriver om sin pappa 4n i fraga om mamma. Vilkko (1997b, 194)
tror att det hir kan bero pa att man ofta minns sin mamma pa ett annat sétt &n sin
pappa. Modern &r en sa sjilvklar del av livets gang att hon séllan blir omndmnd med
nagra stora ord, hon bara finns med hela tiden. Fadern, & andra sidan, ar ofta foremal

for en mera omfattande vérdering och uppskattning i sjalvbiografierna.

I det hir fallet beror fordldrarnas relativt lilla roll i barnens uppsatser troligtvis pa att
barnen helt enkelt inte brukar réra pa sig i naturen tillsammans med fordldrarna 1 lika
stor utstrackning, som till exempel med kompisarna. Men visst kan man se tecken pé
den tendens som Vilkko (1997b) har beskrivit. De aktiviteter som barnen brukar gora
med papporna eller andra vuxna mén, som till exempel morfar/farfar, ér att fiska,
plocka bar och svamp, samt jaga. Alla de hidr aktiviteterna har beskrivits med
positiva fortecken, medan det som man brukar géra med mamma, det vill siga
promenera eller skida, dven har beskrivits som lite trakigt av en del av barnen. Aven
mormor/farmor verkar spela en mycket lite roll dd det géller barnens motionsvanor 1
naturen. Endast en pojke, pa landsbygden, nimner mormor och att han ibland brukar
skida med henne. Intressant ar ocksa att det ovannidmnda géller s&vél pojkarna som

flickorna 1 alla tre miljoer.

Overraskande &r ocksé, enligt min mening, att det 4r barnen i stadsmiljén som i storst

utstrackning beskriver aktiviteter, som de brukar gora tillsammans med familjen.
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Genom tiderna har man ansett att den sociala gemenskapen, ocksa inom familjen, &r
starkare i de smé byarna pd landsbygden och i skirgarden dn i staden. Det hér &r
dock nagot som enligt Holmila (2001, 15) har forandrats och att den stadsméssiga
livsstilen har erévrat dven de, tidigare sa socialt starka samfunden, ute pé

landsbygden.

I och for sig forklaras ocksa det att stadsbarnen i storre utstrackning dn ovriga brukar
rora pé sig i naturen tillsammans med familjen, med att de oftare brukar resa
nagonstans hela familjen for att till exempel &ka slalom. Trots att familjen ndmns
oftare av sjdtteklassisterna i1 stadsmiljon dn av de 6vriga, verkar inte de gemensamma
familjeaktiviteterna vara speciellt regelbundna: “Jag brukar ocksa ga ut och ga med
mina kompisar eller med min mamma. Ibland gar vi ut och ga med hela familjen."

(F/V/17)

Forutom att familjen 1 sin helhet beskrivs oftare 1 stadsbarnens uppsatser dn 1 de
ovriga, namns dven syskonen oftare 1 staden, dn pa landsbygden eller i skargarden.
Tillsammans med syskonen brukar, framfor allt flickorna, utéva sédana aktiviteter

som jag tidigare tematiserade som lekar.

Bland flickorna 1 stadsmiljon verkar dessutom mammorna ha en ganska speciell

!

uppgift nédr det galler dottrarnas friluftsliv: "...mamma behéver inte sdga att jag ska

ut och leka eller gora nadt for jag ar ute néstan jamt...." (F/V/8)

Det later nastan som att det 4 mammas uppgift dr att overtala och motivera till
friluftsliv, nagot som dven kommer fram i foljande citat: "Jag tycker att det mesta dr
kul men ibland har jag inte alls lust att ga ut, men mamma kan oftast dvertala mig.”

(F/V/10)

Andra, som barnen brukar réra pa sig i1 naturen med, ar kusiner och grannar.
Overraskande nog 4r det framst i stadsmiljon som man nimner dessa. P&
landsbygden brukar ett par av barnen vara tillsammans med kusinerna pa willan:
"Mina kusiner har ocksa villan ddr. Det dr roligt att vara med de dar.” (P/K/5),
medan pojkarna i stadsmiljon oftast spelar ishockey eller skrinnar tillsammans med

kusinerna.
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Det ér bara flickorna 1 stadsmiljon som beréttar att de brukar vara ute 1 naturen med
grannarna och att de d& brukar spela eller leka ndgot. Diarmed stoder dven den har
iakttagelsen Holmilas (2001) resonemang om att det ar en myt att den sociala

sammanhaliningen skulle vara starkare i glesbygden an pd 6vriga stallen.

Dessutom ér det intressant att barnen verkar vara mera ute i naturen, ensamma eller
tillsammans med nagot djur (hund/hést), i skirgardsmiljon 4n i de Gvriga miljGerna.
Kan ocksa det vara ett tecken pa att forhéallandet till naturen dr mangsidigare och
starkare 1 skargarden an i de ovriga miljoerna? Man vagar och vill vistas ute ensam.
Progen (1979) betonade att dven enskildheten i naturen kan vara en faktor som

attraherar ménniskor till att rora sig i den.

En viktig del av sjitteklassisternas varld ar den péagdende eller kommande
puberteten, till vilken det dven brukar hora att intresset for det motsatta konet borjar
vixa. Av alla de 66 sjatteklassisterna som deltog i den hdr studien, var det bara en
enda flicka som berédttade att hon har en pojkvin, och vad de brukar gora
tillsammans: "Jag brukar vara ddr (stranden) med min pojkvan, hans kusiner, mina
kompisar och nya kompisar och mina kompisars syskon.” (F/V/9) Med andra ord
utokades inte hennes vanskapskrets med bara pojkvannen utan ocksa med en rad

andra ménniskor, vilket jag tycker later riktigt roligt.

6.4 En onskedag ute i naturen

For att verkligen fa reda pa hur manniskor, i det hér fallet 11-13-ariga barn i tre olika
miljoer, skulle vilja rora pa sig i naturen maste man fraga det och inte bara anta att de

brukar gora det de helst av allt vill gora.

I en farsk utredning, gjord av friluftsorganisationen Suomen Latu, visade det sig att
finlandarna tycker att mojligheterna till att rora sig ute 1 det fria borde forbéttras och
bli mangsidigare. Speciellt onskade sig de vuxna finldndarna forbittringar av
friluftsstigarna och ldngre, lattdkta skidspar lampade for dagsutflykter under
veckosluten. (Finska Notisbyran 2001). De vuxnas onskemadl verkar ddrmed inte

vara, varken extrema eller horribelt dyra.
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Jag var lite rddd for att jag skulle fa lisa manga extremt hogtflygande fantasier, om
jag bad eleverna skriva om sin dnskedag i naturen. Det visade sig dock att farhdgorna
var obefogade. Visst resulterade berittelserna i en hel del fantasier, men absolut inte
sd hogtflygande som jag hade varit lite rddd for. Rasmusson (1998, 119), som har
studerat 9-ariga barn angdende deras vardag i en modern forort, menar att man inte
skall frdga barn nagot angaende deras onskemal om fordndringar 1 miljén. Hon
tycker namligen att det ér etiskt fel av forskaren att invagga forskningssubjekten 1 en
falsk tro om att nagot verkligen kommer att fordndras pa basen av deras 6nskemal.
Jag héller med Rasmusson om att det verkligen ar etiskt fel att lata barn forsta att
forskaren kommer att genomfora deras Onskemal, men eftersom jag inte gav
sjatteklassisterna nagra sadana forhoppningar, kan jag med gott samvete hér beritta

vad de 11-13-ariga flickorna och pojkarna skrev om i sina uppsatser.

Ur barnens texter kunde jag urskilja féljande teman:

a Jordndra onskemél

o Hogtflygande 6nskemal

o Aventyrs- och 6verlevnads onskemal
o Allaktivitetsdags dnskemal

a Person- eller djurbetonade 6nskemal

o " Lara sig" dnskemal

Ett annat namn for de jordndra onskemadlen kunde ha varit, realistiska onskemél.
Olika personer har dock olika referensramar for vad som &r realistiskt. En pojke
skulle till exempel helst av allt dka pa semester till Hawaii med familjen om han fick

valja.

Det ar mycket svart for mig att bedoma huruvida den resan 4r realistisk eller om den
bara dr en avldgsen drom. Darfor valde jag att dopa temat till jordndra. Det vill sédga
att onskedagen héller sig nagonstans 1 nirheten av jordytan och inte flyger hogt, som

den gor 1 temat hogtflygande.
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Manga av onskemalen inneholl element, som egentligen skulle ha passat in 1 flera av
de ovannidmnda teman, men jag har forsokt att finga 6nskemalets centrala betydelse,
sé gott som det har gétt. De flesta teman har flera olika aspekter och dessa kommer
jag att forsoka beskriva genom att visa de olika nyanser, med vilka barnen har skrivit

sina beréttelser. Vandringen in 1 djungeln av énskemal kan bérja!

6.4.1 Flickornas onskedagar

Stadsflickornas onskedagar ute i naturen skilde sig ganska rejdlt frdn de andra
flickornas, pa grund av koncentrationen pa person- eller djurbetonade dnskemal.

Dessa onskedagar beskrevs pa bland annat foljande satt:

"Min onskedag skulle vara att jag skulle rida hela dagen med Rose (hdist) och
sen skulle jag galoppera ¢ver dngar. Nagonstans skulle jag stanna och dta
nagonting. Det skulle vara min bdsta dag i varlden, huvudsaken dr att jag far

vara med Rose." (F/V13)

"Om jag fick en onskedag i naturen skulle jag forst ga ut och rida pa dngen
och i skogen. Sen skulle jag fara ut med Peppi (hund) och sen ta hand om min
kanin som dr ute pa sommaren. Sen skulle jag kanske vara med en kompis.”

(F/V/15)

"En onskedag ute i naturen. Att forst fa kora med bat en vindstilla dag med

mamma till en 6 och sedan ga ddr och prata och plocka blommor.” (F/V/1)

"Jag skulle vilja vara pa en lang lang promenad med Tove och bara prata

med henne. For jag tycker det dr kul. Det gor hon med." (F/V10)

Typiskt for skargardsflickornas onskedagar var de manga dventyrsonskemalen som

framfordes:
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"Min onskedag ute i naturen skulle vara med hela min klass 5-6 + Mikael
(liraren) forstdss. Den skulle vara i ungefir en vecka ute i naturen
nagonstans och vi skulle sova under bar himmel eller i tdlt. Pa dagarna
skulle vi ga runt i skogen och titta pa faglarna eller gd till négot trisk och
titta pa véxter och inSekter. Sa skulle min onskedag (-vecka) se ut men den dr
inte fardig, for sjclva hojdpunkten skulle vara en Aventyrsbana; kidtira i rep,

klattra upp for hoga stenar eller berg, svara pa fragor mm." (F/B/6)

Aven ett par av flickorna i landsbygdsmiljon var inne p& &ventyrstemat i sina

uppsatser, men med en annorlunda betoning:

"...att ga ut med kompisar i skogen och tdilta. Det skulle vara nagot som jag
aldrig glommer. Att ga ut i skogen och kdnna dess ovanligt goda doft. Sa

skulle man kunna sova flera ndtter, om man vagar..." (F/K/4)

Intressant ar, att ingen av flickorna i stadsmiljon skrev nagra onskemal som kunde ha

kategoriserats som &ventyr eller overlevnad.

Aspekterna i det jordnidra temat var manga och ganska liknande bland flickorna 1
alla tre miljoerna. En del betonade sjilva sportaktiviteten 1 sin Onskedag, medan

andra beskrev mera rekreativa eller avslappnande dagar:

"Om jag helt fritt fick vilja min onskedag ute i naturen skulle jag dka till nat
bra stalle ddr man kan dka slalom. Jag skulle dka slalom sa mycket jag kan

och orkar.” (F/K/2)

"Att kldttra i berg dr jdtte roligt. Det skulle jag vilja gora oftare. Nar man
kldttrat en bit upp pa bergen sa kan man sitta flera minuter och se pai

utsikten." (F/V/4)

"Om min onskedag skulle vara pa sommaren sa skulle jag vara pa stranden

hela dagen och simma och sola.” (F/V/6)

Aven vidret kommer fram i manga av de jordnéra énskemalen:
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"Jag onskar att det skulle vara en solig vardag och man fick ga ut och

promenera.” (F/B/2)

De 11-13-ariga flickorna hade betydligt férre hﬁgtﬂygénde onskemal an de
jamngamla pojkarna. De fa hogtflygande 6nskemalen, som framfordes av flickorna,
ar annorlunda &n pojkarnas. Flickorna betonar allménna saker, medan pojkarna tycks
tdnka mera personligt. Det var bara i stads- och skirgardsmiljon som flickorna hade

onskedagar av foljande typ:

"Min onskedag ute i naturen skulle vara med slakt och vinner i en skog utan
bilgaser. Vi skulle ha en stor filt dar vi skulle ha picknick, spela kort, skratta
och ha roliga lekar. Varfor jag skulle vilja ha den vet jag inte riktigt men det

ar inte manga skogar ddr det inte finns bilgaser och luften dr riktigt REN!!!!'
(F/V/9)

"En onskedag skulle vara i min dromnatur. Att man bodde i trdhus uppe i
trdd och att det inte fanns nagra bilar, trafikljus och sant som dar i dagliga

livet." (F/B/S)

Orsaken till att jag tolkade de hédr tva onskedagarna som hogtflygande ar att det ér,
precis som en av flickorna berattar, orealistiskt att hitta helt rena skogar mera och
annu mera orealistiskt att kunna bo uppe 1 ett trid i en sddan. Stadsflickans 6nskedag
ar dven intressant, ndr det galler vem hon helst av alit skulle vilja vara med. Slakt och

vénner, alla pa en och samma filt skrattande och lekande. Visst later det harligt?

Ett lite 6verraskande oOnskemal, atminstone for mig var de ménga tankarna om

allaktivitetsdagar som framfordes av, framfor allt flickorna, 1 skdrgarden:
"Jag skulle vilja att man dr ledig fran skolan och idrottar hela dagen, t.ex.

som att fara ut och cykla, rida, springa m.m. och man skulle kunna ha en

bana i skogen." (F/B/1)
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"Min onskedag skulle vara att jag skulle fa spela fotboll, dka skrinnskor,
slalom och vara pa stranden pd en och samma dag. Det skulle vara jdtte-

kul." (F/V/7)

Den sista dnskedagen ar intréssant i och med att rstiderna har blandats ihop. Det kan
vara medvetet val av skribenten eller sd har fantasin flodat 1 en sadan takt att ivern
har blivit lite for stor. I och for sig ar det intressant att den hér 6nskedagen dok upp
just i stadsmiljon, dir jag redan i samband beskrivningen av aktiviteterna, kunde
konstatera att vintern inte verkar vara flickornas favorit arstid. Kanske flickan ténker
att det skulle vara roligare att skrinna om hon direkt efter det fick lagga sig pé en filt

1 solen?

"Lira sig" onskemalen var sillsynta, endast en flicka har beskrivit en dag som jag
kunde tolka till det hdr temat. I och for sig innehéller hennes dag aven manga andra

intressanta element, bland annat vadret och maten:

"Min Onskedag ute i naturen skulle vara att man gick omkring i skogen och
larde sig namn pa svampar, tinde en ldgereld (OBS! Pa ett bra stdlle), dt

nagot som man grillat pa ldgerelden och att det inte regnade.” (F/B/4)

6.4.2 Pojkarnas onskedagar

Egentligen verkar pojkarna och flickorna ha ganska liknande dnskemal, nir det géller
vad man allra helst skulle gora ute i naturen. Den storsta skillnaden dr den totala
avsaknaden av djurbetonade o6nskedagar, som var vanlig framfor allt bland

flickorna i staden. Aven de personbetonade énskemalen 4r fa:

"Jag skulle helst vara vid Kalvskdrstrdsket med tilt och vara déar over natten
med Mats och Andreas. Bara det inte dr ndgra fordldrar ddar for da maste
man ga och lagga sig sa tidigt. Vi skulle ha en kabel hemifran sa att vi skulle

kunna lyssna pa musik hela natten.” (P/B/3)

102



Det hir onskemalet har ocksé en annan karaktir 4n de som flickorna skrev, i och med
att pojkarna oftast onskar att de fick vara tillsammans med kompisar, i pluralis,
medan flickorna helst ville vara med sin bistis eller mamma. Det &dr enligt Imsen
(2000, 441-442) en typisk skillnad mellan pojkars och ﬂickors vanskapsstrukturer.
Pojkarna leker helst 1 storre Vgrupper, medan flickorna vanligtvis ar-parvis. I och for
sig fanns det ocksa pojkar, som pa sin onskedag, helst av allt skulle vara tillsammans
med bara en annan person, men denna var overraskande nog morbror, kusin eller

Mika Myllyla:

"Jag skulle vilja vara med Mika Myllyld en hel dag och lara mig mera om
skidning och skida med honom. Platsen skulle vara Willingen, for ddar verkar

det vara mycket backar och bra spar." (P/K/4)

Pojkarnas hogtflygande onskemal har en mera personlig karaktér én flickornas, som
handlade om mera allmdnna saker. Egentligen hade pojkarna tva typer av
hogtflygande oOnskemal. Den ena typen har med resor att gora. Forutom den

nedanstdende resan kom dven dnskemdl om Gran Canaria och Hawaii fram.

"Om jag skulle fa vilja en dag sa skulle jag fara och fiska i Atlanten med en
topputrustning och fa en stor fisk eller att dyka i Oceanien och fitta pa
koraller." (P/K/7)

Den andra typen handlar om ishockeyrinkar:

"Om jag skulle ha en onskedag sa skulle det vara att det skulle finnas en
ishockeyrink pa var gard. Jag skulle spela Hockey hela dagen och ringa alla
mina Hockeykompisar och fraga om de kommer och spela med mig, vi skulle

laga tva lag och spela sinsemellan!" (P/V/8)
"...helt nya skrinnskor, ny rink, ny is, 1- grader, nya mal, ny malade linjer,

nya bollar, ny klubba, nya skydd och final match i FM i Kvevlax. Vi vinner pa
straffar och jag gor segermalet for Kveviax." (P/K/11)
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I och for sig 4r inte de hir onskemadlen helt omojliga och det ligger sdkert méanga
kloka tankar bakom dem. Det som jag tycker 4r mest intressant, ar fixeringen pa
utrustningen, bade fiske- och ishockeyutrustningen, som skulle vara antingen i
toppskick eller splitterny pa pojkarnas onskedagar. Tanken pfi en egen rink pa garden
dr ocksa intressant. Kan det vara ett uttryck for 6nskemal om idrottsplatser i
narmiljon, ett mycket aktuellt &mne? Aven i samband med aktiviteterna, som barnen
berittade om, kom det ett flertal ganger, framfor allt 1 stadsmiljon, fram att det &ar s&

langt till nagon backe eller till nagon skog.

Namnviart ar att varken pojkarna eller flickorna i skidrgardsmiljon hade néagra
hogtflygande onskemal. De jordniira onskemalen var istillet desto fler och bland
pojkarna 1 skidrgarden koncentrerades dessa kring aspekten, avslappning och samvaro

med familjen:

"Jag skulle vilja ta skotern och mamma, pappa och lillebror med ut pa isen

och vittja ndt och ha det sként och vara ddr hela dagen." (P/B/5)

"Min onskedag skulle vara att dka ut pa en picknick med min familj och en

kompis." (P/B/4)
Avslappningen och framfor allt naturen kom fram dven i de andra miljoerna:

"...skulle jag ha min bat och tdlta pa en lite 6 med blabdr, hallon, skog, djur.
[ vattnet skulle det finnas mycket fisk: sik, abborre, stromming, gddda och
andra fiskar. Framfor taltet skulle det vara en brasa." (P/K/13)

"Jag skulle vilja vara och kasta (anm. fiska med kastspd) vid fammo. Det
skulle vara en lugn och solig dag och vattnet skulle vara spegelblankt. P&

vintern skulle jag sta hogst uppe pa ett berg 1 fidllen och aka ner.

"Det skulle vara soligt och blasa lite. Man skulle se dnda ner i dalen och se

alla berg runt omkring." (P/V/9)
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Traditionellt pojkaktiga ¢nskemal, det vill siga motorbetonade énskemal, kom ocksa

fram i uppsatserna:

"...dka bat, skoter, cykel och moped." (P/B/7)

"Min ¢onskedag skulle vara solig med mycket sno, ungefdar 0° c. Da skulle jag
kora skoter. Jag skulle ha en Polaris indy 700 cc. Jag skulle vara i Lappland
pa det stora fjdllet." (P/K/2)

"Min onskedag i naturen skulle vara att med nagra kompisar fara till en
motorcross bana. Ddr skulle man kora crossmopeder runt i skogen."”

(P/K/10)

Alla onskemdl ar é&ventyr pa sitt sitt, men de egentliga &dventyrs- och

overlevnadsonskemalen var 6verraskande fa bland pojkarna, farre én bland flickorna:

"Jag skulle vilja aka mitt ute i skogen och évernatta ddr och skulle masta
laga maten sjdlv. Utan tandare skulle jag laga upp eld och bygga upp ett
lager.” (P/K/3)

Da jag laste barnens uppsatser fick jag méanga géanger kénslan av att 6nskedagarna
var direkt fran televisionen. Tamminen (2001, 235) menar att barnen idag tar till sig
nya saker via den moderna tekniken, da man tidigare lirde sig genom andra
manniskor och att prova sjalv. Trots att forskningen, om hur till exempel TV, video,
datorer, dataspel, internet och mobiltelefoner paverkar barn, har okat &r kunskapen
tillsvidare ganska liten. Tamminen dr radd for att detta innebdr att vi egentligen
anvander vara barn som provkaniner for att testa den nya tekniken. En av de senaste
trenderna 1 TV-utbudet verkar vara program, som vanliga méanniskor deltar 1 och som

tittaren sjélv kan paverka genom, till exempel olika omrostningar.
Den har typen av program har sints och sinds bade fran den svenska (Robinson,

Farmen) och den finldndska televisionen (Suuri seikkailu, Selviytyjat, Saari) och

1dén &r just aventyr och overlevnad 1 6demarken.
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Kanske vuxna ofta forhaller sig onodigt negativt till TV-tittandet och overdriver
farorna med det? P4 basen av de hir barnens uppsatser verkade det som att
televisionen har inspirerat barnen till att vilja vara ute i naturen pa &dventyr eller
atminstone dromma om att nigon géng fa forsoka klara sig ute i vildmarken helt pa

egen hand...

En aktivitet som har okat lavinartat i Finland under de senaste &ren ar vinterbadandet.
Enligt Arvonen (2001, 14) vinterbadar redan 80 000 finlandare minst en gang i
veckan. Medeléldern p& vinterbadarna har sjunkit, men p@ basen av uppsatserna
verkar den dndé inte ha sjunkit ner till barn i lagstadiealdern. Endast en pojke namner

vinterbadet, som ett dnskemal bland méanga andra:

"...vi skulle vara pa nans villa och varje morgon skulle man masta doppa sig i
vaken. Sen skulle vi leka hela dagen, grdva snokojor och en
snoskulpturtivling skulle vi ocksa ha. Och pa natten skulle vi vara ute da

bara manen lyser inne i skogen och leka frys." (P/V/7)
Framfor allt 1 stadsmiljén skrev ménga pojkar om allaktivitetsdags dnskemal:

"Pa min onskedag pa sommaren skulle jag vilja forst spela badminton, sen
Jfriidrotta och sen simma. Pa vintern skulle jag forst skida, sen skrinna och

sen dka slalom." (P/V/3)

"Min onskedag skulle vara att spela innebandy och brdnnboll, dka

rullskrinnskor och wrestla!" (P/V/1)

"Pa min oOnskedag skulle jag vara ute med mina kompisar och skatea i
vdrldens basta skatepark och ingen annan an vi skulle vara ddr. Efter nagra
timmar skulle ja fara och spela tennis med min trinare pa Tennis Centers
uteplaner. Jag skulle vinna honom i en tre timmars match. Sen skulle jag fara
hem och dta glass och dricka limsa och ta det lugnt en stund. Lfier det skulle
Jjag fara till Tumppi och spela Tony Hawk 3. Sen skulle jag fara och skatea
till Andrew och da skulle jag klara en 360 flip i hoppan.” (P/V/13)
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For de tva sistndmnda pojkarna verkar fantasin verkligen ha flodat, eftersom béde
inne- och uteaktiviteter har blandats friskt. Dessutom har ingen av aktiviteterna
nagon direkt koppling till naturen, atminstone inte 1 den traditionella meningen. I och
for sig visar de hdr tvd pojkarna tydligt det, som var ett genomgaende drag i
uppsatserna, att naturen betyder olika saker for olika personer. Och egentligen &r ju

en skatepark en lika bearbetad miljo, som till exempel en traditionell idrottsplan.
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7 DISKUSSION

"Jag drog en djup suck av ldttnad da jag plitade ner de sista teman pa mina
mycket fullklottrade anteckningspapper vid sidan av tangentbordet i det lilla
soliga varma studentrummet. Jag har genomfort min allra forsta kvalitativa
undersckning! Jipiii! Nu kan jag med gott samvete ga ut och ga en sving i
den friska varluften och kanske till och med kopa en glass pa hemvdigen..."

S& har skrev jag 1 min forskningsdagbok den 19.4.2002. Nu é&r glassen uppaten for
lange sedan, men de sista kloka orden fattas dnnu fran den har pro gradu -
avhandlingen. Det har varit en lang process, som ibland fatt heta "berg och dalbana"
och andra ganger "dckliga G", men som sist och slutligen skulle ha fortjanat mycket
positivare smeknamn 4n sa Det har varit ytterst intressant och riktigt roligt, att
forsoka folja sjétteklassisternas tankar och ibland till och med fotspar ute i skog och

mark.

Djupdykningen 1 havet av litteratur gav nagra kallsupar. Kan man studera barn och
finns det ens nagra barn kvar i dagens sambhille att studera, eller ar alla unga vuxna? I
tidigare undersokningar (bl a. Aho 1983) har grundskolans sjétteklassister visat sig
vara en lamplig malgrupp for studier av den héar typen, men det var ju trots allt ndstan
20 ar sedan och mycket har hunnit hinda under den tiden. Enligt Piaget (1968,3-6)
befinner sig 11-13-aringarna, i antingen de konkreta operationernas stadium eller 1 de
formella operationernas stadium. Aho (1983, 9) kom fram till att ungefdr hélften av
de sjatteklassister, som deltog 1 hennes studie, befann sig i det konkreta stadiet,
medan den andra hilften hade overgétt till ett mer begreppsligt tdnkande. Utan att
vara nagon expert pa barns kognitiva utveckling, skulle jag vilja péastd att en
majoritet av de 66 eleverna som deltog i den hir undersdkningen, kunde ténka
begreppsligt. Det vill séga, att barnen dven kunde forestélla sig det mojliga, inte bara

det verkliga (Piaget 1968, 84).

Att pojkarna och flickorna skrev pa olika sitt var vantat, men nagot som Overraskade
mig totalt var de stora skillnaderna mellan de olika miljoerna. Trots att Eskola och
Suoranta (1998, 165) varnade for att det inte 10nar sig att kvantifiera ett kvalitativt
forskningsmaterial, kunde jag inte motstd frestelsen att verkligen kontrollera hur

stora skillnaderna var i barnens textmangder.
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En rdkning av antalet ord 1 uppsatserna gav foljande resultat.

TABELL 2. Antal ord i uppsatserna enligt miljé och kdn

STAD
Fiickor Pojkar

LANDSBYGD
Flickor Pojkar

SKARGARD

Flickor  Pojkar

Hogsta antalet ord 328 174 159 179 323 256
Lagsta antalet ord 97 38 62 51 248 166
Medeltal 190 103 121 103 291 210

Skérgarden skiljer sig markant fran de tva andra miljoerna, i och med att barnen 1
skargarden har skrivit betydligt lingre uppsatser 4n ©vriga. Detta ar en mycket
intressant iakttagelse, speciellt dd man beaktar Ahos (1987, 67) motsatta resultat om
att stadsbarn har en hogre spréklig niva och hanterar abstrakt tankande tidigare an
jdmnariga pa landsbygden. Vad den hidr skillnaden beror pa, ar svart att siga. En
forklaring kunde vara tvasprakigheten. Det har visat sig att den sprakliga
utvecklingen dr langsammare hos tvasprakiga an hos ensprakiga. En fullstindig
tvasprakighet dr orealistisk och inte ens ett efterstravansvirt mal, vilket innebir att ett
tvasprakigt barns sprékliga kompetens, med stor sannolikhet, ligger under den niva
som skulle vara mojlig med bara ett sprak. (Sundman 1999, 83-84) Pa basen av
skrivsitten och framfor allt skrivfelen 1 uppsatserna, var det ganska latt att se vem
som var tvasprakig eller till och med finsksprakig, eftersom det enligt Sundman

(1999, 63-82) finns nagra typiska drag i sadana personers sprak.

Detta borjade intressera mig sa pass mycket, att jag tog kontakt med lararna for att
fraga hur forhéllandet mellan svenska och finska 4r 1 de studerade klasserna. Precis
som jag anade, var de flesta i skdrgarden ensprakigt svenska, medan det fanns bade
tvasprakiga och finsksprakiga i stadsmiljon. Pa landsbygden, var ndgra tvasprakiga

eller hade invandrarbakgrund.
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Tamminen (2001, 237) menar att informationsteknikens starka fotfiste 1 den
finlindska kulturen inverkar pa barnens sprak och hdvdar till och med, om éan
forsiktigt, att de okade lds- och skrivsvarigheterna bland barn skulle bero pa detta.
Bland pojkarna i landsbygdsmiljon fanns det, enligt liraren, flera som hade problem
med att ldsa och skriva, vilket dven syntes i uppsatserna. Innehéllet var varken simre
eller battre 4n nagon annans, men "krakfotterna" och den egna grammatiken krivde

ganska mycket av ldsaren.

En annan forklaring till de stora skillnaderna, mellan skirgarden och de tva andra
miljoerna, skulle kunna vara att barnen i skiargarden har ett s pass mera omfattande
och méngsidigare forhallande till naturen, att de pa grund av det hade mera att skriva
om. Tyvédrr gar det inte att, pd basen av uppsatserna, dra ndgra slutsatser om
skdrgardsbarnen har mera kunskap om naturen &n de andra. De kan ha haft en fordel
av att det dr naturligare for dem att anvinda olika ord, som har med naturen att gora,
men uppgifterna om boningsortens inverkan pa naturkdnnedomen &r mycket
motstridiga. Aho (1987, 68) menar att det finns skillnader mellan stads- och
landsbygdsbarns naturkunskaper vid skolstarten och efter forsta skolaret, till
landsbygdsbarnens fordel. Tva ar efter skolstarten jamnas skillnaderna ut. Samtidigt
menar Aho (1987) att resultaten dr helt beroende pa sittet, som undersokningen
utfors pa. En del metoder gynnar verbalt begavade, medan andra metoder kan gynna

nagon annan.

I den hér undersokningen hade de som é&r bra paé att skriva och tycker om att skriva en
fordel. Men & andra sidan, var dmnet si pass allmant och att berdtta om vad man
brukar gora ute 1 det fria och framfor alit vad man skulle vilja gora, verkade inspirera
dven de sjatteklassister, som kanske inte hade som favoritsysselsittning att skriva
uppsats. Sist och slutligen var det ganska fa ganger som jag onskade att jag hade fatt
stilla en foljdfraga till skribenten: "vad menar du med det har eller varfor?" Ur den

synvinkeln, var den valda metoden lamplig for den har studien.

Egentligen skulle det ha varit néastan lika intressant att skriva en avhandling om vad
barnen inte har skrivit om i uppsatserna, som vad de har skrivit om. Att skriva vad
man brukar gora kraver att man i viss man méste forsoka minnas, vad allt man

faktiskt brukar gora och med vem.
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I det hdr fallet var minnena inte sa gamla, men fragan &r anda viktig att reflektera
over. Fitzgerald (1998) har studerat hurdana typer av minnen vi lattast kommer ihég.
Han menar att det ar helt sjalvklart att de mest levande minnena hor ihop med
hiandelser, som har varit viktiga for personen i fraga, men att dven Overraskande

hindelser &r latta att komma ihag. (Innanen 2001, 47)

Pa basen av det hir skulle man kunna tinka sig att mest minnesluckor har uppstatt i
samband med skrivandet av vad man brukar gora ute 1 naturen pa sin fritid. Den
korta skogspromenaden eller skidturen har kanske aldrig kéants speciellt viktig eller
ens personlig for de 11-13-ariga barnen. Diremot har troligtvis de allra viktigaste
handelserna samlats 1 Onskemaélen, eftersom det ar svart att hitta pa ndgot ur ett
tomrum. Om nagon skulle fraga mig, vad jag allra helst skulle goéra om jag helt fritt
fick vilja, skulle jag forst borja fundera vad jag har gjort, som har varit extra roligt.
Sedan skulle jag sitta ihop alla de hdr mest levande minnena till en hel dag. Det hir
resonemanget stods av de méanga allaktivtetsdags onskemalen, som sjatteklassisterna

har framfort.

En annan intressant aspekt ifriga om vad barnen mojligtvis inte har skrivit om, ar
den nistan totala avsaknaden av berattelser om motion 1 naturen i nagon organiserad
fritidsaktivitet eller idrottsférening. Herva et al. (1992, 7) konstaterade att idrotten i
allt hogre grad har forflyttat sig bort fran naturen till mera standardiserade
omgivningar. Med tanke pa det, 4r det kanske inte sa konstigt att barnen inte har
kopplat samman idrottsforeningsverksamheten med att réra pa sig i naturen.
Samtidigt ar det, enligt min &sikt, ganska skrimmande om det verkligen &dr pa det
sittet. I och for sig verkar de storre idrottsorganisationerna ha vaknat 1 friga om det
har och 1 takorganisationen, Finlands Idrott rf., pagar ett miljoprojekt (Finlands Idrott
2002). Hoppas att viackarklockan inte har ringt for sent och att det fortfarande finns

mojlighet att dndra riktningen pa barnidrotten i idrottsforeningarna.

Litteraturgranskningen (kap 2) visade att begreppen ér allt annat dn klara ifrdga om
idrotten, motionen och framfér allt motionen i naturen. Overraskande nog, verkar
inte sjitteklassisterna i de tre miljoerna haft nagra problem med detta, eftersom
aktiviteterna, som de har skrivit om, dr mycket mangsidiga och omfattade allt fran

promenader till barplockning och sndskoterkorning.
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Telama (1992, 61) har utvidgat Vuolles (1992, 19) definition av motion 1 naturen, till
att omfatta dven bearbetade miljder. Skillnaderna i friga om vad som egentligen
uppfattas vara natur kom fram ganska tydligt 1 uppsatserna. En minoritet av barnen
holl sig strikt till den ursprungliga naturen i sina beréittélser, medan de allra flesta
dven beskrev aktiviteter i rejdlt bearbetade omgivningar. Pa ett satt dr det synd att
barnen uppfattar till exempel de asfalterade gatorna som natur, men & andra sidan ar
ju huvudsaken att de tycker att det ar roligt att rora pa sig utomhus, oberoende av om

naturen &r ursprunglig eller bearbetad.

Sist och slutligen skilde sig inte innehallet i verkligheten och ¢nskemalen sa mycket
fran varandra. Det som skilde sig var sittet, som barnen beskrev de tva olika
kategorierna pa. Barnen skrev ganska kort och i manga fall lite trakigt om vad de
brukar gora ute 1 naturen: "Pd sommaren brukar jag simma och spela
beachwolleyboll.” (F/K1). Men i fraga om Onskemalen blev spraket genast mera
levande och utsvdvande, trots att aktiviteten var den samma: "Min onskedag skulle
kanske vara pa stranden pa sommaren. Jag skulle ta med nagra kompisar och vi
skulle simma och spela beachwolleyboll hela dagen. Mat skulle vi forstass ocksa ja
med oss." (F/K/1)

Pa basen av att verkligheten och énskemalen inte skilde sig s& mycket fran varandra i
barnens uppsatser, skulle man kanske kunna dra slutsatsen att det inte finns sa
mycket som skulle kunna forbattras ifraga om mojligheterna till att rora pa sig 1
naturen. Manga av barnen 1 staden tyckte att det var synd att det 4r sa langt till nagon
slalombacke och framfor allt att den ndrmaste ordentliga slalombacken &r sa langt
borta. Det 4r en mycket svar sak att atgirda, eftersom naturen ar som den &r i
Osterbotten, det vill siga platt. 1 en utredning, som Suomen Latu nyligen gjorde,
visade det sig att kommunerna satsar 95% av budgeten pa inomhusidrott. (Finska
Notisbyran 2002) Med andra ord skulle det nog finnas utrymme for att satsa lite mera
pé utomhusidrotten och mgjligheterna till att rora pa sig i naturen. De vanligaste
aktiviteterna bland sjétteklassisterna 1 de tre studerade miljoerna, var traditionella
utomhusaktiviteter, som till exempel simning, cykling, skridskoakning och

skidakning.
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Utmaningen for kommunerna och beslutsfattarna dr med andra ord, att se till att
mojligheterna till att kunna utdva dessa basaktiviteter tryggas och férhoppningsvis

ocksé forbittras 1 framtiden.

Barnforéldrarnas tidsbrist ar, i dagens samhalle, ett aktuellt &mne. En tredjedel av
fordldrarna upplever att de inte har tillrackligt med tid for att vara tillsammans med
sina barn (Finska Befolkningsforbundet 2002). P4 basen av detta trodde jag att det
skulle synas en tydlig skillnad mellan verkligheten och ©nskemélen 1 barnens
uppsatser. Det vill sdga att barnen inte brukar vara tillsammans med foraldrarna eller
familjen, men att de gérna skulle vilja vara det pé sin dnskedag. Det syntes tecken pa
detta i uppsatserna, men inte alls sa tydligt som jag pa forhand hade vantat mig. I och
for sig, kan det hinda att de 11-13-4riga barnen inte ville skriva att de helst av allt
skulle vara tillsammans med familjen, eftersom det enligt Jarasto och Sinervo (1998,
50) ér typiskt for barn i den aldern, att man helst inte skall umgéds med mamma och
pappa mer dn vad man ar tvungen till. En landsbygdspojke beréttade det har ganska
rakt ut: ""Jag dr vid villan med mamma och pappa. I sommar blir det roligt for da

far jag dka till villan med mina kompisar utan mamma och pappa.” (P/K/3)

Mat i ndgon form kommer fram i de flesta uppsatserna, framfor allt 1 flickornas, men
dven pojkarna verkar koppla samman friluftstivet med &dtande. Da jag forst laste
uppsatserna tyckte jag att det lat véldigt konstigt. Jag borjade néstan tro att jag inte
bara hade rékat vilja ovanligt fysiskt aktiva barn till undersokningen, utan ocksa
ovanligt hungriga sddana. I och for sig tycker jag att det 4r mycket positivt att barnen
har skrivit om mat i samband med motion i naturen. Det ar ett tecken pd en mycket
sund instédllning, enligt min asikt. Visst, pratades det idag mycket om barns fetma
och farorna med att de finlaindska barnen blir tjockare och tjockare hela tiden (Borg
2000, 39), men samtidigt lever d4ven barnen i ett samhille med tradsmala ideal och
forebilder, vilket jag tycker utgdr en ndstan lika stor fara som overvikten. Borg
(2000, 39-40) ar mest oroad over den okande inaktiviteten, och framfor allt det 6kade
TV-tittandet, eftersom det ofta kombineras med ett 6kat ndringsintag. Olika godsaker

slinker l4tt ner 1 magen under, till exempel reklampauserna.
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Den hér oron verkar inte vara speciellt befogad i de tre undersokningsmiljoerna,
eftersom barnen verkar koppla samman dtandet med olika fysiska aktiviteter ute 1 det
fria. Alla som nagon gang har druckit en kopp varm kakao ur termosen under
skidturen eller grillat en bit korv 6ver dppen eld mellan SIalbméken, vet hur otroligt
gott det smakar.. Nagot som dven foljande flicka konstaterar: "Nér jag gar ut pa

vintern sa dr jag ute ldnge och ndr jag kommer in sa dar jag jdtte hungrig!" (F/V/9)

Idag fokuseras den storsta delen av diskussionerna om barn och unga i samhallet pa
negativa saker. Aningen forenklat sagt ar det valdet, drogerna och inaktiviteten som
far de storsta rubrikerna. I den har undersokningen kom det fram enda kommentar,
som med livlig fantasi, skulle kunna tolkas som ett tecken pa ett begynnande anlag
till valdsamhet: "Jag skulle vilja kidttra i trad och sparka ner gamla trad" (P/K/8)
Den hér pojken kan egentligen vara smartare an man forst skulle kunna tro, for nog
ar det ju betydligt sundare att vilja sparka ner gamla trdd &n att vilja sparka, till
exempel gamla tanter pa gatan. Jag menar inte att man borde ta rapporter om barnens
illaméende (bl a. Bardy et al. 2001) med en klackspark, men att man ocksé borde
lyfta fram de positiva sakerna. Den har understkningen visade att det dven finns
sadant. De 11-13-driga barnen &r mycket aktiva, har ménga olika typer av
fritidsintressen och massor med tankar om hur de i framtiden vill réra pa sig ute i

naturen.

Da jag laste barnens uppsatser fick jag kdnslan av att jag kommer att forstora dem
med mina analyser och tolkningar och helst av allt skulle jag ha skrivit ut alla 66
uppsatserna, sd att du ocksd hade fatt lisa dem. Istillet anvidnde jag sa manga
belysande citat som mdjligt och pa det sittet fick varje barn komma till tals,
atminstone en géng i1 den hir avhandlingen. Nu har jag istillet kidnslan av att de
staindiga generaliseringarna, som jag har varit tvungen att gora, har fatt de
blommande individerna att framsta som en gra massa. Darfor vill jag dnnu en gang
papeka att trots att jag har anvdnt uttryck som "sjatteklassisterna, stadsbarnen,
landsbygdsbarnen och skargirdsbarnen" betyder inte det, att de skulle vara en totalt
homogen grupp, utan givetvis ar varje individ unik och dennes egna asikter och

intressen dr av storsta virde.
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Den hidr avhandlingen var isbrytande pa ménga olika sétt. Den tidigare forskningen
om barn och motion i naturen var egentligen helt obefintlig och metoden hade inte
heller anvants 1 niagon stor utstrackning tidigare. Darfor hoppas jag att den kan
inspirera till fortsatt kvalitativ forskning om barn och deras 'motionsvanor. Amnet 4r
egentligen oédndligt och de tinkbara infallsvinklarna manga. Det skulle till exempel
vara av intresse att studera barns tankar och erfarenheter om att rora sig i naturen
mera landsomfattande eller att ga dnnu mera in pa djupet i barnens instéllningar till

naturen och se om de mojligtvis har nagot samband med 6vriga fritidsintressen.
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Bilaga 1. Information till eleverna

HEJ!

Ni sexor i Vikinga skola har blivit utvalda att delta i en
undersokning om sjdtteklassisters tankar om och erfarenheter av
att rora pa sig och idrotta ute i naturen.

Jag hoppas att Du vill hjglpa mig genom att skriva en uppsats om
vad just du brukar goéra ute i naturen och vad du skulle géra om
du helt fritt fick vialja.

Amnet dr:

R A AR R R R A A A A A A F AT IR IR I AR R A AR T A LA A AR AR AF A A A AR FAFIFRH
Kanske du brukar idrotta eller rora pa dig ute i naturen
pa din fritid? Vad brukar du da gora? Varfor och med

vem?

Hur skulle din énskedag ute i naturen se ut om du helt
fritt fick vilja? - vad skulle du gora?
- var skulle du vara och med

vem?

ER kb o b e R b b R b b P R R R R Rk o R R R bk b P ok b b kot R O

Du far sjdlv hitta pa en rubrik till din uppsats! Férsok skriva om
bade vad du brukar gora och vad du skulle vilja gora ute i
naturen!

Kom ocksa ihag att skriva ditt fornamn och kort om dina
andra fritidsintressen, i bérjan av uppsatsen!

Tack! Lotta Nyqvist
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Bilaga 3. Ansdkan om att f& genomfora undersokning
Smedsby 10.1.2002

Anhallan om att fa gora en undersékning i Vikinga skola
Bésta Rektor och Ldrare for arskurs 6!

Varterminen innebdr dven att arbetet med min pro gradu avhandling
vid Jyvéiskyld universitets Idrotts- och hdlsovetenskapliga fakultet,
Institutionen for idrottens samhdllsvetenskaper, fortsdtter. Amnet for
avhandlingen dr:

Barns tankar om och erfarenheter av att idrotta eller rora pa sig ute i
naturen.

For att kunna planera idrottsanldiggningar och - resurser pa bdsta
méjliga sdtt dr det mycket viktigt att fa en dkad forstaelse for barns
tankar om och erfarenheter av att réra pa sig i naturen. Detta dr
speciellt aktuellt idag, eftersom allt fler barn i allt hogre grad avfjagrmas
fran bade natur och en fysiskt aktiv livsstil.

Meningen dr att sjitteklassister i tre olika skolor i olika miljéer (stad,
landsbygd, skdrgard) ska skriva en uppsats om hur de brukar réra pa
sig i naturen och vad de skulle géra ute i naturen om de helt fritt fick
vdlja. ‘

Jag har valt ut Vikinga skola for att representera stadsmiljon och jag
hoppas att era sjétteklassister kan medverka i undersékningen! Malet dr
att genomfora uppsatsskrivningen i januari.

Ta gdrna kontakt om ni har nagra fragor!
Tack pa forhand!

Med hopp om gott samarbete
Lotta Nyqgvist
Adress: Taitoniekantie 2A 9 B
40 740 Jyvaskyla
Telefon: 050-5451419

E-post: lotta_nyqvist@hotmail.com



Bilaga 4. Informationsbrev till lararna Smedsby 11.1.2002

Hej! &

Tack for att Du vill hjglpa mig med gradun, uppskattar det verkligen!

Hdr kommer nu lite mera information om bade avhandlingen och
uppsatserna.

Amnet for avhandlingen dr alltsa barns (sjitteklassisters) tankar om
och erfarenheter av att idrotta och rora pa sig i naturen. Tanken dr att
lata barnen sjdlva gora sin rost hord genom att skriva en uppsats om
vad de brukar gora ute i naturen, varfor och med vem. Framfér allt vill
jag dven fa veta vad de skulle vilja géra om de helt fritt fick vilja.

Detta for att kunna fa en forstaelse for hur man i idrottsplaneringen
och - beslutsfattandet skulle kunna oka intresset fér aktiviteter ute i
naturen. Uppsatserna kommer att analyseras utifran olika synvinklar
och forhoppningsvis kommer jag att kunna komma fram till olika teman
som dr lika eller olika fér de tre undersékta miljéerna.

Det dr svart att utforma en perfekt heltdckande rubrik som skulle
inspirera alla elever, dven dem som inte ror sig sa mycket i naturen.
Ddrfor har jag kommit fram till nagot av en kompromissrubrik eller
fragestallning:

- Kanske du brukar idrotta eller réra pa dig ute i naturen pa din fritid?
Vad brukar du da gora, varfor och med vem?

- Hur skulle din énskedag ute i naturen se ut om du helt fritt fick vilja?
- vad skulle du géra?
- var skulle du vara och med vem?

Min forhoppning dr att alla skulle skriva om bada delarna, dvs bade vad
de brukar géra och vad de skulle vilja géra. Om man aldrig ar ute i
naturen pa sin fritid kan man ju inte skriva om det, men en fantasi- eller
onskedag borde ju alla kunna skriva om.

Du kommer sdkert att fa manga fragor..."hur langt maste vi skriva, inte
brukar jag vara ute ng"...osv Det dr omdijligt att i skrivande stund
kunna ge instruktioner for alla situationer, men vad gdller ldingden sa
rdcker en sida. Givetvis far man dven skriva mera om man vill.

Bdst ur undersokningens synvinkel skulle vara att inte leda barnen
alltfor mycket och lata dem forséka klara sig med med sa lite extra tips
som mdjligt. Men om nu nagon fastnar helt och inte kan komma pa
nagot att skriva kan det kanske hjilpa att:
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- paminna om.alla fyra arstider

- tdnka pc"l nc'igot som man gjort med skolan eller pa nagot ldager

- tdnka pa nagon speciell upplevelse da man tyckte det var extra
roligt/trakigt i naturen

- fundera allmdnt pa idrott ute i naturen

- skriva om varfor man inte brukar eller vill réra pa sig/idrotta
ute i naturen

Fér att underldtta analysen skulle det vara bra om alla skriver sitt namn
(fornamn) och kort riknar upp vad de har for fritidsintressen eller-
hobbyn, antingen i borjan eller i slutet av uppsatsen.

Min forhoppning dr att kunna borja analysera materialet i bérjan av
februari, sa det skulle vara bra om uppsatserna kan skrivas nu i
januari. Skickar med ett frankerat kuvert sa att Du kan skicka
uppsatserna at migq.

Bifogar ett informationspapper till eleverna. Min onskan dr att Du

antingen berdttar for eleverna om undersdkningen eller att Du visar
pappret pa OH under uppsatsskrivningen.

Ta gdrna kontakt om Du har nagra fragor!

Tack pa férhand !

Lotta Nyqvist

Tel: 050-5451419

E-post: lotta_nygvist@hotmail.com
Adress: Taitoniekantie 2A 9 B
40740 Jyvaskyld



