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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko persoonallisuuspiirteilld yhteyttd
litkkuntamotivaation osa-alueisiin. Tutkimuksen kohteena oli 15—17-vuotiaat nuoret kahdesta
lukiosta ja yhdestd yldkoulusta Savonlinnasta ja Turusta (n=164). Tutkittavien
persoonallisuuspiirteitd ja liikuntamotivaatiota tutkittiin tdhdn tutkimukseen laaditulla
kyselylomakkeella, joka perustui persoonallisuusmittariin ja liikuntamotivaatiomittariin.
Persoonallisuusmittari oli NESTA-persoonallisuusmittarista lyhennetty, 60 kysymysta
sisdltdva mittari ja litkuntamotivaatiota mitattiin Sport Motivation Scale (SMS) -mittarilla.
Muuttujia tarkasteltiin sukupuolten ja ikdryhmien vélill4 ja liséksi tutkittiin muuttujien vélisid
tilastollisia yhteyksié.

Persoonallisuuspiirteiden osalta korkeimmat pisteet saatiin tunnollisuus-ulottuvuudella ja
pienimmaét sovinnollisuus-ulottuvuudella. Ekstraversion, tunnollisuuden ja neuroottisuuden
osalta 10ytyi tilastollisesti merkitsevd ero tyttdjen ja poikien vililld. Tyt6illd ndiden
persoonallisuuspiirteiden keskiarvot olivat korkeammat kuin pojilla. Ikdryhmien vililla
tilastollisesti merkitsevé ero 10ytyi ekstraversiossa ja tunnollisuudessa. Lukiolaisten keskiarvo
oli ndissd persoonallisuuspiirteisséd 9.-luokkalaisia korkeampi. Liikuntamotivaation osalta
vastaajat saivat korkeimmat pisteet sisdisen motivaation osa-alueessa ja alhaisimmat pisteet
amotivaation osa-alueessa. Sukupuolten osalta ei 10ydetty tilastollisesti merkitsevdd eroa
litkuntamotivaation eri osa-alueissa. Ikaryhmien vililld taas havaittiin tilastollisesti merkitseva
ero amotivaatiossa. 9.-luokkalaiset kokivat amotivaation lukiolaisia korkeammaksi. Muissa
litkuntamotivaation osa-alueissa ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevdi eroa ikdryhmien vélilla.
Suurin korrelaatio persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden valilla
havaittiin neuroottisuuden ja amotivaation vililld. Ekstraversiolla ja tunnollisuudella oli
negatiivinen yhteys amotivaatioon ja positiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon. Tyt6illd ja
pojilla esiintyi tilastollisesti merkitsevid eroja persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation
osa-alueiden yhteyksissd. Neuroottisuuden ja sovinnollisuuden yhteydet sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon erosivat sukupuolilla tilastollisesti merkitsevédsti. Lisdksi avoimuuden yhteys
sisdiseen motivaatioon erosi tilastollisesti merkitsevésti sukupuolilla. Ikdryhmien vélilld ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation
yhteyksissa.

Tutkimuksen tulokset tukivat jossain méérin aiempaa tutkimustietoa persoonallisuuspiirteiden
ja motivaation yhteyksistd. Tiedonhaussa hakukriteereilld ei 10ytynyt aikaisempaa tutkimusta
Big Five -persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation yhteydestd, joten tutkimus antaa
uutta tietoa persoonallisuuspiirteiden merkityksestd litkuntamotivaation. Tdmé voi auttaa
litkuntakasvattajia huomioimaan persoonallisuuspiirteitd esimerkiksi toiminnan eriyttdmisessa
ja kayttdytymisen ymmartamisessa.
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ABSTRACT

Laitinen, K., Lindroos, R. 2023. The relationship between personality traits and physical
activity motivation among 15—17-year-olds. Faculty of Sport and Health Sciences, University
of Jyviaskyld, Master’s thesis in physical education pedagogy. 53 pp., 2 appendices.

The purpose of this study was to determine whether personality traits are related to factors
associated with motivation to exercise. The target of the study were 15-17 year olds from two
secondary schools and one upper secondary school in Savonlinna and Turku (n=164). The
personality traits and physical activity motivation of the subjects were measured using a
personality trait and physical activity motivation questionnaire developed for this study. The
personality measurement was a 60-item shortened version of NESTA personality measure and
the physical activity motivation measure was the Sport Motivation Scale (SMS). Variables were
examined across gender and age groups and statistical associations between variables were also
examined.

For personality traits, the highest scores were obtained for the conscientiousness dimension and
the lowest for the agreeableness dimension. For Extraversion, Conscientiousness and
Neuroticism, a statistically significant difference was found between girls and boys. Girls had
higher mean scores on these personality traits than boys. A statistically significant difference
between age groups was found for extraversion and conscientiousness. High school students
had higher mean scores on these personality traits than 9th graders. For motivation to exercise,
respondents scored highest in the intrinsic motivation domain and lowest in the amotivation
domain. No statistically significant difference was found between genders in the different
domains of physical motivation. However, a statistically significant difference was found
between age groups in amotivation. 9th graders perceived higher levels of amotivation than
high school students. No statistically significant difference was found between age groups in
other areas of physical activity motivation. The highest correlation between personality traits
and aspects of physical motivation was found between neuroticism and amotivation.
Extraversion and conscientiousness were negatively related to amotivation and positively
related to intrinsic motivation. Statistically significant differences in the associations between
personality traits and aspects of physical motivation were found in girls and boys. The
associations of neuroticism and agreeableness with intrinsic and extrinsic motivation were
statistically significantly different between genders. In addition, the association of openness
with intrinsic motivation was statistically significantly different between genders. No
statistically significant associations were found between age groups for personality traits and
exercise motivation.

The results of the study supported to some extent previous research on the relationship between
personality traits and motivation. The search criteria that was used did not find any previous
research on the association between Big Five personality traits and motivation to exercise, so
the study provides new insights into the role of personality traits in motivation to exercise. This
may help physical educators to take personality traits into account when differentiating
activities and understanding behaviour, for example.

Key words: personality traits, sport motivation, Big-Five theory, self-determination theory,
young people
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1 JOHDANTO

Tassd tyossd tutkitaan psykologisten tekijoiden ja tarkemmin persoonallisuuspiirteiden
merkitystd liikuntamotivaation synnyttdmisessd. Erilaiset motivaatiotekijat ovat fyysisen
aktiivisuuden syntymisessi ja litkuntakéyttaytymisessa tarkeitd tekijoitd. (Polet ym. 2021, 62;
Yli-Piipari 2011, 36-57) On siis tirkedd saada tietoa siitd, mitkd tekijdt ovat yhteydessa
litkkuntamotivaatioon. Tulosten perusteella litkuntakasvattajat ja valmentajat voivat huomioida
eri persoonallisuuspiirteet esimerkiksi liikuntatunneilla tai harrastustoiminnassa. Tutkimus
lisdd myos mahdollisesti ymmarrysti sille, miten monimutkainen prosessi litkuntamotivaation
syntyminen on ja kuinka monet asiat voivat olla sithen yhteydessé. Ihminen voi saada selityksia

sille, miksi litkuntamotivaatio on korkea tai matala.

Taustateorioina tdssd tutkimuksessa toimii itsemddrddmisteoria sekd Big Five -
persoonallisuusteoria. Big Five -persoonallisuusteoria on persoonallisuuden laaja
luokittelumenetelmd, minkd perusteella persoonallisuus koostuu viidestd padtekijésta:
ulospédinsuuntautuneisuudesta, sovinnollisuudesta, tunnollisuudesta, neuroottisuudesta ja
uusille kokemuksille avoimuudesta (McCrae ym. 2000). Néiden viiden pédédkategorian alle on
jaoteltu  joukko  tarkempia  persoonallisuuden  piirteitd, jotka  muodostavat
persoonallisuuspiirteiden alakategorioita. Ulospdinsuuntautuneisuuteen sisdltyy piirteitd
aktiivisuuteen, energisyyteen, vallitsevuuteen, sosiaalisuuteen, positiivisiin tunteisiin ja
ilmaisukykyyn liittyen. Sovinnollisuutta tarkastellaan lempeyden, epditsekkyyden,
luottamuksen ja  vaatimattomuuden ndkokulmasta.  Tunnollisuus taas  koostuu
impulssinhallinnasta,  tehtdvikayttdytymisestd ja  tavoitteellisesta  kiyttdytymisesta.
Neuroottisuuteen lukeutuu vahvasti negatiivisiin tuntemuksiin liittyvid luonteenpiirteitd, kuten
ahdistuneisuus, surullisuus, &rtyneisyys ja hermostunut jinnitys. Viimeistd kategoriaa,
avoimuutta, tarkastellaan yksilon henkisen ja kokemuksellisen eldmén laajuuden, syvyyden

sekd monimutkaisuuden perusteella. (Wang ym. 2012)

Itsemddrddmisteorian mukaan ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta, joita hin pyrkii
paivittdisessd vuorovaikutuksessa tyydyttdmddn. Namid perustarpeet ovat autonomia,
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja pétevyyden kokemus. (Ryan & Deci 2017) Koulun
litkuntatunneilla ndma itseméérdémisteorian perustarpeet voivat tulla esiin motivaatioilmastoa
tarkastellessa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 291) mukaan perustarpeiden tyydyttyessd

oppilaan itsemaddrddminen muodostuu positiiviseksi ja sitd kautta tehtdviin osallistutaan omasta



vapaasta tahdosta. Motivaatioilmastossa, jossa korostetaan autonomiaa, oppilailla on
liikkuntatunneilla merkittdvasti valinnanvapauksia ja péditosvaltaa harjoitusten suhteen ja he
voivat valita tavoitteiden suunnassa harjoitteita oman mielenkiinnon ja taitotason mukaan
(Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291). Sosiaalinen yhteenkuuluvuus taas toteutuu ryhmdissa,
jossa oppilaat voivat kokea kiintymysti, 1dheisyytti ja turvallisuuden tunnetta. Myos oppilaiden
luontainen tarve kuulua liikuntaryhmaéin, ja ryhmaéstéd positiivisten tunteiden ja hyvaksynnin
saanti voivat lisdtd sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset
voivat olla oppilaille merkittdvid motivaation ldhteitd. (Ryan & Deci 2017) Koettu pitevyys
tarkoittaa yksilon omaa kokemusta kyvyistdéin ja niiden riittdvyydestd hénen tehdessa erilaisia

tehtdvid ja haasteita (Ryan & Moller 2017, 214-231).

Persoonallisuuspiirteiden ja motivaation yhteyttd on tutkittu jonkin verran kansainvilisesti.
Monet tutkimukset on kuitenkin tehty persoonallisuuspiirteiden ja yleisesti motivaation
yhteydesti. Tiedonhaussa kdytetyilld hakukriteereilld ei 16ytynyt Suomessa tehtyjé tutkimuksia
persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation yhteydestd. Aiempien tutkimustulosten
perusteella persoonallisuuspiirteilld on yhteys yleisesti motivaatioon. Tunnollisuuden,
avoimuuden seké ekstraversion ndhtiin olevan positiivisesti yhteydessd motivaatioon, kun taas
sovinnollisuuden nihtiin olevan negatiivisesti yhteydessd motivaatioon. (Komarraju ym. 2009;

Marchese ym. 2022, 2—6)

Téssé tutkimuksessa tarkasteltiin persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation yhteyttd Big
Five -persoonallisuusteorian sekd itsemaddrddmisteorian avulla. Persoonallisuuspiirteet jaettiin
Big Five -persoonallisuusteorian pohjalta viiteen eri kategoriaan ja litkkuntamotivaatio kolmeen
eri osa-alueeseen. Tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoitui 15—17-vuotiaat nuoret. Tutkimuksen
tarkoituksena ~ on  lisdtd  tutkimustietoa  psykologisten  tekijoiden  yhteydestd

litkkuntamotivaatioon, silld aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta on saatavilla varsin niukasti.



2  LIIKUNTAMOTIVAATIO

2.1 Mairitelma

Motivaatiolla viitataan Robertsin (2012) mukaan erilaisiin, esimerkiksi persoonaan liittyviin tai
sosiaalisiin tekijoihin, jotka olennaisesti vaikuttavat tietynlaisen toiminnan taustalla.
Motivaatiolla voidaan ajatella olevan kaksi tehtdvdd ihmisen kédyttdytymisessd. Se on
energianldhde, joka saa ihmisen innostumaan tietystd toiminnasta sekd asia, joka suuntaa
ithmisen kdyttdytymistd tavoitteiden suuntaan. Jos haluamme saavuttaa jonkin tavoitteen,
motivaatio ohjaa toimintaa tavoitteen suuntaan. (Roberts 2012) Deci ja Ryan (1985)
maidrittelevdt motivaation kolmen eri nikokulman avulla. Ensinnékin motivaatio on syy, miksi
yksilo toimii tietyll4 tavalla. Toiseksi se on tekijd, joka suuntaa yksilon toimintaa. Kolmanneksi
motivaatio sditelee toimintaamme, silld yksilo peilaa toimintansa merkitystd jokaisessa
tilanteessa. (Deci & Ryan 1985) Tutkijat ovat pyrkineet kehittelemdin teorioita kuvaamaan
motivaatiota ja sen vaikutusta yksilon toimintaan. Koska erilaisia motivaatioteorioita on
kehitetty runsaasti ja motivaatio on yksi tutkituimmista psykologisista konstruktioista,
yksiselitteisen mééritelman esittiminen motivaatiosta on vaikeaa. (Koenka 2020) Téssi ty0ssa

motivaatiota kéasitelladn litkunnan ndkokulmasta.

yksilon litkuntakayttaytymistd (Polet ym. 2021, 57). Liukkosen ja Jaakkolan (2017a, 131)
mukaan litkuntamotivaatio vastaa kysymykseen siitd, miksi osallistumme johonkin toimintaan.
Liikunnallisesti motivoitunut oppilas on usein liikunnallisesti aktiivinen sekd koulussa ettd
vapaa-ajalla ja tekee elaménvalintoja, jotka tukevat litkunnallista eldméntapaa. (Liukkonen &
Jaakkola 2017a, 131) Liikuntamotivaatiota voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmasta.
Liikuntamotivaatio ja sithen yhteydessd olevat osatekijdt ovat vahvoja tekijoitd ennustamaan
litkuntakayttaytymistd. LIITU-tutkimuksessa (2021) litkuntamotivaatiota lahestytdin erilaisten
osatekijoiden kautta. N4&itd osatekijoitd ovat muiden oletetut odotukset omasta
litkuntakdyttdytymisestd, kokemus oman liitkuntakdyttdytymisen hallinnasta, liikunta-
atkomukset sekd henkilokohtainen liitkunta-asenne. Lisdksi myos liikunnallinen pitevyys
linkitetdéin tutkimuksessa osaksi liikuntamotivaatiota ja sen tarkastelua. (Polet ym. 2021, 57—
62) Pétevyyden ja autonomisen liikuntamotivaation kokemuksia nuorten arjessa voidaan

vahvistaa ympaériston litkuntamydnteiselld suhtautumisella sekd nuorten litkuntaa tukevilla



konkreettisilla toimilla. N&itd toimia ovat esimerkiksi kannustaminen liikuntaan ja liikunnan

moninaisten merkitysten perusteleminen nuorille. (Polet ym. 2021, 57-62)

2.2 Itseméiriimisteoria

Motivaatiota ja sen vaikutusta ihmisten toimintaan on pyritty selittimddn vuosien varrella
erilaisten teorioiden avulla. Motivaatio on yksi eniten tutkituista psykologisista konstruktioista
kasvatuspsykologiassa (Koenka 2020) ja jo vuonna 2007 erilaisia motivaatioteorioita oli
kehitetty yli 30 (Roberts 2007). Téssd tutkimuksessa motivaatiota tarkastellaan
itsemddrddmisteorian avulla. Decin ja Ryanin (2000) itseméddrddmisteoria on yksi

kiytetyimmisti teorioista viimeaikaisessa motivaatiotutkimuksessa.

Itsemddrdamisteorian mukaan yksilolld on kolme psykologista perustarvetta, joita hdn pyrkii
paivittiisessd vuorovaikutuksessa tyydyttimdian. N&mad perustarpeet ovat autonomia,
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja pitevyyden kokemus. (Ryan & Deci 2017) Mikili ndmé kolme
perustarvetta eivit tyydyty, yksildo kokee toiminnan ulkoapdin ohjatuksi eikd tunne
palkkioihin tai rangaistuksen vilttelyyn ja haluun noudattaa esimerkiksi opettajan ohjeita.
Itsemddrddamisteoria olettaa, ettd koetun patevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tarpeet
ilmenevit ihmisten kéyttdytymisessd riippumatta kulttuurista ja kehitysasteesta. Perustarpeet
voivat ilmeté eri tavoin, mutta niiden luonne on muuttumaton. (Deci & Ryan 2000) Koulun
litkuntatunneilla ndma itseméarddmisteorian perustarpeet voivat tulla esiin motivaatioilmastoa
tarkastellessa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 291) mukaan perustarpeiden tyydyttyessd
litkuntatunneilla oppilaan itsemédrddminen muodostuu positiiviseksi ja siitd kautta tehtdviin

osallistutaan omasta vapaasta tahdosta.

2.2.1 Koettu autonomia

Koetulla autonomialla tarkoitetaan ihmisen mahdollisuutta saada itse vaikuttaa omaan
toimintaansa ja sen sddtelemiseen. Toiminta tapahtuu ihmisen omista 1dhtokohdista kdsin eikd
ulkopuolisten pakottamana tai painostamana. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 133) Kun ihminen

kokee, ettd hinelld on mahdollisuuksia tehd4 itse toimintaan liittyvid valintoja, hdn tuntee



autonomiaa ja on télldin myods kiinnostunut toiminnasta (Ryan & Deci 2017). Jos autonomian
tunnetta ei synny ja ihminen kokee toiminnan ulkoapidin ohjatuksi, motivaatio toimintaan
laskee. Itseohjautuvuuden mahdollisuus, arvostuksen tunne ja vaihtoehdot kasvattavat sisdista
motivaatiota ja ovat osa autonomian tunteen synnyttimistd. (Deci & Ryan 2000)
Liikuntamotivaation kehittymisen kannalta autonomian kokemukset ovat erittdin tirkeitd,
koska ne ratkaisevat osaltaan, kehittyyko ihmisen motivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi. Ohjaajan
tai opettajan autonomiaan ohjaavia toimintatapoja ovat esimerkiksi vastuun antaminen ja
ohjattavien osallistaminen. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 133) Lisdksi mahdollisuus valita
omalle tasolle sopivan haastavia tehtdvié eli opetuksen eriyttdminen sekd sdéntdjen laatiminen
yhdessé lisddvit autonomian kokemuksia. Talloin opettaja ei kontrolloi kaikkia tapahtumia,
vaan antaa vastuuta oppituntien suunnittelusta myos oppilaille. (Jaakkola 2003, 144-145).
Autonomiaa heikentivid tekijoitd taas ovat aikarajat, sddnnot ja uhka ulkoisesta arvostelusta

(Deci & Ryan 2000).

2.2.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus selitetddn itsemadrddmisteoriassa yksilon pyrkimyksend ja
tarpeena positiivisiin ryhmédkokemuksiin. Se on muiden kanssa vuorovaikutuksessa olemista
sekd huolenpidon saamista ja antamista toisille. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden méérityksia
ovat hyvéksytyksi tulemisen tunne, kiintymyksen tunne sekd ihmisille ominainen tarve kuulua
ryhméén. Paras ldhtokohta sisdisen motivaation kehittymiselle on yhteen hitsautunut ryhma,
jossa on innostavaa olla ja toimia sekd saada positiivisia tunteita ryhméssd toimimisesta.
Itsemddrddmisen tunne kasvaa, kun toiminta tapahtuu perustarpeita tukevassa ilmapiirissé ja
ryhmadssd. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on perusta motivaation syntymiselle psykologisia
perustarpeita edistimalla tai estdimilld. (Ryan & Deci 2017) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden on
todettu olevan yhteydessd liikuntatunneilla vithtymiseen (Soini 2006, 70) sekd sisdiseen
motivaatioon (Standage ym. 2005). Sosiaalinen yhteenkuuluvuus selittdid myds
litkkuntatunneilla koettua psykologista turvallisuudentunnetta sekd tytdilld ettd pojilla

(Ruokonen ym. 2014).



2.2.3 Koettu pitevyys

Harterin (1982) mukaan koettu pétevyys tarkoittaa ihmisen késitystd omista kyvyistddn hdanen
toimiessaan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympaériston kanssa. Ryan ja Moller (2017)
maidrittelevdt koetun pitevyyden olevan ihmisen kokemusta omista kyvyistddn ja niiden
riittdvyydesti erilaisten tehtévien ja haasteiden parissa. Koettu pitevyys voidaan eri ldhteiden
mukaan jakaa hieman toisistaan poikkeaviin osa-alueisiin tai alapitevyysalueisiin. Harter
(1982) jakaa koetun pidtevyyden kolmeen eri pétevyyden osa-alueeseen; fyysiseen,
kognitiiviseen ja sosiaaliseen. Liukkonen ja Jaakkola (2017a, 134) taas jakavat koetun
patevyyden useisiin alapitevyysalueisiin, kuten sosiaaliseen pitevyyteen, tunnepitevyyteen,
dlylliseen pidtevyyteen ja fyysiseen pdtevyyteen. Alapitevyysalueet voidaan jakaa vield
eriytyneempiin alueisiin ja tarkempiin esimerkkeihin. Sosiaalista patevyyttd on esimerkiksi
kyky tulla toimeen ihmisten kanssa ja saada ystdvid. Tunnepitevyyttd on esimerkiksi kyky
omien ja toisten tunteiden ymmaértdmiseen, ja élyllistd patevyyttd tietdd ja ymmartia erilaisia
asioita eldmadssi. Fyysistd pdtevyyttd on muun muassa fyysinen kunto seké tyytyvéisyys kehon

osiin tai motorisiin taitoihin. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 134—-135)

Kaikki ihmiset eivét valttamaittd koe kaikilla osa-alueilla yhtd suurta patevyyttd (Fox 1997).
Myo6s kokemus eri osa-alueiden tirkeydestd ihmiselle on yksilollistd. Se, miten tdrkedksi
thminen kunkin osa-alueen koetussa pitevyydessd kokee, maddrittdd sen merkityksen
itsearvostukselle. (Soini 2006, 25) Thminen voi esimerkiksi kokea olevansa fyysisesti pateva,
mutta sosiaalisesti patevyyden kokemus taas on heikko. Jos thminen kokee tédssi tilanteessa
fyysisen pitevyyden tirkeidksi ja sosiaalisen pétevyyden epitirkeédksi, tilanne ei vélttimatta
vaikuta juurikaan ihmisen itsearvostukseen. Jos tilanne taas on pdinvastainen, voi vaikutus
itsearvostukseen olla suurikin. (Fox 1997; Soini 2006, 25). Tdméa seikka on tirked ottaa
huomioon my0ds koululitkunnassa. Onnistumisen kokemukset yksittdiselld osaamisalueella
voivat aiheuttaa ihmisilld erilaisia vaikutuksia itsearvostukseen, mutta parhaimmillaan
koululiikunta voi pitevyyden kokemuksia tarjoamalla tukea lapsen ja nuoren itsearvostuksen
kehittymistd (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 135). Sarlinin (1995, 104) mukaan koetun
patevyyden ja sisdisen motivaation osa-alueiden yhteydet ovat selvit. Oppilaat, jotka kokevat
olevansa hyvid litkunnassa, ovat my0s sisdisesti motivoituneita koululiikuntaan. He haluavat
litkuntatunneilla haastetta ja valitsevat vaikeampia tehtivid, ja heiddn motivaationsa suuntautuu
enemman oppimiseen kuin parempiin numeroihin ja opettajan miellyttdmiseen. (Sarlin 1995,

104.)



Stodden ym. (2008) ovat kehittdneet késitteellisen mallin motorisen péitevyyden ja fyysisen
aktiivisuuden yhteyksistd. Motorinen patevyys on mallin mukaan ensisijainen mekanismi, joka
edistdd sitoutumista fyysiseen aktiivisuuteen. Mallin viiden péadmuuttujan, fyysisen
aktiivisuuden, motorisen pétevyyden, koetun motorisen pétevyyden, terveyteen liittyvin
fyysisen kunnon seké lihavuuden viliset suhteet maérittdvét, ajautuuko ihminen positiiviseen
val negatiiviseen sitoutumisen kierteeseen. Pétevyyden merkitys fyysisen aktiivisuuden
lisddntymisessd kasvaa idn myotd. Pienilld lapsilla kognitiiviset taidot eivdt ole vield niin
kehittyneet, ettd he osaisivat erottaa oman todellisen patevyytensi ja kykynsd. Kun ikéé tulee
lisdd, lapsi oppii arvioimaan omaa pitevyyttddn ja vertaamaan itseddn muihin. T&lloin
pitevyyden merkitys alkaa korostumaan enemmén. Jos ihminen on positiivisessa kierteessi,
motorinen patevyys ja tdmin seurauksena fyysinen aktiivisuus lisddntyy. Jos ithminen on sen
sijaan negatiivisessa kierteessd, motorinen pitevyys ei lisddnny, minkd vuoksi fyysinen
aktiivisuus on véhiistd. (Stodden ym. 2008) Kolunsarka (2024) havaitsi viitoskirjassaan
suhteellisen selkedt profiilit kisitteellisestd mallista viiden pddmuuttujan suhteen. Lisdksi
havaittiin, ettd ndmid profiilit pysyivdt suhteellisen vakaina varhaisnuoruudesta
keskinuoruuteen. Eli jos lapsi on negatiivisessa kierteessd 11-vuotiaana, hin on siini
todennékdisesti myOs 14-vuotiaana. Jos negatiivisessa kierteessd olevien lasten ongelmiin ei

puututa ajoissa, he voivat pysya siind aikuisuuteen asti. (Kolunsarka 2024)

Jos oppilaalla on mahdollista toimia ymparistdssid, joka tyydyttdd autonomian, patevyyden ja
yhteenkuuluvuuden kokemuksia, hdnen motiivinsa muuttuvat ulkoisista kohti sisdisid.
Sisdisesti motivoitunut oppilas jaksaa harjoitella, vaikka vastaan tulisikin vastoinkdymisié.
(Liukkonen & Jaakkola 2017a, 138—140) Motivaatioilmastossa, jossa korostetaan autonomiaa,
oppilailla on liikuntatunneilla merkittavésti valinnanvapauksia ja pdéitdsvaltaa harjoitusten
suhteen ja he voivat valita tavoitteiden suunnassa harjoitteita oman mielenkiinnon ja taitotason
mukaan (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291). Sosiaalinen yhteenkuuluvuus taas toteutuu
ryhmadssé, jossa oppilaat voivat kokea kiintymysti, 1dheisyytta ja turvallisuuden tunnetta. Myds
oppilaiden luontainen tarve kuulua liikuntaryhmédin ja ryhméstd positiivisten tunteiden ja
hyviksynnén saanti voivat lisitd sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemukset voivat olla oppilaille merkittdvid motivaation ldhteitd. (Ryan & Deci 2017)
Koululiitkunnassa pétevyyden kokemuksia voidaan tarjota esimerkiksi oppilaiden lajitaitoja,

fyysistd kuntoa ja kehonkuvaa tukevilla valinnoilla (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 135).



2.3 Motivaatiojatkumo

Deci ja Ryan (2000) kisittelevat motivaatiota jatkumona, jossa on kuusi eri vaihetta. Jatkumo
etenee motivaation puuttumisesta eli amotivaatiosta neljan ulkoisen motivaatioluokan kautta
kohti sisdistd motivaatiota. Siirryttdessd jatkumolla kohti sisdistd motivaatiota, henkilon
itsemadrddmisen tunne kasvaa koko ajan. (Deci & Ryan 2000) Taulukossa 1 kuvattuna

motivaatiojatkumo.

TAULUKKO 1. Motivaatiojatkumo (Deci & Ryan 2000).

Kiyttiytyminen  Ei itseméirittyi Itsemiarittyi

Motivaation Amotivaatio Ulkoinen motivaatio Sisdinen motivaatio

tyyppi

Saitelyn tyyppi Eisadtelyd  Ulkoinen Pakotettu  Tunnistettu  Integroitunut Sisdinen sdétely
sadtely sadtely sddtely sddtely

Toiminnan Persoonaton  Ulkoinen Jonkin Jonkin Sisédinen Sisdinen

aiheuttaja verran verran

ulkoinen sisdinen

2.3.1 Amotivaatio

Motivaatiojatkumossa amotivaatio maéiritellddn tdydellisend motivaation puuttumisena ja
alhaisinta autonomiaa edustavana luokkana. Talloin ihminen kokee, ettd hdnen toimintansa on
taysin ulkoapdin kontrolloitua ja ohjattua. Thminen ei koe oman toiminnan ja lopputuloksen
valilldi minkéénlaista yhteyttd. (Deci & Ryan 2000) Mitddn syytd ponnisteluun kohti
litkkunnallisia tavoitteita ei ole, ja luonnollisesti ihmisen osallistuminen liikunnalliseen
toimintaan ei télloin tuota minkédinlaisia oppimistuloksia. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 136)
Amotivaation sijoittamista motivaatiojatkumolle omana luokkanaan on kritisoitu, koska
voidaan katsoa, ettd se on enemmaén seurausta ulkoisten motivaatiotekijoiden korostumisesta,

kuin motivaation puuttumisesta (Soini 2006, 24).



2.3.2 Ulkoinen motivaatio

Ulkoisessa motivaatiossa toiminta on ulkoapdin kontrolloitua ja toimintaan osallistutaan
palkkioiden tai rangaistusten pelon vuoksi (Ryan & Deci 2017, 14—16). Palkkioita voivat olla
esimerkiksi maine ja kunnia, opettajan antama liikuntanumero tai arvostuksen lisddntyminen
muiden silmissd. Rangaistuksia voivat puolestaan olla opettajan tai vanhempien paheksunta
sekd kielteinen palaute testituloksesta tai liikuntasuorituksesta. Ulkoiset motiivit voivat olla
lyhyelld aikavalilld joskus toimivia, mutta ne eivit aiheuta sitoutumista liikuntaan, ja ulkoisen
motiivin poistuessa haluttu toiminta usein loppuu. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 136)
Motivaatiojatkumossa ulkoisessa motivaatiossa on neljé eri astetta. Ndma asteet ovat lueteltuina
el itsemddritystd kiyttdytymisestd kohti itsemddrittyd kayttdytymistd: ulkoinen siitely,
pakotettu sddtely, tunnistettu sdétely ja integroitu sdétely (Ryan & Deci 2017, 14-16). Motiivit
voivat muuttua ihmiselld ulkoisista kohti sisdisid, jos hinelldi on mahdollisuus toimia
ympdristossd, joka tyydyttdd hénen perustarpeitaan, eli autonomian, pitevyyden ja
yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Motivaatiojatkumon mukaan motiivit sisdistyvit, kun
toiminta muuttuu enemmaén itsemaidrdytyneeksi, ja ihminen alkaa kokemaan toiminnan
henkilokohtaisesti tirkedksi. Toimintaan liittyy tilloin positiivisia arvoja ja se on tirked osa
ihmisen persoonallisuutta ja tavoitteita. Motiivit voivat muuttua myds sisdisistd ulkoisiksi, jos
thminen joutuu toimimaan pitkddn ympéristossd, jossa perustarpeiden tyydyttdminen ei

toteudu. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 137-138)

2.3.3 Sisidinen motivaatio

Sisdisessd motivaatiossa ihmisen toiminta on tdysin itse madrattyd ja toimintaan osallistuminen
tapahtuu omasta tahdosta siitd saatavan myonteisten tunnekokemusten ja ilon takia (Deci &
Ryan 2000). Sisdisesti motivoituneella ithmiselld itsemddradmisen tunne on huipussaan, eika
thminen koe, ettd kukaan kontrolloisi voimakkaasti hdnen toimintaansa. Vastoinkdymisisté
huolimatta ihminen jaksaa harjoitella ja sitoutuu tekemddn valintoja, jotka tukevat
liikkuntaharrastusta. Sisdisen motivaation onkin todettu olevan yhteydessd fyysiseen
aktitvisuuteen niin koulun litkuntatunneilla kuin vapaa-ajallakin. (Liukkonen & Jaakkola
2017a, 137) Liikuntatunneilla sisdinen motivaatio ndkyy viihtymisend ja yrittdmisena.

Liikuntaa pidetddn tarkednd ja sen rooli arjessa kasvaa myos koulunkdynnin jélkeen (Standage



ym. 2005). Sisdisen motivaation luominen on térked tavoite koululiikunnassa, koska se edistéa

liikkunnallisen eldmétavan omaksumista (Soini 2006, 65).

2.4 Liikuntamotivaatio nuorilla

Vuoden 2021 LIITU -tutkimuksen tulokset liitkuntamotivaatiosta ja sithen liittyvisté tekijoista
kertovat, ettd suomalaisnuorten psyykkiset valmiudet liikkumiseen ja sen lisddmiseen ovat
yleisesti melko hyvit. Liikuntamotivaatiota tarkasteltiin yleisen itsemddradmisen, koetun
itsekontrollin, litkunta-aktiivisuuden automaattisuuden seka fyysisten patevyydenkokemusten
kautta. Tutkittavat olivat 16—-20-vuotiaita. Yleisen itsemidrddmisensd nuoret kokivat verrattain
korkeaksi. Itsemadrddmisen kokemukset eivit eronneet sukupuolen eiki iédn suhteen. Yleinen
itsekontrollin taso sijoittui tutkimuksen arviointiskaalassa hieman puolivilin yldpuolelle.
Miehillé itsekontrolli oli korkeampi kuin naisilla. Nuoret kokivat, ettd heidédn liikkkumisensa on
melko automaattista, ja automaattisuudessa ei havaittu sukupuolieroja. Iédn suhteen
automaattisuus oli nuoremmilla opiskelijoilla korkeampi kuin vanhemmilla opiskelijoilla.
Koettu fyysinen pétevyys oli enemmistolld hyva. Miesten koettu patevyys oli korkeampi kuin

naisten. (Polet ym. 2021, 57-65)

Yli-Piipari (2011) tutki véitoskirjassaan nuorten litkuntamotivaatiota liikuntatunneilla.
Tutkimuksen mukaan pojilla oli tyttdihin verrattuna tilastollisesti merkitsevisti korkeampi
sisdinen motivaatio, tunnistettu sditely, ulkoinen motivaatio sekd amotivaatio fyysiseen
aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan litkuntamotivaation kehityksessd tapahtui muutoksia eri
luokka-asteilla. Litkuntamotivaatio lisdéntyi siirryttdessa luokalta 6 luokalle 7, mutta luokilla 8
ja 9 motivaatiossa ei tapahtunut muutosta. Liikuntamotivaation kehityksessd ei havaittu
sukupuolieroja. (Yli-Piipari 2011) Huhtiniemen (2023) véitoskirjassa havaittiin pienid eroja
motivaation suhteen tyt6illd ja pojilla. Poikien ryhméssd osaamistarpeiden tyydyttdminen oli
litkkuntatunneilla tarkeimmassa roolissa verrattuna tyttdjen ryhméén. Seki 8.-luokkalaiset tytot
ettd pojat kokivat autonomian ja pitevyyden tirkeind tekijoind optimaalisen motivaation ja

hyvinvoinnin saavuttamisessa. (Huhtiniemi 2023)

Huhtiniemen (2023) véitdskirjassa havaittiin myos, ettd oppilaiden motivaatio ja mielihyvén
kokeminen olivat tilannesidonnaisia. Motivaation ja mielihyvin kokemukset vaihtelivat

riippuen liikuntatunnin siséllosté, ja oppilaat kokivat kuntotestaustunnit yleisia litkuntatunteja
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vihemmén mieluisiksi. Autonominen motivaatio koettiin kuntotestaustunneilla matalammaksi
ja amotivaatio korkeammaksi. Témén syynd ajateltiin kuitenkin olevan ennemmin tuntien
pedagogiset ratkaisut, kuten opetustyyli ja -menetelmét, kuin tuntien sisdllot. (Huhtiniemi

2023).
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3 PERSOONALLISUUS

Persoonallisuus muodostuu ihmisen geeniperimén ja ympdaristotekijoiden yhteisvaikutuksen
myo6td (Krueger ym. 2006, 40). Persoonallisuus rakentuu siis menneiden kokemusten pohjalle,
mutta sithen liittyy my0s vahvasti tdménhetkiset kokemukset ja tulevaisuuden ennakointi.
Persoonallisuus  vaikuttaa siithen, millaisen tulkinnan ja reaktion muodostamme
kokemuksistamme, millaisia ihmissuhteita luomme ja minkélaisiin  ympéristoihin
hakeudumme. Persoonallisuuspsykologian tieteenala vahvistaa ndkemystd siitd, ettd
persoonallisuus pitdd sisdlladn psykologisia ominaisuuksia, kuten tapamme tuntea, kéyttaytya
ja ajatella. (Metsdpelto & Feldt 2015, luku 1) Tédsséd luvussa perehdytédén persoonallisuuden
kisitteeseen sekd Big Five -persoonallisuusteoriaan, jonka pohjalta persoonallisuutta tissé
katsauksessa tarkastellaan. Tdmaén lisdksi luvussa keskitytddn kuvaamaan jokaista viittd suurta
persoonallisuuspiirrettd yksityiskohtaisesti, sukupuolten vélisié eroja persoonallisuudessa seka

persoonallisuuden ja motivaation vélilld ilmenevad yhteytta.

3.1 Miiritelmé

Persoonallisuudella tarkoitetaan ajatusten, kéyttdytymisen ja tunteiden muodostamaa
kokonaisuutta, joka on jokaiselle yksildlle luonteenomainen ja suhteellisen pysyva (Metsédpelto
& Feldt 2010, 18). Persoonallisuus viittaa sithen, miten yksilon erilaiset ominaispiirteet yhdessa
luovat hdnen oman, ainutlaatuisen kokonaisuuden (Weinberg & Gould 2019, 30).
Persoonallisuuspiirteiden tutkimuksella on pitkdlle ulottuva historia, minkd vuoksi
persoonallisuudelle on muodostunut useita madritelmid (Rhodes & Smith, 2006). Néitd
madritelmid yhdistda kasitys persoonallisuuspiirteiden pysyvyydestd ja johdonmukaisuudesta
sekd yksilollisten tunne-, ajatus-, ja toimintamallien selittdimisestd (McCrae ym. 2000). Eysenck
(1985) esittid persoonallisuusteoriassaan, ettd yksilot hakeutuvat tilanteisiin, jotka ovat heididn
persoonallisuuteensa ndhden luontevia. McCrae ym. (2000) toteavat persoonallisuuspiirteiden

muodostuvan joko geneettisen tai biologisen taustan pohjalta.

Metsépelto ja Feldt (2015, luku 1) esittévit, ettd persoonallisuuspiirteet voidaan jakaa ihmisten
henkilokohtaisten kokemusten lisdksi sisdiseen toimintaan ja ulospéin ilmenevién toimintaan.
Myos Kernberg (2016) toteaa persoonallisuuden ilmentdvan kehon sisdistd tilaa, vaikka

persoonallisuuteen kuuluu vahvasti my0s késitys ulkoisesta ymparistostd, jossa keho toimii.
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Persoonallisuuteen kuuluu lisdksi lukuisia psyykkisid toimintoja kuten havaintokyky,
tunnereaktiot, tietoisuus sekéd deklaratiivisen, eli pitkékestoisen muistin ja implisiittiseen, eli
tiedostamattoman muistin eri tasot. Tédmén lisdksi persoonallisuuteen sisdltyy lukuisia
itsereflektiivisid toimintoja yksinkertaisten motoristen litkkeiden ja aistikokemuksien
havaitsemisesta aina kognitiivisten ja mieltd hdiritsevien tilojen tunnistamiseen saakka.

(Kernberg 2016)

3.2 Persoonallisuuden osatekijiit

Persoonallisuus voidaan ndhdi erdéinlaisena padkésitteend, jonka on ehdotettu muodostuvan
erilaisista pienemmistd komponenteista. Ndma komponentit voidaan jakaa temperamenttiin,
luonteeseen, mindkésitykseen, identiteettiin, eettiseen arvojérjestelmidn ja kognitiiviseen
kykyyn, eli dlykkyyteen. Temperamentti on perustavanlaatuinen osa persoonallisuutta, ja
luonne yhdessd mindkésityksen kanssa muodostaa sisdisid mielikuvia suhteista itselle tirkeisiin
thmisiin. (Kernberg 2016) Vastavuoroisesti identiteetti kuvastaa luonteen subjektiivista
nidkokulmaa, silli luonteen on esitetty muodostuvan identiteetin kehittymisen pohjalta
(Kernberg 2016). Eettinen arvojirjestelmi sen sijaan vastaa vahvasti Sigmund Freudin
superegoa. Superego on yhdistelméirakenne ja patologia, jota pidetddn psykoterapeuttisena
ennusteena persoonallisuuden héiridille. Viimeisend persoonallisuuden padkomponenteista on
yksilon kognitiivinen kyky eli dlykkyys, joka voidaan késittdd saavutettuna abstraktion tasona.
Alykkyyden tason voidaan nihdi olevan riippuvainen seki geneettisesti taipumuksesta etti

varhaisista kokemuksista. (Kernberg 2016)

3.3 Temperamentti persoonallisuuden perustana

Téassd tutkimuksessa péddkdasittelyn kohteena on persoonallisuus, mutta temperamentin ja
persoonallisuuden sitoutuneisuus toisiinsa on tirkedd ymmartdd. Biologisesta ndkdkulmasta
tarkasteltuna temperamentti ndhddén persoonallisuuden perustana. Temperamentti kuvastaa
yksilolld jo syntymésta asti olevia taipumuksia, jotka ilmenevit aivojen sditelyjirjestelmén
toiminnassa ja keskushermoston aktiivisuudessa. Néité taipumuksia voidaan havaita jo varhain
esimerkiksi  aktiivisuudessa, tarkkaavaisuudessa, itsesddtelyssd ja  kiintymyksessa.

Temperamenttia ei voida yksiselitteisesti madrittdd hyviaksi tai huonoksi vaan sen merkitys on
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riippuvainen vallitsevasta ympéristosta ja tilanteista, joissa yksilo toimii. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 36-37; Keltikangas-Jarvinen 2015, luku 3) Temperamentti alkaa muovautumaan jo
lapsena erilaisten drsykkeiden myo6td, ja tdmédn vuoksi ndhdddnkin aikuisen ihmisen

persoonallisuuden perustana. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 65-66).

Persoonallisuuden taustalla voidaan ndhda olevan kaksi erilaista temperamenttiteoriaa, Bussin
ja Plomin (1984) sekd Thomasin ja Chessin (1977) temperamenttiteoriat. Bussin ja Plomin
(1984) mukaan temperamenttiin vaikuttavat perinndllisyys ja ensimmadisen elinvuoden aikana
ilmenevit piirteet. Ndma varhaiset piirteet luovat pohjan elimissd myohemmin kehittyville
persoonallisuuspiirteille. (Buss & Plom 1984, 84) Teoria esittdd, ettd kriteereitd tdyttiviad
temperamenttipiirteitd on kolme: emotionaalisuus, sosiaalisuus ja aktiivisuus (Keltikangas-

Jarvinen 2015, luku 3).

Temperamentin osalta yhtend tdrkeimmistéd tutkimuksista voidaan pitdd Thomasin ja Chessin
vastavuoroista kayttdytymistieteellisestd ldhtokohdasta muovautunutta temperamenttiteoriaa
(Keltikangas-Jarvinen 2015, luku 3). Thomasin ja Chessin (1977) temperamenttiteoriassa on
yhdeksén piirrettd: mielialan laatu, rytmisyys, sopeutuminen, reaktioiden intensiteetti,
lahestyminen/vetdytyminen, responsiivisuuskynnys, hdirittivyys, sinnikkyys/tarkkaavaisuuden
kesto ja héirittdvyys. Teoriassa lapset luokitellaan kolmeen laaja-alaisempaan kategoriaan,
jotka jakavat lapset helppoihin, vaikeisiin ja hitaasti [dimpeneviin. (Keltikangas-Jérvinen 2021,

141; Thomas & Chess 1977, 22-23)

3.4 Viisi suurta persoonallisuuspiirretti

Viisi suurta persoonallisuuspiirrettd on tullut tunnetuksi Goldbergin persoonallisuuden
piirteiden teorian myo6td vuonna 1981 (John & Srivastava 1999, 7). Big Five -
persoonallisuusteoria on yleisimmin kéytetty viitekehys persoonallisuuden tutkimuksessa
(Brandstitter, 2011; Gosling ym. 2003). Big Five -teoria on persoonallisuuden laaja
luokittelumenetelmd, minkd perusteella persoonallisuus koostuu viidestd péddtekijasta:
ulospdinsuuntautuneisuudesta, sovinnollisuudesta, tunnollisuudesta, neuroottisuudesta ja
uusille kokemuksille avoimuudesta (McCrae ym. 2000). Néiden viiden pédédkategorian alle on
jaoteltu  joukko  tarkempia  persoonallisuuden  piirteitd, jotka  muodostavat

persoonallisuuspiirteiden alakategorioita. Persoonallisuuspiirteiden voidaan ndhda selittdvéan
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taipumusta tietynlaiseen reagointiin erilaisissa tilanteissa. (Rauch & Frese, 2007) Seuraavaksi

esitetddn viisi persoonallisuuspiirrettd yksityiskohtaisemmin kuvattuna.

Piirteistd ensimmadiselle, ulospédinsuuntautuneisuudelle eli ekstraversiolle, on ominaista
seurallisuudesta nauttiminen ja innostuksen sekd jénnityksen tunteiden tavoitteleminen.
Ekstraversiolle tyypillistd on vahva kiinnostus ulkomaailmaa kohtaan ja téten taipumus valttia
yksinoloa. Ekstraversiolle tunnusomaisia piirteitd ovat aktiivisuus, energisyys, innokkuus,
sosiaalisuus, puheliaisuus ja seurallisuus. Ekstraversion vastakohtana néyttiytyy
vetdytyneisyys, ujous ja pidittyviisyys (Matz ym. 2016, 43—44). Introversiota ei pidetd
ekstraversion vastakohtana, vaan ennemminkin ekstraversiolle tyypillisten piirteiden

puuttumisena (Wang ym. 2012).

Persoonallisuuspiirteistd sovinnollisuus kuvastaa yksil6llisid eroja ihmisen yhteistoimintaan
liittyen. Sovinnollisuus kuvastaa yksilon tapaa késitelld ihmissuhteita ja ilmaista mielipiteita.
Sovinnollisuudelle ominaista on luottavaisuus, lempeys, epiitsekkyys, jalous, sympaattisuus ja
helldsyddmisyys. Sovinnollisuus kuvastaa vuorovaikutuksessa myonteistd tai kielteistd laatua,
kun taas ekstraversio kuvastaa sitd, miten paljon ihminen haluaa olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Sovinnollisuuden vastakohtana niyttidytyy kilpailuhenkisyys, itsepdisyys,

méadridtietoisuus ja itsevarmuus. (Matz ym. 2016,43; Wang ym. 2012)

Tunnollisuus  ndyttdytyy yksildissd jarjestelmillisyytend, joustavana asenteena ja
lahestymistapana eldmédd kohtaan. Tunnollisuudelle ominaista on tapa hallita, kontrolloida ja
ohjata mielihaluja ja &rsykkeitd. Tunnollisille ihmisille on tyypillistd olla jarjestdytynyt,
perfektionisti, aikaansaava ja luotettava. Vastakohtana tunnollisuudelle voidaan n#hda
impulsiivisuus, hajamielisyys, huolimattomuus ja tapa toimia spontaanisti. (Matz ym. 2016,

43-44)

Neuroottisuuden voidaan ndhdd kuvastavan sopeutumatonta suhtautumista muutoksia ja
eldmédn vaatimuksia kohtaan. Neuroottisuus néyttdytyy ithmisissi negatiivisuutena ja tunteiden
ailahtelevuutena. Vahvasti neuroottisuutta tunnustavat yksilot ovat herkkid tuntemaan
jannittyneisyyttd, levottomuutta, huolestuneisuutta ja hermostuneisuutta. Neuroottisuuden
vastakohtana ndhdédn optimismi, itsevarmuus sekd tasapainoinen tunne-elimd. (Matz ym.

2016, 43—44; Wang ym. 2012)
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Viides persoonallisuuspiirre, avoimuus, kuvastaa ihmisissd perinteisyydestd poiketen uuden
tavoittelua. Avoimuudelle tyypillistd on luovuus, dlyllinen uteliaisuus, mielikuvituksellisuus ja
alttius ihanuudelle. Avoimet yksilét ovat useimmiten epdtavanomaisia ja yksilollisid.
Vastakohtana avoimuudelle ndyttdytyy uutuuden vastustaminen, konservatiivisuus ja
perinteisyys. Tieteellistd ndyttod 10ytyy myds avoimuuden myonteisestd yhteydesté

liberaalispoliittiseen ajatteluun ja dlykkyyteen. (Matz ym. 2016, 43)

NEO-PI -mittarin mittaamat ulottuvuudet ovat neuroottisuus, ekstraversio, avoimuus,
sovinnollisuus ja tunnollisuus. Testissd neuroottisuus kuvaa tunne-eldmén &Aéripiita.
Neuroottinen ihminen kokee ahdistusta, silld hdn on altis psykologiselle stressille. NEO-PI -
mittarissa neuroottisuus koostuu kuudesta alaskaalasta: masentuneisuus, vihamielisyys,
ahdistuneisuus, alemmuudentuntoisuus, haavoittuvuus ja impulsiivisuus. My06s ekstraversio
jakautuu kuuteen alaskaalaan, joita ovat aktiivisuus, jdnnityksenhakuisuus, iloisuus,
seurallisuus, ldamminhenkisyys ja itsevarmuus. Avoimuus, joka my0s jakautuu kuuteen
alaskaalaan, kuvaa avointa asennetta uusien asioiden kokeilemiselle. Alaskaaloja ovat
tunteellisuus, joustavuus, taiteellisuus, haaveellisuus, dlyllinen uteliaisuus ja suvaitsevaisuus.
Korkeita pisteitd sovinnollisuus — ulottuvuudella saavia henkilditd kuvataan helldmieliseksi ja
auttamishaluiseksi. Viimeisend kategorioista tunnollisuus, joka kuvastaa kykyé kontrolloida

impulsseja ja itsekuria. (Hdméldinen ym.1994, 1-3.)

Voidaan huomata, ettd viiden persoonallisuuspiirteen mallin ideana ei ole kuvata ihmisen koko
persoonallisuutta, vaan persoonallisuuteen liittyvid pédpiirteitd, joiden alta 10ytyy lukuisia
alakategorioita. Namé viisi persoonallisuuspiirrettd voidaan nihdéd ikdén kuin janana, jolle
yksild asettuu tiettyyn pisteeseen. Esimerkiksi voidaan nostaa neuroottisuus, jossa toisena
adripddnd voidaan ndhdd tunne-eldmén tasapainoisuus. Toisena esimerkkind sovinnollisuus,

jossa toisena ddripddnd ndyttaytyy vastahakoisuus. (Vuori 2016, 16-29)

3.5 Sukupuolten viliset erot persoonallisuudessa

Sukupuolten vilisid eroja persoonallisuuspiirteissd pyrkii selittiméddn sekd biologinen ettd
sosiaalispsykologinen teoria. Biologisen teorian mukaan sukupuolten viliset erot johtuvat
synnynndisistd temperamenttieroista, jotka ovat muodostuneet luonnonvalinnan my6ti. Tdmén

mukaan sukupuolet eroavat niiden asioiden osalta, joissa niiltdi on vaadittu erilaista
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sopeutumista evoluutiohistorian myotd. Lisdksi teoria esittdd sukupuolten vélisten erojen
olevan selitettdvissd neurologisten ja hormonaalisten erojen kautta, silld ne vaikuttavat

tunnetilaan, persoonallisuuteen ja geneettiseen alttiuteen psykopatologiaan. (Costa ym. 2001)

Sosiaalispsykologisen teorian (Eagly, 1987) nikokulmasta erot sukupuolten vaililld ovat
aikaansaannosta sukupuoliroolien omaksumisesta sekd naisille ja miehille soveltuvan
kayttdytymisen toteuttamisesta. Sukupuoliroolit ovat jo varhaisessa kehitysvaiheessa luotuja
odotuksia naisten ja miesten ominaisuuksista ja sosiaalisesta kdyttdytymisestd, joita tulisi
noudattaa. Koska miehet ovat kaikissa kulttuureissa fyysisesti naisia voimakkaampia, heitd
saatetaan pitdd johtajina ja tdtd kautta naisia itsevarmempina. Kiistaa on syntynyt siitd, ovatko
sukupuoliroolit tdysin kulttuurin my6td muodostuneita vai heijastavatko ne sukupuolten vélisid
jo olemassa olevia luonnollisia eroja tottumuksissa. Ndmaé teoriat voivat olla myos pééllekkaisia
eivitkd sulje toisiaan pois. Sosiaaliset roolit ja muut ympdaristovaikutukset voivat muuttaa
biologista mallia ja aina on olemassa vaara, ettd minki vain mittausmenetelmén havainnot ovat

ristiriidassa. (Eagly, 1987, 9-19; Geary, 1999)

Persoonallisuuspiirteiden tutkimuksessa naisten ja miesten erojen osalta on saatu yhtenevid
tutkimustuloksia. Naiset ovat tunnustaneet vahvemmin neuroottisuutta, sovinnollisuutta,
avoimuutta ja tunnollisuutta. (Costa ym. 2001; Kokko ym. 2013, 751; Mortensen ym. 2014)
Naisten suurempi neuroottisuuden tunnustus on havaittu etenkin ahdistuneisuushirion,
paniikkihdirion, agorafobian, masennuksen, rajatilapersoonallisuuden ja dystyymisen héirién
esiintyvyyden kohdalla (Lynn & Martin 1997). On esitetty hypoteeseja, ettd sukupuolten véliset
erot masennuksessa ja muissa negatiivisissa vaikutuksissa saattaisivat johtua siité, ettd naiset
ovat kyseisille tiloille herkempid (Rossy & Thayer, 2000, 349-350). Avoimuuden
tunnustamisessa sen sijaan ei ole syyté ajatella, ettd naiset ja miehet eroavat, mutta avoimuuden
kohteissa on havaittu eroja sukupuolten vililld. On esitetty, ettd naiset ovat avoimempia
estetiikalle ja tunteille, kun taas miehet ovat avoimempia uusille ideoille. (Costa ym. 2001)
Naisten korkeammat pisteet avoimuudessa voivat olla seurausta siitd, ettd naiset ovat sekd
alistuvampia ettd rakastavampia (Budaev, 1999). Ekstraversion suhteuttaminen kumpaankaan
sukupuoleen on episelvéd, silld ekstraversiossa yhdistyy runsaasti sekd feminiinisid ettd
maskuliinisia piirteitd. Feingold (1994) esittdd, ettd ekstraversion persoonallisuuspiirre
korostuu enemmén naisilla, kun taas Lynn ja Martin (1997) toteavat ekstraversion
tunnustamisen olevan miehilld yleisempaé. (Feingold, 1994; Lynn & Martin 1997) Sukupuolten

valisid eroja on havaittu myds persoonallisuuspiirteiden alapiirteitd tarkasteltaessa (Costa ym.
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2001). Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd sukupuolten sisdlld olevat yksiloiden erot ovat

suurempia kuin sukupuolten viliset erot (Costa ym. 2001).

3.6 Persoonallisuus ja motivaatio

Tiedonhaussa kaytetyilld hakukriteereilld ei 10ytynyt juurikaan aikaisempaa tutkimusta Big
Five -persoonallisuuspiirteiden  ja litkkuntamotivaation vilisestd yhteydesta.
Persoonallisuuspiirteiden ja motivaation yhteydestdi on kuitenkin tehty jonkin verran
tutkimuksia ja niissd on 16ydetty yhteyksid eri persoonallisuuspiirteiden ja motivaation eri osa-
alueiden wvililla. Persoonallisuuden yhteyttd liikuntamotivaatioon on tutkittu my0s

persoonallisuusenneagrammi luokittelun mukaisesti.

Marchese ym. (2022, 4-6) tutkivat pdytitennispelaajien persoonallisuuspiirteiden ja motiivien
vilistd yhteyttd. Tulokset osoittivat, ettd persoonallisuuspiirteistd ekstraversiolla oli suurin
korrelaatio poytdtenniksen harjoittamisen motiiveihin. Ross ym. (2003) havaitsivat, ettd Big
Five -persoonallisuuspiirteet selittdvdat merkittdvdd vaihtelua yhteistoiminnallisessa,
kilpailullisessa ja henkilokohtaisen kehityksen motivaatiosuuntautumisissa. Ekstraversiolla
ndyttdytyi olevan suurin yhteys ndihin kolmeen motivaation suuntautumiseen. (Ross ym. 2003)
Tunnollisuuden, ekstraversion ja avoimuuden piirteitd omaavat henkil6t osoittavat Paynen ym.
(2007) mukaan vahvinta oppimisen tavoiteorientaatiota, kun taas korkean neuroottisuuden ja
matalan ekstraversion piirteitd omaavat henkilot kokevat todennékodisimmin epdonnistumisen

pelkoa ja pyrkivit valttdiméén suoritustavoitteita. (Payne ym. 2007)

Komarraju ym. (2009) tutkivat Big Five -persoonallisuuspiirteiden yhteyttd akateemiseen
motivaatioon. Tulokset osoittivat, ettd tunnollisuus oli  persoonallisuuspiirteisté
vaikutusvaltaisin ja silld oli merkittdva positiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen
motivaatioon sekd negatiivinen yhteys amotivaatioon. Neuroottisuudella oli yhteys
amotivaatioon, avoimuudella sisdiseen motivaatioon ja ekstraversiolla ulkoiseen motivaatioon.

(Komarraju ym. 2009)

Kara ym. (2023) tutkivat persoonallisuuden yhteyttd liikuntamotivaatioon tarkastellen
persoonallisuutta yhdeksankohtaisen persoonallisuusenneagrammin perusteella. N&mi

yhdeksén piirrettd olivat perfektionismi, avuliaisuus, menestys, omaperdisyys, tarkkaavaisuus,
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seikkailunhalu, johtajuus, kyseenalaistava persoona ja kompromisseja tekevd persoona. Kara
ym. (2023) havaitsivat persoonallisuuspiirteiden yhteyden ulkoiseen motivaatioon kaikkien
piirteiden kohdalla, lukuun ottamatta omaperdisyyttd ja kyseenalaistavaa persoonaa.
Persoonallisuuspiirteistd auttavaisuuden ja tarkkaavaisuuden havaittiin olevan merkitsevasti
yhteydessd ulkoiseen motivaatioon. Tutkimuksessa ndkemystd perusteltiin silld, ettd
persoonallisuudeltaan auttavat yksilot omistautuvat toimintaansa niin pitk&éan, kunnes he saavat
luotua laadukkaita suhteita niihin yksiloihin, jotka tarvitsevat muiden hyviksyntdd. Yksilot,
jotka kaipaavat toisten hyvéiksyntda, saattavat pitdd hyviksyntda ulkoisena motivaationlahteena
toiminnalle. (Kara ym. 2023) Myo6s Sung ja Choi (2009) esittivét, ettd positiivisempi yhteys
avoimuuden ja kekselidisyyden vililld ilmenee silloin kun yksilén ulkoinen motivaatio on

korkea.

On todettu, etti persoonallisuuspiirteet vaikuttavat enemmén sisdiseen kuin ulkoiseen
motivaatioon (Jugovi¢ ym. 2012). Seikkailuhenkinen persoonallisuuspiirre ndyttda vaikuttavan
suuresti yksilon sisdisen motivaation syntymiseen (Kara ym. 2023). Tlili ym. (2019,100)
toteavat, ettd ainoastaan ekstraversio, tunnollisuus ja avoimuus vaikuttavat oppilaiden sisdiseen
motivaatioon oppimisen nakokulmasta tarkasteltuna. Amotivaation osalta Kara ym. (2023)
havaitsivat, ettd persoonallisuuspiirteistd auttavaisuus ja tarkkaavaisuus ovat merkitsevissa
yhteydessd amotivaatioon. Persoonaltaan auttavaisen yksilon halu tulla toisten silmissd
hyvéksytyksi on erittdin dominoiva, ja hin tekee parhaansa, jotta toiset rakastaisivat hanté ja
hyvéksyisivdt hédnet. Tédmédn takia yksilot, jotka kokevat epdonnistuneensa itsensd
hyvéksymisessd, tuntevat todennédkoisesti amotivaatiota. Persoonaltaan tarkkaavainen sen
sijaan saattaa eristdd itsensd toisista ja omaksuu yksindisen eldméntavan. Yksilo haluaa olla
ldhelld ihmisid, mutta epérdi kuitenkin paistd ldhelle. Jos ulkopuolista interventiota ei tapahdu,

yksilo saattaa kokea amotivaatiota. (Kara ym. 2023)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassd tutkimuksessa oli tarkoituksena selvittdid eri persoonallisuuspiirteiden yhteyttd
liikkuntamotivaatioon 15—17-vuotiailla nuorilla. Persoonallisuuspiirteiden ja motivaation
yhteyttd on tutkittu jonkin verran kansainvilisesti. Monet tutkimukset on kuitenkin tehty
yleisesti  persoonallisuuspiirteiden ja  motivaation yhteydestd, eikd tarkastelua
liikkuntamotivaation ndkokulmasta ole siséllytetty niithin. Tiedonhaussa kaytetyilld
hakukriteereilld ei 16ytynyt Suomessa tehtyjd tutkimuksia persoonallisuuspiirteiden ja
litkkuntamotivaation yhteydestd ja myds kansainviliset tutkimukset aiheesta olivat vdhéisié.
Aiempien tutkimusten tulosten perusteella persoonallisuuspiirteilld on yhteyttd motivaatioon.
Tunnollisuuden, avoimuuden sekd ekstraversion néhtiin olevan positiivisesti yhteydessa
motivaatioon, kun taas sovinnollisuuden nihtiin olevan negatiivisesti yhteydessd motivaatioon.

(Komarraju ym. 2009; Marchese ym. 2022, 4-6)

Tutkimus perustuu kahteen teoriaan, persoonallisuuspiirteitd selittdvddn Big Five -
persoonallisuusteoriaan seka motivaatiota selittdvaan itseméédraamisteoriaan.
Persoonallisuuspiirteet on jaettu viiteen eri ulottuvuuteen, joita ovat ekstraversio, neuroottisuus,
sovinnollisuus, tunnollisuus ja avoimuus. Liikuntamotivaatiossa on kolme osa-aluetta, joita
ovat sisdinen motivaatio, ulkoinen motivaatio sekd amotivaatio. Tutkimuksessa selvitettiin,
mitkd persoonallisuuspiirteet korostuvat 15—17-vuotiailla nuorilla ja millainen on 15-17-
vuotiaiden  litkuntamotivaatio.  Lisdksi tutkittiin  persoonallisuuspiirteiden  yhteyttd
litkkuntamotivaation osa-alueisiin ja selvitettiin, ovatko yhteydet positiivisia vai negatiivisia.
Tuloksia tarkasteltiin koko tutkimusjoukon osalta, ja lisdksi vertailtiin tyttdjen ja poikien sekd

9. -luokkalaisten ja lukiolaisten vilisid eroja tuloksissa. Tutkimuskysymyksid ovat:

1. Mitka persoonallisuuspiirteet korostuvat 15—17-vuotiailla nuorilla?
1.1 Eroavatko tulokset sukupuolten valilld?

1.2 Eroavatko tulokset 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten vélilla?

2. Millainen on 15—17-vuotiaiden litkuntamotivaatio?
2.1 Eroavatko tulokset sukupuolten valilld?

2.2 Eroavatko tulokset 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten valilla?

3. Miten eri persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessa litkuntamotivaatioon?
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3.1 Eroavatko tulokset sukupuolten valilla?

3.2 Eroavatko tulokset 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten valilla?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Kohderyhmi ja aineiston keruu

Persoonallisuuspiirteistd ja litkuntamotivaatiosta tehty tutkimus on pédasiassa méadrallistd,
minkd vuoksi tdménkin tutkimuksen tutkimusasetelma on kvantitatiivinen. Tutkimuksen
kohdejoukoksi on valikoitunut 15-17-vuotiaat nuoret. Kohdejoukko koostuu siis 9.-
luokkalaisista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista. Kohdejoukon iké valikoitui 15-17-
vuotiaisiin nuoriin, koska tdssd vaiheessa nuoruutta murrosikd on kéynnistinyt psyykkisen
kehityksen prosessin ja nuori on kehittynyt tai kehittymédssd omaksi persoonakseen
irtaantumalla vanhemmistaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023). Vertailua haluttiin
tehdd myos eri koulutusasteiden vililld, joten tutkimukseen sisdllytettiin sekd 9.-luokkalaisia

oppilaita etti lukion ensimmadisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoita.

Alun perin tarkoituksena oli kerdtd tutkimusaineistoa Savonlinnan, Turun, Kuopion ja
Jyvéskylan yldasteilta ja lukioista. Tutkimuslupahakemus ldhetettiin kaikkiin kuntiin ja
Jyvéskyldd lukuun ottamatta kaikki kunnat antoivat luvan tutkimuksen toteuttamiselle.
Tutkimusluvan saamisen jdlkeen oltiin yhteydessd yldkouluihin ja lukioihin Turussa,
Savonlinnassa sekd Kuopiossa. Savonlinnassa tutkimukseen pyydettiin mukaan yhté lukiota ja
kahta yldkoulua, Turussa neljai lukiota ja kolmea yldkoulua ja Kuopiossa kolmea lukiota ja
kahta yldkoulua. Tutkimukseen valikoituivat ne koulut, joissa oppitunneille oli mahdollista
padstd kerddmédn aineistoa tai joissa tutkimuksen kyselyn toteuttaminen oli mahdollista
jarjestdd valvottuna oppitunnin aikana. Lopulta tutkimukseen osallistui yksi lukio Turusta sekd
yksi lukio ja yksi yldkoulu Savonlinnasta. Tutkimusjoukko koostui siis kahden lukion (n=84)

ja yhden yldkoulun (n=83) oppilaista Itd-Suomesta ja Varsinais-Suomesta ja otoskoko oli 167.

Tutkimusaineisto keréttiin kouluilla sdhkdisen kyselylomakkeen avulla (Webropol 3.0). Kysely
muodostui persoonallisuuspiirteitd ja liikkuntamotivaatiota selvittivistd mittareista. Tamén
lisdksi kyselyssa kartoitettiin tutkittavien ik ja sukupuoli. Ndma taustatiedot selvittimélld oli
mahdollista tutkia selittdvitko ndméd muuttujat lopullisia tuloksia. Oppilaat tayttivat kyselyn
yldkoulussa ja lukioissa ohjatusti oppitunnin aikana. Lukioissa tutkijat olivat itse paikalla
suorittamassa kyselyd, ja yldasteella opettajat ohjasivat kyselyn oppilaille ennalta annetun

ohjeistuksen mukaisesti. Téllaisella kiaytdnnolld kyselyyn saavutettiin korkea vastausprosentti
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ja oppilaat saivat kyselyyn vastaamiseen tarvittavan ohjeistuksen. Oppilaiden oli myds
mahdollista esittdd kysymyksid, jos niitd herési kyselyyn vastaamisen aikana. Vastausajan
vaihteluvéli oli kahdesta minuutista 33 minuuttiin. Keskimdirdinen vastausajan kesto oli noin

10 minuuttia.

5.2 Tutkimuksessa kiytetyt mittarit

Persoonallisuuspiirteiden mittari. Tutkittavien persoonallisuuspiirteitd mitattiin Costan ja
McCraen NEO-PI (Neuroticism-Extraversion-Opennes-Personal — Inventory) -mittarin
suomalaisella kdannokselld (Liite 1). Mittari on kddnnetty suomeksi vuonna 1992 ja sen
ominaisuuksia tutkimalla on pdddytty sithen tulokseen, ettd mittari mittaa viittd
persoonallisuuspiirrettd (neuroottisuus, ekstraversio, tunnollisuus, sovinnollisuus ja avoimuus
uusille kokemuksille) kddnnettyni suomen kielelle (Himéldinen ym. 1994, 111-121). NEO-PI
-mittarin suomalainen kddnnds on nimeltddan NESTA. Nimi tulee persoonallisuuspiirteiden
suomenkielisten ulottuvuuksien alkukirjaimista. Mittari on itsearviointimittari ja henkild arvioi
viisiluokkaisen Likert-asteikon avulla, kuinka paljon hidn on samaa mieltd véittimien kanssa
(1= Taysin eri mieltd, ... 5= Tdysin samaa mieltd). Koska mittari oli tdhédn tutkimukseen liian
pitkd (181 viittdmad), tutkimuksessa kaytettiin Poutasen (2006) valmiiksi lyhentdmaii versiota,
jonka pituus oli 60 viittdiméaa (Liite 1). Vaittdmid mittarissa oli esimerkiksi neuroottisuudesta:
”Tunnen itseni usein haavoittuvaksi ja haluan muiden ratkaisevan ongelmani”, ekstraversiosta:
“Minusta on hauska tutustua uusiin ihmisiin ja seurustella heiddn kanssaan”,
sovinnollisuudesta: “Teen mieluummin yhteisty6td kuin kilpailen muiden kanssa”,
tunnollisuudesta: Yritdn suorittaa tehtdvdni huolellisesti, jotta niitd ei tarvitsisi tehda
uudelleen” ja avoimuudesta: “Mielestédni olen avarakatseinen ja suvaitsevainen muiden
thmisten elaméntyylin suhteen”. Mittarissa esiintyi my0s kddnteisid muuttujia, jotka koodattiin

uudelleen ennen SPSS- testien ajamista.

Liikuntamotivaation mittari. Tutkittavien sisdistd ja ulkoista motivaatiota sekd amotivaatiota
mitattiin Sport Motivation Scale (SMS) -mittarin avulla (Liite 2). SMS -mittari on kdytetyin
mittari sisdisen ja ulkoisen motivaation mittaamisessa ja se on todettu validiteetiltaan korkeaksi
(Pelletier & Sarrazin 2007, 144—146). Mittarissa on 20 viittdimad, joista yhdeksén mittaa
sisdistd motivaatiota, kahdeksan ulkoista motivaatiota ja neljd amotivaatiota. Viittimat ovat

esitetty mittarissa viisiluokkaisella Likert-asteikolla ja kyselyyn vastaaja arvioi itse, kuinka
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paljon hin on samaa mieltd véittdmien kanssa (1= Téysin eri mieltd, 5= Tédysin samaa mieltd).
Kyselyn viittdmiin vastattiin kysymyksen: “Mika on késityksesi koululiikunnasta ja siitd, mita
litkkuntatunnit sinulle antavat? Osallistun koululiikuntaan...” perusteella. Vdittdmid mittarissa
oli sisdisestd motivaatiosta esimerkiksi: "Mielihyvisti, jota tunnen, kun opin tekniikan, jota en
ole aikaisemmin yrittdnyt”, ulkoisesta motivaatiosta: ”’Koska se on yksi parhaista mahdollisista
tavoista kehittdd eldmini muita osa-alueita” ja amotivaatiosta: ”’Se ei ole minulle enéé selvaa.

En tunne, ettd paikkani on litkuntatunneilla”.

5.3 Aineiston analysointimenetelmit

Tutkimusaineiston analysointi perustuu aineiston kuvaamiseen ja tulkitsemiseen numeroiden ja
tilastojen avulla. Tarkoituksena oli selvittdd, mitkd persoonallisuuspiirteet korostuvat 15—17-
vuotiailla nuorilla, millainen on heiddn liikuntamotivaationsa ja onko tiettyjen
persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation vélilld havaittavissa yhteyttd. Aineiston
analysointiin kéytettiin SPSS-ohjelmistoa (versio 28.0.1.1). Ennen analyysien suorittamista
aineistosta poistettiin poikkeavat arvot eli niin sanotut outlierit. Outliereihin kuuluivat ne arvot,
jotka eivit sijoittuneet tutkimuksessa kéytetylle Likert-asteikolle. Poikkeavia arvoja saavia
vastauksia 10ytyi aineistosta kolme ja aineiston analysointi tehtiin titen lopulta 164:n henkilon

otannasta.

Tutkimuksen muuttujina olivat itsearvioidut Big Five -persoonallisuuspiirteet ja itsearvioitu
litkuntamotivaatio. Ensin aineistosta muodostettiin summamuuttujat eri
persoonallisuuspiirteille ja liikuntamotivaation osa-alueille. Summamuuttujia tutkimuksessa
olivat neuroottisuus, ekstraversio, sovinnollisuus, tunnollisuus, avoimuus, sisdinen motivaatio,
ulkoinen motivaatio ja amotivaatio. Summamuuttujat tehtiin yhdistdmilld samaa asiaa
mittaavat muuttujat. Summamuuttujien avulla selvitettiin persoonallisuuspiirteiden ja

litkkuntamotivaation osa-alueiden keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvilit.

Suoritetuissa testeissd oli ehtona muuttujien normaalijakautuneisuus, joten se selvitettiin ennen
testien ajamista. Eri persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden keskiarvojen
eroja tarkasteltiin tyttdjen ja poikien sekd 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten vililld t-testin ja
yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) avulla. Eri persoonallisuuspiirteiden ja

litkkuntamotivaation osa-alueiden valisid yhteyksid tarkasteltiin Pearsonin
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tulomomenttikertoimen avulla. Liséksi selvitettiin Pearsonin tulomomenttikertoimen avulla
erikseen tyttjen ja poikien sekd eri ikdryhmien korrelaatioita persoonallisuuspiirteiden ja
liikkuntamotivaation osa-alueiden vililld. Sukupuolten ja ikdryhmien korrelaatioiden erojen

merkitsevyys selvitettiin z-testin avulla.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kKysymykset

5.4.1 Reliabiliteetti

Tutkimuksen reliabiliteetti eli toistettavuus kertoo mittaustulosten kyvystd antaa ei-
sattumanvaraisia tutkimustuloksia (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Jos tutkimuksen mittari on
reliaabeli, vastaukset ovat jokaisella mittauskerralla samankaltaisia, eikd mittari anna

sattumanvaraisia tuloksia (Metsdmuuronen 2011).

Téssé tutkimuksessa sisdistd reliabiliteettia eli yhtenevéisyyttd tutkittiin laskemalla jokaisesta
persoonallisuuspiirteestd ja litkuntamotivaation osa-alueesta Cronbachin alfa-kerroin.
Lukuarvo voi saada arvoja vélilld 0 ja 1, joista O tarkoittaa tdydellistd eroavaisuutta ja 1 taas
taydellistd yhtenevéisyyttd. Mitd korkeampi alfa-kerroin summamuuttujalla on, sitd paremmin
sen osiot kuvaavat samaa asiaa. Yleensd pyritdén yli .70 arvoihin. (Metsdmuuronen 2011)
Taulukossa 2 nidkyy persoonallisuuspiirteiden summamuuttujien Cronbachin alfa-kertoimet ja

taulukossa 3 litkuntamotivaation osa-alueiden summamuuttujien Cronbachin alfa-kertoimet.

TAULUKKO 2. Persoonallisuuspiirteiden Cronbachin alfa-kertoimet, keskiarvot ja

keskihajonnat.
Cronbachin alfa Ka. Kh.
Neuroottisuus 0,88 2,85 0,82
Ekstraversio 0,82 3,22 0,64
Sovinnollisuus 0,73 2,70 0,57
Tunnollisuus 0,83 3,40 0,65
Avoimuus 0,67 2,86 0,53

Persoonallisuuspiirteiden mittarin  Cronbachin alfan lukuarvo oli neuroottisuuden,

ekstraversion, sovinnollisuuden ja tunnollisuuden osalta riittdvin korkea eli yli 0,7.
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Avoimuuden alfa-arvo jdi hieman alle 0,7, mutta yhden muuttujan poistaminen olisi nostanut

alfan arvon 0,7. Mittaria voidaan siis pitéé reliaabelina.

TAULUKKO 3. Liikuntamotivaation osa-alueiden Cronbachin alfa-kertoimet, keskiarvot ja

keskihajonnat.
Cronbachin alfa Ka. Kh.
Sisdinen motivaatio 0,94 3,02 1,0
Ulkoinen 0,88 2,91 0,93
motivaatio
Amotivaatio 0,76 2,42 1,01

Liikuntamotivaation osa-alueita mittaavien summamuuttujien osioiden Cronbachin alfa-
kertoimet ylittivdt reilusti raja-arvon 0.7. Kaikissa liikuntamotivaation osa-alueiden
summamuuttujissa eri osiot mittasivat siis yhdenmukaisesti samaa ulottuvuutta, eikd mittari

antanut sattumanvaraisia tuloksia.

5.4.2 Validiteetti

Tutkimuksen pétevyys eli validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén tai mittarin kykya mitata
juuri sille tarkoitettua ilmioté tai asiaa. Menetelmd tai mittari ei aina mittaa sitd, mité tutkija on
luullut mittaavansa. (Hirsjarvi ym. 2009, 231) Validiteettitarkastelussa pyritddn huomioimaan
etukdteen uhat, jotka voivat alentaa tutkimuksen luotettavuutta. Validiteetti voidaan jakaa
sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti kertoo tutkimuksen sisdisestd
luotettavuudesta ja sithen siséltyy teorioiden sopivuus, kisitteiden hyvyys, muuttujien
korreloiminen ja validiuden kriteerin samankaltaisuus. Ulkoinen validiteetti taas kertoo, onko
tutkimus yleistettdvissd. (Metsdmuuronen 2005, 65-66) Téamin tutkimuksen ulkoista
validiteettia lisda se, ettd tutkimuksen kohdejoukko koostuu kahden eri luokka-asteen, kahden

eri kaupungin ja kolmen eri koulun oppilaista.

Tutkimuskyselyyn vastasi 167 15—17-vuotiasta opiskelijaa Varsinais-Suomalaisista sekd Iti-
Suomalaisista yldkouluista ja lukioista. Maantieteellisestd jakautuneisuudesta huolimatta
tutkimuksen tuloksia ei suhteellisen pienen otannan vuoksi voida yleistdd koko Suomea tai

ikdryhmaa koskeviksi ja tdmé vaikuttaa tutkimuksen ulkoiseen validiteettiin. Tutkimuksessa
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hyodynnetyt persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation mittarit olivat valmiita ja
tieteellisesti paljon kdytettyjd mittareita. Liikuntamotivaation mittari Sport Motivation Scale
(SMS) on todettu sisdiseltd validiteetiltaan korkeaksi ja se on kdytetyin mittari sisdisen ja
ulkoisen motivaation mittaamiseen (Pelletier & Sarrazin 2007, 144—146). Mittari on alun perin
kehitetty mittaamaan urheilumotivaatiota, mutta sitd on kiytetty myos liikunnanopetuksen
tutkimuksissa (Jaakkola & Liukkonen 2006). NEO-PI -mittarin suomenkielisen version
NESTA-mittarin validiteettia on my0s tutkittu ja tultu siithen tulokseen, ettd mittari mittaa viitta
persoonallisuuden piirrettd kddnnettynd suomen kielelle (Himaldinen ym. 1994, 111-121).

Tieteelliselld ndytolld perusteltu mittareiden kéytto lisdd timéan tutkimuksen validiteettia.

5.4.3 Eettiset nikokohdat

Tutkimuksen tekeminen pitdd sisdllddn lukuisia eettisid kysymyksid. Tutkijan oletetaan
noudattavan hyvai tieteellistd kdytdntod, vaikka selkeitd eettisid sddntdjd ei tutkimuksille
pystytd osoittamaan (Alasuutari 2005, 18). Tdmén tutkimuksen aineisto Kkeréttiin
kyselylomakkeen avulla kolmesta eri koulusta ja kahdesta eri kaupungista. Koulu ja kaupunki
pysyivéit kuitenkin tuloksia késitellessd anonyymeina. Kyselylomakkeissa kysyttiin
henkilStiedoista ainoastaan ikd ja sukupuoli. Nédin ollen tuloksista ei ole mahdollista selvittia
tietyn henkilon vastauksia. Tutkimus kohdistui yli 15-vuotiaisiin nuoriin, joten tutkittavien
vanhemmilta ei tarvinnut kysyé lupaa tutkimukseen osallistumiseen. Tutkimuksessa ei puututtu
tutkittavien fyysiseen koskemattomuuteen tai tutkittu lddketieteellisid tai tutkittavalle haittaa
aiheuttavia tekijoitd. Tutkimukselle ei ole ollut tdmén vuoksi tarvetta hakea eettistd lausuntoa.
Tutkimuksessa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia tutkimuksen
tekemiseen ja tutkimus suoritettiin noudattamalla hyvén tieteellisen kdytdnnon (HTK)
perusperiaatteita (TENK 2023). Tutkimuksesta ei aiheutunut tutkittaville ajankadyton lisdksi
haittaa. Tutkimuksen kyselylomakkeessa varmistettiin tutkittavien ymmarrys tutkimuksen
tarkoituksesta sekd selvitettiin tutkittavien suostumus ja halukkuus osallistua tutkimukseen.
Tutkimukseen valituille painotettiin kyselyyn vastaamisen vapaaehtoisuutta, eikd ketddn
pakotettu osallistumaan tutkimukseen. Tutkimusaineisto sdilytettiin Jyvaskyldn yliopiston U-
asemalla, eikd kenelldkédédn ulkopuolisella ollut pdédsya aineistoon. Tutkimusaineisto poistetaan
tutkimuksen valmistumisen jidlkeen. Tutkimuksessa kaytetty ldhdekirjallisuus on perdisin

alkuperdislahteista.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Aineiston kuvailu

Tutkimuksen aineisto koostui 9.-luokkalaisista ja lukiolaisista, ja lopullinen otoskoko oli 164.
Vastaajat olivat 15—17-vuotiaita ja vastaajien ién keskiarvo oli 16,02. 16-vuotiaita vastaajia oli
kuusi ja he jakautuivat tasaisesti 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten vélille. Sukupuolen osalta 16-
vuotiaat jakautuivat niin, ettd heistd neljd oli tyttdjd ja kaksi poikia. Tyttojen ja poikien ién
keskiarvot eivét siis eronneet toisistaan juurikaan 9.-luokkalaisilla ja lukiolaisilla. Vastaajista
65,85 % (n=108) oli tyttdja ja 32,93 % (n=54) oli poikia. Muunsukupuolisia vastaajia oli 0,01
% (n=2), mutta pienen médrin takia heiti ei otettu mukaan sukupuolivertailuun. Vastaajista 80
oli peruskoululaisia ja 84 lukiolaisia. Vastaajien jakautuminen ikd- ja sukupuoliryhmittdin on

esitetty taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Iké- ja sukupuolijakaumat peruskoulu- ja lukioikaisilla.

Peruskoulu Lukio Yhteensa
Tytot 48 60 108
Pojat 32 22 54
Ika (ka.) 15 17 16

Liikuntamotivaation osa-alueista ja persoonallisuuspiirteiden ulottuvuuksista muodostettiin
summamuuttujat, joiden avulla laskettiin osa-alueiden ja ulottuvuuksien keskiarvot,
keskiarvojen prosenttiosuudet maksimipisteméérastd, keskihajonnat sekd vaihteluvilit.

Tulokset ovat ndkyvilla taulukoissa 4 ja 5.

TAULUKKO 5. Liikuntamotivaation osa-alueiden keskiarvot, keskiarvojen prosenttiosuudet

maksimipisteméérasti, keskihajonnat ja vaihteluvilit.

M SD Vaihteluviili
Sisidiinen motivaatio 27,16 (60 %) 8,98 9-45
Ulkoinen motivaatio 23,27 (58 %) 7,47 840
Amotivaatio 7,26 (48 %) 3,04 3-15
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Kuten taulukosta 5 kdy ilmi, vastaajat saivat liikuntamotivaatiota mitattaessa korkeimmat
pisteet sisdisen motivaation osa-alueessa ja pienimmét pisteet amotivaation osa-alueessa.
Lukuja ei voida suoraan vertailla, silld muuttujia oli eri maara liikkuntamotivaation osa-alueissa.
Sisdistd motivaatiota mitattiin yhdeksélld muuttujalla, ulkoista motivaatiota kahdeksalla
muuttujalla, ja amotivaatiota kolmella muuttujalla. Taméin vuoksi taulukkoon 6 laskettiin
liikkuntamotivaation osa-alueiden keskiarvojen osuudet maksimipistemadristd prosentteina.
Prosenttiosuus ndkyy suluissa keskiarvon jédlkeen. Vastaajat saivat sekd sisdisessd ettd
ulkoisessa motivaatiossa yli puolet maksimipistemadrdstd, mutta amotivaation osalta pisteet

jaivét hieman alle puoleen.

TAULUKKO 6. Persoonallisuuspiirteiden keskiarvot, keskiarvojen prosenttiosuudet

maksimipistemddrastd, keskihajonnat ja vaihteluvilit

M SD Vaihteluviili
Neuroottisuus 34,7 (58 %) 8,0 16-60
Ekstraversio 41,9 (65 %) 6,4 14-64
Sovinnollisuus 29,7 (56 %) 5,7 11-53
Tunnollisuus 40,8 (70 %) 6,5 9-59
Avoimuus 34,3 (64 %) 5,3 13-54

Taulukosta 6 kdy ilmi vastaajien Big Five -persoonallisuuspiirteiden pisteméérien
jakautuminen. Maksimipistemddrddn suhteutettuna vastaajat saivat persoonallisuuspiirteitd
mitattaessa  korkeimmat pisteet tunnollisuus-ulottuvuudella ja pienimmit pisteet
sovinnollisuus-ulottuvuudella. Suurin vaihteluvéli oli tunnollisuus-ulottuvuudella. Lukujen
vertailua vaikeuttaa se, ettei muuttujien lukumairé ollut sama jokaisen persoonallisuuspiirteen
osalta. Ekstraversiota mitattiin 13 muuttujalla, tunnollisuutta, neuroottisuutta ja avoimuutta 12
muuttujalla ja sovinnollisuutta 11 muuttujalla. Vertailun mahdollistamiseksi taulukkoon 6
laskettiin persoonallisuuspiirteiden keskiarvojen osuus maksimipisteméérasti. Prosenttiosuus
nikyy suluissa keskiarvon jilkeen. Jokaisen viiden persoonallisuuspiirteen osalta keskiarvot
olivat reilusti yli 50 % maksimipistemééréstd ja prosenttiosuuksien keskindinen vaihtelu oli

suhteellisen pienta.

Persoonallisuuspiirteiden korostuneisuutta tarkasteltiin tyttdjen ja poikien sekd 9.-luokkalaisten

ja lukiolaisten vililla t-testin ja yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) avulla.
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Ekstraversion (t (160) = 2,53, p<0,05), tunnollisuuden (t (160) = 2,76, p<0,01) ja
neuroottisuuden (t (160) = 3,74, p<0,001) osalta 10ytyi tilastollisesti merkitseva ero tyttojen ja
poikien vililla. Keskiarvo oli ndiden kolmen persoonallisuuspiirteen osalta korkeampi tyt6illa.
Ikdryhmien osalta ekstraversiossa (p<0,01) ja tunnollisuudessa (p<0,01) 9.-luokkalaisten ja
lukioikdisten valillda 10ytyi tilastollisesti merkitsevd ero. Ekstraversion ja tunnollisuuden
keskiarvot olivat lukiolaisilla korkeammat kuin 9.-luokkalaisilla. My®s litkuntamotivaation
osa-alueita tarkasteltiin ikdryhmien ja sukupuolten vililli. Sukupuolten osalta ei 16ydetty
tilastollisesti merkitsevdd eroa liikuntamotivaation eri osa-alueissa. Ikdryhmien valilld
havaittiin tilastollisesti merkitsevd ero amotivaatiossa. 9.-luokkalaiset kokivat amotivaation
lukiolaisia korkeammaksi. Muissa litkuntamotivaation osa-alueissa ei 10ytynyt tilastollisesti

merkitsevad eroa.

6.2 Persoonallisuuspiirteiden yhteys liikuntamotivaation osa-alueisiin

Vastaajien persoonallisuuspiirteiden ja heidédn liikuntamotivaationsa vilistd yhteyttd tutkittiin
Pearsonin tulomomenttikertoimen avulla. Ensimmaiisessd tarkastelussa mukana olivat kaikki
ikiryhmidt ja tytot sekd pojat. Persoonallisuuspiirteiden summapistemédrien ja

litkuntamotivaation summapisteméérien viliset yhteydet on esitetty taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Persoonallisuuspiirteiden yhteys litkuntamotivaation osa-alueisiin

Sisédinen Ulkoinen Amotivaatio

motivaatio motivaatio

Ekstraversio 20%* .10 -.38%*
Neuroottisuus - 25%* -.16* A5%*
Sovinnollisuus -.02 18%* 24%%
Tunnollisuus 20%* A7* - 32%*
Avoimuus .14 .09 .05

*=p<.05 **=p<.01

Persoonallisuuspiirteiden ja  liitkuntamotivaation osa-alueiden vilisid korrelaatioita
tarkastelemalla voidaan havaita, ettd niiden valilla 16ytyi tilastollisesti merkitsevid yhteyksia.
Neuroottisuudella ja tunnollisuudella oli tilastollisesti merkitsevd korrelaatio kaikkiin

motivaation osa-alueisiin. Neuroottisuudella oli tilastollisesti merkitsevd negatiivinen
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korrelaatio sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen motivaatioon. Ekstraversio ja tunnollisuus
korreloivat tilastollisesti merkitsevisti negatiivisesti amotivaation kanssa ja positiivisesti
sisdisen motivaation kanssa. Avoimuus ei korreloinut tilastollisesti merkitsevisti minkdén
motivaation osa-alueen kanssa. Kaikista suurin korrelaatio havaittiin neuroottisuuden ja

amotivaation valilla.

Persoonallisuuspiirteiden ja liitkuntamotivaation vilistd yhteyttd tarkasteltiin my0s erikseen
tyttdjen ja poikien osalta Pearsonin tulomomenttikertoimen avulla. Tarkoituksena oli 16ytéa
eroja tyttdjen ja poikien vililld persoonallisuuspiirteiden ja liikkuntamotivaation yhteydessa.
Muuttujien keskindiset korrelaatiot sukupuolittain 10ytyvit taulukosta 8. Lisdksi z-testin avulla
tarkasteltiin, onko tyttdjen ja poikien persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-
alueiden korrelaatioiden viliset erot tilastollisesti merkitsevid. Tilastollisesti merkitsevit

korrelaatiot niakyvét taulukoissa 8 ja 9 lihavoituna.

TAULUKKO 8. Persoonallisuuspiirteiden yhteys litkuntamotivaation osa-alueisiin tytoilld ja

pojilla.
Sisdinen Ulkoinen Amotivaatio
motivaatio motivaatio
Ekstraversio Tytot ,34%* ,23% - 42%*
Pojat -, 10 -,19 =25
Neuroottisuus Tytot -,38%* -,26%* LA TH*
Pojat ,03 ,10 L4 8%*
Sovinnollisuus Tytot -,16 ,05 ,15
Pojat ,30% LA3%* ,38%*
Tunnollisuus Tytot ,32%* ,20% -,33%*
Pojat 25 ,19 -,36%*
Avoimuus Tytot ,04 ,02 -,02
Pojat ,38%* 23 22

*=p<.05 **p=<.01
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Taulukosta 8 voidaan havaita, ettd tyt6illd ja pojilla esiintyi suuria eroja
persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden muuttujien korrelaatioissa.
Taulukko 8 esittdd myds, onko havaittu yhteys tilastollisesti merkitseva. Tytoilla tilastollisesti
merkitsevid korrelaatioita havaittiin poikia enemmaén. Taulukosta voidaan tulkita, ettd pojilla
sovinnollisuus oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd kaikkiin liikuntamotivaation osa-
alueisiin. Tyt6illd sovinnollisuus ei ollut yhteydessd mihinkddn liikuntamotivaation osa-
alueeseen. Tytoilld ekstraversio, neuroottisuus ja tunnollisuus olivat merkitsevésti yhteydessa
kaikkiin litkuntamotivaation osa-alueisiin. Ekstraversion yhteys sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon oli tyt6illd positiivinen ja pojilla negatiivinen. Lisdksi neuroottisuuden yhteys
sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon oli tytdilld negatiivinen ja pojilla positiivinen.
Neuroottisuuden yhteys amotivaatioon oli kummallakin sukupuolella tilastollisesti
merkitsevisti positiivinen ja tunnollisuuden yhteys tilastollisesti merkitsevisti negatiivinen.
Tarkastellessa persoonallisuuspiirteiden ja liitkuntamotivaation osa-alueiden korrelaatioita
tyttdjen ja poikien vililld havaittiin tilastollisesti merkitsevid eroja (p<0.05). Neuroottisuuden
ja sovinnollisuuden yhteydet sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon erosivat tyttdjen ja poikien
valilld tilastollisesti merkitsevésti. Lisdksi avoimuuden yhteys sisdiseen motivaatioon erosi

tyttojen ja poikien vélilld merkitsevasti.

Persoonallisuuspiirteiden ja liitkuntamotivaation vélistd yhteyttd tarkasteltiin erikseen myds
ikdryhmien osalta Pearsonin tulomomenttikertoimen avulla. Tarkoituksena oli 16ytdd eroja
persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation korrelaatioissa eri ikdryhmien valilla.
Taulukossa 9 on esitetty persoonallisuuspiirteiden yhteys liikuntamotivaation osa-alueisiin
ikdryhmittéin. Liséksi z-testin avulla tarkasteltiin, onko 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten
persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden korrelaatioiden véliset erot

tilastollisesti merkitsevia.
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TAULUKKO 9. Persoonallisuuspiirteiden yhteys liikuntamotivaation osa-alueisiin 9.-

luokkalaisilla ja lukiolaisilla.

Sisdinen Ulkoinen Amotivaatio
motivaatio motivaatio
Ekstraversio 9. luokka ,07 -,02 -, 43%*
Lukio ,25% ,20 =22
Neuroottisuus 9. luokka -,23% -13 ,49%*
Lukio -,23% -,22% ,37H*
Sovinnollisuus 9. luokka ,14 ,24* ,38%*
Lukio -, 14 12 ,04
Tunnollisuus 9. luokka ,26% J23* -27*
Lukio ,22% ,13 -,19
Avoimuus 9. luokka ,14 ,10 15
Lukio ,15 12 -,06

*=p<.05 **=p<.01

Taulukosta voidaan havaita, ettd 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten wvililld muuttujien
korrelaatioissa ei ollut suuria eroavaisuuksia. Ekstraversion ja ulkoisen motivaation,
sovinnollisuuden ja sisdisen motivaation sekd avoimuuden ja amotivaation korrelaatioiden
osalta havaittiin, ettd toisella ikdryhmalla korrelaatio on positiivinen ja toisella negatiivinen. 9.-
luokkalaisilla havaittiin enemmén tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita
persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden vélilld. 9.-luokkalaisilla
tunnollisuus korreloi tilastollisesti merkitsevisti kaikkien motivaation osa-alueiden kanssa, kun
taas lukiolaisilla korrelaatio oli tilastollisesti merkitsevd vain sisdisen motivaation kanssa.
Sovinnollisuuden korostumisella oli 9.-luokkalaisilla korrelaatiota ulkoiseen motivaatioon ja
amotivaatioon, mutta lukiolaisten osalta sovinnollisuuden korostuminen ei selittdnyt mink&én
motivaation osa-alueen esiintymisti. Seka 9.-luokkalaisilla ettd lukioikéisilld suurin korrelaatio
havaittiin neuroottisuuden ja amotivaation vililli. Avoimuus ei korreloinut mink&in

motivaation osa-alueen kanssa kummallakaan ikdryhmalla.
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Tarkastellessa 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation
osa-alueiden korrelaatioiden eroja havaittiin, ettd erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevié

(p>0.05).

34



7 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd eri persoonallisuuspiirteiden yhteyttd
liikkuntamotivaation osa-alueisiin 15—17-vuotiailla nuorilla. Tutkimus perustui kahteen
teoriaan, persoonallisuuspiirteitd selittdvddn Big Five —persoonallisuusteoriaan sekd
motivaatiota selittdvidn itsemidrddmisteoriaan. Tutkimuksessa kiytettiin kahta eri mittaria,
joista muodostettiin tutkimuskysely. Persoonallisuuspiirteiden mittari oli Costan ja McRaen
NEO-PI  -persoonallisuusmittarin ~ suomenkielinen  kddnndés  (NESTA-mittari), ja
liikkuntamotivaation mittari oli Sport Motivation Scale (SMS) -mittari. Tutkimuksessa
selvitettiin, millaiset persoonallisuuspiirteet korostuvat 15—17-vuotiailla nuorilla ja millainen
on heiddn liikuntamotivaationsa. Tamin lisdksi selvitettiin, ovatko persoonallisuuspiirteet
yhteydessd litkuntamotivaation osa-alueisiin ja onko yhteys positiivinen vai negatiivinen.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos eroavatko tulokset sukupuolten tai ikdryhmien valilla.

7.1 Tutkimuksen tulokset ja johtopaitokset

Tutkimuksen pédtarkoituksena oli selvittdd eri persoonallisuuspiirteiden yhteytta
litkuntamotivaation osa-alueisiin. Persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden
vilisid yhteyksid koko tutkimusjoukon osalta tarkastellessa havaittiin, ettd kaikista suurin
positiivinen korrelaatio oli neuroottisuuden ja amotivaation vélilld. Neuroottisuudella oli liséksi
korkea negatiivinen korrelaatio sisdiseen motivaatioon. Suurin negatiivinen korrelaatio oli
ekstraversion ja amotivaation sekd tunnollisuuden ja amotivaation valilld. Nailld
persoonallisuuspiirteilld oli myds korkea positiivinen korrelaatio sisdiseen motivaatioon.
Tuloksista voidaan siis havaita, ettd mitd enemmaén tunnollisuuden ja ekstraversion piirteet
vastaajalla korostuivat, sitd korkeampi sisdinen motivaatio ja matalampi amotivaatio vastaajalla
oli. Lisdksi mitd enemmaén vastaajalla korostuivat neuroottiset piirteet, sitd korkeampi oli hinen
amotivaationsa ja matalampi hénen sisdinen motivaationsa. Avoimuus oli ainut
persoonallisuuspiirre, jolla ei havaittu mitdén tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd mihink&an

litkuntamotivaation osa-alueeseen.

Persoonallisuuspiirteiden ja liikkuntamotivaation osa-alueiden yhteyttd koko tutkimusjoukon
osalta tarkastellessa voidaan havaita, etti ekstraversio, tunnollisuus ja neuroottisuus nousevat

kaikista selkeimmin esiin litkuntamotivaatiota selittdvind tekijoind. Ekstraversion ja
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tunnollisuuden persoonallisuuspiirteiden korostuminen ennustaa korkeampaa sisdistd ja
ulkoista motivaatiota sekd matalampaa amotivaatiota. Neuroottisuuden persoonallisuuspiirteen
korostuminen taas ennustaa matalampaa sisdistd ja ulkoista motivaatiota ja korkeampaa
amotivaatiota. Ndmé samat persoonallisuuspiirteet ovat nousseet esiin jo aiemmissa
persoonallisuuspiirteiden ja motivaation tutkimuksissa, joiden tulokset ovat melko samassa
linjassa tdmén tutkimuksen tulosten kanssa. Komarrajun ym. (2009) tutkimuksessa
tunnollisuudella oli positiivinen yhteys sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon ja negatiivinen
yhteys amotivaatioon. Neuroottisuudella taas oli yhteys amotivaatioon ja ekstraversiolla
ulkoiseen motivaatioon. Marchesen ym. (2022, 4-6) sekd Ross ym. (2003) tutkimusten mukaan

ekstraversio oli suurin selittdjd motivaation syntymiselle.

7.1.1 Persoonallisuuspiirteet 15—17-vuotiailla

Tarkastellessa eri persoonallisuuspiirteiden korostuneisuutta 15—17-vuotiailla nuorilla
havaittiin, ettd vastaajat saivat korkeimmat pisteet tunnollisuus-ulottuvuudella ja matalimmat
pisteet sovinnollisuus-ulottuvuudella. Kaikissa persoonallisuuspiirteissd pisteiden osuus
maksimipistemaéristd oli yli puolet. 15—17-vuotiailla nuorilla voidaan siis havaita kaikkien
persoonallisuuspiirteiden korostuneisuutta. Tyttdjen ja poikien vélisten erojen tarkastelussa
selvisi, ettd ekstraversion, tunnollisuuden ja neuroottisuuden kohdalla sukupuolten vililld on
tilastollisesti merkitsevd ero. Tytoilld oli poikia korkeampi keskiarvo ekstraversion,
tunnollisuuden ja neuroottisuuden persoonallisuuspiirteiden osalta. Tunnollisuuden ja
neuroottisuuden suhteen tyttdjen ja poikien vilinen ero on havaittu aikaisemmissakin
tutkimuksissa. Tyt6illd ndma kaksi persoonallisuuspiirrettd korostuu poikia enemmaén. (Costa
ym. 2001; Kokko ym. 2013, 751; Mortensen ym. 2014) My0s ikdryhmien vilisid eroja
tarkastellessa ilmeni, ettd ekstraversion ja tunnollisuuden kohdalla 9.-luokkalaisten ja
lukiolaisten vililld oli tilastollisesti merkitsevd ero. Lukiolaisten keskiarvo oli korkeampi

ekstraversion ja tunnollisuuden persoonallisuuspiirteiden osalta.

Liikunnanopettaja voi hyodyntdd persoonallisuuspiirteiden korostuneisuuksien ilmenemisti
opetuksessaan niiden tiedostamisen myotd. Kun litkunnanopettaja ymmaértdd, millaisia
yhteyksid persoonallisuuspiirteilld on litkuntamotivaation osa-alueisiin ja tietdd, mitka
persoonallisuuspiirteet korostuvat useimmilla 15-17-vuotiailla nuorilla, hdn voi miettid

litkkuntatunneille  persoonallisuustyyppien  litkuntamotivaation  kehittymistd  tukevia
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opetusratkaisuja. Myods tyttdjen ja poikien sekd eri ikdryhmien véliset vaihtelut
persoonallisuuspiirteiden korostuneisuuksissa on hyvd ottaa opettajana huomioon.
Suurimmassa osassa suomalaisista kouluista pakollinen litkunta on jaettu tyttdjen ja poikien
litkkuntaan ja tdméan vuoksi eri persoonallisuuspiirteiden korostuneisuudet sukupuolittain voi

olla melko helppoakin ottaa huomioon opetusta jarjestiessa.

7.1.2 Liikuntamotivaatio 15—-17-vuotiailla

Liikuntamotivaation osa-alueita mitattaessa vastaajat saivat korkeimmat pisteet sisdisen
motivaation osa-alueessa ja matalimmat pisteet amotivaation osa-alueessa. Sisdisen ja ulkoisen
motivaation osalta tuloksia voidaan pitdd hyvind, koska vastaajat pitivit sisdistd ja ulkoista
motivaatiotaan asteikon keskimmadistd arvoa korkeampana. Amotivaation osalta pisteet olivat
keskimédrin noin puolet maksimipistemairésti. Tulosten mukaan vastaajat siis kokevat myds
amotivaatiota liitkunnan suhteen. Tétd voidaan pitdd hieman huolestuttavana asiana, silld ilman
minkddnlaista motivaatiota litkuntaan, liikkuminen voi olla vaikeaa ja titen liitkunta-aktiivisuus
voi jadda vahiiseksi. Tuloksia tarkasteltiin lisdksi sukupuolten ja ikdryhmien vélilld. Tuloksista
havaittiin, ettd tyttGjen ja poikien vélilld ei l0ytynyt tilastollisesti merkitsevdd eroa
litkuntamotivaation eri osa-alueissa. Tatd tulosta tukee vuoden 2021 LIITU-tutkimus, jonka
tuloksissa ei havaittu sukupuolieroja litkuntamotivaatiossa (Polet ym. 2021). Ikdryhmien valilla
havaittiin tilastollisesti merkitsevd ero amotivaatiossa. 9.-luokkalaiset kokivat amotivaatiota

lukiolaisia enemman.

Tuloksia voidaan pitdd litkunnanopettajalle hyddyllisind. On positiivista huomata, ettd 15-17-
vuotiaat kokevat litkuntamotivaationsa yleisesti ottaen hyvéksi ja sisdinen motivaatio on yleisin
nuorten kokema litkuntamotivaation osa-alue. Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on todistettu,
liikkuntaa pidetddn tirkednd kouluaineena ja oppilaat ovat melko motivoituneita liikuntaa
kohtaan (Lyyra ym. 2021; Polet ym. 2021). Tuloksista ilmenee liséksi, ettd 9.-luokkalaiset
kokevat lukiolaisia useammin amotivaatiota. Tdméin voi ottaa huomioon esimerkiksi

suunnitellessa oppitunteja sekd suhtautumisessa oppilaiden asenteisiin.
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7.1.3 Persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden yhteydet

Persoonallisuuspiirteiden ja motivaation osa-alueiden osalta voidaan todeta, ettd
persoonallisuuspiirteille ominaiset kayttdytymismallit selittdvét tutkimuksessa saatuja tuloksia
eri persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation osa-alueiden yhteyksissd. Ekstraversiolle
eli ulospdinsuuntautuneisuudelle tyypillisié piirteitd ovat muun muassa aktiivisuus, energisyys,
innokkuus ja sosiaalisuus (Matz ym 2016, 43—44; Wang ym. 2012). On siis luonnollista, ettd
tdmén persoonallisuuspiirteen korostuneisuudella on yhteyttd sisdiseen litkuntamotivaatioon.
Ekstraversion piirteitd omaavalla yksilolld on luontainen halu olla aktiivinen ja energinen ja
hin nauttii sosiaalisuudesta, joten liikunta vastaa hinen tarpeisiinsa hyvin. Tunnollinen yksild
ndyttdytyy joustavana, jdrjestelméillisend, aikaansaavana, luotettavana sekd mielihaluja ja
arsykkeitd ohjaavana persoonana (Matz ym 2016, 43-44; Wang ym. 2012). Niidenkin
piirteiden voidaan n#hdd lisddvan yksilon taipumuksia sisdiseen ja ulkoiseen
liikkuntamotivaatioon. Tunnollinen yksilo haluaa olla luotettava ja joustava, eikd anna
mielihalujen ja &drsykkeiden ohjata tekemistd ja ndmid piirteet sopivat hyvin ulkoisen
motivaation syntymiseen. Yksilon tarve olla aikaansaava voi taas lisdtd sisdistd
litkkuntamotivaatiota, koska yksilo voi saada positiivisia tunteita asioiden tekemisestd, kuten
liikunnan harrastamisesta. Neuroottisuuden ja amotivaation vilinen yhteys selittyy myos
neuroottisten piirteiden ja kdyttdytymismallien kautta. Neuroottinen yksild on sopeutumaton
muutoksille, tuntee herkisti jannittyneisyyttd ja hermostuneisuutta, ja ndyttdytyy negatiivisena
thmisend (Matz ym 2016, 43—44; Wang ym. 2012). Téllaisia piirteitd omaavien yksiléiden voi
olla vaikea sopeutua liikuntatunneilla jatkuviin muutoksiin, esilli olemiseen ja aktiiviseen

tekemiseen.

Aikaisempaan tutkimustietoon verrattuna ylldttdvana tutkimuksen tuloksissa voidaan pitdd
avoimuuden ja sovinnollisuuden vélisid yhteyksid litkuntamotivaation osa-alueisiin.
Avoimuudella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd mihinkédén litkuntamotivaation osa-
alueeseen. Avoimille yksildille tyypillisid piirteitd ovat esimerkiksi luovuus, dlyllinen
uteliaisuus ja mielikuvituksellisuus (Matz ym. 2016, 43). Niiden piirteiden voisi ndhdd olevan
yhteydessd sisdiseen liikuntamotivaatioon ja kyseinen yhteys onkin aikaisemmissa
tutkimuksissa havaittu (Komarraju ym. 2009; Tlili ym. 2019, 100). Liikunta siséltdd paljon
luovuutta ja mielikuvituksellisuutta ja voisi olettaa, ettd niitd piirteitd omaavalla ihmiselld olisi
sisdistd tai ulkoista motivaatiota litkkunnan harrastamiseen. Sovinnollisuudella oli tutkimuksen

mukaan tilastollisesti merkitsevd yhteys amotivaatioon. Sovinnollisia piirteitd omaaville
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yksiloille ominaista on luottavaisuus, epditsekkyys, sympaattisuus, lempeys ja helldsyddmisyys
(Matz ym 2016, 43; Wang ym. 2012). Ndma piirteet eivit suoraan kuulosta silté, ettd niilld olisi
yhteyttd motivaation puuttumiseen. Toisaalta sovinnollisuuden vastakohtana niyttiaytyvit
kilpailuhenkisyys, maérétietoisuus ja itsevarmuus (Matz ym 2016, 43; Wang ym. 2012)
voidaan néhda piirteind, jotka johtavat vahvasti ulkoisen litkuntamotivaation syntymiseen, eikd
olisi yllattivaa, jos ndiden puuttuminen johtaisi amotivaatioon. On my0s mielenkiintoinen
huomio, ettd tyttojen ja poikien vilisid eroja persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation
osa-alueiden yhteyksia tarkastellessa havaittiin, ettd sovinnollisuuden ja amotivaation vélilla on
tilastollisesti merkitsevd yhteys vain pojilla. Voidaan siis pohtia, johtaako sovinnollisuuden

piirteiden korostuminen amotivaatioon vain pojilla ja mistd timé ero voisi aiheutua.

Persoonallisuuspiirteiden  eroista tietoisilla  opettajilla on mahdollisuus rakentaa
oppimisympéristdjé, joissa hyddynnetidén oppilaiden yksilollisid vahvuuksia. Ymmaértamalla
erilaisten persoonallisuustyyppien piirteitd ja niiden yhteyksid liikuntamotivaation,
litkkunnanopettaja voi pyrkid tekemdédn liikuntatunneillaan sellaisia opetusratkaisuja, jotka
tukevat erilaisten persoonallisuustyyppien liikuntamotivaation syntymistd. Esimerkiksi
erilaiset valinnat pienpelien ja isojen pelien, tai opettajajohtoisen ja itsendisen tekemisen valilla
voivat vaikuttaa liikkuntamotivaation syntymiseen erityyppisen persoonallisuuden omaavilla
yksiloilld. Haasteita tdhédn tuo se, ettd opettajan voi olla vaikeaa tietdd tarkalleen, millaiset
persoonallisuuspiirteet oppilailla korostuvat. Monesti persoonallisuuspiirteiden korostuminen
kuitenkin ndkyy oppilaista ja opettaja voi ndin ollen tehdd péaitelmid oppilaiden
persoonallisuuksista. Pienelldkin avulla opetusratkaisujen valintaan, oppilaiden motivointiin
sekd kaytoksen ymmarrykseen voi saada merkittdvad helpotusta opetustydhon. Kun opettaja
tunnistaa oppilaiden persoonallisuuspiirteitd, hdn voi edistdd oppilaiden liikuntataitojen
kehittymistd ja yksilon kykyd saavuttaa maksimaalinen liikunnallinen potentiaalinsa.
Persoonallisuuspiirteiden tiedostaminen edistdd oppilaantuntemusta ja voi olla hyddyksi

syvemmadn opettaja-oppilassuhteen muodostamisessa.

7.1.4 Persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden yhteyksien erot

tyttojen ja poikien vilillia

Persoonallisuuspiirteiden yhteyttd liikuntamotivaatioon tarkasteltiin erikseen tyttdjen ja

poikien osalta. Poikien osalta sovinnollisuus oli tilastollisesti merkitsevésti positiivisessa
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yhteydessd kaikkiin liikuntamotivaation osa-alueisiin. Tyt6illd sen sijaan ekstraversio,
tunnollisuus ja neuroottisuus korreloi tilastollisesti merkitsevisti kaikkien litkuntamotivaation
osa-alueiden kanssa. Tyttdjen osalta tulokset esittivit, ettd tunnollisuus oli merkitsevasti
positiivisessa yhteydessd sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon ja negatiivisessa yhteydessd
amotivaatioon. Havainnot ovat tdysin yhtenevit aikaisemman tutkimuksen kanssa, jossa
tarkasteltiin tunnollisuuden yhteyttd akateemiseen motivaatioon (Komarraju ym. 2009). Liséksi
tuloksista ilmeni, ettd tunnollisuus ja ekstraversio olivat seka tyt6illd ettd pojilla negatiivisesti
yhteydessd amotivaatioon. Kyseinen havainto on linjassa my0s aiheen aikaisemman
tutkimuksen kanssa, jossa havaittiin, ettd neuroottisuus on yhteydessd akateemiseen
amotivaatioon. (Komarraju ym. 2009) Kyseisille persoonallisuuspiirteille ominaisten
kiyttdytymismallien perusteella timé voidaankin ndhda ennalta arvattavana tuloksena. Lisédksi
voidaan havaita, ettid suurin korrelaatio pojilla ja tyt6illd oli neuroottisuuden ja amotivaation

valilla.

Tyttdjen ja poikien vilisid eroja persoonallisuuspiirteiden yhteydestd liikuntamotivaation osa-
alueisiin voidaan tarkastella eri ndkokulmista. Tytoilld ekstraversio ja tunnollisuus olivat
yhteydessi korkeampaan sisédiseen ja ulkoiseen motivaatioon, kun taas pojilla tima yhteys ei
ollut tilastollisesti merkitsevd. My0s neuroottisuuden, avoimuuden ja sovinnollisuuden valilla
oli tilastollisesti merkitsevid eroja sukupuolittain. Tyt6ill ja pojilla voi olla eroja liikkkumisen
motiiveissa ja asioissa, jotka he kokevat merkityksellisiksi liikunnassa. Tytot kokevat poikia
enemmaén merkitykselliseksi yhdessdolon ja onnistumisen kokemukset, ja pojat taas kokevat
merkityksellisemmaksi omatoimisesti yksikseen tekemisen (Koski & Hirvensalo 2023,

48-56). Tamia voisi selittdd tyttdjen ja poikien vélistd eroa ekstraversion merkityksesti
korkeampaan sisdiseen ja ulkoiseen liikuntamotivaatioon. Tyt6illd tunnollisuuden positiivinen
ja neuroottisuuden negatiivinen yhteys sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon voi selittyd
esimerkiksi tdmén tutkimuksen  ja aikaisempien tutkimusten tuloksilla
persoonallisuuspiirteiden korostuneisuudesta eri sukupuolilla. Néiden mukaan tytdilla
tunnollisuuden ja neuroottisuuden persoonallisuuspiirteet korostuvat poikia yleisemmin (Costa
ym. 2001; Kokko ym. 2013, 751; Mortensen ym. 2014). Pojilla avoimuuden yhteys sisdiseen
motivaatioon voi selittyd tarkastellessa liikunnan merkityksid. Pojat kokevat tyttdja
merkityksellisemmaksi jarjen kdyton ja oveluuden litkunnassa ja nidmid ovat avoimelle

persoonallisuudelle tyypillisié piirteitd (Koski & Hirvensalo 2023, 48—56).
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7.1.5 Persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden yhteyksien erot

9.-luokkalaisilla ja lukiolaisilla

Persoonallisuuspiirteiden yhteyttd liikuntamotivaation osa-alueisiin tarkasteltiin myos 9.-
luokkalaisten ja lukiolaisten osalta. Tulokset osoittivat, ettd 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten
korrelaatioissa ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia. Tuloksista voidaan kuitenkin
havaita, ettd 9.-luokkalaisilla tunnollisuus korreloi tilastollisesti merkitsevasti kaikkien
litkuntamotivaation osa-alueiden kanssa, kun taas lukiolaisilla korrelaatio ilmeni ainoastaan
sisdisen motivaation osalta. Molempien luokka-asteiden kohdalla merkittdvin korrelaatio
havaittiin neuroottisuuden ja amotivaation vililli. Komarraju ym. (2009) laatima aikaisempi
tutkimus todentaa myds neuroottisuuden yhteyttd akateemiseen amotivaatioon. Luokka-
asteiden eroavuuksia tarkastellessa tuloksista voidaan lisdksi nostaa sovinnollisuuden 9.-
luokkalaisten positiivinen ja lukiolaisten negatiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon.
Vastaavasti ekstraversion yhteys ulkoiseen motivaatioon ilmeni 9.-luokkalaisilla negatiivisena,
kun taas lukiolaisilla positiivisena. 9.-luokkalaisilla kaikki persoonallisuuspiirteet avoimuutta
lukuun ottamatta olivat joko positiivisesti tai negatiivisesti yhteydessd amotivaatioon, kun taas
lukiolaisilla yhteys oli vain neuroottisuuden ja amotivaation vililli. Tétd eroa voidaan
perustella tdimén tutkimuksen aikaisemmilla tuloksilla, joiden mukaan 9.-luokkalaiset kokivat
amotivaatiota lukiolaisia enemméin. 9.-luokkalaisilla motivaation puuttuminen on siis

yleisempéd eri persoonallisuuspiirteiden eroista huolimatta.

7.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet

Tdmidn tutkimuksen tutkimusjoukko (n=164) on hyvdn kokoinen pro gradu -tutkielmien
tyypillisen otantamiirdn ndkokulmasta. Pitdd kuitenkin suhtautua varovaisesti yleistimiin
tuloksia koko Suomea koskevaksi, silld otanta ei edusta suurta osaa suomalaisista 15—-17-
vuotiaista nuorista. Tutkimuksen kohderyhmé koostui kolmen eri koulun ja kahden eri
kaupungin oppilaista. On haastavaa sanoa, kuinka paljon tutkimukseen valikoituneet koulut
vaikuttivat tuloksiin, joita tdlld tutkimusasetelmalla saatiin. Koulujen maantieteellinen sijainti
saattaa olla yhteydessa tutkimustuloksiin ja tdstd ndkokulmasta on hyva, ettd tutkimusjoukko ei
muodostunut ainoastaan yhden kaupungin oppilaista. Tutkimustulosten yleistdmiseksi
tarvittaisiin kuitenkin lisdtutkimusta aiheesta suuremmalla otannalla ja tutkimusjoukon

suuremmalla maantieteelliselld jakaumalla. LIITU-tutkimuksessa (2023) on havaittu, ettid
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kaupungissa asuvat nuoret saavuttavat ldhes poikkeuksetta litkkumissuositukset maaseudulla
asuvia paremmin. My0s urheiluseuraharrastaminen on kaupungissa asuvilla yleisempda kuin
maaseudulla asuvilla. (Koski & Hirvensalo, 2023) Tédmén perusteella voidaan ajatella, ettd
litkkuntamotivaatiokin saattaa olla korkeampi kaupungissa kuin maaseudulla asuvilla. Tdhén
tutkimukseen valikoituneiden koulujen maantieteellinen sijainti voi siis vaikuttaa siihen,

millaisena persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation yhteys tdssé tutkimuksessa ilmeni.

Tutkimuksen  vahvuutena  voidaan  ndhdd  tutkimustulosten  vertailukelpoisuus.
Tutkimustulosten luotettavan vertailemisen 9.-luokkalaisten ja lukiolaisten vélilld mahdollisti
ikdryhmien jakautuminen tasaisesti. Tutkimusjoukosta 9.-luokkalaisia oli 80 ja lukiolaisia 82.
Riittdvén suuri otanta mahdollisti vertailun myd6s sukupuolten vililla, vaikka tytt6jd (n=108) oli
lahes kaksinkertainen méédra poikiin (n=54) verrattuna. Entistd paremman luotettavuuden

saavuttamiseksi toivottavaa olisi ollut sukupuoliryhmien tasaisempi jakautuminen.

Tdmén pro gradu -tutkielman vahvuutena voidaan ndhdd myos tutkimuskyselyn
vastausprosentti. Vastausprosenttia ei pystytty tarkasti méérittimddn, mutta valvotun
aineistonkeruun myoti valtaosa oppilaista vastasi tutkimuskyselyyn. Havaintojen perusteella
vain muutama oppilas kieltdytyi vastaamisesta. Vastausprosenttiin vaikutti mité
todenndkoisimmin mahdollisuus teettdd kyselyt paikan pdilld. Oppilaille oli varattu riittavasti
aikaa kyselyyn vastaamiseen eikd vastaaminen vienyt aikaa oppilaiden muusta toiminnasta,
mikd saattoi motivoida oppilaita vastaamaan kyselyyn. Tutkimuksen vahvuutena voidaan
lisdksi pitdd NESTA-persoonallisuusmittarin ja Sport Motivation Scale (SMS) -
litkuntamotivaatiomittarin hyddyntdmistd, silld kummallakin mittarilla on vahva tieteellinen
perusta. Tutkimuksessa hyddynnetty NESTA-persoonallisuusmittari oli alkuperdisestd 181
kysymyksen mittarista 60 kysymykseen lyhennetty versio, jota oli hyddynnetty toisessa pro
gradu -tutkielmassa. Pitdd kuitenkin pohtia, palveliko lyhennettyyn mittariin valitut kysymykset

tétd tutkimusta parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkimuksen mittareiden reliabiliteetti osoittautui korkeaksi. Tutkimuksen reliabiliteettia
nostaa myos se, ettd ylikoulua lukuun ottamatta tutkijat olivat itse paikan pdilld ohjaamassa
kyselyyn vastaamista. Yldkoulussa kyselyn pitdjdlle annettiin sama ohjeistus kyselyn pitoon,
jota my0s tutkijat itse hyodynsivdt kyselyd ohjeistaessa. Kaikki tutkittavat saivat siis
samanlaisen ohjeistuksen, mikéd osaltaan vihensi satunnaisvirheité vastauksissa. Vastaustilanne

oli kiireeton ja tutkittavilla oli riittdvisti aikaa paneutua kyselyyn. Kysely sisélsi 82 viittdmaa,
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eikd ollut siis kovinkaan pitkd. Vastaaminen kuitenkin vaati tutkittavien keskittymisen
keskiméédrin kymmenen minuutin ajaksi ja se on voinut olla joillekin liian pitkd aika
keskittymisen ndkokulmasta. Tédmén seurauksena vastauksien joukossa saattaa olla

huolimattomasta vastaamisesta aitheutuneita virheita.

NESTA-persoonallisuusmittari ja Sport Motivation Scale (SMS) -liikuntamotivaatiomittari
ovat kumpikin tieteessd runsaasti hyodynnettyjd mittareita. Tastd huolimatta oppilaat kertoivat
kysymyksistd osan olleen vaikeasti ymmarrettdvid. Etenkin litkuntamotivaatiomittarin (SMS)
kysymyksissd oli ilmennyt epdselvyyksid. Oppilaat sanoivat, ettd tuntui haastavalta eritelld
syitd koululitkuntaan osallistumiselle. Tdhén saattoi olla syyna oppilaiden entuudestaan korkea
motivaatio litkkuntatunteja kohtaan. Aineiston tulkintavaiheessa ilmeni, ettd muutama oppilas
oli aloittanut kyselyn, mutta jattanyt kyselyyn vastaamisen kesken. Voidaan pohtia, oliko 82
kysymyksen kyselylomake liian pitkd oppilaiden optimaalisen keskittymisen kannalta ja oliko
tama syynd kyselyn keskeyttimiseen. Kesken jdineet vastaukset poistettiin aineistosta ennen

analysointivaihetta.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan my0s ndhdi aineistoon sopivien analysointimenetelmien
hyodyntdminen. Kaikki muuttujat olivat normaalijakautuneita, joten tarvittavat testit pystyttiin
suorittamaan luotettavasti. Aineiston analysoinnissa kéytettiin t-testid, z-testid, yksisuuntaista
varianssianalyysid (ANOVA) ja Pearsonin tulomomenttikerrointa. Néiden tilastomenetelmien
ndhtiin palvelevan parhaiten tutkimuskysymyksiin vastaamista. Jalkeenpdin pohdittiin, olisiko
monen muuttujan varianssianalyysin (MANOVA) avulla ollut hyddyllistd lisdksi selvittda,
ilmeniko ién ja sukupuolen vililld litkuntamotivaatioon vaikuttavaa yhdysvaikutusta. Otanta
olisi todennédkdisesti  kuitenkin  ollut liian pieni MANOVA:n  suorittamiseksi.
Sukupuoliryhmien epétasainen jakautuminen olisi myods korostunut téssd vertailussa, silld

lukioikéisid poikia oli tutkimusjoukossa vain 21.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aineistonhaussa kdytetyt hakukriteerit eivét antaneet juuri lainkaan aikaisempaa tutkimustietoa
aiheesta. On kuitenkin havaittu, ettd monet eri psyykkiset tekijit ovat yhteydessd ihmisten
litkkuntamotivaatioon ja sitd kautta fyysiseen aktiivisuuteen. On siis tirkedd selvittda

litkkuntamotivaation taustalla olevia tekijoitd ja esimerkiksi eri persoonallisuuspiirteiden
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korostuneisuuden yhteyttd motivaation osa-alueisiin. Tadssd tutkimuksessa todistettiin, ettd eri
persoonallisuuspiirteiden korostuneisuudella on yhteyttd liikuntamotivaation kokemiseen.
Koska aiheesta ei juurikaan aikaisempaa tutkimustietoa 16ydy, on selvdd, ettd aiheesta

tarvittaisiin lisaa tutkimusta.

Otoskoko tutkimuksessa oli kohtuullisen pieni ja tutkittavat olivat kahdelta paikkakunnalta.
Vaikka tutkimusta voidaan pitdd luotettavana, ja vaikka yhteyksid 16ydettiin eri
persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation eri osa-alueiden vélilla tdssékin tutkimuksessa,
olisi tutkimustulosten yleistettdvyyden kannalta tdrkedd, ettd aiheesta toteutettaisiin
lisdtutkimusta suuremmalla otoskoolla ja maantieteellisesti suuremmalla jakaumalla. Uusia
tutkimuksia voitaisiin Suomen liséksi toteuttaa myds muissa maissa ja ndin saada kansainvélista

vertailua aiheesta.

Tutkimuksessa tutkittiin 15—17-vuotiaita nuoria yldkoulusta ja lukiosta. Jatkotutkimuksissa
voitaisiin mahdollisesti tutkia myds muita ikdryhmid, kuten aikuisia tai ik&éntyneité.
Metsédpellon ja Feldtin (2015) mukaan persoonallisuus kehittyy koko elinkaaren ajan ja tdimén
vuoksi olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa siitd, onko samoilla persoonallisuuspiirteilld
yhteyttd liikuntamotivaation eri osa-alueisiin verrattaessa nuoria, aikuisia ja ikdéntyneitd
(Metsédpelto & Feldt 2015, luku 1). 15-vuotiaita nuoremmille tutkimusta ei olisi vélttimatta
perusteltua toteuttaa, koska persoonallisuuden mittaaminen ei ole ndin nuorilla todennékdisesti
luotettavaa eiki jarkevidd persoonallisuuden keskenerdisen kehityksen vuoksi. Mielenkiintoisen
ndkokulman aiheeseen voisi kuitenkin tuoda temperamentin ja liikuntamotivaation yhteyden
tarkastelu lapsilla ja nuorilla. Temperamentti eroaa persoonallisuudesta niin, ettd se on
synnynndinen ja luo pohjan persoonallisuudelle (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021). Sita
voidaan siis tutkia jo lapsilla ja nuorilla, joilla persoonallisuuden kehitys on vield kesken.
Lasten ja nuorten temperamentin ja litkuntamotivaation yhteyttd tutkimalla olisi mahdollista
saada eri kouluasteiden vilistd vertailua temperamentin tai persoonallisuuden yhteydesti

litkuntamotivaatioon.

Tutkimuksessa litkuntamotivaatiota tarkasteltiin sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd
amotivaation ndkokulmasta, ja tutkittiin, 10ytyykd eri persoonallisuuspiirteiden ja ndiden
litkkuntamotivaation ~ osa-alueiden  vélilldi  yhteyttd. ~ Persoonallisuuspiirteiden  ja
litkkuntamotivaation yhteyttd voitaisiin my0s tutkia selvittdmall eri motiiveja sekd merkityksié

ja esteitd liikkkumisen taustalla eri persoonallisuustyyppien kohdalla. Esimerkiksi LIITU-
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tutkimuksessa (2021) on tutkittu lasten ja nuorten liikkumisen merkityksid ja esteitd, ja
oletettuihin muiden odotuksiin sekd aikomukseen litkkua (LIITU 2021). Naiden tutkiminen
voisi lisdtd konkretiaa persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamotivaation yhteyden viélille ja antaa
esimerkiksi litkkunnan opettajille ja muille liikuntakasvattajille vield konkreettisempia

vastauksia persoonallisuuspiirteiden merkityksesta.

Liikunnanopettajille hyddyllistd tutkimustietoa antaisi tutkimus, jossa selvitettdisiin, millaiset
opetusmenetelmit tai muut opetusratkaisut voisivat tukea erilaisia persoonallisuuspiirteitd
omaavien yksildiden litkuntamotivaation syntymisti. Esimerkiksi pienpelit verrattuna isoihin
peleihin tai itsendinen tekeminen verrattuna opettajajohtoiseen tekemiseen voivat
opetusratkaisuina olla joillekin persoonallisuustyypeille merkittidvid tekijoitd motivaation
synnyttdmisessd. Tutkimustieto ndiden asioiden merkityksestd auttaisi litkunnanopettajia
eriyttdimddn toimintaa persoonallisuuspiirteiden mukaan ja valitsemaan sellaisia
opetusratkaisuja, jotka voisivat olla kaikille persoonallisuustyypeille mahdollisimman

motivoivia.

Tutkimus tarkasteli persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation yhteyttd maaréllisilla
menetelmilld. Taysin laadullisen tutkimuksen tuottaminen aiheesta voisi olla hieman haastavaa,
koska persoonallisuuspiirteiden méaérittdminen vaatii yleensd madréllistd mittaamista. Aiheesta
olisi kuitenkin mahdollista tehdd maarillisid ja laadullisia menetelmid yhdistelevé tutkimus.
Tutkimuksessa persoonallisuuspiirteet selvitettdisiin maéréllisin keinoin ja litkuntamotivaatiota
tai muuta litkuntakdyttaytymistd tarkasteltaisiin laadullisin keinoin esimerkiksi observoimalla
tai haastattelemalla. Laadullisilla menetelmilld aiheesta voisi saada syvempédd ja
monipuolisempaa tietoa. Observoimalla eri persoonallisuuspiirteiden kayttdytymisti
litkkuntatunneilla, voitaisiin saada arvokasta tietoa esimerkiksi erilaisten opetusmenetelmien
hyodyntdmisen merkityksestd. Lisdksi ndhtdisiin, miten eri persoonallisuuspiirteiden

korostuminen nékyy kdyttdytymisessd litkkuntatunneilla.

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin persoonallisuuspiirteitd aina yksi piirre kerrallaan
hyodyntdmaélld vertailua korkeita ja matalia pisteitd saaneiden vélilld. Téma
tarkastelumenetelmé ei kuitenkaan ole optimi persoonallisuuden tarkasteluun, silld yksilon
persoonallisuus muodostuu jokaisen viiden persoonallisuuspiirteen yhdysvaikutuksesta, ja

piirteet ovat vahvasti riippuvaisia toisistaan (Kekildinen ym. 2019, 29). Esimerkiksi
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ulospéinsuuntautuneisuuden ja korkean tunnollisuuden on todettu olevan positiivisemmassa
yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen kuin ulospdinsuuntautuneisuuden ja matalan
tunnollisuuden (Kekildinen ym. 2019, 87). Namid persoonallisuuspiirteiden yhdistelmien
vaikutukset saattaisivat olla samansuuntaisia myos liikuntamotivaatiota tarkasteltaessa. Olisi
sits  hyddyllistd  tutkia  yksittdisten = persoonallisuuspiirteiden  lisdksi  erilaisten

persoonallisuuspiirteiden yhdysvaikutusten yhteyttd liikuntamotivaation osa-alueisiin.
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LIITE 1. NESTA-persoonallisuusmittari

Oheiset viittdimét kuvaavat tapaa ajatella, tuntea ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Arvioi, kuinka hyvin viittdmat kuvaavat sinua. Ole hyvid ja ympyr6i jokin numero
yhdesti viiteen jokaisen véittimin kohdalla. Numero yksi tarkoittaa, ettd olet vaittamasté téysin
eri mieltd, ja numero viisi tarkoittaa, ettd olet véittimistd tiysin samaa mieltd. Kiitos

vastauksestasi!

—

. Joidenkin mielesti olen itsekds ja itsekeskeinen.

. Kokouksissa annan yleensd muiden hoitaa puhumisen.

. Pahuuteen tulee mielestini vastata pahuudella eikd antamalla anteeksi.
. Teen mieluummin yhteisty6td kuin kilpailen muiden kanssa.

. Koetan usein tehda tydssini sellaista, mitd en vield ennen ole yrittianyt.
. Peldstyn helposti.

. Tunnen usein alemmuudentunnetta muihin verrattuna.

. Yritdn suorittaa tehtdvéni huolellisesti, jotta niité ei tarvitsisi tehdd uudelleen.

O 00 3 O W b~ W DN

. Usein tunnen itseni hyldtyksi ja yksindiseksi.

—
=)

. Jos on tarpeen, saatan kéyttdd ihmisid hyvikseni.

—
—

. Minua kiehtovat muodot, joita nden taiteessa ja luonnossa.

—_
[\S)

. Joskus tunnen itseni tiysin arvottomaksi

—_
(98]

. Jos en pida joistakin ihmisistd, annan heiddn myos ymmaértda sen.

,_.
o

. Tunnen itseni usein haavoittuvaksi ja haluan muiden ratkaisevan ongelmani.

—
9]

. Véltédn suuria ihmisjoukkoja.

—_
)

. Mielesténi olen avarakatseinen ja suvaitsevainen muiden ihmisten eldméantyylin suhteen.

—_
-

. Olen ehdoton ja jadrdpdinen omien mielipiteideni suhteen.

—
o0

. Tieddn varmasti, mitd elaméassd haluan saavuttaa.

—_
Ne)

. Minussa ei synny mitéén erityistd tunnetta, kun joudun kuuntelemaan klassista musiikkia.

[\
=)

. Tyoskentelen ahkerasti saavuttaakseni tavoitteeni.

[\
—_

. Uskon, ettd suurin osa ihmisistd kayttda tilaisuuden tullen toista hyvikseen.

N
[\

. Olen harvoin surullinen ja masentunut.

[\
(8]

. Olen vieraidenkin kanssa seurustellessani avoin ja ystavéllinen.

[\
B~

. Olen pikemminkin totinen kuin iloluontoinen ihminen.

N
W

. Olen harvoin pelokas tai levoton.

[\
o)

. Haluan, ettd ympdrilldni on paljon ithmisia.
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27. Olen laajalti kiinnostunut dlyllisistd asioista.

28. Tarvittaessa olen valmis manipuloimaan muita ihmisid padstakseni haluamaani
lopputulokseen.

29. Monen mielesti olen kylma ja etdinen.

30. Minun on helppo olla seurallinen vieraiden ihmisten joukossa.

31. Filosofiset keskustelut eivit kiinnosta minua.

32. Minusta on hauska tutustua moniin uusiin ihmisiin ja seurustella heiddn kanssaan.
33. Usein tuntuu, etten endd selviydy omin voimin ongelmistani.

34. En ole sellainen, joka aina touhuaa.

35. Yritén suorittaa kaikki minulle annetut tehtévét tunnollisesti.

36. Pidén ongelmien ja tehtivien ratkaisemisesta.

37. Minulla on eldmissd varmat padmairét, joita kohti pyrin johdonmukaisesti.

38. Tahdon sy6da vain niitd ruokia, joihin olen tottunut.

39. Usein puuhaan yhté aikaa monen asian parissa ja siksi en ehdi tehdd mitéén loppuun saakka.
40. En huolehdi turhista.

41. Minulla on voimakkaita tunnesuhteita ystéviini.

42. Viihdyn teorioiden ja abstraktien asioiden parissa.

43. Jos sitoudun johonkin, minuun voi aina luottaa kyseisessé asiassa.

44. Pyrin tdydellisyyteen kaikessa mihin ryhdyn.

45. Haluan yleensd toimia yksin.

46. Minusta ei ole vastenmielisti rangaista lasta tai lemmikkieldinta.

47. Maksan velkani tdsmallisesti.

48. Joskus eldmi ndyttdd melko synkailti ja toivottomalta.

49. Piddn enemmaén pienisté kuin isoista juhlista.

50. En ole kovin jérjestelméllinen.

51. Olen dlyllisesti erittdin utelias.

52. Olen mieluummin itsekseni kuin seurustelen toisenlaisten thmisten kanssa.

53. Olen usein huolissani asioista, jotka saattavat mennd vikaan.

54. Joudun usein viittelyyn perheeni tai tydtoverieni kanssa.

55. En aina ole niin luotettava kuin minun pitéisi olla.

56. Luen mielellédni filosofiaa késittelevid kirjoja.

57. Useimmissa tilanteissa pyrin olemaan selvilld siitd, mitd muut ajattelevat.

58. Menetin joskus mielenkiintoni, jos ihmiset puhuvat hyvin abstraktisti ja teoreettisesti.

59. Minulla on selvit tavoitteet ja tydskentelen jarjestelméllisesti saavuttaakseni ne.
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60. Tunnen itseni vain harvoin yksindiseksi tai surulliseksi.
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LI

ITE 2. Sport Motivation Scale (SMS) -liikuntamotivaatiomittari

Oheiset viittamat kuvaavat, mikd on késityksesi siitd, mitéd liikuntatunnit sinulle antavat. Ole

hyvé ja ympyr6i jokin numero yhdestd viiteen jokaisen vdittimén kohdalla. Numero yksi

tarkoittaa, ettd olet vaittdmasti tdysin eri mieltd, ja numero viisi tarkoittaa, ettd olet vaittimasta

tdysin samaa mielté. Kiitos vastauksestasi!

Osallistun koululiikuntaan...

O 00 3 N N b~ W N =

[\ I S e e e e T e e T e
S O o0 9 N LB B W N = O

. Mielihyvin takia, jota saan jannittivistd kokemuksista.

. Mielihyvin takia, jota tunnen, kun opin uusia asioita.

. Mielihyvistd, jota tunnen, kun 16ydédn uusia harjoittelutapoja

. Minulla on késitys, etten pysty menestymédan liikunnassa

. Koska se saa minulle tutut ihmiset arvostamaan minua

. Koska mielesténi se on yksi parhaista tavoista tavata ihmisié

. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista kehittdd elaméni muita osa-alueita
. Mielihyvistd, jota saan, kun parannan heikkoja kohtiani

. Jannityksestd, jota tunnen, kun osallistun toimintaan

. Koska minun téytyy harrastaa liikuntaa, etti voin olla tyytyvéinen itseeni.

. Tyytyviisyydestd, jota koen, kun parannan kykyjini

. Koska minulle l1dheiset ihmiset ajattelevat, ettd on tdrkedd pysyd kunnossa

. Voimakkaiden tunteiden takia, joita tunnen, kun harrastan jotain mistd piddn

. Se ei ole minulle endéa selvdi. En tunne, ettd paikkani on litkuntatunneilla.

. Mielihyvistd, jota tunnen vaikean tehtdvén suorittamisen jilkeen

. Mietin usein itsekseni: En pysty saavuttamaan itselleni asettamiani tavoitteita

. Nédyttadkseni muille kuinka hyva olen litkunnassa

. Mielihyvistd, jota tunnen, kun opin tekniikan, jota en ole aikaisemmin yrittanyt.
. Koska se on yksi parhaista tavoista pitdd suhteita yll4 ystidvieni kanssa

. Koska minun tdytyy harrastaa litkuntaa
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