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Tutkimuksessa selvitettiin Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) invalidiyhdistysten
likkuntatoimintaa, johon ovat osallistuneet vain vanhemmat henkil6t ja liikuntatoiminta
on ollut passiivista. Tutkimuksessa haluttiin tutkia miksi lifkuntatoiminta on passiivista ja
miten sitd voitaisiin kehittdd. Tutkimus suoritettiin teemahaastatteluina ja haastateltavina
oli 16 henkil6a keskusjérjest6- paikallis- ja harrastajantasolla. Haastateltavina oli kuusi
naista ja kymmenen miestd idltddn 16-75-vuotiaita. Haastattelut suoritettiin 20.3-
24.4.1998 vilisend aikana. Aineiston analysointi tapahtui nauhoitettujen haastattelujen
pohjalta.

Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan passiivisuuden syitd olivat idkds jésenisto,
jaseniston vammojen erilaisuus, tyokiireet, sairaudet, liikunnan kiinnostamattomuus tai
aikaisempi harrastamattomuus, huonot kulkuyhteydet liikuntapaikoille seki taloudelliset
tekijat. Invalidiyhdistyksistd puuttui liikuntavastaava ja -suunnitelma, liikunnanohjaajia,
likkuntatiloja ja -tietoutta. Liijkunta ei ole invalidiyhdistysten pé#4toimintarkoitus.
Invalidiyhdistysten jaseneksi padsy edellyttdd kymmenen prosentin vamma-astetta. Se on
aika lievd eikd edellytd liikunnan harrastamiselle erityisryhmid. Invalidiyhdistysten
sotaveteraaniperinne ei houkuttele nuoria ja naisia liikuntatoimintaan. Invalidiyhdistysten
liikuntatoiminnan aktivoimiseksi tarvitaan liikuntavastaava ja aluevastaava hédnen
tuekseen seka liikuntasuunnitelma. Liikuntatoimintaa voivat aktivoida uusi laji ja ohjaaja,
keskittyminen esim. nuorisoliikuntaan, liikuntatiedotus ja -koulutus. Nuoria ja naisia
saataisiin mukaan jirjestemilld heitd kiinnostavia lajeja ja ottamalla heiddt mukaan
liitkunnan paatoksentekoon. Liikuntayhteistyotd voidaan tehdd kunnan, liikuntaseurojen,
SLU:n alueorganisaation, toisten vammaisjérjestéjen ja invalidiyhdistysten kanssa.

Tutkimuksen pohjalta nousi esiin kahdeksan vaiheinen invalidiyhdistysten liikunnan
kehittimisen malli, jossa korostuvat yhteistyd, koulutus ja tiedotus. Mallia voidaan
soveltaa osittain toisten vammaisjirjestdjen liikunnan kehittdmiseen, koska
invalidiyhdistysten ja vammaisjérjestdjen liikuntatoiminnassa on samoja piirteita.
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1 JOHDANTO

Tyon tarkoituksena oli selvittdd Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) paikallisten
invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan ongelmina
ovat olleet passiiviset jisenet ja se, ettd vain vanhemmat ikdluokat ovat osallistuneet
toimintaan. Tutkimuksen avulla pyrittiin 16ytémé&én keinoja, joilla invalidiyhdistysten
lilkuntatoimintaa saataisiin aktiivisemmaksi ja, joilla nuoria ja naisia saataisiin mukaan
toimintaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin my6s invalidiyhdistysten ja kuntien yhteisty6ti
erityisliilkunnassa. Kunnat ovat péfasiassa huolehtineet erityisliikunnan jirjestimisesti,
mutta niiden resurssit laajalla liikunnan kentdlld ovat rajalliset. Kunnat tarvitsevat
invalidiyhdistysten apua erityisliikunnan jarjestimiseen, jotta kaikilla kuntalaisilla olisi
mahdollisuus osallistua liikuntapalvelujen kaytt66n.

SIU on tuki- ja liikuntaelinvammaisten ihmisten valtakunnallinen liikunta- ja
urheilujirjestd. SIU:n perusjérjestdind ovat Invalidiliiton jasenyhdistykset. Tdmi
tarkoittaa sitd, ettd molemmat jérjestGt toimivat itsendisind organisaatioina, mutta ne
tekevat hyvin ldheistd yhteisty6td keskendin mm. jérjesto-, koulutus- ja
tiedotustoiminnassa. Paikallisia invalidiyhdistyksid SIU:ssa oli 155 vuoden 1998 alussa.
Henkil6jasenten méadrd oli noin 35 000, joista erityisliikuntaan osallistui noin 10 000.
Naisia jasenind oli noin 18 000 ja miehid noin 17 000.

Tutkimuksessa selvitettiin syitd invalidiyhdistysten jdseniston passiivisuuteen ja siihen,
miksi vain vanhemmat ikdluokat osallistuvat toimintaan. Tutkimuksen kohderyhméni
olivat tuki- ja liikuntaelinsairaat, koska SIU:n toiminta on keskittynyt tdh&n ryhmaén.
Tutkimus suoritettiin teemahaastatteluina ja haastateltavana oli 16 henkild4.
Haastatteluissa tarkasteltiin SIU:n paikallisten invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa
kolmella eri tasolla: keskusjdrjesté-, paikallis- ja harrastajatasolla. Kolme eri tarkas-
telutasoa valittiin sen takia, ettd saataisiin mahdollisimman tarkasti selville miten SIU:n
keskusorganisaation liikuntatarjonta ja invalidiyhdistysten liikuntakysyntd kohtaavat.
Tutkimuksen avulla haluttiin selvittdd mm. miksi paikallisten invalidiyhdistysten toiminta
on painottunut vanhempaan ikédluokkaan, miksi nuoret ja naiset eivit osallistu toimintaan,
miten toimintaa voitaisiin elvyttdd, millaisesta toiminnasta jasenet ovat kiinnostuneita,
millaista toimintaa SIU vammaisliikunnan keskusorganisaationa jarjestda tilld hetkelld
sekd miten kuntien ja invalidiyhdistysten yhteisty6 erityisliikunnan jéarjestdmisessa toimii.



SIU wvalittiin tutkimuksen kohteeksi, koska tyon tekijan kiinnostus kohdistui ensin
vammattomien liikuntaseuroista tehtyihin tutkimuksiin ja jdseniston asemaan niissi. Tyon
tekija halusi tietoa invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta, niiden jdsenistOstd ja siitd
kuinka paljon vammattomien liikuntaseuran ja invalidiyhdistyksen toiminta eroavat
toisistaan. Paikallisen invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnan tarkastelu valittiin
tutkimuksen kohteeksi, koska sen merkitys erityisliikunnan kehittdjdna ja jarjestdjand on
erittdin tarked. Invalidiyhdistykselld on suorat kontaktit ja yhteystiedot jaseniinsd. Tamén
liséksi vammaisilla saattaa olla matalampi kynnys osallistua invalidiyhdistysten
jarjestimiin toimintaan kuin esim. vammattomien litkuntaseurojen toimintaan.

Télld hetkelld invalidiyhdistykset palvelevat vanhempia ikéluokkia ja nuoremmille
liikkujille ei ole tarjolla kovin monipuolista ja kdytdnnon tasolla tapahtuvaa toimintaa.
(Koivuméki 1994a, 66.) Vammaisurheilijoiden keski-ikd on suhteellisen korkea
verrattuna muihin urheilijoibin ja junioriurheilijoista on pula. (Hyténen 1998, 1.)
Liikuntakulttuurin tasa-arvon kannalta erityisryhmien liikunta on tirked kysymys, siksi
etti vammais- ja erityislitkunnassa esiintyy sellaisia avustaja-, kuljetus- ja
apuvilinekuluja, joita muun liikkunnan piirissd ei ole. (Erityisryhmien liikunta 2000-
toimikunnan mietinté 1996, 24, 111.) Vammaisurheilijoiden ndkyvyys on lisdéntynyt
tiedotusvilineissd ja mainoksissa viime vuosina, joten se on osaltaan lisdnnyt
vammaisliikunnan tunnettavuutta. Paljon ty6td on kuitenkin vield tehtdvd, jotta
erityisliikunta olisi osa yleista liikuntakulttuuria. (DePauw & Gavron 1995, 12, 152.)

I TUTKIMUKSEN TAUSTA
1 ERITYISLIIKUNTA

Erityisryhmistd ryhdyttiin Suomen liikuntakulttuurissa puhumaan 1960-luvun lopulla.
Yleiseen kielenkéytt6on erityisryhmien liikunta vakiintui liikunta- sekd sosiaali- ja
terveydenhuoltoaloilla 1970-luvulla. Erityisryhmien liikunnan késitteeseen kuuluu
liikkunnan soveltaminen tai muuntaminen sellaiseksi, ettd harrastajan vamma tai sairaus
otetaan ohjauksessa huomioon. Kéytdnndssi erityisryhmien kisitteen alueeseen kuuluvat
vammaisurheilu, koulujen erityisliikuntakasvatus tai vammaisten ja pitkAaikaissairaiden
oppilaiden soveltava liikunnanopetus, erityisryhmiin kuuluvien henkildiden kunto-,
terveys- ja virkistysliikunta seka liikunnallinen kuntoutus. (Erityisryhmien liikunta 2000-
toimikunnan mietint6 1996, 7-8.)
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Euroopassa on viime vuosina paddytty kdyttdmadn erityistarpeita tai -jérjestelyja
vaativasta liikunnasta kisitettd erityisliikunta tai soveltava liikunta. N&itd molempia
kasitteitd kdytetddn hyvin ldhekkdin tarkoittaen samaa asiaa. Tassd tutkimuksessa
kaytetddn erityisliikunta tai erityisryhmien liikunta késitteitd tarkoittaen samaa asiaa.
Toiminta-alue on erittdin laaja, ja Koivumden (1994a, 63) mukaan erityisryhmiin
lasketaan kuuluvan neljinnes véestostd eli suurin osa eldkeldisistd sekd
pitkdaikaissairaista ja eri lailla vammaiset. Kun poistetaan paillekkdisyydet havaitaan,
ettd kysymyksessd on toista miljoonaa kansalaista, joiden liikuntaharrastus vaatii
erityishuomiota ja- osaamista ohjaustoiminnassa.

1.1. Erityisliikunnan historiaa
1.1.1 Erityisliikunta Euroopassa

Saksassa perustettiin 1888 ensimmiinen vammaisten urheiluseura, jonka jasenet olivat
kuuroja. Kiinnostus liikuntaa kohtaan lisddntyi, mutta vammaisliikunta sai varsinaisesti
alkunsa Euroopassa toisen maailmansodan jilkeen. Tuolloin suuri joukko sodassa
vammmautuneita tarvitsi kuntoutusta. Aktiivisimmat maat kuntoutuksessa olivat Iso-
Britannia, Saksa ja Euroopan ulkopuolella Yhdysvallat. (Guttmann 1976, 117-118.)

Kansainvilisen vammaisurheiluliikkeen perustajana voidaan pitdd Saksasta Isoon-Bri-
tanniaan siirtynyttd neurologia, Sir Ludvig Guttmania. Han toimi Isossa-Britanniassa,
Stoke  Mandevillessa,  selkdydinvammaisten = kuntoutuskeskuksen  johtajana.
Kuntoutuskeskuksessa havaittiin, miten laajat mahdollisuudet liikunnalla on sodassa
vaikeasti vammautuneiden hoidossa ja kuntoutuksessa. (Kdmérdinen 1996, 5.) Stoke
Mandevillessa Guttmann kehitteli muun hoitohenkilékunnan kanssa vammaisille sopivia
liikuntamuotoja. Lajivalikoima lisdfintyi véhitellen ja 1940-luvulla suosituimmat lajit
olivat pyérituolikoripallo, jousiammunta ja pSytitennis. Guttmann uskoi, ettd urheilu
voisi integroida vammaisia Isossa-Britanniassa, koska urheilulla oli ollut sielld pitkdin
arvostettu asema. (Myllykoski & Vasara 1989, 31.)

Lontoossa jarjestettiin vuonna 1948 vammattomien olympialaiset. Samaan aikaan
jarjestettiin Stoke Mandevillessa selkdydinvammaisten ensimméiset urheilukilpailut.
Osallistujia oli vain muutama. Kuusi vuotta myShemmin kilpailuihin osallistui
hollantilaisia selkdydinvammaisia. Néaissd kilpailuissa perustettiin kansainvilinen Stoke
Mandevillen kilpailujen komitea, jonka tehtivini oli hoitaa vuosittain pidettivien
kilpailujen jérjestelyt. Olympiavuosina selkdydinvammaisten kilpailut pyrittiin
jarjestimdin samoissa paikoissa kuin vammattomien olympialaiset. Vuonna 1960
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Roomassa selkdydinvammaisten kilpailut jarjestettiin ensimmaéisen kerran samaan aikaan
vammattomien olympialaisten kanssa. Saksan liittotasavallassa vaikeavammaisten
liikkunta alkoi samaan aikaan kuin Isossa-Britanniassa. Vuonna 1951 sotavammaisurheilu
organisoitui ja maan kahdesta miljoonasta sotavammaisesta arvioitiin noin 150 000:n
urheilevan. Ruotsissa vammaisurheilua alettiin jarjestdd 1954 ja kolme vuotta
my6hemmin pelattiin jo pyoratuolikoripalloa. (Myllykoski ym. 1989, 31-32.)

1.1.2 Erityisliikunta Suomessa

Vaikka urheilulla on ollut Suomessa hyvin vahva asema vuosikymmenien ajan,
liikkuntakulttuuri ei ole kuitenkaan tavoittanut kaikkia. Monet vammaiset elivit
koéyhdinavun varassa. Toisten eldtettdviksi jadminen merkitsi yhteiskunnan ulkopuolelle
jéimista ja oletettiin, ettd vapaa-aika ja harrastukset kuuluivat aktiivisten ja tyossikiyvien
elamdin. (Myllykoski ym. 1989, 3.)

Ennen toista maailmansotaa vammaiset harrastivat hyvin vdhén urheilua, lukuunottamatta
kuulovammaisia. He perustivat urheiluseuroja jo 1800-luvulla. Liikuntavammaisten
urheilu sai alkunsa toden teolla toisen maailmansodan jédlkeen veteraanien
kuntoutustoiminnasta. Urheiluharrastus ei jadnyt pelkdstddn tdhan, vaan sitd jatkettiin
oman mielenkiinnon ja harrastuksen vuoksi. Invalidien ammattioppilaitosten tehtdvina
oli palauttaa vammaisia tyOeldmdin. Niissd oppilaitoksissa harrastettiin innokkaasti
urheilua ja suosituimmat lajit olivat hiihto ja uinti. Sotainvalidit kilpailivat ulkomailla
siviili-invalideja aiemmin. Siviili-invalidien urheiluharrastus oli kotimaassa vihdista.
Syyna olivat pitkalti asenteet, silld osa vammaisista ei pitdnyt urheilua itselleen sopivana
harrastuksena. Tavoitteena oli koulutus ja tyGeldmédn pddsy. Urheiluharrastuksen ei
katsottu niitd edistdvéan. (Myllykoski ym. 1989, 3, 63.)

Suomen Siviili- ja Asevelvollisuusinvalidien liitto (SSAL) perustettiin 1938. Sen
tarkoituksena oli vahvistaa vammaisten omaa tietoisuutta ja herittdd muussa viestossa
myOnteistd mielenkiintoa. SSAL piti koulutusta térkednd. Sen avulla pyrittiin
vihentdméin vamman aiheuttamaa haittaa. (Myllykoski ym. 1989, 6.) Invalidiyhdistysten
musiikki- ja ndytelmédperinne alkoi vdhentyd yhteiskunnan rakennemuutoksen mukana.
Urheilun harrastus sen sijaan lisédntyi. Ratkaiseva syy vammaisten urheiluliittojen
perustamiseen oli mahdollisuus saada yhteiskunnallista tukea. Sitdi myOnnettiin yha
enemmin myds kuntourheilulle, koska sen katsottiin koituvan koko yhteiskunnan hy-
vaksi. (Myllykoski ym. 1989, 15.)
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1.1.3 Suomen Invalidien Urheiluliiton perustaminen

Invalidit perustivat viimeisend suurena vammaisryhmédnd oman urheiluliiton
alkuvuodesta 1964. Liiton nimeksi tuli Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU). Sen
toiminnan péaitarkoituksena oli tarjota jasenilleen liikunnan harrastusmahdollisuuksia.
SIU  yhdenmukaisti  kilpailusd&anndt, rupesi  kouluttamaan  urheiluohjaajia
invalidiyhdistyksiin ja laajensi lajivalikoimaa yleisurheiluun ja lentopalloon. Vihitellen
syntyiviit ensimmdiset yhteydet ulkomaille Pohjoismaihin ja Saksaan. Urheilua olivat
harrastaneet lievemmin vammaiset, mutta pyorituolilla liikkuvien urheiluharrastus
mahdollisuuudet paranivat véhitellen. Liikenneonnettomuudet lisésivat
selkdydinvammaisten madrdd, mutta samalla ladketiede pystyi pelastamaan yha
useamman potilaan hengen. Yhteiskunnassa tapahtunut muutos antoi niille vammaisille
mahdollisuuksia harrastaa ja ndkyd julkisilla paikoilla. Vammaisten asema parani
huomattavasti aikaisempiin vuosikymmeniin ndhden ja niinpd SIU otti vammaisten
tarpeet huomioon toiminnassaan. (Myllykoski ym. 1989, 63.)

"Invalidi" nimitys on saanut alkunsa sodassa vammautuneista. Eri puolilla maata toimivat
jasenyhdistykset ovat edelleen nimeltd4n invalidiyhdistyksid. Téna pdivéni invalideista
kiytetdin mySs "vammainen, liikuntavammainen tai liikuntarajoitteinen" termid.
"Vammainen on henkild, joka fyysisten tai henkisten ominaisuuksiensa, synndisten tai
muun puutteellisuuden vuoksi on tdysin tai osittain kykenemdtén tyydyttiméin
normaaliin yksilSlliseen ja/tai sosiaaliseen eldméin liittyvid tarpeita” (Jarva 1992, 6-7).
Invaliyhdistyksiin kuuluvilla jasenilld on yleensd liikuntavamma eli heididn fyysisen
toimintakykynsi on alentunut. Téhén ryhméaén kuuluvilla henkil6illd on hyvin erilaisia ja
eriasteisia vammoja. Invaliyhdistyksen jdseneksi paisee, kun on 10 prosentin
invaliditeetti jossain kehon osassa. (Eklund 1984, 4, 9.)

Englannissa jirjestetyt Stoke Mandevillen kilpailut ja vammaisolympialaiset (vuodesta
1960) olivat selkdydinvammaisten urheilun kansainvélisid esikuvia.
Selkdydinvammaisten = urheilu  auttoi  SIU:a  liittymisessd  kansainviliseen
vammaisurheiluun. Uusia urheilulajeja alkoi vihitellen tulla Suomeen. Vammaisurheilu
sai yhd ndkyvimmin osan maamme julkisissa tiedotusvilineissd ja 1970-luvulla
vammaisurheilijat paisivit jo valtakunnallisten lehtien urheilusivuille ja joskus jopa
televisioon. Kansainvilistymisen johdosta harrastajien mé4rd kasvoi, mutta samalla
alettiin keskustella kilpa- ja kuntourheilun suhteesta. Ei haluttu maksaa pienen
kilpailijajoukon matkakustannuksia vaan kiyttad raha kaikkien hyddyksi. Kilpaurheilu
sdilytti asemansa, silld sitd puolustettiin pr-arvolla ja harrastusmotivaation lisddmisella.
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Liikuntalaki sdddettiin vuonna 1980 ja sen jilkeen vammaisurheilun valtiontuki kasvoi
merkittévasti. (Myllykoski ym. 1989,63-64.)

Opetusministerioon perustettiin erityisryhmien liikuntatoimikunta. Sen seurauksena
saatiin aikaan laaja mietint6 erityisryhmien liikunnan kehittimisesti ja vuonna 1984
alettiin kuntiin perustaa erityisryhmien liikunnanohjaajien virkoja. Heita on talla hetkelld
noin 80 maamme eri kunnissa. Paikalliset erityisliikunnan ohjaajat suunnittelevat ja
organisoivat alueensa vammaisten, pitkAaikaissairaiden ja eldkeldisten liikuntatoimintaa.
Ty6 tapahtuu yhteistyossd alueen jérjestGjen, laitosten, yhteisGjen ja kunnan eri
hallinnonalojen kanssa. (Kdmérainen 1996, 5-6.)

Erityisliikunnan kehitys on alkanut vammaisten auttamisesta 1930-luvulla. Vihitellen
heilla on ollut mahdollisuus osallistua tasa-arvoisina harrastajina liikkuntaan. Aina 1960-
luvulle lopulle asioita suunnitelttin vammaisen yksilon tarpeita kuuntelematta. Véhitellen
ryhdyttiin suunnittelemaan palveluita vammaisten kanssa yhteistyGssid. Haluttiin, ettd
paatoksenteko olisi ldhempand palvelujen kayttdjid. Tallda vuosikymmenelld pyritdén
tilanteeseen, jossa vammaiset itse voisivat paattad millaisia palveluja he haluavat ja miten
niitd kehitetdan. (Kdméardinen 1996, 6.)

1.1.4 Erityisliikunnan kehitys kunnissa

Vuonna 1980 voimaan tullut liikuntalaki edellyttds, ettd kaikille kuntalaisille on
turvattava tasavertaiset mahdollisuudet osallistua litkuntapalveluiden kaytt66n. Tamén
liséksi vuoden 1981 erityisryhmien liikuntatoimikunta esitti kuntien liikuntatoimelle
perusvastuuta erityisryhmille jarjestettdvdn liikunnan kokonaisorganisoinnissa ja -
koordinoinnissa. Kuntien erityisliikuntapalvelut kdynnistyivit toden teolla 1980-luvulla,
kun kuntiin palkattiin erityisliikunnanohjaajia. Vuonna 1984 kunnissa tydskenteli 20
erityisliikunnan ohjaajaa ja vuonna 1991 heitd oli 82. (Erityisryhmien litkunta 2000-
toimikunnan mietinté6 1996, 39.) Monissa kunnissa erityisryhmien liikuntatoiminnan
kehittyminen loppui tdmin vuosikymmenen alun lamaan ja valtionosuusuudistukseen,
joka toi kunnille lisd4 harkintavaltaa liikuntamarkoista paattdmiseen (Ponsi 1998, 18.)

Vuonna 1983 liikuntalakiin tehtiin muutos, joka mahdollisti valtionosuuspohjaisen
erityisryhmien liikunnanohjaajan viran perustamisen kuntiin, joiden vikiluku oli yli 10
000 asukasta. Samalla alle 10 000 asukkaan kunnat saattoivat palkata yhteisen
viranhaltijan toisen kunnan kanssa yhteistyossd. Vuoden 1993 alusta liikuntalakiin tehtiin
muutos, joka liittyi laajempaan kuntien valtionosuusuudistukseen. Tama lakiuudistus
lisdsi kuntien harkinta- ja péddtosvaltaa liikunta-alan-, opetus- ja kulttuuritoimen tydssi.
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Téstd johtuen kunnille ei ole erikseen selvennetty, miten liikuntalakia tulee soveltaa
erityisryhmien liikunnan osalta. Samalla opetusministeriélld on ollut lakiuudistuksen
jilkeen vihemmin mahdollisuuksia seurata kuinka kuntien liikuntatoimen
valtionosuuksia nykyisin  kéytetdin. Nain ollen erityisryhmien liikunnan
kehittdmisseuranta on jadnyt vahdiseksi. Liikuntalain kokonaisuudistus on vield kesken.
Liikuntalakiin tarvitaan selkedmpi muotoilu, joka osoittaa kunnille velvoitteen huolehtia
erityisryhmien liikuntapalvelujen toteuttamisesta. Vastaavasti opetusministerion tulee
selventdd menetelmii, jolla kuntien liikuntatoimen kehitystd voidaan seurata ja tukea.
(Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietinté 1996, 104-106; Toivonen 1993, 18;
Tuuli-projektin tyéryhma 1995, 2.)

Kunnissa on toteutettu kolmen erityislitkunnan kokeiluprojektia, joiden tavoitteena on
ollut selvittda erityisliikunnan jarjestdmistd eri kokoisten kaupunkien ja kuntien alueella
ja 10ytdd uusia toimintatapoja erityisliikuntaan. Kokeiluprojektit ovat olleet vuosina
1976-79, 1984-86 ja 1989-90. Kokeiluprojektit ovat antaneet arvokasta tietoa kuntien
erityisliikuntapalveluista ja toimineet pohjana erityisliikunnan kehittdmiselle kunnissa.
Suurimmat ongelmat kuntien erityisliikuntatoiminnassa ovat olleet: méérdrahojen
viheneminen taloustaantuman vuoksi, kuljetus-, ohjaaja-, tila- ja avustajapula seki eri
hallinnonalojen véhdinen yhteistyd. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietint6
1996, 40; Koivuméki & Vilhu 1987, 6-8.)

Kannelsuon (1991, 27) mukaan erityislilkunta on kehittynyt ja vakiintunut niissé
kunnissa, joissa on pédtoimiset erityisliikuntaa jérjestivit ja ohjaavat tyontekijat. Kuntien
aktiivisimmat yhteistyokumppanit erityisliikunnan jérjestdmisessi ovat olleet sosiaali- ja
likkuntatoimi ja ennen kaikkea vammaisyhdistykset. Yhteistyd vammaisyhdistysten
kanssa kuvastaa Kannelsuon mukaan jirjestGtoiminnan arvostusta. Erityisliikuntaa on
pystytty ldhentdimian muuhun liikuntakenttdsn ja titd voidaan pitdd myoOnteisend asiana.
Huonoina puolina voidaan mainita, ettd liikuntatilojen rakentamiseen liittyvisséd asioissa
kehitys ei ole ollut riittavai. (Kannelsuo 1991, 26-27.)

Syksylld 1997 kaynnistyi valtakunnallinen Erityisliikuntaa kuntiin -projekti, jossa on
mukana 30 yli 10 000 asukkaan kuntaa eri puolilla Suomea. Projekti kestdd kaksi vuotta
ja sen tavoitteena on lisdtd erityisryhmille tarkoitettua liikuntaa projektissa mukana
olevissa kunnissa ja kehittds liikuntakulttuurin tasa-arvoa seké saada uusia erityisryhmien
liikkunnanohjaajan  toimia  kuntiin.  Projektin  toteuttamisessa ovat mukana
opetusministerién liikuntayksikkd, valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaosto,
sosiaali- ja terveysministerio, Kuntaliitto ja tutkimuksen taustaorganisaatio
Liikuntatieteellinen seura. (Ponsi 1998, 17-18.)
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1.2 Erityisliikunnan kohderyhmat

Erityisliikuntaan kuuluvat suurimpina ryhmind (taulukko 1., sivu 16) ikédéntyneet,
pitkdaikaissairaat, kehitysvammaiset, aistivammaiset sekd tuki- ja liikuntaelinsairaat.
Ikdintyminen on hyvin yksiléllinen prosessi ja timén vuoksi sen alkamisiéin médrittely on
vaikeaa. Suomessa vanhuus on liitetty kalenteri-ikddn ja ndin médritelty alkavaksi
elikeiin yhteydessid eli 65-vuotiaana. Normaaliin ik#dntymiseen kuuluvat mm.
aistitoimintojen ja fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen, mutta ndmékin ovat hyvin
yksil6llisid prosesseja. (Suominen 1993, 231-234.)

Elikeikiisistd noin 600.000:11a on korkean ién ohella jokin vamma tai pitk#aikaissairaus.
Taman vuoksi liikunta on heille tirked toimintakykyisyyden yllépitdja. Y1i 90 prosenttia
vanhuksista haluaa asua kotonaan mahdollisimman pitkdan. Kalliin laitoshoidon
minimoimiseksi  liikunnan avulla tapahtuva omatoimisuuden  sdilyttdminen
mahdollisimman kauan on kansantaloudellisesti merkittivad. (Koivuméki 1994a, 65.)

Jyviskylan yliopistossa on tehty vanhenemiseen liittyvai tutkimusta 1960-luvun alusta
lihtien. Vuonna 1986 yliopistoon perustettiin gerontologian tutkimusyksikké edistiméaén
vanhenemisen ja vanhuuden monitieteistd tutkimusta ja opetusta. Tutkimus ja
opetustoiminnan laajenemisen myo6td tutkimusyksikén nimi muutettiin vuonna 1994
Suomen Gerontologian Tutkimuskeskukseksi. Keskuksen toiminnassa korostuvat
poikkitieteellisyys ja yliopiston eri laitosten yhteistyd. Esimerkkind laajoista
tutkimushankkeista mainittakoon Ikivihredt-projekti lukuisine paikallisine ja
pohjoismaisine poikittais- ja pitkittdisaineistoineen. Keskuksella on runsaasti kontakteja
kotimaisiin ja ulkomaisiin yliopistoihin, jotka tekevdt vanhenemiseen liittyvid
tutkimusta. (Suutama 1997, 85.)
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TAULUKKO 1. Liikunnallisten erityisryhmien maarat (Koivumaéki 1994a, 63.)

Elkikeliiset 1.100.000 Psyykkisesti sairaat 150.000
* Erityisryhmiin kuuluvia noin  600.000 Diabeetikot 120.000
Sydiin- ja verisuonisairaudet 400.000 Tule-sairaat 100.000
Reumasairaat 400.000 Epilepsiaa sairastavat 40.000
Kuulovammaiset 300.000 Kehitysvammaiset 30.000
* joista kuuroja 8.000 Niikdvammaiset 30.000
Keuhko- ja hengityselinsairaat  200.000 Muut (mm. CP, MS, Polio) 30.000

PitkAaikaissairaisiin kuuluvat mm. keuhko- ja hengityselinsairaat, sydin- ja
verenkiertoelinsairaat sekd diabeetikot. Pitk#aikaissairaalla tarkoitetaan henkil6d, jonka
normaalia péivittdistd eldmd3a on pitkdin haitannut ja vaikeuttanut sairaus.
Pitk&aikaissairaita arvioidaan olevan maassamme noin miljoona. (Mélkid 1993, 16-17.)
Kehitysvammainen on yleensdi monivammainen. Hénen fyysinen kehityksensi ja
henkinen toimintansa on estynyt tai hdiriintynyt synnynnéisen tai kehitysifissd saadun
sairauden, vian tai vamman vuoksi. Lisdvammoina voivat olla epilepsia, puhe-
kuulovamma tai syddnvika. (Palo 1994, 204; Vilhu 1989, 28.)

Aistivammaisella tarkoitetaan nidko-, kuulo- ja kuulondkévammaisia. Nakdvammaisten
ndk6kyky on alentunut niin, ettd se haittaa huomattavsti hénen péivittiisid toimintojaan.
Nik6vamman eri asteet vaihtelevat paljon heikkondkdisyydestd aina tdydelliseen
sokeuteen asti. (Vilhu 1989, 18-19.) Kuulovammaisuus on synnynnéinen tai myShemmin
sairauden, melun tai tapaturman seurauksena aiheutunut vamma. Huonokuuloisten
kommunikointi tapahtuu puhumalla tai kuurojen viittomakielelld. (Nissinen 1993, 116-
126.) Kuulondkévammainen on henkild, jolla on vaikea ndk6- ja kuulovammayhdistelma.
Hénen on vaikea kommunikoida ympéristonséd kanssa, ja hénella saattaa olla vairistynyt
kuva ymparoivistd maailmasta ja itsestddn puuttuvien aistiensa vuoksi. Kommunikointi
tapahtuu viittomalla kuurosokean kateen. (Lehtonen 1993, 127-130.)
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Patidlan (1990, 46) mukaan sairaudet, vaivat ja tilat, jotka johtuvat luuston, nivelten,
lihasteﬁ, jénteiden, nivelsiteiden ja limapussien normaalista tilasta kuuluvat tuki- ja
liikkuntaelinsairauksiin eli tule-sairauksiin. Ne muodostavat laajan ryhmén eri syistd
johtuvia tauteja, joiden tyypillisimpid oireita ovat erilaiset kivut, toiminnanvajavuudet ja
tulehdukset. Suurimmat sairausryhmit ovat selkdsairaudet, nivelrikot ja reumaattiset
niveltulehdukset.

Tule-sairauksien midrd ja yleisyys tulevat lisdfintyméan tulevaisuudessa. Tihén
vaikuttavat tyon fyysinen ja psyykkinen kuormittavuus, aikaisemmat tapaturmat,
liikkapaino, tupakointi, vdeston vanheneminen ja sairauksien varhainen diagnosointi.
(Helibvaara ym. 1993, 167-173.) Tule-sairaudet ovat Suomen véeston yleisimmin kipua
aiheuttava ja eniten tyGstd poissaoloon johtava pitkdaikaissairauksien ryhmé (Heliovaara
ym. 1993, 179.) Vieston ikdrakenteen muutosten takia tule-sairauksien miird on
kasvussa ja ne tulevat olemaan kansanterveydellinen ongelma tulevaisuudessa.
(Heliovaara ym. 1993, 172-179.)

Yli miljoonalla suomalaisella on jokin pitk#aikainen tule-sairaus ja heistd lidhes 600
000:lle se aiheuttaa toiminnallista haittaa. Tule-potilaiden hoidon ja kuntoutuksen
jarjestiminen mahdollisimman tehokkaasti on térkedd, silld merkittdva osa tule-
sairauksista on aiheuttanut ty6- ja toimintakyvyn heikkenemistd. Sairastavuusluvut ovat
niin suuret, ettd pelkkd hoito/kuntoutus tai niiden kehittdminen ei endi riitd. Tarvitaan
ennaltachkdisyd ennen sairastumista. Tule-sairauksien ennaltachkdisy edellyttdd uusia
tietoja niiden syistd ja mahdollisuuksia vaikuttaa ndihin syihin. (HeliGvaara ym. 1993,
172-173.)

1.3 Erityisliikunnan toiminta-alueet ja tavoitteet

Erityisliikunnan 1&htokohtana on se, ettd siihen osallistuvat voivat harrastaa liikuntaa
samoin edellytyksin kuin muutkin kansalaiset. Euroopan neuvoston ministerikomitean
paitoslauselmassa (Liikuntaa kaikille) erityisliikkunnan toimintatasot voidaan jakaa
neljdin eri tasoon vapaa-ajan liikunnasta kilpaurheiluun. Ensimmaéinen on huipputason
kilpaurheilu, jossa urheilijat edustavat maataan Paralympialaisissa eli vammaisten
olympialaisissa. Toiseksi kilpaurheilua voi harrastaa kansallisella tasolla sdannollisesti
kuulumalla johonkin vammaisyhdistykseen tai liikuntaseuraan. Kolmantena on vapaa-
ajalla tapahtuva liikunnanharrastus, joka on liikuntaa omaksi iloksi esim. perheen parissa.
Neljantena on terveydenhoitoon tai kuntoutukseen liittyvé terapia, joka voi olla esim.
fysio- tai toimintaterapiaa, jolloin tavoitteena on edistdd henkilon selviytymistd
paivittdisistd askareista. (Erityisryhmien liikunnan eurooppalainen peruskirja 1987, 13.)
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Vuonna 1980 voimaan tullut liikuntalaki edellyttdi, etta kaikille kuntalaisille tulee iista,
terveydentilasta, sosiaalisesta asemasta tai asuinpaikasta riippumatta turvata tasavertaiset
mahdollisuudet osallistua liikuntapalvelujen kaytt66n. (Aarnio & Pekkanen 1981, 15-24.)
Erityislitkunnan jarjestimisestd ovat p#dasiassa huolehtineet kunnat. Niiden paineet
toiminnan huolehtimisesta ovat kasvaneet taloudellisten ongelmien ja vapaa-ajan
lisééntyessd. Tamén vuoksi kunnat tarvitsevat apua mm. erityisliikunnan jarjestdmiseen
vammaisjarjestdjen paikallistasolla toimivilta vammaisyhdistyksiltd, liikuntaseuroilta,
jérjest6iltd ja eri hallinnonaloilta. (Tuuli-projektin tyoryhméa 1995, 3; Erityisryhmien
likkunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 13.) Téassd tutkimuksessa kunnan roolia
erityisliikunnan  jérjestdjand  tarkastellaan SIU:n  keskusjdrjeston, paikallisen
invalidiyhdistyksen ja harrastajan tasolla esittimalld haastateltaville kysymyksid kunnan
erityisliikuntatoiminnasta.

Erityisryhmien kannalta liikunnalla on sekd fyysista, psyykkistdi ettd sosiaalista
merkitystd. Fyysisesti liikunnalla voidaan ehkdistd vamman tai sairauden syntyé, parantaa
selviytymiskykyd péivittdisistd toimista sekd kompensoida vamman tai sairauden
aiheuttamia toimintakyvyn rajoituksia. Liikunnalla voidaan edistdd kunkin henkilon
optimaalisen fyysisen kunnon sdilyttdmistd toimivissa ruumiinosissa. Psyykkisesti
liikkunnalla voidaan tukea virkistystd, kehittdd itseluottamusta ja auttaa henkil6d
viettdm&dn mahdollisimman tiysipainoista eldmaé rajoituksista huolimatta. Sosiaalisesti
liikkunnalla voidaan luoda uusia sosiaalisia kontakteja, laajentaa omatoimisuutta ja
harrastuskenttda. (Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietinto 1981, 21-28.)

Nuorena aloitettu liikuntakasvatus antaa liikuntavirikkeitd aikuisién erityisliikuntaan
osallistumiselle ja motivoi ihmisié liikkkumaan ldpi elamin. Vammaisjarjestjen merkitys
erityisliikunnan kehittdjdnd ja jarjestijind on erittdin tdrked, koska niilldi on suorat
kontaktit ja yhteystiedot jiseniinsd. Vammaisilla saattaa olla matalampi kynnys osallistua
vammaisjarjeston kuin liikuntaseurojen jirjestimdin toimintaan. Talld hetkelld
vammaisjarjestdjen paikallistasot palvelevat vanhempia ikadluokkia ja nuoremmille
liikkkujille ei ole tarjolla kovin monipuolisia ja kdytdnndn tasolla tapahtuvaa toimintaa.
Vammaisjirjestojen tulisi tarkastella kriittisesti oman toimintansa tavoitteita ja niiden
toteutumista kaytdnnon tasolla. (Blom 1971, 9-11; Koivuméki 1994a, 66; Maitta 1981,
222; Portimo 1989, 25-26; Toivonen 1996, 5-6.)
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1.4 Erityislitkuntaa jarjestdvét organisaatiot

1.4.1 Kunta erityisliikuntapalveluiden tuottajana

Erityislilkunnan merkittdvimmaét jirjestdjdorganisaatiot maassamme ovat kuntien
lilkuntatoimi, vammais-, kansanterveys- ja eldkeldisjarjestot sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon laitokset. Erityisliikuntaan liittyvd tieto keskittyy kunnissa
litkuntatoimistoon. Kunnan liikuntatoimistossa on tiedot vammais-, kansanterveys- ja
elakeliisjirjestdjen liikuntaryhmisti sekéd kunnan alueella olevien laitosten liikunnasta ja
liikuntatiloista. Vammaisia henkil6itd on Suomessa Valtakunnallisen vammaisneuvoston
antaman tiedon mukaan noin puoli miljoonaa. Kuntien ja jérjestéjen toteuttaman
liilkuntatoiminnan piirissé on nykyisin yhteensd noin 200 000 liikunnanharrastajaa ja
laitoksissa jérjestetddn erityisliikuntaa noin 40 000 tuhannelle henkilélle (taulukko 2.,
sivu 20). Eri organisaatioiden jirjestiméin liikuntatoiminnan vililld on jonkin verran
paallekkiisyyksid, koska samoja henkil6itd saattaa osallistua usean eri organisaation
liilkuntatoimintaan. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 10, 13-14;
Koivumiki 1993, 252.)
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TAULUKKO 2. Erityisryhmien liikuntaan osallistuvien kokonaismédrdat 1990-luvun
puolivilissi (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 16.)

1. KUNTIEN LIIKUNTATOIMI 50.000
2. ERITYISRYHMIEN LIIKUNTAA TOTEUTTAVAT

JARJESTOT 60.000
- Suomen Invalidien Urheiluliitto 10.000
- Keuhkovammaliitto 10.000
- Sydéntautiliitto 8.000
- Nikévammaisten Keskusliitto 5.000
- Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu 4.000
- Sotainvalidien Urheiluliitto 4.000
- Reumaliitto 4.000
- Mielenterveysjirjestot 2.000
- Kuurojen Urheiluliitto 1.000
- Transplantaatioliikunnan Liitto 1.000
- CP-liitto 1.000
- Diabetesliitto 1.000
- Allergia- ja astmaliitto 1.000
- Muut jéirjestot 8.000
3. ELAKELAISJARJESTOT 20.000
4. ST-HUOLLON LAITOKSET 40.000
- Vanhainkodit 10.000
- Kuntoutuslaitokset 10.000
- Terveyskeskukset ja sairaalat 10.000
- Psykiatriset sairaalat 5.000
- Kehitysvammalaitokset 3.000
- Piihdehuolto ja muut laitokset 2.000
5. KANSALAIS- JA TYOVAENOPISTOT 10.000
6. ERITYISKOULUT- JA OPISTOT 10.000

Noin 200.000 osanottajaa

Kunnissa erityislilkunnan ohjaajat ja tuntiohjaajat ovat huolehtineet erityisliikunnan
ohjauksesta ja  suunnittelusta. Liikuntaryhmid on  jérjestetty elédkelisille,
lilkkuntavammaisille, kehitysvammaisille, aistivammaisille sekd eriille pitkdaikaissairaille
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"diagnoosipohjaisina" ryhmina. Erityisliikunnan ohjaajien tarve on suuri ja heité tarvitaan
lisaa, jotta osanottajien tarpeet voidaan huomioida paremmin. Kunnissa, joissa ei ole
erityisliikunnan ohjaajaa on terveystoimen fysioterapiaosastojen fysioterapeutit ja
kuntohoitajat sekd muutamat erityisryhmien liikunta- ja eldkelaisjarjestét huolehtineet
erityisryhmille soveltuvan liikuntatoiminnan jarjestamisestd. (Koivumaki 1993, 254-257;
Ponsi 1998, 18.)

Kunnan liikuntatoimi voi luoda edellytyksid erityisliikunnalle jérjestdavustuksilla,
likkuntapaikkojen = peruskorjauksilla,  vélinehankinnoilla,  kuljetusméérarahoilla,
kilpailuilla, koulutuksella ja tiedotuksella. Kunta voi my0s edistdd paikallisten
vammaisyhdistysten liikuntatoimintaa tukemalla niiden toimintaa tai organisoimalla
erityisliikuntaryhmid kunnan liikuntatoimen kautta. Useimmilla paikkakunnilla
molemmat vaihtoehdot ovat tarpeen, silli vammaisyhdistykset eivit tavoita kaikkia
vammaisia ja joidenkin vammaisyhdistysten toiminta painottuu ainoastaan kilpailuun.
(Koivumiki 1993, 254-257.)

Vammaiset tarvitsevat sdannOllistd liikuntatoimintaa, joka olisi osittain eriytetty
ikéryhmittéin ja liikuntalajeittain. Kunnat voivat jirjestdd erilaisia liikuntaryhmid, joihin
eri tavoin vammautuneet voivat yhdessid osallistua. Tulevaisuudessa erityisliikunnan
kehittimisen tirked edellytys on, ettd kunnan liikuntatoimi jatkaa ja kehittdd tyotdan
erityisliikunnan edellytysten luomisessa ja jérjestdmisessid. Toiminnan onnistuminen
vaatii kunnan liikuntatoimen tekevédn yhteistyotd terveys-, sosiaali- ja koulutoimen seka
eri jarjestdjen kanssa. Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta asettaa tavoitteeksi, ettd
erityisliikuntaan osallistuisi noin 10 prosenttia erityisryhmiin kuuluvista kuntalaisista ja,
ettdi osa (mm. vammaisten lasten ohjattu liikunta) toiminnasta voitaisiin séilyttad
maksuttomana. Tamén lisdksi kuntien liikunnasta vastaaviin lautakuntiin suositellaan
erityisliikunnan ~ asiantuntijaa, = korostetaan  kuntakohtaisen erityisliikunnan
kehittdmissuunnitelman tekoa ja jarjestetddn erityisliikuntaa pienissd kunnissa
yhteistyGssd naapurikuntien kanssa. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd
1996, 75-76; Koivumiki 1993, 254-257.)

1.4.2 Invalidiyhdistysten liikuntatarjonta

Taman tutkimuksen tarkastelun kohteena ovat Suomen Invalidien Urheiluliiton paikalliset
invalidiyhdistykset. SIU:n toimintasuunnitelmaan wvuodelle 1998 ja tulevaisuuden
strategiaan on Kirjattu, ettd invalidiyhdistysten paikallinen kunto- ja harrasteliikunta
keskittyy palvelemaan jdsenist6d ja sen tarpeita. SIU:n liikuntalajit ovat: alppihiihto,
boccia, golf, hiihto, istumalentopallo, jousiammunta, kelkkajidkiekko, purjehdus,



22

pyoratuolikoripallo, pyoratuolirugby, pyoratuolitanssi, pyorituolitennis, pOytitennis,
uinti, urheilvammunta, voimanosto ja yleisurheilu. Nidma lajit vaihtelevat
invalidiyhdistyksissd, mutta suosituimmat lajit ovat olleet boccia, uinti, ammunta, hiihto
ja yleisurheilu. Invalidiyhdistysten litkunta-aktiivisuus on vaihtelevaa. Aktiivisimmilla
yhdistyksilld on lajivalikoimassaan useita eri lajeja, sadnndllisesti kokoontuvia ryhmii,
monia harrastajia ja liilkunnanohjaajia. Passiivisimmilla ei ole mitasin liikuntatoimintaa
eikd ohjaajia. Aktiivisia yhdistyksid toimii sekd pienilld ettd suurilla paikkakunnilla.
Sama on havaittavissa passiivisista yhdistyksistd. (Suomen Invalidien Urheiluliitto
1997¢.)

SIU:n Naisliikunta-projekti sai vuonna 1998 neljinnen kerran myonnetyn Piikkarit-
palkinnon (15.000 mk ja kunniakirjan) sukupuolten vilisen tasa-arvon edistdmisestd
urheilussa. Projektissa SIU jérjesti vammaisten naisten itsensd suunnitteleman liikunta- ja
hemmottelupdivin vammaisille naisille. Tapahtumalla haluttiin houkutella vammaisia
naisia kokeilemaan eri liikuntamuotoja, tapaamaan toisiaan sekd kouluttaa liikunnan ja
terveydenhuollon opiskelijoita vastaavan tapahtuman jarjestimiseen. (Nieminen 1998,
30; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998, 3-6.)

Invalidiyhdistysten liikuntavastaaville jarjestetddn koulutusta yhdessd Suomen Liikunnan
ja Urheilun alueellisten liikuntajérjestdjen kanssa, jonka tavoitteena on edistdd paikallista
lifkuntatoimintaa. Vuonna 1996 kaynnistyi seuratoimintakoulutus, jonka tavoitteena oli
edistdd SIU:n paikallisten invalidiyhdistysten ja muiden paikkakunnalla toimivien
jarjestojen (urheiluseurat, oppilaitokset, liifkunta- ja vapaa-aikatoimi, SLU:n aluejérjestot)
yhteisty6ta. Seuratoimintakoulutuksen aikana haluttiin tehdi tutuksi SLU:n aluejérjestoja,
kertoa niiden liikuntapalveluista, yhdistdd liikunnan alalla toimivien voimavaroja,
jarjestdd vammaisliikunnan peruskursseja, kuntoliikunnan ohjaajakoulutusta ja
futuurikerhoja lapsille. Vammaisliikunnan peruskurssien jirjestamiseen paadyttiin, koska
invalidiyhdistyksilli on suppea lajivalikoima, tiedonpuutetta vammaisille soveltuvista
liikkuntamuodoista, vetdjdpula sekd lasten ja nuorten jd&iminen sivuun toiminnasta.
Kokeiluun valittiin aluksi 11 SIU:n invalidiyhdistysti Itd- ja Kaakkois Suomen alueelta.
Vuonna 1997 kokeiluun otettiin mukaan Keski-Suomen alue. Keski-Suomen alueella
toimii tdlld hetkelld aluevastaava, joka tekee yhteistyGtd invalidiyhdistysten ja alueen
kuntien liikuntatoimien sekd Keski-Suomen Liikunnan kanssa. (Suomen Invalidien
Urheiluliitto 1998, 5-6; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1996.)

Vuonna 1998 sai 13 valtakunnallista erityisliikuntajérjestd valtionapua noin 6.7
miljoonaa markkaa. N&mi jarjestét ovat Suomen Invalidien Urheiluliitto,
Nikovammaisten Keskusliitto, Suomen Kuurojen Urheiluliitto, Sotainvalidien
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Urheiluliitto, Kehitysvammaisten Liikunta ja  Urheilu, Keuhkovammaliitto,
Mielenterveyden Keskusliitto, Finlands Svenska Synskadade, Suomen Reumaliitto,
Suomen MS-liitto, Transplantaatioliikunnan liitto, Suomen Paralympiayhdistys ja
Suomen Erityisryhmien Liikunta. Muutama jérjestd saa erillistd kehittdmisavustusta
projekteihinsa, joten vuonna 1998 erityisliikuntajérjestjen valtionapu on yhteensd 7.2
miljoonaa markkaa. Tilld hetkelld valtioneuvosto hyviksyy opetusministerion
valmistelun perusteella valtakunnallisina liikuntajérjestdind tuettavat  jérjestot.
(Erityisliikunnan ja sen rahoituksen kehittdminen 1992, 3-7; Koivumiki 1998.)

Vammaisten kansalaisten jarjestdmuotoinen liikunta on siis nykyisin pédosin
valtakunnallisen tuen piirissd ja noin 40 000 vammaista henkild osallistuu liikuntaan
omien jarjestdjensd kautta. Keskeinen ongelma erityisryhmien omien liikuntajérjestdjen
piirissd on ollut suhtautuminen integraatioon eli kysymys, siitd rohkaistaanko jésenist6d
osallistumaan yleisesti tarjolla olevaan urheiluseura- ja kuntoliikuntatoimintaan.
Vammaisyhdistysten paikallistasolla tekema ty0 erityisliikunnan eteen on ollut tirkeds,
silld vammaisyhdistyksilld on suorat kontaktit ja yhteystiedot jaseniinsd. Tdmén lisdksi
vammaisilla saattaa olla matalampi kynnys osallistua vammaisyhdistyksen jirjestdimain
toimintaan kuin vammattomien liikuntaan. Vammaisyhdistykset toimivat paikkakunnilla
jaseniston edunvalvojina, jaseniston vélisten kontaktien ylldpitdjind ja keskindisen avun
yhteis6ind. Vammaisjarjestojen paikallisilla vammaisyhdistyksilldi on usein alansa
ladketieteellinen  asiantuntemus, jolloin ne toimivat jdsentensd  tdrkeind
tiedonvilityskanavina. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 43.)

1.4.3 Kansanterveys- ja elakeléisjarjestdjen liikkuntatoiminta

Kansanterveysjarjestot tekevit tyotd pitkdaikaissairauksien ehkéisemiseksi, sairauksien
hoidon ja kuntoutuksen edistamiseksi. Kansanterveysjarjestdistd noin kymmenelld on
liilkuntatoimintaa ja niiden liikuntatoimintaan osallistuu arviolta 20 000 henkilda.
Kansanterveysjéirjestot = ovat  saaneet tukea  valtion  liikuntam#ardrahoista
pitkdaikassairaiden  henkiloiden  liikuntaan  vasta  1990-luvun  puolivilissé.
Kansanterveysjirjestojen toiminnan avustukset tulevat pafosin raha-automaattivaroista
sosiaali- ja terveyssektorin kautta. Osa varoista kohdentuu myo6s niiden jirjestiméin
liikuntatoimintaan. Kansanterveysjérjestot jatkavat liikuntatoimintaa
paikallisyhdistyksissddn osana muuta toimintaa, mutta toivovat, ettd kuntien
liikuntatoimet tulisivat aktiivisemmin mukaan liikunnan jérjestdimiseen. Paikkakunnilla,
joissa ei ole erityisryhmille soveltuvaa liikuntaa ovat kansanterveysjéarjestot huolehtineet
erityisliikunnasta. (Erityisryhmien liikunnan ja sen rahoituksen kehittiminen 1992, 7-8;
Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 42-43. )
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Eldkeldisjarjestjen piirissa jarjestetddn ohjattua liikuntaa noin 20 000:lle eldkelaiselle.
Kyseessd on varsin pieni osuus, kun eldkeldisjarjestdissd on noin 300 000 jésenta.
Eldkeldisten likuntatoiminta on hajaantunut varsin moneen eri organisaatioon.
Erityisryhmien liikunnan piiriin voidaan laskea kuuluviksi ne elékeikdiset, joilla on
korkean iin ohella joku vamma, pitkdaikaissairaus tai yleinen toimintakyvyn
heikkeneminen (Erityisryhmien liikunnan ja sen rahoituksen kehittdminen 1992, 8-9.)
Eldkeldisjdrjestéjen piirissd tapahtuva liikuntatoiminta ei ole liikunnan jirjestGtuen
piirissd (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietinto, 43.)

1.5 Erityisliikuntapalveluiden taloudelliset hy6dyt

Erityisliikuntatoiminta saa valtionapua tilld hetkelld noin 20 miljoonaa markkaa.
Avustusta myOnnetddn niille valtakunnallisille vammais- ja kansanterveysjérjestdille,
jotka on hyviksytty valtionavun saajiksi liikuntajérjestdind. Avustuksen méérd on pieni
verrattaessa siihen liikuntaharrastajien médrdén, jota jérjestdille suunnattu avustus
koskee. Paikalliset vammais- ja kansanterveysjérjestdt voivat anoa liikunta-avustusta
kunnan liikuntatoimelta. Kuntien vammais- kansanterveysjérjestdille myontdméa avustus
on ollut vihiisti, koko maassa noin 1 miljoona markkaa. Liikuntatoimen
vammaisjirjestoille myontdma avustuksen méérd vaihtelee kunnittain. Varsinaisen raha-
avustuksen lisiksi jérjestdt voivat saada kunnalta huomattavaa avustusta liikuntatilojen
kayttdonsaannissa, ohjauksessa, kuljetuksessa jne. (Toivonen 1996, 42-43.)

Reinikka ja Anttila (1997, 105-107) tutkivat erityisliikuntapalveluiden taloudellisia
hydtyja neljissd eri kaupungissa ja totesivat, etti eldménlaatu ja toimintakyky olivat
paremmat liikuntaa harrastavilla kuin liikuntaa harrastamattomilla. Liikuntaa harrastavat
kokivat myds terveydentilansa paremmaksi kuin liikuntaa harrastamattomat. Viikottainen
avuntarve piivittdisten askareiden hoitamisessa oli liikuntaa harrastavilla pienempi. Tamé
ilmeni tutkimuksessa siten, etti suurempi osuus liikuntaa harrastavista ilmoitti, ettei
tarvitse apua lainkaan. Liikuntaa harrastavat kayttivit hieman vidhemman
hoitohenkildston ja eri sairaaloiden terveyspalveluita kuin liikuntaa harrastamattomat.
Liikuntaa harrastavien osalta kiytettyjen terveyspalveluiden keskimaaréiset kustannukset
olivat alhaisemmat kuin liikuntaa harrastamattomilla.

Tutkijat ehdottavat, etti kustannuksia voitaisiin alentaa seuraavilla toimenpiteilld.
Terveystoimen  ladkinnallisen  kuntoutuksen  ja  erityisliikunnan  vélisid
yhteistydmahdollisuuksia kannattaisi Kartoittaa ja parantaa jokaisessa kunnassa.
Kustannuksia voitaisiin alentaa toimintaa tehostamalla, siten ettd samalla resurssimaéralld
pyritian lisiaméiin mahdollisuuksia osallistua erityisliikuntaan tai pienemmilld
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resursseilla jirjestetddn nykyinen méird erityisliikuntapalveluita. Toinen malli liittyy
yhteistyohon eri hallintokuntien ja yhteisgjen vililli. Palveluita voidaan kohdentaa niitd
eniten tarvitseville. Erityisliikuntapalveluja tarjotaan niille, jotka eivit pysty harrastamaan
liikkuntaa ilman erityistoimia. Palvelutarjonta koordinoidaan siten, ettd palvelut tuotetaan
sielld, missd se on edullisinta ja ihmiset ohjataan kayttimidn juuri hénelle sopivaa,
kustannus-vaikuttavuus suhteeltaan parasta palvelua. (Reinikka & Anttila 1997, 105-107.)

1.6 Erityisliikunnan késite tdssi tutkimuksessa

SIU on tuki- ja liikuntaelinvammaisten ihmisten valtakunnallinen liikunta- ja
urheilujérjestd. Erityisliikunnalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa sitd litkuntatoimintaa,
jota paikalliset invalidiyhdistykset tarjoavat jisenilleen. Invalidiyhdistysten liikuntaan
osallistuvat selkdydinvammaiset, amputoidut, cp-vammaiset, lyhytkasvuiset, henkil6t joilla
on lihassairaus sekd kaikki ne henkilot joiden tuki- ja liikuntaelinvamma tai sairaus
vaikuttaa liikkumiseen. SIU wvalittiin tutkimuksen kohteeksi, koska sen jarjestiméssid
liikunnassa on eniten osallistujia (taulukko 2., sivu 20) tarkasteltaessa erityisryhmien
liikuntaa jirjestavid vammaisjirjestoji. Tarkasteltaessa jaseniston liikuntaan osallistumisen
ja osallistumattomuuden syiti on huomioitava missd vaiheessa henkilon eldméankaarta
vammautuminen on tapahtunut. Osalla jisenistéstostd vamma tai sairaus on ollut heidin
syntyméstéin asti ja osa on vammautunut jossakin eliménkaarensa aikana.

Paikallistasolla toimivilla invalidiyhdistyksilla on tarkat tiedot ja yhteydet jaseniinsd. Tamén
vuoksi ne voivat osaltaan aktivoida jisenidén liilkkumaan ja antaa konkreettisia ohjeita
liikkunnan aloittamisesta. Invalidiyhdistyksilld on asiantuntemus ja tieto erityisliikunnasta ja
muista vammaisia koskettavista asioista. Tdman vuoksi invalidiyhdistyksia tulisi hyédyntia
yhd enemmiin erityisliikunnan alalla. Vammaisjérjestét ovat kunnan liikuntatoimen ohella
tarkeimmit erityisliikunnan jérjestdjit Suomessa. Kunnissa, joissa ei ole erityisryhmille
soveltuvaa liikkuntatoimintaa, ovat vammaisjarjest6t olleet yhtend tarkednd erityislitkunnan
toteuttajana.

Tule-sairauksien méiré ja yleisyys tulevat lisdantyméain tulevaisuudessa. Tahén vaikuttavat
tyén fyysinen ja psyykkinen kuormittavuus, aikaisemmat tapaturmat, liikapaino,
tupakointi, vieston vanheneminen ja sairauksien varhainen diagnosointi. (Heliovaara ym.
1993, 167-173.) Tule-sairaudet ovat Suomen videstéon yleisimmin kipua aiheuttava ja
eniten tyostd poissaoloon johtava paitkdaikaissairauksien ryhméi (Heliovaara 1993, 179.)
Vieston ikarakenteen muutosten takia tule-sairauksien méaard on kasvussa ja ne tulevat
olemaan kansanterveydellinen ongelma tulevaisuudessa. (Heli¢vaara ym. 1993,
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172-179.) Sairastavuusluvut ovat niin suuret, etti pelkkd kuntoutus/hoito tai niiden
kehittdminen ei endd riitd. Tarvitaan ennaltachkdisyd ja ihmisten aktivointia
omatoimiseen liikuntaan. (Heliovaara ym. 1993, 172-173.) Naiden seikkojen pohjalta
valittiin tutkimuksen kohteeksi erityisliikuntaa toteuttavan SIU:n invalidiyhdistykset ja
jasenet, jotta heidén liikuntaan osallistumistaan ja osallistumattomuuttaan voitaisiin
tarkastella paikallistasolla jisenten omista tarpeista.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat tulevaisuudessa
kansanterveydellinen ongelma. Erityisliikunnalla voidaan osaltaan vaikuttaa
pitkdaikaissairauksien hoitoon, kuntoutukseen, ennaltachkdisyyn, vahentdd ladke- ja
laitoshoidon tarvetta sekd lisdtd liikuntakulttuurin tasa-arvoa (Erityisryhmien liikunta
2000-toimikunnan mietint6 1996, 23.)

2 ERITYISLIIKUNNAN TUTKIMUSPERINNE

Erityisliikunnan tutkimusperinne on Pohjois-Amerikasta. Tutkimus on kohdistunut
pédasiassa erityisryhmien liikuntakasvatukseen ja kuntoutukseen. Aina 1970-luvulle asti
erityisliikunnan tutkimus oli kuvailevaa ja se kohdistui liikunnan ja harjoittelun
vaikutuksiin vammaisilla henkil6illd. Nykyinen tutkimus on keskittynyt mm. vammaisten
kilpa- ja kuntourheiluun, liikuntakasvatukseen, kuntoutukseen ja vammaisuuden
tarkasteluun osana yhteiskuntaa. Tutkimuksissa on tuotu hyvin laajasti esiin litkunnan
fyysiset, psyykkiset, henkiset, sosiaaliset ja toiminnalliset hyodyt vammaisille. (DePauw
1986, 292-297.)

Suomessa erityisryhmien liikuntatutkimus kdynnistyi 1960- ja 1970-luvuilla, mutta
laajamittaiseen tutkimusty6hon péaastiin @ 1980-luvulla. Vuonna 1983 valmistui
opetusministeriéssd erillinen erityisryhmien liikunnan kehittdmisohjelma, jossa esitettiin
erityisliikunnan tutkimuksen painoalueiksi vaikeavammaisten liikunnan tutkimus,
vammaisten lasten liikuntakasvatuksen tutkimus ja erityisliikunnan yhteiskunnallisten
esteiden poistaminen. Viisi vuotta mySéhemmin laaditussa arviossa todetaan, ettd
erityislitkunnan tutkimus liikuntapedagogiikan ja terveystieteen alueilla on kiynnistynyt
verrattain hyvin, mutta litkunnan sosiaalitieteiden ja valmennuksen tutkimus on lapsen
kengissd. Vuosina 1988-1995 liikuntatieteellisessd tiedekunnassa on valmistunut
erityisryhmien litkunnan alueelta 50 pro gradu-tutkielmaa, joista 31 liikuntakasvatuksen,
16 terveystieteen, 2 liikunnan sosiaalitieteiden ja 1 liikkuntabiologian alueelta. Alueelta
viitelleitd liikuntatieteen tohtoreita on 5. (Koivumiki 1994b; Erityisrybmien liikunta
2000- toimikunnan mietinté 1996, 50.)
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2.1 Erityisliikunnan tutkimussuuntaukset

DePauw (1986, 295) tuo esiin erityisliikunnan sosiologisen tarkastelun tarpeen ja
ehdottaa, ettd tutkimuksissa voitaisiin pohtia mitkd ovat erityisliikuntaan osallistumisen
syyt, mikd on erityisliikunnan alullepaneva voima ja mitkd ovat erityisliikunnan fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset harrastajalle. Williamsin (1993, 10-11) mielesti
DePauwn edelld esittimét erityisliikunnan sosiologisen tarkastelun kohteet ovat liian
pinnallisia. Williams ehdottaa, ettd erityisliikunnan sosiologinen tutkimus keskittyisi
selventdimadn  erityislilkunnan  yhteiskunnallista  alkuperadd,  erityisliikunnan
mahdollisuuksia ~ muuttaa  yhteiskunnassa =~ vammaisia  kohtaan  vallitsevia
ennakkokisityksid ja -luuloja, luomaan vammaisille liikuntamahdollisuuksia heidin
omista ldhtokohdistaan ja kohdistamaan liikunnassa tarvittavat resurssit juuri
vammaisille. Erityisliikunnan sosiologisen tutkimuksen on katsottu antavan uutta
tarkastelutapaa erityisliikuntaan. Sen avulla on voitu selvittda yhteiskunnassa vallitsevia
mielipiteitd ja asenteita vammaisia kohtaan sekd antaa vammaisista uutta tietoa
sosiaalisena ryhméné osana muuta yhteiskuntaa. Erityisliikunnan sosiologista tarkastelua
on tehty eniten strukturalismi-funktionalismi ja symbolisen interaktionismi
tutkimussuuntausten sekd konfliktiteorian avulla, joita késitellddn tutkimuksessa
seuraavaksi.

2.1.1 Strukturalismi-funktionalismi ja vammaisuuden lddketieteellinen malli

Strukturalismi-funktionalismi pyrkii erityisliikunnassa maérittelemédsin vammaisia sen
mukaan, miki tehtivd tai merkitys heilld on kokonaisuuden, tdssd tapauksessa
yhteiskunnan osina. Samalle se pyrkii selittiméan ja kuvaamaan yhteiskunnan rakennetta
ja sisdisid sddnnonmukaisuuksia, mutta ei ole kovin kiinnostunut yhteiskunnan
ulkopuolisista vaikutuksista. Yhteiskunnan eri osat ovat riippuvaisia toisistaan siten, ettd
muutos jossakin tavassa tai sosiaalisessa systeemissd aiheuttaa muutoksia koko
yhteiskunnan jirjestelmédssd. Kaikilla yhteiskunnan osilla on oma tehtévénsé ja ne ovat
vélttdmittomia. Jos jokin osa ei tdytd tehtdvidén, tapahtuu yhteiskunnan perusteissa muu-
toksia, jollei jokin toinen yhteiskunnan osa pysty korvaamaan aikaisempaa.
Strukturalismi-funktionalismi nikee, ettd sosiaalistuminen ja mukautuminen yhteis66n on
edellytys yhteison sdilymiselle. Jokaisen yhteisGssé eldvén sukupolven on opittava mm.
vammaisuuteen liittyvit sadnnGt ja normit, jotta he voivat el yhteisossa. (Honkala 1997,
51; Vaarnas 1974, 852; Williams 1993, 15; Williams 1994a, 14-31; Williams 1994b, 14-
24)
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Erityislitkunta on toimivaa, jos se myétivaikuttaa yhteiskuntaan eli opettaa ihmisille
yhteiskunnan normeja ja sdint6ja. Talloin vammattomat ja vammaiset voivat eldi
yhdessa eivitkd yhteiskunnan normit ja sdannét ole vaarassa. Erityisliikunta liittyy talloin
kuntoutukseen ja strukturalismi-funktionalismin avulla voidaan tarkastella yksilon
kuntoutusprosessia. Strukturalismi-funktionalismin avulla on erityisliikunnaséa selvitetty
niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat vammaisten liikuntaan osallistumiseen tai
osallistumattomuuteen. Hopper (1982, 1876) havaitsi tutkiessaan pyoratuolilla liikkuvia
henkilGité, ettd tirkeimmét liikuntaan sosiaalistavat henkilot olivat kaverit ja ikédtoverit.
Tulokset vaihtelevat eri vammaryhmilld, mutta tirkeimmait liikuntaan sosiaalistajat
vammaisilla ovat olleet kaverit, perhe ja eri yhteis6t. Vammaisten liikuntaan
osallistumisen ja osallistumattomuuden syitd tarkastellaan tdssd tyOssd myGhemmin.
(Honkala 1997, 51; Vaarnas 1974, 852; Williams 1993, 15; Williams 1994a, 14-31;
Williams 1994b, 14-24.)

Erityisliikunnan sosiologisessa tarkastelussa kaytetty strukturalismi-funktionalismi liittyy
laheisesti vammaisuuden lddketieteelliseen malliin. Sen mukaan vammaisuus on ollut,
lahinna ldnsimaisessa yhteiskunnassa, henkilokohtainen tragedia, jonka aiheuttajana on
ollut synnynniinen vamma, onnettomuus tai etenevi sairaus. Henkilokohtainen tragedia
on ollut syy vammaisten psyykkiseen ja fyysiseen traumaan, joka on aiheuttanut
eristiytymistdi muista ihmisisti. Vammattomat asettavat vammaisille sddnt6ji, joita
heidin pitdd noudattaa. Saéntdjen avulla pyritddn sdilyttdméan jarjestys yhteiskunnassa,
jota vammaiset erilaisuudellaan voisivat horjuttaa. Strukturalismi-funktionalismi
kiinnittdd huomiota sosiaaliseen jarjestykseen, kontrolliin ja siithen miten sosiaalinen
rakenne médrittelee ihmisten kaytostd. Taémén vuoksi vammaisten kuntoutus on sallittua,
koska se tasapainottaa vammaisia ja sdilyttad jérjestyksen yhteiskunnassa. Vammais- tai
erityisliikunta sen sijaan horjuttaa yhteiskunnan tasapainoa eikd sen katsota sopivan
vammaisille. Strukturalismi-funktionalismin heikkoutena on se, etti se ei erota yksilén ja
joukon tarpeita toisistaan. Yksil6llisyys katoaa, kun strukturalismi-funktionalismi olettaa
ettd kaikilla on samat tarpeet. Liséksi strukturalismi-funktionalismi nikee erityisliikunnan
oman toimintansa tuloksena, johon vammaiset eivit ole omalla panoksellaan
vaikuttaneet. Strukturalismi-funktionalismi kertoo enemméin mitd vammainen ei osaa
tehda kuin mit4 han osaa. (Williams 1994a, 14-31; Williams 1994b 14-24.)

2.1.2 Symbolinen interaktionismi
Erityisliikunnan sosiologista tarkastelua voidaan tehdd my6s symbolisen interaktionismin

avulla. Se pyrkii kuvaamaan vammaisten omia kokemuksia erityisliikuntaan
sosiaalistumisessa eri eldmén vaiheissa. Zoerink (1992) kertoo, ettd hén tutki vuonna
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1986 aikuisten liikuntavammaisten miesten liikkunta kokemuksia lapsuudessa. Osalla
tutkittavista oli synnynndinen liikuntavamma, osa oli vammautunut aikuisiélli ja osa oli
vammattomia. Tutkimuksesta selvisi, ettd synnynnéisesti liikuntavammaiset miehet olivat
liikkuneet ja leikkineet kavereiden kanssa yhtd paljon tai jopa enemmin kuin
vanhemmalla idlldi vammautuneet tai vammattomat miehet. Tdméan katsotaan johtuvan
siitd, ettd kun lapset leikkivit kotona suurin osa leikki- ja liikkkumisajasta vietetdén juuri
kavereiden kanssa. (Zoerink 1992, 38-44.)

Symbolisen interaktionismin kéyttimissd  kuvauksissa péddpaino on vammaisten
elimikerroissa ja minuudessa. Kuvausten avulla pyritd4n selvittimaén, miten henkilon
minuus on perustettu, vahvistettu ja siirretty, jolloin tuloksena on toisten kanssa
vuorovaikutuksessa toimiva yksild. Symbolinen interaktionismi pyrkii padsemain sisélle
vammaisten kokemuksiin liikuntatilanteissa ja kuvaamaan eri tunteita. Yksilon ela-
mikerran kuvaaminen kertoo samalla yksilén historian, johon liittyy vuorovaikutus
toisiin ihmisiin. Symbolinen interaktionismi eroaa strukturalismi-funktionalismista mm.
siten, ettd symbolisen interaktionismin avulla kuvatulla yksil61ld on tarkka kuva itsestd4n
vammaisena ja vammaisliikkujana, aktiivisena ja yksilollisend toimijana. Vuorovaikutus
ja yhteistyd muiden ihmisten kanssa on olennainen osa vammaisten elaméai ja liikuntaa.
Vammaisliikkujan yksil6llisyys on monimutkainen tapahtuma, johon vaikuttaa elémén eri
vaiheet. Symbolinen interaktionismi antaa syvillisempdd ja selittivampdd tietoa
vammaisten  erityisliikuntaan  sosiaalistumisprosessista = kuin  strukturalismi-
funktionalismi. Symbolisen interaktionismin heikkoutena on se, etti se ei anna
tutkimuksen kohteesta niin systemaattista tietoa kuin strukturalismi-funktionalismi, koska
se pyrkii kuvailemaan tutkimuksen kohdetta. Tutkijat huomauttavat, etti molemmilla
tutkimussuuntauksilla on hyvit ja huonot puolet, mutta ne tukevat toisiaan ja antavat
vammaisten erityisliikuntaan sosiaalistumisesta térkes tietoa. (Williams 1994a, 14-31.)

2.1.3 Konfliktiteoria

Konfliktiteorian (Williams 1993, 15-16) mukaan yhteiskunta pakottaa ja manipuloi
ihmisid. Erityisliikunta on osa  alistamista, riistimistid ja rasismia. Téalldisessa
yhteiskunnassa  vahvempi, vammattomien, ryhmé hallitsee ja eristii heikompaa
vammaisten ryhmii. Konfliktiteorian mukaan vammattomat hallitsevat yhteiskuntaa,
jolloin vammaisten liikuntaharrastuksille ei jai tilaa. Vammaiset eivit voi osallistua
litkuntaan eivitkd toteuttaa liikunnallisia harrastuksiaan. Toinen #fripd4d on se, ettd
vammaisille annetaan mahdollisuus osallistua erityisliikuntaan, mutta kielletdén heidin
integroitumisensa yleiseen liikuntakulttuuriin. Téstdi on seurauksena se, ettd
erityisliikunnan katsotaan riittivin vammaisille eikd heitd tarvitse integroida
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vammattomien liikuntaan. Williamsin (1993,15) mukaan konfliktiteoriasta tarvitaan
tarkempaa, tdsmallisempéd ja systemaattisempaa tietoa, jotta sen avulla voitaisiin selitti
erityisliikunnan sosiologiaan liittyvid asioita.

2.1.4 Vammaisuuden sosiaalinen teoria

Vammaisuuden sosiaalinen teoria on kehittynyt viimeisen kahdenkymmenen vuoden
aikana. Tukijoiden mielestd tuli kehittdd teoria, joka antaa tietoa vammaisten
kokemuksista yhteiskunnassa ja selittdd vammaisten asemaa ympéaroivissi yhteisossa.
Vammaisuuden ladketieteellinen malli on ollut hallitsevassa asemassa monta vuotta. Sen
mukaan vammaisuus on henkil6kohtainen tragedia, joka rajoittaa vammaisen elamai
yhteiskunnassa huomattavasti. Vammaisuuden sosiaalinen teoria ei nie vammaisuutta
yksilon eldimén tragediana niinkuin ladketieteellinen malli. Vammaisuuden sosiaalisen
teorian mukaan yhteiskunta asettaa vammaisille erilaisia rajoitteita ja nimé ovat suurin
syy vammaisten osallistumattomuuteen ja syrjaytymiseen. (Finkelstein 1993, 9-16; Oliver
1986, 6-17; Oliver 1990, 62.)

Vammaisuuden sosiaalinen teoria on kehittynyt vammaisuuden késitteen ja yhteiskunnan
talouskasvun mukana. Vuosisadan alussa vammaiset nahtiin kompelond alaluokkana.
Laitosten midrd kasvoi, koska vammaisia piti siilyttdd jossain. Vammaiset eivit
pystyneet taloudellisesti tuottavaan ty6hon, jolloin huolena oli miten heidét saataisiin
osaksi yhteiskunnan tuotantoprosessia. He eivit voineet vaihtaa tydpanostaan palkaksi
tehtaissa, koska he eivit pystyneet sithen. Yhteiskunnan piti kontrolloida epéjirjestysti ja
hajaannusta aiheuttavaa ryhmi3, tissd tapuksessa vammaisia. Heille ei 16ydetty sopivia
roolimalleja yhteiskunnassa elimiselle ja valta-asemassa olevat vammattomat eivit
tienneet, miten vammaisiin tuli suhtautua. Vammaiset olivat outo ilmié ympéristélle,
koska he eivit kiyttiytyneet ympdriston edellyttimilld tavalla. (Abberley 1987, 16;
Oliver 1986, 6-17; Oliver 1990, 62.)

Lloydyn (1992, 208) mukaan yhteiskunta niilld toimillaan aiheuttaa vammaisuutta, koska
vammattomuus on yleisesti hyviksytty normi. Vammaisuus on sosiaalisesti luotu ja
vammaisuuden kokeminen on sosiaalisen painostuksen tulosta. T#std painostuksesta
hydtyy sosiaalinen jérjestelmi eli timé yhteiskunta jossa eldmme, koska se ei rohkaise
vammaisia kdyttimidin oikeuksiaan. Vammaisia luokitellaan ja asetetaan passiiviseen
rooliin yhteiskunnassa yhd tind pdivdnd. Vammattomat médrittelevit yhteiskunnan
pelisdinnot ja vammaisten aseman siind. Esimerkkind téstd voisi olla se, ettd vammaista
puhutellaan hinen vammansa mukaan reumaatikoksi tai paraplegikoksi, vaikka he ovat
aivan samanlaisia ihmisid kuin vammattomat. Heilld on liikuntaelimistén vamma, joka
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rajoittaa heiddn liikkumistaan tai selviytymistddn pdivittiisistd askareista hieman eri
tavalla kuin vammattomia ihmisid. (Abberley 1987, 5-17; Lloyd 1992, 207-221;
Williams 1994b, 21.)

Nygard (1998, 11-12) tutki vammaisten ja muiden marginaaliryhmien historiaa 1800-
luvulla ja 1900-luvun alussa Suomessa. Han totesi, ettd poikkeavien ja ns. normaalien
yhteiskuntaryhmien vililld on aina ollut jonkinlainen konfliktitilanne, jonka poistamiseen
normaalien johtama yhteiskunta on pyrkinyt. Erilaisryhmd on poikennut muusta
yhteiskunnasta, niin ettd sen olemassolo on tavallaan ollut ongelma. Yhteiskunta on
toimillaan yrittdnyt eristdd, sopeuttaa tai tuhota télldiset ryhmat. Keinot ovat vaihdelleet
heitteillejatostd kuntoutukseen. Yhteiskunnan kannalta vammaisuus on ollut ei-toivottua
erilaisuutta, koska sithen on kytkeytynyt avuttomuutta, riippuvuutta, koyhyyttd ja
tyokyvyttomyyttd. Nygardin mukaan péddkysymys on ollut se, ettd miksi yhteisd on
halunnut tehdd erilaisista tavallisia. Nygard jatkaa, ettd erilaisuuden leimaaminen
vahingolliseksi on perustunut siihen, ettd kyseisen ajan ihmiset eivdt ole kyenneet
mielessddn késittdmaan erilaisten ihmisten ongelmia. Asenteet ovat pitkikestoisia ja
aikaan sidottuja. (Nygard 1998, 11-12, 18,211-212))

Vammaiset ovat perustaneet omia organisaatioitaan ja pyrkineet itse méarittelemain mita
vammaisuus on. Vammaisuuden sosiaalinen teoria kuvaa vammaisten aseman eri vaiheita
yhteiskunnassa. Heiddn asemansa on kohentunut paljon ja vammaiset ovat itse ryhtyneet
huolehtimaan omista eduistaan. Tutkijoiden nikemys vammaisten asemasta voi olla
mustavalkoinen ja siihen tulee suhtautua kriittisesti. Vammaisuuden sosiaalinen teoria on
kuitenkin yksi tapa tarkastella vammaisten aseman kehitystd ja heiddn nykyistd
asemaansa yhteiskunnassa. Samalla se laajentaa ymmértdmystd vammaisten ja
erityisliikuntaan  osallistuvien  henkiloiden  liikuntaan  osallistumisen  ja
osallistumattomuuden syistd. Sekd antaa lukijalle laajemman n#kékulman
erityislilkunnan sosiologisesta tarkastelusta kuin mitd lédketieteellinen malli tai
strukturalismi-funktionalismi yksin antaisi. (Oliver 1986, 15; Williams 1993, 1-19.)
Taulukkoon 3., sivu 32 on koottu esitetyt tutkimussuuntaukset ja niiden péaaperiaatteet.
Taulukossa on lisdksi tutkimussuuntausten positiiviset ja negatiiviset sisallot
erityisliikunnan kannalta. Yhteenveto on tehty, jotta olisi helpompi saada kuva esitetyistéd
tutkimussuuntauksista, joita on kéytetty erityisliikunnan sosiologisessa tarkastelussa.
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TAULUKKO 3. Yhteenveto erityisliikunnan sosiologisista tutkimussuuntauksista.

TUTKIMUS- PAAPERIAATTEET TUTKIMUSSUUNTAUKSEN TUTKIMUSSUUNTAUKSEN
SUUNTAUS POSITIVISET SISALLOT NEGATIVISET SISALLOT
Strukturalismi- Selittd4, méadrittelee ja ku- * Antaa systemaattista tietoa * Korostaa vammaisten puutteita.
funktionalismi vailee vammaisia sen mu- vammaisten erityisliikuntaan * Vammaiset eivit omilla toimil-
kaan mikd tehtévé heilld osallistumisen ja osallistumatto- laan vaikuta erityisliikuntaan.
on yhteiskunnan jésenina. muuden syistd. * Yhteys vammaisuuden ld&ke-
Erityisliikunta ja vammaisuus  * Erityisliikunnalla tdrkeé oma tieteelliseen malliin, jonka mu-
osa yhteiskuntaa. tehtivinsa yhteiskunnassa kaan vammaisuus on henkilokoh-
Selittanyt vammaisten liikun-  vammaisilie. tainen tragedia.
taan osallistumisen ja osallis- * Vammaisille riittd4 kuntoutus,
tumattomuuden syitéd eivit tarvitse erityisliikuntaa.
Symbolinen Kuvailee vammaisten eldmé-  * Vammaisliikkujalfa on tarkka * Kuvailu menetelmnd ei aina
interaktionismi kertoja ja minuutta. kuva itsestdén. anna riittdvan tarkkaa tietoa vam-
Selvittdd, miten yksildiden * Vammainen on aktiivinen yksild. maisista kuin selitys tai mééritys.
vuorovaikutus on syntynyt. * Vammainen on vuorovaikutuk-
Pyrkii kuvailemaan vammais-  sessa toisten kanssa.
ten kokemuksia ja tunteita * Antaa syvillistd tietoa vam-
liikuntatilanteissa. likkujista.
Konfliktiteoria Yhteiskunnassa vammatto- * Huomioinut yhteiskunnassa * Vammaisten liikuntaharrastuk-
mat hallitsevat vammaisia. vallitsevan episuhdan vammais-  sille ei ole tilaa yhteiskunnassa.
ten ja vammattomien valillg. * Vammaiset voivat osallistua
erityislilkuntaan, mutta integroitu-
minen yleiseen liilkuntakulttuuriin
ei ole sallittua.
Vammaisuuden Sosiaalinen painostus eri * Vammaisten oma aktiivisuus on  * Voi ndhd4 jaon vammmaisten
sosiaalinen teoria  yhteiskunnan asettamien lisddntynyt. ja vammattomien vélilla liian

rajoitteiden muodossa on
suurin syy vammaisten osal-
listumattomuuteen ja syrjdy-
tymiseen. Yhteiskunta aiheut-
taa toimillaan vammaisuutta,
koska vammaatomuus on
yleisesti hyvéksytty normi.

* Kuvaa vammaisten aseman eri
vaiheita ja nykytilaa yhteiskun-
nassa huomioimalla yhteiskunnan
muutokset.

* Laajentaa ymmértdmysta vam-
maisten erityisliikuntaan osatlis-
tumisen ja osallistumattomuuden
syista.

mustavalkoisena.

2.2 Erityisliikuntaan osallistumista rajoittavat tekijat

Ferrara, Dattilo ja Dattilo (1994, 32-42) tutkivat Amerikassa kansallisen tason
vammaisurheilijoiden osallistumista vammaisliikuntaan ja sitd rajoittavia tekijOitd.
Tutkimuksessa olivat mukana pyorituoliurheilijat, sokeat urheilijat ja CP-urheilijat.
Tutkittavilta sukupuoli, vamman laatu,
tyollisyystilanne, vamman luokittelu omassa lajissa, padlaji sekd likkunta organisaatio,
johon tutkittava kuului. Haastattelussa selvitettiin tekijoitd, jotka tutkittavien mielestd
olivat vaikeuttaneet heidén osallistumistaan likkuntaan tai olivat estianeet sen kokonaan.

selvitettiin  1k&, vammautumisajankohta,
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Tulokset jaettiin kahteen osaan. Ensimmaiisind osallistumiseen vaikuttavina tekijoina
olivat ei-ladketieteelliset tekijat ja toisena lddketieteelliset tekijat. Ensiksi mainittuun
ryhméin kuuluivat kuljetusongelmat, valineiden puute ja sopimattomuus seké avustajien
ja ohjaajien puute. Léadketieteellisind tekijoina olivat yleiset terveyteen liittyvét ongelmat,
ndkoongelmat, painchaavaumat ja ihon rikkoutuminen seké erilaiset kohtaukset. Tama
tutkimus kohdistui kansallisen tason vammaisurheilijoihin, mutta kirjoittajien mielesti
saatuja tuloksia voidaan soveltaa vammaisten kuntoliikuntaan. Tutkijoiden mielestd
ohjaajien ja valmentajien tulisi huomioida urheilijoiden ja liikkujien yksil6lliset tarpeet.
Télléin mahdollisimman moni osallistuisi liikuntaan ja saisi tietoa itselleen sopivista
liikuntamuodoista. Pidtevien ohjaajien ja hyvin suunniteltujen harjoitusten avulla
viltettdisiin vammoja ja luotaisiin edellytykset toimivalle liikunnan harrastamiselle.
(Ferrara, Dattilo & Dattilo 1994, 32-42.)

DePauw ja Gavron (1995) totevat, ettd yleisimmat esteet liikuntaan osallistumiseen ovat
olleet syrjdinen asuinsijainti, pelot epdonnistumisesta, tietojen, vélineiden, rahan,
harjoitustilojen ja taitojen puute, pitkdt etdisyydet varsinkin maaseudulla seka
kuljetuspalveluiden puute. Tutkijoiden mielestd ohjaajien, valmennuksen tai
kannustuksen puute rajoittaa vammaisten osallistumista liikuntaan. He ehdottavat, ettid
paikallisten asiantuntijoiden tulisi paremmin ohjata vammaisia omalla paikkakunnalla
harrastusmahdollisuuksien pariin. Vammaisurheilijoiden ndkyvyys on lisdédntynyt
tiedotusvilineissd ja mainoksissa viime vuosina, joten se on osaltaan lisdnnyt
vammaisliikunnan tunnettavuutta. (DePauw ym. 1995, 12, 152.)

Yhteiskunnassa on edelleen ennakkokisityksid ja asenteita vammaisia kohtaan. Nami
voivat vaikuttaa kielteisesti vammaisten halukkuuteen harrastaa liikuntaa.
Kuntoliikuntaan osallistuminen on vihitellen hyviaksyttivimpad, mutta vammaisten
kilpaurheiluun suhtaudutaan vieroksuen. Nuoruusidssd liikuntaa harrastaneet ovat
osallistuneet siihen my6s aikuisena. Vanhemmat, koulu ja ikédtoverit toimivat
esimerkkeind ja luovat vammaiselle lapselle asenteita liikuntaa kohtaan. Tdméin vuoksi
lapsella tulisi olla mahdollisuus monipuolisiin virikkeisiin. (DePauw ym. 1995, 10-11.)

Grimes ja French (1987) toteavat, ettd vammaisten naisten liikuntaan osallistumisen
esteitd ovat olleet harjoituksen puute jo lapsesta lihtien, harrastusmahdollisuuksien
vihyys koulun ulkopuolella, kiinnostuksen, vilineiden, ohjaajien tai valmennuksen puute,
rahan vihyys ja kuljetusongelmat sekd sopivien roolimallien puute. He jatkavat, etti
vammattomien tyttjen on ollut vaikea osallistua liikuntaan, koska heitd ei ole
kannustettu siihen. Tilanne on kuitenkin vield vaikeampi vammaisilla tyt6illd. Vammaiset
tuntevat itsensid roolittomiksi, koska he eivét tiedd miten heihin suhtaudutaan. Tésti



34

johtuu epéonnistumisen pelko tai alemmuudentunne vammattomien seurassa. Perheen ja
ystdvien tuki on tdrked, varsinkin litkuntaa aloittevilla tytdilld ja naisilla. Vammaisten
naisten joukkuelajien urheilijoilla on ollut ongelmia saada toiminnalleen tukijoita. Tamé#n
seurauksena kilpailumatkat ovat vaikeutuneet sekd asianmukaisten tuomareiden ja
valmentajien palkkioita ei ole voitu maksaa. (Grimes & French 1987, 24-27.)

Longmuir ja Bar-Or (1994, 168-177) tuovat esiin, ettd vammaisten tyttdjen jadminen
liikunnallisesti passiivisiksi on kolme kertaa todennikoisempdd kuin vammattomien
samanikdisten tyttGjen keskimidrin ja, ettd liikunnan harrastaminen véhenee rajusti
aikuisidssd. Yhdysvalloissa ollaan kdynnistdméssé tutkimusta, jossa tutkitaan vammaisten
naisten terveyttd. Tutkimuksen painoalueet ovat vammaisten naisten liikuntamallit
(liikuntaan osallistumisen syyt ja esteet, liikuntaohjelmiin sosiaalistumien), harjoitteluun
liittyvdt biologiset vasteet ja sopeutuminen liikuntaan, erityiskysymykset liikunnan
yhteydessd (luukato, ravinto), vammojen ehkiisy ja hoito sekd toimintaohjelmat ja
strategiat.

Watkinson ja Calzonetti (1989, 21-26) tutkivat Kanadassa vammaisten naisten
litkuntatapoja. Tutkimuksesta selvisi, ettd vammaisten naisten liikuntaan osallistuminen
on vidhdisempdd kuin vammatomilla. Vammaiset naiset halusivat osallistua
mahdollisimman usein jarjestettyyn harrasteliikuntaan ja kilpailla nykyistd korkeammalla
tasolla. Tutkimukseen osallistuneet naiset etsivit liikunnasta ensisijaisesti rentoutumista,
stressin vdhentdmistd, kunnon ylldpitoa ja kohottamista sekd iloa. Terapeuttisista tai
ladkinnallisistd syistd liikuntaan ei osallistuttu. Ensisijaiset syyt liikuntaan
osallistumiselle olivat samat kuin vammattomilla naisilla. Liikuntaan osallistumisen
esteitdi olivat liikuntaohjelmien ajoitus, ohjelman luonne, liikuntapaikkojen
saavutettavuus, kuljetus, osaavien ohjaajien puute ja saatavilla olevan tiedon puute.
Kaikki ndmai esteet ovat kuitenkin poistettavissa. (DePauw 1997, 14-17.)

Thierfeld ja Gibbons (1986) tutkivat vammaisten naisten osallistumista pyorituoli
urheiluun kilpailutasolla. Vuonna 1985 osallistujia oli 1600, joista naisia oli 560 (35
prosenttia) ja miehid 1040 (65 prosenttia). Tarkasteltaessa kilpaurheilua paikallisella
tasolla havaittiin, etti naiset joutuivat usein kilpailemaan miesten kanssa, koska heille ei
ollut naisvastustajia. Naisosallistujien vdhyyden vuoksi naisille ei mydskdédn jérjestetty
omia kilpailuja. Naiset ovat vihemmisténa liikuntaan osallistumisessa sekd organisaatio
toiminnassa. Tutkijoiden mukaan naisten liikuntaharrastus on painottunut kun-
toliikuntaan. Heita ei ole perinteisesti aktivoitu liikuntaan samalla tavalla kuin miehié ja
vammaisuus on asettanut omat rajansa osallistumiselle. Ympéaroivan yhteison asenteet
vammaisten naisten liikuntaharratukselle ovat olleet kielteisid ja se on vihentényt naisten
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osallistumista. Liikuntaa harrastava vammainen nainen voi toisaalta toimia mallina muille
naisille. (Thierfeld & Gibbons 1986, 21-23.)

Hanna ja Rogovsky (1991) toteavat, ettd vammaiset naiset ovat verrattain eristdytyneita
sosiaalisessa systeemistd. Tdmé suhteista vetdytyminen voi johtua muiden ihmisten
asenteista tai vammaisten itseluottamuksen puutteesta. He eivdt tiedosta, miten
sosiaalisissa tilanteissa tulisi toimia, jos vastapuolikin kéyttdytyy epévarmasti.
Ympéréivian yhteisdn kielteiset asenteet ovat erds syy vammaisten liikuntaan
osallistumattomuudelle. On kuitenkin huomioitava, ettd vammaiset itse luovat osan
néistd osallistumisen esteisti. Vammaisella voi olla vaikea luoda uusia ystivyyssuhteita
esim. liikuntaharrastuksissa ja timén vuoksi hén voi tuntea itsensd epévarmaksi uudessa
tilanteessa. (Hanna & Rogovsky 1991, 49-61.) Thierfeld ym. (1986, 21-23) jatkavat, ettd
pahimmassa tapauksessa asenteet voivat muodostua osallistumista estévéksi tekijaksi
enemmin kuin puutteelliset vélineet. Taulukkoon 4., sivu 36 on koottu yhteen
tutkimuksia, jotka kisittelevit vammaisten erityislilkuntaan osallistumista rajoittavia
tekijoita ja ratkaisuja, joilla ongelmia on pyritty ratkaisemaan.
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TAULUKKO 4. Erityisliikuntaan osallistumista rajoittavat tekijét.

TUTKIMUS

ERITYISLIKUNTAAN OSALLISTUMISTA
RAJOITTAVAT TEKWAT

ONGELMAN RATKAISU

Ferrara, Dattilo &

Ei-ladketieteelliset tekijat:

Ohjaajien ja valmentajien koulutus,

Dattifo 1994 * kufjetusongelmat, vélineiden sopi- harjoitusten suunnitielu etukéateen
mattomuus ja puute ja liikkujien yksilollinen huomiointi.
* avustajien ja ohjaajien puute
Lasketieteelliset tekijat:
* terveyteen liittyvat tekijat
* ndkGongelmat, painehaavau-
mat ja kohtaukset
DePauw & Syrjainen asuinsijainti ja pitkat etiisyydet. Paikallisten asiantuntijoiden tulisi oh-
Gavron 1995 Epaonnistumisen pelko, yhteiskunnan jata vammaisia harrastusten pariin.
kielteiset asenteet varsinkin vammais- Vammaisliikunnan nékyvyyden paran-
ten kilpaurheilua kohtaan. Taitojen, tietojen, taminen tiedotusvalineissa. Kannusta-
vilineiden, rahan, harjoitustilojen, kuljetuspal-  minen ja liikuntamallien antaminen ->
veluiden, ohjaajien ja kannustuksen puute. elinikéinen harrastus. Vanhempien,
- “koulun ja tovereiden esimerkki.’
Grimes & Vammaisten naisten osallistumista rajoittaa: Perheen ja ystavien tuki.

French 1987

* harjoituksen puute lapsuudesta

* harrastusmahdollisuuksien ja rahan vahyys

* kiinnostuksen, valineiden, ohjaajien,valmen-
nuksen, roolimallien ja kannustuksen puute

* epaonnistumisen pelko ja alemmuudentunne

Longmuir & Vammaisten naisten osallistumista rajoittaa: Kansallisten tutkimushankkeiden kayn-
Bar-Or 1994; * liikuntapaikkojen saavutettavuus, ohjelman nistiminen koskien vammaisten nais-
Watkinson & siséltd, osaavien ohjaajien ja tiedon puute ten terveytia ja liikuntaharrastusta.
Calzonetti 1989 * vammaiset naiset harrastavat vahemman ’

likuntaa kuin vammattomat naiset
Thierfeld & Vammaisten naisten osallistumista pydratuoli-  Naisten aktivointi lilkuntatoimintaan,

Gibbons 1986

urheiluun rajoittaa:

* aktivoinnin ja tiedon puute, naiset vahemmis-
t6n3 liilkuntaan osallistumisessa ja organisaatio
toiminnassa

* naisilla ei ole omia kilpailusarjoja

jolloin akfiiviset naiset toimivat mallina.

Hanna &
Rogovsky 1991

Muiden kielteiset asenteet, vammaisten itseluot-

tamuksen puute, vammaiset voivat itse luoda
osallistumisen esteita.

Kannustus ja itseluottamuksen
vahvistaminen.




37

2.3 Erityisliikuntaan sosiaalistavat tekijat

Tullakseen yhteison jaseneksi yksilé omaksuu sosiaalisen identiteetin, oppii erilaisia
kayttdytymistapoja ja mukautuu muiden yhteis66n kuuluvien jésenten asettamiin
odotuksiin. Prosessia kutsutaan sosiaalistumiseksi, jolloin yksilo sisdistdd yhteiskunnassa
olevia normeja eli yleisesti hyvéksyttyjd kayttdytymissadntdja. On huomioitava, ettd
yksil6 toimii aktiivisesti koko prosessin ajan eikd ole pelkéstddn passiivinen toiminnan
kohde. Ympiroivi yhteiskunta on tirkedssd roolissa yksilon sosiaalistuessa liikuntaan,
koska yksilo ja ympéristd ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendén. Tutkimuksessa
kdsitelldan seuraavaksi tekijoitd, jotka vaikuttavat vammaisten erityislitkuntaan
osallistumiseen. (Iso-Ahola & Hatfield 1986, 51-68; Loy & Ingham 1973, 257-302;
Sulkunen 1987, 122-123.)

Hopper (1982, 1876) tutki kansallisen tason pyorituoliurheilijoita ja heiddn urheiluun
osallistumiseen vaikuttavia tekijoitdi. Kaverit, ikétoverit ja yhteiskunnalliset
tukijarjestelmit, kuten kuntoutuslaitos olivat térkein syy urheiluharrastuksen
aloittamiseen. Vammaiset harrastavat huomattavasti vihemmin liikuntaa kuin
vammattomat. Tutkimuksessa oli vertailtu saman sukupuolen, idn ja sosiaaliluokan
vaikutusta liikunnan harrastamiseen, mutta silti ero liikunnan harrastamisessa oli suuri
vammaisten ja vammattomien vililli. Wang ja DePauw (1995) tutkivat kiinalaisia
vammaisurheilijoita (mm. uinti, yleisurheilu, paytitennis, kori- ja sulkapallo) ja
henkilditd, jotka olivat eniten motivoineet vammaisia urheiluun. Vammaisurheilijoiden
vanhemmat eivit harrastaneet liikkuntaa merkittdvdsti, mutta kannustivat lapsiaan
osallistumaan. Vanhemmat toivoivat lapsilleen menestysti kilpailuissa, koska se samalla
takasi sosiaalista arvostusta. Liikunnanopettajat, oma aktiivisuus ja perhe olivat tirkein
tekija, joka sai vammaiset osallistumaan urheiluun. (Wang & DePauw 1995, 41-46.)

Sherrill ja Rainbolt (1986) tutkivat CP-vammaisia urheilijoita ja totesivat, ettd cp-
vammaisten tirkeimmit liikuntaan sosiaalistavat tekijat olivat ikétoverit ja perhe.
Vammattomilla taasen perhe ja koulu. Perheen ja koulun merkitys liikuntaan aktivoijana
oli vammaisilla védhdisempi kuin vammattomilla. Liikunnan aloittamiseen olivat
vaikuttaneet vamman laatu ja sukupuoli. Williams (1994a, 18) oli samaa mieltd. Sherrill
ym. (1986) totesi, ettd cp-vammaiset saivat ensimmaéisen kerran litkuntaneuvontaa paljon
vanhempina kuin vammattomat. Liikuntaneuvontaa oli laiminlySty cp-vammaisilla jo
heidin lapsuudessaan. Kilpailutoimintaan cp-vammaiset tulivat mukaan 6-49-vuotiaina.
Vammattomat aloittivat  kilpailun 6-10-vuotiaina riippuen liikuntalajista. Tutkijat
jatkavat, ettdi vammattomat saavat liikuntakokemuksia jo lapsuudessa jokapdivdisessd
elaméssiin, jota vahvistetaan heiddn siirtyessdidn kouluun. Vammaiset eivét osallistu
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liikuntaan ellei ohjeita ja kilpailuja ole suunnattu heitd varten. Sherrill, Rainbolt,
Montelione & Pope (1984) tutkivat CP-vammaisia ja nakovammaisia. Tutkijoiden
mukaan vammaisten ystdvien tarked asema liikuntaan aktivoijana johtuu siit, ettd he ovat
my0s vammaisia ja viettdvit paljon aikaa yhdessi. (Sherrill & Rainbolt 1986, 21-26;
Sherrill, Rainbolt, Montelione & Pope 1986, 189-194, Williams 1994a, 14-31.)

Zoerink (1992) tutki onko liikuntaan sosiaalistumisen ympéristossi eroja synnynnéisesti
vammautuneiden ja myShemmadlld idlldi vammautuneiden liikuntavammaisten kesken.
Tutkittava oli 50 miestdi ja 11 naista, jotka kayttivdt pydrdtuolia ja osallistuivat
pyorituoliliikuntaan. Tutkitut muuttujat olivat sukupuoli, henkild joka oli innostanut
litkkuntavammaisia liikuntaan, liikuntavammaisuus ennen 13-ikdvuotta, liikunta-
aktiivisuus 13-18-ikdvuoden vilill3, liikuntavammaisten asenteet kilpaurheilua kohtaan ja
perheen liikuntaympéristo. Synndisesti vammautuneiden ja myShemmalld idlla
vammautuneiden liikuntavammaisten liikuntaan sosiaalistumisessa ei ollut eroja
sukupuolten vililli. Tirkeimmét synniisesti liikuntavammaisia liikuntaan aktivoineet
henkildt olivat perheen jisenet, vammaisurheilijat ja fysioterapeutit. MyShemmadlla ialld
vammautuneiden liikuntavammaisten tirkein liikuntaan aktivoija olivat he itse.

Synnynndisesti vammautuneet osallistuivat ennen 13-ikdvuotta kilpaurheiluun
huomattavasti vihemmin kuin myShemmalld idlldi vammautuneet. Synniisesti
vammautuneet osallistuivat 13-18-ikdvuoden vilillda vahemmén kilpaurheiluun ja
kuntoliikuntaan kuin myShemmalld idlli vammautuneet. Asenteet kilpaurheilua kohtaan
olivat mydnteisemmit myShemmilld idlldi vammautuneilla kuin synndisesti
vammautuneilla. Perheiden liikuntaympiristoissé ei ollut eroja tutkittujen ryhmien vililla.
Tutkimuksessa korostetaan, ettd liilkunnan ammattilaisten tulisi tukea likkuntavammaisten
lasten vanhempia ja kertoa, etti heille liikkunnan harrastusmahdollisuuksista. Tatd kautta
vanhemmat osaisivat kannustaa lifkkuntavammaisia lapsiaan, erityisesti niitd joilla on ollut
liikkuntavamma syntymdstisin saakka, liilkunnan pariin ja lapsilla olisi mahdollisuus
tutustua liikuntaan. (Zoerink 1992, 38-44.)

Kolkka ja Williams (1997, 17-18) selvittivat Isossa-Britanniassa kuinka sosiaalinen
sukupuoli vaikuttaa liikunnan harrastamiseen nais- ja miespydrituolikoripalloilijoilla.
Tutkimuksessa tutkittiin keitd ovat ne henkilét, jotka harrastavat pydrétuolikoripalloa, mi-
ten he ovat mahdollisesti harrastaneet liikuntaa ennen vammautumistaan ja kuinka he
ovat tulleet pyodrituolikoripallon pariin.  Tutkimustulokset néyttivit, ettd
pyorituoliurheilu on miesten hallitsema laji, johon naiset kuuluvat vain murto-osan
verran. Useimmilla lajia harrastavilla miehilld oli hankittu vamma ja naisilla
synnynniinen vamma. Omaa fyysistd kuntoaan ja toimintakykyaén arvioidessaan naiset
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kertoivat olevansa aktiivisia liikkujia, mutta he eivét pitineet itsedéin fyysisesti
hyvikuntoisina. Pelaava ystivi tai vertainen oli yleenséd se henkild, jonka avulla naiset
aloittivat lajin harrastuksen. Muita lajiin innostajia olivat opettaja tai fysioterapeutti.
Lajiin tutustuttin menemalld pyorétuolikoripalloseuran jarjestimain tapahtumaan tai laji
tuli tutuksi jossakin vammaisurheiluseurassa tai sairaalassa. Tarkeimmét harrastamisen
syyt olivat kilpailuhenkisyys, hauskuus ja sosiaalinen kanssakdyminen. Vihiten
merkitystd oli lajin kuntouttavalla puolella.

Osallistumismotiiveja on tarkasteltu psykologian ndkokulmasta. Brasile (1988, 25) tutki
pyorituolikoripallon pelaajia, jolloin kunto, terveys ja tehtavain liittyvét tekijét olivat
tirkein syy osallistumiseen. Samassa tutkimuksessa sosiaaliset kannustimet (tuntee
itsensd tarpeelliseksi) ja vilineisiin liittyvdt kannustimet (mahdollisuus kéyttdd hyvid
vilineitd) olivat vihiten tirkeitd. Brasile ja Hedrick (1991, 44) tutkivat aikuisia ja juniori
pyodrituolikoripalloilijoita ja havaitsivat, ettd kunnon yllépitdmiseen ja tehtiviin (kilpailu
itsed vastaan, yksild valitsee tehtdvid joista hian on yksin vastuussa) liittyvét kannustimet
olivat tirkein osallistumismotiivi aikuisilla. Junioreiden mielestd tirkeimmit motiivi
tekijit olivat minuuteen ja (kilpailu toisia vastaan ja menestyminen) tehtéviin liittyvit
kannustimet. Samassa tutkimuksessa sosiaalinen integraatio oli aikuisilla alhaisin
kannustin osallistumiseen ja junioreilla kunnon ylldpitdmiseen liittyvat tekijét.
Taulukkoon 5., sivu 40 on koottu tutkimuksia, jotka késittelevét erityisliikuntaan
sosiaalistavia- ja erityisliikunnan aloittamiseen vaikuttavia tekijoita.
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TAULUKKO S. Erityisliikuntaan sosiaalistavat tekijat.

TUTKIMUS ERITYISLIKUNTAAN SOSIAALIS- ERITYISLIKIUNNAN ALOITTAMISEEN
TAVAT TEKIJAT VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Hopper 1982 Pyératuoliurheilijat: Vammautumisajankohta vaikuttaa liikkunnan
* kaverit, ikatoverit ja yhteiskunnan aloittamiseen. Vammaiset harrastavat vam-
tukijanjestelmét mattomia véhetmmén liikuntaa.

Wang & DePauw 1995 Kiinalaiset vammaisurheilijat Menestyminen takaisi sosiaalista arvostus-

* liikunnanopettaja
* oma perhe
* orma aktiivisuus

ta ympéristoita.

Shenill & Rainbolt 1986

CP-vammaiset urheilijat:
* kaverit, ikétoverit, puoliso
* koulu

Vamman laatu ja sukupuoli vaikuttaneet
liikunnan aloittamiseen. Cp-vammaiset
aloittaneet liikuntaharmrastuksen myGhem-

min kuin vammatiomat.
Sherrill, Rainbolt, Mon- CP- ja nakévammeiset liikkujat: Vammeisten ystévien térkeys johtuu
telione & Pope 1984 * vammaiset ystavat siita, etta he viettavét paljon

aikaa yhdessé.
Zoerink 1992 Synnynnaisesti liikuntavammaiset Synnynndisesti likuntavammaisilla paljon

* perhe, fysioterapeutti, muut
likuntavammaiset

Myshenmmill4 iallé likuntavammautuneet:
*heitse

vahermmin liikuntakokemuksia
kuin myShemmella ialla

vammautuneilia.

Kollka & Williams 1997

Pyoratuolikoripalloilija naiset
* pelaava ystava
* opettaja, fysioterapeutti

Kilpailuhenkisyys, hauskuus ja
sosiaalinen kanssakayminen.

Brasile 1988

Pydratuolikoripalloifijat

Terveys ja kunnon ylipito olivat
tarkeinmmét liikunnan aloittamiseen
vaikuttaneet tekijét.

Brasile & Hedrick 1991

Alkuis- ja junioripydratuolikoripalloilijat

Alkuis pyératuolikoripalloilijoilla kunnon
yliapito ja terveys olivat tarkeimmeét syyt
liikunnan aloittamiseen. Junioripy&rétuo-
likoripalloifijoilla taasen kilpailu toisia
vastaan ja menestyminen
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2.4 Erityisliikuntatutkimus Suomessa
2.4.1 Kuntien erityisliikuntakokeilut

Suomessa on toteutettu kolme erityislilkunnan kokeiluprojektia, joiden tavoitteena on
ollut selvittdd erityisliikunnan jarjestdmistd eri kokoisten kaupunkien ja kuntien alueella
sekd 10ytdd uusia toimintatapoja erityisliikuntaan. Vuosina 1976-79 toteutettiin
ensimmdinen erityisliikuntakokeilu kolmen kunnan alueella (Hyvinkad, Jyvaskyld ja
Maéntsdld) ja sen tavoitteena oli tutkia mahdollisuuksia parantaa vammais- ja
erityisryhmien liikuntaharrastuksen edyllytyksid yhteistyossd eri sektoreiden kanssa.
Kokeilututkimus oli samalla alkusyséys kunnan erityisliikunnan tarkastelulle, koska siind
haluttiin saada valtio, kunnat ja pienemmit yhteis6t yhteisty6hon. (Koivumiki & Palosuo
1980.)

Tutkimuksessa ei ehditty paneutua harvaanasutun seudun liikuntaongelmiin.
Tiedotustoimintaa ei pystytty hoitamaan suunnitellulla tavalla ja kokonaisaikataulu oli
liilan kired. Kokeilututkimuksen aikana kaynnistyi liikuntalain s&dddsprosessi, jota
seurattiin aktiivisesti koko tutkimuksen ajan. Tutkimus osoitti, ettd eri hallinnonalojen
yhteistyd oli kehittynyt kokeilun aikana kunnissa ja erityisryhmille tarkoitetut
liikkuntaryhmét  jatkoivat toimintaansa  aktiivisesti.  Tutkijat toteavat, ettd
vammaisjarjestdjen ei ole jarkevad aloittaa omaa liikuntatoimintaa heti vaan niiden
kannattaa toimia yhteistyGssd kunnan kanssa. T#ll6in liikuntatoimintaa voidaan toteuttaa
tehokkaammin. (Koivumaéki ym. 1980.)

Toinen erityisliikuntakokeilu toteutettiin vuosina 1984-86 (Pori, Kotka, Hameenlinna).
Sen tavoitteena oli 16ytdd kaytiannonldheisid toteuttamisratkaisuja ja toimintamalleja
vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja idkkdiden henkildiden liikuntaharrastuksen
aktivoimiseen ja kehittimiseen kuntatasolla. Kokeilun toiminnallisiksi alueiksi valittiin
likkuntaryhmien toiminta, kuljetus- ja avustajapalvelut, ohjaajakoulutus, tilakorjaukset,
yhteistyon kehittiminen ja taloudellinen seuranta. Valtaosa kokeilun aikana perustetuista
liikuntaryhmistd jdi pysyviksi ja osanottajamdérdt olivat korkeita, mutta samalla
huomattiin, ettd erityisryhmien liikunta-asioita ei hoideta tasavertaisesti muun
liikuntatoiminnan kanssa. (Koivuméki & Vilhu 1987, 5-6.)

Tutkimuksesta selvisi, ettd erityisliikunnan tulee olla sddnnéllistd, tavoitteellista ja siind
on huomioitava osallistujien tasoerot. Osalle vammaisista kuljetus- ja avustajapalvelut
ovat perusedellytys liikuntatoimintaan osallistumiselle. Tamén vuoksi liikunta- ja
sosiaalitoimen tulisi pyrkid sopimaan tyon- ja vastuunjaosta, jotta vammaisten liikuntaan
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osallistuminen ei vaarantuisi méairiraha ongelmien vuoksi. Erityisliikuntaan tarvitaan
ammattitaitoisia ohjaajia ja vammaisille soveltuvia liikuntatiloja. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd yhteistyon kehittdminen varsinkin erityisliikuntaa jérjestdvien kesken on
tirkedd. Kaiken toiminnan edellytyksend on taloudellinen tuki ja tdmén vuoksi kunnille
suositellaan  keskipitkien taloussuunnitelmien laatimista erityisliikunnan osalta.
(Koivumaiki ym. 1987, 5-6.)

Kolmas kokeilutukimus toteutettiin 1989-90 (Kuhmoinen, Pedersore ja Puolanka) ja siind
oli tavoitteena selvittdd asukasmadréltddn pienten kuntien erityislitkuntaa ja kehittia
toimintamalli, jonka mukaan kunnat voisivat edetd. Kokeilun tuloksena havaittiin, ettd
pienten kuntien erityisliikunnan kehittamistd haittaavat mm. pitkét etdisyydet, huonot
kulkuyhteydet, ohjaajapula ja véhdinen erityislilkunnan asiantuntemus. Yhteistyd eri
osapuolten kesken oli erittdin vahaisti eikd tehtdvinjakoa oltu madritelty. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd erityisliikuntaa voidaan jirjestdd pienten kuntien oloissa pienin
investoinnein. Yhteistyd, koulutus ja tiedotus todettiin tédrkeiksi toimintavilineiksi.
Laadittu toimintamalli osoittaa, ettd erityislilkunnassa edetdan valmistavan alkutason
toimenpiteistd integraatioon. Tama tarkoittaa sitd, ettd alkutasolla kartoitetaan kunnan
lilkuntatarjontaa ja tiedotetaan tulevista asioista. Yhteistyon edistdmisen tasolla
médritetddn yhteistyotahot, joiden kanssa liikuntatoiminta aloitetaan ja nimetddn
yhdyshenkilot. Sopeuttamis- ja yhdistdmisvaiheen tasolla tehddin yhteistyotd eri
jérjestojen kanssa ja motivoidaan ihmisid toimintaan. Integraation tasolla pyritéin
luomaan litkunnan harrastus mahdollisuudet kaikille. Viimeinen vaihe toteutuu vasta, kun
erityisliikunta on omana alueenaan 10ytdnyt paikkansa muiden liikuntapalvelujen
joukossa. (Toivonen 1993.) Taulukossa 6., sivu 43 on yhteenveto Suomessa tehdyistd
kuntien erityisliikuntakokeiluista, kokeilun tavoitteista ja tuloksista.



43

TAULUKKO 6. Erityisliikuntakokeilut Suomessa.

TUTKIMUS KOKEILUN TAVOITE KOKEILUN TULOS

Koivumiki & Palosuo 1980 Alkusyséys kunnan erityisliikunnan Perustetut ryhmét jatkoivat
tarkastelulle. toimintansa aktiivisesti.
Erityisliikuntaa jarjestavien tahojen Kunnan ja vammaisjérjestén
yhteistydn parantaminen. yhteistybssé toteuttama erityislii-

kunta on tehokkainta.

Koivumiiki & Vihu 1987 Kaytanndilisten toteuttamisratkai- Valtaosa perustetuista litkunta-
sujen 6ytdminen vammaisten ryhmist jatkoi toimintaansa.
henkilSiden liikuntaan aktivoimi- Erityisliikuntaa ei hoideta tasa-
seen ja kehittamiseen kunta- vertaisesti muun liikuntatoimin-
tasolla. nan kanssa.

Erityisliikunnassa huomioitava mm.:
* saanndllisyys, tavoitteellisuus,
ammatfitaitoiset ohjaajat ja
tarkoituksenmukaiset tilat.
Toimintaehdotukset kunnille:

* yhteistyd ja tedotus erityistiikun-
taa jarjestavien tahojen kesken

* kesidpitkien taloussuunnitelmien
teko erityisliikunnan osalta.

Toivonen 1996 Selvittaa alle 10 000 asukkaan Pienten kuntien erityisliikunta ongelmat:

kuntien erityisliikuntaa ja kehittaa
toimintamalli kunnille erityisliikun-
nan osalta.

* pitkét etéisyydet, huonot kulku-
yhteydet, ohjaajapula, vahéinen
erityisliikunnan asiantuntemus ja
tehtavajaon maaritteleméatiomyys.
Erityisliikunnan toimintamallin sisalts:
1. Valmistava alkutaso

2. Yhteistyéntaso

3. Sopeuttamistaso

4, Integraatiotaso

2.4.2 Vammaisjirjestojen toimintaa ja jasenistén liikuntaan osallistumista tarkastelevat
tutkimukset

Eklund (1986, 1) tutki
vammaisj4rjestojen roolia Suomessa. Tutkitut vammaisjarjestot olivat Invalidiliitto, MS-

vammaisjirjestdjen vammaispoliittista toimintaa ja
liitto, CP-liitto, Lihastautiliitto ja Kynnys ry. Vammaisjirjestdjen tehtdvind on mm.
jaseniston edunvalvonta, tiedotus, yhteistyé kunnan kanssa ja virkistyspalveluiden hoito.
Vammaisjirjestojen valtakunnallista yhteistoimintaa yleisempdd on vammaisyhdistysten
harjoittama paikallinen yhteistoiminta. Osaksi timé tapahtuu yhteistyossd kunnan kanssa.
Vammaisyhdistysten tarvetta  voidaan  perustella  toiminnan

koordinoimisella ja paallekkdistoimintojen valttdmisella. Vammaisjérjestét toimivat

yhteistoiminnan

diagnoosikeskeisesti eli, ettd tietylld tavalla vammautuneet ovat jarjestdytyneet omiksi
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jérjestoikseen. Eri vammaisryhmien kokemat ongelmat ja haitat ovat poikenneet
toisistaan ja on koettu, ettdi on helpompi tulla mukaan toimintaan samanlaisista
ongelmista kéarsivien kanssa. Osalla jérjestGistd on alallaan paras mahdollinen
ladketieteellinen asiantuntemus, joten he voivat antaa jasenilleen parasta tietoa sairauden
tai vamman osalta. (Eklund 1986, 63-64, 89.)

Blom (1971, 5-6, 10) tutki yhteiskunnallisen aseman ja erityyppisiin yhdistyksiin
osallistumisen suhteita. Tutkimuksessa tarkasteltiin vammaisyhdistyksid ja ne olivat
yleiseen ruumiinvammaan tai  aistivammaisuuteen liittyvdt vammat —mm.
sokeainyhdistykset. Blom havaitsi, ettd varsinkin vammaisyhdistyksen toimintaan
osallistujat olivat keski-ikdisid ja vanhoja, etenkin miehid, pikemmin kuin nuoria.
Vammaisyhdistyksen toimintaan osallistuminen tyydytti sosiaalisia tarpeita ja tarkeimméit
syyt osallistumiseen olivat yhtendisyyden kokeminen, sosiaalinen tunnustus muilta ja
itsearvostus, hyvdksyntd. Yhdistystoiminnan havaittiin olevan vaikutuskanava ja
sosiaalisten tarpeiden tyydyttimiskanava. (Blom 1971, 25-26.)

Vuonna 1974 Jyviskylédssa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin 12 vammaisjarjeston jasenia
ja kartoitettiin tdyden osallistumisen esteitd. Tutkimuksen tarkoituksena oli pohjustaa
kuntatason palvelujen suunnittelua. Tutkittavat palvelusektorit olivat asuminen, koulutus,
tyo, sosiaaliturva, kuntoutus, vapaa-aika ja virkistystoiminta. Téssi yhteydessi kisitelldin
tutkimuksen tuloksia liikunnan osalta, 1dhinna vapaa-ajan ja kuntoutuksen palvelusektorin
avulla. Vammaisten liikuntaan osallistumisessa havaittiin, ettdi on vaikea sanoa
harrastavatko vammaiset liikuntaa enemmén tai vihemmaéan kuin vammattomat. Vapaa-
ajan toiminta on monen vammaisryhmén kohdalla osa kuntoutusta ja ndin ollen erityisen
tirkeds. Sotainvalidit olivat monipuolisimmin liikuntaa harrastava ryhmi. Noin puolet
reumaatikoista, sydidn- ja keuhkosairaista sekd noin kolmannes diabeetikoista ei
Jyviskyldn vammaistutkimuksen mukaan harrastanut edes kévelyd vapaa-aikanaan.
Liikunnan vdhdisyys monien kroonisten sairausryhmien kohdalla kertonee sen, ettd
omakohtaisen aktiivisen ja jatkuvan liikkumisen merkitystd osana kuntoutusta ei
riittdvasti oivalleta. Sairastuminen johtaa helposti yleiseen passiivisuuteen. Vanhat tiedot
saattavat luoda kisityksen, ettd liikunta on vammautumisen tai sairastumisen jilkeen
mahdotonta. (Maétta 1974; Maitta 1981, 106, 192.)

Vapaa-ajan harrastusten esteitd varsinkin nuorilla olivat tilojen-, kuljetus- ja
avustajapalveluiden puuttuminen sekd se, ettd vammainen nuori kokee olevansa erilainen.
Vammaisjarjestojen jasenet edustavat vanhempaa ikiluokkaa, jota voisi selittad silla, ettd
osa vammauttavista sairauksista puhkeaa keski-idssd ja tyGelamassd olevat eivdt halua
leimautua liittymallda vammaisjirjestoihin. Jarjestdytyneisyyteen vaikuttaa, miten tieto
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jarjestdn toiminnasta menee vammaisille. Vammaisjirjestét ovat tirked tiedottaja
vammaisten asemaan liittyvissd uudistuksissa ja sosiaaliturvan muutoksissa. (Maitta
1974, 70-73; Maatta 1981, 200-201.)

Yleinen havainto on, ettd lukumédrdisesti suurten vammaisryhmien kohdalla
jérjestdytyneisyys on alhainen. Jirjestiytymittomyyden syitd ovat mm. vamman
vakavuus, liitkunnalliset esteet, muut harrastukset, taloudelliset vaikeudet, leimautumisen
pelko, halu olla vain vammattomien parissa, ajan puute, jaseniston korkea ikd ja halu
vetdytya toisten seurasta. Nuoret ja lapset jddvét helposti myos toiminnan ulkopuolelle.
Liikuntaan osallistumisen esteiksi mainittiin tilojen, ohjaajien, kuljetuspalveluiden ja
vilineiden puutteet sekd palveluiden sisilt6jen vaihtelevuus. Ongelmien ratkaisun alkuna
voidaan pitdd tasa-arvoisuuden syvillistd hyviksyntdd. Vammaisille ihmisille on taattava
mahdollisuus itsendiseen elamiin. Jokapdiviisessd eldméssd on ldhdetty liikkeelle siité,
ettd toimintoihin osallistuvat ovat hyvin liikkuvia, nikevid ja kuulevia. (Maitta 1974,
138,140,148; Maatta 1981, 206, 221-222.)

Hinkkanen ja Tiikkainen (1982, 56-64) tutkivat Tampereen vammaisyhdistyksid ja
totesivat, ettd tdrkeimmét syyt vammaisyhdistyksen toimintaan osallistumiseen olivat
vapaa-ajan vietto, halu hyotyd yhdistyksen tarjoamista palveluista (tiedotus, neuvonta
tms.) ja yhdesséolo. Vammaisyhdistykset toimivat mm. vammaisten etuja ajavana
edunvalvontaryhmind  ja  vammaisten  vilisten  kontaktien  yllépitéjana.
Vammaisjirjestdjen suurimmat toimintaongelmat liittyivat jdseniston passiivisuuteen,
talouteen, ohjaajien puutteeseen ja laajaan toiminta-alueeseen.

Hinkkanen ja Tiikkainen (1982, 62-64, 110-111) totesivat, ettd sellaisten
paikallisjérjestGjen yhdistdmiseen suhtauduttiin kielteisesti, jotka ajavat samantapaisen
vamman tai sairauden omaavien henkildiden etuja. Yhdistdmistd puoltavat katsoivat
yhdistdmisen tuovan joukkovoimaa ja laskevan toimintakuluja. Vastustajien mielestd
avustukset pienenisivit, yhdistyksen persoonallisuus katoaisi ja toimintaperusteissa olisi
jo tutkimushetkelld liian suuret erot. Tutkimuksesta selvisi, etta syyt jarjestdjen toiminnan
uusiutumattomuuteen ovat poliittisia, asenteellisia ja jarjestOistd itsestddn johtuvia.
Jarjest6jen kesken vallitsevat ideologiset erot, ennakkoluulot ja Kkilpailu avustusten
saamisesta. Tarvetta paikallistason yhteisty6hon jarjestojen kesken kuitenkin on paljon.
Vammaisten jirjestopohjainen liikuntaharrastus on lisddntynyt 1990-luvulla, mutta
jérjest6jen vilinen yhteistyd on ollut vahiistd. Paikallistason vammaisyhdistys on
jarjestdnyt liikuntaa 13hinnd vain omille jésenilleen. (Tuuli-projektin tyéryhma 1995, 7.)
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Portimo (1989, 25-26) kartoitti nakovammaisten paikallisyhdistysten toiminnan laajuutta,
muotoja  ja  Kkehittdmistarpeita  kuntatasolla. = Tutkimuksesta  selvisi,  ettd
paikallisyhdistysten toiminnan passiivisuuden syitd olivat kuljetuspalveluiden puute,
jasenten tietimittdmyys liikuntapalveluista, pitkédt matkat, talous, jasenten ikirakenteen
painottuminen yli 50-vuotiaisiin, jdsenten vahiisyys ja jasenten passiivisuus. Nuoria ei
kiinnostanut tulla mukaan, koska toiminta oli kohdistettu vanhempaan ikadryhméaéin.
Vammaisyhdistyksen toiminnan tarkoitus oli usein epédselvé vetdjilld. Tyonjaosta ei ollut
sopinut ldhes 70 prosenttia paikallisyhdistyksistd muiden paikkakunnalla toimivien
yhdistysten kanssa. Taméan vuoksi yhteistyd oli véhdistd. Portimo ehdottaa, ettd
toimintaan tarvittaisiin tulevaisuudessa nuorempia toimintakykyisid ja omatoimisia
jasenid. Toimintaa haluttaisiin jaimako6ittdd ja irrottautua sitd vaivaavasta pysdhty-neestd
tilasta.  Ongelmien ratkaisuksi  ehdotettiin  ohjaajien  koulutusta,  uusien
yhteistybkumppaneiden  etsintdd,  yhteistyon  lisd&mistd  olemassa  olevien
yhteistyokumppaneiden kanssa, tiedottamalla liikuntatoiminnasta ja aktivoimalla entisid
jasenia toimintaan paremmin mukaan.

Samansuuntaisia tuloksia on havaittavissa Suomen Erityisliikunnan Yhdistyksen
tekemidstd  tutkimuksesta,  joka  kohdistui paikallisten =~ vammais-  ja
kansanterveysjirjestojen yhteistyohon. Tutkimuksessa pyrittiin 16ytdméin keinoja, joilla
voitaisiin parantaa vammaisjirjestdjen kunto- ja harrasteliikuntaa. Yhteistydongelmat
muiden vammaisjirjestdjen kesken aiheutuivat taloudellisista tekijoistd (haluttiin turvata
oma toiminta), tiedotus katkoista, asenteista, jarjestdjen erilaisista liikuntaperinteistd ja
tarpeista sekd termien kuntoutus-liikunta ymmaértdmisestéd. (Toivonen 1996, 40-41.)

Yleisimmit liikunnan jérjestimisen ongelmat olivat jdsenistén passiivisuus, jdseniston
melko korkea keski-ikdi, nuoren sukupolven vihidinen mukana olo, vuosien aikana
muodostuneet toimintatavat, liikuntatilojen epdsopivuus ja kulkuvaikeudet. Passiivisuus
yksild- ja yhdistystasolla koettiin haittaavana tekijand, 16ytdmétti sen poistamiseen
keinoja. Vammaisjirjestdjen  yhteistydn parantamiseksi  kirjattiin  seuraavat
toimintamuodot: liikuntavastaavien koulutus ja heiddn yhteistyonsé, liikuntaryhmien
yhdistiminen,  liikuntamahdollisuuksien  tiedotuksen  lisd#minen,  jéseniston
liikuntatietouden lisiminen ja yhteistyon kehittdminen liikuntatoimen ja liikuntaseurojen
kanssa. (Toivonen 1996, 5-6, 17-21, 34-35.)

Vuonna 1992 Keuhkovammaliitto aloitti kolmivuotisen kokeiluhankkeen, jonka
tavoitteena oli selvittdd toimintaverkostokokeilun toimivuutta. Siind haluuttin tietoa,
miten paikalliset keuhkovammayhdistykset pystyvit tarjoamaan palveluita asiakkailleen.
Palvelut  haluttiin  tuoda  mahdollisimman  ladhelle asiakasta.  Paikallisen
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keuhkovammayhdistyksen liséksi asiakas sai palvelua kunnallisilta palvelujirjestelmilt.
Yhteistyd keuhkovammayhdistysten ja kunnallisen terveydenhuoltosektorin vililld on
aikaisemmin ollut ldhinnd yhteydenpitoa ja niinpd kokeilun avulla haluttiin lisétd
konkreettista yhteistoimintaa niiden kesken. (Sonkeri & Muotka 1995, 15.)

Verkostokokeilun  aikana  paikallinen keuhkovammayhdistys oli  yhteydessd
aluekeskuksen kautta Keuhkovammaliiton keskuselimeen ja tiedotti kokeilun
etenemisestd. Keuhkovammayhdistys ja kunnallinen terveydenhuoltosektori vaihtoivat
tietoa keskenddn. Kokeilun onnistui monilla paikkakunnilla hyvin ja esim.
keuhkovammayhdistykset saivat uusia jdsenid, liikuntaryhmien toiminta aktivoitui,
keuhkovammayhdistys kéynnisti yhteistyon keskussairaalan hengityselinsairauksien
osaston kanssa ja yhteistoiminta kaynnistyi alueen muiden vammais- ja
kansanterveysjérjestdjen kanssa. Toimintaverkostokokeilun hyvind puolina mainittiin
osapuolten vapaa kanssakdyminen, yhteistoiminnan joustavuus ja asiakkaiden
yksil6llinen huomionti. Toimintaverkostokokeilun jidlkeen on aloitettu paikallisten
keuhkovammayhdistysten laatuprojekti, jossa pyritddn 16ytdimdan hyvin toimivan
yhdistyksen malli. (Sonkeri & Muotka 1995, 15-16, 22.) Taulukkoon 7., sivu 48 on
keritty Suomessa tehtyjen vammaisjirjestdjen toimintaa ja jiseniston liikuntaan
osallistumista kartoittavien tutkimusten tavoitteet ja tulokset.
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TAULUKKO 7. Vammaisjarjestdjen toimintaa ja jaseniston liikuntaan osallistumista

tarkastelevat tutkimukset.
TUTKIMUS TUTKIMUKSEN TAVOITE TUTKIMUKSEN TULOKSET
Eklund 1986 Selvittaa mika on vammaisirjeston rooli ja Vammaisjarjesiot tourmvatmm jasenistn edunvalvojina,

merkitys Suomessa vammaispoliikan
kannalta.

jasenisn valisten kontaktien yllapitafina ja keskingisen
avun yhteisGina. Ne ovatjarestiytyneetdiagnoosikeskei-
sest ja niilla on alansa ladkefieteellinen asiantuntemus.

Blom 1971 Tutkia yhieiskunnallisen aseman ja erityyppi- Toimintaan osallistumisen syytmm.:
siin yhdistyksiin osallistumisen suhteita. Vam-  *yhdess#olo, sosiaalinen avostus ja vaikutiamiskanava.
maisyhdistyksetyhtena tutkimusryhmana. Toimintaan osallistuivatkeski-kaiset ja usein vanhat michet.
Maatta 1974 Karoittaa Jyvaskylan alueella bimivienvam- Vapaa-ajan harastusten esteet
maisyhdistysten imintaa ja vammaisten *filojen, avustajien ja kuljetuksen puute, ennakkolualot ja tiedon
tayden osallistumisen esteia. likunnan merkityksesta vammaisille.
Jagestaytymaitomyyden syyt
*vamman vakavuus, muut harastukset, leimautumisen pelko,
haluolla vain vammatiomien kanssa, iedon puute jarjestista
Hinkkanen & Kartoittaa Tampereen seudun vammaisyh- Vammaisyhdistyksen boimintaan osallistumisen syyt

Tnkkamen 1962 distysten bimintaa ja tekijoitd, jotka vaikut-
tavatyhdistyksen wimintaan osallistumiseen.

\

*vapaa-aika, hyoty yhdistyksen palveluista ja yhdessaolo
Vammaisyhdistyksen boimintaongelmat:

* jaseniston passiivisuus, ohjaajien/ rahan puute.

ja laaja toiminta-alue.

>

Poriimo 1989  Kartoitiaa nakdvammaisten paikallisyh-

Toiminnan ja jaseniston passiivisuuden syyt
distysten toimintaa, muotoja ja kehit- . *rahan jakuljetuspalveluiden puute, pitkat matkat, toiminnan
tamistarpeita kuntatasolia. tarkoituksen epaselvyys ohjaaijilla, 1asen|ston korkea keski-
J ’ o ika , passiivisuus ja vahaisyys .
Ongelman ratkaisu:
* yhieistyd muiden vammaisyhdistysten kanssa, iedotus,
koulutus, jasenten akiivointi ja uusien hankinta
Toivonen 1996  Erityislilkunnan kokeiluprojekti v. 1994-1595, VammaisjarjestHijen likuntaboiminnan passiivisuuden syyt
jonka tarkoituksena oli erityisryhmien litkun- * jasenistdn passiivisius ja korkea ika, flojen sopimatiomuus,
nan kehitiminen kunnissa perustue vam- talous-, asenne- ja iedotusongeimat, liikunta ei ole yhdistyksen
mais- ja kansanterveysijarjestojen yhieis- keskeinen Woimintamuoto tai se kattaa yhdistyksen tarpeet.
tyohon. Toimivatliikuntaryhmat kaikkien kay#o6n ja liikuntavastaa-
vatparantamaan yhdistysten yhteistyotd. Jarjestoyhteistys-
13 parantava toimintamalii: yhteyksien luominen, iedotus,
koulutus ja varsinainen foiminta.
Sonkern & Keuhkovammaliiton kokeiluprojekti 199295,  Kokeilun wilokset
Muoka 1995 jossa sebvitetiin loimintaverkoston oimivuutia.  * yhdistykset saivatuusia jasenia, liikkuntaryhmien foiminta

Siina asiakas sai palvelua keuhkovammayh-

distykselta ja kunnallisilta palvelujarjestelmilta.

akiivoitui, yhieistyd keskussairaalan, alueen muiden kan-
santerveysjiriestjen ja erveydenhuollon sektorin kanssa
lisaéntyi.
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2.4.3 Erityisliikunnan tutkimus Jyvéskylan yliopistossa

Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekuntaan terveystieteen laitokselle
perustettiin vuonna 1974 erityisliikunnan yliassistentin virka ja vuonna 1981
litkkuntakasvatuksen laitokselle erityispedagogiikan lehtorin virka. Erityisliikunnan alalla
terveystieteen laitoksen asiantuntemus kohdistuu terveyteen, toimintakykyyn ja
kuntoutukseen ja liikuntakasvatuksen laitoksella puolestaan liikuntapedagogisiin
nékokohtiin. Vuonna 1996 virkoja keskitetttin siten, ettd liikuntakasvatuksen laitoksella
toimii télla hetkelld erityislilkunnan apulaisprofessori ja erityisliikuntapedagogiikan
lehtori. Opetuksen ja tutkimuksen alueella tiedekunnan vahvuutena on monitieteisyys,
joka luo pohjan erityisliikunnan laaja-alaiselle tarkastelulle. Erityisliikunnan tutkimus on
keskittynyt ldhinnd kahteen edelld mainittuun laitokseen, joten liikuntabiologian ja
litkunnan  sosialitieteiden  tulisi  tulevaisuudessa  panostaa  voimakkaammin
erityisliikunnan tutkimukseen. (Vuolle 1995, 31-32.) Téassda tydssi tarkastellaan
seuraavaksi Jyviaskylan yliopistossa tehtyja erityisliikunnan alaan liittyvié lisensiaatin- ja
viitoskirjatutkimuksia.

Rintala (1987) selvitti tehostetun liikuntaohjelman vaikutusta CP-vammaisen lapsen
fyysiseen kuntoon ja tasapaino- ja pallonkisittelytaitoihin. Liikuntaohjelma toteutettiin
kahdeksalle (3 tytt6a ja 5 poikaa) 7-11-vuotiaalle lapselle yksittdistapaustutkimuksena.
Fyysinen kunto mitattiin liikunta -ja aistivammaisille sovelletulla UNIQUE- kuntotestilla.
Motorisen taidon mittarit oli sovellettu yksildllisesti Stott-Moyes-Hendersonin-testiston
pohjalta mittaamaan staattista ja dynaamista tasapainoa sekd pallon kiinniotto- ja
tarkkuusheittotaitoa. Tuloksista voidaan havaita, ettd fyysisen kunnon ominaisuudet
paranivat parhaiten tyt6illd. Koko ryhmén fyysinen kunto verrattuna amerikkalaiseen
normijoukkoon sijoittui keskitason yldpuolelle. Tasapainotaidot ja kiinniottotaito
parantuivat vain yksittdisissd tapauksissa kéaytetyilld ohjelmilla ja harjoitusmaarilla.
Tarkkuusheittotaidon muutos oli selvin kaikki koehenkil6t huomioonottaen. (Rintala
1990, 61, 72, 92-96.)

Rintalan (1990) tutkimuksen tarkoituksena oli validoida hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoa mittaava testi kehitysvammaisille miehille. Tutkittavana oli 19 tervetti miestd,
joiden keski-ikd oli 26-vuotta ja dlykkyysosdmaéiran keskiarvo oli 48. Jokainen tutkittava
suoritti maksimaalisen kdvelytestin juoksumatolla kolmen totuttautumiskerran jalkeen.
Lisdksi jokainen tutkittava suorittu mailin kévelytestin kahdesti 2-4 hengen ryhmissa.
Tulokset osoittavat, ettd koehenkildiden hapenkulutuksen keskiarvo oli 40 ml x kg x min
tai 2.59 1 x min, joka on alle keskiarvon verrattuna ei-kehitysvammaisiin samanikaisiin
miehiin. Rockport Fitness Walking Test (RFWT) ohjesdinnén mukaan 79 prosenttia
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koehenkilGistd saavutti yli kuntokeskiarvon olevia tuloksia mailin kévelytestissi
verrattuna ei-kehitysvammaisiin miehiin. RFWT-kévelytestin avulla voidaan luotettavsti
ja perustellusti mitata kehitysvammaisten miesten hengitys- ja verenkiertoelimistén
kuntoa. Testi osoitti myds, ettd kehitysvammaisten miesten hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuntotaso ei ole niin alhainen kuin aikaisemmat tutkimukset ovat
osoittaneet. Tulosten poikeavuutta voidaan selittdd silld, ettd osa tutkituista miehisti
harrasti jonkin verran aerobista liikkuntaa, enimmékseen kéavelyé. (Rintala 1990, 65-67.)

Heikinaro-Johansson (1990) tutki, miten vammaisten ja pitkdaikaissairaiden oppilaiden
liikunnanopetus on jirjestetty peruskoulussa ja lukiossa. Tutkimuksessa selvitettiin
opettajien asennoitumista integraatioon ja vammaisten lasten opetukseen seka sitd, miten
toteutuvat liikuntatunnit, joilla on mukana vammainen oppilas. Opettajat ilmoittivat, ettd
heilld ei ollut riittdvisti tietoa vammaisten lasten liikunnanopetuksesta. Opettajat
halusivat tietoa eri litkuntamuotojen soveltamisesta vammaisille oppilaille, parannuksia
opetusolosuhteisiin ja liikuntavélineisiin, pienempid opetusryhmid ja yhteistyon
kehittdmisti eri ammattiryhmien kesken.

Opettajat suhtautuivat myonteisesti siihen, ettd vammaisia oppilaita integroitaisiin
normaaliopetukseen. Integraation onnistumisen edellytyksistd tirkeimpénd pidettiin
opettajien, toisten oppilaiden, lahiympéristdn ja vanhempien asenteellisia valmiuksia.
Integraatioon suhtautuivat kielteisimmin ne opettajat, joilla oli opetuksessa vammaisia
oppilaita. Vammaisten ja vammattomien oppilaiden toiminnassa liikuntatunnilla ei ollut
eroja. Vammaiset oppilaat liikkuivat merkitsevisti vdhemmén kuin vammattomat.
Liikuntatunneilla kiytettiin harvoin opetuksen eriyttdmistd, vaikka tunnilla olisi ollut
vaikeammin vammainen oppilas. Vammaisten oppilaiden toiminnassa tai fyysisessad
aktiivisuudessa eriytetylld tai tavallisilla tunneilla ei ollut eroja. (Heikinaro-Johansson
1990, 73-79, 86, 94, 106.)

Heikinaro-Johansson (1995a) selvitti miten oppilaiden, joilla on jokin vamma tai
pitkdaikaissairaus, liikunnanopetus on peruskoulussa ja luokiossa jérjestetty. Kyselyyn
osallistui 138 yldasteen ja lukion liikunnanopettajaa ja 169 luokanopettajaa. Tutkimuksen
edistyessi ilmeni, ettd sekd opettajilla ettd oppilailla oli tarpeita ja toiveita, jonka avulla
voitaisiin opettajia tukea erityisryhmiin kuuluvien oppilaiden liikunnanopetuksen
jarjestimisessd. Tam#n mallin kehittelystd tuli tutkimusprojektin padtarkoitus. Tutkimus
koostuu kolmesta perdkkiisestd vaiheesta. Vaihetta I on jo esitelty edelld Heikinaro-
Johanssonin 1990 tekemissi tutkimuksessa. Tutkimuksen seuraavassa vaiheessa kéytiin
observoimassa kyselyyn osallistuneiden yldasteen ja lukion liikunnanopettajan
liikuntatunteja, joissa tarkkailtiin yhtd vammaista oppilaista ja yhti vammatonta
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kontrollioppilasta. Molemmat tavalliseen liikunnanopetukseen osallistuneet tayttivét
tunnin lopuksi koetun fyysisen patevyyden mittarin. (Heikinaro-Johansson 1995a, 67-70.)

Vaiheessa II vertailtavina olivat: 1) oppilaat, joilla on liikuntavamma ja jotka osallistuvat
tavalliseen liikunnanopetukseen, 2) oppilaat, joilla on liikuntavamma ja, jotka ovat
vapautettuja lilkkunnanopetuksesta, 3) vammattomat oppilaat, jotka osallistuvat normaaliin
lilkunnanopetukseen. Vapautetuilla ja tavalliseen liifkunnanopetukseen osallistuvilla
oppilailla on merkitsevésti alhaisempi koettu fyysinen kunto kuin vammattomilla
oppilailla. (Heikinaro-Johansson 1995a, 67-70.)

Vaiheessa III kehitettiin kolmiportainen yhteistoimintaan perustuva konsultointimalli,
jota voidaan kayttdd soveltavassa liikunnanopetuksessa. Ensimmiinen vaihe on
lahtotilanteen arviointi, jossa erityisliikunnanopettaja kartoittaa luokanopettajat,
erityisopettajat ja liikkunnanopettajat, jotka tarvitsevat apua. Tamén jélkeen kerdtddn tietoa
opilaalta, hdnen perheeltdén ja hoitohenkilokunnaltaan, jotta saadaan tietoa siitd, millaista
tukea liikunnanopetukseen tarvitaan. Konsultointimallin toisessa vaiheessa suunnitellaan
ja toteutetaan opetusta tiiviissd yhteistyOGssd eri ammattiryhmien kesken.
Konsultointimallin kolmannessa vaiheessa arvioidaan onnistumista ja turvataan
jatkuvuus. Menetelmind toimivat observointi, pdivékirjojen analysointi ja keskustelut.
(Heikinaro-Johansson 1995a, 67-70; Heikinaro-Johansson 1995b, 26-31.)

Soveltavan liikunnanopetuksen toteutus edelld kuvatun mallin mukaan osoittautui
toimivaksi. Erityisliikunnan opettajan suunnittelmat yksityiskohtaiset tuntisuunnitelmat
olivat hy6dyllisid. Opettajan ja koulunkdyntiavustajan mukaan ne antoivat hyvid
toimintamalleja kaytdnt66n. Integroitu oppilas ja ja luokan muut oppilaat olivat
tyytyvéisid liikuntatuntien siséltéihin ja olivat aktiivisia ja innostuneita tunneilla.
Onnistunut integraatio vaatii aikaa ja halukkuuta eri osa puolilta paneutva
litkunnanopetuksen kehittdmiseen. (Heikinaro-Johansson 1995a, 70.)

Ahonen (1990) tutki lasten motorista kémpelyyttd ja siind tapahtuvia muutoksia 5-11-
ikdvuoden vélilld. Tutkimusaineisto, johon kuului 1138 lasta, perustuu lastenneuvoloiden
viisivuotistarkastuksen  kehittdmistutkimukseen, jossa kehiteltiin ja kokeiltiin
terveydenhoitajien =~ kéyttdén  tarkoitettua  lasten  psyykkisen  kehityksen
arviointijirjestelmad. Tutkimuksen yhtend tavoitteena oli kehittdd mittari esim.
terveydenhoitajien kayttoon, jolla he voisivat seurata motorista kehitysté ja parantaa tita
kautta motorisista kehityshdiridistd kérsivien kuntoutus mahdollisuuksia. Tutkimuksesta
selvisi, ettd kehityksellisid koordinaatiovaikeuksia on mahdollista havaita luotettavasti 5-
vuotiaana suoritettavan seulontatutkimuksen avulla. Puolella S-vuotiaista kémpeldiksi
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arvioiduista koordinaatiovaikeudet olivat hyvin selvid vield 11-vuotiaana. Motoristen
koordinaatiovaikeuksien  esiintyminen  S-vuotiaana on  yhteydessd erilaisiin
kouluoppimisessa esiintyneisiin vaikeuksiin kaikissa seurantavaiheissa. (Ahonen 1990, 9-
11, 119-121.)

Cantell (1994, 1998) jatkoi Ahosen tutkimusta 15-17-ikiivuoteen ja tutki ovatko lapsena
havaitut motoriset koordinaatiohdiriét pysyvid. Tutkimuksen mittareina olivat
neuropsykologinen patteristo, Kyselylomakkeet, haastattelut ja kognitiivisia taitoja
mittaavat testit. Tutkimuksesta selvisi, ettd puolella tutkituista oli yhd 15-vuotiaana
motorisia koordinaatioh#iriditd liittyneend oppimisvaikeuksiin. Sen sijaan toinen puoli
nuorista, joilla oli endd vain lievd koordinaatiohdirid, tai jotka olivat kasvaneet kokonaan
eroon koordinaatiohairidistd, ei myoskadn karsinyt oppimisvaikeuksista, teki samanlaisia
koulutuksellisia suunnitelmia kuin muut ikdisensd nuoret. Cantell korostaa, ettd
kordinaatiohdirididen varhainen toteaminen on tarkedd, koska puolelle nuorista
koordinastiohdiriéilli on laaja-alainen, kokonaiskehitykseen vaikuttava tekija.
Taulukkoon 8., sivu 53 on koottu erityisliikunnan lisensiaatin- ja viitoskirjatutkimuksia,
jotka on tehty Jyviskyldn yliopistossa liikuntakasvatuksen ja psykologian laitoksella.
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TAULUKKO 8. Erityisliikunnan lisensiaatin- ja viitoskirjatutkimuksia, jotka on tehty
Jyviskylin yliopistossa liikuntakasvatuksen ja psykologian laitoksella.

TEKWJA TUTKIMUKSEN TAVOITE TUTKIMUKSEN PAATULOKSET

Rintala 1987 Selvittad tehostetun liilkuntaohjelman vaiku- Fyysisen kunnon ominaisuudet paranivat
tusta CP-vammaisen lapsen fyysiseen vain tytsilla. Tasapainotaidot ja kiinniotto
kuntoon- ja tasapainoon sek palionkésit- paranivat vain yksittdisiss4 tapauksissa
telytaitoihin 7-11-vuotiailla lapsilla. kéytetyilld ohjelmilla ja harjoitusmaarillé.

Rirtala 1990 Validoida hengitys- ja verenkiertoelimistén Mailin kivelytestid voidaan kéytt44 luotettavasti
kuntoa mittaava testi kehitysvammaisille ja perustellusti mittaamaan kehitysvammaisten
miehille. miesten hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa

kenttdolosuhteissa.

Heikinaro- Tutkia, miten vammaisten ja pitkdaikais- Opettajilla ei ollut riittdvasti tietoa vammaisten

Johansson 1990 raiden oppilaiden liikunnanopetus on jir- lasten liikunnanopetuksesta. He halusivat tie-
jestetty peruskoulussa ja lukiossa. Selvittad toa eri liilkuntamuotojen soveltamisesta vam-
opettajien asennoitumista integraatioon ja maisille oppilaille, parannuksia opetusolosuh-
vammaisten lasten opetukseen sekd sita, teisiin ja liikuntavélineisiin, pienempié opetus-
miten toteutuvat liikuntatunnit joillaonmuka-  ryhmi ja yhteistydn kehittdmisté eri ammatti-
na vammainen oppilas. ryhmien vilille. Integraation onnistumisen

edellytyksend ovat opettajien, toisten oppi-
laiden ja vanhempien asenteelliset vaimiudet.

Helkinaro- Luoda konsultointimailli, jota voidaan kéyt- Yhteistoimintaan perustuva konsultointimailli,

Johansson 1995 té4 soveltavassa liilkunnanopetuksessa. jonka avulla voidaan tukea opettajia ja erityis-

ryhmiin kuuluvien oppilaiden liikunnanopetuk-
sen jarjestdmistd. Konsultointimallin vaiheet:

| vaiheessa arvioidaan ldhtdtilanne.

Il vaiheessa suunnitellaan ja toteutetaan ope-
tusta yhteistydssé eri ammattiryhmien kanssa.
Il vaiheessa arvioidaan ja onnistumista ja tur-
taan jatkuvuus.

Ahonen 1990; Pitkittédistutkimus, jossa tarkastellaan moto- Ahosen tutkimuksesta 5-11-ikévuoden vélilla

Cantell 1994 & 1938 rista kehityshiiriota 5-17-ikdvuoteen. Tarkol-  selvidd, ettéd puolella tutkituista oli yha 11-vuo-

tuksena luoda mittari, jolla voitaisiin kartottaa
motorisen kehityksen viivistymis ja seurata
niiden pysyvyytt4 ja alaryhmid, sekd yhteyk-
sid oppimisen ongelmiin, mindkésitykseen ja
tulevaisuuden suunnitelmiin.

tiaana motoriikan- ja oppimisen ongeimia.
Cantell toteaa, etté vajaalla puolella tutkituista
onyhé 15 ja 17-vuotiaana pysyvid koordinaatio-
héirio. Toinen puoli tutkituista nuorista on p&és-
syt eroon sekd motorisista ettd oppimisen vai-
keuksista ja tekee samanlaisia ammatillisia
suunnitelmia kuin muut ikdisensa nuoret.
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3 ERITYISLIIKUNNAN ORGANISAATIO SUOMESSA

3.1 Suomen Liikunta ja Urheilu

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) perustettiin 1993 kaikkien liikuntajirjestojen yhteiseksi
yhteistyo-, edunvalvonta- ja palveluorganisaatioksi. Vuonna 1997 yhteiso6n kuului
yhteensd 118 valtakunnallista liikuntajérjestod, joista 109 on varsinaista jdsenti ja 9
tukijasentd. Jasenjérjestoistd suurin ryhmd on lajiliitot (72). Lajiliittojen lisdksi
jasenjédrjestoihin  kuuluvat alueelliset yhteisot (11), ruotsinkieliset jérjestot (9),
erityisliikuntajarjestot (8), koululais- ja opiskelijajirjestot (4), kuntoliikuntajirjestot (2),
Ty6véen urheilujirjest6t (1), Olympiayhdistys (1), Nuori Suomi (1) sekd tukijasenet (9).
Liikuntaseurat ja niissd toimivat jasenet kuuluvat SLU:hun jésenjérjestojen ja tukijidsenten
kautta. Liikunta- ja urheiluseuroja on Suomessa noin 6000 ja jdsenid niissd noin 1.1
miljoonaa. (Ruuskanen & Viitanen 1997, 5-9.)

SLU:n painopistealueet ovat nuorisourheilu, kuntoliikunta, huippu-urheilu, erityisliikunta
sekd koululais- ja opiskelijaliikunta. Vuonna 1996 valmistui SLU:n strategia, jonka
mukaan SLU:n tavoitteena on tasa-arvoinen liikkuntakulttuuri, jossa kaikilla suomalaisilla
on yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa, toimia ja péittdd liikunnassa ja urheilussa.
SLU:n tavoitteena on vahvistaa liikuntakulttuurissa modernia  suomalaista
kansalaistoimintaa. Strategian onnistuminen on kaikkien jisenjirjestdjen yhteinen asia.
Tulosta mitataan paikallisten yksikoiden elinvoimaisuutena. Péaitavoitteena on
liikuntapalveluja tarjoavan paikallisen yksikén hyvinvointi ja kyky vastata liikkkuvan ih-
misen muuttuviin tarpeisiin ja vaatimuksiin. SLU:n yhteiset arvot voidaan tiivistia:
eliminvoimaa liikunnasta ja urheilusta, yhteistyolld liikkujan parhaaksi ja paikallisuus
ldhtokohtana. (Ruuskanen ym. 1997, 9.)

Erityisliilkunta on yksi SLU:n viidestd painopistealueesta ja siini korostetaan kaikkien
mahdollisuutta harrastaa haluamaansa liikuntaa omalla paikkakunnallaan ja erityisliikkujien
mahdollisuuksia kehittyd kilpa- ja huippu-urheilijoina. Erityisliikunnan painopistealueen
avulla pyritddn tavoitteisiin yhteistyossi muiden liikuntatahojen kanssa sekd lisdédméain
erityisliikkujan omia mahdollisuuksia osallistua liikkunnanopetukseen ja koulutukseen.
SLU:n varsinaisina jdsenind on erityisliikuntajirjestoisti kahdeksan ja tukijasenind kuusi
ilman #énivaltaa. Kaikkiaan paikallisia vammaisyhdistyksid tai -seuroja on noin 800 ja
jdsenid noin 300 000 (kuvio 1., sivu 56). Erityisliikuntajirjestéjen ja SLU:n yhteistyotd
halutaan parantaa mm. erityisliilkunnan tiedotukseen liittyvissi asioissa sekd vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden lasten, nuorten ja naisten
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harrasteliikunnassa. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996, 77-78;
Ruuskanen ym. 1997, 39-40.)

SLU
SLU:N JASENJARJESTOT ERITYISLI- SLU:N TUKIJASENJARJESTOT, JOIS-
KUNNAN ALALLA JA ALUE- JA PIIRIOR- TA ERITYISLHKUNTAAN KUULUVAT
GANISAATIOT (8): (6):
* FORBUNDET FINLANDSSVENSKA SYN- * ALLERGIA- JA ASTMALNTTO
SKADADE
. * KEUHKOVAMMALIITTO
* NAKOVAMMAISTEN KESKUSLITTO
* SUOMEN MS-LIITTO
* SOTAINVALIDIEN VELJESLITTO
* SUOMEN SYDANTAUTILITTO
* SUOMEN INVALIDIEN URHEILULIITTO
* MIELENTERVEYSSEURA
* SUOMEN KEHITYSVAMMAISTEN LII-
KUNTA JA URHEILU * MIELENTERVEYDEN KESKUSLITTO
* SUOMEN KUUROJEN URHEILULITTO
* SUOMEN PARALYMPIAYHDISTYS
* SUOMEN TRANSPLANTAATIOLIKUN-
NAN LIITTO
p»-| PAIKALLISET VAMMAISYHDIIS-

TYKSET TAI -SEURAT (N. 800)

* JASENET (N. 300 000)

KUVIO 1. Erityisliikunnan organisaatio SLU:ssa (Ruuskanen 1997, 9, 39-40.)

3.2 Suomen Invalidien Urheiluliitto

Tyossi kisitelldéin seuraavaksi Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) organisaatiota ja
toimintaa. SIU:n perusjirjestéind ovat Invalidiliiton jasenyhdistykset. Taméd tarkoittaa
sit, etti molemmat jirjestot toimivat itsendisind organisaatioina, mutta ne tekevét hyvin
ldheistd yhteisty6td keskenddn mm. jérjestd-, koulutus- ja tiedotustoiminnassa. SIU on
tuki- ja liikuntaelinvammaisten ihmisten valtakunnallinen liikunta- ja urheilujérjesto.
Invalidiliitto on liikunta- ja tukielinvammaisten ihmisten perustama valtakunnallinen
edunvalvonnan ja palvelutoiminnan monialajérjest. Sen toiminnan tarkoituksena on mm.
lilkuntavammaisten ihmisten tasa-arvon turvaaminen, ihmisoikeuksien edistiminen ja
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syrjinndn vastustaminen sekd erityispalveluiden tuottaminen vammaisille ihmisille.
(Hytonen 1998, 4; Sosiaali- ja terveysjarjestot Suomessa 1996, 16.)

3.2.1 SIU:n organisaatio

SIU:n organisaatioon kuuluvat (kuvio 2., sivu 57) liittokokous, liittovaltuusto, johtokunta,
valiokunnat, lajivaliokunnat, toimisto ja jsenseurat eli invalidiyhdistykset jdsenineen.
Liittokokous kiyttdd korkeinta pidtdsvaltaa ja se kokoontuu joka kolmas wvuosi.
Liittovaltuusto on 20 jiseninen ja se kiyttdd liittokokousten vililld liiton korkeinta
valtaa. Johtokuntaan kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja sekd yhdeksén jasenta.
Valiokuntia on kuusi ja ne ovat: tydvaliokunta, koulutusvaliokunta, koulutustydryhma,
ladketieteellinen valiokunta, harraste- ja kuntoliikuntatoimikunta seké nuorisovaliokunta.
Lajivaliokuntia on 16: alppihiihto, boccia, golf, hiihto, istumalentopalloilu, jou-
siammunta, purjehdus, pyorituolikoripallo, pyorituolitennis, pyorituolirugby,
pyorituolitanssi, pOytitennis, uinti, urheiluammunta, voimanosto ja yleisurheilu. SIU:ssa
toimivat my0s  seuraavat  tyoryhmdt tai  toimikunnat:  s&hképyorituoli-
salibandytoimikunnan- ja pyoratuolisuunnistuksen kehittdmistyoryhma,
naisliikuntatyoryhmi ja cp-jalkapallo. Toimistossa tyoskentelee 10 henkil6a.
Jisenseuroja SIU:ssa oli 155 vuoden 1998 alussa. Henkiléjéisenten méiri oli noin 35
000, joista erityisliikuntaan osallistui noin 10 000. SIU:ssa on naisia jasenind noin 18 000
ja miehid noin 17 000. Jdsenseuroissa on urheilujaostoja, joissa toimii liikkuntavastaava.
Hinen tehtiviniin on toimia jisenseurojen ja SIU:n keskusorganisaation vililld sekd
vammaisliikunnan organisoijana kotipaikkakunnallaan. (Hyténen 1998, 14-20; Suomen
Invalidien Urheiluliitto 1997a, 10.)
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LITTOKOKOUS

LITTOVALTUUSTO

JOHTOKUNTA

VALIOKUNNAT (6)

LAJIVALIOKUNNAT (16)

SIU:N TSTO (10 HLOA)

VAMMAISYHDISTYKSET (155)

* JASENET (N. 35000)

KUVIO 2. SIU:n organisaatio (Hytonen 1998, 4, 4-21; Ruuskanen ym. 1997, 10.)

3.2.2 SIU:n 1dheisimmit jarjestosuhteet

SIU tekee ldheistd yhteisty6tdi mm. Invalidiliiton, Suomen Paralympiayhdistyksen,
Suomen Liikunnan ja Urheilun, Suomen Erityisryhmien Liikunnan ja valtion lii-
kuntaneuvoston kanssa. Invalidiliiton kanssa SIU:lla on yhteistyGtd padasiassa jérjesto-,
koulutus-, tiedotus- ja varainhankintatoiminnassa. Suomen vammaisjérjestdt perustivat
Suomen Paralympiayhdistyksen vuonna 1994, joka on IPC:n eli kansainvilisen
paralympiakomitean kansainvilinen jdsenjarjest6. Yhdistyksen jasenind ovat: SIU,
Nikévammaisten Keskusliitto, Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu, kunniajésenend
on Sotainvalidien Veljesliitto ja 1dheistd yhteistyota tehdaan Olympiayhdistyksen kanssa.
Paralympiayhdistys vastaa vammaisten huippu-urheilusta, vammaisten valitsemisesta ja
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lahettdmisestd paralympialaisiin sekd edistdd vammaisurheilun tutkimusta, valmennusta
ja tiedotusta. SIU on Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) jisenjirjestd ja se on ollut
aktiivisesti mukana SLU:n toiminnassa. SLU:n toiminnan kautta on lisétty yhteistyoté
sen toimialojen, lajiliittojen ja muiden liikuntajérjestojen kanssa. Suomen Erityisryhmien
Liikunta (SEY) on perustettu 1993 ja sen jasenend on tilld hetkelld 12 vammais- ja
kansanterveysjirjest6d. SIU ei ole virallisesti SEY:n jdsen, mutta ne tekevét ldheistd
yhteistyota keskendén. SEY painottaa toiminnassaan litkunnan yleisten mahdollisuuksien
ja liikkunnanharrastuksen edistimisti sekd toimii erityisliikuntaa harjoittavien jérjestéjen
yhteistyd- ja palveluorganisaationa. Valtion liikuntaneuvostossa on erityisliikunnan
jaosto, jonka puheenjohtajana toimii Arto Tiihonen. (Hytonen 1998, 21; Ruuskanen ym.
1997, 10-11; Saarenmaa 1997.)

3.2.3 SIU:n toiminnan painopistealueet vuonna 1998

Tyossd tarkastellaan  SIU:n toimialueita, jotka ovat kilpa- ja huippu-urheily,
harrasteliikunta, koulutustoiminta, nuorisotoiminta ja jirjestétoiminta.

1. Kilpa- ja huippu-urheilu

Kilpa- ja  huippu-urheilun  kansainvdlisen tason tavoitteena on,  ettd
tarkoituksenmukaisella ja uudistetulla valmennus- ja kipailutoiminnalla luodaan
edellytykset suomalaisten menestymiselle kansainvilisissd arvokilpailuissa. Vuoden
kilpaurheilullinen kohokohta ovat Naganon talviparalympialaiset. Kilpa- ja huippu-
urheilun kansallisen tason tavoitteena on, ettd integraatiota ja yhteisty6td toteutetaan eri
lajien ja liittojen ja seurojen kanssa. Kilpailutoimintaa kehitetdin nuorten, naisten ja
vaikeavammaisten osalta. Kilpa- ja huippu-urheilun valmennustoiminnan tasoa kehitetdin
yhdessi eri lajien asiantuntijoiden kanssa. Luokittelussa siirrytddn yhd lahemmiksi
kansainvilisii luokkia ja varsinkin vammakohtaisesta luokittelusta kohti toiminnallista
luokittelua. Valmentajien, tuomareiden, toimitsijoiden ja luokittelijoiden ty6n laatua ke-
hitetdin varmistamalla, ettid he saavat ajankohtaisimmat tiedot kilpa- ja huippu-urheilun
osa-alueista. (Suomen Invalidien Urheiluliitto 1997b, 4-6; Suomen Invalidien
Urheiluliitto 1998a, 5.)

2. Harrasteliikunta
Harrasteliikunnan tavoitteena on pyrkid tavoittamaan jiseniston keskuudessa yhd

useampia kohderyhmii ja nostamaan SIU:n profiilia harrasteliikunnan jérjestdjana.
Liikuntatapahtumien, koulutuksen ja lajikokeilujen kautta halutaan luoda yhd useammalle
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litkuntavammaiselle mahdollisuus tutustua itselleen soveltuviin liikuntamuotoihin seka
saada niissid opastusta elinikdisen harrastuksen syntyyn. Harrasteliikunnan toimialueella
panostetaan erityisesti liikuntavammaisten naisten liikuntaharrastuksen lisddmiseen.
Naisliikuntaprojektin avulla pyritdén siihen, ettd naiset 10ytdvéat paikkansa SIU:n
lilkuntatoiminnoissa ja ovat mukana aktiivisina liikunnanharrastajina. Vuoden 1998
aikana jérjestetddn kuntokurssi vastavammautuneille pyoratuolinkayttéjille, kehitetddn
kannustusjarjestelmida ohjaajien ja harrastajien kuntoliikunnan innoittamiseksi ja
aloitetaan ikdantyvien ihmisten kuntoliikunnan suunnittelu Invalidiliiton kanssa. (Suomen
Invalidien Urheiluliitto 1997b, 6-8; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998a, 5.)

3. Koulutustoiminta

Koulutustoiminnassa painotetaan jasenyhdistysten liikuntavastaavien koulutusta yhdessa
alueellisten  liikuntajérjestéjen  kanssa, jonka avulla edistetddn paikallista
litkuntatoimintaa. Tavoitteena on jarjestdd vammaisliikunnan peruskursseja liikunta- ja
terveydenhuoltoalan opiskelijoille ja ammattilaisille. Koulutustoiminnassa kehitetdan
suunnistuksen, salibandyn ja jalkapallon toimintoja yhdessi kyseessa olevien lajiliittojen
kanssa. (Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998a, 6.)

4. Nuorisotoiminta

SIU:n futuuriklubi tiedottaa, kehittda ja organisoi valtakunnallista ja paikallista toimintaa
lilkkuntavammaisille nuorille. Futuuritoiminta pyrkii tavoittamaan yhi uvusia nuoria
toimintaan mukaan. Nuorisotoiminnan keskeiset alueet ovat kilpailu-, kerho-, koulutus- ja
leiritoiminta. Kilpailutoiminnassa suosituimmat kilpailut ovat olleet syksylla ja kevailla
jarjestettdvat Futuuri Nuorisokisat. Kerhotoiminnan tavoitteena on, etti toiminta laajenisi
yhd useammalle paikkakunnalle. Télld hetkelld toimintaa on 13 paikkakunnalla.
Paikalliskerhojen toimintaa tuetaan mm. koulutuksella ja materiaaliavustuksella.
Koulutustoimintaa on toteutettu kummiohjelmana, jossa sen johtoryhmé suunnittelee ja
toteuttaa kummitoimintaa, johon kuuluvat kummitapaamiset, tiedotuskirjeet, yksilollinen
toiminta tutoreiden ohjauksessa, kummitunnus ja -tuotteet seki projektinhallintakoulutus.
Nuoret kummit suunnittelevat ja toteuttavat pienimuotoisia tapahtumia, projekteja ja
osallistuvat vammaisliikunnan peruskurssille kouluttajina tai kouluttajaoppilaina.
Kummit toimivat apuohjaajina Futuuri-kerhoissa, kehittivit paikallista Futuuri-toimintaa
sekd osallistuvat keséleirien suunnitteluun. (Suomen In-validien Urheiluliitto 1997b, 8-
10; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998a, 6.)
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5. Jarjestotoiminta

Jarjest6toiminnan keskeiset alueet ovat organisaatio ja hallinto, jdrjestdsuhteet, tiedotus,
erityisliikunnan suunnittelu ja talous. Organisaation ja hallinnon osalta pyritién
parantamaan liiton organisaation joustavuutta ja yhteistyota. Jérjestosuhteissa jatketaan
aktiivista toimintaa SLU:ssa ja muissa yhteistyGjirjestoissd vammaisten ihmisten
liikuntamahdollisuuksien parantamiseksi. Tiedotuksen alueella muodostetaan pysyviad
suhteita erityisesti tiedotusvilineisiin ja erityisesti televisioon. Hyddynnetdin
viestintikanavia, kehitetddn sisdistd viestintdd ja imagomarkkinointia. Erityisliikunnan
suunnittelussa jatketaan toimintaa Erityisryhmien Liikunta 2000-mietinnén ehdotusten
perusteella vammaisten ihmisten ja muiden erityisryhmien liikuntaan osallistuvien
liikkunnan harrastusmahdollisuuksien parantamiseksi. Talouden osalta luodaan
edellytyksida valtionavun nousulle, etsitddn uusia rahoitusldhteitd sekd uusia
toimintamalleja liiton omaan varainhankintaan. (Suomen Invalidien Urheiluliitto 1997b,
11-16; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998a, 6-9.)

3.2.4 SIU:n visio ja toimintastrategia

SIU:n strategiatyd kdynnistyi syksylld 1996 ja sen tavoitteena oli méfrittid ilman
aikatavoitteita, minkilainen SIU haluaa tulevaisuudessa olla. Strategian mukaan SIU:n
toiminnassa noudatettavat arvot ovat tasa-arvoisuus, avoimuus, yksil6llisyys-yhteisollisys
ja tuloksellisuus. SIU haluaa harjoittaa jdsenistonsi nékdistd liikuntatoimintaa, joka on
ammattimaisesti jirjestetty. Liitto on verkostoitunut kotimaassa ja kansainvilisesti ja
toimii arvostettuna vammaisliikunnan Kkattojérjesténa ja palvelukeskuksena. (Suomen
Invalidien Urheiluliitto 1998b, 1-5.)

Strategiasta on poimittu timén tyon kannalta kaksi keskeistd toimialuetta harraste- ja
nuorisoliikunnan toimialat, joita seuraavaksi tarkastellaan. Harrasteliikunnan toimialan
kohdalla tulevaisuuden toiminnan padmaéirina on, ettd kaikilla on idstd, sukupuolesta tai
vammasta riippumatta mahdollisuus harrastaa sddnnéllisesti mieleistddn ja itselleen
soveltuvaa liikkuntaa omaehtoisesti tai ohjattuna. Nuorisotoiminta pyrkii tulevaisuudessa
tarjoamaan kiinnostavan ja laadukkaan osallistumisen mahdollisuuden lapsille ja nuorille,
jotka vamman tai liikunnallisen kehityksen poikkeavuuden vuoksi tarvitsevat erityistd
huomiota. (Suomen Invalidien Urheiluliitto 1998b, 1-5.)
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3.3 Liikuntaseuran ja vammaisyhdistyksen elinkaaren yhtenevéisyydet

Paikallisten vammaisyhdistysten ja liikuntaseurojen elinkaarissa on havaittavissa tiettyja
yhtymékohtia. Molemmat toimivat jiseniston tarpeiden mukaan. Toiminta on alussa
innostunutta ja ideoita on paljon. Vihitellen toiminta 16ytd4 omat uransa, joita pitkin se
etenee. Alun innostusta seuraa taantumavaihe, jossa vammaisyhdistyksen/liikuntaseuran
on arvioitava toimintaansa ja paitettivd sen jatkosta, jotta se palvelisi jdsenistonsi
tarpeita. Kuotolan (1981, 69-75) mukaan vammaisyhdistyksen elinkaareen kuuluu
innostus-, painostus-, ammatillistumis-, kabinettipolitiikan- ja monumenttipolitiikan
vaihe. Innostusvaiheessa korostuvat yhdesséolo ja kohtalotoveruus. Jasenilld on paljon
ideoita, mutta ne jddvit toteutumatta resurssien vihyyden vuoksi. Painostusvaiheessa
vammaisyhdistyksen tavoitteena on parantaa vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
sosiaaliturvaa. Painostuksen avulla vedotaan omaantuntoon ja vieddin asioita eteenpdin.
Ammatillistumisvaiheessa ei tulla toimeen vapaachtoistyGvoimalla ja jéseniston
vaatimukset kasvavat. Palveluja on kehitettdvd nopeasti. Kabinettipolitiikan avulla
vammaisyhdistys luo oman suhdetoimintajérjestelménsd, jonka avulla sen toimintaa
hoidetaan. Monumenttipolitilkan vaiheessa suhdetoiminnasta tulee tdrkein toiminnan
tarkoitus. Talloin vammaisyhdistyksen alkuperdinen tehtivd on hidmirtynyt ja se on
ajautunut harhaan toiminnassaan. Vammaisyhdistys voi olla toiminnassaan missé
vaiheessa tahansa, mutta Kuotolan mukaan vammaisyhdistyksen elinkaari kulkee usein
titd rataa. Toivottavaa on, ettd vammaisyhdistys ei joudu monumenttipolitiikan
vaiheeseen vaan se pystyy palvelemaan jasenidén niiden tarpeiden mukaan.

Quinn ja Cameron (1983, 33-51) esittidvét organisaation elaménkaaresta nelivaiheisen
mallin, jota voitaisiin soveltaa Kosken (1994, 66) mukaan my0s liikuntaseurojen
tarkasteluun. Ensimméinen vaihe on "innostuksen vaihe" (entrepreneurial stage).
Toiminta on tdssd vaiheessa innostunutta. Suunnittelu on vihiistd, mutta ideoita ja
tekemisen halua on paljon. Selviytyminen on tédrkeintd. Toinen vaihe on
"kollektiivisuuden vaihe" (collectivity stage). Jasenistd on hyvin sitoutunut toimintaan
organisaation hyviksi. Toimintaan luotetaan ja me-henki on voimakas. Organisaation
rakenne on epdmuodollinen eikd kommunikointi ole jérjestelméllistd. Tassd vaiheessa
organisaatio saattaa kasvaa ja laajentua. Kolmas vaihe on "kontrollivaihe" (control stage)
tai "formalisaation vaihe" (formalization stage). Organisaation muodolliset sdinndt ja
vahvat rakenteet alkavat muotoutua ja niitd ruvetaan noudattamaan. Sisdinen toiminta
halutaan vakiinnuttaa ja korostetaan tehokkuutta. Neljéds vaihe on "uusiutumisen tai
tuhoutumisen vaihe" (elaboration of structure stage: renewal or decline). Organisaatiossa
ilmenee byrokratisoitumista ja se on kasvanut. Organisaation rakennetta tulee tarkastella
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kriittisesti. Ongelman ratkaisuna on kéytetty toiminnan hajauttamista, toimialueen
laajentamista tai ainakin jonkinlaista uusiutumista.

4 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Erityisliikunnan sosiologista tarkastelua on tehty eniten seuraavien teorioiden avulla:
strukturalismi-funktionalismi, = symbolinen  interaktionismi,  konfliktiteoria ja
vammaisuuden sosiaalinen teoria. Ndmé teoriat pyrkivét selventdméén erityisliikunnan
yhteiskunnallista alkuperdd, erityisliikunnan mahdollisuuksia muuttaa yhteiskunnassa
vammaisia kohtaan  vallitsevia ennakkoluuloja, luomaan vammaisille
lilkuntamahdollisuuksia heiddn omista ldht6kohdistaan ja kohdistamaan liikunnassa
tarvittavia resursseja vammaisille. Ndiden teorioiden avulla pyritddn selvittimain miksi
yhteiskunta toimillaan aiheuttaa vammaisuutta ja mitkd tekijit ovat yhteiskunnan
toiminnan taustalla. Teorioiden avulla ymmaérretddn yhteiskunnassa tapahtuneita
asennemuutoksia vammaisia kohtaan. Samalla ne kuvaavat, miten vammaisten liikuntaan
osallistumisen mahdollisuudet ovat muuttuneet. Teoriat toimivat yhteiskunnan tasolla,
mutta eivit anna konkreettista tietoa erityisliitkuntaan osallistumisen syistd ja esteistd
invalidiyhdistysten tasolla.

Konkreettisempaa tietoa saadaan kéytdnnén tasolla tehdyistd erityisliikunnan
tutkimuksista, jotka selvittdvdt vammaisten erityisliikuntaan osallistumisen ja
osallistumattomuuden syitd, kuntien erityisliikuntakokeiluja sekd vammaisjérjestojen
toimintaa ja jasenistén liikuntaan osallistumista niissd. Tutkimukset on kdyty lapi tassa
tyOssd jo aiemmin. Niiden sisillét esitellddn vield lyhyesti, koska ne ovat tutkimuksen
viitekehyksen pohjana. Erityisliikuntaan osallistumista rajoittavat ei-lasketieteelliset
(kuljetusongelmat, vilineiden sopimattomuus, ohjaajien, avustajien puute) ja
ladketieteelliset tekijat (terveyteen liittyvit). Liséksi mainitaan syrjdinen asuinsijainti,
pitkat etdisyydet, epdonnistumisen pelko, yhteiskunnan kielteiset asenteet vammaisten
kilpaurheilua kohtaan, tietojen, taitojen, rahan, harjoitustilojen ja kannustuksen puute.
Vammaisten naisten liikuntaan osallistumista ovat rajoittaneet harjoitusmahdollisuuksien
ja rahan vihyys, kiinnostuksen, ohjaajien, roolimallien, kannustuksen ja nuoruusiin
litkkuntaharjoituksen puute. Vammaiset voivat my6s itse luoda osallistumisen
esteitd.Osallistumista voitaisiin lisdtd panostamalla ohjaajien koulutukseen sekd
vammaisten liikuntaan aktivointiin, jolloin liikunnasta tulisi elinikdinen harrastus.
Kansalliset vammaisliikunta hankkeet ja toisten vammaisten antama liikunnallinen tuki
sekd kannustus toimisivat vammaisia liikuntaan aktivoivina tekijéina.
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Erityisliikuntaan sosiaalistavina tekijoind ovat olleet kaverit, perhe, koulu, yhteiskunnan
tukijarjestelmit ja vammaisten oma aktiivisuus. Erityisliikunnan aloittamiseen ovat
vaikuttaneet vammautumisajankohta eldméin aikana, vamman laatu ja sukupuoli.
Vammaiset harrastavat vidhemmian liikuntaa kuin vammattomat ja joillakin
vammaryhmilld ensimméinen kosketus liikuntaan on tapahtunut my&hemmin kuin
vammattomilla. Liikuntaan osallistumisen syind mainittiin sosiaalinen kanssakdyminen ja
hauskuus, kunnon yllépito ja terveys seka kilpailu. Kuntien erityisliikuntakokeilut toivat
esiin, ettd erityisliikuntaa ei  hoideta tasavertaisesti muun liikunnan kanssa.
Erityisliikunnan  jérjestdimistd kunnissa vaikeuttavat rahan puute, tehtdvijaon
médrittelemattomyys ja erityisliikunnan asiantuntemattomuus. Erityisliikunnalle tarvitaan
oma toimintamalli, ammattitaitoiset ohjaajat ja tilat. Tiedotusta ja yhteistyota tulee lisitd
eri tahojen kesken.

Vammaisjirjestdjen toiminnassa korostuu diagnoosikeskeisyys. Vammaisjérjestjen
toimintaan osallistumisen syiksi jdsenistd on ilmoittanut yhdessdolon, sosiaalisen
arvostuksen ja vammaisjarjestot on ndhty vaikuttamiskanavana. Toimintaan osallistuvat
keski-ikdiset ja vanhat miehet. Vammaisjarjestdjen toiminta on passiivista ja jasenistd on
ilmoittanut toimintan osallistumattomuuden syiksi mm. jéseniston korkean ién, tilojen,
avustajien ja kuljetuspalveluiden puutteen. Ennakkoluulot, leimautumisen pelko ja tiedon
puute lilkunnan merkityksestd ovat vihentdneet jdseniston osallistumista
vammaisjirjestdjen toimintaan. Vammaisjdrjestdjen toimintaa voitaisiin elvyttdd
aktivoimalla jdsenist0d, parantamalla tiedotusta ja koulutusta sekd lisdimalla
jérjestoyhteistyGta.

Vammaisten liikuntaan osallistumista ja osallistumattomuutta koskevat tutkimukset ovat
olleet pohjana tdmidn tutkimuksen tutkimusongelmien ja haastattelurungon
muodostamisessa. Tutkimuksessahan haluttiin selvittdd miksi invalidiyhdistysten
liikkuntatoiminta on passiivista ja miten sitd voitaisiin kehittds aktiivisemmaksi. Kuvioon
3., sivulle 64 on koottu tutkimuksen viitekehys.
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ERITYISLIIKUNNAN SOSIOLOGINEN TUTKIMUSPERINNE:

* STRUKTURALISMI-FUNKTIONALISMI * KONFLIKTITEORIA

* SYMBOLINEN INTERAK TIONISMI * VAMMAISUUDEN SOSIAALINENTEORIA
ERITYISLIIKUNTAAN ERITYISLIIKUN- KUNTIEN ERITYIS- V{\MMAISJARJES-
OSALLISTUMISTA TAAN SOSIAALIS- LIIKUNTAKOKEI- TOJ]::}N TOIMINTAA
RAJOITTAVIA TEKI- TAVIA TEKIJOITA LuT JA JASENISTON
JOITA KOSKEVAT KASITTELEVAT LIIKUNTAAN
TUTKIMUKSET TUTKIMUKSET OSALLISTUMISTA

TARKASTELEVAT
TUTKIMUKSET

* TUTKIMUSONGELMAT

* HAASTATTELURUNKO

KUVIO 3. Tdman tutkimuksen viitekehys.

II TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteet:

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miksi SIU:n paikallisten invalidiyhdistysten
liikkuntatoiminta on passiivista ja miksi liikuntatoiminta on painottunut vanhempaan
ikdluokkaan, miksi nuoret ja naiset eivdt osallistu liikuntaan, miten liikuntatoimintaa
voitaisiin elvyttdd, millaisesta liikunnasta jésenet ovat kiinnostuneita, millaista
likkuntatoimintaa SIU vammaisliikunnan keskusorganisaationa jirjestdd tdlla hetkelld
sekd miten kuntien ja invalidiyhdistysten yhteistyé erityisliikunnan jarjestdmisessé toimii.
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Tutkimusongelmat:

1) Miksi invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta on passiivista ?

- miksi toiminta keskittyy vanhempaan ikaluokkaan ?

- miksi jdsenet (varsinkin nuoret ja naiset) eivit osallistu liikuntatoimintaan ?

- miten kunnan jirjestimd erityisliikunta vaikuttaa jdsenten osallistumiseen
invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan

2) Miten invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa voitaisiin kehittdd aktiivisemmaksi ?

- miten passiiviset jdsenet (varsinkin nuoret ja naiset) saataisiin mukaan
lifkuntatoimintaan ?

- miten SIU ja paikalliset invalidiyhdistysket pyrkivit kehittdméaén liikuntatoimintaansa
tulevaisuudessa ?

- miten kuntien ja invalidiyhdistysten yhteistyGta voitaisiin parantaa ?

III TUTKIMUSMENETELMAT

1 TUTKIMUSJOUKON VALINTA, AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

1.1 Tutkimusjoukko

Haastateltavina oli 16 henkil64, kuusi naista ja kymmenen miestd. Haastateltavat olivat
ialtdan 16-75-vuotiaita. Haastateltavista naisista kolme oli iéltd&n 30-40-vuotiaita ja
kolme 60-75-vuotiaita. Haastateltavista miehistd kaksi oli idltdan 16-20-vuotiaita. Loput
kahdeksan miestd olivat 40-75-vuotiaita. Haastattelut suoritettiin kolmella eri tasolla:
keskusjérjeston, paikallistason -ja harrastajan tasolla. Keskusjérjeston tasolla haastateltiin
SIU:n toiminnanjohtajaa, erityisliikunnan suunnittelijaa ja harrasteliikuntavastaavaa.
Paikallistasolla haastattelut suoritettiin neljassd invalidiyhdistyksessd. Kolmessa
invalidiyhdistyksessi haastateltiin liikuntavastaavia. Neljannessé haastateltiin sihteerid ja
varapuheenjohtajaa, koska liikunta-asioista vastaava henkil6é oli estynyt osallistumasta
haastatteluun. Kaksi suurempaa aktiivisesti ja passiivisesti toimivaa invalidiyhdistysta
sijaitsevat Hameen ja Keski-Suomen alueella. Kaksi pienempdd aktiivisesti ja
passiivisesti toimivaa invalidiyhdistystd sijaitsevat Keski-Suomen alueella. Harrastajan
tasolla haastateltiin jokaisessa neljdssa
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invalidiyhdistyksessa yhta liikuntatoiminnassa aktiivisesti mukana olevaa jasentd ja yhtd

passiivista jasenta.
1.2 Teemahaastattelu

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna, koska SIU:n invalidiyhdistyksissd aikaisemmin
tehtyjen lomakehaastattelututkimusten vastaukset ovat osoittaneet, ettd liikunta-alueen
kysymyksia ei ole ymmaérretty kunnolla. Tutkittavat eivit ole vastanneet liitkunta-alueen
kysymyksiin tai he eivét ole pitdneet esim. kévely, sienestys tai ulkoiluharrastustaan
litkuntana. Tutkittavat ovat jilkeenpdin kertoneet, ettd he olisivat kaivanneet tarkempia
ohjeita lomakehaastattelututkimuksiin juuri liikunta-alueen kysymysten kohdalla.
Teemahaastattelu wvalittiin tutkimusmemetelmiksi, koska haastattelun aikana voitiin
tarkentaa ja toistaa kysymyksié, jolloin niihin vastaamattomuus véheni. Samalla saatiin
tarkempaa tietoa invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta.

Aineisto kerittiin tutkijan valmistamaa haastattelurunkoa kayttden (liitteet 1-3). SIU:n
keskusjarjesttason haastattelussa kaytiin 1dpi SIU:n tehtdvid vammaisliikuntapalvelujen
tuottajana keskusjdrjestond, SIU:n suhdetta invalidiyhdistyksiin ja jésenistoon seka
invalidiyhdistysten ja kunnan liikuntatoimen yhteisty6td erityisliikkunnan alalla.
Invalidiyhdistysten liikuntavastaavien haastattelussa kédytiin ldpi invalidiyhdistyksen
lifkuntatoimintaa, jisenistén osallistumista liikuntaan, invalidiyhdistyksen suhdetta
SIU:hun ja kunnan liikuntatoimeen. Invalidiyhdistysten jédsenistoltd kysyttiin heiddn
taustatietojaan, mielipiteitddn invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnasta, osallistumistaan
invalidiyhdistyksen ja kunnan jérjestdméin liikuntatoimintaan. Haastateltavat kertoivat
omia nikemyksiin ja ajatuksiaan haastattelualueista. Kunkin tilanteen kohdalla esitettiin
lisikysymyksid tarpeen mukaan varoen kuitenkin liikaa johdattelua.

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun vilimuoto. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelma siksi, ettd haastattelun aihepiirit (teema-alueet) ovat tiedossa.
Menetelmastd puuttuu  kuitenkin  strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen
kysymysten tarkka muoto ja jérjestys. Teemahaastattelu kohdennetaan tiettyihin
teemoihin, joista keskustellaan haastattelun aikana. Teemahaastattelun hyvind puolina
voidaan pitd4 sitd, ettd haastattelusta saatu tieto on suuri, koehenkilomaéra voi olla melko
pieni ja kysymykset voi médritelld haastattelurungon avulla péaipiirteittdin. Huonoina
puolina ovat suuri tyOmédird ja suuret kustannukset mm. matkat haastattelupaikoille.
Teemahaastattelussa haastateltavan tulisi pystyéi kuvaamaan tutkittavan ilmion
affektiivisia, kognitiivisia ja evaluatiivisia merkityksid. T&lléin saataisiin
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mahdollisimman tarkkaa ja syvillistd tietoa aihealueesta. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 35-
37.)

1.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Haastattelut suoritettiin maalis- ja toukokuun véliseni aikana 1998. Ennen varsinaisten
haastattelujen aloittamista suoritettiin tammi-helmikuussa haastattelurungon esitestausta,
jonka perusteella tarkennettiin ja tdydennettiin haastattelurunkoa. Tutkimuksen alussa
haastateltaville kerrottiin, ettd haastattelu liittyy tutkijan opintoihin kuuluvaan
opinndytety0hon sekd se, ettdi mniiden avulla selvitetidan invalidiyhdistysten
liikkuntatoiminnan nykytilaa ja pyritdén 16ytdmaén kehittdmiskeinoja. Haastattelun alussa
tutkija kysyi luvan haastattelujen nauhoittamiselle, koska ndin haastattelu sujuu
nopeammin kuin tutkija kirjoittaisi vastauksia ylos. Kukaan haastateltavista ei kieltdnyt
haastattelun nauhoittamista. Haastateltaville kerrottiin ettei heidén nimensé tule missdén
vaiheessa julki eikd haastattelunauhoja kuuntele kukaan muu kuin haastattelija.

Kaikki nauhoitetut haastattelut purettiin kirjoitettuun muotoon. Purkaminen tapahtui
mahdollisimman sanatarkasti. Kaikkia siséllon kannalta merkityksettomid vélisanoja
(esim. tota, niinkuin, hm ym.) ei kirjoitettu muistiin. Ajatuskatkoja tai muita asian
ymmartdmisen kannalta turhia asioita ei kirjoitettu mydskdin  muistiin.
Haastattelunauhojen purkamisen jilkeen haastatteluja luettiin 14pi moneen kertaan ja
pyrittiin 10ytimadn vastauksia teema-alueille. Vihitellen teema-alueiden vastaukset
alkoivat hahmottua tismillisemmin. Teema-alueiden vastauksista tehtiin teema-alue
kerrallaan yhteenveto, joka ldhetettiin jokaiselle haastateltavalle luettavaksi ja
tarkistettavaksi. Tadmén toimenpiteen avulla haluttiin varmistaa, ettd tutkija oli
ymmartdnyt haastateltavien vastaukset oikein ja haastateltavalla oli vield mahdollisuus
tarkentaa tai muuttaa vastauksiaan. Haastateltavat eivit tehneet juuri lainkaan muutoksia
vastauksiinsa, mutta olivat tyytyviisié ettd heilld oli mahdollisuus tarkistaa vastauksensa.
Haastateltavien vastauksia luettiin jilleen ldpi muodostaen luokitteluja ja kuvauksia, jotka
antoivat vastauksia kysyttyihin teema-alueisiin.

Kolme eri haastattelutasoa valittiin, jotta saataisiin selville miten keskusjirjestén
liikuntapalveluiden tarjonta ja invalidiyhdistysten liikuntapalveluiden kysyntd kohtaavat.
SIU:n keskusjirjestossd haastateltiin toiminnanjohtajaa, erityisliikunnan suunnittelijaa ja
harrasteliikunta vastaavaa. Haastateltavat valittiin, koska he ovat toimenkuvansa
perusteella tekemisissd paikallisten invalidiyhdistysten kanssa ja vastaavat SIU:n
yhteyksistd invalidiyhdistyksiin. Haastattelut suoritettiin SIU:n toimistossa arkipéivana.
Kukin haastattelu kesti 50-60 minuuttia ja jokainen haastattelu nauhoitettiin.
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Nelja invalidiyhdistystd valittiin SIU:n harrasteliikunta vastaavan avulla, koska hinelld
on paras tieto yhdistysten liikuntatoiminnasta. Tutkittavat invalidiyhdistykset valittiin
Hiameen- ja Keski-Suomen alueelta, jotta tutkittava alue ei laajenisi liikaa eikd tutkijan
tarvitsisi matkustaa pitkid matkoja. Talloin sadstyttdisiin suurilta matkakustannuksilta.
Invalidiyhdistykset valittiin suuremmista ja pienemmistd kaupungeista, jotta saataisiin
selville miten invalidiyhdistysten toiminta eroaa niissd. Ensin otettiin yhteyttd
invalidiyhdistysten litkkuntavastaaviin ja sovittiin heidén kanssaan
haastatteluajankohdasta. Kolme haastattelua tehtiin invalidiyhdistysten
kokoontumistilassa ja yksi kaupungintalolla. Kukin haastattelu kesti 50-60 minuuttia ja
jokainen haastattelu nauhoitettiin. Liikuntavastaavien avulla valittiin jokaisen neljan
invalidiyhdistyksen jdsenistostd yksi litkuntatoiminnassa aktiivisesti mukana oleva jdsen
ja yksi passiivinen jasen. Liikuntavastaavat ottivat neljaén jaseneen yhteyttd ja sopivat
haastatteluajankohdasta. ~ Liikuntavastaavat  sanoivat  voivansa  sopia  itse
haastatteluajankohdasta, koska he tuntevat haastateltavat hyvin. Tutkija itse otti
henkilokohtaisesti yhteyttd neljdin jdseneen. Viisi haastattelua tapahtui yhdistysten
kokoontumistiloissa ja kolme haastateltavien kotona. Kukin haastattelu kesti 50-60
minuuttia ja jokainen haastattelu nauhoitettiin.

1.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tarkasteltaessa tutkimuksen luotettavuutta otetaan huomioon sisdinen ja ulkoinen
luotettavuus. Sisdinen luotettavuus kuvaa, miten oikeita ja luotettavia tutkimusotoksesta
saadut tiedot ovat. Ulkoinen luotettavuus tarkoittaa sitd, kuinka hyvin otoksesta saadut
tiedot kuvaavat koko perusjoukkoa. (Valkonen 1981, 77-78.) Téassd tutkimuksessa
sisdiseen  luotettavuuteen  pyrittiin  vaikuttamaan  ensinndkin  muotoilemalla
haastattelurungon sisélt6 selkedksi, jotta kysyttyihin aihealueisiin saataisiin vastauksia.
Toiseksi haastattelurungon aihealueet pyrittiin laatimaan johdonmukaisiksi, jotta
tarkennuksia pystyttdisiin tekemddn haastattelun edetessd. Tutkimusmenetelménd
teemahaastattelu antaa tutkijalle mahdollisuuden tarkentaa kysymyksid haastattelun
edetessd. Kolmanneksi tutkija suoritti ja purki kaikki haastattelut itse. Yhden
haastattelijan kayt6lld on hyvid ja huonoja puolia. Hyvénd puolena on se, ettd
haastattelutilanteet ovat samanlaisia, jos yksi henkilo suorittaa ne. Toisaalta useampi
haastattelija voi saada laajempaa tietoa tutkittavista. Neljantena tutkija teki haastatteluista
haastatteluyhteenvetoja, jotka hén ldhetti haastateltaville tarkastettavaksi. Taméan avulla
haastateltavilla oli mahdollisuus tarkastaa vastauksiaan ja tutkijan tarkentaa
kysymyksiain. Haastateltavat olisivat tietysti voineet muuttaa vastauksiaan, jolloin
haastattelutilanteesta saatu tieto ei olisi ollut ainutkertaista. Kukaan haastatelluista ei
muuttanut vastauksiaan, ainoastaan tarkensi niit8 tutkijan pyytémissé kohdissa.
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Tamian tutkimuksen ulkoista luotettavuutta tarkasteltaessa voidaan havaita, ettd
invalidiyhdistyksen haastattelut keskitettiin Keski-Suomeen ja Himeeseen, jotta matka-
ja haastattelukustannukset eivit kohoaisi liian suuriksi. Tutkimuksessa  kéytettiin
laadulliselle tutkimukselle tyypillistd harkinnanvaraista otantaa, jolloin tutkimus perustuu
suhteellisen pieneen tapausmairdan. (Eskola & Suoranta 1996, 33-34.) Tissé
tutkimuksessa tutkittavat invalidiyhdistykset valittiin SIU:n harrasteliikuntavastaavan
avulla, koska hiinelld on paras tieto invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta. Tdmén avulla
haluttiin padstd mahdollisimman ldhelle tutkittavaa joukkoa eli invalidiyhdistysten
jdsenist6d ja saada tietoa jdseniston liikuntaan osallistumisen ja osallistumattomuuden
syisti. Eskola ym. (1996, 13) toteavatkin, ettd laadullisessa tutkimuksessa on pieni mééréd
tapauksia ja niitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman tarkasti.

Tutkimuksesta voidaan havaita, ettd tutkittu alue oli verrattain pieni ja haastateltavia oli
madrillisesti vihin, jos ajatellaan ettd SIU:ssa on yli 150 invalidiyhdistysti ja niissd yli
30 000 jasentd. Tutkimuksen tuloksia ei pyritty yleistdméan kaikkiin invalidiyhdistyksiin
vaan kuvaamaan niitd tekijoitd, jotka ovat invalidiyhdistysten litkuntatoiminnan
passiivisuuden taustalla ja vaikuttavat jéseniston liikuntaan osallistumiseen tai
osallistumattomuuteen. Tutkimuksen ulkoista luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan vield
valitsemalla tutkimukseen kooltaan isoja ja pienid invalidiyhdistyksid, jotka toimivat
aktiivisesti ja passiivisesti.

IV TULOKSET
1 TUTKIMUSJOUKON KUVAUS

Haastateltavina oli 16 henkilod, joista 6 oli naisia ja 10 miehid. Haastateltavat olivat
idltddn 16-75-vuotiaita. Haastattelussa tarkasteltiin SIU:n paikallisten invalidiyhdistysten
liikkuntatoimintaa kolmella eri tasolla: keskusjérjestdn,- paikallistason- ja
harrastajantasolla. Keskusjirjeston tasolla haastateltiin SIU:n toiminnanjohtajaa,
erityisliikunnan suunnittelijaa ja harrasteliikuntavastaavaa. Paikallistasolla haastattelut
suoritettiin neljdssd invalidiyhdistyksessd. Kaksi suuremmissa kaupungeissa toimivaa
invalidiyhdistysti sijaitsevat Keski-Suomen ja Hameen alueella. Toinen yhdistys toimii
aktiivisesti ja toinen passiivisesti. Kaksi pienempéd invalidiyhdistystd toimii pienissd
kaupungeissa Keski-Suomen alueella. Toinen yhdistys toimii aktiivisesti ja toinen
passiivisesti. Kolmessa invalidiyhdistyksessd haastateltiin liikuntavastaavaa. Neljannessé
invalidiyhdistyksessd haastateltiin sihteerid sekd varapuheenjohtajaa, koska liikunta-
asioista péadtoimisesti vastaava henkild oli estynyt osallistumasta haastatteluun.
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Invalidiyhdistykset valittiin tutkimukseen SIU:n harrasteliikunnasta vastaavan henkilén
avulla, koska hénelld on paras tieto yhdistysten liikkuntatoiminnasta.

Harrastajan tasolla haastateltiin jokaisessa neljassd invalidiyhdistyksessd yhta
lilkuntatoiminnassa aktiivisesti mukana olevaa jdsentd ja yhtd passiivista jésenti.
Yhdistysten toiminnassa aktiivisesti ja passiivisesti mukana olevat jisenet valittiin
invalidiyhdistysten liikuntavastaavien avulla, koska he tuntevat jdsenistén ja tietdvit,
miten jasenisto osallistuu liikuntatoimintaan.

Seuraavassa kasitellddn tutkimuksen tuloksia kolmella eri tasolla: Suomen Invalidien
Urheiluliiton, paikallistasolla passiivisesti ja aktiivisesti toimivien invalidiyhdistysten
seka invalidiyhdistysten aktiivisten ja passiivisten jasenten.

2 SUOMEN INVALIDIEN URHEILULIITTO

2.1 SIU:n ja SLU:n vilinen yhteistyd

SIU toimii vammaisliikunnan keskusorganisaationa Suomessa ja se on ollut viisi vuotta
Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) jdsen. SLU koetaan tdrkedksi
yhteistyokumppaniksi liikkunnan kaikilla sektoreilla. SIU:n asema on SLU:ssa ihan hyvi,
mutta erityisliikuntajérjestot eivit ole olleet kovin paljon esillda SLU:ssa. Mitéén haittaa ei
ole ollut SLU:hun kuulumisesta. SIU:ssa koetaan, etti SLU on enemman niité lajiliittoja
varten, jotka ovat fyysisesti samassa talossa. SIU haluaisi enemmin yhteisty6td SLU:n
muiden lajiliittojen kanssa joka olisi esim. tukea, valmennusapua ja osaamista. Koetaan,
ettd SLU voisi toimia vilittdjand SIU:n ja lajiliittojen yhteisty6td muodostettaessa.
SIU:ssa todetaan kuitenkin, ettd SLU:n hyO6dyntdiminen on kiinni SIU:n omasta
aktiivisuudesta.

SIU:n ja SLU:n yhteistyo on siséltinyt mm. koulutusta, materiaalista tukea esim. lasten ja
nuorten liikuntaan sekd projekteja. Varsinkin nuorisoliikunnan ja koulutusasioiden
sektoreilla SIU:n ja SLU:n vilinen yhteistyé on ollut hyvdd. SLU:n strategiatyé vuonna
1996 koettiin erittdin antoisaksi, koska strategiatyoryhmassa oli eri lajiliittojen edustajia
ja yhteistyé heiddn kanssaan oli opettavaista. SIU:n tekee laheistd yhteisty6td Suomen
Koripalloliiton, Purjehtijainliiton, Tennisliiton ja Tanssijainliiton kanssa. SLU:n
nykyinen organisaatio koetaan selkedimmaéksi, koska useat lajiliitot kuuluvat SLU:hun
eikd ole monia keskusjirjestdjd. Yhteistyd SIU:n ja lajiliittojen kesken vaatii kuitenkin
aikaa, koska vammattomien ja vammaisten liikunnan yhteistyd on verrattain uusi asia.
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SIU:n ja SLU:n alueorganisaatioden yhteistyd on alkuvaiheessa, koska SLU:n
alueorganisaatio on muuttanut muotoaan jatkuvasti. Erityisliikuntajirjestot ovat pyrkineet
sithen, ettd niilld olisi jokaisessa SLU:n alueorganisaatiossa hallitustasolla yksi jésen
edustamassa  erityisryhmien  liikuntaa.  T&lld  hetkelld kolmesta kuuteen
alueorganisaatiossa on télldinen edustaja. Oulun ja Tampereen seudulla alueorganisaatiot
ovat asettaneet erillisen ty6ryhmén erityislilkunnan eteenpdin viemiseksi. Muilta osin
toiminta on ollut hapuilevaa. Osa alueorganisaatioista on jérjestdnyt paikallisille
invalidiyhdistyksille esim. koulutusta ja vammaiset lapset ovat osallistuneet
lifkuntajérjestjen kesileireille. Osa alueorganisaatioista ei ole tarjonnut mitéén palveluja
invalidiyhdistyksille. Yhteistyon taustalla on ollut SIU:n oma aktiivisuus palvelujen
kysyjana. Ongelmana on ollut se, ettd SLU:n alueorganisaation jisenini ovat ensisijaisesti
olleet valtakunnalliset vammaisliikuntajérjestot eivatkd paikalliset jarjestt, kuten
invalidiyhdistykset. Tama on hidastanut tiedon kulkua ja yhteisty6td alueorganisaatioilta
paikallisille vammaisyhdistyksille. SIU on aloittamassa omaa alueorganisaatio
toimintaansa ja se on nimennyt aluevastaavia. Taémd merkitsee sitd, ettd SIU:n on
tarkkaan mietittivd aluetoimintaansa jotta siitd tulee jarkevd eikd toiminnoissa ole
paillekkaisyyksid esim. SLU:n ja Invalidiliiton alueorganisaatioiden kanssa. Taulukkoon
9., sivu 72 on koottu SIU:n ja SLU:n yhteistyon hyvid ja huonoja puolia sekd
mahdollisuuksia parantaa yhteistyota.
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72

SIU:N JA SLU:N YHTEISTYON
HYVAT PUOLET

SIU:N JA SLU:N YHTEISTYON
HUONOT PUOLET

SIU:N JA SLU:N YHTEISTYON
PARANNUSEHDOTUKSET

* nuorisoliikunnan ja koulutus-
asioiden yhteistys

* SLU:n strategiatyd vuonna 1996

* vain yksi liikunnan keskusorgani-
saatio eli SLU

* SLU:n Oulun ja Tampereen alueor-
saatiot, joissa on asetettu erillinen
erityisliikunnantydryhma

* SlU:n yhteistyd Koripallo-, Purjeh-
tijain-, Tennis- ja Tanssijainliiton
kanssa

* yhteistydn vahyys useimpien SIU:n
ja SLU:n lqjiliittojen ja alueorgani-
saatioiden valilla

* erityisliikunnan erillisen tyéryhmén
puuttuminen useimmista SLU:n
alueorganisaatioista

* paikalliset invalidiyhdistykset
eivit ole suoraan kaikkien
alueorganisaatioiden jésenia
vaan jasenend on SIU

* SLU valittajaksi muodostettaessa
yhteistydtd SIU:n ja lajiliittojen vililie

* SIU:n oman aktiivisuuden lis&&minen
lajiliitto yhteisty6td muodostettaessa

* erillisten erityislitkunnan tyéryhmien
asettaminen alueorganisaatioihin
erityisliikuntaa ajamaan

* SlU:n oman alueorganisaation
kehittdminen ja yhteistybkump-
paneiden Idytyminen sité kautta

* SLU:n alueorganisaation
rakennekehityksen vakiintuminen
ja sité kautta yhteistySkumppa-
neiden Iytyminen

* paikalliset invalidiyhdistykset
suoraan SLU:n alueorganisaa-
tioiden jaseniksi, jolloin tiedon-
kulku ja vaikuttaminen paikal-
listasolla paranevat

2.2 SIU:n suhde paikallisiin invalidiyhdistyksiin ja jdsenistoon

Invalidiyhdistykset  ovat

SIU:n

liikkuntatoiminnan  keskipiste.

SIU

jarjestaa

invalidiyhdistyksille koulutusta, tiedotusta ja kampanjoita. SIU on saanut myonteistd
palautetta toiminnastaan invalidiyhdistyksiltd jdrjestdessddn seminaarin, joka kasitteli
invalidiyhdistysten liikkuntatoimintaa ja aluevastaava asioita. Vastaavaa toimintaa tullaan
jarjestdimiddn tulevaisuudessa. Koulutuksiin kutsutaan yleensd litkuntavastaavat.
Invalidiyhdistysten liikuntatoiminta vaihtelee suuresti eri paikkakuimilla. SIU lahettaa
vuosittain  kaikille liikuntakyselyn, kartoitetaan

invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa. Boccia, uinti, pallopelit ja jumppa ovat olleet

invalidiyhdistyksilleen jossa

suosituimpia lajeja. Kuntoliikuntaa on kilpaurheilua enemmaén yhdistyksissi. Joukkuelajeja
harrastetaan suurimmissa kaupungeissa, koska sielld on vammaisia riittévasti.

Jasenisto on ilmoittanut SIU:lle, ettd se toivoisi tiiviimpdd yhteistyétd koulutuksen ja
tapahtumien jédrjestelyssa, tiedon jakamisessa, kahdenkeskisessd vuorovaikutuksessa ja
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konkreettisia vinkkejd toiminnalle. Huolestuttavaa on kuitenkin se, ettd palautetta
likkuntatoiminnasta tulee vdhan jasenistoltd. SIU kaipaisi enemmin kahdensuuntaista
palautetta. Talld hetkelld SIU kouluttaa aluevastaavia, joiden tehtdvana on toimia SIU:n ja
invalidiyhdistysten sekd invalidiyhdistysten ja muiden liitkunnasta vastaavien tahojen
vélilla yhdyshenkil6ind paikallistasoilla. Aluevastaavatoimintaa on aloitettu, jotta
paikallistasoille saataisiin asiantuntevia ihmisid. He pystyisivdt auttamaan paikallisia
invalidiyhdistyksid paremmin kuin Helsingissa toimiva SIU.

2.2.1 Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan jarjestdmisen ongelmat

Seuraavassa haastateltavat kertovat liikuntatoiminnan jarjestfmistd vaikeuttavista
tekijoistd invalidiyhdistyksissd. Ensimméisend mainitaan, ettd liikunnan asema
paikallisissa invalidiyhdistyksissd on ollut ongelma, koska invalidiyhdistykset eivit ole
likkuntaseuroja. Liikunta ei ole niiden p#itoimintatarkoitus.  Varsinainen liikuntaa
harrastava yksikké on osa invalidiyhdistystd ja koko invalidiyhdistyksen hallitus paattaa
my®6s liikunta-asioista. Hallituksessa ei ole aina edustettuna liikuntaa harrastava yksikko.
Osassa invalidiyhdistyksida on liikuntavastaava tai liikuntatoimikunta. Ne pyrkivat
jérjestimadn monipuolista liikuntaa. Liikunnan asemaa voitaisiin parantaa useammassa
invalidiyhdistyksessi nime&maélld liikuntavastaava tai liikuntatoimikunta, jotka
huolehtisivat liikunta-asioista. Aluevastaavat voisivat myds toimia liikuntavastaavien ja -
toimikuntien tukena. SIU:lla on kédynnissd Iti- ja Kaakkois-Suomessa
seuratoimintakoulutus, jonka toivotaan tuottavan tietoa invalidiyhdistysten
liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Liséksi liikuntavastaavia tai liikuntatoimikunnan
edustajia pitdisi saada invalidiyhdistysten hallituksiin, jolloin he voisivat olla mukana
vaikuttamassa liikunnan asemaan. Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa ei olla
organisoimassa omaksi liikuntatoiminnakseen, koska olisi iso byrokratia organisoida yli
150 uutta yhdistysti ja saada muut vammaisliikuntajérjestot sithen mukaan.

Toiseksi mainitaan ettd, SIU:lla ja invalidiyhdistyksilld on liian vdhin kahdenkeskisid
tapaamisia. Tdhdn on syynd resurssipula. Aluevastaavista toivotaan apua tdhin
ongelmaan, koska aluevastaavilla on tieto mitd SIU:ssa tapahtuu ja he tuntevat myds
paikallistason toiminnan parhaiten. Aluevastaavat ovat linkki SIU:n ja invalidiyhdistysten
vélilli. Kolmantena haastatteluissa tuli ilmi, ettd SIU:n ja invalidiyhdistysten
vuorovaikutus on yksipuolista. SIU on 1dhinnd yhteydessd invalidiyhdistyksiin
lahettdessddn niille materiaalia. SIU toivoisi invalidiyhdistyksilti enemmén
yhteydenottoja ja jilleen mainittiin aluevastaavat mahdollisena tiedon levittdjind ja
vuorovaikutuksen parantajana. Neljintend liikuntatoimintaa vaikeuttavaksi tekijéksi
mainittiin idkds jdsenistd. Jésenet ovat olleet suurimmaksi osaksi idkkaitd ja
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toimintakulttuuri on rakentunut vanhempien ihmisten toimintatapojen ja toiveitten
mukaan. Nuoret ja naiset ovat passiivisimmin liikuntaan osallistuvat ryhmét. Téhén voi
yhtend syyni olla se, ettd jarjesto- ja yhdistystoiminta ovat Suomessa aikuisten toimintaa.
Sama patee vammais- ja kansanterveysjarjestdjen toimintaan. Ne ovat aikuisten jérjestoja
ja niilld on vuosikymmenten toimintatraditio. Invalidiyhdistysten toimintaa hallitsevat
ihmiset, jotka ovat olleet toiminnassa mukana vuosikymmenia. He ovat 30-70-vuotiaita.
Jaseniston ikd ja koostumus suuntaavat jonkin verran yhdistyksen toimintaa. Naiset eivit
ole mukana, koska urheilumaailma koetaan miehisena.

Invalidiyhdistyksiin tarvittaisiin uusia aktiivisia jisenid ja uusia jdsenryhmid, kuten
nuoria ja naisia. Heid4n kauttaan liikuntatoimintaa voitaisiin aktivoida ja samalla he
olisivat mukana paitoksenteossa. Naisille pitdisi saada heiddn omalla tyylilla4dn ja
sisall6lladn jarjestettyd toimintaa. Tdmaé on toisaalta ristiriidassa SIU:n uuden strategian
kanssa, koska sen mukaan SIU jérjestdd jiseniston ndkdistd liikuntaa. Talld hetkelld
jasenistd on suurimmaksi osaksi ikddntynyttd ja heihin pitdisi panostaa. Toisaalta
idkkiille tarkoitettu liikunta karkottaa nuoret pois. Ratkaisuna tdhén voisivat olla esim.
liikuntavammaisten nuorten ja lasten futuurikerhot. N&mé kerhot voisivat toimia
invalidiyhdistyksissid omina alajaostoina hallituksen luvalla. Niin liikuntatoimintaa olisi
sekd nuorille ettd vanhoille. Naisille on my0s perustettu projektiryhmid, koska heille on
monissa lajeissa vihemmén tarjontaa. Naisliikunta on kasvattanut suosiotaan, mutta se on
ldhtenyt liikkeelle liitto johtoisesti. Toivotaankin, ettd liikuntavammaiset naiset alkaisivat
itse jirjestdd yhd enemmin heille sopivaa liikuntaa invalidiyhdistyksisséd paikallistasolla.
Tami edellyttis liikkuntavastaavien ja johtokuntien avarakatseisuutta, jotta toiminta olisi
mahdollista. Invalidiyhdistyksiin ei ole helppo tuoda wuusia liikuntalajeja tai
toimintamuotoja. Hyvi esimerkki on futuurikerho. Invalidiyhdistyksid on yhteensé 155 ja
futuurikerhoja 15. Toimintaa voitaisiin laajentaa paljon, silld vasta murto-osa
invalidiyhdistyksistd on aloittanut futuurikerhotoimintaa. Haastateltavat kertoivat, ettd
kilpaurheiluun osallistuvien ja perinteisten lajien, kuten boccian asiat tulevat hyvin
hoidetuiksi. Isoimmat invalidiyhdistykset ovat merkittdvid liikkunnan jéarjestéjid
paikkakunnillaan ja niilld on palkattuja liilkunnanohjaajia.

Viidentend esiin tuli ohjaajapula. SIU on jarjestinyt ohjaajakoulutusta ja sithen on
osallistunut invalidiyhdistysten jisenii. Invalidiyhdistysten toiminnassa ohjaajakoulutus
ei ndy, koska sielli on edelleen ohjaajapula. Sitd on yritetty ratkaista jarjestimalld
radtaloityd koulutusta juuri invalidiyhdistyksen tarpeisiin. Invalidiyhdistykset eivit ole
aina kertoneet koulutustarpeestaan. Aluevastaavat voisivat helpottaa tatd ongelmaa, koska
he voivat olla yhteydessi SIU:hun tai paikalliseen liikuntatoimeen jérjestettiessd
liikuntakoulutusta. Kuudentena liikunnan jérjestdmistd vaikeuttavana tekijini mainitaan
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likkuntatoiminnan yksipuolisuus. Pienimmissa invalidiyhdistyksissa saattaa olla vain yksi
lajin harrastaja joka vie omaa lajiaan eteenpdin. Invalidiyhdistyksiin tarvittaisiin
liikkuntatoimikunta tai liikuntavastaava joka kartoittaisi jaseniston liikuntatarpeet, jolloin
tarjolla olisi muutakin kuin yksi laji. Tehtévid voitaisiin jakaa useammalle henkildlle,
jotta ne eivit kasaantuisi yhden harteille. Mukavuuden halu, kuljetusongelmat ja rahan
puute on mainittu syiksi ettei osallistuta invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan. Nama
ovat haastateltavien mielestd tekosyitdi. Oman innon puuttuminen on suurin syy
liikkumattomuuteen. Liikunta-aktiivisuus ldhtee jokaisesta ihmisesté itsestdan.

Seitseminteni liikuntatoimintaa vaikeuttavana tekijana mainitaan, etti
invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa leimaa passiivisuus kaikessa toiminnassa.
Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaan tarvitaan osaajia ja tekij6itd invalidiyhdistyksen
ulkopuolelta. Invalidiyhdistykset ovat erilaisia ja niilli on oma toimintakulttuurinsa,
historiansa ja tekijinsd omalla paikkakunnallaan. Liikuntatoiminnan kehittiminen oman
invalidiyhdistyksen kautta ei ndytd onnistuvan. Uudet yhteistySkumppanit voisivat olla
kaupungin liikuntatoimi, terveiden liikuntaseurat ja muut vammaisjarjestét. SIU:n
sdintGjen mukaan sen jaseneksi voivat liittyd liikuntaseurat, mutta yhtéén liikuntaseuraa
ei ole vield liittynyt. Invalidiyhdistykset tarvitsevat liikuntatoimintansa herattamiseen
innostusta esim. erilaisten tapahtumien kautta. SIU:lla on tietoa, materiaalia ja taitoa ja se
voi olla paikallistasolla mukana etsiméssd uusia yhteistyokummpaneita liikuntaan.
Toivottavaa olisi, ettd naitd mahdollisuuksia kaytettdisiin ja kysyttdisiin.
Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa vaikeuttavaksi tekijoiksi mainittiin liséksi se, ettd
toimintaymparistd missd liikuntaa jérjestetddn ei ole mielekds, liikuntatoiminnasta ei
informoida rittdvasti, kilpailutoiminta korostuu liikaa, liikunta ei kiinnosta ja elamassé
on muita kiinnostavampia tekijoitd. Taulukkoon 10., sivu 76 on koottu SIU:n
tyontekijoiden  mielipiteitd  invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan  jirjestimistd
vaikeuttavista tekijoistd ja STU:n mahdollisuuksia auttaa niissa.



76

TAULUKKO 10. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan jirjestimistd vaikeuttavat tekijit ja
SIU:n mahdollisuudet helpottaa niita.

INVALIDIYHDISTYSTEN LIKUNTATOIMINTAA SIU:N MAHDOLLISUUDET AUTTAA
VAIKEUTTAVAT TEKIJAT INVALIDIYHDISTYKSIA
* liikunta ei ole invalidiyhdistysten paétoimintatarkoitus * liilkuntavastaava tai -toimikunta huolehti-

maan liikunta-asioista, SlU:n aluevastaa-
vat liikuntavastaavien ja -toimikuntien

tueksi
* SiU:n ja invalidiyhdistysten molemminpuolisen * aluevastaavat linkiksi SIU:n ja invalidi-
vuorovaikutuksen ja palautteen vahyys yhdistysten vélille
* jasenist6 on iskasta, nuorten ja naisten on ollut * SIU tiedottaa invalidiyhdistyksille uusista
vaikea p&asta mukaan liikuntaan koska se on lajeista ja kampanjoi uusien fiikuntaryh-
muotoutunut vanhempien jasenten mukaan mien puolesta esim. naisliikuntaprojekti.

Naiden toivotaan tuovan uusia jasenia
invalidiyhdistysten toimintaan mukaan

* invalidiyhdistysten ohjaajapula * SlU jarjestaa rastalsitya ohjaajakoulu-
tusta invalidiyhdistyksille, aluevastaavat
kertomaan koulutustarpeesta ja -tarjonnas-
ta osapuolien vilille

* invalidiyhdistysten liikunnan yksipuolisuus * aluevastaavat avustavat liikuntavastaa-
via ja -toimikuntia invalidiyhdistysten liikun-
tatarpeiden kartottamisessa seké uuden
lajin aloittamisessa ja jarjestamisessé

*invalidiyhdistysten likunnan passiivisuus * SIU auttaa invalidiyhdistyksi4 liikunta-
yhteistykumppaneiden etsimisessa paik-
pakunnilla

2.2.2 Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan tulevaisuus

SIU on saanut valmiiksi toimintastrategiansa ja korostaa siind paikallisten
invalidiyhdistysten merkityst4 liilkunnan jarjestjind. Tulevaisuudessa mahdollisimman moni
liikkuntavammainen henkilo pitdisi saada harrastamaan liikuntaa. Kiytinnon
liikuntatoiminnan, etenkin kuntoliikunnan, jirjestdminen paikallistasolla erilaisille ryhmille
on invalidiyhdistysten tehtdva. SIU:n rooli ei muutu mihinkéén, silld se on resurssikeskus,
josta loytyy neuvontaa, koulutusta ja tietoa invalidiyhdistyksille. Yleinen mielipide
erityislikunnan  harrastamiselle on myénteinen, harjoituspaikkoja, rahaa ja
yhteistyokumppaneita 1oytyy. SIU voi olla- mukana paikallistasolla etsimédssd
yhteistybkumppaneita ja edistimidssi yhteisty6ti. Kokemus on osoittanut, ettd osa
invalidiyhdistyksistd ei pysty yksindadn jarjestdmiin liikuntatoimintaa jisenistolleen. Ne
tarvitsevat uusia kumppaneita ja aktiivisempaa vuorovaikutusta eri tahojen kesken. On
tirkedad levittda tietoa laajalle aluelle, jotta tekijoitd ja osaajia olisi enemméan. Kunnan
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litkuntatoimea, liikuntaseuroja ja muita jérjestdja tulisi oppia kéyttdméaan apuna liikunnan
jérjestimisessd. Ndmd tulevat olemaan kanavia, joiden avulla paikallista liikuntatoimintaa
saataisiin kehitettyd invalidiyhdistyksissa.

2.3 Paikallisten invalidiyhdistysten ja kuntien liikuntatoimen erityisliikuntapalvelut talla
hetkelld

Suomen kunnat ovat huolehtineet vaihtelevasti erityisliikuntapalveluistaan. Kaikissa
kunnissa ei ole erityisliikunnanohjaajaa. Ne kunnat, joissa erityisliikunnanohjaajaa on
niin hinen tydnsi painottuu ik#intyneiden liikuntaan. Suomessa on 80 yli 10 000
asukkaan kuntaa, jotka ehtivit palkata erityisliikunnanohjaajan ennen 1990-luvun lamaa.
Niissd kunnissa erityisliikunnan tilanne on hyva. Alle 10 000 asukkaan kuntia Suomessa
on kuitenkin enemmisté ja niissé liikuntatoimi ei ole tehnyt juuri mitién erityisliikunnan
hyviksi. Pienissi kunnissa ei ole edes invalidiyhdistystd hoitamassa erityisliikuntaa.
Ainoa vaihtoehto on matkustaa 1dhimpéédn isoon keskukseen ja se vaatii paljon omaa
aktiivisuutta.

Vammaisten lasten- ja nuorten liikunnasta huolehtiminen olisi tirkead, koska heille on
vdhemmin liikuntamahdollisuuksia. Joissakin kouluissa liikuntavammaiset lapset on
vapautettu koululiikunnasta. Talloin olisi tirkedd, ettd vapaa-ajalla olisi mahdollisuus
osallistua itsed kiinnostavaan liikuntaan. Paikalliset invalidiyhdistykset eivit ehki ole
osanneet vaatia kunnilta riittdvésti liikuntapalveluita. Invalidiyhdistysten tulisi olla itse
aktiivisia, koska kukaan ei tule tarjoamaan apua ellei sitd itse kysyti. SIU on ollut
yhteydessa Kuntaliittoon ja sitd kautta kuntasektoriin ja tiedottanut toiminnastaan.
Kuntasektorilla talous on heikentynyt, mutta sen ei katsota olevan perimméinen syy
invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan passiivisuudelle.

2.3.1 Kuntien liikuntatoimen ja invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan yhteistyo

Kuntien liikuntatoimen ja invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan yhteistyd vaihtelee
suuresti. Kuntien erityisliikunnanohjaajat saattavat kédntyd invalidiyhdistysten
lilkuntavastaavien puoleen liikunta-asioissa ja 16ytd4 esim. yhteisen liikuntatilan, jossa
invalidiyhdistys voi harrastaa liikuntaa. YhteistyGtd pitdisi lisdtd ja 10ytdd yhteisid
tavoitteita mielekkiille toiminnalle. Paikkakunnat, missd yhteistyd on saatu alkuun
yhteistydstd on tiedotettu, siihen on tartuttu ja sitd on pidetty ylld molempien osapuolien
taholta. Erityisliikunnanohjaajat ovat olleet térkeitd henkilGitd invalidiyhdistysten
kannalta, jos heiddn tietojaan on osattu kéayttdd oikein. Joissakin kunnissa
eiryisliikunnaohjaajat jérjestivit vuosittain tapaamisia kunnan vammaisliikuntajirjestdjen
kanssa. Periaate on, ettd vammaisjarjestot jarjestdvit oman osuutensa liikunnasta ja kunta
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huolehtii siitd mitd invalidiyhdistykset eivét pysty jarjestdimadn. Kunnan erityisliikunta
tdydentdd vammaisjarjestojen liikuntatoimintaa. Paallekkastd liikuntatoimintaa ei
jérjestetd. Kunta voi tukea vammaisjérjest6ja taloudellisesti, jotta sen ei tarvitse jérjestdd
erityislitkuntaa. Kuntien yhteistyd vammattomien liikuntaseurojen kanssa on sujunut
paremmin kuin vammaisjirjestdjen kanssa, koska niilldi on pidempi yhteinen
toimintaperinne ja toisaalta vammaisjérjestdjen jarjestiytymispohja on erilainen. Liikunta
ei ole vammaisjérjestdjen paitoimintakohde vaan pieni osa sité.

2.3.2 Kuntien erityisliikuntapalveluiden ongelmat ja mahdollisuudet ratkaista ongelmia

Taloudellisten ja henkiloresurssien puute vaikeuttavat kuntien erityisliikunnan
laajentamista. Rahan avulla saataisiin lisdd resursseja ohjaajapuolelle. Ns. kolmannen
sektorin jarjestdjd voidaan ajatella kdytettdvan kunnissa, joissa ei ole alan asiantuntijaa.
Toisena mahdollisuutena voisivat olla koulujen liikunnanopetus ja sosiaali- ja
terveydenhuolto. Pienimmissd kunnissa saattaa vammaisten lasten liikunnanopetus olla
ithan yhtd hyvdd kuin kaupungeissa. Fysioterapeuttien vetiménd terveyspuolella on
ryhmid, jotka tulevat tavoitteiltaan ldhelle erityisliikuntaa. Fysioterapeutteihin on asetettu
toiveita, mutta resurssit ovat tiukassa sillakin puolella. Kolmantena mahdollisuutena
invalidiyhdistysten = jirjestimd  liikuntatoiminta  voisi  helpottaa  kuntien
eirityisliikuntaongelmaa. Invalidiyhdistykset yhdessd liikuntatoimen ja liikuntaseurojen
kanssa voisivat huolehtia erityisliikunnasta kunnassa. Yhteistyon vahyyden taustalla
voivat olla erilainen toimintaympéristd, ei tunneta toisia eiké osata tarjota palveluja sekd
invalidiyhdistysten passiivisuus jolloin ne eivét osaa tarttua tarjolla olevaan apuun.

Syksyllda 1997 alkoi projekti, jonka tarkoituksena on kehittdd kuntien
erityisliikuntapalveluita. Projekti on jatkoa 15 wvuotta tehdylle tydlle kuntien
erityisliikunnan alueella. Projektin tavoitteena on saada kahden vuoden aikana toimintaa
liikkeelle kuntien kanssa ja mahdollisesti erityisliikunnan ohjaaja ndihin kuntiin.T4ll4
hetkelld luodaan yhteyksid virkamiesten ja yhdistysaktiivien vilille ja katsotaan miten
kokonaisuutta saadaan eteenpdin. Projektin paittymisen jilkeen toivotaan, ettd projektista
tehdédén valtakunnallinen raportti jota levitetddn, jolloin muutkin saavat tietoa kokeilusta
ja sen tuloksista.

2.3.3 Erityisliikunnan tulevaisuus kunnissa ja invalidiyhdistyksissa
Vammaiskilpaurheilusta puhutaan valtakunnan tasolla oli sitten kyse SLU:sta tai

lajiliitoista. Médritynlainen integraatio on lyonyt itsensd ldpi. Vammaiskilpaurheilua
arvostetaan ja tunnustetaan. Se kuuluu liikuntakulttuuriin ja yleinen mielipide on tullut
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myoOnteisemméksi sitd kohtaan. T#td kehitystd ovat auttaneet, ettd yhteiskunta on
kehittynyt, SIU ja muut jirjestt ovat tehneet edunvalvontaa ja kansainviliset
vammaisliikuntakilpailut ovat ylittdneet uutiskynnyksen. Valtakunnan tasolla on tahtotila,
jonka mukaan erityisliikuntaa tuetaan vdhén kerrallaan enemmaén. Perinteisemmit alat,
kuten SIU ovat koko ajan mukana ja sielld yritetdén lisd&intyneiden méadrérahojen turvin
saada esim. nuoria ja naisia liikkeelle ja uusia liikuntalajeja mukaan. Huolestuttava asia
on, jos erityisliikunnan kenttd ei ole yksimielinen vaan kokevat toisensa kilpailijoina
esim. raha-asioissa. Toinen asia on millaisen ymmaértdmyksen erityisliikunta saa valtion
liikuntapolitiikassa ja liikuntaneuvostossa eli miten saadaan ajettua erityislikkunnan
kokonaisuutta suhteessa muihin liikuntakulttuurin osa-alueisiin. Ymmartimys on
lisddntynyt vahitellen, kun ihmiset nikevit enemméin vammaisia liikkunnan harrastajia.
Ajatellaan, ettd on hyva kun liikuntakulttuuri laajenee. Thén on auttanut se, ettd on saatu
resursseja joilla on voitu palkata ammattimaisia tyOntekij6itd. Namé saavat liikkeelle
lisd4 aktiiviharrastajia. Voidaan tuottaa asiallista tietoa tiedotusvilineille ja saadaan
julkisuutta.

Kolmantena huolena on ammattimaisten tiedottajien puuttuminen. SIU:lla on ainoana
vammaisjirjestoni paitoiminen erityisliilkunnan tiedottaja. Muissa vammaisjérjestoissé
tiedottamisen hoitavat yleisihmiset. Muutama vuosi sitten tehdyn kyselyn perusteella
useat jdrjestdt toivovat saavansa tiedotuksen ammattilaisen. Tulevaisuudessa palkataan
muita tyOntekijoitd ensin ja toive kohdistuu lilkunnan muihin toimittajiin ja tiedottajiin,
ettd he omassa tydssiin ottavat titd aluetta vililld huomioon. Vammaishuippu-urheilusta
on tullut ohjelmia, mutta kunnissa tapahtuvasta erityisliikunnasta ei paljoa kerrota.
Neljéntend asiana huolestuttaa se, ettd liikkunnan harrastamiselle, kuntoliikunnalle, 16ytyy
resursseja, mutta ei harrastajia. SIU:ssa toivotaan, ettd erityisryhmiin kuuluvat
oivaltaisivat, etti liikunta sopii myds liikuntavammaisille ja eri harrastusmuotoja on
olemassa paljon.

3 PASSIIVISET INVALIDIYHDISTYKSET

Tutkittuja invalidiyhdistyksié oli nelja, kaksi passiivisesti ja kaksi aktiivisesti toimivaa.
Tutkimuksessa kisitelldin seuraavaksi kahta passiivisesti toimivaa invalidiyhdistysta.
Invalidiyhdistyksessd A haastateltiin sihteerid ja varapuheenjohtajaa, koska liikunta-
asioista vastaava henkild oli estynyt osallistumasta haastatteluun. Invalidiyhdistyksessid B
haastateltiin liikuntavastaavaa.
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3.1 Perustietoa passiivisista invalidiyhdistyksista

Invalidiyhdistys A sijaitsee pienessd kaupungissa, jossa on 6000 asukasta. Jisenid on 104
ja kannatusjdsenid 13. JasenistOstd yksi jdsen on 10-vuotias ja loput yli 50-vuotiaita.
Keski-ikd on painottunut yli 60-vuotiaisiin. Naiset ovat jésenistdssié enemmistoni.
Invalidiyhdistyksen  liikuntatoiminnassa ei ole kilpailutoimintaa.  Aikuisten
harrasteliikuntatapahtumia invalidiyhdistys ei ole jarjestinyt eikd sen jdsenid ole
osallistunut niihin. Aikuisten harrasteliikunnan kokoontumiskertoja on vuodessa noin 30
ja niihin on osallistunut yhteensd noin 250 henkil$d. Aikuisten liikuntalajeina ovat
kuntovoimistelu ja boccia kesélld. Nuorten kuntolitkuntaa ei ole lainkaan.
Liikunnanohjaajana on yksi henkild.

Invalidiyhdistys B sijaitsee suuremmassa kaupungissa, jossa on 75000 asukasta. Jasenid
on noin 520. Alle 18-vuotiaita jasenistéssd on parikymmentd. Jaseniston keski-ikd on
noin 60-vuotta. Miehet ovat jasenistossi enemmistond. Invalidiyhdistyksen
lilkuntatoiminnassa ei ole kilpailutoimintaa. Aikuisten harrasteliikuntatapahtumia
invalidiyhdistys ei ole jarjestinyt eikd sen jasenid ole osallistunut niihin. Aikuisten
harrasteliikunnan kokoontumiskertoja on noin 30 vuodessa ja niihin on osallistunut
yhteensé noin 250 henkil6a. Aikuisten liikuntalajina on boccia. Nuorten kuntoliikuntaa ei
ole lainkaan. Liikunnanohjaajana on yksi henkil6. Istumalentopalloa ja jousiammuntaa
jérjestetdin vammattomien liikuntaseuran yhteydessd, mutta liikkujat ovat silti
invalidiyhdistyksen jdsenid. Istumalentopallon harrastajia on 15-20 henkilod ja
jousiammmuntaa harrastaa nelja henkilod. Pyérituolirugbyjoukkue on perustanut oman
liikuntaseuran ja se pelaa SM-sarjassa. Pelaajia on 10-15 ja he ovat invalidiyhdistyksen
jasenid. Taulukossa 11., sivu 81 on perustietoa passivisten invalidiyhdistysten A ja B
liifkuntatoiminnasta.
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TAULUKKO 11. Perustietoa passiivisten invalidiyhdistysten A ja B liikuntatoiminnasta.

YHDISTYS/ JASENISTON JASENISTON KILPAY- JARJESTETYT SAANNOLLISES- AIKUISTEN NUORTENKUN- LIIKUNNAN-
JASEN-  SUKUPUOLI IKAJAKAUMA LU TOI- AIKUISTEN TIKOKOONTU- KUNTOLIKUNTA TOLIOKUNTA OHJAAJIEN
MAARA  JAKAUMA MINTA HARRASTELI- VAT AIKUISTEN LAJIT LAJIT MAARA
KUNTA TAPAH- HARRASTELII-
TUMAT KUNTA RYBMAT

Tapehtu- Tapahtumien mad- Kokoontumiskerrat
mien rivosallistujien vuodessa/osallistu-

midrd/  médrd jien masrs
osallistu-
Jien maa-
i
ANn3? Naiset Keski-ika Eiole/ Eiole/ 30 kokoontumisker- Boccia, kuntovoi-  Ei ole 1 henkils
henkiloa enemmis- yli 60-vuot- Eiole Eiole taa/250 henkildd  muistelu
0Ond ta
B/520 Miehet Keski-ika Eiole/  Eiole/ 30 kokoontumisker- Boccia* Eiole 1 henkilod
henkiléa enemmis- n. 60-vuot- Eiole Eiole taa/250 henkiloa
tOnd ta

* Istumalentopallo ja jousiammunta toimivat vammattomien liikkuntaseurojen yhteydessa. Pydrituolirugbyjoukkue on perustanut oman liikuntaseuran.
Kaikki edella mainitut liikkujat ovat my8s invalidiyhdistyksen jasenid, vaikka liikunta tapahtuu muualla kuin invalidiyhdistyksessa.

3.2 Passiivisten invalidiyhdistysten liikuntatoiminta

3.2.1 Passiivinen invalidiyhdistys A

Invalidiyhdistys A jérjestdd vain kuntoliikuntaa eikd sen liikuntatoiminnalle ole asetettu
mitdin kirjallisia tavoitteita invalidiyhdistyksen puitteissa. Kuntoliikuntakerhon toiminta on
lahinnéd tuolijumppaa. Yksi osallistujista toimii liikunnanohjaajana. Palkattua ohjaajaa ei
ole. Ulkobocciaa pelataan kesiisin ulkona ja muutaman kerran on kokeiltu molkkaa, joka
on palikkapeli. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta on ollut vuosia véhdistd, mutta vuonna
1998 on ollut havaittavissa toiminnan  aktivoitumista.  Invalidiyhdistyksen
varapuheenjohtaja on nimetty liikunta-asioista vastaavaksi ja hin osallistuu aluevastaavan
jarjestamiin liikuntakoulutuksiin tai kokouksiin. Uutena lajina ollaan aloittamassa
tikanheittoa ja sisdboccian aloittamista on pohdittu myos. Invalidiyhdistyksellda on ollut
sisiboccian pelaamiseen tarvittavat pallot, mutta ne ovat kadonneet.

Invalidiyhdistys A hakee wvuosittain Kansan Sivistys Liitolta rahallista tukea
kuntovoimistelukerholleen. Rahahakemuksessa pitdd mainita mitd
kuntovoimistelukerhossa tehddin, mitki ovat menot ja keti kuntovoimistelukerhoon
osallistuu. Liikunnan harrastamisen hyvinid puolina mainitaan, etti siitd tulee hyvd mieli,
liikkunta on terveellistd, kunto kohenee ja likkunnan parissa tapaa muita ihmisid. Yksin ei
tule liikuttua niin paljon kuin ryhmissd. Liikunta koetaan enemmén hyvéni asiana kuin
huonona.
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Invalidiyhdistys saa kerran viikossa kaytt6onsd kerhotilan, jossa eri opintopiirit
kokoontuvat mukaantukien kuntoliikuntakerho. Yksi harjoituskerta viikossa koetaan
riittdvéksi. Invalidiyhdistyksen johtokunta suhtautuu myodnteisesti kuntoliikuntakerhon
toimintaan ja liitkunnassa mukana olevat ihmiset saavat d44nensi kuuluville johtokunnan
kokouksissa. Johtokunta on suhtautunut myonteisesti tikanheittoon, jota suunnitellaan
uudeksi lajiksi. Invalidiyhdistys A:lla on ollut yhteistyotd naapurikaupunkien
invalidiyhdistysten kanssa. He ovat jarjestineet yhdessd pilkkikilpailuja, ongintaa,
bocciaa ja vierailleeet toistensa luona. Yhdistykset pyrkivit olemaan yhteydessé toisiinsa.
Alueen invalidiyhdistykset jarjestavét kesdllda 1998 liikuntapédivén, jossa yhdistykset
esittelevdt omaa liikuntatoimintaansa. Tapahtumalta odotetaan paljon ja sen toivotaan
vauhdittavan invalidiyhdistys A:n omaa liikuntatoimintaa eteenpéin. Invalidiyhdistys A
esittelee omaa tikanheitto toimintaansa litkuntapdivdnd. Haastateltavat mainitsevat, ettd
ilmakivédri- ja jousiammunta olisivat toteuttamiskelpoisia lajeja ja kerhotila sopisi niiden
harrastamiseen. Invalidiyhdistyksessd on havaittu, ettd pienikin liikunta on hyviksi ja
siiti on hyvd jatkaa eteenpdin. Haastateltavat korostavat aluevastaavan tekemén
lilkuntatiedotuksen tarkeyttd. Invalidiyhdistyksen toimintaan on tullut mukaan uusi
puheenjohtaja ja  varapuheenjohtaja, jotka ovat saaneet invalidiyhdistyksen
litkuntatoimintaan uutta eloa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd invalidiyhdistys A:n liikuntatoiminnasta ei ole
kirjallista  liikuntasuunnitelmaa  invalidiyhdistyksen  sisélli, mutta KSL:n
rahahakemuksessa ne tulevat ilmi. Rahahakemus KSL:lti kuvastaa, ettd invalidiyhdistys
on aktiivisesti etsinyt yhteistySkumppania liikuntatoiminnalleen, liikunnan asemaa on
mietitty ja se Kkoetaan tidrkedksi. Invalidiyhdistyksen omaan tarkoitukseen tehty
liifkuntasuunnitelma voisi auttaa esim. invalidiyhdistyksen hallitusta liikuntaa koskevissa
paatoksissd, koska se kertoisi ettd liilkunnan asemaa on pohdittu ja sille on perusteluja.
Invalidiyhdistyksen varapuheenjohtaja on nimetty liikunta-asioista vastaavaksi
henkil6ksi. Jasenistoltd on kysytty mitéd lajeja se haluaisi invalidiyhdistykseen tai mihin
lilkuntatoimintaan se ei ole tyytyvidinen. Jasenist6 ei ole ilmaissut mielipiteitddn ja se
ndyttdd olevan tyytyvéinen sithen mité tarjotaan. Tama kuvastaa jaseniston passiivisuutta.
Haastateltavilla oli ehdotuksia uusista liikuntalajeista, mutta niiden toteuttaminen tuntui
vaikealta. Tulee mieleen, ettd kannattaisiko jdsenistolle tarjota eri lajeja kokeiltaviksi,
jotta heilld olisi mahdollisuus tutustua niihin. Tutustuminen eri lajeihin voisi innostaa sen
harrastamiseen. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta ndyttd4 olevan aktivoitumassa uuden
puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan myGtd. Tdméd osoittaa sitd, ettd ei tarvita kuin
muutama aktiivinen henkild liikuntatoiminnan elvytféimiseen.
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Invalidiyhdistys on ollut aiempaa enemmén yhteydessi aluevastaavaan ja yhteistyd on
lahtenyt hyvin Kkéyntiin. Invalidiyhdistys osallistuu kesédlld 1998 muiden alueella
toimivien invalidiyhdistysten kanssa liikuntapédivadn, jossa esitellddn invalidiyhdistysten
liikuntatoimintaa. Liikunta koetaan positiivisena invalidiyhdistyksess4, josta esimerkkind
on tikanheiton ottaminen mukaan liikuntatoimintaan sekd yhteisty0 naapurikaupunkien
invalidiyhdistysten kanssa. Haastatteluista tuli kuva, ettd invalidiyhdistyksen
liikkuntatoiminta olisi viridméssa ja hyvia toteuttamiskelpoisia ideoita on paljon. Ideoita ei
ole uskallettu toteuttaa tai siihen ei ole 1oydetty apua. Aktiivisen aluevastaavan apu on
ensiarvoisen tarkedd tdssd vaiheessa. Uusia litkuntalajeja voisi mahdollisesti lisétd tissé
vaiheessa, koska liikuntatoiminta on aktivoitumassa. Invalidiyhdistys ja jdsenistd voivat
suhtautua myonteisesti uuteen liikuntalajiin innostusvaiheen aikana. Jasenist on idkésta
ja haastateltavilla oli huoli invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnan tulevaisuudesta. Nuoria
pitdisi saada liikuntatoimintaan mukaan, mutta samalla kannattaisi yrittdd aktivoida
olemassa olevaa jdsenistod mukaan liikuntaan jos mahdollista. Invalidiyhdistyksen
kannattaisi olla enemmin yhteydessd kaupungin liikunta-, sosiaali- ja terveystoimeen,
koska sieltd voisi 16ytyd yhteistyokumppaneita ja tekijoitd liikuntatoiminnalle. Tall6in
vastuu ei kasaantuisi samoille henkilGille.

3.2.2 Passiivinen invalidiyhdistys B

Invalidiyhdistys B jérjestdd bocciaa kuntoliikuntana kerran viikossa ja siithen osallistuu
10-20 henkil6d. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta on ollut erittdin véahiistd viime
vuosina johtuen tilapuutteesta ja invalidiyhdistyksen heikosta taloudesta. Télla hetkelld
invalidiyhdistykselld on ilmaiset tilat kaytettivissd tarpeen mukaan ja ne ovat hyvit.
Liikuntatoiminnalle ei ole asetettu kirjallisia tavoitteita. Invalidiyhdistyksessd toimii
liifkuntavastaava. Boccian pelaajilla on kaksi kertaa vuodessa boccian ystivyysottelu
naapuripaikkakunnan invalidiyhdistystd vastaan. Heilld on kiertopalkinto, jota he
vaihtavat ja se joukkue joka on saanut enemmén nimid kiertopalkintoon, saa sen
omakseen. Boccia on monipuolinen seurapeli, siind tapaa ystdvid, siind voi kilpailla ja se
on kevytta liikuntaa. Huonoja puolia ei ole mainittu. Pelissi kinataan senteistd, mutta se
kuuluu pelin luonteeseen. Yksi boccian pelaajista toimii likkunnanohjaajana. Palkattua
ohjaajaa ei ole.

Liikuntavastaava Kertoo, ettd hianen tehtdviinsd kuuluu harrastustoiminnan jarjestiminen
invalidiyhdistyksessi. H#n toimii samalla  varapuheenjohtajana ja  hoitaa
majoitusravintolaa. Liikuntavastaava on motivoitunut toimintaansa. TO6itd on paljon,
mutta hin tekee sitd ilmaiseksi. Ty0 olisi tdysipaiviistd, mutta invalidiyhdistyksella ei ole
varaa palkata tyontekijaa. Invalidiyhdistyksen toimintaa hoitaa pieni porukka. Liikunnan
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asema on invalidiyhdistyksessd taustalla oleva. Istumalentopallo ja jousiammunta ovat ns.
vammattomien liikuntaseurojen yhteydessd. Pyoratuolirugbyn pelaajat ovat perustaneet
oman liikuntaseuran. Lopusta erityisliikunnasta huolehtii kaupungin liikuntavirasto.

Liikuntavastaavan mielestdi vammaisten liittyminen vammattomien liikuntaseuran
alaisuuteen on oikea suuntaus ja siihen tulisi pyrkid entistd enemmén. Liikuntavastaava
saa ddnensd kuuluville hallituksen kokouksissa. Hallitus suhtautuu aika hyvin liikuntaan
ja siiti osoituksena ovat invalidiyhdistyksen jirjestimét kahdet yleisurheilukilpailut.
Invalidiyhdistyksen toimintaan pitdisi saada aktiivisia jésenid, jos jotain muuta liikuntaa
kuin bocciaa haluttaisiin jirjestdd. Invalidiyhdistys ei pysty jérjestiméin kovin suurta
liikuntatoimintaa, koska sen talous on heikko. Harrastajat tekevét aika paljon itse rahaa
lajilleen, jotta pystyvét sitd harrastamaan.

Invalidiyhdistys B jérjesti vuonna 1996 yleisurheilun sm-kilpailut, joihin osallistui noin
50 urheilijaa. Vuonna 1997 invalidiyhdistys jérjesti yleisurheilun kansainviliset kilpailut.
Osallistujia tuli yllattdvan vahan. Tiedotus oli puutteelista ja kilpailijat kertoivat, ettd
heilld oli vaikeuksia saada tietoa kilpailusta Suomesta. Invalidiyhdistys sai varat
kilpailujen jirjestimiseen tekemdilld kisavihkosen ja myymaélld siihen mainoksia seki
osallistumismaksuilla ja kisabuffetin myynnilla.

Invalidiyhdistys B:l14 on toisen vammaisjérjeston kanssa yhteinen boccian harjoitusvuoro
ja ystivyysotteluita naapuripaikkakunnan invalidiyhdistyksen kanssa. Liikuntavastaavalla
ei ole tietoa, miten jisenistd osallistuu muiden jérjestojen liikuntatoimintaan.
Vammattomien liikuntaseurojen kanssa yhteistyGtd on sen verran, ettd istumalentopallo
ja jousiammunta ovat siirtyneet niiden alaisuuteen. Pyoratuolirugbyn pelaajat ovat
perustaneet oman liikuntaseuran, jotta ne saisivat kaupungin liikuntaseuroille mydntdmén
taloudellisen tuen. Liikuntavastaavan mielestd tdmid on oikea suuntaus. Liikunnan
harrastajat ovat saaneet vammattomien liikuntaseurojen kautta vakituisia salivuoroja ja se
helpottaa harrastamista. Tulevaisuudessa invalidiyhdistys B pyrkii jarjestimaén
kuntoliikuntaa, sellaista liikuntaa miti jdsenistd haluaa ja sellaista mihin

invalidiyhdistyksellé on varaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti invalidiyhdistys B:n liikuntatoiminta on ollut vdhiistd
viime vuosina johtuen tilapuutteesta ja heikosta taloudesta. Uudet tilat ovat saaneet
muutaman aktiivin liikkeelle bocciaa pelaamaan, mutta viikossa on vain yksi
harjoituskerta. Mahdollisuus usempaankin olisi, mutta jisenet kokevat yhden
harjoituskerran riittiviksi. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnassa on ollut havaittavissa
aktivoitumista, koska se on jirjestinyt kahdet yleisurheilukilpailut perattdisind vuosina.
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Liikunnan asema on taustalla oleva, mutta liikuntavastaava kertoo saavansa ddnensid
kuuluville hallituksen kokouksissa. Toisaalta hidn toimii myos invalidiyhdistyksen
varapuheenjohtajana.  Liikuntavastaava kertoo, ettd invalidiyhdistys haluaisi
tulevaisuudessa jarjestdd jdsenist6d kiinnostavaa liikuntaa, jos se on taloudellisesti
mahdollista. Ikuinen rahanpuute ei motivoi jasenié liikunnan harrastamiseen ja litkunnan
jirjestdjid se rajoittaa myds. Kaupungin liikuntavirasto jarjestdd monipuolista
erityisliikuntaa ja se voi olla syynd invalidiyhdistyksen jarjestdamén liikunnan vahyyteen.
Paillekkdistd toimintaa ei osapuolten kannata kuitenkaan jarjestdd, mutta lisdamalld
yhteisty6td saisivat jasenet ainakin enemmén tietoa kaupungin jirjestdméasti
erityisliikunnasta. Yhteinen boccian salivaoro toisen vammaisjirjeston kanssa on
osoittautunut hyvéksi ratkaisuksi, koska silloin on pelaajia enemmin ja peli saadaan
paremmin toimimaan.

Aktiivisia jdsenid pitdisi saada mukaan liikuntatoimintaan, jos haluttaisiin jarjestda
muutakin kuin bocciaa tai saada lisdé rahaa liikuntaan. Jousiammunta ja istumalentopallo
ovat ns. vammattomien liikuntaseurojen yhteydessd. Pyorituolirugbyn pelaajat ovat
perustaneet oman liikuntaseuran, jotta saisivat kaupungin liikuntaseuroille mydntdmén
taloudellisen tuen. Namé ratkaisut helpottavat liilkunnan harrastamista ja vammaisten
integroitumista yleiseen liikuntakulttuuriin. Istumalentopallon ja pyorétuolirugbyn
pelaajat sekd jousiampujat ovat nidyttdneet, ettd passiivisenkin invalidiyhdistyksen
jdsenillda on mahdollisuus harrastaa liikuntaa, kun ne itse aktiivisesti hakevat
yhteistyokumppaneita toiminnalleen tai tekevét ratkaisuja, jotka helpottavat liikunnan
harrastamista. Ei tarvita kuin muutama aktiivinen henkilé ja omaa aktiivisuutta niin
liikkuntamahdollisuuksia 16ytyy. Invalidiyhdistys on kannustanut jdsenififn toimimaan yha
enemmain yhteistyossi vammattomien liikuntaseurojen kanssa, koska ne pystyvit
tarjoamaan paremmat liikunnan harrastamisen mahdollisuudet kuin invalidiyhdistys.
Liikuntavastaava kertoi haastattelussa, ettd invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnan
tulevaisuus tulee jatkumaan samoilla linjoilla eli jarjestetddn sellaista liikuntatoimintaa
mitd jasenet haluavat. Toisaalta hin kokee tilanteen vaikeaksi. Jasenist6d on vaikea saada
motivoitumaan liikunnan harrastamiseen, se ei anna palautetta toiminnasta eikd aina
my0&skdin osallistu jérjestettyyn liikuntatoimintaan. Kaupungin liikuntatoimi jarjestia
monipuolista erityisliikuntaa eikd invalidiyhdistyksen kannata jérjestdd padllekkdistd
toimintaa. Liikuntavastaavan mukaan boccian pelaajat jatkavat toimintaansa, mutta
aktiisemmat liikkujat tullaan ohjaamaan vammattomien liikuntaseurojen pariin tai
kaupungin jarjestaméén erityisliikuntaan. Invalidiyhdistyksell ei ole resursseja jarjestda
heille liikuntaa. Taulukossa 12., sivu 86 on passiivisten invalidiyhdistysten
liitkuntatoimintaa vaikeuttavia tekijoitd ja keinoja aktivoida liikuntatoimintaa.



TAULUKKO 12. Passiivisten invalidiyhdistysten liifkuntatoimintaa vaikeuttavia tekij6its ja

keinoja aktivoida liikuntatoimintaa.

PASSIVISTEN INVALIDIYHDISTYSTEN
LIKUNTATOIMINTAA VAIKEUTTAVIA
TEKWOITA

KEINOJA AKTIVOIDA INVALIDIYHDISTYSTEN
LUIKUNTATOIMINTAA

* liikuntatoiminnasta vastaavan henkil6n
puuttuminen

*liikuntatoiminnan kirjaliisia tavoitteita
ei ole asetettu
* liilkuntatietouden puuttuminen

*liikuntatoiminnan aaltoifevuus

* invalidiyhdistysten jasenist6 on idkasta

eika osallistu jarjestettyyn liikuntaan,
jasenistd antaa vahan palautetta jarjestetysta
liikunnasta

* liilkuntaan tarvittavan tilan ja rahan puute

* tehtavien kasaantuminen samoille henkilsille

* toteuttamiskelpoisia liikuntaideoita on paljon,
mutta niiden toteuttamiseen ei ole I16ydetty apua
tai siihen ei ole oliut rohkeutta

* liikkuntavastaavan nimeaminen, aluevastaavat tuke-
maan liikuntavastaavia néiden tehtavassa

* tavoitteiden kirjaaminen liikunta- ja aluevastaavan
kanssa, invalidiyhdistyksen johtokunnan myéntei-
nen suhtautuminen liikkuntaan

* aluevastaavat tiedottamaan liikunnan merkityksesta

* uusi aktiivinen henkilé invalidiyhdistyksen johtoon
tai toimintaan mukaan, s&annéllisyys ja jatkuvuus
liikunnassa

* jasenist6a kiinnostavan liikkunnan jarjestaminen,
uusien, nuorien seki vanhojen jasenien aktivoiminen
liikkuntaan, uusi liilkkuntamuoto, tutustumismahdollisuus
uusiin lajeihin, ryhmaliikunta, harrastajien oma
aktiivisuus

* esteettomat riittavan usein harjoituskéyttéon
saatavat liikuntatilat, yhteistydkumppanit liikuntaan
jotka avustavat myés talousasioissa

* tehtavien jakaminen useammalle henkilélle

* invalidiyhdistykselle sopivien yhteistykumppanei-
den I5ytyminen esim. kunnan liikuntatoimi, muut
vammaisjarjestét tai naapuripaikkakuntien invalidi-
yhdistykset, oman liikuntaseuran perustaminen

3.3 Passiivisten invalidiyhdistysten ja SIU:n vilinen yhteistyo

SIU oli tuttu invalidiyhdistys A:n jdsenistolle ja he olivat osallistuneet SIU:n
vuosikokouksiin. Invalidiyhdistys A on ollut yhteydessi alueellansa toimivaan
aluevastaavaan ja héin on hoitanut yhteydet SIU:hun alueelta. Yhteydenpito SIU:hun héinen
kauttaan koetaan hyviksi toimintatavaksi. Aluevastaava on aktiivinen henkiloé ja hén
tiedottaa tapahtumista. Aluevastaavan avulla invalidiyhdistys A on pédssyt alkuun
liikuntatoiminnassaan ja aluevastaavan tuki koetaan erittdin tirkeini. SIU:n toimintaan
liikunta-asioista vastaavana kouluttajana ja tiedottajana ollaan tyytyviisid. Tarvetta
lisikoulutukseen ei koettu, koska invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta on pienimuotoista ja
sitd ollaan aloittelemassa. Invalidiyhdistys A on saanut aluevastaavan kautta kirjallista
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tietoa SIU:n toiminnasta. SIU:n liikunnan tulevaisuuden painopistelueet eli nuoret,
vanhemmat ja kuntoliikunta koettiin oikeiksi alueiksi.

Invalidiyhdistys B:n ja SIU:n yhteistyoé on minimaalista. SIU:sta tulee ldhinna kirjallista
materiaalia. Invalidiyhdistys B toivoo, ettd SIU:n edustaja kivisi useammin paikan paalla
esim. pari kertaa vuodessa. Pidettdisiin esim. jasenilta, jossa SIU:n edustaja antaisi ideoita
liikuntatoimintaan ja lopuksi keskustelisi liikuntavastaavan kanssa. Tilld tavalla
lilkuntavastaava ja muut liikunnan parissa toimivat saisivat virikkeita toimintaansa. SIU:n
ja invalidiyhdistysten yhteisid tapaamisia on jarjestetty esim. pitiméilld kokouksia ja
laivaseminaareja, joissa on enemmain invalidiyhdistyksia edustetteina. Invalidiyhdistys B
haluaisi enemmin yhdistyskohtaista yhteydenpitoa. Toivotaan, ettd SIU:sta olisi
mahdollista saada liikuntavilineitid esim. lainaksi ettei invalidiyhdistykselti menisi omia
varoja sithen. Vammaisten lasten liikuntakerho eli futuurikerho toimii paikkakunnalla
erityiskoulun yhteydessd. Tiedon kulku ja katkokset koetaan ongelmaksi
invalidiyhdistyksessa. Tésti esimerkkind ovat paikkakunnalla jérjestetyt vammaisten SM-
hiihdot, joista ei saatu etukiteen lainkaan tietoa. Téastd johtuen ei voitu mydskiédn
tarjoutua avuksi tapahtumajérjestelyissd, josta olisi ollut varmasti hy6tyd molemmille
osapuolille. Aluevastaavan kanssa invalidiyhdistys B:1ld on hyvin véhin yhteistyota.

Koulutukseen osallistuminen koetaan invalidiyhdistys B:n puolelta ongelmallisena, koska
koulutuksiin kutsuttavat liikuntavastaavat saattavat vaihtua vuosittain. Koulutuksella ei
ole jatkuvuutta invalidiyhdistyksissd. @ Tamd  pitdisi tietenkin  huomioida
invalidiyhdistyksissd, kun ne valitsevat liikuntavastaaviaan. Henkilon, joka valitaan
tehtdvadn, pitdisi pysyd siind jotta tuloksia saataisiin aikaan. Invalidiyhdistyksen
historiikista voi havaita, ettd liikuntatoiminta on ollut ajoittan hyvinkin vaihtelevaa.
Toiminnan aktiivisuus on riippunut paljon siitd, kuka on on ollut mukana johtotehtdvissi
ja invalidiyhdistyksen toiminnassa. SIU:n tulevaisuuden painopistelaueet kunto- ja
nuorisoliikunta koettiin tirkeiksi. SIU:n toivottiin korostavan vield nykyistd enemmén
kuntoliikuntaa kuin kilpaurheilua.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kumpikaan passiivisista invalidiyhdistyksistd ei ole
suoraan yhteydessi SIU:hun vaan SIU ldhettdd niille kirjallista materiaalia.
Invalidiyhdistys A on ollut yhteydessd aluevastaavan kautta SIU:hun ja he ovat
tyytyvéisid tdhdn tapaan. Invalidiyhdistys B on hyvin vdhén yhteydessd aluevastaavaan.
Niyttaakin  siltd, ettd invalidiyhdistysten ja aluevastaavan yhteistyd riippuu
invalidiyhdistysten omasta aktiivisuudesta ja tarpeesta. Koulutusta ei tarvittu, koska
invalidiyhdistysten liikuntatoiminta on niin pienimuotoista, ettd se voidaan hoitaa
aluevastaavan kautta. Ongelmaksi koettiin my0s usein vaihtuvat liikuntavastaavat.
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Invalidiyhdistysten taytyisi valita liikuntavastaavia pitkilld tdhtdimelld, jotta heidin
toiminnallaan olisi jatkuvuutta. SIU:n toimintaan oltiin sekd tyytyviisid ettd tyytyméttomis.
Tyytyviisia oltiin SIU:n tulevaisuuden strategiaan, jossa painotetaan kuntoliikuntaa ja
nuorisoa sekd aluevastaava toimintaan. Paikallisissa invalidiyhdistyksissd kuntoliikunta
koettiin tirkeammaksi kuin kilpaurheilu. Eniten tyytyméattomyyttd heritti SIU:n ja
invalidiyhdistyksen vilisen tiedotuksen puute. Haluttaisiin esim. tietoa jos paikkakunnalla
jarjestetiadn SIU:n kisoja. SIU:lta toivottiin enemmén vierailuja invalidiyhdistyksiin. Tama
on SIU:n puolelta resurssikysymys ja saattaa olla mahdotonta toteuttaa. Aluevastaavat
voisivat toimia t4dssd apuna ja toimia viestien vilittdjand SIU:n ja invalidiyhdistysten vililla.
Taulukkoon 13. on koottu passiivisten invalidiyhdistysten ja SIU:n vilisen yhteistyén
hyvit ja huonot puolet seké yhteistyon kehittimisehdotukset.

TAULUKKO 13. Passiivisten invalidiyhdistystysten ja SIU:n vilisen yhteistyon hyvit ja
huonot puolet seki yhteistyon kehittamisehdotukset.

PASSIIVISTEN INVALIDI- PASSIIVISTEN INVALIDI- PASSIIVISTEN INVALIDIYHDISTYS-
YHDISTYSTEN JA SIU:N YHDISTYSTEN JA SIU:N TEN JA SIU:N VALISEN YHTEISTYON
VALISEN YHTEISTYON VALISEN YHTEISTYON KEHITTAMISEHDOTUKSET

HYVAT PUOLET HUONOT PUOLET

* SlU:n antama liikuntakoulutus

* aluevastaava toiminta

* uusi strategia, joka painottaa
nuoriso- ja kuntoliikuntaa

* SlU:n tiedotus suoraan invalidi-
yhdistyksille

* SIU:n antaman taloudellisen
tuen vihyys

* liilkuntavastaavien vaihtuvuus
invalidiyhdistyksiss&

* SlU:n tekemét vihdiset invalidi-
yhdistyskaynnit

* aluevastaavat tiedotuslinkeiksi SiU:n ja
invalidiyhdistysten vilille

* liikuntavélineiden lainaamismahdollisuuk-
sien laajentaminen

* aluevastaavat tukemaan liikkuntavastaavien
toiminnan jatkuvuutta

* invalidiyhdistyskédyntien lisddminen inva-
lidiyhdistyksiin, yksiléllisyyden lisd&minen
vierailuissa, SiU:n edustaja mukaan jasen-
iltaan, keskustelut liikuntavastaavien kanssa

3.4 Passiivisten invalidiyhdistysten jdsenistd

Invalidiyhdistys A:n jdsenistdssdé on naisia enemmin kuin miehid. Ik#jakauma on
painottunut yli 60-vuotiaisiin ja syyksi tihin mainitaan se, ettd ikd tuo mukanaan tuki- ja
liikuntaelimiston vammoja ja ne ilmeneviat myohemmalld idlla. Invalidiyhdistyksessd
liikkuntavammaiset ovat kaltaistensa seurassa. Vammattomat eivit tule likkuntavammaisten
joukkoon. Haastatelluista toinen on saanut aivoverenvuodon ja sen seurauksena
toispuolihalvauksen. Invalidiyhdistyksen jasenet pyysivit hintd jaseneksi



89

mukaan invalidiyhdistyksen toimintaan ja haastateltu kertoo, ettd toiminnassa mukana olo
on ollut hauskaa ja virkistavimpad kuin yksin kotona olo.

Invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan osallistuvat useimmiten samat henkil6t.
Jasenistoon kuuluu 137, joista 30 on mukana liikuntatoiminnassa. Se on aika pieni osuus.
Kysyttdessd syytd pieneen osallistujamadrddn haastateltavat sanovat, ettd kaikki eivat kay
kuntoliikuntakerhon kokoontumispdivind vaikka ovat invalidiyhdistyksen jésenid ja
maksavat jasenmaksun. Retkille osallistuu jdsenid ja linja-auto on tdynnd. Osallistujien
puute on havaittavissa muissakin toimintapiireissd esim. lausuntapiirissd. Samat ihmiset
néyttivit olevan aktiivisia eri harrastustoiminnoissa.

Osa jdsenistOstd on sairaita, huonokuntoisia ja heiddn on vaikea liikkua. Osalla on taas
niin pitkd matka tai heilld ei ole kulkuvélinetta. Sitten on ennakkoluuloja ja pelkoja ettei
parjad muiden mukana. Koetaan, ettd on hankalaa saada mukaan ihmisii jotka eivit ole
aikaisemmin harrastaneet liikuntaa. Yhteni syyni voi olla myds, ettd liikuntatoiminta ei
kiinnosta kaikkia. Keinoja, joilla passiivisia jdsenid saataisiin on mietitty
invalidiyhdistyksessd. Silld on paikallisen lehden jarjestopalstalla ilmoitus toiminnasta
joka viikko. Uusia jdsenid kutsutaan toimintaan mukaan. Jisenille jaetaan tietyn viliajoin
informaatiolappuja invalidiyhdistyksen toiminnasta. Informaatiota jaetaan ja jésenistén
pitdisi tietdd mitd invalidiyhdistyksessd tapahtuu. Ketddn ei voi kuitenkaan vékisin
pakottaa osallistumaan liikuntatoimintaan. Oma aktiivisuus ja halu osallistua liikuntaan
ovat tirkeimmait tekijat. Osa jdsenistOstd osallistuu paikallisen terveyskeskuksen
jarjestdmiin liikuntaryhmiin, sotaveteraanien, eldkeldisten ja muiden vammaisjérjestdjen
liikkuntatoimintaan.

Invalidiyhdistys saa toimintaansa varoja kaupungilta 1000 markkaa vuodessa. Kansan
Sivistys Liitto tukee muutamalla sadalla markalla harrastuspiirien toimintaa, mutta tukea
tiytyy hakea erikseen. Invalidiyhdistys hankkii itse suurimman osan varoistaan esim.
myyjdisilld, arpajaisilla ja lisdksi se saa lahjoituksia. Saatuja varoja kéytetddn
liikkuntavdlineiden hankintaan. Kaupunki on luvannut hankkia kerhotilaan levyn
tikkataulun taakse, jotta tikkakerho saataisiin alkuun. Invalidiyhdistys pyrkii jarjestiméan
tulevaisuudessa monipuolisempaa liikuntatoimintaa, jotta mahdollisimman moni voisi
osallistua liikuntatoimintaan. Jésenistd ei ole ilmaissut toiveita uusien lajien suhteen.
Jasenistd on ollut tyytyvdinen siihen, jos joku on ohjannut véhén liikuntaa.
Mahdollisuuksia olisi harrastaa esim. jousiammuntaa ja ilmakivéiriammuntaa. Hyvid
ideoita on paljon, mutta niitd ei ole toteutettu. Syyni siihen voi olla, ettd miehié on aika
véhidn mukana invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnassa. Miehet ovat olleet perinteisesti
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innokkaita liikkunnan harrastajia invalidiyhdistyksessi. Toisena syyna voi olla, ettd uusien
lajien aloittaminen vaatii aktiivisen henkilén kdynnistdmain toimintaa.

Nuoria on hyvin vdhdn mukana invalidiyhdistyksen toiminnassa. Vanhempi jdsenist6
enemmistona jyrdd heidan ylitseen paatoksenteossa. Invalidiyhdistyksen jaseneksi padsee,
kun on kymmenen prosentin vamma-aste. Se ei edellytdi kovin vakavaa vammaa ja
likkuntaa voi harrastaa ilman invalidiyhdistystd. Nuoret vammaiset kokevat, etti he eivét
parjdd vanhempien vammaisten kanssa. Koetaan helposti, ettd huonompikuntoinen j&a
parempi kuntoisten jalkoihin. Toimintaan mukaan lahteminen ja ensiaskeleiden ottaminen
on vaikeinta, Vihitellen huomaa, ettd toiminnassa parjad muiden mukana. Nuoriso pitdisi
saada innostumaan toiminnasta eli toimintaa pitéisi suunnata heille. Tarkein on kuitenkin
oma aktiivisuus. Invalidiyhdistyksen sihteeri ja varapuheenjohtaja kertovat, ettd he
kysyviat ihan henkilokohtaisesti ihmisida mukaan invalidiyhdistyksen toimintaan.
Nuorison mukaan saanti koetaan térkeénd, jotta olisi joku jatkamassa invalidiyhdistyksen
toimintaa.

Invalidiyhdistys B:n jdsenistdssi on enemmin michid kuin naisia ja se johtuu
invalidiyhdistyksen sotaveteraaniperinteesti. Jaseniston keski-ikd on korkea noin 60-
vuotta. Alle 18-vuotiaita on jasenistdssé noin 20. Liikuntavastaavan mukaan jésenistod on
vaikea saada mukaan minké#énlaiseen invalidiyhdistyksen jarjestimain toimintaan. Syiti
litkkuntaan osallistumattomuuteen kysyttdessd jasenisto on ilmaissut, ettd he eivit tarvitse
yhdistystd liikuntatoimintaan. Liikuntaa harrastetaan muualla. Invalidiyhdistyksen
tehtdvand on jakaa tietoa. Se voi toimia liikuntatoiminnan alkuun panijana, mutta sen ei
odoteta tarjoavan jatkuvaa liikuntatoimintaa. Suurin osa invalidiyhdistyksen jakamasta
tiedosta saadaan jasenkirjeesti tai Invalidiliiton IT-lehdestd. Thmiset eivit tule kokous- tai
harrastuspaikoille. He saavat tarvitsemansa tiedon suoraan kotiin kirjallisena.
Parikymmentd vuotta sitten ihmiset menivdt kokouksiin ja kerhoihin ja saivat
tarvitsemansa tiedot sieltd. Tdnid pdivdnd invalidiyhdistykseen liittymistd ei pidetd
tarpeellisena.

Keinoja passiivisten jasenten mukaansaamiseksi invalidiyhdistyksen toimintaan on
mietitty. Invalidiyhdistys B on jérjestinyt jaseniltoja uutena toimintana kerran kuussa,
joissa esim. eri alojen asiantuntijat ovat olleet puhumassa. Osallistujia on ollut yli 30 ja se
on ollut iloinen yllatys. Uusi toiminta nayttdd saavan jisenet liikkeelle. Jasenistoltd on
kysytty millaista liikuntaa he haluaisivat, mutta he eivit ole osanneet kertoa miti
haluaisivat. Boccian pelaaminen aktivoitui, kun invélidiyhdistys sai uudet harrastustilat.
Invalidiyhdistyksen jdsenet rahoittavat liikuntatoimintaa p#dasiassa itse. Jarjestidessdén
yleisurheilukilpailut invalidiyhdistys sai kaupungilta pari avustajaa ja 3000 markkaa
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taloudellista tukea. Kaupunki on jarjestinyt eri vammaisjérjestdille toimistotilat ja
liikuntasalin, jota ne saavat kayttas ilmaiseksi. Muuta tukea kaupunki ei maksa.

Invalidiyhdistys B:n liikuntatoimintaan on vaikea saada nuoria mukaan. Syyné voi olla
se, ettd nykyajan suuntaus on se, ettd nuoret toimivat muiden nuorten joukossa. Ei heitéd
kiinnosta invalidiyhdistyksen jdsenilta tai boccian pelaaminen vanhempien ihmisten
kanssa. Nuoret hakeutuvat joko vammattomien liikunnan pariin tai esim. kaupungin
jarjestimadn erityisliikuntaan eivitkd tule invalidiyhdistysten toimintaan mukaan.
Kavereilla ndyttdd olevan suuri merkitys ja sitd pidetdsn hyvéna, etti vammaiset nuoret
toimivat yhi enemmin ikdistensd vammattomien ja vammaisten nuorten kanssa.
Invalidiyhdistyksiin liittyminen ei ole muodissa ja nuoret eivit tule toimintaan mukaan,
kun he tietdvit etti jisenistossd on idkkaitd thmisid. Vanhempi véki haluaa kuntoilua ja
harrastustoimintaa. Nuoret taasen haluavat vaihtelevia ja heité kiinnostavia lajeja. Naiset
osallistuvat invalidiyhdistys B:n bocciatoimintaan aktiivisesti, joten tissd yhdistyksessé
naiset ovat hyvin edustettuina liikuntatoiminnassa. Invalidiyhdistys B:n liikuntavastaava
pohtii, ettd onko invalidiyhdistysten liikuntatoiminta lopussa ja tuleeko sen tilalle etsid
uusia toimintamuotoja. Hin jatkaa, ettd liikuntatoiminnasta ei haluttaisi luopua, mutta
jotain uutta olisi 16ydettdvd jotta passiiviset jdsenet saataisiin mukaan liikkumaan.
Passiivisessa invalidiyhdistyksessd toimiminen ei motivoi ihmisid. Nyt on tultu
tilanteeseen, jossa paatoksid on tehtéva. Tulevaisuuden liikuntatoiminta tulee jatkumaan
kuntoliikuntana, koska jasenistd on idkidstd. Péadllekkiistd toimintaa ei jérjestetd
kaupungin erityisliikunta sektorin kanssa. Liikuntavastaava toivoo, ettd jisenistd 1dhtisi
aktiivisemmin mukaan toimintaan kun sitd jarjestetddn. Uusi, kiinnostava toiminta
nihdiin keinona ihmisten aktiisempaan osallistumiseen. Toiminta ei saisi olla kuitenkaan
liian eriytyvai vaan sen pitdisi miellyttda kaikkia.

Passiivisisten invalidiyhdistysten jdsenistOstd voidaan yhteenvetona todeta, ettd
invalidiyhdistyksessi A on naisia enemmén kuin miehid ja invalidiyhdistyksessi B
péinvastoin. Molempien yhdistysten keski-ikd on noin 60-vuotta ja sen sanotaan johtuvan
invalidiyhdistyksen sotaveteraaniperinteestd. Jéseniston liikuntaan osallistumattomuuden
syiksi ilmoitetaan iin myotd ilmenevét sairaudet, huonot kulkuyhteydet ja pitkét
etdisyydet varsinkin maaseudulla, ennakkoluulot liikuntaa kohtaan tai epdvarmuus
omasta selviytymisestd muiden kanssa, aikaisempi litkunnan harrastamattomuus,
liilkunnan kiinnostamattomuus sekd invalidiyhdistyksen tehtdvdnd ei katsota olevan
liikunnan jérjestiminen vaan tiedon jakaminen. Uusien jésenien, varsinkin vammattomien
mukaan saaminen Kkoettiin vaikeaksi, koska vammattomat eivit halua tulla
liikuntavammaisten joukkoon. Invalidiyhdistyksen jdseneksi padsee, kun on kymmenen
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prosentin vamma-aste. Se ei edellytd vakavaa vammaa ja liikuntaa voi harrastaa ilman
invalidiyhdistysta.

Keinoja, joilla jasenet saataisiin aktivoitua liikuntaan olivat: tiedotus, oma aktiivisuus,
henkilokohtainen kontakti jolloin invalidiyhdistyksen edustajat vérvddvét jasenid
litkuntaan, miesten saaminen mukaan liikuntaan niissi invalidiyhdistyksissé joissa naiset
ovat enemmistond, esteettomait litkuntatilat, aktiivinen liikunnan alkuunpanija sekd uusi
toimintamuoto. Invalidiyhdistysten liitkuntaan osallistuivat useimmiten samat henkil6t.
Nuoria oli vdhin jisenind invalidiyhdistyksissd ja tim# oli syyni osittain heidén
litkkuntaan osallistumattomuuteensa. Tamén lisdksi nuoret eivdt halua tulla mukaan
liikkuntaan, koska jdsenisto on idkastd, yhdistyksiin ei liitytd yhta helposti kuin ennen eli
invalidiyhdistyksiin liittyminen ei ole muodissa, nuorten ja vanhojen liikuntaintressit
eroavat toisistaan, nuoret osallistuvat kaupungin liikuntatoimen jirjestiméin
erityisliikuntaan tai liikkuvat kavereidensa kanssa. Nuoria voisi saada toimintaan mukaan
jérjestamalld nuorille omaa toimintaa, ottamalla nuoriin yhteyttd henkilokohtaisesti esim.
pienelld paikkakunnalla tai nuorten tdytyisi olla itse aktiivisia. Toisaalta, jos
invalidiyhdistys ei pysty itse jarjestiméén liikuntaa nuorille on vaihtoehtona, ettd nuoret
osallistuvat kaupungin erityislitkuntaan tai liikkuvat kavereidensa esim. vammattomien
joukossa. Invalidiyhdistykset rahoittavat liikuntaansa p#fasiassa itse. Kaupunki tukee
invalidiyhdistyksid antamalla niille tiloja tai muutamia tuhansia markkoja. Taulukossa
14, sivu 93 on syyt passiivisten invalidiyhdistysten jasenten liikuntaan
osallistumattomuudelle ja keinot lisité jiseniston liikuntaan osallistumista.



TAULUKKO 14.

Syyt  passiivisten
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invalididiyhdistysten  jdsenten liikkuntaan

osallistumattomuudelle ja keinot lis4ta jaseniston liikuntaan osallistumista

SYYT PASSIVISTEN INVALIDIYHDISTYS-
TEN JASENISTON LUKUNTAAN OSALLIS-
TUMATTOMUUDELLE

KEINOJA LISATA JASENISTON LIIKUNTAAN
OSALLISTUMISTA

* jasenistdn korkea ik4, sairaudet seka
tuki- jaliikuntaelinsairauksien ilmeneminen
myShemmaligislla

*invalidiyhdistyksen tehtavana ei ole
ensisijaisesti liikuntatoiminnan jarjestaminen
vaan tiedon jakaminen

* huonot kulkuyhteydet ja pitkat etaisyydet
varsinkin maaseudulla

* liikuntaan liittyvat ennakkoluulot ja pelko
oman kunnon riittamattémyydesta toisten
liikkujien joukossa

* aikaisempi liikunnan harrastamattomuus
ja oman aktiivisuuden puuttuminen

*liikunta ei kiinnosta kaikkia

* jarjestttoiminta ei kiinnosta nuoria ja naisia
tai heille ei jarjesteta heita kiinnostavaa
liikuntaa

* 10 prosentin vamma-aste jaseneksi paasyn
ehtona on aika alhainen, jolloin liikunnan
harrastamiseen ei tarvita erityisryhmia

*samat ihmiset ovat aktiivisia eri harrastus-
toimissa ja uusia jasenis on vaikea saada
liikuntatoimintaan mukaan

* uusien jsenien hankinta on vaikeaa
invalidiyhdistyksiss4 ja vammattomat eivit
tule vammaisten joukkoon

*vanhojen jasenten aktivointi liikuntaan ja

uusien aktiivisten jasenien hankinta, miehié mukaan
invalidiyhdistyksen liikuntaan naisvaltaisissa yhdistyk-
sissé ja péinvastoin

*liikuntatoiminnasta tiedottamisen parantaminen,
uusi liikuntalaji, esteettémat liikuntatilat ja aktiiviset
ohjaajat

* liikuntatoiminnasta tiedottamisen parantaminen

*henkilékohtainen kutsu toimintaan ja liikuntatiedotta-
misen parantaminen

* liikuntatoiminnasta tiedottamisen parantaminen ja
henkilkohtainen kutsu toimintaan, uusi liikuntalaji
sek3 esteettomat liikuntatilat

* lilkuntatoiminnasta tiedottamisen parantaminen
* monipuolisen jaseni4 kiinnostavan liilkuntatoiminnan
jarjestaminen, jasenistén antaman palautteen kuun-

telu ja liikuntatoiminnan kehitt&dminen sen pohjalta

* liikuntatoiminnasta tiedottamisen parantaminen

* aktiiviset liikunnanohjaajat ja vetéjat liikuntatoimin-
nan alkuunpanijoina, uusi liikuntatoiminta seké
esteettémit ja kaytanndéiliset liikuntatilat

*invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnasta tiedottamisen
lisd&minen

3.5 Passiivisten invalidiyhdistysten ja kaupunkien jarjestamén erityisliikunnan yhteistyd

Kaupungissa, jossa invalidiyhdistys A toimii jirjestivat tyovienopisto ja terveyskeskus
erityisryhmille jumppaa. Uimahallin vammaisjumppaan on saatu ohjaaja yhdeksi tunniksi.
Kaupungin vammaisneuvosto on neuvotellut alennettuja uintikertoja vammaisille
uimahalliin. Erityisliikunnanohjaajaa ei ole kaupungissa. Invalidiyhdistys A
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ei tee yhteistyotd kaupungin liikuntatoimen kanssa, mutta lahipaikkakuntien
invalidiyhdistysten kanssa tekee. Yhteistyd on sisdltdnyt vierailuja naapuripaikkakuntien
invalidiyhdistysten luo. Silloin on pelattu bocciaa, jérjestetty ongintakilpailuja ja heitetty
tikkaa. Invalidiyhdityksessd koetaan, ettd jédseniston osallistuminen kaupungin
jirjestdimadn  erityisliikuntaan ei ole syy jésenistdn osallistumattomuuteen
invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan. Invalidiyhdistyksen ja kaupungin jérjestimi
erityisliikunta eivét ole kilpailuasetelmassa keskendan.

Invalidiyhdistys B:n kaupungissa erityisliikunta on monipuolista. Yhteistyd
invalidiyhdistyksen ja kaupungin erityisliikunta sektorin kanssa ei ole ollut aktiivista.
Kaupungissa on erityislitkunnanopettaja. Kaupungin jarjestimén erityisliikunnan hyvini
puolina mainitaan, ettd sielld on ammattitaitoiset ohjaajat, hyvit tilat ja vélineet. Huonoja
puolia oli vaikeampi mainita. Invalidiyhdistyksen ja kaupungin jirjestdimén
erityislitkunnan vililld ei ole kilpailuasetelmaa, mutta kaupungin erityisliikunta saattaa
vaikuttaa ihmisten ihmisten invalidiyhdistyksen liikuntaan osallistumiseen. Kaupungin
jdrjestdmén erityisliikunnan tehtdviksi koetaan nuorten liikuntavammaisten saaminen
lilkunnan pariin, koska kaupungilla on invalidiyhdistyksid paremmat edellytykset
jarjestad siti.

Passiiviset invalidiyhdistykset ovat hyvin vihidn yhteydessd kaupungin liikuntatoimeen
tai erityisliikuntaa jarjestdvén sektorin kanssa. Naapuripaikkakuntien invalidiyhdistysten
kanssa jérjestetddn muutaman kerran vuodessa liikuntatapahtumia. Invalidiyhdistyksen ja
kaupungin jarjestimin erityisliikunnan valilla ei ole kilpailuastelmaa jésenistd.
Invalidiyhdistys B:ssé toivotaan, ettd kaupunki jérjestdisi varsinkin liikuntavammaisille
nuorille liikuntaan, koska silld on edellytykset siihen. Molemmat invalidiyhdistykset
nédyttdvit jarjestdvdn liikuntaan yksin omalle jidsenist6lleen. Yhteistyd kaupungin
liikuntatoimen tai muiden vammaisjérjestjen kanssa voisi eldvoittda liitkuntatoimintaa ja
saada sithen uutta energiaa.
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4 AKTIIVISET INVALIDIYHDISTYKSET

Tutkimuksessa késitellddn seuraavaksi kahta aktiivisesti toimivaa invalidiyhdistysta.
Invalidiyhdistyksissd C ja D haastateltiin liikuntavastaavia.

4.1 Perustietoa aktiivisista invalidiyhdistyksisti

Invalidiyhdistys C toimii kaupungissa, jossa on noin 11000 asukasta. Jasenid
invalidiyhdistyksesséd on 128. Alle 18-vuotiaita jdsenistossa on parikymmentd ja keski-ika
on noin 60-vuotta. Miehid ja naisia on jésenind ldhes yhti paljon. Kilpailutoimintaan
osallistuu seitsemisti kahdeksaan yleisurheilijaa, mutta invalidiyhdistys ei ole jirjestanyt
vuoden aikana kilpailutapahtumia. Muualla jarjestettyyn aikuisten
harrasteliikuntatapahtumaan on osallistunut yksi jdsen, mutta vastaavia tapahtumia
invalidiyhdistys ei ole jarjestdnyt. Aikuisten harrasteliikunnan ryhmét ovat kokoontuneet
vuoden aikana 32 kertaa ja niihin on osallistunut yhteensd 96 henkildd. Aikuisten
liikuntalajeina ovat boccia, uinti ja jumppa. Nuorille jarjestetddn futuurikerho, jossa
pelataan  erilaisia pelejd ja  harjoitellaan  kéadentaitoja. = Liikunnanohjaajia
invalidiyhdistyksessé on viisi.

Invalidiyhdistys D toimii kaupungissa, jossa on 182 000 asukasta. Jisenid
invalidiyhdistyksessd on 1239. Alle 18-vuotiaita on jisenistdssd noin 20-30 henkildd ja
keski-ikd on noin 60-vuotta. Miehid on jésenistossd naisia enemmin. Kilpailutapahtumia
invalidiyhdistys on jarjestdnyt vuoden aikana 49 ja niihin on osallistunut yhteensid 530
henkilod. Aikuisten harrasteliikuntatapahtumia on jérjestetty 4 ja niihin on osallistunut 60
henkilod. Aikuisten harrasteliikunnan ryhmét ovat kokoontuneet vuoden aikana 600
kertaa ja niihin on osallistunut yhteensd 7200 henkil6d. Aikuisten litkuntalajeina ovat
pyoritolikoripallo, boccia, tanssi, voimanosto, uinti, hiihto, yleisurheilu ja
istumalentopallo. Alle 18-vuotiaille jérjestetiin mm. bocciaa, uintia ja
pyoratuolikoripalloa. Liikunnanohjaajia invalidiyhdistyksessa on 30. Taulukossa 15., sivu
96 on perustietoa aktiivisten invalidiyhdistysten C ja D liikuntatoiminnasta.
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TAULUKKO 15. Perustietoa aktiivisten invalidiyhdistysten C ja D liikuntatoiminnasta.

YHDISTYS/ JASENISTON JASENISTON KILPAI- JARJESTETYT SAANNOLLISES- AIKUISTEN NUORTEN KUN- LIIKUNNAN-

JASEN- SUKUPUOLI 1IKAJA- LU TOI- AIKUISTEN TIKOKOONTU- KUNTOLI- TOLHKUNTA  OHJAAJIEN
MAARA  JAKAUMA KAUMA MINTA HARRASTELH- VAT AIKUISTEN KUNTALAJIT LAJT MAARA
KUNTA TAPAH- HARRASTELDL-
TUMAT KUNTA RYHMAT
Tapahtu- Tapshtumien mai- Kokoontumiskerrat
mien  ra/osallistuji dessa/osallistu-
maard/ masrd jien masicd
osallistu-
jienmaa-
i
cnas Yhtspalion  Keski-iki Biole/ Eiole/ 32 kokoontumisker- Boccia, uinti ja Futurikerho (sali- 5 henkiloa
miehia ja naisia n. 60-vuot- 7-8hen- 1 henkilo taa/96 henkilsd jumppa* bandy)
ta kiloa
D/1239 Miehet Keski-ik 49 tapah- 4 tapeh / 600 kok is- Pyoratuolikoripallo, Boceia, uintija 30 henki-
enemmi- n 60-vuot- wmaa/ 60 henkilda kertaa/7200 henki-  boceia, tamssi, vin-  pydrétuolikoripallo 154
toni ta 530 hen- Ba i, voimanosto, hith-
kiloa 1o, yleisurheilu ja

istumalentopallo**

* Aikuisten kilpaurheilulajina on invalidiyhdistys C:ss yleisurheilu,
** Aikuistcn kunto- ja kilpaurheilulajit ovat samat invalidiyhdistys D:ssd.

4.2 Aktiivisten invalidiyhdistysten liikuntatoiminta
4.2.1 Aktiivinen invalidiyhdistys C

Invalidiyhdistys C jérjestdd aikuisjdsenilleen bocciaa ja uintia. Jumppaa jérjestetdin
yhteistyossd paikallisen liikuntayrittdjan kanssa siten, ettd invalidiyhdistyksen jisenet
pddsevdt sinne halvemmalla hinnalla. Nuorten futuurikerhossa pelataan peleja ja
harjoitellaan kiddentaitoja. Suunnitteilla on rakentaa stuntrata nuorille. Liikunta on paiosin
kuntoliikuntaa, mutta yleisurheilijat ovat mukana kilpailutoiminnassa. Tavoitteena olisi
saada kaikki jisenet lilkkkumaan heille sopivalla tavalla, mutta se on suuri tavoite.
Liikunnan hyvini puolina mainitaan, etti saadaan ihmiset liikkumaan ja vieddin
liikuntatietoutta eteenpdin.

Huonoja puolia on vammaisliikunnan arvostuksen vahyys, lilkunnan harrastajien,
liikuntainformaation, rahan, ohjaajien koulutuksen ja itse ohjaajien puute. Aikuisten
liikunnassa aloitetaan usein lilan kovalla intensiteetilld ja motivaatio laskee, kun lihakset
kipeytyvit. Lisiksi vammaisten lasten vanhemmat eivit tiedd liikuntamahdollisuuksista ja
heilld saattaa olla kielteisié asenteita liikuntaa kohtaan. Liikuntamahdollisuuksista tulisi
tiedottaa vield paremmin. Siihen toivotaan apua aluevastaavalta, vaikka timéi on hyvin
kiireinen ja tarvitsisi apulaisen jakamaan tehtividin. Liikuntavastaava haluaisi saada nuoret
ja naiset mukaan liikuntaan. Liikuntavastaavan mukaan liikkuntaa tulisi kohdentaa tahén
ryhméin tehokkaammin ja saada naisille naisvetdjd. Liikunnanohjaajien
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tulisi omalla aktiivisuudellaan innostaa muita liikkumaan. Uusien rahoituskanavien
16ytyminen  yhteistyokumppaneiden  kautta loisi mahdollisuuksia  laajentaa
litkuntatoimintaa ja kouluttaa ohjaajia.

Invalidiyhdistys C on saanut seurakunnalta ilmaiseksi harjoitustilat kayttoonsd ja saa
tarpeen mukaan lisd4d harjoitusvuoroja. Suihkutilat ovat huonot eivitkd sovellu
liikkuntavammaisille. Paikkakunnalle tarvittaisiin liikuntahalli, jonne liikuntavammaiset
padsisivit. Talla hetkelld paikkakunnan urheiluhalli ei sovellu lilkuntavammaisille ja se
on kallis. Invalidiyhdistys ei saa suoraan liikuntatoimintaansa taloudellista tukea
kaupungilta. Invalidiyhdistyksen paavarainhankinta keino on myyntitoiminta erilaisissa
tapahtumissa. Kesilld 1998 jarjestettdvadn boccia-turnaukseen on tulossa pientd tukea.
Invalidiyhdistys saa kaupungilta kokoustilat, valokopiot ja tarvittaessa ohjaajia ryhmille,
koska ei pysty itse huolehtimaan kaikista ryhmistd. Ohjaajia tarvittaisiin lisdé.
Invalidiyhdistys laatia vuosittain liikuntasuunnitelman. Haastateltu liikuntavastaava
toimii  invalidiyhdistyksessi ~my0s  liikunnanohjaajana,  puheenjohtajana  ja
taloudenhoitajana. Liséksi hin on aluevastaavan apulainen ja kouluttaja. Liikuntaan
suhtaudutaan invalidiyhdistyksessa hyvin, vaikka liikunta ei ole sen péitoiminta.

Invalidiyhdistys on tehnyt vihédn yhteisty6td paikkakunnan muiden vammaisjirjestdjen
kanssa. Kesilld 1998 paikkakunnalla jarjestetidn jarjestdmessut, johon osallistuvat kaikki
80 kaupungin jirjestbd. Messujen tavoitteena on saada jérjestot tekeméidn yhteisty6ta.
Invalidiyhdistys jarjestdd pari kertaa vuodessa naapuripaikkakuntien invalidiyhdistysten
kanssa bocciakilpailuja. Suunnitelmissa on jarjestdd paikkakunnalla kesélld 1998
valtakunnallinen boccia-open kilpailu. Kolmantena suunnitelmana on jérjestid alueen
muiden invalidiyhdistysten kanssa liikuntapdivd, jossa alueen yhdistykset esittelevit
omaa liikuntatoimintaansa. Kaupungissa toimii erityisliikunnanohjaaja ja invalidiyhdistys
aikoo lisdtd yhteistyGtddn hinen kanssaan. Liikuntavastaava on auttanut
erityisliikunnanohjaajaa eldkeldisryhmien vetémisessd ja tulevaisuudessa kartoitetaan
eldkeldisjarjestéjen liikunnantarve. Liikuntavastaava on saanut terveyskeskuksen
fysioterapeuteilta  tietoa erityisliikunnasta ja  fysioterapiasta. Hinen oma
ohjaajakoulutuksensa riittdd vammattomien liifkunnanohjaukseen. Ohjaajakoulutusta tulisi
lisitd ja 16ytdd sinne halukkaita henkilGitd. Tehtdvid tulisi hajauttaa etteivit ne kasaudu
samalle ihmiselle. Invalidiyhdistyksen sisdlld liikuntasuunnitelmat kohdistuvat
kuntoliikunnan kehittimiseen. Jisenisté6 vanhenee ja liikuntaa tulee suunnata sinne.
Toisaalta keski-ikdiset ja lapset jadvét silloin syrjaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd invalidiyhdistys C:n liikunta on monipuolista ja
liikuntavastaava erittdin aktiivinen. Tulevaisuuden suunnitelmat kohdistuvat oman
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invalidiyhdistyksen kuntoliikunnan kehittdmiseen. Tdmaén liséksi paikkakunnalla halutaan
parantaa eri jarjestdjen yhteistyGtd. Liikuntavastaava tekee yhteisty6td paikkakunnan
erityisliikunnanohjaajan kanssa ja aikoo kartottaa elikelaisjarjestSjen liikuntatoimintaa.
Liikuntavastaava toimii esimerkillisesti yli jarjestorajojen ja auttaa muita. Han on myos
aluevastaavan apuna, toimii kouluttajana ja tekee yhteistyGtd naapuripaikkakuntien
invalidiyhdistysten kanssa. Kaikki nima asiat osoittavat, ettd yksi aktiivinen henkild saa
paljon aikaan. Tulevaisuudessa liikuntavastaavalle olisi saatava apua, jotta tehtdvit eivét
kasaudu liikaa héanelle.

Invalidiyhdistyksen liikuntaa vaikeuttavina tekijéind mainitaan liikunnanharrastajien
vihyys, rahan ja informaation puute, liikuntavammaisten lasten vanhempien kielteiset
asenteet liikuntaa kohtaan, ohjaajien koulutuksen ja vammaisliikunnan arvostuksen puute,
liian kova harjoitusintensiteetti, huonot liikuntatilat seké liikuntayhteistyon puute toisten
vammaisjarjestjen kanssa. Liikuntatoimintaa voitaisiin aktivoida tiedottamalla
paremmin liikuntamahdollisuuksista, kouluttamalla ohjaajia, kohdentamalla liikuntaa
tiettyihin ryhmiin esim. nuoriin ja naisiin sekd lisiaméalld naisohjaajien maarad. Uudet
rahoituskanavat auttaisivat liikunnan jérjestimisessé ja ohjaajien palkkauksessa.

4.2.2 Aktiivinen invalidiyhdistys D

Invalidiyhdistys D jérjestdd pyorituolikoripalloa, bocciaa, tanssia, voimanostoa, uintia,
hiihtoa, yleisurheilua ja istumalentopalloa. Pailiikuntalajit ovat boccia,
pyorituolikoripallo ja kuntouinti. Kuntouintiin osallistuvat péadsevat paikalliseen
kylpylddn halvemmalla hinnalla ja boccian sekd pyérétuolikoripallon pelaajat ovat
saaneet hyvin harjoitusaikoja toimintoihinsa kaupungilta. Invalidiyhdistys saa
kaupungilta tukea 30 000 markaa vuodessa. Invalidiyhdistykselld ja kaupungilla on ns.
kierrityssysteemi eli invalidiyhdistys maksaa kaupungille saman summan takaisin mm.
tilavuokrina. Invalidiyhdistys tukee jasenistonsd liikuntatoimintaa siten, ettd pailajit
saavat avustusta salivuoroihin. Suomen mestaruus kilpailuihin on pyritty maksamaan
kulukorvausta, mutta se on anottava etukdteen. Liikuntatoiminnan tavoitteita ei ole
kirjattu, mutta on pyritty ettd jokaisessa lajissa olisi kunto- ja kilpailutoimintaa. Uusiin
lajeihin pitdisi saada mukaan ne henkilGt, jotka ovat aktiivisesti mukana muissa lajeissa.
Télla tavalla uusi laji saataisiin toimimaan.

Suurimpana ongelmana ovat passiiviset jasenet, joita ei ole saatu mukaan mihinkain
lajiin. Useat eri vammaryhmit vaikeuttavat sopivien liikuntalajien aloittamista.
Liikuntavastaavan mukaan invalidiyhdistys on valinnut tulevaisuuden teemakseen
nuorten liikkunnan. Invalidiyhdistyksen jésen on lupautunut vetdimain tdti toimintaa ja se
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aloitetaan kartoittamalla invalidiyhdistyksen nuorisojdsenten vammoja, tapaamalla lasten
vanhempia ja tiedustelemalla heidian mielipidettddn. Tamén jilkeen pyritddn 10ytdmadn
liikuntalajit, joihin mahdollisimman moni nuori voi osallistua.

Liikuntavastaava on toiminut tehtédvissdan kolme vuotta. Hin kuuluu invalidiyhdistyksen
hallitukseen ja kertoo, ettd liikunta-asiat saa hyvin esille kunhan ne on perusteltu.
Liikuntavastaavan apuna on jokaisessa lajissa lajivastaava, joka on pdivastuussa lajistaan
ja sen kehittimisestd. Liikunta- ja lajivastaavat kokoontuvat pari kertaa vuodessa tai
tarvittaessa useamminkin, jolloin kdyddan 14pi lajeja koskevat asiat. Liikuntavastaavan
tirkeimmat tehtdvat ovat yhteydenpito kaupunkiin, salivuorohakemusten jéittiminen
ajallaan, miirdrahahakemusten vastaanottaminen ja toimittaminen hallitukselle sekd
lajivastaavien avustaminen kansallisten ja kansainvélisten kilpailujen hakuprosessissa.

Invalidiyhdistyksen  liikuntatoiminta on ldhtenyt harrastajien tarpeista ja
invalidiyhdistykselld on valmiudet kehittdd toimintaa eteenpidin. Boccia, kuntouinti ja
pyératuolikoripallo ovat menneet koko ajan eteenpdin, kun esim. penkkipunnerruksessa ja
pyoratuolitanssissa on ollut aaltoliikettd. Pyoratuolikoripallo, ilma-aseammunta ja
penkkipunnerrus ovat integroituneet vammattomien liikuntaseuraan. Yhteistyd koetaan
tirkedksi ja tdtd kautta invalidiyhdistys on pédssyt mukaan SLU:n alueorganisaation
toimintaan. Kaupungissa, jossa invalidiyhdistys sijaitsee ollaan aloittelemassa
vammaisjérjestdjen ja SLU:n alueorganisaation liikuntayhteisty6td. Liikuntavastaavan
mukaan liikuntatoiminnan, varsinkin kuntoliikunnan, jérjestdmistd ovat vaikeuttaneet
vammaryhmien ja ikidrakenteen laajuus. Invalidiyhdistyksessd on kokeiltu yhteistd
kavely- ja holkképiirid sekd ulkoliikuntatapahtumia, mutta niihin ei ole saatu viked.
Imvalidiyhdistykselld on ohjaajista pula ja uusia ohjaajia etsitdfin koko ajan. Omista
aktiiviharrastajista on jouduttu kouluttamaan ohjaajia. Liikuntavastaavan mukaan
ulkopuoliset ohjaajat voisivat tuoda invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan uusia lajeja.
Uusilla ohjaajilla olisi uusia ajatuksia ja samalla voitaisiin edistdd vammattomien ja
vammaisten liikunnan yhteisty6td. Harjoitustiloja 16ytyy tiettyihin lajeihin, mutta on
huomioitava ettd kaupungissa toimii noin 200 liikuntaseuraa. Liikuntavastaavan mukaan
kaupungin kanssa tehtivd liikuntayhteistyd on perusta invalidiyhdistyksen
liikkuntatoiminnan  kehittimiselle. ~Se  vaatii molemminpuolista  aktiivisuutta.
Invalidiyhdistyksen on itse aktiivisesti haettava salivuoroja harjoitteluun. Kaupunki
taasen seuraa, miten invalidiyhdistys kayttda sille annettuja salivuoroja.

Liikuntavastaavan mukaan invalidiyhdistyksen ja muiden vammaisjérjestdjen
liikuntayhteistyd on vaikeata, koska jérjestt ajattelevat vain omaa parastaan. Ilman
yhteisty6td ei kuitenkaan parjatd, koska vammaisilla on kaikin tavoin tiukkaa.
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Liikunnallinen yhteistyé voisi olla alku muullekin yhteistyolle. Vammaisjérjestdjen
liikuntayhteisty6td kuvastaa mm. se, ettd kun on jarjestetty talkoolla kilpailut niin
yhtdkkid kysellddn kenelle mik&kin markka kuuluu. Yhteistydvaikeudet johtuvat
likkuntavastaavan mielestd asenteista. Toinen vammainen katsoo toista vammaista ihan
yhtd pitkd4n kuin vammaton vammaista. Asenteet ovat parantuneet asennekasvatuksen,
vammaisten nékyvyyden ja liikunta-aktiivisuuden lisdintymisen myGté.

Invalidiyhdistys D:n liikuntavastaava on erittdin aktiivinen ja koko liikuntatoiminta on
osattu hajauttaa ndinkin isossa invalidiyhdistyksessid useamman henkilon harteille.
Liikuntatoiminta on hyvin organisoitua. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnassa on
kilpaurheilua ja kuntoliikuntaa. Liikuntavastaava on jatkuvasti yhteydessd kaupungin
liikuntatoimeen. Invalidiyhdistyksessd on havaittu kaupungin liikuntatoimen kanssa
tehtdvan yhteistyon merkitys sen liikuntatoiminnalle. Liikuntatoiminta on integroitunut
muutamassa lajissa vammattomien liikuntaseuraan ja yhteistyd koetaan tirkedksi.
Vammaisjarjestojen ja SLU:n alueorganisaation liikuntayhteistyd on valtakunnallisesti
uutta ja osapuolet toimivat yhteistydmuodon edelldakavijoind. Tamén kautta voidaan lisata
my0s invalidiyhdistyksen ja vammattomien liikuntaseuran yhteisty6ti. Invalidiyhdistys
D:ssd on havaittu ongelmaksi jaseniston passiivisuus liikuntatoimintaan. Invalidiyhdistys
on ottanut nuorisoliikunnan tulevaisuuden tavoitteekseen ja toiminnalle on 16ytynyt oma
vetdja invalidiyhdistyksen siséltd. Invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaa vieddin
jatkuvasti eteenpdin, ongelmiin tartutaan ja niihin pyritddn 10ytdmédn ratkaisuja
paikallisen avun turvin. Taulukossa 16., sivu 101 on yhteenveto aktiivisten
invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa vaikeuttavista tekijoistd ja keinoja aktivoida
liitkuntatoimintaa.
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TAULUKKO 16. Aktiivisten invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa vaikeuttavia tekijoiti ja

keinoja aktivoida liikuntatoimintaa.

AKTIIVISTEN INVALIDIYHDITYSTEN
LHKUNTATOIMINTAA VAIKEUTTAVIA
TEKIJOITA

KEINOJA AKTIVOIDA AKTIIVISTEN INVALIDI-
YHDISTYSTEN LIKUNTATOIMINTAA

*informaation puute liikuntamahdolli-
suuksista

* ohjagjien, rahan, liikunnan harrastajien
ja ohjaajakoulutuksen puute, puutteelliset
ja kalliit liikuntatifat

* ohjaajatehtavien kasaantuminen samoilie
henkilsilie

* yhteistydn puute toisten vammaisjarjesto-
jen jaliikuntaseurojen kanssa, asenteet
ovat usein taustalla

* nuoriso- ja naisliikuntaharrastajien
puute

*vammaisten lasten vanhempien kielteiset
asenteet liilkuntaa kohtaan

*vammaisliikunnan arvostuksen puute
* useat vammaryhmat vaikeuttavat liikun-

talajien jarjestamista, johon kaikki voivat
osallistua

* liikunta aloitetaan liian kovalla intensiteetilla

* liikuntamahdollisuuksista tiedottamisen liséaminen
esim. aluevastaavan avulla

* ohjaajakoulutuks en lisdaminen, uusien ohjaajien
l6ytaminen, ulkopuolisten ohjaajien kéyttaminen

jolloin heidan kauttaan tulee uusia ideoita, aktiivinen
ohjaaja, liikkujien palkitseminen ja invalidiyhdistyksen
houkuttelevuuden lis&daminen, uusien rahoituskanavien
etsiminen

*tehtavien hajauttaminen useammalle henkilélle
*invalidiyhdistyksen avoimuuden lisadaminen ja halu
tehda yhteisty6td mm. kaupungin liikuntatoimen, toisten
vammaisjarjestdjen tai SLU:n alueorganisaation kanssa,
ulkopuoliset ohjaajat voisivat tuoda uusia ideoita ja

ja heidan kauttaan voitaisiin lisata liilkunnan integraatiota

jaasennekasvatusta

* toiminnan kohdentaminen néihin ryhmiin ja esim.
naisliikuntaprojektin kdynnistaminen, nais ohjaaja naisille

* liilkuntamahdollisuuksista tiedottamisen lis&&minen
*vammaisliikunnasta tiedottamisen lis&&minen,
yhteistyd toisten liikuntajérjestéjen kanssa

* lajivastaavat liikuntavastaavien avuksi

* ohjaajan tehtava jarrutella liikkujien innostusta

4.3 Aktiivisten invalidiyhdistysten ja SIU:n vilinen yhteisty6

Invalidiyhdistys C:n liikuntavastaava on aktiivisesti yhteydessd SIU:hun puhelimitse tai

kirjeitse ja on tyytyvdinen yhteisty6h6én varsinkin harrasteliikunnan vastaavan kanssa.

Ainoa kielteinen puoli on se, etti koulutustapahtumat jérjestetdsn liikkuntavastaavan

mielestd liikkaa Eteld-Suomessa.

Kauempana toimiville yhdistyksille tulee kalliit

matkakustannukset. Lisdksi SIU:lta toivottiin varoja invalidiyhdistysten
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litkuntatoimintaan, vaikka tiedetddn ettd SIU ei vammaisliikunnan keskusjérjestond voi
antaa taloudellista apua. Liikuntavastaava on osallistunut SIU:n jérjestimédéin
koulutukseen ja toivoisi, ettd muitakin jdsenid saataisiin mukaan varsinkin
ohjaajakoulutukseen. Koulutuksiin osallistuminen on invalidiyhdistyksille rahakysymys
ja kovin moneen koulutukseen niilld ei ole taloudellisesti mahdollista osallistua.
Liikuntavastaava kertoo saaneensa SIU:lta mahdollisuuden kouluttaa ohjaajia ja
apuohjaajia, mutta halukkaita ei ole ilmaantunut. Ihmiset ovat kertoneet, etti tehtivi sitoo
liiaksi. Liikuntavastaava on ollut laatimassa SIU:n kanssa valtakunnallista kerho-
ohjaajien opasta. SIU:n laatimaan liikunnan toimintastrategiaan ollaan tyytyviisid.

Invalidiyhdistys C:n alueella toimii aktiivinen aluevastaava, jonka kanssa
liikuntavastaava on yhteistyossd. Jatkossa aluevastaavalle toivotaan apulaisia, koska
aktiivisimmat invalidiyhdistykset ovat oppineet kéyttdimad&n hénen apuaan ja
aluevastaavaan tyot ovat lisdéntyneet paljon. SIU:lta toivotaankin enemmén resursseja
aluevastaava toimintaan niille alueille, jossa toiminta on ldhtenyt hyvin kayntiin. SIU:lta
toivotaan myos aktiivisempaa kontaktia paikallisiin invalidiyhdistyksiin, koska timén
toivotaan parantavan SIU:n tietimystd siitd millaista paikallisten invalidiyhdistysten
liikuntatoiminta on. Invalidiyhdistysten asema SLU:n alueorganisaatioissa on huono
liikkuntavastaavan mukaan. Vammaisuutta ei arvosteta. Invalidiyhdistysten, liikunta- ja
aluevastaavien on tehtdvé paljon ty6td asenteiden muuttamiseksi. SIU:1ta toivotaan apua
myos tille saralle. Aluevastaavat voisivat toimia invalidiyhdistysten ja
alueorganisaatioiden vililli ja informoida p#atoksistd. SIU voisi tukea aluevastaavia
nididen toiminnoissa. Liikuntavastaavan mukaan invalidiyhdistystd huolettaa, jos
valtiovalta vihentds vammaisliikunnan rahoitusta. Tdmén seurauksena SIU:n koulutusta
ja  informaatiota joudutaan karsimaan. SIU:n keskusorganisaation —mukaan
erityisliikunnan rahoitus on kasvanut koko ajan ja yleinen mielipide erityisliikuntaan
kohtaan on myénteinen.

Invalidiyhdistys D:n liikuntavastaava on aktiivisesti yhteydessd SIU:n lajipaillikdiden
kanssa. Liikuntavastaava kertoo, etti SIU ldhettdd materiaalia ja sen edustaja tulee
vierailulle invalidiyhdistykseen, jos pyytdd. SIU jarjestdd kilpailuja ja antaa koulutusta
paikallisesti. Invalidiyhdistysten tdytyy olla aktiivisia ja kysyd koulutusta SIU:sta.
Liikuntavastaava on itse osallistunut koulutuksiin ja invalidiyhdistyksen ongelmana on
ollut ettei silli ole halukkaita koulutukseen osallistujia. Liikuntavastaava toivoo, ettd
nuorisoliikunnan hanke etenee ja nuoret osallistuvat koulutukseen. Uhkana on, ettd
SIU:1la ei ole koulutustoimintaa, jos kukaan ei sitd hae. Liikuntavastaavan mukaan SIU:n
ongelmana on se, etti silli on paljon lajeja, mutta vahdn lajipdallikoitd.
Liikuntatoiminnan  jirjestiminen on invalidiyhdistysten tehtivd. Néinhdn se
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todellisuudessa onkin. SIU on vammaisliikunnan keskusorganisaatio, mutta
invalidiyhdistykset  huolehtivat  k#ytdnnoén  liikuntatoiminnan  jirjestdmisesta.
Liikuntavastaavan mukaan yhteistyd sujuu parhaiten SIU:n tiedottajan ja lajipdallikdiden
kanssa. SIU:n tiedottajaan luotetaan ja asiat hoituvat hénen kauttaan. SIU:n
tiedotustoimintaa suoraan invalidiyhdistyksille haluttaisiin saada tehokkaammaksi. SIU:n
tulevaisuuden strategia koetaan tirkedksi, mutta liikuntavastaava haluaa korostaa ettd
tarvitaan sekd kilpaurheilua ettd kuntoliikuntaa. Kilpaurheilun pariin hakeutuvat
kilpailusta kiinnostuneet ja kuntoliikunta liikuttaa suuria massoja.

Invalidiyhdistys D:n liikuntavastaavan mukaan boccia ja pyoréatuolikoripallo on hoidettu
hyvin SIU:ssa ja se johtuu siitd, ettd niilld on aktiiviset lajivaliokunnat. Yksittdinen
lajipaallikko ei pysty viemédn lajia eteenpiin, koska hanelld on monta lajia vastuullaan.
Liikuntavastaavan mielestd paine SIU:ssa kohdistuu liikaa lajivastaaviin. Parhaimmat
urheilijat kilpailevat yhd korkeammalla tasolla kansainvilisissd kilpailuissa ja SIU:n
tulisikin tukea ja kehittdd tatd osa-aluetta. SIU:n tulisi pystyéd tukemaan myds kansallisen
tason kilpa-urheilua, koska on oltava pohjaa mistd nostetaan kansainviélisen tason
huippuja tulevaisuudessa. Kansallisen tason urheilijoiden tukeminen ndhdaén paikallisten
invalidiyhdistysten tehtavéksi, koska SIU:n resurssit eivét riitd sinne. SIU:lta kaivattaisiin
neuvoja invalidiyhdistyksiin mm. seuraavissa asioissa miten rahoitusta voitaisiin parantaa
paikallistasolla, miten kansallisia tai kansainvalisid kilpailuja kdytdnnossé jirjestetddn ja
miten invalidiyhdistykset voisivat vieda liikuntatoimintaansa eteenpéin. Liikuntavastaava
toimii aluevastaavana. Toiminta on uutta ja tietoa aluevastaavatoiminnasta on levitetty
paikallisen SLU:n alueorganisaation kautta. Tiedotus on onnistunut hyvin titd kautta ja
sitd tullaan jatkamaan.

Liikuntavastaavan mielestd SIU wvoisi tehostaa toimintaansa seuraavin keinoin.
Lajivaliokuntien toimintaan pitdisi saada aktiivisia henkil6itd, jotta eri lajien toiminta
aktivoituisi invalidiyhdistyksissd. Lajivaliokunnat yhdessd lajipaéllikbiden kanssa
voisivat olla yhteydessd aluevastaavien kautta invalidiyhdistyksiin. Néin saataisiin
aktivoitua sekd harraste- ettd Kkilpaurheilua. Eri lajeja voitaisiin jarjestdd enemmén
samoissa kilpailuissa, silld ei tarvita joka vammalle omia SM, EM ja MM kilpailuja. Eri
vammaisjarjestot voisivat jarjestdd yhdessd isoja kilpailuja, joiden padorganisaattorina
toimisi SIU. Paralympiayhdistys toimii aktiivisesti télld hetkelld ja sen yhteyteen
voitaisiin ottaa EM ja MM kilpailuja. Paralympiayhdistys on tehnyt itsedén tunnetuksi ja
sen avulla olisi helpompi hakea sponsoreita ja taloudellista tukea vammaiskilpaurheilulle.
Nidin - olisi helpompi perustella tuen tarvetta. Liikuntavastaavan mielestd
vammaisurheiluun kuuluu kilpailu. Se on sen suola. Lajit tulevat lisddntym&én koko ajan
ja pian vammaisilla on samat lajit kuin vammattomilla. Kansallisen kilpaurheilun
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rahoittavat kilpailijat itse ja, jos kyseessd on nuori urheilija niin rahat ovat tiukassa. SIU
tarvitsisi ehkd projektien keulakuvaksi tunnetun henkilon, jonka avulla liséttéisiin
vammaisurheilun tunnettavuutta. Kaikkia edelld mainittuja asioita voidaan soveltaa myos
harrasteliikuntaan.

Invalidiyhdistys D on ollut yhteistyossd SLU:n paikallisen alueorganisaation kanssa ja
pystynyt parantamaan omaa tiedonsaantiaan. Paikkakunnan vammaisjirjestét ja
alueorganisaatio ovat aloittamassa yhteistyotaan. Istumalentopallo on yhtend
kokeilulajina. Siind on tavoitteena yhdistdd eri harjoitusvuoroja, jotta mahdollisimman
moni padsisi harjoittelemaan. Taméi edellyyttdd, ettd eri vammaisjérjestdilld on lajiin
soveltuvia harrastajia. Vammaisjarjestéjen ongelmana on ollut, ettd harjoitusvuoroilla ei
kay riittdvasti harrastajia tai harjoitusvuoroissa on paillekkiisyyksid. SLU:n paikallisesta
alueorganisaatiosta toivotaan padjarjestod, johon vammaisjarjestot liittyisivét, koska
heilld on markkinakanavia paikallistasolle. Tieto on keskitetty yhteen paikkaan, josta
esim. invalidiyhdistys sen saa. Alueorganisaatio on kiinnostunut erityisliikunnasta ja silla
on hyvit mahdollisuudet toimia alueellisena kattojérjestond, jos vammaisjérjestot ovat
aktiivisesti yhteydessd alueorganisaatioon ja kertovat mita heilld tapahtuu. Taulukkoon
17., sivu 105 on koottu aktiivisten invalidiyhdistysten ja SIU:n vélisen yhteistyon hyvat
ja huonot puolet seka yhteistyon kehittimisehdotukset.
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TAULUKKO 17. Aktiivisten invalidiyhdistysten ja SIU:n vilisen yhteistyén hyvit ja
huonot puolet seki yhteistyon kehittdmisehdotukset

YHTEISTYON HYVAT YHTEISTYON HUONOT YHTEISTYON KEHITTAMIS-
PUOLET PUOLET EHDOTUKSET

*liikuntavastaavien mahdol-  * koulutusta liikaa Etel4-Suo-  * aluevastaavat hoitamaan koulutusta ja
lisuus osallistua kerho-ohjaa- messa, jolfoin koulutuskustan- heille lisa4 apulaisia aluetoimintaan, SIU

jien oppaan laadintaan ja nukset kohoavat Helsingista tukemaan aluevastaava toimintaa yha
kouluttaa uusia ohjaajia kaukana sijaitsevilla invalidi- enemman
yhdistyksilla

* SlU:n uusi toimintastrategia * paljon lajeja, mutta vahan laji-  *lajivaliokuntien toiminnan tehostaminen,
koettiin hyvaksi paallikoita aluevastaavat mukaan toimintaan ja tuke-
maan invalidiyhdistyksié

* aktiiviset aluevastaavat * SlU:n tiedotustoiminta on * SlU:n suoran tiedotustoiminnan paranta-
puutteellista suoraan invalidiyh- minen invalidiyhdistyksille, useammin
distyksille kaynteja invalidiyhdistyksiin

* SlU:n ammattitaitoinen *SiU:n vahéinen tuki invalidi-  * SiU:Ita konkreettisia neuvoja invalidi-

tiedottaja, harrasteliikunta-  yhdistyksille liikuntatoiminnan  yhdistyksille paikallisen liikuntatoiminnan

vastaava, lajipaallikot seka jarjestémiseen rahoituksen parantamiseen ja kilpailujen
boccian ja pyératuolikoripal- jarjestamiseen

lon lgjivaliokunnat
* SlU:ninvalidiyhdistyksille * Paralympiayhdistyksen kontaktien hy6-
antama kansallinen kunto- dyntaminen etsittéessa SiU:lle taloudellisia
ja kilpaurheilun tuli on pieni tukijoita. Téman kautta voitaisiin 16ytaa
invalidiyhdistyksille uusia yhteistydkump-
paneita ja rahoituskanavia paikallistasolle

*invalidiyhdistysten aseman parantaminen
SLU:n alueorganisaatiossa, aluevastaa-
vien hy8dyntaminen téssé prosessissa

*tunnettu henkil6 SIU:n projektien johtoon,
jotta SIU:n ndkyvyys paranee

* eri lajeja enemm&n samoihin kilpailuihin,
eri vammaisjarjestdjen kuntoliikunnan ja
kilpailutoiminnan yhteistydn tehostaminen

4.4 Aktiivisten invalidiyhdistysten jdsenisto

Invalidiyhdistys C:n jiseniston keski-ikd on noin 60-vuotta. Miehid ja naisia on jisenind
lahes yhté paljon. Jisenistén ikd on painottunut vanhempiin, koska invalidiyhdistykselld on
tietty toimintaperinne ja samat jisenet ovat olleet toiminnassa kauan mukana. Jasenistén
korkea ikd ja iin myotd ilmenevit sairaudet ovat rajoittaneet jaseniston liikuntaan
osallistumista.  Invalidiyhdistys on saanut 28 wuutta jisentd aloitettuaan
ilmaiskotipalvelutoiminnan. Siind tyovoimatoimisto ja kela yhdessé maksavat kahden
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tyontekijan palkan puoliksi. Nami tyontekijat auttavat liikuntavammaisia heidén
kotonaan. Liikuntavammaisille kotipalvelu on maksutonta, jos he ovat
invalidiyhdistyksen jisenid. Kotipalvelutoiminnan avulla liikuntavammaiset pystyvit
olemaan kauemmin kotona. Toiminta on l&htenyt erittdin hyvin kéyntiin ja saanut
myonteistd palautetta. Kotipalvelutoiminta ei liity suoraan liikuntatoimintaan, mutta
likkuntavastaava halusi kertoa kuinka uusi toiminta on lisdnnyt jdseniston aktiivisuutta.
Samalla hén toteaa, ettd uusi liikuntalaji voisi lisdtd jaseniston liikuntaan osallistumista.

Liikuntaan osallistuvat miehet ja naiset, mutta lajeittain on vaihteluja. Esim. miehid
osallistuu enemmaén bocciaan ja naisia jumppaan ja uintiin. Naisvetdjien vihyys on ollut
ongelmana ja naisohjaajat esimerkilldén voisivat innostaa naisia vield enemmaén liikunnan
pariin. Kokonaisuudessa jasenisto ei osallistu litkuntaan aktiivisesti. Passiivisuuden syyné
saattaa olla, ettd liikkunnan merkitystd ei ymmérretd. Liikuntavammaisten lasten
vanhemmat saattavat ajatella, ettd he eivit harrastaneet nuoruudessaan liikuntaa, nyt ei
tarvitse heiddn lastenkaan harrastaa liikuntaa. Liikuntaa ei ole ndhty tirkednd, vaikka
terveydelliset perusteet sanovat toista. Opetuksen ja informaation avulla pitéisi ihmisille
kertoa liikunnan tirkeydestd, mutta on vaikea kertoa kun ei saada ihmisid edes
opetustilaisuuksiin. Liikuntavastaavan kertoo, ettd ajoittain tulee ilmi, ettd ihmiset eivit
tiedd mitd liikunnalla tarkoitetaan. Liikuntavastaavan mukaan liikuntatiedotusta pitéisi
viedd jaseniston luo esimerkiksi invalidiyhdistyksen vuosikokouksiin tai retkien
yhteyteen, joissa kdy enemmaén jésenid kerralla.

Bocciapalloja on hankittu terveyskeskukseen ja vanhainkotiin. Niiden avulla on yritetty
saada vanhukset kiinnostumaan pelistd, silli se tarjoaa samaan aikaan seuranpitoa,
liikuntaa ja viihtymistd. Liikuntaan osallistumista on pyritty lisé&iméaén liikkunnanohjaajan
omalla esimerkilld ja yhteistoiminnalla. Liikunnanohjaajan tdytyy olla aktiivinen ja
sisdllyttdd huumoria liikuntaan. Erilainen palkitseminen ja invalidiyhdistyksen
houkuttelevuuden lisdiminen saattaisivat lisétd liikunnanharrastajia. Liikuntatoiminnan
tulee olla aktiivista ulospdin ja sitd pitdd kohdentaa tiettyihin ryhmiin. Invalidiyhdistys
C:ssé ne ovat idkkait ja nuoret.

Invalidiyhdistyksen tulevaisuuden katsotaan olevan nuorissa, koska heiddt on saatu
pienestd pitden liikkeelle ja he suhtautuvat liikuntaan myonteisesti. Liikuntaan
osallistuvat kertovat, ettd liikunta lisdd virkeyttd, antaa eldménbalua esim.
vammautumisen jilkeen ja siind saa sosiaalisia kontakteja. Invalidiyhdistyksen jdsenet
osallistuvat 4-5 jarjeston liikuntaan. Ensin katsotaan miki jérjesté sopii henkildlle
parhaiten. On olemassa pientd jarjestkilpailua. Suosituimmat jérjestét ovat olleet
eldkeldisjarjestot, liikuntaseurat, 4H ja invalidiyhdistys on neljantend. Varsinkin nuori
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jasen katsoo tarkkaan millaista liikuntaa jérjestot tarjoavat ja valitsee jarjeston sen
perusteella. Eri jarjestéjen pitdd olla houkuttelevia, mutta vaarana on ettd pienimmdét
jérjestot karsivat kilpailusta. Liikuntavammaiset olivat osallistumassa vammattomien
likkuntaseurojen toimintaan l&hinnd peleihin, mutta heitd ei haluttukaan mukaan sinne.
Syyna olivat asenteet. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnassa on mukana terveiti lapsia
ja se on koettu hyviksi asiaksi. Invalidiyhdistys maksaa urheilijoiden matkakustannuksia,
hankkii tarvikkeita ja pyrkii palkitsemaan menestyneité urheilijoita.

Invalidiyhdistys D:n keski-ikd on noin 60-vuotta ja miehet ovat jdsenistossi
enemmistond. Téaméan katsotaan johtuvan siitd, ettd invalidiyhdistykselldi on
sotaveteraaniperinne. Alle 18-vuotiaita on hyvin pieni osa vain 20-30 henkil6a.
Invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan on ollut vaikea saada nuoria ja naisia.
Liikuntavastaavan mielestd tdma johtuu siitd, ettd idkk&at jasenet ovat tehneet liikuntaa
koskevia padtoksid ja uusien jisenien on ollut vaikea padstd mukaan toimintaan. Nuoriin
jéseniin suhtaudutaan varauksella. Jos he tekeviat muutoksia tiettyihin kaavoihin, joiden
mukaan on toimittu, niin uuteen sopeutuminen ei ole helppoa. Vanhemmat jisenet
saattavat tuntea pelkoa ja miettid paljonko muutokset aiheuttavat heille lisdtyota.
Invalidiyhdistys D:n hallituksen toimintaan on tullut yksi nuori jésen vuodessa ja néin
nuorten asioihin on pystytty vaikuttamaan véhitellen. Liikuntavastaavan mukaan
invalidiyhdistys tarvitsisi henkilon, jolla on kokemusta jarjesttoiminnasta tai
kiinnostusta sitd kohtaan. Nykyiselld puheenjohtajalla ja varapuheenjohtajalla on
jarjestotoiminnan tietimystd, mutta ei tiedetd kauanko he jaksavat tehtivissaddn.
Esimerkiksi SIU:n kokouksissa valitaan henkil6itd eri tehtdviin. Jos invalidiyhdistys
haluaa olla mukana vaikuttamassa asioihin, tulee silli olla pitevd ehdokas. Naisia
liikuntatoimintaan voitaisiin saada enemman mukaan, jos heille jérjestettéisiin mielekasta
litkuntaa. Liikuntaa harrastavat naiset toimisivat muille naisille esimerkkiné.

Jdseniston liikuntaan osallistumattomuuteen vaikuttaa myés se, ettd invalidiyhdistyksen
ikdrakenne on laaja ja eri tyyppisid vammoja on paljon eiki jésenistolle ole 16ydetty
liikkuntalajia joka kiinnostaisi kaikkia. Invalidiyhdistyksen uudet jdsenet on pyritty
ohjaamaan vilittomasti mukaan liikuntatoimintaan, jos heilld on vihinkin kiinnostusta
liilkuntaa kohtaan. Liséksi tehtdvid on pyritty jakamaan, jotta tehtdvien hoitoon saataisiin
vaihtuvuutta. Jasenist6d kannustetaan osallistumaan muiden jérjestojen liikuntatoimintaan
ja paikallinen SLU:n alueorganisaatio on hoitanut liikuntatapahtumien tiedotusta.
Tulevaisuudessa liikuntatiedotus pyritddn ohjaamaan sen kautta. Invalidiyhdistys pyrkii
tulevaisuudessa panostamaan nuorten liikuntatoimintaan, koska sen kautta on
mahdollisuutta saada jatkuvuutta yhdistyksen liikuntatoimintaan. Liikuntavastaava toivoo
jasenistoltd aktiivisuutta ja sitd, ettd he otettaisvat yhteyttd ja kertoisivat millaista
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liikuntaa he haluavat. Taulukossa 18. on syyt aktiivisten invalidiyhdistysten jdsenten
liikkuntaan osallistumattomuudelle ja keinoja lisita heidéin liikuntaan osallistumistaan.

TAULUKKO 18. Syyt aktiivisten invalidiyhdistysten jdsenten liikuntaan
osallistumattomuudelle ja keinoja lisdti jaseniston liikkuntaan osallistumista.

SYYT AKTIVISTEN INVALIDIYHDISTYSTEN KEINOJA LISATA JASENISTON LIIKUNTAAN

JASENISTON LIKUNTAAN OSALLISTU- OSALLISTUMISTA

MATTOMUUDELLE

* jaseniston korkea ik ja ian myéta ilme- * liikuntatiedotuksen lisdaminen ja liikuntainformaa-
nevét sairaudet tion vieminen tilaisuuksiin, joihin invalidiyhdistysten

jasenist6 tulee, tiedotuksen kohdentaminen nuoriin

* naisohjaajien vahyys * naisohjaaja vetdmaan liikuntaa naisille, jolloin han
voisi omalla esimerkilldan aktivoida naisia liilkkumaan

*liikunnan merkityst4 ei ymmarreta * liikuntatiedotuksen lis&aminen ja vieminen tilaisuuk-
siin, joihin jasenisté tulee, tiedotuksen kohdentaminen
nuoriin

* jasenistda vaikea saada edes informaa- * jaseniston aktiivisuutta voisivat lisata: uusi liikuntalaji,

tio- ja opetustilaisuuksiin ohjaajan oma aktiivinen esimerkki ja huumori, liikun-

nan kohdentaminen valittuihin ryhmiin, liikkujien paliat-
seminen, invalidiyhdistysten houkuttelevuuden lis&&-
minen ja nékyvyyden lisdaminen, vammattomat mu-
kaan invalidiyhdistysten liikuntaan

* samat jasenet tehneet vuosia heita kiin- * nuoria invalidiyhdistysten hallitukseen ja mukaan

nostavan lilkunnan p&atéksia, uusien paatdksentekoon

jasenten on vaikea p44sta mukaan liikun-

nan paatdksentekoon

* puute liikunnan jarjestétoiminnan kokemus- * invalidiyhdistysten toimintaan mukaan henkilé, jolia

ta omaavista henkilSista on kokemusta jarjestétoiminnasta tai kiinnostusta
sita kohtaan

* laaja ikdrakenne ja vammatyypit * lilkuntayhteistydn laajentaminen, jolloin saadaan

lisaa harrastajia, ohjagjia ja lajeja

* tehtavien kasaantumien muutamalle hen- * tehtdvien jakaminen useammalle henkil6lie
kilslie
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4.5 Aktiivisten invalidiyhdistysten ja kaupungin jarjestdmén erityisliikunnan yhteisty6

Invalidiyhdistys C:n kaupunki jarjestdd uintia ja voimistelua vammaisille. Kaupungin
jarjestimén erityisliikunnan huonoina puolina on ammattitaitoisten ohjaajien puute ja
erityisliikunnan painottuminen ifkkaisiin ihmisiin. Erityisliikunnan ohjaajan aika menee
ldhes kokonaan timén ryhméin ohjaamisen, silld paikkakunnalla on paljon iadkkéitd
ihmisid. Erityisliikunnanohjaajan ty6n pitdisi painottua tasaisemmin kaikkiin ikéryhmiin.
Koulutusyhteisty6td  tulisi ~ lisitd = kaupungin erityisliikunnanohjaajan  ja
invalidiyhdistyksen  wvililld, silld liikuntavastaavan  ammattitaito ei  riitd
litkuntavammaisten ryhmien ohjaamiseen. Invalidiyhdistyksen jédsenet eivit osallistu
kaupungin erityisliikuntaan kovin aktiivisesti. Invalidiyhdistyksen ja kaupungin yhteistyd
on hyvdd ja molemmat ilmoittavat toistensa liikuntamahdollisuuksista. Suunnitteilla
olevan jérjestdyhteistyon toivotaan helpottavan esim. ohjaajapulaa. Vaikka
vammattomien lijkuntaseuroja ei  saataisi heti mukaan toimintaan niin
vammaisjérjestoyhteistyon toivotaan alkavan mahdollisimman pian.

Invalidiyhdistys D:n kaupungissa toimii erityisliikunnanohjaaja, mutta liikuntavastaava
on enemmin yhteydessd muihin liikuntatoimen henkildihin. Kaupunki jarjestda
erityisliikuntaa vaikevammaisille, 1&hinnd lapsille. T4td pidetddn hyvédnd asiana, koska
invalidiyhdistyksen henkilGresurssit ja taidot eivdt riitd tdm#n ryhméin liikunnan
jarjestdimiseen. Kaupunki pystyy jarjestdimiin vaikeavammuaisille turvallista liikuntaa,
jossa on ammattitaitoiset ohjaajat. Liikuntavastaavan mielestd uusien lajien saaminen
kaupungin erityisliikuntaan on ollut vaikeaa. Sama piirre on ollut havaittavissa
invalidiyhdistyksessd. Syyné tdhén voi olla se, ettd uusi laji voi vieda osallistujia toisista
lajeista. Invalidiyhdistyksen jdsenisto ei osallistu kaupungin erityisliikuntaan, koska se on
padasiassa tarkoitettu vaikevammaisille nuorille. Invalidiyhdistyksen ja kaupungin
liikkuntatoimen yhteistyd toimii hyvin ja kaupunki ohjaa liikuntavammaisia
invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnan pariin. Mitéén kilpailuasetelmaa niiden vélilla ei
ole. Kaupungin liikuntatoimella on erityismaérdrahoja erilaisiin liikuntatapahtumiin.,
joita my6s vammaisjdrjestt voivat hakea. Mddrarahat on anottava erikseen ja
perusteltava tarkasti. Maérdrahoja on myonnetty kansainvilisiin kilpailuihin ja
koulutukseen.
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5 PASSIIVISTEN INVALIDIYHDISTYSTEN JASENET

5.1 Haastateltujen jasenten mielipiteet passiivisten invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta

Invalidiyhdistys A:n aktiivinen ja passiivinen jdsen ovat olleet invalidiyhdistyksen
jdsenind vuodesta 1984, jolloin yhdistys on perustettu. Syynd toimintaan mukaan tuloon
oli aktiivisella jasenelld se, ettd invalidiyhdistyksessd voi harrastaa liikuntaa. Passiivinen
jasen taasen halusi auttaa toisia ihmisid. Hanen mielestdén invalidiyhdistyksen toiminta
on ollut aika rajoitettua eikd ole vastannut odotuksia. Hén maksaa tilld hetkelld
jdsenmaksun ja toimii kannatusjdseneni. Passiivinen jésen kertoo osallistuneensa vain
liikuntalajeista. Kun hin sai kuulla niistd, ne olivat hinen mielestddn monipuolisia.
Passiivinen jisen saa kerran vuodessa fysikaalista hoitoa terveyskeskuksessa ja siihen
kuuluu yksi 15 hoitokerran jakso. Passiivinen jésen ei osallistu liikuntaan sairautensa
vuoksi. Toiseksi syyksi hdn mainitsee apuvilineensd, koska ei varsinkaan alussa halunnut
mennd sen kanssa muiden ihmisten joukkoon. Tilld hetkelld liikkuminen sujuu
ongelmitta rollaattorin kanssa, vaikka kaupungilla on monin paikoin rakenteellisia esteité
liikuntavammaisille. Kolmantena passiivinen jasen kertoo saaneensa kielteisen kuvan
liikunnasta tyoskennellessdin koululla siivoojana. Tyd oli raskasta ja tuki- ja
lifkuntaelinsairaudet ovat peréisin siit.

Aktiivinen jisen kertoo harrastavansa liikuntaa, koska siitd tulee hyvd mieli ja se
virkistdd. Invalidiyhdistyksen kuntoliikunnan liséksi hén harrastaa kévelya ja sienestysti.
Aktiivinen jdsen on tyytyviinen invalidiyhdistys A:n liikuntatoimintaan ja -tiloihin.
Hinen mielestddn yksi kerta viikossa riittdd liikunnan harrastamiseen ja yksi
liikunnanohjaaja on riittivdsti. Passiivisen jésenen mielesti on hyvd, kun
liikuntavammaisille jirjestetdin kuntoliikuntaa, siind saa olla yhdessd, kerhotilat ovat
hyvit, koska ne sijaitsevat keskeiselld paikalla ja liikuntavammaisten etuja valvotaan.
Hin toivoisi, ettd voisi itse liikkkua paremmin esimerkiksi ulkona. Aktiivisen jésenen
mielesti liikunnalla ei ole huonoja puolia. Passiivisen jisenen mielestd liikuntatiedotusta
on liikaa. Kuntoliikunta on hyvd asia, mutta kilpaurheilu on hénen mielestdén
inhottavinta mitd hin tietdd. Hanen mielestddn kilpaurheilua harrastavat lapset ovat
levottomia ja kilpailu ei sovellu lapsille.

Invalidiyhdistys B:n aktiivinen jésen on ollut invalidiyhdistyksen jisenend vuodesta 1986
ja passiivinen jisen vuodesta 1974. Syynd toimintaan mukaan tuloon oli aktiivisella
jasenelld halu osallistua yhdistystoimintaan ja vaikuttaa vammaisten asioihin. Passiivinen
jasen tuli toimintaan mukaan liikunnan ja virikkeiden vuoksi sekd halusi tydskennelld
vammaisten asioiden hyviksi. Passiivinen jasen kertoo aikoinaan osallistuneensa
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invalidiyhdistyksen jarjestdiméén hiihtoon ja yleisurheiluun sekd kaupungin jarjestaimaan
istumalentopalloon. Télld hetkelld hén ei ehdi harrastaa liikuntaa tyonsd vuoksi, mutta
pyrkii tekeméén kaksi tai kolme kertaa viikossa kévelylenkin. Aktiivisen jisenen mielesté
litkunta antaa sosiaalisia kontakteja, onnistumisen kokemuksia, fyysinen kunto kohenee,
on tavoite mihin pyrkid ja sitd voi harrastaa vanhempanakin. Aktiivinen jidsen on
kilpaillut poOytatenniksessd, pelannut istumalentopalloa ja tilld hetkelld hin pelaa
pyorituolirugbya. Kesdisin hidn ulkoiluttaa koiraansa pyoréituolia kelaillen. Passiivisen
jdsenen mielestd liikunta on terveydelle hyviksi. Kummankaan jdsenen mielestd
litkunnalla ei ole huonoja puolia.

Aktiivisen jasenen pyorituolirugbyjoukkue on perustanut oman liikuntaseuran, mutta
jdsenet ovat myos invalidiyhdistyksen jasenid. Oma liikuntaseura perustettiin, jotta se
saisi kaupungilta taloudellista tukea toimintaansa. Pelimatkat ovat pitkid, jolloin tarvitaan
invatakseja ja vilineet ovat kalliita. Pyédrdtuolirugbyn SM-sarjaa pelataan
turnausluontoisesti, koska ei ole taloudellisesti mahdollista matkustaa joka viikonloppu
peleihin ympéri Suomen. Aktiivinen jdsen kertoo, ettdi hin on tyytyvdinen
pyoratuolirugbyjoukkueen harjoituskertoihin ja -oloihin. Joukkueella on vakituinen
valmentaja, joka toimii vapaaehtoisesti. Kaupunki on palkannut joukkueella avustajan,
joka on mukana harjoituksissa ja turnauksissa. Avustajina toimivat myds pelaajien
kaverit.

5.2 Syyt jaseniston liikuntaan osallistumattomuudelle ja keinoja lisdtd jéseniston
litkuntaan osallistumista

Aktiivinen jisen kertoo, ettd jdsenistd ei osallistu invalidiyhdistys A:n liikuntaan, koska
he harrastavat liikuntaa kotona tai esim. uimahallilla. Toiseksi he eivét halua sitoutua
jonkun tietyn jérjeston liikuntatoimintaan. Kolmanneksi nuoremmat henkil6t eivit halua
tulla vanhempien ihmisten joukkoon. Keinoja milld passiiviset jésenet saataisiin mukaan
lilkuntaan ei aktiivinen jdsen osaa sanoa, mutta toimintaa voisi virkistid uusi nuori
ohjaaja. Se voisi vetdd nuoria liikuntatoimintaan. Naisia on poikkeuksellisesti enemmén
kuin miehié invalidiyhdistys A:n jdsenind. Tdmé johtuu siitd, ettd miehet ovat kuolleet.
Passiivisen jasenen mielestd nuoret eivét osallistu invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan,
koska he eivit halua tulla vanhojen sairaiden ihmisten joukkoon. Toiseksi nuorisoa ei -
kiinnosta yhdistystoiminta. Kolmanneksi koko liikuntatoiminta on passiivista.
Passiivinen jdsen kertoo ihmettelevinsd miksi invalidiyhdistykselld on vain kerran
viikossa liikuntatoimintaa, vaikka eldkeldisilld on aikaa. TAmin lisiksi seuraava ryhmi on
tulossa kerhotilaan heti invalidiyhdistyksen jidlkeen. Passiivisen jdsenen mielesté
invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnan pitdisi olla monipuolisempaa ja siséltid uutta
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toimintaa mm. kévelyi ja tanssia. Invalidiyhdistys voisi jarjestdd sairaille siivouspalvelua
ja kodinhoitoa. Samalle se pystyisi parantamaan omaa taloudellista tilaansa ja
hankkimaan varoja my®s liikuntatoimintaansa. Liikunnasta pitdisi tiedottaa enemmén ja
liikuntatoiminnan vetijit voisivat tulla henkilokohtaisesti kdyméin jdsenten luona, jotka
eivat pidse aina kokouksiin. Liikuntavammaisten liikunnasta pitdisi kertoa paittijille,
jotta he ymmartiisivat liikunnan tirkeyden liikuntavammaisille ja voisivat vaikuttaa
sithen esimerkiksi parantamalla invalidiyhdistysten liikkuntatoiminnan
toimintaedellytyksiid.  Passiivinen jdsen mainitsee, ettd invalidiyhdistyksen
sisdanpdinldmpenevyyttd pitdisi vihentdi ja saada ihmisten vilille enemmén yhteistydta.
Nuoria pitdisi saada liikuntaan mukaan, jotta toimintaa saataisiin aktivoitua. Nuoret
voisivat esim. vetédd liikuntaa vanhemmille.

Invalidiyhdistys B:n jdsenet kertovat, ettd invalidiyhdistys on saanut hyvit liikuntatilat
kiytt66nsd. Kaikki liikuntatoiminta tapahtuu invalidiyhdistyksessd vapaaehtoisvoimin ja
toimivia jisenida on vihin. Invalidiyhdistyksen aktiivisen jésenen mielestd
invalidiyhdistyksen talous on heikko ja tdmi on yksi tekija mikd vaikeuttaa jiseniston
osallistumista liikuntaan. Toisena syynd liikuntaan osallistumista voi rajoittaa se, ettd
invalidiyhdistyksen jéseneksi pddsee, kun on 10 prosentin vamma-aste eikd se edellytd
liilkunnan harrastamiseen erityisryhmid. On huomioitava, ettd osa jésenisti harrastaa
kotona yksin liikuntaa eiki invalidiyhdistyksessd tiedetd heistd. Kolmantena liikuntaan
osallistumista vihentii jaseniston korkea ikd. Liikuntatoiminta heikkenee, kun nuoria ei
tule mukaan toimintaan. Talld hetkelld nuorimmat boccian pelaajat ovat 25-30-vuotiaita
ja vanhimmat 65-70-vuotiaita. Pelaajat ovat sekd miehid ettd naisia. Istumalentopallo ja
pyorituolirugby ovat nuorten miesten lajeja. Naisten osallistumista pySrituolirugbyyn
vihentid mm. se, etti selkiydinvammaisia naisia on mééréllisesti vihemméan kuin
miehis. Naisille tulisi 16ytaa liikuntalaji, johon heitd on méaarallisesti riittdvésti ja voidaan
muodostaa esimerkiksi bocciajoukkue. Pyérituolirugby on kontaktilaji ja naisten
inkontinenssiongelma voi rajoittaa osallistumista siihen. Naisille tulisi 16ytad laji, johon
osallistumisen esteenid ei ole fyysinen kunto. Pyorituolirugby on nuorten
selkiydinvammaisten miesten laji ja naisten on vaikeampi paistd peliin mukaan.
Lajikulttuuri suosii nuoria miehid. Naisille pitdisi 10ytd4d heitd kiinnostava laji, jotta he
eivit jdisi sivuun. Nuoret ovat kertoneet, ettd he eivédt halua leimautua ja sitoutua
invalidiyhdistykseen. He haluavat liikkua vammattomien kanssa niin paljon kuin
mahdollista. Toisaalta vammattomien parissa oleminen ei ole sujunut ongelmitta.

Neljinteni mainitaan, ettd yhdistystoiminta ei ole suosittua nykyéin ja osa vammaisten
oikeuksista ovat lainsuomia esimerkiksi vammaisplavelulaki. Ei tarvitse kuulua
invalidiyhdistykseen, jotta saisi etuja. Aktiivinen jdsen kertoo kuinka hén vuosia sitten
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etsi invalidiyhdistyksen jasenrekisteristd kaikki alle 20-vuotiaat ja ldhetti heille kutsun, jotta
he tulisivat toimintaan mukaan. Myohemmin aktiivinen jisen vield soitti jokaiselle nuorelle
henkilokohtaisesti. Sovittuun tapaamiseen tuli vain muutama nuori. Invalidiyhdistyksen
liikuntatoiminta ei ndyttanyt kiinnostavan nuoria. Viidentens invalidiyhdistyksen liikuntaan
osallistumista vahentdd vammaisten parantuneet liikuntamahdollisuudet yleisissd
liikkuntatiloissa, joihin voi menni yksin. Invalidiyhdistystd ei tarvita liikuntaharrastuksen
aloittamiseen ja, jos ei kuulu invalidiyhdistykseen ei myoskdan ajaudu sen pariin.
Taulukkoon 19. on koottu passiivisten invalidiyhdistysten jasenten mielipiteet nuorten ja
naisten liikkuntaan osallistumattomuudesta ja keinoja aktivoida heiddn liikuntaan
osallistumistaan.

TAULUKKO 19. Passiivisten invalidiyhdistysten jasenten mielipiteet nuorten ja naisten
litkuntaan osallistumattomuudesta ja keinoja lisitd heiddn liikkuntaan osallistumistaan.

SYYT NUORTEN JA NAISTEN LIKUN- KEINOJA LISATA NUORTEN JA NAISTEN

TAAN OSALLISTUMATTOMUUDELLE LIIKUNTAAN OSALLISTUMISTA

* nuoret eivat halua tulla vanhojen jasenten * nuorille pitdisi jarjestda heité kiinnostavaa liikkuntaa,
joukkoon ja yhdistystoiminta ei kiinnosta ongelmana on ollut ettei nuoria saada edes suunnit-
nuoria telutilaisuuksiin

* yhdistysten liikuntatoiminta on passiivista * toimintaa voisi aktivoida nuori ohjaaja tai integroitu-
eikd se anna nuorille mitdén, nuoret eivét minen yleiseen liikuntaan, oma aktiivisuus on kuiten-
halua leimautua invalidiyhdistyksiin kin tarkein

* tiettyja vammoja esim. selkdydinvammoja * naisille tulisi 16yta4 laji, johon heitd on maaréllisesti
naisilla on méaarallisesti vihemman kuin riittavasti ja voidaan muodostaa joukkue esim.
miehill4 ja naisista ei saada joukkuetta boccia

* selkaydinvammaisilla naisilla voi olla inkonti- * naisille tulisi 16yta4 laji, johon fyysinen kunto ei ole
nenssiongelma, joka vaikeuttaa tiettyihin osallistumisen esteena

lajeihin osallistumista

* lajikulttuuri esim. pyératuolirugbyssa * paisille naisia kiinnostavia lajeja
suosii miehid, jolloin naiset jaavat sivuun

Kuudentena mainitaan vammaisten tietimittomyys liilkunnan merkityksestd. Osa
vammaisista haluaa esimerkiksi fysioterapiaa kunnan tai Kansanelikelaitoksen korvaamana
ja luulevat, etti se riittdd kunnon ylldpitdmiseen, Seitseminteni mainitaan harrastajien
voimavarojen ja ajan puute. Vapaaehtoistyontekijoiden jaksaminen on rajallista. Aktiivisen
jasenen mielestd invalidiyhdistys B:n liikuntatapahtumista pitdisi tiedottaa esim.
jasenkirjeessa vield tehokkaammin. Toiseksi voitaisiin jarjestdd kampanjointi tilaisuuksia,
ndytoksia, tietoiskuja joissa kerrottaisiin eri lajeista ja
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annettaisiin ihmisten kokeilla niitd. Eri liikuntalajeja pitéisi tuoda esiin ja kertoa niiden
hyvistd puolista. Yhdistystasolla yksi aktiivinen ihminen voi saada paljon aikaan.
Liikunnan profiilia pitdisi kohottaa yhdistyksissd, silld onhan liikunta tirkedd myo0s
vammaisille. Aktiivisen jdsenen mielesti liilkuntavammaisten tulisi integroitua enemmén
yleiseen liikuntakulttuuriin.  Tétd  kautta lis@éntyisivdt liikuntavammaisten
liikkuntamahdollisuudet. Invalidiyhdistykset voisivat toimia myds asenteen muokkaajina,
jotta tietoisuus litkkuntavammaisten liikunnasta levidisi vammattomien joukkoon.

Passiivisen jasenen mielestd invalidiyhdistys B:n liikuntatoimintaa on yritetty lisitd ja
jArjestad jasenistdd kiinnostavaa liikuntaa. Aktiivisia liikkujia on kuitenkin vain
parikymments. Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnasta ja kaupungin jarjestdmasti
erityisliikunnasta tiedotetaan jatkuvasti. Kaupungin erityisliikuntaryhmié on perustettu
jésenten toiveiden mukaan, jotta ne helpottaisivat liikuntaharrastuksen aloittamista.
Néamékadin toimenpiteet eivit ole tuoneet toivottua tulosta. Thmisten oma motivaatio
ratkaisee lopulta harrastavatko he liikuntaa vai eivit. Passiivinen jésen kertoo, ettd he
ovat saaneet yhteistyGtarjouksia paikallisilta liikuntaseuroilta ja tyOklinikalta.
Liikuntaseurat olivat valmiita tekem&én yhteisty6ta tietyissé lajeissa. Tyoklinikka tarjosi
omia tilojaan litkuntaharrastuksille. Niistd vaihtoehdoista on ilmoitettu jisenistolle
jasenkirjeessd, mutta aktiivisia lilkkunnanharrastajia ei ole ilmestynyt. Toisena mainitaan
invalidiyhdistyksen rahan puute, jolloin jasenist6lle ei pystytd jarjestdmain litkuntaa ja he
joutuvat itse maksamaan liikunnasta aiheutuneet kustannuksista. Kolmantena mainitaan
kuljetuspalveluiden puute harrastuspaikoille. Passiivisen jisenen mielesté liikkujien oma
motivaatio on tirkein liikuntaharrastuksen aloittamisessa. Kaikilla pitdisi olla
mahdollisuus kokeilla liikuntaa, joten mahdollisuuksia kokeiluun pitéisi jérjestda.
Liikunta ei saisi olla liian kilpailullista. Rakennusten fyysisid esteitd tulisi poistaa, jotta
lilkuntavammaiset pédsisivat liikkuntatiloihin. Taulukossa 20., sivu 115 on passiivisten
invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet jdseniston liikuntaan osallistumattomuudesta ja
keinoja lisdtd heidén liikuntaan osallistumistaan.
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TAULUKKO 20. Passiivisten invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet jaseniston liikuntaan
osallistumattomuudesta ja keinoja lisét4 jasenist6n likkuntaan osallistumista.

SYYT JASENISTON LIKUNTAAN KEINOJA LISATA JASENISTON LIKUNTAAN
OSALLISTUMATTOMUUDELLE OSALLISTUMISTA

* apuvélineet ja esteet liikuntapaikoilia * esteettomat liikuntatilat

* invalidiyhdistyksen litkunta ei vastaa * liikuntatiedotuksen parantaminen esim. jasenkirjei-
jasenen odotuksia, tyskiireet, ajan- den avulla tai henkildkohtaisen kontaktin kautta, inva-
puute ja sairaudet, kuljetus palveluiden lidiyhdistysten avoimuuden lis&aminen, liika kilpai-
puute, kielteinen kuva liikunnasta lullisuus pois ja mahdollisuus kuntoiluun

* 10 prosentin vamma-aste ei edellyt4 lii- * jasenistda voi aktivoida toimintaan uusi/nuori ohjaaja,
kunnan harrastamiselle erityisryhmia, jol-  uusi liikuntalaji, lajien kokeilumahdollisuus, liikuntatie-
loin jasenisto voi harrastaa liikuntaa dotuksen lis&&minen, monipuolinen liikunta
itsendisesti

* jasenistd ei halua sitoutua tietyn jér- * lilkuntavammaisten integroituminen yleiseen liikun-
jeston toimintaan, vammaisten liikuntamah-  takulttuuriin, liikuntatiedotuksen lis&aminen invalidiyh-
dollisuudet ovat parantuneet yleisissa distysten sisalla ja ulospain esim. kunnan paéttsjille,

liikkuntatiloissa joihin voi menné itsenaisesti  invalidiyhdistyksen avoimuuden lisdaminen

* yhdistystoiminta ei kiinnosta nuoria * nuoria voisi aktivoida mukaan toimintaan uusi/nuori
ohjaaja, monipuolinen liikunta, uudet Iajit ja niiden
kokeilumahdollisuus

* invalidiyhdistyksen toiminta on pas- * uusi toimintamuoto ja nuoria uusia jasenia mukaan
siivista toimintaan, uudet yhteistybkumppanit mm. liikuntaseu-
rat, tyoklinikat ja niiden liikuntatilat

* tehtavat kasaantuvat liikaa samoille * tehtavien jako ja aktiivisten jasenten saaminen mu-
henkiléille kaan toimintaan, yhteistyén lisaaminen ihmisten kesken
* invalidiyhdistyksen heikko talous * uusi toimintamuoto, jonka avulla hankittaisiin rahaa

liilkuntatoimintaan

* yhdistystoiminta ei ole suosittua ja * liilkuntavammaisia pita4 kannustaa integroitumaan
vammaispalvelulaki takaa lailliset oikeu- yleiseen liikuntakulttuuriin
det vammaisille monissa asioissa

5.3 SIU:n tehtavit jasenten mielestd

Invalidiyhdistys A:n aktiivinen jisen tiesi mikd SIU on, mutta passiivinen jisen ei tiennyt.
Kummallakaan ei ollut tietoa millaista yhteistyotd heidén invalidiyhdistyksensd ja SIU
tekevit. Kerrottaessa jasenistolle mikd SIU on ja kysyttdessd mitd mieltd jasenet ovat
SIU:n tulevaisuuden liikuntastrategiasta, kun siini painotetaan nuoriso- ja kuntolitkuntaa
jasenist6 kertoi, etti strategiassa painotetaan oikeita asioita. Samalla he
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epailivat, ettd onko heiddn invalidiyhdistykselldan mahdollisuutta saada neuvoja SIU:1ta
nuoriso- tai kuntoliikunnan kehittdmiseen, koska invalidiyhdistys on verrattain kaukana
Helsingista.

Invalidiyhdistys B:n molemmat jasenet tiesivit mikd SIU on. Invalidiyhdistys ja SIU ovat
olleet eniten yhteydessa toisiinsa yleisurheilu kilpailujen aikaan. Tdmén liséksi SIU on
lainannut invalidiyhdistykselle lasketteluvilineitd ja muita liikkumisen apuvilineita, joita
litkkujat ovat saaneet kokeilla talviliikuntatapahtuman yhteydessd. Tamé tapahtuma on
vetdnyt osallistujia mukavasti. Yhteistyd on ollut ihan hyvéa ja sithen ovat osallistuneet
halukkaat. Muuten yhteyttd on pidetty eniten jasenkirjeiden vélitykselld. Jdsenistd on
ollut tyytyvdinen SIU:n toimintaan eivatkéd he ole esittineet toiveita. Suurin ongelma on
ollut saada jasenisté liikkumaan. Aktiivinen jdsen korostaa, ettd jos ihmisid haluttaisiin
saada harrastamaan liikuntaa enemmain, olisi SIU:n ja invalidiyhdistyksen yhteistyota
lisdttdavd. Hdn huomauttaa kuitenkin, ettd SIU ei voi olla kaikkiin invalidiyhdistyksiin
yhteydessd, koska niitd on yli 150. Aktiivisen jdsenenen mielestd SIU:n tehtdvd on
tiedottaa liikunnan vaikutuksista ja liikuntalajeista. Passiivisen jisenen mielestd SIU:n
tehtdvd on tiedottaa vammaisliikunnasta vammattomille ja vammaisille. SIU painottaa
hieman liikaa kilpaurheilua ja timén vuoksi haluttaisiin parantaa kuntoliikunnan asemaa,
koska se liikuttaa suuria massoja. Passiivisen jdsenen mielestdi SIU voisi antaa
invalidiyhdistyksille neuvoja ja koulutusta, miten jésenistd saataisiin liikkumaan. Eniten
SIU nihdddn taustatukena, jossa on vammaisliikunnan tieto-taito. Molempien jidsenten
mielestd SIU:n tulevaisuuden strategia on hyva. Taulukossa 21., sivu 117 on passiivisten
invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet invalidiyhdistysten ja SIU:n yhteistyon hyvisti ja
huonoista puolista seka yhteistyon kehittdmisehdotukset.
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SIU:n yhteistyon hyvisté ja huonoista puolista sekd yhteistyon kehittdmissehdotukset.

PASSIIVISTEN INVALIDI-
YHDISTYSTEN JA SIU:N
YHTEISTYON HYVAT
PUOLET

PASSIIVISTEN INVALIDI-
YHDISTYSTEN JA SIU:N
YHTEISTYON HUONOT
PUOLET

PASSIIVISTEN INVALIDI-
YHDISTYSTEN JA SIU:N
YHTEISTYON KEHITTAMIS-
EHDOTUKSET

*8SlU:n strategia

* 81U:n liikuntavélinelaina
invalidiyhdistyksille

* SiU:n tieto-taito liikunta-
vammaisten liikkunnassa

* 8iU:n tekema vammais-
liikuntatiedotus vammat-
tomille

* liilkuntavammaisten lii-
kunnan keskusjarjest6
koetaan tarke&ksi

* SlU tekee lilan vahéan in-
validiyhdistyskéaynteja

* SlU painottaa liikaa
kilpaurheilua

* 8lU:n invalidiyhdistysk&ynteja
olisi lis&ttava

* kuntoliikunnan aseman paran-
taminen

* 8lU:n ja invalidiyhdistysten
yhteistyon lisaaminen, jos ha-
lutaan lis&té jasenistén liikunta-
harrastusta

* SIU kouluttamaan ja neuvomaan
invalidiyhdistyksia sek& antamaan
kaytannén ohjeita jaseniston lii-
kunta-aktiivisuuden lisdamiseksi

5.4 Kunta erityisliikuntapalveluiden jarjestédjana

Invalidiyhdistys A:n aktiivinen jisen kertoo kuulleensa, ettdi terveyskeskuksessa
jarjestetddn kuntoliikuntaa liikuntavammaisille, mutta ei ole itse osallistunut siihen.
Passiivisella jisenelli ei ole tietoa kaupungin jarjestimistd erityislilkunnasta.
Invalidiyhdistys B:n kaupunki jérjestd erittiin monipuolista erityisliikuntaa ja molemmat
jasenet olivat tietoisia siitd. Kaupungin erityisliikunta on painottunut kuntoliikuntaan.
Invalidiyhdistys ja kaupungin liikuntatoimi pyrkivit tekemain yhteisty6ta keskenain esim.
muodostaessaan lilkuntavammaisten liikuntaryhmis. Ne eivit jarjestd paillekkaista
toimintaa eik4 niiden vililld ole kilpailuasetelmaa.

6 AKTIIVISTEN INVALIDIYHDISTYSTEN JASENET

Tutkimuksessa kisitelldéin seuraavaksi aktiivisten invalidiyhdistysten C:n ja D:n jisenten
mielipiteiti invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta. Haastattelun kohteena olivat aktiiviset
ja passiiviset jasenet. Invalidiyhdistys C:n aktiivinen jisen ei sairautensa vuoksi osannut
vastata kaikkiin kysymyksiin, jonka takia invalidiyhdistyksen liikuntavastaava auttoi hintd
kysymyksissd ja tarkensi haastateltavan vastauksia muutamassa kohdassa.
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Saman invalidiyhdistyksen passiivinen jdsen osoittautui varsin aktiiviseksi bocciaan
osallistujaksi haastattelun aikana, vaikka hénen piti olla passiivinen liikkuja. Haastattelun
aikana todettiin kuitenkin, ettd hin ei voi osallistua kovin monipuoliseen liikuntaan tuki-
ja litkuntaelinvaivojensa vuoksi ja timén takia hdnen vastauksensa kasitelld4n passiivisen
jasenen ndkdkulmasta.

6.1 Haastateltujen jasenten mielipiteet aktiivisten invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta

Aktiivinen jasen on ollut invaliyhdistys C:n jisenend kolme vuotta ja passiivinen jasen
yhden vuoden. Syyni toimintaan mukaan tuloon oli aktiivisella jdsenelld se, ettd hinen
kaverinsa olivat jisenind ja han halusi harrastaa liikuntaa. Passiivinen jésen liittyi
jaseneksi, koska halusi pelata bocciaa. Jaseneksi hanet sai liittymdin erds tuttava.
Aktiivinen jasen on mukana futuurikerhossa, joka kokoontuu kerran viikossa. Sielld
pelataan salibandya ja harjoitetaan kddentaitoja, kuten savi- ja puutditd. Hénen mielestdin
liilkunnan harjoitustilat ja ohjaaja ovat hyvit. Harjoituskertoja saisi olla hinen mielestién
useammin. Aktiivinen jésen on kokeillut koulussa jadkiekkoa ja haluaisi pelata sitd myds
futuurikerhossa. Jiddkiekko on hénen mielestdin mukava peli, koska siind pelataan
joukkueena ja pelaajilla on tietty rooli. Aktiivinen jisen on hyokkadja sekd salibandyssa
ettd jadkiekossa. Aktiivinen jdsen seuraa vapaa-ajallaan tv:std jadkiekkoa ja kuuntelee
musiikkia. Aktiivisen jisenen mielestd parasta futuurikerhossa ovat olleet kaverit ja se,
ettd on saanut pelata salibandya. Liikuntavastaavan mukaan aktiivinen jésen harrastaa
vain yhti lajia, koska mielenkiinto lopahtaa, jos tulee liikaa vaihtoehtoja.

Passiivinen jdsen osallistuu invalidiyhdistyksen jarjestimién bocciaan kerran viikossa.
Hén on ollut tyytyviinen bocciaan ja sen ohjaajaan, mutta haluaisi harjoitusvuoroja lisia.
Harjoitustilat ovat hidnen mielestddn hyvit. Kielteisend puolena on se, ettd harrastajat
vahenevit ikddntymisen myOtd. Boccian lisdksi hdn harrastaa kansantansseja, joita
jérjestdd kaupungin liikuntatoimi. Hén on hiihtinyt ja kivellyt ennen, mutta selka ja jalka
ovat kipeytyneet eikd hdn pysty harrastamaan kyseisid lajeja endd. Aikoinaan hén oli
mukana tikkakerhossa ja kaupungin jarjestdiméssd kuntovoimistelussa. Siitd hén luopui,
koska oli ainoa miesosallistuja naisten joukossa. Kerran vuodessa passiivinen jisen on
ollut laitoskuntoutusjaksolla nelja viikkoa. Passiivisen jdsenen mielestd liikunta lisda
reippautta, fyysinen kunto kohenee ja antaa sosiaalisia kontakteja. Kummankaan jasenen
mielestd liikunnalla ei ole huonoja puolia.

Invalidiyhdistys D:n aktiivinen jasen on ollut invalidiyhdistyksen toiminnassa mukana
kymmenen vuotta ja passiivinen jisen 20 vuotta. Syynd toimintaan mukaan tuloon oli
aktiivisella jdsenelld se, ettd h#n halusi harrastaa liikuntaa. Hin sai tietoa
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invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnasta paikallisesta lehdestd ja kuuli siitd kavereilta.
Passiivinen jdsen tuli invalidiyhdistyksen toimintaan mukaan, koska halusi ajaa
liikuntavammaisten asioita ja vaikuttaa niihin, etenkin jérjestGtoiminnan kautta.
Invalidiyhdistyksen toiminnasta hén sai tietoa muuttaessaan Invalidiliiton palvelutaloon
asumaan. Aktiivinen jisen on pelannut kahdeksan vuotta bocciaa kilpailutasolla.
Pyoratuolikoripalloa han on pelannut viisi vuotta ja se on harrastus. Aikaisemmin hén oli
mukana kaupungin liikuntatoimen jérjestdimassé uinnissa kymmenen vuotta, mutta lopetti
sen harjoituspaikan ja -ajan vaihduttua seké toiminnan muututtua liian kilpailulliseksi.

Pyodrituolikoripalloa aktiivinen jésen pelaa kaksi kertaa viikossa ja bocciaa nelja tai viisi
kertaa viikossa. Harjoituspaikat, vilineet ja ohjaajat ovat hinen mielestdsn hyvit.
Harjoituskertoja on molemmissa lajeissa hdnen mielestddn riittdvasti, mutta boccian ja
pyératuolikoripalloan harjoitusajat menevét joinakin p#ivind paéllekkdin. Tami on
aktiivisen jasenen mielestd huono asia. Harjoituspaikoille hian kulkee omalla autollaan.
Vapaa-aikanaan hén seuraa aktiivisesti tv:std jadkiekkoa, jalkapalloa ja autourheilua.
Jadhallissa hidn kdy seuraamassa jadkiekko-otteluita. Tarkeimmit syyt liikuntaan
osallistumiseen hénelld on se, ettd liikunta on hyvéd harrastus, kunto kohenee ja tapaa
kavereita. Passiivinen jdsen ei voi lilkkua vaikean sairautensa vuoksi eikd
invalidiyhdistyksessd ole hénelle soveltuvaa liikuntalajia. H&n on mukana
pyorituolikoripallossa toimitsijana. H&n on hoitanut otteluissa kuulutuksia ja
pelipoytékirjaa, maksanut toimitsijoiden palkkioita ja huolehtinut ettd toimitsijat saapuvat
ajoissa paikalle. Hin toimii invalidiyhdistyksen lisiksi Vammaisurheilun Tuki ry:ssi ja
vammaisten etuja ajavassa Kynnys ry jérjestossd. Han on osallistunut Invalidiliiton
yksivuotiselle kurssille, joka kasitteli EU-tietoutta ja antoi valmiuksia toimia
projektivastaavana sosiaalialan projekteissa yhteistyGssad eri maiden kanssa. Passiivinen
jasen saa kaksi kertaa viikossa fysioterapiaa, joka on pédasissa lihasten vahvistamista ja
liikkeratojen ylldpitoa. Nelja vuotta sitten hdn kavi fysioterapeuttinsa kanssa uimassa
palvelutalon uima-altaassa ja koki vesiliikunnan erittdin térkeéksi. Uima-allas on ollut
rikki viimeiset nelja vuotta eikd sen korjaamiseen 10ydetty varoja. Syksylld 1998 se
korjattiin jélleen kéytt66n. Palvelutalon henkilokunta ja asukkaat tekivét useita
vetoomuksia uima-altaan puolesta neljin vuoden aikana. Passiivinen jisen kertoo, ettd
osallistuminen eri toimitsijatehtdviin omien voimien mukaan on ollut tirkead, koska hin
kaipaa tekemista.
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6.2 Syyt jaseniston liikuntaan osallistumattomuudelle ja keinoja lisétd jdseniston
litkkuntaan osallistumista

Invalidiyhdistys C:n aktiivisen jisenen mielestid suurin syy muiden nuorten liikuntaan
osallistumattomuudelle ovat kuljetusongelmat maaseudulla. Futuurikerhossa oli mukana
yksi tyttd, mutta hin jii pois kuljetusongelmien vuoksi. Invalidiyhdistys ei pysty
jarjestimain kuljetusta vaan siitd huolehtivat jdsenet itse. Futuurikerhon toiminnasta on
annettu informaatiota vanhemmille, mutta sitd pitdisi parantaa jotta saataisiin enemmén
liikkujia toimintaan mukaan. Liikuntatoiminta ei ole invalidiyhdistysten
paitoimintatarkoitus, jolloin liikunnan asemaa pitdisi selkeyttdd invalidiyhdistyksissa.
Passiivisen jisenen mielestd ihmiset harrastavat vdhan liikuntaa. Liikunnan lopettaneet
ovat kertoneet passiiviselle jisenelle, ettdi he voimistelevat kotona tai kun he ovat
tyOssikdyvid niin heiddn ei tarvitse liikkua. Vanhemmilla henkil6illd liikkumista
vaikeuttavat sairaudet. Passiivinen jidsen kertoo, kuinka boccia pelid on pidetty
turhanpdiviisend ja katsottu, ettd se ei sovellu vanhemmille ihmisille. Térkein syy
liikuntaan osallistumattomuuteen on passiivisen jisenen mielestd se, efti jos ei ole
harrastanut nuoremmalla idlld liikuntaan niin vanhempana on vaikea motivoitua
liikkumaan, koska ei ole tottunut siihen. Naisia on véhén invalidiyhdistyksen liikunnassa
mukana. Tdmi johtuu passiivisen jasenen mielestd siitd, ettd naiset jadvit helposti kotiin
tekemiiin kotitoitd. Heilld voi olla sairauksia ja ikddntyminen on suurin syy. Passiivisen
jisenen mielestdi miesten pitdisi aktivoida naisia mukaan liikuntaan enemmin.
Naapuripaikkakuntien invalidiyhdistyksissé naiset osallistuvat aktiivisesti bocciaan.

Invalidiyhdistys C:n passiivisen jisenen mielestd passiivisia jésenid saataisiin ehkd
liikkumaan enemmin, jos invalidiyhdistyksen johtohenkil6t néyttdisivat esimerkkid.
Ihmisid voitaisiin pyytdd henkilokohtaisesti ~ mukaan toimintaan esim. pienelld
paikkakunnalla. Thmisilld pitdisi olla kuitenkin omaa aktiivisuutta ja halua tulla
toimintaan mukaan. Liikuntaryhmié voitaisiin yhdistd4, jotta toiminnasta saataisiin
aktiivisempaa. Passiivinen jisen kertoo, ettd paikkakunnalla ovat bocciaa jirjestéineet
erikseen siviili-invalidit ja sotaveteraanit. Niiden toimintojen yhdistimistd on
vaikeuttanut erilainen toimintaperinne ja jirjestdjen taustat. T&lld hetkelld jarjestot
pelaavat kesiisin yhdessd bocciaa ja se on onnistunut hyvin. Pelaajia on nyt riittdvasti.
Uudet lajit, kuten senioritanssit, voimistelu ja lentopallo voisivat saada jésenid liikkeelle.
Niitd tulisi harrastaa kuitenkin rauhallisella intensiteetilld, jotta kaikki jaksaisivat
mukana. Useampi harjoituskerta esim. bocciassa voisi tuoda lisdd harrastajia.
Haastattelun aikana selvisi, ettid invalidiyhdistyksen puitteissa on mahdollista pelata
bocciaa kolme tai neljd kertaa viikossa. Harrastusmahdollisuudesta on ilmoitettu
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paikallisessa  lehdessd, mutta tieto ei ole tavoittanut kaikkia jésenii.
Liikuntamahdollisuuksista tiedottamista pitéisi tehostaa.

Invalidiyhdistys D:n aktiivinen jdsen ei osaa suoraan kertoa miksi nuoret eivét osallistu
invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan. Itse hin kertoo lopettaneensa uintiharrastuksen,
koska siitd tuli liian kilpailupainotteista ja harjoituspaikka ja -aika muuttuivat. Uintia
jarjesti kaupungin liikuntatoimi eikd invalidiyhdistys, mutta aktiivisen jdsenen mielestd
liikunnan tavoitteiden ristiriitaisuus voi passivoida liikkujia. Bocciaan osallistuu vain
muutama alle 20-vuotias, mutta pyoratuolikoripallossa heitd on aika paljon. Aktiivisen
jdsenen mielestd nuoret harrastajat houkuttelevat mukaan toisia nuoria. Naiset ovat
vihemmisténd molemmissa lajeissa. Bocciassa naisille on omat sarjat.
Pyérituolikoripalloon osallistuu vain yksi nainen ja hin pérjad harjoituksissa hyvin
miesten kanssa. Naisten védhdisen liikuntaan osallistumisen taustalla saattaa olla
rohkeuden puute tai ennakkoluuloja siitd ettd ei parjad mukana eli fyysinen kunto ei riita.
Aktiivisen jisenen mielestd naisia saataisiin enemmén mukaan, jos heille jarjestettdisiin
heiti kiinnostavia lajeja. Naisten téytyisi myos itse aktiivisemmin ottaa selvad millaisia
lajeja on mahdollisuus harrastaa. Sama asia koskee nuoria. Heidin tulisi menni
rohkeammin mukaan toimintaan ja ottaa itse selvdd. Aktiivinen jdsen haluaisi itse
kokeilla esimerkiksi kelkkajdikiekkoa ja kuntosaliharjoittelua. Aktiivinen jdsen kertoo,
etti hiinen kotikaupungissaan ei ole liikuntavammaisille soveltuvaa kuntosalia vaan
laitteet on tarkoitettu vammattomille. Pienilldi muutost6illd voisivat liikuntavammaiset
kiyttida kaupungin ylldpitdimai kuntosalia ja harrastaa vammattomien joukossa. Uusi laji,
johon osallistuisi myds nuoria saattaisi lisdtd harrastajia. Nuoria tarvittaisiin mukaan
jirjestdtyohon, mutta aktiivinen jdsen kertoo liikkkuvansa itse mieluummin kuin
osallistuvansa jirjestotyohon. Invalidiyhdistyksen tehtdvd olisi tiedottaa paremmin

litkuntatarjonnastaan.

Passiivinen jdsen kertoo, ettd hédn ei ole voinut harrastaa vesilitkuntaa muualla, koska
hinelld ei ole omaa autoa. Taksikyyteihin olisi pitényt anoa erikseen avustusta. Hén olisi
tarvinnut avustajan mukaansa vaikean sairautensa vuoksi ja se olisi maksanut
tuplahinnan. Passiivisen jisenen mielesti invalidiyhdistys D:n lajivalikoima on aika laaja
ja tarjontaa on yritetty lisiti. Jaseniston passiivisuutta kuvaa se, ettd invalidiyhdistys yritti
koota pyérituolirugbyjoukkuetta kokoon, mutta aktiivisia harrastajia ei 16ytynyt vaikka
kaupunki on iso ja sitd ympérdi laaja maakunta, josta olisi pitdnyt 16ytyd harrastajia.
Suurimmat syyt liikuntaan osallistumattomuudelle ovat tiedon puute, liikunta ei kiinnosta
kaikkia, yhdistystoiminnan sulkeutuneisuus jolloin toimintaan on vaikea padstd mukaan,
huonot kulkuyhteydet ja avustajien puute. = Vammautumisajankohta ja henkilon
aikaisemmat liikuntatottumukset voivat vaikuttaa liikkuntaan osallistumattomuuteen. Jos
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henkilé on harrastanut liikuntaa ennen vammautumistaan, saataa hinen olla helpompi
jatkaa liikunnan harrastamista edelleen, koska hénelle on syntynyt liikunnasta
myonteinen kuva. Henkilon, joka ei ole harrastanut liikuntaa ennen vammautumistaan
saattaa olla vaikea motivoitua liikunnan harrastajaksi vammautumisen jélkeen.
Passiivisia ihmisid voitaisiin saada liilkkumaan innostavan vetdjan avulla, joka omalla
persoonallisella tyylillddn motivoisi muita liikkkumaan. Liikuntatoiminnan pitdisi olla
avointa, mielekéstd ja sinne pitéisi olla mukava tulla. Invalidiyhdistyksen ja liikkujan
oman taloudellisen tilanteen pitéisi olla kunnossa eiké liikuntatiloihin saisi olla fyysisid
esteitd.

Passiivisen jisenen mielestd nuoria pitdisi saada enemmén invalidiyhdistyksen toimintaan
mukaan, koska heissd on tulevaisuus. Heidéan pitéisi olla tekemaéssd liikuntaa koskevia
paatoksid invalidiyhdistyksissid. Nuorilta pitdisi konkreettisesti kysyd millaista liikuntaa
he haluavat harrastaa. Naisia on aika vdhin mukana invalidiyhdistyksen
litkuntatoiminnassa ja syynd siihen voivat olla kdytdnnén syyt, kuten kotity6t ja perhe.
Naisten tulisi ponnistella ja hakea tietoa liikuntamahdollisuuksista. Liikunnan
harrastaminen riippuu paljolti omasta aktiivisuudesta. Invalidiyhdistyksen tehtdvi olisi
tarjota liikuntamahdollisuuksia ja tiedottaa niistd. Liikuntaa harrastavat naiset voisivat
toimia toisilleen esimerkkeind. Liikunta ei ole invalidiyhdistyksen padasiallinen toimi ja
liikkuntaan osallistujat eivat valttimatta osallistu muuhun invalidiyhdistyksen toimintaan.
Passiivinen jisen on huomannut, ettd liikuntaan osallistujat ovat aktiivisia henkil6ita ja
heitd pitdisi hyodyntdd enemmén liikuntatoiminnan kehittdmisessd ja eteenpdin
viemisessd. Passiivisen jasenen mielestd jiseniston passiivisuudesta ei voi pelkéstiddn
syyttdd jidsenid. Invalidiyhdistykset voivat omilla toimillaan tukahduttaa jaseniston
aktiivisuutta. Passiivinen jdsen kertoo esimerkin kuinka hén ystévittdrensd kanssa
osallistui Invalidiliiton vuoden kestidville EU-kurssille. He hakivat invalidiyhdistykselta
taloudellista tukea kurssille ja saivat sitd. Jdsenet olivat valmistautuneet kertomaan
invalidiyhdistykselle kurssin siséllostd ja jakamaan tietoa eteenpdin, koska
invalidiyhdistys oli luvannut kutsua heidédt kertomaan kurssista. Sen péaittymisestd on
kulunut kaksi vuotta, mutta palautetilaisuutta ei ole vield jarjestetty. Taulukkoon 22., sivu
123 on koottu aktiivisten invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet jésenistén liikuntaan
osallistumattomuudesta ja keinoja liséti liikuntaan osallistumista. Taulukossa 23., sivu
124 on aktiivisten invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet naisten ja nuorten liikuntaan
osallistumattomuudesta ja keinoja lisétd heidén liikuntaan osallistumistaan.
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TAULUKKO 22. Aktiivisten invalidiyhdistysten jasenten mielipiteet jaseniston liikkuntaan
osallistumattomuudesta ja keinoja lisits liilkuntaan osallistumista.

SYYT JASENISTON LIKUNTAAN
OSALLISTUMATTOMUUDELLE

KEINOJA LISATA JASENISTON LIKUNTAAN
OSALLISTUMISTA

* invalidiyhdistys voi omilla toimillaan tu-
kahduttaa jasenistén aktiivisuuden

* liikunta ei ole invalidiyhdistyksen pastoi-
mintarkoitus

* ihmiset harrastavat vahan liikkuntaa,
sairaudet, aikaisempi liikunnan harrasta-
mattomuus, liikunta ei kiinnosta kaikkia

ja kielteiset asenteet esim. bocciaa kohtaan

* avustajien, tiedon ja rahan puute, kuljetus-
ongelmat

*vammautumisajankohta ja sita edeltédnyt
liikkunnan harrastaminen

* yhdistystoiminnan sulkeutuneisuus

* eri jarjestdjen liikuntayhteistyén vahyy-
den taustalla ovat erilaiset toimintaperinteet

* nuoremmat jasenet ovat kertoneet, ettéa
kotona jumppaaminen riittaa tai jos he ovat
tydssaé niin heidén ei tarvitse liikkua

* liikuntatoiminnan avoimuus ja mielekkyys

* liikuntatoiminnan selkeyttaminen invalidiyhdis-
tyksessé

*liikuntatiedotuksen lisédaminen, invalidiyhdistyksen
johtohenkilst nayttavat esimerkkia omalla liikunta-
aktiivisuudellaan, ihmisten oma aktiivisuus on tarkein
tekija

* liikuntatilojen esteettémyys, liikkuntatoiminnan avoi-
muus ja mielekkyys, liikuntaryhmien yhdistaminen,
uudet lgjit, rauhallinen intensiteetti likunnassa,
useampi harjoituskerta, aktiivinen/innostava ohjaaja,
invalidiyhdistyksen johtohenkitét nayttavat esimerk-
ki omalla liikunta-aktiivisuudellaan, invalidiyhdistyk-
sen ja liikkujan oma talous ovat kunnossa

* liikuntatiedotuksen lis&aminen, liikuntatilojen esteet-
témyys, liikkuntatoiminnan avoimuus ja mielekkyys,
henkildkohtainen kutsu toimintaan mukaan pienei-

18 paikkakunnalla

* liikkuntatoiminnan avoimuus ja mielekkyys

* liikuntatiedotuksen lis&aminen, henkilkohtainen
kutsu toimintaan mukaan pienella paikkakunnalla

* liilkuntatiedotuksen lisdadminen
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TAULUKKO 23. Aktiivisten invalidiyhdistysten jisenten mielipiteet nuorten ja naisten

liikuntaan osallistumattomuudesta ja keinoja lisitd heidédn liikuntaan osallistumistaan.

SYYT NUORTEN JA NAISTEN LUKUN-
TAAN OSALLISTUMATTOMUUDELLE

KEINOJA LISATA NUORTEN JA NAISTEN
LIIKUNTAAN OSALLISTUMISTA

* naisilla kotityét, perhe

* kuljetusongelmat maaseudulla, harjoituspai-
kan ja -ajan muutos

*vammaisten lasten vanhemmilla on tiedon
puute liilkuntamahdollisuuksista

* kilpailupainotteisuus

* liikuntatavoitteiden ristiriitaisuus ohjaajan
ja harrastajan valilla

* invalidiyhdistyksen jésenists on idkasta

* ennakkoluulot omasta parjaamisesta eli
pelko, etta fyysinen kunto ei riit4

* esteelliset liikuntatilat

* liikuntainformaation tehostaminen, liikuntaa harras-
tavat naiset esimerkkeing, aviomiesten motivoitava
vaimoja liikkumaan, uudet lajit, liikkujien oma aktiivi-
suus, naisilta pitaisi kysya millaista liikuntaa he ha-
luavat harrastaa

* liikuntainformaation tehostaminen
* liikuntainformaation tehostaminen
* mahdollisuus harrastaa lajia omien tavoitteiden

mukaan

* mahdollisuus harrastaa lajia omien tavoitteiden
mukaan

* kullekin ikaryhmalle suunnattu laji

*liikuntaa harrastavat naiset esimerkkin& vammaisille
naisille, liikuntatiedotuksen tehostaminen, harrastajien
samankaltaisuus, kullekin ryhmalle suunnattu laji,
harrastajalta pitda kysya millaista liikkuntaa han haluaa

* esteettomat liikuntatilat

6.3 SIU:n tehtdvit jisenten mielestd

SIU oli molemmille invalidiyhdistys C:n jisenille aluksi outo, mutta kun heille kerrottiin
miki se on niin molemmat Kkertoivat osallistuneensa sen jirjestimdin toimintaan.
Aktiivinen jisen oli osallistunut nuorille tarkoitetulle liikuntaleirille ja passiivinen jisen
boccian sidintokoulutukseen. Kumpikaan jdsenistd ei osannut kertoa millaista yhteistyotd
heidén invalidiyhdistyksensi tekee SIU:n kanssa tai millaista yhteisty6td on suunnitteilla.
Jasenille kerrottin SIU:n tulevaisuuden liikuntatoiminnan painottotuvan nuoriin- ja
kuntoliikuntaan. Passiivisen jisenen mielesti se on oikea suuntaus, koska liikunta on
tarkedd kaiken ikiisille. Aktiivinen jasen ei ymmartanyt kysymysta eikd vastannut siihen.
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Invalidiyhdistys D:n molemmat jasenet tiesivat mikd SIU on ja kertoivat esimerkkejd
SIU:n ja oman invalidiyhdistyksensé tekemésta yhteistyOstd. Passiivinen jisen kertoi, ettd
likkuntavastaavien- ja jaostojen SIU:n kanssa tekemd yhteistyd on paljolti kiinni niistd
ihmisistd, jotka sielld vaikuttavat. SIU:n jarjestdmét koulutukset ja leirit nahtiin térkein,
koska SIU:ssa on liikuntavammaisia ja heiddn lajejaan koskeva tieto. SIU:n toiminnan
kielteisend puolena passiivinen jiasen mainitsee taloudellisen tuen vihyyden, jolloin
kilpailijat muutama vuosi sitten joutuivat maksamaan osan matkakustannuksistaan itse.
Kysyttdessad millaisia palveluja jasenistd haluvaisi SIU:n kohdistavan invalidiyhdistyksen
kautta jdsenisto6n passiivinen jasen kertoi, ettd hén haluaisi olla mukana jirjestaméssa
koulutusta, toimitsija -tai jérjestelytehtévissid. Héan toivoisi, ettd invalidiyhdistykset
kayttaisivdat jasenistoddn hyOdyksi, joka ei voi osallistua liikuntaan jostain syysti.
Passiivinen jdsen kertoo, ettd hin haluaisi tuntea itsensd hyddylliseksi ja antaa
panoksensa invalidiyhdistyksen toimintaan. SIU voisi jirjestdd invalidiyhdistyksille
koulutusta tai neuvontaa, miten hyddyntdad jésenistdn tietoja ja taitoja eri tehtdvissa.
Molempien jasenten mielestd SIU:n tulevaisuuden toimintastrategia on hyvé, koska siind
paneudutaan nuorten liikuntaan aktivoimiseen ja kuntoliikunnan aseman parantamiseen.
Aktiivisen jasenen mielestd nuorisoliikunta on erittdin térkead, koska se tarjoaa nuorille
jarkevad ajankdyttémahdollisuutta. Lisdksi toivottiin, ettd SIU:n, invalidiyhdistyksen ja
jasenistén yhteistyd olisi ldheisempdd ja osapuolet pystyisivdt lahestyméin toisiaan
paremmin, Koko invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan pitéisi saada uutta aktiivisuutta ja
voimaa, jotta toiminnalla olisi tulevaisuutta. Taulukossa 24., sivu 126 on aktiivisten
invalidiyhdistysten jdsenten mielipiteet invalidiyhdistysten ja SIU:n yhteistyon hyvisti ja
huonoista puolista seké yhteistyon kehittdmisehdotukset.
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TAULUKKO 24. Aktiivisten invalidiyhdistysten jasenten mielipiteet invalidiyhdistysten ja
SIU:n yhteisty6n hyvistd ja huonoista puolista seké yhteistyon kehittdmisehdotukset.

AKTIVISTEN INVALIDI-
YHDISTYSTEN JA SIU:N
YHTEISTYON HYVAT
PUOLET

AKTHVISTEN INVALIDI-
YHDISTYEN JA SIU:N
YHTEISTYON HUONOT
PUOLET

AKTIVISTEN INVALIDIYHDIS-
TYSTEN JA SIU:N YHTEIS-
TYON KEHITTAMISEHDOTUK-
SET

* SlU: n nuoriso- ja harrastelii-
kuntaa painottava strategia

* 8iU:n koulutus ja leirit

* SlU:n antaman taloudellisen
tuen vahyys

* SlU voisi jarjestaa invalidiyh-
distyksille koulutusta tai neuvon-
taa, miten hyédyntas jaseniston
taitojaftietoja eri tehtavissa

* SlU:n ja invalidiyhdistyksen
jasenistén yhteistydn laheisyy-
den parantaminen, jotta invalidi-
yhdistyksen liikuntatoiminnalla
olisi tulevaisuutta

6.4 Kunta erityisliikuntapalveluiden jarjestdjana

Invalidiyhdistys C:n aktiivinen jisen ei tiennyt kaupungin jérjestdmastd erityisliikunnasta.
Passiivinen jisen tiesi, ettd hin voisi osallistua esim. voimisteluun ja uintiin. Talla hetkella
hén on mukana kansantanssissa. Hinen mukaansa kaupungin jérjestdmai erityisliikunta on
kuntoliikuntaa. Kaupungin jirjestama erityisliikunta ja invalidiyhdistyksen liikunta eivit
kilpaile keskendin vaan kaikki halukkaat paisevat mukaan. Passiivinen jésen ihmetteli
miksi niin harva osallistuu invalidiyhdistyksen tai kaupungin jarjestdmién erityisliikuntaan
vaikka mahdollisuuksia on paljon.

Invalidiyhdistys D:n jdsenet tiesivdt mitd liilkuntaa kaupungin liikuntatoimi jérjestda
likkuntavammaisille. Aktiivinen jisen on osallistunut liikuntatoimen jirjestimain uintiin,
mutta lopettanut sen pari vuotta sitten. Passiivinen jisen ei ole osallistunut kaupungin
jarjestdimédian erityisliikuntaan. Kumpikaan jasenisti ei tiennyt millaista yhteisty6td
kaupungin liikkuntatoimi ja invalidiyhdistys tekevit.
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7 YHTEENVETO TULOKSISTA
7.1 SIU:n ja SLU:n vélinen liikuntayhteisty®

SIU:n ja SLU:n yhteistyon hyvind puolina mainittiin SLU:n strategiatyé vuonna 1996
sekd nuoriso- ja koulutusasioiden yhteistyd. SIU:ssa koettiin tirkeéind ettd Suomessa on
vain yksi liikunnan keskusorganisaatio tilld hetkelld. Yhteistyon huonoina puolina
mainittiin yhteistyon vahyys useimpien invalidiyhdistysten ja SLU:n alueorganisaatioiden
sekd lajiliittojen kesken. Erityisliikunnan erillinen ty6ryhmé puuttuu useimmista SLU:n
alueorganisaatioista. Paikalliset invalidiyhdistykset eivit ole suoraan alueorganisaatioiden
jdsenid vaan jdsenend on SIU. Tutkimuksesta selvisi, ettd SIU haluaisi enemmén
yhteisty6td SLU:n lajiliittojen kanssa. Yhteistyon toivottiin siséltivan valmennusapua ja
osaamista. SLU:n toivottiin toimivan vélittdjand yhteistyotd muodostettaessa. Talld
hetkelld SIU tekee eniten yhteisty6td Tennis,- Tanssijain,- Purjehtijain- ja Koripalloliiton
kanssa. SLU:n alueorganisaatioihin tarvittaisiin erillinen erityisliikunnan tyoryhma
erityisliikuntaa ajamaan. Paikallisilla invalidiyhdistyksilla tulisi olla mahdollisuus liittya
suoraan SLU:n alueorganisaatioiden jiseneksi, jolloin tiedonkulku ja vaikuttaminen
paranisivat paikallistasolla.

7.2 SIU:n ja invalidiyhdistysten litkuntayhteistyd

Tutkittujen  invalidiyhdistysten liikuntavastaavat  kertoivat, ettd SIU:n ja
invalidiyhdistysten yhteistyon hyvind puolina ovat olleet aluevastaava toiminta, uusi
strategia nuoriso- ja harrasteliikunnan osalta, SIU:n antama koulutus, ammattitaitoinen
tiedottaja, harrasteliikunnan vastaava, lajipaillikot sekd boccian ja pyorétuolikoripallon
toimivat lajivaliokunnat. SIU:n tieto-taito vammaisliikunta-asioissa ja SIU
vammaisliikunnan keskusorganisaationa koettiin tirkedksi. SIU on tehnyt jatkuvasti
arvokasta vammaisliikunnan tiedotusty6td vammattomille. SIU:n ja invalidiyhdistysten
yhteistydn  ongelmiksi  mainittiin =~ SIU:n  puutteellinen  tiedotus  suoraan
invalidiyhdistyksille, koulutusta jirjestetdsn liikkaa Eteld-Suomessa, lajipaillik6illd on
liikaa lajeja hoidettavanaan, SIU:n tekemit véhiiset invalidiyhdistyskdynnit ja SIU:n
antaman taloudellisen tuen vidhyys sekd liikuntavastaavien nopea vaihtuvuus
invalidiyhdistyksissid. ~Yhteisty0td voitaisiin parantaa asettamalla aluevastaavia
tiedotuslinkeiksi invalidiyhdistysten ja SIU.n vilille. Aluevastaavat voisivat auttaa
liikuntavastaavia niiden tehtdvissid ja tukea liikuntavastaavien toiminnan jatkuvuutta.
Samalla toivottiin, ettd SIU tukisi ja kouluttaisi aluevastaavia heiddn tydssddn ja .
panostaisi aluevastaava toimintaan enemmén. Liikuntavélinelainaa haluttiin laajentaa.
Invalidiyhdistykset  toivoivat, ettd SIU:n  edustaja  vierailisi  useammin
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invalidiyhdistyksissd ja osallistuisi esim. jaseniltoihin. SIU:lta toivottiin konkreettisia
neuvoja invalidiyhdistysten paikallisen rahoituksen parantamiseen ja kilpailujen
jarjestimiseen.

Liikuntavastaavat ehdottivat, ettd paralympiayhdistyksen kontakteja tulisi hyodyntdd
etsittdessia  SIU:lle taloudellisia tukijoita. Tamén kautta voitaisiin 10ytda
invalidiyhdistyksille uusia yhteistydkumppaneita ja rahoituskanavia paikallistasolie.
Invalidiyhdistysten asemaa toivottiin parannettavan SLU:n alueorganisaatioissa. Samalla
toivottiin, ettd aluevastaavien tietoja kaytettiisiin hyviksi SLU:n alueorganisaatioiden ja
invalidiyhdistysten yhteisty6td muodostettaessa. SIU:n projektien johtoon pitéisi saada
tunnettu henkild, jonka avulla SIU:n nidkyvyyttd voitaisiin parantaa. Eri lajeja voitaisiin
jérjestdd samoissa kilpailuissa, koska kaikille vammatyypeille ei tarvita omia kilpailuja.
Liikuntavastaavat  toivoivat, ettdi eri vammaisjarjestdjen kuntoliikunnan ja
kilpailutoiminnan yhteisty6ta voitaisiin parantaa ja nédin vieda yhteisti asiaa eteenpdin.

7.3 Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa vaikeuttavat tekijét ja keinoja aktivoida
liikkuntatoimintaa

Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa vaikeuttavina tekijoind mainittiiin jaseniston korkea
ikd, liikuntatoiminnasta vastaavan henkil6n, liikuntasuunnitelman ja liikuntatietouden
puuttuminen. Liikuntatoiminta oli aaltoilevaa, tehtdvat kasaantuivat muutamalle
henkilélle ja kuljetusongelmat korostuivat varsinkin maaseudulla. Liikuntaideoiden
toteuttamiseen ei ollut rohkeutta, liikuntatilat olivat puutteelliset, rahaa ja ohjaajia ei ollut
riittdvasti. Huolestuttavaa invalidiyhdistyksissd oli se, ettd jisenistd ei ilmaisuut
litkuntatoiveita tai antanut palautetta liikuntatoiminnasta. Liikunta ei ollut
invalidiyhdistysten padtoimintatarkoitus vaan tiedon jakaminen. Jdsenistd on kertonut
lilkuntavastaaville, etti se ei tarvitse invalidiyhdistystd, koska se saa tarvitsemansa tiedot
Invalidiliiton IT-lehdestd tai kotiin tulevasta jasenkirjeestd. Invalidiyhdistysten
kokouksiin ei osallistuta yhtd innokkaasti kuin ennen. Haastateltavat kertoivat, ettd useat
eri vammaryhmét vaikeuttavat kaikille sopivien liikuntalajien jarjestdmisté.
Vammaislijkuntaa arvostetaan vihén ja vammaisten lasten vamhemmilla on puutteellisia
tietoja liifkuntavammaisten lasten liikuntamahdollisuuksista. Nuoriso- ja naisliikunnan
harrastajia on véhin, koska invalidiyhdistysten jdsenistd on p#diasiassa miehid. Lisdksi
vammais- ja kansanterveysjérjestot ovat olleet perinteisesti aikuisten jarjestdjd, joissa
nuoria ei ole ollut mukana. Invalidiyhdistykset ovat tehneet vdhin yhteisty6td toisten
jarjestojen kanssa ja taustalla ovat olleet asenteet. Liikuntaan osallistumista on vdhentinyt
se, ettd litkkunta on aloitettu liian kovalla intensiteetilld, mistd on seurannut
litkuntamotivaation lasku.
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Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan aktivoinnin perustana on invalidiyhdistysten
hallitusten myoOnteinen suhtautuminen liikkuntaan. Tamén jidlkeen nimetdin
lilkuntavastaava ja tarvittaessa lajivastaava hénen tuekseen vastaamaan liikunnasta.
Aluevastaava voi tukea liikunta- ja lajivastaavaa ndiden tehtdvissd varsinkin
alkuvaiheessa. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnalle tarvitaan liikuntasuunnitelma ja
aktiivisia henkilditi mukaan liikuntaan. Liikuntatoiminnan tulee olla turvallista,
sdannollistd ja jatkuvaa. Jasenistod voi aktivoida liikuntaan jésenist6d kiinnostavan
liikunnan jarjstdminen, uudet liikuntalajit ja niiden kokeilumahdollisuus seka aktiiviset
ohjaajat. Liikuntatilojen tulee olla esteettémit ja tehtdvid voidaan jakaa useammalle
henkildlle. Liikkujien palkitseminen, invalidiyhdistysten houkuttelevuuden lisd&minen,
uudet rahoituskavat ja panostaminen tiettyihin ryhmiin esim. nuorisoliikuntaan voivat
elvyttdd invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa. Liikkujien oma aktiivisuus ja motivaatio
ovat  kuitenkin  kaiken  taustalla. Invalidiyhdistysten  liikuntatoiminnan
yhteistyokumppaneita voivat olla muut invalidiyhdistykset ja vammaisjarjestot tai kunnan
liikuntatoimi. Oman liikuntaseuran perustaminen voi olla my6s yhtené vaihtoehtona.

7.4 Invalidiyhdistysten jaseniston liikuntaan osallistumista vaikeuttavat tekijit ja
keinoja lisétd jaseniston liikuntaan osallistumista

Jaseniston liikuntaan osallistumattomuuden syind tuli esiin jdseniston korkea ikd ja
sairaudet, huonot kulkuyhteydet varsinkin maaseudulla, liikuntaan liittyvéat ennakkoluulot
ja pelko oman kunnon riittdimattomyydestd varsinkin toisten liikkujien joukossa.
Haastateltavat kertoivat, ettd lilkunnan aikaisempi harrastamattomuus ja oman
kiinnostuksen puuttuminen vihentdvit jéseniston liikuntaan osallistumista. Liikunta ja
varsinkaan jirjestotoiminta eivit kiinnosta kaikkia tai jasenistd ei halua sitoutua liiaksi
tietyn jarjestdn toimintaan. Osa haastatelluista ilmoitti, ettd heilld on tyokiireitd ja ajan
puute osallistua invalidiyhdistysten liikuntatoimintaan. Yhdistystoiminta ei ole suosittua
ja vammaispalvelulaki takaa monet oikeudet eikd se edellytd kuulumista jérjest6ihin.
Haastatellut ilmoittivat, ettd vammaisten liikuntamahdollisuudet ovat parantuneet
yleisissd liikuntatiloissa ja lievemmin liikuntavammainen voi menni néihin tilothin
harrastamaan liikuntaa itsendisesti.

Vammautumisajankohta eliminkaaren aikana ja sitd edeltdnyt liikunta-aktiivisuus sekd
apuvilineet vaikuttavat liikuntaan osallistumiseen. Henkilon, joka on harrastanut
liikuntaa ennen vammautumistaan saattaa olla helpompi osallistua liikuntaan kuin
sellaisen joka ei ole ollut kiinnostunut liikunnasta missdén eldméansi vaiheessa. Toisaalta
henkils, joka on ollut vammainen syntyméstian saakka voi oppia liikunta-aktiivisuuden
jo pienend ja jatkaa sitd ldpi eldmén. Apuvilinettd kayttdvd henkild voi jaada pois
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liikkuntatilaisuuksista, jos liikuntapaikalla on esteitdi jotka vaikeuttavat hénen
liikkumistaan. Haastatellut kertoivat, ettd samat henkil6t nayttivat olevan aktiivisia eri
harrastustoimissa ja uusia jasenid on vaikea saada liikuntatoimintaan mukaan. Lisdksi
vammattomat eivit tule vammaisten joukkoon. Liikunnan merkitysti ei aina ymmarreta
ja liikuntatiedotusta on vaikea viedi eteenpiin koska jdsenisto ei tule edes informaatio- ja
opetustilaisuuksiin.

Samat jasenet ovat tehneet vuosia litkunnan paatoksié, jolloin uusien jisenien on vaikea
vaikuttaa niihin. Invalidiyhdistyksissd on ollut puutetta jirjestétoiminnan kokemusta
omaavista henkilOstd tai henkilGistd, joilla olisi kiinnostusta sitd kohtaan. Heitd
tarvittaisiin ~ varsinkin =~ kokouksissa,  joissa  késitelldin  invalidiyhdistysten
liikuntatoimintaa. Invalidiyhdistysten tehtdvénd ei ole ensisijaisesti liikuntatoiminnan
jérjestiminen vaan tiedon jakaminen. Invalidiyhdistysten jaseneksi pddsy edellyttdd 10
prosentin vamma-astetta. Se on aika pieni eikd edellytd liikunnan harrastamiselle
erityisryhmid. Liikuntaa voi harrastaa itsendisesti tai vammattomien joukossa.
Haastatellut kertoivat, ettd invalidiyhdistykset voivat omilla toimillaan tukahduttaa
jdseniston aktiivisuuden. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan passiivisuus ei ole
pelkéstéddn jaseniston osallistumattomuudesta kiinni.

Tutkimuksesta selvisi, ettd jaseniston liikuntaan osallistumista voisivat lisitd vanhojen
jésenten aktivointi liikuntaan ja uusien hankinta. Liikuntatoiminnasta tulisi tiedottaa
paremmin paattédjille ja jasenille esim. paikallislehtien, jasenkirjeiden, liikuntakalenterien
ja henkil6kohtaisten kontaktien avulla. Liikuntatiedotusta voitaisiin kohdentaa vield
nuoriin jéseniin, jotta he saisivat mahdollisimman paljon tietoa liikunnan
harrastusmahdollisuuksista. Uusi liikuntalaji ja sen kokeilumahdollisuus kaytinnGssi
voisivat lisdtd jaseniston liikuntainnostusta. Liikuntatilojen tulisi olla esteettomit, jotta
sinne pidsisi apuvalineilld. Invalidiyhdistysten talouden pitdisi olla kunnossa, jotta
lilkkunnan harrastaminen olisi mahdollista. Jatkuva rahapula tai rahan kerddminen ei
motivoi jisenist6d liikkumaan. Jasenistoltd tulisi kysyd millaista liikuntaa se haluaa
harrastaa ja sen jilkeen jérjestdd jdsenistod kiinnostavaa liikuntaa. Jdseniston
liikkuntapalaute on tarkedd, koska liikuntatoimintaa voidaan kehittdd sen pohjalta.
Aktiiviset ja ja huumorintajuiset liikunnanohjaajat koettiin tarpeellisiksi varsinkin
idkkéiden liikunnan ohjauksessa. Liikunnanohjaajan tehtdva on my®6s jarrutella liikkujien
innostusta, jotta lihakset eivdat kipeydy liiaksi ensimmaisilld harjoituskerroilla.
Vammattomat lapset voisivat tulla mukaan esim. futuurikerhoihin, jolloin he tutustuisivat
vammaisiin lapsiin jo nuorena. Nuoria tarvittaisiin invalidiyhdistysten hallituksiin ja
paatoksentekoon, jotta liikuntatoiminnassa huomioitaisiin heité kiinnostavia asioita.
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Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan tulisi olla avointa ja mielekéstd, jolloin sinne olisi
mukava tulla. Invalidiyhdistysten johtohenkilot voisivat nayttdd omalla liikunta-
aktiivisuudellaan mallia muille, jolloin se vetiisi jésenid liikkeelle. Tehtdvien jakaminen
useammalle henkil6lle helpottaisi kaikkien toimimista invalidiyhdistyksissi. Yhteistyo eri
tahojen kanssa helpottaisi invalidiyhdistysten toimintaa ja sitd kautta olisi mahdollista
saada liikunnanohjaajia ja liikuntatiloja. Uuden toimintamuodon kautta voisivat
invalidiyhdistykset parantaa taloudellista tilaansa ja hankkia varoja myds
liikuntatoiminnalle. Haastateltavat kertoivat, ettd naisvaltaisiin invalidiyhdistyksiin pitéisi
saada miehid mukaan, koska miehet ovat olleet perinteisesti aktiivisempia litkkujia kuin
naiset.

Nuorten ja naisten invalidiyhdistysten liikuntatoimintaan osallistumattomuuden syiksi
mainittiin mm., ettd yhdistystoiminta ei kiinnosta heitd ja he eivit halua tulla vanhojen
jasenten joukkon. Nuoret eivit halua leimautua invalidiyhdistyksiin vaan he haluavat olla
vammattomien joukossa tai ikdistensid vammaisten kanssa. Naisilla kotityot ja perhe
vaikeuttavat liikuntaan osallistumista. Kuljetusongelmat,harjoituspaikan ja -ajan muutos,
liika kilpailupainotteisuus sekd liikuntatavoitteiden ristiriitaisuus ohjaajan ja harrastajan
vililld ovat vihentdneet nuorten ja naisten liikuntaan osallistumista. Tiettyja vammoja
esim. selkdydinvammoja on naisilla vihemmé&n kuin miehilld ja naisista ei saada
joukkuetta. Selkdydinvammaisilla naisilla voi olla inkontinenssiongelma, joka vaikeuttaa
tiettyihin lajeihin osallistumista. Ennakkoluulot omasta pérjadmisesté eli pelko fyysisen
kunnon riittdméttomyydestd vihentdi nuorten ja naisten liikuntaan osallistumista.
Liikuntatilat saattavat olla esteelliset ja paikkakunnalla ei jarjestetd kiinnostavaa
liikkuntaa. Lajikulttuuri esim. pyordtuolirugbyssd suosii miehid ja naiset voivat jaidda
sivuun.

Nuorten ja naisten liikuntaan osallistumista voidaan lisitd parantamalla
liikuntainformaatiota, kysymélla millaista liikuntaa he haluavat harrastaa ja jarjestamalla
heitd kiinnostavaa liikuntaa. Haastateltujen mielestd aviomiesten tehtdvand on aktivoida
vaimojaan liikkumaan. Integroituminen yleisen liikuntaan voi olla toinen vaihtoehto
lisitd nuorten ja naisten osallistumista. Naisille voidaan jérjestdd omia lajeja ja
naisohjaaja voi toimia esimerkkini. Fyysinen kunto ei saisi olla osallistumisen esteend.
Oma aktiivisuus on kuitenkin tirkedd. Liikkujilla pitdd olla mahdollisuus harrastaa
liikkuntaa omien tavoitteiden mukaan. Kullekin ikdryhmaille pitdd suunnata heitd
kiinnostavaa liikuntaa, jota he voivat harrastaa esteettémissd liikuntatiloissa.
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7.5 Invalidiyhdistysten ja kuntien liikuntatoimen vélinen yhteistyo

Suomessa kunnat ovat huolehtineet vaihtelevasti erityisliikuntapalveluistaan. Kaikissa
kunnissa ei ole erityislilkunnanohjaajaa. Ne kunnat, joissa erityisliikunnanohjaaja on, niin
hénen tyOnsd painottuu ikadntyneiden liikuntaan. Alle 10 000 asukkaan kuntia on
Suomessa enemmisté ja niissd liikuntatoimi ei ole tehnyt juuri mitdén erityisliikunnan
hyviaksi. Pienissd kunnissa ei ole edes invalidiyhdistystd hoitamassa erityisliikuntaa.
Tutkimuksesta selvisi, ettd taloudellisten ja henkiloresurssien puute ovat pahimmat
tekijat, jotka vaikeuttavat kuntien erityisliikunnan laajentamista. Rahan avulla saataisiin
lisdd resursseja ohjaajapuolelle. Ns. kolmannen sektorin jérjest6ja voidaan ajatella
kéytettdvin kunnissa, joissa ei ole alan asiantuntijaa. Toisena mahdollisuutena voisivat
olla koulujen liikunnanopetus seké sosiaali- ja terveydenhuolto. Pienimmissd kunnissa
saattaa vammaisten lasten liikunnanopetus olla ihan yhtd hyvadid kuin kaupungeissa.
Fysioterapeuttien vetiméni terveyspuolelle on ryhmié, jotka tulevat tavoitteiltaan ldhelle
erityisliikuntaa. Fysioterapeutteihin on asetettu toiveita, mutta resurssit ovat tiukassa
siellikin. Kolmantena on invalidiyhdistysten jéarjestimé liikuntatoiminta, joka voisi
helpottaa kuntien erityisliikunnan jarjestdmiseen liittyvda ongelmaa.

Tutkitut invalidiyhdistykset sijaitsevat neljdssid kaupungissa. Kolmessa kaupungissa oli
erityislitkunnanohjaaja. Kahdella aktiivisesti toimivalla invalidiyhdistykselld oli
yhteistyota erityisliikunnanohjaajan tai kaupungin liikuntatoimen kanssa. Yhteistyd
sisdlsi  koulutusta, ohjaajayhteistyotd sekd neuvottelua liikuntatiloista ja
kilpailuaikatauluista. Invalidiyhdistysten ja kaupungin erityisliikunta eivdt olleet
kilpailuasetelmassa keskendin ja molemmat tiedottivat omasta liikunnastaan toiselle.
Kaupungit jirjestivdat eniten erityislitkuntaa idkkdille ja vaikeavammaisille lapsille.
Invalidiyhdistysten mukaan kaupungilla on paras ammattitaito ja tilat jirjestds
vaikeavammaisten liikuntaa. Invalidiyhdistys C:n liikuntavastaava kertoo, ettd
erityisliikunnanohjaajan tyGaika menee idkkdiden liikunnan ohjaamiseen, koska
paikkakunnan véestdé on ikddntynyttd. Toisaalta invalidiyhdistyskin tarvitsisi
erityisliikunnanohjaajan ammattitaitoa liilkunnan ohjauksessa. Invalidiyhdistys D tekee
yhteisty6td liikuntatoimen kanssa. Kaupungin jarjestimén erityisliikunnan ongelmana on
ollut, ettd sinne ei saada uusia lajeja. Syynd voi olla se, ettd uusi laji voi viedd osallistujia
toisista lajeista. Invalidiyhdistys D:n liikuntavastaava kertoo, ettdi kaupungin
likkuntatoimella on erityisméardrahoja erilaisiin liikuntapahtumiin, joita my0s
vammaisjérjestot voivat hakea. Méairdrahat on anottava erikseen ja perusteltava tarkasti.
Madrdrahoja on myoOnnetty kansainvilisiin kilpailuihin ja koulutukseen. Vaikka
aktiivisilla invalidiyhdistyksilld oli yhteistyotd kaupungin liikuntatoimen kanssa, tekivét
ne eniten liikuntayhteisty6ta toisten invalidiyhdistysten kanssa.
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Passiivisesti toimivan invalidiyhdistys A:n paikkakunnalla ei ole erityisliikunnanohjaajaa
eikd invalidiyhdistys tee yhteisty6td liikuntatoimen kanssa. Invalidiyhdistys B:n
paikkakunnalla oli aktiivinen erityisliilkunnanopettaja ja monipuolista liikuntaa
vammaisille. Passiiviset invalidiyhdistykset  tekivit eniten yhteisty6té
naapuripaikkakuntien invalidiyhdistysten kanssa. Passiivisten invalidiyhdistysten
liikuntavastaavat eivédt tienneet millaista liikuntaa kaupungin liikuntatoimi jirjestii
lilkuntavammaisille eikéd heilld ollut tietoa kaupungissa tapahtuvasta erityisliikunnasta.
Passiiviset invalidiyhdistykset toivoivat, ettd kaupungin litkuntatoimi jarjestéisi liikuntaa
liikkuntavammaisille nuorille, koska silli on paremmat edellytykset siihen kuin
invalidiyhdistyksilla.

V POHDINTA
1 TUTKIMUSONGELMIEN JA -MENETELMIEN ARVIOINTIA
1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU)
paikallisten invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan
ongelmina ovat olleet passiiviset jisenet ja vain vanhemmat ikdluokat ovat osallistuneet
toimintaan. Tutkimuksen avulla pyrittiin 16ytdmaén keinoja, joilla liikuntatoimintaa
saataisiin aktiivisemmaksi ja, joilla nuoria ja naisia saataisiin mukaan liikuntatoimintaan.
Tutkimuksessa selvitettiin invalidiyhdistysten ja SIU:n seki invalidiyhdistysten ja kunnan
liikkuntayhteistyotd sekd pyrittiin 16ytdméadn keinoja liikuntatoiminnan kehittdmiseen.
Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa tarkasteltiin kolmella eri tasolla: keskusjérjesto-,
paikallis- ja harrastajantasolla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat keskusjérjesttasolla, ettdi SIU haluaisi enemmén
yhteisty6td Suomen Liikunta ja Urheilun lajiliittojen kanssa. Lajiliitoilta toivottiin
valmennusapua, tiedollista ja taidollista tukea. SIU:n puolelta todettiin, ettd yhteistyon
muodostaminen vie aikansa ja siihen tarvitaan SIU:n omaa aktiivisuutta. SLU:n toivottiin
olevan vilittdja yhteistyotd muodostettaessa. SLU:n jokaiseen alueorganisaatioon
tarvittaisiin erityisliikunnan edustaja, jotta tiedonkulku ja yhteistyo nopeutuisivat. Tahin
asti SIU on ollut alueorganisaatioiden jésenend ja tieto on kulkenut sen kautta
paikallistasolle. SIU:n aluevastaava toiminta on kéiyimistynyt muutamalla paikkakunnalla
hyvin. Aktiiviset aluevastaavat ovat toimineet invalidiyhdistysten liikuntavastaavien
tukena. SIU aikoo jatkaa aluevastaavien koulutusta ja toimii edelleen vammaisliikunnan
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resurssikeskuksena. SIU kokee, ettdi se voisi auttaa invalidiyhdistyksid 10ytiméan
paikallistasolla liikuntayhteistybkumppaneita  esim.  kunnan  liikuntatoimesta,
liikuntaseuroista ja toisista vammaisjarjestoista.

Pohdinnassa kisitellddn ensin invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan passiivisuuden syité
ja sen jilkeen keinoja, joilla liikuntatoimintaa voitaisiin aktivoida. Paikallistasolla
passiivisten ja aktiivisten invalidiyhdistysten passiivisuuden sekd jdseniston liikuntaan
osallistumattomuuden syiti olivat idkés jasenisto, joka ei jaksa osallistua toimintaan esim.
sairautensa vuoksi (Blom 1971; Ferrara ym. 1994). Iikkast henkil6t haluavat vetiytya
toiminnasta sivuun ja ongelmana on ollut, ettd tilalle ei saada uusia jisenid.
Invalidiyhdistyksistd puuttui aktiivinen liikunnan jérjestaji ja ohjaaja. Jarjestettyihin
litkunnan koulutuksiin ei saatu osallistujia. Liikunta aloitettiin liian kovalla intensiteetilla,
joka johti liikkumishalun vdhenemiseen lihasten kipeydyttyd. Invalidiyhdistysten
jdsenilld oli hyvin erilaisia vammoja ja ikdrakenne oli laaja, joten kaikille sopivien lajien
16ytdminen oli vaikeaa. Invalidiyhdistysten talous oli heikko, liikuntatilat ja
liikkuntatietous  olivat  puutteelliset, invalidiyhdistyksilla ei ollut kirallista
liikkuntasuunnitelmaa, liikuntatoiminta oli aaltoilevaa, tehtdvdt kasaantuivat samoille
henkilGille tai nithin ei haluttu sitoutua. Jédsenistolld oli tydkiireitd, apuvilineet
vaikeuttivat liikkumista liikuntapaikoille, kulkuyhteydet olivat huonot varsinkin
maaseudulla, jisenistd ei ollut harrastanut liikuntaa aikaisemmin tai liikunta ei
kiinnostanut heitd. Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet DePauw ym. 1995; Ferrara ym.
1994; Hinkkanen ym. 1983, Koivumaki ym. 1987; Miittd 1984; Portimo 1989; Toivonen
1996.

Liikunta ei ole invalidiyhdistysten péitoimintatarkoitus vaan tiedon jakaminen (Toivonen
1996). Invalidiyhdistysten ei odoteta tarjoavan liikuntaa jatkuvasti vaan se voi olla
toiminnan kdynnistdji. Invalidiyhdistysten jaseneksi paasee, kun on kymmenen prosentin
vamma-aste. Se on aika lieva eikd edellytd liikkunnan harrastamiselle erityisryhmis vaan
liikkuntaa voi harrastaa itsendiseti. Erityisliikunnan paikallistason jarjestoyhteistyd on ollut
véhdiisti ja sitd ovat vaikeuttaneet asenteet (Toivonen 1996).

Invalidiyhdistysten liikuntatoiminta keskittyy vanhempaan ikdluokkaan, koska
invalidiyhdistyksilld on sotaveteraaniperinne. Nuoria on hyvin vihdn mukana
invalidiyhdistysten toiminnassa. Syynd tdhdn voi olla se, ettd nuoret eivit halua liittyd
invalidiyhdistyksiin yhtd helposti kuin ennen. Aikaisemmin ihmiset liittyivit aika
herkdsti erilaisiin yhdistyksiin. Jérjestokulttuuri on voinut muuttua vuosien aikana.
Jésenist6 on vanhaa ja nuoret eivit halua tulla mukaan toimintaan, jossa ei ole tekemisti
heitd varten tai he eivit voi vaikuttaa pditoksentekoon. Nuoret eivit halua leimautua
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vammaisiin vaan liikkuvat ikdistensd vammattomien tai vammaisten nuorten kanssa.
Nuoret ovat kertoneet ettei jérjestotoiminta kiinnosta heitd. Invalidiyhdistyksiin
kuuluvilla on useita vammoja (Hinkkanen ym. 1982) ja kaikille sopivia lajeja on ollut
vaikea 16ytaa. Nuoret ja naiset eivdt ole osallistuneet liikuntaan, koska
invalidiyhdistyksissd ei jérjestetd heitd kiinnostavaa liikuntaa (Grimes ym. 1987;
Longmuir ym. 1994). Liikunta on ollut liian kilpailupainotteista tai harjoituspaikka ja -
aika ovat vaihtuneet. Nuoret ja naiset eivit ole voineet osallistua invalidiyhdistysten
paatoksentekoon, koska vanhemmat ihmiset ovat enemmistoné ja ja paitokset tehdiddn
heiddn mukaansa. Nuorten ja naisten liikuntaan osallistumista ovat vihentdneet sairaudet,
lilkunnan kielteinen kuva ja heilld on ollut ennakkoluuloja oman fyysisen kunnon
riittdmattdmyydestd (DePauw 1997; Grimes ym. 1987; Hanna ym. 1991; Maattd 1984).
Naisia saattaa olla méaéréllisesti vihemmaén kuin miehid esim. joukkuelajeihin eiki heistéd
saada muodostettua joukkeutta. Vammojen liitdnndisoireet ja miehinen lajikulttuuri
saattavat my0s vdhent8 naisten litkuntaan osallistumista (Thierfeld ym. 1986).

Kunnan jérjestdmén erityisliikunnan ja invalidiyhdistysten liikunnan vélilla ei esiintynyt
kilpailua. Kaupungissa, jossa oli monipuolista erityisliikuntaa, saattoi se vihentdd
osallistyjia invalidiyhdistysten liikuntaan. Invalidiyhdistysten jidsenten osallistuminen
kunnan jérjestiméin erityisliikuntaan vaihteli hyvin vihiisestd aktiiviseen
osallistumiseen. Aktiivisemmat osallistujat olivat vaikeavammaiset ja eldkeldiset. Kunnan
ja invalidiyhdistysten liikuntayhteistyd sisdlsi eniten ohjaaja- ja koulutusapua seka
taloudellista tukea. Kunnat saattoivat tukea invalidiyhdistyksid liikuntatilojen
kayttomaksuissa.

Invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa ja jéseniston liikuntaan osallistumista voidaan
kehittdd aktiivisemmaksi, kun invalidiyhdistysten hallitus tai johtokunta suhtautuvat
liikuntaan  myo0nteisesti  ja - invalidiyhdistykselld on  liikuntasuunnitelma.
Invalidiyhdistyksiin tarvitaan aktiivisia lilkuntaihmisid, liikuntavastaava tai lajivastaava
ja aluevastaava heiddn tuekseen, jotta tehtivid voidaan jakaa useammalle henkilélle
(Toivonen 1996). Ennen liikuntatoiminnan aloittamista on kartoitettava liikunnan tarve.
Liikuntatoimintaa helpottaa esim. kunnan liikuntatoimen, SLU:n alueorganisaation,
lilkuntaseurojen, toisten vammaisjarjestdjen ja invalidiyhdistysten kanssa tehtivé
yhteisty6. Liikunnan yhteistybkumppanit voivat auttaa invalidiyhdistyksid 10ytdmain
uusia rahoituskanavia liikuntatoiminnan rahoittamiseen ja liikuntatoiminnan
jérjestamiseen (Koivumaki ym. 1980; Portimo 1989; Sonkeri ym. 1995; Toivonen 1996).

Keinoja, joilla liikuntatoimintaa voidaan eldvoittdd ovat wuusi liikuntalaji  tai
tutustumismahdollisuus uusiin lajeihin, monipuolinen jésenist6a kiinnostava liikunta tai
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keskittyminen tiettyihin alueisiin esim. nuorisoliikuntaan, riittivéat liikuntatilat,
liikuntatiedotus ja -koulutus tai liikkujien henkildkohtainen kutsuminen mukaan
toimintaan sekd liikkujien oma aktiivisuus (Ferrara ym. 1994; Koivuméki ym. 1987;
Portimo; Sonkeri ym. 1995; Toivonen 1996). Hirvensalo (1998) toteaa, ettd idkkailld
henkil6illd, jotka harrastavat aktiivisesti lilkuntaa on monipuolinen motivaatioperusta
liikkunnan harrastamiselle. Samasta tutkimuksesta selvidd, ettd jos idkds ihminen
toimintakykyvaikeuksista huolimatta jaksaa harrastaa liikuntaa, hinen avuntarpeensa on
vahéisempii kuin liikuntaa harrastamattoman ikatoverin. Aktiivisen liikuntaharrastuksen
on todettu olevan yhteydessd alhaisempaan kuolleisuusriskiin ja véhédisempéin
avuntarpeeseen erityisesti niiden henkil6iden keskuudessa, joilla on liifkkumisvaikeuksia.

Ohjaajien oma esimerkki, huumori ja liikkujien palkitseminen ovat kannustaneet
jasenistod lilkkumaan (DePauw ym. 1995; Hanna ym. 1991). Kaverit ja tuttavat olivat ne
henkil6t, jotka houkuttelivat jdsenid mukaan invalidiyhdistysten toimintaan (Hopper
1982; Kolkka ym. 1997; Sherrill ym. 1984; Sherrill ym. 1986; Stewart ym. 1991).
Invalidiyhdistysten liikuntatoiminta on aktivoitunut, kun toimintaan on tullut mukaan
jarjestdtoiminnan kokemusta omaava henkil tai naisvaltaisiin yhdistyksiin miesjisenié.
Invalidiyhdistykset voivat aktivoida jéseniddn hakemaan liikuntamahdollisuuksia
invalidiyhdistysten ulkopuolelta, jos ne eivit itse pysty sitd jarjestimédn. Yleisimmit -
liikkuntaan osallistumisen syyt olivat liikunnan kiinnostavuus, halu huolehtia omasta
kunnostaan ja tavata toisia ihmisid sekd mahdollisuus vaikuttaa vammaisten asioihin
(Blom 1971; Brasile 1988; Brasile ym. 1991; Eklund 1986; Hinkkanen ym.1982; Kolkka
ym. 1997).

Nuoria ja naisia saataisiin mukaan liikuntaan kysymaélld heilti millaista liikuntaa he
haluavat harrastaa, jirjestimilld heitd kiinnostavaa liikuntaa, kokoamalla tasavertaisia
liikuntaryhmisi, ottamalla heidit mukaan liikunnanpditoksentekoon ja valitsemalla
nuorille nuoria ohjaajia ja naisille naisohjaajia (Thierfeld ym. 1986). Paikalliset
invalidiyhdistykset ja SIU pyrkivdt panostamaan tulevaisuudessa aluevastaaviin,
liikuntavilinelainaan sek#i liikuntatiedotukseen ja -koulutukseen. Invalidiyhdistykset
toivovat, ettdi SIU antaisi niille enemmin kdytinnGn ohjeita jésenistod kiinnostavan
liikunnan ja kilpailujen jérjestimisestd sekd rahanhankinta mahdollisuuksista.
Invalidiyhdistykset toivovat myds, ettd SIU:n lajipadllikot, lajivaliokunnat ja
aluevastaavat tekevit tulevaisuudessa enemmin yhteistyotd invalidiyhdistysten kanssa.
SIU:n toivotaan auttavan invalidiyhdistyksia muodostettaessa yhteistyotd SLU:n
alueorganisaatioiden ja invalidiyhdidtysten vilille. SIU:n projekteille tarvittaisiin
julkisuuden henkilé keulakuvaksi, jotta erityisliilkunnan julkisuus lisdéntyisi. Eri
vammaryhmien kilpailuja voitaisiin yhdista, jolloin lisattdisiin liikunnan integraatiota ja
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yhdistettéisiin olemassa olevia resursseja. SIU.n toivottiin olevan padkoordinaattori
ndissd kilpailuissa ja paralympiayhdistyksen toivottiin olevan mukana EM ja MM-
kilpailuissa, koska silld on sponsori- ja rahoituskanavat valmiina.

Kuntien ja invalidiyhdistysten liikuntayhteistydn toivottiin siséltdvin koulutus- ja
ohjaajayhteistyotd, mahdollisuuksia saada liikuntatilat rittdvan usein kéyttén ja
liikunnan jarjestdmistd liikuntavammaisille lapsille. Koivumdki & Rajala (1998, 6)
totevat, ettd kuntien erityisliikkunnan ulkopuolelle jadvit eniten vammaiset lapset ja
nuoret. Koivumien ym. (1998, 5) tutkimuksen mukaan kunnat tekevdt eniten
erityisliitkunnan yhteisty6ta sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Toiseksi eniten yhteistyota
tehdadn vammaisjérjestdjen kanssa. Samasta tutkimuksesta selvida, etti jarjestojen kautta
ei kyetd varsinkaan paikallistasolla jarjestimddn sddnnollistd kuntoliikuntaa, kun
vammaisyhdistyksilld ei ole tarpeeksi rahallista tukea rekrytoida ammattiohjaajia. Tama
on kuitenkin erityisliikunnan toiminnan tirkei edellytys. Yhteistydmahdollisuuksia on
olemassa, kun osapuolet vain 16ytdvidt niille sopivan tavan tehdd liikuntayhteistyota
paikallistasolla (Koivumaiki ym. 1980; Koivuméki 1987; Portimo 1989).

Arkela-Kautiainen (1999, 16-17) kartoitti Keski-Suomen alueella perusterveydenhuollon
ja liikuntatoimen vélistd terveysliikuntayhteisty6td. Tutkimuksesta selvisi, ettd kunnan
asukkaille on tidrkedd kertoa kunnan liikuntamahdollisuuksista esim. liikuntakalenterin
avulla ja aktivoida heitd omatoimiseen liikuntaan. Ryhmaéliikuntaa voidaan toteuttaa
esim. tuki- ja liikuntaelin sairausryhmien kohdalla henkildille, joiden omatoiminen
lilkkunnanharrastaminen on vaikeaa. T&lloin mahdollisimman monilla on mahdollisuus
osallistua liikuntaan. Arkela- Kautiainen kertoo, etti tutkimuksen aikana on paisty pois
siitd , ettd pelkéstddn erityisliikuntapuoli jarjestdd erityisryhmille liikuntaa. T#ll4 hetkelld
liikuntatoimi on koordinaattori ja linkki liikuntaa jarjestdvien tahojen vélilld. Thmiset
voivat siirtydi oman kuntonsa mukaisiin ryhmiin esim. yksilollisyyttd korostavista
ryhmistd toiminnallisesti vaativimpiin ryhmiin ja sama mahdollisuus on pédinvastoin
toimintarajoitteisuuden lisddntyessid. Toiminnan aikana havaittiin, ettd ihmiset ihmiset
viihtyvit liikuntaryhmissé, osallistujien vaihtuvuus on vihiistd ja he kokevat saavansa
tarpeittensa mukaista liikuntaa. Ikdintyneet henkil6t eivét osallistu liikuntaan, mutta
hydtyisivit lilkunnasta. Liikuntaan osallistumattomuuden syini olivat kuljetuspalveluiden
puute ja liikuntatilojen huono sijainti. Ryhmiin on ollut tulijoita enemmaén kuin tilat ovat
antaneet periksi. Tutkimuksen havaitiin, ettd terveydenhuollon henkilostd ei ehdi
motivoida ihmisid tai motivointi ei ole riittdvin systemaattista.
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1.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmani

Teemahaastattelu sopi hyvin tutkimusmenetelméksi, koska sen avulla tutkijalla ol
mahdollisuus péisti ldhelle invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa ja saada konkreettinen
kuva invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta. Invalidiyhdistysten liikuntavastaavat
valitsivat haastattelun passiiviset ja aktiiviset jdsenet. Yksi jdsen osoittautui verrattain
aktiiviseksi liikkujaksi, mutta haastattelun aikana selvisi, ettd tuki- ja liikuntaelinvaivat
estivat monipuolisen liikkkumisen ja hénen vastauksensa kisiteltiin passiivisen liikkujan
kannalta, kuten alussa oli suunniteltu. Toinen haastateltava ei sairautensa vuoksi
ymmértanyt kaikkia esitettyjd kysymyksid ja liikuntavastaava auttoi héntd muutamssa
kysymyksessd. Jatkossa olisi parempi, ettd haastattelija itse valitsee haastateltavat
invalidiyhdistyksen jadsenet, jotta hin pystyy varmistamaan haastateltavien sopivuuden.

Kokonaisuudessaan haastateltavia oli riittavasti ja heidédn valintansa onnistui hyvin paria
tapausta  lukuunottamatta.  Tutkimuksen aikana  haastateltaville  l&hetettiin
haastatteluyhteenvedot takaisin, jotta heilld oli mahdollisuus tdsmentid vastauksiaan ja
samalla tutkija pystyi tarkentamaan kysymyksiddn. Haastatteluyhteenvetojen
lahettdminen haastateltaville oli hyvd ratkaisu, mutta toisaalta se saattoi vahentdd
haastattelutilanteen ainutkertaisuutta. Haastateltavat olisivat saattaneet muuttaa
mielipiteitdan, jotka heilld oli haastattelitilanteessa. Kukaan haastateltavista ei muuttanut
vastauksiensa sisdltojd. He tdsmensivat niitd tutkijan pyytdmissi kohdissa, jolloin tutkija
sai tarkennusta kysymyksiinsi. Haastatelluista 16 henkilostd yksi haastateltava ei
palauttanut haastatteluyhteenvetoaan.

1.3 Aineiston koko, edustavuus ja tulosten yleistettavyys

Eskolan ym. (1996, 34-35) mukaan tutkimuksen aineistoa on riittdvasti, kun uudet
tapaukset eivit tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Eskola ym. toteavat, ettd
yksi télldinen tapa on aineiston kylldantyminen eli saturaatio. T#lla tarkoitetaan, ettd tietty
midrd aineistoa riittdd tuomaan esiin sen teoreettisen peruskuvion, mika
tutkimuskohteesta on mahdollista saada. Lisdaineiston kerddminen ei tuota kohteesta
uutta tietoa ja tietyt perusasiat alkavat toistua. Téssd tutkimuksessa haastateltavien
lukumirda olisi voitu rajoittaa kylladntymismenetelmén avulla, mutta sitd tutkija ei
tehnyt koska koki sen vaikeaksi. Haastattelumateriaalista voidaan havaita, ettd niissd
alkoivat toistua tiedot miksi invalidiyhdistysten liikuntatoiminta on passiivista, miksi
jasenistd ei osallistu tai osallistuu invalidiyhdistysten liikuntatoimintaan.
Haastatteluaineisto osoitti, ettd kyllddntymistd tapahtui, jolloin kyllddntymismenetelméin
kaytto olisi siis ollut mahdollista.
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Tarkasteltaessa tutkimuksen edustavuutta peruskysymys on, ettd edustaako tutkimuksen
aineisto perusjoukkoa. Téssd tutkimuksessa silld tarkoitetaan, ettd edustavatko tutkitut
invalidiyhdistykset kaikkia SIU:n invalidiyhdistyksid. Eskolan ym. (1996,37) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan tarkastella teoreettisen edustavuuden
kautta. Teoreettisen edustavuuden perusidea onkin néhda tutkittu tapaus esimerkkini
yleisesta. Aineiston keruuta ohjaa koko tutkimusprosessin ajan tutkimuksen viitekehys.
Tassd tutkimuksessa haastateltavana oli kuusi naista ja kymmenen miestd. Haastateltavat
olivat ialtdén 16-75-vuotiaita. Haastateltavista naisista kolme oli iéltdén 30-40-vuotiaita ja
kolme 40-75-vuotiaita. Nuoria tytt6ja olisi saanut olla haastateltavana, jotta heidénkin
mielipiteensa olisi saatu esille. Haastateltavista miehistd kaksi oli nuorta poikaa iltddn
16-20-vuotta. Loput kahdeksan miestd olivat 40-75-vuotiaita. Nuoria olisi saanut olla
haastateltavana enemmain, jolloin olisi saatu edustavampi tieto heiddn liikuntaan
osallistumattomuuden syistddn. Tutkijan olisi pitdnyt huomata viitekehyksen pohjalta,
ettd nuoria ja varsinkin tytt6ja olisi saanut olla haastateltavina enemmén, koska he ovat
osallistuneet vdhédn invalidiyhdistysten liikuntatoimintaan. Tutkimuksen osallistuneiden
nuorten vidhyyden vuoksi saatuja tuloksia ei voida yleistdd toisten invalidiyhdistysten
nuorisojiseniin. Tuloksia voidaan k&yttdd apuna Kkartoitettaessa invalidiyhdistysten
liitkuntatoimintaa ja kehitettdessi nuorten liikuntatoimintaa.

Eskolan ym. (1996, 38) mukaan laadulliset tutkimukset ovat hyvin usein
tapaustutkimuksia. Niiden pohjalta ei ole tarkoitus tehdd yleistdvid paatelmid kuin esim.
tilastollisista tutkimuksista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymméartémain tiettyd
toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jostakin ilmi6std. Téssd
tutkimuksessa saatiin tietoa invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan passiivisuuden sekd
jasenistén liikuntaan osallistumisen ja osallistumattomuuden syistd. Saatuja tuloksia
voidaan kiyttdd apuna Kehitettdessi invalidiyhdistysten liikuntatoimintaa, koska
tutkimukseen valittiin kooltaan isoja ja pienid invalisiyhdistyksid, jotka toimivat
aktiivisesti ja passiivisesti. Tutkimuksen haastattelut suoritettiin keskujérjest6-, paikallis-
ja harrastajantasolla, joten invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta saatiin tietoa eri
nikOkulmista ja laajalta alueelta.

1.4 Yhteenveto tutkimuksen viitekehyksesté

Tutkimuksen viitekehyksen taustalla oli nelji teoriaa strukturalismi-funktionalismi,
symbolinen interaktionismi, konfliktiteoria ja vammaisuuden sosiaalinen teoria.
Teorioiden avulla on tehty erityisliikunnan sosiaalista tarkastelua, selvitetty
erityisliikunnan yhteiskunnallista alkuperdd ja syitd miksi yhteiskunta toimillaan
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aiheuttaa vammaisuutta. Teoriat pyrkivit selventimain yhteiskunnan kehityksessd esim.
vallitsevissa asenteissa tapahtuneita muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet vammaisten
lilkkuntaan osallistumisen mahdollisuuksiin. Teoriat eivit anna kuitenkaan kovin
konkreettista tietoa vammaisten erityisliikuntaan osallistumisen syistd ja esteistd esim.
invalidiyhdistysten tasolla.

Konkreettisempaa tietoa saatiin kéytinnon tasolla tehdyistd erityisliikunnan
tutkimuksista, jotka selvittdvét erityisliikuntaan osallitumisen ja osallistumattomuuden
syitd, kuntien erityisliikuntakokeiluja sekd vammaisjérjestdjen toimintaa ja jéseniston
liikkuntaan osallistumista niissd. Y114 mainitun neljin teorian ja kiytannon tasolla tehtyjen
erityisliikuntatutkimusten avulla muodostettiin tutkimusongelmat ja haastattelurunko.
Teoriat ja aikaisemmat tutkimukset auttoivat tutkijaa rajaamaan tutkimusaluetta ja
antoivat arvokasta tietoa tutkimuksista, jotka olivat kisitelleet vammaisten litkuntaan
osallistumattomuuden ja osallistumisen syitd. Eri teorioiden ja aikaisempien tutkimusten
avulla tutkija sai verrattain laajan kuvan tutkittavasta alueesta ja hanen oli esim. helppo
tehd4 haastattelutilanteessa tarkentavia kysymyksid haastateltaville. Tutkimuksen aikana
asetettuihin tutkimusongelmiin aatiin vastauksia ja viitekehys ohjasi tutkijan ty6ta lapi
tutkimuksen.

2 MITEN INVALIDIYHDISTYSTEN LIIKUNTATOIMINTAA VOITAISIIN
KEHITTAA

Tutkimuksesta nousi esiin kahdeksan vaiheinen invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan
kehittimisenmalli. Ensimméisessd vaiheessa tulee invalidiyhdistysten hallitusten
suhtautua  myoOnteisesti  liikuntatoimintaan ja  valita invalidiyhdistystyksille
liikkuntavastaava hoitamaan liikunta-asioita. Aluevastaava voi tukea hinti tehtdvissién jo
tdssd vaiheessa, jos on tarvetta. Toisessa vaiheessa invalidiyhdistysten liikuntavastaava
tai liikuntatoiminnasta kiinnostunut henkilo kartottaa jaseniston liikuntatarpeet joko yksin
tai yhdessé aluevastaavan kanssa. Tamén jdlkeen he yhdessd miettivit millaisia resursseja
ja mahdollisuuksia invalidiyhdistyksilld on jarjestdd jéseniston toivomia lajeja. Tamén
jilkeen tehddin  liikuntasuunnitelma. Kolmannessa  vaiheessa  laajennetaan
yhteisty6verkostoa invalidiyhdistysten ulkopuolelle ja tiedustellaan millaisia liikunnan
yhteistydmahdollisuuksia  invalidiyhdistyksilla  olisi ~ kunnan  liikuntatoimen,
liikuntaseurojen, toisten vammaisjirjestdjen tai invalidiyhdistysten kanssa. Samalla
selvitetddn millaisia mahdollisuuksia paikkakunnalla on jérjestdd suunniteltuja lajeja,
millaista yhteistyotd eri osapuolet voivat tehdd ja ketkd haluavat osallistua
liikkuntayhteistyohoén. Invalidiyhdistysten ulkopuolisten voimien kautta pyritdin



141

lilkuntaan saamaan enemmaén osaajia ja uusia ideoita. Téssd vaiheessa on hyvéd sopia
tehtdvijaosta, jotta tyot eivit kasaudu samoille henkiléille.

Neljannessd vaiheessa osapuolet yhdessd suunnittelevat liikuntayhteisty6td ja tekevit
paatoksid aloitettavasta liikuntatoiminnasta. YhteistyOstd kannattaa tehdd kirjallinen
sopimus. Liikuntatoiminnassa on huomioitava liikunnan monipuolisuus, koska litkkujilla
on hyvin erilaisia vammoja. Liikunnan tulee olla turvallista, sd&nné6llistd ja jatkuvaa.
Liikuntatilojen tulee olla esteettomat ja ohjaajien ammattitaitoisia. Viidennessi vaiheessa
tiedotetaan aloitettavsta liikuntatoiminnasta jasenille ja muille liikkujille esim.
jdsenkirjeiden, liikuntakalenterin, paikallisten lehtien ja henkilGkohtaisten kontaktien
kautta.

Kuudennessa vaiheessa liikuntaa harrastetaan konkreettisesti. Seitseménnessd vaiheessa
pyydetadn liikkujilta palautetta jarjestetystd liikuntatoiminnasta. Palautetta kasittelevit
litkkuntavastaava ja liikunnan yhteistyGtahot yhdessd. Kahdeksannessa vaiheessa
likkuntatoimintaa pyritddn parantamaan liikkujilta saadun palautteen mukaan ja
suuntaamaan siti heidin toiveittensa pohjalta. Jos liikuntatoiminta laajenee ja uusia
liikkuntalajeja tulee paljon, voidaan liikuntavastaavien tueksi nimetd lajivastaavia. Taméin
avulla jaetaan tehtdvid ja varmistetaan, ettd jokaisella liikuntalajilla on siiti vastaava
henkils. Koko toiminnan aikana aluevastaavat ovat invalidiyhdistysten liikuntavastaavien
tukena. SIU kouluttaa aluevastaavia, jotka taasen vievdt tietoa paikallistasolle.
Invalidiyhdistys, aluevastaava ja liikunnan yhteistyGtahot tekevét yhteistyotd ja
tiedottavat toisilleen tekemisistddn. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan kehittdmisessi
korostuvat eri osapuolien yhteisty$ paikallistasolla olemassa olevien ja uusien resurssien
pohjalta sekd koulutus ja tiedotus. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan kahdeksan
vaiheinen kehittdmisen malli on kuvattu kuviossa 4., sivu 142.
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1. vaihe
- invalidiyhdistysten hallitusten my6nteinen suhtautuminen liikuntaan
- liikkuntavastaavan valinta ja aluevastaava hinen tuekseen, jos tarvetta

2. vaihe

- liikunta- ja aluevastaava kartottavat yhdessd jasenistén liikuntatarpeet ja
invalidiyhdistysten edellytykset jarjestda liikuntaa

- liikkuntasuunnitelman teko

3. vaihe

- liikuntayhteisty6verkoston laajentaminen esim. liikuntaseuroihin, kaupungin
liikuntatoimeen, toisiin invalidiyhdistyksiin tai vammaisjérjestdihin ja em. tahojen
liikunta yhteistyohalukkuuden selvittiminen

- paikkakunnan liikuntamahdollisuuksien kartotus

4. vaihe

- liikuntayhteistydsti sopiminen osapuolien vilille kirjallisesti ja tehtdvien jako

- liikunnan jarjestimiseen vaikuttavien tekijoiden huomioiminen esim. tilat, ohjaajat,
turvallisuus

5. vaihe
- liikkuntatoiminnasta tiedottaminen jésenille ja muille liikkujille esim. jasenkirjeiden,
paikallislehtien, liikuntakalenterin, henkilokohtaisten kontaktien avulla

6. vaihe
- liikuntatoiminta kaytanndssd

7. vaihe
- liikkkujien palaute jarjestetysté liikuntatoiminnasta

8. vaihe
- liikuntatoiminnan kehittdiminen ja suuntaaminen jasenist6lta saadun palautteen pohjalta

KUVIO 4. Invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan kehittdmisen malli.
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3 TUTKIMUKSEN MERKITYS

Tama tutkimus oli yksittdistapaustutkimus yhdestd vammaisryhmistdi ja sen
lilkkuntatoiminnasta. Tuloksia ja liikuntatoiminnan kehittdmismallia voidaan soveltaa
osittain toisten vammaisjarjestéjen liikuntatoiminnan kehittdmiseen, koska niiden
toimintaperiaatteet ja toimintamallit ovat ldhelld toisiaan. Muissa vammaisjarjestoissa
voitaisiin tehdd samalla tutkimusmenetelmilld liikuntatoiminnan kartoitus, koska
haastattelututkimus antoi syvéllistd tietoa SIU:n invalidiyhdistysten liikuntatoiminnasta ja
sopi tutkimusmenetelmaksi. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittdd, miten
tutkimuksen pohjalta syntynyt liikuntatoiminnan kehittimismalli toimisi tutkituissa
varsinkin passiivisissa invalidiyhdistyksissa, joissa liikunta on ollut vihiistd. SIU on
aloittamassa Yhdessd potkua liikuntaan-projektia, jonka aikana SIU:lla on tarkoitus
jalkautua eri puolelle Suomea esittelemédin vammaisurheilua ja -liikkuntaa, hankkimaan
uusia urheilijoita ja kertomaan erityisesti nuorille liikuntamahdollisuuksista. Projektiin
kuuluu my6s lajioppaiden tekeminen ja nuorten integraatioleirin tukeminen. Téssd
tutkimuksesta saatuja tuloksia voitaisiin ehka osittain soveltaa SIU:n tulevaan projektiin.

Tutkimuksen tekijin mielenkiinto kohdistui aluksi vammattomien liikuntaseurojen
toimintaan ja jdseniston asemaan niissd. Tutkimuksen tavoitteena ei ollut selvittds,
millaisia yhtymidkohtia on havaittavissa invalidiyhdistysten ja liikuntaseurojen
elinkaarissa. Quinn ym. (1983, 33-51) esittivit organisaation eldménkaaresta
nelivaiheisen mallin, jota voidaan Kosken (1994, 66) mukaan soveltaa liikuntaseurojen
tarkasteluun. Nimi vaiheet ovat innostuksen-, kollektiivisuuden-, kontrollin- ja
uusiutumisenvaihe. Kuotola (1981, 69-75) tutki vammaisjérjestjen elinkaaria ja 16ysi
vammaisjérjestéjen elinkaarista innostus-, painostus-, ammatillistumis-,
kabinettipolitiikan- ja monumenttipolitiikan vaiheet. Kosken ja Kuotolan tutkimuksien
pohjalta on liikuntaseurojen ja vammaisjarjestojen elinkaarissa havaittavissa
yhtéldisyyksid. Tétd vahvistaa invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan tutkimus.

Tutkitut invalidiyhdistykset elivit eri vaiheissa, mutta esim. passiivisen invalidiyhdistys
A:n toiminta oli aktivoitumassa, uusia ideoita oli paljon ja se oli innostusvaiheessa.
Passiivinen invalidiyhdistys B oli taantuma- ja osittain painostusvaiheessa, koska sen on
arvioitava toimintaansa ja paitettdvd jatkosta. Toisaalta sen toimintaa halutaan jatkaa ja
padtoksid viedddn eteenpdin invalidiyhdistyksen selvidmisen toivossa. Aktiiviset
invalidiyhdistykset C ja D ovat ammatillistumisvaiheessa, koska ne luovat yhteyksid
toisiin litkuntajérjestoihin, palveluja pyritddn kehittdimadn nopeasti ja toiminta ei pyori
pelkistddn vapaaehtoisvoimin vaan niilld on palkattuja ohjaajia. Invalidiyhdistys D on
melkein kabinettipolitiikan vaiheessa, koska se luo uusia ennen kokeilemattomia
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yhteyksid SLU:n alueorganisaatioon, jonka toivotaan tuovan invalidiyhdistys D:lle uusia
yhteistyomahdollisuuksia. Viimeissd monumenttipolitiikan vaiheessa suhdetoiminnasta
on tullut vammaisjérjeston tai invalidiyhdistyksen paditoimintarkoitus eivitkd ne pysty
toimimaan jiseniston tarpeiden mukaan. Mikéén tutkituista invalidiyhdistyksistd ei ole
tassd vaiheessa eikd toivottavasti ajaudu siithen. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista
selvittdd, millaisia yhtéldisyyksii on mm. liikuntaseurojen ja invalidiyhdistysten
toimintaideologioissa, toimintaohjelmissa, hallinnoissa ja taloudessa.
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Liite 1
Haastattelurunko (SIU):

1) SIU:n tehtdvit vammaisliikuntapalvelujen tuottajana Suomessa

- Millaista yhteisty6ta SIU:11a on SLU:n kanssa

- Millaista yhteisty6ta haluaisitte SLU:n kanssa

- Millaista yhteisty6td SIU:lla on SLU:n alueorganisaation kanssa paikallistasolla
nuoriso- ja kuntoliikunnan alalla

2) SIU:n suhde invalidiyhdistyksiin

- Millaisia yhteistydmuotoja on SIU.n ja invalidiyhdistysten vélilld

-> toiminnan hyvit ja huonot puolet

- Millaisia yhteistyoongelmia on liikuntatoiminnan jirjestimisessd invalidiyhdistysten
kanssa vai onko niitd

- Mika on invalidiyhdistysten merkitys liikuntatoiminnan jirjestéjina

- Mitka ryhmét ovat olleet passiivisimmin mukana invalidiyhdistysten liikunnassa, miten
heidét saataisiin mukaan liikuntaan

- Millaisia liikuntapalveluita SIU aikoo tarjota tulevaisuudessa

3) SIU:n suhde jasenist66n

- Miten invalidiyhdistyksié pitdisi aktivoida uudistamaan toimintaansa, SIU:n rooli tissi
tapahtumassa

- Invalidiyhdistysten toiminnan tavoitteet tulevaisuudessa, SIU:n rooli muutosprosessissa

4) Kunta erityisliikuntapalveluiden jéarjestijana

- Miten kunnat ovat huolehtineet erityisliikuntapalveluistaan

- Mitké ovat suurimmat ongelmat, miten toimintaa tulisi kehittaa
- Millainen on kuntien ja invalidiyhdistysten liikuntayhteistyd

- Millaista tarvetta on yhteisty6hon

- Miten toiminta on jarjestetty

- Onko toiminta ollut onnistunutta

- Millaista toimintaa haluaisitte tulevaisuudessa
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Liite 2
Haastattelurunko (invalidiyhdistysten liikuntavastaavat):

1) Taustatiedot invalidiyhdistyksesti

- Yhdistyksen nimi, jisenmiérd, kilpailutoiminta, aikuisten harrasteliikunta, nuorten

harrasteliikunta, sdannéllisesti kokoontuvien ryhmien maérét, lilkunnanohjaajien méaarét

ja liikuntalajit

2) Invalidiyhdistyksen liikuntatoiminta

- Millaisia liikuntapalveluja yhdistys jarjestda

- Mitka ovat liikuntatoiminnan tavoitteet

- Mita mieltd omasta liikuntatoiminnasta

-> hyvit ja huonot puolet

- Miten liikuntatoimintaa on suuniteltu

- Millaista yhteisty6ta invalidiyhdistys tekee toisten jérjestdjen kanssa
- Mitké ovat liikuntatoiminnan tulevaisuuden suunnitelmat

3) Invalidiyhdistyksen suhde SIU:hun

- Miten yhteisty6 pelaa SIU:n kanssa, millaista yhteisty6 on

- Mita mieltd on SIU:n tarjoamista palveluista

-> hyvit ja huonot puolet

-> mitki ovat yhteistyOn tavoitteet tulevaisuudessa

- Mitka ovat SIU:n tehtdvat invalidiyhdistyksen mielestd

- Ovatko tyytyviisid SIU:n painopistealueisiin, onko suhde hyvé

4) Kunta erityisliikuntapalveluiden jérjestdjina

- Osallistuvatko kunnan jérjestamiin erityisliikuntapalveluihin

- Millaista litkuntaa kunta jérjestai lilkuntavammaisille

- Mit4 mieltd ovat kunnan erityisliikuntapalveluista

-> hyvit ja huonot puolet

- Millaista yhteisty6td kunta ja invalidiyhdistys tekevit

- Onko osallistuminen kunnan jarjestimiin liikuntapalveluihin syy
invalidiyhdistyksen liikuntaan osallistumattomuuteen/osallistumiseen

5) Invalidiyhdistys ja jasenist

- Millainen on invalidiyhdistysken jisenistd
-> miesten, naisten maéira, ikdjakauma

- Syyt tiettyyn ikdjakaumaan

jéseniston
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- Miten jdsenisto osallistuu invalidiyhdistyksen liikuntaan

- Miten nuoret ja naiset osallistuvat invalidiyhdistyksen liikuntatoimintaan

- Miten passiivisia jdsenid saataisiin mukaan liikuntaan

- Miten yhdistys tukee jasenistonsi liikuntaa

- Millaisia suunnitelmia yhdistykselld on jaseniston suhteen tulevaisuudessa

- Mihin suuntaan invalidiyhdistys haluaisi kehittas liikuntatoimintaansa tulevaisuudessa
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Liite 3

Haastattelurunko (aktiivinen/passiivinen invalidiyhdistyksen jasen):
1) Taustiedot invalidiyhdistyksen jdsenesta

- Mitké olivat syyt aikoinaan toimintaan mukaan tuloon

- Kuinka kauan on ollut jisenend

- Miten jédsen tuli mukaan toimintaan, kuka houkutteli

2) Invalidiyhdistyksen liikuntapalvelut

- Millaista on oma liikuntasi

- Millaisia liikuntapalveluja jasen on saanut

- Millaisia liikuntapalveluja jasen haluaisi

- Miksi passiiviset jasenet eivét osallistu litkuntaan

- Milla keinoin heidét saataisiin houkuteltua mukaan liikuntaan

- Mihin liikuntalajiin jdsen on osallistunut ja kuinka usein osallistuu, palaute toiminnasta,
hyvit ja huonot puolet

- Miksi jdsen osallistuu litkuntaan/ei osallistu endi liikuntaan

- Onko jasen mukana toisten jérjestdjen liikuntatoiminnassa

- Mitd mieltd jisen on invalidiyhdistyksen liikuntatoiminnasta, ovatko tilat, ohjaajat,
harjoituskerrat riittavét

- Miten nuoret ja naiset osallistuvat invalidiyhdistyksen liikuntaan

3) SIU:n tehtdvat jasenen ndkokulmasta

- Tietadko jasen mikd on SIU

- Mitki ovat SIU:n tehtévit jasenen mielestd

- Millaista yhteisty6tid SIU ja invalidiyhdistys tekevit, onko se onnistunutta, mité pitéisi
parantaa

- Millaisia palveluja jasen haluaisi SIU:n jarjestdvén invalidiyhdistyksille ja sitd kautta
jasenille

- SIU painottaa tulevaisuudessa harraste- ja nuorisoliikuntaa, ovatko ndmi oikeat jasenen
mielestd

4) Kunta erityisliikuntapalveluiden jérjestdjana

- Tietadko jasen jarjestddko kunta liikkuntaa, johon hén voisi osallistua

- Osallistuuko kunnan jérjestamaén erityisliikuntaan

- Millaisia liikuntapalveluita haluaisi kunnan jérjestavan

- Millaiset liikkujat osallistuvat kunnan erityisliikuntaan

- Vaikuttaako kunnan erityisliikuntaan osallistuminen invalidiyhdistysken toimintana
osallistumiseen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

