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TOVISTELMA

Suomessa on tehty liikkuntasuunnitelmia ja kerétty aineistoa niitd varten monella ta-
valla 1980 - 90 -luvuilla. Téssé tutkielmassa tarkasteltiin liikuntasuunnittelulle uutta,
mutta ympéristopsykologiassa pitkddn kaytossi ollutta menetelmii seki kokeiltiin me-
netelmin toimivuutta kdytéinnossi yhdelle ikdryhmalle, mikd on poikkeuksellista
suunnittelussa.

Jyviskyldssid oli uusimassa vuosituhannen vaihteen lahestyessé liikuntasuunnitel-
maansa, joten timain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdas, minkélaisia liikkkumisym-
paristoja keski-ikdinen 40 - 49-vuotias piti itselleen tirkeédnd Jyviskyldssd oman lii-
kuntaharrastuksensa kannalta. Tutkimuksen pdéongelmana oli, miten keski-ikidiset ko-
kivat kotikaupunkinsa liikuntakaupunkinaan.

Tutkimusaineistona kéytettiin kahta eri aineistoa, joista toinen saatiin valmiina koko
kaupungin véestoon kohdistuneesta kesélld 1998 tehdystd kyselystd. Kyselyn vastaus-
prosentti oli 63 % ja vastanneista kuului tutkittavaan ikdryhméén 132 henkil6d. Toisen
aineiston muodosti opinndytetyon tekijan marraskuussa 1998 kerddméd ympéristomieli-
kuviin liittyvi aineisto, joka kerittiin ryhmitilanteissa ja haastatteluissa ja jossa oli
vastaajia 27.

Tutkimusaineistoja kisiteltiin 1dhinné laadullisen tutkimuksen keinoin. Niitd analy-
soitiin teemoittamalla ja tyypittelemilld seki etsimilld aineistosta yhtéldisyyksié, joi-
den mukaan rakennettiin malli keski-ikéisen liikuntakaupungista. T4td mallia testattiin
hakemalla aineistosta mallia vastaan riitelevid asioita, minké jidlleen mallia tarkistet-
tiin.

Jyviskyldstd pidettiin sekd liikkuntakaupunkina etté kaupunkina kokonaisuudessaan.
Keski-ikdinen harrasti kaupungissa samoja liikuntalajeja kuin muutkin suomalaiset
hiihdon ja pyoriilyn painottuessa luonnon olosuhteista johtuen hieman enemmén.
Asuinalueesta riippuen suosituimmat lajit ja harrastusaktiivisuus vaihtelivat osin huo-
mattavastikin. Kéytettévissi olevasta aineistosta piirrokset toivat pelkistetyimmin esiin
liikkunnan kannalta tirkeimmiksi koetut asiat..Ndité olivat kevyen liikenteen viylit se-
ki kotia ympérdiva luonto ulkoilureitteineen. Kauempana olevista liikuntapaikoista
keski-ikiiset kdyttivat Laajavuoren ja Kolmisoppisen ulkoilualueita sekd uimahallia.
He suosivat selvisti ulkoilua ja arvostivat mahdollisuutta harrastaa liikuntaa ldhelld
omaa asuinpaikkaansa silloin kun se heille itselleen sopi, joten varsinaiset liikuntara-
kennukset ja siddnnolliset liikuntavuorot eivit olleet heille kovin tarpeellisia. Liikun-
nassa keski-ikdisen ihmisen ja paikan vuorovaikutus tuntui korostuvan

Tutkimus antoi viitteitd siité, ettd asuinalue ja mahdollisesti myos tydpaikka muodos-
tivat liikuntaan liittyvid kayttaytymiskehyksia. Tarkempien johtopéatdsten teko jaa
kuitenkin jatkotutkimusten varaan. Tutkimus osoitti my®os, ettd ympéristomielikuvat
piirroksineen ja keskusteluineen olivat hedelmillinen keino hankkia tietoa keski-ikéis-
ten kokemasta litkuntaympiristosti ja siten oivallinen viline informaation kerdami-
seksi sekd kunnan liikuntasuunnitelmaa ettd muita suunnitelmia varten. Menetelmén
kéyton ty6ldys saattaa vaikeuttaa sen kéyttod suurten ryhmien tutkimisessa.

Avainsanat: Liikuntaharrastus, kuntoliikunta, liikuntasuunnittelu, liikuntapaikat, lii-
kunta-alueet, keski-ikdiset, ympéristopsykologia
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1 Johdanto

Jyviskyld tunnetaan Suomessa yliopisto- ja litkuntakaupunkina, jossa kaupunkilaisten
liikkuntaharrastusmahdollisuuksia pidetéén yleisesti ottaen hyvinid. Kaupunkiin on ra-

kennettu viimeisen viidentoista vuoden aikana liikuntapuistoja ja useita eri urheilulai-
toksia kuten Hippos-halli, Kuokkalan Graniitti, AaltoAlvarin kylpyld, Viitaniemen te-
kojid ja harjoitusjdédhalli. Kaupungissa toimii myds Suomen ainoa liikunta- ja terveys-

tieteiden tiedekunta.

Kiinnostukseni tutkia, miten Jyviskylad koetaan liikuntakaupunkina, herisi kevadlla
1998 Suomen Ladun jirjestimissd Jyviskylidn ulkoilualueiden katselmustilaisuudessa.
Arkkitehti Risto Vuolle-Apiala kertoi tilaisuuden yleisokeskustelun yhteydessé tutki-
muksesta, jossa hin oli ollut mukana. Tutkimuksessa pyydettiin jyvéskylaldisid piir-
tdméin paperille itse kullekin merkitykselliset paikat ja kulkureitit. Eréille tutkitta-
valle Jyviskyldn Harjusta oli muodostunut suurin este liikkkumisen kannalta; Harju oli
raskas ja rankka miki, joka hédnen oli ylitettéivd péivittdin padstikseen keskikaupun-
gilla haluamaansa paikkaan. Hin halusi kuitenkin jostain syysti ylittad Harjun eikd

kiertdi siti.

Jyviskyldn kuten monen muunkin suomalaisen kaupungin taloudellinen tilanne on
heikentynyt selvisti 1990-luvulla. Kaupunki on joutunut tekemééin monia kipeitikin
sddstopaatoksid. Myos liikuntatoimen litkkumavara rahojen kaytossi on kaventunut
osin tiukentuneesta taloudesta johtuen ja osin 1990-luvulla tehtyjen investointien vaa-
timien ylldpitokustannusten lohkaistessa suuren osan kéyttovaroista. Kaupunki on jou-
tunut heikentimiin monien ulkoliikuntatilojen yllédpitotasoa ja vaikuttanut ndin ehka

monenkin kaupunkilaisen liikuntaharrastukseen.

Jyviskylidn kaupungille ollaan laatimassa uutta liikuntasuunnitelmaa ja koska olin ol-
lut aiemmin mukana arvioimassa kaupungin voimassa olevan liikuntasuunnitelman to-
teutumista kuntoilijan ndkokulmasta, kiinnostuin mahdollisuudesta kokeilla pro gradu

-tutkielmassani ympéristomielikuviin liittyvai menetelmdi aineiston kerdamiseksi uut-



ta lilkkuntasuunnitelmaa varten. Tarkoitukseni oli selvittdd, miten jyviskyliliiset koki-

vat kotikaupunkinsa liikuntakaupunkinaan.

Suomessa on tehty lukemattomia tutkimuksia véeston liikuntaharrastuksesta, siihen
kéytetystd ajasta ja liikkkumismotiiveista. Hyvin vdhén on tehty tutkimuksia siitd, miten
yksilo kokee ympéristonsa liikuntaympéristonééin, miten hén hyodyntié olemassaole-

vaa ympiristoddn liikuntaan ja miten hiin kuvaa itselleen merkittévii lifkuntapaikkoja.



2 Liikunta ja keski-ikdiset

Liikunta voidaan mééritelld hyvin monella eri tavalla. Vuoren mukaan liikunta on
biologisesti lihasten toimintaa ja niiden tuottamaa liikettd. Thmiset liikkuvat monesta
eri syystd, monella tavalla ja monissa erilaisissa ympiristoissd. He my6s kokevat lii-

kunnan eri lailla. (Vuori 1996, 12.)

Vuolteen, Telaman ja Laakson mukaan liikunta on monipuolinen ja laaja kisite. Se
tarkoittaa yksilon harjoittamaa urheilua tai urheilujérjestelmas, liikuntakasvatusta sekd
fyysistd aktiivisuutta yleensé. Liikuntaa voidaan tarkastella heidin mukaansa eri nako-
kulmista. Tarkasteltaessa liikuntaa yksilotason ilmitni, on selvitettiva, mikd merkitys
litkkunnalla on yksilon tietoisuudessa, toiminnoissa ja tavoitteissa sekéd miten yksild

kokee liikunnan. (Vuolle, Telama & Laakso 1986, 17.)

Liikuntaa harrastetaan hyotyliikuntana, kuntoliikuntana tai kilpa- ja huippu-urheiluna.
Hyotyliikuntaa ovat mm. tyd-, koulu- ja kauppamatkojen kévely ja pyoriily, kuntolii-
kuntaa taas vapaa-aikana tehty liikuntaharrastus, jota ei tehdé kilpailumielessa. Kil-
paurheilu on kilpailuun tihtadvad sdénnollistd liikuntaharrastusta. (Jyviskylan liikun-
tasuunnitelma 1987-2000. Perusselvitysosa 1987.) Liikuntakulttuurin laajeneminen
huippu- ja kilpaurheilusta kunto- ja virkistysliikuntaan tapahtui Suomessa 1960-70 -
luvuilla, kun kuntoliikunta koettiin fyysisen tyon vihentyessa entistd tirkeammiksi.
Myds vapaa-ajan lisddntyminen paransi mahdollisuuksia harrastaa kuntoliikuntaa.
(Vilhu 1985, 3.) Kuntoliikunta on mééritelty liikunnaksi, jonka tavoitteena on elimis-
ton optimaalisen suorituskyvyn ja seké henkisen ettd ruumiillisen kunnon saavuttami-

nen ja sdilyttdiminen (Savolainen 1977, 15).

Vuoren (1975, 205) mukaan Suomessa korostettiin 1970-luvulla liikaa liikunnan fyy-
siseen kuntoon kohdistuvia vaikutuksia ja jitettiin vihemmalle huomiolle liikunnan
virkistysvaikutukset, jotka korostuvat enemmén kuntoliikunnan englanninkielisessd
termissé “’physical recreation”. Kaikella liikunnalla on hinen mukaansa merkitysti

ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Vuori on myshemmin jaka-



nut fyysisen aktiivisuuden neljiin osaan sen mukaan miké liikkunnan méérén ja kuor-
mittavuuden suhde on sen tuottamiin terveyshyétyihin ja -haittoihin. Hinen mukaansa
fyysisen aktiivisuuden alueet ovat seuraavat (kuvio 1): aktiivinen eldméntapa eli hyo-
tyliikunta, terveysliikunta, kuntoliikunta ja urheilu. Terveysliikunta tuottaa terveytts
hyvilld hyotysuhteella ja védhiisin vaaroin. Kuntoliikunnalla pyritdin erinomaiseen toi-
mintakykyyn ja terveyteen. Sen harrastaminen on toivottavaa, muttei vilttdmitonti jo-
kaiselle. Kuntoliikunta sopii monille ja sen aiheuttama kuormitus elimistélle vaihtelee

kohtalaisesta voimakkaaseen. (Vuori 1996, 12-14).

Terveys,
toiminta-
ja suorituskyky Terveys, toimintakyky
| S ~N
| ~
| > Urheilu-
| harjoittelu
I '
| 2 @ Kunto- ¢
! , liikunta ¢
I 5
I 5 Terveys-
I ¢ liikunta
! :
Aktiivinen ¢ ?  Terveysvaarat
I eldmintapa ¢ 2 [ ja-haitat

—

Liikunnan mééri ja kuormittavuus

Kuvio 1. Fyysinen aktiivisuus; litkkunnan méérén ja kuormittavuuden suhde sen tuot-

tamiin terveyshy®otyihin ja -haittoihin (Ldhde: Vuori 1996, 14)

2.1 Keski-iki osana ihmisen eliminkaarta

Eldminkaariajattelun perustan luojana pidetéin Carl Jungia, joka hahmotti elimén-
kaarta ja sen vaiheita kokonaisuutena. Hénen teoriaansa sisiltyy nelji eldiminkaaren

vaihetta, jotka ovat (1) lapsuus, (2) nuoruus ja aikuisuus, (3) kypsi keski-iki ja (4)



vanhuus. Eliménkaaren niikokulmaa on kehitetty edelleen Jungin viitoittamalla tiell.

(Lahelma 1998, 17.)

Levinson jakoi eldménkaaren my0s neljddn, mutta tilld kertaa osittain padllekkéisiin
vaiheisiin: (1) lapsuus ja nuoruus (0 - 22 vuotta), (2) varhaisaikuisuus (17 - 45 vuotta),
(3) keski-ikd (40 - 65 vuotta) ja (4) myohdinen aikuisuus (yli 65 vuotta). Vaiheet muo-
dostavat siirtymid, jotka muovaavat yksildiden ja ryhmien elinoloja, elintapoja ja
identiteettid. Ne vievit uusiin olosuhteisiin, jotka toisaalta muovaavat terveyden yl-
lapitdmisen edellytyksid ja toisaalta saattavat rasittaa terveytti. Keski-ikd on nimen-
omaan sellainen eldménkaaren vaihe, jolloin monet terveysongelmat yleistyvit.

(Lahelma 1998, 17 - 18.)

Elaminkaari voidaan jakaa my0s seitsenvuosijaksoihin. Tdmén sielunlaatujen ja ns.

psykodynamiikan (sieluneldmén ”voimatalous”) nidkokulma on filosofinen ja ilmentas
ihmiseldmin laadullista rytmisti kehitystd. Jaksot ovat varhaislapsuus, kouluiki, nuo-
risoikd, varhaisaikuisuus, aikuistuminen, kohti keski-iké, kohti kypsyyttd, kypsyyden

vahvistuminen, henkinen selkiytyminen ja vanhuus. (Turunen 1996.)

Tissi tutkielmassa keski-ikédiselld tarkoitetaan 40 - 49-vuotiaita, joita on Suomen
véestostd noin 15 % (Viesto idn mukaan... 1998.). Jyvaskylidn vdestosti titd ikialuok-
kaa on noin 12000 henkildd eli 16 % kaupunkilaisista (Kunnallistietoa Jyviskylasti
1998, 10.). He ovat Turusen eldménkaariteorian mukaisesti elamassiin kypsyytta as-
keltavia henkil6itd. He eldvit vaihetta, joka merkitsee astumista uuteen aikakauteen,
vaikka he eiviit sitd aina arjen hitaissa muutoksissa huomaakaan. Téssi vaiheessa
paittyy jollain tavoin persoonallisuuden kehitysvaihe ja kehitysluovuus kuihtuu,
vaikka sen tulokset voivatkin vield puhjeta esiin. Persoonalliset edellytykset on nyt
rakennettu ja kiytossd. Yksilon pitdd tavallaan selvitd niilld valmiuksilla, joita héinelld
on nyt kdytdssdin. Hyvin paljon hén ei endd omaksu uutta ja pysty néin “korjaamaan”
tilannetta. Samalla, kun yksil6 on hankkinut elimé#nsé aiempien vaiheiden aikana
valmiuksia, héinelle on my&s muodostunut rajoituksia ja esteitd. (Turunen 1996, 206 -

207.)
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Kohti kypsyytti -vaihe edeltédd “lopullista” siirtymisti eldimén loppupuolelle ja tissi
vaiheessa yksilo selvittelee suhdettaan siihen kehitykseen, joka toteutui edellisten vai-

heiden aikana. Tdmai selvittelyprosessi ei ole aina helppo. (Turunen 1996, 207.)

Eldménvaiheet ovat uusien tuntojen, eldménsuuntauksien ja ajatusmallien aikaa.
Useille siirtyminen keski-ik#én sis#ltda vaikeita, jopa kriisinomaisia kokemuksia, silléd
tdll6in muuttuu usein eldménrakenne eli se, mikd on eldméssi arvokasta ja kiinnosta-
vaa. 40 - 50-vuotiaan eldméssi tapahtuu muutoksia seki fyysisessi ettd sosiaalisessa
ympiéristossd. Parhaimmillaan tuo ikdjakso on monella tasolla tapahtuvaa luovan laa-
jentumisen, yksil6llisen tahdon ja positiivisten mahdollisuuksien aikaa. 40 - 50-vuoti-
aana yksilo joutuu kasvotusten oman fyysisen ja psyykkisen rajallisuutensa kanssa.

(Dunderfelt 1992, 139 - 150.)

......

kriisin, johon liittyy mielettomyyden, tyhjyyden ja arvottomuuden tunteita. Kriisit ovat
sekoitus yksilon henkilokohtaisia ongelmia ja niitd muutospaineita, joita ikd ihmiselle
asettaa. Yksilo kokee kriisivaiheen tuskalliseksi ja vaikeaksi. Kriisi johtuu muuttumi-
sen ja muuttumattomuuden ristipaineesta. Yksilo kaipaa uutta, muttei halua luopua
vanhasta. Moni suunnittelee jo jonkinlaista vetdytymistd pois tyGeldmaisti harrastusten
pariin. Uusi harrastus voikin muuttaa suhdetta todellisuuteen myonteisemmaksi ja
vanhat mieluisat harrastukset voivat elpyé. (Turunen 1996, 16 ja 210 - 214.) Liikunta-

harrastus saattaa taas heritd ehki hiljaistenkin vuosien jalkeen.

2.2 Liikunnan merkitys keski-ikiiselle

Hyvin harva keski-ikdisistd harrastaa kilpaurheilua, silld padpaino heilld on hyvién
yleiskuntoon tdhtddvissd hyoty- ja kuntoliikunnassa (Mélkié, Impivaara, Maatela,
Aromaa, Heliovaara & Knekt 1988, 28). Liikunnan tarkoituksena on niin nuoremmilla
kuin vanhemmillakin ihmisilli tuottaa harrastajalleen mielihyvai ennen suoritusta,

suorituksen aikana ja myds suorituksen jilkeen (Savolainen 1977, 15).
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Liikunnan aiheuttama fyysinen kuormitus on vilttdmétonts tuki- ja liikuntaelimiston
riittdvén vahvuuden ja toimintakyvyn séilyttdmiseksi. Liikunta lieventid vanhenemi-
sesta johtuvaa tuki- ja liikkuntaelimiston heikkenemisti ja toimintakyvyn alenemista
merkittdvisti varsinkin, jos se on monipuolista. Liikunnalla on my®6s suuri potentiaali-
nen merkitys aikuisién sokeritautiin sairastumisen ehkdisyssi. Se aiheuttaa myds to-
dennikdisesti edullisia muutoksia rasva-aineenvaihdunnassa ja vihentii siten valti-
mosairauksen vaaraa. Korkeana ollut verenpaine laskee liikuntasuorituksen jilkeen
levossa useiksi tunneiksi, jopa puoleksi vuorokaudeksi. Koska liikunnan vaikutukset

eivit varastoidu, on litkuntaa harrastettava jatkuvasti. (Vuori 1994.)

2.3 Keski-ikiiset liikunnan harrastajina

Suomalaisten liikuntaharrastusta on tutkittu paljon. Useimmin on selvitetty, miti lii-
kuntalajeja harrastetaan. Sen lisdksi on tutkittu likkuntaan ja yleensd vapaa-aikaan kéy-
tetyn ajan méairi, likkutamotivaatioita ja liikuntapalvelujen tarjoajia kuten seuroja.
Tutkimuksia on toteutettu muun muassa koko Suomen véestéon kohdistuvilla puhelin-
kyselyiné seké kuntakohtaisina lomakekyselyind. Useimpien tutkimusten tuloksista on
poimittavissa keski-ikdisten liikuntaharrastusta kuvaavia tunnuslukuja, joihin téss tar-

kastelussa keskitytéén.

Kively- tai juoksulenkkeily, hiihto, uinti ja voimistelu ovat kaikkien tutkimusten mu-
kaan aikuisvéeston suosituimpia lajeja. Useimmissa tutkimuksissa myds pyoriily
kuuluu tdhén joukkoon.(Jyviskylin liikkuntasuunnitelma 1987 - 2000. Perusselvitysosa
1987, 33; Naiset harrastavat michiid enemmain liikuntaa 1995, 124; Nurmela & Pehko-

nen 1998; Milkid ym. 1988, 23; Rantanen 1990, 48)

Vuosien 1997 ja 1998 vilisend aikana kerittiin tietoa yli 5500 henkilon liikkuntaharras-
tuksista. Tutkimuksessa ei médritelty, tarkoitettiinko liikunnalla hyotyliikuntaa, ter-
veysliikuntaa, kuntoliikuntaa vai urheiluharjoittelua vaan kukin vastaaja sai kisittia
litkkunnan omalla tavallaan. Tietoa kerittiin ympiri vuoden, koska tilli tavoin haluttiin
sulkea pois vuodenajan vaikutus tutkimustuloksiin. Kyselykaudella on uskottu olevan

merkitystd pyordilyn, juoksulenkkeilyn, hiihdon, luistelun, rullaluistelun ja tenniksen
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lukuihin. Tdmén viimeisen koko maata kisittdvan tutkimuksen tulokset olivat hyvin
samanlaisia kuin aiemmat tutkimustulokset. Jo ennesté4n suosituimmat lajit kéively-
lenkkeily, pyordily, hiihto ja uinti ovat lisinneet entisestiéin harrastajamésirasinsi.
Naisten keskuudessa suosituimmat lajit olivat hiihto, aerobic, voimistelu, kuntosali-
harjoittelu ja laskettelu. Miesten suosituimpia lajeja olivat hiihto, kuntosaliharjoittelu,
salibandy, jalkapallo ja lentopallo. Eniten harrastajia menettineet liikuntalajit olivat
kuntosaliharjoittelu, lentopallo, squash, kehonrakennus, laskettelu ja tennis. (Nurmela

& Pehkonen 1998.)

Suomalaisten ajankiytt64 selvittédneet tutkimukset ovat osoittaneet, etti liikkuntaan ja
ulkoiluun kéytetd#n noin 32 minuuttia pédivissi. (Niemi, Pdaskkonen, Rajaniemi, Laak-
sonen & Lauri 1991.) Viikonpéivisté johtuva vaihtelu liikuntaharrastukseen kéytetyssd
ajassa on huomattava; sunnuntaina liikuntaan kiytetédin eniten aikaa. My®os iill4 ja su-
kupuolella on merkitysti, silld keski-ikéisistd 35 - 54-vuotiaat miehet kayttavit liikun-
taan aikaa paivittdin keskiméérin 34 - 39 minuuttia ja samanikéiset naiset vain 21 mi-
nuuttia. Ién karttuessa liikuntaa harrastettiin yhi vihemmin (Herva & Vuolle 1991, 40

- 45; Ikonen 1994, 28).

Tutkimukset siitd, kuinka moni aikuinen suomalainen harrastaa liikuntaa terveyden
vaihtelevat miehilld 15 - 29 %:n vililld ja naisilla 12 - 30 %:n vilill4 tutkimuksesta
riippuen. (Herva ym. 1991; Ikonen 1994, 28; Nurmela ym. 1998, Viitanen 1997).
Vaihtelu johtuu osittain tulosten ryhmittelysta ja osittain lilkunnan méérittelysta. Jois-
sakin tutkimuksissa tulokset yleistetdéin koko aikuisviestoon ja joissakin tulokset on
jaoteltu ikdryhmittdin, jolloin on havaittavissa liikkunnan méérin viheneminen idn
myotd. Kaikissa tutkimuksissa ei ole myoskidn médritelty, mité liikkunnalla tarkoite-
taan; edellyttidko se véhintdin puolen tunnin kestoa, hikoilemista ja tiettyi liikuntala-
jia vai katsotaanko myds ns. hyétyliikunta liikunnaksi. Vastaajat voivat ymmaérts lii-

kunnan hyvin eri tavoin.

Liikuntamotivaatioita on késitelty useissa tutkimuksissa (Hautamiki A. 1996, Min-
tyld, Pyykkonen, Juppi & Sneck 1990, Telama 1985; Telama 1992). Liikuntaa harras-

tetaan, koska sen avulla voidaan ilmaista tunteita ja kokea eldmyksii. Sen avulla kehi-
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tetddn ja ilmaistaan myds itsed, minkd vuoksi uusia liikunta- ja urheilumuotoja syntyy
jatkuvasti. Eri lajeja kokeillaan vihén aikaa, minka jélkeen siirrytiéin seuraavaan la-
jiin. Liikuntaa harrastetaan myds, koska samalla voidaan ulkoilla ja olla raittiissa il-
massa. Luonto on yksi tirkeimmisti liikuntaharrastuksen motiiveista. Luonto koetaan
itseisarvona eli osana elimié, havainto- ja eldimysympéristond, toimintaymparistond
sekd uusintajana ja virkistdjéné. Liikunta on myds helppo harrastus, joka kohottaa
kuntoa ollen samalla hauskaa ja miellyttivii. Terveyteen ja kuntoon liittyvien motii-

vien merkitys on myds suuri samoin kuin liikunnan sosiaalisuuden merkitys.

Liikuntaharrastuksen esteiti on tutkittu vihin. Useimmissa tutkimuksissa on oletettu -
ilmeisesti aivan aiheellisesti, ettd ajanpuute on suurin syy siihen, ettei liikuntaa harras-
tettu. Niissd tutkimuksissa on kysytty, mitéd vastaaja harrastaisi, jos hanelld olisi

estid liikuntaharrastuksen tai sitten niissé on annettu mahdollisuus valita rajoittamaton
madrd syitd. Tarkeimpid esteitd liikuntaharrastukselle ovat tyostd johtuva visymys,
muista harrastuksista ja perheesti johtuva ajanpuute, laiskuus ja saamattomuus seké
liikkuntapaikkojen puute ja terveydelliset riskit. (Nurmela & Pehkonen 1998, 23; Pu-
ronaho, Suomi & Vuolle 1984, 73.)

Seuratoiminnalla ei koeta olevan kovin suurta merkitysti aikuisliikkujalle. Lihes puo-
let suomalaisista on sitd mielti, ettei urheiluseuroilla ole juuri mitésn annettavaa taval-
liselle kuntourheilijalle. Kuntoliikuntaseuroja on ollut kuitenkin jo pitkdin olemassa ja
ne ovat vihemmiin lajisidonnaisia kuin kilpaurheiluseurat. (Heinild 1986.) Seurojen
odotetaan tarjoavan nykyistd huomattavasti enemmén kuntoliikuntapalveluja. Vuolle
(1985, 196 - 201) arvioi jo 1980-luvulla, etteivt urheiluseurat kykene vield vuoteen
2000 mennessikién laajentamaan toimintaansa kaikkia kuntalaisia palveleviksi. H4-
nen mukaansa seuratoiminnan kehityssuunta, jossa alueellisesti kattavat yleisseurat hé-
vidvit ja suurehkoihin asutuskeskuksiin syntyy erikoisseuroja, ei ole positiivista ai-
kuisvieston litkuntapalvelujen kannalta. Hén uskoi, ettd toiminnan organisoiminen tu-
lee tapahtumaan yhteisty0ssd seurojen ja muiden osin epavirallistenkin yhteiséjen
kanssa. Viestosté jopa 87 % odotti kuitenkin jo tuolloin, ettd urheiluseurat tarjoaisivat

my0s kuntoliikuntapalveluja (Olin & Ranto 1986, 72 - 74).
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Viimeisimpien tutkimusten mukaan vain 12 % suomalaisista harrastaa liikuntaa urhei-
luseuroissa ja 3 % muissa liikuntajérjestoissd. Aikuisista 82 % liikkuu omatoimisesti
yksin ja 34 % omatoimisesti ryhméssd.(Nurmela ym. 1998, 28). Urheiluseurat ja lii-
kuntajérjestot kuitenkin kiinnostavat joka toista suomalaista. Erittdin mielelldsn niiden
toimintaan 14htisi mukaan 17 % ja melko mielelldéin 35 % vastanneista. Urheiluseuran

koki mielekkiiksi harrastuspaikaksi 59 % 35 - 49-vuotiaista. (Viitanen 1998.)

Koska seurat eivit houkuttele toimintaansa keski-ikéisid, suurin yksityisiltd liikkunta-
palveluja ostava ikidryhmi on 36 - 50-vuotiaat, joista noin 70 % kiyttdé yksityisten
palveluja. Miehet harrastavat urheiluseuratoimintaa naisia enemmén. Naiset harrasta-
vat liikuntaa tyopaikallaan, kansalais- ja tyGvéenopistoissa tai oppilaitoksissa. Sen si-
jaan muiden liikuntajérjestjen kuten Suomen Ladun ja Kuntourheiluliiton palveluja

naiset ja michet kayttdvit yhtd paljon. (Nurmela ym. 1998, 28.)
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3 Ympiriston vaikutus liikuntaharrastukseen

Liikuntaympéristo valitaan tarjolla olevista vaihtoehdoista subjektiivisten arvostusten,
aikarajoitusten ja muiden tekijoiden mukaan. Ihmiset eivét ole yleensi tietoisia ympi-
riston vaikutuksista mutta tarkastelemalla, miten ihmiset toimivat suhteessa ympiris-
toonsd, voidaan tehdé pidtelmid ympériston luonteesta ja sen vaikutuksista kayttay-
tymiseen. (Ittelson Kaplanin mukaan 1987, 3; Katila 1987, 19 - 20.) Hiihtdji valitsee
lumisateen jédlkeen ladun, jonka joku toinen on jo hiihtdnyt auki, mutta erdmaassa hiih-
tdva suuntaa kulkunsa maaston mukaisesti latuja kédyttamattd; metsipolulla kulkeva
etenee rauhallisesti luontoa kuunnellen, mutta kadulla juokseva kuuntelee musiikkia
korvalappustereoiden avulla; erdmaassa retkeilevi laittaa evispaperinsa reppuunsa,
mutta vilkkaalla keskikaupungin kadulla kulkeva tiputtaa karamellipaperinsa maahan

muiden roskien joukkoon.

Eri ihmiset havaitsevat saman ympériston eri tavalla, koska jokainen kiinnittdd ympéa-
ristoonsa huomiota valikoiden. Mieluisa ympiéristo on eri ihmisille erilainen. (Ittelson
Kaplanin mukaan 1987, 3.) Hyvikuntoinen ei huomaa reitin varrella olevia mékié, kun
taas huonokuntoiselta jddvit mieltd avautumat maisemat katsomatta kaiken tarmon
kuluessa méestd selvidmiseen; suunnistaja havaitsee maaston pienimmatkin yksityis-

kohdat, mutta marjastaja kiinnittd4 huomionsa vain marjaisiin paikkoihin.

Ympiristd koetaan monella eri tavalla: ulkoisena fyysisend paikkana, persoonallisuu-
den osana, sosiaalisena jédrjestelméné, emotionaalisena alueena ja toimintaympéris-
tond. Se koetaan ulkoisena fyysisend paikkana varsinkin silloin, kun se on uusi ja vie-
ras. Persoonallisuuden osana se koetaan silloin, kun yksil6 ja ympéristé6 muodostavat
kokonaisuuden. Ympiéristd on tirked ihmisen emotionaaliselle puolelle, silld ympé-
ristd koetaan tunteiden ja mielentilojen kautta. Ympéristd koetaan myos aktiivisen

osallistumisen kautta. (Katila 1987, 19.)
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3.1 Ympiristopsykologia ihmisen ympiristosuhteen tarkastelunikokulmana

Ympiristopsykologia on psykologian sovellusala, joka on kiinnostunut fyysisisti ti-
loista, paikoista ja tapahtumatilanteista, joissa ihmisten toiminta tapahtuu. Sen tavoit-
teena on tutkia, miten fyysinen ympéristo siihen kytkeytyvine sosiaalisine ympéristoi-
neen vaikuttaa ihmisen kiyttdytymiseen ja millainen vuorovaikutussuhde ympiriston
ja ihmisen kéyttdytymisen ja kokemuksen vililld on. (Aura 1982, 26 ja Aura 1989,
17.) Ympiristopsykologian mukaan ei riit4, ettd otetaan huomioon vain fyysinen ym-
péristd vaan tirkeitd ovat myos sostaalinen ja kulttuurinen ympiristo, koska fyysisté
ympiristod muutettaessa puututaan samalla ympériston sosiaalisiin ja toiminnallisiin

tekijoihin. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 15 - 37.)

Ympiristopsykologiassa tutkitaan, miten fyysinen ympérist6 vaikuttaa ihmisen kayt-
tdytymiseen ja miten sen muokkaaminen vaikuttaa ihmiseen. Aiemmin ihmisten oli
helpompi muokata ympéristdodin vastaamaan arvojaan, mutta nykypéivini meidin on
yleensé sopeuduttava olemassa olevaan ympéristoomme. (Horelli 1982, 12 - 25.) Kau-
punkiympéristossi on paljon huonommat mahdollisuudet muuttaa omaa ymparistédan
haluamallaan tavalla kuten oli mahdollista vield silloin, kun suurin osa suomalaisista

asui maaseudulla ja omisti sekd kotinsa ettd maa-alan sen ymparilta.

Nyky#in ihmisté tutkitaan ympéristopsykologiassa hénen jokapdiviisen toimintansa
yhteydessé arkisessa ympéristossdédn eikd laboratorioissa kuten aiemmin. Léhtékoh-
tana on pyrkimys muutoksen hallintaan ja ihmisen ldht6kohdista etenevidn suunnitte-
Iuun. (Syvénen 1981, 5.) Ympiristopsykologiassa mééritellddn ymparistoksi seka ra-
kennettu ettd luonnontilainen ympéristd, joiden erottaminen toisistaan on vaikeaa

(Kallio 1992, 38).

Ympiristopsykologiassa on kiinnostuttu yhd enemmén ihmisen ja paikan vuorovaiku-
tuksesta, silld jokainen ithminen eldé suhteessa johonkin paikkaan tai paikkojen jérjes-
telméain. Jokaisella paikalla on omat fyysiset piirteensd, toimintasisiltonsa ja yleensd
myds useita toimijoita. Ympiristopsykologiassa tutkitaan, miten paikkojen fyysiset,

toiminnalliset, sosiaaliset ja symboliset puolet tukevat tai rajoittavat yksiloiden ja
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ryhmien toimintoja. Fyysissosiaalisena ympéristond, paikkana tai paikkojen jérjestel-
ménd voidaan tarkastella ldhes miti tahansa ihmiseldmin puitetta kuten esimerkiksi

vapaa-ajan ympéristdd. (Aura ym. 1997, 16.)

Ympiristopsykologian tavoitteena on liséti tietoa, jotta voitaisiin suunnitella ja kehit-
t4d entistd ihmislaheisempid ympéristdjd. (Aura ym. 1997, 6). Téhin pyritdén mm. ot-
tamalla eri ikdisid asukkaita entistd enemmén mukaan asuinympériston suunnittelupro-
sessiin. Suunnitteluun on haluttu saada niin lasten, aikuisten kuin vanhustenkin mieli-

piteet.

3.1.1 Ympiristopsykologian historiaa

Yhteistyo arkkitehtien ja kdyttdytymistieteilijéiden vélilld virisi 1950-luvulla, jolloin
Ittelsonin ja Proshanskyn tutkimusryhmai selvitteli, miten sairaala-arkkitehtuuri vai-
kutti mielisairaan kiyttdytymiseen. (Aura ym. 1997, 10.) 1960-luvulla saastuminen ja
kaupunkien ahtaus olivat yhtenéd syyné havahduttamassa psykologit pohtimaan, miten
olisi mahdollista luoda mielenterveydellisesti hyvid ympiristojd. Tastd sai alkunsa ih-
misen ja ympériston vuorovaikutusta tutkiva ympéristopsykologia, joka on saanut vai-
kutteita seké kayttdytymistieteistd ettd yhdyskuntasuunnittelusta ja arkkitehtuurista.
(Horelli 1982, 12 - 13.) Lynchin teos the Image of the City oli yksi pioneerivaiheen
teoksista. (Lynch 1968.) Lynchin vuonna 1960 tekemd tutkimus herétti monet nike-
miin kaupungin tavallisen asukkaan nidkokulmasta. Tutkimuksellaan Lynch osoitti,
milld lailla asukkaiden mielikuvat rakentuvat fyysisestd ymparistostd ja miten ympa-
ristostd voidaan tehdi entistd helpommin hahmotettava. Teoksessa yhdistettiin ensim-
maisen kerran mielikuvateoriaa kaupunkiympiriston suunnitteluun, jonka lahtokoh-

daksi Lynch otti arkiympériston siséllon. (Aura ym. 1997, 40-43; Salmela 1988, 10.)

Ittelson ja Proshansky tutkivat myohemmin myds muiden ympiéristdjen ja kayttayty-
misen suhteita julkaisten vuonna 1970 siihen asti tehdyisté tutkimuksista kokooma-
teoksen Environmental Psychology: Man and his Physical Setting. (Aura ym. 1997, 10
ja Proshansky, Ittelson & Rivlin 1976). Ympiéristopsykologian ala kasvoi voimakkaas-

ti 1970-luvulla ja sen tutkimuksen kohteena olivat muun muassa luonto ja rakennettu
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ympdristd, kaupunki ja maaseutu. Ympéristopykologiaan tuli tutkijoita havainto- ja so-
siaalipsykologiasta, antropologiasta ja ympiristosuunnittelusta. Ympéristopsykolo-
giasta tuli monitieteinen, miké nikyi aiheiden, teorioiden ja menetelmien moninaisuu-
tena. Painopiste ei ollut enéii vain ympériston fyysisissid ominaisuuksissa vaan tutki-
muksissa alettiin selvittdé fyysisen ja sosiaalisen ympéristén yhteisvaikutusta. Suo-
messakin herési kiinnostus ympéristopsykologiaan 1970-luvun alussa yliopistojen
psykologian laitoksilla ja myShemmin my6s teknillisessid korkeakoulussa Otaniemes-

sd, jossa kiinnostuttiin osallistavasta suunnittelusta. (Aura ym. 1997, 11-14.)

1980-luvulla ympiristopsykologiassa ei ollut olemassa kokonaisvaltaista, koko tutki-
muksen kattavaa teoriaa, mutta siihen liittyi joukko suuntaviivoja ja kisitteiti. Tllai-
sia olivat mm. aktiivinen ihmiskisitys, poikkitieteellisyys, ekologinen tutkimusote ja
valikoivien tutkimusmenetelmien soveltaminen seka perus- ja soveltavan tutkimuksen
yhdistdminen yhdyskunnan ongelmien ratkaisemiseksi. (Horelli 1982, 25 - 29.) Syvi-
sen (1981, 22) mukaan ympiéristopsykologian painopiste siirtyi prosessien ja fyysis-
sosiaalisen ympiriston vilisten suhteiden tutkimiseen ja samalla rakennetun ympéris-

ton suunnitteluun tihtdiva soveltava tyo jdi taustalle.

1990-luvulla ympiristopsykologian tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita enemmin tiet-
tyyn hetkeen liittyvisti tunnetiloista kuin pitempikestoisista piirteista (Kallio, 1992,
38). Ympiristopsykologian tutkimusperinne kattaa kuitenkin yha laajan alan. Havain-
topsykologinen perinne tutkii, miten ihminen valikoi, havainnoi, jésentii ja tulkitsee
toimiessaan saamaansa informaatiota. Sosiaalipsykologinen perinne tutkii ihmisen ul-
koisen ympiriston ja eliménkentidn suhdetta ja vuorovaikutusta. Arkkitehtuurin ja
suunnittelun perinteen kautta syntyy teorioita siitd, miten ympéristé saadaan vastaa-
maan ihmisten tavoitteita ja miten suunnittelua olisi kehitettivi . Ympiristopsykologia
kattaa tutkimuksen, suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin muodostaman syklisen ke-

hin. (Aura ym. 1997, 44-45.)
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3.1.2 Ympiristomielikuva ja mielikuvakartta

Ihmiset muodostavat ympéristomielikuvia jatkuvasti liikkuessaan ja toimiessaan. Ki-
sitteend ympéristomielikuva on abstraktinen ja vaikeasti médriteltivissa; siksi silld
onkin useita englanninkielisid vastineita kuten esimerkiksi cognitive memory repre-
sentation, cognitive map, image ja schema. Ympiristomielikuvalla tarkoitetaan ihmi-
sen mielessd olevaa kisitystd fyysisestd ymparistostd seki siihen liittyvia informaatio-
ta. (Allas 1993, 28 - 31.) Mielikuvat kehittyvét koko ajan muuttuen yksilon kehittymi-
sen ja ympéristdkokemusten kauntta. Ympéristomielikuvan laajuus ja sisilto ovat tilan-
teesta riippuen erilaisia. Turistin, asunnonostajan ja alueella pitkiin asuneen ulkoilijan
mielikuva alueesta on hyvin erilainen. (Allas 1993, 51.) Vaikka mielikuvat ovatkin
omakohtaisia ja henkilokohtaisia, ne ovat kuitenkin my®os tietyille ryhmille ja kulttuu-

reille yhteisid (Salmela 1988, 9.)

Ympiristomielikuvaa voidaan kuvata sanallisesti tai siitd voidaan tehdi piirtamalld
mielikuvakartta. Piirros ja sen sanallinen kuvaus tiydentivit toisiaan. (Allas 1993,
52.) Mielikuvakartasta selvidd, miten eri toimipaikat sijaitsevat, miten ne sijoittuvat
keskendin, miké on toimipaikkojen etiisyys ja miti reittejd pitkin niihin pasdsee. Mie-
likuvakartta on katkelmallinen, epitarkka ja pelkistynyt. Kartassa olevat vigristymét”
silld mielikuvakartta rakentuu niisté paikoista, jotka ovat yksilolle tiarkeitd. Muuttu-
vissa kaupungeissa mielikuvakartat saattavat vanheta nopeasti. (Aura ym. 1997, 106.)
Mielikuvakartat luovat odotuksia ja ohjaavat havaintoja ja kdyttidytymistd uusissa ti-
lanteissa. Selked mielikuva rakennetusta ympéristostd helpottaa toimintoja. Eri ihmiset
kokevat saman ympériston eri tavalla, joten he myos kayttdytyvit sielld eri tavalla.

(Aura 1982, 34.)

Mielikuvakarttojen tutkimuksen ensimmaiset teoriat luotiin jo 1940-luvulla. (Aura
ym. 1997, 29.) Mielikuvakartat otettiin kdyttoon kaupunkisuunnittelussa Lynchin
aloitteesta vuonna 1960. Hénen kaupunkitutkimuksessaan ei kuvattu kaupungin ulko-
ndkod objektiivisesti vaan sen asukkaiden kautta. Asukkailta kerittiin tietoa, miti he

todella huomaavat kaupungista ja mité heille jai siitd mieleen. (Lynch 1968.)
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Lynch kiytti mielikuvakarttaa ympériston kehittdmisen perustana. Lynchin mukaan
mielikuva syntyy kaksisuuntaisesta tarkkailijan ja ympériston vilisestd prosessista.
Tarkkailija valikoi, organisoi ja varustaa merkityksilld nikeminsi. Lynchin ympdéris-
ton kehittdmisohjelma oli kolmivaiheinen. Ensimméisessi vaiheessa méadritelldin
mielikuvakartan sisélto haastatteluin, piirrostehtdvin, valokuvien avulla seki tutustuen
ympéristoon kdvellen tai muilla keinoilla. Lynchin mukaan kaupungin asukkaat jérjes-
tavit mielessdén fyysiset muodot tiettyjen ympiriston elementtien mukaan. Nditi ele-
mentteji ovat polut, reunat, alueet, solmukohdat ja maamerkit. Polut ovat reittejd, joita
pitkin ihmiset kulkevat. Reunat ovat aitauksia, jotka erottavat alueita; tédllaisia ovat
esimerkiksi rannat. Solmut ovat kaupungin strategisia pisteité, polkujen yhtymékohtia
ja risteyksid, joten ne ovat yleensi kaupungin keskuksia. Maamerkit ovat pistemaisié,
ulkoapiin tarkkailtavia ja helposti tunnistettavia suunnistamisen Kiintopisteiti kuten
rakennuksia tai mikid. Ympiriston erilaiset elementit lujittavat yhteenkuuluvuuden

tunnetta ja helpottavat samaistumista ympérist66n. (Lynch 1968, 46 - 47.)

Lynchin kehittimisohjelman toisessa vaiheessa mielikuvakarttojen sisdllistd tehddén
synteesi, johon keritddn yleisimmét mielikuvatekijét, vaikeasti hahmotettavat alueet
sekd ympiriston visuaalisen hahmon kehittdmisti kaipaavat kohdat. (Aura ym. 1997,
110 - 112.) Koko kaupungilla on kollektiivinen mielikuva, joka syntyy sen asukkaiden
yksilollisten mielikuvien yhteistuloksena. Ihminen kdyttd4 titd muodostamaansa mieli-
kuvaa ympériston tarjoaman informaation tulkinnassa ja toiminnan ohjaamisessa.

(Hautaméki L. 1987, 17.)

Kolmannessa vaiheessa ympéristolle laaditaan visuaalinen kehittimisohjelma. (Aura
ym. 1997, 110 - 112.) Lynchin ja myShemmin my®os arkkitehtien toiveena oli, etté ra-
kennusten sijainti, liikkkumisreitit, maamerkit ja aukiot suunnitellaan siten, etti ne
muodostavat asukkaille selkeidn kokonaisuuden. (Lynch 1968, 14; Aura 1982, 1 - 2.)
Ihmiselld on tarve luoda jérjestystd ymparistoonsi. Tdmén vuoksi ympériston luetta-
vuus eli ympéristossé helposti havaittavissa olevien ominaisuuksien tarjonta on tir-

ke#dd ihmisen suunnistamisen ja liikkkumisen kannalta. (Horelli 1982, 20.)
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Mielikuvakarttoja kéytetdsin ympéristosuunnittelussa, silld ne ovat eris keino ymmér-
t4d, miten ihmiset jésentévit fyysisen ympériston mielessién. Pyytimailld eri yksiloitd
Ja erilaisia kiyttdjaryhmii kuten lapset, nuoret, aikuiset ja vanhukset piirtdimién mieli-
kuvakartta alueestaan saadaan kisitys siitd, miten he kasittdvit ympiristonsi, millai-
heilld on erityisen vaikeaa suunnistautua. Télld tavoin ympéristojd voidaan kehittid

paremmin yhteensopiviksi ihmisten kokemistapojen kanssa. (Aura ym. 1997, 108.)

3.1.3 Kéyttiytymiskehys

Ympiristopsykologiaan liittyy kisite kadyttdytymiskehys, jolla tarkoitetaan ajallisesti ja
paikallisesti rajautunutta fyysisen ympériston ja siini toistuvan kaavamaisen kiyttdyty-
misen kulun kokonaisuutta (Aura ym. 1997, 36). Kiyttdytymiskehykset ovat rakenne-
tun ympériston tiloja, joilla on tietyt funktiot. Tiloja kayttivit toimivat tilaan kytkeyty-
vén kaavan mukaisesti. (Syvinen 1981, 20 - 22.) Kiyttiaytymiskehykselld tarkoitetaan
esimerkiksi tiettyd paikkaa kuten asuinaluetta, koulua, kirjastoa, ravintolaa, teatteria
tai liikuntapaikkaa. Kdyttiytymiskehyksen fyysiset tekijit ohjaavat osaltaan kehykses-
sd olevien ihmisten kéyttdytymistd. Mitd enemmin ja erilaisempia kayttdytymiskehyk-
sid kaupungilla on, siti eldvimmaiksi ja virikkeisemmiksi se yleensi koetaan. (Syvé-
nen 1981; Horelli 1982, 19 - 20.) Syvisen mukaan Tampereella on 226 aluetta eli
kayttdytymiskehysti, jolla on sisédisesti yhtendiset sosiaaliset ja toiminnalliset ominai-

suudet (Syvinen 1981, 24).

Useat ihmisten kokemukset, muistot, vaikutelmat ja tuntemukset ovat sitoutuneet
tiettyyn kéyttdytymiskehykseen eli paikkaan, johon luodaan tunnesiteiti ja annetaan
merkityksid ajan myoti, arkieldmén toimintojen vilitykselld. Walleniuksen tutkimuk-
sen mukaan arkiympiriston laajuutta kuvaa paikkojen lukuméiri ja paikkoihin osallis-
tumisen tiheys. Arkieldmin perusrungon muodostaa 2 - 4 paikkaa, jotka ovat tavalli-
sesti koti, tyopaikka, kyldilypaikat ja urheiluharrastukset. Urheilu- ja kuntoilupaikan
mainitsi 52 % tutkimukseen osallistuneista. Pihan ja ulkoilupaikan mainitsi 34 %
tutkituista. Osalle tutkituista (19,8 %) luonto oli kokemuksellisesti arvokas. Miesten

eldméanpiirissi painottuvat tyo ja urheilu, naisten eldiménpiirissi kaupassakéynnit, ky-
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ldilyt, ulkoilu seké kulttuuri- ja yhdistystoiminta. Naisten arkieldmén paikkojen madra
vihenee siirryttidessd asumaan kaupungin reuna-alueelle. Paikan keskeisin merkitys oli
harvoin tekemisen vilineellisyys, vaikka timi korostuikin jossain mééirin mm. urhei-

lussa, joka koettiin kunnon kohentamisen vilineend. (Wallenius 1996, 61 - 96).

3.2 Liikuntaympiéristot

Fyysinen ympiristd jaetaan usein luonnonympéristoon ja rakennettuun ymparistoon.
Maastamme on noin 70 % metséé tai muuta luonnonympiristoksi luettavaa maata ja
taajama-alueiden osuus on vain muutama prosentti Luonnonympirist6é on kuitenkin

yhd enemmin ihmisen vaikutuksen alainen. (Aura & Siitonen 1992, 7 - 8.)

Vuolle on jakanut liikuntaympéristot edellisestd jaosta poiketen kolmeen eli aitoon
luonnonympéristoon, muokattuun luonnonympéristodn seké rakennettuun ympéris-
toon. Aitoon luonnonympiristoon ei ole tehty liikunnan harjoittamiseen liittyvié ra-
kenteellisia ratkaisuja, joten se on aidoimmillaan koskematonta erdimaata. Muokattuun
luonnonympéristoon on rakennettu litkuntapaikkoja liikuntaharrastusta varten. Raken-
netulla ympaéristolla tarkoitetaan rakennuksia, joissa liikkuntaa harrastetaan sisétiloissa.

(Vuolle 1987, 157 ja 1994, 290.)

3.3 Ympiiriston ja ihmisen vuorovaikutusta selvittiavit tutkimukset

Ympiristopsykologiaan liittyvié tutkimuksia, jotka kohdistuvat liikuntaan eri tyyppi-
sissd ympdaristoissd on tehty vihin. Léhes kaikki tutkimukset ovat laajempia, ympéris-
ton ja ihmisen vuorovaikutusta selvittdvid tutkimuksia ja vain joissakin tutkimuksissa

on ldhestytty ympéristod my9s liikuntaharrastuksen kannalta.

Lynch on tehnyt rakennetun ympériston tutkimuksia ldhinnd Yhdysvalloissa. Hénen
tutkimuksensa ovat kohdistuneet suuriin kaupunkeihin kuten esimerkiksi Bostoniin ja
Los Angelesiin. Hinen tutkimustensa tarkoituksena oli toimia perustana alueiden jat-

kosuunnittelulle, silld tutkimuksissa saatiin esiin kaupunkiin liittyvid visuaalisia on-
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gelmia ja toisaalta myds vaihtoehtoja ongelmien poistamiseksi. Tutkimuksissa ha-
vaittiin, ettd kaupungissa oli paljon sellaisia paikkoja, jotka huomattiin ja osattiin lait-
taa jirjestykseen ja toisaalta paikkoja, jotka olivat toisille esteitd ja toisille tuttuina
lapikuljettavia. Lopputuloksena tutkimuksista saatiin kartta, johon oli merkitty kau-

pungin eri elementit ja niiden tuttuus. (Lynch & Rivkin 1976.)

Kiikan kirkonkyldn ympiristdinventoinnissa kdytettiin hyvéksi Lynchin teoriaa. Ym-
paristdinventoinnin tarkoituksena oli antaa maisemalliset ja aluerakenteelliset 1dhto-
kohdat yleiskaavan ja osayleiskaavan laatimiselle sekd luoda samalla menetelmad, joka
antaisi mahdollisimman selkeén kuvan kunnan ympéristérakenteesta, sen eri osien
suhteesta toisiinsa seki fyysisen ympériston kehittimismahdollisuuksista. (Hurme &

Riihd 1983.)

Kortteinen on tehnyt ldhiétutkimuksen, jossa tutkittiin yhden helsinkildisen 1dhion
elinolosuhteita, eliméntapojen muutosta, naapuruusverkoston syntymisti ja kehitty-
mistéd sekd analysoitiin perhekohtaisten eldméntapojen muutoksia. L&hion yksi suu-
rimmista ongelmista eldméntapojen muutoksen kannalta tarkasteltuna oli se, ettd
asuinalueen tyopaikkaomavaraisuus oli alhainen. Asukkaat elivit tutkijan mukaan
13hiossi kuin putkessa; aamuisin he kulkivat asemalle ja jatkoivat matkaa tyopaikoil-
leen junalla ja illalla ihmisvirta kulki pdinvastaiseen suuntaan. Eldmaé oli 1dhiossd kuin
ulkoapiin johdettua ja yhdenmukaista. Alue tarjosi asukkailleen poikkeuksellisen
koyhén toiminnallisen ympériston, silld sielld oli kaupunkikeskustoja heikommat
mahdollisuudet tehdi vapaa-aikana sellaista, miki olisi asukkaalle itselleen merkityk-

sellistd ja tarkedd. (Kortteinen 1982, 230.)

Kaupunkirakentamisessa alettiinkin vasta 1970-luvun lopulla painottaa uusien asuin-
alueiden monipuolista toiminnallista rakennetta ja ottaa huomioon alueiden ympéris-
ton ominaisuudet. Fyysisen ja sosiaalisen ympériston ymmirrettiin olevan yksi koko-
naisuus, joten suunnittelussa otettiin huomioon myds mm. harrastustilat ja viheralueet.

(Aura ym. 1992, 35 - 37.)

Ihmisten havainnoimaa ympéristod tutkimalla on todettu, ettd ihmiset voivat yleenséd

kuvata yksityiskohtaisesti paikkoja, jotka ovat heille tirkeitd. Havainnoitsijalla ja ym-



24

périst6lld on kommunikaatiosuhde, jossa ympiristo toimii ldhettédjidni ja havainnoitsija
vastaanottajana. Ympériston aiheuttama aistieldmys toimii sanomana. (Hautaméki L.

1987, 1-2.)

Lasten mielipaikkoja on tutkittu ympiristokuvausten avulla. Tutkimuksen mukaan
lapset jdsentdvit ympéristod kdyttdmiensd reittien ja reitilld olevien kohteiden avulla,
jolloin he poimivat itselleen kiinnekohdiksi my6s mittakaavaltaan pienid luonnonym-
pariston kohteita kuten puita. Tutkimus toi néin ylldttavidkin tietoja lasten mielipai-
koista. Lasten mielipaikat olivat usein ns. suunniteltujen tilojen ulkopuolella olevia
kuten metsdalue ja ranta. Alle kouluikdisten mielipaikka oli useimmiten luonnon-
paikka, joka saattoi olla hyvin pienikin kohde. Téllaisia paikkoja olivat puu, metsi,
ranta, maja ja vadelmakalliot. 7 - 10-vuotiaiden mielipaikat olivat osittain samat eli
puu, metsd, ranta ja maja, mutta lisdksi myos rakennettuja ympéristdjd kuten nur-
mikko, kioski, keskuskentti ja kaupan takapiha. 11 - 13-vuotiailla mielipaikkoja olivat
ldhinnd vain rakennetut ympéristot; rannan liséksi mielipaikkoja olivat mm. keskus-

tori, puisto, ostoskeskus, kioski, kotipiha ja urheilukenttd. (Turja 1997, 69.)

3.4 Liikuntaympiéristoé kasitteleviit tutkimukset

Ympiristopsykologinen nikokulma on ollut mukana joissakin tutkimuksissa, joissa
tarkastellaan erilaisia ympéristdjd muun muassa litkuntaympéristond. Tutkimusten
painopiste on kuitenkin ollut muissa seikoissa kuin sen merkityksessé liikkumisympé-
ristond. Tutkimuksissa on keskitytty muun muassa erilaisiin arvostuksiin, luontosuh-
teeseen, liikkuntamotiiveihin ja ympériston muutoksiin. Lynchin ympiristopsykologi-

aan tuomaa ympéristomielikuvatutkimusta ei ole tehty litkuntaympéristoista.

Katila (1987, 30) on tutkinut virkistysalueisiin kohdistuvia arvostuksia. Virkistysalu-
een laatuun vaikuttivat maisemaominaisuudet, ulkoilukapasiteetti, kulkukelpoisuus,
palvelu- ja varustetaso seké saavutettavuus. Eri litkuntamuodot asettivat hiinen ke-
rddmiensi tietojen mukaan liikuntapaikalle erilaisia vaatimuksia; suunnistaja kokee
haastavaksi ja mielekkiiksi metsén, jossa on polkujen lisiksi my0s vaikeakulkuisia

alueita kun taas lenkkeilijd haluaa juosta hyvikuntoisella ulkoilureitilla.
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Vuolle (1987, 157) on todennut tutkimuksissaan, etts liikuntaympéristollid on Iuonto-
suhteen kannalta erilainen merkitys vuorovaikutus- ja kokemusympéristoni seké sosi-
aalisena, fyysisend, emotionaalisena ja tiedollisena ympiristéni. Kaupunkialueella

liikuttiin muokatussa luonnonympéristdssé ja rakennetussa ympéristossi.

Muokatussa luonnonympéristdssd vuorovaikutusympiristo oli rajattu ja kokemusym-
péristd oli siind yksipuolinen. Sosiaalinen ympérist6 oli yhdenmukaistava. Rakenne-
tussa ympéristossd vuorovaikutusympéristd oli suljettu, kokemusympirist6 vieraan-
‘nuttava ja sosiaalinen ympiristd massoittava ja privatisoiva. Fyysinen ympirist6 oli ra-
kennetussa ympéristossi keinotekoinen ja teknistyvi, emotionaalinen ympiristé puo-
lestaan tunnekdyhd ja pinnallinen. (Vuolle 1987, 157.) Vuolle on todennut tutkiessaan
Jyviskyldn aikuisviestdd, ettd aikuisidissd harrastetun liikkunnan ja lapsuudenkodissa
harrastetun liikunnan liikuntaympéristdjen vililld oli johdonmukainen yhteys (Vuolle

1990, 75).

Aidossa luonnonympiéristdssid mielilitkuntaa harjoittavien motiivit olivat ekspressiivi-
sid; liikuntaa harrastettiin, koska se oli rentouttava ja vapauttava kokemus; koska silld
oli positiivinen vaikutus mielenterveyteen ja koska ulkoilu ja luonto koetaan tirkeiksi.
Rakennetussa ympéristossd lilkuntamotiivit olivat vilineellisid; liikuntaa harrastettiin,

koska sen koettiin lisdévin terveytti ja suorituskykyi. (Vuolle 1994, 287.)

Vuolle on keskittynyt luontoliikunnan tutkimiseen. Luontoliikunnalla hin tarkoittaa
vapaa-ajalla luonnonympiristossé tapahtuvaa fyysisesti aktiivista toimintaa, jonka
tavoitteena on liikunnan tai jonkin muun tarpeen tyydyttdminen. (Vuolle 1990, 70.)
Rakennetut liikuntaympéristot saattoivat hinen mukaansa vieraannuttaa luonnosta,

mikali likkuntaa harrastettiin vain yksipuolisesti (Vuolle 1992, 26).

Pysyvi, eldméntavaksi muuttunut liikkuntaharrastus syntyy sosiaalistumisprosessin
kautta. Prosessiin vaikuttavat mm. ympériston kautta saadut myonteiset tai kielteiset
kokemukset ja elimykset. Liikuntaharrastusmotiiveihin voidaan niin vaikuttaa liik-
kumisympériston kautta. Liikkumisympéristojen kehittdmiselld on tavoitettu ja saatu

liikkunnan pariin sellaisia vdestoryhmid, jotka eivit ole olleet aiemmin kiinnostuneita
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liikunnasta tai joilla ei aiemmin ole ollut mahdollisuutta kiytt4i hyviksi olemassa

olevia palveluja. (Vuolle 1994, 287 - 289.)

Luonnonmuutosten merkityksesti tehtiin tutkimus vuonna 1995. Tissi tutkimuksessa
oli tarkoituksena selvittidd miten erdoppaat, metsitieteilijit ja biologit havainnoivat
luonnon muutoksia ja minkélaisia merkityksié he antoivat muutoksille. Tutkittavat
(n=112) mm. arvioivat muutosten vaikutuksia heididn omiin luontoliikuntaharrastuk-
siinsa. Tutkimuksessa péaadyttiin siihen, ettid koulutuksella, ammatilla ja ehk jopa
koulutusaloille hakeutumisella on voimakas yhteys luontosuhteeseen. Esimerkiksi
metsitieteilijat eivit ndhneet metsdén liittyvid muutoksia niin kielteisend kuin kaksi
muuta ryhméi. Biologit nédkivit muutokset kielteisimpéna. Suurin osa koetuista uh-
kista kuten saastumisen ja totaalisen tuhon mahdollisuus olivat globaalisia. Sen sijaan
myonteiset muutokset kuten saavutettavuuden paraneminen ja elintason nouseminen

koettiin yksilotasolla. (Lyytinen 1995.)

Rakennetun ympériston vaikutusta liikuntaharrastukseen on tutkittu vahin. Kivikallio
totesi tutkiessaan Lestijdrven keski-ikédisten liikunnallisia tottumuksia, etti asuin-
paikka vaikutti Lestijarvelld ennen kaikkea siihen, mit lajia harrastettiin talvella.
Kirkonkyléssa kéveltiin ja holkéttiin, mutta sivukylissé hiihdettiin. Kirkonkylédssa

harrastettiin voimistelua ja jumppaa enemmain kuin sivukylilld. (Kivikallio 1995, 43.)

3.5 Liikuntasuunnittelu ja sen suhde ympaéristopsykologiaan

Liikuntasuunnitelmia on laadittu Suomen ldéneissé ja kunnissa vasta liikuntalain
sdatimisen jilkeen 1980-luvun alusta ldhtien. Suunnitelmia laadittiin hyvin monella
eri tavalla eikd niiden tekemiseen muodostunut mitéén selvai kéytintod, koska
liikkuntasuunnittelua tukevaa kirjallisuutta ja ohjeistoa ollut juuri olemassa
opetusministeridn suunnitteluohjeistoa lukuunottamatta. Menetelmini kiytettiin
yleisiéd suunnittelun menetelmié eri tavoin soveltaen, mutta esimerkiksi
ympiristopsykologian menetelmii ei suunnitelmissa paljon kiytetty.
Liikuntasuunnitelmissa ei ole perusteltu suunnitelmaan tekemiseen kiytettyja

menetelmid vaan menetelmit riippuivat ilmeisesti muun muassa suunnittelijasta,
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kunnasta ja sen koosta, suunnitteluun kiytossi olevasta rahaméérésti ja kunnan

Hikuntaan kohdistuvasta arvostuksesta.

1980-luvulla suunnitelmat pohjautuivat usein kyselyihin, joiden otoskoko vaihteli
huomattavasti. Yleensé kyselyt tehtiin yli 15-vuotiaalle viestolle suorittamatta kyselyn
otantaa tilastollisin menetelmin. Poikkeuksena oli joitakin paikkakuntia kuten Jyviés-
kyld, Kerava ja Sotkamo, missé kyselyt tehtiin suurelle systemaattisella otannalla
poimitulle joukolle (Jyvaskylén liikuntasuunnitelma 1987 - 2000. Perusselvitysosa.
1987; Kahila, Miilunpalo, Oja & Vuori 1989, 10; Puronaho 1987; Puronaho ym. 1984,
Rantakari & Puronaho 1990, 1; Rovaniemen kaupungin liitkuntasuunnitelma vuosille
1984 - 2000. Suunnitelmaosa 1984). Tuloksista pyrittiin tekemé#n poiminnan syste-
maattisuudesta riippumatta koko kunnan viestod koskevia yhteenvetoja paneutumatta
erikseen eri ikdryhmien tarpeisiin ja toiveisiin. T4dllaisten tutkimusten avulla saatiin 14-
hinni selville, miti lajeja kuntalaiset harrastivat ja mitka olivat syynd siihen, etteiviit
he harrastaneet liikuntaa. Niissi ei selvitetty tarkemmin, miten ihmiset kokivat ympé-

ristonsi liikkuntapaikkana eikd mika heille oli tirkeéé liikuntaharrastuksen kannalta.

Liikuntasuunnitelmia laadittiin my6s kédyttden apuna ajankéyttétutkimuksia ja vertaa-
malla opetusministerion suunnitteluohjeiden suosituksia ja ohjeellisia laskennallisia
tarpeita todelliseen tilanteeseen. Téll6in kiinnitettiin huomiota siihen, kuinka paljon
liikuntaneli6ité ja liikuntapaikkoja oli asukkaita kohti. Ndin meneteltiin muun muassa

Helsingissi. (Helsingin kaupungin liikuntatoimen kehittdmissuunnitelma 1989.)

Liikuntatoimen yhteissuunnittelu véeston kanssa aloitettiin 1980-luvun lopulla. Jyvis-
kyldn Huhtasuolla kerittiin asukkailta tietoa paikkakunnan hyvisti ja huonoista puo-
lista, kehittimisehdotuksista ja ratkaisuvaihtoehtoista kiyttden hyvéksi alunperin
Norjassa kehitettyi tyokirjamenetelméi. Saatuja tietoja kéytettiin hyviksi kunnan eri
hallintokuntien suunnittelussa. (Suomi 1998) Menetelmaa kéytettiin kuitenkin vain

yhdelld asuinalueella.

Kuopiossa yhteissuunnittelua toteutettiin kokoamalla yhden lajin tai harrastusmuodon
edustajat yhteiseen neuvottelutilaisuuteen pohtimaan kyseessé olevan lajin nykytilan-

netta, ongelmia, tarpeita ja tavoitteita. Keskusteluista tehtiin muistiot jatkotydskente-
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lyyn. Tydskentelyn tuloksena syntyi viisi osaraporttia, jotka sisilsivit kukin 5 - 8 lajia.
Lisiksi tehtiin erikseen osaraportit maaseutualueesta ja virkistystoiminnasta. Osara-
portit koottiin kaupunginvaltuuston kisittelyd varten paaraportiksi, jossa tarpeet, toi-
veet ja kehittimisehdotukset sovitettiin yhteen ja muodostettiin painopistealueet.

(Kuopion vapaa-aikapalvelujen kehittdimissuunnitelma 1989.)

1990-luvulla liikuntasuunnitelman teko on perustunut viranhaltijoiden ja kunnan
asukkaiden yhteissuunnitteluun monessa kunnassa (Lanki 1992, 2; Lanki 1994, 56;
Lipponen 1992, 1; Syrjénen 1991, 7). Esimerkiksi Espoossa, Jyviskyldn maalaiskun-
nassa, Kotkassa ja Ulvilassa . Usein paikkakunnalle perustettiin eri asuinalueita edus-
tavia ryhmid, jotka kerdsivit tyokirjamenetelmilld itsendisesti omaa aluettaan koske-
via nakemyksid. Aluekohtaiset tyokirjat yhdistettiin ja niistd tehtiin konkreettisia ke-
hittdimisehdotuksia, jotka siirrettiin kunnan kyseistd asiaa koskeviin suunnitelmiin

kuten liikuntasuunnitelmaan.

Liikuntasuunnitelmien laadinnassa ei ole kéytetty selvisti ympiristopsykologisia me-
netelmid, vaikka yhteissuunnittelu asukkaiden kanssa ja asuinaluekohtaisten mielipi-
teiden huomioon ottaminen antaakin jo hieman viitteitd ympéristopsykologisesta néi-

kokannasta
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskohteet

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli kokeilla Lynchin kehittiméin ympéristomieliku-
viin liittyvdn menetelmén kiyttokelpoisuutta liikuntasuunnitelmaa varten tarvittavan
aineiston kerd@miseen sekd selvittdd, minkélaisia liikkkumisympéristoja keski-ikdinen
piti itselleen tirkednd Jyvaskyldssd oman liikuntaharrastuksensa kannalta. Ympéristo-
ne timin jialkeen synteesin avulla yhdeksi kartaksi. Tutkimuksessa korostui pragmaat-
tinen tiedonintressi eli kdytdnnon suunnittelutydlle aineksia antava tiedonintressi. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli olla kdytint6d palveleva siten, ettd sen avulla saataisiin toi-
saalta testattua uutta menetelméi ja arvioitua sen kéyttokelpoisuutta suhteessa liikkun-
tasuunnittelun téhénastisiin kdytantoihin seké toisaalta my0s kerittyd tietoa Jyviskyldn

kaupungin liikuntasuunnitelmaa varten.

Tutkimuksen padongelma, miten keski-ikdinen jyviskyldldinen koki kaupunkinsa

liikkuntakaupunkina jaettiin seuraaviin alaongelmiin:

mité liikuntalajeja keski-ikéinen harrasti Jyvéskylidssid

¢ vaikuttiko asuinalue ja sen fyysiset tekijit alueella asuvien liikuntaharrastuksiin

¢ miti asioita keski-ikdinen piti Jyviskylédssd positiivisena ja negatiivisena oman
liikuntaharrastuksensa kannalta

o kiyttiko keski-ikdinen varsinaisia liikuntapaikkoja vai harrastiko hén liikuntaa
paikoissa, joita ei oltu suunniteltu liikuntapaikoiksi

e millaisia omaan liikuntaharrastukseensa liittyvié toiveita keski-ikdiselld oli

¢ miti kohteita keski-ikdinen piti Jyviskyldssd ndyttdmisen arvoisina litkunnan

kannalta
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4.2 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen perusjoukkona olivat vuosina 1949 - 58-syntyneet jyviskylildiset, joita
Jyviskylédn aikuisviestostd on noin 16 % (Kunnallistietoa Jyviskylista 1998, 10). Tut-
kimuksessa haluttiin keréti tietoa, miten yksi ikéluokka koki ympéristonsé liikunnan
kannalta. 40 - 49-vuotiaat valittiin tutkimuskohteeksi useasta eri syystd. Keski-ikiiset
olivat kohderyhménd vuoden 1998 lopulla kédynnissi olleessa valtakunnallisessa Kun-
td liikkuntaa harrastavien miaérida 150000 henkil6lld (Kunnossa kaiken ikd4 -ohjelma...
1994, 10 - 11). Ikdryhma valittiin myos sen vuoksi, ettd monen tutkimuksen mukaan
tamd ikédluokka eldd murrosvaihetta, jolloin eldménkaaren puolessa vilissi ja aktiivi-
simman lastenkasvatusvaiheen jilkeen on aikaa kiinnitti& huomiota myos omaan kun-
toon. Keski-ikéiset kuuluvat myds ikdryhméén, joka oli hyvin harvoin osallistunut

Suomessa ympéristomielikuvatutkimuksiin.

Jyviskyld valittiin tutkimuskohteeksi muun muassa sen vuoksi, ettd kaupunki oli
tekeméssi uutta liikuntasuunnitelmaa, johon se kerisi viestoltd tietoa kesélld 1998.
Jyviskyld on asukasluvultaan Suomen kymmenenneksi suurin kaupunki. Sen vékiluku
oli 31.12.1997 yli 76000 henked. Jyvéskyldn pinta-ala on 136,9 km2, josta vettd on
31,0 km2. Jyvaskyld on pinnanmuodoltaan mékinen. Sen korkeimmat metsdiset miet
nousevat 130 - 150 m maaston pohjasta. Makien lisiksi kaupunkialueen luonteeseen
vaikuttaa voimakkaasti lounaasta koilliseen kulkeva harjumuodostelma, jonka nikyvin
kohta on aivan Jyviskylidn keskustassa. (Kunnallistietoa Jyvéskyldstd 1998, 5 - 7.)
Jyviskyld on osa Jarvi-Suomea, silld sen alueella on useita jdrvid kuten Péijanne, Jy-
vasjarvi, Tuomiojérvi ja Palokkajérvi. Kaupunki on jakaantunut alueellisesti 37 tilas-
toalueeseen, jotka téssé tutkimuksessa yhdistettiin yhdekséén alueeseen, jotka olivat
kantakaupunki (keskusta, Mattilanpelto, Méki-Matti, Nisula, Viitaniemi, Taulumaki,
Mannila), Kypérdmaiki-Kortepohja, Lohikoski-Heindlampi, Huhtasuo, Kuokkala, Kel-
tinméki-Myllyjarvi, Keljo (Keljo, Keljonkangas), Halssila ja Sdynitsalo.

Tutkimuksessa kéytettiin hyvéksi kahta aineistoa, joista toinen oli Jyviskyldn kau-

pungin kesilld kerdéimé vieston kyselytutkimusaineisto ja toinen tutkielman tekijin
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syksylld kerddmé ympiristomielikuviin perustuva aineisto. Vieston kyselytutkimuksen
perusjoukkona olivat kaikki Jyvéskylén kaupungin vuonna 1924 - 83 syntyneet. Heisti
oli poimittu kyselyyn 1200 henkilon otos, joka vastasi koko kaupungin véestod ikd, su-
kupuoli ja asuinalue huomioon ottaen. Téssé tutkimuksessa kdytettiin vuosina 1949 -
58 syntyneiden antamia vastauksia. Vieston kyselytutkimusaineiston tutkija sai kayt-
t6onsd SPSS-tilastolaskentaohjelmiston tiedostona. T#sté aineistosta tutkittiin ennen
kaikkea, mité liikuntalajeja keski-ikdiset harrastivat Jyvaskylédsséd sekd miten keski-
ikdisen asuinalue vaikutti hdnen liikkkumiseensa ja muodostiko asuinalue liikunnallisen

kayttaytymiskehyksen.

Ympiristomielikuvatutkimuksen kohdejoukkona oli eréén atk-alan yrityksen Jyvisky-
ldssd olevan toimipisteen vuosina 1949 - 1958 syntyneet. Kohdejoukon muodosti 29
henkil64, joista miehid oli 18 ja naisia 9. Ryhma koottiin yhdesti tyopaikasta tutki-
mukseen valitun ympéristopsykologisen menetelmin vuoksi. Menetelmén kannalta oli
tarkedd, ettd tutkittavat olivat jossain médrin toisilleen tuttuja, koska tdimén uskottiin
helpottavan heidédn kannustamistaan seki piirtimaén ettd keskustelemaan. Menetel-
min kiyttod ja tutkittavien motivointia helpotti myds se, etti tutkija oli tydskennellyt
aiemmin samassa tydpaikassa. Kohdejoukko oli myds tottunut tydssiédn ainakin jos-
sain médrin ilmaisemaan itsedén kirjallisesti, mik pidettiin oli térkednd. Téllaisen
kohderyhmin valinnalla pyrittiin siihen, ettd ryhmé saataisiin mukaan lihes satapro-
senttisesti, jolloin seké liikunnallisesti passiiviset ettd aktiiviset olisivat mukana tutki-
muksessa. Ympéristomielikuvatutkimuksen tekemiseen oli mahdollista jérjestas tyo-
paikalla tuttu ja rauhallinen tydtila, miké tutkijan arvion mukaan oli erittéiin tarpeellis-

ta.

Ympiristomielikuvatutkimuksen aineistosta etsittiin vastausta kysymyksiin, miti
asioita keski-ikédinen piti Jyviskyldssi positiivisena ja negatiivisena oman liikuntahar-
rastuksensa kannalta, kiyttiko keski-ikdinen varsinaisia liikuntapaikkoja vai harrastiko
hin liikuntaa paikoissa, joita ei ole suunniteltu liikuntapaikoiksi, millaisia omaan lii-
kuntaharrastukseensa liittyvid toiveita keski-ikdiselld oli sekd mité kohteita keski-ikéi-

nen piti Jyviskyldssd ndyttimisen arvoisina litkkunnan kannalta.
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5 Tutkimusmenetelméat

Tutkimusaineisto kerattiin sekd kaupungin tekemaisti véeston kyselytutkimuksesta,
joka oli sekundaariaineistoa etté tutkijan tekeméstd ympéristomielikuvatutkimuksesta.
Ympiristomielikuvatutkimus koostui kirjallisesta osasta, piirroksesta ja nauhoitetusta
ryhmikeskustelusta. Erilaisten aineistojen eli aineistotriangulaation kdytolld pyrittiin
saamaan kattavampi ja laajempi kuva tutkimuskohteesta ja parantamaan niin tutki-

mustulosten reliabiliteettia (Eskola & Suoranta 1998, 69).

5.1 Kaupungin vieston kyselytutkimus

Jyviskylidn kaupungin aikuisvéestolle tehtiin kesélld 1998 kysely ulkoilu- ja liikunta-
harrastuksista. Tamén kyselyn tarkoituksena oli toisaalta saada tietoa véeston harras-
tuksista, mutta toisaalta myos selvittéid vieston toiveita rakennettavien liikuntapaikko-
jen, jarjestettivan liikuntatoiminnan ja lasten liikunnan osalta. Kyselyyn vastasi 751
henkiloi eli vastausprosentti oli noin 63 %. Vastanneista 18 % eli 132 henkildé oli

vuosina 1949 - 58 syntyneiti eli 40 - 49-vuotiaita.

Kaupungin tekemi kysely muodostui suurimmaksi osaksi monivalintakysymyksisti,
joista téssé tutkimuksessa kdytettiin vain osa (liite 1). Lomakkeeseen liittyi myds muu-
tamia avoimia kysymyksid, joista tdssd tutkimuksessa kéytettiin kysymysté siitd, miten
vastaaja koki Jyviskyldn litkuntakaupunkina henkilokohtaisesti ja miké oli hinen liik-
kumisensa kannalta tirkedd. Taméan kysymyksen vastaukset luokiteltiin monella eri ta-
valla. Niist4 haettiin aidon luonnonympiériston, muokatun luonnonympériston ja ra-
kennetun ympériston elementtejé (teemoja), joiden mukaan aineisto luokiteltiin. Vas-
taukset ryhmiteltiin myds sen mukaan, mité liikuntapaikkoja niissd mainittiin. Samoin
vastaukset ryhmiteltiin sen mukaan, tapahtuiko liikunnan harrastaminen ldhella vai
kaukana kotoa. Ryhmittelyt koodattiin SPSS-ohjelmistoon kisittelyd varten. Analy-

sointia tehtiin myos Excel-ohjelmiston avulla.
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5.2 Valitun kohderyhméin ympéristomielikuvatutkimus

Ympiristomielikuvatutkimuksella pyrittiin kerdédmaén ennen kaikkea laadullisin me-
netelmin tietoa siitd, miten keski-ikdiset kokevat Jyviskylén liikuntakaupunkinaan.
Tutkimukseen liittyi myos kvantitatiivista tarkastelua. Tutkimus tehtiin marraskuussa
1998 yhdella jyviskylaldiselld atk-alan tySpaikalla. Kohdejoukosta, johon kuului 29
henkil6d, osallistui tutkimukseen 27 henkildi eli osallistumisprosentti oli 93 %. Ym-
péristomielikuviin liittyvi aineisto keréttiin seké kyselylomakkeen ettd ryhmittiin ta-
pahtuneiden keskustelujen avulla. Kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilGt tayttivit
kyselylomakkeen ja ryhmékeskusteluun heisté osallistui 89 %. Keskustelut kiytiin
vilittomisti kyselylomakkeen tdyton jilkeen yhteisess tilassa. Ne henkilot, jotka eivét
osallistuneet keskusteluun, tdyttivit lomakkeen omassa tyOpisteessiin haluamanaan

ajankohtana.

Tutkimus tehtiin Lynchin ympéristomielikuvatutkimukseen kehittimaid menetelmid
noudattaen. Kyselylomakkeessa (liite 2) oli seké kirjallinen ettd piirrososa. Kirjallinen
osa muodostui suurimmaksi osaksi vapaamuotoisesta vastauksista, silld lomakkeessa
oli vihan kysymyksid, joihin oli annettu valmiita vastausvaihtoehtoja. Térkein paino
kyselylomakkeella oli avoimilla kysymyksilld kuten "Mit4 myonteistd Jyviskyldssid on
erityisesti oman liikunnan harrastamisesi kannalta?”. Kyselyn yhteni tirkeénd osana
oli piirrostehtivi, johon kutakin vastaajaa pyydettiin piirtdiméén kartta oma koti 1aht6-
pisteend itselleen tirkeénd pitidmistdin litkuntaharrastukseen liittyvistd kohteista. Lo-
maketta tidytettdessd annettiin piirtdmiseen vield liséohjeita, jottei piirtdmistd koettaisi
lilan vaikeaksi. Ohjeissa todettiin muun muassa siitd, etté kartta sai olla suunnistus-
karttamainen, puhelinluettelon kartan tyyppinen tai valokuvan kaltainen. Tutkittavia
pyydettiin myds kommentoimaan piirroksensa ja he saivat halutessaan kayttdad myos
virejd. Jottei piirtdmistaito vaikuttanut litkkaa ympéristokuvausten laatuun, tutkittiin
piirros yhdess# palauttamishetkelld ja tutkija merkitsi toihin tarvittaessa lisdselityksid.
Piirtiminen on ekspressiivinen menetelmad, jolla voi vapaasti ilmaista seké tietoisia

ettd tiedostamattomia ymparistoon liittyvié asioita (Horelli & Vepsid 1995, 19).

Osa aineistosta oli kisiteltdvissd kvantitatiivisin menetelmin ja se koodattiin SPSS-oh-

jelmistoon. Suurin osa kirjallisesta aineistosta ja piirrokset kisiteltiin laadullisin mene-
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telmin tiivistimélld aineistoa eri tavoin. Aineistosta pyrittiin 15ytiman toisaalta yhti-
ldisyyksid ja samanlaisuutta, mutta toisaalta siiti etsittiin mys eroja ja moninaisuutta.
Aineistosta nostettiin esiin tutkimusongelmia valaisevia teemoja kuten asuinympdris-
toon, eri tyyppisiin liikkumisympéristoihin ja liikkujan toiveisiin liittyvii teemoja. Ai-
neistosta etsittiin myos tyyppejé kuten eri lailla kuntoiluun ja liikuntaan suhtautuvia
esimerkeiksi laajemmasta aineiston osasta. Tarkoitus oli muodostaa kvantitatiivisten
menetelmien avulla yleinen kuva Jyviskylisté keski-ikéisen liikkuntakaupunkina ja sy-

ventii tiatd kuvaa kvalitatiivisten menetelmien avulla.

Ryhmikeskustelu valittiin yhdeksi tutkimusmenetelmiksi sen vuoksi, ettd keskustelu
saa yleensd siihen osallistuvat puhumaan asioista, jotka muulla lailla tietoja keriten
jadvit helposti pois joko itsestdéinselvyyksini tai muusta syysti. Keskustelussa oli
mahdollista punnita asioita monelta eri nikokannalta. Ryhmikeskustelussa kiytiin ldpi
tutkittavien liikuntaharrastusta keskeisten teemojen osalta. Tutkittavat kokoontuivat
viidessd ryhmissd, joten teemat eliviit hieman tutkimuksen kuluessa. Ryhmistd nousi
esille sellaisia ennalta arvaamattomia asioita, joita ei aiemmissa ryhmissé kisitelty
lainkaan. Néistd teemoista keskusteltiin sitten myds myShemmissi ryhmissé.

Keskustelut nauhoitettiin ja kirjoitettiin ylos sanatarkasti.

Keskustelujen kirjallinen aineisto kéytiin 1épi ja siitd pyrittiin 10ytdméén timén tutki-
muksen kannalta olennaiset teemat, joille annettiin tietty koodi (liite 3). Keskustelun
teemoja olivat mm. miké saa liikkumaan, liikutaanko ulkona vai sisill4, miki on i4n
merkitys liikkumiseen, miti esteitd liikkunnalle on, miké on mieliliikuntapaikka, miki
on jérvien ja maaston merkitys, mitké ovat suosittuja liikuntapaikkoja ja mitki ovat
suosittuja litkkuntaympéristdjd. Aineistoa lukiessa teeman koodi merkittiin tekstikoh-
taan esimerkiksi seuraavalla tavalla:

AP;LaKi;YT;AIA;OM;PU

Nainen: Mulle ainakin kuntoilu on henkisesti hyvin tirkeciii. Md

huomaan hyvin, jos md en liiku ja rddkkdd itteéni. Sitten tyomatkat mdi

pyrin kylld kdveleen eessuntaas. Jos md tuun vaikka autolla viikon ajan,

md voin jopa pahoin. Md kaipaan happea. Se on aamulla, etti mé

herddn. Md todella voin hyvin, jos md kivelen ja oon ulkona.
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(AP = sisdinen pakko ja henkisen puolen tirkeys motivoi liikkkumaan, LaKi = lajina
kidvely, YT = liikuntaympéristond tyoreitti, AIA = liikkumisajakohtana aamu, OM =

omatoimista liikuntaa, PU = litkkuu ulkona)

Koska aineisto muodostui viidestd erillisestd keskustelusta, analysoitiin ensin kolmen
ensimmaéisen keskustelun aineisto ja muodostettiin timén avulla alustava malli keski-
ikdisen jyviskyldldisen liikuntakaupungista. Analyysia jatkettiin etsimélld ndin muo-
dostuneesta mallista poikkeavia ja riitauttavia seké sitd kyseenalaistavia asioita kahden
viimeisen keskustelun aineistosta. Samalla tutkittiin my0s aineiston saturaatiopistetti
ja havaittiin, ettei viides keskusteluaineisto tuonut enéd mitén uutta tietoa tutkimuk-
seen. Keskustelut syvensivit edelleen sitd kuvaa Jyvéskylastéd keski-ikdisen litkunta-

kaupunkina, joka oli saatu jo kirjallisesta osasta ja piirroksista.
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6 Tulokset

6.1 Vieston kyselytutkimus

6.1.1 Kohdejoukon kuvaus

Jyviskyldn koko vieston kyselytutkimuksen vastanneista oli 40 - 49-vuotiaita 132
henkildd. Naisia heistéd oli 56 % ja miehiéd 44 %. Vastanneista yli neljinnes asui Kuok-

kalassa ja viidennes kantakaupungissa, mutta muuten vastaajat olivat tasaisesti ympéri

kaupunkia (kuvio 2).
SéynétsabTuntematon
Halssiia © % 1% Kantakaupunki
7% 20 %
Keljo-

Kelionkangas

8%
Kypéaramaki-
Keltinméaki- Kortepohja
Myllyjarvi 8%
8% Lohikoski-
Heinalampi
4%
Huhtasuo

Kuokkala 10%

28 %

Kuvio 2. Keski-ikdisten (40 - 49-vuotiaiden) asuinalueet (n=132)

Kaupungin viestokyselyssi kysyttiin vastaajan ulkoilu- ja liikuntaharrastuneisuutta

antamalla valittavaksi viisi eri vaihtoehtoa. Suurin osa eli 62 % vastaajista miéritteli
olevansa kevytti ulkoilua ja liikkuntaa harrastavia (kdvelyd, pyoriily4, keveitd puutar-
hatijitﬁ, kalastusta ja metséstystd). Sukupuolten vilinen ero oli suuri, silld naisista ti-

hén ryhmaéin katsoi kuuluvansa 70 % ja michistd 50 % (kuviot 3 ja 4).
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Saannollistd kuntoliikuntaa (holkkad, hiihtoa, voimistelua, pallopeleji, uintia, aerobi-
Cia tai rasittavia puutarhat6iti) harrasti naisista 18 % ja miehisti 33 %. Vahdisti lii-
kuntaa harrasti naisista 9 % ja miehistéd 12 %. Kilpaurheilua eivit keski-ikiiset harras-
taneet. Satunnaista liikuntaa, jota harrastavat henkilot eivit katsoneet kuuluvansa

muihin edelld mainittuihin ryhmiin, harrasti naisista 3 % ja miehisti 5 %.

Satunnaista yvahaista

saannollista likuntaa jikuntaa

kuntoliikuntaa 3% 9%
18 %

Kevytta
ulkoilua ja
likuntaa
70 %

Kuvio 3. Naisten ulkoilu- ja litkuntaharrastuneisuus (n=74)

Satunnaista  yvahaista
likuntaa likuntaa

5% 12%

Saannoliista
kuntoliikuntaa
33%

Kevytta
ulkoilua ja
likuntaa

50 %

Kuvio 4. Miesten ulkoilu- ja liikkuntaharrastuneisuus (n=58)
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Jyviskyldldisiltd kysyttiin kolmea térkeinté ulkoilu-, hyotyliikunta-, kuntoilu- ja kil-
paurheilulajia. Liikuntamuodoista ulkoilu oli 40 - 49-vuotiaille tirkeinti, silld heista
noin 90 % harrasti eri tyyppisté ulkoilua. Hieman alle puolet harrasti ulkoilua yksin,
reilu neljdnnes perheen kanssa ja vajaa neljénnes ystivien ja kavereiden kanssa. Kaik-
kein tirkeimmat ulkoilumuodot (kuvio 5) olivat kévely perheen kanssa tai yksin seké
pyoriily, jota harrastettiin enimmékseen yksin. My®s koirien ulkoiluttaminen ja hiihti-
minen saivat monet keski-ikdiset liikkkumaan. Sukupuolten vélilld oli jonkun verran
eroja; naiset harrastivat enemmén pyordilyd (vertailuluvut 43 % ja 34 %) ja hiihtoa
(vertailuluvut 15 % ja 9 %), kun taas miehet ulkoiluttivat enemmén koiria (vertailulu-
vut 28 % ja 11 %). Keltinméien-Myllyjarven, Lohikosken-Heindlammen ja Huhtasuon
alueilla, jotka ovat pientaloasutusta ja joissa on luonnonmukaisia ulkoilumaastoja ja

ulkoilureitteji, asukkailla oli keskiméérin eniten ulkoilulajeja harrastuksenaan.

Holkka

Uinti

Hiihto

Koiran
ulkoiluttaminen

Pydraily

Kévely

Prosenttia vastaajista

Kuvio 5. Keski-ikidisten jyviaskyléldisten eniten harrastamat ulkoilulajit (n=132)

Keski-ikiisista jyviskyléldisistd 75 % harrasti hy6tyliikuntaa kuten marjastusta, puu-
tarhat6itd ja kalastusta. Naiset harrastivat hyotyliikuntaa saman verran seké yksin ettd
yhdessé perheen kanssa. Michet taas harrastivat hyotyliikuntaa enimmékseen oman

perheen kanssa, mutta myos paljon kavereidensa kanssa. Vastanneista naisista 63 %
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harrasti marjastusta, 41 % puutarhanhoitoa ja 22 % sienestystd. Miehistd 37 % harrasti

marjastusta, 30 % kalastusta ja 27 % puutarhanhoitoa.

Kuntoliikuntaa keski-ikéisistd harrasti 69 % ja kilpailumielelld liikkui vain noin 4 %.
Lahes puolet sekd miehisti ettd naisista harrasti kuntoilua yksin. Naisista neljénnes
harrasti kuntoliikuntaa perheen kanssa, kun taas miehisti neljannes harrasti kaverei-
densa kanssa. Vastausten mukaan keski-ikdisen jyvéskylaldisen selvisti tarkeimmit

kuntoilulajit ovat hiihto (27 % vastaajista), kively (26 %) ja uinti (21 %) (kuvio 6).

Kuntosaliharjoittelu

Pallopelit

Uinti §

Kavely E

Hiihto (8

0 § 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Prosenttia vastaajista

Kuvio 6 . Keski-ikiisten jyviskyldldisten eniten harrastamat kuntoilulajit (n=132)

6.1.2 Asuinalueet kuntoliikuntapaikkoina

Thmisen asuinalue mérittdd fyysisen ja sosiaalisen 1&hiympériston olosuhteet, joten
kullakin asuinalueella on oma suhteellisen pysyvé kdyttdytymiskehyksensi (Syvénen
1981, 24.) Jyviskylidn viestokyselysséd kaupungin 37 tilastoaluetta oli yhdistetty yh-
deksiksi asuinalueeksi, jolloin asuinalueeseen saattoi sisdltyd hyvinkin eri tyyppisié
alueita. Téten eri asuinalueiden kdyttaytymiskehyksissi ei ilmennyt kovin suuria eroja
liikkunnan harrastamisen kannalta. Asuinalueilla oli kuitenkin havaittavissa joitakin
ominaispiirteitd, jotka mahdollistivat tietyt toiminnot. Téllaisia piirteitd olivat maaston
muoto, jarven laheisyys, ulkoilureitit ja niiden valaistus seké kevyen liikenteen viylit.
Lohikoskella kéveltiin, Sdynitsalossa hiihdettiin ja kéveltiin ja Keltinméessa hiih-

dettiin. Joillakin alueilla eri lajeja harrastettiin hyvin tasaisesti kuten Halssilassa, mut-
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ta toisaalta oli asuinalueita, joissa eri kuntoilulajien harrastajaméirit vaihtelivat huo-

mattavasti kuten Sdynétsalossa.

Koska kyselyyn oli mahdollista antaa vain kolme kuntoilulajia, saattoi monipuolisesti
kuntoilua harrastavalta jddda pois joitakin lajeja. Kovin paljon timai ei tuloksiin vai-

kuttanut, silld keskiméérin vastaajat ilmoittivat 1,5 kuntoilulajia. Lajien mé#éralld mi-
tattuna monipuolisimmat kuntoilijat olivat Lohikosken ja Heindlammen seké Saynit-

salon alueella ja yksipuolisimmat kuntoilijat kantakaupungissa ja Halssilassa.

Kantakaupunkilaisten suosituimmat kuntoilulajit olivat hiihto, uinti ja kédvely (kuvio
7). Uimahallin sijainti keskelld kaupunkia vaikutti selvisti uinnin suosioon. Hiihtoon

on hyvit mahdollisuudet ainakin Viitaniemessi ja Mannilassa asuvilla.

Hilhto [

Kavely (R

Uinti

Pallopeli

Kuntosaliharjoittelu [

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Prosenttia vastaajista

Kuvio 7. Kantakaupunkilaisten kuntoilulajit (n=26)

Kantakaupunkilaisia innokkaampia kuntoliikunnan harrastajia olivat Kypéréméen ja
Kortepohjan alueella asuvat (kuvio 8). He holkkisivét ja hiihtivat keskiméadrdista jy-
viskylildistd enemmin, joten holkka ja hiihto korvasivat kuntoilulajina kidvelyn. Ka-
velyi ei tilléd alueella koettu térkedksi kuntoilulajiksi, mutta yli puolet piti sitd kuiten-

kin tdrkednd ulkoilumuotona. Kypérdméen ja Kortepohjan alueella on sekd metséd ettd
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Kohnionjarvi; kdyttdytymiskehys, joka suo seki kesilld ettd talvella hyvit liikunta-

mahdollisuudet. Alueelta on myds hyvit yhteydet Laajavuoren alueeseen.

Hihto |

Kévely

Untig
Pallopelit & 7

Kuntosaliharjoittelu

Holkka & =

] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Prosenttia vastaajista

Kuvio 8. Kypiaraméen ja Kortepohjan asukkaiden kuntoilulajit (n=11)

Lohikosken ja Heindlammen alueella oli prosentuaalisesti eniten kuntoilijoita, jotka
kavelivit ja holkkidsivit (kuvio 9). Jopa joka toinen vastaajista harrasti kiivelyé kuntoi-
lumielessd. Myos hiihtoa harrastettiin alueella aktiivisesti. Pientalovaltainen alue, jo-
hon Palokkajirvi rajoittuun muodostaa ulkoilureitteineen kayttdytymiskehyksen, joka

houkuttelee kdvelemiin ja suo myds hyvit talviliikuntamahdollisuudet.

Hiihto [
Kavely |
Uinti
Pallopelit

Kuntosaliharjoittelu

0 5 10 165 20 25 30 3'5 4':0 45 50

Prosenttia vastaajista

Kuvio 9. Lohikosken ja Heindlammen asukkaiden kuntoilulajit (n=6)
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Huhtasuolaiset olivat passiivisia liikkunnan harrastajia, silld vaikka alueella oli keski-
miiridistd enemmaén holkkad)jid, harrastivat asukkaat toisaalta keskivertoa vihemmiin
muita kuntoilulajeja (kuvio 10). Huhtasuo muodostaa liikunnallisesti vaativan kéyttiy-

tymiskehyksen, koska sen ulkoilualueella on rankkoja mékia.

Hiihto ¢
Kavely

Uintig =

Pallopelit £

Kuntosaliharjoittelu £

Holkia |

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Prosenttia vastaajista

Kuvio 10. Huhtasuolaisten kuntoilulajit (n=14)

Kuokkalassa olivat keski-ikéisistd prosentuaalisesti eniten kuntosaliharjoittelijoita,
silld joka viides kévi kuntosalissa (kuvio 11). Kuokkalassa myds kéveltiin ja hithdet-
tiin aktiivisesti. Sippulanniemen pururata ja Kuokkalaa ympérdivét jarvet rantoineen

muodostavat kiyttdytymiskehyksen, joka suo ulkoiluun hyvét mahdollisuudet.
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Kuvio 11. Kuokkalalaisten kuntoilulajit (n=35)

Keltinmiessa ja Myllyjarvelld harrastettiin aktiivisesti kuntoliikuntaa (kuvio 12).
Tamin alueen keski-ikdisistd noin joka kolmas kiveli, hiihti ja ui kuntoilumielessi.
Alueelta on hyvit yhteydet Kolmisoppisen hiihtoladuille sekd Laajavuoreen meneville
ladulle ja sielld sijaitsee myds Kotalammen liikuntapuisto, jossa on valaistu

ulkoilureitti.

Pallopelit

Kuntosaliharjoittelu
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Kuvio 12. Keltinméen ja Myllyjdrven alueen asukkaiden kuntoilulajit (n=11)
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Keljon ja Keljonkankaan alueen keski-ikdiset eivit kdyneet kuntosalissa eivitki hol-
kénneet (kuvio 13). Sen sijaan he kévelivit, hiihtivit ja uivat kuntoillakseen ja olivat
Kypédrdmien ja Keltinméen-Myllyjdrven asukkaiden kanssa keski-ikdisistd Jyviaskyldn
innokkaimpia pallopelien harrastajia. Alue, joka on maastoltaan vaativa Piijinteeseen
ulottuva metséalue polkuineen ja ulkoilureitteineen, muodostaa ulkoilua suosivan

kayttdaytymiskehyksen.

Hiihto
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Kuvio 13. Keljon ja Keljonkankaan asukkaiden kuntoliikuntalajit (n=11)

Halssilalaiset harrastivat jyvaskyliliisistd keski-ikaisistd kaikkein tasaisemmin eri la-
jeja (kuvio 14). Halssilassa on Huhtasuon tavoin ulkoilureittejd, mutta maasto on mo-
nin paikoin erittdin mikinen eli vaikka kayttdytymiskehys toisaalta suosii ulkoilua, se

asettaa vaativuudellaan myos rajoituksia ulkoilun harrastamiseen.
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Kuvio 14. Halssilalaisten kuntoliikuntalajit (n=10)

Sdynitsalossa harrastettiin paljon kévelyd ja hiihtoa (kuvio 15). My®6s uinti oli sielld
suosittua. Sen sijaan sisidliikuntalajit eivit olleet sidynitsalolaisten suosiossa. Alue on
kauttaaltaan Piijinteen ympérdimé, joten talvisin ulkoilumahdollisuudet ovat jirven
jaadyttyd hyvit ja keski-ikéiselle maastoltaan sopivan tasaiset. Saari muodostaa kéyt-
tdytymiskehyksen, joka houkuttelee kuntoilemaan ulkona, mutta sisaliikuntapaikkoja

sielld on vahin.

Pallopelit

Kuntosaliharjoittelu
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Kuvio 15. Sdynitsalolaisten kuntoliikuntalajit (n=7)
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6.1.3 Jyviskyli liikkuntakaupunkina viestokyselyn mukaan

Viestokyselyssd vastaajaa pyydettiin kertomaan omin sanoin, miten hén koki Jyvis-
kyldn liikuntakaupunkina henkilokohtaisesti ja miké oli hédnelle liikkumisen kannalta
tirkedd. Pddosa vastauksista eli 64 % olivat pelkéstéin positiivisia, Jyvéskylidn kau-
pungin liikuntamahdollisuuksia kehuvia; vastaajat totesivat Jyviskylian olevan riitté-
vin monipuolinen, erinomainen, liikuntamyonteinen ja kaikin tavoin hyvi liikunta-
kaupunkina. 22 % vastaajista koki Jyviskyldn liikuntakaupunkina seki positiivisena
ettd negatiivisena; negatiiviseksi koettiin ennen kaikkea pyoriteiden ja latujen huono
kunto. Noin 10 % vastaajista esitti vastauksessaan vain negatiivisia, Jyviskylan kau-
pungin liikuntapolitiikkaa ja litkuntamahdollisuuksia kritisoivia asioita; kaupungin
todettiin keskittyvin liikaa seki kilpa- ettd joukkueurheiluun ja liikuntaan sanottiin

uhratun jo liian paljon veronmaksajien varoja.

Suurin osa vastaajista piti tdrkeimpiné asioina sellaisia elementtejd, jotka liittyivét
muokattuun luonnonympiristd6n kuten pururatoja ja hiihtolatuja. Myos aitoon luon-
nonymparistéon liittyvit elementit kuten luontopolut ja luonto yleensi olivat keski-
ikdisille tdrkeitd. Rakennetun ympériston elementeisti olivat tirkeitd kevyen liikenteen
vaylat, mutta muut elementit kuten esimerkiksi siséliikuntapaikat olivat merkitykset-
tomid. Olipa kyseessi sitten aito luonnonympiristd, muokattu luonnonympiéristo tai
rakennettu ympéristd, niin ldhes 10 % vastaajista mainitsi vastauksessaan, etti liikun-

tamahdollisuuksien olisi oltava ldhelli.

Keski-ikdiset painottivat hyvii liikkumisolosuhteita ja ulkoilumahdollisuuksia eli
mahdollisuutta kdvelyyn, pyordilyyn, hiihtoon, uintiin ja soutuun. Vastaajista 39 % piti
hyviid kively- ja pyordilyteitd itselleen tirkednd litkunnan kannalta. He toivoivat ke-
vyen liikenteen véylien olevan hyvin hiekoitettuja, aurattuja ja valaistuja ja niité ha-
luttiin vield lisdd. Pururatojen ja latuverkoston olemassaoloa ja useimmiten vield 14-
helld omaa kotia piti tirkednd 26 % vastaajista. Latuverkoston kunto sai huonoa palau-
tetta muun muassa maakuntauralta ja Aittovuoresta. Kuokkalan keskustan ldhelle kes-

ki-ikdiset toivoivat pururataa.
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Aitoon luonnonympéristoon liittyvid elementteji tuli esille monin tavoin. 13 % keski-
ikdisistd arvosti Jyviskyldn seudun luontoa tai kiytti olemassa olevia luontopolkuja.
Luonnossa liikkumisen mahdollisuus koettiin erittdin tirkedksi. Esimerkiksi jarvi

mainittiin usein paikkana, jossa uitiin, hiihdettiin ja luisteltiin mielelldén.

Huomattavaa oli, ettd vain harva keski-ikéisistd mainitsi varsinaisia rakennettuja
urheilupaikkoja. Jadurheilupaikkoja - ldhinna jaikenttid - piti itselleen tdrkeind 4 %
vastaajista. Siséliikuntapaikkoja arvostettiin vain ulkoliikuntapaikkojen ohella. Kunto-

salit mainitsi 4 % vastaajista ja muita siséliikuntatiloja noin 3 % vastaajista.

6.2 Ympiristomielikuvatutkimus

Ympiristomielikuvatutkimus koostui kirjallisesta osasta, piirrostehtévésté ja keskuste-
lusta, joista jokainen laajensi ndkokulmaa keski-ikdisen jyvéskyldldisen liitkuntakau-

pungista.

6.2.1 Kohderyhmiin kuvaus

Ympiristomielikuvatutkimukseen osallistuneet 27 henkilod olivat keskiméarin 45
vuoden ikdisid. Vastaajajoukko oli pdinvastoin kuin koko kaupunkiin kohdistuneessa
kyselyssd miesvoittoinen, silld joukossa oli miehid 65 % ja naisia 35 %. Vastaajista
kaikki yhtd lukuunottamatta olivat asuneet Jyvéskylidssa yli 5 vuotta, 19 henkilda eli
70 % jopa yli 10 vuotta, joten Jyviskyld oli heille aivan tuttu kaupunkina. Henkildiden
asuinpaikat olivat jakautuneet hyvin samantyyppisesti kuin viestokyselyssékin; Kuok-

kalassa asui joka neljés vastaajasta ja kantakaupungissa joka viides (kuvio 16).
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Kuvio 16. Ympéristomielikuvatutkimuksen kohdejoukon asuinalueet (n=27)

Kohderyhmi oli liikuntaharrastuksissaan aktiivisempi kuin véesto koko kaupungin ky-
selyssd (kuvio 17). Ryhmin jdseniltd kysyttiin heididn harrastamiaan liikuntalajeja ja-
kamatta niité erikseen ulkoilu-, kuntoliikunta-, hy6tyliikunta- tai kilpaurheilulajeihin
ja rajaamatta lajien médrad. Suosituimmat liikuntalajit olivat ulkona harrastettavia ku-
ten kivelylenkkeily, hiihto, pyoréily, juoksulenkkeily, luistelu ja laskettelu. - Uutena
lajina oli mukana myos kesén 1998 aikana paljon mainostettu sauvakéavely, jota har-
rasti vahintéin joka viides vastaajista. Seki sisd- ettd ulkolajina kuului suosituimpiin
lajeihin my®s uinti. Naiset harrastivat monipuolisemmin liikuntaa kuin miehet. Kaikki
naiset harrastivat kivelylenkkeilyé seki miehid enemmin uintia, hiihtoa ja pyoriilyi.

Miehet harrastivat vastaavasti enemmén ainoastaan juoksulenkkeilyé.
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Kuvio 17. Ympiristomielikuvatutkimuksen kohdejoukon liikuntalajit (n=27)

6.2.2 Jyviskyli liikuntakaupunkina kirjallisten kuvausten perusteella

Keski-ikiiset pitdvit kaupungistaan. Puolet vastanneista piti Jyviskylédstd kaupunkina
kokonaisuudessaan hyvin paljon ja vajaa puolet jonkin verran (taulukko 1). Liikunta-

kaupunkina Jyvaskylid ei saanut aivan yhtd hyvid arvoja miesten ollessa kriittisempié.

TAULUKKO 1 Kuinka paljon Jyvaskylasti pidetiaiin (f) (n=27)

kokonaisuudessaan lilkkuntakaupunkina
Miehet Naiset Miehet Naiset
Hyvin paljon 8 5 4 3
Jonkin verran 8 3 10 5
Ei osaa sanoa 1 0 2 1
Melko vihin 0 1 0
Ei pidi lainkaan 1 0 0 0
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Kun tutkittavia pyydettiin kuvailemaan Jyviskyldd omana liikuntakaupunkinaan, ko-
rostuivat varsinkin naisilla aidon luonnonympéristén elementit ja painotus ulkoilu-
tyyppiseen ja eldmyksii antavaan liikuntaan.

Rantaudun saareen. Kiipedn kalliolla ja ihailen auringonlaskua, joka

kultaa hiljalleen viireilevan veden ja takana siintdvin metsdn. (Nainen

Kuokkalasta)

Positiivista on hyvit ulkoilumahdollisuudet; lenkkeily- ja pyoriitiet heti
kotipihasta, talvella luistelu ja hiihtaminen jdrven jddilla. Talvella potku-

kelkkailu on ylellisyyttd. (Nainen Kuokkalasta)

Koska pidin metsdssd liikkumisesta, ovat mahdollisuudet nykyiselli
asuinalueellani hyvdt: pddsen suoraan oven edestd hiihtdmddn. En (tdlld
hetkelld) kdytd esim. sisdliikuntatiloja oikeastaan lainkaan, silld pidin

enemmdn siitd, ettd saan olla ulkona. (Nainen Huhtasuolta)

Miesten vastauksissa tuli monipuolisemmin esille erilaiset litkuntaympéristot eli sekd
aidot ja muokatut luonnonympiéristot ettd rakennetut ympéristot. Miehistd 40 % arvos-
teli Jyvaskylidn kaupungin liikuntapolitiikkaa muun muassa siité, etté tavallinen kun-
toilija unohdetaan.
Hpyvdt hiihto- ja maastohiihtomahdollisuudet. Surkea nurmikenttdti-
lanne. Heikot mahdollisuudet tavalliselle kuntoliikkujalle sisdliikuntaan
talvikaudella. Hutunki hornankuusessa maalaiskunnassa ei mikddn rat-
kaisu. Kovasti heikentynyt jddkenttdtilanne. (Mies Kypérdaméen-Korte-

pohjan alueelta)

Liikaa vouhotetaan jédkiekon kanssa. Se drsyttid. (Mies Kypardméen-

Kortepohjan alueelta)

Ulkoilupaikkoja on paljon, mutta niiden hoidossa on toivomisen varaa.

(Mies Kuokkalasta)
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Lamavuosien jilkeen tarjonta ja laatu on heikentynyt. (Mies Lohikos-

ken-Heindlammen alueelta)

Jyviskyldssd arvostettiin myds mahdollisuutta ldhted suoraan kotoa metséin ja jirven
rantaan, ulkoilureitille tai kevyen liikenteen véylille kiivelemaén, hiihtdméin ja pyoréi-
lemiin. Vastauksissa tuli hyvin vihén esille muut liikuntaa varten muokatut tai raken-

netut paikat. Mainintoja saivat 1&hinné vain Harjun, Hippoksen ja Laajavuoren alue.

Kysyttdessd, mikéd Jyviskyldssid on myonteistd oman liikkunnan kannalta, korostuivat
sekd miehilld ettéd naisilla samat asiat, jotka tulivat esille jo oman liikuntakaupungin
sanallisessa kuvauksessa eli luonnon ympiriston elementit ja rakennetun ympariston
elementeisti erilaiset kevyen liikenteen viylit.
Koska pidin murtomaahiihdosta, on tarjolla sen harrastamiseen oivat
mahdollisuudet. Lihto kotipihasta laduille ja pienen ajomatkan pdidissd

odottavat Laajavuoren ladut. (Nainen Keltinmien-Myllyjdrven alueelta)

Varsinkin valaistuista ulkoilureiteisti pidettiin, koska ne mahdollistivat liikunnan arki-
pdivind tyopdivén jilkeen. Myos kevyen liikenteen vaylit koettiin positiivisina ja erit-
tdin tarpeellisina. Yleensa niitd todettiin olevan runsaasti seki koko kaupungissa etti
omalla asuinalueella.
Koska liikun ulkona, on hyvd, ettd kaupunki on metsdin keskelld,; lyhyt
matka maastoon. Pyordtiet ovat osassa kaupunkia ihan hyvdt. (Nainen

Huhtasuolta)

Pyordteitd ja ulkoilureitteji on runsaasti ja lahelld asuinpaikkaa. (Mies

Kuokkalasta)

Monet pitivit Jyviskylad liikkunnan harrastamisen kannalta monipuolisena.
Liikuntapaikkoja on jokaisen lihelld. Kaunis ympdristo ruokkii kuntoili-

Jjan sielua. (Nainen Halssilasta)

Voi harrastaa ldhes mitd tahansa liikuntalajia. Jokaiselle loytyy jotakin.

(Nainen Séynitsalosta)
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Kysyttéessd, mikéd Jyviskyldssi on negatiivista oman liikunnan kannalta, joka viiden-
nelld ei ollut mitéén valitettavaa. Varsinkin miehet kokivat negatiivisena sen, etti
itselle tirkedt kevyen liikenteen viylit ja ulkoilureitit, varsinkaan ladut, eivit olleet
kunnossa muualla kuin Laajavuoressa ja Kolmisoppisen maastossa.

Negatiivista on pyordreittien talvikunnossapito. (Mies Keljosta)

Paikat huonokuntoisia, peruskorjausta vailla. Yllipidettivien
(hoidettavien) talvilitkuntapaikkojen mddrd vihentynyt asuinalueella.

(Mies Keltinmden-Myllyjérven alueelta)

Heikko latujen hoito Laajavuoren ulkopuolella (ja Ladun Majan vapaa-
ehtoisesti hoidettujen), Keljonkankaan liian lyhyt valaistu osuus. (Mies

Keljosta)

Sekd miehet ettd naiset kokivat negatiiviseksi kaupungin suuren panostuksen jéiikiek-
koon seki sisdliikuntatilojen, varsinkin uimahallin, korkeat maksut. Myo6s seuraan
kuulumattoman vaikeutta saada siséliikuntavuoroja arvosteltiin.

Kaupunki tukee liikaa vain jadkiekkoilua. (Mies Kyparamien-Kortepoh-

jan alueelta)

Jyviiskylddn muuttaessani koin melkoisen ylldtyksen ensikiiynnilléini ui-
mahallissa. Pukeutumistilat olivat aivan surkeat eikid itse hallikaan ollut
héidppoisessd kunnossa. Odotan innolla remonttien valmistumista. (Nai-

nen Keltinmien-Myllyjirven alueelta)

Negatiivista on maksullisuus (tosin asiaan on jo tottunut). (Mies Keltin-

méen-Myllyjarven alueelta)

Vastaukset kysymykseen, mité haluaisit muuttaa, lisitd, poistaa tai parantaa Jyvisky-
ldssd oman liikkunnan harrastamisesi kannalta, tukivat jo aiemmin esille tulleita asioita.
Niissé korostettiin perusliikuntapaikkojen merkitystd (kuvio 18). Osa vastanneista piti

tiarkeidnd parannuskohteena kevyen liikenteen viylien sekd ulkoilureittien - varsinkin
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kodin ldhelld olevien hiihtolatujen kunnossapitoa. Myds asuinaluekohtaisten jizurhei-
lualueiden ja korttelikenttien toivottiin olevan paremmassa kunnossa ja niitd myos toi-
vottiin lisdd. Myds sellaisia sisiliikuntatiloja, joita seuraan kuulumaton voisi kiytti,
toivottiin lisdd. Ainoa toivomus, joka ei koskettanut konkreettisesti mitzin liikunta-

paikkaa, oli toive saada kuntoliikunta tasa-arvoiseksi kilpaurheilun kanssa.

Kevyen likenteen
vaylat kuntoon

Ladut ja ulkoilureitit
kuntoon

Jadurheilualueet
kuntoon

Lisaa
jaaurheilualueita

Liséa kevyen
likenteen vaylia

Lis&a ulkoilureitteja

Lisaa nurmikenttia

Lisad kuntosaleja

Lisda muita
sisdliikkuntatiloja
Kunto- ja

kilpaurheilu tasa-
ERA-TE AN 2

Halvemmat maksut

Muuta

B osaa sanoa

Henkildé

Kuvio 18. Ympiristomielikuvatutkimuksen kohdejoukon liikuntaan liittyvit toiveet

(n=27)
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Ympiristomielikuvatutkimuksessa vastaajia pyydettiin kertomaan my®&s, miti he ha-
luaisivat ndyttdd Jyviskylistd turistille. Liitteeseen 4 on koottu vastauksissa mainitut
liikuntapaikat sekd merkitty yhteen kohtaan luontoon liittyvit maininnat. Yli puolet
naisista ja neljannes miehisté halusi nayttid turistille liikuntaympirist6jd, joihin liittyi
kaiken tyyppisten ympéristdjen elementtejd; luontoa, ulkoilureittejd ja liikuntaa varten
suunniteltuja rakennuksia.

Luonto, metsdt, jérvet talvella ja kesdlld. Monitoimitalo, Hutunki yms.

Jdahalli, Laajavuori, Viitaniemi, luistinradat, uimahalli. (Nainen Kypi-

rdmden-Kortepohjan alueelta)

Uimarannat, jérvet. Hippos. Laajavuori: rinteet ja ulkoilureitit, Harju,

Halssilan erdpuisto. (Nainen Huhtasuolta)

Oli myos paljon keski-ikéisid, jotka halusivat nadyttad turistille pelkistéddn aitoon luon-
nonympéristdon liittyvid elementtejd; naisista joka kolmas ja miehisté joka viides. Lii-
kunnan harrastamisen kannalta turistille naytettévid aitoja luonnonympirist6ji ovat Jy-
viskylidn kaupungin alueella oleva monimuotoinen luonto metsineen ja jérvenrantoi-
neen. Turistille halutaan néyttdi ja antaa koettavaksi luonnon tunnelmaa ja rauhaa, jota
saa esimerkiksi Halssilan erdpuistossa, Jyvisjérvelld ja Tourujoen luontopolulla.

Alban silta, tyyni jdrvi ja hieman sumua sekd syysaamu klo 5 (Mies

Kuokkalasta)

Tourujoen rantalehto. (Mies Kypiramien-Kortepohjan alueelta)

Kirjallisten kuvausten perusteella naisille oli tirkeinti aito luonnonympiristd, jossa
voi harrastaa ulkoilua ja nauttia luonnoneldmyksisti. Miehet kiyttivit monipuolisem-
min liikuntaympérist6jd, joten he harrastivat likkuntaa myds muokatussa luonnonym-
péristOssé ja rakennetussa ympéristossd. Miehet ja naiset arvostivat valaistuja ulkoilu-
reittejd, joilla oli mahdollista hiiht44 talvisin sekd kévelld ja holkitd muina vuodenai-
koina. Sekd naisille ettd miehille tirkeimpid muokatun ja rakennetun ympiristén paik-
koja olivat kevyen liikenteen viylien lisdksi Laajavuori, Hippoksen alue ja Harju. Mo-

net pitivét Jyviskyldd monipuolisena liikuntakaupunkina eiki heilld ollut mitésn vali-
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heistd moni koki kaupungin liikuntapolitiikan suosivan kilpaurheilua kuntoliikunnan
kustannuksella. Turistille keski-ik#iset halusivat ndyttéds toisaalta itselleen tirkeiti lii-
kuntaympiristdjd, mutta toisaalta myds muita ldhinné kilpaurheiluun liittyvis paikkoja

kuten Laajavuoren hyppyrimiked ja Hippoksen liikuntapaikkoja.

6.2.3 Piirrokset henkilokohtaisen liikkuntakaupungin kuvaajana

Jokainen ympéristomielikuvatutkimuksen piirros (n=25) kuvasti kodin 1dhelld olevan
ympiriston merkittiavyyttd omalle liikkunnalle. Kenelldkédn tutkittavista ei kauempana
oleva ympiristd ollut ainoa tirked ympiristd. Aito luonnonympiéristo esiintyi 16 piir-
roksessa. Muokatun luonnonympériston ulkoilureitteineen toi piirroksissaan esiin 10
vastaajaa. Rakennettua ympéristdad edustivat kively- ja pyoritiet, jotka nakyivit yli 16
piirroksessa. Liitteeseen 5 on tehty synteesi piirroksista ja sithen on merkitty kolmioil-
la jokainen niissé esiintynyt liikuntapaikka. Piirrosteknisisté syistéd kively- ja pyoritiet

on merkitty vain yhteen kohtaan.

Piirroksissa tulivat esille Jyviskylin jarvet uinti- ja veneilymahdollisuuksineen seké
metsit hiihto- ja retkeilymahdollisuuksineen. Lahimetsén lisdksi ulkoiltiin Laajavuo-
ren ulkoilureiteilld ja poluilla sekd Kolmisoppisen metsédalueilla. Jarvistd hyodynnet-

tiin oman ldhijérven lisiksi tyomatkan varrella olevaa Jyvisjéarved seké Péijénnettd .

Piirroksissa oli hyvin vihin muita rakennetun ympériston elementtejé kéavely- ja pyo-

riteiden lisdksi. Vain kuudessa piirroksessa oli kuvattuna jokin rakennus, jossa liikun-
taa harrastettiin ja ndissdkin vain Hippoksen alue (ennen kaikkea uimahalli) oli useam-
massa kuin yhdessé piirroksessa. Muut rakennukset olivat 1dhikouluja sekd Jyvéskylin

maalaiskunnan puolella olevat Hutungin halli ja Viihdekeskus.

Madréltadn eri lailla liikkuntaa harrastavien ja sithen suhtautuvien piirroksista (kuviot

19-22) oli 16ydettavissd my®0s tarinoita, jotka tdydentyivit ryhmikeskustelun aikana.
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Kuvio 19. Sddnnollisesti kuntoilevan Jyviaskyld likkunnan harrastamisen kannalta

Saannollisesti kuntoileva harrasti liikkuntaa asuinsaarellaan Muuratsalossa ja sen
lihisaarilla (kuvio 19). Hén oli tyytyviinen liikuntaharrastusmahdollisuuksiinsa ja
totesi voivansa harrastaa omalla saarella kotipiirissd niit4 lifkuntamuotoja, joita oli
valinnut. Hin kivi sddnnollisesti kotinsa ldhelld olevalla koululla aerobicissa, jossa
hén jumppasi itsenséd hikeen muutaman kerran viikossa. Lisiksi hin ulkoili
ulkoilureiteilld ja kévelyteilld, jotka kiertdvit lahelld Péijanteen rantaa. Muuratsalon
asumattomassa eteldpéissi, jossa maastossa oli suuria korkeuseroja, hin kavi
patikoimassa. Kesilld hidnen harrastuksenaan oli liséksi purjehdus ja melonta

Piijdnteelld ja talvella hiihto jadladulla, joka kiertdd ldhisaaret.
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Kuvio 20. Kevyesti ulkoilevan Jyviaskyla liikunnan harrastamisen kannalta

Kevyesti ulkoilua harrastavalle oli tirkeds luonto vaihtelevine maastoineen ja vesistoi-
neen (kuvio 20). Piijanteelld hén harrasti purjehdusta ja liikkui moottoriveneelld - jos-
kus myos soudellen. Sippulanniemen ulkoilureitilld hén sauvakiveli, mutta matkan
sinne hén kulki autolla. Hén koki liikunnan ennen kaikkea sosiaalisena tapahtumana ja
korosti liikkunnan merkitystd henkiselle hyvinvoinnille; luonnon helmassa voi karistaa
arjen mielestddn. Toisaalta hin totesi myds saaneensa paineita siit4, etté pitdisi liikkua

nimenomaan oman kunnon vuoksi.
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Kuvio 21. Satunnaisesti liikkuvan Jyviskyld liikkunnan harrastamisen kannalta

Satunnaisesti likkkuva pienen lapsen isé ei ennéttédnyt harrastamaan liikuntaa muuten
kuin hyétyliikuntana eli tydmatkallaan (kuvio 21). Viimeisen viiden vuoden aikana
hénelti oli jddnyt liikunta lihes kokonaan, vaikka hén oli aiemmin ollut aktiivinen lii-
kunnan harrastaja muun muassa vanhemman lapsensa kanssa. Kesdisin sd4n ollessa
suotuinen hién saattoi soutaa kotoa Tourujoen ldheltd lapsen hoitopaikkaan ja sieltd
edelleen tyopaikan lihelle Jyvisjirven yli. Liikunnan harrastaminen muulloin vaati
lapsenhoitajan hankkimista. Jos hén joskus kivi lenkilld, hidn juoksi mieluiten pitkin

Tourujoen rantaa ja sen luontopolkua.
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Kuvio 22. Ei lainkaan liikkuvan Jyviskyld liikunnan harrastamisen kannalta

Iki oli tuonuf mukanaan sairautta, joten ennen monipuolisesti lilkuntaa harrastaneesta
nuorukaisesta oli tullut hinen omasta mielestdédn “ei lainkaan” liikuntaa harrastava
aikuinen mies (kuvio 22). Piirroksessaan hin toi vahvasti esille timén harrastamatto-
muuden, mutta tutkimuksen muissa osissa selvisi, ettd hin entisend aktiivisena litkun-
nan harrastajana miritteli liikunnan eri lailla kuin lidpi elaminsi vihén liikuntaa har-
rastanut. Niinpi vaikka hin ei ”sulan kelin ajaksi” ollut 15ytinyt itselleen sopivaa lii-
kuntalajia, hin kuitenkin hiihti talvisin ahkerasti Laajavuoressa ja Aittovuoressa. Lii-
kunnasta luopuminen oli ollut hinelle vaikeaa, mutta vizhitellen liikunnan tilalle oli

16ytynyt muita harrastuksia. Koiran kanssa ulkoilua ja kaupassakdyntid hin ei kokenut

liikunnaksi.

Myés piirroksiin liitetyt kommentit korostivat seki lahiliikuntapaikan ettd luonnon ja

maiseman merkitysti.

Kotioveltani pédsee suoraan metsddn hiihtdmdédn. (Nainen Huhtasuolta)
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Kaypa katsomassa Sippulanniemen kivilouhimolta maisemaa, jos eivit

aja koko mdked Jyvisjirveen Nokian alle. (Mies Kuokkalasta)

Ympiristomielikuvatutkimuksen piirrokset toivat oman litkunnan harrastamisen kan-
nalta esille kaikkein pelkistetyimmin sen, miké keski-ikidiselle on tirked4 oman liikun-
taharrastuksensa puolesta Jyviskyldssd. Niistd oli myos 16ydettidvissa Lynchin teorian
mukaisia maamerkkejé, reunoja, alueita ja polkuja. Liikunnan kannalta tirkeimpia
ympériston elementteji olivat erilaiset alueet, polut ja reunat. Alueita edustivat eri
puolella kaupunkia olevat ulkoilualueet ja metsét. Polkuja olivat kevyen liikenteen
vayldt ja ulkoilureitit. Tdrkeimmit reunat olivat Péijinteen ja Jyvisjdrven rannat.
Liikunnan harrastamisen kannalta Jyvéskylédn tirkeimmaiksi maamerkiksi osoittautui
Laajavuori ja sen hyppyrimiki. Koska kohdejoukko oli tutkimuksessa pieni, kertyi
asuinaluekohtaisia piirroksia vain kantakaupungin ja Kuokkalan osalta niin paljon, ettd
niiden elementtej oli mielekéstd yhdistdd. Kantakaupungin osalta piirrokset toivat
hyvin esille sen, kuinka 14dhelld omaa asuinpaikkaa keski-ikédiset harrastivat liikuntaa,
silld piirroksissa ei ollut muita yhteisid elementtejd kuin Hippoksen alue. Sen sijaan
jokaisen Kuokkalassa asuvan piirroksessa tuli esille samat kaksi liikuntapaikkaa eli

Sippulanniemi ulkoilureitteineen ja Péijénne.

Tutkimukseen osallistuvista useimmat olivat asuneet jo kavuan Jyviskylissa ja ilmei-
sesti myOs nykyiselld asuinalueellaan. Koska he harrastivat liikkuntaa enimmékseen
1ahiympéristossédin ei mielikuvakartoista ollut 16ydettéivissid ympéristosséd vaikeasti
hahmotettavia alueita. Ndité alueita olisi varmasti 16ytynyt, mikali heiti olisi pyydetty
piirtaméaén karttaan kaikki ne paikat, joissa liikkuntaa harrastetaan. Néin ollen Lynchin
kehittdimin menetelmén synteesid ei voitu tehdé loppuun saakka tdmén tutkimuksen
puitteissa vaan mielikuvakartoista tehtyyn synteesiin keréttiin tdssé tutkimuksessa vain
yleisimmit mielikuvatekijét (liite 5). Vaikeasti hahmotettavilla alueilla ei liikuntaa
harrastettu eikd niitd mydskain kuvattu piirroksissa, joten synteesiin ei saatu myos-

kédan ympériston visuaalisen hahmon kehittimisti kaipaavia kohtia.
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6.2.4 Ryhmikeskustelujen kautta saatu kuva Jyviskylkisti liikuntakaupunkina

Keskustelut toivat esille sen, ettd keski-ikdinen jyviskyldldinen harrasti liikkuntaa sekd
kohottaakseen kuntoaan ettd virkistiytyékseen ja pysy#kseen henkisesti tasapainossa.
Monelle kunnon kohentuminen oli tirkeé sivuseikka, jonka sai henkisesti piristdvin,
stressid poistavan ja sosiaalisen kanssakdymisen puolesta tirkeén liikunnan avulla.
Toki moni oli myds huomannut, ettd ikd on vaikuttanut jo omaan kehoon. Paino ei
pysynyt enéid kurissa entiseen tapaan, vaan liikuntaa tarvittiin kilojenkin vuoksi. Endd
ei jaksettu myOskéin toimia entiseen tapaan, vaan jaksamattomuus korvataan esimer-
kiksi joukkuepeleisséd “jarjen kidytolld”. Tutkimuksen keski-ikdiset eivit tunnusta itse
poteneensa mitdin sellaista keski-ién kriisid, mik4 olisi vaikuttanut heidén liikunta-

aktiivisuuteensa.

Keski-ikiiselld pariskunnalla voi olla hyvin erilainen kunto, minké vuoksi liikuttiin
toisinaan yksin. Nuorempana yritettiin kuntoilla aviopuolison kanssa samaan tahtiin,
mutta nyt keski-ikdisend oli myonnetty se, ettd kunnot olivat erilaisia ja lilkkunnan tem-
po haluttiin pitdi itselle sopivana. Yksin liikkuessa voidaan koota rauhassa omia aja-
tuksia, mutta toisaalta vierelle kaivattiin vélilld myds kumppania jakamaan niité eli-
myksié ja tunteita, joita likkuntaympéristo heritti. Moni harrastikin yksin juoksua ja

hiihtoa, mutta kumppanin kanssa kivelya.

Keski-ikiisilld 40 - 49-vuotiailla oli hyvin eri ikédisid lapsia, joten heid4n eldméntilan-
teensakin olivat hyvin erilaisia. Monen mielestd nimenomaan eldméntilanne vaikutti
ikdd enemman liikuntaharrastukseen. Toisilla lapset olivat pienid, jolloin mahdollisuu-
det "omaan aikaan” ovat véhiiset. Monet olivat luopuneet tdll6in omista liikuntahar-
rastuksistaan, kun taas toiset olivat liittdneet lilkkunnan tyomatkoihinsa. Keski-ikdiselle
tyypillinen lapsen kuljettajana toimiminen oli toisille este ja toisille mahdollisuus lii-
kunnan harrastamiseen. Kuljettaja-isé tai -diti saattoi lahted omalle lenkilleen sill& ai-
kaa, kun jélkeldinen oli omissa harjoituksissaan. Useimmiten timi kuljettajana toimi-
nut vanhempi kuitenkin tyytyi odottelemaan lasta harjoitusvuoron ajan ja harmittele-

maan siti, ettei aikaa jainyt omille harrastuksille. Lasten pieneni ollessa harrastettiin
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usein sellaista lajia, joka voitiin aloittaa jo kotiovelta, silld vaikka harrastamiseen vield

16ytyisikin aikaa niin kulkemiseen siti ei riittdnyt.

Liikuntaa harrastettiin mys vastoin omia haluja ja tarpeita, silld lasten vuoksi lihdet-
tiin varsinkin laskettelemaan. Laskettelu oli monelle perheen ainoa yhteinen liikunta-
harrastus, silld sité oli helppo harrastaa yhdessa; monesti seké lapset ettd vanhemmat
ovat samalla taitotasolla, ja vaikka tasoeroja olikin, voitiin laskettelun riemuja kokea
yhté aikaa samassa rinteessd. Moni laskettelua harrastanut siirtyi véhitellen hiiht4-

mién, kun tarve olla lapsen vierelld ja turvana laskettelurinteessi oli poistunut.

Liikuntaa haluttiin harrastaa ennen kaikkea ulkona. Keski-ikdisen mielestd pdivittdin
sai olla muutenkin riittdvasti sisitiloissa, joten vapaa-aikana kaipasi ulos. Tyoeldmassd
mukana oleva henkild joutui toimimaan péivittdin niin paljon tiukan aikataulun mu-
kaisesti, ettd hiin halusi vapaa-ajallaan aikatauluttomuutta, kiireettomyytti ja raikasta
ulkoilmaa. Moni teki vapaa-aikanaan lenkkinsa kivellen, juosten tai hiihtien omalla
asuinalueella tai sen léhettyvilld, silld lihteminen kauemmaksi koettiin usein ty6lasina.
Ehkd myos vuodet lasten pakollisena kuljettajana olivat vaikuttaneet siten, etti lasten
vanhetessa ei haluttu ené ldhted illalla minnekéin vaan liikuntaa harrastettiin kodin

ldhella.

Mielipaikka, jonne kulku ulkoillessa ja kuntoillessa suuntautui, oli monesti jirven ran-
ta tai lahimetséd. Kulkureitti oli usein sama, mutta kiertosuunta vaihteli esimerkiksi
tuulen suunnasta riippuen. Joskus ldhdettiin myos oudommille seuduille etsimééin uu-
sia maisemia, luonnon rauhaa ja elimyksia.
Tuolla meiddn perdlld, Vidrdjdrven pddssd kallion laella ollessa kuul-
tiin kerran, kuinka koira haukkui ihan hirvedsti. Kun sitten katsottiin jéir-

velle, sielld ndkyi seisovan valtavan iso uroshirvi.

Jyviskylidn maasto oli monelle mahdollisuus ja joillekin myds este. Jirvet ovat oleelli-
nen osa kaupunkia. Ne koettiin sekd maisemallisesti ettd toiminnallisesti tirkeiksi.
Vain harvalle jérvet olivat merkityksettomid. Jirven déreltd haettiin mielenrauhaa ja
varsinkin naiset kokivat esteettisid elamyksia. Seki jarvien rannalla ettd metsissd seu-

rattiin ympéristdn muuttumista sdén ja vuodenajan mukaan.
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Jérvi ja metsd ovat aina eri ndkdisid. Jdrvi on upea ja aina erilainen,

koska pilvet ja auringonlasku ovat erilaisia.

On se sellaista lepoa, kun kdvelee Alban sillan yli. Musta on kiva seu-

rata, miten jdrvi jddtyy.”

Monelle jirvi oli toiminnallisesti vain kesdinen uimapaikka, mutta myds jarven monet
kayttomahdollisuudet talvella olivat tirkeitd. Rannikkoseudun tasaisista maastoista
tanne muuttaneille jirvet soivat mahdollisuudet hiihtdmiseen, koska metsdmaastossa
olevien latujen méet koetaan monesti liian vauhdikkaiksi. Hiihtimisen lisiksi jarvid
kaytettiin kidvelyyn ja luisteluun. Jarven jdilla kéveltiin paitsi huvin vuoksi my6s tyd-
matkalla. Luonnon suoma luistelukausi on jdrvelld lumen takia lyhyt ja moni toivoikin
Jyvisjirvelle, Tuomiojérvelle tai Kohnionjérvelle aurattua luistinrataa, jossa voisi luis-
tella samaan tapaan kuin Kuopion Kallavedelle tehdylld monta kilometrid pitkélla ra-
dalla. Varsinkin jérven ldhelld asuvat kéyttivét hyvikseen mahdollisuuden luisteluun.
Jarvet koettiin kesdlld myos esteeksi, silld yksittdistd tydmatkasoutajaa lukuunottamat-

ta ldhes kaikki joutuivat kiertdméén jiarvid tydmatkallaan.

Kesilla kaveltiin paljon metsésséd, mutta my0s talvella kaivattiin tétd mahdollisuutta.
Tdma onnistuikin joillakin asuinalueilla, missi koirien ulkoiluttajat kivivét vakiorei-

teillddn metsissi ja saivat nédin tehdyksi polun muillekin liikkujille.

Kively- ja juoksulenkille ldhdettiin yleensé iltaisin, mutta joskus myds sunnuntaiaa-
muisin, jolloin voitiin paremmin aistia herdévié luontoa.
Sunnuntaiaamuisin on hyvd juosta, kun on ihan hiljaista. Tosi rentoutta-

vaa.

Pyoriily oli monen keski-ikidisen tédrked litkuntamuoto. Kaupungissa oli alueita, joissa
pyoriteitd oli riittdvisti ja ne olivat hyvéssd kunnossa, mutta myos alueita, joilla pyo-
riteiden kunnon koettiin olevan puutteellinen. Routavauriot ja asvaltilla oleva hiekka
vaikeuttivat pyordilyn lisiksi my0s rullaluistelun harrastamista. Mikinen maasto oli
toisille mieluinen, mutta toiset kokivat méet liian raskaiksi pyorédilyyn. Jyviskyldn

keskustan sijaintia mékien keskelld “montussa” pidettiin myos joskus ongelmallisena.
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Keskustan ulkopuolella oleva joutui usein ajamaan kotoa lihtiessdéin ensin alamikei
Jyviskylidn keskustaan ja sitten nousemaan taas ylos toisella puolella kaupunkia. Mat-

kalla tuli sekd kylmad ettd kuuma, minkad moni koki kiusallisena.

Hiihto oli kévelyn ja pyordilyn liséksi yksi suosituimmista keski-ikéisen liikuntala-
jeista. Sitd pystyi harrastamaan my6s moni sellainen, jolle keski-ikdisyys oli tuonut
terveydellisid ongelmia. Hiihtoharrastus oli sitd aktiivisempaa, miti lihempéni mah-
dollisuus hiihtdmiseen oli. Jos hiihtoladun varteen joutui ajamaan ensin autolla, oli
kynnys ldhtemiseen useilla suurempi kuin jos latu oli aivan kodin ldhelld. Hiihtdmissd
kaytiin 1dhiladun lisdksi ennen kaikkea Laajavuoressa, mutta mygs Aittovuoressa ja
Kolmisoppisen maastossa. Moni koki koneellisesti tehnyt ladut liian yksitoikkoisiksi
ja kaipasi "luonnonlatujen” monipuolisuutta, minkd vuoksi Kolmisoppisen ladut hou-
kuttelivat. Latuverkoston kunto oli useimpien mielesti huonontunut viime vuosina,
silld vain Laajavuoren ja Aittovuoren latuja pidettiin hyvikuntoisina. Joitakin ldhilatu-

ja kuten esimerkiksi Myllyjérvelld ei endé tehty menneiden vuosien tapaan.

Liikkumisympdrist6t muodostivat keski-ikdisille erilaisia kdyttdytymiskehyksid. Jér-
velld hiihdettiin mielummin jonkun seurassa rauhallisesti maisemia ihaillen ja luon-
nosta nauttien, mutta varsinkin miehet saattoivat ldhted yksin tietylle ukoilureitille ko-
keilemaan rajojaan ja seuraamaan kuntonsa kehitystd. Kédvelyi ja pyoriilyi harrastet-
tettaessa oli tirkeintd ulkoilu ja ldhinna terveysliikunta, mutta sisiliikuntalajien kuten

aerobicin ja pallopelien harrastamisen tarkoituksena oli kuntoliikunta.

Varsinkin Jyviskylédssé pitkéadn asuneille Jyviaskyla oli liikunnallisesti mahdollisuuk-
sien paikka. Sen sijaan moni muualta muuttanut kaipaili vield vuosienkin jilkeen Koti-
paikkansa maisemia ja porukoita eli entisti kéyttdytymiskehystéin, joten liikuntahar-
rastus ei ollut uudella kotipaikkakunnalla niin aktiivista kuin entiselli. Keskustelut
antoivat siten myds viitteitd siitd, ettd tyopaikka saattaisi muodostaa liikunnallisen
kayttdytymiskehyksen, jossa tySkaverit ja tyonantajan erilaiset liikunnalliset kampan-
jat vaikuttivat liikkunnan harrastamiseen. Myos tyopaikan fyysiset tekijét kuten sen
sijainti keskustan ulkopuolella ja heikot julkiset liikenneyhteydet ohjasivat kiyttayty-
misté litkkunnalliseen suuntaan Téamé nékyi tdssé tutkimuksessa muun muassa

tyomatkaliikunnan, varsinkin pyoriilyn, yleisyydessa.
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Ryhmikeskustelut tdydensiviit kirjallisten kuvausten ja piirrosten kautta saatua kuvaa
Jyviskylastd keski-ikdisen liikuntakaupunkina tuomalla esille tirkeiti taustatekijoiti,
jotka vaikuttivat timén kuvan muodostamiseen. Keski-ikdinen liikkui kohottaakseen
kuntoaan, virkistdytyédkseen ja ylldpitadkseen henkisti tasapainoa. Useimmille oli
tarkedd teerveysliikunta, mutta myos kuntoliikkunta. Liikuntaa harrastettiin lasten
pienend ollessa heidén ehdoillaan ja tapa liikkua saattoi muuttua paljonkin sitten, kun
keski-ikdiselld oli tdysin omaa aikaa. Liikkumismotiiveista johtuen liikuntaa harrastet-
tiin mieluiten ulkona ilman aikatauluja ja pakkoa. Ulkona liikuttiin jos vain mahdollis-
ta ulkoilureiteilld, metséssi ja jirven rannoilla. Talviaikaan olivat valaistujen ulkoilu-
reittien liséksi tirkeitd kevyen litkenteen vaylat. Keskustelut toivat esille jonkun ver-
ran sellaisia ympéristdon liittyvid seikkoja, jotka vaatisivat visuaalisen hahmon kehit-
timistd kuten hiihtolatujen méikien paremman suunnittelun niin, ettd ne olisivat jii-
selldkin kelilld kuntoilijoille sopivia. Keskustelut toivat myds esiin seikkoja, jotka
vaatisivat muunlaista kehittimisti ja parantamista. Téllaisia olivat muun muassa ke-
vyen liikenteen véylien auraus ja hiekoitus talvella, lahiympiristossé olevien ulkoilu-

reittien valaistuksen lisdéiminen ja kunnostus talvisin hiihtdjien kdytt6on.

6.3 Yhteenveto

Kuva, jonka timé tutkimus tuotti Jyvéskylistd keski-ikdisen liikuntakaupunkina oli
hyvin samantyyppinen sekd kaupungin vieston kyselytutkimuksessa etté pienen koh-
deryhmin ympéristomielikuvatutkimuksessa. Jyviaskylaldiset keski-ikdiset harrastivat
samoja lajeja kuin valtakunnallisten tutkimusten mukaan aikuiset yleensd Suomessa
eli kdvelyd, hiihtoa ja vintia. Térkeiti lajeja olivat myos pyoriily, holkka, luistelu, las-
kettelu, sulkapalloilu ja vuoden loppupuolella suosiotaan kasvattanut sauvakively. Lii-
kunnan harrastamisessa oli asuinaluekohtaisia eroja sekd lajeissa, aktiivisuudessa ettd
siind, pidettiinkd lajia kuntoilulajina vai pelkéstddn ulkoilulajina. Asuinalueet muo-
dostivat jossain méérin erilaisia liikuntaan liittyvid kdyttdytymiskehyksid, silld eri alu-
eet houkuttelivat asukkaitaan eri tyyppiseen liikkkumiseen kuten esimerkiksi Saynétsa-

lossa liikuntaan, jossa vesielementilld on merkitysta.
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Keski-ikdinen jyvaskylildinen oli tyytyviinen kaupunkiinsa, vaikkei siité pidetikééin
liikuntakaupunkina aivan yhté paljon kuin kaupunkina kokonaisuudessaan. Valtaosa
keski-ikdisistd piti kaupungistaan liikuntakaupunkina joko hyvin paljon tai jonkin ver-
ran, mutta koki omien mahdollisuuksiensa heikentyneen viime vuosina. Keski-ikiisille
olivat tirkeitd kodin ldhelld olevat luonto, ulkoilureitistd hiihtolatuineen ja kevyen lii-
kenteen vayldt. Yksittaisistd likkuntapaikoista heidén suosiossaan oli lhiliikuntapaik-
kojen lisiksi Laajavuoren ja Kolmisoppisen ulkoilualueet sekd Hippoksen alueen lii-
kuntapaikat. He arvostivat perusliikuntapaikkoja ja -palveluja eiviitk4 kaivanneet mi-
tddn uutta ja ihmeellistd. Keski-ikéisen tyytyviisyys liikuntamahdollisuuksiinsa oli 14-
hes suoraan verrannollinen ulkoilureittien ja kevyen liikenteen viylien kunnossapi-

toon.

Keski-ikidinen koki Jyviskyldn luonnon rikkautena, vaikka mikinen maasto tuotti
my&s vaikeuksia liikuntaan, Vesistot olivat héinelle tirkeitd seki liikkumisen kannalta
ettd esteettisend elimyksenid. Keski-ikdinen kaipasi liikkunnassa ulkoilmaa ja liikunnan
tuomaa mahdollisuutta sosiaaliseen kanssakédymiseen ldhinnd oman perheen kanssa.
Hin ei liikkunut vilttdméttd kuntoilun vuoksi vaan myos terveytensa vuoksi eli virkis-
tdytyidkseen, poistaakseen stressid ja saadakseen mielenrauhaa. Keski-ikédinen oli kui-
tenkin tyytyviinen siihen, etté liikunta vaikutti, ikd&nkuin muun hyvin sivutuotteena,
hénen kuntoonsakin, silld han ymmirsi litkunnan positiivisen merkityksen. Keski-ikéi-
sen liikuntaan péti hyvin Vuoren médritelmad liikunnasta (kuvio 1). Liikunta oli usealle
aktiivinen eldméntapa eli hyotyliikunta kuului jokapéiviiseen eldméin. Liikunta oli
mydJs terveysliikuntaa eli sitd harrastettiin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tervey-
den vuoksi. Liikunta oli myos usealle kuntoliikuntaa, jolla pyrittiin ylldpitdmain tietty

toimintakyky. Urheiluharjoittelu ei sen sijaan liittynyt endé keski-ikdisen liikuntaan.

Keski-ikdiselli oli jonkin verran mielipaikkoja, jonne hén léhti ulkoilemaan. Mieli-
paikka saattoi olla tuttu 1dhimetsa tai jarvenranta, mutta se saattoi olla myds oma
asuinalue. Mielipaikkaan mentiin seuraamaan luonnon muutoksia vuodenaikojen

muuttuessa; kaupunkimaisessa mielipaikassa kuten omalla asuinalueella seurattiin

esimerkiksi alueen rakentamisen edistymist.



67

Ik alkoi vaikuttaa keski-ikdisen liikkumiseen ién tuomien vaivojen myétd, joten moni
lapsuudesta tirked liikkuntalaji ei kuulunut enéé héinen harrastusvalikoimaansa. Myos
lapsen takia aiemmin harrastettu laji kuten laskettelu saattoi héinelté jaadd pikkuhiljaa
sivuun, kun hénti ei endi tarvittu opastajaksi tai autonkuljettajaksi. Sitoutuminen aika-
tauluihin ei keski-ikéistd kiinnostanut, kun oli kyseessi liikunta; silld hdn halusi har-
rastaa kuntoilua ja ulkoilua silloin, kun se hénelle itselleen sopi. Keski-ikdinen ei itse
tunne eldvinsi mitddn sellaista eldmén kriisivaihetta, joka vaikuttaisi hdneen tai hidnen

liikuntaharrastukseensa tai ehki kriisivaihe on niin hidas, ettei hén sitd huomaa.

Turisteille nédytettdava puoli Jyviskyldstd liikuntakaupunkina sisélsi osin samoja koh-
teita kuin, mitd keski-ikdiset kokivat itselleen tdrkeiksi. Turistille haluttiin niyttda ve-
sistojd ja metsdalueita, ulkoilureittejd ja luontopolkuja, mutta lisdksi myds liikunta-
paikkoja, joilla ei ole merkitystd keski-ikdiselle itselleen kuten Hippoksen alueen ra-

kennuksia ja Laajavuoren hyppyriméked.
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7 Pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli kokeilla, miten ympéristopsykologian mielikuvatutkimus
soveltuu liikuntasuunnittelun menetelmaksi seki selvittdd, miten keski-ikiiset 40 - 49-
vuotiaat jyviskylaldiset kokivat kotikaupunkinsa liikuntakaupunkinaan. 40 - 49-vuo-
tiaat edustivat tutkimusajankohtana, vuonna 1998, noin 16 % koko Jyviskylan vies-
tostd. Padongelmana oli, miten keski-ikdiset kokivat kaupunkinsa liikuntakaupunkina.
Ongelma jaettiin alaongelmiksi eli tutkittiin, mité liikuntalajeja keski-ikdiset harrasti-
vat; vaikuttiko asuinalue ja sen fyysiset ominaisuudet heidin liikuntaansa; mit4 asioita
he kokivat positiivisena ja mitd negatiivisena lilkkunnan harrastamisensa kannalta kau-
pungissa; kdyttivitko he varsinaisia litkuntapaikkoja ja millaisia omaan liikuntaharras-
tukseensa liittyvia toiveita keski-ikéiselld oli. Tutkimuksessa oltiin my6s kiinnostunei-
ta siitd, oliko se liikuntakaupunki, joka turistille esitettiin, erilainen kuin miti oli kes-

ki-ikédisen oma liikuntakaupunki.

7.1 Menetelmit

Tutkielmassa kéytetty aineisto kerittiin kahdella eri menetelmélld Toinen aineisto ke-
rdttiin kyselylomakkeilla, jossa otanta kohdistui koko kaupungin viestéon ja toinen

ympiéristomielikuvatutkimuksella, joka kohdistui yhteen tyopaikkaan.

Jyviskylan kaupungin liikuntakdyttidytymistd selvittivé viestokysely tehtiin moniva-
lintalomakkeella, johon vastasi 751 henkil6i eli vastausprosentiksi tuli 63 %, miti
voidaan pitdd hyvind. Vastanneista oli 40 - 49-vuotiaita 132 henkilod. Viestokyselys-
s kohdejoukko oli valittu siten, ettd se vastasi sukupuoli-, iké- ja asuinaluejaoltaan
Jyviskylén kaupungin koko véestdd, joten otosta voidaan pitdéd edustavana. Kadon
osuus oli kyselysséd 37 %. Osan kadosta selittdéd virheelliset osoitteet, joiden vuoksi ky-
selyt eivit tavoittaneet koko kohdejoukkoaan. Muutama kysely palautettiin silputtuna
tai tyhjénd, joten niitd ei huomioitu tuloksissa. Vastaamatta jéttdneiden joukossa voi-
daan olettaa olevan enemmin passiivisia kuin aktiivisia lilkkunnan harrastajia, joten

vastauksissa korostui todennikoisesti liikuntaan myd&tédmielisesti suhtautuvien osuus.
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On vaikeaa arvioida, miki ikdryhmd jétti eniten vastaamatta kyselyyn; keski-ikaisetko,
joille tulee todennikdisesti muutenkin paljon erilaisia kyselyjé vaiko nuoret, jotka

eivit ole vield tottuneet vastaamaan kyselyihin juuri muuten kuin koulussa.

Viestokyselyn perusaineisto oli tutkielman tekijén kdytossid valmiiksi koodattuna, jo-
ten aineiston koodaustapaan ei voinut endé vaikuttaa. Ndin esimerkiksi liikuntalajien
ja ulkoilulajien nimedmisessé kdytettiin viestokyselyssi eri termeji kuin tutkijan
oman aineiston kyselyssd. Myos liikuntaharrastuneisuuden médrittely oli viestokyse-
lyssi erilainen kuin tutkijan kyselyssd; viestokyselyssi ei ollut valittavissa sellaista
vaihtoehtoa, etti liikuntaa ei harrastettaisi lainkaan ja toisaalta siind oli kaksi hyvin 14-
helli toisiaan olevaa vaihtoehtoa (“Liikuntaharrastukseni on hyvin véhéistd.” ja "Har-
rastan erilaista lifkuntaa satunnaisesti”), joista ensin mainittu jétettiin pois tutkijan

omasta kyselysti.

Kaupungin teettdima viestokysely tehtiin hyvin samantyyppisesti kuin noin kymmenen
vuotta sitten, jotta tietoja voitaisiin vertailla keskenéén. Vertailua ei ollut kuitenkaan
tarkoitus tehdi tdssid tutkimuksessa. Kyselyyn oli lisétty tdmén tutkielman tekijén
pyynnosté yksi avoin kysymys “"Miten koette Jyviskylén liikuntakaupunkina henkilo-
kohtaisesti? Miki on teiddn litkkkumisenne kannalta tirkedid?”. Viestokysely oli
vastaajalle tyolas tiyttdd, mikd vaikutti muun muassa avointen kysymysten vastaamis-
innokkuuteen. Koska edelld mainittu tdmén tutkimuksen kannalta tirked kysymys oli
lomakkeen alkuosassa, oli vastausprosentti siithen kuitenkin hyvéd. Kysymyksen muo-
toilu ei ollut aivan onnistunut. Kysymys sisélsi itse asiassa kaksi kysymysti ja toisen
kysymyksen liikkuminen-sanan sijaan olisi pitdnyt ehki kéytt44 sanaa liikunta. Liikku-
minen mielletdén usein autolla, pyorill4 tai jalan tapahtuvaksi liikunnaksi, kun taas lii-
kunta siséltdd paljon laajemman lajikirjon. Oli mahdollista, ettd “liikkuminen”-sanan
kéytto oli tuonut korostuneemmin esiin kevyen liikenteen viylien eli kévely- ja pyoré-
teiden kayton Tami hieman virheellisen sanan kéytto ei vaikuttanut kuitenkaan kovin
paljon tulokseen, silld ympéristomielikuvatutkimuksen tulokset tukivat viestokyselys-

td saatuja tuloksia.

Ympiristomielikuvatutkimukseen osallistui 27 henkil6d eli 93 % erdén atk-alan tyo-

paikan Jyviskyldssd asuneista 40 - 49-vuotiaista Vastausprosentti oli erinomainen, jo-
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ten tutkimukseen voitiin olettaa saadun mukaan myds liikunnallisesti passiiviset ja lii-
kunnasta vihin kiinnostuneet henkil6t. Ympéristomielikuvatutkimukseen osallistu-
neissa oli prosentuaalisesti enemmén miehid kuin viestokyselyssi (vertailuluvut 65 %
ja 44 %). Ympdristomielikuvatutkimuksessa ei kysytty vastaajan koulutustasoa, mutta
sen voidaan olettaa olevan atk-alalla korkeampi kuin jyvéskyliliisilld keskiméarin,
miké on voinut vaikuttaa jonkin verran tutkimustuloksiin. Vastaajien asuinalueiden
osalta sekd viestokyselyn ettd ympéristomielikuvatutkimuksen kohderyhma oli hyvin

samanlainen.

Ympiéristomielikuvatutkimus soveltui erinomaisesti pienen kohderyhmin tutkimusta-
vaksi. Tutkimus koostui kolmesta osasta: kirjallisesta kuvauksesta, piirroksesta ja ryh-
mikeskustelusta, joiden tekeminen pienessid ryhméssé ja samassa tilassa osoittautui
onnistuneeksi ratkaisuksi. Pieni ryhmai oli helppo motivoida vastaamaan kysymyksiin
sekd piirtdmaén. Varsinkin piirtdmisen osalta osoittautui tirkeiksi, ettd se tehtiin ryh-
miitilassa, silld kaikki tekivét télloin piirroksen. Sen sijaan yksinddn lomakkeen taytti-
neet henkil6t jattivit yhtd lukuunottamatta piirroksen tekemdttd. Mielikuvatutkimuk-
sen osat tdydensivit toisiaan. Kirjallisen osan kysymyksesten taytto oli kaikille tuttua
ja helppoa. Piirroksen tekeminen koettiin ylldttédvéksi ja hauskaksi tavaksi kerétd tie-
toa, mutta sen kayttokelpoisuutta myos epdiltiin. Piirrokset toivat kuitenkin esille kun-
kin liikkunnasta oleellisimman ja kaikkein tiarkeimméksi koetun. Niissi ei tuotu esiin
kaikkia mahdollisia ehké satunnaisesti harrastettuja liikuntalajeja ja liikuntapaikkoja,
vaan ne lajit ja paikat, jotka henkil6ll4 olivat paallimmaiisend mielessd. Keskustelut
taydensivit kirjallista kuvausta ja piirroksia ja toivat esille aivan uusiakin asioita, joita
ei kyselylomakkeessa oltu huomattu edes kysyi. Menetelmé on kayttokelpoinen tieto-
jen kerdamiseen esimerkiksi liikuntasuunnitelmaa varten, mikéli 16ydetéén riittdvin
monipuolinen, mutta silti toisilleen jossain méérin tuttu ryhmd. Téllainen monivathei-

nen menetelma oli tyoléds, mutta antoisa ja mahdollinen pienehkolle henkilomairille.

Tissid tutkielmassa kiytetty ryhmikoko 4 - 8 henkil6a osoittautui sopivaksi; pienem-
miéssd ryhmassé keskustelun kdynnistyminen olisi saattanut tuottaa vaikeuksia ja toi-
saalta isommassa ryhméssi hiljaisempien henkil6iden osallistuminen olisi voinut jai-
di vihiiseksi. Keskustelun vetéjén roolina oli timénkin kokoisissa ryhmissd houku-

tella” hiljaisempia puhumaan. Keskustelun nauhoitus olisi myds vaatinut erikoisjérjes-
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telyjd, mikili ryhmad olisi ollut suurempi. Ryhmien keskusteluaktiivisuus vaihteli siten,
ettd keskustelu oli aktiivista silloin, kun ryhméssi oli toisaalta toisensa tuntevia ihmi-
sid, mutta toisaalta my®os toisille outoja ihmisié. Toisilleen tuttujen oli helppo aloittaa
keskustelu ja toisaalta toisilleen vieraat kuuntelivat innokkaasti puheenvuoroja ja halu-
sivat esittdd myos omat mielipiteensi. Jo lyhyessi ajassa ennétettiin keskustella mo-
nesta eri teemasta ja osallistujat uskalsivat lausua reippaasti mielipiteensa. Keskuste-
luissa ehdittiin myds syventyd joihinkin kiinnostaviin aiheisiin. Koska aineistoa saatiin
viidestd eri ryhmdistunnosta, oli mahdollista tehdi aineiston vertailua tekemdllé johto-
paatoksid kolmen ensimmiisen ryhmén keskustelusta ja testaamalla néin saatu mallia
kahden viimeisen ryhmén keskusteluun. Menetelmén rajoituksena on se, ettd hedel-
millisen keskustelun aikaan saaminen saattaa olla vaikeaa, mikéli ryhmén jdsenet ovat

sekd keskustelun vetdjille etti toisilleen vieraita.

Tutkimuksessa kéytetty tutkijan oma aineisto analysoitiin 1&hinn kvalitatiivisen tutki-
muksen menetelmin teemoittelemalla ja tyypitteleméilld aineistoa eri tavoin. Kvantita-

titvisia menetelmistéd kdytettiin suoria jakaumia ja ristiintaulukointia 1dhinni vain taus-
tamuuttujien kuten sukupuolen ja asuinalueen kisittelyssi seké keski-ikdisten harrasta-

mien liikuntalajien kisittelyssa.

Ympiéristomielikuvatutkimus soveltui hyvin liikuntasuunnitelman menetelméksi
tutkittaessa yhden ikdryhmin kannalta, millainen Jyviéskyld oli liikuntakaupunkina.
Menetelmassi keskityttiin pieneen maériin tapauksia ja pyrittiin analysoimaan niitd
mahdollisimman perusteellisesti, jolloin aineiston tieteellisyyden kriteeriné ei ollut
médrd vaan sen laatu ja kattavuus. Yleistettdvyyteen ei pyritty tilastollisin yleistyksin
vaan kerddmailld analysoitavaksi jirkevén kokoinen aineisto sekd vertaamalla
mielikuvatutkimuksen tuloksia kaupungin véestokyselystd saatuihin tuloksiin eli

kayttamalld aineistotriangulaatiota.

7.2 Tutkimustulokset

Tulosten osalta véestokysely ja ympiristomielikuvatutkimus tukivat toisiaan ja jos

tuloksia tarkasteltaessa otetaan huomioon niihin jonkin verran vaikuttavat kohderyh-
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mien sukupuolijakauman ja mahdollisesti myds koulutustaustan aiheuttamat erot, voi-
daan kummankin tutkimuksen tuloksia edelld mainituin varauksin yleistdd koskemaan
koko Jyviskylédn keski-ikdistd viestod. Tutkimus tuotti aineistoa, jota voitaisiin hyo-

dyntdd sekd kaupungin liikuntasuunnittelussa ettd katujen suunnittelua ja kunnossapi-

toa koskevassa suunnittelussa.

Viestokysely tehtiin kesélld 1998 ja ympiristomielikuvatutkimus marraskuussa 1998.
Vaikka tutkimusaineistot keréttiin ajallisesti ldhekkdin, saattoi vuodenajalla olla mer-
kitystd joidenkin asioiden korostumiseen tuloksissa. Esimerkiksi hiihto oli ajankohtai-
sempi liikuntalaji marraskuussa kuin kesdaikana. Tutkimusajankohtien noin puolen
vuoden ero vaikutti my0s siihen, ettd kesén ja syksyn 1998 aikana Suomessa voimak-
kaasti levinnyt sauvakivelyharrastus ei nikynyt vield kaupungin véestokyselyssd, mut-

ta se tuli selvisti esille ympéristomielikuvatutkimuksessa.

Asuninalueet néyttiisivit muodostavan liikuntaan liittyvid kayttdytymiskehyksid, mutta
tutkimuksessa kiytetty asuinaluejako oli liian karkea, jotta sen perusteella voitiin teh-
di kovin tarkkoja johtopditoksid. Esimerkiksi kantakaupunkiin kuuluivat mm. keskus-
ta ja Mannila, jotka ovat ympéristoiltdén hyvin erilaisia; Mannilassa luonto on ldhelld
ja sieltd péadsee helposti liikkkumaan Tuomiojdrven rantaa mydtiileville ulkoilureitille.
Lisdksi sielld asuvat voivat kéyttdd helposti jarved liikuntaan seké talvella ettéd kesalld,
kun taas mahdollisuus uimahalliin kdytt66n on huomattavasti vaikeampaa kuin kes-
kustassa asuvilla. Samoin Kuokkalan alueella, johon kuuluu varsinaisen Kuokkalan
lisgksi Sippulanniemi ja Nendinniemi, on osittain erilaiset mahdollisuudet litkunnan
harrastamiseen. Kuokkalan keskustan ldhelld on Yrttisuon liikuntapuisto, mutta sieltd
puuttuu kuntorata, joka on taas Sippulanniemen alueella. Téssé tutkielma ei tuonut sel-
vyyttd siihen, vaikuttaako ennen kaikkea asuinalue sielld asuvien liikkunnan harrastami-
seen vai onko liikuntaharrastus vaikuttanut asuinalueen valintaan. - Vain yhdessé piir-
roksen kommentissa oli todettu, ettid vastaaja oli valinnut asuinalueensa osittain sen

vuoksi, ettd voisi harrastaa haluamaansa liikuntalajia.

Tutkimus antoi my®0s viitteitd siitéd, ettéd tyopaikka voisi olla yksi kéyttdytymiskehys,
joka vaikuttaa liikkunnan harrastamiseen. Tité tulosta puolsivat muun muassa se, ettd

mielikuvatutkimuksen kohdejoukko tyomatkakivelyn ja -pyoréilyn lisdksi harrasti
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mydos muuten aktiivisemmin liikuntaa kuin véestokyselyn keski-ikéiset. Timai asia
vaatisi kuitenkin vield jatkotutkimusta, jossa olisi mielenkiintoista selvittidi tyopaikan
sijainnin, tydnantajan liikuntaan liittyvien toimenpiteiden ja tyokavereiden merkitysta

henkil6iden liikuntalajeihin, liikkunnan harrastusméaéréén ja liikkuntaymparistéihin.

Tassd tutkimuksessa korostui liikunnan eldmyksellinen merkitys. Keski-ikéinen ei lii-
ku vain kuntonsa vuoksi, vaikka hén koki senkin térke#ksi, vaan hyvin paljon sen
vuoksi, ettd hin sai liikunnan kautta eldmyksié ja paisi eroon stressistd. Metsélld ja
jarvilld oli suuri merkitys keski-ikdiselle. Keski-ikdinen ei tarvinnut juuri liikuntara-
kennuksia, silld hénelle riittivit 1dhes pelkéstdén polut, ulkoilureitit ja kevyen litken-
teen viyldt. Hin ymmérsi myos sen, ettd nuoremmalla ikéluokalla oli toisenlaiset tar-
peet. Keski-ikdiselle ei ollut tirkedi erilaiset liikkuntaryhmit, silld hén ei ollut kiinnos-
tunut sddnndlliseen aikaan tapahtuvasta liikunnasta. Tamaé olisi otettava huomioon esi-
merkiksi Kunnossa kaiken ik#4 -ohjelmassa mietittdessé keinoja keski-ikdisten liikkun-

ta-aktiivisuuden lisddmiseksi.

Liikuntasuunnittelua ajatellen ymparistomielikuvatutkimuksen avulla saatiin esille tut-
kittavasta ryhmaésti likkunnan harrastamisen kannalta oleellisimmat asiat, koska siind
keskityttiin asioihin, joita tutkittavat pitivit itselleen tirkeimpind eiki heitéd pyydetty
ottamaan kantaa itselleen merkityksettomiin asioihin. Keskustelujen kiytto menetel-
min yhteni osana antoi myos arvokasta taustatietoa, joka selvitti syitd siihen, miksi
tietyt asiat koettiin tdrkeini ja positiivisena ja tietyt asiat negatiivisena. Keskustelut
toivat esille ennalta-arvaamattomia ja ajankohtaisia asioita ja keskustelijat innostivat
toisiaan puhumaan jopa sellaisista aiheista, joita kyselylomakkeella olisi vaikea kési-
telld. Toisaalta oli myos mahdollista, etteivit kaikki henkilot kertoneet ryhméssé asioi-
ta, joita he olisivat saattaneet kertoa haastattelijalle kahdenkesken. Piirroksen kaytté-
minen menetelmin osana oli kohdejoukon motivoinnin kannata kaikkein vaativin osa.
Vaikka moni epdili sen mielekkyyttd ja tieteellisyyttd, toivat jo pelkit piirrokset esiin
paljon asioita keski-ikiisen liikunnan harrastamisesta. Piirrosten kannalta oli tirked,
ettd oli mahdollista liittdd yhteen saman henkilon piirros ja hinen kommenttinsa kes-

kustelussa.
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Ympiristomielikuvatutkimuksen kéyton heikkous liikuntasuunnittelun menetelméni
on sen tydldydessi, silld aineiston keruu ja sen kvalitatiivinen analysointi on hidasta.
Piirrosten analysoimistekniikka vaatii vield myos kehittimistd. Toinen heikkous on
menetelmén suuressa riippuvuudessa tutkijasta ja kohdejoukosta. Jos tutkija ei saa mo-
tivoitua ryhmaéi piirtdméén ja keskustelemaan, jai tutkimuksen anti hyvin kevyeksi.
Jos ympiristomielikuvatutkimusta kaytetéén liikuntasuunnittelun menetelméné, on
ikdryhmittdisen kohdejoukon valinta tehtévé huolella. Ryhmiin on oltava toisaalta ho-
mogeeninen ja toisensa tunteva, mutta toisaalta liikkunnan harrastamisen suhteen hete-
rogeeninen. Ryhméé valittaessa on pohdittava kunkin ikdryhmén osalta erikseen, mikd
merkitys on asuinalueella, koulutuksella, ty6llisyystilanteella ja mahdollisesti muilla
tekijoilld. Mielikuvatutkimus tuo kuitenkin tutkittavasta kohteesta esille oleellisen, mi-

k& puolustaa sen kdyttod yhtend liikuntasuunnittelun menetelméné.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia muidenkin ikéryhmien osalta, millainen heidén
liikuntakaupunkinsa on ja miten ryhmien toiveet nékyvit kaupungin liikuntasuunnitel-
massa ja myos miten eri ikdryhmien toiveet toteutuvat - paéisevitko toiveet suunnitel-

miin ja toteutuvatko suunnitelmat.
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OTE JYVASKYLAN KAUPUNGIN VAESTON ULKOILU- JA
LIIKUNTAHARRASTUSTA KARTOITTAVASTA VAESTOKYSELYSTA

1. Vastaajan sukupuoli 0 nainen [ mies

2. Syntymévuosi

6. Nykyinen asuinpaikkanne?
O Kantakaupunki (keskusta, Mattilanpelto, Méki-Matti, Nisula, Viitaniemi,

Tauluméki, Mannila)

O Kyparaméki-Kortepohja
O Lohikoski-Heinidlampi
O Huhtasuo
O Kuokkala
O Keltinmiki- Myllyjarvi
O Keljo (Keljo, Keljonkangas)
O Halssila
O Séaynitsalo
7. Miten koette Jyviskylén liikuntakaupunkina henkilokohtaisesti? Miké on teidédn
liikkkumisenne kannalta tirkeda?
8. Miki seuraavista kuvaa parhaiten liikuntaharrastustanne?
O Vapaa-aikanani harrastan ruumiillisesti kevyité harrastuksia kuten lukemista,

televisionkatselu ym. Liikuntaharrastukseni on hyvin vihaisti.

O Vapaa-aikanani harrastan kevyttd ulkoilua ja liikkuntaa, kuten kévelyi, pyoriilyé,

kevyitd puutarhat6ité, kalastusta ja metsédstysti.

O Vapaa-aikanani harrastan sdénnollisesti varsinaista kuntoliikuntaa, kuten
holkkaddmistd, hiihtoa, voimistelua, pallopelejd, uintia, aerobicia tai rasittavia

puutarhatditi.
O Harjoittelen kilpailumielessé useita kertoja viikossa jotain urheilulajia.

J En kuulu mihink&én edellisistd ryhmisté, vaan harrastan erilaista liikuntaa

satunnaisesti.
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Aluksi pyydetdédn nimedméin harrastamanne liikkuntamuoto, toiseksi kenen kanssa

(esim. yksin, kaveri, perhe, ryhmd tai urheiluseura) yleensé harrastatte kyseisti

liitkuntaa ja kolmanneksi harrastuksen useus seuraavan asteikon mukaan: A = 1-2

kertaa kuussa tai harvemmin, B = noin kerran viikossa, C = 2 kertaa tai useammin

viikossa

10. Kuinka usein harrastatte kevytté ulkoilua ja liikuntaa)? (esim. iltakively,

koiran ulkoiluttaminen, kevyt pyoriily ym.)

LIIKUNTAMUOTO KENEN KANSSA KESALLA TALVELLA
ABC ABC
ABC ABC
ABC ABC

11. Kuinka usein harrastatte ns. hyotyliikuntaa ? (esim. puutarhanhoito, metsistys ja

kalastus, marjastus, sienestys ym.)
LIOKUNTAMUOTO KENEN KANSSA KESALLA
ABC
ABC
ABC

TALVELLA
ABC
ABC
ABC

12. Kuinka usein harrastatte varsinaista kuntoliikuntaa? (esim. rasittava kévely,

holkka, hiihto, uinti, aerobic, pallopelit, voimistelu ym.)

LOKUNTAMUOTO KENEN KANSSA KESALLA
ABC
ABC
ABC

13. Kuinka usein harjoittelette kilpailumielessé urheilua?

LIIKUNTAMUOTO KENEN KANSSA KESALLA
ABC
ABC
ABC

TALVELLA
ABC
ABC
ABC

TALVELLA
ABC
ABC
ABC



YMPARISTOMIELIKUVATUTKIMUS

Rengasta oikea vaihtoehto

1. Syntymévuosi 19___
2. Sukupuoli
1 nainen 2 mies

3. Asuinalue

[

Mannila)
Kypéraméki-Kortepohja
Lohikoski-Heindlampi
Huhtasuo

Kuokkala
Keltinméki-Myllyjérvi
Keljo

Halssila

Séynitsalo

O 00O\ bW

4. Kuinka paljon pidét Jyviskylastd kaupunkina kokonaisuudessaan?

1 2 3 4
hyvin paljon jonkin verran €n 0saa sanoa melko vihin

5. Kuinka paljon pidét Jyviskylésti litkuntakaupunkina?

1 2 3 4
hyvin paljon jonkin verran €n 0saa sanoa melko vihin

Liite 2
KYSELY
1(4)

kantakaupunki (keskusta, Mattilanpelto, Miki-Matti, Nisula, Viitaniemi, Taulumaki,

5
en pidid lainkaan

5
en pidé lainkaan

6. Mité Jyviskyldssid on liikunnan harrastamisen kannalta sellaista, mit4 haluaisit esimerkiksi

turistin nikevin?

7. Sulje silmasi ja ajattele Jyviskyldd omana liikuntakaupunkinasi. Kuvaile nikemiisi muutamalla

lauseella.
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KYSELY
2(4)

8. Tee piirros Jyviskyldstd oman liikunnan harrastamisesi kannalta. Lihde liikkeelle kodistasi. Lisds
piirrokseen kommentteja ja perusteluja halusi mukaan.
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KYSELY
34

9. Mitd myonteistd Jyviaskyldssd on erityisesti oman liikkunnan harrastamisesi kannalta?

10. Mité kielteistd Jyvéskyldssd on oman liikkunnan harrastamisesi kannalta?

11. Mité haluaisit muuttaa/lisitd/poistaa/parantaa/... Jyviskyldstd oman liikunnan harrastamisesi
kannalta?



12. Miti lajeja harrastat itse? Rengasta oikeat vaihtoehdot.

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

aerobic

ammunta
autourheilu

golf

hiihto
jalkapalloilu
juoksulenkkeily
jooga
jadkiekkoilu
jéadpalloilu
kamppalulajit
kaukalopalloilu
koripalloilu
kuntopy®oriily (ergo)
kuntosaliharjoittelu
kivelylenkkeily
laskettelu
lentopalloilu
luistelu
moottorikelkkailu
nyrkkeily

53.Kuinka kauan olet asunut Jyvéaskyléassi

|

alle vuoden

54. Harrastatko liikuntaa

1

kilpailu-
mielessi

2 3
1-2v 3-5v
2 3
sadnnollisesti  kevyesti
kuntoillen ulkoillen

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Liite 2
KYSELY
4(4)

pikaluistelu
purjehdus
pyoriily
ratsastus
rullalautailu
rullaluistelu
salibandy
sauvakively
soutu

squash
sulkapalloilu
suunnistus
tanssi

tennis
triathlon
uinti
vesivoimistelu
voimistelu
muuta (miti)

4 5
5-10v yli1l0v

4 5
satunnaisesti  en lainkaan
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YMPARISTOMIELIKUVATUTKIMUKSEN KESKUSTELUTEEMOJEN KQODIT

A Miki saa liikkumaan

AK Kunnon kohennus

AL Lapset

AP Sisiinen pakko (henkinen puoli)

AS Sosiaalinen kanssakdyminen

O Ohjattu vai omatoiminen

OH Ohyjattu liikunta

OM Omatoiminen liikunta

I Ik& on merkittivi

IE Iki ei merkitse vaan elamintilanne

IK Tkd merkitsee

IS Iki tuo sairauksia

E Esteet liikunnalle
EA Aikapula
EL Lapset
ES Saamattomuus
ESr Sairaudet
LP Liikuntapakko

LPE Ei saa olla liikuntapakkoa

LPK Liikuntapakko saisi olla

V Lasten vaikutus harrastamiseen

VE Lapset eivit vaikuta

VV Lapset vaikuttavat

R Vanhemman rooli

RH Huoltajana

RK Kuskina

RT Toimitsijana

RV Valmentajana
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T Liikuntatapa

TK Kumppanin kanssa

TR Ryhmén kanssa

TY Yksin

La Liikuntalaji

LaA Aerobic

LaG Golf

LaH Hiihto

LaJ Juoksulenkkeily

LaKs Kuntosaliharjoittelu

LaKi Kivelylenkkeily

LalLa Laskettelu

LalLu Luistelu

LaPa Palloilu

LaPy Py6riily

LaRlu Rullaluistelu

LaSo Soutu

LaU Uinti

LaVo Voimistelu

T Liikuntapaikkojen taso

THu Liikuntapaikkojen kunto huono

THy Liikuntapaikkojen kunto hyva

P Liikuntapaikka
PS Mielummin sisélla
PU Mielummin ulkona
M Mielipaikka
ME Mielipaikkaa ei ole
MS Mielipaikka sama

MYV Mielipaikka vaihtelee

L Lihteminen
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LK Liikuntaa voi harrastaa my6s kauempana

LL Liikuntaa harrastetaan lihelld

S Suosittu paikka

SA Aittorinne

SH Harju

SHa Halssila

SHP Hanhiperd

SHi Hippos

SK Ko6hni6

SL Ladun maja

SLV Laajavuori

SO Oma asuinalue

SS Sippulanniemi

ST Tourujoki

STu Tuomiojérvi

SV Viitaniemi

Y Liikuntaympiristo

YA Asuinalue

YL Luonto

YP Pururata/latu

YS Sisiliikuntapaikka

YT Tyomatkareitti

YU Ulkoliikuntapaikka

J Jarvien merkitys

JE Ei merkitysta

JM Maisemana

JT Toimintapaikka

Al Liikkumisajankohta

ATA aamu

AIP péivi




Liite 3
4

All ilta




pundnexeunyii BARNOIARU S[NISLINL

{
¢

N

Sy wsfugrneyl

../

-~

1amglspals

 J
Smmsammﬂ E e
\AAA A
(1oarp{ “0)sERWI- ef 19on[en]io}[n) OO 3 \

g




VY Y ¥
eri puolella kmlpunkia:::::
A

]
=
2
B
>
&
=
[
3

" Liite5

Keski-ikdisen oma liikuntakaupunki



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

