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Suomen Gallup ja Suomen Kuntourheilun Edistdmissdtio selvittivit 1990-luvun
puolivilissd videstén liikuntakdyttdytymistd Suomen kahdeksassa suurimmassa
kaupungissa: Espoossa, Helsingissd, Kuopiossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa,
Oulussa ja Vantaalla. T#ssd tutkielmassa perehdytddn yksityiskohtaisesti
aikuisvdeston liikuntakdyttdytymiseen ja siind ilmeneviin erityispiirteisiin

pédkaupunkiseudun Espoossa, Helsingissd ja Vantaalla.

Tutkimustulokset kerittiin ATK- avusteisin puhelinhaastatteluin 19-65 vuotiailta
henkiloiltd marraskuussa 1994. Tutkimuksen tarkoituksena oli hankkia
perustietoa aikuisviestén liikuntakdyttdytymisestd. Erityisesti haluttiin selvittdd
miti lajeja harrastetaan, kuinka usein sekd mité harrastustoiveita aikuisviestolld

on.

Tutkimustulosten mukaan sellaiset perinteiset peruslitkuntalajit kuten kévely,
pyoriily ja lenkkeily ovat sdilyneet suosituimpina aikuisvdeston keskuudessa.
Vaikka perusliikuntalajit olivat my6s Espoossa, Helsingissd ja Vantaalla
suosituimpia lajeja, niin niiden suosio nousi selvisti siirryttdessid kehd kolmosen
ulkopuolelle. Uusista lajeista taas aerobic ja kuntosaliharjoittelu  olivat

suosituimpia.



Miehilld suosituimpien lajien kérki oli huomattavasti levedmpi kuin naisilla.
Miesten eniten harrastamia lajeja  perusliikuntalajien ja kuntosaliharjoittelun
lisdksi olivat sulkapallo, salibandy, jalkapallo, squash, jdékiekko, lento- ja
koripallo. Erityisesti alle 36.-vuotiaiden naisten suosiossa olivat tanssi ja
ratsastus.

Lajit joita haluttiin harrastaa noudattelivat padpiirteissién suosituimpien lajien

karked.

Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettéd olennaista liikunnan harrastuksessa ei ole
niink##n pidkaupunkiseudulla asuminen kuin kaupunkilaisuus yleensd. Suomen
suurimmissa kaupungeissa ovat suurin piirtein samanlaiset liikuntaympéristot.
Kaupunkien suhteellisen pieni koko ja luonnon ldheisyys selittévét
perusliikuntalajien suosiota. Sitd selittivit myds suomalaisten kaupunkilaisten
maaseutuldhtoisyys ja maaseutuhakuisuus, jotka tukevat ulkona luonnossa

harjoitettavaa liikuntaa.

Asiasanat: liikuntakdyttdytyminen, padkaupunkiseutu, kaupungit, aikuisviesto
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1. Johdanto

Kulttuurintutkijat ja historioitsijat ovat yhtd mieltd siitd, ettd urheilu, tanssi,
ulkoilmaliikunta, musiikki, pelit ja leikit sekd# muut vapaa-ajan aktiviteetit ovat
kuuluneet jossain muodossa jokaiseen kulttuuriin josta jotain tiedimme. Edelld
mainitut toiminnat ovat kulttuurisesti universaaleja ja ne ovat mitd ilmeisimmin
ldht6isin ihmisen perustarpeista ja ilmentdvit perusolemusta joka on ajasta, paikasta ja

kulttuurista riippumaton. ( Jensen 1977)

Kun filosofit ja muut oppineet ensimmiisen kerran vakavasti alkoivat selvittdd
litkkunnan ja leikin merkitysti - sitd miksi ihmiset heittdytyvit leikkiin ja kisailuun - he
padtyivit korostamaan liikunnan biologista tehtdvad. Katsottiin, ettd kisailulla ja
leikilld oli monta roolia ihmisen eldméssd. Liikunnan katsottiin vapauttavan
ylipursuavaa elinvoimaa. Oletettiin, ettd se tyydytti tiettyjd tdyttymittomid toiveita,
antoi mahdollisuuden aggressioiden purkamiseen ja synnynniisten vaistojen
hallintaan. Ennen kaikkea katsottiin kuitenkin, ettd se toimi harjoituksena elimin

vakaviin tehtéviin. (Seppénen 1978, 56)

Liikunta on Suomessa likimain jokaisen kuntalaisen eldménpiiriin tavalla tai toisella
kuuluva asia. Valtaosa (83%) suomalaisista harrastaa jotakin itse nimeltd
mainitsemaansa liikuntalajia. Liikunta- ja kuntoiluharrastustoiminnan volyymia nostaa
lisiksi se, ettd noin kymmenesosa (10%) harrastaa jotakin muuta liikuntaa ja kuntoilua

ldhelld olevaa kuten marjastus, kalastus, sienestys, puutarhanhoito tai metséstys.



Suomen Gallup Oy ja Suomen Kuntourheiluliitto toteuttivat Opetusministeridn
tukemana marraskuussa 1994 laajan selvityksen, jonka tarkoituksena oli kartoittaa
suomalaisten liikuntatottumuksia. Tédmén jéttigallupin otoskoko oli 11 000. Siihen
tehtiin noin 5000 henkilod késittdvd lisdajo, jotta saatiin  mahdollisimman
todenmukainen kuva kahdeksan Suomen oloissa suuren kaupungin asukkaiden
liikuntakdyttdytymisestd. Nédmd kaupungit olivat Espoo, Helsinki, Kuopio, Lahti,

Tampere, Turku, Oulu ja Vantaa.

Tutkimuksen péitavoitteena oli hankkia ajan tasalla olevaa perustietoa aikuisviestén
liikuntakéyttdytymisestd. Tutkimuksen tarkoituksena oli antaa aineksia liikunnan
tulosseurannalle eli toimia riittdvin laajasti toteutettuna tausta-aineistona tehtiessi

litkuntaa ja kuntoilua koskevia suunnitelmia ja pa4toksii.

Suomen Kuntourheiluliitto ja tutkimusassistenttina toiminut  allekirjoittanut
liikuntatieteiden opiskelija tekivét tutkimuksen perusteella kullekin kahdeksalle em.
kaupungille raportin liikunnan harrastamisesta. Raportit toimivat apuvilineeni
kaupunkien liikuntakdyttdytymisen nykytilanteen kartoittamisessa ja tuntemisessa
sekd edelleen kaupunkien liikuntasuunnittelussa. Asiantuntevalla liikuntasuunnittelulla

voidaan edistdd kaupunkilaisten liikuntaharrastusta.

Lisdksi kaupungeilla oli mahdollisuus saada konsultointiapua kaupungin
liikkuntapaikkojen ja -toiminnan nykytilanteen kartoittamisessa. Raportin ja
kartoituksen avulla oli mahdollista laatia yleisluontoinen toimintasuunnitelma
kaupunkien litkuntapaikkarakentamisen, seké kunto- ja terveysliikunnan edistimiseksi.
Liséksi tutkimuksen perusteella laadittiin  halukkaille lajiliitoille  raportit

harrastajamééristd, harrastuskerroista, harrastamisen esteistd, seki harrastustoiveista.



2. Liikunnan harrastamisen historiaa

Liikunnan harrastamisen muodot ja merkitys ovat muuttuneet paljon historian
kuluessa. Thminen on alunperin liikkunut 1&hinnd metséstédkseen ja sotiakseen, eli
hankkiessaan ruokaa ja pysydkseen hengissd. Samaan aikaan ihmisen kéyttdytymiselle
on ollut leimallista vaeltaminen, jolloin on litkuttu paikasta toiseen sééolosuhteiden ja
ravinnon saannin mukaan. Perinteisesti suomalainen liikuntakulttuuri on osa
maaseudun Kkulttuuria tai vield oikeammin erdkulttuuria, johon erityisesti hiihdon

soudun, samoilemisen ja ammunnan juuret juontuvat. (Seppanen 1978, 57)

Pdivittdisten toimintojen ohella primitiivisissd kulttuureissa toki osattiin myés liikkua
leikkimielisesti. Huizinga muistuttaa, ettd leikki on vanhempi ilmid kuin ihmisten
yvhdessé eldmisestd syntynyt kulttuuri. Ei tarvitse kuin seurata eldinten leikkimistd niin
huomaa, ettd leikkiminen ja leikkimielisyys on huomattavan vanha ja kaikille elollisille
olennoille ominainen ilmi6. Koska leikki on yksi selkeimmistd ldhtokohdista
nykyaikaiselle liikuntakulttuurille ja urheilulle on paikallaan miettis, miten Huizingan
méairitelmad leikille voidaan soveltaa timén pdivén litkunnan harrastamiseen.

( Huizinga 1944 , 9-10) Huizingan mukaan leikki on: “.. vapaaehtoista toimintaa tai
askarointia joka suoritetaan mé@drdtyssd ajan ja paikan rajoissa vapaachtoisesti
hyviksyttyjen, mutta echdottomasti sitovien s#éntdjen mukaan; se on oma
tarkoitusperénsé ja sitd seuraa jénnityksen ja ilon tunne ja seké tietoisuus jostakin miké

on “toista” kuin tavallinen eldm4”. (Huizinga 1944, 39)

Suomalaisen liikuntakulttuurin  filosofisena perustana ovat paljolti olleet jo
myohdisemmaltd keskiajalta perdisin olevat humanistien ajatukset. Myohemmin
renessanssi- ja valistusfilosofien ajatukset muovasivat kasvatusopillisia nikemyksid
1700- ja 1800-luvuilla.  Leimallisia niille opeille olivat vahva usko ruumiin
harjoituksien luonnetta kasvattavaan vaikutukseen. Ruumiin karaisu lisdsi niiden
mukaan tahdonvoimaa, joka oli perustana vahvalle luonteelle ja energisyydelle.

( Meinander 1992, 81)



Liikuntaa voidaan tarkastella monella eri tavalla. Biologis-fysikaalisesti, eli
luonnontieteellisesti tarkasteltuna kiinnitetdén huomiota litkkeen mekaniikkaan ja
elintoiminnoissa tapahtuviin muutoksiin. Yksilon kayttdytymisté tutkittaessa olennaista
on se miten yksilé kokee liikunnan ja mitkd ovat hiinen tavoitteensa. Yksilétasolla
litkkunnan keskeisend késitteend on vapaa-aikana tapahtuva vapaaehtoinen oman
mielenkiinnon mukaan suunnattu fyysinen aktiivisuus. Yhteisttasolla liikuntaa
tarkastellaan yhteiskunnallisena toimintana. Liikunnan harrastamisen kehityttyd on
syntynyt harrastuksen omaista vapaa-ajan liikuntaa ja sitd ohjaamaan tapa - ja
normijérjestelmid. Nam4 jirjestelmét vaihtelevat elinympéristdstd riippuen muokaten
yksilén liikuntakdyttdytymisen tavoitteita, tarpeita ja motiiveja. (Telama, Vuolle,

Laakso 1986, 17-18)

2.1 Nykyaikaisen liikuntaharrastuksen muotoutuminen linsimaissa

Liikuntaharrastus 1600- ja 1700-lukujen vaihteessa ilmensi itsekuria ja tiettyjen
sddntdjen noudattamista. Liikuntasuoritus tarkoitti usein jonkin etukéiteen miirityn
lilkkeen suorittamista oikealla tavalla. Yldluokan ja aateliston liikuntaharrastukset
olivat ldhinnd hovitansseja, kuvioratsastusta, miekkailua ja erilaisia pallopeleja.
Tulokset ja kilpailu eivit olleet erityisen térkeitd. Pyrkimykseni ei ollut voitto tai

ennétys vaan normien tiyttdminen.

Aateliston ruumiinharjoitusten lisdksi oli olemassa kansanomainen rahvaan
kisailukulttuuri. Kansanjuhlissa ja markkinoilla harrastettiin erilaisia taito- ja
voimakilpailuja joiden tarkoituksena oli 16ytd4 voittaja, kyldn vahvin mies. Tuloksia ei
kirjattu ylos, eikd suorituksia harjoiteltu.  Voimailukulttuurilla ei ole juurikaan
yhteyksid nykyajan kilpaurheiluun ja voimailukilpailut taltutettiinkin Euroopassa
1700-luvulla kirkollisten- ja maallisten viranomaisten toimesta. ( Eichberg 1987, 69-

70)
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Englannissa 1700-luvulla ennen teollistumisen aikakautta liikunta oli l&hinni vain
aateliston ja maanomistajien keskuudessa miesten harrastus. T&ll6in lajeina olivat
metséstys, ratsastus, kriketti ja nyrkkeily. Tuona aikana omaisuuden ja omistetun maan
médrd sanelivat englantilaisten gentlemannien aseman sosiaalisella asteikolla. Tdmén
aseman valtaosa saavutti jo syntyménsd kautta. Tunnusomaista englantilaiselle
ylimystolle oli oman hegemonian korostaminen. Antiikin Kreikan kulttuurin
ihannointi, sivistyneisyys ja sankaruus olivat tapoja, joilla ylimystd erotti itsensd
valtaviestdstd. Urheilu oli tunnusomainen ylhdisyyttd korostava harrastus aateliston ja

maanomistajien keskuudessa. (Morton & Mclntosh, 56-58)

Kansanomaisista peleistd siirtyminen varsinaiseen urheiluun alkoi yldluokan
keskuudessa. Ruumiinharjoitukset erotettiin tavanomaisista kansan tapahtumista
ylhédison omiksi tapahtumiksi ja ne olivat vailla niitd sosiaalisia funktioita, jotka
liittyivdt kansan peleihin. Ruumiin harjoittamisesta tuli ylh#isén keskuudessa
itsetarkoitus ja sitd ohjasivat sosiaalisesta vilttdmittomyydestd erilliset sddnnét.
Porvarilliselle eliitille oli ominaista juuri téllainen tarkoitukseton toiminta. Urheilussa
ja taiteessa nékyi selvdsti pyrkimys pyyteettomyyteen ja itsensd médrittelemiseen
aineellisiin intresseihin otetun etdisyyden kautta. Fair-play on sellaisten ihmisten tapa
pelata, jotka eivit heittdydy pelin valtoihin niin tdydellisesti, ettd unohtaisivat sen

olevan vain pelid. ( Bourdieu 1985, 155-156)

Viktoriaanisella aikakaudella urheilu oli ainoastaan miesten harrastus, silli sen
aikaiseen naiskésitykseen se ei sopinut. Naisella oli merkittdvd ja vaativa tehtdvi
vaimona, taloudenhoitajana, lasten synnyttdjdnd ja kasvattajana. Synnyttdmisen
katsottiin olevan korkein toiminto, mihin nainen kykenee. Naisten tuli my6s kiyttaytya
asemalleen ja tehtévilleen sopivalla tavalla ja suojella kyky#ddn tuottaa perillisii.
Naisen fyysisten ominaisuuksienkin katsottiin olevan siind maédrin heikot, ettei
urheileminen edes ollut mahdollista. Eri urheilumuotojen uskottiin vahingoittavan
naisruumista fyysisesti, eikd vahingoittuneella vartalolla voinut tayttdd naiselle

asetettuja tehtivid.
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Ylimystén ja porvarisperheiden naisten tuli kuitenkin harrastuksillaan ja
eldmintavoillaan korostaa miehensd asemaa ja pyrkimyksid. Niinpd myShemmin
olikin soveliasta, ettd naiset osallistuivat urheiluun esimerkiksi pelaamalla tennisti.
Tenniskentilld vaatetus ja kdyttdytyminen noudattivat normaaleja ylhiisid tapoja, eikd
fyysiselld ponnistelulla ja hikoilulla ollut mitdsin tekemistd viktoriaanisen
naistenniksen kanssa. Tenniksen lisdksi kroketista tuli suosittu peli, johon myds naiset
saattoivat ottaa osaa. Molemmat pelit olivat hyvid ajanvietettd sosiaalisessa mielessd ja

pelien ohessa oli hyvit mahdollisuudet paistd tutustumaan vastakkaiseen sukupuoleen.

Ylemman sosiaaliluokan naisilla oli enemmaén valtaa valita mitk4 liikkuntamuodot heille
sopivat. 1900-luvun taitteessa sellaisia harrastuksia kuten ratsastus, pyordily, tiikerin-
ja kauriinmetséstys ja ampuminen pidettiin erittdin sopivina harrastuksina rikkaille
yléluokan ladyille. Vuosisadan lopulla perustettiin tyttékerhojen kansallinen jirjesto
jonka jdsenind olivat mm. kirkon jérjestdmit tyttokerhot. Kerhojen tarjoamaan
ohjelmaan kuuluivat uinti, maahockey ja voimistelu niiden vahvistavien
ominaisuuksien takia. Nuorisotyd tarjosi naisille mahdollisuuden irtaantua
padtehtdvéstddn kodin parissa yleisesti hyvéksyttdvdlld tavalla. Erityisesti
keskiluokkaiset naiset toimivat tienndyttdjind toimiessaan opettajina erilaisissa
kerhoissa. Heidén toimintansa kotiditeind ja kerhoaktivisteina oli esimerkkind
porvarillisesta ideologiasta jonka toivottiin levidvdn myds tyoldisnaisten keskuuteen.
Jarjestdytynyttd litkuntaa harrastettiin tyttékouluissa, urheiluseuroissa ja yliopistoissa.
Liitkunnan harrastamiseen kuuluivat myos ottelut ja turnaukset. Huolimatta naisten
aktiivisuuden lisddntymisestd, tuli heiddn edelleen taistella sitd miehistd késitystd
vastaan, jonka mukaan urheilu oli vaarallista niin heikolle sukupuolelle kuin nainen.
Rajuimmissakin urheilulajeissa naisten tuli séilyttdd “ladylike” tyylinsd ja

pukeutumisensa kuten pitkéit hameet, hansikkaat ja hatut. (Hargreaves 1993,71-80)

1800-luvulla, teollistumisen aikakaudella urheilusta tuli myds uuden keskiluokan
harrastus. Talloin kaupunkiympéristossd asuvien uusiksi urheilumuodoiksi tulivat

edelld mainittujen lisdksi jalkapallo ja soutu. Tyoldisvdestolld sekd maalla ettd
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kaupungissa oli liian v#hidn aikaa ja mahdollisuuksia harrastaa litkuntaa
virkistysmielessd. Samaan aikaan ero kaupunkilaisten ja maalaisten vélilld kasvoi
yhteiskuntaluokkaan katsomatta. Maalla asuvat harrastivat edelleen paljolti
luontolitkuntaa, kun taas kaupunkilaiset viettivdt aikaansa erilaisten uutuuksien
parissa. Maalla asuva ylimysto asui usein erilldfin toisistaan, joten etilaiset
urheilutapahtumat olivat hyva keino tavata muita. Kriketti on l1&ht6isin maaseudulta ja
sen parissa perustettiin nopeasti klubeja ja seuroja. Kriketti mahdollisti eri
sosiaaliluokkien kohtaamisen pelin parissa. 1800-luvun puolivilissd keskiluokan
ykkosharrastukseksi nousi jalkapallo, joka on tdhédn pédivddn saakka pysynyt Brittein

saarten kuningaslajina. ( Morford & MclIntosh 1993, 60-62)

Yhdysvalloissa yleinen liikunnan harrastaminen alkoi kaupunkien puistoista 1600-
luvun lopulla. Tuohon aikaan se tarkoitti kdvelyd ja kokoontumista puistoihin ja

aukioille. Puistot suunniteltiin erityisesti kansalaisten virkistyskéyttoon. (Jensen 1977,

25-27)

Puistoissa harrastettu tapailu muuttui litkunnaksi, kun Massachusettsiin ja New
Yorkiin perustettiin useita voimistelusaleja 1880-luvun alkupuolella. Harvard ja Yale
olivat ensimmadiset colleget jotka tarjosivat opiskelijoilleen mahdollisuuden harrastaa
liikkuntaa ulkoliikuntapaikoilla vuonna 1826. Voimistelun, tenniksen ja muiden
ensimmdisten liikuntamuotojen ohi kirivdt 1800-luvun puolessa  vilissd
yleisshuvitukset. New Yorkin Central Parkin esimerkin innoittamana eri puolille
maata rakennettiin virkistys- ja huvipuistoja joissa oli mahdollisuus harrastaa liikuntaa
ja seurata erilaisia ohjelmia. Kaupungit alkoivat varata maata julkisia virkistyspaikkoja
varten. Amerikkalainen nuorten miesten kristillinen yhdistys, YMCA perustettiin 1866
ja sen toimesta rakennettiin Massachusettsiin urheilukenttd, jossa oli juoksuradat ja
mahdollisuus harrastaa mm. miekkailua ja erilaisia pelejd. 1800-luvun lopussa avattiin
Bostoniin oma urheilukenttd naisille, silld aikaisemmat liitkuntapaikat oli tarkoitettu
vain miehille. Kaupungistumisen my&td suosituiksi harrastuksiksi nousivat luistelu,
pyordily, seuratanssit, uinti, rullaluistelu, biljardi, metsdstys ja kalastus. Lisdksi

kiinnostus erilaisiin peleihin ja urheiluun herési entistd laajemmin. ( Weiskopf 1982,
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86-90)

Urbaanin teollisuuden henkisesti k6yhdyttdvd vaikutus ja sen mukanaan tuomat
huonot eldméntavat saivat monet uskonnolliset ja kasvatukselliset liikkeet miettimaén
parannuskeinoja  lisdsntyvdin turmeltuneisuuteen. Uskonto ja  evankelismin
julistaminen Kkatsottiin riittiméittoméksi keinoksi brutalismia, epédinhimillisyytt,
vélinpitdimittomyyttd ja paheita vastaan. Ihmisestd tuli huolehtia kokonaisuutena
sielunhoidon ohessa. Lidketieteen, kasvatustieteiden ja yhteiskuntatieteiden edustajien
vaikutuksesta  kirkolliset yhteis6t alkoivat organisoida liikuntaa ihmisten
parantamiseksi. Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys ja partiolitkkeet alkoivat
jarjestdd erilaisia liitkuntakerhoja ja tapahtumia. Liikunta n#htiin yhdeksi keinoksi
levittdd kristillistd aatetta ja estdd nuoria valumasta turmeluksen teille. ( Ingham &

Beamish 1993, 180-181)

2.2 Suomalaisten varhaiset liikunnanharrastukset

Suomessa on litkunta alunperin ollut primitiivisten kulttuurien tapaan sidoksissa
ravinnon hankkimiseen ja liikkumiseen paikasta toiseen. Suomalainen liikuntakulttuuri
oli aiemmin pikemminkin luonnonldheisti erdkulttuuria kuin liikuntakulttuuria. Hiihto,
soutu, samoileminen ja ammunta olivat jokapdiviisid toimintoja jotka vaativat fyysisid
ponnisteluja. Myds suomalaisesta kansantarustosta Kalevalasta [6ytyy useita
esimerkkejd, joissa kuvataan liitkuntasuoritusta korostaen sen fyysisyyttd ja voimaa.

( Seppédnen 1978, 57-58)

Vanhimpia kansanomaisia liikuntamuotoja, joista myShemmin on muotoutunut
nykyaikaisia urheilulajeja ovat olleet hiihto ja soutu. Kumpaakin kéytettiin alunperin
kulkemiseen. Suomen vesistét mahdollistivat siirtymisen paikasta toiseen veneelld ja
talvella jditd pitkin sekd metsissd hiihtden. Suomalaiset asuttivat maata alunperin kovin

harvakseen ja vidlimatkat olivat hyvin pitkid. Aikaisemmin litkunta oli muodoltaan
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spontaania ja urheiluksi se muodostui vasta sitten kun elintaso nousi ja elinkeinot
muuttuivat siten, ettd péivittdiset elintoiminnot eivit vaatineet fyysistd ponnistelua.

( Wuolio 1982, 15-19)

Hiihtdmisen merkitys liikkumismuotona véheni 1800-luvulla kulkuneuvojen ja
yhteyksien parantumisen myo6td. Hevosen vetdmit ajopelit sekd kesilld, ettd talvella
olivat tirkeimmét kulkuneuvot. Rautateiden yleistyminen 1800-luvun lopulla vihensi
pitkien matkojen taivaltamista hevospelilld. Hy6tyliitkunnan lisdksi suomalaiset ovat jo
vuosisatoja  harrastaneet erilaisia  voimainkoetuksia, kisoja ja leikkejé.
Voimainkoetuksilla etsittiin kyldn vahvinta miestd ja vélineind oli usein tavalliset
tyokalut ja luonnosta 16ytyvét esineet kuten kivet ja tukit. Erilaisten raskaiden
esineiden nostaminen ja heittdminen olivat tavallisia voimakilpailuja. Suomalaisessa
kyldkulttuurissa  ihannoitiin  taitavaa ja voimakasta miestd. Voimamiesten
sankarisaavutukset kulkivat kyldldisten tarinoissa pitkddn. Kilpailuja kéytiin
kansanjuhlissa, sirkuksessa ja markkinoilla. Usein kylélédisilld oli mahdollisuus pédstd
ottelemaan sirkuksen omaa voimamiestd vastaan. Kansanomaiset urheilulliset pelit
olivat 1800-luvulla 1&hinni erilaisia poltto- ja lyontipelejd. Vield tdhén aikaan ei
Suomessa harrastettu muualla Euroopassa tuttuja kuula- ja keilapelejd jalkapallosta
puhumattakaan. Kirkkdinen arvelee, etteivdt suomalaiseen voimakorosteiseen
kylamentaliteettiin sopineet hiljaiset eurooppalaiset seurapelit. Tunnetuin suomalainen
seurapeli on luultavasti karjalalainen kyykka jota vaalitaan ténékin pdivina.

( Kérkkéinen 1992, 19-33)

Liikuntaperinne suomalaisissa kaupungeissa muotoutui varsin my6héén. Syyné tdhén
oli se, ettd Suomessa oli vidhidn kaupunkeja ja niiden asukasmiiréd oli muuhun maahan
verrattuna pitkddn varsin pieni. Ensimmdiset kaupunkimaiset liikuntaperinteet,
muutamat pelit olivat perdisin Ruotsista. Kaupunkimainen liitkuntakulttuuri muotoutui
vasta teollistumisen my&td. Siirtyminen ulkotiloista sisdlle tyontekoon lisdsi tarvetta
vapaa-aikana tapahtuvalle liikunnalle. Kuten todettu nykyaikaisen liikunnan ideologia
perustuu valistuksen ajan kasvatuksellisille ndkokulmille. 1700-luvun lopulla oli

vallalla useita eri Kkasvatuksellisia suuntauksia. Samaan aikaan  herési
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kasvatusvoimistelu, jonka ensimméisid uranuurtajia olivat ruotsalainen Ling sekd
suomalaiset Viktor Heikel ja Elin Kallio. Kasvatusvoimistelun ja muun liikunnan
tarkoituksena oli kitked pois velttoutta, ryhdittdmyyttd, juoppoutta ja muita
kaupunkilaisten ja maalaistenkin huonoja tapoja. ( Seppénen 1978, 59-60)

1700-luvun puolessa vilissd sddtyldiset herédsivdt terveyden vaalimiseen ja
parantamiseen ruotsalaisen mallin innoittamana. Terveysajattelun my6td seurasi
liikunnan harrastaminen, josta tuli osa herrasvden terveysohjelmaa. Siétyldiset
noudattivat asemalleen soveliasta eldméntapaa eikd sdityldisen sopinut esimerkiksi

tehdd ruumiillista tyotd. ( Heikkinen 1992, 45)

Sadtyldisten suosima liikuntamuoto 1700-luvulla oli “promenadi”. Harrastuksen
esikuvana olivat toimineet eurooppalaiset esimerkit. Promenadi saattoi siséltdd
kévelyd, vaunuilla ajoa, rekiajoa tai ratsastusta. Olennaista promenadille oli sen
sosiaalinen merkitys. Se oli liikuntamuoto yhdistettynd seurusteluun. Promenadi
ilmensi kaikin tavoin sdétyldiskulttuuria ja sen korostamia asioita. Promneeraus ei ole
suinkaan unohtunut, vaan monissa kaupungeissa on edelleen katuja ja puistoja joihin
ihmiset saapuvat sdityldistyyliin sunnuntaisin kdvelemién ja “katselemaan ihmisid”.

(Heikkinen 1992, 47-50)

Muita s#dtyldisten harrastamia liikuntamuotoja olivat ratsastus, metséstys ja
tanssiminen. Ratsastustaito oli aatelismiehelle ominainen taito. MyShemmin siitd tuli
opetusaine yliopistoihin ja upseerikouluihin. Metséstyksen katsottiin olevan
voimallista litkuntaa ja metséstystaidon opettaminen oli tdrkedd aatelisuvun pojille,
joiden tuli oppia aikuisena usein tarvittava taito. Metsdstyksen ohella kalastus kuului
sddtyldisten harrastuksiin. Soutelua ja purjehdusta harrastettiin ldhinnd rannikon
herrasvden keskuudessa silld suurin osa herrasviestd asui rannikkoseudulla ja Eteld-
Suomessa. Tanssitaito kuului jokaisen seurapiirikelpoisen sddtyldisen taitoihin.
Fyysisten ponnistelujen lisdksi sédtyldiset hoidattivat mielelldén terveyttddn
kylpyléissd. 1600-luvun lopulla keksittiin Suomessa ensimmadiset sairauksia parantavat

terveysldhteet. Kylpyldkulttuurin ja avovedessd kylpemisen myotd alkoi uinnin
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harrastus véhitellen viritd. ( Heikkinen 1992, 54-60)

2.2.1 Voimistelun harrastaminen 1800-luvulla

Voimistelu on ollut yksi tdrkeimmistd suomalaisen litkuntakulttuurin muovaajista.
Voimistelu tuli Suomeen Saksasta, Tanskasta ja Ruotsista. Saksalainen voimistelu
perustui isdnmaallisen yhteenkuuluvuuden vahvistamiseen ja oli hengeltdén
sotilaallista ja tarkkoja sddnt6jd noudattavaa liikuntaa. Ruotsalaisen P. H. Lingin opit
taas perustuivat luonnontieteisiin ja anatomiaan. Lingin voimistelun tarkoituksena oli
vahvistaa ruumista, sekd korjata sen heikkouksia kuten ryhtivirheitd. Liikkeiden
oikeaoppisella suoritustavalla, liikepuhtaudella, oli suuri merkitys, koska vain oikein

suoritettuna liikkeelld saavutettiin toivottu vaikutus. ( Wuolio 1982, 29-31)

Ensimmdisind Suomessa voimistelua opetettiin  ylioppilaiden ja sotilaiden
keskuudessa. Vuonna 1831 perustettiin Helsinkiin ensimmé&inen voimistelulaitos jonka
tarkoituksena oli opettaa voimistelua ylioppilaille ja etenkin niille, jotka olivat
ajatelleet  sotilasuraa.  Voimistelulaitokselle palkattiin  my6s  tdysipdivdinen
voimistelunopettaja. Voimistelu herétti suurta mielenkiintoa ja harrastajia ilmaantui

salille kaikista yliopiston osakunnista ja sosiaaliluokista. ( Heikkinen 1992, 72)

Naisliikunnalle on Suomessa ollut tunnusomaista se, ettd naisten harrastamaa liikuntaa
seuroissa ja kouluissa ovat alusta alkaen jérjestdneet naiset itse. 1800-luvun lopulla
seuratoiminta antoi naisille mahdollisuuden kodin ulkopuoliseen osallistumiseen ja
toimintaan. Naisten mahdollisuudet osallistua koulutukseen ja tydeldm@dn olivat
parantuneet paljon 1800-luvun kuluessa. Yldluokan keskuudessa oli vallalla
ajattelutapa jonka mukaan koulutettu ja syvillisemmin ajatteleva nainen oli paras tuki
miehelle ja perheelle isdnmaallisiin padmédriin. Teollisuuden ja palveluiden
lisddntyessd lisddntyivit myos sellaiset tyOpaikat joihin saatettiin palkata naisia.
Vuosisadan lopulla perustettiin  Suomen Naisten Voimisteluliitto. Yhtendiset

padmadrit ja keskusliiton varhainen perustaminen vaikuttivat voimisteluharrastuksen
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médritietoiseen etenemiseen. Voimistelun parissa jérjestettiin vuosittaisia tapahtumia
ja naiset osallistuivat mahdollisuuksien mukaan ulkomaisiinkin voimistelujuhliin.
Jasenmidrien kasvu lisési tarvetta ohjaajille, joiden koulutus kdynnistettiin vuosisadan
vaihteessa. Ohjaajakurssien lisdksi jérjestettiin  virkistys-, valmennus- ja

johtajakursseja. ( Wuolio 1982, 76-77)

2.2.2 Suomessa 1800-luvulla harrastetut muut lajit.

Voimistelun lisdksi Suomessa harrastettiin monia muitakin liikuntamuotoja. Liikunta
oli lghinni séityldisten, ylioppilaiden ja sotilaiden harrastus. Kadettikoulun ohjelmaan
kuului ratsastusta, miekkailua, tanssia, uintia ja voimistelua jo 1800-luvun
alkupuolella. Liikunta oli vdhdistd, mutta hyvin jérjestettyd. Vuosisadan lopulla
ohjelmistoon tulivat kdvelyretket, luistelu, erialiset pallopelit ja kelkkaméki. ( Wuolio

1982, 61-63)

Hevosurheilu ja ravikilpailut olivat alunperin séétylédisten harrastus. Hevosia haluttiin
jalostaa peltotdihin, metsétoihin ja sotilaallisiin tarkoituksiin. Ensimméiset hevoset
olivat sddtyldisten omistamia, mutta myShemmin hevosurheilusta tuli kaikkien
sddtyjen harrastus. Erityisesti haluttiin  heréttdd talonpoikien kiinnostusta
hevosjalostusta kohtaan. 1860-1870-luvuilla perustettiin useita hevosyhdistyksié joiden
tehtdvdand oli suomalaisen hevosrodun parantaminen ja vaaliminen. Ratsastusta
pidettiin s#éityldisten hienosteluna ja sellaisena se pysyikin pitkd&n harrastuksen

kalleuden vuoksi.

Rannikkoseudulla harrastettiin purjehdusta. Aluksi tarkoituksena oli turvata maamme
rannikkoseutu, mutta mydhemmin ulkomaisten vaikutusten innoittamana alettiin
harrastaa kilpa- ja huvipurjehdusta. Purjehdusseuroja perustettiin lihes jokaiseen
rannikkokaupunkiin ja myoshemmin mys sisdimaahan. Metséstysseurojen tehtdvéna

oli edistdd urheilumetsistystd, ampumataitoa ja edistéd riistansuojelua. Seurat toimivat
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riistansuojelussa yhteistyéssd valtion kanssa. Ampuminen kuului l#hinnd osana
seurojen jésenten harjoitteluun. MyShemmin jérjestettiin  kaikille avoimet
ampumakilpailut, joiden osallistujajoukossa oli paljon reservin vapaachtoisia sotilaita,

joiden koulutukseen ammunta kuului.

Kulkuyhteyksien parannuttua hithdon harrastaminen viheni selvisti. Hithdon harrastus
elvytettiin  armeijan perustamisen myo6td 1880-luvulla. Hiihdon levittémisen
yhteydessd jérjestettiin suksenteko kilpailuja jotta saatiin hiihtdmiseen tarvittavia
vélineitd. Hiihtokilpailuihin osallistui ainoastaan rahvas ja voittajalle oli luvassa
kohtuullinen rahapalkinto. Kilpailujen jérjestdjind toimivat usein sotilaat ja
virkamiehet jotka eivit itse osallistuneet kilpailuihin. Hiihto oli siis rahvaan urheilulaji.
Luistelu levisi Suomeen Euroopasta jossa se oli suosittu seurustelumuoto 1700- ja
1800-luvuilla. Luistelukiubien perustamisen my6td luistelusta tuli kaupunkilaisten
seurustelumuoto ja luistinradoilla oli usein myods orkesteri. Uinnin merkitys
kansalaistaitona ymmarrettiin jo 1800-luvun alussa ruotsalaismallin mukaisesti.
Turkuun ja Helsinkiin perustettiin uimaseurat 1880-luvulla ja niiden tarkoituksena oli
uimataidon opettaminen ja vaaliminen. Jdsenind olivat luonnollisestikin s#ityldiset,

silld uintimaksu vastasi tydmiehen péivépalkkaa.

Ensimmadiset polkupyordt tulivat Suomeen 1869. Aluksi pyoridily oli kalleutensa
vuoksi vain varsin harvojen ihmisten harrastus. Tehdasvalmisteisten pydrien
yleistyttyd pyoridilyharrastus levisi ja seuroja perustettiin nopeassa tahdissa.
Tennisharrastus tuli sddtyldisten keskuuteen 1800-luvun lopussa, jolloin sitd pelattiin
ainakin Turussa, Helsingissd ja Viipurissa. Yleisemmszksi laji tuli vasta vuosisadan

vaihteessa. ( Laine 1983, 59-110)

3. Vapaa-aika liséiintyy
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Tydajan lyhentyessi ja vaurauden lisdéntyessd ihmisten vapaa-aika lisdéntyi. Tami ei
toki tarkoittanut kaikkien ihmisten kohdalla virkistymistd, sosiaalista kanssakdymistd
ja itsensd kehittdmistd. Yhtidlailla esiintyi entistd enemmén yksindisyytts,
ikdvystyneisyyttd ja vieraantumista. Vapaa-aika ei ole pelkédstdin joutenoloa; vaan
vapaa-aika sisdltdd &lyllistd toimintaa, vapauden luovuuteen ja itsensé
hemmottelemista. Yksilolld on vapaus valita vapaa-ajan viettotapansa, merkitys vapaa-

ajalle ja seura, jossa sen viettdd. ( Hutchinson & Lord 1979, 105-107)

Vapaa-aika mielletdén usein tyon vastakohdaksi. Ty6 on pakollista toimintaa, joka voi
ansiotyon lisdksi olla esimerkiksi esseen kirjoittamista tai kurssilla kdymistd. Vapaa-
aika ja vapaa-ajan vietto ovat vapaaehtoisesti valittua toimintaa jonka tarkoitus on
tuottaa mielihyvad. Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi lukeminen, musiikin kuuntelu
ja rullaluistelu. Kisitys vapaa-ajan siséllostd vaihtelee suuresti riippuen yksilon
henkil6kohtaisesta eldméntilanteesta. Kotiditi saattaa tuntea, ettei hénelld ole vapaa-
aikaa ollenkaan. Hén saattaa mainita rentoutuvansa esimerkiksi katsomalla televisiota
kotitéiden ja lasten kaitsemisen ohessa. Ammatistaan innostunut tydssd kdyva henkils
saattaa tuntea ty0ajan ja vapaa-ajan usein sekoittuvan niin, ettd niitd on vaikea erottaa
toisistaan. Ty6ton toivoo, ettd hinelld olisi toitd ja hin kokee hankalaksi kaiken vapaa-

ajan.( Deem 1988, 1-3)

Vapaa-aikaa ei ole kaikki tyon ulkopuolelle jddvé aika. Vapaa-aika jai jéljelle kun
ihminen on tehnyt tyonsid sekd itselleen ettd olemiselleen vilttiméttomit toimet.
Vapaa-ajallaan ihminen voi valita toiminnan, joka silld hetkelld tuntuu hénestd
kokemisen arvoiselta ja vastaa hinen sisdisid tunteitaan ja tarpeitaan. Vapaa-aika antaa
mahdollisuuden olla oma itsensé juuri silld tavalla kuin kukin haluaa. Vapaa-aika on
vapaus valita itselleen sopivana ajankohtana sellainen toiminto joka on vapaaehtoinen,

tyydyttiva ja virkistivi. ( Weiskopf 1982, 4-5)

Maatalousyhteiskunnassa ihmisellé ei ollut selkedd jakoa ty6ajan ja vapaa-ajan viélilld

kuten nykyaikaisessa yhteiskunnassa. Ennen teollistumista tehtiin t6itd silloin, kun
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tarve niin vaati ja kun tyd oli tehty alkoi lepoaika. Tyon ja levon suhde ei noudattanut
mitédn sddnnollistd rytmid vaan vapaa-aika saattoi olla tydaikaan verrattuna hyvinkin
pitkd tai pdinvastoin tilanteesta riippuen. Modernissa yhteiskunnassa aika on tarkasti
rajattu eri toiminnoille. Aikaa jaotellaan piivittdin ja viikoittain ty6aikaan ja vapaa-

aikaan. (Kraus 1971, 129-130)

Teollistumisen alkuvaiheessa 1800-luvun lopulla normaali tydviikko saattoi olla yli 70
tuntinen. Samaan aikaan huomattava osa ihmisistd hankki elantonsa maataloudesta,
jonka parissa ty6td tehtiin kellon ympéri. 1900-luvulle tultaessa viikoittainen tySaika
on véhentynyt huimasti, neljdinkymmeneen tuntiin viikossa. Viikoittaisen tyGajan
méérd on laskenut vuodesta 1850 ldhes puolella. Vuonna 1850 keskimé#drdinen tybaika
oli 70 tuntia viikossa. Vuonna 1900 se oli laskenut 55 tuntiin, 1925 se oli endi 48
tuntia viikossa. 1970-luvulla ennustettiin tydajan putoavan 32 tuntiin vuoteen 2000

mennessd. Tdmé ennuste ei ole kuitenkaan toteutunut. (Jensen 1977, 75)

Vapaa-aikaa ajatellaan ja suunnitellaan nykyisin tySajan ulkopuolelta piivittdisen,
viikoittaisen, vuosittaisen ja eldkeidn suunnitelmien mukaan. Paivittdinen kokonaisaika
on 24 tuntia vuorokaudessa . Kun siitd vihennetésn noin 8 tunnin tydaika, sekd 12
tuntia nukkumiseen ja péivittdisiin toimintoihin, péivittdiseksi vapaa-ajaksi jéi noin 4
tuntia. Viikoittainen vapaa-aika ajoittuu viikonloppuihin ja vuosittainen vapaa-aika

loma-aikoihin. (Jensen 1977, 73-75)

Tilastokeskus tutki 1990-luvun alussa suomalaisten 20-59-vuotiaiden vuosittaista
ajankédyttéd verrattuna muihin maihin. Vertailumaat olivat Norja, Hollanti, Iso-
Britannia, Kanada ja USA. Suomalaiset kdyttdvit tyontekoon toiseksi eniten aikaa heti
USA:n jidlkeen. Ty6aikaan laskettiin mukaan tyomatkat. Tyonteko jakautui Suomessa
huomattavasti tasaisemmin kuin muissa vertailumaissa. Suomalaiset naiset tekivét 42%
miesten ja naisten yhteenlasketusta tyGajasta. Muissa maissa luku oli selkeisti alle
40% ja pienin Hollannissa 27%. Vertailumaiden alhaisin eldkeiké oli Hollannissa ja

toiseksi alhaisin Suomessa.
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Euroopassa viikoittainen tydaika oli miehilld vuonna 1991 noin 40-42 tuntia. Naisten
keskimdérdinen tydaika oli hieman vdhemmén ja vaihteli enemmén maittain.
Suomessa se oli keskim#drin 33 tuntia viikossa ja samalla vertailumaiden korkein.
Vihiten toitd tekivit hollantilaiset, joilla naisten viikoittainen tySaika oli noin 26
tuntia viikossa. Kanadassa ja USA:ssa tuntiméérdt olivat hieman korkeammat sekd
miehilld ettd naisilla. Miesten ansiotython kéytetty aika oli USA:ssa keskiméérin 49
tuntia ja Kanadassa 42 tuntia. Naisten vastaavat luvut olivat 38 tuntia ja 36,5 tuntia.

Ansiotyohon kidytetty aika on keskiarvo pddtyOstd sivutyostd sekd tySmatkoihin

kéytetystd ajasta. (Tilastokeskus 1991)

Agraariyhteiskunnan aikana vapaa-aikaa oli vaikea késitelld tyostid erillisend. Ty6 ja
vapaa-aika kulkivat késikddessd ja vapaa-ajan tarkoitus oli lepddminen ja palautuminen
tyOnteosta. Lepéddmisen ansiosta oli mahdollista jatkaa tehokasta tyontekoa. (Heinild

1974, 211)

Suomi siirtyi vuonna 1917 ensimméisend maailmassa kahdeksan tuntisiin tydpéiviin.
Vapaa-ajan kannalta suuri muutos tapahtui vuonna 1970, jolloin siirryttiin
viisipdivdiseen tyoviikkoon, jolloin ldhes kaikilla tyontekijoilld oli mahdollisuus
kahteen vapaapdivddn viikossa. Vuosittaiset kesdlomat olivat samoihin aikoihin 3-5

viikon pituisia. (Haranne 1977, 2)

Siirryttdessd jélkiteolliselle aikakaudelle ldnsimaisen yhteiskunnan taloudellinen
rakenne on muuttunut tuotantoyhteiskunnasta kulutusyhteiskuntaan. Samalla vapaa-
ajasta on tullut tdrked erillinen osa sosiaalista eldm#i. Yhteiskunnan sanotaan
muuttuneen vapaa-aika painotteiseksi. Thmisten itsetietoisuus on paljolti riippuvainen
vapaa-gjan toiminnoista ja kiinnostuksen kohteista. Vapaa-aikanaan ihminen ilmaisee
herkemmin itseddn ja niyttdd persoonansa todellisen luonteen. Yksilon itsetietoisuus
perustuu ja sitd lujittavat vapaa-ajan aktiviteetit. Dumazedierin mukaan juuri vapaa-
ajan toiminnat ohjaavat ihmisen identiteetti, arvomaailmaa ja eldméntyylid sekd

suhtautumista muihin eldmén osa-alueisiin. Vaikka vapaa-aikaan suuntautunut
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elaméntyyli toki vaihtelee i&n, sukupuolen ja tulojen mukaan niin vapaa-ajan
toiminnot ohjaavat keskeisesti ihmisten kiinnostuksen kohteita. Vapaa-ajasta on tullut

tirked eldmin osa-alue, johon ihmiset suuntaavat suuren osan mielenkiinnostaan.

(Murphy et. al 1973)

3.1 Vapaa-aika ja eliiméiintilanne

Vapaa-ajan mé#drd ja mahdollisuudet vapaa-ajan viettoon vaihtelevat suuresti
yksildiden eldméntilanteen mukaan. lhmisten mahdollisuuksia valita vapaa-ajan
viettotapansa madridvit monet tekijit. Vain harvoilla on mahdollisuus tdysin vapaasti
ja muista riippumatta pédttdd milloin ja miten vapaa-aikansa viettidd. Koulutus, tys, iké,
terveys ja sosiaaliset suhteet médrddavit paljolti mitd yksilo vapaa-ajalta odottaa ja

miten sen kaytts.

Muita vapaa-aikaa muovaavia tekijoitd ovat kulttuuri, rotu, sukupuoli ja
sosiaaliluokka. Henkild, joka tyOskentelee maanantaista perjantaihin yhdekséstd
viiteen ilman tyonjilkeisid kodinhoitovelvoitteita saattaa todennikoéisimmin olla
innokas ja kekselids vapaa-ajan viettotapoja miettiessdin. Perheessé, jossa on pienid
lapsia kaikki aika tuntuu kuluvan lasten ohjailemana. Vapaa-ajan toiminnoista
esimerkiksi television katseleminen saattaa tuntua vaikealta jatkuvista keskeytyksistd
johtuen. Vapaa-ajan toiminnoista suurin osa tapahtuu kotona tai sen vilittdméssd
laheisyydessd. Kévelylenkki lastenvaunuja tyontden ei tunnu samalta kuin reipas
kévelylenkki yksin. Ty6ttomaille vaeltelu kaupungilla tai television katselu saattaa olla
pakonomainen keino kuluttaa aikaa. Fldméntilanne muovaa yksilén odotuksia vapaa-
ajalta. Toinen tarvitsee kokonaan arjesta poikkeavan ympériston, kun taas toiselle
riittdd esimerkiksi makuuhuoneen uudelleen sisustaminen. Térkeintd vapaa-ajan
vietossa on se, ettd ihmiselld on aikaa tehdd jotain sellaista mistd hdn itse kokee

saavansa mielihyvii. (Deem 1988, 78-80)
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Vapaa-ajan ja sen viettotapojen lisdéinnyttyd ovat sosiaaliryhmien erot jossain méérin
tasoittuneet eri eliminaloilla. Koulutuksen ja ammatin lisdksi ithminen voi korostaa
omaa identiteettiiin vapaa-ajan harrastusten kautta. Harrastuksilla ja vapaa-ajan
viettotavoilla pyritddn kohottamaan omaa statusta. Harrastuksilla pyritdsn
viestittimdin omasta taloudellisesta asemasta ja sivistyneisyydestd. Tunnustusta
haetaan my6s sosiaalisesta osallistumisesta erilaisten organisaatioiden ja jérjestdjen
toimintaan. Téllaista osallistumista Heinild nimittdd normisidonnaiseksi vapaa-ajaksi.
Toiset saattavat osallistua niin aktiivisesti normisidonnaiseen vapaa-ajan viettoon, ettei
heilld tunnu omasta mielestdin vapaa-aikaa olevan ollenkaan. Toisena #4rilaitana ovat
ne, joiden on vaikeaa keksid mitdén aikansa kuluksi. Néiltd ithmisiltd puuttuvat vapaa-

ajastaan normit ja opasteet. ( Heinild 1974, 213-220)

Antiikissa vapaat kansalaiset pitivit tyontekoa yksitoikkoisena ja ikédvystyttdvéna.
Vastapainoksi he harrastivat vapaa-aikana erilaisia kehittdvid harrastuksia kuten
poliittisia ja filosofisia véittelyitd ja ruumiin kulttuuria. Vapaa-ajan vietto oli pitkén
mahdollista vain ylempiin sosiaaliluokkiin kuuluville. Monet vapaa-ajan viettotavoista
korostivat sivistyneisyyttd ja ylimyston keskuudessa toivottua eldméntapaa. Vapaa-
ajan harrastukset vaativat melkoisesti rahaa eikd alempia sosiaaliluokkia edes ajateltu

huolia mukaan ylhdisyyttd korostavaan toimintaan.

Teollistumisen aikakaudella tyontekijoiden tyopdivdt kestivdt aamuyostd pitkélle
iltaan, joten vapaa-aikaa ei juuri jadnyt. Nykyaikana on tilanne vapaa-ajan kohdalla
kellahtanut toisin pdin. Hyvin menestyvilld ja korkeassa asemassa olevilla on
huomattavasti vihemmén vapaa-aikaa kuin esimerkiksi tehdastyontekijoilla.
Nykyaikana vapaa-ajan harrastukset ovat kaikille mahdollisia ja kaikkien saatavilla.
Vapaa-aika kulkee kisikddessd ty6n kanssa, jolla on suuri merkitys tind pdivédnd.
Vapaa-aika tulisi kdyttdd hyviksi, syyllisyyttd tuntematta, parhaalla mahdollisella
tavalla. (Kraus 1971)

Yleinen vapaa-ajan lisddntyminen on tuonut mukanaan useita sellaisia muutoksia
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yhteiskunnassa, joita nykypdivdnd pidetddn itsestdfinselvyyksind. Vapaa-aikaan
satsaaminen nikyy selvésti perheiden jokapdivéisesséd eldméssd. Kodin tarvikkeina
vapaa-aikaan liittyvien varusteiden hankinta ja tarjonta on lisdéntynyt. Oman kodin
vapaa-ajan viettomahdollisuudet halutaan maksimoida. Perheissd on useampia
urheiluvilineits, teknisig laitteita, kuten videot ja muutama televisio. Muuttoliikkeen
ja perheiden rakenteen muutoksen seurauksena sukulaiset asuvat usein toisella
paikkakunnalla ja vapaa-aikaa vietetd#n entistd enemmén ydinperheen kesken. Vapaa-
aika- ja viihdeteollisuus panostaa tuotesuunnittelussaan ja markkinoinnissaan ihmisten
haluun viettdd laadukasta vapaa-aikaa. Erilaisten vapaa-aikakeskusten médrd on

kasvanut huimasti. (Deem 1988, 7)

Jensen on pohdiskellut erilaisia vapaa-ajan viettotapoja, sen mukaan, mitd ne vaativat
osallistujiltaan sekd henkisesti ettd fyysisesti. Yleisin vapaa-ajan viettomuoto on
aktiivinen osallistuminen jonkun toisen ohjauksessa jérjestettyyn toimintaan. Toisen
esitykseen enemmin tai vihemmin passiivisesti osallistuminen kasittdd erilaiset
urheilu- ja kulttuuritapahtumat, erilaiset ajanvietteet kuten televisio elokuvat yms.
Tatd aktiivisempi tapa viettdd vapaa-aikaa on erilaisten aktiviteettien jdrjestdminen
toisille, mikd voi olla erilaisten harrastusten ohjaamista ja harrastusmahdollisuuksien
tarjoamista. Vapaa-ajanvietteiden jérjestiminen muille saattaa parhaimmillaan olla
hyvin palkitsevaa jérjestdjélle itselleen. Luova toiminta antaa ihmisille mahdollisuuden
ilmaista itseddn. Kaikki ihmiset pystyvét itse luomaan jotakin, mutta vain harvat
hyddyntidvat kykyjadn. Passiivisimpana vapaa-ajan viettotapoina Jensen luettelee
runsaan nautintoaineiden kdyton, maleksimisen ja toimettomuuden. (Jensen 1977, 11-

13)

Teknologian ja automatisaation lisd&nnyttyd monet ihmisen aiemmin fyysisesti
tekemdt ty&t on pystytty korvaamaan muilla tavoin. Muutoksen edetessd on tydaika
vihentynyt ja vapaa-aika lisdéintynyt. Elintason nousu ja vapaa-ajan lisddntyminen ovat
tuoneet mukanaan uusia mahdollisuuksia ajankdyttoon. Tamé on lisdnnyt myds vapaa-
ajan tarjontaa liikkunnan ja  kulttuurin  osa-alueilla. IThmisistd on tullut

kulttuuritietoisempia, ja kulttuurin alueella on nyky&ddn tarjolla jokaiselle jotakin.
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Korkeakulttuurin liséksi on tarjolla ns. kevyempid muotoja konsertteja, taidenéyttelyitd
ja teatteriesityksid. Toisaalta teknologian kehittyminen on tuonut uusia
mahdollisuuksia mukanaan, jotka eivdt suinkaan lisdd ihmisten aktiivisuutta.
Esimerkiksi tietokoneiden, television ja videoiden tarjoamat mahdollisuudet vapaa-
ajan viettoon lisddvit ns. passiivista ajanviettoa. Elektroniset lelut, jotka vaativat
lapsilta ainoastaan kyvyn painaa k&ynnistysnappulaa, lisdividt passiivisuutta ja

vihentévit lasten emotionaalista ja &lyllistd kehitystd. (Weiskopf 1982, 51-52)

Henkilon sosiaalinen ympéristo vaikuttaa siihen, mitkd toiminnot kukin henkil6 kokee
vapaa-ajan toiminnoiksi. Yksin eldvé nuori, jolla on arvostettu ja vaativa tydpaikka,
kokee vapaa-ajan vieton ja ihmisten tapaamisen ravintoloissa ja erilaisissa
viihteellisissd tilaisuuksissa rooliaan vahvistavana ja samalla rentouttavana. Ty&ton
nuori taas saattaa kokea saman asian vidhintddnkin ahdistavana. Toisaalta siksi, ettd
hénelld ei ole rahaa jotta hidn voisi huoletta nauttia olostaan ja toisaalta koska hin
joutuu tapaamaan ihmisid, jotka muistuttavat héntd hinen omasta ty6ttémyydestddn.
Sama toiminto saman henkil6n suorittamana muuttaa merkitystd sen mukaan missé
ympéristossd suorittaminen tapahtuu. Lasillinen viinié asiakastilaisuudessa saattaa olla
pakollinen osa ty6td, mutta kotona mieltd ylentdvd juoma rentoutumisen ohessa.

(Deem 1988, 78)

3.2 Naisten vapaa-ajan vieton erityispiirteiti

Tyossdkdynnin viitetddn muovaavan merkittdvisti naisten vapaa-ajan viettoa.
Tyossakdyvilld naisilla on omaa rahaa ja tyd rytmittdd selkeésti ajankdyttod. TyOssd
kdyvilld naisella on selkedmpi raja tydajan ja vapaa-ajan vélilld. Tyossd kdyvd nainen
kokee vapaa-ajan vieton oikeutenaan tyon vastapainoksi. Yksistdén tydssékédynti ei
vaikuta naisten vapaa-ajan kokemiseen ja viettoon. Siihen vaikuttavat myos
voimakkaasti mm. koulutus, asuin- ja tySpaikan sijainti suhteessa vapaa-

ajanviettopalveluihin sek#d lapset, perhe, aviomies, rotu ja sosiaaliluokka. Naisten
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vapaa-ajan kdyttoon vaikuttavat asiat muuttuvat enemmén naisten eldménkaaren
aikana kuin miesten. Erilaisilla eldméntapahtumilla kuten avioitumisella, lasten
syntymilld, avioerolla, iké#dntyvistd perheenjdsenistd huolehtimisella ja omalla

ikddntymiselld on merkittdva vaikutus vapaa-ajan muotoutumiseen. ( Deem 1986, 117)

Naisilla eliméntilanne vaikuttaa vapaa-ajan méirdin ja viettotapoihin enemmén kuin
miehilld. Naisiin vaikuttavat miehid enemmin heidédn oma varmuutensa viettdd vapaa-
aikaa. Taloudellinen riippumattomuus, seké sosiaaliset sitoumukset ja sosiaalisen
ympériston odotukset. Sosiaalinen ympdéristd késittdd lasten ja perheen liséksi
sukulaiset ja tuttavapiirin. Erilaiset vapaa-ajan viettotavat saattavat olla sosiaalisesti
hyviksyttdviid tai sitten "kursseilla juokseminen" saatetaan tuomita turhaksi. Erityisesti
pienten lasten #idit saattavat olla pitkén aikaa tilanteessa, joka voi tuntua silté, etteivét
he tydn ja kodinhoidon liszksi "tee mitddn". Eri tutkimusten tuloksena on havaittu
naisten osallistuvan miehid vihemmén erilaisin vapaa-ajan aktiviteetteihin. Naisten
vapaa-aika  ndyttdisi olevan hyvin  kotisidonnaista  etenkin  alemmissa
yhteiskuntaluokissa. Parisuhteessa eldvien naisten vapaa-ajan viettoon vaikuttaa

vahvasti puolison mielipide harrastusten tarpeellisuudesta, méérésté ja laadusta. (Deem

1986, 4-9)

Avioparien vapaa-ajan vietossa on huomattavia eroja ja epétasapainoisuuksia
huolimatta esimerkiksi siitd, ettd pariskunnan molemmat osapuolet ovat yhtélailla
koulutettuja ja tyossdkdyvid. On viitetty, ettd naiset joutuvat kamppailemaan eldménsé
aikana keskimidrin enemmin ty6-, koti- ja vapaa-aika kysymysten parissa kuin
michet. Tdmédn kamppailun oman ajan hallinnasta katsotaan olevan yhtend syyna
esimerkiksi avioeron ajankohtiin eldmdn kaaressa. Useimmat erot tehddéin pian
avioitumisen jilkeen ja seuraavaksi yleisimmin kahdenkymmenen avioliittovuoden
jalkeen. Korrelaatio naisen idn ja elimé#ntapahtumien vélilld vaihtelee suuresti.
Alempien sosiaaliluokkien naiset hankkivat lapsensa huomattavasti nuorempina kuin
korkeammin koulutetut. Naimattomina tai lapsettomina pysyttelevien naisten

eldménkaari on huomattavan erilainen kuin perheellisten naisten. ( Deem 1986, 117-

119)
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4. Eléimiintapa

Roosin mukaan eldmintavalla ymmirretdsin  kaikkein laajimmassa mielessd
aikaisemman eliménhistorian ja elinolojen muodostaman habituksen kautta
jasentynyttd, nykyisten eliméntapamuotojen ja  -asenteiden muodostamaa
jérjestdytynyttd kokonaisuutta. Tdmén médritelmén mukaan eldméntapa on yhteydessé

eldménhistoriaan, habitukseen ja toimintaan. (Roos 1988, 12)

Riippuen miltd kannalta eldméntapaa tarkastellaan se voi vaihdella yksilon, perheen,
sosiaalisen ryhmén, sukupolven ja sukupuolen mukaan. Eldméntapaa ilmaistaan
erilaisten toimintojen ja niiden arvostuksen kautta. Eldméntapaa jossain mé&érin
ilmentdd myos eldméntyyli, joka on sidoksissa kulutukseen, pukeutumiseen ja muihin
arkisiin toimintoihin. Yksilén eldméntapaan vaikuttavat hdnen elinolosuhteensa ja
eldménhistoriansa. Ndmi puolestaan ovat sidoksissa kulttuuriin. Eldméntapa on siis
yhdistelmé kulttuurista ja eldménhistoriasta johon vaikuttavat henkilén omat valinnat.
Eldméntapaan liittyy paljon yleismaailmallisia, inhimillisid, kansainvilisid ja
taloudellisia tekijoitd, joten ei voida suoranaisesti puhua esimerkiksi suomalaisesta
eldaméntavasta. Suomalainen kulttuuri antaa toki enemmén tai vdhemmin leimansa

eldméntavasta riippuen. (Roos 1988, s. 12-13)

Eldmintapa, harkinta ja muoti toimivat paljolti selitysmalleina ihmisten valinnoissa.
Valinnat voivat olla osa eldméntapaa tai perustua yksilén omaan harkintaan tai vallalla
oleviin muodin suuntauksiin. Muodin vaikutus yksil6én on l&hinnd ulkoisten
virikkeiden varassa, silld ihminen on vaikutusaltis itsestdéin riippumattomille ulkoisille
tekijoille. Yksilo voi my6s suorittaa harkintaa, jolloin h#n valitsee eri
vaihtoehtomahdollisuuksien kesken. Harkintaa ohjaavat erilaiset kriteerit, joita yksilo
on asettanut eri mahdollisuuksille. Eldméntapaan kuuluu erilaiset tottumukset ja tavat,
jotka liittyvat ldheisesti arkipdivdn rutiineihin. Ihmisilld on usein tapana toimia

tottumustensa mukaan. Voimakas ulkoinen virike voi saada ihmisen muuttamaan
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tottumustaan. Tottumukset luovat jirjestelmid ja turvallisuutta. Muodin seuraaminen

osoittaa solidaarisuutta ja halua etééinty4 tavallisesta. (Allardt 1986, 5-6)

Allardtin kaavio (kuvio 1) kuvaa eldmintapaan, muotiin ja harkintaan liittyvét
perusolettamukset sekd niiden viliset suhteet. Eldméntapa ilment4d kuviossa toimintaa,
joka on pysyvdid ja tiedostamatonta. Eldméntapaan sisdltyy sekd rationaalista, ettéd
irrationaalista toimintaa. Harkinta on tietoista ja rationaalista. Se voi myds olla
pysyvidd tai ailahtelevaa. Muoti on selkedsti ailahtelevaista ja irrationaalista. Sen

seuraaminen voi olla tiedostamatonta tai tiedostavaa. (Allardt 1986, 7)

ELAMANTAPA

tiedostamattomuus PYSYVyys

tietoisuus ailahtelevaisuus

rationaalisuus . )
irrationaalisuus

HARKINTA MUOTI

Kuvio 1. Eldméntavan, harkinnan ja muodin véliset suhteet.

Yksilon suorittamia valintoja ohjaa yksilon tausta, perheen tausta, iké, sukupuoli,
koulutus, ammatti ja asuinpaikka. Eldiméntapa on sidoksissa johonkin tiettyyn ryhméén
kuten sukupolveen, sosiaaliluokkaan, perheeseen, nuorisoryhmé#én jne. Ryhmit
ilmaisevat eldméintavoilla eri asioita toisilleen, kilpailevat keskendén ja luovat oman

alueensa, jonne muilla ei ole asiaa.(Roos 1989, 12)
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Kulutuksella on olennainen asema eldméntyylissd. Kulutuksen avulla pyritddn
viestimdin muille ja itselle omasta eldmintyylistd. Kulutusyhteiskunta tarjoaa monia
eri mahdollisuuksia oman eldméntyylin ylldpitdimiseen. Kulutusta méérdévét ithmisen
eri roolit ja statukset. Eri ympéristoissd ihmiselld on erilainen rooli ja erilainen asema.
Niihin rooleihin ja asemiin kohdistuu paljon erilaisia ulkopuolisia odotuksia. Yksiot

pyrkivit tdyttimain roolinsa odotusten mukaisesti. (Sobel 1981, 49-53)

4.1 Eliméintapa ja liikkunta

Eldmaintavalla tarkoitetaan jokapdiviisid toistuvia valintoja ja toimintoja esimerkiksi
tyOssd, kotona, ruokakaupassa jne. Eldméntavan katsotaan usein liittyvin selkeésti
johonkin  hallitsevaan piirteeseen kuten ty6, musiikki ja liikunta. Kuitenkin
hallitsevaankin eldméintavan piirteeseen liittyy useampia ominaisuuksia. Esimerkiksi
henkil6lld, jolla litkunta on hallitseva piirre, on eldiméntavassaan myds monia muita
likkuntaan liittyvid piirteitd kuten terveellisyys, tietyt sosiaaliset suhteet,
tavoitteellisuus, jne. Eldméntapa on siten kokonaisuus, jéarjestelméd jonka vastakohtana
on ristiriitainen ja jirjestdytyméton eldmd. Liikunta itsesséén ei ole eldméntapa, vaan

se on yksi osa-alue jolla eldmintapaa ilmennetéén. (Roos 1989, 9-10)

Eri yhteiskuntaluokkiin liittyvdt hyvin erilaiset eldméntavat, jotka ovat yhdistelmié
useista eldméntapatekij6istd, mikili niitd tarkastellaan koulutus-, asumis-, vapaa-ajan
kédytt6- ja habitusméireilld. Esimerkiksi jokaiselle luokalle voidaan mééritelld sille
ominaiset liikunnanharrastukset ja - harrastustavat. Eri ryhmien eldméntavat ovat
myo6s yhteydessd toisiinsa ja ryhméstd toiseen kulkeutuu eldmiéntapa vaikutteita.
Useimmiten vaikutteet kulkeutuvat ylemmistd sosiaaliluokista alempiin. Téllaisia ovat
esimerkiksi lasketteluharrastuksen ja eteldnmatkojen levidiminen. Alhaalta ylos
levinneistd piirteistdi voi mainita maaltamuuton mukana tulleen hiihdon ja

juoksulenkkeilyn harrastuksen. Alhaalta ylospédin levidmisen edellytyksend on usein



30

kuitenkin ylemmén Iuokan vaikutus. (Roos 1989, 12-13)

Yhtend habituksen keskeisend ulottuvuutena on suhtautuminen omaan ruumiiseen.
Juuri tdmd ominaisuus yksilon omista pyrkimyksistd huolimatta erottaa eri
yhteiskuntaluokat toisistaan. Siten tySvden suhtautuminen omaan ruumiiseensa
instrumenttina nékyy kaikessa sen toiminnassa, jotka liittyvét ruumiinkuntoon. Tamé
nédkyy myoOs valituissa urheilulajeissa. TyoOvéenluokan valitsemat lajit edellyttdvit
usein suuria fyysisid ponnisteluja, kirsimystd ja tuskaa sekd oman itsensd asettamista
alttiiksi. Téllaisia lajeja ovat esimerkiksi painonnosto, nyrkkeily, moottoriurheilu ja

kamppailulajit.

Ylempien luokkien taipumuksena on eldméntyylien kehittdminen, jossa ruumiinkunto
sindnsé on tavoite. Tatd ilmentédvit esimerkiksi tietyn ruumiintoiminnan korostaminen,
ruumiin ulkonainen olemus ja terveyskorostus. Ruumiinkulttuurista huolehtiminen
nékyy intensiivisessi ja askeettisessa liikunnassa, jolla toivotaan saavutettavan luvattua
hyotyd. Terveydelliset ndkokohdat liittyvdt yhd useammin esteettisiin ndkokohtiin
puhuttaessa ylemmistd sosiaaliluokista ja litkunnasta. On tdrkedd saavuttaa tietyt
normit tdyttdvd ulkomuoto ja olemus liikkeineen. Toinen ylempien luokkien térked
urheilumotiivi on sosiaaliset suhteet. Urheiluun liittyy seurapiiritilaisuuksien kaltaisia
toimintoja, joiden avulla voidaan lisitd sosiaalista piddomaa. Selked esimerkki on
klubi- ja kerhotoiminta, joita harrastetaan tiettyjen lajien ympérilld. ( Bourdieu 1985,

166-168)

Urheiluun yhdistetdén paljon yhteiskunnallisesti hyvéksyttdvid sosiaalisia arvoja.
Sosiaaliset arvot ja normit omaksutaan yhteiskunnassa sosiaalisten suhteiden kautta
erilaisten sosiaalisten instituutioiden vilitykselld. Téllaisia instituutioita ovat mm.
koulu, kirkko, perhe ja wurheilu. Urheiluun eldméntapana liittyy olennaisesti
terveysnidkokohdat ja hyvistd fyysisestd kunnosta huolehtiminen. Urheilun vélitykselld
korostuvat esimerkiksi tietyt luonteenpiirteet kuten epéitsekkyys, lojaalisuus, veljeys
ja uhrautuvaisuus. Urheilun katsotaan myds parantavan itsekuria ja tahdonvoimaa.

Henkinen vireys ja kansallinen identiteetti vahvistuvat urheilun kautta. (Snyder &
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Spreitzer 1983, 29-39)

Roosin mukaan eldméntapa ja liikunta liittyvédt toisiinsa kolmella eri tavalla.
Liikunnalla on suhde yksilon habitukseen eli omaan ruumiiseen, sen itsekuriin ja
eldménhallintaan. Talloin keskeisii ovat terveyden saavuttaminen, nautinnon
kokeminen ja ruumiin kdyttd identiteetin ilmaisemiseen. Toinen liikunnan ja
eldméntavan suhde liittyy sosiokulttuuriseen asemaan. Tietylld urheilumuodolla ja sen
ominaisuuksilla on yhtdldisyyksid yhteiskunnan eri sosiaalisiin ryhmittymiin. Yksil6
ilmentdd samoja sosiaalisia arvoja kaikilla eri kentilld. Sosiaalinen asema liittyy
voimakkaasti habitukseen. Kolmas litkunnan ja eldméntavan yhteys on eldméntavan
muodostuminen erilaisista ominaisuuksista. Liikunnalla voi olla

monta erilaista merkitystd ihmisten eldméntapoihin. Liikuntaan ominaisuutena liittyy
paljon muita ominaisuuksia jotka ohjaavat liikuntaa ja pdinvastoin.

(Roos 1989, 17-18)

Liikuntaharrastuksen jatkuminen ldpi eldmén on riippuvainen aikaisemmista
eldmédnkokemuksista sekd liikuntaan liittyvistd muista aspekteista. Tarkein tekijé
litkkunnanharrastuksessa on henkinen hyvinvointi. Tyytyvidisyys omaan elimédin ja
itsetunto ovat sidoksissa sosiaaliseen tukeen jota on mahdollista saavuttaa erilaisten
aktiviteettien ja roolien kautta. Henkilt jotka ovat harrastaneet nuoruudessaan
lilkuntaa ja nauttineet siitd, tulevat todennikoisesti harrastamaan sitd jatkossakin
sdilyttddkseen tietyn jatkuvuuden ldpi eldminkaaren. Sosiaalisilla taustatekij6illd on
huomattava merkitys liikuntaharrastuksen jatkumisen kannalta. Miehet ovat
vanhetessaan  todenndkodisempid  liikuntaharrastuksen  jatkajia  kuin  naiset.
Liikunnanharrastus on myos vihdisempdd kouluttamattomien ja véhétuloisten
keskuudessa kuin korkeasti koulutettujen hyvétuloisten keskuudessa. Liikunnan
harrastamisella on mahdollista jatkaa sosiaalisten arvojen yllapitdmistd. Liikunta tukee
tietynlaisen sosiaalisen roolin ilmaisemista. Tietyn omaksutun roolin ylldpitdminen
jatkuu samassa ympéristGssd samalla tavalla, esimerkiksi viikoittainen golfin peluu
samassa seurueessa. Tdhdn esimerkkiin liittyy myd6s sosiaalinen vaikutus, sosiaaliset

suhteet ja ystdvyyssuhteet. Samaistuminen tiettyyn ryhmééin ja yhteenkuuluvuuden
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tunne ovat mahdollisia saavuttaa litkunnan harrastamisen kautta. Kaikki edelld
mainitut sosiaaliset aspektit positiivisina lisddvdt henkistd hyvinvointia ja

tyytyvéisyyttd omaan eldméin. (Snyder & Spreitzer 1983, 279-288)

Liikunnanharrastamisen kiynnisté4 usein jokin elimin muutos tai sysdys. Se voi olla
jokin negatiivinen huomio omassa ulkomuodossa tai hyvinvoinnissa kuten lihominen
tai huono kunto. Positiiviset esimerkit, yhteiset pédtdkset ja tavoitteet voivat yhtélailla
antaa sysdyksen kuntoilulle. Liikuntauran suhde itsekurin ja el&mé#nhallinnan
kehitykseen on térked. Eliménhallintaa toteutetaan liikunnan lisiksi samanaikaisesti
muilla eldmédn osa-aluilla. Yhteyden etsiminen omaan ruumiiseen, ruumiin
muokkaaminen ja kohtelu rasittamisen kautta on ominaista modernille ja uudelle

keskiluokkaiselle eldmintavalle. (Roos 1989, 35-36)

Urheilu ja kuntoliikunta on erds niitd kenttid, joilla nykyaikainen ihminen organisoi
itseddn modernina subjektina. Liikunnan harrastamisen ohessa opitaan sivilisoitunutta
ja sdidnnonmukaista kiyttdytymists, joka kehittdd “ruumista” ja samalla kurinalaistaa

sitd. (Sironen 1995 )

5. Kaupungistuminen

Kaupungistumiseen liittyy muun muassa toimintojen uudelleen sijoittumista,
elinkeinorakenteen = muutoksia, vdestdbn  alueellista ~ uudelleensijoittumista,
viestorakenteen muutoksia, ithmisten kdyttdytymistapojen muutoksia, hyvinvoinnin
alueellista uudelleenjakautumista ja innovaatioiden eli uudisteiden levidmistd. Siihen
liittyy my0s maaseudun toimintojen ja rakenteiden yksipuolistuminen ja viheneminen

sekd kaupunkiyhteiséjen monimutkaistuminen ja kasvu. (Kultalahti 1988, 63)

Varsinaisesti kaupunkien liikuntakulttuuri herési vasta teollistumisen ja sen seurausten

mukana. Teollistuminen loi sekd liikunnan tarpeet, ettd uudenlaiset mahdollisuudet
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liitkunnan harjoittamiseen. Siirtyminen sisitiloissa tapahtuvaan ty6hidn koko valoisan
pdividn ajaksi merkitsi olennaista heikkenemistd tydolosuhteissa ja luonnollisissa
litkkuntamahdollisuuksissa. T4td ongelmaa ei voitu ratkaista ilman tyo- ja vapaa-ajan
selvdd erottamista. Vaikka vapaa-ajan lisdintyminen ei tapahtunut automaattisesti vaan
vasta pitkdn taistelun tuloksena, virikkeen uudenlaisen vapaa-ajan syntymiselle
antoivat teollisen yhteiskunnan luomat ongelmat yhtédlld ja niiden ratkaisut toisaalla.

(Seppédnen 1978, 59)

Suomalaisessa eldméintavassa ja yhteiskunnan rakenteessa tapahtui suuri muutos toisen
maailmansodan jidlkeen. Suomi alkoi muuttua moderniksi ja urbaaniksi
teollisuusvaltioksi. Tydeldmassd tapahtui useita muutoksia, joilla oli merkitystd vapaa-
ajan lisdfintymiseen. Nuorten lisééntynyt koulutukseen osallistuminen vdhensi heidén
osuuttaan tyOmarkkinoilla ja yhtendisti heitd eldméinkokemuksellisesti. Naisten
osallistuminen ty6eldmiin kasvoi. Eldketurvan parannuttua vanhempien ihmisten ei
endd tarvinnut osallistua tyoeldm#in kuten aikaisemmin. Miesten tyShén
osallistuminen viheni kaikissa ikdluokissa tyokyvyttomyyseldkejérjestelmén johdosta.
Naisten tyOssdkdyminen lisdsi naisten vapautumista ja kehittymistd tasavertaisiksi
yksiloiksi miehen rinnalla. Itsenséd kehittdminen kuului naisen uuteen rooliin. Naisen
tuli nyt huolehtia koulutuksestaan, sivistyksestddn, ulkond¢stdin ja fyysisestd

kunnostaan. (Karisto 1988, 110-111)

Kun mitataan kaupungissa asuvan viestdn osuutta, niin Suomi on pitkille
kaupungistunut maa. Jo 1970-luvulla Suomen viestostd 60% asui kaupungeissa.
(Kultalahti 1988, 94) Kaupungistumisen my6td ihmisten sosiaalinen ympéristo
muuttuu. Thmisten mielipiteet, asenteet ja sosiaaliset arvot ovat herkempid muuttumaan
ja niiden m#ird on moninaisempi kuin maaseudulla. Kaupungeille ominaisia ovat
my0s ns. roolikasautumat, jotka johtuvat eri ympéristdissd koetuista rooleista.
Henkiloon kohdistuvat roolipaineet saattavat aiheuttaa ristiriitoja, kun pyritdén
tdyttdmddn itseen kohdistuneet odotukset. Kaupunkiyhteisé hyvéksyy jdseniltdin
vapaampaa normikidyttdytymistd kuin perinteinen maaseutuyhteisd. Toisaalta taas

kaupungeissa tarvitaan enemméin s#intdjd, jotta asiat sujuisivat mahdollisimman
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helposti. Kaupungeissa esiintyy maaseutuja yleisemmin normittomuutta, joka ilmenee

esimerkiksi lisdédntyneind omaisuus- ja henkirikoksina. (Kultalahti 1988, 119-120)

1990-luvulla Suomessa kasvoi sukupolvi, jonka enemmistd oli jo syntynyt
kaupungissa. Niilld ihmisilldi ei ole en#i suoraa yhteytti maaseudulle ja sen
kulttuuriin. Nykyisen kulttuurin voidaan nghdéd pohjautuvan enemmén eldméntyyli- ja
populédrikulttuureihin. Omaa eldméi tyylitellddn aktiivisesti, eikd eldminen ole enédd
selkedsti riippuvainen sosiaalisesta taustasta tai asuinympdéristéstd. Varsinkin uudet
keskiluokat asennoituvat eldméénsd aktiivisesti sitd tyylitellen. Suurissa kaupungeissa
on enemméin mahdollisuuksia tehdd omasta eldméstédn taidetta. Itsensd esittely, muoti
ja urbaanit kuljeskelijat ja kulttuurista erottuminen ovat osa nykyaikaista
kaupunkikulttuuria. Urbaani kulttuuri voidaan mééritelld stressaavana erilaisuutena,

moninaisuutena ja luovuutena. (Knuuti 1993, s. 30-31)

5.1. Kaupunkien liikuntakulttuuri

Kulttuuri -ilmiéné litkunnan arvostus on noussut ja litkunnan késite kulttuurina on
levinnyt yhd laajemmalle eri sosiaaliluokkiin. Sirosen mukaan liikuntakulttuuriin on
ilmaantunut paljon uusia lajeja ja harrastajia. Monet uudet harrastajat ovat Sirosen

13

mukaan Entisid voimistelunopettajan murheenkryynejd, jotka nyt keski-idssé
ckonomeina, yritysjohtajina, kulttuuritutkijoina ja avantgardetaiteilijoina ovat
|6yténeet pururadan ja kuntosalin, ruumiillisen kokemuksen maailman.” (Sironen

1988, 11)

Kaupunkivéeston lisddntynyt vapaa-aika ja kohonnut tulotaso ovat mahdollistaneet
kaupallisen litkuntakulttuurin voimakkaan kasvun. Kaupallinen liikuntakulttuuri luo
mielikuvia, tavoitteita ja muotia, joita seuraamalla on mahdollista vahvistaa ja korostaa
omaa liikuntasuuntautuneisuutta ja siten myds koko eldméntyylid. Luokkapohjaiset
valinnat ohjautuvat kaupallisen liikuntakulttuurin nopeiden muutosten tahdissa.

(Sironen 1988, 13-17)
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Keskisen péddkaupunkiseudun nuoria aikuisia késittelevéssd tutkimuksessa havaittiin
muutamia eldméintapaan liittyvid ominaisuuksia jotka olivat selvisti yleisempid
padkaupunkiseudulla kuin muualla maassa. Tutkimuksessa 1dydettiin seitsemin
faktoria jotka selittivit 51% kokonaisvaihtelusta. Pddkaupunkiseudun nuoret aikuiset
ovat ensinndkin viihteellisyys-suuntautuneita eli he kéyvdt muita useammin
ravintoloissa, konserteissa, elokuvissa ja ulkomaanmatkoilla. Toiseksi he harrastavat
muita enemmén nk. korkeakulttuuria. Korkeakulttuuri siséltad taidendyttelyt, teatterit,
klassiset konsertit ja erittdin vdhdisen videoiden katselun. Kolmas erityispiirre on
harrastaminen, kuten lukeminen, elokuvat, késityst, taidendyttelyt ja museot. Taméi
piirre  kertoo  kulttuurin  seuraamisesta.  Kotikeskeisyys on my6s  yksi
padkaupunkiseudun voimakkaista piirteistd. Tatd selitetddn suurella uusien avoparien
médrdlld. Rakastavaisille riittdd vain toisensa. Urheilullisuus ilmenee urheilun
seuraamisena ja harrastamisena. Siihen liittyy my6s véhdinen television katselu.
Kaikenlaisen musiikin harrastaminen on kuudes tekijd ja viimeisend ns. “ juntti-
faktori” joka pitdd sisdllddn luontokeskeisyyden ja vihiisen television katselun.

(Keskinen 1990, 29)

Useat kaupunkitutkijat ovat todenneet kaupunkieldmén yhdeksi suurimmista
vaikeuksista sopeutumisen jatkuvien muutosten nopeaan rytmiin; ajassa ja tilassa
tapahtuviin toistuviin katkoksiin. Kiivasta rytmid vastaan tarvitaan pysyvyyttd ja arjen

rituaalisointia. (Ilmonen 1993, 2)

6. Pidkaupunkiseutu.

Ennen varsinaisia liikuntatutkimuksen tuloksia on syytd perehtyd paidkaupunkiseudun
vdestdjakaumaan. Millainen on pédkaupunkiseudun véestdpohja ja miten se poikkeaa
koko maan vdestostd. Tutkimuksessa pddkaupunkiseutu on rajattu koskemaan Espoota,
Helsinkid ja Vantaata. Tdssd luvussa tutustutaan Espoon, Helsingin ja Vantaan

véestdjakaumaan idn ja sukupuolen mukaan sekd pafkaupunkiseudun ihmisten
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tulojakaumaan ja asukkaiden sosioekonomiseen asemaan. Kolmantena selvityksen

kohteena on paikaupunkiseudun asukkaiden ajank&ytt erityisesti vapaa-ajan osalta.

6.1 Piidikaupunkiseudun viesto

Koko maan asukasluku oli 5 116 826 vuoden vaihteessa 1995-1996. Viestomiéra oli
kasvanut vuoden 1995 aikana ldhes kahdellakymmenelld tuhannella henkil6lia.
Vieston kasvusta suurimman osan sai padkaupunkiseutu. Koko maan véestostd 17%
asui vuoden vaihteessa padkaupunkiseudulla. Asukaslukuun verrattuna suhteessa
eniten asukkaita oli muuttanut Espooseen vuoden 1995 aikana. Vastaavanlaista
véestomadran lisdystd ei ole ollut Espoossa vuoden 1974 jilkeen. Viahdisimpid

viestomuutokset olivat Vantaalla.

Suomen Gallupin ja Kuntourheilun Edistdmissdétion tutkimuksessa vieston
ikdjaottelu poikkesi hieman Tilastokeskuksen viestdd kuvaavasta jakotavasta. Talld ei
liene suurempaa merkitystd silld, tdssd luvussa tarkastellaan pédkaupunkiseudun
véestdd, jotta saataisiin yleiskuva siitd, millaisesta ihmisjoukosta on tutkimuksessa
ollut kysymys. Pddkaupunkiseudun osalta Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla asuu
lahes 900 000 asukasta, joista naisia oli hieman enemmén kuin miehié kaikissa muissa
ikdryhmissd paitsi yli 65-vuotiaissa joissa naisia oli ldhes kaksinkertainen méadrd
miehiin verrattuna. Suomen Gallupin ja Kuntourheilun Edistdmissdétion tutkimuksessa

ei késitelld lainkaan yli 65-vuotiaiden ikdryhmaéa.

Helsingissé asui vuoden vaihteessa 1995-1996 525 000 asukasta joista naisia oli

284 000 ja miehid 240 000 (Kuvio 2). Espoossa asukkaita oli 191 000 joista naisia 98
000 ja miehid 93 000. Vantaalla asukkaita oli 166 500 joista naisten osuus oli 85 000 ja
miesten 81 000. Kaikissa kaupungeissa suurin ikdryhmd oli 35-65-vuotiaat.
Helsingissé toiseksi suurin ikdryhmi oli 19-34-vuotiaat. Helsingissd asui siis paljon

lapsettomia nuoria aikuisia. Espoossa ja Vantaalla toiseksi suurin ikdryhmaé oli alle 19-
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vuotiaat. Tdmé on merkki siité, ettd Espoossa ja Vantaalla asui paljon lapsiperheit.
Helsingissd asui suhteellisesti enemmin naisia kuin Espoossa ja Vantaalla. Erityisesti

yli 35-vuotiaiden ikdryhmissi oli naisia huomattavasti enemmaén kuin miehié.

600 000

500 000

400 000

E naiset

300 000

200 000 yhteensa

100 000

Espoo Helsinki Vantaa

Kuvio 2. Péddkaupunkiseudun viestd 1995-1996

6.2 Pidikaupunkiseutulaisten tulotaso ja sosioekonominen jakauma

6.2.1 Tulot

Padkaupunkiseudun kotitalouksien tulot ovat olleet suuremmat kuin koko maan
talouksien tulot. 1970-luvun lopulta ldhtien pédfkaupunkiseudun ja muun maan viliset
tuloerot ovat tasoittuneet henkil6d kohti, mutta ei kotitaloutta kohti. Viime

vuosikymmenen lopulla tuloerot pysyivdt ldhes samana ja jopa kasvoivat
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vuosikymmenen loppupuolella. Padkaupunkiseudun ja koko maan asukkaiden véliset
tuloerot noudattavat koko maan tulotason muutosta. Se ei siis ole erillinen

péadkaupunkiseudun ja muun maan vélinen muutosprosessi.(Hyypiéd 1994)

Piskaupunkiseudun kotitalouksien tulot kulutusyksikkdd kohti eli painofettuna
talouden lasten ja aikuisten mé#arilld ovat vajaan viidenneksen suuremmat kuin koko
maassa. Kun ottaa huomioon koko maata korkeammat elinkustannukset mm.

asumisessa ero kaventuu.

Pagkaupunkiseudun yrittdjilld, ylemmill4 toimihenkilsilld, elékeldisilld ja kotidideilld
on suuremmat tulot kuin koko maassa. Muiden sosioekonomisten ryhmien suuremmat
tulot verrattuna koko maahan kaventuvat padkaupunkiseudun korkeampien

elinkustannusten johdosta. (Keskinen 1996)

Vuonna 1994 vantaalaisten naisten keskitulot olivat 74% miesten vastaavista tuloista.
Alle 60 000 markkaa ansaitseviin kuului vantaalaisista michistd 28% ( koko maassa
38%) ja naisista 34% ( koko maassa 49%). Vantaalaisista michistd 26% kuului
tuloluokkaan joka ansaitsi yli 150 000 ( koko maassa 7%) naisista tdhén luokkaan ylsi

8% ( koko maassa vajaa 2%). ( Hujanen 1996).

Aikiksen vuonna 1993 tekemissd tutkimuksessa helsinkildisten miesten ja naisten
tulot noudattivat kokolailla samanlaista jakautumista vuonna 1990 (taulukko 1).
Korkeimmat tulot koko maassa oli 45-54-vuotiaiden miesten ryhmélld. Keskimadrdiset
tulonsaajaa kohden lasketut tulot vuonna 1990 olivat helsinkildisillda 10,2%
alhaisemmat kuin Espoossa, 1,2% suuremmat kuin Vantaalla ja 27,4% koko maan

keskiarvoa korkeammat.

Taulukko 1. Keskimédrdiset tulot asukasta kohden pédkaupunkiseudulla ja koko

maassa 1990. Aikis 1993
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*indeksi kun koko maa=100

Tulonsaajaa Asukasta

kohti Indeksi | kohti indeksi
Helsinki 100 542 127 89 295 135
Espoo 111995 142 92 320 140
Vantaa 99 351 126 81 082 123
Koko maa 78 900 100 65 939 100

Taulukosta 1 ilmenee, ettd péddkaupunkiseudulla olivat tulot vuonna 1990 kaikissa
ikdryhmissd korkeammat verrattuna muuhun Suomeen. Keskiméirdiset valtionveron
alaiset tulot tulonsaajaa kohti olivat Helsingissd 11 453 mk (10,2%) alhaisemmat kuin
Espoossa ja 1 191 mk ( 1,2%) korkeammat kuin Vantaalla. Helsinkil&isten tulonsaajien

tulot ylittivat 21 642 mk:lla eli 27,4%:1la koko maan keskiarvon. (Aikis 1993)

Kuten kuviosta 3 voi huomata padkaupunkiseudun kotitalouksien kiytettdvissi olevat
tulot ovat  korkeammat kuin keskiméddrin koko maassa. Voisi olettaa, ettd
padkaupunkiseudun asukkailla on enemméin rahaa kéytettidviaksi vapaa-ajallaan. Voisi
myd0s olettaa, ettd kaupunkimainen eldméintapa ja kiytettdvissd olevat muuta maata
suuremmat tulot yhdessd ohjaisivat omalta osaltaan pafkaupunkiseudun asukkaiden
litkuntak&yttdytymistd. Uudet liikuntatrendit ja —varusteet ovat helpommin saatavilla
suuremmissa kaupungeissa kuin pienissd kaupungeissa ja maaseudulla.

Alueella, jossa on korkeampi tulotaso voisi asukkaiden olettaa harrastavan enemmén

kustannuksiltaan kalliimpia liikuntalajeja.
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Kuvio 3. Tulot kulutusyksikkodd kohti padkaupunkiseudun kunnissa ja koko maassa
1993. Hyypid 1994
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Kuvio 4. Kotitalouksien tulot kulutusyksikkdd kohti péddkaupunkiseudulla ja koko
maassa 1993. Hyypid 1994
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6.2.2 Sosioekonominen jakauma

Taulukko 2. Padkaupunkiseudun sosioekonominen jakauma

Helsinki Espoo Vantaa Pk-seutu
Yrittdjét 52 5.8 4,9 53
Ylemmit toimihenkilét | 24,7 31,7 18,4 25,1
Alemmat toimihenkilot | 41,7 41,0 43,0 41,7
Tyotekijat 24,8 21,5 33,7 27,9
yhteensa 100% 100% 100% 100%

Taulukosta 2 huomataan, ettd Espoossa on selvdsti enemmain yrittdjid ja ylempid
toimihenkil6itd kuin Helsingissd ja Vantaalla. Helsingin sosioekonominen jakauma
vastaa melko tarkasti p#dkaupunkiseudun keskiarvoa. Vantaalla on keskimé&drin

enemmin tyontekijoitd ja alempia toimihenkil6itd kuin Espoossa ja Helsingissé.

Padkaupunkiseudun suhteellisesti korkean sosioekonomisen aseman voisi olettaa
nékyvén padkaupunkilaisten muita kaupunkeja aktiivisempana
litkuntakéyttdytymisena. Vantaan muuta padkaupunkiseutua alemman
sosioekonomisen jakauman voisi olettaa ndkyvdn muuta péaidkaupunkiseutua
passiivisempana  liikuntakdyttdytymisend kun taas Espoon korkeamman
sosioekonomisen jakauman voisi olettaa heijastuvan Helsingistd ja Vantaasta selvisti

poikkeavana ja aktiivisempana liikuntak&yttdytymisend.
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6.3 Vapaa-aika

Vapaa-ajalla tarkoitetaan sité aikaa, joka jdd jéljelle vuorokaudesta, kun véhennetéén
ansiotyd, kotityd, henkilskohtaiset tarpeet ja opiskelu. Vapaa-aikana tapahtuva
opiskelu on ajankdyttétutkimuksessa laskettu kuuluvaksi opiskeluun. Helsingin,
Espoon ja Vantaan asukkaat tekevit ansiotyotd keskimédrin enemmén kuin koko maan
véestd. Siitd huolimatta helsinkildisille j&i enemmin vapaa-aikaa verrattuna koko

maan véestoon. (Hyypid, 1991)

Tilastokeskuksen  tutkimuksen mukaan vuonna 1996  paikaupunkiseudun
tyossdkdyvistd viestostd suurin osa, 47% miehistd ja naisista 65% tydskenteli 31 - 40
tuntia viikossa. Pddkaupunkiseudun miehistd 46% ja koko maan miehistd 38%
tyoskenteli yli 40 tuntia viikossa, kun taas naisista padkaupunkiseudulla 24% ja koko

maassa 20% tyoskenteli ndin pitkédan. (Vantaan kaupunki, 1996)

Naisilla oli miehii vihemmin vapaa-aikaa. Espoossa miehilld oli keskimdérin 11
minuuttia enemmén ja Vantaalla perdti 48 minuuttia enemmin vapaa-aikaa kuin
naisilla. TyOpdivind eniten vapaa-aikaa oli helsinkildisilld miehilld ja muina kuin
tyopdivind vantaalaisilla miehilld. Vihiten vapaa- aikaa tyopédivien ulkopuolella oli

vantaalaisilla naisilla. (Hyypid, 1991)

7. Tutkimuksen tausta ja tehtiviinasettelu

Tutkimuksen pédtavoitteena oli hankkia ajan tasalla olevaa perustietoa
padkaupunkiseudun viestdn liikuntakdyttdytymisestd. Tutkimuksen tarkoituksena oli
saada tausta-aineistoa liikuntaa ja kuntoilua koskevia suunnitelmia ja p#atoksid

tehtdessd. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
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Kuinka suuri osa pddkaupunkiseudun véestdstd harrastaa litkuntaa ja mitd lajeja

harrastetaan? Mitké ovat eri lajien markkinaosuudet ja harrastajaméarit?

Miten piddkaupunkiseudun viestén liikunnanharrastukset ovat muuttuneet vuodesta

1991? Mitkéd ovat mahdolliset harrastajamé&érissi tapahtuneet muutokset?

Missé puitteissa péadkaupunkiseudun eri lajien harrastajat liikkuvat? ( kunnat, seurat,

kansalais- ja ty§videnopistot, tydpaikat yms.)

Missd médrin padkaupunkiseudun asukkaat harrastavat omaehtoista organisoimatonta

litkuntaa ja missd méirin litkkunnanharrastus on organisoitua?

Mikad on liikunnanharrastamisen aktiivisuus pddkaupunkiseudun vieston keskuudessa?

Miké on aktiivisuus eri lajien harrastajien keskuudessa?

Mikid on liikuntaa ja kuntoilua harrastavien pidkaupunkiseudun asukkaiden profiili?

Mika on eri litkuntalajien harrastajien profiili?

Eri liikuntalajeihin kohdistuva potentiaalinen kiinnostus ja eri liikuntalajien
kasvupotentiaali. Minkélaiset ihmiset piddkaupunkiseudulla osoittavat kiinnostusta eri

lajeja kohtaan vaikka eivit harrasta ko. Lajeja?

7.1 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusaineisto koottiin atk-avusteisina puhelinhaastatteluina marraskuussa 1994.
Haastatteluja tehtiin kaikkiaan 4581 suurten kaupunkien, Helsingin, Espoon, Vantaan,
Turun , Tampereen, Lahden, Kuopion ja Oulun asukkaiden keskuudessa. Nayte edusti
padkaupunkiseudun 19-65-vuotiaita. Otoksen muodostaminen perustui
puhelinnumeroiden osalta satunnaisotantaan. Vastaajien valinnassa sovellettiin

kiintidpoimintaa.
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Otokset poimittiin ositettuina eri kaupungeista siten, ettd asukasmaérdltdén pienemmét
kaupungit olivat yliedustettuja, jotta niiden kohdalla saatiin niytteeseen riittdvan suuri
havaintom#drd. Atk-tulostusvaiheessa eri kaupunkien tuloksia painotettiin niiden
todellisella 19-65-vuotiaiden asukkaiden mé#rilld. T#lld menettelylld oli tarkoitus
saada kahdeksan kaupungin kokonaisjakauma vastaamaan todellista tilannetta.

Virhemarginaali oli tutkimuksessa neljd prosenttia.

Vastaajilta kysyttiin harrastusten lisdksi ikd, ammatti, koulutus, sosiaaliryhma,
tulotaso, poliittinen suuntautuneisuus (Mitd puoluetta #inestdisit seuraavissa
vaaleissa.?) Taustamuuttujina olivat ik, sukupuoli, ammatti, koulutus, sosiaaliryhmi
ja asuinkunta.

Tilastollisina analyysimenetelmind kéytettiin prosentti- ja keskiarvotaulukointeja.
Ristiintaulukoinneilla tarkasteltiin eri taustamuuttujien yhteyksid selittdviin

muuttujiin.

7.2 Otos

Padkaupunkiseudun otos on koottu seuraavasti. Padkaupunkiseudulla haastateltiin em.
menetelmalld 1726 henkilod. Painotettuna tdmé méérd vastaa 563 270 henkilo4.
Painotettuna naisten m#érd vastaa 280 588 ja miesten 282 682. Ién mukaan jaettuna
painotettu médré vastaa 232 092 19-35-vuotiasta ja 331 178 36-65-vuotiasta.

Otos poikkeaa lievdsti péadkaupunkiseudun todellisesta tilanteesta. Espoossa,
Helsingissé ja Vantaalla on enemmaén naisia kuin miechié. Otoksessa miesten osuus on
naisia suurempi.

Ikdryhmittdin otos vastannee todellisuutta silld kaikissa kolmessa kaupungissa suurin
ikdryhmi on 35-65-vuotiaiden ikdryhmd. Helsingissd 19-34-vuotiaiden ikdryhmé& on
toiseksi suurin. Espoossa ja Vantaalla joissa asuu paljon lapsiperheitd on alle 19-
vuotiaiden ik&ryhmd toiseksi suurin ja 19-34-vuotiaiden ikdryhméd on vasta

kolmanneksi suurin.
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Otos jaettiin sekd peruskoulutuksen ettd ammatillisen koulutuksen mukaan. Espoossa
ja Helsingissd oli selvdsti Vantaata enemmin ylioppilaita ja korkeakoulututkinnon
suorittaneita.(taulukot 3 ja 4). Vantaalaisista enemmisté eli 56 prosenttia oli suorittanut
jonkin ammatti- tai opistotason tutkinnon. Helsingissd ja Espoossa tihiin ryhmiin
lukeutui runsaat 40 prosenttia viestdstd. Vastaavasti niissid oli korkeakoulututkinnon

suorittaneita runsaat 10 prosenttia enemmaén.

Tutkimusmenetelmé antaa kohtuullisen yleiskuvan liikunnan harrastuksesta. Otoksen
pieni koko vidhentdd tutkimustulosten luotettavuutta. Painottamalla otoksen miirdi
todellisella asukasmédrdlld painotetaan samalla suosituimpien lajien kirked. Paljon
mainintoja saaneet lajit nousevat todellisuutta korkeammalle painotuksen jilkeen.
Otos ei pienen kokonsa vuoksi voi olla riittdvd harvinaisempien lajien harrastusta
selvitettdessd. Sattuman osuus on kohtalaisen suuri, jos jokin suhteellisen suosittu laji
el saa todellista harrastajamiérii vastaavia mainintoja kun otoskoko on vain 232

henkes.

Puhelinhaastattelutilanteessa vastaajat kertovat asiat itselleen paremmin piin. Tdmi
osittain vaikuttaa perusliikuntalajien suureen suosioon. Henkild joka ei juuri harrasta
liikuntaa saattaa vastauksellaan védristdd tutkimustuloksia. Haastateltava on saattanut
vastata, ettei harrasta muuta liikuntaa kuin joskus k#velyd. Kun haastateltavalta on
tiedusteltu, kuinka usein hdn kdvelyd harrastaa, saadaan empimisen jilkeen vastaus:
’no ehkd kerran viikossa.”. Todellisuudessa ei vilttdméttd ole kyseessd henkild joka
harrastaisi kévelylenkkeilyd rivakkaan tahtiin kerran viikossa. Tulosten perusteella
aikuisvdeston liikuntakéyttdytyminen n#yttdd olevan jossain miérin aktiivisempaa

kuin todellisuudessa.



46

Taulukko 3. Tutkimusotoksen jakautuminen peruskoulutuksen mukaan prosentteina

Espoo Helsinki Vantaa kaikki
yhteensi T
Kansakoulu tai véh. 16 16 23 21
Keski-tai peruskoulu | 27 28 38 32
Ylioppilastutkinto 57 56 39 39
100 100 100 100

Taulukko 4. Tutkimusotoksen jakautuminen ammatillisen koulutuksen mukaan

prosentteina.
Ei ammatillista koulutusta | 14 16 16 17
Ammattikursi lyhyt 12 16 13 15
Ammatti-tai kauppakoulu | 18 19 29 23
Opistotas.ammattitukinto | 28 23 27 24
Yliopisto, korkeakoulutut | 28 26 15 21
100 100 100 100
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8. TULOKSET

8.1 Suosituimmat liikuntalajit piikaupunkiseudulla

Suosituimpien lajien kérki Suomessa muodostuu ns. perusliikuntalajeista, joita ovat
kévelylenkkeily, pyordily, juoksulenkkeily, uinti ja hiihto. Kévelylenkkeily on joka
kaupungissa ns. ykkoslaji. Sen suosio on kuitenkin selvdsti suurempaa
padkaupunkiseudun ulkopuolella. Kaikissa kaupungeissa uudemmat yksil6lajit kuten
laskettelu, aerobic, sulkapallo ja squash ovat tunkeutuneet harrastuslistalla ns.
keskiraskaaseen sarjaan. P#dkaupunkiseutulaisten keskuudessa niiden osuus, jotka
eivdt harrasta mitddn liikuntaa, on likimain samaa tasoa kuin koko maassa
keskimédrin. Péddkaupunkiseudun asukkaista kahdeksan prosenttia ilmoitti, ettei
harrasta mitddn litkuntamuotoa. Kaikkien tutkimuksessa mukana olleiden kaupunkien

vastaava luku oli seitsemén prosenttia.

Tuloksissa heijastuu Helsingin alueelle tyypillinen  liikuntakulttuuri, vaikka
useimmissa lajeissa harrastuksen taso on véhintéédnkin sama kuin muiden kaupunkien
keskimdirdinen taso. Vertailu paljastaa pédpiirteissddn liséksi sen, ettd
perusliikuntalajien suosio uintia lukuun ottamatta nousee vélittdmasti siirryttdessa kehd

kolmosen pohjoispuolelle.

Kuviossa on esitelty pddkaupunkiseudun suosituimmat lajit, kun mukaan on laskettu
sekd miehet ettd naiset kaikissa ikdryhmissd. Harrastajamédrdt on ilmoitettu
prosentteina. Tallaisenaan padkaupunkiseudulla harrastetut lajit noudattelevat suurin
piirtein muita kaupunkeja. Eroja alkaa [0ytyd kun tarkastellaan miesten ja naisten
harrastamia lajeja eri ikdryhmissd. Niin sanotuista uusista lajeista aerobic ja
kuntosaliharjoittelu ovat kivunneet kymmenen suosituimman lajin joukkoon.
Aerobicin suosiota kuvaa hyvin se, ettd toisin kuin muita lajeja sitd harrastavat
péddasiassa vain naiset. Siitd huolimatta se on yhteistilastossa yhdeksénneksi suosituin

liikkuntamuoto. Kuntosaliharrastuksen ja lenkkeilyn suosioon vaikuttaa se, ettd
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molemmat ovat tavallinen oheis- tai peruskuntoharjoittelumuoto eri urheilulajeissa.
Voi sanoa, ettd kaikki aktiivisesti jotain lajia harrastavat kdyvit myos kuntosalilla ja

lenkilla.
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Kuvio 6. Suosituimmat liikuntalajit p4dkaupunkiseudulla aikuisvdestén keskuudessa
1995

Kévelylenkkeily on ehdottomasti suosituin liikuntamuoto pddkaupunkiseudulla ja
koko maassa. Erityisesti naiset mainitsivat k#velyn harrastuksekseen. Alle 36 -
vuotiaista naisista 64% ja yli 35 vuotiaista 75 % eli noin 200 000 naista ilmoitti
harrastavansa kévelylenkkeilyd. Kavely on laskettu liikuntaharrastukseksi, vaikka se
tapahtuisi vain tydmatkojen yhteydessd tai hyvinkin matalalla intensiteetilld. Koska
jokainen ihminen kévelee eldménséd aikana jonkin verran, on kévely helppo mainita
lilkuntaharrastuksia kysyttdessd. Sama pdtee myds muihin perusliikuntamuotoihin

kuten py0dréilyyn, juoksulenkkeilyyn ja uintiin.

Helsinkildisistd kymmenen prosenttia ilmoitti harrastavansa hiihtoa. Vastaavat luvut

olivat Vantaalla 13% ja Espoossa 19%. Hiihdon suosio oli selvésti suositumpaa mité
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pohjoisemmassa kaupunki sijaitsi. Hiihtoa harrasti Oulussa 26% ja Kuopiossa periti
30%. Myds pédkaupunkiseudulla hiihto oli edelleen suosittua, vaikka alueen
lumitilanne ei aina valttimdittd ole lajille suotuisa ja hithtdmé&dn péistikseen saattaa
joutua matkustamaan jonkin verran. Sama koskee 1980- luvulla suosiotaan huimasti
kasvattanutta laskettelua. Laskettelu on kohonnut koko maassa toiseksi suosituinimaksi
talviliikuntamuodoksi. P#fkaupunkiseudulla ei juurikaan ole lasketteluun sopivia
rinteitd. Laskettelun suosiota kuvaa hyvin se, ettd sen suosio on suuri kaikissa
ikdryhmissd huolimatta siitd, ettd laji vaatii erityiset varusteet, ja harrastuspaikat ovat
usein matkan p#dssd. Perusliikuntamuodot ovat suosituimpien lajien kérjessd sekd
padkaupunkiseudulla ettd koko maassa. Lajien suosituimmuusjérjestys muuttuu kun

suoritetaan vertailua eri sukupuolten ja ikdryhmien valilla.

Palloilulajeista suosituin on sulkapallo, seuraavaksi suosituimpia pallopelejd ovat
kaksinpelit squash ja tennis. Joukkuepeleistd sihly, jalkapallo ja lentopallo mahtuvat

yhteistilastossa viidentoista suosituimman lajin joukkoon.

8.1.1 Suosituimmat lajit sukupuolen ja iin mukaan

Padkaupunkiseudulla 19-35 vuotiaiden naisten harrastetuimpien lajien ykkoseksi
kdvelyn jdlkeen nousi aerobic joka oli yhtd suosittua kuin ns. perusliikuntalajit.
Palloilulajeista kymmenen suosituimman joukkoon kipusivat kaksinpelit sulkapallo ja
squash. Joukkuelajeista mikdén ei yltdnyt viidentoista suosituimman lajin joukkoon.
Erityisesti alle 36 - vuotiaiden naisten suosiossa olivat tanssi ja ratsastus, jotka eivét

muissa ryhmissd mahtuneet viidentoista suosituimman lajin joukkoon.
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Kuvio 7. Alle 36-vuotiaiden naisten suosituimmat litkuntalajit

Espoon, Helsingin ja Vantaan harrastetuimpien lajien lista oli péépiirteittdin
samankaltainen muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Espoossa laskettelu, tennis ja
voimistelu olivat hieman suositumpia kuin Helsingissd ja Vantaalla. Helsinkildisten
keskuudessa  suosituimpien lajien kdrki oli levedimpi kuin muualla
padkaupunkiseudulla. Helsingissi harrastetaan muita enemmén squashia seki luistelua
joka ylsi viidentoista suosituimman lajin joukkoon. Luistelu kisittdsd perinteisen
luistelun lisdksi my0s rullaluistelun, joka on viime vuosina lisdnnyt suosiotaan niin
kutsuttujen in-line luistimien yleistyttyd. Vantaalla harrastettiin muita enemmén séhlya
ja ratsastusta, mutta aerobic ja tennis eividt olleet yhtd suosittuja kuin Espoossa ja
Helsingissd. Vantaalla perusliikuntalajit noudattelevat nuorten naisten ryhmaéssé

yhteistilaston mukaista suosituimmuusjirjestysta.

Yli 36-vuotiaiden naisten suosituimpien lajien kérki oli kapein verrattuna muihin
ikdryhmiin. Suosituimpia lajeja olivat perusliikuntamuodot kévely, pyoréily, uinti ja

hiihto. Voimistelu, joka kisittdd kotivoimistelun, naisvoimistelun, telinevoimistelun ja
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rytmisen kilpavoimistelun oli suosituinta heti perusliikuntalajien jilkeen. T#ssd
ikdryhméssd voimistelulajeina kysymykseen tulivat ldhinnd naisvoimistelu ja
kotivoimistelu. Padkaupunkiseutulaisista noin 80% ilmoitti voimisteluharrastuksensa
olevan kuntovoimistelua ja n. 10% naisvoimistelua. Kuntosaliharjoittelijoiden mééra
kasvoi voimakkaasti ja siitd tuli verraten tavallinen kuntoilumuoto kaikkien
suomalaisten keskuudessa.

Eri kaupunkien vilising erityispiirteind voi mainita espoolaisten naisten osalta golfin
joka oli sijalla 11 yli 36-vuotiaiden naisten suosituimpien harrastusten joukossa.
Espoossa harrastettiin myos laskettelua ja sulkapalloa muuta péddkaupunkiseutua
aktiivisemmin. Helsingissd harrastettiin muuta pddkaupunkiseutua enemmén
kuntosalilla kdynti4, tanssia ja voimistelua. My§s tidssd yli 36-vuotiaiden ikdryhméssd
helsinkildiset naiset mainitsivat usein, toisin kuin espoolaiset ja vantaalaiset,
harrastuksekseen luistelun. Aerobicin harrastus ei ollut Helsingissi niin suosittua yli
36-vuotiaiden keskuudessa kuin muualla pédkaupunkiseudulla. Espoolaisten lisdksi
vantaalaiset naiset osoittautuivat innokkaiksi golfin harrastajiksi. Hiihto oli Vantaalla

huomattavasti suositumpaa kuin Helsingissé ja Espoossa.

Kuvio 8. Yli 36-vuotiaiden naisten suosituimmat liikuntalajit
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Miesten  suositummat lajit olivat pddosin samat kuin naisilla tosin
suosituimmuusjérjestys oli erilainen. Alle 36-vuotiaiden miesten suosituimpien lajien
kdrki oli kaikkein levein verrattuna muihin ikdryhmiin. Peruslitkuntalajeista
juoksulenkkeily oli alle 36-vuotiailla miehilld suosituin litkuntamuoto. Palloilu oli
miesten keskuudessa huomattavasti suositumpaa kuin naisten keskuudessa.
Suosituimpia palloilumuotoja olivat sulkapallo, jalkapallo ja salibandy. Mainituissa
joukkuepeleissd oli kaiken ikéisilli miehilldi maanlaajuisesti kdynnissd ahkeraa
puulaakitoimintaa sekéd kaveriporukoita. Espoossa ja Helsingissd juoksulenkkeily oli
suosituinta kun taas Vantaalla kuntosaliharrastus oli ensimmadiselld sijalla. Espoossa
harrastettiin muuta padkaupunkiseutua ahkerammin hiihtoa, golfia, luistelua,
squashiaja sulkapalloa joka oli Espoossa sijalla kolme. Helsinkildiset ja vantaalaiset
miehet kévelivit huomattavasti enemmén kuin espoolaiset. Helsingissd muita
suosituimpia lajeja olivat sihly ja koripallo. Uinti oli Vantaalla huomattavasti
suositumpaa kuin muualla, Espoossa se oli vasta sijalla kymmenen. Vantaalaiset
nuoret miehet harrastivat lentopalloa ja kaukalopalloa muuta péikaupunkiseutua
ahkerammin. Sulkapallon harrastaminen Vantaalla oli huomattavasti rauhallisempaa

kuin muualla.
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Kuvio 9. Alle 36-vuotiaiden miesten suosituimmat litkuntalajit
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Yli 36-vuotiaiden miesten ryhmaissd helsinkildisten miesten harrastetuimpien lajien
kérki oli huomattavasti muuta padkaupunkiseutua levedmpi. Kévely, uinti. juoksu ,
pyordily ja hiihto. Espoossa juoksulenkkeily ei ollut ldhellekdén niin suosittua kuin
Vantaalla ja Helsingissd. Espoossa hiihto, laskettelu ja golf olivat muuta
padkaupunkiseutua suositumpia. Lentopallo ei Espoossa yltinyt kymmenen
suosituimman joukkoon kuten Helsingissd ja Vantaalla. Helsinkildiset miehet
harrastivat espoolaisia ja vantaalaisia enemméin pyoriilyd, jalkapalloa, koripalloa ja
jadkiekkoa. Vantaalaiset harrastivat muita enemmén juoksulenkkeilyi ja lentopalloa.
Vantaalaisten suosituimpien lajien kérki oli selvésti kapeampi kuin Espoossa ja
Helsingissd. Tennis, golf ja jalkapallo eivét olleet lainkaan niin suosittuja Vantaalla

kuin muissa kaupungeissa.

|

Kuvio 10. Yli 36-vuotiaiden miesten suosituimmat litkuntalajit
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8.2. Espoo, Helsinki ja Vantaa verrattuna muihin kaupunkeihin

Tdssé osiossa pddkaupunkiseutua verrataan Gallupin tutkimuksessa mukana olleisiin

muihin kaupunkeihin, jotka olivat Lahti, Kuopio, Tampere, Turku ja Oulu.

Kun harrastuksia eritellddn tarkemmin kidy ilmi, ettd harrastettujen lajien kérki eri
kaupungeissa olivat padpiirteiltddn samansuuntainen. Seuraavassa esitetddn
padkaupunkiseudun osalta ne lajit, joita harrastettiin keskimddrdd useammin muihin
kaupunkeihin verrattuna. Poiminnan kriteerind on pidetty sitd, ettd harrastajia 16ytyy

vahintdén kaksi prosenttiyksikk6d enemmén kuin muissa kaupungeissa keskiméérin.

Taulukko 5. Pidgkaupunkiseudulla keskimé#drdistd useammin harrastetut lajit ja

harrastusaktiivisuus prosentteina.

- UINTI 22% - SULKAPALLO 10%
- HIHTO 19% - TENNIS 9%
- LASKETTELU 12% - SQUASH 7%
- AEROBIC 10% - GOLF 5%

Uudemmat yksil6lajit olivat selvisti suositumpia péddkaupunkiseudulla kuin muualla
maassa Padkaupunkiseutulaiset ja heistd etenkin Espoolaiset harrastivat laskettelua,
aerobicia, sulkapalloa, tennistd ja golfia innokkaammin kuin kaupunkilaiset
keskim#drin. Tuloksista voi tehdd sen johtopditoksen, ettd padkaupunkiseudulla
harrastetaan em. lajeja kaikkein innokkaimmin koko Suomessa. Téméd selittyy
erityisesti Espoon osalta kaupungin asukkaiden sosiaalisella asemalla. Espoossa asuu
koko maan viest6on nidhden suhteellisen paljon koulutettuja, varakkaita ja nuoria

ithmisii.
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8.3 Liikunnanharrastamisen useus pidkaupunkiseudulla

Liikuntaharrastuksen —m#4rdd mitattiin  tutkimuksessa liikunnanharrastamisen
useudella. Saatujen tulosten mukaan noin kolmannes (34%) aikuisvéestdstd liikkui
suurissa kaupungeissa vihintdidn neljd kertaa viikossa. Tuloksista voi tehdd sen
johtopddtoksen, ettdi huomattava osa suurten kaupunkien védestOstd olisi aktiivisia
kuntoilijoita. Tulosta kuitenkin vi#ristdd selvisti se, ettd kdvely ja pyorédily ovat usein
padliikuntamuotoja etenkin varttuneemmissa ikédluokissa ja sitd tehdddn kylld
paivittdin, mutta hitaalla tahdilla. Varsinkin keskikokoisissa ja pienissé kaupungeissa
pyoriily ja kdvely ovat péivittdinen tapa siirtyd paikasta toiseen. Haastattelutilanteessa
ihmiset mielellddn antavat itsestdfin paremman kuvan. Liikuntaharrastuksista
kysyttdessd juuri pyoriily ja kdvely on helppo mainita omana harrastuksenaan, vaikka

sitd harrastaisikin vain silloin tilldin.

Todella aktiivisten liikunnan harrastajien méaré selvidd kun jatetddn huomioimatta ns.
perusliikuntalajit kuten kévely, pyordily ja uinti. Juoksulenkkeily voidaan laskea jo
aktiiviharrastajien lajiksi vaikka yll4ttdvin moni ilmoitti lenkkeilyn harrastuksekseen.
Lenkkeily on monien lajien oheisliikuntamuoto, ldhes kaikki aktiiviurheilijat
lenkkeilevit. Toisaalta taas monet aktiiviliikkujat eivdt mainitse lenkkeilyd

harrastuksenaan, koska pitivit sitd omaan lajiinsa liittyvéné harjoitteena.
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Kuvio 11. Pédkaupunkilaisten liikunnan harrastuskerrat viikossa

Henkiloistd, jotka harrastavat liikuntaa viisi kertaa viikossa tai useammin oli p#dosa
naisia. Tdmé& johtuu paljolti siitd, ettd naiset ilmoittivat selvidsti miehid useammin
harrastuksekseen kévelyn ja pyordilyn joita he harrastivat esimerkiksi paivittiisilla
tyomatkoillaan. Samasta syystd johtui se, ettd ikdryhméssd 36-65-vuotiaat suurin osa
harrasti liikuntaa viisi kertaa viikossa tai useammin. P#dkaupunkiseutulaisista 43%
ilmoitti harrastavansa kévely4 ja 52% pyoriilyd vihintdén viisi kertaa viikossa Suurin
osa padkaupunkiseutulaisista, yli kaksisataatuhatta naista ja miestd, harrasti liikuntaa
kerran tai kaksi kertaa viikossa. Suosituimpien lajien kirjessd keikkuvia muita lajeja
harrastettiin keskimé&drin kerrasta kolmeen viikossa. Uintia harrastettiin kerran tai
kaksi viikossa, hiihtoa 2-3 kertaa, juoksulenkkeilyd ja kuntosalilla kdyntid 1-3 kertaa

viikossa.
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8.4 Liikuntalajien méiri Espoossa, Helsingissi ja Vantaalla

Hyvd liikunta-aktiivisuuden mittari on harrastettujen lajien madrd. Liikuntalajien
midrdd tarkasteltaessa lajeiksi hyviksyttiin kaikki ulkoilumuodot kuten metséstys,
kalastus ja marjastus. Kdvely luokiteltiin liikuntaharrastukseksi riippumatta siitd, milld
intensiteetilld ja missd tarkoituksessa kéveltiin. Téllaisessa tarkastelussa kaupunkilaiset
harrastivat keskim#érin kahta liikunta- ja ulkoilumuotoa. Kokonaan liikkumattomia
ihmisid, jotka eivdt harrastaneet edes ulkoilua oli seitsemidn prosenttia suurten

kaupunkien viestosta.

Mikali harrastettavien lajien mé##drdd haluttaisiin  tarkastella ilman kévelyd ja
hy6tyliikuntamuotoja, putoaisi keskimé#drin = yksi laji/ harrastaja pois, koska
yksinomaan k&vely4d harrasti noin kaksi kolmasosaa suurkaupunkien viestostd. Yli
kolmen lajin harrastajien suhteellisen suuri miédrd, kahdeksantoista prosenttia
suurkaupunkien asukkaista selittyy kdvelyn ohella ainakin silld, ettd kilpaurheilijat
kéyttdvat muita kuin kilpailulajiaan harjoitusmuotona ja silld, ettd lajin harrastajia ei
ole Kkarsittu harjoituksen keston perusteella. Harrastajiksi on hyviksytty vaikka

harrastus kestdisikin vain lyhyen aikaa vuoden mittaan.

Suurten kaupunkien viestostd kaksi viidesosaa, 38% ilmoitti harrastavansa vihintédin
kolmea lajia. Luku on hieman korkeampi kuin koko maan véestdn keskuudessa joka on
keskimddrin 36%. Kuopiolaiset olivat keskimé#drdd aktiivisempia liikkujia talld
mittarilla. Kuopiolaisista 43% ilmoitti harrastavansa vahintéén kolmea lajia.
Padkaupunkiseudun asukkaista 37% ilmoitti harrastavansa vihintién kolmea lajia.
Kaikissa kaupungeissa noin puolet vastanneista ilmoitti harrastavansa yhtd tai kahta
lajia. Vastanneista péadkaupunkiseudun asukkaista 8% ilmoitti ettei harrasta mitdén

lajia. Vastaava luku muissa kaupungeissa oli 6%.
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9. Pidikaupunkiseudun asukkaiden harrastustoiveet

Espoon, Helsingin ja Vantaan asukkaiden liikuntaharrastustoivelistan kérkipddssa
olivat  uinti ja hiihto. Seuraavina tulivat tennis, sulkapallo, laskettelu ja
kuntosaliharjoittelu. Naisista 34 prosenttia ja michistd 46 prosenttia oli tyytyviisid
harrastamaansa lajiin, eikd heilld ollut mitdén toiveita liikuntaharrastusten suhteen.
Lajitoiveita esiintyi selvisti enemmén naisilla kuin miehilld. Naisten suosituin lajitoive
padkaupunkiseudulla oli uinti, jota halusi harrastaa lihes 50 000 naista. Uintia

toivottiin eniten myds miesten keskuudessa. Miehistd sitd haluaisi harrastaa noin 20
000.

Syiti siihen, miksi omaa toiveharrastusta ei harrastettu oli monia. Ajanpuute mainittiin
useimmin harrastamisen esteeksi. Toisiksi yleisin este liikunnanharrastamiselle oli
muut syyt. Muihin syihin luettiin useimmin laiskuus ja oma saamattomuus.
Seuraavaksi useimmin mainittuja olivat liikuntatilojen ja suorituspaikkojen puute,
taloudelliset syyt, terveydelliset riskit etenkin vanhemmissa ik&ryhmissi,
harjoituskaverin ~ puute  ja  huonot litkkenneyhteydet suorituspaikoille.
Paskaupunkiseudulla asukkaat mainitsivat muita kaupunkeja useammin rahanpuutteen

harrastamisen esteeksi.

Eri iké#ryhmissd harrastamattomuuden syyt vaihtelivat paljon. Nuorimmassa
ikdiryhméssd 19-25-vuotiaat kokivat rahan puutteen useimmin esteeksi harrastamiselle.
26-35-vuotiaiden ryhméssé johon useimmat nuoret lapsiperheet kuuluvat, ajanpuute oli
yleisin harrastamisen este. Yli 50-vuotiaiden yleisimmét esteet olivat terveydelliset
riskit , liikuntapaikkojen puute ja oma saamattomuus. Useamman lajin harrastajat
mainitsivat ajan- ja rahanpuutteen esteeksi uusien lajien harrastamiselle. Yhti lajia tai
ei mitddn harrastavien keskuudessa oma laiskuus ja terveydelliset syyt olivat

yleisimmit syyt harrastamattomuudelle. (Liikuntagallup 1994)
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Kuvio 12. Pégkaupunkiseudun liikunnanharrastustoiveet yhteensa

Uintia voi hyvilld syylld kutsua Suomen suosituimmaksi liikuntamuodoksi. Sitd
harrastetaan ldhestulkoon eniten ja se on my®s selvisti toivotuin harrastusmuoto.
Yhteistilastossa eri kaupunkien vililld 16ytyy jonkin verran eroja harrastustoiveissa.
Kymmenen toivotuimman lajin listalla espoolaiset haluaisivat harrastaa muuta
péddkaupunkiseutua useammin golfia, sulkapalloa, keilailua ja laskettelua. Uintia ja
tanssia Espoossa haluttaisiin harrastaa harvemmin kuin Helsingissé ja Vantaalla.

Helsinkildisten muita toivotummat harrastukset olivat uinti ja hiihto. Selkedsti muita
harvemmin helsinkildiset haluaisivat harrastaa tennistd. Vantaalla muita toivotumpia
ovat tennis, aerobic, lentopallo ja tanssi. Golfia ja hiithtoa vantaalaiset haluaisivat
harrastaa muita vihemmén. Laji, jonka ero on kaksi prosenttia tai enemméin
toivojamédrissd verrattuna muihin kaupunkeihin, on mainittu kunkin kaupungin

kohdalla muita toivotummaksi tai vihemmin toivotummaksi.
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Helsinkildisiltd kysyttiin vuonna 1993 mielipidettd ulkoilu- ja vapaa-aikapalveluiden
riittivyydestd.  Vastaajien mielestd Helsingissd oli lilan vdh@n uimarantoja,
uimahalleja, hoidettuja hiihtolatuja, sekd sisdurheilutiloja. Toivottuja olivat myds
erilaiset ulkoilu- ja retkeilyalueet. Tyytyvdisimpid vastaajat olivat urheilukenttien,
uimahallien ja luistinratojen méadrddn.  Liikatarjontaa oli vastaajien mielestd

urheilukentisté (12,3%) ja jdghalleista (13,2%). (Keskinen 1995, 91)

9.1 Harrastustoiveet ryhmittiin.

Naisten harrastustoiveissa oli selked ero eri ikdryhmissd. Yli 36-vuotiaat toivoivat
enemmin mahdollisuuksia harrastaa perusliikuntamuotoja kuin alle 36-vuotiaat. Uinti
oli eniten toivottu ja eniten harrastettu liikuntamuoto alle 36-vuotiaiden naisten
ikdryhmaissd. Uinnissa ja hiithdossa suorituspaikkojen puute oli yleisimmin mainittu
syy harrastuksen esteend. Palloilumuodoista naisia kiinnostivat kaksinpelit sekd
lentopallo. Toivotuissa palloilulajeissa suurimpana harrastamisen esteend koettiin
pelikaverin puute. Naisille liikuntaharrastus oli my®&s térked sosiaalinen hetki jolloin
voi sekéd seurustella, ettd huolehtia fyysisestd kunnosta. Alle 36-vuotiaiden suosituin
harrastus kdvelylenkkeilyn jélkeen oli aerobic, joka oli my6s toivelistalla korkealla.
Aerobicin suosio on kasvanut viime vuosina nopeasti ja monet sellaiset naiset jotka
eivdt muuten harrastaisi liikuntaa ovat 16ytédneet aerobicista itselleen harrastuksen.

Sama koskee lievemmaéssd médrin kuntosaliharjoittelua.
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Kuvio 13. Alle 36-vuotiaiden naisten harrastustoiveet

Perusliikuntamuotojen lisdksi toivelistalla olevat lajit olivat kaikki sellaisia joiden
harrastaminen vaatii erityisen paikan, varusteet tai se on maksullista. Laskettelu
koetaan kaikkein kalleimmaksi harrastukseksi ja sen kohdalla rahanpuute mainittiin

yleisimmin harrastamisen esteeksi. Ratsastus ja tanssi olivat toivelistalla sijoilla viisi

ja kuusi. Ratsastuksen kohdalla esteeksi mainittiin taloudelliset syyt.

Espoolaisista nuoremman ryhmin naiset haluaisivat harrastaa muita useammin
tennistd, ratsastusta ja kuntosalilla kidyntid. Muita harvemmin espoolaiset toivovat
halutuimmista lajeista aerobicia ja squashia. Helsinkildiset toivoivat useammin vain

tanssia, muiden toiveiden noudatellessa Espoon ja Vantaan toiveita. Vihiten

helsinkildiset toivoivat tennisté ja kuntosaliharjoittelua.
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Kuvio 14. Yli 36-vuotiaiden naisten harrastustoiveet

Yli 36-vuotiaiden naisten ryhmdissd toivotuimpia olivat uinti ja hiihto joiden
suurimpana esteend Koettiin em. suorituspaikkojen puute. Kuntosaliharjoittelu oli
huomattavan toivottua tdssd ikdryhmissd. Kuntosaliharrastuksen esteend mainittiin
useimmiten ajanpuute. Vanhemmassa naisten ikdryhmissd eri palloilulajit olivat
erittdin toivottuja. Harrastetuimpien lajien listalla palloilulajit eivét olleet kovin
suosittuja tdssd ikdryhméssd. Palloilun kohdalla esteeksi mainittiin useimmiten
pelikaverin puute. Tanssi oli molemmissa naisten ikryhméssd varsin haluttu harrastus.
Vanhemmassa naisten ikdryhméssi kaupunkien véliset erot kymmenen toivotuimman
listalla olivat varsin pienet. Espoolaiset halusivat harrastaa muita useammin laskettelua
ja sulkapalloa. Muita vihemmén Espoossa kiinnosti tanssi. Helsinkildiset halusivat
harrastaa muita enemmin vain uintia. Laskettelun helsinkildiset mainitsivat
toiveekseen muita harvemmin. Vantaalaiset toivoivat muita enemmin tanssia,
lentopalloa, voimistelua ja tennistd. Selvdsti muita vihemmin vantaalaiset naiset

toivoivat pyordilyé ja sulkapalloa.
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Kuvio 15. Alle 36-vuotiaiden miesten harrastustoiveet

Alle 36-vuotiailla miehilld oli paljon erilaisia harrastustoivomuksia joista muiden
kaupunkien samoihin ryhmiin verrattuna erikoisimpina ilmailu ja moottoriurheilu.
Autourheilun kohdalla 69 prosenttia ilmoitti taloudelliset syyt harrastuksen esteeksi.
Taloudelliset syyt olivat esteend usein myos sukelluksessa, golfissa ja ilmailussa.
Péadkaupunkiseudun kaupunkien vililld havaittiin seuraavia eroja. Espoolaiset
nuoremman ryhmé#n miehet halusivat harrastaa muita useammin golfia, laskettelua,
sukellusta ja tennistd. Muita vdhemmain espoolaisia kiinnosti autourheilu. Helsingissd
ei toivottu mitédn lajia muita kaupunkeja enemmén. Huomattavasti muita vihemmain
helsinkildiset toivoivat sihlyd ja sulkapalloa. Vantaalla toivottiin muita enemmén
jagkiekkoa ja kuntosaliharrastusta. Huomattavasti muita vihemmén vantaalaiset

toivoivat golfia, laskettelua, sukellusta ja uintia.
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Kuvio 16. Yli 36-vuotiaiden miesten harrastustoiveet

Yli 36-vuotiaiden miesten ryhmédssd oli huomattavasti vdhemmain liikuntatoiveita
verrattuna muihin péddkaupunkiseudun ryhmiin. Tennis oli selvisti toivotuin laji.
Padkaupunkiseudulla erityisen harrastettu golf oli toivomuslistalla kolmantena lajina.
Yli 36-vuotiaiden miesten toiveet kohdistuivat paljolti perusliikuntamuotoihin, kuten
uintiin, hiihtoon ja pyordilyyn. Keilailun kohdalla esteeksi mainittiin usein
harrastuspaikkojen puute. Yli 36-vuotiaiden miesten ryhméssé erot kaupunkien valilld
olivat yleisesti ottaen melko pienet. Espoolaiset halusivat harrastaa muita useammin
golfia, keilailua ja kuntosalilla kédyntid. Helsinkildiset halusivat harrastaa muita
useammin hiihtoa ja uintia. Vantaalla muita toivotumpia olivat pyoréily jalkapallo ja

tennis.

9.2 Pidkaupunkiseutu verrattuna muihin kaupunkeihin

Kaikkiaan kaksi kolmasosaa eli 66 prosenttia Suomen aikuisviestostd eri kaupungeissa

haluaisi harrastaa jotain secllaista lajia, mitd nyt ei harrasta. Selvdsti suurin



65

potentiaalinen liséharrastajakunta suurissa kaupungeissa oli uinnilla ja hiihdolla .
Melko runsaasti kasvupotentiaalia kohdentui my&s kuntosaliharjoitteluun, lasketteluun
ja tennikseen. Kuntosaliharjoitteluun ilmeni kysyntdd tasaisesti kaikissa suurissa

kaupungeissa.

Espoon, Helsingin ja Vantaan asukkaiden keskimédérdistd useammin ilmoitetut

toivelajit olivat prosentteina seuraavat.

- UINTI 13%
- TENNIS 8%
- GOLF 7%
-PYORAILY 5%

Poiminnan kriteerind on pidetty sité, ettd lajin harrastushaluja 16ytyi vihintdin kaksi
prosenttiyksikk6d enemmaén kuin muissa kaupungeissa keskiméérin. Poimintakriteerin
vaativuudesta johtuen ilmeni melko vihén lajeja, joihin kohdentui eri kaupungeissa

selvisti keskiméiirdd enemmin mielenkiintoa.

10. Muita liikunnan harrastuneisuustutkimuksia

10.1 Vapaa-aika ja liikkuntaan kiiytetyn ajan muutos

Viestdn litkuntakdyttdytymistutkimuksessa 1970-1980-luvuilla vieston
keskiméddrdinen liitkuntaan kiytetty aika oli arkisin puoli tuntia. Lauantaisin miesten
keskiméddrdinen liikkuntaan kéytetty aika oli tunti ja sunnuntaisin se kohosi
puoleentoista tuntiin. Naisten kohdalla lauantailla ja arkipdivilli ei ollut eroa
litkunnanharrastamisen kannalta. Lauantait olivat naisille hyvd pidivd kotitéiden

tekemiseen. Sunnuntaisin naisten liikuntaan kéytetty aika oli keskimé#drin 3/4 tuntia.
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Miesten ja naisten ero vapaa-ajan miérdssd ei eronnut juurikaan arkipdivien osalta,
mutta viikonloppuisin miehilld oli reilusti yli tunti enemmaén vapaa-aikaa kuin naisilla.

(Telama 1986, 70-71)

Tutkittaessa liikuntaan osallistumisaktiivisuutta eri viikonpéivini vuosina 1979 ja 1987
ei eri vuosien vililld ole tapahtunut merkittdvid muutoksia. Naisten osallistumisen
keskiarvo kaikkina viikonpéivind oli kasvanut yhdelld prosenttiyksikolld. Miesten
kohdalla osallistumisprosentti oli laskenut kahdella prosenttiyksi6lld. Vapaa-ajan
lisdéntyminen em. aikavililld ei siis juurikaan vaikuttanut liikkunnan harrastamisen

lisdédntymiseen. ( Vuolle & Herva, 1991, 36-37)

Liikuntaan kidytetyn ajan erot pddkaupunkiseudun ja koko maan vililld ovat tdysin
mitdttomiit. Vuoden ajoista eniten liikuntaan kaytettiin aikaa kesélld.
Padkaupunkiseudulla espoolaiset harrastivat liikuntaa juuri kesélld. Talvi oli toiseksi
suosituin litkunnan harrastamisvuodenaika vaikka vantaalaiset harrastivatkin talvisin
védhiten liikuntaa. Liikunnan harrastamisen vuodenaikaan liittyvét vaihtelut olivat
pienet Helsingissd. Eri viikonpdivien ja liikunnan harrastamisen vililld oli suuria eroja.
Viikonloppuisin liikunnan harrastus oli aktiivisinta koko padkaupunkiseudulla.
Lauantaisin liikuntaa harrastivat eniten espoolaiset ja vantaalaiset. Sunnuntaisin
helsinkildiset. Liikuntaa harrastettiin selvdsti enemmén tyopédivien ulkopuolella.
Helsinkildiset naiset ja vantaalaiset miehet harrastivat litkuntaa muita enemmén

tyopdivien ulkopuolella.

Miehet kiyttivdt padkaupunkiseudulla enemmaén aikaa liikuntaan kuin naiset. Pienin
ero miesten ja naisten vililld oli Helsingissd, suurimmillaan ero oli lauantaisin
Espoossa ja Vantaalla jolloin miehet kdyttivéit huomattavasti enemmén aikaa liikuntaan
kuin naiset. Ikdryhmistd nuorin eli 10-15-vuotiaat kdyttivét eniten aikaa liikuntaan.
Vihiten liikuntaa harrasti keskimméiinen ikdryhmi eli 25-44-vuotiaat. Yl 65-
vuotiaiden ryhmaissé oli aktiivisimpia liikkujia koko maahan verrattuna Espoossa ja
Vantaalla.  Kuntourheilun  edistdmissdétion  tutkimus  késitteli  aikuisten

litkuntatottumuksia ikdryhmésséd 19-65 vuotta.
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Keskisen 1994, tutkimuksessa péddkaupunkiseudun asukkaista seitsemidnkymmentd
prosenttia ilmoitti harrastavansa vapaa-aikanaan litkuntaa, koko maan viestén
lilkunnan harrastusprosentin  ollessa kuusikymmentédkuusi .Pédkaupunkiseudun
asukkaat olivat muutenkin aktiivisempia harrastamaan eri toimintoja vapaa-aikanaan.
Nami erot selittyvit sekd tarjontatekijoilld ettd vdestorakenteellisilla tekij6illd kuten

koulutustaustaeroilla. (Keskinen 1996).

10.2 Harrastamisen useus ja suosituimmat lajit

1970-luvulla kolmasosa suomalaisista ilmoitti harrastavansa liikuntaa véhintddn kaksi
kertaa viikossa. Vajaa kolmekymmentd prosenttia ilmoitti harrastavansa véhintdén
kolme kertaa viikossa. Henkil6itd jotka harrastivat litkuntaa kerran kuukaudessa,
harvemmin tai ei ollenkaan oli niinikd4n kolmekymmentd prosenttia véestosta.
Liikunnan harrastaminen lisdéntyi voimakkaasti 1970-luvulla erityisesti naisten
keskuudessa. Vieston liikuntakdyttdytymistutkimuksessa tehtyjen  mittausten
perusteella voitiin liikunnan harrastamisen useudelle laskea indeksi joka kuvaa
litkkunnanharrastamisen useudessa tapahtuneita muutoksia 1970-luvun alusta 1980-
luvulle.  Vertailuaineistona on  kiytetty erilaisia  Kansanterveyslaitoksen
terveyskyselyitd sekd TEI-tutkimusta vuodelta 1971. Indeksin mukaan litkunnan
harrastaminen lisdédntyi 1980-luvulle tultaessa, seuraavina 12 vuotena, 77 prosenttia

naisten osalta ja seitseménkymmentd prosenttia miesten osalta. (LLaakso 1986, 90)
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1970-luvun lopussa tehtiin vieston liikuntakdyttdytymistd koskeva ns. Vili —tutkimus.
Suomen Gallup ja Suomen Kuntourheiluliitto tekivéit koko Suomen viestdd koskevan
lajien harrastajamiérd tutkimuksen vuonna 1991. Vertailua vaikeuttavat lajien erilaiset
luokittelut sekd eri nimitykset eri tutkimusajankohtina. Vuodesta 1980 muutamien
lajien nimi on muotoutunut uudestaan. Esimerkiksi kuntokoulu, kuntovoimistelu ja
kuntosaliharjoittelu eivdt vélttimaittd vastaa toisiaan. Painonnosto lasketaan
uusimmissa  tutkimuksissa omaksi lajikseen, mutta aikaisemmin ennen
kuntosaliaikakautta se on ilmeisesti tarkoittanut myds perinteistd kuntosaliharjoittelua.
Laskettelun sijasta 1980-luvulla kédytettiin sanaa pujottelu. Suomen Gallupin koko
maata koskeva tutkimus on tehty samoja metodeita noudattaen kuin vuoden 1995
tutkimus. Niin ollen vuoden -91 ja -95 tutkimusten vélinen vertailu on mahdollista.
Vili-tutkimuksessa kysyttiin erikseen mité lajeja vastaajat harrastivat kesdisin ja mitd
talvisin. Kesdharrastuksissa oli selvésti havaittavissa ns. moékkilajit kuten uinti, soutu ja
sulkapallo. Niiden lajien vélilld erot joita voi harrastaa seké kesélld, etté talvella olivat
pienet. Kuviossa 17 piirtyy suuntaa antava kuva 1970-1980-luvun taitteen

liikunnanharrastuksesta.

| [ Series?

Kuvio 17. Suomalaisten naisten ja miesten suosituimmat litkuntalajit véestdn liikunta-

tutkimuksessa 1980-luvun taitteessa ( Vuolle & Puronaho, 1986)
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Perusliikuntamuodot kively, juoksulenkkeily, pyordily, uinti, hiihto ja kotivoimistelu
olivat 1980-luvulla suosituimpia liikuntamuotoja suomalaisten keskuudessa. Néitd
lajeja harrasti suurin piirtein puolet suomalaisista. Vélitutkimuksessa kysyttiin erikseen
kesdlld ja talvella harrastettavia lajeja. Vuodenaikojen viliset vaihtelut olivat pienii
sellaisten lajien vilill4, joita on mahdollista harrastaa ympéri vuoden. Kuviossa on
laskettu kesi- ja talviharrastuksen keskiarvo. Kesall& uinti, pyoréily ja sulkapallo olivat
lajeina huomattavasti suosituimpia kuin talvella. Kesélla uintia harrastettiin suurimaksi

osaksi luonnonvesissd joten harrastajien madrd vdheni puolella talvikaudelle

siirryttdessa.

Talvella hiihto ja luistelu olivat luonnollisesti harrastetuimpien lajien karkipddssa.
Moottoriurheilu oli 1980-luvulla erittdin suosittua sekéd kesélld ettd talvella. Miehet
harrastivat naisia useammin hiihtoa, uintia, juoksulenkkeilyd, lentopalloa,
moottoriurheilua, jalkapalloa, yleisurheilua, poytitennistd, koripalloa, suunnistusta,
tennistd, painonnostoa, jadkiekkoa, jddpalloa, pujottelua ja keilailua. Vuolteen mukaan
micehisiksi lajeiksi muotoutuvat ne lajit, joihin pojat sosiaalistuvat jo kouluik&isina.
Téllaisia lajeja ovat kaikki kilpailupainotteiset ja tekniset lajit. (Vuolle, Puronaho,
1986, 104) Naisten lajeja miehiin verrattuna olivat kévelylenkkeily, pyoriily,
kuntovoimistelu sekd sulkapallo kesdlld. Molemmat sukupuolet harrastivat yhté
innokkaasti soutua, luistelua, tanssia, pesédpalloa ja kuntokoulussa kdyntid. (Vuolle,

Puronaho, 1986,104 - 105)
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Kuvio 18. Liikunnan harrastaminen 1991. Suosituimmat lajit, michet ja naiset

( Suomen Gallup, 1991)

Kuvio 18 osoittaa, ettd 1990- luvun alussa perusliikuntamuotojen kévelyn, pyoréilyn,
juoksulenkkeilyn ja hiihdon jélkeen suosituimpien lajien joukkoon nousi uusia lajeja.
Kuntosaliharjoittelu, aerobic, laskettelu, tennis, kaukalopallo, sulkapallo ja squash
ilmestyivit uusina lajeina listalle. Néistd lajeista kaikkia ei edes mainittu 1980-luvun
tutkimuksessa. Kuntosaliharjoittelu ja aerobic ovat olleet 1990-luvun nopeasti kasvavia
litkuntamuotoja. Kuntosaliharjoittelua on markkinoitu kaiken kansan lajina ja kuntosali
on piddssyt eroon imagostaan “lihaskimppujen” omana paikkana. Aerobic on
vakiinnuttanut asemaansa erityisesti naisten liikuntamuotona ja aerobicsalit
pyrkivitkin tarjoamaan kaikenlaisille naisille sopivat tunnit. Lask‘ettelun Suosio
talviliikuntamuotona on niin ik#d4n noussut. Laskettelun suosiota on lisdnnyt uusien

laskettelumuotojen lumilautailun ja telemarkin muotiin tulo.

Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo tutkimuksessa saatiin saman

suuntaisia tuloksia kuin Kuntourheiluliiton ja Suomen Gallupin tekeméssd
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tutkimuksessa. Tutkimuksessa kysyttiin mitd liikuntapaikkoja vastaajat kayttivit.
Naiset kédyttivat miehid useammin kuntoliikuntasalia, koulun liikuntasalia , kdvelytiets,
uimahallia ja pyoritietd. Miehet kdyttivit naisia selvdsti enemmén isoa liikuntahallia,
hiihtolatua ja pururataa. Miehill4 esiintyi vastauksissa enemman liikuntapaikkoja kuin

naisilla. (Suomi 2000)

Suomen tutkimuksessa suosituimpina mainitut liitkuntapaikat kulkevat kési kédessd
aiemmin esitellyn tutkimuksen tulosten kanssa.  Sek# naisten, ettd miesten
suosituimpia lajeja harrastetaan juuri eniten mainintoja saaneilla liikuntapaikoilla.
Miesten suosituimpien lajien kérki samoin kuin mainintoja  saaneiden

litkuntapaikkojen kérki oli huomattavasti levedmpi kuin naisilla.

11. Pohdinta

Kuntourheiluliiton ja Suomen Gallupin tekemén tutkimuksen mukaan ldhes jokainen
suomalainen harrastaa jotakin liikuntamuotoa useampia kertoja viikossa. Kuitenkin
huolestuttavan moni suomalainen kérsii sellaisesta vaivasta tai sairaudesta, joka olisi
ainakin osittain hoidettavissa liikunnan avulla. Syitd tutkimuksen ja todellisuuden
viliseen ristiriitaan 16ytyy useita. Haastattelutilanteessa ihminen mielelldén kaunistelee
omaa tilannettaan ja vastaa osittain kuten haluaisi asian olevan. Liikunnan méiritelmé
vaihtelee yksil6ittdin. Toiselle pieni ponnistus merkitsee koko vuoden urheilusuoritusta
kun taas jollekin toiselle sama suoritus ei tiytd edes fyysisen toiminnan kriteereiti.
Liikuntaharrastusta koskevaan puhelinkyselyyn vastaa innokkaammin sellainen

henkil6 jolla on jotain kerrottavaa, eli henkil6 joka harrastaa liikuntaa.

Padkaupunkiseudulla niin kutsutut perusliikuntalajit kdvely, pyoréily, juoksu, uinti ja
hiihto ovat edelleen ylivoimaisesti suosituimmat liikuntamuodot. Suomalaisessa
litkuntakulttuurissa vaikuttaa vield vahvasti suomalaisten kaupunkien lyhyt ikd ja
ihmisten voimakas maaseutusidonnaisuus. Suomalaisilla on voimakas perinne

luonnossa litkkumiseen. Aikaisemmat pielinkeinot metsdstys, kalastus ja maanviljely
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ovat vaatineet liikkumista luonnossa. Harvaan asutussa maassa pitkdt vélimatkat

vaativat omin voimin liikkumista paikasta toiseen.

Suomessa luonnon ldheisyys ja erityispiirteend jokamiehen oikeudet ovat
mahdollistancet kenen  tahansa vaivattoman litkkkumisen luorinossa.
Padkaupunkiseudun ja muun Suomen viliset erot korostuvat kun liikunnan
harrastamista tarkastellaan kaupunkiympéristén kannalta. Padkaupunkiseudulla kodin,
ty6n, ja harrastusten sijaintipaikkojen véliset matkat saattavat olla hyvinkin pitkié ja
siirtyminen paikasta toiseen tapahtuu usein jollakin muulla kulkuvilineelld kuin jalan
tai polkupyordlld. Pédkaupunkiseudun julkisten kulkuvélineiden kattava verkosto
mahdollistaa helpon siirtymisen. Monissa pienemmissé kaupungeissa litkkuminen on
paljolti oman auton tai omien lihasten varassa. Osittain téstd syystd pyoréily ja kévely

ovat suosituimpia liikuntamuotoja p4ékaupunkiseudun ulkopuolella.

Helsinki, Espoo ja Vantaa ovat kansainvélisen mittapuun mukaan pienid kaupunkeja ja
sijainniltaan luonnonliheisid. Helsingin keskustasta pdédsee viidessdtoista minuutissa
keskelle maaseutua. Siitd huolimatta perusliikuntalajien, kavely, pyoriily, lenkkeily ja
hiihto, suosio on selvisti suurempaa péddkaupunkiseudun ulkopuolella. T#zhin on
paljolti syynd kaupunkimainen eldméntapa. Muuhun Suomeen verrattuna
padkaupunkiseudulla asuu huomattavasti enemmén asukkaita. Koko Suomen
vékiluvusta runsas 17 prosenttia asuu péddkaupunkiseudulla. Tdmi mahdollistaa

suuremman ja vaihtelevamman kysynnén ja tarjonnan erilaisille asioille.

Maaseutu- ja luontoperinteen liséksi suomalaisten liitkuntakdyttdytymiseen ovat
voimakkaasti vaikuttaneet sotaa edeltdvdn ajan raittius- ja  ryhtiliikkeet.
Terveysliikunnalla ja kasvatusvoimistelulla haluttiin poistaa velttoutta ja huonoja
tapoja. Itsendistymiseen pyrkivdssd Suomessa pyrittiin vahvistamaan kansalaisten
kuntoa ja korostettiin fyysisesti voimakasta suomalaista. Urheilijat tekivdt Suomea
tunnetuksi maailmalla vahvistaen samalla kansallista itsetuntoa. Urheilevat
kansallissankarit toimivat nuorison esikuvina urheiluharrastuksille. Raittius, terveys ja

kunnollisuus ovat perinteind sdilyneet suomalaisessa liikuntakulttuurissa sitkeésti
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nykypdivddn saakka. Vahvinta miestd etsitdin nykydidn varsin suositussa
voimamieskilpailussa. Voimamieskilpailussa on selvdsti ndhtdvissd vanha kyldn
vahvin mies-perinne. Voimamieskilpailuiden lajit, kuten auton veto ja hiekkas#kin
kanto antavat katsojalle konkreettisemman kuvan kilpailijoiden voimakkuudesta ja eri

kilpailijoiden vilisestd paremmuudesta.

Nykypédivdand liikunnan perustana ei endd ole sotilaalliset ja kasvatukselliset
tarkoitusperit, kuten oli 1900-luvun alun molemmin puolin. Terveydelliset aspektit
ovat edelleen tirkeitd liikunnan harrastamisessa. Liikunnalla yritetddn vahvistaa
yksipuolisista tydasennoista ja elintaso-sairauksista karsivdd vdestod. Lihes jokaisessa
aikakausilehdessd on artikkeli liikunnan parantavista vaikutuksista esimerkiksi
staattisen ty0asennon aiheuttamiin vaivoihin. Liikunnanharrastuksen sosiaaliset
vaatimukset ovat korostuneet entisestddn. Vapaa-ajalla halutaan harrastaa jotakin
mukavaa hyvéssd seurassa. Pddkaupunkiseudulla pyordily ja rullaluistelu ovat osittain
verrannollisia Euroopasta Suomeen levinneeseen Promneeraukseen.
Padkaupunkiseudulla ihmiset kokoontuvat iltaisin ja viikonloppuisin tiettyihin
kaupunginosiin “nikemiddn ja tullakseen ndhdyiksi”. Lenkkeily, pyoriily ja
rullaluistelu  ovat suosituimpia liikuntamuotoja kéivelyn ohessa tdmén pdivin

promneerauksessa Helsingin Kaivopuistossa.

Kaupunkikulttuuri on nopea omaksumaan uusia suuntauksia muualta, sekd
kehittdimé&idn niitd edelleen. Kaupunkilaisten eldméintapaan ja sen tyylittelemiseen
kuuluu vahvasti itseensi sijoittaminen kaikilla eri eldmén osa-alueilla. 1990-luvun
trendin mukaan “city-ihmisen” tulee olla hyvin koulutettu, tydssdin menestyvi,
aktiivinen, terve ja omasta ulkonddstddn huolehtiva. T#hén liittyy olennaisena osana
itsensd kehittdminen sekd uusien asioiden kokeileminen. Téllaiset “kaupunkilaisen
vaatimukset” ovat hyvd pohja erilaiselle tarjonnalle. Monet liikuntapalvelut on
suunniteltu kiireisen kaupunkilaisen eldiménrytmiin sopiviksi. Téstd hyvé esimerkki on
1990-luvulla voimakkaasti kasvanut kuntosali- ja aerobic harrastus. Kuntosaliharrastus
on levinnyt rédjghdysmdisesti ikddn, sukupuoleen ja sosiaaliluokkaan katsomatta.

Kuntosali- ja aerobicharrastus on yleisesti ottaen kohtuuhintaista, saleja on varsin
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kattavasti eri puolilla kaupunkia, joustavat aukioloajat mahdollistavat harjoittelun
melkein mihin vuorokauden aikaan tahansa. Lisdksi sddnndllisin véliajoin lanseerataan

jokin uusi kuntoilumuoto tai teema, jotta harjoittelu pysyisi mielenkiintoisena

Vaikka pédkaupunkiseutulaisista vain osa noudattaa aktiivisesti nk. city kulttuuria,
uudet ideat ovat herkempid levidmé&dn kaikkiin sosiaaliluokkiin ja ikéryhmiin.
Korkeasti koulutetut ja ylempiin sosiaaliluokkiin kuuluvat ovat innokkaimpia
edelldkdvijoitd uusissa harrastuksissa. Pddkaupunkiseudulla on véhén ihmisié jotka
tekeviat fyysisesti kuluttavaa ty6td, joten heilld on myos tarve fyysiselle rasitukselle.
Monet fyysisesti raskasta tyotd tekevdt eivdt nde mielekkdind asiana rehkid endd
vapaa-aikanaan. Eri sosiaaliluokkiin kuuluvilla ihmisilld on my6s tarve erottua muista
luokista ja siten myOs vastustaa muille luokille ominaisia piirteitd ja harrastuksia.
Toisaalta sosiaaliluokkien vililli tapahtuu vaihtoa kuten edelld todettiin kdyneen
laskettelun, hiihdon ja lenkkeilyn kohdalla. Liikuntaharrastus toimii vélineend, jonka

avulla voidaan korostaa tiettyd eldméntapaa tai kuulumista johonkin ryhméén.

Nykyiset padkaupunkiseutulaiset ovat pddosin muualta Suomesta muuttaneita. Maalta
padkaupunkiseudulle muuttaneet eivit tuo tullessaan maaseudun luontokeskeisti
liikkuntakulttuuria. Sen sijaan maalta muuttaneet haluavat voimakkaasti omaksua ja
korostaa kaupunkikulttuuria ja sulautua padkaupunkiseudulle muiden kaupunkilaisten
joukkoon. Ténd selittdd osaltaan wuusien lajien suosion ja levidmisen
pddkaupunkiseudun kautta. Uusien lajien jatkuvaa syntyd selittdd myds liikunnan
muuttumista viihteellisemp#in suuntaan. Liikkuminen ei ole pelkéstdin omaehtoista
kunnonkohotusta vaan sitd sddtelevdt monet urheiluvélinevalmistajat ja liikuntaan
erikoistuneet liikeyritykset. Yritykset luovat mielikuvia uusien lajien, vélineiden ja
niihin liittyvien oheistuotteiden tarpeellisuudesta. Uusien asioiden lanseeraamisessa
kaytetddn hyvaksi juuri nopeassa tahdissa muuttuvaa city-kulttuuria ja siind vaikuttavia

trendsettereiti.

Erilaisten luontoharrastukset ovat lisdéntyneet kaupunkilaisten keskuudessa

voimakkaasti 1990-luvun aikana. Kaupunkilaiset ovat selvésti hakeutuneet luonnon



75

keskelle, mieluiten normaalia haastavampiin ja vaikeutettuihin  olosuhteisiin.
Vaeltaminen, kiipeily, sukellus, kanoottiretket ja nk. extreme lajit ovat lisénneet
suosiotaan. Tistd osoituksena on edelld mainittuja palveluita jérjestédvien yritysten
voimakas lisddntyminen 1990-luvun puolen vilin jilkeen. Thmiset haluavat kokea
miltd tuntuu olla luonnon armoilla, kontrolloiduissa ja turvallisissa olosuhteissa.
Luonnossa selviytymistd ja puuhastelua kaupataan yrityksille tyoyhteison

virkistdmiseksi ja yhteishengen vahvistamiseksi.

Padkaupunkiseutu edustaa Suomessa vahvinta kaupunkikulttuurin keskittymas.
Tutkimustuloksista voidaan péételld, ettd ratkaisevinta tulosten kannalta ei ole
padkaupunkiseutuisuus vaan kaupunkilaisuus yleensd. Suomen kaikissa suurehkoissa
kaupungeissa on suunnilleen samanlainen liitkuntaympérist6. Valinnan mahdollisuudet
ovat likipitden samanlaiset ja runsaat. Tulo- ja koulutustaso aiheuttavat vain pientd
vaihtelua pégkaupunkiseudun ja muiden kaupunkien vélilld. Téstd esimerkkind golfin

muita kaupunkeja voimakkaampi suosio espoolaisten keskuudessa.

Liikunnan harrastamiselle 16ytyy my6s paljon esteitd. Suurimpia syitd
harrastamattomuudelle ovat tutkimuksen mukaan ajan-, rahan- ja harrastuskaverin
puute. Oman viitselidisyyden puute tunnustetaan myds usein harrastamattomuuden
syyksi. Harrastamisen esteet vaihtelevat ennen kaikkea ikéryhmittdin. Nuoret kokevat
suurimmaksi puutteeksi rahan kun taas nuoret aikuiset joilla on lapsia kaipaavat lisdd
aikaa. Vanhimmissa ikdluokissa harrastuspaikkojen puute ja terveydelliset riskit ovat

yleisimpid esteitd harrastukselle.
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