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Kilpa- ja huippu-urheilusta on tullut rahan arvoista viihdettd ja se on ammattimaista toimintaa
urheilijoille ja heiddn ympérillidn toimiville tahoille. Olympialiikkeesta on tullut voimakas,
maailmanlaajuinen menestyvid tuote, jonka ymparilld pyorii julkisuus ja raha. Vammaishuippu-
urheilu ja paralympialaiset eiviat ylli media-arvon, rahan ja liikkeen voimakkuuden suhteen
samoihin mittasuhteisiin olympialiikkeen kanssa. Paralympialaisilla on oma lippu, oma tunnus ja
ennen kaikkea omat hienot urheilijat. Kuitenkin paralympialaisia ollaan ikddn kuin kopioimassa

olympialaisiksi.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittid millaisia ovat vammaishuippu-urheilijan sisdiset
motiivit huippu-urheiluun, miten he kokevat toimintaympéaristonsi ja mahdollisuutensa urheilla ja
mikd on niiden vaikutus motivaatioon. Tutkimuksessa urheilijat kertovat omin sanoin siséisista
motivaatiotekijoistddn ja ulkoisen toimintaympariston merkityksestd lapsuudesta nykyhetkeen.
Tutkimusta varten urheilijoita haastateltiin kerran. Haastattelut olivat vapaamuotoisia
yksilohaastatteluja, joissa urheilijat kertoivat tarkeistd urheilu-uraansa vaikuttaneista tekijoista ja
vastasivat myos keskustelun rungoksi esitettyihin kysymyksiin. Haastatteluista kertyi tutkimuksen

aineistoksi noin 30 sivua litteroitua tekstia.

Tutkimustulokset ovat tulkintaa, jossa kohtaavat neljain vammaisurheilijan elaménkokemukset ja
nakemykset. Tulkinnassa vammaisurheilijoille muodostui voimakas sisdinen motivaatio, jota eivit
rahapalkkiot ja sankaruus vahvista. Sen sijaan ulkoisesta ymparistostd merkittavéksi vaikuttavaksi
tekijaksi nousi urheilun tasa-arvoa tukeva merkitys. Urheilijat kokivat nousevansa tasavertaiseen
asemaan vammattomien ihmisten kanssa ja saavansa hyvaksyntdad ympéristoltdin nimenomaan
urheilemalla. Resurssien suhteen vammaisurheilun kilpa- ja huippu-urheilujirjestelma koettiin

riittimattomaksi eikd se kykene riittdvan hyvin tukemaan vammaisurheilijaa kohti paralympialaisia.

Avainsanat: vammaisurheilu, sisdinen motivaatio, ulkoinen toimintaympaéristo



SISALLYSLUETTELO
JOHDANTO
- 1. VAMMAISURHEILU SUOMESSA

2. OLYMPIALAISISTA PARALYMPIALAISIIN
Vammaisurheilijoiden luokittelu paralympialaisissa
Esimerkkind hithdon luokittelusysteemi

3. VAMMAISURHEILIJAN ULKOINEN YMPARISTO
3.1. Sosiaalinen ja fyysinen kasvuympéristd
3.2. Organisoitunut kilpa- ja huippu-urheilujirjestelmi
Suomen Paralympiayhdistys
Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU)
Nakovammaisten keskusliitto (NKL)
Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU)
3.3. Vammaisurheilu julkisuudessa

4, VAMMAISURHEILIJA YKSILONA
4.1. Voimaantuminen (Empowerment) Siitosen mukaan
4.1.1. Voimaantumisen ja motivaation keskiniinen yhteys
4.1.2. Voimaantuminen ja sitoutuminen
4.2. Optimaalisen kokemuksen teoria Csikszentmihalyin mukaan
4.3. Motivaatio, voimaantuminen ja optimaalinen kokemus yhdessi

5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT
5.1. Aineistot ja menetelmat
5.2. Tutkimuksen kohderyhma
5.3. Aineiston kisittely

6. VAMMAISURHEILIJAN MAHDOLLISUUDET HUIPPU-URHEILUUN
6.1. Lapsuuden kokemuksia; sosiaalinen ja fyysinen kasvuympiristo
6.2. Kohti urheilu-uraa; kilpa- ja huippu-urheilujirjestelmi vammaisur-
heilijan tukena
6.3. Vammaishuippu-urheilijana Suomessa

7. VAMMAISURHEILIJAN MOTIIVIT HUIPPU-URHEILUUN

8. VAMMAISHUIPPU-URHEILIJAN MOTHVIT HUIPPU-URHEILUUN
JA NIIDEN TOTEUTUMINEN SUOMESSA

LAHTEET
LIOTTEET

12
14
16

19
22
24
28
29
29
29
30

34
34
36
37
39
42

47
49
50
51
52
52
54
57
58

62



JOHDANTO

18.1.2000 SM-hithdot Jyviskyldn Laajavuoressa. Naisten 15 kilometrin vapaan hiihtotavan
kilpailu oli-alkamassa. Ilmoittautuneita osanottajia oli 98 ja kuluneen kauden perusteella olin

asettanut tavoitteeksi sijoittumisen 30. parhaan joukkoon.

Jo verryttelyn aikana olin hyvin keskittynyt ja luottavainen, kaikki tuntui toimivan hyvin.
Ensimmaisten kilometrien atkana olin kaukana tavoittelemistani sijoituksista, mutta luotin
omaan taktiikkani. Alusta asti nautin hiihdosta ja kilpailusta valtavasti, henkisesti, fyysisesti ja
teknisesti kaikki tuntui lahes tdydelliseltd. Pystyin keskittymédan suoritukseeni taydellisesti,
uskomaan taktiikkaani ja sovittamaan kaiken yhteen viliaikojen kanssa. Taktiikkani ei pettanyt
minua ja nousin sijoituksissa koko ajan. Jilkeen pdin olen kuullut, etti ladun varrelta
informoitiin tv- selostajia ja kuvaajia seuraamaan minua, koska vauhtiani pidettiin todella
kovana. Toinen hyvin erilainen mutta erittdin tirked seikka tapahtui kilpailun aikana: suksien

kanssa seuraamassa olleet lapset olivat alkaneet hiihtad yhtd sauvaa kayttden.

Lopputuloksissa sijoitukseni oli 24. Televisio- ja lehtihaastattelujen maara heti kilpailun jalkeen
ja viela viikkojen péasta oli vammaisurheilun mittasuhteisiin valtaisa. Mitd oikein oli
tapahtunut? Kun tarkastelen asiaa urheilijan kannalta voin todeta térkeita seikkoja; harjoitteluni
ja kunnonajoitus onnistuivat, koska saavutin tavoitteeni. Se toi minulle valtaisaa tyydytystd ja
olin todella iloinen onnistumisesta. Kun tarkastelen ympiriston; katsojien, sponsoreiden,
median, vammaisurheilujarjestojen ja ldhimpien ystivien suhtautumista, voin todeta

suorituksen saaneen laajemmankin huomion ja merkityksen.

Olin voittanut siihen mennessd 7 paralympiakultaa, eiviatka saavutukset paralympialaisissa
olleet saaneet aikaan samanlaista julkisuutta ja kohua kuin SM-hiihtojen 24. sija. Herésin
vdistimittd miettimdin miten se on mahdollista? Huomioni sai minut pohtimaan
yhteiskuntamme eri tahojen arvoja ja asenteita seka kriteereitd huippu-urheilun maéarittelyssa,
mutta myos sitd, milli tavalla vammaisurheilija itse kokee oman urheilunsa merkityksen

itselleen ja ympéristolleen.

Pohdin kilpailun aiheuttamaa kiinnostusta pitkdén ja muodostin oman kasitykseni sen

merkityksestd ja aikaansaamasta ympdriston ‘herddmisestd’. Kilpailun tuloksella tavallaan



todistin vahvuuteni hiihtdjana; ulkopuolisen katsojan ja asiantuntijankin oli helppo ymmaértda
tasoni hiihtajand kun vertailukohteina oli tuttuja nimihiihtajid. Toiseksi; tekniikkani on erittdin
hyva ja hiihto teknisend suorituksena ndyttavad. Ainoa ero, jonka katsoja voi suorituksesta
loytdd, on toisen sauvan puuttuminen. Olen tehnyt valtavan médrdn tyota tekniikkani eteen ja
ollut sen suhteen suorastaan perfektionisti, joten urheilijana tekniikan kehittyminen ja
hallitseminen tuottaa minulle suurta tyydytysti. Kolmas johtopaitos on se, ettd kaikki edella
mainitut asiat huomioon ottaen katsoja tietda sen, ettd tulos saavutetaan vain harjoittelemalla

yhté paljon kuin ’ehjat’ hiihtajat.

Kysymysmerkiksi itselleni on jaanyt se, mikseivit vammaisurheilun saavutukset ole merkinneet
yhté paljon ja mikd merkitys niilld ylipaataan on urheilijalle sekd hanen ymparistolleen. Nama

kysymykset ja kilpailun luoma kiinnostus ovat antaneet oman osansa tdmaén tyon tekemiseen.

Vammaisuus koskettaa yli 500 miljoonaa ihmistd eri puolilla maailmaa. Kun urheilulla on
jokaisen elaméssi jokin arvo, on sen arvo vield tarkeimpi vammaisen ihmisen elaméassd. Tama
johtuu urheilun kuntouttavasta vaikutuksesta ja sen itsendisyyteen rohkaisevasta merkityksesta.

Urheilun avulla yksil6 voi myos integroitua yhteiskuntaan. (IPC 2000.)

Vammaisuus ei tunne kansallisuuden, rodun tai sukupuolen rajoja. Kuitenkin vammaisten
ihmisten mahdollisuudet osallistua urheiluun vaihtelevat merkittdavasti eri yhteiskunnissa.
Thmiset, jotka eldvit sodan ja ylivallan maissa, ovat jatkuvasti tekemisissé vammojen kanssa
mutta heilli ei ole mahdollisuuksia urheilun vaatimiin teknisiin apuvilineisiin, kuten
erikoispyorituoleihin tai proteeseihin. Eri puolilla maailmaa on myos useita maita, joissa

naisilla ei ole tasavertaisia mahdollisuuksia urheilla. (emt.)

Vammaiset urheilijat kohtaavat monia esteiti. Usein puuttuu organisoidut ohjelmat ja
valmentajat. Niissdkin maissa, joissa paralympiaurheilu on hyvin kehittynyttd, ovat
paralympiaurheilijat harvoin ammattilaisia, he ovat amatooreja, jotka ansaitsevat elantonsa
muilla keinoilla. Lisddntyvit sponsorisopimukset ja tuet auttaisivat suunnattomasti

parantamaan tilannetta. (IPC 2000.)

Vammaisurheilu on muutamien kuluneiden vuosien aikana kokenut paljon uutta ja

padsddntoisesti myonteisti, Tami johtunee mm. siitd, ettd yhteiskuntamme kasitys



liikuntakulttuurista on laajentunut ja toisaalta vammaisurheilu kilpa- ja huippu-urheiluna on

nostanut profiiliaan muiden lajien joukossa.

Ruumiillisuuden tulkinnat ovat muuttuneet esimerkiksi seksuaalisuuden korostumisen myota.
Terveyden ja ruumiintulkintojen muutoksilla on kytkentidnsi litkuntakulttuurin muutokseen ja
eriytymiseen. Liikuntakulttuurin uusien lajien lisiksi on ilmaantunut myos uusia ajattelu- ja
toimintatapoja. Liikunta- ja liikkuntakulttuuri ymmaérretdan laajemmin kuin niind aikoina, jolloin
kilpaurheilun osuus oli korostunut. ( Itkonen & Heikkala ym. 2000, 139). Téta kautta myos

erityisliikunta ja vammaisurheilu ovat saamassa oman paikkansa yhteiskunnassa.

Urheilulajien ja mahdollisuuksien méddrd ja kirjo vammaisille ovat lisddntyneet. Urheilusta
itsestddn on tullut tdrked wvaihtoehto vammaisille ihmisillee Tand pédivind parhaat
vammaisurheilijat alkavat saada sen tunnustuksen, jonka ansaitsevat ja mika tarkeintd - heidit
hyvaksytain urheilijoina. Heidédn suorituksiaan on alettu rinnastaa vammattomien urheilijoiden

suorituksiin. (Brandodurova & Scherney 1999, 5.)

Urheilu ei ole yhteiskunnasta irrallinen saareke, vaan yhteiskunnassa ja kulttuurissa tapahtuva
kehitys niakyy urheilussa. Kulttuurissamme tapahtuneet arvojen, aatteiden ja ihanteiden
muutokset peilautuvat urheilussa selvind. Aatteiden ja ihanteiden tietynlainen maallistuminen ei
voi olla heijastumatta urheilun arkeen ja sen muotoutumiseen. Esimerkiksi amatOoriaate ei
pide endd juuri millidn huippu-urheilun osa-alueella. (Koski& Heikkala1998, 10-11).
Vammaishuippu-urheilu Suomessa kuuluu kuitenkin siihen urheilun osa-alueeseen, jossa
amatooriaate edelleen eldd ja on vasta pikkuhiljaa kulkemassa ammattimaistumisen suuntaan
muun huippu-urheilun perdssi. Tami ei johdu siita etteikd vammaisurheilu huipputasolla olisi
ammattimaistunut, vaan siitd ettd pikkuhiljaa muutamien yksildiden johdolla Suomessakin

aletaan nihda vammaisurheilijoita, jotka ovat ammattilaisia.

Ammattimaistumiseen ei kuulu pelkistdan urheilijoiden ammattilaistuminen, vaan monet muut
urheilujirjestelmian osa-alueet ovat alkaneet kanavoitua entistd selvemmin ammattimaisesti
asiaa harjoittavien kisiin. Tdmi koskee niin valmennusta, huoltoa, laakintda, lihashuoltoa,
resurssien hankintaa, mainontaa kuin markkinointiakin. Mitd lihempind maailmanhuippua

ollaan, sitd todenndkoisemmin yhi useampi osa-alue on ammattimaisesti hoidettua. (Koski &



Heikkala 1998, 11). Myos tédssd asiassa vammaisurheilussa ollaan huipputasollakin aivan

alussa.

Huippu-urheilu liikuntakulttuurin yhtend osana heijastaa yhteiskunnallisia arvoja ja normeja,
mutta toisaalta se myods luo muutosta - erityisesti likkuntakulttuurin sisilli (Mertaniemi &
Miettinen 1998, 21). Voitaneen siis sanoa, etti my6s vammaisurheilu on luonut muutosta
liikkuntakulttuurin sisédlls, tdssd tapauksessa huippu-urheilun maailmassa. Vammaishuippu-
urheilun kattojirjestod, paralympiayhdistys, sai ensimmdisen virallisen tyontekijansd syksylla
1999 ja vuoden 2001 keviilld yhdistys palkkasi valmennuksen suunnittelijan. Helsingin
hakiessa olympialaisia vuodelle 2006 oli kisojen virallisena lahettilaana myos vammaisurheilija
ja kisojen yhteyteen haettiin paralympialaisia. Vuodesta 1998 lihtien on vammaisurheilijoita
ollut mukana valtion urheilija-apurahajarjestelmassd. Naganon vuoden 1998 paralympialaiset
saivat jo suhteellisen paljon julkisuutta tiedotusvilineissa ja Sydneyn kesakisoista tuli enemmén
lahetyksida kuin koskaan aiemmin. Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) hallituksessa on
erityisliikunnan mandaatti. Nama kaikki ovat esimerkkeji siitd milla tavalla vammaisurheilu on
saamassa oman paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa. Kansainvilisellda tasolla
vammaishuippu-urheilun ‘nousu’ ndkyy mm. paralympialaisten hakumenetelméin suhteen;
olympialaisia hakiessaan hakijakaupunki hakee myos paralympialaisia. Vammaisurheilu

huipputasolla on my6s ammattimaistunut hyvin monessa maassa.

Lajikulttuuri on toimintaympériston térked taustatekiji. Se kertoo, millainen lajin tila on
Suomessa, miten se on organisoitunut, millaista osaamista siithen siséltyy, miten uskottava se
on, mitd traditioita ja kokemuksia se sisaltdd, millaiset mahdollisuudet silli on kilpailla
harrastajista ja resursseista verrattuna muihin lajeihin ja miten se pystyy kédyttdémiddn omaa
osaamistaan omaksi hyodykseen. Se my®s miirittdia Suomen aseman kyseisessd lajissa
maailman kartalla. (Heino 2000, 12,13). Kun vammaisurheilua tarkastellaan kokonaisuutena
yhtené lajina, voidaan sen todeta olevan menestynyt laji, mutta timid menestyminen ei ole

vaikuttanut positiivisesti lajikulttuurin kehittymiseen edella mainitulla tavalla.

Kun nuori urheilija, hdnen taustavoimansa, valmentajansa, seura ja perhe miettivit nuoren
mahdollisuuksia sekd taloudellisia ja ajankdyttoon liittyvia uhrauksia, puntaroidaan myos
lajijohdon uskottavuus. Lajijohtoa edustavat litto, seura ja nuoren henkilokohtainen

valmentaja. Ovatko kaikki kyllin kokeneita, taitavia, tietdvid ja sitoutuneita ohjaamaan



urheilijaa kohti hdnen omia tavoitteitaan kansallisella tai kansainvilisella urheilu-uralla?
Lajijohdon paitosten ja lajin toimintaperiaatteiden tulee olla urheilijan tavoitteiden suuntaisia.
Jos urheiluorganisaatiot eivit pysty tukemaan urheilijaa riittavasti ja uskottavasti, hian hakeutuu
helposti muualle. (Heino 2000, 13). Urheilu-uralle tiysin omistautuvan yksilon sosiaalinen
verkosto kietoutuu enimmékseen urheiluun ja usein vain siihen. Urheilujoukkue on
erityislaatuinen ja tiivis yhteiso, jonka kautta eletdin. (Kivinen & Metsiranta & Metsid-Tokila

2000,125).

Vammaisurheilun  organisaatio ei ole tyydyttinyt toiminnallaan urheilijoita ja
paralympiayhdistys hakee rooliaan ja paikkaansa vammaishuippu-urheilun kattojarjestond
parasta aikaa. Urheilijan asenne omaa urheilutoimintaa kohtaan on sidoksissa lajikulttuuriin,
valmennusjarjestelméian ja lajijohdon uskottavuuteen. Joskus saattaa vaikuttaa siltd, ettd
urheilija ei suhtaudu kyllin vakavasti omaan valmentautumiseensa. Silloin on kysyttiva, onko
urheilijan toimintaymparisté uskottava? (Heino 2000, 13.) Huippu-urheilijan motivaation on
ehdottomasti lahdettdva sisdlta kasin, hinestd itsestddn. Todellisia huippuja syntyy himosta
ottaa selvdd kapasiteettinsa rajoista ja maksimoida suorituksensa. Taméan tyyppiseen
antautumiseen on mahdollisuus silloin, kun ulkoiset tekijit ovat suhteellisen hyvin kunnossa ja
urheilija tietdd mitd urheilultaan haluaa. Taloudellisilla tekijoilld ei huippu-urheilijalle ole enédd
suoranaista kannustavaa, huippusuoritukseen motivoivaa merkitystd. Pikemminkin on kyse
kaytannon jarjestelykysymyksista, joiden on oltava kunnossa, jotta urheilija voi keskittya
harjoitteluun ja kilpailuun. (Jansson, L. 1988, 290). Nami ulkoiset tekijat ja kaytinnon
jarjestelykysymykset ovat vammaisurheilussa olleet hyvin pitkdan ja ovat yhd edelleen

ongelmia.

Henkilokohtainen kiinnostukseni vammaisurheilun yhteiskunnalliseen asemaan ja sen
mahdollisuuksiin  huippu-urheilun  maailmassa johtuu pitkdlti omasta urastani
vammaisurheilijana. Nakokulmani asioihin on sikili laaja, ettd olen aina kilpaillut padosin
vammattomien, mutta myods vammaisten kilpailuissa. Niin asioita on ikadan kuin paassyt
tarkastelemaan eri nikokulmista ja oma nikemys vammaisurheilun ja muun urheilun suhteesta
ja merkityksesta on muodostunut sen pohjalta. Yhdeksi kiinnostavimmaksi seikaksi on minulle
muodostunut vammaisurheilijan motiivit urheiluun ja ulkoisen ympiriston vaikutus
motivaatioon. Olen jo pitkadn kokenut, ettdi urheilu on tavallaan antanut minulle

mahdollisuuden kasvaa kaikella tavalla vahvaksi ihmiseksi tahin yhteiskuntaan.



Tutustuttuani Juha Siitosen vaitoskirjaan ¢ Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua’
10ysin itsestdni piirteitd sisdisestd voimantunteesta ja nimenomaan urheilun kautta koettuna ja
saavutettuna. Thmisid voimaannuttavat muun muassa tyon merkityksellisyyden kokeminen,
vastuu, haasteellisuus ja itsensi tarpeelliseksi kokeminen. (Siitonen, J. 1998, 94). Olen kokenut
hiihtamisen vastuullisena ja haastavana sekd koen silli olleen vahvan merkityksen itselleni ja
ympéristolleni. Uskon, ettd oma menestymiseni vammaisena urheilijana niin vammattomien
kuin vammaisten urheilijoiden keskuudessa pohjautuu pitkalti sisdiseen, vahvaan
motivaatiooni. Aivan ldhiaikoina on myoskin ymparist6 antanut viesteja siité, ettd tekemiseni ja
sanomiseni urheilijana ovat saaneet aika suuren merkityksen yhteiskunnassa. Myo6s Mihaly
Csikszentmihalyin optimaalisen kokemuksen teoria ja flow-kisite “tarjosi” minulle tuttuja
tuntemuksia omalta urheilu-uraltani, varsinkin yksittdisten harjoitusten ja kilpailujen kohdalla.
Téssd tyossa pohdin edelld mainittujen kahden teorian pohjalta vammaishuippu-urheilijan

motiiveja sekd ulkoisen ympariston vaikutuksia ja merkitystd vammaisurheilijan urheilu-uraan.

1. VAMMAISURHEILU SUOMESSA

Vammaisurheilun kentdssi on paljon haasteellisia tehtdvid. Yksi niistdi on vammaisurheilun
tutkimus. Maassamme ei ole toistaiseksi tehty tutkimusta vammaisurheilusta esim.
valmennuksen nakokulmasta kisin, vaan tehdyt tutkimukset koskevat lihinnd
liikkuntaharrastuneisuutta ja jarjestojen toimintaa, esim. urheiluseurojen halua jarjestad
erityisryhmien liikuntaa ja invalidiyhdistysten liikuntatoiminnan nykytilannetta ja kehittamista.
Kyseessd on kuitenkin liikkuntakulttuurin ja urheilun alue, jonka kehittyminen myos huippu-
urheiluna vaatii tutkimustietoa tuekseen. 2.-4.10.2002 pidetdsin 3 KIHU- Congress of
Applied Research and Competitive Sport Jyvaskyldssa. Kongressin alustavassa ohjelmassa on
yhtend osiona vammaisurheilun valmennus- ja tutkimustoiminta. Suomen Paralympiayhdistys
on mukana jirjestely- ja ohjelmatoimikunnassa ja vammaisurheilun valmennus- ja

tutkimustoiminnan jéirjestelyja varten on nimetty oma tiydentdva tyoryhma.

Vammaisurheilun yhteiskunnallista asemaa olisi myos aiheellista tutkia. Arvot ja asenteet
erityisryhmiin kuuluvia ihmisid kohtaan niin urheilun kuin muunkin elémin alueilla ovat

muuttuneet myonteisemmiksi, mikd on johtanut siihen, ettd erityisryhmiin kuuluvien liikuntaa



on alettu tarkastella enemmin toimintakyvyn kuin vamman itsensi kautta. Myos
vammaishuippu-urheilu on saanut nakyvyytta tiedotusvilineissi ja sitd kautta viestinyt tirkeitd
arvoja kansalaisten tietouteen. Tdtd muutosta voisi kutsua jopa otolliseksi vammaisurheilun
tutkimisen -kannalta. Myos Liikuntatieteellinen Seura on esittanyt erityisryhmien liikuntaa,
johon siis vammaisurheilukin luetaan, ajankohtaiseksi tutkimusalueeksi. Perusteluna se esittaa,
ettd: 7 Kansainvilisesti arvioiden Suomessa on tehty aktiivisesti vammaisten,
pitkaaikaissairaiden ja vanhusten liikkuntatutkimusta. Erityisryhmien liikunnassa on korostunut
terveyteen ja toimintakykyyn liittyvit aspektit. Alueelta kaivataan lisad perus- ja soveltavaa

tutkimusta. Kytkentoja perustieteisiin tulisi vahvistaa.” ( OPM 2000, 29.)

Urheilun totaalistuminen ja vaatimustason jatkuva nousu ndkyvit urheilujirjestelmien ja
urheiluorganisaatioiden kehittamisessd. (Koski, P. & Heikkala, J. 1998, 10). Huippu-urheilun
kehittamisstrategian huippu-urheiluanalyysissa huipputason vahvuuksia ovat mm. huippujen
tukijarjestelma, hyviat olosuhteet, vahva maajoukkueohjelma, valmennuskeskukset ja KIHU,
motivoituneet urheilijat ja valmentajat, suuri kiinnostus ja julkisuus, erdiden lajien korkea tieto-
taito, yksilollinen valmennus jne. ( Huippu-urheilu 2000-luvulle 1998, liitel). Muutamaa
yksilotason poikkeusta Ilukuun ottamatta naihin osatekijoihin tormatdan jatkuvasti
vammaishuippu-urheilussa heikkouksina ja ehdottomasti kehitettavini tekijoind. Itse asiassa
suurin osa ndistd tekijoistd puuttuu kokonaan vammaishuippu-urheilusta, joten systeemi on
tavallaan  vasta  luomisvaiheessa.  Huipputason  kehitys  edellyttdisi  erityisesti
ammattivalmentajien mairan lisiystd, ammattimaista asennetta ja toimintaa, huipputason tieto-
taidon hankkimista ja valmennustuen tarveharkintaa. Kokonaisresursseja tulisi lisitd tavalla,

joilla vammaishuippu-urheilun lahtokohtia voitaisiin parantaa.

Vammaishuippu-urheilun ongelmana on myos lajien kapea kirki. Puhuttaessa vammaisista
huippu-urheilijoista rajoitutaan usein muutamaan urheilijaan ja lajit, joissa ollaan
kansainvalisella huipulla, ovat pitkddn olleet samoja. Kotimaassa ei synny sisdistd, tervettd
kilpailua edustuspaikoista ja uusien harrastajien saaminen varsinkin yksilolajeihin on
osoittautunut erittdin vaikeaksi ja suureksi haasteeksi. Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU)
liikkuntavammaisille lapsille ja nuorille suunnatut futuurikerhot toimivat pirtedsti ja kerdaavit
runsaasti nuoria, etenkin vaikeasti vammaisia harrastajia liikkunnan ja wurheilun pariin.
Siirtyminen kilpa- ja huippu-urheiluun ei kuitenkaan ole itsestdinselvyys, vaan se on

osoittautunut  ongelmaksi vammaisurheilujarjestoille. Yksi arvio syistd on se, ettd



vammaisurheilun koko ajan muuttuessa  kovemmaksi huippu-urheiluksi muuttuu kynnys
osallistua kilpa- ja huippu-urheiluunkin korkeammaksi. Toisekseen uudet ja trendikkait
joukkuelajit vetdvit puoleensa myos vammaisurheilussa kuten muussakin urheilussa ja

yksilolajit menettivit niille harrastajia.

Liikuntatoiminnan organisoinnin kannalta tarkeimpia tahoja suomalaisessa jarjestelmissia ovat
kansalaistoimintaan perustuvat vapaaehtoisorganisaatiot. Liikuntalaissa on mdidritetty, etti
pddvastuu toiminnan tuottamisesta on paikallisilla liikuntaseuroilla. (Koski, P. & Heikkala, J.
1998, 15). Tutkimusten mukaan vain muutamalla prosentilla urheiluseuroista on kokemuksia
erityisliikkunnan jarjestimisestd, joten tdrkein liikuntatoiminnan organisoijataho ja erityislitkunta
eivait viela kohtaa. Tamédn asian parantuminen saattaisi edesauttaa nuorten vammaisten
urheilijoiden tavoittamisessa. Liikuntatoimi on osoittautunut tiarkeimméksi erityisliikunnan
jarjestajaksi kuntatasolla. Tutkimusten mukaan 68 prosenttia kunnista on sellaisia, joissa
liikkuntatoimi jarjestad erityislikunnan ryhmia. Kaikki hallinnonalat mukaan lukien nousee
erityisliikuntaa jarjestavien kuntien osuus 74 prosenttiin. Toisin sanoen noin kolmessa neljdsta

Suomen kunnasta 10ytyy erityisliikunnan ryhmia. (Ala-Viahala, T. & Tithonen, A. 2001.)

Ne kunnat, jotka eivit jarjestd erityislikunnan ryhmid ovat valtaosin pienid, alle 10 000
asukkaan kuntia. Liikuntatoimen merkitys kasvaa siirryttdessd yli 10 000 asukkaan kuntiin.
Téssa suuruusluokassa kasvaa myos niiden kuntien osuus, joilla on pai- tai sivutoiminen
erityisliikunnan ohjaaja. Koska kunnat, jotka eivit jarjestd erityisliikunnan ryhmid, ovat
valtaosin pienid, niiden osuus viestostd on myos vihdinen. Véestostd noin 90 prosenttia asuu

kunnissa, joissa jarjestetdan erityisliikunnan ryhmia. (emt. 2001.)

Alueittain tarkasteltuna Iti-Suomen l4ddnin kunnat kayttavit erityisliikuntaan varoja hieman
muiden lddnien kuntia vdhemmian. Lapin ldénin kuntien maardrahat puolestaan ovat
keskimaaraista suuremmat. Erot lddnien kesken johtuvat pienten kuntien mairastd, kuntiin
palkattujen pai- ja sivutoimisten erityislikunnanohjaajien maararahoista ja erityislitkuntaan
sijoitetuista muista resursseista. Itd-Suomen eroa muihin lddneihin ei selitd se, ettd likkunnan
médrarahojen taso olisi pienempi kuin muissa lddneissa. Itd-Suomen kunnat sijoittavat
liikkuntaan asukasta kohti laskien yhtd paljon kuin Eteld- ja Lénsi-Suomen ladnien kunnat,
mutta erityisliikunnan osuus on puolet pienempi. (Ala-Vahala, T. & Tithonen, A. 2001.)

Urheiluseurat ovat kuitenkin kunnallista liikuntatointa yleisempi kanava tielle huippu-



urheiluun, joten vammaisten nuorten rekrytoiminen paikallisiin urheiluseuroihin saattaisi olla
yksi avaintekija vammaisurheilun kehittimisessd. Itselleni liittyminen kotikunnan
urheiluseuraan, Iin Yritykseen, oli hyvin luonnollinen tapa rekrytoitua urheiluun ja
valmennukseen. Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU) on avannut oviaan urheiluseuroille.
Seurojen, joilla on toiminnassaan mukana vammaisurheilua, on mahdollista littya SIU:n
jaseniksi. Talld hetkella tallaisia urheiluseuroja on SIU:n jasenenda kaksi. (A. Saari,

henkilokohtainen tiedonanto 22.8.2001.)

Suomen Paralympiayhdistyksen vuoden 2001 paitavoite on kehittdd strategia nuorten
urheilijoiden aktivoimiseksi urheiluun. Tyén kédynnistimiseksi on perustettu tyoryhma, joka
koostuu alan asiantuntijoista. mm. olympiakomitean  kehityspdallikko ja  eri
vammaisurheilujdrjestojen nuorisoasiantuntijat ovat mukana tyoryhmissd. Tyoryhmén
lahtokohtana on ideoida keinot nuorten vammaisten tavoittamiseksi. (M. Laakso,
henkilokohtainen tiedonanto 25.5.2000). Nuorten urheilijoiden vahdinen maard nikyy myos
timén hetkisessd vammaishuippu-urheilijoiden keski-idssd, keski-ikd on varsin korkea, koska
nuoria urheilijoita ei ole syrjayttimissi vanhempia. Téhan vaikuttaa sekin seikka, ettd
monikaan urheilija ei ole heti syntyessdin vammainen, vaan vammautuu vasta myohemmalla
ialld ja siirtyminen urheiluun vie myds oman aikansa. Paralympialaisten kannalta iké sindnsé ei
ole ongelma, koska sarjat jaetaan vammaluokittain eikd ikaluokittain, kuten esimerkiksi
veteraanien kilpailuissa. Toisaalta sarjajako vammaluokittain on osoittautunut tiedotusvalineille
ja sitd kautta ymparistolle sekavaksi ja hdmmentdviksi systeemiksi. Titd on pyritty
jarkevoittdamaan mm. yhdistelemilld eri luokkia. Kosken ja Heikkalan mukaan urheilun
medianikyvyys on tdrkedd lajin potentiaalisten harrastajien nikokulmasta. Lajiliitoissa on se
kisitys, ettd menestys arvokilpailuissa ja timdn menestyksen nidkyminen medioissa on
merkittava tekijd varsinkin nuorten vetdmisessd urheilun ja liitkunnan pariin. (Koski& Heikkala
1998, 153). Vammaisurheilun vihidinen julkisuus ei ole omiaan edesauttamaan uusien

harrastajien rekrytoimisessa.

Urheilu-ura tarjoaa urheilijalle mahdollisuuden itsensd kehittdmiseen ja omien henkisten ja
fyysisten rajojen kokeilemiseen. Huippu-urheilu on itsensd toteuttamisen ja aktiivisen
tekemisen ura tasa-arvoisesti miehille, naisille ja erityisryhmille. Huippu-urheilu luo

harrastajalleen sosiaalista arvostusta. (Huippu-urheilu 2000- luvulle 1998, 5.)
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Huippu-urheilu on yleensd nédkyvin osa urheilua ja liikkuntaa. Ndin on myds erityislikunnan
kentdlla. Se saa julkisuutta yhia enemman ja siitd 10ytyy samoja piirteitd kuin muustakin huippu-
urheilusta. Sydneyn paralympialaisissa tehtiin myos dopingtestejd: ennen kisoja tehtiin 128
testid ja paralympialaisten aikana dopingtesteissd kdvi kaikkiaan noin 500 urheilijaa. Kaikki
kultamitalistit eivét kuitenkaan vilttamattd joutuneet testeihin, mutta jokaisen lajin urheilijoita
joutui kaymaan doping-testin lapi. Testaukset “tuottivat myOs tulosta”, silla Sydneyn
kesdkisoissa karahti kaiken kaikkiaan 11 urheilijaa; 10 penkkipunnertajaa ja yksi yleisurheilija.
Kaikki Sydneyn tapaukset olivat isoja dopingrikkomuksia, joihin liittyi anabolisten steroidien ja
diureettien kaytto ( IPC 2001). Urheilijat suljettiin kisoista ja heille langetettiin neljan vuoden
kilpailukielto, mukaan lukien my6s vuoden 2004 Ateenan paralympialaiset.

Dopingin yleisyyttd ja levinneisyytta vammaisurheilijoiden keskuudessa ei tiedetd, mutta ei ole
mitddn syytd uskoa, ettd ongelma olisi erilainen kuin muussa urheilumaailmassa. Suuren
mittakaavan dopingtestauksen historia alkoi vammaisurheilussa vuonna 1983. Aiemmin
testauksia tehtiin kansallisten ohjelmien puitteissa ja tuloksissa 10ytyi satunnaisia positiivisia

naytteita. (IPC 2001.)

Vuonna 1989 syntyi vammaisurheiluun selkeampi anti-doping politiikka IPC:n muodostumisen
ja sen ladketieteellisen komission tyon myota. IPC kayttdd samaa kiellettyjen aineiden listaa
kuin KOK. Vuoden 1992 Barcelonan vuoden 2000 Sydneyn kisoihin on ilmennyt yhteensd 12
positiivista tapausta. IPC tekee ldheistd yhteistyotd KOK:n ja maailman antidoping jarjeston
WADA:n kanssa kehittdikseen testausohjelmia. (emt.)

Myds urheilijoiden luokitteluun liittyneisséd epaselvyyksissa on ryhdytty toimiin. Kansainvalinen
paralympiakomitea (IPC) on ilmoittanut sulkevansa kehitysvammaiset urheilijat toimintansa
piirista. Toistaiseksi IPC on ilmoittanut syyksi kehitysvammaisuuden maérittelemisen
vaikeudet ja etenkin espanjalaisten koripalloilijoiden aiheuttaman skandaalin Sydneyn
paralympialaisissa. Espanjan kehitysvammaisten koripallojoukkue joutui viime kuussa
palauttamaan Sydneyn paralympialaisissa saamansa kultamitalit. Maan paralympiakomitean
tutkimuksissa kavi ilmi, ettd vain kaksi joukkueen 12:sta pelaajasta oli kehitysvammaisia.
Bonnissa pdamajaansa pitdavd IPC ilmoitti jatkavansa tutkimuksia asiasta ja tarkistavansa sen

jilkeen paatostaan. IPC erotti myos jarjestoon kuuluvan Kehitysvammaisten kansainvilisen
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urheiluliiton.(Helsingin Sanomat 31.1.2000). Toimenpide vaikuttaa todella kovalta ja

aiheuttanee keskustelun vammaisurheilun etiikasta ja luokittelun rajojen vedosta.

Sydneyn paralympialaisten dopingkaryt ja myohemmin tietoon tullut Espanjan
paralympiajoukkueen vilpillisyys luokittelun suhteen kertovat omaa kieltdan siitd mika voi olla
mitalin hinta t4nd paivdna my6s paralympialaisissa. Ne kertonevat myos siitd, ettd
paralympialaisista alkaa 10ytyd samoja piirteitd kuin olympialaisista. Paralympialaiset ovat
alkaneet jaljitella olympialaisia. Tdma on asia, josta tulisi koko paralympialiikkeen sisalld kayda
perusteellinen keskustelu: onko paralympiaurheilu lajina valmis vertailtavaksi olympiaurheiluun
ja miksi taytyy “sulautua” olympiaurheiluun. Eik$ paralympialla itselldan ole sellaista omaa,

jota muilla ei ole?

Tassa tutkimuksessa keskitytdan paralympiaurheilun huippu-urheilijoihin, jotka kuuluvat
paralympiavalmennettaviin ja jotka siis ovat ehdolla paralympiaedustajiksi. Tutkimuksen
tarkoitus on selvittdd selittddké sisdinen voimantunne motivoitumista urheiluun. Ulkoinen
ymparistd voi vaikuttaa voimaantumiseen joko vahvistavasti tai heikentdvisti, joten
tutkimuksessa selvitetddn myos ulkoisten ympéristotekijoiden merkitysta ja suhdetta urheilijan
uraan. Optimaalisen kokemuksen teorian kautta selvitetdsn urheilun antamien kokemusten

tarkeytta urheilijalle.

Tutkimuksesta saatavia tuloksia on mahdollisuus hyodyntaa nuorten vammaisten litkunnan
harrastajien motivoinnissa ja selvitettiessd syita siihen, miksi kilpa- ja huippu-urheiluun
siirtyminen on niinkin suuri kynnys kuin se tilli hetkelld on. Tuloksilla voi myds selittda
vammaisurheilijan “’paikkaa” yhteiskunnassa ja sitd mikd merkitys ymparoivilla yhteiskunnalla
on vammaisurheilijalle. Tukeeko ympiristd urheilijaa riittivasti ja keneltd urheilija saa

tarvitsemansa avun seka kenelti se jad saamatta?
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2. OLYMPIALAISISTA PARALYMPIALAISIIN

Paralympialaiset eli vammaisten olympialaiset ovat neljin vuoden vilein toistuva huippu-
urheilutapahtuma, joka jirjestetdsin samassa kaupungissa ja kisapaikoissa kuin olympialaiset.
Paralympialaiset ovat IPC:n eli kansainvélisen Paralympiakomitean hallinnoimat ja I0C:n eli
Kansainvilisen = Olympiakomitean  tunnustamat  huippu-urheilukilpailut. (Suomen

Paralympiayhdistys, 1994.)

Vammaisurheilu, joka nykymuotoisena tdytti tdnd vuonna 53 vuotta, on puolen vuosisadan
aikana suuresti kehittynyt ja muokkautunut. Vuoteen 1976 asti kisailivat pyoratuoliurheilijat
keskendin ja vasta 1976 Toronton “vammaisolympialaisissa” olivat mukana muut
liikuntavammaiset ja nakovammaiset urheilijat. Kisojen nimestdkin on taitettu peisti. On
puhuttu vammaisten olympialaisista, maailmankisoista jne. Yhteista hyvaksyttyd “Olympia” —
nimen kiyttod ei KOK:n kanssa kuitenkaan saatu syntyméan. Jarjestelmd kehittyi
hallinnollisesti ja vuonna 1989 syntyi kansainvilinen Paralympiayhdistys vammaisurheilun
olympia-aatetta edistimadin. Mukaan tulivat kaikki keskeiset vammaryhmié edustavat jarjestot:
liikuntavammaisten, nikévammaisten, kuulovammaisten ja kehitysvammaisten kansainviliset
kattojirjestot. Mydhemmin kuulovammaiset erottautuivat omaksi ryhmékseen haluten pitda
omat kilpailunsa. Liike on kuitenkin elidvd ja kehittyvd. Vuoden 1946 kuudestatoista (16)
kilpailijasta on edetty Sydneyn noin 4000 kilpailijan tapahtumaan. Samantyyppinen on

talvikisojen historia, joka tosin alkoi myéhemmin eli vuonna 1976. (Puputti V. 1998.)

Paralympialaiset ja varsinkin kesidkisat painivat samanlaisten ongelmien kimpussa kuin
olympialaisetkin. Kisat tahtovat paisua ja niiden hallitseminen tulee ongelmalliseksi. Lajeja on
tulossa mukaan yhi enemméin. Maailmalla harrastetaan yli 50 urheilumuotoa, joista
kesaparalympialaisissa kilpaillaan alle 20:ssi. On jouduttu tekemadn kovaa karsintaa ja

kiintiointia.

Paralympialaisissa kilpaillaan sekd kesi-, ettd talvilajeissa. Kesalajit ovat: jousiammunta,
yleisurheilu, pyoérituolikoripallo, boccia, pyoridily, ratsastus, miekkailu, jalkapalloilu,
maalipalloilu, judo, voimanosto, pyorituolirugby, purjehdus, ammunta, uinti, poytitennis,
pyoratuolitennis ja istumalentopalloilu. Talviparalympialaisissa kilpaillaan maastohiihdossa,

alppihithdossa, ampumahiihdossa, kelkkajaikiekossa sekd pyoratuolitanssissa. (emt.)



13

Keskeisin henkil6 vammaisten omien kilpailujen aikaansaamisessa on ollut saksalaissyntyinen,
sotien aikana Englantiin siirtynyt, Sir Ludwig Guttman (1899-1980). Hin tavoitteli Englantiin
perustamansa Stoke Mandevillen vammaisliikuntakeskuksen toiminnalla jo 1940-50- luvuilla

kansainvilisen yhteistyon aikaansaamista vammaisten liikkunnassa. (Koivuméki 1996, 399.)

Paralympialaisten historia on varsin nuori. Ensimmaiiset paralympialaiset kesikisat pidettiin
Roomassa 1960. Siihen mennessd monet vammaiset urheilijat olivat osallistuneet perinteisiin
olympiakisoihin ja jopa menestyneet niissa mm. kouluratsastuksessa, kuvioammunnassa,
vesipallossa, uinnissa ja pikamatkoilla. Paralympialaiset eriytyivat kuitenkin omaksi
tapahtumakseen monestakin syystd. Suurimmalla osalla vammaisista urheilijoista ei ollut
realistisia mahdollisuuksia menestyd olympiakisoissa vammattomien urheilijoiden kanssa.
Toisaalta vuonna 1960 riittivin monessa maassa oli saatu aikaiseksi toimivat vammaisten
urheilujarjestot ja riittdvasti kokemuksia vammaisurheilun erilaisten kansainvilisten
tapahtumien jdrjestimisestd, joten halu ndyttdd suurelle yleisolle vammaisurheilun

merkittavyytta herdsi. (emt., 399.)

1970-luvulla vammaisurheilun kehittymisessd oli vakiintumisvaihe, jonka aikana alan
kansainviliset jarjestot (ISOD, ISMGF, IBSA) havaitsivat ettd paralympiatoiminta oli tullut
jaddakseen ja etti laajenevien kilpailujen toteuttamisen kannalta oli alan kansainvilisten
organisaatioiden kiinteyttiminen vilttimatontd. Vuonna 1976 kaynnistyivat paralympialaiset
talvikisat. (emt., 401.) 1980-luvulla paralympiatoiminnan volyymi laajeni. Osanottajamaiden
madrd kaksinkertaistui ja vammaisurheilun kansainvilinen kattojarjestdé International

Paralympic Committee (IPC) perustettiin vuonna 1989. (emt., 401.)

1990-luvulla TPC on luonut yhteyden kansainviliseen olympiakomiteaan (KOK), ja uusia
yhteistyomuotoja jarjestojen kesken etsitddn ja suunnitellaan jatkuvasti. Paralympialaiset ovat
nykyisin kiinted osa olympialiikettd, ja KOK tukee niitd seka taloudellisesti ettd henkisesti mm.
vaatimalla olympialaisten hakijakaupunkeja hakemaan myos paralympialaisia. IPC:n oma
toimisto on ollut vuodesta 1999 lahtien Bonnissa ja Saksan valtio tukee sitd taloudellisesti.
Vammaisten kilpaurheilu on ndin muutamassa vuosikymmenessid kehittynyt merkittavaksi
kansainviliseksi liikkeeksi . (emt., 403, 404.) 11. paralympiakisat Sydneyssd kerdsivit noin
4000 urheilijaa 125 maasta. (Sanomalehti Kaleva 14.10.2000).
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Vammaisurheilijoiden luokittelu paralympialaisissa

Vammaisurheilussa luokittelu on osoittautunut monella tapaa tidrkedksi ja ratkaisevaksi
tekijaksi. Luokittelu on monelta osin erittdin epaselvd ja monimutkainen vyyhti ja kaikille olisi
parasta sen selkiyttiminen. Luokittelu toisaalta parantaa vammaisurheilun ymmarrettavyytta
ulkopuoliselle katsojalle, mutta toisaalta siitid on tullut urheilijoille itselleen dopingiin verrattava

eettinen keskustelunaihe.

Urheilutoimittajat ja yleis6¢ tietivat vammaisurheilusta toistaiseksi hyvin véhin,
Vammaisurheilun sentit ja sekunnit sanovat tavalliselle penkkiurheilijalle vield vihemmaén kuin
yleisten kisojen mitat. Tunnetuksihan niitd on tehtdvd. Voidaan kuitenkin kysyé, onko tehtdva
liian vaikea, jos yhdessa lajissa on vaikkapa kahdeksan eri luokkaa. Kuka pystyy edes suurin
piirtein hallitsemaan sdannét, jos luokkia on kaiken lisdksi mahdotonta muutamalla sanalla
madritelld? Luokittelun selkeyttaminen tekisi koko vammaisurheilusta helpommin seurattavaa.

(Hytonen 2000, 7).

Terveyssektorin eri alueilla on ihmisid luokiteltu jo kauan aikaa kayttden eri sairauksia ja
laaketieteellisia diagnooseja luokitteluun. Luokittelua kiytetdan myos yleisesti urheilussa, seka
ehjille ettd vammaisille urheilijoille. Ehjien urheilussa luokittelu perustuu sukupuoleen, painoon

ja ikaan. Luokittelu on tarpeellinen ja kiytannossi se médrittelee vammaisen urheilijan lajin.

Luokittelun todelliset tarkoitukset tulisivat olla:

1. Taata jokaisen luokan urheilijoille tasavertaiset lihtokohdat kilpailussa.
Kilpailun voittaminen tai hadviaminen tulisi riippua harjoittelusta, lahjakkuudesta,
motivaatiosta ja taidoista eiké siitd, ettd kuuluu joko ryhmaan, josta hyotyy tai ryhméén,

jossa ei ole tasavertainen muiden kanssa.

2.Mahdollistaa laajimman mahdollisen osallistumisen toimintaan ja kilpaurheiluun, ja
3.Ehkdistd urheilijoiden “drop outia”.
(Kroken 2000,12.)
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Vammaisurheilussa likkunta- ja nakovammaiset urheilijat siis luokitellaan vamman perusteella
eri vammaluokkiin. Urheilusuorituksen ja kilpailun perusteena on oltava harjoittelu, ei
liecvemman vamman antama fyysinen etu. (Hiatinen 1996, 405). Luokittelu perustuu
laaketieteellisiin lausuntoihin urheilijan vammasta, toiminnallisiin testeihin ja suorituksen
tarkkailuun  kdytinnossi ja  kilpailussa.  Luokittelun  suorittaa  kansainvilisen
paralympiakomitean (IPC) nimedma virallinen luokitteluryhméd ja se suoritetaan padosin
kilpailujen yhteydessa. Luokittelun tarkoituksena on selvittdd mihin vammaluokkaan urheilija

parhaiten sopii (International Paralympic Committee 2000).

Luokittelusysteemi on muuttunut dramaattisesti viimeisten vuosikymmenien aikana. 1980-
luvun loppuun saakka luokittelu perustui ainoastaan ladketieteellisiin diagnooseihin eikd ollut
lajikohtaista, mika tarkoitti ettd jokainen urheilija kilpaili samassa luokassa. Toiminnallisen
mallin etuja on paljon. Urheilijoiden enemmisté, valmentajat, toimihenkilot ja jarjestdjit
suosivat sitd, koska luokittelusysteemi on lajikohtainen ja ymmaérrettava ja koska luokkien
médra vihenee. Yleinen kritiikki toiminnallista luokittelua kohtaan on se, ettd urheilija voi
joutua rangaistuksi parantuneesta suorituskyvysti. On esimerkiksi mahdollista, ettd vaikeasti
vammainen urheilija kehittyy harjoittelun kautta. Toiminnallisen luokittelun tuloksena tdma
urheilija voi joutua vahvempaan luokkaan ja on pakotettu kilpailemaan hel]pomman vamman
omaavaa vastaan. Toinen mietittivi aihe on etiikka. Toiminnallinen luokittelu on yhdistelma
kolmesta osatekijistd: ladketieteellisestd arvioinnista, suorituskyvystd testin aikana ja
tarkkailusta kilpailun aikana. Tami mahdollistaa urheilijan kédyttdmaan valittuja keinoja
petkuttaa luokittelijaa. Urheilija ei tee valttamatta parastaan luokitteluprosessin aikana ja néin
ollen hyétyy epireilulla tavalla kilpailussa. Nain voi kaydd etenkin silloin, kun luokittelu
perustuu kvantitatiiviseen aineistoon eikd tarkkailoun kilpailun aikana ja urheilijan

osallistumatta paitoksentekoon. (Kroken 2000, 12-13.)

Kiytinto on osoittanut, etti eniten julkisuutta saavat lajit, joissa luokkia on vain yksi tai joissa
eri luokkien urheilijat kilpailevat yhdessa pisteytyksen, prosenttien tai muun hyvityksen
ansiosta. Téllaisia ovat esimerkiksi hiihto, pyorituolikoripallo ja pyoratuolitennis. (Hytonen
2000, 7). Maastohiihdossa on kehittynyt enemmin integroituun suuntaan, jossa eri luokat on
yhdistelty yhteen luokkaan perustuen %-systeemiin ja toiminnalliseen luokitteluun. Systeemi
perustuu olemassa oleviin luokittelusysteemeihin ja ottaa aikaisempaa enemméin huomioon

toiminnallista aspektia.
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Esimerkkini hiihdon luokittelusysteemi

Seuraavassa esitelladan vammaluokat, jotka esiintyvat hiihdon arvokilpailuissa. Tarkemmat
kuvaukset vammoista on liitteend. Sen jilkeen esitellddn tasoitussysteemi, jonka avulla eri

vammaluokat yhdistellddn yhdeksi luokaksi.

LIIKUNTAVAMMAISET HITHTAJAT
Luokat LW2-LWO9 ovat ns. ’standing classes” eli luokkia, joissa ei ole kelkkahiihtéjia
Luokat LW10-LW12 ovat kelkkahiihtéjia

KELKKAHIIHTO

Kelkkahiihtdjien luokittelussa kiinnitetdan huomiota seuraaviin asioihin: latu-uran vaihto
lantion ja vartalon avustuksella, vartalon kdytté nousuissa, tasapaino laskuissa ja lantion ja
vartalon kiytto tasatyonnossd. (IPC 2000). Kelkkahiihtdjat luokitellaan siis péddosin
istumatasapainon mukaan. Kelkkahiihtdjat eivat saa kayttda jalkojaan missdn vaiheessa

kilpailua vaikka toimintoja alaraajoissa olisikin! (IPC 2000.)

NAKOVAMMAISET HIIHTAJAT

Nikovammaisten hiihtdjien luokat ovat niin sanottuja B-luokkia. Kaikissa B-luokissa kilpailija
ja opashiihtdja muodostavat kokonaisuuden, tiimin. Opas voi hithtdd kilpailijan edessd,
viereiselld ladulla tai perassa (IPC 2000). Nakovammaiset hiihtdjat luokitellaan luokkiin B1,
B2 ja B3 siten, ettd B1 — luokassa hiihtavit sokeat hiihtéjat ja B3 — luokassa heikkonékoiset
hiihtajat.

Tasoitus- eli prosenttisysteemi

Edella on kuvattu vammat, jotka esiintyvit hithdon arvokilpailuissa. Tasoitussysteemi kuvaa

tavan, jolla naitd vammaluokkia voidaan yhdistella.

Perustelu systeemin kaytolle on seuraava:
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1. Valttamaton naisten LW-luokille. Naisurheilijoiden vihdisestd méi;&iréistéi johtuen ainoa
vaihtoehto on yhdistaa luokat, jotta voidaan varmistaa heidan mahdollisuutensa osallistua.
Muutoin vaihtoehtona on lopputulos, jossa on vain muutama urheilija/ luokka.

2. Lahtoryhmien ja tapahtumien mddrd tulisi vaikeaksi ennakoida, jolloin monet parhaista
urheilijoista turhautuisivat ja jdisivit vaille mahdollisuutta kilpailla. Tama on erittdin
tiarked nakokulma. Miksi kuluttaa paljon aikaa ja energiaa harjoitteluun jos et voi kilpailla?
Urheilijan motivaatio ja keskittyminen kérsivit, jos tdytyy miettida onko Kkilpailuissa
luokkaa, missé kilpailla.

3. Se voisi mahdollistaa luokittelusysteemin laajenemisen niille puhutteleville alueille, joissa

urheilijat ovat vaistimdtta heikommassa asemassa.

Urheilijoiden itsensd mukaan on mielekkdampad voittaa kilpailu, jossa on kaytetty
prosenttisysteemid, koska télloin luokassa on enemman kilpailijoita ja voittaja tuntee olevansa
aito mestari. Systeemin suurin hyoty perustuu suorituksen tilastothin; ne eivit kuitenkaan
taydellisesti kuvaa varsinaisia toiminnallisia eroja luokkien valilla. Syy siihen on se, etté joissain
luokissa ei ole tarpeeksi urheilijoita tuottamaan merkittivaa tilastollista aineistoa. Kaytossa
oleva prosenttisysteemi perustuu kokeneiden urheilijoiden, valmentajien ja luokittelijoiden
empiirisiin havaintoihin. Nama ihmiset ovat padasiassa urheilun kiytinnon ja ldaketieteellisen

puolen asiantuntijoita. ( Kroken 2000, 15))

Luokittelun todellinen tarkoitus siis on taata tasavertaiset lahtokohdat jokaisen luokan
urheilijalle ja tdhan prosenttisysteemi pyrkii. Jos prosenttisysteemi onnistuu reilun kilpailun
luomisessa, on selvdd, ettd parhaiten harjoitelleella ja lahjakkaimmalla urheilijalla on

mahdollisuus voittaa mihin luokkaan kuuluukaan,

Kuinka eri prosentit lasketaan?

Ensimmdiset prosentit on laskettu vertailemalla jokaisen luokan huippuja toisiinsa
standardimatkalla ja standardiolosuhteisssa. Pysty- ja kelkkaluokkia on vertailtu omina
ryhmindin. Prosentteja on muokkailtu useita kertoja ensimmaisten laskujen jalkeen. Téhan on

monta syyta:
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1. Radat ovat muuttuneet rankemmiksi 1980-luvun alkupuolesta, jolloin ensimmadiset prosentit

laskettiin. Ratojen vaikeutuminen tekee olosuhteista toisille paremmat, toisille huonommat.

2. Urheilijat ovat muuttuneet. Laji kehittyy koko ajan ja urheilijoiden taidot kehittyvit

vastaamaan haasteita.
( Kroken 2000, 31.)

Kaytannossa tamé tarkoittaa sitd, ettd mitd vaikeampi vamma on kyseessd, sitd matalampi

prosentti hiihtdjalle annetaan. Tami prosentti lasketaan kilpailuajaksi kilpailijan hiihtdmasta

reaaliajasta.

Prosenttitaulukko ( IPC)

Luokka Perinteinen hiihtotapa Vapaa hiihtotapa
Pystyhiihtajat

LW2 92 87

Lw3 87 80

Lw4 96 96
LW5/7 77 85
LW6/8 92 97

LW9 henk.koht. (90) henk.koht. (87)
Kelkkahiihtéjat

Lwll 93

Lwi2 100

Nakovammaiset hiihtéjat

Bl 87 83

B2 98 98

B3 100 100

(International Paralympic Committee 2000.)

Prosenttisysteemia kiyttden voidaan yhdistdd kelkkahiihdon kolme luokkaa yhdeksi luokaksi,
pystysta hiihtivat LW-luokat yhdeksi luokaksi ja nikévammaisten B-luokat yhdeksi luokaksi.



19

Myos B-luokkia ja pystysta hiihtavia LW-luokkia on yhdistelty.

Virallinen luokitteluryhméd saattaa muuttaa hiihtdjan luokitusta kesken kilpailujenkin. Jos
luokitus muuttuu kesken kilpailun, kaytetdédn uutta lyokitusta vasta seuraavassa kilpailussa.

(IPC 2000.) Esimerkki prosenttisysteemisti tuloslistalla liitteend.

Krokenin (2000) tutkimuksessa arvioitiin luokittelun toimivuutta kelkkahiihdossa.
Tutkimuksen mukaan observointi on vaativaa tyotd, yksistddn pelkka tarkkailu ei riitd.
Luokittelu vaatii kokemusta sekéd hithdosta ettd observoinnista; taytyy tietdd mitd etsii. Tasta
syystd suurena etuna pidetdidn sitd, etti on ollut tekemisissd kelkkahithdon valmennuksen
kanssa ja luokittelija omaa kokemusta sekd hiihdosta ettd kelkkahiihdon tekniikoiden
tarkkailusta. Kokemuksesta tiedetdan ettd on vaikea huomioida kaikkia yksityiskohtia, kun
tekniikkaa tarkkaillaan kovavauhtisessa kilpailusuorituksessa. Tiastd syystd ovat videolle
nauhoitetut observoinnit osoittautuneet suositeltavimmiksi tiedonldhteiksi kelkkahithdon

tekniikoiden kuvailussa ja analysoinnissa. (Kroken 2000, 39.)

3. VAMMAISURHEILIJAN ULKOINEN YMPARISTO

Yksittdinen ithminen eldd ja toimii monissa erilaisissa sosiaalisissa maailmoissa. Sosiaaliset
maailmat ovat vuorovaikutukseen perustuvia kiteytymittomia ja diffuuseja toimijoiden,
organisaatioiden, tapahtumien ja kaytdntdjen konstellaatioita, jotka nivoutuvat yhteen
intressien ja osallistumisen ympdrille. Laajasti ottaen voidaan puhua vaikkapa tieteen, taiteen
tai urheilun maailmasta sosiaalisina maailmoina. Urheiljoilla on myds oma maailmansa ja
vastaavasti penkkiurheilijoiden tai fanien keskuuteen voi muodostua oma sosiaalinen
todellisuutensa. Sosiaalisen maailman sisalld toimivat kokevat maailman kokonaisvaltaisesti ja
ennustettavasti. He ovat omaksuneet kyseisen sosiaalisen maailman merkitysrakenteet ja
ymmartivat sen kdytannot ja ajattelutavat. He ovat sisalld kyseisesséd kulttuurissa. ( Itkonen &

Heikkala ym. 2000, 140.)

Huipun tavoittelussa urheilija tarvitsee vahvan taustaorganisaation, joka tukee hintd héinen
ponnisteluissaan. Hanen ymparilladn olevien ihmisten, perheen, valmentajien, ystdvien, seuran,

lajijohdon jne. on pyrittiava takaamaan héanelle parhaat onnistumisen mahdollisuudet. Yhteistyo
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urheilijan parhaaksi tarkoittaa sitd, ettd kaikki urheilijan taustalla toimivat ihmiset sitoutuvat
tukemaan ja auttamaan urheilijaa hyvin kokonaisvaltaisesti hinen pyrkiessain kohti omia

tavoitteitaan. (Heino 2000, 77.)

Useissa lajeissa valmennus on tiimityotd, jonka péddvastuu on urheilijalla ja héanen
henkilokohtaisella valmentajallaan tai liiton vastuuvalmentajalla. Valmennukseen osallistuu
lisaksi monia muita henkiloitd, jotka tuovat osaamisensa urheilijan kaytt6on.
Huippusuorituksiin pyrittdessdé on olennaista, etti tiimissd on riittdvasti tieto-taitoa
valmennuksen eri osa-alueilta. Tiimin tdytyy olla yhteistyokykyinen ja hyviksya keskeiseksi
paamairakseen urheilijan tukeminen kohti hinen omia tavoitteitaan. Tiimin tdytyy myos pystya
arvioimaan omaa tyotddn ja olla tarvittaessa valmis vaihtamaan tukihenkiloitd, jos sen jasenten
ammattitaito tai heiddn kaytettavissdin oleva aika eivit riitd tukemaan urheilijaa huipulle. Jos
tavoitteeksi asetetaan huippusuoritukset, myos tukiverkoston jokaisen lenkin tulee olla

huipputasoa. (emt., 77-78.)

Téssa tutkimuksessa ulkoisella ymparistolld tarkoitetaan niitd tarkeimpid urheilijan ymparilla
olevia tekijoitda, jotka voivat vaikuttaa urheilijan motivoitumiseen. Vaikutus voi olla seki
positiivinen ettd negatiivinen. Ulkoisista ymparistotekijoistd on ldhimpéand kasvuympéristo.
Sithen kuuluvat koti ja vanhemmat, kaverit ja ystivat sekd koulu. Niistd etdampénd ovat
urheilua tukevat ymparistot kuten urheiluseura, huippu-urheilujirjestelma, urheiluliitot ja koko
valmennusjarjestelma. Uloimpana ulkoisena ympéristona urheilija kohtaa muun yhteiskunnan ja

vammaisurheilun osana siita.



YHTEISKUNTA, MEDIA, ARVOSTUS,SUOMALAISUUS

KILPA- JA HUIPPU-URHEILUJARJESTELMA

SOSIAALINEN KASVUYMPARISTO

VAMMAISURHEILIJA

FYYSINEN KASVUYMPARISTO

VALMENNUSSYSTEEMI

VAMMAISURHEILIJANA SUOMESSA

Kuvio 1.

Vammaishuippu-urheilijan ulkoinen ymparisto
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3.1. Sosiaalinen ja fyysinen kasvuaympiiristo

Nuorella urheilijalla on usein ihannemind, jonka kaltaiseksi hian ehké haluaisi tulla. Thannemind
voi kuitenkin olla hyvin kaukana siitd, miten han kokee ominaisuutensa, osaamisensa ja oman
kehonsa. Tdmi vajavaisuuden tunne saattaa vaikuttaa kielteisesti esimerkiksi hanen fyysiseen
mindkuvaansa. Urheilussa kehon fyysisiin ominaisuuksiin kohdistuu lahes loputtomia
vaatimuksia ja fyysinen mindkuva joutuu koetukselle. Monissa lajeissa urheilijan keveys tai

muut ulkoiset ominaisuudet ovat menestyksen kannalta keskeisid. (Heino 2000, 47.)

Synnyin liikuntavammaisena lapsena. Vammani on oikean kiden puuttuminen kyynértaipeesta
alaspdin. Oma lahjakkuuteni lilkunnassa merkitsi lapsuudessani hyvin paljon. En ole koskaan
kokenut tulleeni kiusatuksi tai syrjityksi vaikka ulkoisesti hyvinkin ndkyvd vammani varmasti
antoi kaikki mahdollisuudet siihen. Uskon tdmén johtuvan siita, ettd paasaéntoisesti aina olin
paras niin liikkuntatunneilla kuin vapaa-ajan leikeissd ja peleissi. Kun vahvimmaksi lajikseni
nousi vield hiihto, jossa vammani oli helposti havaittava ja oleellisesti suoritukseen vaikuttava
tekiji, se ikdan kuin vahvisti asemaani. Uskon saaneeni muiden lasten hyvaksynnéin vahintdén
tasavertaiseksi nimenomaan liikunnallisen pitevyyteni kautta. Heinon mukaan sosiaalinen
mindkuva ilmaisee, kuinka urheilija kokee parjaavansa ihmisten kanssa ja kuinka muut kokevat
hénet. (Heino 2000, 46). Tutkimusten mukaan heikot motoriset taidot ovat usein yhteydessa
myos muihin psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Lapset, jotka menestyvit hyvin motorisissa
suorituksissa, ovat itsendisempid ja vihemmin ahdistuneita ja estyneitd. Motorisesti taitavat
lapset ovat myos suositumpia lapsiryhméssi, heikommat sitd vastoin kokevat syrjintad; heitd ei

oteta tasavertaisina leikkiin. (P6nkko 1999, 39.)

Erittdin tarked lahtotekija oman fyysisen pitevyyteni ja sitd kautta minakésityksen
muodostumiseen oli vanhempieni, erityisesti didin ote kasvatukseen. Vamma ei hallinnut perhe-
elimddmme eikd toimintojani, vaan minulta vaadittiin samaa kuin muilta ja tarvittaessa
toimintoja tehtiin vdhdn eri tavoin, tdnd piivand toimintatapaa kutsutaan soveltamiseksi.
Lapsuuden kotiympdristoni oli myos fyysisesti erinomainen paikka liilkunnan harrastamiseen;
joki, pellot, iso kotipiha seké lukuisat metsitiet ja polut antoivat hyvin virikkeité liikunnallisiin
toimintoihin. Parhaat lapsuudenaikaiset ystdvit olivat myos erittdin liikunnallisia, joten

ympiristoni oli kaikin tavoin ihanteellinen liikunnasta ja urheilusta innostuneelle luonteelleni.
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Kun paitos kilpaurheilusta tehtiin, &itini korosti minulle sit4, etta tulisin kilpailemaan samoissa
kilpailuissa kuin ehjatkin hiihtajat. Ensin tdma tuntui kovalta paatokseltd, koska olin i4ssd jossa
ujous ja epavarmuus olivat voimakkaimmillaan. Pian epdvarmuus kaikkosi ja olen kiitollinen
siita, ettd asiaan otettiin tarpeeksi kova kanta. Oma urheiluseurani, Iin Yritys ja valmentajani
olivat samalla linjalla, joten lahiympiristolld oli yhtendinen kasitys asiasta ja urheilustani tuli
itsestddn selvd ja normaali asia. Urheiluseuran toimintaan rekrytoituminen oli hyvin luontevaa
ja helppoa ja pitdisin tarkednd, ettd tdnd pdivinid vammaisten lasten urheiluseuraan liittymisen
kynnystd saataisiin madallettua. Omalla kohdallani vamman kannalta vaikuttava tekija oli se,
ettei vammani vaatinut erityistd asiantuntemusta ohjaajilta ja valmentajilta ja kiytannossd oma-
aloitteisuuteni toimi parhaana opettajana. Uskoisin kuitenkin, ettd hyvillda yhteistyolla

tarvittava asiantuntemus l6ytyisi.

Kasvuympiristo vaikuttaa siihen, millaisia itsed koskevia kisityksid lapselle muodostuu. Koti ja
vanhemmat muodostavat tirkeimmin alle kouluikidisen lapsen sosiaalisen kasvuympériston.
Vanhempien merkitys “sosiaalisina agentteina” on keskeinen lapsen persoonallisuuden
kehitysprosessissa ja minédkasityksen kehittymisessd. Zimmerin mukaan lasten itsetunto on
yhteydessi fyysis-motoriseen pitevyyteen. Jos kaverit ja vanhemmat pitdvit lasta raukkana,
jolta ei edes voi odottaa hyvia suorituksia, lapsi alkaa pian itsekin pitda itseddn epaonnistujana.
Hin reagoi luovuttamalla, vetdytymilld, olemalla passiivinen ja estynyt, ja pian hénen on

entistakin vaikeampaa saada kontaktia muihin lapsiin.(P6nkko 1999, 26, 39.)

Peruskoulun  ensimmdiselli luokalla luokanopettajan  suhtautuminen liikkumiseeni
liikuntatunneilla oli aluksi hyvin varovaista. Ensimmaisilld likuntatunneilla jouduin istumaan
penkilli muiden kiipeillessi puolapuilla ja koysilla vaikka tiesin varsin hyvin olevani hyvi
kiipeiliji, tyttojen leikkien sijaan kiipeilin mielellani puissa. Opettajan varoituksista ja kielloista
huolimatta aloin tehdd omatoimisesti kaikki samat asiat kuin muutkin oppilaat ja pikku hiljaa
vammani ikddn kuin ’unohtui’ ja useimmiten opettaja pyysi minut antamaan muille niyton

jostain liikuntasuorituksesta.

Ylldpitadkseen motivaatiotaan lapsi tarvitsee tavoitteellisille yrityksilleen riittdvan méédrén
positiivista vahvistamista. Positiivinen vahvistaminen voi olla vanhemman tai kaverin tai jonkun
muun tirkedn henkilén hyviksyntd tai kannustus. On tirkedd, ettd vahvistaminen tapahtuu

lapsen kehityksen varhaisessa vaiheessa ja ettd vahvistetaan nimenomaan tavoitteellisia
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yrityksid, ei ainoastaan onnistumista niissd. Saatuaan riittdvan maaran p;)sitiivista vahvistusta
lapsi viitellen sisdistad kaksi ratkaisevaa jarjestelmaa: itsepalkitsemisjirjestelmén ja
tavoitteellisten padmaédrien asettamisjarjestelmédn. Itsepalkitsemisjdrjestelmd kannustaa lasta
tavoitteellisiin paamaariin; lapsi siis sisdistdd hantd palkinneiden sosiaalisten agenttien
paamaarat. Sisdistamisprosessin edetessd riippuvuus ulkoisesta sosiaalisesta vahvistamisesta
vahenee ja kayttaytymistd alkavat maarita sisdiset palkkiot ja sisdinen motivaatio. Jos lapsi sen
sijaan saa negatiivista vahvistamista ja paheksuntaa, tulee ulkoisesta motiivista kayttaytymista

ensisijaisesti maaraava tekija. (Sarlin 1995, 50.)

Litkunnan kautta minatietoisuus vahvistuu ja lansimaisen kulttuurin piirissd aletaan todella
uskoa siihen, ettd ihminen voi toteuttaa itseddn lahes rajattomasti. Ihmisen sisilli on
suunnattomia voimavaroja, jotka tdytyy vain vapauttaa kayttoon. Urheilu ja liikkunta tulevat
témédn vahvistuvan minuuden palvelijaksi. Liikkunnan avulla voin toteuttaa hyvin erilaisia
tavoitteita. Minun ruumiini kuuluu vain minulle itselleni. Voin tehdi sille, mitid tahdon. Voin
sen avulla saada itselleni mielihyvai ja elimyksid. Mindkeskeisessd kulttuurissa jokaisen pitéisi

olla kaunis, rohkea, tehokas ja onnellinen. (Ojanen 2001, 31-34.)

Yksilokeskeisessd kulttuurissa ihmiset eivit endd oikeastaan tarvitse kehotusta oman minansa
palvomiseen, mutta media on jo kauan sitten tiedostanut, ettd ihmisille kannattaa antaa
kauhakaupalla juuri sitd, mitd he haluavat. (Ojanen 2001, 33-34 ). Mietin paivittdin miten
taméan kaiken kokevat ne vammaiset lapset, jotka vapautetaan liikuntatunneilta tai joutuvat

jaamaan leikkien ulkopuolelle vammansa vuoksi?

3.2. Organisoitunut kilpa- ja huippu-urheilujirjestelméi

Liiton, seuran, erilaisten tiimien ja tyoparien muodostama kokonaisuus on huippu-urheilussa
ensiarvoisen tarked kansainvilisen menestyksen kannalta. Taman kokonaisuuden toimintakyky,
sen tarjoamat olosuhteet ja mahdollisuudet ratkaisevat millaisia tuloksia suomalaiset urheilijat

pystyvit saavuttamaan.

Urheilun alue on johtamisen kannalta hyvin monitahoinen ja vaativa. Kokonaisuuteen kuuluu

liittoja, seuroja ja valmentajia, joiden toiminnan keskipisteend on urheilija. Lajin
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kokonaisorganisaatio on hankala hallittava, koska siihen kuuluu myos rakenteellisesti hyvin
erilaisia yhteistyotahoja. Johtajuuden olemukseen liittyy kolme tarkeda asiaa: johtajat
huolehtivat kokonaisuudesta, nidkemyksen luomisesta ja sen vilittimisestdi muuhun
organisaatioon. He huolehtivat lisidksi tavoitteellisuudesta, suuntautumisesta, voimasta ja
heidén tehtidviniin on auttaa organisaation muita tahoja onnistumaan tuloksen teossa luomalla

olosuhteita ja mahdollisuuksia. (Heino 2000, 220.)

Ammattimaistumiseen ja koko likkunnan jirjestokenttdd koskevaan uudistumiseen HLittyy
laheisesti erilainen kehittdmistoiminta, esimerkiksi strateginen suunnittelu, ympéristdanalyysit,
koulutustapahtumat ja konsulttien hyédyntiminen. Liiton kehittdmistoiminnan orientaatio ja
kehittdmistoiminnan sisdllot vaihtelevat liiton koon, kehitysvaiheen ja arvo-orientaation
suhteen. Pienilld, huippu-urheiluun tukeutuvilla ja “hiipumassa” olevilla lajeilla kehityshankkeet
ovat yleensi lajiharrastamiseen liittyvid valtakunnallisia hankkeita, kampanjoita ja
markkinointitapahtumia. Uusilla ja voimakkaasti kasvavilla lajeilla kehittdmistoiminta tdhtaa
toiminnan ja harrastajamaédrien kasvun hallintaan. Niissd liitoissa, joiden toiminta on
suhteellisen vakaalla pohjalla, pyritddn varmistamaan strategian suuntaisten panostusten
toteutuminen. Yleensd tidméd tarkoittaa kilpa- ja huippu-urheilun kehittdmista ja
nuorisotoiminnan tukemista sen osana. ( Koski & Heikkala 1998, 204-205 ). Vammaisurheilun
kohdalla on myos néhtévissid kehittdmistoimintaa. Paralympiayhdistys on luomassa strategiaa
tuleville vuosille ja Suomen Invalidien Urheiluliiton suurin menossa oleva projekti, soveltavan
talviliilkunnan kehittimisprojekti, on rekrytoinut projektiin uusia yhteistyotahoja ja luonut uusia
toimintamalleja. Kaikki paralympiayhdistykseen kuuluvat vammaisurheilujirjestét, SKLU,
NKL ja SIU, ovat projektissa yhteistyossa.

Oman urheilijaurani aikana ovat vammaisurheilun valmennussysteemit toki muuttuneet
myonteisempian suuntaan, mutta hyvin hitaasti. Ensimmiisten vuosien aikana kosketus
valtakunnalliseen jirjestelmain oli hyvin irrallista; osallistuminen vammaisten SM-kilpailuihin
kerran vuodessa. Miti4an nuoriso-ohjelmia tai muita nuoren urheilijan uraa tukevia ohjelmia ei
ollut. Nousin maajoukkueeseen jo 14-vuotiaana eikid senkain tiimoilta mitdan saannollistd
organisoitua leiritysti tai valvottua valmentautumista liiton taholta ollut. Harjoittelu oli pitkalti
omakustanteista ja yksindistd. Kosketus liittoon jatkui irrallisena; kilpailut muuttuivat vain
edustustehtiviksi arvokilpailuissa. Hyvin pitkddn olen kokenut ettei itse asiassa mitddn

valmennussysteemid ole olemassakaan: olemassa olevia urheilijoita kaytetdan kilpailuissa ja
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oletetaan ettd heitd voidaan kayttdd uudestaan seuraavissa kilpailuissa. Se mitd kilpailujen
vililld tapahtuu on vain urheilijan itsensi tiedossa ja kiinnostus urheilijaa kohtaan jérjestojen

taholta herad arvokilpailujen kolkutellessa ovella.

16-vuotiaana aloitin urheilulukion Vuokatissa. Ensimmadistd kertaa koin péisseeni tasoni
vaatimaan organisoituun valmennussysteemiin mukaan. Sain valmentautumiseeni asiantuntevaa
apua ja harjoittelu eteni johdonmukaisesti ja suunnitelmallisesti. Testaus tuli mukaan
harjoitteluun sdidnnollisend ja myds sitd oppi kayttdmadidn apuna valmentautumisessa.
Tietadkseni olen edelleen ainoa vammaisurheilija, joka on kidynyt urheilulukion ja itselleni se
osoittautui hyvinkin ratkaisevaksi tekijaksi tielli huipulle. Vammaisurheilijoiden kiintididen

kayttd tms. saattaisi myds vaikuttaa myonteisesti uusien vammaisurheilijoiden rekrytoimiseen.

Paralympiayhdistys on voimistumassa tyotekijéiden ja toiminnan mééran suhteen. Nahtaviksi
jaa nakyyké timid voimistuminen toiminnan laadussa. Seuraavassa esitellddn
valmennussysteemi sekéd paralympiaurheilun organisaatiota, joka vastaa vammaisurheilusta ja

urheilijoiden eduista Suomessa.



VAMMAIS- JA ERITYISLIKUNTAJARJESTOJEN ASEMA LIKUNTAJARJESTOJEN KENTASSA

VALTAKUNNALLISET LIKUNTA-
JARJESTOT (N. 130, SLU )

ERITYISLIIKUNTAJARJESTOT
(13+2)

*LAJILHTOT (71 KPL)
* Erityislikuntajarjestét (13 + 2)
* Koulul. ja opisk. fiikkunta (4 )
*TUL, CIF
* Muut vars. liikuntajarjestot (18)
* Suomen Olympiakomitea
* Muut likunnan palvelujarjestot

* Invalidien Urheiluliitto

* Nakdévammaisten keskusliitto
* Kehitysvamm. Liikunta ja Urheilu
* Kuurojen Urheiluliitto

* Mielenterveyden Keskusliitto
* Hengitysliitto HELI

* Reumaliitto

* Sydanliitto

* MS - Liitto

* Elinsiirtovaen Liikuntaliitto
*Epilepsialiitto

* Finlands Sv. synskadade

NNPNNNDNNN2 A

* Suomen Paralympiaydistys (1)
* Suomen Erityisryhmien Liikuntary (2)

LIKUNNAN ALUEJARJESTOT (15)

* Muutamilla erityisliikunnan valiokunta
tai tydryhma

|ERITYISLIIKUNTAJARJESTOJEN ALUEJARJESTOT

* Useimmilla ei aluejarjestoja

PAIKALLISET URHEILUSEURAT
(N. 7000 KPL )

*Muutamalla prosentilla koke-
muksia erityislikuntatoiminnasta

ERITYISLIIKUNNAN PAIKALLISYHDISTYKSET
(n. 1000 kpl )

* Suuri osa nk. emaliittojen paikallisyhdistyksia,
joissa liikuntatoimikunnat
* Avustuksia kunnilta

( Koivumaki 2001. )

Kuvio 2. Vammais- ja erityisliikuntajarjestét liikuntajarjestojen kentassa
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Suomen Paralympiayhdistys

Suomen  Paralympiayhdistys on  vammaisurheilun  olympiakomitea.  Suomalaiset
vammaisurheilujarjestot perustivat Suomen Paralympiayhdistyksen vuonna 1994. Yhdistyksen
jasenid ovat Suomen Invalidien Urheiluliitto, Nakovammaisten Keskusliitto ja Suomen

Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu. (Suomen Paralympiayhdistys, 1994).

Paralympiahdistys toimii Kansainvilisen Paralympiakomitean (IPC) jasenjirjestond Suomessa
ja sen tavoitteena on toimia vammaisten kilpa- ja huippu-urheilun edunvalvojana ja kehittdjana.
Paralympiayhdistys valitsee paralympiajoukkueet, tukee kisoihin tahtadvad valmennusta, vastaa
kisamatkan jarjestelyistd sekd valmistelee ja jakaa vammaisurheilun tulosperusteisen

valmennustuen. (Huippu-urheilu 2000-luvulle 1998.)

Paralympiayhdistys edistda madratietoista, vastuuntuntoista ja eettisesti kestdvda vammaisten
huippu-urheilua, jonka perustana ovat urheilun ja yhteiskunnan kasvatukselliset periaatteet. Se
huolehtii kokonaisvaltaisesti tasa-arvon toteutumisesta vammaisten huippu-urheilussa.
Toiminnassaan paralympiayhdistys on Kkiintedssd yhteistyossdé vammaisurheilujdrjestojen,

olympiakomitean seki lajiliittojen kanssa. (Huippu-urheilu 2000-luvulle 1998.)

Liikunnan jirjestotoiminta on oman varainhankinnan ja uusien kehityshankkeiden myota
markkinallistunut. Eri lajeilla on erilaiset lihtokohdat ja mahdollisuudet markkinallistaa
toimintojaan. Markkinallistaminen on laajamittaisesti mahdollista ldhinna suurilla liitoilla, joilla
on tihin tehtivadn erikoistunutta ammattihenkilokuntaa ja joiden lajeilla on riittdva
valtakunnallinen harrastuspohja, nikyvyys ja media-arvo. Markkinallistaminen liittyy, ainakin
huippu-urheiluun orientoituneilla liitoilla, selkedsti mediandkyvyyteen ja kansainvéliseen
menestykseen. (Koski& Heikkala 1998, 134). Paralympiayhdistys on vammaishuippu-
urheiluun orientoitunut liitto, jolla on ”myyd4” kansainvilisti menestystd. Tama ei kuitenkaan
vammaisurheilun kohdalla péade, joten ldhtoasetelmat markkinallistamiseen ja sitd kautta

urheilijoiden mahdollisuuksien parantamiseen eivét ole helpot.
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Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU)

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry, on valtakunnallinen liikkunta- ja urheilyjarjesto
litkuntavammaisille. SIU:n jasenid ovat paikalliset invalidiyhdistykset (noin 150), muut
vammaisjirjestot ja niiden paikallisyhdistykset, vammaisurheiluseurat sekd tavalliset
urheiluseurat, joilla on ohjelmassaan vammaisurheilua. Kaikkiaan SIU:n paikallisseuroissa on
noin 40 000 henkilojasentd. Yhdistysten paikallistasolla sekd SIU:n valtakunnantason
kilpaurheilutoiminnassa voivat olla mukana henkil6t, joilla on jokin fyysinen vamma tai sairaus.
Tallaisia vammaryhmid ovat mm. selkidydinvamma, polio, amputaatio, cp-vamma, MS-sairaus
tms. SIU:n harraste- ja nuorisoliikunnassa on mukana myods muita soveltavaa liikkuntaa

tarvitsevia henkiloita.

SIU jarjestdd harraste- ja Kkilpailutason toimintaa yli 20 lajissa ja lisdksi kunto- ja
koulutustapahtumia useassa muussa sellaisessa lilkuntamuodossa, joissa tarvitaan soveltamista,
erityisapuvilineitd tai —jérjestelyja. Futuuri- liikuntaohjelman puitteissa jirjestetdan leireja,

kisoja, paikalliskerhotoimintaa ja tapahtumapéivia nuorille. (SIU Sporttikalenteri 2001.)

Nikiévammaisten keskusliitto (NKL)

Nikovammaisten Keskusliitto on sokeiden ja heikkondkoisten etu-, asiantuntija-, palvelu- ja
yhdessiolojirjestd. Se on perustettu vuonna 1928. Liitto organisoi ndkévammaisten nuoriso-
ja liikuntatoimintaa. (NKL -esite 1999). NKL:n liikuntatoimessa tyoskentelee viisi
kokopiivitoimista tyontekijad, joista kolme alueellisina liikkunnanohjaajina ja kentalla lisaksi
kolme oto- likkunnanohjaajaa sekd kuusi oto- lajivalmentajaa. (Tikkanen 1999.) NKL:on

viralliset kilpailulajit ovat hiihto, keilailu, shakki, maalipallo ja yleisurheilu. (NKL -esite 1999.)

Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU)

Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu on kehitysvammaisten urheilijoiden
valtakunnallinen monilajiliitto. Kehitysvammaiset ovat télla hetkella Sydneyn paralympialaisten
luokittelussa ilmenneiden epéselvyyksien vuoksi suljettu pois paralympialaisista sithen saakka,

kunnes asiassa tehdéaan ratkaisuja.
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3.3. Vammaisurheilu julkisuudessa

Media heijastaa ldnsimaisen kulttuurin kehitystd ja myos muokkaa sitd. Tami pitee myods
litkuntaan. Emme enad tajua sitd, miten vahvasti media muokkaa meidan ajattelutapojamme.
Elama on medioiden kyllastamad. Urheilua seurataan kaikkialla ympéari maapalloa ja samalla
kilpaurheilusta on tullut monille ammatti. Kilpaurheilun tehtiva on tarjota katsojille elamyksia
ja samastumisen kohteita. Urheilu on viithdettd , jolla on merkittdvd asema ihmisten vapaa-

ajassa. ( Ojanen 2001, 30.)

Erityisliikunnan tiedotus on laaja késite, jota on syytd pohtia sekd ulkoisen tiedotuksen ettd
jérjestojen keskindisen viestinndn nakokohdista. Erityisliikunta on niin ikdén laaja nimike, joka
sulkee sisdansa paljon. Erityislilkunnan piirissd on useita eri jarjestojd, joista osa luokitellaan
vammaisurheilujarjestoiksi, joiden padtoimialana ovat kilpa- ja huippu-urheilu seka
kuntoliikunta, ja osa kansanterveysjarjestoiksi, joiden yhtend tehtivina on jarjestaa liikuntaa.
Jarjeston tiedotusta saiteleekin eniten se, harjoittaako se vammaisurheilutoimintaa vai muuta

erityisliikuntaa.

Vammaisurheilun ja erityisliikunnan osuus julkisissa viestimissd on kasvanut tasaisesti koko
1990-luvun ajan. Selvisti eniten on esilli vammaisurheilu, mutta myos koko erityisliikunnan
kenttdd koskevia artikkeleita ja ohjelmia julkaistaan yhd enemmin. Vammaisurheilu on
padasiassa urheilutoimitusten aihepiirid, kun taas erityisliikunta voidaan lukea my6s muiden eri
ohjelma- ja lehtityyppien aineistoksi. Vammaisurheilun paras myyntivaltti lienee
paralympialaiset, jotka on selvisti noteerattu. ( Erityislikunnan neuvottelupdivat 1998,

teemaseminaarin ennakkoaineisto.)

Liikuntakulttuurin  osa-alueista huippu-urheilu saa ylivoimaisesti eniten mediajulkisuutta.
Huippu-urheilun tahtihetkiin keskittyvd urheilujournalismi tayttdd ihmisten tajuntaa vahvoilla
tunnevirikkeilli ja huippu-urheilusta onkin tullut joukkoviestinndn ansiosta nykyajan
suosituinta yleisoviihdettad. Samalla huippu-urheilun, median ja yleison vilille on muodostunut
vahva vuorovaikutussuhde. Mitd enemmain urheilu kiinnostaa yleisod, sitd enemmén media
sithen panostaa. Toisaalta joukkoviestintd myds vahvistaa yleison kiinnostusta ja lisad huippu-

urheilun kaupallista arvoa. ( Mertaniemi & Miettinen 1998, 25.) Yleisén suosio on lajien
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elinehto. Huippu-urheilun viihdebisneksen koko ajan paisuessa vakiintuneetkin lajit joutuvat
kdymadn jatkuvaa kilpailua yleison huomiosta yhd wuusien lajien kanssa. Katsojien
mielenkiinnon on pakko siilyd, muutoin ihmiset &adnestdvit jaloillaan ja siirtyvat jonkin
kiehtovamman urheilun tai viihteen pariin. Paitsi vithdyttdvai ja dramaattista, lajin on myos
oltava riittdvan “helppoa” uudenlaisen yleison mielenkiinnon virittamiseksi.(Kivinen &
Mesikimmen & Metsa-Tokila 2000, 136-137.) Vammaishuippu-urheilu ei téssa suhteessa ole

ehka riittavan helppoa seurattavaa.

Media ei kohtele kaikkia huippu-urheilijoita tasapuolisesti, vaan suosituimpien lajien urheilijat
saavat eniten julkisuutta. Aina urheilijan julkisuuden médri ei ole suorassa yhteydessd
urheilusaavutuksiin, vaan taustaltaan, ulkoiselta olemukseltaan tai temperamentiltaan
omalaatuinen urheilija voi kiinnostaa mediaa, vaikka ei yltdisikdaan huippusuorituksiin. Viime
vuosina suomalaisten vammaisurheilijoiden voitot paralympialaisissa on jo noteerattu

viestimissd, mutta muulloin vammaisurheilu saa varsin harvoin huomiota. (emt; 26.)

Kansainvilinen olympiakomitea (KOK) on tehnyt paitoksen oman tv-yhtion perustamisesta.
Viela seuraavissa kisoissa, vuoden 2002 talvikisoissa Salt Lake Cityssa, vuoden 2004
kesakisoissa Ateenassa ja vuoden 2006 talvikisoissa Torinossa televisiointi on kunkin
isantimaan vastuulla. Vuoden 2008 kisoista eteenpiin tv-tuotanto siirtyy kokonaan KOK:n
haltuun. ( Helsingin Sanomat 2001, C7.) On erittdin mielenkiintoista seurata vaikuttaako
KOK:n oman tv-yhtion perustaminen myonteisesti myos paralympialaisten televisiointiin. KOK
ja kansainvilinen paralympiakomitea (IPC) ovat pyrkineet tehostamaan yhteisty6td. Omasta tv-
yhtiostd on KOK:lle myoés huomattavaa rahallista hyotyd. Niin kauan kuin kisat kiinnostavat
suurta yleisod, KOK voi itse miarita lahetyksilleen sen hinnan, jonka se itse haluaa. ( Helsingin
Sanomat 2001, C7.) Paralympialaiset eivit ole verrattavissa olympialaisiin yleison

mielenkiinnon ja kaupallisuuden suhteen, joten kyse lienee enimmakseen eettisistd arvoista.

Erityisliikunnan neuvottelupaivilld tiedotuksen teemaseminaarissa 1998 erds median edustaja
kertoi hyvin suoraan, miksi olen vammaisurheilijana mediaa kiinnostava kohde. Hén kertoi
kolme syyti: 1) hyva urheilija, 2) hyvi tv-esiintyminen ja 3) kaunis ulkondkd. Paljon muukin

siis vaikuttaa julkisuuden ehdoissa kuin pelkka urheilusuoritus.
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Julkisuus ja median ldsndolo ovat siis nykypéivan huippu-urheilun elinehto. Lipposen mukaan
urheilun sponsori arvostaa lajin mediandkyvyyttd. Lajien tulevaisuus riippuu ennen kaikkea
TV-tuotteen kehittymisestd. Lajit, joilla on eniten kiinnostavaa mediandkyvyyttd tulevat
olemaan kérkipddssi myOs sponsorien prioriteettijarjestyksessd. (Lipponen 1997, 8).
Vammaishuippu-urheilu on urheiluviihdetta siini missd muutkin lajit. Sen markkinointi
tiedotusvilineisiin kangertelee kuitenkin pahasti. Suomessa vammaisurheilun julkisuus on
mennyt eteenpiin, mutta hyvin hitaasti eika se vieldkddn ole hyvilld tasolla, esimerkkini
vertailu Sydneyn paralympialaisista: Saksasta oli kisoissa 180 toimittajaa, muista pohjoismaista

parikymmentd kustakin ja vastaava luku Suomesta oli kaksi.

Paralympiaurheilu  siis tavoittelee myds mediandkyvyyden suhteen asemaa, joka
olympiaurheilulla on. Sellaiseen asemaan on erittdin pitkd matka eikd ehkéd ole kovin realistista
ajatella, ettd se paisisi tdysin samaan asemaan. Jaljittelemilld olympiaurheilua ei valttimatta
koskaan paistd tasa-arvoiseen asemaan, mutta herittimailld kiinnostus sithen, mitd omaa ja
uutta paralympiaurheilulla on verrattuna muihin lajeihin, voisi olla toinen vaihtoehto “myyd4”
vammaisurheilua. Silld keinolla voisi paralympiaurheilu pitdd myos omat erikoiset piirteensé

ilman etta sité tarvitsisi muuttaa ja kopioida olympiaurheiluksi.

Valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaosto hyviksyi tyosuunnitelmassaan vuosiksi 1999-
2003 tavoitteekseen valmistaa suunnitelma erityisryhmien liikunnan tiedonvilityksen
kehittamiseksi. Mainittakoon, ettdi vammaisurheilu on siis yksi osa erityislitkuntaa. Ryhmén
tavoitteen taustana on ollut arvio, jonka mukaan vammais- ja erityislitkunnan julkisuus on
varsin vihdistd muuhun liikuntakulttuuriin verrattuna. Tyoryhma sai tekemienséd selvitysten
perusteella sen kasityksen, ettd vammaisurheilun tiedotuksen keskeinen ongelma on liian
vahdinen nikyvyys ja uutisointi erityisesti suuren yleison mediassa. Vammaisurheiluun
osallistujat eivit saa riittdvésti tietoa mahdollisuuksista eikd vammaisurheilu ole pystynyt
hankkimaan taloudellisia tukijoita. Tyoryhman ndkemyksen mukaan yleisolla tulee olla
mahdollisuus seurata vammaisurheilua my6s urheiluviihteena. Tiedotuksen kehitysehdotuksia
ovat mm. erityisliikuntatiedotuksen ydintyoryhmin perustaminen. Tyoryhmé koordinoi alan
tiedotuksen kokonaisuutta. Toinen toimenpide on lisdtd erityisliikuntatiedotuksen
ammattilaisten mairad sekd kehittdd alan tiedotusosaamista. Nain esimerkiksi Suomen
Paralympiayhdistyksen piiriin voitaisiin palkata uusi toimittaja/ tiedottaja. Kolmanneksi

tiedottamisen laajentamiseksi ja monipuolistamiseksi tehdddn erityislikunnan perusaineisto,
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jonka avulla toimittajat voivat pysy4 ajan tasalla alan perusteista seka keskeisista tapahtumista.
Urheilutoimittajien liiton ehdotetaan jarjestavan vammais- ja erityislilkuntatoiminnan tiedotusta
koskevan seminaarin tai koulutustilaisuuden. Neljis toimenpide on saada lahivuosina Suomeen
jotkut soveltuvat vammaisurheilun kansainviliset arvokilpailut. (Opetusministerion julkaisu

2000).

Myo6s vammaisurheilun on syyté laittaa itsedin likoon julkisuusasiassa. Arvostus ja julkisuus on
hankittava. Ei kukaan pidi vammaisurheilijaa huippu-urheilijana jos han itse ja héinen
taustaorganisaationsa eivat niin tee. Mitd ammattimaisemmaksi vammaisurheilu tulee, sitd
vakavammin se julkisuudessa otetaan. Vammaisurheilun luokittelusysteemi ei ole talld hetkella
omiaan tekemdin siitd kiinnostavan ja helpon seurata. Vammaisurheilulajeilta puuttuvat myos
taustajoukot, jotka vaatisivat kisoille nakyvyyttd. Urheilutoimittajat tyoskentelevit kovassa
paineessa ja esille haluavia lajeja on vuosi vuodelta enemmin. Ei ole vaikea paitellda minkd
valinnan toimittajat péivittdisessd tyossdan tekevdt, jos kukaan ei ole vaatimassa
vammaisurheilua esille ja jos lajeja syystd tai toisesta on vaikea seurata ja ymmartad. (Hytonen

2000, 6).

Julkisuus on omalla urallani ollut varsin mielenkiintoinen osa urheilua. Julkisuus 10ysi minut
hyvien suoritusten myotd yleisissé SM-hiithdoissa, jotka ovat tirkein kotimaassa kaytava
kansallinen kilpailu. Median kannalta ratkaisevaa oli se, ettd todistin kykyni urheilijana
voittamalla suuren osan vammattomia urheilijoita. Paralympialaisten seitsemalla kultamitalilla
ei ole ollut samaa vaikutusta. Toisaalta olen harvoja vammaisurheilijoita, jotka kilpailevat
’ehjien’ urheilijoiden kanssa ja tietylld tavalla se saattaa kuvata urheilemiseni méératietoisuutta
ja systemaattisuutta; vammaisten omia kilpailuja on kotimaassa suhteellisen vihin ja kilpailu on
kuitenkin urheilijan tarkein mittari kunnon suhteen. Toisaalta taas minulla ei ole mitadn syytd

olla kilpailematta vammattomien hiihtajien kanssa.

Urheilun ammattimaistuminen kulkee kasi kidessd vihitellen tapahtuneen urheilun
totaalistumisen kanssa. Merkittdvin kynnyskohta osuu kuitenkin 1960-luvulle. Tuolloin
urheilun ja median avoliitto sai uusia ulottuvuuksia median astuessa mukaan kuvaan.
Vaatimustason kohoaminen ja julkisen mielenkiinnon kasvava osuus loivat tarpeita entistd
tehokkaammille jédrjestelmille ja laajentuvalle systemaattisuudelle. Samalla mahdollisuudet

resurssipohjan laajentamiseen paranivat. Ammattilaisten palkkaaminen vaatii runsaasti
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taloudellisia resursseja ja jarjestelmén on kyettdva rahoittamaan toiminta pitkélti omatoimisesti.
Yksi tarkeimpid rahoitusvaylia on julkisuus. (Koski& Heikkala 1998, 11). Julkisuus ja
vammaisurheilu eivdat ole toisiaan lOytdneet, joten tamd viyld on vammaisurheilun

organisaatioille vield hyvin kapea.

Yhteistoiminta ja integroituminen olympialiikkkeeseen kuten lajiliittojenkin toimintaan antaisi
vammaisurheilulle paljon lisipotkua ja kehittdisi sitd ammattimaisempaan suuntaan. Paljon
yhteisid asioita 10ytyy. Paralympiatoiminta on huippu-urheilua siind missd olympiatoimintakin.

Yhteistuumin toimintaa voidaan kehittas. (Puputti 1998.)

4. VAMMAISURHEILIJA YKSILONA

Seuraavassa tarkastellaan vammaisurheilijaa ja hinen motivoitumistaan urheiluun
voimaantumisteorian ja optimaalisen kokemuksen teorian kautta. Olen valinnut nama kaksi
teoriaa selittiméan vammaisurheilijan motivoitumista urheiluun puhtaasti oman kokemuksen ja

omien tuntemusteni pohjalta.
4.1. VOIMAANTUMINEN (EMPOWERMENT) SHTOSEN MUKAAN

Juha Siitosen viitoskirjassa ¢ Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua’ keskitytdan
empiirisestid aineistosta nousseeseen ydinkisitteeseen sisdinen voimantunne, empowerment,

voimaantuminen ja siihen liittyviin keskeisiin kisitteisiin. (Siitonen 1999, 59.)

Suomennos voimaantuminen vastaa parhaiten empowerment- kisitteeseen siséltyvad ihmisesta
itsestdan lahtevdd voimaantumisprosessin luonnetta. Thmisen voimaantuminen ndkyy ennen
kaikkea parantuneena itsetuntona sekd kykynd asettaa ja saavuttaa pddmadrid. Thmisid
voimaannuttaa muun muassa tyon merkityksellisyyden kokeminen, vastuu, haasteellisuus,
joustavuus, itsensd tarpeelliseksi kokeminen, palautteen ja rohkaisemisen kokeminen. (emt.,

83, 88.)

Urheilu on erinomainen tapa haastaa itseddn. Urheilussa voi asettaa padmaaria, tehdysta tyostd

saa palautteen vilittomasti ja myos pitkélld tdhtdimelld. Urheilu vaatii pitkdjanteisyytta, siind
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kehittyminen vaatii uusien, vaativampien “tasojen” ylittamista ja saavuttamista. Palaute voi olla

joko positiivista tai negatiivista, kumpikin palaute on tarkes kehittymisen kannalta.

Thminen saa palautetta paitsi itseltdan myos ympiristoltddan. Thmisen késitys itsestddn syntyy
suurimmaksi osaksi hdnen ympéristltd saamansa palautteen mukaan. Ympériston palaute ei
kuitenkaan aina ole myonteista. Onkin tirkedd huomata, ettd ihminen jolla on terve ja vahva
itsetunto, tietdd omat rajansa ja vahvat alueensa. Itsetunnoltaan vahva ihminen erottaa
kielteisen palautteen asiattomasta, eikd hdn anna ympéristonsé kielteisen palautteen huojuttaa
itseddn tai elimidnsid. (Kemppinen 1995, 17). Huippu-urheilijakaan ei selvid haasteestaan
yksin, ulkopuolisen totuudenmukaisen palautteen ja rohkaisemisen kokeminen on

lopputuloksen ja paamaarien kannalta erittéin tarkeaa.

Toisaalta ulkoisesti motivoituneessa toiminnassa olennaista on vertailu ja usein myos kilpailu.
Talloin on kyse kilpailusuuntautuneesta toiminnasta, johon liittyy aina itseen kohdistuvaa
arviointia ja vertailua muiden suorituksiin. Péatevyyden kokemuksia saa vain silloin, kun on
parempi kuin muut. Ulkoisilla tekij6illd, joihin ei voi itse vaikuttaa, on suuri merkitys. Ne,
jotka eivit parjad, valitsevat kilpailusuuntautuneessa ilmapiirissi liian helppoja tai liian vaikeita
tehtavid ja haluavat valttaa haasteita. Ulkoisen kontrollin tai tuen puuttuessa ei jakseta yrittda

ja toiminta lakkaa tai ainakin menettdi merkityksensa. (Sarlin 1995, 46.)

Tutkimuksen tuloksena sisdinen voimantunne on yhteydessd seitsemédn kategoriaan: vapaus,
vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja myonteisyys. Sisdisen voimantunteen
saavuttaneista heijastuu myonteisyys ja positiivinen lataus, joka on yhteydessd hyviksyvéian
luottamukselliseen ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen. Sisdisen voimantunteen
saavuttaneella on halu kiyttda toimintavapauttansa. Koettu vapaus tukee vastuun ottamista,
jossa luottamuksen kokemisen seurauksena ihminen uskaltautuu luoviin ratkaisuihin todellisen
vastuun mukaisesti. MyoOs kontekstiin ( toimintaympéristoon, yhteisoon) liittyvilla
kokemuksilla ja nikemyksilli on keskeinen asema sisdisen voimantunteen rakentumisen
alkuvaiheesta alkaen, mutta erityisesti prosessin ylldpitdmisessd ja vahvistumisessa. Ratkaisevat
puutteet, yhdessikin kategoriassa, voivat heikentdd tai jopa estdd sisdisen voimantunteen

rakentumista tai yllapitamistd. (Siitonen 1999, 61.)
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Voimaantumisteorian mukaan itseluottamus ja rohkeus ovat tulleet oman aktiivisen toiminnan
ja vapaan valinnan seurauksena, jolloin oma ratkaisu on tuonut tarpeen selviytyd. Taméd
positiivinen lataus on synnyttinyt sisdisen voimantunteen, empowermentin.(emt., 63).
Itseluottamus ja rohkeus ovat avainsanoja myos huippu-urheilussa ja hyvin usein vammaisen
ihmisen kohdatessaan voi aistia tarpeen selviytyd. Kun timé tarve ja vammainen urheilija

kohtaavat, voiko tuloksena olla sisdinen voimantunne?

Arvostuksen ja kunnioituksen kokeminen on sisdisen voimantunteen rakentumisen kannalta
erittdin tirkedd. Tervetulleeksi kokeminen, luonteva hyviksyntd seka ystavillinen ja
kannustava suhtautuminen ovat yhteison uuden jasenen kannalta keskeisid arvostavan
ilmapiirin ja kunnioittavan suhtautumisen indikaattoreita. (Siitonen 1999, 67.) Yksilon itsensa
on ansaittava muiden arvostus ja erityisen arvokasta on, ettd toisten osoittama positiivinen
arvostus kohdistuu ihmisen persoonaan tai suorituksiin eikd esim. sithen, mitd hédn omistaa.

(Kalliopuska, Miettinen & Nykéanen 1996, 16.)

Vammaisurheilua ei vield tunnusteta joka taholla huippu-urheiluksi, joten vammaisen urheilijan
hyviksyntd huippu-urheilijaksi vaatii ehkd vieli enemmén kuin vammattoman urheilijan.
Mielenkiintoiseksi asian tekee myods se, kuinka vammaisurheilija kokee ja késittelee”
suhteensa ulkoiseen ympéristoon, kuinka paljon se vaatii urheilijalta? Kuluttaako se urheilijan
henkistd kapasiteettia? Tarkemman tarkastelun kohteeksi valitsin vield voimaantumisen
yhteyden motivaatioon ja sitoutumiseen, koska molemmat ovat olennaisen tirkeitd seka

huippu-urheilijan ominaisuuksien ettd voimaantumisen kokemuksen kannalta.

4.1.1. Voimaantumisen ja motivaation keskindinen yhteys

Voimaantumisen ja motivaation tutkimus ovat hyvin ldhelld toisiaan. Molemmat ovat
kiinnostuneita paimadrien asettamisen perustasta, padmaariin suuntautumisen prosesseista ja
toiminnan seurauksena saavutettavasta tilasta. Ratkaiseva ero voimaantumisen ja motivaation
traditioiden valilla on se, etti voimaantuminen ajatellaan ihmisestd itsessddn kasvavana
prosessina, ja timén vuoksi voimaantumisen orientaatiossa toisen voimaannuttaminen ei ole
mahdollista. Sen sijaan motivaatioon littyy itsensd, toisen ja / tai ryhmin motivointi.

Motivaation ja motivoinnin toivotaan johtavan ihmisen kehittymiseen, persoonalliseen kasvuun
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ja / tai organisaation tuloksen kasvuun. Motivointia on usein kaytetty vilineena, jolla on pyritty
saamaan aikaan kehitysti ja parempia tuloksia: on oltu huolissaan siitd, miten saataisiin
motivoitua toinen. Motivoinnin kohde on pyritty saamaan innostumaan motivoijan
médrittelemistd paamairista eli kyseessd on ollut ensisijaisesti motivoijan intressit. Talléin
motivoinnissa kontrolli on jollain toisella eikd motivoinnin kohde ole vapaa. (Siitonen 1999,
96, 97.) Kuten edelld on todettu, ei vammaisurheilujirjestelméd toistaiseksi ole kyennyt
urheilijoita motivoimaan toimintaan eikd julkisuus ja sankaruuskaan selity motivoivina
tekijoind, joten tdssi tutkimuksessa asetetaan kysymykseksi selittadké voimaantuminen

motivoitumista urheiluun.

Fordin (1992) motivaatioteoria, jota voimaantumisteoriassa kdytetdan voimaantumisprosessien
luokittelun tukena, on kontrollointi-nikemyksessidan hyvin lahelld voimaantumisen kisitettd.
Sen mukaan helpottamisen, ei kontrolloinnin, tulisi olla ohjaava ajatus yritettdessd motivoida
ihmisia. Motivaatiota voi edistdd tai ehkiistd, mutta ei suoranaisesti tuoda ulkopuolelta. (emt.,

97.)

4.1.2. Voimaantuminen ja sitoutuminen

Tutkimuksen empiirisen vaiheen paituloksena ydinkdsite sisdinen voimantunne on yhteydessa
seitsemdin kategoriaan. Yksi kategorioista oli sitoutuminen. Sitoutuminen viittaa sithen, miten
tavoittelemisen arvoisena yksilo pitda kyseistd tavoitetta, miten merkittavaksi tai tarkeaksi hin
kokee tavoitteen, miten innokas hin on tavoittelemaan sitd ja pitimaan siitd kiinni huolimatta
esteistd ja vastoinkdymisistd. Tavoitteiden asettamiseen ja sitoutumiseen yhteydessd olevia

prosesseja ovat motivaatiotutkijat selvittaneet vuosikymmenien ajan. (emt., 103.)

Voimaantuminen ja sitoutumisen vahvistuminen liittyvit laheisesti toisiinsa. Tutkimuksen
tuloksena tuli esille, ettd voimaantuminen vaikuttaa katalyytin tavoin sitoutumiseen: vahva
katalyytti (empowerment) johtaa vahvaan sitoutumiseen ja heikko katalyytti

(disempowerment) johtaa heikkoon sitoutumiseen. (emt., 99.)

Huippu-urheilija joutuu sitoutumaan harjoitteluun ja urheiluun, mikéli tavoitteena on padstd

maailman huipulle. Vahva sitoutuminen urheiluun voi merkitd luopumista jostakin muusta
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arkipdivan elimain liittyvéstd, se voi vaatia myos urheilijan lahiympéristolta suurta panosta.
Kun tillaiset asiat ovat tavallaan panoksena tai “hintana”, voi olettaa ettd valinta yrittdd
maailman huipulle urheilijana on erittdin vahva ja sisdinen. Vammaishuippu-urheilijalla
panoksiin voi vield kuulua eparoiva tai tietimiton ymparistd, jolle olisi tarpeellista aukaista
vammaisurheilun maailmaa. Vammaisurheilun maailman valottaminen ja avaaminen riippuu
erittdin paljon myo6s urheilijan persoonallisuudesta ja kyseessd on epailemittd “kahden
kauppa”. Ulkoinen ympiristo ja vammaisurheilija voivat kohdata, jos molemmat antavat oman
panoksensa kohtaamiselle. Omalla urallani kilpaileminen ’ehjien’ urheilijoiden kanssa on
saattanut kuvastaa sitoutumista urheiluun. Ehjien kilpailut nakyvat julkisuudessa enemmén ja
niiden kautta on koko urheileminen tuntunut systemaattisemmalta jo sen vuoksi, ettd

vammaisten kilpailuja on kotimaassa suhteellisen vahén.

Ihmisen on osattava tehdi elimissddn jarkevid valintoja;, hénen on osattava panna asioita
tirkeysjarjestykseen. Tavoitteen asettelun jilkeen on oltava valmis tekemidn tyotd, jotta
haluttu tavoitetila voitaisiin saavuttaa. Tavoite on koettava niin tdrkedksi, ettd sen hyviksi

ollaan valmiita panostamaan. (Kemppinen 1995, 32.)

Sisdinen voimantunne, empowerment, voimaantuminen antaa toisenlaisen, mielenkiintoisen
lahestymistavan yksilon motiivien ja motivaation tutkimiselle. Ulkoisen motiivin sijasta
keskitytddn yksilostd itsestddn lahteviin sisdisiin arvoihin. Tama ldhestymistapa voisi olla
mielenkiintoinen ja hyvé tutkittaessa vammaisurheilijoita, koska vammaisurheilussa ulkoiset
motivaatiota siitelevit tekijit, esimerkiksi rahapalkkiot ja sankaruus, eivdt voi selittdd

motivaatiota, koska niiti ei toistaiseksi vammaishuippu-urheilussa juurikaan esiinny.

Tutkimuksen mukaan ulkoisella ympéristolld voi olla merkityksellinen asema voimaantumisen
kannalta, joten on my6s mielenkiintoista tarkastella asiaa siitd aspektista. Kuten todettu,
Suomessa on yhteiskunta kiinnittdnyt entistd enemmin huomiota vammaishuippu-urheiluun,

joten sen vaikutuksia on mahdollisuus myos saada selville.
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4.2. OPTIMAALISEN KOKEMUKSEN TEORIA CSIKSZENTMIHALYIN MUKAAN

Autonomiselle liikunnalle on ominaista, ettd se tuntuu hyvin kiinnostavalta ja
mukaansatempaavalta. Siitd on vaikea irrottautua. Kokemus on yleensi tietoisen valinnan
tulosta. Jos tiedin, ettd nautin liilkunnasta, lukemisesta tai musiikista, voin tuon kokemuksen
tavoittaa uudelleenkin. Naistd myonteisisti kokemuksista Mihaly Csikszentmihalyi kayttaa
nimitystd “flow”, joka voitaisiin kdantdd suomeksi vaikkapa ajan virtana tai rientona. Me

astumme virtaan, joka kuljettaa meidét kuin ajan ja paikan ulkopuolelle. ( Ojanen 2001, 100.)

Csikszentmihalyi puhuu autotelisesta kokemuksesta, joka rakentuu yksilon sisdisilld ehdoilla.
Sen vastakohta on eksotelinen, joka tarkoittaa ulkoapdin ojattua. Autotelinen kokemus
synnyttdd flow- kokemuksen, jolle on ominaista, ettd tekeminen sininsid on tavoite. Flow-

kokemus syntyy seuraavien ehtojen vallitessa:

- tehtédvi tai asia on haastava, riittivin vaativa ja mielenkiintoinen
- toiminta ja tietoisuus sulautuvat yhteen

- toiminnalla on selkeit tavoitteet ja siitd tulee tietoista

- tehtdva vaatii keskittymista

- toiminta antaa kontrollin tunnetta

- minétietoisuus katoaa

- ajan merkityksen katoaminen tai muuttuminen

Kaiken huomion vaativa liikkunta synnyttad ns. flow-tilan, jolloin kaikki muu unohtuu. Flow-
tilassa taidot vastaavat tehtdvin vaatimia haasteita. Monet, ehkd useimmat liikuntalajit, voivat
tuottaa flow-tilan. Liikunta voi olla sekd autotelista ettd eksotelista. Kilpaurheilijalla on
varmasti hetkié, jolloin hidn tiedostaa ulkoisen pakon ja suorituspaineet. Itse kilpailussa hin

siirtyy kuitenkin autoteliseen kokemukseen. (Ojanen 2001, 100-111.)

Jacksonin ym. (1998) tutkimuksessa flown kokeminen liittyi koettuihin liikunnallisiin taitoihin,
hallintaan, sisdiseen motivaatioon ja matalaan ahdistukseen. Juuri koetun taitavuuden merkitys
flown kokemiselle on suuri. Jos uskoo, etti on taitava ja hallitsee sen liilkunnan mité harrastaa,
flow—kokemuksia syntyy. Jos on epavarma omista taidoistaan, joutuu tarkkailemaan itsed4n ja

flow-tila hdiriintyy. Tila edellyttdd hyvid taitoja ja tarpeeksi suurta haastetta. Monen
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urheilusuorituksen kannalta flow eli taydellinen keskittyminen suoritukseen on aivan oleellinen
tekija. Pienetkin hdiri6tekijat voivat saada suorituksen pois raiteiltaan. Sisdisen motivaation
merkitys taas on siind, etti se on perusedellytys sille, ettd jostakin asiasta voi tulla todella

mielekds. (emt,. 111-114.)

Csikszentmihalyin optimaalisen kokemuksen teoria tarjoaa toisen mielenkiintoisen
tarkastelutavan vammaishuippu-urheilijan ja urheilun suhteeseen. Csikszentmihalyin mukaan
optimaalinen kokemus ilmenee kontrolloituna tekemiseni, virkistymisend, syvind nautinnon
kokemuksena. Tillaiset hetket eivit ole passiivisia rentoutumisen hetkid, vaan parhaat hetket
ilmestyvit yleensd silloin, kun yksilon keho tai mieli vapaaehtoisesti ponnistelee aérirajoilla
saavuttaakseen jotain vaikeaa ja antoisaa. Toisin sanoen optimaalinen kokemus on jotain jonka

saamme tekemalld tapahtumaan. (Csikszentmihalyi 1990, 3.)

Huippu-urheilija harjoittelee airirajoilla. Moni ei jokaista harjoitusta tai kilpailua sindnsé pida
nautinnollisena, vaan sitd ettd on pystynyt keskittymain jokaiseen harjoitukseen ja antamaan
itsestddn kaiken. Se tuottaa kaikkein suurimman tyydytyksen. Vammaisurheilijalla on
suorituksessaan mukana vamma, joka voi vaikuttaa suoritukseen. Henkilokohtaisesti olen
kokenut erittdin suurena haasteena itselleni minimoida, jopa eliminoida vamman negatiivisen
vaikutuksen suoritustekniikkaani. Tdnd piivdand voi sanoa ettd olen siind onnistunut ja tima
tuottaa suuren tyydytyksen. Toisaalta olen aina ottanut urheilusuorituksissa tekniseksi
vertailukohteeksi vammattoman ihmisen tekemén suorituksen. Tama on oikeastaan tapahtunut
hyvin luonnollisesti ja automaattisesti ja sitd on mydskin tukenut se, ettd hyvin useassa lajissa
olen pystynyt samanlaiseen tekniseen suoritukseen. Vasta timén tyon myo6td olen pohtinut
olisinko suhtautunut vammaani eri tavalla, mikdli en olisi pystynyt samanlaisiin suorituksiin
kuin vammaton ihminen. Toisaalta vamma ei missddn vaiheessa ole ollut hallitseva, enké ole

epiillyt kykenenko samanlaisiin suorituksiin vai en.

Optimaalisen kokemuksen teoria perustuu virtaantumisen kisitteeseen. Virtaantumisella
tarkoitetaan tilaa, jossa ihmiset ovat niin sitoutuneita toimintaan, ettei millidn muulla tunnu
olevan merkitystd ; kokemus itse on niin nautinnollinen ettd ihmiset tekevit sitd pelkdn
tekemisen vuoksi hinnalla milli hyvinsi. Kun fyysinen energia - tai huomio - kiytetddn
realistisiin tavoitteisiin ja taidot sovitetaan kaytintoon, yksilo saavuttaa optimaalisen sisdisen

kokemuksen tilan. Tdhdn padstddn, kun padmidran tavoittelu tuo tietoisuuteen jarjestyksen
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koska yksilon taytyy keskittyd yhteen tehtaviian kerrallaan ja pikkuhiljaa unohtaa muut. (emt.,
6.)

Tavoitetietoisessa toiminnassa, kuten huippu-urheilussa, mielikuvitus ja tahdonvoima ohjataan
kohti samaa lopputulosta, jolloin myoOnteistd energiaa vapautuu ja opitaan vastustamaan
kielteisia ajatuksia. Onnistuneen suorituksen mielikuvat auttavat keskittymain itse
suoritukseen. Kun suoritus onnistuu yksilon mielikuvissa, hinet valtaa onnistumisen tunne,
ravhallisuus ja varmuus, jotka edesauttavat keskittymistd ja onnistumista. (Kemppinen 1995,
30)

Huippu-urheilijan taytyy pystyd keskittymiin yksittidiseen harjoitukseen ja sen vaikutuksiin
omassa elimistossaan, mikéli atkoo tehdd harjoituksen kunnolla. Keskittyminen edesauttaa
harjoituksen onnistumista ja onnistuminen tuo suuren tyydytyksen urheilijalle. Myos

kilpailusuoritus vaatii keskittymista jotta itsestdan kaiken antaminen onnistuisi.

Myo6s ymparistolla on merkitys ihmisten virtaantumiseen ja optimaalisten kokemusten
saavuttamiseen. Csikszentmihalyin mukaan jokaisen yksilon tdytyy tarttua jokaiseen keinoon
saavuttaakseen merkityksellinen ja nautittava eldmi, mikiali arvot ja instituutiot eiviat endd
tarjoa yhti tukevaa kehystd elamélle kuin aiemmin. Télloin on tirkedd asennoituminen siihen
mikd on tirkedd ja mika ei. Tarkedd on myGs oppia antamaan itselleen palautetta ja myos
palkitsemaan itseddn. Yksilon taytyy kehittdad kyky 16ytdd nautintoja ja tarkoitus ulkoisista
olosuhteista huolimatta. (Csikszentmihalyi 1990, 16.)

Ulkoinen ympiristo ei (vield) ole tarpeeksi vahvoja kehyksid tarjoava vammaishuippu-
urheilijalle, jos sitd verrataan ehjien huippu-urheilijoiden ympirille rakennettuun jérjestelméién.
Lahtokohdat esimerkiksi valmistautua paralympialaisiin ja olympialaisiin ovat taysin erilaiset
esimerkiksi leirityksen ja varustuksen suhteen. Kuitenkin vammaishuippu-urheilija tekee tyotia
oman tavoitteensa eteen ilman yhteison tai huippu-urheilusysteemin vahvaa tukea. Onko
vammaishuippu-urheilijalla kyky 16ytd4 ndita nautintoja ja keskittya harjoitteluun ja urheiluun

huolimatta siité, ettei jirjestelma ja yhteis6 ole samalla kapasiteetilla mukana?
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4.3. MOTIVAATIO, VOIMAANTUMINEN JA OPTIMAALINEN KOKEMUS
YHDESSA

Motivaatiotutkimuksissa on pyritty selittdmain ihmisen toimintaa. Thminen on luonnostaan
aktiivinen olento. Tekemistd sindnsi ei tarvitse selittdd vaan toiminnan suuntautumista ja

vaikuttimia. (Sarlin 1995, 43.)

Traditionaalisessa motivaatiotutkimuksessa oletetaan, ettd yksilolld on tarve ja se motivoi
suoritukseen. Motiivien tarvehierarkiaa koskevan tunnetuimman teorian on esittanyt Maslow
(1970). Sen mukaan toiminta mairdytyy aina kulloinkin vallitsevan motiivin perusteella,
kuitenkin niin, ettd alemman tason motiivien taytyy ensin olla tyydytetyt, ennen kuin ylemmén

tason motiivit saavat tilaa. (emt., 43.)

Kognitiivisessa psykologiassa motivaatio nihdddn prosessina, jossa siséiset tapahtumat ja
ajatteluprosessit ovat tiarkedmpid kuin behavioristien korostamat ulkoiset tekijat. Tarkeinti
mielekkddn eliman kannalta on eliminhalu, eldmisen motivaatio. Kysymys on henkisests,
fyysisesta ja sosiaalisesta tilasta, siitdi kuinka viredsti ja mihin suuntaan haluamme elda.
Motivaatio suuntautuu aina tiettyyn tilanteeseen; ilmié6n, jonka kautta thminen toimii tietylld

tavalla. (Kemppinen 1995, 25.)

Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen luontaista taipumusta ryhtyd toimimaan
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti ja harjoittaa omia kykyjain. Tallainen motivaatio ilmentyy
spontaanisti siséisista pyrkimyksistd ja voi motivoida kéyttdytymisen ilman ulkoisen palkkion
apua tai ympéristén kontrollia. Urheilu- ja liikkuntatoiminnassa sisdinen motivaatio on
keskeinen tekiji toiminnassa pysymisen kannalta. Itsemairaytymisen ja patevyyden tunne seki
kiinnostus ja viihtyvyys toiminnassa ovat sisdisen motivaation kulmakivii (Liukkonen &
Telama 1997, 10). Motivaatiota madriteltiessd on motiivien todettu aktivoivan energiaa
erityisesti aivoissa. Motivoitunut toiminta suuntautuu tavoitteeseen, mitd edeltaa valitseminen
eri vaihtoehdoista ja toimintamahdollisuuksista. Valinnoista ja ulkoisesta kayttdytymisestd
voidaan jossain madrin  paatelli motiivin voimakkuutta ja tavoitteen yksilollista
merkityksellisyyttd. Motivaation voimakkuus on myos kiintedssd yhteydessd toiminnan

kestoon, jossa voi olla suuria vaihteluja. Thmiselle ovat ominaisia hyvinkin pitkdaikaiset
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motivaatiotilat, esimerkiksi huippu-urheilijoilla tavoitteen saavuttamiseen vaaditaan ehka

vuosien ponnistelua (Laakso & Pohjanvirta 1988.)

Voimaantumisprosessien luokitteluun on kaytetty apuna motivoivien jarjestelmien teoriaa
(MST). MST on suunniteltu edustamaan niitd ilmiéryhmid, jotka ovat perinteisesti olleet
huolenaiheina ihmisen motivaation edistamisessa. suuntaa, energisoimista ja sddntelyd. MST:n
viitekehyksessi voidaan tutkia ihmisten voimaantumis- ja sitoutumisprosessien suuntaa (mihin
ihmiset pyrkivit?), energisoimista (kuinka ihmiset innostuvat?) ja sdantelyd (kuinka ihmiset
paattavat yrittaa selviytyd sekd asettaa ja saavuttaa paamairit?). MST:n motivaatiokasityksella
ja voimaantumisella on yhdenmukainen kisitys ihmisestd itsestddn ldhteviasta prosessista.

(Siitonen 1999, 109.)

MST perustuu ihmisen toimintoja ja kehitysti kisittelevain Donald Fordin kehittdméaan Living
Systems Framework - teoriaan (LSF). LSF-teoria on suunniteltu edustamaan ihminen-
konteksti- tason analyysissa kaikkia ihmisend olemisen nikokohtia, ei vain tiettyd ominaisuutta
tai prosessia. MST:n peruskisitteiti ovat henkilokohtaiset paamadrat, henkilokohtaiset
toimintauskomukset- kyky- ja kontekstiuskomukset ja emotionaaliset heradmisprosessit.(emt.,

109-110.)

Henkilokohtaiset padmadrat ovat ajatuksia toivotuista tai ei-toivotuista tiloista tai tuloksista,
jotka ihminen haluaisi saavuttaa tai vilttdd. Henkilokohtaisilla paamaarillda on MST:ssa kaksi
paddominaisuutta; ne edustavat saavutettavia tai viltettdvid seurauksia ja ne suuntaavat yksilon
muita osatekijoitd yrittdméddn saada aikaan noita seurauksia tai estdd niitd ilmestyméstd.
Paamaarilla on siten johtava rooli, koska ne médrittelevit motivaatiokaavoissa niiden suunnan

ja sisdllon. (emt., 111.)

Virtaantumiskokemus saavutetaan esimerkiksi urheilussa juuri sen vuoksi, ettd se on
suunniteltu niin ettd optimaalinen kokemus on helpompi saavuttaa. Urheilussa on saénnot,
jotka asettavat taitovaatimuksia, piamaiirit ovat yleensd hyvin selkeitd, palaute saadaan
valittomasti ja kontrollointi on mahdollista. Esimerkiksi tennispelaaja tietad heti lyonnin jalkeen

onnistuiko palautus vai ei. (Csikszentmihalyi 1990, 54.)
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Huippu-urheilussa paaméara on menestyminen, olla lajissaan maailman paras. Huippu-urheilija
tarvitsee taman paamairan motivoidakseen itsensi harjoittelemaan. Tavoitteen tiytyy kuitenkin
olla realistinen ja lukuisat harjoitukset ja kilpailut matkalla p4dmadraan tarjoavat palautetta

tehdysta tyosta.

Yksi MST:n padperiaatteista on se, ettd motivaatiota voidaan kasvattaa haastavissa,
stressaavissa tai suuritOisissd kayttaytymisepisodeissa keskittamalla yksilon huomio Ilyhyen
tahtdyksen pddmddriin, jotka ovat selkedsti yksilon senhetkisten kykyjen sekd ympdriston

tarjoamien tilanteiden rajojen sisdlld. (Siitonen 1999, 111.)

Huippu-urheilijalle lyhyen tdhtdyksen padmaidria voivat olla pienemmait Kilpailut, esim.
maailmancupin osakilpailu tai MM-kisat, matkalla olympialaisiin tai paralympialaisiin. Nama
pienemmat kisat ajatellaan usein vilitavoitteina, joissa on hyva tilaisuus testata missa
aikataulussa menndin kunnon suhteen matkalla piitavoitteeseen. Kemppisen mukaan
useimmiten on jdrkevdid aloittaa pienempien tavoitteiden asettelusta. Osatavoitteiden
saavuttaminen lisdd motivaatiota ja itseluottamusta. Saavutettujen tavoitteiden tilalle voidaan
asettaa uusia ja korvata niin vanhat tavoitteet entistd vaativammilla tavoitteilla. (Kemppinen

1995, 32.)

Kaikkein motivoivimmat toiminnat ja kokemukset elamissa ovat niitd, jotka sisdltavat monen
erilaisen padmidrin samanaikaista tavoittelua ja saavuttamista. Paamadrien ryhmittdmisen
periaate onkin tarked konteksteissa, jotka edellyttivat sitoutunutta ja vaivanndkod vaativaa

toimintaa. (Siitonen 1999, 112.)

Haastava, taitoja vaativa toiminta on hyvin ihmisia virtaannuttavaa. Optimaalisen kokemuksen
saavuttamisen kannalta tirkeiksi on raportoitu toiminnat jotka ovat padmaaran ja saantojen ja
ohjeiden ohjaamia ja vaativat sekd psyykkisen energian kayttamistd ettd taitoa.

(Csikszentmihalyi 1992, 49 .)

Salt Lake Cityn paralympialaisten esikilpailuissa kevadlla 2001 koin tahidn mennessd urani
ehki haasteellisimman ja vaikeimman kilpailun. Kyseessi oli 15 km:n perinteisen tyylin kilpailu
erittdin raskaissa olosuhteissa: rankka rataprofiili, vesikeli, 9-tunnin aikaero ja kilpailu kéytiin

1700 metrin korkeudessa. Taman lisdksi olin sairastanut vatsaflunssaa ja elimistoéni oli
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kédytannOssa energiavarastoista tyhja. Taktiikkani oli hiiht4d mahdollisimman tasaista vauhtia
alusta loppuun ja tdysi arvoitus oli se miten pystyn kilpailemaan ilman energiaa. Keskittyminen
oli huippuluokkaa, en noteerannut mitiddn kilpailuun kuulumatonta. Keli vaati dédrettomén
paljon tekniikalta ja pystyin hyodyntamadn loistavasti teknisen vahvuuteni. Ensimméisen 7,5
km:n lenkin jilkeen kévi elimistossi “huono aalto”, mutta riskilld jatkoin samaa vauhtia.
Toisen 7,5 km:n lenkin hithdin 30 sekuntia hitaammin, joten taktiikkani toimi varsin hyvin.
Kilpailun jalkeen makasin puoli tuntia ldhes tiedottomana. Ylivoimaisesta voitosta en kokenut

saaneeni yhtd paljon kuin taistelusta itseni kanssa suorituksen aikana.

Henkilokohtaiset toimintauskomukset (personal agency beliefs) ovat arvioivia ajatuksia ja
sisaltdvit vertailun toivottujen seurausten ja ennakoitujen seurausten vélilli. Jos paamaira on
uinuva eikd silli ole ihmiselle mitddn arvoa, ei toimintauskomuksillakaan ole mitdédn
tarkoitusta. (Siitonen 1999, 113.) Urheilussa tarvitaan taitoa ja lahjoja, siind asetetaan
padmiirid ja tavoitteita, se antaa palautteen tehdystd tyostd ja ohjaa mdidrdtietoiseen ja

sitoutuneeseen toimintaan.

Huippu-urheilijan padmiard on yleensd kirkkain mitali olympialaisissa tai paralympialaisissa,
mikali laji kuuluu olympia- tai paralympialajeihin. Huippu-urheilu on jatkuvaa harjoittelua
ilman suuria taukoja, joten uinuva paimairs ei voi motivoida niin jatkuvaan sitoutumiseen kuin

mitd harjoittelu on.

Urheilussa on osattava ja uskallettava asettaa tavoitteita. Thmisen on osattava rajata
tavoitteensa ja muodostettava rittivin selked kisitys siitd, mitd hdn haluaa saavuttaa.
Tavoitteen saavuttaminen edellyttds tietoista tahtoa, joka merkitsee ajatusten ja energian
suuntaamista haluttuun pddmasrddn. Tavoitteiden asettamisen avulla saavutetaan helpommin
haluttu lopputulos, jolloin kyetddn paremmin ohjaamaan elamdid omien toiveiden ja
kiinnostusten suuntaan. (Kemppinen 1995, 30.) Heinon mukaan tavoitteenasettelu ja siind
onnistuminen ovat koko valmentautumisen ydinkysymys. Urheilijan koko urakehitys perustuu

oikein médriteltyyn tavoitteeseen ja sen pohjalta tehtyyn tyohon. (Heino 2000, 60.)

Kykyuskomukset (capability beliefs) ovat arvioita siitd, onko ihmisella henkilokohtainen taito
toimia tehokkaasti. Se vastaa esim. kysymyksiin kykenenk$ saavuttamaan paadmasran ja onko

minulla ne ominaisuudet, joita tarvitaan padmiidrin saavuttamiseen? (Siitonen 1999, 113.)
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Csikszentmihalyin mukaan yksilo ei nauti toiminnasta samalla, tietylla tasolla kovin pitkaén;
yksilo kyllastyy tai turhautuu ja sen seurauksena alkaa vaatia itseltdén ja taidoiltaan enemmén.

(Csikszentmihalyi 1992, 74-75.)

Huippu-urheilijan taytyy pystyéd tarkastelemaan omia kykyjadn ja mahdollisuuksiaan huipulle
pédasemiseen. Hanen taytyy myos omata tietyt perusominaisuudet ja lahjat omaan lajiinsa, sekd
pystyd kehittymisn pidemmille. Huipulle pyrittdessi ei voida tuudittautua johonkin
yksittdiseen hyviaian tulokseen, vaan tulos hyodynnetddn harjoittelun tehostamiseksi.
Vammaishuippu-urheilijalta vaaditaan tdysin samoja ominaisuuksia ja valmiuksia, mutta

vamman kannalta esim. lajin tekniikkaharjoitus voi olla suuremmassa roolissa.

Kontekstiuskomukset (context beliefs) ovat arvioita siitd, onko ihmisellda mahdollistava
vastaanottavainen ymparisto, jota tarvitaan tukemaan tehokasta toimintaa. Antaako kontekstini
mahdollisuuden pdamaidrani saavuttamiseen? Tekeekd kontekstini padmadrdn saavuttamisen

helpommaksi vai vaikeammaksi? (Siitonen 1999, 113.)

Vammaton urheilija luokitellaan huippu-urheilijaksi padsadntoisesti aina kun hén saavuttaa
lajissaan tietyn maailmanluokan tason. Niin ei valitettavasti tapahdu vammaishuippu-urheilijan
uralla, vaan liian usein vammaishuippu-urheilija luetaan harrastelijaksi. Tamd aiheuttaa erilaista
nikemysti ja kohtelua mm. sponsoroinnin osalta. Myos tunneilmapiiri on tdrked; sosiaalinen
tuki ja luottamus, jossa vammaishuippu-urheilija kokee myo6s muiden uskovan hénen
“juttuunsa”, rohkaisee ja tukee urheilu-uraa. Jos taas vammaishuippu-urheilijaa aliarvioidaan
urheilijana eikd koko lajia pidetd huippu-urheiluna, voi téllainen suhtautuminen jopa lannistaa
urheilijaa. Myoskddn vammaisurheilujirjestojen huippu-urheilua tukeva toiminta ei ole
menestyksen  edellyttimalld  tasolla.  Huippu-urheilun  kehittdmisstrategian  mukaan
urheilujarjestelman tehtdviand on luoda edellytyksia huippu-urheilijaksi kasvamiselle, itse
huippu-urheilu-uralle sekd uran jalkeiselle elimille. (Huippu-urheilu 2000-luvulle 1998, 5).

Téama koskee myos vammaishuippu-urheilua.

Oma toimintaympéristoni on ollut hyvinkin vaihteleva. Vammaisurheilu ei ole ollut
sponsoroinnin kohteena kiinnostava koko urani aikana ja henkilokohtaiset sponsorini
kiinnostuivat minusta sitid kautta, etti kilpailin vammattomien kanssa. Yhteistyokumppaneiden

kannalta olen asian hyvin ymmértinyt, koska he haluavat panostukselleen vastinetta eli
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nakyvyyttd. Vammaisurheilun kautta sitd on vaikea saada. Naganon paralympialaisten jalkeen
moni asia loksahti kohdalleen; yhteistyokumppaneita 16ytyi ja samanaikaisesti urheilija-
apurahat 1oysivat vammaisurheilijat, joista olin yksi. Térkeintd kaikessa oli se, ettd tunsin
voivani keskittyd enemmédn harjoitteluun ja pystyin suunnittelemaan harjoitteluun ja

kilpailemiseen liittyvia asioita huomattavasti pidemmiille.

5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad 16ytyykd vammaisurheilijoista piirteitd
voimaantumisesta ja selittiiké voimaantuminen ja virtaantuminen vammaisen urheilijan
motiiveja urheiluun. Ulkoisella ymparistolld on vaikutus ja yhteys molempiin ilmi6ihin, joten

myos sen merkitys on olennainen vammaisurheilijan motiiveihin.

Vammaisen urheilijan motiiveja ei ole Suomessa toistaiseksi tutkittu. Sankaruus ja raha ovat
huippu-urheiluun tyypillisesti yhdistettdvid asioita, jotka motivoivat monia huipputason
saavuttaneita urheilijoita. Tiedotusvilineet tekevit harvoin vammaisesta urheilijasta sankaria ja
ndin jai valittymatti kuvat “omista idoleista” vammaisille lapsille ja nuorille. Claudine Sherrilin
mukaan vammaishuippu-urheilukilpailut tuottavat vammaisista urheilijoista sellaisia
menestystarinoita, jotka auttavat vammaisia lapsia ja nuoria perheineen omaksumaan aktiivisen
elimiantavan. Vammaiset lapset tarvitsevat sekd vammaisia ettd vammattomia
urheilusankareita, ja esikuvien on hyvi olla nikyvissd yhteiskunnassa. Oikeastaan me kaikki
hyodymme vammaisten urheilusankareiden rohkaisevasta kokemuksesta. Mielikuvat
menestyksestd tai onnistumisista johtavat ajatukseen nimenomaan kykyihin ja jéljelld oleviin
mahdollisuuksiin. (Sherrill 1995, 34). Mertaniemen ja Miettisen mukaan tiedotusvilineet
nostavat menestyksekkaiitid urheilijoita sankareiksi, joita lapset pitdvit idoleinaan ja joiden
saavutuksia ja elimi4 seurataan tarkasti. Idoleilla saattaa myos olla vaikutusta nuorten faniensa
liikkuntaharrastuksiin.( Mertaniemi.& Miettinen 1998, 21). Ei sovi myoskddn unohtaa, ettd
nidkyvyys tiedotusvilineissd taas on suoraan yhteydessi rahan méiraén urheilussa, joten

vammaisurheilun vihiinen julkisuus tiedotusviélineissa nikyy suoraan my6s sponsorimarkoissa.

Ulkoinen ympiristd kisittda urheilijoiden liitot, jotka luovat edellytyksia lajin kehittymiselle ja

urheilijoiden harjoittelulle ja toisaalta urheilijan valittoman ympériston; tutut ja tuntemattomat
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ihmiset ja sen, miten urheilija kokee heidin suhtautumisen hinen urheiluunsa. Tutkimuksen
tuloksia voi hyodyntda vammaisurheilun kehittimiseen, etenkin valmennuksen ja
jirjestoyhteistyon alueella sekd uusien, nuorten urheilijoiden saamiseksi toimintaan ja sitid
kautta mahdollisiksi paralympiavalmennettaviksi. Tutkimuksen tuloksia voi myos tarkastella
suvaitsevaisuus- ja tasa-arvon nidkokulmasta. Tulokset voivat lisaksi kertoa vammaisen
henkilon omatoimisuuden kannalta tirkeistd seikoista, kuten yhteistyén ja ammattitaidon

merkityksesta urheilu-uraa tukevina seikkoina.
Tutkimusongelmat voidaan muotoilla seuraavanlaisiksi kysymyksiksi:
A) Sisdisen motivaation, voimaantumisen selvittiminen:

1. Millaisia ovat vammaisen urheilijan motiivit urheilla? Selittddkd voimaantuminen
vammaisurheilijan tavoitteita urheilussa? Kokeeko vammaisurheilija sisdistd voimantunnetta

urheilun kautta?

2. Onko urheilu vammaisurheilijalle tapa tai keino hakea omia rajojaan? Onko se oman
vamman aiheuttaman mahdollisen toimintarajoitteisuuden minimoimista, vamman unohtamista

val jossain maéirin jopa sen olemassaolon kieltamista?

B) Ulkoisen ympériston merkitys ja vaikutus urheilijan motivaatioon ja voimaantumiseen:

1. Mitkd ulkoisen ympariston tekijat ovat osoittautuneen tarkeiksi urheilu-uraa tukeviksi
tekijoiksi? Miten naiden tekijoiden keskindinen suhde seka suhde urheilijaan on muuttunut uran

aikana?

2. Minkilaisena vammaisurheilija kokee ymparistéon suhtautumisen héneen urheilijana? Onko
urheilu vaikuttanut tai muuttanut vammaisurheilijan omaa suhtautumista ulkoiseen

ymparistoon?

3. Millaisena urheilija kokee valmennussysteemin ympérillian? Edesauttaako se ammattimaista

valmentautumista ja l0ytyyko siitd tarvittava tukijérjestelma?
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5.1. Aineistot ja menetelmiit

Tassd tutkimuksessa tutkimusongelmiin saatavien vastausten avulla halutaan kuvata ja selittai
vammaisen urheilijan urheilun aloittamisen, harrastamisen ja harjoittelun motiiveihin liittyvid

keskeisia tekijoitd, koska talla hetkelld siitd tiedetddan hyvin vihan.

Vammaishuippu-urheilijoista tehtivien syvihaastattelujen ohella tutkimuksessa kéytin jonkin
verran omaelamakerrallista ldhestymistapaa. Kerron omista positiivisista ja negatiivisista
kokemuksistani, jotka ovat vahvistaneet tai yrittineet heikentdd haluani kehittyd huippu-
urheilijaksi; lapsuuden kokemuksista tdhan paivaan. Elimékerrallisella ldhestymistavalla on
mahdollista tutkia paitsi ainutkertaisia yksilollisia tapahtumia, myos yhteiskunnan rakenteita, ts.
niitd instituutioita, jotka asettavat ehtoja ihmisen eldmalle. Elimékerrat kertovat yksityiskohtia
niistd asioista, joista abstraktiot kertovat: yhteiskunnasta, sosiaalisesta rakenteesta ja
sosiaalisesta muutoksesta. Niiden avulla esim. yhteiskunnan muutosta voidaan ymmértia

konkreettisesti. ( Honkonen 1995, 169.)

Elamékerrallinen ldhestymistapa on hyvin perusteltua tdssd tutkimuksessa. Seuraavassa

muutama perustelu sithen, miksi elamakerrallinen lahestymistapa soveltuu hyvin tutkimukseen:

Lahestymistapa on metodisesti joustava. Monimuotoisuus ja joustavuus on yksi
elimikerrallisen lahestymistavan ominaispiirre. Yksi joustavuuden ilmentymé on, ettd samaa
dataa voidaan kiyttdd erilaisten tutkimusongelmien ratkaisemiseen. Tutkija voi oman
intressinsd mukaan kiinnittd4 huomionsa eri asioihin henkilon eliméankulussa. (Honkonen 1995,

182.)

Elimcankertomus on valinnan tulosta. Henkilo sisillyttas elamankertomukseensa ainoastaan ne
tapahtumat, jotka hin senhetkiseen situaationsa pohjalta nikee olennaisina ja sellaisina, ettd

lukijan tai kuulijan tulisi ne tietda. (emt., 182.)

Eldmdikerrat osoittavat, mikd on tyypillisti jollekin tietylle yhteisolle. Téllaisia tyypillisid
piirteitd voidaan etsid persoonallisuuden piirteistd, henkiloiden pyrkimyksistd tai sosiaalisista

prosesseista, joita yhteisossé ilmenee. (emt., 183.)
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Lahestymistavan avulla saadaan tietoa yksilon suhteesta kulttuurisiin malleihin. Thmisen
suhde yhteiskunnan arvoihin, normeihin ja vaatimuksiin tulee elimikerroissa esille. Missi
médrin henkiloé on sisédistinyt yhteison kulttuuriset mallit, missd méarin kokee ne itselleen

vieraiksi, missd madrin puolustaa tai kritisoi niitd. (emt., 183.)

Tutkimuksessa halutaan saada selville urheilijoiden sisdistd maailmaa”; ajatuksia, kokemuksia,
uskomuksia ja tuntemuksia, joten menetelmisti syvihaastattelu nousee kaikista jarkevimmaksi
vaihtoehdoksi. Haastattelun etuna muihin tiedonkeruumenetelmiin verrattuna on se, eftd siini
voidaan saidelld aineiston keruuta tilanteen edellyttimilld tavalla ja vastaajia myotaillen (
Hirsjirvi, Remes 1998, 201.) Haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluina nauhuria kayttaen.
Johdattelin haastateltavat aiheeseen jo paljon ennen varsinaista haastattelua kertomalla mista
aiheesta tulen tyoni tekemédn ja varsinaisen haastattelun alussa kerroin aiheesta tarkemmin.
Haastateltavat saivat vapaasti kertoa kysymyksiin liittyvistd omakohtaisista kokemuksistaan ja
muistella tarkeitd uraansa vaikuttaneita tapahtumia. Néin he nostivat luonnostaan esille niitd

seikkoja, jotka ovat elimén aikana saaneet urheilu-uran kannalta tiarkean merkityksen.
5.2. Tutkimuksen kohderyhmi

Tutkimuksen kohderyhmi koostuu kolmesta liikunta- ja nidkovammaisesta  huippu-
urheilijasta, joilla on mahdollisuus paralympiaedustajaksi, joten tutkimuksessa mukana olevat
lajit; hiihto, pyoraily ja ratsastus, ovat paralympialajeja. Haastateltaviksi valitsin sellaiset
urheilijat, joilla on todellinen halu kehittyd ja harjoitella ja sen kautta menestyd. Koska
urheilijalla on mahdollisuus paralympiaedustajaksi, on hianelld takanaan jo useamman vuoden
harjoittelutausta. Piddn sitd erittdin tirkednd seikkana, koska tutkimuksen tarkoitus on
selvittad kokemuksia ja tuntemuksia, joita ei voi vilttdmittd saada tai tiedostaa lyhyen ajan
sisdlli. Urheilijan mahdollisuus paralympiaedustajaksi mairdytyy tulosten ja nayttojen
perusteella. Kaikkien haastateltavien vammat;, cp, hemiplegia spastica, B3- luokan nakévamma
sekd B1l-luokan nikévamma (sokea), ovat hyvin erilaisia ja eri tasoisia, joten uskon senkin

antavan monipuolisuutta ja yleistettavyytta tutkimuksen tuloksiin.
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5.3. Aineiston kiisittely

Ennen aineiston hankintaa pohdimme graduseminaarissa yhdessd ryhmaldisten kanssa kuinka
monta haastateltavaa tarvitsisin. Oli selvdd, ettei haastateltavien suuri miard muodostuisi

ratkaisevaksi, vaan syvilliseen analyysiin padsemiseen riittdisi kolme haastateltavaa.

Lahestyin haastateltavia kysymalld henkilokohtaisesti suostumusta tutkimukseen ja samalla
annoin lyhyen kuvauksen siitd, minkéalaisesta aiheesta tyoni teen ja milld menetelmalla. Yhdessa
ohjaajani kanssa paitimme, etten suorita haastatteluja kilpailukaudella. Tamé sen vuoksi, ettid
tutkimus littyy laheisesti myos omaan kilpailemiseeni. Oletin, ettd haastateltavien
urheilijoidenkin olisi helpompi kertoa aiheesta silloin, kun kilpailupaineita ei ole.
Koehaastattelua en suorittanut, vaan sovin ettd voin suorittaa tdydentdvaa haastattelua
uudelleen, jos jotain puutteita ilmenee. Sovin myos urheilijoiden kanssa, ettd he voivat
jilkeenpdin kertoa, jos jotain heidan mielestdin tirkedd vield haluavat kertoa. Haastatteluja
ohjasivat kysymykseni, mutta aika ajoin niistd muodostui vuoropuhelua, joissa haastateltavat

kertoivat asiasta ja jatkoivat tarinaansa lisakysymyksen kuultuaan.

Tarkoituksenani haastatteluissa oli saada urheilijat kuvaamaan mahdollisimman aidosti ja
syvisti suhteestaan urheiluun ja sitd kautta ulkoiseen ymparistoon, sekd siitd, miten he kokevat
ulkoisen ympéristén suhtautuvan heihin urheilijoina. Kaikkien haastateltavien kanssa kerroin
jonkin verran omia kokemuksiani asioista ja se selvistikin rohkaisi haastateltavia avautumaan
enemmin. Yksi haastateltavista tarvitsi selkedsti enemmin lisdkysymyksia ja omia

kokemuksiani rohkaisemaan vastauksiin.

Kuuntelin jokaisen haastattelun nauhan omanaan hyvin pian haastattelun jalkeen ja litteroin sen
sanatarkasti. Tarkistutin ensimméisen litteroidun haastattelun ohjaajallani ja hin antoi sithen

omat kommenttinsa. Yhteensi litteroitua tekstia kertyi noin 25 sivua.

Seuraavaksi teemoittelin haastatteluaineiston. Aineistosta nousi esiin ulkoisen ympériston
osalta kolme paiteemaa; lapsuuden sosiaalinen ja fyysinen kasvuympéristo, kilpa- ja huippu-
urheilujarjestelméd urheilijan ympéristond sekd urheilija suomalaisessa yhteiskunnassa.

Motivaation tarkastelun osalta nousi esiin kaksi padteemaa: wurheilun merkitys
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vammaisurheilijalle sekd ympariston suhtautumisen vaikutus motivaatioon, kokeeko

vammaisurheilija ympiriston suhtautumisen motivaatiota vahvistavana tekijana.

6. VAMMAISURHEILIJAN MAHDOLLISUUDET HUIPPU-URHEILUUN

Vammaishuippu-urheilijan ulkoista ymparistod tarkasteltaessa lahdettiin liikkeelle lapsuuden
sosiaalisesta ja  fyysisestd kasvuympdiristosti ja  pédadyttiin @ nykyiseen huippu-
urheilujarjestelmaidn vammaisurheilijan tukena sekd sithen, miten vammaisurheilija kokee

yhteiskunnan suhtautuvan haneen urheilijana.
6.1. Lapsuuden kokemuksia; sosiaalinen ja fyysinen kasvuympiristd

Jokainen urheilija muisti kertomuksessaan hyvin, minkéalainen suhtautuminen kotona oli

ajatukseen, ettd perheen vammainen lapsi halusi harrastaa litkuntaa.

... Ensinndkin koti ja vanhemmat on semmoinen puoli, etti sieltd ei ole koskaan
kummoista kannustusta tullut. Kylld se on ihan itsestd ldhtenyt se kiinnostus
likuntaan ja urheiluun. Oikeastaan meiddn perheessd ei ole erityisemmin
harrastettu lilkuntaa eikd siten erityisesti kannustettu. On tietysti pidetty ihan
hyvéna jos mi oon jotain tehnyt mutta siind vaiheessa kun kilpaurheilun aloitin niin
se ei ollut heille oikein mieleinen valinta jostain syysta. ..

... Silloin kun olin lapsi ja nikevi ihminen, niin otin mallia isastd. Kylla isa oli se,
joka antoi sen ihan ensimmaisen mallin ja kannusti mun mielesta kylla. 4-5 vuoden
idssd vammani todettiin ja silloin kylld riideltiin siitd saanko mé ajaa pyoralla vai
en. Kolareitakin sitten ajoin ja kyllahan se varsinkin kesdaikaan harmitti kun toiset
sai uida ja minulta se oli kielletty. Tosin muistan ettd isi paésti minut valilld salaa
uimaan.

... Ite asiassa mun vanhemmathan ei erikoisesti kannustaneet urheiluun mutta
tietysti taas kun tuommosissa alkeellisissa olosuhteissa, maatalossa on syntynyt ja
sillain niin niinku sithen tyontekoon enemmainki. Mutta sanotaanko niin ettd se
lahti vdhdn niinku itestd, ettd sitd oli vdhdn niinku jatkuvasti johonki menosa,
mikeen ja suksilla talavella mehtiin hiihteleen.

Jokainen urheilija on kertomuksessaan muistellut, miten vanhemmat suhtautuivat heidin
liikuntaharrastuksiinsa. Urheilijat tuntuvat olevan lahtoisin erilaisista perheistd, mutta heita

yhdistdd se, ettei ketdan ole suuremmin kannustettu urheilun pariin. Yksi urheilijoista sai
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perheen isdltdi kannustusta, mutta kun vamma todettiin alkoivat vanhemmat suhtautua
varovaisesti lapsen harrastuksiin. Jokaisella oli kuitenkin halu harrastaa likkuntaa ja hyvin
omatoimisesti sitd tekivatkin. Sama koskee my0s ystdvipiirid, omassa kotiympéristossiadn he
harrastivat -liikkuntaa padsaantoisesti yksin. Lapsuusajan ystavid ja kouluaikoja muisteltaessa

nousi kertomuksissa esiin seuraavaa

... Mulla on ehki ollut vihdn semmosia harrastuksia jossa ei ole ollut semmosta
ystdvipiirid, md oon varmaan ihan itekseni harrastellut. Sit kun aloitin
ratsastuksen, niin rupes ehkd tulemaan sellasta sosiaalista ympéristod siithen
mukaan ja siihen liittyi se ettd kaytiin tallilla muutenkin ja hoidettiin hevosia ja
ratsastettiin. Siihen vaikutti hyvin paljon ne kaveritkin. M4 luulen et ne oli hyvin
kannustavia tekijoita.

... Koululiikunnasta en voi sanoa etti olis koskaan tullut mitdan kannustusta, en
todellakaan muista. Opettajien taholta tuli kannustusta vasta lukiossa ja sillonkin
vasta sen jilkeen kun opettaja kuuli ettd md oon padssyt niinkin pitkille kuin
paralympialaisiin. ..

. Koululiikuntaan sain osallistua, mutta varsinkin ala-asteella oli hirmuista
varovaisuutta. Jos oli vaikka telinevoimistelua, joka oli vahdn vaikeeta niiden
mielesta ja ne pelkis sitd ettd miten mé pystyn tekemdin eikd ne osanneet oikein
soveltaa niin sitten ne oikeesti sano ettd jos olisit vaikka syrjassdé. Mut en ma
malttanut olla ettd kylla ma menin vikisin tekeméan kaikkia temppuja.

...Kouluidssi kasvuymparistoni muuttui niin paljon, etti olin kotona vihemman ja
Kuopion sokeain koulussa enemmin. Sielldi opin toisenlaisen tavan liikkua;
ohjatumman ja ympiriltd 16ytyi asiantuntemusta. Kun tulin kotiin, se oli
enemminkin kavereiden etsimistd ja aina vain kinaa vanhempien kanssa siitd
voinko menni pyoralld vai en. Muistan ettd joskus dnkesin sielld fudisharrastuksen
pariin ja aina mut pantiin maaliin.

... Samanhenkisii kavereita meitd oli semmonen kourallinen mutta se meni enempi
sithen ettd harrastin yksinddn kun alako harjoittelu kiinnostamaan enempi.
Koulussa opettaja oli kovasti liikuntaan kannustava. No en mé tiid tuota vammaa
huomioitiinko, tietenki kiusattiin palijon. Vammaan ei opettajat kiinnittaneet
huomiota sillain, oikiastaan samalla lailla menin kuin muutkin poikaset.

Koulumaailman kokemukset poikkeavat urheilijoilla toisistaan aika paljon. Urheilijoista
vaikeimmin vammainen sai erityiskoulusta asiantuntevaa opastusta ja ohjattua litkuntatoimintaa
ja sai aivan uudenlaisen kosketuksen liikuntaan, kun taas pienimmén vamman omaava urheilija
sulautui muiden oppilaiden joukkoon eikd kokenut joutuneensa litkuntatunneilla ulkopuolelle.
Nuorin haastateltavista urheilijoista, jolla on likuntavamma, taas koki koululiikunnan olleen

vihemmin kannustavaa, hinti ei suoranaisesti suljettu pois liikkuntatunneilta mutta pyydettiin
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jopa olemaan syrjassd. Kannustusta hdn sai varsinaisesti vasta lukion kolmannella luokalla

jolloin héin kuului jo paralympiavalmennettaviin.
Fyysinen kasvuympéristd osoittautui jokaiselle urheilijalle hyvin tirkeaksi tekijaksi.

... Itse asiassa se urheilu on lahtenyt siitd, ettd me asuttiin yleisurheilukentin
vieressd ja se oli lapsesta ldhtien ensin semmoinen leikkipaikka ja sen jilkeen
mieluinen harjoittelupaikka. Muutenkin siind oli semmosia liikuntamahdollisuuksia
mistd ma olen tykdnnyt aina; oli hieno metsi vieressd missd kdvin aina hiithtamassa,
ei ollut pitkd matka vimahalliin ja tutommosiin.

... Kun ndko heikkeni, niin maalaisymparistossd uskalsi mennd vihemmalldkin
naolla niissd tutuissa ymparistoissd. Vihemmain vaaratekijoitid ja oma piha oli niin
suuri ettd sen ympéristossd pystyi menemain.

... Kylld se minun kohalla vois sanoa ettd on ollu se tirkein lahtékohta, ainakin
sille tuntuu kun on kato tykinny luonnossa liikkua ja sitte taas niinku nytkin
reenaa tallain niin sitd lahtee joskus syksylldkin kédveleen vaan tuonne mehtéén ja
sillain niinku rauhottuu.

Jokaisella urheilijalla on ollut mahdollisuus liikkunnan harrastamiseen kotipihan vilittomassa
laheisyydessd ja lahiympéristd on antanut virikkeitd harrastuksille. Urheilijat pitivat fyysisen
ympariston merkitystd suurena ja yksi nosti sen jopa tdrkeimmiksi lapsuusajan

litkuntaharrastuksiin vaikuttaneista tekijoista.

6.2. Kohti urheilu-uraa; kilpa- ja huippu-urheilujiirjestelmii vammaisurheilijan tukena

Téssa vaiheessa haastattelua urheilijat kertoivat niista tekijoistd, jotka vaikuttivat myonteisesti
paatokseen ryhtyd kilpaurheilijaksi sekd siitd, miten he ovat kokeneet vammaishuippu-
urheilijan ympérilld olevan kilpa- ja huippu-urheilujirjestelman. Télla hetkellahan yksi
vammaisurheilun suurista haasteista on saada lajeille harrastajapohjaa, josta valikoituisi huippu-

urheilijoita, joten

. se ratsastusharrastus alkoi ihan siitd ettdi kédvin tavallisilla
ratsastuskoulutunneilla. Sielld oli sellainen ilmapiiri ettd siella kannustettiin tosi
kovasti kaikkia Kkilpailemaan. Aloitin seurakilpailuista ja sit kun olin sitd
harrastanut muutaman vuoden niin sit mut vasta bongattiin vammaisurheilun
puolelle.
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... Kuopion sokeainkoulun ensimmadisid vuosia muistelen vieldkin hartaasti kun
meilld oli asiantunteva liikunnanopettaja. Han oli niin ennakkoluuloton ja hénen
jilkeensd ei tehty samanlaisia asioita. Sain malleja héneltd ja hin kannusti
kauheasti ja huomasi lahjakkuuteni urheiluun. Hin osasi aina nostaa oikeita asioita
esille. Ja siitd se vammaisurheilu sitten lahti.

...rupesin reenaamaan Arin kanssa, joka on nyt mun valmentaja. Sen kans tein
yhessd pyorilenkkid ja ajettiin muutama kisakin. Erds tuttava, joka on
vammaisurheilija, yllytti sitten vammaisurheiluun mukaan. M44 en oikein syttynyt
sithen vaikka oli monesti ollut tarkotus teettdd luokituskin. No sitte se tapahtu aika
dkkid kun mahdolliset kisat 14hesty, niin liitosta soitettiin ja kyseltiin onko luokitus
tehty, ettd ois mahdollisuus paista kisoihin. Se oli ratkaseva kun sieltd soitettiin ja
sanottiin ettd nyt pitda akkia paittaa ja toimia.

Jokainen urheilija on saanut kannustusta kilpaurheiluun ja kokenut sen merkittavaksi
myonteiseksi tekijaksi padtostd tehdessdan. Kahdella urheilijoista erityisosaaminen ja
ennakkoluuloton suhtautuminen olivat ratkaisevia tekijoitd. Liikuntavammainen urheilija on
ollut alusta asti mukana “normaaleissa > ratsastusryhmissid ja korostaa ratsastajainliiton

merkitystd oman huippu-urheilun perustana:

...ma oon kylli kokenut sen tosi tirkednd, ratsastajainliiton panostuksen.
Vammaisratsastus kuuluu Suomen Ratsastajainliittoon, me saadaan sieltd tosi iso
valmennuksellinen tuki. Meilli on kaytettdvissd se tieto-taito ihan niin kuin
muillakin ratsastajilla ja niitd suhteita, milla padsee harjoittelemaan eri paikkoihin.
On tullut tosi paljon tukea, ilman sité ei olisi varmaankaan parjannyt.

Vammaisurheilujirjestojen roolista ja tuesta hin toteaa seuraavaa:

...Aina on ollut silli tavalla, ettei heiddn tarvitse hoitaa ratsastukseen lLittyvid
asioita, eikd ole kylla ollut kiinnostustakaan ennen kuin Sydney- projektin myota.
Tajuttiin ettd onhan sekin yksi paralympialaji. Mut aiemmat kokemukset on et me
oltiin aivan ulkopuolisia.

Vammaisratsastus on urheilijan mukaan hienosti hoidettu ja toimiva systeemi Suomen
Ratsastajainliiton alla. Valmentautumiseen tarvittava tieto-taito on saatavilla ja

harjoittelumahdollisuudet ovat parantuneet.
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Erityiskoulua kdynyt sokea urheilija koki sokeainkoulussa saadun kannustuksen hyvin tirkedni
huippu-urheilu-uran  liht6laukauksena. Sen sijaan kokemukset ns. “normaalista
seuratoiminnasta eivit ole olleet kovinkaan kannustavia. Padsy urheiluseuran jdseneksi ja

mukaan toimintaan ei ollutkaan kovin yksinkertaista.
”” Urheiluseuroihin ei otettu”

...Aiemmin kun todella yritin niin en paassyt. Soitin ja kyselin, mutta seuroihin ei
otettu. Yritin kilpapyoériilyseuraankin, mutta ei puhettakaan. Ei ollut valmiutta
etsid paria tandempyordilyyn. Nyt olen urheiluseuran jasen valmentajani
avustuksella ja haluan niyttia sillekin pyorailyseuralle ettd pystyn tahan.

Sokea urheilija on tdysin riippuvainen oppaastaan harjoittelussa. Vammaisurheilujérjestoiltd

hén toivoo valmiutta yhteistydhon urheiluseurojen kanssa mm. oppaan hankkimisessa.

... Siihen pitdisi saada toimiva systeemi. Nyt se on jokaisen henkilokohtaisista
ystavyyssuhteista kiinni. Koko ajan kysellain mistd voisi saada oppaan ja
valmentajan. Se voisi olla urheiluseurojen ja jarjestojen yhteistyota.

Kokemukset urheiluseuran toiminnasta eivit olleet kovin myonteisié toisellakaan urheilijalla.

... Kylla se niinku on ollut pikkusen kuivemman sorttista, ei 0o ihan niinku samalla
tavalla nostettu esille kuin muita urheilijoita. Varsinkin nyt mitd on saanut
saavutuksia niin ei ne ole huomioinu ollenkaan sen kaavan mukaan kuin muita
hiihtajid. Valmentajaa en saanut seuran kautta.

Vammaisurheilujérjestoilta han toivoo resursseja harjoitteluun mm. leirityksien suhteen.

Jokainen vammaisurheilija sai ympdriltddn tukea siirtyessdén kilpaurheilun pariin ja piti sitd
tarkednd huippu-urheiluun motivoivana tekijani. Huomattavaa on se, ettei urheilijoita yhdista
rekrytoituminen vammaisurheiluun jonkin systemaattisen valmennussysteemin tai vastaavan
ohjelman kautta, vaan jokainen on omalla tavallaan ikéd4n kuin ajautunut vammaisurheiluun.
Suomen Ratsastajainliiton vammaisratsastustoiminnan voidaan todeta olevan suunnitelmallista
ja  palvelevan vammaishuippu-urheilijan  pyrkimyksia  huipulle, mutta  yhteistyo
vammaisurheilujdrjestojen kanssa lienee vield puutteellista. Liiton toiminta kuitenkin selkeasti

edistdd paralympiatoimintaa ja voi tuottaa paralympiaurheilijoita. Kahden muun yksil6lajin
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urheilijan kokemukset ns. “normaalista” seuratoiminnasta eivdat olleet yhtd hyvid ja
kannustavia, pdinvastoin ne kokemukset voisi jopa luokitella lannistaviksi. Toisaalta urheilijat

kadnsivit sen positiiviseksi ja saivat kielteisistd kokemuksista lisad pontta pyrkimyksilleen.
6.3. Yammaishuippu-urheilijana Suomessa

Jokainen haastateltavista urheilijoista urheilee huipputasolla lajissaan. He ovat luokkansa
eliittii kotimaassa ja jokainen tavoittelee paralympiakultaa seuraavista paralympialaisista. He

arvioivat urheilumenestyksensi merkitysta suomalaisessa yhteiskunnassa.

...No en kylld koe, ettd yleensd ihmisia koskettas sen kummemmin ettd lahinna
niinku vammaisurheilupiirit ovat semmoisia jotka ymmartavat sen merkityksen ja
arvostavat sitd menestysta ja toinen missi arvostus on pikkuhiljaa nousemassa on
ratsastajainliitto ja ratsastuspiirit yleensi. Sielld osataan tdna paivana arvostaa niin
korkealle etti jos me ollaan paralympialaisissa saatu joku hyvi sijoitus, sitd
arvostetaan korkeammalle kuin menestymittomyyttd olympialaisissa. Silloin se on
vuoden paras ratsastussaavutus.

... Jos ajatellaan tavallisia ihmisid niin he ovat olleet todella aidosti kiinnostuneita
kun ovat nihneet meididt kdytannon treeneissi. Ovat nidhneet kun vammainen
tekee sitd mitd he itsekin tekevit.

...Pienemmin merkityksen se minun menestymiseni on saanut ja se kiinnostaa
lahinnd vammaisurheilijoita, jotka seuraavat joukkueen menestysta. Tuttavat ja
sukulaiset ossaa arvostaa. Mutta hiihtoporukat yleensa ei arvosta, ne pittdd tatd
niin eri lajina.

Kun kysyin urheilijoilta miten he luulisivat median vaikuttavan arvostukseen, muuttuivat

nikemykset aika paljon.

... Tuntuu etti tirkein tekijd arvostuksessa on se ettd ihmiset ymmaértdd mistd on
kysymys ja kun se tieto levidd siitd, ettd on kysymys ihan samanlaisesta
tavoitteellisesta kilpailusta niin silloin sit4 arvostusta kylla saa. Siina on silloin kylld
medialla tosi suuri merkitys. Mitd enemmén on esilla, sitd enemmén arvostetaan.

...tehtiisiin juttuja jotka eivit ole vain tulosten lukua meidédn kilpailuista vaan
sellaisia henkilojuttuja kuten muistakin urheilijoista. Tuloksiahan vilitetdén aika
paljonkin meidan kilpailuista, mutta ne menee helposti ohi pelkkini yleistietona
eikd ne anna todellista kuvaa siitd miti tehddén ja miten. Ja mitd se vaatii. Ja se
antaisi positiivista kannustusta ja julkisuutta. En voi sanoa ettid julkisuus olisi
motiivi, mutta sen kautta huomataan positiivisesti.



58

... mulle on tullut se kisitys ettd ihimiset ajattelee, etta tihén ei tartte niin kovasti
panostaa. Ne ajattelee ettd tdma on vain harrastelua, timmosidkin kasityksid on
herkisti. Media vaikuttas niin, etti miti enemmain tédstd tiiettds niin tulis se oikia
kasitys.

Jokaisella oli yhtendinen nikemys siitd, etteivit ihmiset tiedd vammaisurheilusta tarpeeksi
eiviatkd sen vuoksi arvosta siti samalla tavalla kuin muuta huippu-urheilua. Media voisi
vaikuttaa arvostuksen kohoamiseen paljon. Urheilijat pitivit julkisuuden merkitystd tarkednd
myos omien harjoittelumahdollisuuksiensa parantumisen kannalta. Julkisuuden avulla

yhteistyotahojen lisddntyminen olist mahdollista.

7. VAMMAISURHEILIJAN MOTHOVIT HUIPPU-URHEILUUN

Vammaisurheilijoiden motiiveja selvitettiessd nousi esiin kaksi padteemaa; urheilun merkitys
urheilijalle seka ulkoisen ympiriston vaikutus motivaatioon. Haastattelussa ldhdettiin liikkeelle

muistelemalla tekijoitd, jotka saivat urheilijan kilpailemaan.

” Hei kattokaa, m4 osaan tan hyvin!”

... aluksi kilpaileminen ldhti siitd, ettd sielld seurassa kannustettiin kilpailemaan.
Kun niit4 kilpailuja rupesi kdyméaan huomasi, ett se kilpaileminenhan on mukavaa,
tuli semmonen tarve kilpailla. Sitd halusi enemmén ja enemman. Tunsi itsensid
taitavaksi siind lajissa ja sen takia halusi tehda sité ja halusi esiintya. Itselld oli tosi
kova halu tehdi sit4 lajia koska sai niin paljon siitd irti, sai hyvit fiilikset ja hittyy
varmaan luonteeseenkin, tykkaan esiintyd, haluan olla esilld ja jos osaan jotain
haluan niyttdi sen muillekin. Hei kattokaa, mi osaan tén hyvin!

kun huomas, etti on hyva, halusi tehdd sitd ja kokemukset jotka tuli
kilpailutilanteessa oli alusta lahtien tosi mahtavia.

... halusin mitata olenko yhtid hyvid kuin muut ja nayttdd muille, ettd kykenen
samaan.

... kilpaileminen on semmonen haaste; ensinnikin oot harjotellut ja keskittynyt ja
miettinyt miten se mennee ja miten pystyn voittamaan. Jos onnistuu niin mukava
tunne tulee, se antaa paljon. Ja se, etti on aina vara parantaa. lkini ei tule
méadranpaihin, tavoteltavaa riittda koko ajan. Ja kun on harjotellut ja kehittynyt ja
on mennyt eteenpdin niin siitdkin tullee oma mielenkiintonsa.

Onnistuneen ja epdonnistuneen suorituksen vaikutusta urheilijat arvioivat seuraavasti
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”” Haluan jokaisessa harjoituksessa oppia jotain.”

... epdonnistuneet suoritukset ovat kasvattaneet minua paljon ja musta tuntuu, ettd
ne ovat nostaneet minut sinne parhaiden joukkoon. Se on jdnnid sanoa, mutta

-vaikka ei vield ole suurta menestystd tullut vaan enemménkin vaikeita
kilpailutilanteita niin se on enemmén kehittinyt taitoja ja kasvattanut sekéd ihmisend
etti urheilijana. Onnistuneet suoritukset sinne viliin auttavat pitimaan
motivaatiota ylld paremmin. Ei olisi hyvi, jos aina kavisi onnenkantamoinen ja jos
aina menisi hyvin. En usko ett4 se samalla tavalla kehittaisi ihmisena.

... mulle yksi harjoitus merkitsee aina oppimista, haluan jokaisessa harjoituksessa
oppia lisdd jotakin jotta se taas tuntuisi helpommalta. Jos suoritus epdonnistuu,
haluan sulkea sen pois, mutta ensin kiyn sen lapi. Muistelen vahan aikaa, manailen
ja mietin mikd meni vairin ja sitten unohdan sen ja nostan tilalle onnistuneen
suorituksen. Ja sen mini talletan mieleeni. Ja se tunne, ettd on saavuttanut sen mita
on mielessdin kuvitellut, mielikuvat tekemisesti toteutuvat. Se tuntuu sille, mité
on kuvitellut.

... tuota sanotaanko niin, etti mulla on ollu epionnistuneita suorituksia niin paljon
ettei ne endd hirveisti vaikuta. Totaalinen pettymys vaikuttaa hetken suorituksen
jilkeen mutta aika dkkid saan sen pyyhittyé pois; kdyn lépi miksi se meni pieleen ja
jokkaisesta vierheestd yritin oppia seuraavaan kisaan. Onnistunut suoritus tuntuu
mahtavalta mutten kovin kauaa silld limmittele. Sitd kdy lipi mitd sen eteen on
tehenyt ja kun on huolella valmistautunu niin ajattellee, ettd niin sen piti
mennékkin. Siindkin ottaa opiksi sen milld on onnistunut.

Seuraavaksi toin vamman mukaan Kysymyksiini ja selvitin, miten urheilijat kokevat vamman

aiheuttamaan mahdolliseen haittaan urheilusuorituksessa.

” Tavoite on vammattoman ihmisen suoritus, taydellinen suoritus.”

...jos tieddn, ettd vamma heikentdd suoritusta, se drsyttaa. Toisaalta mikd on
vammaisen tdydellinen suoritus kun vammaisurheilussa ei ole médériteltyja
taydellisia suorituksia. Ei ole esimerkkeja, kun ei ole toista samanlaista. Koskaan
ei tiedd kuinka paljon pystyy parantamaan.

suoranaisesti vililla harmittaa hirveesti, koska tunnen ettd voisin olla
suorituksessa parempi, jos nikisin. Sitten kuitenkin mietin miten suoriudun
parhaiten sellaisena kuin olen. Mietin miki suoritus tuottaa minulle nautinnon ja
pyrin omaan hyvéin huippusuoritukseen.

... kisatilanteessa olen ottanut asian niin, etten ajattele vammaa haittana vaan
keskityn suoritukseen. Sen aiheuttamia mokia tullee mutta ajattelen vain
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etteenpdin. Pyrin ehyeen suoritukseen, en lannistu niihin mokiin. Tavoitteena on
vammattoman ihmisen suoritus, taydellinen suoritus.

Vammaisurheilijat vertasivat urheilusuoritustaan vammattoman urheilijan suoritukseen ja
pyrkivit teknisesti virheettomddn ja samanlaiseen suoritukseen. Urheilijat suhtautuivat
suorituksiinsa suhteellisen kriittisesti, kenenkdin suoritusta vamma ei hallinnut. Kysyin
urheilijoilta rohkean kysymyksen, kokevatko he urheilun kautta voivansa pehmentda

vammaansa ja jopa mahdollisesti kieltd4 sen olemassaolon.

”” Menestykselld voi lieventda vammaa.”

. varmasti voi pehmentdd, mutta ei missddn nimessa kieltda, eikd siihen ole
koskaan ollut tarvetta. Sen asian kanssa olen sinut. Tavallaan vamma on myos
antanut mahdollisuuden huippu-urheiluun. Menestykselld voi lieventdd vammaa,
ihmiset ei koe sitd niin isona asiana vaan ne nikee sut urheilijana ja sillon ne pystyy
ajattelemaan sut kokonaisvaltaisemmin ihmisena. Ihmisilla on sellanen késitys, et
urheilijat on hyvid ihmisid, tavoitteellisia ja sit ne ajattelee etteihan vammainen voi
olla tyhma kun se urheileekin.

. en mé halua siti vammaa kieltdd mutta haluan minimoida sen silla tavalla ettd
haluan kokeilla pystynké min4 sithen samaan mihin muutkin pystyvét. Ja oon ma
kuitenkin niin kunnianhimoinen ettd haluan kokeilla pystynk6 mind parempaan
kuin duunikaverit esimerkiksi. Kylld ta4 siti vamman voittamista on!

... yksi syy tai tekijd tahan urheiluun voi olla ettd olen pyrkinyt ndyttdmadn sen,
ettei vamma haittaa. Haittaahan se, vaaratilanteitakin on ollut. Kieltdd en halua
vammaa, mutta taistella vihin vastaan.

Liikuntaa pidetasn selviytymiskeinona. Kysyin urheilijoilta kokevatko he saavansa ympéristolta

hyvaksynt4a likkunnan avulla.

” Voin tehdi sellaista miti toisetkin tekevit.”

. olen aina kokenut saavani urheilun avulla paljon enemmén arvostusta. Ennen
kuin rupes kilpailemaan ehka sitd oli vaan semmoinen ettei muilla ihmisilla ollut
niin suurta kiinnostusta sua kohtaan. Ihmiset, jotka eivit tunteneet minua,
ajattelivat ettd tuo nyt on tuommonen, jolla on vamma. Sitten kun ne kuuli, etté on
kilpaillut ja menestynyt, se arvostus ihan selvisti nousi. Sillon tavallaan tunsi ettd
paisee muiden tasolle sitd kautta;, kun on urheilija, se on vihdn sama kuin ois terve
ihminen kun kerran pystyy urheilemaan ja kilpailemaan.
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. se on antanut minulle hyvin mielen ettid voin tehdd sellaista mitd toisetkin
tekeviat. Puhun samoista asioista duunikavereiden kanssa tai yleensd ihmisten
kanssa, samoista lajeista ja asioista. Mua on vihan tokannyt se, ettd harrastaa lajia,
joka on vain vammaisille. Kun puhun hiihdosta tai purjehduksesta tai pyoriilysta,
niin se on samaa kuin kuka tahansa voi puhua.

... kylldhén se on arvostusta tuonut vihan enemmén

Media luo menestyvistd urheilijoista sankareita, jotka tekevit Suomea tunnetuksi maailmalla.

Niin urheilijat pohtivat kenelle omistavat menestyksensi ja miten media muuttaisi asetelmaa.

... omistan sen aika tasapuolisesti suomalaisille vammaisille ihmisille seké itsellen:,
mut enemmin suomalaisille vammaisille kuin suomalaisille ihmisille. Tuntee
edustavansa vammaisia ihmisii, kun kilpailee vammaisten kilpailuissa.

... kylla paallimmaisend varmaan itselleni yksilolajissa, koska mind itse olen sen
eteen tyotd tehnyt. Toiseksi tulee se, ettd se on vammaisten ihmisten asiaa. Ja
kolmanneksi teen sen Suomen eteen.

...itelleni kuitenkin, kun ite oon asettanut tavotteet mihin pyrin. Myos
vammaisurheilun parissa pyoriville.

Median kiinnostus vammaisurheilua kohtaan muutti nikemyksia:

')7

* Sillon siitd tulis kansallisurheilua

...nyt kun on tiennyt sen ettei suoritusta seuraa ehka kovinkaan moni tavallinen
ihminen, vaan ne jotka seuraavat ovat niitdi vammaisia ihmisid, jotka ovat
muutenkin kiinnostuneita vammaisurheilusta. Kylld se tosi paljon liséis jos tietéis et
sua seurataan enemmin. Sitten vois tuntea olevansa suomalainen urheilija eikd
suomalainen vammainen urheilija.

. vaikea sanoa kun ei ole kokenut sitd. Vertaisten joukossa kun kilpaillaan niin
onhan siind isinmaallinen tunnekin, ettd suomalaisena ihmisena olen tén tehnyt ja
meilld on téilla asiat niin hyvin, ettd voin tehdd tdmmosia asioita vammaisena.
Mutta varmasti se olisi niin, etti jos olisin kansallissankariksi kasvanut, niin tunne
olisi toinen.

sillon siitd tulisi kansallisurheilua. Talld mallilla sen omistaa itelleen.
Tuntemattomuudessa valmistautuu ja on.
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Huippu-urheilijoiksi vammaisurheilijat ovat siis suhteellisen tuntemattomia sankareita Suomen
kaltaisessa urheilua rakastavassa maassa. Kaikki kokivat kuitenkin olevansa huippu-

urheilijoita, jotka valmentautuvat maéaritietoisesti kohti arvokilpailuja.

...koen kylla asenteellisesti olevani, mutta harjoittelumahdollisuudet ovat talla
hetkelld niin huonot, etti niiden puitteiden suhteen en koe. Asenne on kylla aina
ollut sellainen, ettd olen aina pitanyt urheilua todella tirkednd ja luopunut monista
asioista sen eteen ja tehnyt olemassa olevilla resursseilla siitd niin ammattimaista
kuin mahdollista.

...kylld olen itseni mieltanyt sellaiseksi huippu-urheilijaksi, joka panostaa tdhéin
asiaan. Valmentaudun sen mukaan, etti haluan menestyd ja olen silld tavalla
huipulla, ettd minulla on mahdollisuuksia ja mun kannattaa panostaa.

... alan pikkuhiljaa tuntea itseni huippu-urheilijaksi. Mielestédni asenteellisesti olen,
mutta resursseista en 0o niinkadn varma. Tottakai aina on parantamisen varaa.
Urheilijat kokivat itsensd asenteellisesti huippu-urheilijoiksi, mutta resurssien puolesta

kyseenalaistivat harjoittelunsa ammattimaisuuden.

8. VAMMAISHUIPPU-URHEILIJAN MOTIVIT URHEILUUN JA NIIDEN
TOTEUTUMINEN SUOMESSA

Tutkimuksessa urheilijat muistelivat ja kertoivat kokemuksiaan, jotka ovat vaikuttaneet jollain
tavalla ratkaisevasti heidin urheilu-uraansa. Tutkimustulokset ovat tulkintaa, jossa kohtaavat
kolmen vammaisurheilijan kokemukset ja nikemykset. Omat kokemukseni olen tuonut esille
tyon aiemmissa vaiheissa, enkd sekoita niitd tulkintoihin, joita teen haastateltavien

kertomuksista.

Vammaisurheilijat kokevat itsensi taitaviksi urheilusuorituksessa. He tuntevat onnistumisen
iloa ja tyytyviisyyttd itseensd, kun suoritus menee paremmin tai onnistuu tdydellisesti. Samalla
he ovat kuitenkin noyrid lajissaan tietden, ettd oppimista riittdd aina. Epédonnistuneet
suoritukset urheilijat kokevat kasvattavina ja opettavina ja heilld riittdd halua kehittya.
Jokainen kuitenkin vertaa suoritustaan vammattoman urheilijan suoritukseen ja pitdd sitd

tavoitteenaan huolimatta vamman aiheuttamasta mahdollisesta haitasta suoritukseen. Tami on
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sikdli ymmérrettavad, ettd lajeissa, joissa vammainen urheilija urheilee kayttaen samoja
vélineita kuin vammaton urheilija, tekniikkamalli otetaan vammattomilta urheiljjoilta.
Muutamissa lajeissa, esimerkiksi alppihiihdossa, on julkaistu hienoja teoksia vammaisten

laskutekniikoista ja opetusmetodeista.

Urheilijat kokevat padasevansa tasavertaiseen asemaan muiden ihmisten kanssa urheilun kautta.
He tuntevat, ettd urheilun kautta vammaa voi pehmentid ja lieventds, eivitkd ihmiset nde
heissi vammaa niin voimakkaasti. Urheilun kautta he eivdt missddn nimessd yritd kieltad
vamman olemassaoloa vaan pikemminkin haluavat tehdi vammasta niin pienen kuin
mahdollista. Urheilijat haluavat pystyd samoihin asioihin kuin vammattomat ihmisetkin ja yksi
urheilijoista jopa kieltaytyy lajeista, jotka ovat nimenomaan sellaisia vammaisurheilulajeja, joita

vammattomat ihmiset ja urheilijat eivit harrasta.

Media ja julkisuus eivit vield tilla hetkelld viritd vammaisurheilijoiden elaméai. Urheilijat eivit
kaipaakaan sellaista maardd julkisuutta, joka pyorii vammattomien huippu-urheilijoiden
ympirilld. He nékevit julkisuuden positiiviseksi ennen kaikkea vammaisurheilun tunnetuksi
tekemisessd, tietamdttomyyden poistamisessa ja negatiivisten kasitysten murtamisessa, joita
ihmisilla vammaisurheilusta on. Toisaalta julkisuus parantaisi heidan
harjoittelumahdollisuuksiaan mikidli  yhteistyokumppanit  kiinnostuisivat  yleensd
vammaisurheilusta ja heistd yksittdisind urheilijoina. Urheilijat myos kokevat, ettd julkisuuden
kautta heidin menestyksensi olisi kaikkien yhteistd. Nyt, kun he harjoittelevat ja urheilevat
tuntemattomuudessa, he omistavat menestyksensi tietysti itsellensd, mutta myos vammaisille
ihmisille. Kansallissankareiksi he eivit itseddn koe, mutta julkisuuden maard ei kuitenkaan
vaikuta heiddn kasitykseensd itsestddn huippu-urheilijoina. Jokainen koki asenteellisesti
olevansa huippu-urheilija, joka valmentautuu niin ammattimaisesti kuin mahdollista kohti

arvokilpailuja.

Tulkintani mukaan vammaisurheilijat kokevat voimaantumista, sisdistd voimantunnetta
urheilun kautta. He kokevat ikdan kuin vapautuvansa vammansa aiheuttamista rajoituksista
urheilemalla. He kokevat urheilun merkityksellisend ja haasteellisena ja ovat kokeneet
nousseensa vammattomien ihmisten rinnalle tasavertaisiksi urheilemalla. He kokevat silloin

itsensd tarpeellisiksi. Sisdistd voimantunnetta on vahvistanut se, ettd he kokevat saavansa
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ympérist6lta hyviksyntad urheilun kautta. Tulkitsen timén my6s niin, ettd ulkoisen ympériston
voimantunnetta vahvistava vaikutus on erittdin merkittavd, koska monista urheilijoiden
vastauksista on loydettivissi voimantunteen kannalta merkittavia seikkoja;, arvostus,
myonteisyys, ilmapiiri. Huippu-urheiluun yleensi liittyvat ulkoisen ympéristén motivaatioon
vaikuttavat tekijat, raha, julkisuus, sankaruus eivit urheilijoita kosketa eivatkd ndin ollen

motivoi heiti.

Kun vammaishuippu-urheilijoita tarkastellaan optimaalisen kokemuksen teorian kautta,
tulkintani mukaan urheilijoista loytyy myos merkkeja flow -kokemuksesta. Urheilijat
keskittyvit suorituksiinsa ja saavat suorituksistaan kontrollin tunnetta, ikdan kuin vamma olisi
voitettu. Urheilijoiden vammat ovat myos siini mairin vaikeat, ettd huono keskittyminen
suoritukseen saattaisi aiheuttaa jopa vaaratilanteita. Heilld on urheilussa ja suorituksissa selked
tavoite, johon he harjoittelevat tietoisesti. Urheilijat kokevat saavansa suorituksesta paljon
irti”, hyvit fiilikset, nautinnon tunnetta. Koetulla taitavuudella on tutkimusten mukaan flown
kokemiselle suuri merkitys. Vammaisurheilijat tuntevat itsensd taitaviksi ja tuntevat
hallitsevansa suorituksen vammoistaan huolimatta. Urheilijat ponnistelevat 4darirajoilla

saavuttaakseen jotain vaikeaa mutta samalla antoisaa.

Urheilijoiden ulkoista ympiristod tarkasteltaessa ldhdettiin liikkkeelle lapsuuden sosiaalisesta ja
fyysisestd kasvuympiristosti. Vammaisurheilijoiden lapsuuteen liittyy epéroivad ja varovaista
suhtautumista vammaisen lapsen kykyihin harrastaa liikuntaa. Erityistd kannustusta lilkunnan
harrastamiseen ei kotoa tullut, vaan urheilijat ovat paremminkin voimakastahtoisina

harrastaneet itsekseen ja yksi urheilija jopa salaa vanhemmilta.

Erityiskoulu osoittautui vaikeimmin vammaiselle urheilijalle merkittaviksi kaannekohdaksi
liikkunnan harrastamisessa. Asiantunteva ohjaus ja kannustava suhtautuminen antoivat virikkeité
kilpaurheiluun. Hinelle avautui tiysin uudenlainen maailma liikunnan suhteen. Vammattomien
lasten ja nuorten kanssa tavallista koulua kidyneet urheilijat eivdat kokeneet samanlaista
kannustusta, toinen joutui jopa tilanteisiin, joissa hédntd pyydettiin olemaan syrjdssd
liikuntatunnilla. Han kuitenkin loysi harrastuksensa piiristd itselleen mieleisen sosiaalisen
ympdriston, jota piti merkittdvand lajin valinnan kannalta. Neutraalimmat kokemukset
koululiikunnasta omaava urheilija sulautui muiden oppilaiden joukkoon ja piti opettajan yleistd

myonteisti suhtautumista lilkuntaan tarkedni. Hinen vammaansa ei erityisesti otettu
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huomioon, mika tulkintani mukaan saattoi hidnen tapauksessaan olla hyvikin asia, koska
vamma sindnsé ei sitd monessa lajissa vaadi ja toisaalta hin oli vammansa vuoksi kiusattu ja

koki voivansa tavallaan puolustautua hyvilld liikunnallisilla lahjoillaan.

Lapsuuden sosiaalista ja fyysistd ympéristoa tarkasteltaessa tulkintani kertomuksista on se, ettd
fyysinen ympéristé osoittautui tutkimuksen urheilijoille tdrkeamméksi ensimmdisten
liikkunnallisten virikkeiden antajaksi kuin sosiaalinen ymparisto. Jokaisella urheilijalla oli hyvit
harrastamismahdollisuudet luonnon, liikuntapaikkojen ja turvallisuuden puolesta ja jokainen
nosti nama seikat erittdin tarkeiksi. Ilman hyvad virikkeellista fyysistd ympéristod olisi
urheilijoiden suuntautuminen liikuntaan ollut huomattavasti vaikeampaa, koska sosiaalinen
ympéristd ei antanut yhtd vahvaa tukea heidan harrastuksilleen.  Tastd herédsi yksi
jatkotutkimuksen aihe: jos urheilijoilla olisi ollut lapsuudessaan vahva sosiaalisen ympériston
tuki liikkunnan harrastamiseen, kokisivatko he niin voimakkaasti talla hetkelld tulevansa

huomioiduiksi ja hyviksytyiksi litkunnan ja urheilun kautta?

Vammaisurheilijat saivat jokainen taholtaan tukea kilpaurheiluun siirtyessdin ja pitivat sitd
tarkeand ja merkittavand urheilu-uransa kannalta. Huomattavaa on, ettd urheilijat ikdan kuin
ajautuivat kilpaurheiluun kukin omalla tavallaan. Mitddn systemaattista vammaisurheiluun
rekrytoitumista ei urheilijoiden taustasta 16ydy. Ainoastaan erityiskoulun kaynyt urheilija sai
ehki tietoisen ohjauksen vammaisurheilun suuntaan, mikd on ymmarrettavaa kun ympérilta
loytyi alan ihmisida. Tallainen satunnainen vammaisurheiluun rekrytoituminen on hyvin paljon
urheilijan luonteesta ja sattumista riippuvainen ja nakyy varmasti tdémén hetken ongelmana juuri
nuorten urheilijoiden puutteena. Nuoriso-ohjelmien ja suunnitelmallisten jarjestelmien kautta
urheilijoiden ldhtoasetelmat kilpaurheiluun paranisivat ja urheilijoiden rekrytoiminen

vammaisurheiluun saattaisi helpottua.

Urheiluseurat eivait myoskddn ole tarjonneet samanlaista ldhtokohtaa tutkimuksen
vammaisurheilijoille kuin ne tarjoavat tuhansille nuorille vammattomille urheilijoille. Ainoana
poikkeuksena on vammaisratsastaja, jonka laji kuuluu Suomen Ratsastajainliiton aile. Laji on
siella erittdin hyvin hoidettu ja urheilijan mukaan kiinnostus ja toimintatapa on ollut
ratsastajainliitossa huomattavasti kiitettdavampad kuin vammaisurheilujarjestoissd. Kahden
muun urheilijan laji ei ole lajiliiton toiminnassa mukana ja huonot kokemukset urheiluseuroista

voivat selittyd osittain silli. Vammaisurheilun ottaminen lajiliittojen toimintaan mukaan
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saattaisi tuoda urheiluseuroihin uusia jisenid, lajeja, toimintamalleja, toimijoita ja koulutusta.
Vammaisurheilijoille se toisi helpon tavan aloittaa kilpaurheilu ja oikeanlaisen ympériston ja
ilmapiirin harrastukseen. Vammaisurheilujérjestot saisivat yhteistyotahoja ja systemaattisuutta
urheilijoidensa urakehitykselle. En nde tillaista kehitystd yhdellekddn taholle epéedullisena,
painvastoin kaikille siitd olisi hy6tyd. Tyon aiemmassa vaiheessa pohdin myos urheilulukioiden
hyodyntamisti vammaisurheilussa. Yhteistyo urheiluun erikoistuneiden oppilaitosten kanssa

voisi my§s edelld mainitulla tavalla palvella jokaista tahoa.

Vammaisurheilujirjestot eiviat ole kaytannossd pystyneet urheilijoitaan tukemaan, vaan
harjoitteluolosuhteiden ja —mahdollisuuksien jirjestiminen on jadnyt urheilijoiden itsensd
hoidettavaksi. Jarjest6iltd toivottiin systemaattista, jarjestelmallists ja selkedd otetta huippu-
urheiluun. Yhteistyo seurojen ja lajiliittojen kanssa sekd sponsoreiden hankinnassa ja sitd
kautta harjoittelumahdollisuuksien parantamisessa koettiin tarpeelliseksi. Urheilijat kokivat
tekevinsd paralympiamenestyksen eteen ty6td ilman vammaisurheilujirjestjen konkreettista

apua.

Vammaisurheilijat arvioivat vammaisurheilun arvostuksen olevan paljolti tiedosta kiinni. He
kokivat ettei heitd arvosteta Suomessa samalla tavalla kuin vammattomia huippu-urheilijoita.
Sen sijaan vammaisurheilupiirit ja muuten heiddn urheilustaan perilld olevat ihmiset ovat
kiinnostuneita heistd ja heidin urheilumenestyksestdian. Median merkitystd arvostuksen
nousuun he pitivdat ehdottomana, mitd enemman lajilla on julkisuutta, sitd uskottavampaa se
on. Huomattavaa on se, etti jokainen urheilija arvioi julkisuutta enemminkin koko
vammaisurheilun kannalta eiki oman itsensi kannalta. He arvioivat kuitenkin myods oman
arvostuksensa nousevan julkisuuden my6td ja nikivit sen positiivisena kannustuksena; heité
nostettaisiin esiin nimenomaan urheilijoina. Urheilu, jonka eteen he tekevat tyota, saisi
tavallaan tunnustusta. Olympialiikkeen ymparilld pyorivan julkisuusmyllyn kaltaista kohtelua
he eivit perddnkuuluttaneet eivitkd muutenkaan toivoneet paralympialaisten kopioituvan
toisiksi olympialaisiksi, paralympialaisissa kilpailevat vammaiset urheilijat keskendin, he
eiviit kilpaile vammattomien urheilijoiden kanssa eikd tuloksia ja suorituksia tule verrata
vammattomien urheilijoiden suorituksiin. Tulkitsen timan siten, ettd urheilijat odottavat
ulkoiselta ympiristoltd, katsojilta ja toimittajilta, kykyd suhteuttaa suoritus ja tulos heidédn

vammaansa. Taméd on tietysti vaikeaa tiedon ja julkisuuden puuttuessa vammaisurheilusta.
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Toisaalta on ehkd ristiriitaista havaita, etti vammaisurheilijat itse vertasivat suoritustaan

nimenomaan vammattomaan urheilijaan, mutta eivit toivo samaa vertailua muilta.

Luokittelu on osoittautunut tirkedksi vammaisurheilijoille ja myos ulkoiselle ympéristolle
nimenomaan vammaisurheilua selkiyttdvana tekijinid. Myos urheilijat tunnistivat luokittelun
vammaisurheilua selkiyttdavin merkityksen. Heidan mielestdan se on ainoa oikea ratkaisu
moneen ongelmaan; luokkien méirdn vihentimiseen yhdistelemilld niitd ja urheilijoiden
madrén lisaamiseksi luokkiin, Kehitettavai luokittelussa kuitenkin on, valmis systeemi se tuskin
on koskaan mutta toisaalta mikd on valmis ja kaikkia tyydyttivd lopputulos monessakaan
asiassa? Aina tulee riittdméadn spekulaatiota siitd hyotyyko joku vammaryhmé luokittelussa
toisen kustannuksella, mutta kun paralympiaurheilua osittain ollaan vieméssd olympialaisten
suuntaan, voi hintana olla aina epioikeudenmukaisuus jotain vammaisryhméid kohtaan. Tastd
atheesta muodostui itselleni kiinnostava jatkotutkimusaihe. Mikd on lopputulos, jos
paralympialaisista rakennetaan ja perddnkuulutetaan toisia olympialaisia? Onko se
vammaisurheilun onni vai onnettomuus? Olympialaisten rahan, ulkoisen kauneuden,
loistokkuuden on jo myonnetty olevan arvoja, joiden tieltd olympiaurheilun alkuperéiset arvot
ovat viistyneet. Henkilokohtaisesti 15 vuotta vammaisurheilussa mukana olleena uskallan
viittad, etteivit nama uudet arvot ole vield hiiritsevisti vammaisurheilussa, mutta nayttaisivat
tekevin aluevaltausta myos sielld. Tama sen vuoksi, ettei vammaisurheilu kiinnosta sellaisena

kuin se on, vaan siti ollaan muuttamassa julkisuuden ehdoilla suuntaan, joka kiinnostaa.

Tyoni loppuun haluan lainata erasta vammaisurheilijaa, joka on todennut itsestaan urheilijana: ”
I’am an athlete, nothing more and nothing less.” Vammaisurheilijat tietivit sen itsestdén,

mutta tietiviatké muut?



68

LAHTEET

Ateenan vammaiskisat vaarassa. 2000. Kaleva 14.10.2000, 21.

Brandoburova, K. & Scherney, A. 1999. Female athletes in competitive sport. EPC news vol
11, 6.

Csikszentmihalyi, M. 1990. Flow- the psychology of optimal experience. New York: Harper
& Row, Publishers, Inc.

Doping ja luokittelu- halytyskellot soivat. 2000. SIU Sportti, vammaisurheilun erikoislehti
4/2000. Suomen Invalidien Urheiluliitto.

Erityisryhmien liikkunnan tiedotuksen kehityssuunnitelma. 2000. Opetusministerion julkaisu.
Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Jyvaskyld: Gummerus.
Heino, S. 2000. Valmentautumisen psykologia. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.
Hirsjarvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. 1998. Tutki ja kirjoita. Tampere: Tammer-Paino Oy.
Honkonen, R. 1995. Eliamikerrallinen ldhestymistapa opiskelijatutkimuksen menetelména.
Teoksessa: Nieminen, J. (toim.) Menetelmavalintojen viidakossa. Tampere: Tampereen

yliopisto, jéljennepalvelu.

Huippu-urheilu 2000-luvulle. Strategia huippu-urheilun kehittamiseksi 1998. “Huippu-urheilu
2000- luvulle” tyoéryhma 1998.

Hytonen, J. 2000. Kotipesd kuntoon myés erityisliikunnan tiedotuksessa. Erityisryhmét
liikkuvat 2, 7.



Hitinen, P. 1996. Vammaisurheilun luokittelu. Teoksessa: Siukonen, Pulakka & Ahola
(toim.) Suuri olympiateos 100 vuotta. Jyvaskyla: Gummerus, 405-406.

International Paralympic Committee. 2001. Doping Disables. European Paralympic

Committee.
International Paralympic Committee.2000. Mind-body-spirit. Esite.

International Paralympic Committee. 2000. Wintersports classification. www.

paralympic.org/ipc/handbook/section5/chapter01/content. htm

Itkonen, J., Heikkala, J., Ilmanen, K., Koski, P. 2000. Liikunnan kansalaistoiminta-

muutokset, merkitykset ja reunaehdot. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 152.

Isola, M. 1997. Liikuntavammaisten liikunta. Perdpohjolan opisto. Nuoriso- ja vapaa-

ohjaajatutkinto.

Jansson, L. 1988. Urheilijan motivaation kehittdminen osana psyykkista valmennusta.

Teoksessa: Suomalainen valmennusoppi, osa I Valmentaminen. Jyvaskyla: Gummerus, 290.

Kivinen, O., Mesikimmen, J., Metsa-Tokila, T. 2000. Kylma kiekkosota- kaksi mannerta,

kaksi kulttuuria. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 151.

Koivumiki, K. 1996. Paralympialaiset 1960-1996. Teoksessa: Siukonen, Pulakka & Ahola
(toim.) Suuri olympiateos 100 vuotta. Jyviskyla: Gummerus, 399-404.

Koski, P. & Heikkala, J. 1998. Suomalaisten urheiluorganisaatioiden muutos. Liikunnan

sosiaalitieteiden laitos. Tutkimuksia 63/1998.

Kroken, A. 2000. Classification Nordic Sit-Skiing. Master Thesis. The Norwegian University

of Sport and Pysical Education. Spring 2000.

Laakso, A. & Pohjanvirta, A. 1988. Psykologian perusteet. WSOY. Porvoo.



70

Liikuntatutkimuksen suunta vuoteen 2005. Valtion liikuntaneuvoston liikuntatieteellinen
jaosto. Opetusministerié. Kulttuuri-, liikkunta- ja nuorisopolitiikkanosaston julkaisusarja 12/
2000.

Lipponen, K. 1997. Urheilun sponsori arvostaa mediandkyvyytta. Liikunta & Tiede 35, 8.

Liukkonen, J. & Telama, R. 1997. Koululiikkunnalla kaikista oman osaamisensa sankareita.

Liikunta & Tiede 34, 10.

Mertaniemi, M. & Miettinen, M. 1998. Suuntana Hyvinvointi - mitkéd ovat liikkunnan
mahdollisuudet? Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 113. Jyvaskyla.

Nikoévammaisten keskusliitto. 1999. NKL-esite.

Ojamo, M. 1999. Nikévammarekisterin vuosikirja 1998. Monila Oy. Helsinki.

Ojanen, M. 2001. Liiku oikein- voi hyvin. Liikkunnan merkitys hyvinvoinnille.

Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 153. Helsinki.

Paralympialaisiin myyty jo 800 000 lippua. 2000. Kaleva 17.10.2000, 22.

Puputti, V. 1998. Vammaisurheilu: haasteena markkinointi, tavoitteena tasa-arvo. Liikunta &

Tiede 35, 27.

Puputti, V. 1998. Vammaisurheilun haasteet. IV erityisliikunnan neuvottelupéivit 1998.

Teemaseminaarien ennakkoaineisto.

Ponkko, A. 1999. Vanhemmat ja lastentarhaopettajat paivikotilasten mindkésityksen tukena.
Jyviskylin yliopisto. Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 1999.

Rintala, P. 1997. Lasten erityisliikunnan perusteet. Liikkunnan ja kansanterveyden julkaisuja

107. Jyvaskyla.



71

Sarlin, E. 1995. Minidkokemuksen merkitys liikkuntamotivaatiotekijana. Jyvéaskylan yliopisto.
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 1995.

Siitonen, J. 1999. Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua. Oulun yliopisto.

Opettajankoulutuslaitos 99.

Sherril, C. 1995. Vammaiset lapset tarvitsevat urheilusankareita. Liikunta & Tiede 32, 34.

Suomen Invalidien Urheiluliitto. 1996. SIU-esite.

Suomen Invalidien Urheiluliitto. 2001. SIU Sporttikalenteri 2001.

Suomen Paralympiayhdistys. 1994. Paralympialaiset-esite.

Haastattelu 22.05.2001 Hanna Paasonen

Haastattelu 27.05.2001 Jarmo Ollanketo

Haastattelu 02.07.2001 Merja Hanski



72
Liite 1.

Suomen Invalidien Urheiluliiton kansainviiliset jisenyydet

SIU on jisenend seuraavissa kansainvilisissd vammaisliikunnan ja -urheilun jarjestoissa:

- IPC:ssi (International Paralympic Committee) eli vuonna 1989 perustetussa kansainvilisessi
paralympiakomiteassa, joka on vammaisurheilijoiden kansainvilinen olympiakomitea sekd
kansainvalisten vammaisurheilujérjestojen katto-organisaatio

- ISMWSF:ssid (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation) eli
pyorétuoliurheilun kansainvilisessi jarjestossi.

- ISOD:issa (International Sports Organization for the Disabled) eli kansainvilisessa
amputoitujen ja muiden liikuntavammaisten jarjestossa.

- CP-ISRA:ssa (Cerebral Palsy- International Sports and Recreation Association) eli CP-
vammaisten kansainvalisessi urheilu- ja liikuntajirjestossa.

- NordHIF:issa  (Nordiska  Handikappidrottsforbundet) eli pohjoismaisessa

vammaisurheiluliitossa. (SIU-esite 1996.)
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Liite 2. Kuvaus liikunta-, nako- ja kehitysvammoista

Seuraavassa kuvaus liikunta- nako- ja kehitysvammoista. Kyseiset vammat ovat

Paralympialaisissa hyvinkin kattavasti edustettuina.

Litkuntavammat

Kotiranta madrittelee liikuntavammaisuuden rajoittuneeksi liikunta ja toimintakyvyksi. Se
aitheutuu esim. raajojen puutoksista, vajavaisista liikeradoista tai vartalon ja raajojen
hallintavaikeuksista. Liikuntavamma vaihtelee yksilollisesti lievistd toiminnan hairiostad
taydelliseen liikkunta- ja toimintakyvyttomyyteen. Syitd ovat keskushermostovauriot,
rakenteelliset hairiét, eri sairaudet ja onnettomuudet. Tila voi olla pysyva, vaihteleva, etenevd

tai paraneva (Isola 1997.)

Amputaatiolla tarkoitetaan raajan tai raajan osan puuttumista. Amputaatio voi johtua
onnettomuudesta, kasvaimesta, ddreisverenkierron sairaudesta, liikkenne- ja tyotapaturmasta tai

amputaatio voi olla synnynnainen epimuodostuma (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 69.)

Selkiiydinvaurio tarkoittaa sitd, ettd viestiyhteydet selkdytimen terveeltd alueelta kehon eri
osiin ja sieltd takaisin ovat poikki. Vauriokohdan alapuolella syntyy mm. lihasten halvaus ja
tuntoaistien puute. Vamman liikunnallinen vaikeusaste on sitd lievempi, mitd alempana
selkdydintd vaurio sijaitsee. Paraplegialla tarkoitetaan alaraajojen halvaantumista. Vaurio
sijaitsee rintasegmentin alueella. Mitd alempana rintarankaa vaurio sijaitsee, sitd parempi on
vartalon hallinta esimerkiksi istuma-asennossa. Tefraplegialla tarkoitetaan neliraajahalvausta,
jossa vaurio sijaitsee kaulasegmentin alueella. Miti alempana kaulasegmenttid vaurio sijaitsee,

sitd enemmaén on jéljelld toimivia lihasryhmii ylavartalossa. (emt., 71.)

Reuma on yleisnimitys useille kymmenille erilaisille sairauksille, joiden olennaisina piirteini
ovat pitkdaikaisuus ja nivelten samanaikainen tulehtuminen. Nivelrakenteiden tulehtuminen

johtaa toiminnallisiin héirioihin (Isola 1997). Pitkdin jatkuva niveltulehdus aiheuttaa nivelen
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liikeradan pienenemisti, jolloin syntyy helposti virheasentoja. Nivelen toiminta ei talloin endd

palaudu normaaliksi (Rintala 1997, 15.)

Kasvuhiirié nikyy yleisimmin raajojen puutteellisena pituuskasvuna, johon voi olla syyni
mm. kromosomihiiriét ja -muutokset, hormonihiiriét, krooniset sairaudet ja perinnolliset

tekijat (Rintala 1997, 18.)

CP - vamma eli cerebral palsy on aivovauriosta aiheutunut likkkumisen ja asennon hairio
(emt., 23). Keskushermosto vaurioituu ennen syntymai, synnytyksen aikana tai
varhaislapsuudessa ja aiheuttaa hairi6ita motoriseen toimintaan. CP-vamman tyypillisia
fysiologisia ilmenemismuotoja ovat spastisuus eli lisa4ntynyt lihastonus, joka nakyy nykivind
liikkeina, afetoosi, joka on yleisin dyskinesia eli pakkoliike ja ataksia eli toiminnallinen héirié

tahdonalaisten liikkeiden koordinaatiossa (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 77-78.)

Selkiydinkohju eli meningomyeloseele (MMC) on selkidnikamien ja selkdytimen
synnynniinen epimuodostuma, jolloin selkarangassa on pullistuma, joka sisdltdd hermokudosta
ja selkdydinnestettd. Pullistuman vuoksi hermoyhteydet kehon eri osiin toimivat puutteellisesti.

Vamman vaikeusaste riippuu siitd, milld korkeudella vaurio selkdrangassa sijaitsee (emt., 79.)

Minimal Brain Dysfunction (MBD) tarkoittaa “vihiistd aivotoiminnan hairiota”, jota voi
esiintyd motoriikassa, hahmotuksessa, oppimisessa, kdyttaytymisessé tai puhekyvyssi.

MBD:stid puhuttaessa viitataan suhteellisen heterogeeniseen ryhmaéan piirteitd, joita kuvataan
mm. kisitteilli tarkkaamattomuus, ylivilkkaus, impulsiivisuus, levottomuus, hairitseva

kéyttaytyminen, héiriintyvyys seka arkuus (emt.,94.)

Lihastaudit on yksinkertaistettu nimitys luurankolihasten tuhoa tai surkastumista aiheuttavista
neuromuskulaarisista sairauksista. Lihastautien yleisin oire on lihasheikkous, johon ei liity
kipua. Lihasheikkouden myotd liikkeet tulevat kompeloiksi ja hitaiksi, lihakset vésyvit
helposti, liikkeet ovat rajoittuneita ja niiden aikaansaaminen on vaikeaa. Useat lihastaudit ovat

perityvia (Rintala 1997, 26.)

Polio eli lapsihalvaus on viruksen aiheuttama tartuntatauti. Polio alkaa péadasiassa

pikkulapsena. Suomessa polioon sairastuneet ovat nykyaan keski-ikdisid. Taudin kuva on
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vaihteleva. On tapauksia, joissa vain yksi lihas on halvaantunut tai lihashalvauksia on useissa

kohdissa eri puolilla kehoa (Isola 1997.)

Multippeliskleroosi (MS-tauti) on aaltomaisesti etenevd keskushermoston sairaus., joka

aiheuttaa hairiota aivojen ja selkdytimen kahdensuuntaisessa informaatiossa (Isola 1997.)

Nikovammaisuus

Nakovammaisena pidetdan henkilod, jolla on nidkokyvyn alentumisesta huomattavaa haittaa
jokapdivdisissd toiminnoissaan. Vamman aiheuttamaan haittaan vaikuttavat monet tekijit, mm.
vammautumisiki, vamman kesto, henkilon psyykkinen sopeutumiskyky ja uusien asioiden

omaksumiskyky. (Ojamo 1999.)

Heikkonikoinen on henkilo, jonka paremman silméin niaontarkkuus on lasikorjauksen jilkeen
alle 0.3, tai jonka nik¢ on muusta syystd heikentynyt vastaavalla tavalla. WHO:n luokituksessa
heikkonikoisiin luetaan luokat 1 ( heikkonikoinen) ja 2 ( vaikeasti heikkondkdinen).

Sokeana pidetdadn henkilod, jonka paremman silmén naontarkkuus on lasikorjauksen jalkeen
alle 0.05, tai jonka nakokentan halkaisija on alle 20 astetta. WHO:n luokituksessa sokeita ovat

luokat 3 (syvasti heikkonidkoinen), 4 (ldhes sokea) ja 5 (tdysin sokea). (Ojamo 1999.)
Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus vaihtelee yksiloittdin lievistd vaikeampaan. Kehitysvammaisuuteen liittyy
usein puhe- tai kuulovamma, epilepsia, sokeritauti, psyykkinen hdiri6 tai nakévamma.
Kehitysvamman tason mukaan henkilolld voi olla eriasteista kompelyyttda. Liikkkuminen voi
olla koordinoimatonta, hitaasti kehittyvid ja virheasennot saattavat olla yleisid. Lisaksi nako-,
kuulo- ja tuntoaistien puutteellisuuksien vuoksi henkilolld saattaa olla vaikeuksia hahmottaa

aikaa ja tilaa. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 90.)

Kehitysvamma johtuu synnynniisisti tekijoistd tai ymparistotekijoistd tai se voi juontua eri
tekijoiden yhteissummasta. Ennen syntymii kehitysvammaisuutta voivat aiheuttaa esimerkiksi

kromosomihairiot, vesipdd, aineenvaihduntahdiri6t ja 4idin sairastamat sairaudet. Myos
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ennenaikainen syntyminen, alhainen syntymépaino tai erilaiset komplikaatiot synnytyksen
yhteydessd voivat aiheuttaa kehitysvammaisuutta. Sairaudet, onnettomuudet ja tapaturmat

myohemmalla ialld voivat edelleen johtaa kehitysvamman syntymiseen. (emt., 89.)

Kehitysvammaisella voi esiintyd adaptiivisten rajoitusten rinnalla adaptiivisten kykyja,
esimerkiksi hyvéd fyysinen kunto ja liikuntataito. Kehitysvammaisen toimintakyky mydskin
yleensd paranee jokapiivaisessd elaméssd, mikali hidn saa oikein suunnattua pitkdaikaista tukea

kehitykselleen. (emt., 89.)
Downin oireyhtymd

Downin oireyhtyméd on kromosomipoikkeama, joka aiheuttaa kehitysvammaisuutta.
Oireyhtymdd sairastavat ovat tavallisesti keskitasoisesti tai lievisti kehitysvammaisia.
Liikunnan kannalta oleellista on se, ettd esim. Down-lapsilla fyysinen suorituskyky saattaa olla
heikko mahdollisten syddmen toimintahdiriiden takia. Lisdksi he kehittyvit usein

litkunnallisesti normaalia hitaammin. (emt., 90.)
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Liite 3.

Kuvaus vammoista, jotka esiintyvit hithdon eri vammaluokissa

Liikuntavammat

Luokka LW2

Hiihtajat, joilla vamma yhdessd alaraajassa ja kayttavat kahta suksea ja molempia sauvoja:
a) polven yldpuolinen amputaatio, kédyttaa proteesia

b) alaraajavamma, joka vaatii taysimittaisen ortoosin

Luokka LW3

Hiihtéjat, joilla vamma molemmissa alaraajoissa ja kayttavit kahta suksea ja kahta sauvaa:
a) molemmat alaraajat amputoitu polvien alapuolelta
b) molemmissa alaraajoissa vamma ja lihasvoima vihentynyt 15 pisteesta 44

pisteeseen tai vastaava vamma

Luokka LW4
Hiiht4jat, joilla vamma toisessa alaraajassa ja kayttavat kahta suksea ja sauvaa:
a) polven alapuolinen amputaatio
b) tdydellinen tai osittainen halvaus jolloin lihasvoiman vahentyminen toisessa
alaraajassa vahintdan 10 pistetta
¢) lonkan jaykistymad tai nivelrikko
d) polven jaykistyma tai nivelrikko

Luokka LW 5/7
Hiihtajat, joilla vamma molemmissa ylaraajoissa ja hiihtdvat ilman sauvoja. Vamman taytyy olla
sellainen ettei sauvojen kiytto ole mahdollista:

a) molemmat yldraajat amputoitu

b) osittainen tai taydellinen halvaantuminen tai lihassurkastuma molemmissa

ylaraajoissa

Huom! Jos luokan 5/7 kilpailija pystyy ja haluaa kayttad sauvoja, hédnen tdytyy kilpailla
luokassa LW 6/8.
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Luokka LW 6/8
Hiiht4jit, joilla vamma toisessa ylaraajassa ja hiihtavit yhtd sauvaa kiyttden. Vamman tulee
olla sellainen, ettd vain yhden sauvan toiminnallinen kaytté on mahdollista:
- a) toisen yldraajan amputaatio
b) osittainen tai taydellinen yliraajahalvaus, jossa lihasvoiman vdhentyminen
vihintdan 10 pistetta

¢) lihassurkastuma tai vastaava

Luokka LW 9
Hiihtsjit, joilla vamma toisessa yldraajassa ja toisessa alaraajassa. Voivat kayttda sauvoja
valintansa mukaan:

a) vamma samalla puolella sek yla- ettd alaraajassa

b) vamma vastakkaisilla puolilla seké yla- etti alaraajasssa

(International Paralympic Committee 2000.)

Kelkkahiihto

Luokka LW10

Vamma alaraajoissa ja joilla ei ole toiminnallista istumatasapainoa
Luokka LW11

Vamma alaraajoissa ja heikko istumatasapaino

Luokka LW12

Vamma alaraajoissa ja hyvi istumatasapaino

Nakodvammat

Luokka B1

Urheilija ei kykene erottamaan valoa eikd kiden liikettd miltddn etdisyydeltd eikd mistdén
suunnasta.

Luokka B2

Urheilija kykenee erottamaan kiden liikkeen, nidontarkkuus 2/60 ja/ tai visuaalinen kenttéd

viahemmain kuin 5 astetta.
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Luokka B3
Urheilijan nadntarkkuus 2/60 ja 6/60 vilissa ja/ tai visuaalinen kenttd enemmén kuin 5 astetta

ja vihemmén kuin 20 astetta.
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Tuloslista esimerkkina siitd, miten tasoitus- eli prosenttisysteemi toteutuu kaytannossi

World Championships - Cross-Country - Handi Ski 2000

Crans Montana (Suisse - SUI)

TD IPC
AssTD IPC
TD FIS

Result Lists

: EGLI Christian (SUI)

Chief of Competition :

Jury Member

Weather:  Temperature Snow

Temperature Air

van DRIEL Rita (NED)

Jan 27 - Feb 04, 2000

KROKEN Anne Ragnhild (NOR)

DUC Jacky (SUI)

HAUGEN Torsten (NOR)

-16 00 °C
-7.4 °C

Humidity:
Meas.Time:

Official Results: Men Sledges - Middle Distance - Individual Start
Classic Techn.
Course: 2 x 5 km - Bramois "Luge" - Total climb: 232 m

Pl. Bib Name

15

4
22
11

5

9
23

1
16
17
19
20
14

8
18
13

12

7
21
10

2

6

3

ANTHOFER Oliver
OJALA Teuvo
RIEDLINGER Didier
RUEPP Roland

NAGATA Hiroyuki
WATOR Robert

WEBER Rudolf
MARGUERETTAZ Alain
HENRIKSEN Karl Einar
ILJIN Yuri

FIEDOR Wiesaw

BALK Robert Henry
WIDMER!Walter
VASYUTYNSKYY Oleksandr
BELLETTI Franco
VESANTO Heikki
HUBER Bruno

MUOLLER Peter
MCNEICE Scott Gregory
KOSEWICZ Piotr
KUBOTA Ryoichi

WEBER Hanspeter
BOILY Jean-Thomas

Nation ~Class
AUT LWil
FIN TLwW12
FRA LwWll
ITA Lwil
JPN LW10
POL - Lwi12
Sul LW1l
FRA Lwil
NOR Lwl1
RUS LW12
POL Lwl2
Usa Lwi2
SuI Lwil
UKR Lwil
SuI . LW10
FIN Lwl2
Sul Lwl2
GER Lwll
usa LW12
POL LW10
JPN Lwll
SuI LW10
CAN Lwil

61.8 &
8:00

Jan 28, 2000 - 12:28

Calc.Time

$ Real Time
93 37:56.8 35:17.4
100 37:03.4 37:03.4
93 - 40:05.4 37:17.0
93 40:10.0 37:21.3
85 43:57.8 37:22.1
100 37:45.9 37:45.9
93 40:38.9 37:48.2
93 40:53.5 38:01.8
93 41:09.1 38:16.3
100 38:37.2 38:37.2
100 38:43.4 38:43.4
100 38:51.5 38:51.5
93 42:35.9 39:37.0
93 43:08.1 40:06.9
85 47:34.8 40:26.6
100 40:33.8 40:33.8
100 41:39.6 41:39.6
93 45:24.7 42:14.0
100 42:14.8 42:14.8
85 53:33.3 45:31.3
93 53:58.6 50:11.9
85 59:09.3 50:16.9
93 1:01:41.3 57:22.2



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

