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Lasten selviytymisstrategiat

koronapandemian aikana Suomessa

MARJA LINDBERG & MIKAEL NYGARD & MIA HAKOVIRTA & AINO SARKIA

Johdanto

Maailmanlaajuinen koronakriisi ja sen mukanaan
tuomat muutokset, kuten etdopetus, sosiaalisen
eristdytyneisyyden lisiintyminen, palveluiden ja va-
paa-ajan mahdollisuuksien viheneminen, vaikutti-
vat monin tavoin ihmisten elim#in. Tutkimusten
mukaan kriisi ei kuitenkaan kohdellut kaikkia ih-
misryhmii samalla tavalla; vaikutukset korostuivat
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevissa ryhmis-
sd, esimerkiksi lapsilla (Nieminen 2022; Kauhanen
ym. 2022). Pandemialla oli myds merkittivid vai-
poikkeusoloissa vihille huomiolle (Valtioneuvosto
2022). Lasten hyvinvointitutkimuksella onkin tir-
kei paikkansa koronapandemian kaltaisten kriisien
yhteydessi, silli tutkimuksen avulla voidaan selvit-
ti4, miten yhteiskunnalliset kriisit kohtelevat lapsia
ja ndin kehitedd poliittista padtoksentekoa ja menet-
telytapojen ennakoimista tulevissa kriiseissi.

Tissd analyysissa tutkimme, millaisista keinois-
ta tai strategioista lasten selviytyminen arkipii-
vissidn poikkeuksellisena korona-aikana raken-
tui. Kiyttimimme aineisto ajoittuu ajankohtaan,
jolloin Suomessa ja maailmalla elettiin toista
koronapandemiakevittd. Suomessa vallitsi keviilld
2021 poikkeusolot maalis-huhtikuun ajan (Kekko-
nen ym. 2022a). Pandemian aiheuttamat rajoitustoi-
menpiteet vaikuttivat voimakkaasti niihin tekijéihin,
jotka aiemman tutkimuksen perusteella ovar tirkei-
td lasten hyvinvoinnille, kuten ystivyyssuhteet, kou-
lunkiynti ja terveys (esim. Pople ym. 2015; Baiocco
ym. 2018; Lindberg ym. 2020). Korona-aikana ra-
joitettiin lasten ja nuorten likkkumis- ja kokoontu-
misvapautta, ja vapaa-ajan kokoontumistiloja suljet-
tiin. Lisdksi koulut siirtyivit etdopetukseen ja urhei-
lu- ja vapaa-ajanharrastukset laitettiin tauolle.

412 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 88 (2023):4

Koronapandemian ja siitd johtuneiden rajoitus-
ten vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnille
on tutkittu Suomessa monesta nikokulmasta, ku-
ten miten kriisi oli yhteydessd elimintyytyviisyy-
teen, harrastuksiin, osallisuuteen ja koulunkiyntiin
(esim. Kekkonen ym. 2022b). Lasten, nuorten ja
perheiden resurssit selvitd pandemia-ajasta ovat ol-
leet hyvin erilaisia esimerkiksi arjen tukirakenteiden
puuttumisen tai perheen taloudellisten vaikeuksien
vuoksi (Valtioneuvosto 2022). Aiemmat eurooppa-
laiset tutkimukset lasten korona-ajan selviytymises-
t4 osoittavat lasten joutuneen kehittimiin omia sel-
viytymiskeinoja, joista esimerkiksi tilanteen hyvik-
syminen ja sopeutuminen on voitu todeta merki-
tyksellisiksi (esim. Orgilés ym. 2021). My®és yhtey-
denpito ystiviin ja muuhun sosiaaliseen verkostoon
on ollut pandemian aikana tirkedd (Pigaiani ym.
2020). Lisiksi sosiaalinen media on monen kohdal-
la toiminut selviytymistd tukevana keinona (esim.
Cauberghe ym. 2022).

Koska lasten subjektiivinen hyvinvointi on kon-
tekstisidonnaista, on tirkedd huomioida, etti mo-
net lasten hyvinvointiin vaikuttavat tekijit, kuten
perheiden taloudellinen tilanne, koulunkiynti, ys-
tdvien tapaaminen ja terveys, ovat olleet poikkeuk-
sellisena koronapandemian aikana joko rajoitettu-
ja tai epavarmoja. Lisiksi lasten subjektiivinen hy-
vinvointi pitdd sisilliin ajatuksen aktiivisesta toi-
mijuudesta, siitd miten lapsi itse muokkaa omaa
hyvinvointiaan sen sijaan, ettd olisi vain passiivi-
nen vastaanottaja (esim. Vygotsky 1978; ks. myds
Kallinen ym. 2021). Tdmin vuoksi on tirkeid tar-
kastella lasten arjen selviytymisstrategioita korona-
pandemian aikana ja erityisesti lasten omia, sub-
jektiivisia kokemuksia siitd, millaisiin selviytymis-
keinoihin he ovat arjessaan turvautuneet.



Subjektiivinen hyvinvointi ja selviytyminen

Hyvinvoinnin kisite on monisyinen. Hyvinvoin-
tia voidaan tarkastella sateenvarjokisitteend, jon-
ka alle sijoittuu monenlaisia tekijoitd taloudellisis-
ta resursseista yksilollisiin tekijoihin, kuten yksi-
16n voimavarat ja terveys seki subjektiiviset hyvin-
voinnin kokemukset (esim. McGillivray & Clar-
ke 20006).

Subjektiivinen hyvinvointi

Lasten subjektiivisen hyvinvoinnin mittaaminen
on haastavaa, ja sithen vaikuttaa muun muassa ki-
sitys lapsuudesta (Raghavan & Alexandrova 2015;
Amerijckx & Humblet 2013). Lisiksi sithen vai-
kuttavat geneettiset ja persoonalliset tekijit se-
ki myos elimintilanteet. Aiemman tutkimuksen
mukaan persoonallisuus vaikuttaa olevan lapsuu-
dessa epivakaampi ja alttiimpi ympiristén vai-
kutteille sekd aikuisia riippuvaisempi sosiaalisesta
kontekstista, ajasta ja paikasta (Roberts & DelVe-
cchio 2000; James & Prout 1998). Lasten subjek-
tiivisen hyvinvoinnin mittaamista on vaikeuttanut
sopivien mittareiden vihyys seki suoraan lapsilta
kerittdvin aineiston haasteet (esim. Amerijckx &
Humblet 2013). Jos lapsuutta tarkastellaan itse-
ndisend eliminvaiheena seki lasten hyvinvointia
tissd ja nyt, tulee midritelld, painotetaanko lasten
psyykkistd hyvinvointia, heidin toiveitaan ja tar-
peitaan (Raghavan & Alexandrova 2014) vai arjen
haasteissa rakentamiaan selviytymiskeinoja, kuten
tissd analyysissa teemme.

Lasten subjektiivinen hyvinvointi on moniulot-
teinen ilmid, joka on yhteydessi aikaan, paikkaan
sekd taloudelliseen ja sosiaalisen kontekstiin (esim.
James & Prout 1998; Spyrou 2019; Hakovirta &
Rantalaiho 2012). Aiemman tutkimuksen mu-
kaan lasten hyvinvointiin ovat yhteydessi esimer-
kiksi ystivien midri, psyykkinen terveys, yksinii-
syyden tai kiusaamisen kokemukset seki iki ja
perheen taloudellinen tilanne (Pople ym. 2015;
Baiocco ym. 2018; Lindberg ym. 2020; Salmivalli
2005). Tietokoneiden ja digitaalisten laitteiden on
todettu vaikuttavan seki positiivisesti ettd negatii-
visesti (esim. Haanpii & Af Ursin 2018). Niiden
etuina voidaan pitdd esimerkiksi sosiaalisen kans-
sakdymisen mahdollistamista (esim. Richards ym.
2015) ja haittana niiden mahdollisesti passivoivaa
vaikutusta lapsiin (esim. Kim ym. 2020). Myos
vapaa-ajan harrastuksilla on todettu olevan yh-
teys lasten hyvinvointiin (esim. Kardefelt-Winther
2017). Jonathan Bradshawn (2015) mukaan mer-

kittdvimmair tekijit lasten subjektiiviselle hyvin-
voinnille ovat perhe, mahdollisuudet tehdi itseddn
koskevia valintoja, taloudellinen tilanne, terveys,
ajankiytto, tulevaisuus, ulkoniks, koulu, koti ja
ystavit, kun taas vahingollisinta on kiusaaminen
(Rees ym. 2013). Selviytymisstrategioiden (coping
strategies) voidaan katsoa olevan osa subjektiivista
hyvinvointia, koska niilld viitataan ihmisen voi-
mavaroihin ja keinoihin selviytyi vaikeista tilan-
teista ja niin ollen eld tasapainoista ja merkityk-
sellistd arkea (esim. Cronin ym. 2015; Krok 2009;
Lindberg 2021).

Selviytyminen kisitteeni

Selviytymisen (coping) voidaan katsoa kisitteend
saaneen alkunsa stressiteorioista 1960- ja 1970-lu-
vuilta. Perinteisesti selviytymisen kisitteelld viita-
taan yksilén tapaan kisitelld stressid (Coelho ym.
1974). Richard Lazaruksen ja Susan Folkmanin
(1984) miiritelmin mukaan selviytymisstrate-
giat ovat mukautumista, joka korostuu tilanteis-
sa, joissa henkil$ tuntee olonsa uhatuksi. Selviy-
tymisstrategioiden voidaan puolestaan kisitteend
katsoa polveutuvan Aaron Antonovskyn (1979)
koherenssintunteesta (Diener 2000). Antonovs-
ky oli kiinnostunut ihmisen menettelytavoista
stressaavissa tilanteissa. Hinen mukaansa selviy-
tymisstrategioissa on kyse eliminkatsomuksesta
ja voimavaroista, joiden turvin selviydymme joka-
piiviisestd elimisti. Selviytymisstrategioiden voi-
daan katsoa rakentuvan seki sisiisistd ettd ulkoi-
sista voimavaroista. Ensimmiiiselld viitataan hen-
kilskohtaisiin ominaisuuksiin ja jilkimmaiiselld
ympiristdtekijoihin, kuten koulutukseen (Anto-
novsky 1979). Antonovsky jakaa koherenssintun-
teen kolmeen komponenttiin: ympirdivin maail-
man ymmirtimisen tunteeseen, riittdviin voima-
varoihin selviytyd stressaavista ja haastavista tilan-
teista sekd merkityksellisyyden tunteeseen suhtees-
sa itseen ja ympdrdivdin maailmaan. Vaikka ko-
herenssintunne ja selviytyminen ovatkin eri ki-
sitteitd, voidaan niiden katsoa myds tukevan toi-
siaan. Voimakas koherenssintunne tarkoittaa, etti
ihminen kokee maailman ja elimin merkityksel-
liseni, mielekkddni ja ennustettavana, miki puo-
lestaan antaa hyvin pohjan selviytyi stressaavis-
sa tilanteissa. Folkman ja Lazarus (1980) toteavat
elimin olevan tdynnd muutostilanteita, joita voi-
daan kutsua stressoreiksi. Nimi uhkaavat, haasta-
vat tai harmittomatkin drsykkeet ympiristossim-
me kdynnistivit selviytymisprosesseja. Kdytimme-
pd mitd tahansa kisitettd selviytymisestd, on ky-
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se loppujen lopuksi siitd, miten ihminen selviytyy
stressaavassa tilanteessa. Niin ollen selviytyminen
voidaan nihdi erddni subjektiivisen hyvinvoinnin
muotona (ks. my8s Diener 2000). Selviytyminen
liittyy siihen, millaisia selviytymiskeinoja tai stra-
tegioita ihminen rakentaa selvitikseen haastavista
tilanteista saavuttaakseen mahdollisimman tasa-
painoiset, merkitykselliset tai muuten positiiviset
olosuhteet (ks. esim. Pigaiani ym. 2020).

Aineisto ja tutkimusmenetelmat

Aineisto

Aineistona kiytimme Pelastakaa Lapset ry:n yh-
teistydssi Abo Akademin ja Turun yliopiston
kanssa keviilld 2021 kerddmid Lapsen ddni -ky-
selyd, joka on kohdistettu 12—17-vuotiaille lapsil-
le. Analyysissamme kidytimme tistd ikdryhmistd
nimitysti lapset YK:n lapsen oikeuksien miritel-
min mukaisesti.! Aineisto kerittiin valtakunnalli-
sena Webropol-kyselyni huhtikuun 12. ja touko-
kuun 2. piivin vilisend aikana. Kysely oli saatavil-
la suomeksi ja ruotsiksi. Aineisto kerittiin nimet-
tdmini, eikd vastaajien vastauskanavaa tai -paik-
kaa voitu jiljitcad.

Kyselyid jaettiin sosiaalisessa mediassa, kuten
Instagramissa ja Facebookissa. Lisiksi Pelastakaa
Lasten Netari-palvelu? levitti kyselyd yhteistys-
kunnilleen ja sosiaalisen median kanavissa. Kyse-
lylinkkii jaettiin myos koulujen kautta eri puolel-
la Suomea.

Vastaajia oli kaikkiaan 1 102, joista 76 prosent-
tia oli tyttdjd, 14 prosenttia poikia. 10 prosent-
tia vastaajista ilmoitti sukupuolekseen "muu” tai
ei halunnut vastata kysymykseen. Suurin ikiryh-
mi vastaajista oli 16-vuotiaat (25 %), ja pienin
ikdryhmi 12-vuotiaat (8 %). Suurin osa vastaajis-
ta asui Uudellamaalla (22 %), 14 prosenttia Poh-
jois-Pohjanmaalla ja 9 prosenttia Pirkanmaalla.
61 prosenttia vastaajista kertoi asuvansa kahden
vanhemman kanssa, 13 prosenttia asui vuorovii-
koin kummallakin vanhemmalla ja 11 prosenttia
vain yhden vanhemman luona (Pelastakaa Lap-
set, 2021).

1 United Nations Convention on the Rights of the Child Article 1:
For the purposes of the present Convention, a child means every
human being below the age of eighteen years unless under the
law applicable to the child, majority is attained earlier.

2 Netari on verkossa oleva nuorten yhteisé, jota ylldpitdd Pelas-
takaa Lapset ry. Netari tekee yhteistyétd noin 20 eri kunnan ja
kuntien tydntekijéiden kanssa Suomessa.
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Tiassd analyysissa aineistosta kiytettiin avointa
kysymystid: "Minkilaiset asiat ovat kuluneen vuo-
den aikana auttaneet sinua sopeutumaan korona-
pandemian aiheuttamiin olosuhteisiin?” Vastauk-
sia oli yhteensd 1 102, joista 99 oli vastauksia “en
tiedd”, “ei mikiddn” tai jollain tapaa asiattomia.
Kaksi vastaajista ilmoitti, ettei ole sopeutunut ol-
lenkaan. Muissa vastauksissa kerrottiin sanallises-
ti, millaiset tekijit ovat edesauttaneet koronaolo-
suhteisiin sopeutumista.

Analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisena sisil-
l6nanalyysind N "Vivo-ohjelmalla (Eskola & Suo-
ranta 1998). Vastaukset ryhmiteltiin induktii-
visesti ensin teemoittain 22:n otsikon alle, jon-
ka jilkeen niitd teemoja yhdisteltiin samankaltai-
suuden perusteella 15:een kategoriaan (pl. edelld
mainitut ”puuttuvat vastaukset”). Nami kategori-
at jirjestettiin merkityksellisemmasti alkaen laske-
malla mainintojen lukumiirit. Analyysissa nousi
tirkeimpind ryhmini esiin viisi kategoriaa, loput
koottiin erilliseksi ryhmiksi "muut tekijit”.

Lasten selviytymisstrategiat

Mainintojen yleisyyden perusteella lasten raken-
tamista selviytymisstrategioista nousi esiin viisi eri
kategoriaa (kuvio 1).

Lasten vastauksista nousevat selviytymisstrate-
giat voidaan jakaa viiteen kategoriaan: sosiaaliseen
verkostoon, sopeutumiseen, perheeseen, vapaa-ai-
kaan ja sosiaaliseen mediaan. Eniten mainintoja
selviytymisstrategioiksi koronapandemian aiheut-
tamissa olosuhteissa saivat ystivit ja/tai tytto- tai
poikaystiv, eli sosiaalinen verkosto seki sopeutumi-
nen. Kuten aiempikin tutkimus osoittaa, on eris
tirkeimpii lasten hyvinvointia tukevia asioita riit-
tivid ystdvien miiri (esim. Lindberg ym. 2020;
James & Prout 1998; Spyrou 2019). Vastauksissa
korostui sidnnéllinen yhteydenpito ystiviin, joko
tapaamalla fyysisesti liheistd ystivid tai useampaa
kaveria etiyhteyksien ja sosiaalisen median avul-
la. Yhteydenpitoa ystiviin voidaan pitdi tirkeini
osana lasten arjen rutiineja, jotka nekin niin ikdin
korostuivat vastauksissa: ”Yhteyden pitiminen ka-
vereihin ja arkirutiinien sddnnéllisyys sekd ysti-
vien kanssa etiyhteyksien kautta juttelu.” Koro-
napandemian vuoksi sosiaalinen kanssakiyminen
oli rajattua ja eristdytynyttikin. Sosiaalisen medi-
an ja etdyhteyksien mahdollisuudet toimivat arjen
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Kuvio 1. Tarkeimmiyit viisi selviytymisstrategiaa ja mainintojen lukumdidirdt.

selviytymistd tukevana kanavana, miki edesauttoi
yhteydenpitoa ystiviin rajoituksista huolimatta.

Toinen eniten mainintoja saanut tekiji analyy-
sin perusteella oli sopeutuminen, miki sisilsi myos
ajatuksen terveyden edistimisestd (esim. Orgilés
ym. 2021). Tami nikyi lasten vastauksissa erilaisi-
na kommentteina siiti, miten ei muunlaista vaih-
toehtoa ole tarjolla, ja miten kaikki ovat samassa
tilanteessa (esim. Folkman & Lazarus 1980). Mo-
ni lapsista halusi toiminnallaan olla osana vaikut-
tamassa muiden terveyteen. Erityisesti lapset, joi-
den perheissi oli koronan riskiryhmiliisid, ker-
toivat haluavansa noudattaa rajoituksia. Rajoi-
tuksiin my®s vihitellen totuttiin: “kaikki rajotuk-
set ku on tottunu nyt niihin eiki enii ees muis-
ta maailmaa ilman niitd.” Useampi lapsi koki, et-
td rajoitukset ovat tarpeellisia, jotta pandemia saa-
taisiin laantumaan, vaikka ne eivit kovin mielui-
silta tuntuisikaan:

Hyviksymilld sen, ettd asiat eivit muutu parempaan
suuntaan, jos rajoituksia ei noudata, vaikka ne saattaisi-
vatkin tuntua hieman ikévilti.

Kolmantena ryhmini lasten vastauksissa nou-
si vapaa-aika, johon lukeutuivat esimerkiksi har-
rastukset (esim. Kardefelt-Winther 2017). Vaikka
monet lasten harrastuksista olivatkin rajoitusten
vuoksi tauolla, 16ysivit lapset kuitenkin uuden-
laisia ja korvaavia tapoja vapaa-ajalleen. Aikuisten
lannistumattomuus loi yhteenkuuluvuuden tun-
netta ja tarjosi esimerkkii erilaisille ratkaisuille ja
uusien harrastusten ideoimiselle:

Nihdi kun ihmiset ovat keksineet esimerkiksi yrityk-
selleen uusia innovaatioita, jonka johdosta itsekin on
saanut motivaatiota aloittaa uusia harrastuksia kotona.

Uusien, rajoituksista huolimatta mahdollisten
vapaa-ajanviettotapojen keksimisen voidaan aja-
tella helpottavan arjessa selvidmistd. Merkityksel-
listd oli my®s se, ettd pandemia nihtiin ohimene-
vini tilana, josta on mahdollisuus vield palata en-
tiseen, niin kutsuttuun normaaliin arkeen:

Olen ajatellut titd viliaikaisena tilana, jossa tirkedd ei
ole erityisen hyvd menestyminen vaan ihan vaan selviy-
tyminen riittdd. Olen aloittanut uusia harrastuksia ja
projekteja, joita voin toteuttaa itsekseni.

Neljinteni ryhmini mainitsivat lapset vastauk-
sissaan perheen, johon lukeutuivat vanhemmat ja
liheiset. Perhe ja ystivit mainittiin usein myds sa-
moissa vastauksissa: "my®ds ajatus siité, ettd minul-
la on perhe ja ystivit ovat auttaneet.” Perheenjise-
net koettiin yksindisyyttd lieventdvini: ”perheen-
jisenet, joiden kanssa ei ole ollut kotona niin yk-
sindistd.” Heid4dn kanssaan pystyi tekemiin asioi-
ta, joita ei rajoitusten vuoksi vilttimited muiden
kanssa voinut: “olen ollut paljon perheeni kans-
sa ja kidynyt heidin kanssaan ulkoilemassa.” Ko-
kemus siitd, ettd pandemia on kaikkien yhteinen
haaste, nikyi mys perheenjisenten keskinisissi
suhteissa vertaistuen kaltaisena:

Kotivéen ja ystivien vertaistuki. Auttaa kun muut ko-
kevat samoja asioita ja samoja tunnetiloja pandemian
vuoksi, niin sitten niitd voi keskenddn jakaa.

Viides selviytymisstrategia lasten vastausten pe-
rusteella oli sosiaalinen media, mukaan lukien tie-
tokoneet ja pelit sekd televisio (esim. Cauberghe
ym. 2022; Haanpdd & af Ursin 2018). Lapsille
sosiaalisen median ja tietotekniikan kiyttd saattoi
olla valmiiksi osa arkipiivid ja siten helpohkoa,
mikd edesauttoi esimerkiksi etikoulujirjestelyissi:
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Se etti tykkiin tehdi asioita tietokoneella eiki se ollut
mikidn haaste tehdd koulujuttuja etini ja se ettd kave-
rit osaavat sen myos.

Analyysimme perusteella sosiaalisen median ja
tietokoneiden kiyttd vaikutti positiivisesti arjes-
sa selviytymiseen. Se helpotti yhteydenpitoa ysti-
viin, arkirutiineja sekd mahdollisti etikoulun. Li-
siksi tietokoneella pelaaminen seki erilaiset suo-
ratoistopalvelut tdyttivit vapaa-aikaa ja niin ikdin
edesauttoivat yhteydenpitoa ystiviin:

Erilaiset somet, discord, Netflixin ja disney+ yhteiskat-
selu mahdollisuus seki nettipelit, silld niiden avulla olen
viettinyt aikaa ja pitinyt yhteyttd ystiviin.

Muita lasten kertomia selviytymisstrategioita
olivat koulu, etikoulun jirjestiminen sekd opet-
tajien tuki. Lisiksi arkirutiinit, oma aika ja tila ja
positiivinen ajattelu niyttiytyivit tirkeini. Vasta-
uksissa my®s ilmeni, ettd osa lapsista piti etikou-
lua jopa parempana vaihtoehtona kuin normaalia
kouluympiristdd, joka koettiin ahdistavana: "It-
selleni vuoden takainen etikoulu oli vain hyviksi,
silld kouluympirists ahdistaa minua.”

Yhteenveto

Tiéssd analyysissa kysyimme, millaisista keinoista
tai strategioista lasten arkipdivin selviytyminen ra-
kentui poikkeuksellisena korona-aikana. Analyy-
simme perusteella vastauksista voidaan erottaa vii-
si selviytymiskeinoa. Niiti olivat sosiaalinen ver-
kosto seki tilanteeseen sopeutuminen ja ajatus ter-
veyden edistimisestd; vapaa-aika, joka sisilsi mie-
lekisti tekemistd, kuten esimerkiksi liikuntaa, luo-
vaa toimintaa tai lukemista; perhe, vanhemmat ja
laheiset; seki sosiaalinen media, pelit, tietokone ja
televisio. Analyysin tulokset tukevat aiempaa tut-
kimusta ja korostavat esimerkiksi ystivien ja va-
paa-ajan harrastusten merkitystd lasten subjektii-
visessa hyvinvoinnissa (esim. Bradshaw 2015; Ja-
mes & Prout 1998; Spyrou 2019; Kardefelt-Win-
ther 2017). Mainintojen miirien perusteella ha-
vaitsimme, ettd puberteetti-ikiiset lapset usein ko-
kevat kaverisuhteet tirkeimpini kuin omien van-
hempien tuen (esim. Salmivalli 2005).

Edelleen voidaan tarkastella tutkimuksessam-
me esiin nousseita arjen selviytymiskeinoja ja to-
deta, ettd ne muodostavat yhdessi kokonaisuu-
den, jossa korostuu yhteydenpito ja hyvit suhteet
lzheisiin ihmisiin, mielekis vapaa-aika seki ter-
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veys ja siten turvallisuuden tunne. Niiden tekiji-
den osalta voidaan my®és pohtia koronapandemian
vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Kuten aiempi-
kin tutkimus (esim. Lindberg ym. 2020) osoittaa,
rakentuvat lasten hyvinvointikokemukset vahvas-
ti terveydelle, koulunkiynnille ja riittdville mai-
rille lheisid ystivid. Pandemian ja koronarajoi-
tusten vuoksi kuitenkin juuri nimi asiat olivat jo-
ko uhattuina tai rajoitettuja; sosiaalista kanssakdy-
misti ja vapaa-ajan toimintaa rajoitettiin, kouluis-
sa siirryttiin etiopetukseen ja kaikkien terveys oli
uhattuna. Siitd huolimarta lasten selviytymisstra-
tegiat rakentuivat hyvin pitkélle juuri ndistd teki-
joistd. Timin voidaan katsoa osoittavan, ettd lap-
set eivit tissd kontekstissa jid passiivisiksi tai avut-
tomiksi, vaan piinvastoin pyrkivit vaikuttamaan
omaan tilanteeseensa ja hyvinvointiinsa.

Lasten arjessaan rakentamien selviytymisstra-
tegioiden perusteella lapset osoittautuivat pdi-
sddntdisesti luoviksi ja ongelmanratkaisukykyisik-
si vastoinkdymisii kohdatessaan. Aineistosta voi-
tiin kuitenkin myds tehdi huolestuttava havainto
lasten mielenterveydestd. Pidasiassa lasten selviy-
tymisstrategioita leimasi ajatus yhteisollisyydestd
ja halusta panostaa sekd oman ettd muiden hyvin-
voinnin eteen.

Kuitenkin muutamassa vastauksessa kuului
huoli lasten mielenterveydestd, vaikkakin niitd
vastauksia oli kaiken kaikkiaan vain viisi, eivitkd
ne siten miirillisesti nousseet merkittiville tasol-
le. Niissd vastauksissa lapset olivat itse hyvin tie-
toisia tilanteestaan, osasivat kuvata mielenterveyt-
tddn realistisesti ja loysivit syy-yhteyden korona-
pandemian aiheuttamiin rajoituksiin. Mielenter-
veytti kisittelevit maininnat aineistossa kertoivat
masennusta esiintyneen rajoitusten takia enem-
min kuin ennen pandemiaa. Lisiksi aiempia sel-
viytymiskeinoja oli rajoitetcu. Tdmin havainnon
perusteella voidaan todeta, etti ne lapset, joilla oli
jo ennestdin mielenterveydellisii ongelmia tai jot-
ka olivat kokeneet psyykkistd pahoinvointia, ker-
toivat pahoinvointinsa lisddntyneen koronarajoi-
tusten aikana. Tdmin analyysin osalta on myds
hyvi huomioida, ettd tutkimuksen kohderyhmi-
ni ei ollut mielenterveysongelmista kirsivit lapset,
eikd havainnosta niin ollen voida tehdi yleistyk-
sid. Kdytossimme ollut aineisto ei mydskiin ka-
ta kaikkia lapsia Suomessa, ja esimerkiksi poikien
edustus oli niukka. Voidaankin miettid, koostuiko
kyselyyn vastanneiden lasten osuus padosin heistd,
joilla oli voimavaroja. Niin ollen kattavampi otan-
ta mahdollisesti nostaisi esiin useampia kertomuk-



sia pandemiarajoitusten negatiivisista vaikutuksis-
ta mielenterveyteen.

Voidaan pohtia, liittyvitko lasten selviyty-
misstrategiat, kuten sosiaalinen verkosto, yhtey-
denpito ystiviin ja perhe, yksindisyyden ja osal-
lisuuden kokemuksiin. Vaikka lapset olivat pyr-
kineet 6ytimiin vaihtoehtoisia keinoja esimer-
kiksi yhteydenpitoon sosiaalisen median kautta,
ei voida olettaa, ettd jokaisella lapsella on riittdvii
osaamista, jotta he voivat tillaisten keinojen avulla
paikata sosiaalisen verkostonsa aukkoja. Voidaan
myds kysyi, onko kaikilla lapsilla ja perheilld ta-
loudellisia mahdollisuuksia hankkia riittivi mai-
ri tarkoitukseen soveltuvia mobiililaitteita. Lisik-
si on hyvi pohtia, millaisia inhimillisid resursse-
ja seki etdkoulun ettd pandemian jilkeisen kou-
lunkéynnin jirjestiminen vaatii. Jo ennen pande-
miaa Suomessa oli pulaa koulupsykologeista se-
ki suuri tarve muulle koulun ammarttihenkilds-
tolle. Pandemian jilkeen timi tarve on edelleen
korostunut. Lasten hyvinvointitutkimuksella on
tirked rooli seki erityisen haavoittuvassa asemas-
sa olevien lasten ettd lasten arjesta nousevien eri-
arvoisuuden syiden ja seurauksien tunnistamises-
sa. Lisiksi on tirkeii, etti tulevien kriisien koh-
datessa lapsille merkitykselliset hyvinvoinnin teki-
jit huomioidaan ja niihin panostetaan. Erityises-
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Marja Lindberg & Mikael Nygard & Mia Hakovirta
& Aino Sarkia: Lasten selviytymisstrategiat
koronapandemian aikana Suomessa

Aiemman tutkimuksen mukaan lasten hyvinvointi-
kokemukset rakentuvar pitkilti ystavipiirin, kouluviih-
tyvyyden, mielekkiin vapaa-ajan ja fyysisen seki psyyk-
kisen terveyden varaan. Koronapandemian aikaiset ra-
joitukset haastoivat nimi tekijit lasten elimissid, kun
sosiaalista kanssakidymisti rajoitettiin, koulut siirtyivit
monilta osin etdopetukseen, vapaa-ajan harrastusmah-
dollisuudet kapenivat ja kaikkien terveys oli uhattu-
na. Tissi analyysissa tarkastelemme, miten suomalaiset
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12-17-vuotiaat lapset raportoivat pirjidvinsi arjessaan
koronarajoitusten keskelld ja millaisia selviytymisstrate-
gioita he itselleen rakensivat. Aineistona kiytimme Pe-
lastakaa Lapset ry:n kerddmii Lapsen d4ni -kyselyi ke-
vailtd 2021 ja siind ollutta avointa kysymysti lasten ko-
rona-aikaisista selviytymiskeinoista.

Kvalitatiivisen sisilldnanalyysin tulosten perusteel-
la voidaan todeta, ettd lasten tirkeimmit selviytymis-
strategiat ovat yhteydenpito ystiviin, sopeutuminen ja
terveyden edistiminen, vapaa-ajan harrastukset, perhe
ja vanhemmat seki sosiaalinen media, pelit ja televisio.
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