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Suomessa alkoi 2000-luvulla erdanlainen fitnessbuumi, kun uudet kuntokeidasketjut
aloittivat toimintansa ja avasivat nopeasti uusia keitaita suurimpiin kaupunkeihin.
Esimerkiksi Helsingissa ennen hallinnut Motivus on saanut seurakseen Elixian ja
S.A.T.S:n. Kuntokeitaat ja niiden jasenet lisdantyvat jatkuvasti, joten keitaat tavoittavat
entistd suuremman joukon vaikutuspiiriinsa. Nain ne myos vaikuttavat ihmisten
kasityksiin liilkunnan merkityksista. Fitnessliikunnan liikuntasosiologisessa
tutkimuksessa on kuitenkin padasiassa keskitytty tarkastelemaan kuntosaliharjoittelijoita.
Palveluntarjoajan nakokulmasta tutkimukset taas ovat olleet pikemminkin hallinnollisia
kuin sosiologisia. Niinpa liikuntasosiologiassakin on aika ottaa uusi nakokulma
fitnessliikunnan tutkimiseen.

Tama tutkimus tarkastelee lilkunnan merkityksia kuntokeitaissa. Tutkimustehtavaa
l&hestytad&n kahdesta suunnasta, kuntokeitaan ulkoisesta toimintaymparistosta ja
sisdisesta ymparistostd késin. Ulkoisen toimintaympériston osalta keskitytaén
kuntokeitaan ja kulttuurin vuorovaikukseen: mitk& kulttuurin seikat vaikuttavat
kuntokeitaiden toimintaedellytyksiin, sisdiseen kulttuuriin ja siten liikunnan
merkityksiin. Siséinen ymparisto kasittelee spesifisti kuntokeidaskulttuuria ja erityisesti
liikunnan perusteluja kuntokeitaan seinien sisépuolella.

Tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin. Kuntokeitaiksi on méaritelty ne
litkuntapaikat, joissa on vahintadén suuri kuntosali, aerobicsali ja spinningsali. Tarkastelu
kohdistuu suurelta osin niihin keitaisiin, jotka kuuluvat ketjuun ja ovat tarjolla
padasiassa vain jasenille. Tutkimukseen on valittu erityinen kohdekeidas, jossa on tehty
osallistuvaa havainnointia. Havainnointi on kohdistunut enimmakseen ohjattuihin
ryhmaéliikuntatunteihin. Kohdekeitaan liséksi on tutustuttu muutamaan muuhun
kuntokeitaaseen. Havaintojen ohella on analysoitu keitaiden esitemateriaalia ja jossakin
maéarin keitaiden www-sivuja.

Kuntokeitaissa litkunnalla on monia, eritasoisia merkityksid. Merkitysten paljous
korostuu, koska liikuntapalvelusta on pyritty tekemaan brandi. Brandin rakentamisen
myo6ta liikunnasta on aiempaa enemman tullut kulutusvalinta, jonka kautta asiakkaat
voivat tuntea kuuluvansa tiettyyn viiteryhmaan. Yhteenkuuluvuus ei kuitenkaan ole
verrattavissa perinteisen liikuntakulttuurin yhdistavaan voimaan. Kuntokeitaissa liikunta
on my6s postmodernin hedonismin valine. Kuntokeidasliikunta merkitsee ennen kaikkea
hyvaa oloa ja hyvaa fyysista kuntoa. Liikunnan ruumista muokkaavasta merkityksesta
ollaan luopumassa.

Asiasanat: kuntosalit, merkitykset, kulutus, brandit, postmodernismi, ruumiinkulttuuri



SISALTO

Kuntokeidastelemaan!

1 TUTKIMUKSEN TAUSTAT, TEHTAVA JA METODIT

1.1 Lé&htokuopat: tutkimuksen tausta
1.2 Tutkimustehtédva ja tieteenfilosofiset lahtokohdat
1.3 Tutkimusstrategia

Tutkimuskohde

Aineisto ja sen keruu

Aineiston analysointi

2 ALKULAMMITTELYKSI FITNESSRYNNISTYSTA

2.1 Suomen fitnesskulttuurin kehitys
2.2 Suomen kuntokeitaat

2.3 Fitnesslajien harrastajat

3 KUNTOKEIDASBRANDI NYKYKULTTUURISSA

3.1 Kulutuskulttuuri ja kuntokeidas kohtaavat
Kulutussosiologisia ndkokulmia kuntokeitaaseen
Kuntokeidas bréandind

3.2 Kurkistus postmodernismiin

4  KUNTOKEIDAS PALVELUKEITAANA

4.1 Kuori jaydin
Taalla mind olen!
Tervetuloa keitaaseen!
Peremmélle, peremmaélle...
Ja sitten muuta?

4.2 Vain jasenille
Jasenyyden koukerot

Jasentapahtumat

10
12
13
14
17

19

19
23
25

27

27
28
31
34

37

38
39
41
42
46
47
48
50



5 KUNTOKEIDAS LIIKUNNAN KIMPUSSA

5.1 Liikunnan perusteluihin vaikuttavia lahtokohtia
Dualistinen ja holistinen ihmiskasitys
Ruumis objektina ja subjektina

5.2 Jotain uutta, jotain vanhaa, jotain lainattua
— ohjattujen tuntien Kkirjo

Body balanssissa
Taysia nyt, oman kunnon mukaan!
5.3 Hyvéa oloa esitteistd

5.4 Kuntokeitaan kuvamaailma

6 KUNTOKEIDASLIIKUNTA NYT JA HUOMENNA

6.1 Kolme avainteemaa
Brandi ja yhteisollinen kulutusvalinta
Laatu ja nautinto
Kunto ja hyvéa olo

6.2 Kuntokeidasliikunnan tulevaisuus

7  ARVIOINTI JA TAHDENLENNOT

7.1 Tutkimuksen osumat ja hudit
Aineiston keruu
Aineiston analyysi
Tutkimuksellinen kokonaisuus

7.2 Tutkimuksen tdhdenlentoja — tulevaisuuden haasteita

Lahteet

56

56
57
58

61
61
66
70
74

79

79
80
81
82
83

88

88
89
90
92
93



Kuntokeidastelemaan!

Pirjo oli viimein pistanyt pyoréansa talveksi varastoon ja ryhtynyt kulkemaan
tydmatkansa linja-autolla. H&n inhosi talviajan kylmyytté ja passiivisuutta - Pirjolla
kun ei pyordilyn liséksi ollut oikein mitédan liikuntaharrastusta. Ulos hén ei ainakaan
menisi hikoilemaan, eika lahella talviliikuntapaikkoja ollutkaan. Uinti ei kiinnostanut,
koska siina ei ollut mitaan... no, hohtoa. Pirjo oli alkanut pohtia kuntosaliharrastuksen
tai jumppaamisen aloittamista, ainakin nain talven ajaksi. Uudessa kuntokeitaassa,
Luxuryssd, oli mainoksen mukaan jumpparyhmié aloittelijoillekin, tai sitten Pirjo voisi
varata ajan henkilokohtaiseen ohjaukseen kuntosalin puolelle. Sitd paitsi,

kuntokeitaassa kévi muutamia tyokavereita. Eik& siell& kuulemma haissut hikik&an.

Fiktiivisen Pirjon tarina on yksi tapa paatyd kuntokeitaan asiakkaaksi. Kuntokeidas on
tdman tutkimuksen nimitys suurille ja nykyaikaisille kuntokeskuksille. Kuntokeitaat
ovat aivan viime vuosina lisdéntyneet, kun uudet ketjut — Elixia ja S.A.T.S — ovat
valloittaneet suomalaisia kaupunkeja. Kuntokeitaat ovat avanneet uuden nakdkulman
fitnessliikuntapalveluihin: luksuksesta haetaan lisdarvoa liikunnalle ja kuntoilemaan
padsevét vain jasenet. Fitnesskulttuurin muoto muuttuu, eivdtkd kuntokeitaat ole

ainakaan viimeinen pari, joka tulee uunista ulos.

Liikuntasosiologiassa on kylla tutkittu fitnesskulttuuria, mutta ei palveluntuottajan
nakokulmasta. Sen sijaan on Kkeskitytty esimerkiksi fitnessliikunnan harrastajien
motiiveihin ja ruumiintulkintoihin. Jos palvelun tuottamista itsed&n on tutkittu, on
néakokulma ollut pikemminkin hallinnollinen tai taloudellinen kuin sosiologinen.
Kuntokeidas  palveluntuottajana  ei  kuitenkaan ole  vé&h&péatdinen  tekija
liikuntakulttuurissa. Kuntokeitaat ja niiden jasenet lisdéntyvét jatkuvasti. Siten keitaat
my0s tavoittavat entistd suuremman joukon vaikutuspiiriinsd. Eika niiden vaikutus ulotu
vain jaseniin, vaan myds muut liikunnan harrastajat ja liikunnallisesti passiiviset saavat
annoksen kuntokeidasta mainosten vélityksell&. Niinpa liikuntasosiologiassa on aika

kiinnostua siitd, mita merkityksia litkunta kuntokeitaassa saa.

Ké&silla oleva tutkimus pyrkii valaisemaan kuntokeidasliikunnan merkitysta

tarkastelemalla kuntokeitaan ulkoista ja siséistd ympéristdd. Liikunnan merkityksiin



vaikuttavat kulttuurin yleiset seikat, jotka heijastuvat kuntokeitaiden suosiossa. Siten
jotakin liikunnan merkityksestd voidaan sanoa jo pelkéastddn ulkopuolelta ilmiota
tarkkailemalla. Kuitenkin kuntokeitaan sisélla p&astaan seikkaperdisemmin ké&siksi
litkunnan merkityksiin. T&sta syysta olen kerannyt suurimman osan tutkimusaineistosta
osallistuvan havainnoinnin avulla. Tutkimusote on laadullinen ja tutkimuksen

johtopééatokset perustuvat omaan tulkintaani aiheesta.

Kiintymykseni teemaan Kkypsyi pitk&std ja monipuolisesta kosketuksestani
fitnesskulttuuriin. Oman saliharrastukseni aloitin teinityttond yli kymmenen vuotta
sitten. Siité asti harrastus on jatkunut, vaikka kipina on vélilla sammahdellut. Aerobiciin
olen tutustunut hieman myéhemmin, mutta se kuuluu edelleen liikuntasuosikkeihini.
Kaiken kaikkiaan asiakkuuksien tai yksittdisten kayntien kautta kokemusta on kertynyt
l&hes pariltakymmeneltd kuntosalilta tai -keskuksesta. Viitisen vuotta sitten suoritin
kuntosaliohjaajan ja fitnessohjaajan perustutkinnot, ja olen sittemmin toiminut parilla
salilla kuntosaliohjaajana ja ohjannut muutamia jumppia. En ole kuitenkaan koskaan
ollut fitnesslajien fanaattinen harrastaja tai kuulunut alan sisapiiriin”. Nykyaan olen
siirtynyt ohjaajasta “sosiologiseksi tarkkailijaksi” ja vaihtanut tyotehtéavat muille aloille.
Sivuaineopintoni markkinoinnissa antoivat osaltaan l&htosysdyksen tutkimuksen

yritysndkokulmaan kayttajandkokulman sijaan.

Aprikoivan mieleni tyynnyttdmisen lisdksi tutkimuksesta soisi olevan muutakin hyotyé.
Tassa ei nyt aivan liikuntakulttuurin ydinalueita kosiskella, mutta yksityisen sektorin
aikuisliikunnan ydinalueita kyllakin. Toivon tutkimuksen Kirvoittavan ajatuksia
kaupallisten liikuntapalvelujen tuottajissa, erityisesti tietenkin kuntokeitaissa.
Vastaavatko tutkimuksessa esiin tulleet liikunnan merkitykset sit4, mit4d on

tavoiteltukin? Mita oikeastaan tavoitellaan? Mita halutaan tavoitella?

Tama ty0 alkaa tutkailemalla lahtokuoppia. Niistd noustuani  méaérittelen
tutkimustehtdavan ja kerron tutkimuksen metodologiasta. Luvussa kaksi edetéan
fitnesskulttuurin kehityksen ja nykytilan kuvauksella, josta aihetta tuntematonkin saa
apua tutkielman I4pi tahkoamiseen. Kolmas luku Kkasittelee kuntokeitaan
toimintaymparistod, eli kulutuskulttuuria ja postmodernismia. Lisdksi brandi péésee
esille. Neljas luku pyrkii valottamaan kuntokeitaan olemusta palvelukeitaana seké&

kuntokeidasta tilana. Téassa luvussa késitelld&n tarkemmin myds jasenyyttd. Viidennessa



luvussa tartutaan liikunnan perusteluihin kuntokeitaassa. Kasittelyssa ovat niin ohjatut
tunnit, kirjallinen materiaali kuin kuvatkin. Lopuksi kuudes luku pyrkii kertomaan
jotain selkokielistd ja kokoavaa tutkimustehtdvastd. Samalla pohditaan aiheen ja
tutkimuksen tulevaisuuden ndkymié. Téhan lukuun loppuu varsinainen aiheen kaésittely.
Seitsemds luku on pyhitetty itse tutkimuksen arvioimiseen. Viimeistddn tassé vaiheessa
lukija saa kasityksen siitd, missé onnistuttiin ja missa seuraavan yrittdjan kannattaa

tehda toisin. Seitsemas luku esittelee myds muutamia ehdotuksia jatkotutkimukselle.



1 TUTKIMUKSEN TAUSTAT, TEHTAVA JA METODIT

Tutkimuksella on aina jonkinlaiset lahtokuopat. L&htokuopissa on aavistus
tutkimustehtdvastd ja taustaoletukset, joihin tutkimus perustuu. L&htokuopista
noustuaan tutkijan on péatettdvé, mihin suuntaan lahted, ja tutkimustehtévé tdsmentyy.
Taman jalkeen on vield paatettdvd miten haluttuun suuntaan kuljetaan. Vasta sitten
matka voi alkaa. Tosin matkan aikana joudutaan palaamaan usein takaisinpdin,
lahtdkuoppiinkin asti. Ensin on kuitenkin mentévé, ettd voi palata. Téassa luvussa

kerrotaan lahtokuopista ja ratkaisuista kuoppien reunalla.

1.1 Lé&htokuopat: tutkimuksen tausta

Se oli muistaakseni vuonna 2001, kun néin sen. Se sai vereni kuohahtamaan, ja suusta
kuului sellainen pieni maiskautus, jota ihmiset pa&stavat, kun ovat narkastyneitd
jostakin. Tunnereaktio oli ihan keskitasoa, turha sitd on mystifioida suunnattoman
merkitykselliseksi. Asia tosin muodostui merkitykselliseksi, koska sittemmin siit4
syntyi (minulle merkitykselliset) yksi seminaarityd, kandidaatintutkielma ja tdmé pro

gradu -tutkielma.

Se oli mainos kuntokeskuksen seindlla. Mainoksessa oli kaunis ja hyvin vahan hikinen
spinnaaja, eli spinningpyoralld kuntoileva ikiliikkuja. Mainoksessa sanottiin kuta
kuinkin niin, ettd spinningissa rasva palaa ja keho kiinteytyy. Vai niin! Sitako te luulette
kaikkien taaltd kuntokeskuksesta hakevan? Mainoksesta tuohtuneena kiinnostuin siita,
mitd fitnessliikuntapaikat ovat liikunnalle oikein tehneet. Onko liikunta vain
rasvanpolttoa ja kiinteytystd vai myds kunnonkohotusta ja eldmystd? Kiinnostusta
seurasi huolestus siitd, ettd liikunnan leimaaminen tietynlaiseksi saattaa vaikuttaa

asiakkaiden kasityksiin liikunnasta.

Taman tutkimuksen mielekkyys perustuu sille ajatukselle, ettd kuntokeitailla on
vaikutusta ihmisten liikuntaké&sityksiin. Muutenhan kuntokeidasliikunnan merkitykset

olisivat sosiologisesti aivan yhdentekevid, jolleivat ne ilmenisi jossakin. Kinnusen



(2001b) mukaan kuntokeitaiden Kkaltaiset fitnessliikuntatilat ohjaavat sielld kayvia
pohtimaan ja tyOostdm&an ruumistaan tietylld tavoin. Kuntokeitaat ovat tdynna
kulttuurisia ja yksilollisia merkityksid, jotka puolestaan merkityksellistavat ruumiita.
(Kinnunen 2001b, 121) Siten voidaan olettaa, ettd kuntokeitaat merkityksellistavat

my0s liikuntaa.

Kuntokeitaat vaikuttavat myods seiniensd ulkopuolella liikunnan merkityksiin, muun
muassa mainonnan valitykselld. Tosin Sankari (1995) toteaa, ettd mainonta ei ole
harrastuksen alkuvoima. Mainonta pikemminkin ohjaa fitnessliikunnasta kiinnostunutta
ihmistd. (Sankari 1995, 9) Mainonnan vaikutusta myos joskus liioitellaan. Tutkimusten
mukaan kuluttajat eivat ole niin manipuloinnille alttiita, kuin toisinaan on oletettu
(llmonen 1998, 92), ja kuluttajat itse suhtautuvat epdilevésti mainontaan (Salopelto
1988, 25-26). Siten on hankala sanoa, kuinka suuri vaikutus kuntokeitailla loppujen

lopuksi on. Merkitys on joka tapauksessa olemassa.

Tassa tutkimuksessa késitelladan siis liikunnan merkityksid. Mutta mika merkitys
merkitykselld on? Helpointa olisi sanoa, ettd jonkun asian merkitys on se, mité asia
tarkoittaa (Alasuutari 1994, 50). Koska “tarkoitus” ei kuitenkaan kerro merkityksen

luonteesta mitéan, pitdé termié avata hieman syvemmalta.

Empiirinen sosiologia kasittdd merkityksen usein niin, ettd se viittaa siihen
symboliikkaan, jota liitetddn tiettyihin objekteihin tai toimintoihin (em., 50). Siten
arkitilanteissa yksinkertaisilta nédyttdvat asiat saavat erilaisia tulkintoja: esimerkiksi
juoksuharrastus voi merkitd itsendisyytta ja mahdollisuutta tavoitteellisiin suorituksiin.
Voidaan myds ajatella, ettd kaikilla asioilla on tietty merkitys, joita ihmiset tulkitsevat
arkielamassaan. Talléin todellisuus on sosiaalisesti konstruoitunut, todellisuus on
olemassa ihmiselle merkitysvalitteisesti. Kaikki toiminta yhteiskunnassa perustuu
merkityksenantoon. Tamén vuoksi yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa keskitytadan

merkitysten tutkimiseen. (em., 51, 54)

Merkitykset eivat kuitenkaan synny toimijasta itsestddn, vaan ovat kulttuurisia
jasennyksid.  T&ssd  tutkimuksessa  puhutaan  monenlaisesta  kulttuurista:

kulutuskulttuurista, postmodernista kulttuurista, fitnesskulttuurista,



kuntokeidaskulttuurista, ruumiinkulttuurista ja niin edelleen. Merkityksen liséksi siis

mya0s kulttuuri on avainkésite tutkimukseen l&hdettdessa.

Kulttuuriin kuuluvat asiat ovat opittuja ja luotuja, Kkulttuuri ei ole biologisesti
synnynnéista (Lonnqgvist 1999, 13). Kulttuuria ovat tietyn ihmisryhmén arvot, asenteet
ja uskomukset. Lisdksi tavat, esimerkiksi ruokatavat, ja kieli maéarittavat kulttuuria
tietynlaiseksi. (Alitolppa-Niitamo 1994, 19) Kulttuuri on ik&n kuin tietyn
ihmisryhmén kollektiivinen subjektiviteetti, joka on omaksunut tietyn tavan el&a ja
kokea maailma mielekké&éksi. Tdman ryhméan kulttuurituotteet peilaavat yhteiskuntaa ja
arkielamaa. (Alasuutari 1994, 47-48)

Kulttuurit ovat jasentensa sisaisia merkityskarttoja, joita tulkitaan seka tiedostetusti etta
tiedostamatta. Merkityskarttojen avulla hahmotetaan maailmaa ja kommunikoidaan
toisten kanssa. (Alasuutari & Siltari, 1983, 27; Heiskala 1990, 9) Tutkimuksessa
kasitellddn monentasoisia kulttuureja, jotka koskettavat hyvin erikokoisia ihmisryhmid.
Niinpd on hyva muistaa, ettd “yleiskulttuuri” merkitsee monia pienempien
kulttuuriryhmittymien asioita (em., 28). Fitnesskulttuuri toimii kulutuskulttuurin sisalla

ja kuntokeidaskulttuuri fitnesskulttuurin sisalla.

1.2 Tutkimustehtéva ja tieteenfilosofiset lahtokohdat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitd merkityksia kuntokeidasliikunnalla
on. Tutkimustehtdvd on jaettu kahteen osatehtdvddn, joita puolestaan tdhdentdvét

erilaiset tutkimuskysymykset:

1. Mitd merkityksia kuntokeitaan toimintaymparisté liikunnalle asettaa?
Tarkastelundkdkulmana on téallgin kuntokeidas osana kulttuuria. T&hén
osatehtavaan liittyy kysymys siitd, miten kuntokeitaat ovat kehittyneet
vallitsevan kulttuurin matkassa. Entd minké&laisen kulttuurin kanssa kuntokeidas
on vuorovaikutuksessa? Miten nykypéivan kulttuuri vaikuttaa kuntokeitaisiin?

2. Mitd merkityksid kuntokeitaan siséinen ymparistd liikunnalle asettaa? Té&ssa

kohtaa tarkasteluun nousee itse kuntokeidas ja tarkastelundkékulmana on

10



pikemminkin kuntokeidaskulttuuri. Mitka kulttuurin aineksista ovat nakyvilla
my06s kuntokeitaassa? Mitd perusteluja litkunnalle kuntokeitaassa tarjotaan?

Miten liikunnan harrastaja mielletddn kuntokeitaassa?

Osatehtdvat on siis muotoiltu aineistoldhtdisesti, mutta niiden késittely ei téssa
tutkimusraportissa etene suoraviivaisesti. Osatehtédvét ja tutkimuskysymykset ovat
tdsmentyneet ja muuttuneet vield Kirjoitusvaiheessa. Vallitsevan kulttuurin sek&
kuntokeidaskulttuurin elementeiksi ja siten tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi
on valittu kulutuskulttuuri, postmodernismi, bréndi, ihmiskésitykset ja ruumiillisuus.
Tosin kirjallisuus ronsyilee néiden teemojen ulkopuolellekin. Viitekehyksen eri
elementit ovat painottuneet eri tavoin ulkoisen ja sisaisen ympériston késittelyssé.
Teoreettisen viitekehyksen ja tutkimustehtdvén suhdetta voidaan havainnollistaa

seuraavalla kuviolla:

KUNTOKEIDASLIIKUNNAN MERKITYKSET

Kuntokeidas kulttuurissa Ihmiskasitykset

— kuntokeitaan
toimintaymparisto

Kulutus-
kulttuuri

Kuntokeidas- Ruumiillisuus
kulttuuri
— kuntokeitaan

sisdinen ymparisto

Post-
modernismi

Brandi

ANVANAN

KUVIO 1. Tutkimustehtdva ja tutkimuksen viitekehys

Vaikka tdssa tutkimuksessa tutkimuskohteena on kuntokeidas eivéatkd kuntokeitaassa
liikkuvat ihmiset, lienee ilmiselvad, ettei tutkimustehtédva ole mitenkdan ontologinen.
Tarkoituksena ei siis ole selvittdd, mikd on kuntokeidasliikunnan “metaolemus”,
merkitys ilman tulkitsijaa. Téassd tutkimuksessa tulkitsijana toimii tutkija, ja
tutkimustehtdvd on fenomenologinen: millaisena kuntokeidasliikunnan merkitys
ilmenee. (Laine 2001) Tulkitsijoina voisivat yhtd hyvin toimia kuntokeitaiden

asiakkaatkin, koska hehdn tulkitsevat lilkunnan merkitysté arkielaméssa. Talldin tutkija
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joutuisi  kuitenkin tulkitsemaan tulkintoja. Téssa tutkimuksessa olen nimenomaan

halunnut yritta4 tulkita kuntokeitaan ndkdkulmaa, en sielld kdyvien ihmisten.

Merkitysten pohtiminen johtaa hermeneuttiseen tutkimusotteeseen, joka on
yhteiskuntatieteille ominaista (Niiniluoto 1983, 166, 168). Hermeneuttisen tieteen
tavoitteena on tutkimuskohteen ymmartdminen tulkinnan avulla (Niiniluoto 1980, 72;
Lonngvist 1999, 24). Niinpa haluan painottaa, ettd tutkielmani lopputuloksena on
tulkitsemalla saatu kuvaus siitd, mitd merkityksid kuntokeidasliikunnalla minun
mielestani on. Tama ei tarkoita, ettd luvassa olisi "mutu”-tietoa kohteesta. Tieteen
vaatimuksia noudattaen on subjektiivisiin havaintoihin saatu niin sanottu “tieteellinen
jarjestys”, joka erottaa tdman tutkimuksen arkipdivan havainnoista. Olen kuitenkin
lukijaa — ja itseani — tulkitsijan roolistani muistuttaakseni Kkirjoittanut aika ajoin
mindmuodossa. Omaa osuuttani tutkimuksen lopputuloksessa korostaa sekin, ettd
varsinaista aineistoa ei tutkimuseettisista syistd ole aina voitu lukijalle sellaisenaan

esitelld, vaikka kyseinen aineisto on luonnollisesti vaikuttanut omaan tulkintaani asiasta.

1.3 Tutkimusstrategia

Tassd tutkimuksessa kéytetdédn laadullista tutkimusstrategiaa, koska tavoitteena on saada
kokonaisvaltainen nakemys kuntokeidasliikunnan merkityksistd. Tutkimus toteutetaan
laadullisena siitdkin syystd, ettd kuntokeitaita ei ole aiemmin liikunnan merkityksen
nékokulmasta tutkittu. Siten tdsmallisid tutkimusongelmia ja maarallisia mittareita on
aiheesta vaikea muodostaa.  Kvalitatiivinen  tutkimus  mahdollistaa  myds
aineistolahtdisen tutkimustavan, joka t&ssd tutkimuksessa ilmenee herkkyytend
kuntokeitaasta esiin nouseville seikoille ja uusille tutkimuskysymyksille. Lisaksi
laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtdan useita metodeja kayttamalla (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 130), mika téssd tutkimuksessa osoittautui
valttamattomyydeksi. Seuraavassa esitelladn tutkimuskohteeseen ja aineiston késittelyn

metodeihin liittyvié ratkaisuja.
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Tutkimuskohde

Kuten aikaisemmin tdssa luvussa tuli ilmi, tutkimuksessa tarkastellaan suuria ja
nykyaikaisia yksityisid kuntokeskuksia, joita erottautumisen vuoksi nimitetdan
kuntokeitaiksi. Tosin termi on ollut kdytdssa myos keitaiden itsensd mainonnassa ja
muissakin tutkimuksissa (ks. Kinnunen 2001b, 121). Kuntokeitaasta puhuttaessa
viitataan nimenomaan tutkimuskohteeseen, kun taas muita termeja — esimerkiksi
kuntokeskus, kuntosali, sali, kuntoklubi — kéytetadén viitattaessa yleisimmin fitnessalan

harjoituspaikkoihin.

Sanan keidas kayt6lla olen myos halunnut tuoda esiin kuntokeitaan erityisen luonteen.
Nykysuomen sanakirjan (1978) mukaan keitaalla tarkoitetaan vertauskuvallisesti
paikkaa, joka tuo virkistystd muuten yksitoikkoiseen ymparistéon. Keidas on myds
levahdyspaikka, jossa kootaan voimia tulevaa varten. (Nykysuomen sanakirja 1978,
285) Kuntokeidas on siis nimenomaan vapaa-ajanviettopaikka, joka loistokkuudellaan

eroaa monista muista liitkuntapaikoista.

Kuntokeidas on péadasiassa fitnesslajien liikuntapaikka. Sana fitness tulee englannin
kielestd ja tarkoittaa fyysistd kuntoa tai terveyttd. Fitness training puolestaan tarkoittaa
kuntourheilua tai kuntoilua. (Rekiaro & Robinson 1991, 874) Englannin kielessa sanalla
on siis hyvinkin laaja merkitys. Suomen Kkielessé silla voidaan tarkoittaa mm. naisten
lilkuntamuotoa, “jossa pyritddn sopusuhtaisen, sulavan lihaksikkaan ja notkean kehon
muodostamiseen” (Suuri tietosanakirja 2001, 177). Téssa tutkimuksessa fitnesslajeilla
tarkoitetaan kuntosaliharjoittelua ja aerobicia johdannaisineen. Aerobicin johdannaisilla
tarkoitetaan niitd ryhmaharjoittelun muotoja, joita on kehitelty aerobicista ja joissa
musiikki ja rytmi ovat tirkedssd osassa. Perinteisimpid johdannaisia ovat esimerkiksi
step-aerobic (=laudan pdaalle askeltaminen), spinning (=sisapyoraily) ja kuntonyrkkeily.
Uusia johdannaisia on kehitelty taistelulajeista ja fysioterapiasta, ja nykyaan voikin
jumpata tunnin vaikkapa tasapainolaudan tai suuren pallon paalla. Sen sijaan, etta
tutkimuksessa puhuttaisiin fitnessliikunnasta kuntokeitaassa, olen padttanyt usein
kayttdd lyhyempédd termid kuntokeidasliikunta. Vaikka kyseessa todella onkin
useimmiten naisten liikuntamuoto, t&ssé tutkimuksessa fitnesslajeja ei rajata koskemaan

vain naisia.
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Kuntokeitaiksi on tutkimuksessa luokiteltu sellaiset fitnessliikuntapaikat, joissa on
kuntosali (vahintaan 100 m? ), aerobicsali ja spinningsali. Lisaksi kuntokeidas on
padasiassa tai ainoastaan vain jasenille. K&ytdnnossé tallaiset liikuntapaikat ovat
kuuluvat eri ketjuille, joita ovat esimerkiksi S.A.T.S (jaljempané lyhyemmin SATS),
Elixia, Motivus ja CMS. Ketjuja kasitellddn tarkemmin fitnesskulttuurin nykytilan
yhteydessé.

Osa tutkimuksesta késittelee kuntokeitaita yleensd, osa tutkimuksesta on toteutettu
tarkastelemalla tiettyd kuntokeidasta. Tatd laheisempéan tarkasteluun joutunutta
keidasta nimitetddn kohdekeitaaksi. Kohdekeitaan valintaan kuntokeitaiden joukosta
ovat vaikuttaneet tdysin henkilokohtaiset syyt. Vaikka p&&osa kenttatyostd onkin

toteutettu kohdekeitaassa, myds muissa kuntokeitaissa on kayty “tiedustelukaynnillg”.

Tutkimuksen lukija saattaa helposti tutkimuksen kuluessa unohtaa, mitd oikein ollaan
tutkimassa. Siksi téssé vaiheessa on hyvé tdhdentéad, ettd vaikka tutkimuskohteena ovat
kuntokeitaat, tarkoituksena ei ole kuvata niitd vaan liikunnan merkityksia
kuntokeitaissa. Luonnollisesti ndmd kaksi asiaa sekoittuvat vahvasti toisiinsa, mutta
tutkimuksessa kasiteltavét seikat on kuitenkin tuotu esiin tutkimustehtdvad silmalla
pitéden. Niinpd aikaisempien fitnessliikuntaa koskeviin tutkimuksiin perehtynyt lukija ei

valttamatta 10yda tésté tutkimuksesta samoja aineksia kuin aikaisesmmista tutkimuksista.

Aineisto ja sen keruu

Taman tutkimuksen aineistoa on alun alkaen leimannut se, ettd tutkimus on pitanyt
tehdd kuntokeitailta salassa. Tallaiseen “vakoiluun” olen ryhtynyt, koska olen halunnut
valttdd omaa vaikutustani kuntokeitaaseen. En tiedd, olisiko vaikutusta tapahtunut, jos
kuntokeitaassa tiedettaisiin, ettd se on tutkimuksen kohteena. Jalkeenpdin ajateltuna
tallainen ratkaisu ei tunnu kovin viisaalta, mutta tutkimuksen alkaessa en halunnut ottaa
riskid. Jos olisin alun perin ldhestynyt kuntokeitaita tutkimukseni kanssa, olisi
mahdollisen torjumisen jalkeen ollut hankala en&& tehdd tutkimusta. Pahimmassa

tapauksessa olisin tehnyt itseni ei-toivotuksi ja padsy koko keitaaseen olisi estynyt.
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Saadakseni selville aivan ensi kdden tietoa, padtin tehdd tutkimukseni osallistuvan
havainnoinnin avulla kohdekeitaassa. Tutkijana olen osallistunut kohdekeitaan elaméan
kuin kuka tahansa kuntoilija. Siten tutkimus l4hentelee etnografiaa. (ks. Lonngvist
1999, 13; Eskola & Suoranta 1998, 107) Neljdn kuukauden ajan kavin saannollisesti
kohdekeitaassa, muutaman kerran kuntosalin puolella ja 66 kertaa ohjatulla
ryhmaéliikuntatunnilla. L&hes kaikki ryhmaéliikuntatuntien variaatiot ja tasot pa&sivét

tutkimukseen mukaan ja jokainen keitaan ohjaaja tuli ikuistettua tutkimuspaivékirjaan.

Koko kenttatydjakson ajan pidin tutkimuspéivakirjaa. Ryhmaliikuntatunneilta Kirjasin
tiettyjd asioita: tunnin sisaltd ja ohjaaja sekd jumppaajat ja oma roolini. Lisaksi tein
muistiinpanoja muista huomionarvoisista asioista. Tutkimuspdivakirjaan omiksi
otsikoiksi padsivat myods kohdekeidas konkreettisena tilana, kuvamaailma ja
jasentapahtumat. Myds kdynneistd kolmessa muussa kuntokeitaassa on olemassa mustaa
valkoisella. Tutkimusjakson loppua kohden péivékirjamainen luonne korostui; pohdin
enemman yksittaisia pikkuseikkoja kuin jo tutuksi tullutta tunnin kulkua. Siten ainakin
ryhmaliikuntatuntien osalta aineisto kylladntyi. Lisad mielenkiintoista materiaalia olisi
ollut haettavissa muista kuntokeitaista, mutta tdman tutkijan taidolliset ja rahalliset

resurssit riittivat vain kasilla olevaan aineistoon.

Kohdekeitaasta ja muista kuntokeitaista keréattiin myos kirjallista materiaalia, mainos- ja
opasvihkosia tai muuta sellaista. Lisaksi tdhan aineistoon otettiin mukaan muutamia
kenttatyojakson ulkopuolella esimerkiksi postitse saatuja mainoslehtisia. Siten Kirjallista
materiaalia on kasaantunut vuosilta 2002-2004, mutta p&dosa materiaalista on
tutkimusjaksolta ja kohdekeidasketjun toimipisteistd. Kuitenkin kirjalliseen aineistoon
kertyi vain 17 erilaista lehtistd tai lappua, joten tdmé aineisto jai melko heppoiseksi.

Kuntokeitaiden lehti-ilmoittelu ei kuulunut tutkimusmateriaaliin.

Kuntokeidaskdynneistd saatua materiaalia kasitellessa tuli hyvin nopeasti selvéksi, ettd
sellaisenaan se ei tule riittdmaan kuntokeidasliikunnan merkitysten selvittdmiseen.
Suurimpia ongelmia on aiheuttanut se, ettd tutkimuseettisisté syistd kohdekeitaan tulee
pysya salassa. Siten monia yksityiskohtia on pitanyt jattd4 kertomatta. Tulkintoja taas
on hankala perustella, jos niiden tueksi ei voi antaa mitdan aineistosta. Lopputuloksena

on ollut aineiston hieman epdmaéardinen laajentaminen.
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Ohjattujen tuntien nimikkeitd tarkasteltaessa olen kéayttanyt ketjujen www-sivuilta
saatua informaatiota. Kotisivuja on muutenkin kaytetty silloin, kun niiden antamaan
tietoon on ollut tarvetta. Siten on loppujen lopuksi hankala sanoa, ovatko www-sivut
tutkimuksen aineistoa vai kirjallisuutta. Kun keitaista puhutaan niiden omalla nimelld,
on aineisto saatu niiden Kkotisivuilta, ellei toisin ole mainittu. N&issa kohdin tekstissa ei
ole viitteitd luettavuuden ja aineistonomaisuuden vuoksi. Ketjujen www-sivujen
osoitteet on merkitty l&hdeluetteloon otsikon ”s&hkoiset dokumentit ja audiovisuaalinen

aineisto” alle.

Kunnianhimoisena tavoitteena oli alun perin ké&sitelld myos systemaattisesti
kuntokeidasketjujen www-sivuja litkunnan merkityksiin viittaavia asioita etsien. Tasté
ideasta kuitenkin luovuttiin, koska kasiteltdvad materiaalia olisi ollut aivan liikaa. Sita
paitsi kuntokeitaiden vaikutuskanavana ovat juuri niiden omat tilat, tuskinpa valtaosa
jasenistd surffailee keitaiden kotisivulla yhta usein kuin keitaissa.

Kotisivujen liséksi tutkimusaineistoa on pyritty laajentamaan sanomalehtiartikkeleilla
sekd Kuntosali & Fitness -lehdelld. Naistd ei tietenk&an voi suoraan vetaa
johtopadtoksia kuntokeidasliikunnan merkityksistd, mutta niistd on saatavissa
seikkaperdistd ja ajankohtaista materiaalia fitnesskulttuurin piirteistd. Monessa
artikkelissa  juuri  kuntokeitaat ovat olleet p&&osassa. Olen  seurannut
sanomalehtikirjoittelua (kaytanndssa vain Helsingin Sanomista) monen vuoden ajan ja
Kuntosali & Fitness —lehted padasiassa kenttatydjakson ajan. Tdmé aineisto on toiminut
l&hinnd ajatusten viritt4jand ja kuntokeidaskulttuurin syventdjané. Tastd aineistosta on
joitakin artikkeleita k&ytetty tutkimusraportin lahteina ja niihin on merkitty lahdeviitteet

normaaliin tapaan. Artikkelit 16ytyvat l&hdeluettelosta.
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Aineiston analysointi

Aineiston analyysin eli tulkinnan alussa olo on kuin Liisalla lThmemaassa. Té&téa

tydvaihetta onkin luonnehdittu laadullisen tutkimuksen vaikeimmaksi:

Mielessd alkaa véijyd ajatus kyselylomakkeesta: kenties sittenkin olisi ollut
parempi tyytya perinteiseen tutkimusmenetelmaan, vaikka vastassa olisikin ollut
puolestaan numeroiden késittdmaton viidakko ja mystinen, tottelematon
tietokoneohjelma”. (Eskola & Suoranta 1998, 138, 163)

Ensimmaistd kokonaista tutkimustaan tekevén on hankalaa paattdd, mitd aineistolle
ensimmaiseksi tekisi. Mitd kaikkea asioita pitd4 tutkimusraportissa késitelld? Milloin
tulkintaa on tarpeeksi? Liséksi pitdd varoa ylitulkintaa, johon on helppo sortua silloin,

kun aineisto ei aluksi tunnukaan kertovan mitddn mullistavaa tutkimuskohteestaan.

Tdssa tutkimusraportissa aineiston kasittelyssd on pédasiassa kaytetty teemotittelua.
Tastd pidemmélle viety tyypittely on ollut apuna kuntokeitaan sisdistd ymparistoa
tarkasteltaessa. Tarkoituksellisesti olen valttanyt kaikenlaista aineiston kvantifioimista,
koska tutkimuspdivakirjani saattaa siséltdd erehdyksiékin. Myodsk&an varsinaisesti
diskurssianalyysista ei voi puhua, koska tavoitteena ei ole ollut 10ytad mielenkiintoista
materiaalia tutkimuspdivakirjasta vaan kuntokeitaasta. Tutkimuspaivékirja on
enemminkin  muistiinpanojen  kokoelma  merkityksellisestd  aineistosta  kuin

merkityksellisté aineistoa sellaisenaan.

Tutkimuspéivékirjan aineisto on luettu noin viiteen kertaan l&pi. Aineistolahtdisen
tutkimusotteen vuoksi aineistoa ei ole luettu eri kerroilla tiettyjen "linssien” 1&pi, vaan
lukukerroilla on pyritty olemaan avoimia kaikille uusille ajatuksille. Aineistoa on
kuitenkin pyritty kasittelemaan teoreettisen viitekehyksen termein, jotta koko aineistosta

voitaisiin sanoa lopuksi jotakin yhtenevaa.

Tutkimusraportti on koottu aineistolahtOisesti. Olen pyrkinyt eldvoittdimaan ja
konkretisoimaan tekstiani lainauksilla tutkimuspaivakirjasta. Aika ajoin sivuilla hikoilee

my0s Pirjo, fiktiivinen kuntokeidasliikkuja. Pirjo on olemassa asiakkaan nékokulmaa
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varten. Pirjon avulla olen pyrkinyt tuomaan esiin sen, miten aineisto nakyy
arkielamadssé, koska oma tutkimuspaivékirjani on tah&n useimmiten turhan analyyttinen.
On kuitenkin hyva muistaa, ettd Pirjon aivoitukset eivat kumpua suoraan aineistosta,
vaan edustavat pikemminkin omaa mielikuvaani kuntokeitaista ja fitnesskulttuurista.

Jonkun toisen tutkijan Pirjo olisi todennakdisesti hyvin erilainen.

Jalkiké&teen olen pohtinut, olisiko tassa tutkimuksessa pitanyt selkeasti jakaa aineisto sen
mukaan, mité siitd voin julkisesti sanoa paljastamatta kohdekeidastani ja mika osa jaa
vain tutkijan tietoon. Nyt tulkintaani on vaistamattd vaikuttanut koko
kuntokeidasmateriaali, josta lukijalle ei kuitenkaan avata kaikkea. Niinpé lukija saattaa
I0ytaé tyosta héairitsevid epéloogisuuksia. Koska tdmén tutkimuksen osalta valinnat on
jo tehty, en voi muuta kuin kehottaa lukijaa noudattamaan Les Mills —tunnin mainosta:

”Be Inspired!”
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2 ALKULAMMITTELYKSI FITNESSRYNNISTYSTA

Nykyaikaisten kuntokeitaiden syntyajankohtaa on vaikea maérittad, koska ne ovat ikaén
kuin jalostuneet vuosien varrella alkeellisista kuntosaleista. Yksittdisid kuntoilijan
paratiiseja on varmasti ollut jo pidempé&én, mutta kuntokeidasketjujen salit yleistyivat
vasta talla vuosituhannella. Sittemmin Kketjujen keitaita on tullut Suomeen lisdé
toistakymmentd, eikd kylldisyyspistettd néytetd vield saavuttaneen. Helsingisséa
fitnessliikuntapalvelut ovat kolminkertaistuneet muutamassa vuodessa (Nelonen 2004).
Fitnesskulttuurilla on kuitenkin puolitoista vuosisataa historiaa takanaan ennen
kuntokeitaitakin, joten aluksi on syytd valottaa hieman fitnesskulttuurin vaiheita. Tdman
jalkeen Kkasitellddn kuntokeitaiden nykytilannetta ja hieman my0s fitnesslajien

harrastajia.

2.1 Suomen fitnesskulttuurin kehitys

Pirjo oli kerran nuoruudessaan ostanut kymmenen Kkerran kortin paikalliselle
kuntosalille. Eihan siitd mitdén ollut tullut, kymmenen kertaa kauheaa tuskaa. Paikka
oli ollut tdynna miehid, joista Pirjo oli yrittanyt katsoa mallia, kuinka niita kasipainoja
kuului heilutella. Kuntosalilla han tunsi itsensa pieneksi. Naisvoimistelijoiden
jumpparyhmassa han taas oli tuntenut itsensa isoksi. Luxuryssa tuntui olevan jotenkin
erilainen meininki, paikka oikein tempaisi mukaan toimintaansa. Ei siella yritetty
kuunnella rytmid kehnoista &&anentoistolaitteista, heilutettu yht&4 raajaa johonkin
suuntaan ja toivottu ett& olisi jo ohi. Siella oltiin enemmankin ettd nyt mind aloitan

uuden elamantavan.

Lajikulttuuri syntyy lajin harrastajien vuorovaikutuksesta. Lajikulttuuriin kuuluu muun
muassa lajin erikoiskieli, tapakulttuuri ja moraali. Lisaksi lajikulttuuri vaikuttaa siihen,
mistd véestoryhmistd ihmisid haalitaan harrastuksen pariin. (Heinilda 2001, 184)
Fitnesskulttuuria ei voida pitd4 kovinkaan vahvana lajikulttuurina, koska sen harrastajat
ovat l0yhasti sidoksissa toisiinsa. Erikoiskieli nakyy parhaiten ryhmaliikuntatuntien

nimissd, ja joitakin omia Kirjoittamattomia saéntdja lajin sisalld ja kuntokeskuksissa on.
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Fitnesskulttuurin sisalla voidaan ajatella olevan monia alakulttuureja, esimerkiksi
kehonrakentajat ja fitnessurheilijat, joilla on omat erikoistuneet tapansa. Té&ssa
tutkimuksessa ei kuitenkaan keskitytd marginaaliryhmiin, vaan késitellddén Suomen
fitnesskulttuuria kokonaisuutena. Tosin on hieman harhaanjohtavaa puhua Suomen
fitnesskulttuurista, koska fitnesskulttuuri on mitd suurimmissa maarin jos ei nyt aivan
globaali, niin ainakin hyvin kansainvalinen liikuntamuoto. Suomessa on siis kuljettu
paljon kansainvalisten tuulten mukaan. Seuraavassa selvitetddn kuntosaliharjoittelun ja
aerobicin kehityskaarta sekd nivotaan ne ndin jalkeenpéin yhteiseksi fitnesskulttuurin
historiaksi. Alun alkaenhan ei puhuttu mistddn fitnessistd vaan erikseen
kuntosaliharjoittelusta ja aerobicista. Suomen fitnesskulttuurin historian lisaksi

selvitetddn tarkeimpid kansainvélisié virstanpylvaita.

Amerikkalainen lihaskulttuuri sai alkunsa 1850-luvulla, kun Englannista l&ht6isin ollut
”lihaksikkaan Kkristillisyyden” ideologia levisi myds Pohjois-Amerikkaan. Lihaksikas
kristillisyys liitti hyvan fyysisen kunnon ja kehonrakennuksen protestanttiseen
kristinuskoon. (Green 1986, 182) Lihasten harjoittamiseen Kkehitettiin erilaisia
apuvélineitd jo varhain, ja kehonrakentajat alkoivat heréttdd ihailua tavallisissa
kansalaisissa. Ihannekehona pidettiin isoa ja voimakasta ruumista (em., 198-200, 242).
1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa Yhdysvaltoihin alkoi ilmestya kuntokeskuksia
seké alaa koskevia lehti ja fitnessoppaita (Kinnunen 2001a, 45; Encyclopedia of World
Sport 1996, 127). 1900-luvun alkuvuosikymmenilld tulivat tutuiksi erilaiset
kehonrakennuskilpailut  (Kinnunen 2001a, 48). Lopullisen kehonrakennuksen
promootiotyon tekivat Joe ja Ben Weider 1940-luvulta lahtien. Talloin alkoi myds
muodostua ero voiman ja ulkomuodon harjoittamisen vélille. (Encyclopedia of World
Sport 1996, 128) Suomeen amerikkalainen lihaskulttuuri rantautui 1950-luvulla. Tata
ennen kehonrakennus oli ollut vain miesten puuhaa ja silla oli ollut 1&hinnd terapeuttisia
tarkoituksia. (Sankari 1995,11)

Suomen ensimmainen nykyaikainen kuntosali avattiin 1940-luvulla. 1960-luvulla saleja
oli jo kymmenid. (Breding, Jansson & Wentus 1968, Karjen 1993, 182 mukaan). Alan
uranuurtajat Jorma Raty ja Keijo Reiman valottavat Suomen kuntosalien historiaa 1960-
luvulta lahtien: Alkuaikoina painoharjoittelupaikkojen varustetaso oli hyvin vaatimaton
ja niitd kaytti valikoitunut joukko. Ensimmdinen kaupallinen kuntosali syntyi 1960-

luvulla, jolloin saleilla k&vi jo tavallisia kuntoilijoitakin. 1960-luvun lopussa erélla
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helsinkilaisella kuntosalilla oli 100 neli6ta harjoitustilaa, siistit pukuhuoneet, suihkut ja
kaikki kuntosalin perusvalineet”. (Sankari 1995, 11-12) Naisten, erityisesti Kike
Elomaan, menestys kansainvalisessd kehonrakennuksessa 1980-luvun alussa sai
julkisuutta ja yleinen kiinnostus fitnessalaan lis&antyi. Salit ja valineet kehittyivat,
sittemmin myd0s salien oheispalvelut. (em., 13-14) 1980-luvun lopussa my6s Suomen
Kuntourheiluliitto reagoi uuteen buumiin ja alkoi kehittdd suosituksia kunto- ja
liikuntakeskuksille. Kuntosalialan jérjestamiseen osallistui my6s sosiaali- ja
terveysministerid sek& mydhemmin myo6s kuluttajavirasto. (Suomen Kuntourheiluliitto
2004) 1990-luvulta lahtien kuntosalit ovat olleet laajasti liikkujien suosiossa, ja nykyééan
voidaankin  puhua jo erdénlaisesta  joukkolajista  (Sankari 1995, 7-8).
Kuntosaliharjoittelu on yksi tytnantajien tuetuimpia henkilostoliikuntamuotoja (Repo
2002).

Aerobic puolestaan sai alkunsa vuonna 1968, kun yhdysvaltalaisen Kenneth Cooperin
kehitti aerobic-nimisen ryhméaharjoittelumuodon ldhinn& sen terveysvaikutuksia silmalla
pitden. 1970-luvun alussa harjoitteluun lisattiin tanssillisia elementteja. Lopulta 1980-
luvun puolessa vélissa aerobic saavutti suuren suosion my6s muualla maailmassa, kun
Jane Fonda ryhtyi lajin lahettiladksi aerobicvideoineen. (Encyclopedia of World Sport
1996, 6-7; Urheilun sdaantd- ja kunto-opas 2000, 39) Télloin aerobic levisi myds
Suomeen. 1980-luvun lopussa alkoi ohjaajien kouluttaminen Suomen Naisten
Liikuntakasvatusliiton toimesta (Kleemola 1996, 313). Suomessa ensimmainen

aerobictuntien vetdja oli Aira Samulin (tuuli.net 2004).

1980-luvun fitnesskulttuurin levidmisessa oli myds koko liikuntakulttuurin muutoksen
aineksia. Kuntoliikunta lisd&ntyi ja keskeisiksi arvoiksi nousi ruumiin palvonta ja
eldmysten etsiminen. Tosin jo 1800-luvun lopun naisvoimistelussa t&hdattiin muun
muassa kauneuteen (Laine 1992, 113), mutta 1980-luvun buumi lienee juuri
amerikkalaisen lihaskulttuurin peruja. Muodikkuus oli uutta liikunnassa (tuuli.net
2004), ja 1980-luvun liike-elamé hyodynsi itse luomaansa ihmisten vimmaa muuttua
mainonnan ideaali-ihmiseksi. Kaupallisuus ndkyikin muun muassa kuntosaliyritysten
kasvuna. (Vasara 1992, 423, 455) ”"Bodyweapon oli haluttu ase ja salilla kaynti
sosiaalisesti hyvaksyttyd egon Kkiillotusta” (Friman 1993, 194). 1990-luvulla
aerobicistakin tehtiin tuote (Kleemola 1996, 313), ja nykyéan joillekin tuntikonsepteille
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on haettu yksinoikeuksia. Tuntikirjo aerobicissa ja sen johdannaisissa on kasvanut

kymmeniin erilaisiin tunteihin.

Kuten kehonrakennuksessa, myds aerobicissa alkoi kansainvélinen kilpailutoiminta,
tosin vasta 1990-luvulla (Urheilun s&énto- ja kunto-opas 2000, 39). Suomessa kilpalajin
kehitysté ja koko fitnesskulttuuria vauhditti Tuuli Matinsalon menestyksekas ura. 1990-
luvulla perustettiin - myds Suomen Fitnessliitto, joka on siitd asti jarjestanyt
fitnesskilpailuja. Kilpailuissa arvostellaan Kilpailijoiden fysiikkaa ja
vapaaohjelmaesitystd. (Suomen Fitnessliitto 2004) Fitness on sydnyt suosiota
kehonrakennukselta luonnollisemman kehokasityksensa vuoksi (Kinnunen 2001a, 185-
186). Tosin fitnesskisoissakin ruumiinkurimus on viety &arimmilleen. Nykyaan
voidaankin sanoa, ettd kaikissa néissé fitnessliikunnan kilpamuodoissa on eriydytty jo

kauaksi tavallisten kuntoilijoiden harrastamisesta.

Suomessa kuntosalikulttuuri ja aerobickulttuuri ovat siis olleet aluksi melko kaukana
toisistaan, koska kuntosalit ovat olleet miesten valta-aluetta ja aerobictunnit naisten
kansoittamia. Kuitenkin molemmat ovat palvelleet amerikkalaisen lihaskulttuurin
tarkoitusperid: ruumiin voimistamista ja muokkaamista. Sittemmin ndma lajit todella
ovat yhdistyneet kaikkien tuntemissa kuntokeskuksissa, ja nyt voidaan jo puhua
yhtendisesta fitnesskulttuurista. Tosin on muistettava, ettd varmasti on yh& omintakeista,
toisistaan  voimakkaasti  erottuvaa  kuntosaliharjoittelua  voimailusaleilla  ja

aerobicaamista naisvoimistelun piirissa.

Sirosen (1995) mukaan Suomessa pururatajuoksulla on keskiluokkais-kaupunkilainen ja
kuntosaliharrastuksella talonpoikais-ty0vaenluokkainen tausta (Sironen 1995, 96).
Tassa valossa nykyaikaisia kuntokeitaita tuskin voitaneen endd verrata kuntosaleihin.
Fitnesskulttuuri on tavallaan "huipentunut” nykyaikaisiin kuntokeitaisiin, joiden
harrastajat ovat monenikaisia ja -tasoisia. Kuntokeitaassa voi olla jopa 3000 m? tilaa
harrastaa liikuntaa (Athlon 2004). Hinnakkaista kuntokeitaista ja kenties koko
fitnesskulttuurista on tullut pikemminkin keskiluokkais-kaupunkilaisia, kdyhét juoskoon

pururadoilla.
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2.2 Suomen kuntokeitaat

Kuntosaleja ja -keskuksia on Suomessa runsaasti. Liikuntapaikkatietojarjestelman
(jatkossa Lipas) mukaan suuria, yli 100 nelion kuntosaleja on Suomessa 339 (Lipas
2004). Lukuun siséltyy niin kunnallisia kuin yksityisidkin kuntosaleja. Kuntokeitaiden
maadrdd ei tietokannan avulla saa selville, eikd uusimpia liikuntapaikkoja ole siihen
paivitettyk&an. Kuntosalejakin on todellisuudessa varmasti enemman, koska tuolla
hakusanalla 16ytyi yritysrekisterista yli 1457 yritysta (Tuula Kauppi, henkilékohtainen
tiedonanto 13.7.2004). Tosin tassa luvussa ovat mukana kaikki alaan liittyvét yritykset,
esimerkiksi myos laitevalmistajat. Siten on hieman hankalaa yritysndkokulmasta

tarkastella, kuinka suuresta ilmigsta on kyse.

Kuntokeitaiden tarkka lukumaard on siis hdaméran peitossa. Niiden toimintaa voidaan
kuitenkin hahmottaa Suomen Kuntourheiluliiton Kuntosalibarometrin 2003 kautta,
johon vastasi 195 kuntosalin tai —keskuksen edustajaa. Tutkimuksen mukaan yli
puolella kuntosaleista ja -keskuksista on tilat aerobicille ja vastaavalle
musiikkiliikunnalle. Erityistiloja, joihin my6s spinning kuuluu, on joka kolmannella

salilla. Monipuolisuus on saleilla lisd&ntynyt. (Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 1-2)

Kuntokeitaiden toiminta on voimakkaasti ketjuuntunutta. T&ll& hetkelld Suomessa
vaikuttaa ainakin neljéa ketjua: Elixia, SATS, Motivus ja CMS-ketju. Tosin uusia ketjuja
syntyy aika ajoin, joten taméankin tutkimuksen aikana tilanne on saattanut muuttua.
CMS-ketjuun voi liittyd jo olemassa olevia kuntoklubeja. Jasenklubeja on nykyé&én
Suomessa 33, kun niit4 toiminnan alkaessa vuonna 2000 oli 11. Henkiltjasenten mééra
on siten kivunnut 30.000 paremmalle puolelle. (CMS 2004) Naiden Kklubien
palvelutasosta on kuitenkaan vaikea sanoa mitd&n, koska ketjulla ei ole yhteista
palvelukonseptia. Siten pienetkin kuntosalit voivat liittyd ketjun jaseneksi. Taman
vuoksi CMS-ketjun jasenklubit on tdssa tyossd jatetty lahes kokonaan tarkastelun

ulkopuolelle.

Kansainvélinen Elixia-ketju starttasi alun perin niin ik&an kansainvalisend Frisk-
ketjuna. Muutaman vuoden taipaleen aikana nimi on siis vaihtunut, ja keskuksia noussut

Suomeen viisi kappaletta: Jyvaskyldan, Turkuun ja Tampereelle yksi sek& Helsinkiin
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kaksi. Euroopan maissa keskuksia on yhteensd 54. (Elixia 2004) Alun perin
suomalainen  Wellness-ketju  puolestaan  myytiin ~ Pohjoismaiden  johtavalle
kuntokeskusketjulle SATS:lle, joka omistaa Suomen ulkopuolella 70 keskusta
(Wellness 2003). Suomessa SATS-keskuksia on kahdeksan: Helsingissé kolme, Oulussa
kaksi sek& Espoossa, Turussa ja Jyvaskyldssa kussakin yksi (S.A.T.S 2004). Motivus
vaikuttaa Helsingissé viidelld keskuksella ja Turussa kahdella. Naistd keskuksista

yhteensa kolme tayttda kuntokeitaan tilavaatimukset. (Motivus 2004)

Trendind on fitnessliikuntapaikkojen kansainvalinen ketjuuntuminen. Tall& hetkelld
ketjuihin kuuluu noin viidennes yksityisistd kuntosaleista (Suomen Kuntourheiluliitto
2003, 19). Ketjuuntumisen myo6td asiakkaat voivat kdyttad lahikeitaansa liséksi muita
ketjun keitaita, ollessaan vaikkapa tyOmatkalla. Rakenteelliset fuusiot, kuten
esimerkiksi Wellnessin myynti SATS:lle, nayttavatkin lisddvan kuluttajan vaihtoehtoja.
Kuitenkin vallan keskittyminen todennédkdisesti véhentdd kuluttajan liikkumavaraa.
Kulutustarjonnan paljous vain sokaisee meidét niin, ettemme nde sen takana olevaa
vimmattua yhtendistamiskehitysta. (Klein 2000, 196; Pantzar 1995, 55) Tasta hyvin
pelkistetty esimerkki on oma kokemukseni, kun tutkimusjaksoni jéalkeen toivoin
Ioytavani liikuntapaikan, jossa voisin kdyda BodyPump-tunnilla kerran viikossa.
Téllaista palvelua ei kohtuuhinnalla tunnu olevan tarjolla, kun kuntokeitaat myyvat vain
kokonaisvaltaisia jasenyyksié. Tarjonta siis nayttdd monipuoliselta, vaikka vaihtoehtoja
ei kuluttajalle juuri anneta. Tosin tallainen kehitys on paljon huolestuttavampi monilla

muilla kaupallisilla aloilla kuin fitnessliikunnassa.

On hankalaa (ja tassa tyossa sivuseikka) arvioida, jaavatkod kuluttajat loppujen lopuksi
voitolle vai tappiolle tdssé ketjuuntumiskehityksessa. Tappiolle jadvat ainakin
kuntokeitaita pienemmat liikuntapaikat, jotka yrittdvat pyristelld Kketjujen imagon
rinnalla. Monet Kkotimaiset fitnessalan yrittdjat kokevatkin  kansainvalisen
ketjuuntumisen uhkaksi omalle toiminnalleen (Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 23).
Tosin talla hetkelld myds kuntokeidasketjuista ainakin Motivus, SATS ja Elixia tekevat
tappiota. Muutamassa keskeisessa kaupungissa fitnessliikuntapalveluista on ylitarjontaa.
(Nelonen 2004) Niinpé ketjuuntuminen ei ole suinkaan polkenut hintoja alas vaan
pikemminkin nostanut niitd. Tappiollisesta tuloksestaan huolimatta kuntokeidasketjut
pystyvat kilpailemaan pienempi&én vastaan isolla organisaatiolla ja rahalla: asiakkaille

pystytéan tarjoamaan kaikki fitnessalan uusimmat vempeleet ja metkut.
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2.3 Fitnesslajien harrastajat

Vaikka tdssa ei ole tarkoitus tutkia fitnesslajien harrastajia, niin koko fitnesskulttuurin
ymmartdmiseksi on syytd avata asiaa hieman heidankin kauttaan. Sitd paitsi,
lilkuntapalvelussakin on kaksi osapuolta — tuottaja ja kayttaja. Ei voida ajatella, ettd
kuntokeitaat toimisivat tdysin omin pdin, kysyntddn katsomatta. Selvdahan on, ettd
kuntokeitaat pyrkivéat vetoamaan asiakkaiden tarpeisiin ja siten haalimaan itselleen
taloudellista voittoa. Kuntokeidas merkityksellistaa liikuntaa, mutta myds asiakkaat

merkityksellistavét liikunta takaisin kuntokeitaaseen pdin (ks. Kinnunen 2001b, 121).

Suuren liikuntatutkimuksen  mukaan  Suomessa oli  vuonna  2001-2002
kuntosaliharrastajia 359 000 ja aerobicin harrastajia 182 000. Tutkimuksessa
tarkastellaan 19-65-vuotiaita. Oletettavasti moni ryhmaliikkuja viihtyy myds kuntosalin
puolella. Kun pé&allekkdisyys huomioidaan, fitnessliikunnan harrastajamaaraksi
muodostunee 400 000-500 000. Saanndllisesti toteutettavassa liikuntatutkimuksessa
kuntosaliharjoittelu ohitti ensimmaisté kertaa juoksulenkkeilyn, jolla on muutama tuhat
harrastajaa vahemman. Kuntosaliharjoittelun suosio my6s nousi edelliseen, vuosina
1997-1998 toteutettuun liikuntatutkimukseen verrattuna. Tosin kuntosaliharjoittelijoita
oli vuonna 1997 vield 377 000. Aerobicin harrastajat ovat lisdantyneet vuoteen 1994
néhden, mutta 1990-luvun lopun tutkimuksessa harrastajia oli perati 211 000. Talla
hetkelld kuntosaliharjoittelu on viidenneksi suosituin ja aerobic yhdeksanneksi suosituin

liikuntamuoto aikuisten keskuudessa. (Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002)

Sankarin tutkimuksen mukaan yleisin syy kuntosalilla kdymiseen on kunnon yll&pito.
My0s ulkon&on vuoksi kdydadn salilla. Ndiden liséksi salilta toivotaan saatavan “hyvéa
oloa”. (Sankari 1995, 49-50). Frederickin ja Ryanin tutkimuksen mukaan taas
kuntourheilijoilla (lajeina mm. juoksu ja painonnosto) tarked syy liikunnan
harrastamiseen liittyi kehon ulkonakodn. Ulkonakdon liittyvat lilkunnan motiivit olivat
yhteydessé tutkittavien kokemaan ahdistukseen. Naiset kertoivat miehid useammin

ulkonddn olevan paadmotiivi harrastamiseen. (Frederick & Ryan 1993, 133, 136, 139)

Chelladurain  (1992) mukaan liikuntapalvelujen kayttajien tavoitteena voi olla

esimerkiksi jonkin konkreettisen kunto- tai taitotavoitteen saavuttaminen, terveydelliset
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tai ulkonadlliset syyt, tai pelkkd nautinnon tavoittelu. Eri ihmisilla syyt ovat erilaiset, ja
jotkut tarvitsevat toisia enemméan ohjaajan tukea harrastukselleen. (Chelladurai 1992,
42-44) Lienee perusteltua olettaa, ettd kuntokeitaan asiakkaina on tavallista enemman
nautinnon tavoittelijoita. Kuntokeitaan laadukkailla vélineilld, ohjaajilla ja tiloilla
havitellaan luksusta arkeen. Liikunta saatetaan kokea elamyksellisempana kuntokeitaan

diskohenkiselld spinningtunnilla kuin kunnan salilla kuntopy6réaé polkien.

Miehilld kuntosaliharrastus on alkanut useimmiten pienessd porukassa Kkoti- tai
kellarioloissa. Naiset taas ovat saaneet sysdayksen yleisesta fitnessbuumista. Nykyaan
kuntokeitaassa kayvat niin superliikkujat kuin suklaa-addiktitkin, ja ne, joilla on ollut
aiemmin huonoja kokemuksia liitkunnasta (Sankari 1995, 47). Siten ei voida ajatella,
ettd madriteltéisiin yksi yhtendinen fitnessliikkujajoukko. T&h&n kukaan tuskin on
pyrkinytk&an, vaan on keskitytty tutkimaan jotakin tiettyd alakulttuuria kuntosalilla,
useimmiten kehonrakentajia (ks. esim. Kinnunen 2001a). Nyky&éan kuntosalilla
kavijoista ei voi sanoa mitddn muuta yhtenevaa, kuin ettd he kéyvat salilla ja arvostavat

sitd, kukin omien syidensa vuoksi (Sankari 1995, 26).

Mielenkiintoisen nakokulman aiheeseen antavat myds ne kayttdjat, jotka eivat misséan
tapauksessa halua kuntokeitaiden asiakkaiksi. Heilt4 tosin harvemmin kysytdan mitadn
tutkimuksellisessa mielessa. Tirkistyksen aiheeseen antaa kuitenkin erds Helsingin
Sanomissa ollut mielipidekirjoitus, jossa kuntokeitaiden asiakkaita nimitettiin "fitness-
irvistelijoiksi” ja kuntokeitaita "jytamusiikilla varustetuiksi vempainvarikoiksi"
(Anhava 2003). Joidenkin mielestd siis kuntokeitaiden kohdalla ei voida puhua ainakaan

”jalostumisesta”.
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3 KUNTOKEIDASBRANDI NYKYKULTTUURISSA

Kun edellisessé luvussa on selvennetty fitnesskulttuurin historiaa ja kuntokeitaiden
nykytilannetta, tdssa kappaleessa pyritddn avaamaan koko vallitsevan kulttuurin
nykytilaa ja kuntokeitaiden suhdetta siihen. Kulttuurin késittelyssé on paadytty niihin
seikkoihin, jotka ovat olennaisia kuntokeitaiden ympadriston selvittdmiseksi. N&itd
katson olevan postmodernismi yleensd ja sen sisélld kulutusyhteiskunta.
Postmodernismilla  viitataan useimmiten  kulttuuriseen ilmapiiriin, kun taas
kulutusyhteiskunnalla maaritetddn ihmisten todellisia elintapoja (Rasanen 2000, 229).
Tassa tyossd kéytdn kuitenkin pdadasiassa termid kulutuskulttuuri, joka siséltaa
kulutuksen sosiaalisen aspektin kulutusyhteiskuntaa paremmin. Myds Kirjallisuutta on
tarkasteltu kulutussosiologian piiristd. Kulutuskulttuuri on yksi postmodernismin
ilmentymd. Toisaalta postmodernismin  voidaan ymmartdd alkaneen juuri
kulutuskulttuurin muutoksesta (Bauman 1992, 49-51).

3.1 Kulutuskulttuuri ja kuntokeidas kohtaavat

Kulutus ei ole mik&&n uutuustrendi, vaikka termid k&ytetddnkin kuvaamaan juuri
nykyajan yhteiskuntaa. Veblen puhui jo 1800-luvun lopulla kerskakulutuksesta.
Termilla han viittasi miltei kautta aikojen tapahtuneeseen sellaiseen kulutukseen, jolla
on haluttu osoittaa omaa asemaa. (Veblen 1975, 86) Tosin Baudrillardin mukaan
esimerkiksi feodaaliherrojen tuhlailevuus ei ollut varsinaista kulutusta, jonka olennainen
piirre on merkkeihin kietoutuminen (Baudrillard 1988, 21-22). Kulutusvalinnat

merkitsevat siis muutakin kuin vaurautta.

Nykyaikaisen  kulutuskulttuurin ~ synty  nivoutuu  kapitalismin  voittokulkuun:
markkinoiden laajeneminen edellytti kulutusta (llmonen 1993, 22). Kun tavaroita
ryhdyttiin valmistamaan markkinoille eikd omaan kayttoon, ihmisten valinen riippuvuus
moninaistui. Tama “tarpeiden jarjestelmén vakiintuminen”, palkkaty6laistyminen,
maailmankaupan  vakiintuminen ja tavaroiden  merkillistyminen  synnyttivét

yhteiskuntaan kuluttajan (em., 31, 257). Varsinainen lansimaisen kulutuskulttuurin
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kukkaan puhkeaminen tapahtui 1960-luvulla (Helenius 1995, 9). Worldwatch-instituutin

mukaan maailmassa onkin nykyé&an jo 1,7 miljardia kuluttajaa. (Paukku 2004)

Suomessa yksityinen kulutus sai vauhtia toisen maailmansodan jélkeen, ja verrattuna
vuoteen 1952 kulutus oli kaksinkertaistunut jo vuonna 1975. Tasta kulutus on edelleen
vahvistunut. (Ilmonen 1993, 40) Kuluttajien tuloerot ovat vuosikymmenien saatossa
vuoroin kaventuneet ja vuoroin kasvaneet. Laman jélkeisessd Suomessa varallisuus
alkoi jakautua epétasaisesti ja nykyajan yhteiskuntamme onkin polarisoitunut. Hyvin
toimeentulevien ja toimeentulo-ongelmaisten vélinen ero on suuri. (Heinonen 2000, 19)
Samoin miesten ja naisten kulutusedellytyksissé on eroja, edellisten hyvéksi (Ilmonen
1993, 143-145, 150). Suomi kulkee kuitenkin kulutuskulttuurin etulinjassa, kun

tarkastellaan kulutuksen muutosta maailmanlaajuisesti.

Nykyajan ihmistd riivaa kyltyméton kulutushalu. Usein ajatellaan, ettd vallitseva
kulutuskulttuuri on véaristyma jostakin paremmasta. (Lehtonen 1999, 23, 28) Kulutus
on saanut paljon arvokritiikkid osakseen, mm. luontoa riistdvana ja ihmista henkisesti
kdyhdyttadvana toimintana (Helenius 1995, 12). Kiritiikkid on noussut esiin myds
empiirisissd  tutkimuksessa.  Esimerkiksi ~ Suomessa  vuonna 1988  tehdyn
kuluttajatutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa vastanneista oli sitd mieltd, etta
kulutus hallitsee liikaan suomalaista eldmdantapaa (Salopelto 1989, 10). Suomessa
kulutuskriittisia nakemyksid on esiintynyt paljon myds viimeaikaisissa keskusteluissa
nuorten ylivelkaantumisesta. Té&han yhtend syynd pidetddn korkeakorkoisia

kulutusluottoja, joita kdytetadn liian huolettomasti.

Kulutussosiologisia ndkokulmia kuntokeitaaseen

Ylataljalaitteen oikealla puolella, kaukana penkkien ja painojen takana oli peili. Tauon
aikana Pirjo vilkuili salaa peilista itsedan. Sitten muita. Sitten taas itsedan. Sitten
muita. Ja sarja. Ja sitten taas vilkuilua. H&n oli kuntokeitaan asiakas, muttei jotenkin
nayttanyt siltd. Valilla tuntui, ettd ylataljalaitekin haluaisi sanoa, ettd oletko tosissasi.
Pirjo halusi jumppahousut, jotka olivat polyamidia ja lycraa. Vain mummot kayttivat

vaatteita, joissa oli puuvillaa, ja han oli sentdan vasta 42-vuotias. Uusi juomapullo oli
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my0Os ostettava, eihdn kukaan nadkojaan kayttanyt enda litteitA mehupulloja. Sarja.
Peilin sijaan Pirjo yritti katsella valilla muualle, ja hénen katseensa osui lattialla
olevaan pyyhkeeseen. Pyyhe oli pérréinen, mintunvihred ja sen alareunaan oli kirjailtu
perhonen. Se oli ostettu vuonna 1989, kun raskaana ollessaan Pirjo oli hankkinut Iahes
kaikki kodin tavarat vihrednd, koska ei tiennyt tulisiko tyttd vai poika. Pyyhekin pitéisi
vaihtaa johonkin tyylikkdampaan malliin... minkaslaisia nailla muilla on... Pirjo paatti,

etta heti treenin jalkeen han santaisi ostamaan itselleen kuntokeidaslookin.

Kulutussosiologian mielenkiintona on ollut selvittdd yksilon tai ryhnmén kulutuksen ja
yhteiskunnan rakenteiden vélisid suhteita. Tdssa tutkimuksessa ei omita mitddn asiaa
késittelevéd teoriaa tyOn ohjenuoraksi, mutta ldhestymistapoja on kuitenkin syytd
tarkastella ilmion moninaisuuden ymmartamiseksi. Pyrkimyksend on hahmottaa
palanen kuntokeitaan toimintaymparistod, koska aerobicissa ja kuntosalilla kdynnista on
tullut yhtd lailla kulutusta kuten vaatteidenkin ostamisesta (Karki 1993, 185). Téssé

pyrin sovittamaan kulutusmalleja kuntokeitaan ndkdkulmaan.

Perinteisesti on ajateltu, ettd yhteiskuntaluokat maaréévét kulutuksen: rakenteet luovat
ja uusintavat tietyn luokan eldmédntapaa. Td&md malli on tullut nykyaikana
ongelmalliseksi, koska selvapiirteinen luokkatietoisuus tuntuu hdvinneen. Luokat ovat
ennemminkin “horisontaalisia ryhmid, jotka eldvat lahes pluralistisessa ignoranssissa
toisiinsa nahden”. (Noro 1995, 2) Akkiseltaan tuntuu, ettd kuntokeidaskulutusta luokat
eivat todella maarad. Keitaassa hikoilevat niin opiskelijat, duunarit kuin ylemmat
toimihenkilotkin. Toisaalta joidenkin kulutustapojen voidaan edelleen huomata
palautuvan yhteiskuntaluokkien rakenteisiin, ja liikuntakin saattaa olla kulutuskohteena
tutumpi ylemmille kuin alemmille tuloluokille (R&s&nen 2000, 237, 241). Siten
kuntokeidas lienee saavutettavissa ldhes kaikkien liikuntaan sijoittavien parissa, mutta
koyhimméll& osalla véaestdsta ei ole varaa tuhlata kuntokeitaisiin tai liikuntaan yleensa.
Tosin esimerkiksi tydttomid ja eldkeldisid kohdellaan usein lempedmmin halvoilla
paivahinnoilla. Erddssa kuntokeitaassa kuukausimaksu péivaajalle, eli kello 16 asti, oli
60 % normaalista kuukausihinnasta. P&aasiassa kuntokeidas profiloituu Kkuitenkin

keskiluokkaiseksi.

Kulutuksen voidaan my6s nahda tapahtuvan eri maailmoissa, esimerkiksi kuvataiteen,

metsastyksen, ruuan tai asumisen maailmassa. T&llin ei kuluteta tyhjiossd, vaan
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kulutukseen vaikuttaa myds johonkin maailmaan osallistumisen tuoma objektiivinen
estetiikka. (Noro 1995, 5-6) Maailmassa on siis erilaisia piirteitd, jotka vaikuttavat
kulutukseen. Tamé ei kuitenkaan tarkoita sité, etteikd maailmoilla voisi olla yhteisia
piirteitd (em., 6). Samaa ajatusta on ajanut takaa myds Résdnen kasitellessaan erilaisia
viiteryhmid. Kuluttaja voi kulutuksensa kautta samaistua useaan erilaiseen
viiteryhmaan, jolla puolestaan on merkitystd sosiaalisen identiteetin rakentajana
(Résénen 2000, 230). Néiden ajatusten yhdistdminen kuntokeitaassa kdy vaivattomasti:
kuluttajat samaistuvat kuntokeidaskuluttajiksi ja muovaavat silld tavoin osan
identiteetistadn. Liséksi kuntokeitaan objektiivinen estetiikka ohjaa kulutusvalintoja.
Tama tyo késittelee paljolti tata objektiivista estetiikkaa ja liikunnan merkityksié siina.
Kuitenkaan ei pid4 harhautua ajattelemaan, ettd kuntokeidas ajaa vain ryhmaidentiteetin
asiaa. Kuten aikaisemmin on todettu, fitnesskansaa on liikkeellda mitd erilaisin
motiivein. Siten tdytyy myos huomioida kulutussosiologinen nédkemys, jonka mukaan
kulutus ja ihminen—esine-suhteet luovat raamit yksilon identiteetille. Talldin kulutus ei
toimi pelkkand luokkien uusintajana tai hierarkioita luovana mekanismina. (Noro 1995,
3)

Kulutussosiologisesti mielenkiintoinen ajatus on, ettd kulutus luo luokat. Kulutuksen
kohteet eli merkit jarjestdytyvét tai kasautuvat luoden merkkil&htdisia luokkia.
Kéytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, etté tietyntyyppiset ihmiset kuluttavat samalla tapaa,
olipa kyse sitten liikunnasta, elokuvista tai ravintoloista (em., 4). Baudrillardia
mukaillen kulutus siis merkitsee tietylle ihmisryhmalle samoja asioita. T&mé ajattelu on
my0s Bourdieun teorioiden ladhtdkohta, vaikka han sitookin tulkintansa perinteisiin
yhteiskuntaluokkiin (em., 4). Kuitenkin merkityksen painoarvo on eri ihmisille
erilainen. Keitaassa liikkuvia yhdisté4 se, ettd he kokevat litkunnan merkitykselliseksi.

Kuntokeitaan tarjoama liikuntakasitys vahvistaa tiettyja merkityksié.

Merkityslahtoisten luokkien pohjalta Gerhard Schulze on luonut erilaisia sosiaalisia
miljoita (ryhmid), joissa kulutuksen padmaara on kullekin miljodlle sopiva nautinto.
(em., 4-5) Nautinto puolestaan ei vélttdméattd tarkoita aistimellista havaintoa vaan
tunneperéistd kokemusta (Illmonen 1993, 102). Tadmi tarkoittaa siis kulutuksen
kohteesta saatavaa henkista tyydytystd. Tall4 tavoin voitaisiin varmasti selittdd osa
kuntokeitaidenkin suosiosta: ehkd monille kuntokeitaan asiakkuus sindnsd tuottaa

enemmaén nautintoa kuin itse liikunta kuntokeitaassa. Nautinnon tarkeys nédkyy siing,
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ettd kulutuskeskusteluun on viime aikoina pulpahtanut kulutuskésitteen (consumere)
toinen merkitys eli tdydellistyminen (consummare). On siirrytty reaalisesta
imaginaariseen, hyodysta eldmykseen ja tarpeesta haluun. (Noro 1995, 1-2)
Taydellistyminen liittyy vahvasti muihin postmodernismin piirteisiin, joita k&sitelldaan

my6hemmin.

Kulutuskulttuuria on kulutussosiologiassa edellisten mallien mukaan maéritelty
ihmisten ja ryhmien kulutusta pohtimalla. Kuitenkaan t&ssé tutkimuksessa ei ole
tarkoitus selvittadd, mitd kulutuskulttuuri kertoo kuntokeitaan asiakkaista, vaan mité se
kertoo keitaista itsestddn ja miten se vaikuttaa kuntokeidasliikunnan merkityksiin.
Yritysmaailman nakdkulmaa kulutuskulttuuriin voi etsid taloustieteiden puolelta, mutta
silloin hukataan helposti asian sosiaalinen aspekti ja liikunta. “Taloustieteellista
kulutussosiologiaa” voi kuitenkin hieman valottaa kiinnittdmélla huomiota nykyajan

mielikuvavaltteihin, brandeihin.

Kuntokeidas brandina

Brandisté on tullut nykyajan muotisana (Koskinen 2003, 154). Samalla brandi on saanut
monia erilaisia maaritelmid. Useimmiten brandi sekoitetaan esimerkiksi tavaramerkkiin
tai merkkitavaraan (em., 154; Jarvi 2001, 4). Jarven mukaan termin kasittelyssa onkin
ongelmana se, etta pyritdan hallitsemaan koko brandin kasite (Jarvi 2001, 4). Aiheen
kéasittelyd on lisdksi vaikeuttanut se, ettei termistd olla oltu teoreettisesti kiinnostuneita
(Koskinen 2003, 154). Koska brandid kasittelevéd kauppatieteellistakin tutkimusta on
vahan (Lahtinen 2002, 54), lienee ymmarrettavaa, ettei brandista ole tarjolla tyhjentévaa
sosiologista ndkemystd. Niinpd tdssd tyossa brandin kasittely tukeutuu 18hinng

kauppatieteelliseen ké&sitteen maérittelyyn ja yleistajuisiin pohdintoihin.

Yksinkertaistaen voidaan sanoa, ettd brandi tarkoittaa tuotteen tai palvelun identiteettia
(Jarvi 2001, 4). Bréandi on se lisdarvo, joka on rakennettu palvelun ~paélle” (Virkkunen
2002, 5). Siten brandi valittdd palvelun ominaisuuksia, etuja, arvoja ja persoonallisuutta
(Kotler, Armstrong, Saunders & Wong 1999, 571-572). Brandin luomisesta on tullut

yrityksille lahes vélttamattomyys, koska nykypdivan kulutus kohdistuu merkkeihin ja
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ideoihin, ei niinkdan tavaroihin itseensd (Baudrillard 1988, 22, 24). Merkitykset
nousevat brandistd osaksi kuluttajaa (Jarvi 2001, 22), joten kuluttaja luo omaa
identiteettiddn kuluttamalla brandejad. Niinpad yhtiét ovat siirtyneet hyddykkeen
tuottamisesta merkkituotteen imagon tuottamiseen. Samalla merkittavin tyd on siirtynyt
tehtaasta markkinointiosastolle. (Klein 2000, 31)

Bréndi koostuu sekd yrityksen rakentamasta imagosta ettd ihmisten mielikuvista.
Imagolla tarkoitetaan sitd viestinnallistd kokonaisuutta, jonka viestin lahettdja antaa
itsestadn (Karvonen 1997, 32). Siten imago on brandin "yrityksen osa” ja mielikuvat
“kuluttajien osa”. Mikaan tuotehan ei voi olla brandi, jos ihmisilla ei ole siita
mielikuvia. Bréandin rakennusaineista huolehtii yritys, mutta brandin elinvoimaisuus on

kiinni juuri sen suosiosta (Lahtinen 2002, 55).

Maailman tunnetuimpia brandej& ovat esimerkiksi Coca-Cola ja Sony. Siten on ehk&
hieman porhistelevdd puhua kuntokeidasbréndistd. Kuntokeitaat ovat monelle
tuntemattomia. Silti on sanottava, ettd kylld kuntokeitaat jos mitkd ovat Suomessa
ymmarténeet branditaiston térkeyden ja luoneet omalle palvelulleen identiteetin.
Samalla kuntokeitaissa on hylatty ajatus siit4, ettd liikkunnan ohella tarjottavat
lisdpalvelut ja liséarvo olisivat jotenkin sivuseikkoja (vrt. Chelladurai, Scott, Haywood-
Farmer 1987). Brandin titteliin tarvittavat mielikuvatkin ovat syntyneet ainakin
kuntokeitaiden asiakkaille, vaikka joillekin kuntokeitaat olisivatkin yhtd harmaata
massaa pienten kuntosalien kanssa. Tosin on myonnettava, etta kuluttajalle on tydnnetty
ennemminkin kuntokeidasbrandi kuin SATS-brandi, Elixia-brandi tai Motivus-brandi.
Kuntokeitaiden profiloituminen ja toisistaan erottautuminen on vield k&ymistilassa.
(Rahkonen 2003, 11)

Kavin tutustumassa Kuntokeidas A:han nahdakseni, eroaako se olennaisesti

kohdekeidasketjun saleista. Vastaus: ei. (Tutkimuspaivakirja)

Bréndi on asiakkaalle lupaus jostakin, esimerkiksi palvelun laadusta (Koskinen 2003,
156). Kuntokeidasbréandin perésséd juokseva tietdd, mitd han tilaa ja mitd saa.
Huomionarvoista on se, ettd kerran luotu bréndipersoona on ldhes muuttumaton (Jarvi
2001, 4). Ihmisetk&an eivét voi yhtékkid muuttua toisenlaisiksi ja silti heréttda toisissa

luottamusta. Samalla tavalla brandin muuttumattomuudella tavoitellaan asiakkaiden
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brandilojaaliutta. Siten brandi on ikdén kuin yritysten keino hallita yksilollistyneita
kulutustapoja. Bréndille lojaalit kuluttajat eivéat helposti vaihda brandidén toiseen,
vaikka heilla siihen nykykulttuurissa periaatteessa olisikin mahdollisuus. Brandin
pysyvyyden vuoksi taas ei ole yhdentekevad, mitd liikuntaké&sitystd kuntokeitaat
brandinsd yhteydessé levittavat. Jos kerran Kike Elomaasta holistdan vieldkin, kylla
kuntokeitaidenkin aloittama “uusi aalto” omine liikunnan perusteluineen on tallentunut

nykyisen jumppakansan mieliin.

Vaikka tdma tutkimus on mitd vadhimméassa maarin taloustieteellinen, kiteytyy sen
tehtdvd  kuntokeidasbrandin  tutkimiseen.  Tarkoituksena ~ on  tarkastella
kuntokeidasbréndin imago-osassa ilmenevié lilkunnan merkityksid. Selvddhan on, ettd
lilkuntaan ladataan tdyteen merkityksid, muuten liikuntapalvelusta ei voida tehd&
brandid. Kuntokeitaat viestivat paljon muutakin liikunnasta, kuin ettd "meilla voit
harrastaa liikuntaa”. Imagon sijaan tutkimuksessa kdytetddn padasiassa termia brandi,
joka korostaa imagon yhteyttd kulutuskulttuuriin. Pyrkimyksena on kuitenkin keskittya
brandin sellaisiin tekijoihin, jotka kertovat jotakin nimenomaan kuntokeidasliikunnasta.
Se, onko kuntokeidasbréndi hyvé vai huono tai onnistunut vai epdonnistunut, ei ole
tdman tutkimuksen ratkaistavissa. Sosiologisesta nédkokulmasta voidaan tarkastella
brandin siséltod, mutta sen rakenteet ja markkinataloudellinen toimivuus ja&koon

taloustieteilijoiden pohdittavaksi.

Bréndin késittelyssa on vield hyva muistaa, ettei ole tarpeen suurennella sen voimaa.
Suomen tasa-arvoa korostavassa kulttuurissa sosiaalisen arvon ja kulutuksen valinen
yhteys ei ole yhtd yleistd kuin amerikkalaisessa kilpailuyhteiskunnassa (Norrena 2003,
16-17). Suomessa ei kai voi vakavissaan (ainakaan vield) vaittad, etta yritysten valta
olisi riistdytynyt hallitsemattomaksi, kuten brandikriittisissd teoksissa on tapana
varoitella (ks. Klein 2000, Quart 2003). Niinpé tdm4 tutkimus haluaa selvittdad brandin

antamia merkityksia liikunnalle sen enempéé branddysta moralisoimatta.
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3.2 Kurkistus postmodernismiin

Postmodernilla tarkoitetaan yleisesti modernin jélkeistd. Monet tutkijat méaarittavéat
nykyhetked siirtymisend yli kolme vuosisataa kestédneestd modernista yhteiskunnasta
postmoderniin yhteiskuntaan (esim. Maffesoli 1995, 31). Tosin joidenkin tutkijoiden
mielestd eldmme yh& modernia aikaa. Postmodernismi ndhd&&n myds modernismin
vastakohtana, kehittdjana tai taydellistajana. (ks. Myllykangas & Tuomainen 1997, 161;
Paivanen 1992, 82). Postmodernia kasitettd kéytettiin ensimmadisia kertoja jo 1930—
1940-luvuilla, mutta padasiassa sitd ryhdyttiin kéyttdmaan 1960- ja 1970-luvuilla.
Sosiologiaan termi vakiintui vasta 1980-luvulla. (Jallinoja 1996, 30). Vaikka
yhteiskunnassa tapahtuvia asioita ei voidakaan suoraan siirtdd urheiluun (Bourdieu
1985, 153), ajatellaan tdssa tydssa juuri postmodernismista olevan apua kuntokeitaita ja

niiden liikuntakésitysta tulkitessa.

Postmodernismi on hankala kasite. Késitteelld viitataan yhteiskunnan kulttuuriseen ja
sosiaaliseen evoluutioon, mutta sitd on luonnehdittu mm. seuraavin sanoin: vauhti ja
sekavuus (Péivanen 1992, 83), taantumus ja rappeumailmio (Myllykangas &Tuomainen
1997, 163), hierarkioiden tasoittuminen ja rajojen sumentuminen (Connor 1997, 205),
pyséhtyneisyys (Graham, Doherty & Malek 1992, 19), perusteellinen ja elinkelpoinen
(Bauman 1992, 49), amerikkalaisen kulttuurin puhdasverinen ilmentyma (Taipale 1989,
26) sekd yhteisollisyys, kuva ja tyyli (Maffesoli 1995). Baumanin mukaan
postmodernismissa vahva tunnuspiirre on pluralismi (Bauman 1992, 27, 30-31, 35-36).
Siten koko postmodernismillehan ei pitdisi olla I0ydettdvissd mitddn suuria yhtendisia
linjoja tai sadnndnmukaisuuksia (Jallinoja 1996, 34-35). Té&ssé tutkimuksessa (kuten
kaikissa muissakin postmodernismin tarkasteluissa) sorrutaan kuitenkin kasittelemé&an

joitakin postmodernille kulttuurille tyypillisia piirteita.

Pluralismi kuvaa postmodernia ilmapiirid. Erilaisista arvoista yksik&dan ei ole toista
parempi (Taipale 1989, 28). Postmodernissa universaalit kokemukset ovat
pirstaloituneet (Scraton 1994, 249), ja annetuista totuuksista on vapauduttu
(Myllykangas & Tuomainen 1997, 161). On jopa ajateltu perinteisten sukupuolten
rajojen hamartyvén (Scraton 1994, 251).Totuuksista vapautuminen on merkinnyt myos

itse totuuské&sityksen muuttumista. Postmoderni totuus on relativistista, eli yhtd ainoaa
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totuutta ei ole olemassakaan (Graham, ym. 1992, 17). Samassa rytékédssa on hylatty
modernismille ominainen edistyksen tavoittelu: postmoderni yhteiskunta ei ole matkalla
minnek&an, padasiana on matkanteko. Toinen modernismin tunnuspiirre, rationaalisuus

on myos lakaistu maton alle. (Graham, ym. 1992, 15-16, 18-19)

Universaaliuden pirstoutumisen myota vanhat luokkarakenteet sumentuvat ja ajan ilme
syntyy yksildissa (Scraton 1994, 250-251; Pdivanen 1992, 88). Yksilollisyydestd ovat
esimerkking jo aiemmin esitetyt kulutusvalinnat, jotka ovat postmodernissa kulttuurissa
aiempaa omintakeisempia kullekin yksildlle. Yksilon kulutuksesta syntyvat uudet,
kulutukseen pohjautuvat luokkarakenteet. Taman edellytyksend on ollut péadasiassa
korkeakulttuurin popularisoituminen, johon palataan vield myéhemmin. YksilGiden
kapina on ndyttdytynyt myos auktoriteettien kyseenalaistamisena, asiantuntijat ja
oikeuslaitos joutuvat jatkuvasti perustelemaan olemassaoloaan (Myllykangas &
Tuomainen 1997, 166).

Maffesolin (1995) mukaan uusi yksilollisyys on herattanyt yhteiséllisyyden ihanteen.
Tama yhteisollisyys eroaa modernista demokratiasta ja tdydellisen yhteiskunnan
tavoittelusta siing, etté sill4 ei ole tulevaisuuden pddma&rad. Nyt tavoitteena on muokata
nykyhetkestd niin hedonistinen kuin mahdollista. Yhteisollisyyden ihanne nojautuu
muinaisille elementeille, joiden luultiin hdvinneen maailman rationalisoinnin myota.
Siten mm. kiihkouskonnolliset virtaukset ja alueelliset takertumiset ovat nykypéivaa.
Samaa yhteisOllisyyttd ilmentévat urheiluriennot, musiikkihumut ja kulutusjuhlat.
(Maffesoli 1995, 24-25) My6s muut tutkijat ovat huomanneet uudenlaisen
yhteisOllisyyden kasvun mm. maailmaa parantavina liikkein&d (ks. Ahponen 1990, 51;
Myllykangas & Tuomainen 1997, 166; P&ivanen 1992, 88).

Yhteisollisyyttd edistdvia kulutusjuhlia on mahdollistanut ylevdn maallistuminen
(Virkki 1994, 20). llmapiirin muutoksen ohella td4hdn on vaikuttanut myds talouskasvu,
yh& useammilla on varaa luksukseen. Samalla nautinnollisuuteen pyrkimisesta,
hedonismista ja laadullisuudesta on tullut pddmééra arjessa (Maffesoli 1995, 25, 83;
Bauman 1992, 50). Arjesta on tullut oikea paratiisi. Tarpeesta on siis siirrytty haluun ja
itsen tdydellistdmiseen (Noro 1995, 1). Tosin postmoderni luksus koskee vain
lansimaita, aivan globaalia ylevan maallistuminen ei ole (Bauman 1996, 297). Toisaalta

rajojen rikkoutuminen on tehnyt arjesta vaikeasti hallittavan (Ahponen 1990, 49, 52).

35



Vauhti kiihtyy ja yhteiskuntaa hallitsevat massiiviset tietoverkot (Pédivanen 1992, 83).
Joka tapauksessa arjen merkitys korostuu postmodernissa kulttuurissa: koko

postmodernismi syntyy arjen pohjalta, ei makrotason rakenteista (R&séanen 2000).

Nautinnollisuuden korostumisesta voisi luulla seuraavan sen, ettd ruumista kuormittava
ja pitkdjanteisyyttd vaativa liikunta ei ole kovinkaan suosittua. Narsistinen ja
nautinnollinen tyyli ei kuitenkaan tarkoita ruumiin kurin loppua (Featherstone 1991,
171; Hé&nninen 1997, 122-123). Mike Featherstone puhuu laskelmoivasta hedonismista,
joka tarkoittaa sitd, ettd ruumiista huolehtiminen on edellytys aistinautinnolle
(Johansson 2001, 34). Ruumiista huolehtimisen suosioon vaikuttanee myods yKksi
postmodernismin tunnuspiirre, pinnallistuminen (Paivanen 1992, 86). Kulttuurimme on
vahvasti visuaalista (Hietala 1993, 5), muodoista ja merkeista on tullut viestintavélineita
ja kulutustavaraa (Scraton 1994, 251; Taipale 1989, 26). Visuaalisia elementteji
pidetddnkin usein maallisena tai pinnallisena. Maffesolin (1995) mukaan kuva ei
kuitenkaan ole henkevyyden hylkd&dmistd vaan hengen avartamista. Kuvan myota
palataan ehedmpéén ja konkreettisempaan henkiseen elamaan. Tamén kautta voidaan
ymmartadad postmodernin kuvan rgjahdysmaista leviamistd. (Maffesoli 1995, 116) My0s
Kinnunen painottaa, ettd kulttuurimme on pikemminkin pintaistunut kuin pinnallistunut
(Kinnunen 2001a, 314). Siten visuaalisuutta ei pidda ymmértdd taantumana, vaan
kulttuurin  uutena orientaationa. Pintaistuminen taas nakyy (sosiologiankin)

kiinnostuksena ruumista kohtaan (Ilmonen 1998, 92).

Kuten edelld olevasta huomaa, harhaudutaan postmodernia tonkiessa helposti kauas
kuntokeitaista. Tosin termin kanssa kdy usein niin,  Sakari Aholan mielestd
postmodernilla mielentilalla on vain v&hén jos lainkaan sanottavaa arkipaivéisista
asioista (Ahola 1997, 66). Lisaksi sosiologian alokkaan on lahes mahdotonta saada
aihetta kasittelevistd teksteistd tolkkua, koska keskustelua kaydaén Iahinnd
intellektuaalien voimin ja aiheeseen on lukuisia erilaisia ndkemyksia (Scraton 1994,
251; Rahkonen 1996, 23-24). Ongelmia aiheuttaa myds se, ettd postmodernismia
kasittelevassa kirjallisuudessa ei ole tapana arvioida liikuntaa tai vapaa-aikaa aiheen
nékokulmasta. Postmoderneja tunnusmerkkeja arvioidaan esimerkiksi muodista tai
taiteesta (esim. Connor 1997). Jatkossa pyritadn kuitenkin kiskomaan postmodernismia

ja kuntokeitaita lahemmas toisiaan, sikéli kuin niista ylip&ataan on toistensa tulkeiksi.
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4 KUNTOKEIDAS PALVELUKEITAANA

Kuntokeitaat eroavat monin tavoin “tavallisista” kuntosaleista. Kuntokeitaat ovat suuria
ja tilavia. Kuntokeitaat ovat vain jasenille. Kuntokeitaissa on paljon henkilékuntaa.
Kuntokeitaissa on kahvio. Kuntokeitaissa on sauna, solarium ja féonit. Kuntokeitaissa
on lukuisia erilaisia jumppatunteja. Kuntokeitaissa on uusimmat Vvélineet.
Kuntokeitaissa on sisustettu hyvalla maulla. Ja kuntokeitaissa harjoitteleminen maksaa

kaksi kertaa enemman kuin perussalilla.

Kuntokeitaiden jalostuminen tuntuu kuitenkin vain luonnolliselta kehitykseltd siin&
sirkustoitumisessa, jossa maailma on muutenkin eldnyt. Lehtonen (1999) kirjoittaa

tavaratalojen synnysté seuraavasti:

Tavaratalot demokratisoivat luksuksen siind mielessd, ettd ne antoivat kaikille
asiakkailleen yhtaldiset kaupankaynnin kehykset, tunteen loiston ja vaurauden
lasndolosta. Ne olivat muodoltaan kuin katedraaleja, mutta uskonnollisen
vakavuuden tilalla oli lumoava kaupallinen loiste ja kirkkaus. Tavarat olivat niissa
esilla sellaisinaan, haaveilun ja esteettisten arvostelmien objekteina erillaan
kayttoyhteyksistdén tai osina koristeellisia asetelmia, joiden avulla tunnelmasta
luotiin kiihdyttava ja juhlava. (Lehtonen 1999, 50)

Kuvaus on melko osuva — joskin hieman karjistdvd — myos kuntokeitaiden syntyé
ajatellessa. Kuntoiluvélineet ovat tavaroiden tapaan esteettisten arvostelmien objekteina
ja osina Kkoristeellisia asetelmia. Kaiken pitdd nayttdd sulavalta ja kauniilta,
toiminnallisuus ei ole ainut tavoite. Luksus sek& tunne loiston ja vaurauden lasndolosta
— puhumattakaan kaupallisesta loisteesta ja kirkkaudesta — on tullut 1&hes kaikkien
ulottuville. ”Luksuksen demokratisoituminen” onkin perin tavallista nykyiselle
kulutuskulttuurille ja postmodernismille (esim. Virkki 1994, 20). Tosin kuntokeitaiden

hinnat pitavéat huolen siitd, ettd demokratisoitumisellakin on rajansa.

Toisinaan kuulee mielipiteitd, ettd hinnoittelu ja luksuksen tavoittelu on mennyt yli
ayraiden, ei vain kuntokeitaissa. Veblenin lanseeraama kerskakulutus (Veblen 1975, 86)

on villiinnyttdnyt muutkin kuin tosirikkaat. Kleinin mukaan nyky&in on siirrytty
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ironisen kulutuksen aikakauteen (Klein 2000, 128) ja Hermenaut-lehden toimittajat

kehottavatkin seuraamaan Michel de Certeaun ohjetta tasapainoilun taidosta:

Ei se ole kumouksellista, jos menee Disney Worldiin vetdmé&an LSD:td ja
pottuilemaan Mikille; se ettd menee Disney Worldiin selvésti tiedostaen, miten
naurettavaa ja turmiollista koko touhu on mutta nauttii silti kdynnistd&n ihan
vilpittdmasti jollain alitajuisella, jopa psykoottisella tavalla, on taas jotakin taysin
muuta. (Hermenaut 1995, Kleinin 2000, 128-129 mukaan)

Ironinen kuluttaja siis ymmartad, kuinka hélmoa loppujen lopuksi on polkea sisélla
pyorad padsematta yhtédén eteenpdin tai huitoa ilmaa osumatta mihinkaan. Epdilematta
useimmat kuntokeitaiden asiakkaista ovat téllaisia tiedostavia ironisia kuluttajia ja
tempaantuvat mukaan kulutuskeitaan humuun. Ja juuri tastdhan kuntokeitaiden
menestyksessa on kysymys. Ihmiset ovat hyvaksyneet ja omaksuneet uuden ja kalliin
tavan liikkua, vaikka tietenkin samaan fyysiseen lopputulokseen voisi péastéd paljon
vahemmallakin (rahan) kulutuksella. Punttien kanssa riehumiseen liittyvasta autenttisen
primitivismin kaipuusta (Kinnunen 2001a, 180-181) ei ole endd kuin rippeet jéljella.

Tarke&& on luksusympéristo, luksuspalvelu ja merkityksellinen jasenyys.

Kesken tunnin paahani tulee ajatus siitd, kuinka pullamdsséa on polkea sisélla
paikallaan pysyvaa pyoraa, kun ikkunan takana olisi mitd hienoin ulkoilukeli.
Sellaisina hetkina sita toivoo, ettei ulkoavaruudesta tulisi koskaan vierailijoita.
Etteivdt ne nakisi, mitd typeryyksid mikrosirun keksijat vapaa-ajallaan

harrastavat. (Tutkimuspaivékirja)

4.1 Kuorijaydin

Kuntokeitaan kuori on konkreettinen ja nakyva osa keidasbrandistd, joka taistelee
elintilastaan muiden brandien joukossa. Darwinin evoluutioteoria patee siis my0ds tdhan
erittdin luonnottomaan ilmidon: kulutuskeitaiden selviytymistaisteluun. Luonnottomalla
tarkoitan nimenomaan kaukana muusta luonnosta olevaa, ihmisluonnolle kuntokeitaassa

kuluttaminen tuntuu sopivan mainiosti. Tassd luvussa keskityn tarkastelemaan
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kuntokeitaan bréndisté niitd aineksia, jotka tuovat lisdarvoa liikuntapalveluun. Samalla

tulee aiempaa seikkaperdisemmin avatuksi termi kuntokeidas.

Taalla mina olen!

Kaupungin keskipisteestd on tullut se paikka, jonne kuntokeitaita halutaan perustaa.
Paikaksi kelpaa my6s joku muu yhtd nakyvé, vilkas ja helposti saavutettava paikka,
esimerkiksi automarkettien lahialueet. Esimerkiksi SATS-ketjulla on keitaat Helsingissa
ja Jyvaskyldssa rautatieasemalla sekd Espoossa kauppakeskus Isossa Omenassa.
Kuntokeitaissa nékyy selvasti liikuntapalvelun paradoksi: hikoilemaan on p&é&stava
mahdollisimman  vahallad vaivalla (ks. Lavonius 2001). Tosin hektisessa
nykykulttuurissa lienee kyse pikemminkin ajansaéstostd, ei niink&én siitd, ettd ihmiset
olisivat laiskistuneet. Moni eldméntapajumppari varmasti kavelisikin kolme varttia
kuntokeitaaseen, jollei samana iltana tarvitsisi vield kdyda kaupassa, laittaa ruokaa ja
hakea lapsia pois jaahallilta. Perheelliset tai tyonarkomaanit eivat yksinkertaisesti ehdi
tuhlata kolmea tuntia yhtd liikuntakertaa kohden. Liikkumaan on paastavéd nopeasti ja
pois vield nopeammin. Hedonistinen kulttuuri ei ole verkkaista. Kuntokeitaiden sijaintia
maarittdd myos se, ettd monilla fitnessliikuntapaikoilla tarke&dnd asiakasryhména ovat
yritykset. Valtaosalla kuntosaliyrityksista asiakasyritysten kanssa tehdyt sopimukset
kattavat neljanneksen koko liikevaihdosta, ja ketjuun kuuluvilla paikoilla yritysten

taloudellinen merkitys on tavallista suurempi. (Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 9, 11).

Kuntokeitaan sijainnissa on tarkedd myos se, ettd logo nakyy. Brandi haluaa itselleen
tilaa. Ei riitd, ettd kuntokeitaaseen tepasteleva ndkee, mihin keitaaseen on tullut. Myos
ulkopuolisen kulttuurin pitdd saada maistiaisia brandista. (ks. Klein 2000, 61) Niinpa
kuntokeitaan logo on aina mahdollisimman iso ja mahdollisimman nékyvilld. Myos
ikkunoita on monessa kuntokeitaassa paljon, ja ne toimivat samaan tapaan kuin
nayteikkunat. Toisten paikkojen ndyteikkunat on vuorattu keskuksen logoilla, toisten
paikkojen ikkunoista voi katsella fitnesskansaa aherruksessaan. Tdma on sindnsé uusi
ilmiod, koska ennen peitettyja ikkunoita pidettiin itsestadnselvyytend (esim. Sankari
1995, 36). Nyt ei tulisi kuuloonkaan, ettd jonkun virastotalon kellarikerros taytettdisiin

kuntosalivalineilld ja jumppasalilla ja sanottaisiin, ettd tdssd on nyt sitten kuntokeidas.
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Kuntokeidasta lahestyttdessa luksus yleensa huokuu vastaan: sisaankaynti on isompi
kuin pelkk& normaalimittainen ovi. Kuntokeidasbrandi on kaikkea muuta kuin
vaatimaton. Tosin kaikki eivét ole luksusta pystyneet tilaratkaisujensa vuoksi ihan ulos
asti ulottamaan: pariin isoon kuntokeitaaseen pitédé edelleenkin etsid sisdénkayntiovea,
vaikka logot nakyisivatkin kauas. Sijainnilla ja nékyvyydelld kuitenkin taataan, etta
asiakkaan on helppo tulla paikalle. Tosin helppoudessakin voidaan mennd

lilallisuuksiin, kuten kuvassa 1 voidaan huomata. Kuva on erdastda saamastani

roskaséhkdpostista, jossa kerrottiin kuvan olevan peréisin Yhdysvalloista.

KUVA 1. Véhilla vaivalla lilkkkumaan (tuntematon lahde).

Nurja puoli kuntokeitaiden hyvassa saavutettavuudessa on se, ettd keskeisten paikkojen
tilavuokrat ovat kalliita. VVoi vain kuvitella, paljonko SATS maksaa tiloistaan Helsingin
rautatieasemalla. Keskeisempdd paikkaa ei kai voi Suomessa ollakaan. Kalliit
tilavuokrat siirtyvat luonnollisesti asiakkaiden kuukausimaksuihin. Asiakkaan

pohdittavaksi j&a, haluaako han maksaa pelkasta sijainnista.
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Tervetuloa keitaaseen!

Aikaisemmin kuntokeskuksissa hyvaé palvelua oli se, jos sisadn p&asi magneettikortilla
eli avainkortilla melkein ympéri vuorokauden. Harrastaja ei ollut sidottu
aukioloaikoihin, ja erityisen Kiitollisia olivat varmasti ne asiakkaat, joilla oli
epasadénnollinen tydaika. Henkilékuntaa oli paikalla silloin talléin asiakkaiden
kysymyksida ja ohjaustarpeita varten. Toki joillakin saleilla oli aikaisemminkin
henkilokuntaa paikalla koko aukioloajan, varsinkin, jos salilla oli paljon
ryhmaliikuntatunteja tarjolla. Monet kuntokeskukset toimivat edelleen avainkorttien

avulla ja pitavat henkilokuntaa paikalla vain osan aikaa péivasta.

Kuntokeitaissa ei useinkaan avainkortilla p&dse enda itsekseen sisddn, vaan kaikki
asiakkaat kulkevat harrastuksensa pariin kuntokeitaan vastaanoton kautta. Nykyaan voi
todellakin kéyttdd termid vastaanotto kassan sijaan (vrt. Sankari 1995, 36). Tosin
joissakin vastaanotoissa on kéaytossa “itsepalvelu”, eli asiakas vetad kortin laitteen lapi
mennessaan salille tai halutessaan lipun jumppatunnille. Joka tapauksessa, useissa
kuntokeitaissa asiakas on sidottu aukioloaikoihin, jotka eivét ole yhtd joustavia kuin
“avainkorttiajat”. Esimerkiksi Helsingin Aleksanterinkadun Elixia on auki sunnuntaisin
klo 11-20, kun taas Jyvaskylan pieneen TopShape-kuntosaliin pé&&see avainkortilla
sisdlle sunnuntaisin(kin) klo 5-22 (TopShape 2004). Aukioloaikojen suhteen
kuntokeitaissa on siis usein ja yllattden huonompi palvelu kuin monissa perinteisissa
kuntosaleissa tai -keskuksissa. Ketjuuntumisen tuoma né&enndinen vaihtoehtojen
lisdédntyminen on itse asiassa véhentdnyt kuluttajan mahdollisuuksia. Niinpd pieniin

’magneettikorttisaleihin” 10ytyy varmasti jatkossakin oma asiakaskuntansa.

Kuntokeitaaseen sisadn péaastyaén asiakas huomaa heti eron kuntokeitaan ja ’sen vanhan
treenisalin” vélilld. Kuntokeitaan vastaanottotiski on iso, l&hes jo pienen hotellin
vastaanottoa vastaava (ks. kuva 2). Tiskin takana hadrii usein enemmén kuin yksi
tyontekija. Kortin ndyttdminen tiskilla tyontekijélle tai laitteelle on ikdan kuin

ilmoittautuminen paikalle.
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KUVA 2. Kuntokeitaan vastaanottotiski on iso ja henkilékuntaa on paljon (Athlon
2004).

Kun kulku kuntokeitaaseen tapahtuu vastaanottotiskin kautta, kuntokeidas voi
kontrolloida sisdéan tulijoita ja saada kontaktin asiakkaaseen. Kontakti on useimmiten
hymy ja tervehtiminen, mika kuuluu olennaisesti kuntokeitaiden imagoon. Paikan
hengen onkin sanottu olevan puolet palvelusta (Sankari 1995, 15). Liséksi henkilékunta
on useimmiten pukeutunut keitaan omaan yhtendiseen tydasuun. Vastaanottotiski voi
my0s viestid asiakkaalle, ettd hdnen jasenyyteensa ja oikeuteensa kayttdd kuntokeidasta
suhtaudutaan vakavasti eikd ketd tahansa péase livahtamaan kuntokeitaaseen. Usein
vield kulku vastaanottotiskiltd puku- ja liikuntatiloihin on tehty niin ahtaaksi, ettei
ketddn tosiaan padse ohi henkilokunnan nakeméttd. Henkilokunnan kautta voikin
katevasti valittdd kuntokeidasbrandid, “kylmilld” magneettikorttisaleilla brandin esiin

tuominen jaa pakostakin hieman valjummaksi kuin kuntokeitaissa.
Peremmalle, peremmaélle...

Vastaanottotiskin  jalkeen seuraava sisédantulo tehd&an pukuhuoneisiin. Tassa

tutkimuksessa havaintoja on tehty vain naisten puolelta, mutta oletettavasti miesten
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pukuhuoneet ovat ainakin perusilmeeltddn samanlaisia kuin naisten pukuhuoneet.
Pukuhuoneiden taso ja tilavuus vaihtelee paljon jopa keitaissa, vaikka ne muuten
laadullisuuteen pyrkivétkin. Joissakin uusissa paikoissa pukuhuoneisiin on panostettu
yllattavan vahén, vaikka pukuhuone toimii erddnlaisena sosiaalitilana, ainakin naisten
puolella. Ei monikaan viihdy yleisten tilojen sohvilla tai penkeilld, parhaimmat

juttutuokiot kdydaéan pukuhuoneen penkill& tai saunassa.

My6s pukukoppi ja suihkutilat olivat ahtaat. Keskus muistutti lahinna
lahikuntokeskusta, ei niinkdan tutkimuskohteena olevaa kuntokeidasta.

(Tutkimuspaivékirja)

Pukukaappeja oli todella paljon, meikkauspdytia ainakin kolme ja vessojakin
useita. Pukuhuone toi mieleen jonkinlaisen kylpylan. Pukuhuone oli paitsi suuri,

my0s erittdin puhdas. Oikein miellyttava. (Tutkimuspaivéakirja)

Kuntokeitaissa pukuhuoneiden varustus ei siis valttaméatta poikkea tavallisten keskusten
pukuhuonevarustuksesta: pari peilid seinalld ja pari foonié. Toisaalta joissakin paikoissa
postmoderni esteettisyys 1oytyy my0ds pukuhuoneesta. Suihkutilaa on yleensa
ruhtinaallisesti, eik& suihkuissa tulee ruuhkaa. Saunassa ruuhkaa on sitdkin véhemman.
Silmamadraisesti arvioituna yhden jumppatunnin jalkeen vain murto-osa kdy keitaassa

peseytyméssd. Niinpd ldmminté vettd ja ilmaisia pefletteja riittda kaikille halukkaille.

Pukutilojen jalkeen paastaéan kasiksi itse ydinpalveluun, liikuntatiloihin. Kuntokeitaissa
erilaisia liikuntatiloja on monia. Vaativa liikkuja on kuin herkuttelija (Repo 2001), ja
kuntokeidasliikunta pyrkii tarjoamaan kaikki mahdolliset herkut. Seuraavassa kasittelen
tiloja 1&hinn& kohdekeitaani kautta, mutta tilat olivat hyvin samankaltaisia muissakin

k&ymisséni keitaissa.

Kuntokeitaan maéaritelmaanhan kuului tilojen puolesta kuntosali, spinningsali ja
ryhmaliikuntasali. Kohdekeitaassa on tilava ryhmaliikuntasali aerobicille kaikkine
johdannaisineen. Ryhmaéliikuntasalissa kaksi seindd on tapetoitu peileilld, yhdelld on
(peitettyja) ikkunoita ja suuria Les Mills -tuntien mainoksia ja yhdelld pé&asiassa
jumppavalineitd. Lattia on parkettia, kuten kai kaikissa jumppasaleissa on tapana. Katto

on korkealla ja ilmastointi toimii. Mitddn hairitsevid, tilaa rikkovia tolppia ei ole
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keskelld salia, kuten joskus nédkee tilanteen olevan. Jumppavalineitd on kaikenlaisia:
painoja, mattoja, lautoja, palloja, keppej4, kuminauhoja, ja niin edelleen. Vélineet ovat
uusia, mika tietenkin johtuu myos siité, etta itse keidas on melko uusi. Kohdekeitaassa

on tarjolla melkein kaikki uusimmat jumppavariaatiot.

Aerobicsalin lisdksi kohdekeitaassa on tila kuntosali- ja muilla vélineill&d tehtavélle
kiertoharjoittelulle. T&t& varten on olemassa erikseen omat ohjatut tuntinsa, mutta tilaa
saa kayttdd mydos tuntien ulkopuolella. Tadma tila on vahiten kéytdssad, koska tunnit eivat
ole yhtd suosittuja kuin esimerkiksi spinningtunnit. Spinningsalilla on pydria vieri
vieressd, kaikki suunnattuna korokkeella olevaa ohjaajan pydraa kohti. Ikkunat on
peitetty tummennetuilla verhoilla, koska spinningtunnilla poljetaan usein hamérassa.
Salissa on lisdksi muutama varivalo, joita kaytetddn tunnelman tehosteina. Luksusta
tarjoaa katossa roikkuva peilipallo. Sitd tosin kdytetd&dn hyvin véhén, koska jotkut

asiakkaat voivat pahoin sen aiheuttaman pyo6rimistunteen vuoksi.

Kun edelld mainituissa ryhmaliikuntatiloissa vallitsee yleensa hektinen tunnelma (paitsi
venyttelytuntien aikana), kuntosalilla tunnelma on rauhallisempi. Kuntosalin
esteettisyyteen on selvésti kiinnitetty huomiota, vérit sointuvat toisiinsa. Laitteita on
runsaasti, ja ne ovat samanmerkkisié ja siten samanvérisid. Tilaa on runsaasti, muttei
lilkaa avaruutta. Tolppiin on maalattu keitaan logoja, jottei brandi paasisi unohtumaan
keitaan siséllék&én. Viihtyisyytta on lisatty monilla viherkasveilla, mik& onkin erittain
yleistd kuntosaleilla. Peileja on riittdvasti, vaikka niiden maérad rajoittavatkin parilla
sivulla olevat suuret ikkunat (joista osasta nakee ulkopuolelta hyvin sisaén). Aerobisten
laitteiden edessa on televisioita, joista kaikilta tulee eri ohjelmaa. Laitteet ovat jonossa
televisioiden takana siten, ettd mahdollisimman moni voi n&dhdd ne. Kuvista 3 ja 4 voi

saada késityksen kuntokeitaiden yleisilmeesta.
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KUVA 4. Aerobista kuntoa harjoittamassa (Athlon 2004).

Taina Kinnunen arvioi oman tutkimuksensa kuntokeitaan miesten salin viestivan

maskuliinista uhoa ja itsekontrollia, perinteisia urheilun elementtejd. Naisten sali
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puolestaan viesti haurautta ja lempeyttd, ei-urheilijamaista itsekontrollia ja alistuvuutta.
(Kinnunen 2001b, 123, 127). Kohdekeitaan sali on sekasali, ja niinpd tunnelma on
sekoitus Kinnusen tutkimuksen saleista. Ming itse kuvaisin salin tayttyvén sivistyneesta
uhosta, joka huokuu niin naisista kuin miehistd. Postmoderni sukupuolten rajojen

hamértyminen (ks. Scraton 1994, 251) pilkahtaa myds kuntokeitaassa.

Kuntokeitaan tiloissa on joitakin kuvia, mutta kuvia kasitell&ddn seikkaperdisemmin

seuraavassa luvussa. Samoin liikunnan sisaltdihin paneudutaan myéhemmin.

Ja sitten muuta?

Kuntokeitaan vastaanottotiskien yhteydessé on poikkeuksetta myynnissé fitnessaiheisia
tuotteita. L&hes Kkaikilla saleilla ja kuntokeskuksissa myydaan ravitsemukseen liittyvié
tuotteita, mutta kuntokeitaissa myynnissa on myds muita tuotteita. Kohdekeitaassani
juomahyllyn tayttivét erilaiset energia- ja palautusjuomat, tarkasti en tuoteselosteisiin ja
juomien vaikutuksiin tutustunut. Lisaksi tarjolla oli Idhdevettd. Juomien vierelld oli
erilaisia proteiini- ja energiapatukoita. Jos patukat eivét riittdneet proteiininalkaan, niin
asiakas saattoi valita monista erilaisista proteiinijauhepurkeista. En tosin saata kuvitella,
ettd superlatiivisin ilmauksin koristellut valtavat purkit tekisivat kauppaansa
kuntokeitaassa, jossa suurin osa asiakkaista on kuitenkin ihan tavallisia

fitnessharrastelijoita.

Kaikenlaisten suuhunpantavien lisaksi kohdekeitaassa on myynnissé
kuntosaliharjoittelua varten voitd ja hansikkaita, jumppavaatteita ja -tossuja seka
juomapulloja ja hikipyyhkeitd. Naistd viimeksi mainituilla saattaa olla kysyntaa.
Kuitenkin oma tulkintani on, ettd koko myyntiosasto on keitaassa pédasiassa
imagollisista syistd, koska kertaakaan en néhnyt kenenkaan todella ostavan mitéan.
Toisaalta voidaan ajatella, ettd tuotetarjonta on hieman epdonnistunut osa brandié, koska
asiakkaat eivét halua olla tekemisissé tdmén brandin osan kanssa. Kenties menekkia
voisi olla enemman jumppakansalle kohdistetuilla tuotteilla (ei siis proteiinipurkeilla),
esimerkiksi liikuntaan sopivilla hiusnauhoilla, virkistévilla minisuihkusaippuoilla ja

fitnesslehdilla.
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Erilaisten oheistuotteiden lisdksi kuntokeitaassa on saatavilla myos oheispalveluja.
Solarium lienee niistd vanhin ja kaytetyin. Noin joka neljannelld kuntosalilla on
solarium (Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 4), joten keitaiden varustukseen se kuuluu
ehdottomasti. Kauneusihanne vaatii péivettynytta ihoa. Solariumin lisdksi merkittava
lisdpalvelu keitaassa on lapsiparkki, jonne voi lahjoittaa lapsensa treenin ajaksi.
Lapsiparkilla halutaankin mahdollisesti viestid ensinndkin oman keitaan tarjoamasta
lisdarvosta seka siitd, ettd jokaisella tulee olla mahdollisuus liitkunnan harrastamiseen.
Tosin tdmad palvelu on saanut kuluttajat takajaloilleen, kun kaikkien lapset eivét
mahdukaan parkkiin. Bréndi ei siis aina ole pystynyt pitdamaén lupaustaan. Lapsiparkin
aukioloajat ajoittuvat usein alkuillan ruuhkatunneille. Lapsiparkin toiminnan
havainnointi on tdmén tutkimuksen yhteydessé ollut vaikeaa, koska kohdekeitaan
lapsiparkki sijaitsi hieman sivussa kulkuvéaylilta, eika tilaa voinut huomiota herattdmatta
havainnoida. Yhtend lisdpalveluna Kkeitaissa on usein vield kahvion tapainen
poytarykelmd, jossa asiakas voi nauttia ostamiaan fitnessjuomia tai -patukoita, lukea
lehtia tai muuten vaan seurustella. Tosin aulan pdytia ndytettiin kaytettavan l&hinna

asiakkaiden jésenneuvontaan, kuntoilijat eivat niissa juuri istuskele.

4.2 Vain jasenille

Alun perin Pirjo oli halunnut kuntokeitaan asiakkaaksi talven ajaksi, mutta jaseneksi oli
pitanyt sitoutua koko vuodeksi. Vasta parin kaynnin jalkeen Pirjo oli alkanut pohtia,
jaksaisiko han kayda keitaassa kesékuumallakin. Ja entés jouluna, kun pitaé siivota ja
leipoa ja lahted mummolaan ja valmistella uuttavuotta... Toisaalta, vaikkei keitaassa
ehtisikddn aina k&dymé&an, niin onpahan ainakin mahdollisuus siihen. Tai mité jos
keitaaseen kyllastyy? Pirjo pudisti paatdan ja totesi, ettei sellainen nyt ollut
vaihtoehtona. Eih&n han voisi sanoa miehelleen kahden kuukauden jalkeen, etta nyt en
enda jaksakaan kayda ja se maksaa 60 euroa kuukaudessa. Hienoa kuitenkin oli se, etta
nyt hanelld oli kahvipdydassad yhteistd puhuttavaa vuodeksi eteenpdin tyOpaikan

trenditietoisten kanssa.
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Koko liuta suomalaisia kuntokeskuksia on siirtynyt jasenyysperiaatteeseen, ja uudet
kuntokeitaat ovat tarjolla ldhes poikkeuksetta vain jasenille. Loppuvuodesta 2003
jasenkeskukset olivat haalineet arviolta 15 prosenttia Suomen kuntokeskusasiakkaista,
mutta tilanne on muuttunut viime vuosina nopealla tahdilla, joten tdmén tutkimuksen
valmistuessa luku on varmasti jo suurempi (Katajisto 2003a). Malli on tuotu ulkomailta,
ja useat ketjut ovatkin kansainvalisia. Jasenyys on uusi rakennusaine fitnessliikunnassa
ja se on tuonut liikuntapalveluun mukaan monia sellaisia ulottuvuuksia, jotka

aikaisemmin ovat puuttuneet.

Jasenyyden koukerot

Kéytdnnossa jasenyys tarkoittaa sitd, ettd maksettuaan jasenmaksun asiakas paédsee
keitaan j&seneksi ja sitoutuu — usein vahintddn vuodeksi eteenpdin — maksamaan
kuukausittaisen harjoittelumaksun, tai vaihtoehtoisesti asiakas voi ostaa vuoden
jasenyyden kerralla. Kuukausittainen harjoittelumaksu on kuntokeitaissa noin 60 euroa,
kerralla maksettu vuoden Kortti tulee yleensé hieman halvemmaksi. Vastineeksi jasen
saa rajattomasti harrastaa kuntokeitaassa ja osallistua keitaan jéarjestdmiin jaseniltoihin,
esimerkiksi pikkujouluihin. Tosin erddssa tutkimuksen varrelle osuneessa keitaassa

jaseniltakin oli vield erikseen maksullinen.

Kuntokeitaiden tultua Suomeen jdsenyyksistd syntyi paljon eripuraa. lhmiset eivét
ilmeisesti ymmarténeet, mihin olivat sitoutuneet, ja kuluttajaviranomaisille valitettiin,
kun jasenyydestd ei péa&assyt eroon (Sommers 2001). Té&ll& hetkell&d ainakin erdissa
kdymadssani kuntokeitaassa sopimuksen voi purkaa tai lykatd, jos tulee raskaaksi,
sairastuu tai muuttaa pois paikkakunnalta. Liséksi joidenkin ketjujen jasenyyksia voi
vuokrata tai myyda toiselle, jos vain itse 16ytdé sopivan ostajan. Uusi valitusaalto syntyi
vuoden 2004 alussa siitd, ettd keitaat vahensivat ohjattujen tuntien madraa jopa
kolmasosalla. Moni jasenyytenséd maksanut suivaantui, kun palvelu ei endd vastannut
sitd, mitd j&senyyden alussa luvattiin. llmeisesti alkuhuuman jdlkeen on ryhdytty
tarkastelemaan talouslukuja ja keitaat pyrkivat tekeméan vaihteeksi myds voittoa (ks.
Nelonen 2004). Lisaksi tutkijan korviin on kantautunut huhuja siitd, ettd Helsingin

suosituimpiin jumppiin on haettava paikka tuntia ennen jumpan alkua, jos mielii mahtua
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mukaan. Nykyaan joissakin liikuntapaikoissa onkin siirrytty internetin kautta toimivaan
jumppavarausjarjestelméén (Katajisto 2003b). Ongelmia on aiheutunut myds
lapsiparkeissa, kun kaikki tuodut lapset eivat ole mahtuneet lapsiparkkiin, eivatka siten
kaikki halukkaat jumppaajat ole paésseet liikkumaan. Yleisesti nuristaan vield siité, etta
keitaisiin ei saa kymmenen kerran kortteja tai kertaliput ovat jarkyttavan Kkalliita,
useimmiten kymmenestd eurosta ylospain. Né&htdvaksi jaa, miten tallaiset seikat
vaikuttavat kuntokeitaiden suosioon pitkalla aikavalilla.

Jasenyyspakkoa on péaasiassa perusteltu silld, ettd sen avulla motivoidaan asiakas
harrastamaan liikuntaa saannoéllisesti (Sommers 2001; Astikainen 2003). Taman
perusteella keitaat siis kuvittelevat tyydyttavénsa asiakkaidensa liikuntatarpeet tdysin,
vuodenajasta riippumatta. Viis siitd, jos joku mieluummin hiihtdisi muutaman
talvikuukauden ajan tai kesédkuukausina haluaisi rullaluistella, holkkailla, pyoréilla, uida
tai soudella auringonpaisteessa.  Kuntokeidasliikunnan ongelma on myds
liikuntaharrastuksen yksipuolisuus (keitaan laajasta tarjonnasta huolimatta): tuskin
kaikilla on varaa enda kuntokeitaan jasenyyden rinnalla maksaa uinnista, laskettelusta
tai keilaamisesta. Edistyksellisté tietysti on, jos ja kun jasenyyspakko motivoi jonkun
muuten laiskanpuoleisen henkilon harrastamaan liikuntaa. Silti ei ole epéilystakaan
siita, etteikd jasenyyden solmimisessa voittaja olisi nimenomaan kuntokeidas. Omiin

korviini ei ainakaan ole kantautunut, ettd joku olisi erityisen hyvillaén jasenyyspakosta.

Jasenyys on keitaille yksinkertainen tapa luoda bréndilojaaliutta. Kun keidas on saanut
yhden asiakkaan, silld on vuosi aikaa vakuuttaa asiakas palvelunsa erinomaisuudesta.
Kun vuoden aikana asiakas on siirtdnyt brandin merkityksid itseensd, ei hén enai
valttdmattd ole yht4 halukas luopumaan uudesta kulutusvalinnastaan, kuin jos jasenyytta
olisi voinut harkita uudestaan jo kuukauden jélkeen. Idea on siis samantapainen, kuin

pakata tuotteet suuriin monen kappaleen pakkauksiin.

Asiakkaiden véarvadminen jaseneksi on ihan oma lukunsa. Jo pelkka hintojen tiedustelu
puhelimitse on mahdotonta, potentiaalisen asiakkaan on vaivauduttava keitaaseen
kuulemaan j&senneuvojalta, paljonko touhu maksaa. Jasenyyttd yritetddn myyda
sinnikkaasti, koska yhdell& allekirjoituksella on saatu asiakas kokonaiseksi vuodeksi.
Usein myds kuntokeitaaseen tutustuminen edellyttdd tapaamista jasenneuvojan kanssa.

Tassa tutkimuksessa tapaamiset olivat vahintdankin kiusallisia, koska minulla ei ollut
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aikomustakaan ostaa koko vuoden jasenyyttéd. Siten jouduin epéeettisesti valehtelemaan

parin keitaan henkilokunnalle.

A [jasenneuvoja] on silmin néhden pettynyt — —. Lupasin ottaa yhteyttd, mikali
haluaisin kortin kuntokeitaaseen. A yrittdd angéatd tapaamista ja haluaa itse
palata asiaan... pysyn tiukkana ja kerron olevani valmis asian kanssa vasta

my6hemmin. (Tutkimuspaivakirja)

Liséksi neuvoja kyseli ja jutteli paljon muutakin. Tilanne oli sindns& onnistunut,
koska huomasin sosiologisen tarkkailun sijaan I0rpottelevani kaikenlaista
suunnitelmistani. Tam& oli sitdkin mielenkiintoisempaa, koska puolet

jutuistanihan olivat valhetta — —. (Tutkimuspaivékirja)

Jasenyyden kautta kuntokeitaisiin luodaan 16yh&a yhteisollisyyttd. Huomionarvoista
kuitenkin on, ettd ainakin kohdekeitaassa yhteisd syntyy nimenomaan kulutusvalinnan
kautta suhteessa ympardivaan maailmaan, ei niink&an keitaassa itsessaan. Yhteisollisyys
on siis ik&&n kuin individualistista, kollektiivista yhteisollisyyttd en juurikaan pé&ssyt
tutkimusjaksoni aikana kohdekeitaassa kokemaan. Tietysti td4h&n vaikuttanee myds se,
ettd tutkimusjaksoni kohdekeitaassa kesti vain nelja kuukautta. Me-henke& yritetdén
kylla nostaa jésentapahtumilla, mutta moni saapuu niihin omien ystdviensd kanssa.
Kuvaavaa on, ettd itsekin koin huomattavasti miellyttdvdmmaksi napata ystdvéan
mukaan toiseen jasentapahtumaan, kun ensimmaisessd olin tuntenut itseni l&hinna

ulkopuoliseksi. Seuraavassa kerron hieman enemman néista tapahtumista.

Jasentapahtumat

Jasentapahtumat ilmentdvat hyvin postmodernismia. Jésentapahtumat eivat téht&a
mihink&d&n paamaaraan, késilla oleva hetki on nautintoa varten. Humu yhdistaa
enemman kuin normaali arki. (ks. Maffesoli 1995, 24-25) J&sentapahtuma heijastaa

enemmankin halua kuin tarvetta.
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Ensimmainen jasentapahtuma oli melko pienimuotoinen. Kyseessa oli jumppatunti, jota
oli muunneltu pé&atarkoituksena hulluttelu ja bilemeiningin” nostaminen Kkattoon.
Perjantai-illan spesiaalissa ohjaajat olivat pukeutuneet peruukkeihin ja yhdenmukaisiin
juhlatoppeihin.  Liséksi jumppakansan seassa rohkaisijoina toimi muutama
henkilékuntaan kuuluva, jotka olivat myés pukeutuneet enemman ravintolailtaa kuin
jumppatuntia ajatellen. Jumppasalia ei oltu koristeltu, mutta yhdessa nurkkauksessa oli

tarjolla snackseja ja hedelmié seké boolia.

Tapahtuman odottelu salin ulkopuolella ei juuri mitenkddn eronnut tavallisen
jumppatunnin  odottelusta, ihmiset eivdat olleet ainakaan vield riehaantuneet
jasentapahtumasta. Niinpd kaverukset jutustelivat keskend&n ja muut odottivat hiljaa.
Min4 itse tulin tunnille yksin. Aika ajoin lauman ohi pyyhélsi salamyhkdisen nakoista

henkilokuntaa. Tunnelma oli odottava.

Jumppatunti tai oikeammin jasentapahtuma alkoi jumppaajien osalta tavallisen tunnin
tavoin, mutta ohjaajat kiljuivat innosta heti alusta pitden. Vauhtia oli enemman kuin
asiakkaat pystyivét vastaanottamaan, mukaan tempautuminen tuntui ilmeisesti liian
rajulta rauhallisen odottelun jélkeen. Vahitellen ryhdyttiin etsim&an hieman tanssillisia
ja vapautuneita liikeratoja, aika ajoin kirmailtiin ympéari jumppasalia. Vierustoverin
kanssa vaihdettiin paikkoja ja lappéiltiin kasid. Vaikka asiakkaat alkoivat vahitellen
I0yt&d sisdisen huvittelijansa, suhtauduttiin kaikenlaiseen ylimaaréiseen intoutumiseen

viela varauksella.

Seuraavien musiikkikappaleiden aikana jaettiin palkintoja “parhaiten bailanneille” ja
innokkaimmin mukana laulaneille. Mahdollisuus palkintoon piristi joidenkin
juhlamieltd, ja yksi nuori nainen valdytti riehakkuuttaan liimaantumalla tanssiin
ventovieraan miehen kanssa (vieraus selvisi minulle jélkeenpdin kuullessani heidan
keskustelunsa). Suurin osa kuitenkin pysytteli omalla reviirillddn ja jammaili tai
lauleskeli maltillisesti. Valilla pidettiin taukoa, syotiin hedelmid ja suolaisia seké
horpittiin mehua tai boolia. Pelkéstddn jo mahdollisuus boolin juontiin herétti hieman
hilpeyttd, vaikkei kukaan sitd ehtinyt humaltumiseen asti tauon aikana juomaankaan.
Tauon jalkeen sovellettiin perinteistd tuolileikkia, jossa yksi leikkijoistd ja4 musiikin
loputtua ilman tuolia, jolle istua. Jasentapahtumassa poisputoaja joutui lyhyeksi aikaa

ringin keskelle tanssimaan. Taméa tuntui melkoisen rankalta esilldololta, ja niinpa
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taistelu putoamista vastaan oli totinen. Onnistuakseen kyseinen leikki olisi vaatinut
huomattavasti tuttavallisemman tunnelman tai kenties enemman boolia. Leikki venyi
todella pitkaksi, mutta viimeiset jaljelle ja&neet, jotka eivét siis joutuneet esittelemaan

tanssitaitojaan, palkittiin tavarapalkinnoin.

Varsinaisen liikunnan loputtua kaytiin vield kasiksi boolimaljaan ja jéljelle jaéneisiin
naposteltaviin. Ihmiset seurustelivat kesken&dén, jotkut juttelivat ohjaajien kanssa. Yksin
paikalle tulleet vaeltelivat salissa sen nékgising, etteivat haluaisi ndyttad yksinaisilta.
Boolin loputtua ihmiset alkoivat pikku hiljaa siirtyd pukuhuoneisiin. Osalla meno jatkui
saunan jalkeen keskustan yoelamdassd, mutta tutkija itse oli tdssa vaiheessa poistunut

nayttamolta.

Tutkimusjakson ensimmadisen jasentapahtuman ero tavalliseen jumppatuntiin oli siing,
ettd ohjaajat olivat pukeutuneet eri tavalla ja kiljahtelivat paljon normaalia enemman,
jaseniltd odotettiin improvisoitua liikehdintdd ja tarjolla oli palkintoja, ruokaa ja
juomaa. Omalta osaltaan lisamausteet tietenkin antoivat vastinetta jasenyyden hinnalle.

Tavoiteltu ilmapiiri ja "kohdekeidaslaisuuden” tunne jéivét kuitenkin melko hailyviksi.

Toinen jasentapahtuma oli ensimmaéistd laajamittaisempi. Ensin tarjolla oli kolme
erilaista, pdivén teeman mukaan rakennettua jumppatuntia, joista sai valita mieleisensa.
Jumppatuntien jélkeen oli aikaa saunomiselle, ja sen jélkeen alkoi iltaesitys aerobic-
salissa. Tapahtumassa mukana oli lahes koko henkilékunta ja satakunta osallistujaa.
Kaikki osallistujat eivat kuitenkaan olleet jasenid, koska mukaan sai tuoda ystdvan

my0s keitaan “ulkopuolelta”. Kokonaisuudessaan tdmé jasenilta kesti reilu kolme tuntia.

Kuten aiemmin jo totesin, ensimmaisen jésenillan kokemuksen jalkeen koin
miellyttdvdmmaksi ottaa jonkun tutun mukaan j&sentapahtumaan. Ystdvani kanssa
osallistuimme spinningtunnille. Tunnin aihe oli koottu tarinaksi ja tunti eteni kahden
ohjaajan ja yhden kertojan voimin. Ohjaajien asut oli huolella suunniteltu ja ne
vaihtuivat tarinan edetessd tiuhaan. Jumppaajat oli jaettu kahteen ryhmaén ja he
osallistuivat tarinan kulkuun vélilla toisiaan vastaan taistellen, eli vimmatulla
polkemisella yritettiin nujertaa vastapuolen selkéranka. Ohjaajien nayttelijsuoritusten,
kertojan ja jumppaajien osallistumisen lisdksi tuntia varittivat kohtauksiin sopiva

musiikki ja valot. Varsinaista lilkunnallista ohjaamista tunnilla oli vahan.
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Jumppaajat suhtautuivat ajoittaisesta kummastelusta huolimatta tuntiin hyvin. Vasta
jalkeenpdin tulin pohtineeksi, ettd téallainen eldmystunti on kenties “henkisesti
vaarattomampi” jarjestdd spinningin pariin kuin muihin ryhmaliikuntamuotoihin.
Spinningissa ollaan sidottuja oman pyéran reviiriin, joten yksityisyyttd ei paasta tunnin
aikana helposti uhkaamaan. Teematunnilla kokeiltu “toisia vastaan polkeminen” ei
vaadi samalla tavalla esillda oloa kuin jos samaa ideaa toteutettaisiin perinteisilla
aerobic-tunneilla. Lisaksi tietysti kaikkien on helppo pysyé polkemisessa mukana, mutta
muilla tunneilla esimerkiksi koreografian vaikeus saattaa aiheuttaa ongelmia.
Mielenkiintoista olisikin ollut ndhda toiset asiakasillan teematunnit, miten ne

onnistuivat ja millaista mukaan heittdytymista niissa jumppaajilta vaadittiin.

Jumppatuntien jalkeen ohjemassa oli saunomista. Naisten pukuhuone oli odotetusti
aivan turvoksissa ja suihkuihin joutui jonottamaan. Saunassa istuttiin likistyksissa, mika
kyllakin oli omiaan nostattamaan hilpe&a juhlatunnelmaa. Jotkut jopa avoimesti joivat
omia alkoholijuomiaan saunassa ja pukuhuoneessa. Pukutiloissa ilma paksuuntui, kun
kymmenet ehostautuvat asiakkaat suihkivat hiuslakkaa ja hajuvesia koko loppuillan
edesté. Peilien edessé oleilivat dskeisten punaisten ja hikisten naamojen sijaan maalatut
ja itseddn huolellisesti tarkkailevat kasvot. Kohdekeidas oli hetkessd muuttunut
laatuliikuntapaikasta levottomaksi baari-illan l&mpioksi. Himmentévintd muutoksessa
oli kuitenkin se, etté tallaiset perinteisesti liikuntapalvelubrandiin kuulumattomat asiat

eivét herattaneet mitddn hammennysta.

Ennen illan esitysta pééstiin taas k&siksi boolimaljaan. Jokainen oli saanut keitaaseen
tullessaan vastaanotosta kaksi juomalippua, joilla sai lunastaa itselleen kaksi lasia
boolia. Tdssa kohtaa ei voi vélttyd ajattelemasta sitd kritiikkid, minka urheilijoiden
kosteat voitonjuhlat ovat herdttdneet. Ndyttaa siltd, ettd alkoholi on olennainen osa myds
kuntoliikkujien juhlintaa. Nyt siitd on tehty yksityiselld sektorilla samaan tapaan
kollektiivista kuin urheiluseurojen saunaillat. Uusinta uutta kohdekeitaan tavassa vain
oli se, ettd alkoholin kayttd tapahtui liikuntapaikassa. Liioittelematta voi sanoa, etta

néky oli asiaan tottumattomalle (tutkijalle) groteski.

Boolimaljan kautta pdastiin vihdoin aerobic-saliin odottelemaan illan ohjelmaa.

Penkeiksi kannettiin step-lautoja, mutta lopulta sali tuli niin téyteen, ettd puolet
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joutuivat seisomaan takarivissd. Osa oli tullut katsomaan vain iltaohjelmaa ja jattanyt

jumppatunnit valiin.

Iltaohjelmaan kuului tanssia, voimistelua, kilpa-aerobicia, ndytelma ja yhteinen
laululeikki. Osa ohjelmanumeroista oli humoristisesti karrikoituja versioita mutta
lavalla n&htiin my6s vaativaa osaamista. Kokonaisuudessaan ohjelma oli erittdin
viihdyttdvd, ja sen eteen oli selvésti néhty paljon vaivaa. Yleis6 oli erikoisen
innokkaasti mukana: se jaksoi taputtaa musiikin tahdissa joka kerta, kun siihen oli
tilaisuus. Lisdksi esiintyjat saivat ansaitsemansa suosionosoitukset. Illan ehdoton
huipentuma oli laululeikki, johon yleist lahti yllattdvan hyvin mukaan. Niinpa sata
aikuista ihmistd vaappui ja heilui véh&jarkisen nakoisind ja nautti siitd. llmeisesti

ironisella kulutuksella on tassékin mielessd vapauttavia piirteita.

Esityksen jélkeen tungos siirtyi taas boolipisteen luokse. Ihmisia parveili yllattdvan
paljon viel& keitaassa, joten ilmeisesti moni oli paattanyt jatkaa juhlintaansa. Tassa
vaiheessa poistuimme ystavani kanssa paikalta, koska meille kotiin suuntaaville ei
tuntunut olevan endd mitadn tarjolla. Siten molemmista jasentapahtumista jai nakematta
se, mihin kuntokeitaassa aloitettu hummailu oikein paattyy. Todenndkdisesti kuitenkin
yhteinen juhlinta hajaantuu pienempiin porukoihin viimeistadn keitaan ulko-oven

sulkeuduttua.

Jasentapahtumat ovat ehkd omintakeisin lisd, mitd kuntokeitailla on tarjottavanaan
tavallisten kuntokeskusten kuukausikortteihin verrattuna. Koska itse liikunta ei
kuntokeitaassa ole suunnattoman elamyksellista (tatd ké&sitelldan seuraavassa luvussa),
haetaan sitd jasentapahtumista. Asiakkaille tuntuu kuitenkin olevan térkedd se, ettei
eldmyksien tuottamiseen tarvitse nakyvasti osallistua. Kukaan ei halua olla esill tai
aktiivinen kuntokeitaan jésentapahtumassa. Tastd syystd ensimmadinen jasentapahtuma
ei ollut yht& onnistunut kuin toinen. Siispé jasentapahtumilla tuskin kannattaa tavoitella

samaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota urheiluseurassa voidaan tavoittaa.

On hyva huomioida, ettd tutkimusjaksolle osuneissa jasentapahtumissa oli vain pieni
o0sa jasenistd. Useita satoja jasenid ei ollut nauttimassa tasta lisdpalvelusta (kohdekeitaan
jadsenmaéra on oma arvioni, ja se perustuu kuntokeitaiden johtohenkil6iden yleensa

esittdmiin lukuihin keitaansa jasenmaarastd). Niinpd voisi Kkuvitella, ettd suurin osa
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jasenistd maksaa tastd lisdpalvelusta aivan turhaan, koska he haluavat vain
lilkuntapalveluja. Ja toisinpdin: onko jasentapahtumista saatava hyoty kuntokeitaalle
vaivan vaarti? Jos jasentapahtumaan uhrattu rahasumma kaytettaisiin kaikille tarjolla
oleviin asioihin, saavutettu asiakkaiden lojaalius ja tyytyvéisyys voisi olla nykyista
suurempi. Jospa siis vastaanotosta saisikin juomalippujen sijaan pienen néytteen

urheilujuomaa.

Jasenyyspakolla  liikuntaan on  ympatty uusia merkityksid.  Kuntokeitaan
jasenyysperustelujen linjassa fitnessliikunnasta on tehty aiempaa suunnitelmallisempaa
ja pitkgjanteisempad. Tosin kdytdnndssa tdma j&a sanahelinaksi, tavoitteellisuus ei

juurikaan tule esiin aineistossa.

Padasiassa jasenyys on tehnyt fitnessliikunnasta entistd selvemmin kulutusvalinnan.
Postmoderni  yhteisollisyys on juuri téllaisten yksil6llisten valintojen kautta
muodostuvaa yhteisollisyyttd. Kuntokeitaan yhteisollisyys on jotain aivan muuta kuin
liikuntakulttuurimme perinteinen “talkoohenki”. Uuden yhteisOllisyyden ei kuitenkaan
pidd ymmartad olevan jotenkin v&aréan suuntaan vievé tai epdaito. Kulutuskriittisessa
tarkastelussa on helppo sortua tuomitsemaan uusi kulutusyhteisollisyys, mutta
nékokulmaksi voi valita myds postmodernin pluralismin, jonka mukaan yksik&an arvo
ei ole parempi kuin toinen (Taipale 1989, 28). Uusi yhteisollisyys ei mydskaan sulje
pois perinteista liikuntayhteisdd, esimerkiksi urheiluseurajasenyyttd, vaan antaa tilaa
monen erilaisen viiteryhman jasenyydelle. Tosin ketjuun kuuluvat kuntosaliyritykset
tyypillisesti kokevat urheiluseuratoiminnan uhkaksi omalle toiminnalleen (Suomen
Kuntourheiluliitto 2003, 123). Kuntokeidasjasenyyden avulla voi tuntea kuuluvansa
ainakin yhteen viiteryhmaén, joka on vahvempi kuin perinteiset fitnessviiteryhmat. On

siind vaan erilainen kaiku, jos kymppikortin sijaan on jonkin kuntokeitaan jasen.
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5 KUNTOKEIDAS LIIKUNNAN KIMPUSSA

Aikaisemmissa luvuissa on pyritty kuvailemaan ja selittdmd&n kuntokeitaan
toimintaympadristdd ja kuntokeidasta palvelukeitaana sekd niiden vaikutusta
kuntokeidasliikuntaan. T&ssd luvussa tarkastellaan sitd, mitd ohjatut tunnit,
esitemateriaali ja kuvat kertovat liikunnan merkityksistd. Liikunnan merkityksid ja
perusteluja selventdmdin olen teoreettiseksi taustaksi ottanut ihmiskasitykset ja
ruumiillisuuden tulkinnat. Selkeyden vuoksi tdssa luvussa esitelladn ensin teoreettista

taustaa, jota sitten sovelletaan aineiston kasittelyyn.

5.1 Liikunnan perusteluihin vaikuttavia lahtdkohtia

Pirjo oli tilannut ajan henkilokohtaisen kunto-ohjelman tekoon. Pirjo oli itse ajatellut,
etta tavoitteena olisi pysya hyvassa kunnossa talvenkin lapi - ja ehk& vahan kiinteytya.
Ohjaaja puolestaan kertoo, ettéd tarkeintd harjoittelussa on kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Liikunnan pitd& tuntua hyvalta ja kuntoilemaan on turha tulla, jos ei yhtaan
huvita. Pirjo on ihmeissdan: mitd tekemistd hyvalld tai pahalla mielella on

kiinteytymisen kanssa? Mitd on tapahtunut "no pain, no gain" -ajattelulle?

Liikunnan merkityksida tarkasteltaessa ei voi valttyd Kkiinnittdmdastd huomiota
ruumiiseen, koska se liikuntaa nakyvasti harjoittaa. Usein siis lilkuntaa perustellaan sen
vaikutuksilla ruumiiseen. Ruumiiseen voi suhtautua monella eri tapaa, vaikka
kulttuurimme antaisikin raamit yleisille ruumiintulkinnoille. Kuitenkin myds mieli on
matkassa liikuntaa harjoitettaessa. Taman tutkimuksen alkusysdys ja ydin keskittyy
juuri tdhén ongelmaan: mit& perusteluja liikunta kuntokeitaassa saa ja mité elementteja
liikunnan vaikutuksiin liitetddn. Hyotyyko liikunnasta ruumiin liséksi myds psyyke? Ja

mita ruumiille liikkunnan avulla tapahtuu?
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Dualistinen ja holistinen ihmiskasitys

Ruumiin ja mielen eroavaisuus tai symbioosi on ollut kautta aikojen kiinnostava
pohdinnan aihe. Liikunnassa erilaisia suhtautumistapoja tdhén lienee eniten esiintynyt
Kilpaurheilun valmennuksessa. Kuitenkin myds fitnessliikuntapaikoissa on selkeésti
havaittavissa erilaisia vivahteita mielen ja ruumiin yhteydestd. Tassa tutkimuksessa
naiden vivahteiden selventdmiseksi otetaan vélineiksi dualistinen ja holistinen

ihmiskasitys.

Dualistisen ihmiskéasityksen mukaan ihmisessd on kaksi toisistaan erillistd osaa: psyyke
ja ruumis (Suuri Tietosanakirja 2001, 138). Ruumis nahdaéan naturalistisella tavalla
eréanlaisena koneistona. Kretchmarin (1994) mukaan tdmé ajattelu on tuonut paljon
edistysta: laéketieteellisia ratkaisuja ja kehitysta urheiluvalmennuksessa. Toisaalta tdma
ajattelu on vaarallinen liikuntatieteille. Ruumiin ja psyyken erottelu johtaa ruumiin
kohtelemiseen objektina, koneena, ja véhemman térkedné kuin psyyke. Psyyke ohjailee
ruumista. (Kretchmar 1994, 34-35) Tdssa tutkimuksessa kuntokeitaan dualistisella
ihmiskasitykselld tarkoitetaan sitd, ettd liikunnan vaikutukset kohdistuvat vain
ruumiiseen. Psyyked ei ajatella liikuntaa perusteltaessa, vaan psyyke on ruumista

ohjaileva elementti.

Holistinen ihmiskasitys nakee ihmisen yhtend kokonaisuutena, josta ei eroteta ruumista
ja psyyked. Kretchmarin (1994) mukaan holistisessa katsannossa ei edes kaytetd sanaa
ruumis ja psyyke, vaan ihminen suorittaa joko ajatusty6td tai motorisia toimintoja.
Molemmat néista voivat olla oivaltavia ja luovia tai yksinkertaisia ja rajattuja. (em., 74—
78) Fitnesslajeissa motorinen taitavuus ja luovuus voivat olla pdamdadrand, mutta se
tuskin on ainoa tavoite. Holistisuus ndkyy tdssa tutkimuksessa l&hinné kasityksend, joka
kasittdd ruumiin ja mielen osallistuvan liikuntaan ja hyo6tyvan liikunnasta. Usein
arkikielessa kuulee psyykkisté ja fyysista terveytta kuvattavan sanalla hyvinvointi, joka
on suosittu termi kuntokeitaiden mainonnassa. Vaikka Kretchmar ei haluakaan puhua
kasitteilld ruumis ja psyyke, niin tassd tutkimuksessa niitd kuitenkin kaytetddn myos

holistista ihmiskésitysta kuvattaessa.
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Kretchmar painottaa voimakkaasti holistisen ihmiskésityksen paremmuutta dualistiseen
verrattuna. My0ds Sankari (1995) antaa ndin ymmart&d: Sankarin mukaan vie aikansa,
ennen kuin ruumis ja henki lakataan erottelemasta toisistaan ja yleensékin ruumiin
toisarvoisuus hylatdan (Sankari 1995, 24). Tassd tutkimuksessa ei oteta kantaa
kummankaan ihmiskésityksen paremmuuteen. Dualismi ja holismi on otettu vain

valineiksi litkunnan merkitysten selvittdmiseksi.

Ruumis objektina ja subjektina

Ruumiillisuus ei ole mikd&n postmodernin ajan ilmi6, onhan ruumis aina ollut olemassa.
Aikaisemmin ruumista késiteltiin 1&hinnd la&ke- ja luonnontieteissd, mutta my0ds
antropologiassa ollaan pitk&&n oltu kiinnostuneita ruumiillisuudesta (Turner 1991, 1).
Yhteiskuntatieteissa ruumiillisuus tuli mielenkiintoiseksi 1980-luvulla, jolloin herasi
keskustelu tieteen suhtautumisesta ruumiillisuuteen. Ruumiin  kohteleminen
toisarvoisena ei endé kaynyt laatuun. Aihe oli yhteiskunnallisestikin kiinnostava, joten
ruumiillisuuden késittelyssé padstiin nopeasti eteenpdin. (Oinas 2001, 18, 21) Ruumiin
merkityksen kasvu nékyi myos valtakulttuurissa: syntyi ajatus bodyp&&domasta. Ruumiin
toiminnallisuudella ja ulkon&dlld ryhdyttiin tavoittelemaan ympériston arvostusta.
(Silvennoinen 1992, 471)

Ruumiillisuudelle on vaikeaa l6ytda yhtd selkedd maaritelmad, eikd vahiten siksi, etta
sitd kéaytetaan eri tieteenaloilla erilaisissa merkityksissé. Ruumiillisuuden pohtiminen on
levinnyt laajalle, samoin ihmisen maééritteleminen psykofyysisend kokonaisuutena.
Luonnollisesti ruumis saa myos eri elamanaloilla erilaisia tulkintoja ja tarkoituksia:
uskonnon ruumis on erilainen kuin teollisuuden ruumis ja urheilun ruumis erilainen
kuin taiteen ruumis. (Itkonen 1996, 99-135) Yhteista ruumiillisuuden késitteille tuntuu
kuitenkin olevan konkreettisuus, ruumiin mieltdminen erillisend hengestd. Téassa
tutkimuksessa yhdytédén Sankarin (1995) kdyttamaan méaéaritelmaan ruumiillisuudesta: se
sisdltdd ~olemassa olemisen, kokemuksen ja esilldolon”, eik& erottele ruumiinkulttuuria
ja -kokemusta toisistaan (Sankari 1995, 16). Lienee ilmiselvédg, ettd yleisimmaét

ruumiintulkinnat vaikuttavat myds liikuntakulttuuriin (Itkonen 1996, 160).
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Koska jo pelkasta kuntokeitaan ruumiinkuvasta olisi voinut tehdd oman tutkimuksensa,
olen t&ssd yksinkertaistanut ruumiiseen liittyvid tulkintoja. En kasittele sitd, kuka
ruumiin konstruoi ja kuka sité tulkitsee, tai kuinka ruumis on vapautettu tai kahlittu. En
my0oskaan pureudu ruumiillisuuden tiukkaan teoriaan, koska ruumiillisuus on t&ssa vain
yksi monista valineistd liikunnan merkityksid pohdittaessa. Niinpd olen jaotellut
ruumiintulkinnat tdmén tutkimuksen osalta ruumiiseen toiminnan objektina ja
ruumiiseen toiminnan subjektina. Featherstone puhuu ldhes samaa tarkoittaen ulkoisesta
ja sisdisestd ruumiista (Featherstone 1991, 171). Ruumis objektina tai subjektina kuuluu
dualistisen ihmiskasityksen piiriin, holistista ihmiskasitystd tulkittaessa objektin ja

subjektin kasitetta ei kdyteta.

Tulkinnalla ruumiista toiminnan objektina tarkoitan sitd, ettd ruumis on toiminnan
kohteena ilman, ettd se “hyotyy” toiminnasta. Mieli pakottaa ruumiin ty6hon, jotta
ruumiista tulisi sellainen, kuin mieli haluaa. Yksinkertaisesti tdma tarkoittaa sité, etta
ruumista muokataan (siséisten tai ulkoisten) ulkon&kéihanteiden wvuoksi. Tassa
nakokulmassa ruumis on siis kuntoilijan oman toiminnan kohteena, ei toisten
kuntoilijoiden katseiden kohteena. Tosin on myonnettava, ettd juuri viimeksi mainitusta
objektisuuden muodosta on edelld mainittukin varmasti saanut alkunsa, joten siita

muutama sana.

Ruumiista katseiden kohteena on puhuttu paljon. Tallaisesta ruumiin objektisoinnista on
syytetty milloin mediaa, milloin miehid, milloin koulun jumppaopea. Keskustelu on
keskittynyt usein naisiin, kenties sen vuoksi, ettd puhe ruumiillisuudesta on aika ajoin
liittynyt v&hemmistojen oikeuksien ajamiseen (Oinas 2001, 20). Miehet eivét
kuitenkaan ole yhtddn vdhemman ruumiillisia kuin naiset (Sankari 1995, 17).
Nykypaivdnd miesten ruumiillisuudesta on tullut naisten ruumiillisuuden tavoin
ongelmallinen. Suomen kaltaisissa maissa, jossa naisten asema on hyvé, maskuliininen
ruumis joutuu uudella tavalla katseen kohteeksi ja mainonnan vélineeksi (H&nninen
1997, 119, 125; vrt. Johansson 2001, 38). Aéritapauksena naisten anoreksian rinnalle on
tullut miesten adoniskompleksi, lihasdysmorfia (Pope, ym. 2000, Kinnusen 2001b, 125
mukaan). Toisaalta ulkondkdkeskeisyys on - ainakin toistaiseksi vield - useimmille
miehille vierasta, koska sill4 on hyvin naisiset perinteet (Hanninen 1997, 130). Siten
uusi, yha esteettisempi ruumiinkulttuuri odottaa vield vaikutustaan tavallisten miesten

toimiin ruumiiden suhteen. Koska kuntokeidas kuitenkin edustaa uusimpia asioita
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kulttuurissamme, en halua tassa tutkimuksessa tehda perinteistd eroa naisten ja miesten
valille. Sukupuolierot eivét ole olennaisin seikka senk&an vuoksi, ettd tutkimuskohteena
on kuntokeidas, eivat sen kdyttajat. Kuntokeidas liikuntakasityksineen tarjoutuu —
ainakin pé&dosin — kaikille samanlaisena sukupuolesta ja muista ominaisuuksista

rilppumatta.

Ruumiin alistamisesta Kkatseiden kohteeksi ja arvosteltavaksi on hyvin lyhyt matka
siithen, ettd ihmiset itse objektisoivat oman ruumiinsa. Ruumiista halutaan tehdd
katseiden kestava. Ulkondkosyyt ovat yksi tekija liilkunnankin harrastamisessa. Tasta
puolestaan on hyvin lyhyt matka siihen, ettd palveluntarjoajat ottavat kaiken irti
ulkondkopaineista. Jaljempana aineiston kasittelyn yhteydessd selvidd, miten

kuntokeitaat ovat mukana ruumiin objektisoinnissa.

Tulkinnalla ruumiista toiminnan subjektina tarkoitan sitd, ettd ruumis on yhta lailla sek&
toteuttava ettd hyotyva elementti. Liikuntaa harrastetaan sen vuoksi, ettd myds ruumis
hyotyy siita toiminnallisesti eikd vain muokkaudu jonkin nékoiseksi. Tarkeda on

toiminta.

Jostakin syystd ruumiin toiminnallisuus on kirvoittanut paljon véhemmén pohdintoja
kuin ruumis toiminnan kohteena. Kuitenkin esimerkiksi norjalaisen Kirsti Pedersenin
mukaan naiset ovat ryhtymdssa aikaisempaa aktiivisemmiksi toimijoiksi eri
elamanalueilla  (Karki 1993, 188). Ruumiin subjektisuus kanavoidaan usein
ruumiinkokemuksiin ~ (esim. em., 188; Oinas 2001, 26). Tutkimuksissa
ruumiinkokemuksiin liittyy paljon negatiivisia piirteitd, ahdistusta ruumiillisuudesta
(esim. Kosonen 1997). Toisaalta toimijakeskustelussa ongelmallista on se, ettd
toimijasta on tehty oman eldménsd sankari, joka on taysin itsendinen ymparoivésta
kulttuurista huolimatta (Oinas 2001, 27). Featherstone taas vaittaa, ettd loppujen lopuksi
sisdisen ruumiin huoltamisen tarkoituksena on parantaa ulkoista ruumista (Featherstone
1991, 171). Tarkoituksenmukaista olisi ndhdd ruumis sekd toimijana ettd kulttuurin
kohteena (Oinas 2001, 26). Tassékddn tutkimuksessa ei haluta sulkea pois toista
tulkintaa toista ké&siteltdessd. Tutkimuskohteen selventdmiseksi jatkossa kaytet&dan

kuitenkin padasiassa aina vain toista tulkintaa.
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5.2 Jotain uutta, jotain vanhaa, jotain lainattua — ohjattujen tuntien Kirjo

Ohjattu ryhmaliikunta lienee nakyvin ja selkein vdyld, jolla kuntokeitaat voivat —
tiedostetusti tai tiedostamatta — vaikuttaa asiakkaidensa liikuntaké&sityksiin.
Ryhmatuntien sisallot ja nimekkeet kantavat monia (piilo)merkityksid liikunnasta.
Ohjaajat puolestaan pukevat sanoiksi sen, miksi tunnille on ylipdataan tultu tai miksi
sinne pitéisi  jatkossakin tulla. Seuraavassa késitellddn ihmiskasitysten ja
ruumiintulkintojen avulla sit4, millainen merkitys ohjattuun ryhmaliikuntaan

kuntokeitaassa liitetaan.

Body balanssissa

Aerobicista lahteneiden ryhmaliikuntamuotojen ja erilaisten jumppavalineiden kirjo on
erittdin varikas. Paasiassa kaikenlaiset variaatiot ovat tulleet jaddakseen, ja ohjattujen
tuntien nimikkeiden repertuaari onkin karannut tavallisen jumppaajan ké&sityskyvyn
ulottumattomiin. Kehitys ei nédytd hiipuvan, ja uusia tuulia puhaltaa joka vuosi
”Amerikan jumppalandiasta” (Pulkkinen 2001). Valineinda ryhmaliikuntatunneilla
kaytetddn spinningpyorid, jattipalloja, kasi- tai levypainoja, tuubeja, kuminauhoja, core-
lautaa, step-lautaa, voimatankoa, jumppamattoa, kuntosalilaitteita ja niin edelleen.
Oman jumppahistoriani aikaisista keksinnoistd unholaan on tietddkseni jaanyt vain
slide-luistelumatto, ja keppijumppakin taitaa olla jo hiipumaan péin. Uutena villityksen&
tarjoillaan crossingia, joka on erddnlainen spinningin, sauvakdvelyn ja stepperin
yhdistelmé& (Lindblom 2003).

Viime vuosina jumppatunteihin on saatu hieman jérjestystd, kun lisenssitunnit tulivat
markkinoille. Lisenssitunnit ovat tietyn mallin mukaisia ja niitd saa pitdd vain
lisenssinmukaisen koulutuksen kaynyt ohjaaja. Siten siis asiakaskin tietdd suurin
piirtein, mit4 on odotettavissa. SATS-ketjulla on omia lisenssituntejaan ja tietyn kaavan
mukaisia tunteja on varmasti muillakin ketjuilla. Tunnetuin lisenssituntien lanseeraaja

on kuitenkin Les Mills International.
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Globalisaation perusolemus, ajan ja tilan muutos (Giddens 1994, 4), ilmenee
fitnessteollisuudessa osuvasti Les Mills —tuntien kautta. Yritys on uusiseelantilainen,
mutta tismalleen samanlaisia tunteja harjoitetaan samaan aikaan 50 maassa ja 8000 eri
kuntokeskuksessa. Sama ohjelma pyorii kaikkialla samanlaisena aina neljannesvuoden.
Vaihtoehtoina ovat BodyBalance, BodyPump, BodyStep, BodyCombat, RPM
(spinning), BodyAttack ja BodyJam. Naistd viisi ensin mainittua tuntikonseptia on
tarjolla my6s suomessa. Suomessa Les Mills -tunteja voi harjoittaa 105
kuntokeskuksessa. (Les Mills International 2004) Siten siis kyseesséd on verrattain

massiivinen ilmio fitnessliikunnassa.

Les Mills —tunteja on myds niissa keitaissa, jotka on otettu tdssé tutkimuksessa
ohjattujen tuntien tarkasteluun. Mukaan olen ottanut yhden SATS-ketjun, Elixia-ketjun
ja Motivus-ketjun helsinkildisen kuntokeitaan. Helsinki on valittu sen vuoksi, ett4
todenndkdisimmin tarjonta on Helsingissa runsainta. Tahén tarkasteluun materiaali on
saatu kunkin keitaan kotisivuilta. Olen jaotellut ryhmaéliikuntatunnit nimekkeidensa ja
kuvaustensa perusteella holistisiin tunteihin ja dualistisiin ruumis objektina -tunteihin ja
ruumis subjektina -tunteihin. Taulukossa 1 on ndhtdvané kussakin kategoriassa olevien

tuntien nimikkeitd ja niihin liittyvid ominaisuuksia.
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TAULUKKO 1. Ohjattujen tuntien jakautuminen eri tulkintakategorioihin
tuntinimikkeiden ja ominaisuuksien mukaan.

g£ - Dualistinen/ Dualistinen/
£ 8 [Holistinen o . N
=g ruumis objektina | ruumis subjektina
- x
Astangajooga, SATS Kiinteytys Hurlinki (eri tuntivariaatioita)
Yoga, Muokkaus Pace, LadyPace, Sporttipace, Express
K&M-venyttely, Rasvanpoltto
KlassinenCore, LesMills | RVP-muokkaus Venyttely, Bodylogic, Basic Streching,
BodyBalance, Motivus (reisi, peppu, vatsa) | Power Streching
Jooga, Syvévenyttely Step-muokkaus
TerveSelkd, VatsaSelkdTreeni
AfroDance, HappyHour, | Pace Niska-selké
Latin, Easy-Bailatino, Indoor Cycling
Free Funk, Latin Jam BodyPump Xycling, ShapeUp, Extreme, Race,
Core SATSEasy, WakeUp
VoimaTotal ja Coreball
VoimaTotalStep, Step, Voima 30 Aerobic, Step, WellBall, Bosu, Voima 30,
Vario, SATS Pulse, Core- CoreTraining, BodyStep, BodyPump,
circuit, LatinoPace, Bodybar, Elixiiri, Motivus, Motivus Army,
FunPace, Indoor Cycling Motivus Mix, Rasvanpoltto, Sykejumppa,
(BodyPump) (Core ja Coreball),
g | (K&M Xycling)
< E BodyCombat, Kick Power, Combat Mix,
= é Kuntonyrkkeily
5.
= c Bailatino, Salsa, Combo, LatinoFit
(vaikutuksen ruumiiseen) | kiinteytyminen aerobinen kestavyys
keho & mieli kalorien kulutus lihaskunto
.g body & mind rasvanpoltto liikkuvuus
= stressistd rentoutuminen painonpudotus
c 7 tunne paremmasta olosta kestavyysharjoittelu
@ ‘g | hauskuus, nautinto kuormitus
€ -S |fiiliss/mukaansatempaava tehokas
= g tietoisuus kehosta tasapaino

Tuntien jaottelu osoittautui kovin monimutkaiseksi, eik& edelld oleva taulukkokaan

siten ole tyhjentévé. Joidenkin tuntien kohdalla kuvaus sisalsi lukuisan maéran erilaisia

vaikutuksia ja liikunnan merkityksid, ja t&sta syystd jotkut tunnit ovat useammassa

kategoriassa. Padasiassa kukin tunti on kuitenkin pyritty sijoittamaan vain yhteen

ryhmaan. Joissakin kuvauksissa kerrottiin lyhyesti vain tunnin kulusta, ja tallgin tunnit

on sijoitettu ruumis subjektina -kategoriaan. Taulukko antaa kuitenkin paapiirteittdisen

kuvan siitd, mitd merkityksia liikunnalle kuntokeitaissa annetaan.

Holistisiin tunteihin olen laskenut kaikki sellaiset tunnit, joilla on kerrottu ruumiillisten

vaikutusten lisdksi olevan psyykkisid vaikutuksia. Psyykkisiksi vaikutuksiksi on

huomioitu kaikki henkisestd rentoutumisesta eldmyksiin. Tosin rajanveto tdssé on
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hankalaa: rentoutumisella voidaan tarkoittaa niin lihasten kuin mielenkin rentoutumista.
Rajanvetoa on tehty my0s pikkutarkasti sanamuotoja mukaillen — mukaan on otettu vain
itse litkuntaan liittyvat ominaisuudet, ei esimerkiksi ohjaajaan tai musiikkiin liittyvia
ominaisuuksia. Siten siis hauska tunti on eri asia kuin tunti hauskan musiikin
siivittdmana. Luonnollisesti myds ohjaajalla ja musiikilla on vaikutusta tunnin sisaltéon,
mutta selkeyden vuoksi olen noudattanut edelld mainittua jakoa. Taulukossa on

holistisiin ominaisuuksiin lueteltu vain liikunnan vaikutuksia psyykeen.

Selkeimmin holistisiin tunteihin kuuluvat erilaiset joogan versiot, joita luonnehditaan
mm. stressistd vapauttaviksi. Liséksi moniin tanssillisiin tunteihin liitetaan
emotionaalisia piirteitd: hauskanpitoa ja nautintoa. Hauskuutta liitetddn my6s moniin
“tavallisiin” tunteihin, jotka ovat taulukossa alimpana lokerossaan. Erikoista on se, etta
mieleen liittyvien vaikutusten kirjo on paljon kapeampi kuin ruumiiseen liittyvien
vaikutusten. Ehkapa tdma johtuu siitd, ettd liikuntaa on perinteisesti pidetty ruumiin
suorittamana toimintona, ja vasta viime aikoina on ryhdytty korostamaan sen holistisia
piirteitd. Talla hetkelld suurin osa tunneista ei kuitenkaan saa mitédan psyykkisiin

vaikutuksiin liittyvid perusteluja.

Ohjattuja tunteja luokittelemalla nayttaisi silta, ettd ainakin suorasta ruumiin
objektisoinnista oltaisiin  kuntokeitaissa p&&semdssa eroon. Vain noin joka
seitsemannelld tunnilla kerrottiin olevan vaikutuksia ruumiin ulkomuotoon, eli
perusteltiin liikuntaa ulkonaollisilla syilld. Vielda 1990-luvulla suosiossa olleet
kiinteytys-, muokkaus- ja rasvanpolttotunnit ovat korvautumassa ruumiin
toiminnallisuutta korostavilla tuntinimikkeilld (vrt. Kinnunen 2001b, 127). Kuitenkin
joidenkin uusienkin tuntien kuvauksissa (lokerossa alempi ryhmd) kerrotaan kehon

kiinteytymisestd ja rasvan palamisesta.

Suurin ryhma tuntien jaottelussa on ruumis subjektina -tunnit. Kuten aikaisemmin
totesin, olen tdhan ryhmaan sijoittanut myos ne tunnit, joiden kuvauksissa on puhuttu
vain tunnin kulusta. P&&asiassa néilla tunneilla on kerrottu olevan vaikutuksia ruumiin
fyysiseen kuntoon. Joidenkin tuntien kohdalla fyysisid vaikutuksia on kuvailtu hyvin
monipuolisesti. Olen sijoittanut tdhdn ryhmddn myds niitd tunteja, joiden kerrotaan

auttavan painonpudotuksessa. Laihtuminenhan saattaa olla myds toiminnallinen, ei
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ainoastaan ulkondadllinen tavoite. Liséksi tdssa luokassa on myds tunti ShapeUp, vaikka

shape kunnon liséksi tarkoittaa my6s muotoa (Rekiaro & Douglas 1991, 1245).

Yleisesti tuntien nimistod tarkasteltaessa voi huomata, ettd jotkut tuntinimikkeet
liittyvét yksinkertaisesti vain tunnilla kdytettyyn véalineeseen: Bosu, Bodybar, Hurlinki,
WellBall, ja niin edelleen. Valineisiin liittyvét tuntien nimet ovat neutraaleja ja tarjoavat
tilan  kaikenlaisille kuntoilijoille kaikenlaisten tavoitteiden kanssa. Monessa
tuntinimikkeessa  korostetaan  kuitenkin itse toimintaa: Venyttely, Xycling,
CoreTraining, BodyPump, BodyCombat, VatsaSelkdTreeni, WakeUp, ja niin edelleen.
Néistd tunneista saa jo ensi maulta sellaisen kuvan, ettd padosassa on toimija, ei
niinkaan véline. Tunnit ovat aktiivisille ja itsendisille ihmisille. Lis&ksi erikoistumisen
myOtd osa tuntivariaatioista on saanut ikd&n kuin urheilulajin statuksen: sit4 voidaan
harjoittaa vakavissaan ja tavoitteellisesti. Endé ei kayda pelk&stadn aerobicissa, vaan
toinen kdy Pumpissa siind missa toinen spinnaa, eli harrastaa spinningid. Tdma tietenkin

aiheuttaa sen, ettd jumppakansaa on yhdessé keitaassa joka l&htoon.

Les Mills —tuntien nimet siséltdvat lahes kaikki sanan body, mik& on ihan
ymmarrettdvad tdhdattdessa ruumiintavoitteisiin. Hieman yllattden myds mind & body —
teemalla mainostetun tunnin nimi on BodyBalance. Nimi viittaa enemmankin ruumiin
tasapainoon kuin mihink&&n henkiseen. Toisaalta body-sanan kéyttd voi liittyd aivan
patenttiteknisiinkin asioihin. Mielenkiintoista kuitenkin on, ettd muut tunnit sisaltavat
hyvin harvoin sanoja body tai fitness. llmeisesti kuntokeitaat haluavat profiloitua

nimenomaan hyvinvointikeskuksiksi, eivat niinkaan fitnessliikuntapaikoiksi.

Tuntien nimistdd tarkasteltaessa ei voi olla puuttumatta vield yhteen seikkaan —
englannin kielen k&yttéon. Suurin osa tunneista on saanut englanninkielisen nimen.
Tama viittaa jo aikaisemmin mainittuun globalisaatioon, johon mukaan péasevét vain
kielitaitoiset. Heitd taas padasiassa ovat nuoret kaupunkilaiset. He ovat myds niitd, jotka
suurelta osin ovat valloittaneet kuntokeitaat. Siten on vaikeaa sanoa, kumpi oli ensin,
muna vai kana — englannin kieli vai asiakasryhma. Vaikeaa on myds arvioida, kuinka

paljon englannin kielen kaytto tuntien nimissa todella sulkee asiakkaita ulkopuolelleen.

Nimiviidakosta selvittydan tunnille uskaltautuva kohtaa uuden liikunnan méarittelijan,

ohjaajan. Mit& ohjaajalla on sanottavanaan vetdmastaan tunnista ja lilkunnasta yleensa?
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Taysid nyt, oman kunnon mukaan!

Hyvin suuri osa tamdan tutkimuksen kenttatyoajasta kului kohdekeitaassa ohjattujen
tuntien parissa. Tarkoituksena oli selvittdd, mitd merkityksid ohjaajat liikuntaan
lataavat. Ohjaajathan ovat ikddn kuin auktoriteetin asemassa kuntoilijoihin né&hden.
Tutkimuksen aikana selvisi, ettd ohjaajat perustelevat liikuntaa yllattdvan véhan.
Kenties liikunnalle ei haluta antaa tietynlaisia merkityksid, koska ne voivat olla
ristiriidassa asiakkaan omien merkityksien kanssa. Seuraavassa kuitenkin ruoditaan

ohjaajien merkitysta ja tapoja lilkunnan perustelijoina.

Vaikka tuntitarjonta on lisdantynyt jatkuvasti, ryhmaéliikuntatunneilla jumpataan
edelleen usein saman vanhan kaavan mukaan. Tunnit kestévat sitkedsti edelleen
kolmesta vartista tuntiin. Tosin pirtedn poikkeuksen tekee Elixia, joka tarjoaa tunteja
vartista tuntiin ja varttiin. Jumpassa alkuverryttely ja jaéhdyttely venyttelyineen
kuuluvat tietenkin asiaan, mutta niiden vélissa tapahtuvien asioiden soisi vaihtelevan
enemman. Nyt edelleen huhkitaan ensin hiki pintaan ja lihaskunto-osuuden viimeisena
lilkkeend ovat ldhes poikkeuksetta vatsalihasliikkeet. Tuntien sisalté voisi olla
loputtomasti mielikuvituksen muokattavissa. Niinpd puheet eldmyksellisyydesté
tuntuvat hieman liioitelluilta, vaikka fitnessteollisuus haluaa sit4 painottaakin: Les Mills
Internationalin mukaan fitness on siirtyméssa palveluteollisuudesta viihdeteollisuuteen
(Les Mills International 2004).

Koko liikuntakulttuurin - kannalta viihteellistdiminen on varmaankin ihan hyvé
kehityssuunta, koska liikunta joutuu taistelemaan muiden vapaa-ajanvietteiden kanssa
ihmisten  kiinnostuksesta. On my0s otettava huomioon, ettd teknokraattisen
yhteiskunnan vastapainoksi ihmiset ovat tulleet uudella tavalla psykologisesti herkiksi.
Yksilo haluaa kokea kohtaamansa tilanteet my6s emotionaalisesti. (Ziehe1991, 29-30;
ks. myds Sankari 1995, 7) Liikuntapalvelun menekkiin ei enda riitd, ettd se on
terveellinen ja jarkevd vapaa-ajanviettotapa. Impulsiivista elamysliikuntaa ei
kuntokeitaissa kuitenkaan ole tarjolla kuin jasentapahtumissa. Tdmd on hieman
ristiriitaista juuri eldmysteollisuuden kasvaessa. Toisaalta lienee kai oletettua, ettd
kuntokeitaissa ~ liikunnan  perusvire  loytyy  ensisijaisesti ~ muusta  kuin

eldmyshakuisuudesta. Luksusympadristostd huolimatta jumppatunnille ei ladhdetd
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samoista syistd kuin hohtokeilaamaan, lumilautailemaan tai minigolfaamaan. Niinpa

elamysten olisi I0ydettava niille sopiva tie myos fitnessliikuntapalveluihin.

Tietenkin on hyvé pohtia, mik& oikein tekee liikuntapalvelusta elamyksen. Elamykseen
vaaditaan vahvoja tunteita, ja ne syntyvat eri ihmisilla erilaisista asioista. Jos elamysté
on jumppatunnin liikunnallinen sisaltd, niin kuten sanottu, eldmykset jadvat
fitnessliikkujalta véhiin. Jos eldmystd on erilaiset vérivalot, niin siind tapauksessa
spinningtunnit ovat eldmyksellisid. Jos elamysta on hyvd musiikki, niin monet tunnit
ovat elamyksellisid, koska tylséstd konemaisesta jumppamusiikista on siirrytty ihan
oikeiden ja alkuperdisten kappaleiden soittamiseen. Tosin Les Mills —tunneilla musiikki
on kolme kuukautta samanlainen, joten joku saattaa tympééntyd. Itsellani syntyi
kuitenkin BodyPump-tunneilla soitettuihin kappaleisiin erityinen suhde: kun kappale soi
jossakin muussa yhteydessd, saatoin miltei tuntea poltteen lihaksissa ja miedon hien
tuoksun, mieleen syoksyi uhmaa ja tunsin itseni voimakkaaksi. Kun sama tunne
pulpahtaa esiin myds uudessa ympéristossa, on kai pakko olla kyse jonkinasteisesta
elamyksestd. Jos taas elamystd on hyvd, persoonallinen ja réiskyva ohjaaja,
kohdekeitaassa muutama ohjaaja kykeni tuottamaan eldmyksellisia tunteja, enemmisto
kuitenkaan ei. Toiset ohjasivat hyvin, mutta eivét raiskyneet, toiset taas réiskyivat vahan

lilaksikin ja ohjaaminen j&i hoitamatta.

Tunnelma oli aika ajoin hieman rock-konserttimainen, kun ohjaaja huudatti
jumppaajia. Lienee ilmiselvda, ettd ohjaaja on melko  suosittu.

(Tutkimuspaivékirja)

Ohjaaja yritti hieman vakindisesti saada ihmisia liikkkumaan innostuneesti. Han
kehotti jJumppaajia hymyilemaan ja unohtamaan kaikki arkihuolet. — — Mind itse
olin aika ajoin hieman pihalla, koska tunti oli huonosti ohjattu. Myds jotkut muut

nayttivat olevan epatietoisia siitd, mita oikein tapahtuu. (Tutkimuspaivéakirja)

— — ohjaajan hotkyily menee tavallaan kaikilta hieman ohi”.

(Tutkimuspaivékirja)

Ajoittaisten positiivisten ja hauskojen eldmysten lisaksi holistisia piirteit4 tuonteihin tuo

henkinen rentoutuminen. Tunneilla, joissa tdhdataan Kiireettomyyteen ja psyykkiseen
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hiljentymiseen”, on onnistuttu tavoitteessa hyvin. Kohdekeitaassa rentouttavat tunnit
erosivat selkedsti muusta ryhméliikunnasta. Myos muilla tunneilla kehotettiin jattdmaan
kaikki péivan huolet sivuun ja keskittymdan tunnilla vain itseen. Tdma kuitenkin tuntui

jaavan irralliseksi huomautukseksi, kun tunnilla jo kiiruhdettiin eteenpéin.

Kuten kaikkea liikunnan perustelua, myds ruumiin subjektiivisuuden vahvistamista oli
kohdekeitaan ryhmaliikuntatunneilla véhan. Vain muutaman kerran ohjaaja todella
kertoi tunnin vaikutuksesta aerobiseen tai anaerobiseen kestavyyteen. Toisaalta samasta
”jumppalajista” oli eritasoisia tunteja, joten kuntoilija pystyi silld tavoin tarkkailemaan
itse edistystddn harrastuksessaan. Kuntotavoitteista puhuttiin enemman vaativimmilla
tunneilla, helpoilla tunneilla ohjaaja kehotti useimmin tekemdan ”oman tason mukaan”.
Toisin sanoen, fyysisesti kovakuntoisimpia jumppaajia piiskattiin  parempaan
suoritukseen kun taas hieman heikompitasoisia ohjattiin lilkkkumaan hyvén fiiliksen
rajoissa. Talla tapaa ilmeisesti halutaan véhentaa fitnessliikunnan drop out -ilmi6ta; kun
asialle vihkiytymattomatkin kokevat liikunnan mielekk&&nd, he luultavasti pysyvat
matkassa mukana ja ostavat jasenyyden seuraavallekin vuodelle. Varmaankin samasta
syysta liikuntaa on ryhdytty perustelemaan muilla tavoin kuin ruumiin muokkaamisella.
Moni  nimittdin  muokkaustehtdvassa epdonnistuu ja siten turhautuu koko

litkuntapalveluun.

Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnon lisaksi yllattdvan vahan puhutaan taidoista.
Tosin taitojen oppiminen tai oppiminen ylipaataan ei yleisesti kuulu fitnesskulttuuriin
samalla tapaa kuin moneen muuhun liikuntamuotoon (Dietrich 1989, 101-102).
Taitojen oppimista ei aseteta tavoitteeksi eikd taitoja tunneilla juuri harjoitetakaan.
Koordinaatiokyvyn parantumisesta puhuttiin kohdekeitaan tunneilla vain pari kertaa.
Suoritustekniikkaa neuvottiin  useimmiten turvallisuuden vuoksi, ei motorisen

oppimisen vuoksi. Kuitenkin taitojen oppimiselle tuntuu olevan tilausta:

Tunnilla oli alku- ja loppuverryttely, mutta muuten tunti oli erityislaatuinen.
Tunnilla keskityttiin aluksi selkeasti pallon hallintaan, ja muitakin koordinaatiota
vaativia liikkeité oli runsaasti. — — Tunnilla siis opittiin selkedsti TAITOJA. — —
Tunti oli todella aloittelijoille. Muilla aloittelijoiden tunneilla olen térmannyt

usein liian nopeaan tempoon. (Tutkimuspaivakirja)
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Ihmettelen hieman, miksi n&illa aloittelijoiden tunneilla ei HARJOITELLA
mitdan, vaan tahdatdan heti kuntotavoitteisiin. Monilla oli vaikeaa pysya

rytmissa. (Tutkimuspaivékirja)

Tunnilla viljeltiin paljon asentojen nimid... miksi tasté ei ole tekniikkatunteja?!?

(Tutkimuspaivékirja)

Taitoja kuitenkin opittiin joillakin tunneilla. Enimmakseen taitoelementteja oli niilla
tunneilla, joilla harjoitettiin tasapainoa. Lisaksi kohdekeidas jérjesti muutamaa
jumppalajia varten tekniikkatunteja, joilla nimensd mukaisesti harjoiteltiin ainoastaan
tekniikkaa eli taitoja. Namd tunnit olivat melko koulumaisia, ja ohjaaja antoi
yksil6llistakin palautetta. Tekniikkatunnit olivat suosittuja, ja joskus varsinaisilla
tunneilla jumppaajia katsellessa tuli mieleen, etta tekniikkatuntien pitaisi olla pakollisia.
Voitaisiinhan normaaleihin tunteihinkin sisallyttdd enemman motoristen taitojen
oppimista. limeisesti kuitenkaan taitojen oppimista pidetddn kuntokeitaissa toissijaisena,

koska esimerkiksi ohjaaja hyvin harvoin neuvoo liikkeitd vaarin tekevaa jumppaajaa.

Ruumiin objektisointi ohjaajan toimesta oli yhta harvinaista kuin kyseiseen kategoriaan
kuuluvat tuntien nimikkeet. Tutkimusjakson aikana ohjaaja viittasi liikunnan ulkonékoa
kohentaviin vaikutuksiin vain muutamia kertoja. Enemméan ulkomuotovirikkeitd antoi
ohjaajien  pukeutuminen. Osaa ohjaajista  voisi  luonnehtia  enemmankin
ekshibitionisteiksi kuin pedagogeiksi. Jotkut ohjaajat pukeutuivat selkedsti paljastaviin
ja hyvélta nayttaviin vaatteisiin. Paljastavaksi pukeutumisen katsoin silloin, kun napa
nékyi tai muuten asussa oli tavallista vdhemmén kangasta. Niukkoihin vaatteisiin
pukeutuminen ei ollut ohjaajan vartalonmuodoista kiinni. Fitnesskulttuurin vaatekoodit
istuvat siis tiukassa. Lahes kaikilla ohjaajilla oli ihonmydtéisia vaatteita, mutta koska
muukin (nuoriso)muoti on talla hetkella melko "tiukkaa”, ei ohjaajien pukeutuminen
nayttdnyt mitenkdan erikoisen paljon ruumiinmuotoja korostavalta. Sitd paitsi
ihonmyotaiset trikoovaatteet ovat myds oikeasti mukavia ja kaytannollisia

jumppatunneilla.

Mité ohjaaja sitten itse asiassa tunnin aikana juttelee? Kysymykseen on vaikea vastata,
eikd tutkimuspéivakirjani merkinndtkdan anna siitd yksiselitteistd vastausta. Ohjaajan

roolina kohdekeitaan tunneilla oli enimmakseen ohjeistaa tunti l&pi ja viihdyttdd seka
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kannustaa jumppaajia. Viihdyttdminen kulminoitui hyvin usein tuttavallisuuteen, joten

ohjaaja ei useinkaan ottanut auktoriteetin asemaa. Joskus se toimi, joskus ei:

Kokonaisuudessaan ohjaaja yritti selkeasti pita& kaverillista ilmapiiria ylla — —.
Hauskin tilanne syntyi, kun yhden jumppaajan hervoton nauru tarttui ohjaajaan

kesken vatsalihassarjan. (Tutkimuspaivakirja)

Nailla BodyPump-tunneilla vallitsee joku ihmeellinen kauhu siitd, ettd joutuu
eturiviin hikoilemaan. Heti salin ovien avauduttua osa porukasta ryntaa
takariviin, ja tayttdminen alkaa sieltd k&sin. Mind& itse jouduin vaihtamaan jo
valitsemaani paikkaa, koska ihmisida tunki jatkuvasti lisaa salin muutenkin
ahtaaseen takaosaan! Muilla tunneilla sentddn osa ihmisistda HALUAA eturiviin
ja salia taytetddn tasapuolisesti. Nyt edessa oli jalleen véljemp&aa ja paljon
tyhjadkin tilaa. Eik& ohjaaja tee mitddn Kkorjatakseen tatd epatasapainoa.

(Tutkimuspaivékirja)

Useimmiten ohjaajan kannustus liittyi tunnin kulkuun tai pinnistelyyn jonkun liikkeen
kanssa: enda XX jaljella, nyt et luovuta, purista, anna menng, tsemppaa vielda vahan
aikaa, ole voimakas, rullaa kevyesti, mieti miten hyva olo tdman jalkeen on, tima vaatii
jo vahan asennetta, hyva. Kerran yksi ohjaajista intoutui valitsemastaan musiikista niin,
ettd huusi joka toisen kappaleen alkaessa: "Kuunnelkaapas tata!” Toisinaan joidenkin

ohjaajien kommunikointi ja kannustaminen ei kohdannut omaa sisdista taistelijaani:

Ohjaaja kannusti tunnilla jonkin verran, mutta enimmakseen tunnilla oli
melko leppoinen meininki. Monesti ohjaaja huuteli musiikin tahtiin *’hop,

hop, hop”. Mit& hop? (Tutkimuspaivékirja)

5.3 Hyvaa oloa esitteista

Esitemateriaali koostuu vuosina 2002-2004 keitaista tai postitse saaduista erilaisista
julkaisuista: avajaislehdestd, mainoksista, erd&n kuntokeitaan s&&nnoistd seka

tiedotetyyppisestd materiaalista. "Materiaaliosia” kertyi yhteensa 17 kappaletta. P&ddosa
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materiaalista on kohdekeidasketjun saleista. Kaikki materiaali on suunnattu
nimenomaan asiakkaille ja suurin osa aloittelijoille, mik& tietenkin vaikuttaa aineiston
siséltoon. Monessa lehtisessa on esitelty kuntokeitaassa tarjottavia palveluja, mitd on
kasitelty jo aiemmin luvussa nelja. Lehtisissa on kuitenkin kerrottu auliisti myos
liikunnan vaikutuksista, joihin uppoudutaan tdssé luvussa. Tdssé kohtaa materiaalia
késitellddn samoin vélinein kuin ohjattuja tunteja. Lisdksi pyritddn avaamaan muita
mielenkiintoisia n&kokulmia. Tekstin seassa esiintyvét lainaukset ovat kaikKki

esitemateriaalista.

Esiteaineistossa  korostui  kuntokeidasliikunnan turvallisuus. Ldhes jokaisessa
materiaalissa tuotiin esille, ettd luvassa on turvallista liikuntaa. Tarkemmin tata ei
eritelty, liittyko turvallisuus itse liikuntaan vai laitteisiin? Monessa kohtaa turvallisuus
on kuitenkin ymmadrrettévissa niin, ettei asiakas vendayttele tai rasita liikaa paikkojaan
tunnilla heiluessaan. Siten halutaan tehdd ero raskaampiin ja vauhdikkaampiin
litkuntalajeihin kuten juoksuun ja pallopeleihin. Turvallisuuden korostamisen suosiota
selittdnee se, ettd kuntosaliyritykset arvioivat keski-ikaisten ja senioreiden lisaéntyvan
asiakasryhména tulevaisuudessa (Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 11). Ristiriitaista
kuitenkin on, ettd erd&n kuntokeitaan s&annoissd nimenomaan korostettiin, ettd asiakas
on vastuussa omasta turvallisuudestaan. Eli jos aloittelija tunnilla kaatuu (mitd itse
asiassa tapahtui monella aloittelijan tunnilla, kun jumppaaja menetti tasapainonsa), hén
on itse vastuussa seurauksista. Eik& keidas tuntunut vastuulliselta silloinkaan, kun
yhdelld BodyCombat-tunnilla oli niin paljon ihmisid, ettd potkut ja lydnnit olivat oikea
turvallisuusriski vieressa huitojalle. Toisaalta turvallisuudesta saatetaan huolehtia vahan

lilankin kanssa: erdén keidasketjun kuntosalitilat on tylysti kielletty alle 16-vuotiailta.

[Tunnit] ovat suunniteltu ihmisille, jotka haluavat aloittaa kuntoilun

turvallisesti, ammattilaisen avulla.

Turvallisuusasioista ja palvelun laadusta emme my6dskaan tingi.

Kuntokeskus el vastaa jasenten omaisuudesta, sairastumisesta,

loukkaantumisesta tai onnettomuudesta klubin tiloissa tai sen alueella.
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Aloittelijoita houkuteltiin ryhmaliikuntaan myds silld, ettd tunti ei sisallda monimutkaisia
askelsarjoja. Kuten aikaisemminkin olemme huomanneet, taitojen opettelu on
toissijaista kuntokeitaassa. Aloittelijoiden liikunnassa ei siis ole tdrke&dd se, ettd
monimutkaisia askelsarjoja opittaisiin, vaan se, ettd niitd ei ole. N&in onnistumisen

elamyksid on luvassa jokaiselle ja heti.

Kuntokeidasliikuntaa ohjaa aina ammattilainen. Muutenkin palvelutaso on korkea.
Tosin laadukkaaseen palveluun vaaditaan paljon my6s asiakkaan panosta:
kuntokeidassédantdjen mukaan kaikenlaiset hyvat kéytdstavat ja hygieniasta
huolehtiminen ovat edellytys asiakkuudelle. Siten tatdkin kautta voi sanoa, ettd
kuntokeitaan liikunta on ladattu sivistyneelld uholla (ks. kappale 4.1): tosissaan
treenataan, mutta hikoilun kontrollointi ja toisten treenaajien huomioiminen kuuluu

salietikettiin.

Turvallisuuden lisdksi vahvimmin aineistosta esiin nousee liikunnan merkitys
hyvinvoinnin edistdjand. Vaikka sana hyvinvointi tai ”hyva olo” ei juuri tullut esiin
ohjattujen tuntien yhteydessd, esitemateriaalissa hyvinvoinnilla kuvattiin koko
kuntokeidasharrastusta. Siten voidaan tulkita, ettei pelkk& liikunta ole holistista, vaan
koko keidas on holistinen. Oma keidas on “hyvén olon kuntokeskus” tai "liikunta- ja

hyvinvointikeskus”.

— — samalla saat neuvoja terveyteen, liikuntaan, ravintoon ja hyvaan oloon

liittyvissa kysymyksissa.

Arvokkain Lahjani Sinulle, hyvinvointisi!

— —on yksi Euroopan johtavista hyvinvointialan yrityksistd. Haluamme, etta

sind tunnet olosi hyvaksi.

Liikunnan holistisia piirteitd tuodaan esiin myds mm. hauskuuden, rennon fiiliksen ja

henkisen rauhoittumisen kautta. Eradn kuntokeitaan viesti on selked: ’Liiku ja nauti!”

Panostamme rentoon ja rauhalliseen tunnelmaan seka turvallisiin lajeihin.
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Tama uusi litkuntamuoto ei jata ketdan kylmaksi!

Luonnollisesti kirjallisessa materiaalissa tuodaan esiin myds ruumiin subjektisuuden
piirteitd. Tosin tdm& kategoria nékyy Kkirjallisessa materiaalissa vdhemman Kkuin
ohjatuissa tunneissa. ”Kunnosta” puhutaan paljon, ja se on ajankohtainen joka hetki:
”Kesdksi kuntoon!” tai “Kesdlla kuntoon!” Muuta materiaalia enemmén myds
tavoitteellisuus on tarke&dd. Monessa esitteesséd puhutaan jasenyyden myo6td saatavasta
yksilollisestd liikuntaohjelmasta. Tarvittaessa on tarjolla myds kuntotestausta ja muuta
seurantaa.  Toisinaan  kuitenkin  kunnon  kohottaminenkin  unohtuu  muiden
sanankdanteiden taakse. Erddssa esitteessd liikunnan tehtéviksi lueteltiin mielialan

parantaminen, terveyteen ja ulkondkdon vaikuttaminen sek& uusien ystavien saaminen.

Ulkon&koon liittyvista seikoista puhutaan esitemateriaalissa hyvin vahan. Ruumiin
kiinteytymistd tai muokkaamista ei mainita lainkaan, ainoastaan mainitaan
painonhallinta, kaloreiden kuluminen ja rasvaprosentin mittaus. Nailld on merkitysté
my0ds “sisdisen ruumiin” kannalta, joten niité ei voi kokonaan leimata objektisoiviksi

motivointikeinoiksi.

Fitnesskulttuurin kehitystd seuratessa ja tdménkin tutkimuksen aineiston perusteella
nayttdd silta, ettd ruumista esineellistavistd elementeistd on aivan viime vuosina
ryhdytty luopumaan. Pari vuotta sitten postiluukustani tipahti juuri avattavan keitaan
lahettdma kyselykaavake. Se toimi samalla mainoksena, ja vastatessa saattoi osallistua
jasenyyksien arvontaan. Vield tuolloin 13 kohdan kyselykaavakkeesta huokui se, miten
ruumis néhtiin - muokattavana objektina. Yhdessa kysymyksessd tiedusteltiin,
minkalaisista ryhmaliikuntamuodoista asiakas oli kiinnostunut. Vaihtoehtoina olivat
aerobic ja step, spinning, rasvanpoltto (!) ja rentoutus/venyttely. Rasvanpolttohan ei ole
mik&&n ryhmadliikuntamuoto samaan tapaan kuin muut vaihtoehdot. Kenties kyselyn
laatija on olettanut, ettd moni on kiinnostunut ainoastaan siité, ettd harjoituksessa palaa
rasvaa. Toisessa kysymyksessa parannettaviksi erityisalueiksi sai listata keskivartalon,
reidet, ylavartalon tai takamuksen. Selittdmattakin on selvad, ettd tdssa on ilman
ammattimaisia perusteita mainittu erikseen reidet ja takamus (eikd esimerkiksi
alavartalo), koska ndma mielletd&dn perinteisiksi naisten “ongelma-alueiksi”.
Kysymyksenasettelu saattaa johdatella vastaajia ja kuntokeidas saa vinoutunutta tietoa.

Lopputuloksena on se, ettd kuntokeskus tarjoaa entistd enemmaén reisien ja takamuksen

73



kutistamista ja asiakas alkaa kuvitella sen olevan liikunnan térkein tavoite. Sokerina
pohjalla vastauslipukkeessa oli kolmas kysymys, jossa arvuuteltiin vastaajan tavoitteita
kehonsa suhteen. Vaihtoehdot olivat hoikistuminen, painonpudotus, lisdantynyt
kestdvyys ja kiinteytyminen. Ei siis mitddn mahdollisuuksia esimerkiksi voiman
lisadmiseen tai liikkuvuuden parantamiseen. On hankala kuvitella, ettd kahden

oppivuoden jalkeen téllaista materiaalia paasisi enda keitaasta ulos.

5.4 Kuntokeitaan kuvamaailma

Kuvat eroavat kaikesta muusta tdmdan tutkimuksen materiaalista, joka on ollut
kasiteltavissa tavalla tai toisella tekstind. Kuvien kayttdminen tutkimusmateriaalina on
lilkuntasosiologiassa véhdistd, joten en ole tutkijana siihen lainkaan harjaantunut. Sen
vuoksi kasittelen kuvia melko yksinkertaisella tulkintatasolla. Kuvien erityislaatuisuutta
selventddkseni kasittelen ensin joitakin kuvien piirteitd ja tulkintaan vaikuttavia

seikkoja.

Maffesolin (1995) mukaan postmodernissa maailmassa kuva leviad rajahdysmaisesti.
Kuvien pelosta vapautuminen merkitsee hengen avartumista. (Maffesoli 1995, 116)
Toisaalta kulttuurin on sanottu nimenomaan pinnallistuneen (Paivénen 1992, 86). Veijo
Hietala (1993) pohtiikin, ettd postmodernismin teoriat heijastavat pelkoa siitd, ettd
kuvien my6td on menetetty kulttuuristamme jotakin aitoa ja alkuperdistd. Kuvaa
pidetd&n pinnallisena jaljennoksend, jota ihmiset sitten pitdvét virheellisesti totena.
Kuvan merkityksen ndhddin olevan kohdallaan silloin, kun sen takaa erottuu toinen taso

ja viittaussuhde. Kuvaa ei kuulu pitdd arvona tai totena sindnsé. (Hietala 1993, 27)

Omassa tutkimuksessani kuvaa késitellddn juuri tallaisessa tulkinnallisessa mielessa.
Tarke&é on, mitd kuva kertoo liikunnan merkityksestd. Kuvan tulkinnallista merkitysta
sanotaan kuvan konnotaatioksi, ja se voi vaihdella eri ihmisilla eri tilanteissa (em., 32).
Konnotaatio on ikdin kuin merkityksen ylijd&méa, kulttuurinen arvo tai tunteiden
heréttdja (Seppénen 2002, 182). Kuvan denotaatio puolestaan on kuvan konkreettinen

merkitys. Kuvalla ja kohteella on perinteisesti koettu olevan vahva semioottinen sidos,
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eli kuva ja kohde koetaan helposti kyseenalaistamatta samankaltaisiksi. (Hietala 1993,
20, 32)

Erityisen totuutta jaljentavéksi” koetaan valokuva. Valokuva on merkki jostakin
todellisesta tilanteesta tai asian tilasta ja valokuva todella muistuttaa kohdettaan.
Todellisuus my®0s rajoittaa eri tavalla valokuvaa kuin esimerkiksi maalausta. (Seppénen
2002, 178-180) Juuri t&std syystd kuntokeitaassa kaytettdvat kuvat ovat l&hes
poikkeuksetta valokuvia. Piirrokset tuntuvat epérealistilta, eivatkd ne siten voi toimia
treenin madarittajand. Valokuva kertoo, millaista liikunta on tai millaiseksi sen avulla voi
tulla. Téssd tutkimusraportissakin valokuvia kaytetddn sellaisessa tilanteessa, kun
halutaan selventdd, miten asian laita “todella” on. Kohdekeitaassa valokuvien ja
todellisuuden suhde tdhdentyy myds siind, ettd keitaassa oli valokuvia asiakkaista.
Kohdekeitaassa oli siis todistettavasti tapahtunut asiakkaiden viihtymistd ja kunnon
kohotusta. Toisaalta valokuva ei toimi aivan ilman tulkinnallista osuutta — samasta
aiheesta voi ottaa monenlaisia kuvia. Siten valokuva on syntagma, erilaisten
paradigmojen eli vaihtoehtojen summa. Paradigmoja voivat olla esimerkiksi
kuvakulmat tai kuvattavat ihmiset. (em., 184) Kuntokeitaankin kuvat ovat tarkkaan
harkittu syntagma, eivdtkd vain otoksia arkisista tilanteista. Kuntokeidas tuskin

kuitenkaan aina on perilld kaikista kuviensa viestittamista merkityksista.

Kuntokeidas ei tietenkdin voi laittaa seinilleen mit4 tahansa kuvia. Kuntokeitaan
kuvamaailmaan vaikuttavat kulttuurimme visuaaliset jarjestykset. Visuaaliset
jarjestykset muotoutuvat vakiintuneista ja jaetuista kokemuksista. (Seppanen 2002, 36—
38) Siten visuaaliset jarjestykset ovat ik&&n kuin kuvamaailman kulttuuri. Yleisen
kulttuurin liséksi kuntokeitaassa vaikuttaa fitnesskulttuuri, jolla on oma visuaalinen

jarjestyksensa.

Kuntosalien visuaalisen jérjestykseen ovat perinteisesti kuuluneet kuvat, joissa poseeraa
lihaksikas, ruskettunut ja vahapukeinen vartalo. Kuvaavaa on juuri poseeraaminen, joka
antaa vaikutelman siitd, ettd kuvattava itse haluaa sanoa jotakin (em., 129). Siten kuva
on omalla tavallaan pé&élle tunkeva. Lisdksi poseerauskuvissa ruumis on vahvasti
objektin asemassa. Tastd syystd esimerkiksi kehonrakennuslehdet ovat tdynna kuvia
poseeraavista lihaskimpaleista. Kuntokeitaat ovat rikkoneet tata fitnesskulttuurin

visuaalista jérjestystd ja hylanneet poseerauskuvat tdysin. Samalla ruumiista on tullut
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subjekti objektin sijaan. lmeisesti perinteisten kuvien tarjoamat ihanteet on koettu liian
rajoittaviksi, kun otetaan huomioon asiakaskunnan kirjo. Tosin on my0nnettava, ettd

vieldkaan lihavat ja rumat eivat koreile kuntokeitaan seinilla.

Yllattdvaa on, ettd seinilla eivat itse asiassa koreile juuri muutkaan; kuntokeitaissa kuvia
on selvasti vdhemmaén kuin mihin fitnessliikuntapaikoissa on totuttu. Esimerkiksi
kohdekeitaan salilla oli yksi ainut kuva fitnesskuva, ja siinékin esiteltiin erilaisia
liikkeitd. Tdma tuntuu erikoiselta, koska postmoderni kuvan “rdjahtdminen” nayttaytyy

kuntokeitaissa painvastaisena.

Poseeraamisen sijaan kuntokeitaan kuvissa korostuu toiminnallisuus. Hyvin usein

kuvissa ollaan harrastamassa liikuntaa. Téllaisista kuvista ovat esimerkkiné kuvat 5 ja 6.

) L9
KUVA 6. Lihas tyoskentelee, ei poseeraa (S.A.T.S 2004).

Molemmissa kuvissa on k&ynnissa ryhméliikuntatunti. Suurin osa jumppaajista ei edes
"huomaa” kameraa, joten kuva antaa vaikutelman autenttisesta tilanteesta.

Huomionarvoista on, ettd molemmissa kuvissa on kéynnissd toiminta. Lisaksi
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kummassakaan kuvassa ei esiinny lihaksia poseeraavasti pullistelevia tai luonnottoman

ruskettuneita ruumiita. N&in korostetaan ruumiin subjektiivista ndkemysta.

Objektin ja subjektin vélimaastossa seikkailevia ruumiita on Les Mills —tuntien
mainoksissa. Néissékin kuvissa on padosassa toimiva ruumis, mutta useimmiten se on
my0s esteettisessé mielessé esilld. Les Mills —mainoksissa ruumiit ovat ruskettuneita ja
erityisen hyvin treenattuja. Havaintojeni mukaan kuvissa esiintyy usein joku tuntien
ohjaaja tai suunnittelija, eli pitké&n linjan lesmillsldinen. Joissakin mainoksissa malleilla
on ylladén vahemman vaatteita kuin todellisuudessa jumppaajilla on. Isoissa
lakanamainoksissa kuvan viestid on korostamassa vield jokin sana, esimerkiksi power,

impact tai release.

Uutta kuntokeitaan kuvamaailmassa on myds se, ettd liikkunnan psyykkisia vaikutuksia
pyritd&n kuvaamaan. Kuntokeitaissa on lahikuvia iloisista ja nauttivista ihmisistd. Nama

ihmiset voivat olla myds ikaantyneitd, liikunta ei ole vain nuorten ilo. Liikunta on

todella holistinen harrastus. Kuva 7 antaa tasta osviittaa.

KUVA 7. Kun nautinto tuli tarkeéksi (S.A.T.S 2004).

Uudenlaisten valokuvien liséksi joihinkin kuntokeitaisiin on tullut taidekuvia. N&issa
kuvissa ei kuvata harjoitteluun liittyvia asioita, vaan kuvat ovat esimerkiksi
maisemamaalauksia tai abstraktia taidetta. Siten kuvilla on pikemminkin viihtyisyytta
kuin motivaatiota kohottava vaikutus, kuvat eivdt madritd itse liikuntaa. Vaikka
tallaisten kuvien tulo kuntokeitaisiin on uutta, se ei ole mitenk&an yllattavaa.

Postmoderni korkeakulttuurin popularisoituminen nakyy myos liikuntakulttuurissa.
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Vanhan sanonnan mukaan yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Siten voisi
ajatella, ettd kuvat vangitsevat kuntokeidasliikunnan merkityksen seikkaperdisemmin
kuin teksti. Lisaksi Seppédsen (2002) mukaan katsominen ei lopu siihen, kun kuva
haviad nakokentastd. Samaa kuvaa voidaan “katsoa”, tyostad mielessd ja pohtia viela
silloinkin, kun kuva ei ole konkreettisesti néhtavilla. (Seppanen 2002, 97) Kuntokeitaan
kuvien vélittdma viesti voi siis seikkailla kuntoilijan mielessa kauankin. Toisaalta, toiset
unohtavat heti ndkeménsa eivatka ja& pohtimaan kuvan viestid. Joka tapauksessa, kuvat

kuuluvat fitnesskulttuuriin, enkd usko niiden missaén vaiheessa kokonaan poistuvan.
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6 KUNTOKEIDASLIIKUNTA NYT JA HUOMENNA

Tassa tutkimuksessa on kasitelty kuntokeidasliikunnan merkityksia niin kuntokeitaan
ulkoista kuin sisdistdkin ympéristoa tarkastelemalla. Merkityksen murusia on ripoteltu
pitkin tyotd, eivatka ne aina ole tulleet, yrityksistani huolimatta, kovin selvapiirteisesti
esitellyksi. Niinpé on paikallaan omistaa muutama sivu pelkistetylle yhteenvedolle, joka
viimeistddn antaa kuvan siitd, mitd merkityksid liikunnalla kuntokeitaassa on.
Yhteenvedon jalkeen pohdin kuntokeidasliikunnan ja sitd koskevan tutkimuksen

tulevaisuuden nakymia.

6.1 Kolme avainteemaa

Olen tédssa tydssa kaynyt lapi monia kuntokeitaan ominaisuuksia ja fitnesskulttuuriin
liittyvid asioita. Ihan kaikki ké&sitellyt asiat eivat ehkd vastaa kysymykseen
kuntokeidasliikunnan merkityksistd. Toiset seikat kylld vastaavat, mutta ovat
kokonaisuuden kannalta sivuroolissa. Joskus taas pohdinta on lipsahtanut myos
kayttajien puolelle, eli mitd merkityksia liikunnalla heille on. Tutkimuksen tehtavéana
kuitenkin oli tarkastella niitd merkityksid, joita kuntokeidas liikuntapalvelujen
tuottajana liikuntaan lataa. Tassé vaiheessa unohdetaan siis syrjahypyt seké sivujuonteet

ja poraudutaan tutkimuksen ytimeen.

Postmodernissa hengessd pohdinta litkunnan merkityksisté on tassa tutkimuksessa ollut
hyvin pluralistinen. Ei ole yht4 tai kahta merkityst4, joita kuntokeitaan voitaisiin sanoa
valittavan. Tietysti tdssé tutkimuksessa oltaisi voitu keskittyd johonkin merkitykseen ja
valita Kkirjallisuutta vain yhdestd teemasta. Koska nyt kuitenkin olen pyrkinyt
kokonaisvaltaiseen tuotokseen, on “lopputulokseksi” saatu kolme avainteemaa, jotka

madrittavat kuntokeidasliikunnan merkityksia.
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Brandi ja yhteisollinen kulutusvalinta

Fitnessliikunta ei ole uusi liikuntamuoto, joka olisi tullut muotiin aivan viime vuosina.
Nykyaikaista kuntosaliharjoittelua on Suomessa ollut jo 1900-luvun puolivélista asti ja
aerobic tuli liikuntakulttuuriin 1980-luvulla. Kuntokeitaat ovat ikaan kuin jalostuneet
perussaleista, palvelutarjonta vain on monipuolistunut. Koska saliharjoittelu itsesséén ei
ole juuri muuttunut ja aerobicissakin on yha perinteisid elementtejd, samat harrastajat
ovat voineet sdilya 1960-luvun saleilta kuntokeitaisiin asti. Kuntokeitaissa liikkuu siis
my0s pitkdn linjan harrastajia, vaikka kuntokeitaissa fitnessliikunta onkin Kkaristanut
viimeiset tydvaenluokkaiset tomut jaloistaan. Fitnessliikunnan kehityskaaren valossa
kuntokeidasliikunnan merkitys ei ole ollut uuden alakulttuurin luominen vaan
erottautuminen muusta fitnessliikunnasta muun muassa laadun kautta. Erottautumisen

vuoksi litkunnasta on pitényt tehda brandi.

Bréndin rakentamisen yhteydessa liikuntaan ympataén erilaisia merkityksia. Kuluttaja
puolestaan kayttdd bréandin merkityksid oman identiteettinsd muodostamiseen. Samalla
kuluttaja samaistuu  johonkin  viiteryhmdin, joka muodostuu nimenomaan
kulutusvalintojen kautta. Kulutuksellinen viiteryhmé luo jasentensa vélille 16yhaa
yhteisollisyyttd. Kuntokeidaskulutuksen avulla voidaan rakentaa ja ilmentdd omaa ja

viiteryhman identiteettid.

Postmoderni yhteisollisyys on erilaista, kuin mihin liikuntakulttuurissa on totuttu.
Uudesta yhteisollisyydestd on tullut tirke&d, koska postmodernissa yhteiskunnassa
aatteet ja suuret ideologiat ovat hiipuneet. Liséksi brandien merkitys identiteetin
rakennusaineena kasvaa jatkuvasti kaikilla eldménaloilla. Erilaiset yhteisollisyydet eivat
kuitenkaan sulje toisiaan pois, joten kulutuksellisen viiteryhman ei tarvitse ndhda

uhkaavan esimerkiksi perinteisté seuratoimintaa.

Liikunnan merkitys yhteisollisyytté ja identiteettid rakentavana voimana konkretisoituu
kuntokeitaissa jasenyyspakkoon. Kulutusvalinnan symboliksi saadaan jasenkortti ja
kulutusvalinta ik&an kuin uusiutuu joka kerta kuntokeitaassa kdydessd. Jasenyyteen

sisdltyy myos ajatus siitd, ettd henkild on kokenut oman hyvinvointinsa tarkeéksi.
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Kuntokeidasliikuntaa merkitsee siis kuulumista sellaiseen ryhmaén, joka sijoittaa

terveyteensd ja laatuun. Laadusta onkin tullut nykypaivan kuluttajan mantra.

Laatu ja nautinto

Postmodernissa kulttuurissa tavoitteena on muokata nykyhetkestd niin hedonistinen
kuin mahdollista. Laadullisuudesta on tullut arjen paamaard. Tatd on edesauttanut
yleinen luksuksen maallistuminen, ja nyt yh& useampi pystyy nauttimaan myos
kuntokeitaiden hohdokkuudesta. Nautinnollisuudella ei tarkoiteta vain aistimellista vaan
my0s tunneperdistd kokemusta. Hedonismi ei siis tarkoita sitd, ettd ruumiin Kurista

oltaisiin luovuttu. Yleinen kiinnostus ruumista kohtaan on péinvastoin lisdantynyt.

Jos ajatellaan hedonismia, laatua ja ruumisprojekteja, kuntokeidas on mitd oivallisin
paikka kaiken tdman toteuttamiseen. Hedonisti rentoutuu saunanlauteilla tai muuten
nauttii kuntokeitaan laadusta. Kuntokeidasliikunta ei merkitse vain kulutusta vaan
taydellistymistd. Kuntokeitaassa asiakkaiden ei tarvitse harjoitella raihnaisten
vempaimien avulla tai jumpata huonolla alustalla. Kuntokeitaissa liikunta merkitsee
sivistynyttd uhoa, ei primitiivistd lihastyotd. Laatu kuluu kuntokeitaan bréndiin. Tosin
kuntokeidasliikunnassa laatu on merkinnyt myds mahdollisuuksien vé&henemista.
Esimerkiksi aukioloajat ovat kaventuneet, koska kuntokeitaissa ilmoittaudutaan

vastaanottohenkilokunnalle, ei pelkélle laitteelle.

Kuntokeitaan omissa ryhmaliikuntatuntien kuvauksissa ja esitemateriaaleissa puhutaan
jonkin verran nautinnosta tai eldmyksistd. Liikunnan merkitykset I0ytyvat nyt kunnon
lisaksi myds viihteellisyydestd. Vaikka varsinaisista eldmyksia ei kai voida
kuntokeidasliikunnan yhteydessa hehkuttaa, on siind jo enemmén viihteellisid
elementtejé kuin perinteisessa fitnessliikunnassa. Mukaan ovat tulleet vérivalot ja toinen
toistaan ihmeellisemmat vélineet. Lisdksi uusinta uutta ovat kuntokeitaan
jasentapahtumat. Né&issa liikunta saa todella vain viihteellisen merkityksen, esimerkiksi
kunnosta ei jasentapahtumissa puhuta lainkaan. Tosin kohdekeidas tuntui

jasentapahtumissa  pyrkivadn viihdyttdmisen  lisdksi  asiakkaiden  me-hengen
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kohottamiseen. Tama taas ei oikein istu “kulutusvalintayhteisdén”, jossa ihmiset eivat

hae konkreettisia kontakteja.

Kunto ja hyva olo

Vaikka viihteellisyys onkin noussut entistd tarkeammaéksi liikunnan merkitykseksi,
paaasiassa keitaat haluavat liikuttaa asiakkaita kunnon ja hyvén olon vuoksi.
Kuntokeitaat ovat hyvan olon keskuksia ja liikuntaakin perustellaan jo yleisella
hyvinvoinnilla. Holistinen ihmiské&sitys on siis vallannut liikuntaperusteluiden alaa.
Tama on perinteisesti ollut kuntien toiminnan aluetta, mutta nyt hyvinvointi on tullut
tarkedksi myods kaupallisessa liikunnassa. Ilmeisesti siis hyvinvointimarkkinat on se,
jolla uskotaan saavutettavan mahdollisimman suuri taloudellinen voitto. Hyvaa oloa ja
nautintoa on vaikea erotella toisistaan, ja niinpd kuntokeidasliikunnan voisikin sanoa
merkitsevdn yha useammin holistista liikuntanautintoa. Samalla (keitaiden omien
sanojen mukaan) koko keidas on holistinen: tarjolla on “kaikki”, mitd ihminen hyvaan

oloon tarvitsee.

Holistinen liikuntanautinto tulee kuntokeitaissa esille niin piilomerkityksind kuin ihan
konkreettisesti esiintuotuina mainoslauseinakin. Jos kuitenkin tarkastellaan varsinaisia
keitaan tarjoamia liikunnan perusteluja (eli vastauksia kysymykseen “miksi liikuntaa
pitéisi harrastaa?”) , vahvimmin kuntokeidasliikunta merkitsee edelleen hyvan fyysisen
kunnon tavoittamista. Kuntokeitaissa liikuntapalveluiden esittelyissa puhutaan
esimerkiksi aerobisesta kestédvyydestd, lihasvoimasta tai liikkuvuudesta. Siten modernia
rationaalisuutta ei ole taysin keitaissa hukattu (ks. Bauman 1996, 285). Dualistisen
ihmiskasityksen mukainen ruumiin subjektisuus ja toiminnallisuus tulee kuntokeitaassa

vahvasti esille, ruumis ei ole vain muovailuvahaa.

Omasta mielestani tdméan tutkimuksen merkittava anti on siind huomiossa, etta ruumiin
muokkaaminen, eli kiinteyttdminen, rasvanpoltto ja muut ruumista objektina kohtelevat
elementit on kuntokeitaissa miltei kokonaan lakaistu maton alle. Kuvittelin keitaiden
edelleen ratsastavan ainakin osittain rasvanpolttoteemalla, josta tulistuneena aikoinaan

olen koko tutkimusaiheen valinnut. Vaikka ruumiinpalvonta vield tunkeutuu hienoisesti
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esiin esimerkiksi ohjaajien pukeutumisessa tai tuntien esittelyteksteissa, fitnesskulttuuri
on todella muutoksessa. Ilmeisesti ruumiin muokkaaminen on aiheuttanut liikaa drop
out -ilmi6td, kun moni epdonnistuu ruumiinsa uudelleen muotoilussa ja siten turhautuu
koko liikuntapalveluun. Ruumiin ulkokuoren muuttamista ei pidetd kestavana liikunnan
perusteluna. Ruumisprojektien muuttuminen nékyy myds siind, ettd kehonrakennusta
harrastavien mé&ard on viimeisen vuosikymmenen aikana rajusti laskenut (Suuri
kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002).

Uusi suhtautuminen ruumiiseen on kuitenkin ristiriidassa sen vaitteen kanssa, ettd
kulttuuri olisi pinnallistumassa ja pintaistumassa. Kenties voitaisiin ajatella, etta
pintaistuminen ilmenee herkkyytend ruumista kohtaan, mutta ei tarkoita sen
objektisoimista. Ulkondkoprojektien sijaan térkedd on tietoisuus ruumiista eli samalla
my0s ihmisen pinnasta. Toisaalta voidaan myd6s pohtia, ovatko kuntokeitaat ryhtyneet
kamppailuun yleista pintaistumista vastaan. Paljastavan ja pinnallisen ruumiinkulttuurin

kritiikkih&n on aika ajoin ollut vahvaa ja tuloksellista muilla kulttuurimme alueilla.

6.2 Kuntokeidasliikunnan tulevaisuus

Ketjuihin kuuluvat kuntokeitaat ovat vasta talla vuosituhannella rynnisténeet
suomalaiseen fitnesskulttuuriin. Kuntokeitaiden synnyttdminen on vaatinut suuria
investointeja, joten ndiden uusien liikuntapaikkojen ei uskoisi ainakaan heti hdviavan.
Kun selustaa turvaa vield ylikansallinen keidasketju, ei nykyinen tappiollinen
toimintakaan liene kovin hélyttdvaa. Mutta mihin suuntaan kuntokeitaat ja litkunnan

merkitykset kallistuvat?

Brandiajattelu tuskin on viel& poistumassa, koska se itse asiassa vasta tekee tuloaan
Suomeen. Todenndkdisesti bréandeja ryhdytddn rakentamaan entistd enemmaén
liikuntapalvelujen ympérille. Vaikka bréndeja pidetddn pahimmillaan kaupallisen
kulttuurin  valjastamina aivopesijoind, on niissé@ jotain hyvéakin. Nykyisessa
arvomaailmassa voidaan sanoa, ettd liikunta on ainakin bréndeista oivallisimpia. Jos
joku intoutuu bréndin saattelemana harrastamaan liikuntaa, pitéisi kai olla vain

hyvillda&n. Valitettavasti nurja puoli on brandin omistajan valta, jonka julmuuksista
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meitd brandikriittisissa teoksissa varoitellaan. Kenties brandin uhat ovat liioiteltuja,

mutta litkuntakulttuurissa on syyté kiinnittaa tdhankin seikkaan huomiota.

Jos liikuntapalveluja ryhdytd&n todenteolla brand&amaéan, tulee erityisen tarkedksi
erottautuminen muista brandeistd. Niinpd kuntokeidasliikuntaankin liitetddn silloin
nykyista vahvempia ja omintakeisempia merkityksid. Talléin myods kuluttaja saa entista
enemmén identiteettinsd ja kulutuksellisen viiteryhmén rakennusaineita. Liikunta
saattaa  nousta  aikaisempaa  tarkeamméksi  tekijaksi  merkityksellistdvana
kulutusvalintana. Vaikka periaatteessa vastustan kulutuksen lisdadntymistd, toivon
liikuntakulttuurin pysyvén mukana kulttuurimme brandituotannossa. Brandayksenhén ei
tarvitse tarkoittaa kulutuksen tekemisté itseisarvoksi. Jos erilaiset liikuntapalvelut ja -
muodot ja&véat ilman brandid, siis persoonallisuutta ja lisdarvoa, ovat ne vaarassa jaada

my0s ilman harrastajia.

Brénddyksen myo6té uudentyyppinen postmoderni yhteisollisyys kasvattaa merkitystaan.
Bréndivalinnan kautta muodostuva yhteisé voi olla myds “paikallinen”. Kuntokeitaan
jasenet tapaavat kuntokeitaassa, jossa yhteisd ilmenee vahvempana kuin pelkk&nd
kulutusvalintana. Uusi yhteisollisyys tuskin kuitenkaan merkitsee perinteisen
urheiluseurayhteisollisyyden suosion laskua. Uskon, ettd branditaistossa myds muut
kuin kaupalliset elementit tulevat tarkeiksi. Niinpa urheiluseurabrandi on varmasti yhta

voimallinen kuin jokin kaupallinenkin bréndi, jos se vain osataan markkinoida oikein.

Talla hetkelld kuntokeitaat yrittavat seikkailla perinteisen ja uuden yhteisollisyyden
valimaastossa. Toisaalta jasenyys on ennen kaikkea kulutusvalinta, ihmiset ostavat
itselleen hyvai oloa vuodeksi. Toisaalta taas jasenyydella ja erityisesti jasentapahtumilla
yritetddn edistdd konkreettisia kontakteja, joita ihmiset eivat kuitenkaan tunnu
kuntokeitaassa kaipaavan. Asiakkaiden reaktioita korostaa vield se, ettd
jasentapahtumiin osallistui vain pieni osa keitaan asiakkaista (vaikka tilaa olisi ollut
useammallekin). Niinpd uskoisin jasenyyden saavan tulevaisuudessa nykyista
selvédpiirteisempid muotoja. Kenties keskitytddn enemmén kulutusvalinnan tapaisiin
seikkoihin ja haetaan synergiaetuja toisten hyvinvointiin ja nautintoon t&ht&&vien
palvelujen kanssa. En usko, ettd nykyinen jésenyys on loytanyt vielé ideaalia tapaansa

antaa lisarvoa kaupalliselle liikuntapalvelulle. Oma lukunsa tietenkin on se, mita
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tulevaisuudessa  tapahtuu  koko  jasenyysajattelulle.  Haluavatko  ihmiset

vastaisuudessakin ostaa palvelua vuodeksi kerrallaan?

Yhteisollisyyden lisaksi postmoderni kulttuuri vahvistaa liikunnan pehmeitd arvoja:
nautintoa ja eldmyksid. Nautinnollisuutta ja liikunnan henkisid vaikutuksia tullaan
varmasti korostamaan, jahka fitnesskansa on ensin oppinut aurinkotervehdyksensé. Yha
enemman Kkiinnitetddn huomiota liikunnan eldménlaatua parantaviin tekijoihin ja
painotetaan, ettd "nuppi ei yksin riitd — kroppa ei yksin jaksa” (Tukonen 2003). Lisaksi
Les Mills —gurut lienevat oikeassa julistaessaan fitnessliikunnan siirtyvan entistd
enemman viihdeteollisuuteen (Les Mills International 2004). Tunti- ja valinekirjo siis
vain kasvaa, ja tulevaisuudessa myds tuntien rakenteet tulevat varmasti varioimaan

nykyistd enemman.

Liikunnan viihteellistyminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ruumisprojektit tulisivat
merkityksettomiksi.  Saleilla  kdyd&an edelleen nimenomaan  treenaamassa.
Kuntokeitaissa on lisaksi nousemassa uusi himoliikkujien joukkio. (esim. Jalkanen
2003) Myos raskaiden tuntien tarve on kasvanut (esim. Ranin 2003). Himoliikkujien
perimmdisend tavoitteena ei ilmeisesti ole ruumiin muokkaaminen tai sosiaalinen
kanssakdyminen vaan fyysisen kunnon kehittdminen. Siten fitnessliikuntaan on tulossa
sille uudenlaisia haasteellisuuden elementteja. Tavoitteellisen liikunnan my6té

henkilokohtainen ohjaus tulee yha tarkedmmaksi (Tukonen 2003).

Talla hetkelld kuntokeitaat tarjoavat palveluitaan pééasiassa nuorille ja tydssakéyville
(Suomen Kuntourheiluliitto 2003, 23). Lapsiparkeista huolimatta perheelliset eivét ole
kuntokeitaiden tahtdimessd, ainakaan palveluvalikoimaa tarkasteltaessa. Kenties
tulevaisuudessa kuntokeitaiden toiminta voisi laajentua siten, ettd tarjolla olisi
mielek&std tekemistd koko perheelle. Individualistisessa kulttuurissa on tilaus myds
perheiden yhteiselle harrastukselle. Pelkén fitnessliikunnan ympérilld tdméa ajatus ei
kuitenkaan oikein voi toteutua, koska fitnessliikunta on nimenomaan aikuisten
kuntoliikuntaa. Siten nykyiset kuntokeitaat eivat vélttamétta tule jalostumaan perheiden

liikuntapaikoiksi, vaan perhekeitaat syntyvat toisista lahtokohdista.

Jos kuntokeidasliikunnan tulevaisuutta pitdisi ennustaa yhdelld sanalla, arvelisin sen

olevan pirstaloituminen. Jo nyt osa harrastajista on vain tietyn jumppalajikkeen
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tosiuskovaisia. Toiset tulevat rentoutumaan ja toiset hakemaan haasteita. Eri asia on,
kuinka kuntokeitaat pérjadvat fitnessliikunnan moninaistumisen kanssa. Jos
brandikehitys jatkuu vah&nkain amerikkalaiseen suuntaan, ovat kuntokeitaat valinnan
edesséd. Tuntuu nimittdin epduskottavalta, ettd kuntokeitaat voisivat profiloitua
tulevaisuudessakin  kaikenlaisten harrastajien liikuntapaikoiksi. Niinpd kenties
tulevaisuudessa tutkittavana on erilaisia keitaita erilaisine liikunnan merkityksineen.
Ehké tulevaisuudessa tarvitsemme useita eri Pirjoa kuvaamaan erilaisia kuntokeitaita.

Esimerkiksi:

Pirjo huohotti ja puuskutti, jumppatunti oli jo lopuillaan. Loppukiri! Tamankertainen
step-maratoni oli kestdnyt kaksi ja puoli tuntia. Jalkeenpdin Pirjo voisi purkaa
sykemittarinsa tiedot kuntokeitaan tietokoneelle, joka sitten kertoo, kuinka harjoitus on
mennyt. Toivottavasti paremmin kuin viimeksi, muuten kuukausien harjoittelu on
mennyt hukkaan. Sité paitsi kesén triathlon-tapahtumaan oli enda muutama kuukausi,
joten kunnon pitaisi olla vieléa nousussa. Paljonkohan talla kertaa oli keskisyke? Enta

kuinka usein lipsahdettiin anaerobisen kynnyksen yli?

Tai

Pirjo makasi miehensd kanssa vatsakkain ja vyritti keskittyd hengittdmiseen. Oli
yllattavan vaikeaa l0ytaa toisen kanssa sellainen rytmi, etteivat keuhkot pullistu
vastakkain. Minuuttien katkonaisen hengittamisen ja haukkomisen jalkeen rytmi l6ytyi,
ja he saattoivat molemmat rentoutua. Pirjo aisti miehensa lammon ja omien raajojensa
painautuvan yha sitkeAmmin lattiaa kohden. Juuri nyt h&n tunsi voimakasta
tyytyvaisyytta siitd, ettd oli saanut miehensa houkuteltua seksuaalista ja positiivista

energiaa vapauttavaan parijoogaan.

Tai

Pirjo polki yhd vimmatummin salamoita karkuun. Rajuilma oli yllattanyt spinnaajat, ja
kaikkien tuli kiirehtid alta pois. Pyorita, pyoritd, pyorita.... Salamat lentelivat ja sali
valkkyi. Pikku hiljaa sd& alkoi kirkastua ja ohjaaja vaansi aurinkolamput poutaisen
kesdpdivan tasolle. llmaan suhautettiin metsan tuoksua ja polkeminen jatkui leppoisasti

metsatiella. Skriinilla koreilivat ruiskaunokit. Pirjo piti luontospinningtunneista.
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Seuraavana paivana olisi kuitenkin taas viikon paras tunti, kun hiki haettaisiin pintaan
mallailemalla musiikkivideoiden tanssikuvioita. Pirjo ei tiennyt mitdédn hauskempaa

litkuntaa kuin MTVIook-tunnit!
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7 ARVIOINTI JA TAHDENLENNOT

Tassa viimeisessa luvussa tarkastelun kohteeksi nousee itse tutkimus. Ensin arvioin
tutkielmaani tieteellisend tyénd ja pohdin tehtyjd valintoja. Sen jalkeen kerron

tutkimuksellisista tdhdenlennoistani, jotka toimivat myds jatkotutkimusehdotuksina.

7.1 Tutkimuksen osumat ja hudit

Laadullisessa tutkimuksessa arviointiosuus on hieman monimutkainen, koska
tutkimuksen onnistumista ei voida tarkastella milladn mittareilla. Luotettavuuden
arviointikin voi olla epéluotettava”, koska sen tekee tutkija itse. Laadullisessa
tutkimuksessa lukija ei juurikaan saa eteensd sellaista materiaalia, jota ei olisi tutkijan
itsenséd l&pi suodatettu. Niinpa laadullisessa tutkimuksessa arviointi kohdistuu

tutkimusprosessiin, ei tutkimustuloksiin (Eskola & Suoranta 1998, 211).

Tutkimuksen kuluessa tutkija joutuu argumentoimaan tekemid&n valintoja koskien
esimerkiksi  tutkimustehtdvéd, menetelmid ja tutkimuskohdetta (em., 228).
Tutkimusraportissa saatetaankin usein tiedostamatta antaa ihanteellinen kuva
tutkimuksen kulusta (Gronfors 1982, 39). Niinpd viimeistadn téssa vaiheessa on aika
punnita tutkijan onnistumisia ja tehtyjd virheitd. Lisdksi kykyd oman tyon arviointiin

voitaneen pitda erityisen tarkedné osana opinndytetyota.

Ensimmadinen hyvé tutkimuksen kriteeri on yhteiskunnallisesti merkittdva aihe (Makela
1990, 48). Olen pyrkinyt perustelemaan aiheen tarkeyttd tdmén tyon alussa, joten siihen
en endd téssd yhteydesséd palaa. Aiheen merkittdvyydestd voi kuitenkin sanoa sen
verran, ettd tdmékin tutkimus tuotti uutta tietoa kohteestaan, mita ei kai voida pitaa pro
gradu -tutkielmalle aivan vahépatoisend saavutuksena. Téssa luvussa keskityn kuitenkin
arvioimaan tutkimusprosessia. Aluksi tarkastelen aineiston keruuta, sitten aineiston

analyysia ja lopuksi tutkimuksellista kokonaisuutta.
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Aineiston keruu

Tassa tutkimuksessa aineisto on keratty paédasiassa osallistuvan havainnoinnin avulla
kohdekeitaassa. Lisdksi on havainnoitu muutamia muita kuntokeitaita. Niinpad p&&osa
tutkimusmateriaalista muodostuu tutkimuspéivakirjasta. Lisdmateriaalina ovat keitaista

saadut esitteet ja keitaiden kotisivut.

Kuten jo luvussa yksi olen tuonut ilmi, tdmén tutkimuksen suurin ongelma oli se, etté
kohdekeitaasta ei pyydetty tutkimuslupaa. P&adyin téhén ratkaisuun sen vuoksi, etta
pelkasin kaynnissé olevan tutkimuksen vaikuttavan jotenkin keitaan toimintaan. Niinpa
aineiston keruu oli tehtdvd salassa. Aika ajoin oloni oli kuin Matti Virtasella
Juoksuhaudantiessd, kun yritin lymyilla lehtioni kanssa salaa kohdettani tarkkaillen.
Koska piilopaikkojakin oli véhemmén kuin Matilla, merkinnét lehtiéssani olivat hyvin
lyhyitd. Olisin varmaankin heréttdnyt henkilékunnassa kummastusta, jos olisin
avoimesti katsellut ympdrilleni ja jatkuvasti Kirjaillut ylés havaintojani. Keitaassa
tehtyjen muistiinpanojen  hataruutta pyrin  korvaamaan sill4, ettd kirjoitin

tutkimuspaivékirjaa joka kerta (miltei) heti kohdekeitaasta kotiin paastyani.

Kuuliaisesta tutkimuspéivékirjan pitdmisestd huolimatta en tietenk&&n ole voinut saada
ylos kaikkea kohdekeitaassa tapahtunutta tai sanottua.  T&ssd tutkimuksessa
ehdottomasti paras tapa osallistuvaan havainnointiin olisi ollut avoin muistiinpanojen
tekeminen. Tama tietenkin olisi tarkoittanut sit4, ettd tutkimuksen suorittamisesta olisi
sovittu kuntokeitaan kanssa. Ryhmaéliikuntatunnilla nauhurista olisi ollut korvaamaton
apu, koska tunnin jalkeen pystyin muistamaan korkeintaan kaksi ohjaajan repliikki&. En
kuitenkaan ole varma nauhurinkaan toimivuudesta, koska ohjaajan kommentit
saattaisivat puuroutua musiikin alle. Toinen vaihtoehto nauhurille olisi muistiinpanojen
tekeminen ohjattujenkin tuntien aikana. Jumppatunneillahan tutkijan ei ole pakko
osallistua itse liikuntaan. Tosin talldin tuskin voitaisiin puhua en&d osallistuvasta
havainnoinnista ja tutkijan tarkkailu saattaisi kohtuuttomasti héiritd ohjaajaa tai mika

pahempaa, maksavia asiakkaita.

Koska tutkimusta varten ei pyydetty lupaa, piti tutkijan tietenkin itse hankkia kortti

kuntokeitaaseen. Tarvittavaa kenttityoaikaa oli etukédteen vaikea mé&érittdd, joten
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paadyin vuokraamaan kortin neljéksi kuukaudeksi. Tama osoittautui tarpeettoman
pitkaksi ajaksi. Koska vuokrajasenyys kuitenkin oli hankittu, suoritin osallistuvaa
havainnointia koko tutkimusjakson ajalta. ”Varmuuden vuoksi tutkimisesta” olisi
kuitenkin pitanyt ymmaértdd luopua. Loppujen lopuksi tutkimuksen aineiston
hankintaan, eli matkoihin (siis kulkemiseen kohdekeitaaseen ja pois), havainnointiin
(myds muissa kuin kohdekeitaassa) ja tutkimuspéivékirjan Kirjoittamiseen Kkului
kokonaisuudessaan aikaa n. 200 tuntia. Koska tdmé vastaa noin kolmasosaa koko pro
gradu -tutkielman tekemiseen tarkoitetusta ajasta, olisi tarkoituksenmukaista ollut
puolittaa tdma aika. Etusijassa aineiston kylladntyminen olisi luonnollisesti antanut

aiheen siirtya kenttatydvaiheesta eteenpain.

Osallistuvan havainnoinnin osalta aineiston keruuta hairitsi viel& tutkijan harhaileva
ajatus. Joskus oli hankala keskitty& tulkitsemaan tunnin ja ohjaajan valittdmi& liikunnan
merkityksid. Toisinaan ajatus juoksi enemmadn tunnin pedagogisen onnistuneisuuden

puolella. Toisinaan taas mietteet olivat kaikkialla muualla kuin tutkimuksessa.

Tunnissa ei ollut juuri mitaan erikoista. Oma olo oli hieman vaséahtanyt, joten en

oikein saanut siitd mitaan irti. (Tutkimuspaivakirja)

Aivan tutkimuksen alkuvaiheilla tarkoituksena oli, ettd koko tutkimusaineisto koostuu
omista muistiinpanoistani. Tdm& ei kuitenkaan tuntunut riittdvaltd, joten aineistoon
otettiin mukaan Kkeitaiden esitteitd ja www-sivut joiltakin osin. Mielestani téllainen
“aineistopaketti” oli tutkimuksen kannalta erittdin onnistunut ratkaisu. Tutkimukseen
tutustunut huomaa, etté erilaisista aineistoista saatiin esiin hieman erilaisia painotuksia.
Eri aineistot myos paikkasivat aloittelevan tutkijan heikkouksia toisten aineistojen
keruussa. Aineistoa olisi voinut vield tdydentdd esimerkiksi henkilékunnan

haastatteluilla, mutta lisaineistona ne olisivat olleet liian ty6laita kasiteltaviksi.

Aineiston analyysi

Aineiston analyysi alkoi osittain jo aineiston hankinnan vaiheessa. Alustava analysointi

oli erittdin tarkeda sen vuoksi, ettd siten kenttatydjakson aikana saattoi huomata, mita
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havaintoja puuttui. Jos olisin k&ynyt aineistoon késiksi vasta tutkimusjakson loputtua, ei

tarkentavaa ty6té olisi ollut mahdollista en&a tehda.

Tutkimuksen péadteemat olivat valikoituneet jo aikaisemmissa tekeleissani, joten siind
mielessé aineiston teemoittelu oli kohtuullisen helppo tehdd Teemat noudattelevat
tdman tutkimuksen péalukuja. Tarkempaa tyypittelyd on kéytetty esimerkiksi luvussa
viisi, kun erilaiset ruumiintulkinnat on jaettu holistisiin tulkintoihin seka dualistisiin
ruumis objektina ja ruumis subjektina -tulkintoihin. Aineiston teemoittelu ja tyypittely
on siind mielessa onnistunut, ettd tutkimustehtdvan ratkaisu on pystytty lopulta
tiivistamaédn selkedksi esitykseksi. Liséksi mielestani kaikki tarkeimmat elementit

kuntokeidasliikunnan merkityksistd on tullut kasiteltya.

Aineiston analyysia voidaan pitdd siind@ mielessé luotettavana, ettd tutkimuksessa
kaytetyt  erilaiset  aineistot ~ovat antaneet = samansuuntaisia  vastauksia
kuntokeidasliikunnan — merkityksistd.  Kuitenkin epdilyksid herattdd se, ettd
aikaisemmissa tutkimuksissa liikunta on saanut huomattavasti enemman ruumiin
ulkomuotoon liittyvia merkityksid. Toisaalta on hyvd huomioida, ettd kaikki tassa
tutkimuksessa késitellyt aikaisemmat fitnessliikunnan tutkimukset ovat keskittyneet
harrastajien tutkimiseen. On siis mahdollista, etteivdt palveluntarjoajan ja
palvelunkayttdjan liikuntakésitykset kohtaa toisiaan. Aineiston analyysissa korostui
paljon myds keitaiden hohdokkuus. Sen todellista merkitystd on kuitenkin hankala
arvioida, koska uutuushan on ajan mittaan katoavaista. Kuntokeidaskin rapistuu vuosien

kuluessa, jollei luksusta pideté investoinneilla ylla.

Tassa tutkimuksessa pyrittiin luomaan kokonaisvaltainen kasitys kuntokeidasliikunnan
merkityksistd. T&std syystd jouduttiin ké&sittelem@in monia teemoja, ja késittely jai
toisinaan melko pintapuoliseksi. Jos aineiston analyysissa oltaisi kaytetty vain yhta tai
kahta teemaa, oltaisiin néistd teemoista voitu sanoa jotakin seikkaperdisempaa. Tassa
yhteydessé on kuitenkin mahdotonta arvioida, olisiko tutkimuksellinen anti silloin ollut
parempi vai huonompi. Kun pyritddn muodostamaa kokonaisvaltainen kuva jostakin,
kuten tassé tutkimuksessa liikunnan merkityksistd, on tyydyttdva siihen, ettei jokaista

teemaa voi analysoida kovin syvéllisesti.
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Tutkimuksellinen kokonaisuus

Erilaisia tyOvaiheita tarkasteltaessa |0ytad helposti monia onnistumisia ja
epéonnistumisia. Loppujen lopuksi kasilla on kuitenkin kokonainen tutkimus, joka ei
ole tarjolla hyvind tai huonoina paloina. Niinpd uhraan tdssa viel& muutaman rivin

tutkielmani kokonaisuuden arviointiin.

Taman tutkimuksen l&htoasetelma oli melko vaativa: edessd oli tulkinnallisen
kokonaiskuvan muodostaminen aiheesta, jonka nakdkulmasta ei ollut saatavilla
aikaisempaa tutkimusta. Niinpa viitekehys ja tutkimustapa oli muotoiltava itse, tosin
tutkielman ohjaajien suosiollisella avustuksella. Tutkimuksen tekeminen on aloittelijalle
haastavaa, jos tarjolla ei ole tieteellistd oljenkortta, eli laheltd liippaavaa aikaisempaa

tutkimusta.

Jos ensin pohditaan, missa tdma tutkimus ei ole onnistunut, nousee paallimmaiseksi
ajatukseksi tieteellinen mallintaminen. Vaikka laadullista tutkimusta pidetdén teoriaa
luovana, ei tdssa tutkimuksessa ole esitelty systemaattista tapaa, jolla jatkossa voitaisiin
kuntokeitaita tai samanlaisia aiheita tarkastella. Luovuus on kulminoitunut ldhinna
uusien nakokulmien l0ytamiseen, ja tyon ainut selked “malli” on kuvio
tutkimustehtévasta. Tosin uusien teorioiden tai mallien luonti lienee melkoisen haastava
tehtdva pro gradu -tutkielman tasoisille tutkimuksille. VVoidaan myds sanoa, etteivét
tutkimuksen nékokulma ja metodi ole kohdanneet parhaalla tavalla: osallistuvalla
havainnoinnilla on hankala saada tietoa kuntokeitaan n&kokulmasta. Yleensdhan
osallistuvalla havainnoinnilla tutkitaan nimenomaan sitd ryhmdd, minka toimintaan
osallistutaan. Toisaalta tdssé tapauksessa ujuttautuminen kuntokeitaiden omistajien

ryhmaén ei tietenk&én olisi ollut mahdollista.

Jos taas Kkiinnitetddn huomiota tutkimuksen ansioihin, niin varmastikin on painotettava
niitd uusia nakokulmia, joita fitnessliikuntaan on 1dydetty. Erityisen hyvin mielestani on
pohdittu kulutuksellisia vivahteita, jotka tekevét tuloaan kuntokeitaissa. Perinteisestihén
fitnessliikuntaa ei ole tastd ndkokulmasta pohdittu lainkaan. Toisaalta tutummastakin
teemasta eli ruumiillisuudesta on kaivettu esiin uusia suuntauksia: ruumis ei ole enda

objekti vaan subjekti. Uusien ndkdkulmien loytdmisen lisaksi tutkimuksen ansioksi
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voidaan lukea se, ettd monimerkityksisesta liikunnasta on esitetty johdonmukainen

kokonaisuus.

7.3 Tutkimuksen tdhdenlentoja — tulevaisuuden haasteita

Tutkimusraporteissa ~on  tapana  esitelld  omasta  aiheesta  kirvonneita
jatkotutkimusmietteitd. Etukéteen ajateltuna pohdinta tuntuu hieman pakkopullalta,
koska ajatusty6té tuntuu olevan aivan tarpeeksi kasilla olevan tyonkin kanssa. Lisaksi
tutkimuksen loppumetreilld moni ajattelee jotakin ihan muuta kuin seuraavia
tutkimuksia. llmeisesti tastd syysté ehdotukset seuraaviksi tutkimuskysymyksiksi jaavat
usein parin kappaleen mittaisiksi. Tutkimusraporttia Kirjoittaessani koin Kkuitenkin
monia "téhdenlentoja”, eli hetken innostuksen kohteita, jotka valitettavasti oli
tutkimuksellisessa mielessa hylattava ja palattava takaisin aiheen padurille. Seuraavassa
esittelen vilpittdmasti innostuneena nditd sivuraiteita, joista osa kelvannee myQs

jatkossa tutkittavaksi.

Yksi erittdin  mielenkiintoinen t&hdenlento oli ilmid taistelulajien tulosta
fitnessliikuntaan. Onko (ilmaan) lydéminen ja potkiminen itsessadn tarkedd, vai onko
kyseessa vain tehokkaan liikuntatunnin metséstys? Mitd nailla tunneilla halutaan
viestittdd? Aika ajoin tuntui siltd, ettd television ja pelien vékivaltaviihde on saanut
jumppakansankin hurmokseen ja ettd nyky&an Kill Bill -ndytoksi& on myos
kuntokeitaissa. Toisaalta né&idenkin tuntien kohdalla voitaisiin puhua samasta
sivistyneestd uhosta, joka on muuallakin keitaassa havaittavissa. Toistaiseksi nditd Les
Mills -konseptin mukaisia BodyCombat-tunteja on kuitenkin tarjolla verraten vahan,
joten ainakaan mistaan fitnessliikunnan vékivaltaistumisesta ei voida huolestua. Kenties
tulevaisuudessa kohdattava fitnessliikunnan pirstaloituminen antaa aiheen tutkia

tarjonnan ja fitnessliikkujien mieltymysten eri suuntauksia.

Les Mills -tunnit heréttivat mielenkiintoisia ajatuksia muutenkin kuin BodyCombatin
osalta. 1lmitstd saisi varmasti yhden kokonaisen tutkimuksen. Tatd tutkimusta

huomattavasti enemman olisi kasiteltdva fitnessliikunnan globaalia luonnetta ja sen
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vaikutuksia liikunnan merkityksiin. Miten Les Mills -tunnit istuvat eri kulttuureihin ja
millainen suosio niilld on eri maissa? Ja tietysti kutkuttavan kiintoisaa olisi selvittad

tunneilla kéavijoiden avulla, miksi tunnit ylip4d4tadn ovat niin suosittuja.

Vaikka téssé tutkimuksessa pyrittiin tietoisesti jattdmaén sukupuolierot taustalle, olisi
niissakin pohdinnan aihetta. Kuntokeitaassa jumppatunnit ovat edelleen pd&osin naisten
kansoittamia, mutta miehet ovat ryhtyneet kdymaan esimerkiksi spinningissé seka
BodyPump- ja BodyCombat-tunneilla. Tall4 hetkelld vain miehet tietdvét, miksi nd&ma
tunnit kelpaavat heidén liikuntaharrastuksekseen mutta muut tunnit péaséantoisesti
eivéat. Entd muuttuuko jako tulevaisuudessa? Ehkapa olisi myos tarpeellista tarkastella

niitd eroja, joita on miesten ja naisten suhtaumisessa kuntokeitaaseen. Vai onko eroja?

Kaikkien téssa tutkimuksessa esitettyjen arvailujen ja péatelmien jalkeen samaa
tutkimusaihetta voidaan tietenkin jatkossa lahestyé toisesta suunnasta. Olisi jannittdvaa
paastd kasiksi kuntokeitaiden omiin materiaaleihin: kavijatilastoihin, missioihin ja
muihin raportteihin. Kuntokeidasyritysten tavoitteista saisi erittdin mielenkiintoista
tutkimusmateriaalia. Toistaiseksi tutkimaton aineisto on my0ds kuntokeitaiden
henkilokunta. Millaisia merkityksid he liikuntaan liittdvat ja millaisena he nékevat
asiakkaan? Liséksi tassakin tutkimuksessa kdytettyd aineistoa voidaan aina syventéa.

Erityisesti kuntokeitaan kuvamaailma kaipaisi seikkaperdisempad tutkimusta.

Erilaisten tutkimusaiheiden lisdksi toivon tdmén tutkimuksen n&kokulman herattdvéan
jatkotutkimusmietteitd. Tama tyd tuotti uutta tietoutta fitnessliikunnasta, joten
palveluntarjoajan  n&kovinkkelid ei  sovi likkunnan  sosiaalitieteellisesséké&én
tutkimuksessa  jattd&d tdysin huomiotta. Lis&ksi yritysten ndkdkulma tulee
tulevaisuudessa erityisen tarkeéksi, jos ennustettu yritysten vallan kasvaminen todella

toteutuu.
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