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Nuori Suomil ry:n toiminnan l&dhtdkohtana on lapsilahtdinen
liikunta. T&llad tarkoitetaan, ettda 1liikuntaa tarjotaan
kaikille lapsille ja nuorille heidadn tarpeilttensa mukaan
niin, ettd 1liikunta parhaalla mahdollisella tavalla
edistadaa ja tukee heidédn kokonaisvaltaista kehitystaan.

Liikunnallisen elamédntavan omaksuminen alkasa jo
lapsuudessa. Jotta liikunnalla olisi osansa lapsen
eldmassd, tulee pdivahoidon yhdessd kotien kanssa tukea
lasten 1liikuntakasvatusta. Vuonna 1990 aloitettu Nuori
Suomi ry:n Alle kouluikidisten liikuntaohjelma toimii
plenten lasten liikuntakasvatuksen tukijana Ja
kehittdjand. Ohjelma tarjoaa liikuntakasvatusta tukevaa
koulutusta Ja materiaalia lasten paivahoidon parissa
tyoskenteleville ihmisille. P&dmdarand on, ettd lapsella
olisi pé&ivadhoidossa hyva arki, Jjohon liikunta osaltaan
kuuluisi.

Tutkimuksessa selvitetdaan haastatteluja ja kirjallisuutta
apuna kayttéden Nuoren Suomen Jja Alle kouluikdisten

iliikuntaohielman sisaltoa sekad pohditaan ohjelman
teoreettisia ladhtdkohtia. Apuna on
péivdhoitohenkilostolle suunnattu kvselv, jonka

tuloksiste kay 1lmi, etté& plenten lasten liilkuntakasvatus
on paivahoidon ammattilaisten mielesta tarkea osa lasten
kasvatusta Ja paivédhoitoa. Pelkka paivahoidon
liikuntakasvatus el kuitenkaan yksistaan riita
liikunnallisen eldamantavan omaksumiseksi, vaan vanhempien
esimerkilla on ensisijaisen suuri vaikutus lapsen
liikunnallisen eldm&ntavan syntymiselle.

Asiasanat: lasten paivéahoito, liikuntakasvatus, Nuori
Sucmi ry, Alle kouluikdisten liikuntaohjelma
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1 JOHDANTO

Lasten pé&divéhoitoa koskevan lain {36/1973) avulla
pyritaan kehittdmddn p&ivahoidon laatua ja
padivahoitopaikkojen mddrdd. Lain tavoitteena on Jjarjestda
padivdhoitoa ja kasvatusta niin, ettd ne yhdessa kodin
kanssa tukevat lapsen kehitystd ja oppimismahdollisuuksia
(Karkela, 1983:5). Laki saddettiin aikana, jolloin lasten
padivdhoitopaikkojen tarve oli suuri. Tuoclloin ei arvioitu
nykyddn tarpeelliseksi havaittua p&ivdhocidon laadullista
kehittamistd, wvaan keskityttiin 1&hinnd hoitopaikkojen

maaradn lisddmiseen.

Tutkimus on jatkoa Uumajan yliopiston opinndytetydlleni,
jossa tutkittiin lasten liikuntakasvatuksen
kehittamiseksi suunnattujen Alle kouluik&@isten
liikuntakasvatuschjelman kurssien vaikutuksia lasten
paivahoitoalalla tybskentelevien henkildiden
- liikuntakasvatusty®thén. Tamdn tutkimuksen kohteena ovat
Nuori Suomi ry Jja Alle kouluikdisten liikuntaohjelma,
joiden toimintaa tarkastellaan muun muassa haastattelujen
ja kirjallisuuden avulla. Alle kouluik&isten
liikuntachjelma on osa Nuori Sucomi ry:n toimintaa, Jjonka
tavoitteena on tukea Ja kehittdd lasten ja nuorten
laadullista liikuntakulttuuria. Ohjelman pultteissa
jarjestetdan kursseja, koulutetaan lapsi- Ja nuoriso-
ohjaajia sekd jarjestetdan kursseja urheiluseurocille ija
henkiléille, Jjotka tydskentelevd&t lasten parissa. Alle
kouluikaisten liikuntachjelma perustettiin, koska pienten
lasten - erityisesti pienten poikien - hyvinvoinnissa
nghtiin puutteita. P&aivdhoitoon kuuluu kuitenkin fyysisen
kasvatuksen ohella useita muitakin osa-alueita, Jjotka

koetaan yhtad tarkeiksi lapsen kehityksen kannalta.



Vuonna 1998 tehdyn kyselytutkimuksen pohijalta selvitetdédn
kyselyyn vastanneiden mielipiteitd Alle kouluikdisten
liikuntaohjelman kursseista; pohditaan ohjelman
merkitystd lasten kasvatuksessa Jja paivdhoitohenkil&ston
tydssa; miten ohjelman liikuntakasvatuksellisilla
tavoitteilla parannetaan pé&ivdhoidon laatua. Pohdinnan
alla ovat myds ohjelman teoreettisen taustan sisaltd sekd
se miten teoriaa on kursseilla pyritty toteuttamaan.
Chjelmaa on syytd& tarkastella myds kriittisesti, silla
sen tunnettavuudella muun muassa pédivdhoitohenkildston

keskuudessa saattaa olla paikallisestikin suuria eroja.

Nykydaan liikuntakasvatusta tukevien kurssien suosiota
lisaa se, ettd 1liikunnasta on tutkimustenkin mukaan
hyétya 1lapsen kehitykselle Jja kasvatukselle (Numminen,
2000:49-52). Lasten vapaa-aika on 1lisddntynyt aikuisten
vapaa-ajan lisdantymisen mydtd. Tamdn vuoksi pienille
lapsille on luotava entistd paremmat mahdollisuudet

hyddyllisiin Jja laadukkaisiin vapaa-ajanviettotapoihin.

Nyky&déan on huomioitu kvalitatiivisen kehittamisen
merkitys myos pdivadhoidossa. Jotta laatua voidaan
parantaa, on henkiléstdlle luotava mahdollisuudet
kouluttaa  itsedén. Yh& useammat pédivdkodit ovatkin
alkaneet investoida henkil&stdn kouluttamiseen ja
kurssittamiseen. Alle kouluikdisten liikuntaohjelman

kurssit ovat yksi keino nostaa lasten p&ivdhoidon laatua.
Tutkimus on tarked myds sen vucksi, ettd lapsissa on
tulevaisuus. T&mé&n vuoksi on térke&id, ettid pienten lasten
kasvatuksen laatuun kiinnitetdan tulevaisuudessa

aikaisempaa enemmdn huomiota.



2 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksen kohteena ovat Nuori Suomi ry Ja Alle
kouluikdisten liikuntachjelma, Jjoita tarkastellaan
kirjallisuuden, haastattelujen Jja ohjelman taustalla
clevan teorian valossa. Kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on luoda vyleiskuva lasten pdivdhoidon
historiasta Jja nykypdiviastada Suomessa sekd pdivakotien
liikuntakasvatuksen tavoitteista. Tutkimuksella pyritdién
1oytamaan vastaus tutkimusongelmaan: miten teoriaa
toteutetaan kursseilla; miten tutkitun ohjelman
liikuntakasvatuksellisilla tavoitteilla vylipd&tdan on

mahdollista parantaa lasten paivaholidon laatua.

Tutkimusaiheen valintaan vaikuttivat oma mielenkiinto
tutkia kyseisen organisaation toimintaa. Lisdksli aiheen
kiinnostavuutta 1isdsi sen ajankohtaisuus. Yha useampi
urheilun valtakunnallinen lajiliitto on kdynnistanyt
kampanjoita, joiden avulla pyritdidn saamaan lapsia
liikkumaan sekd tulemaan mukaan eri urheilulajien pariin.
Lasten 1liikuntaa edistdvien projektien Ja kampanjoiden
tukijoina Jja sponsoreina ovat usein suurimmat
valtakunnalliset yritykset. Kun projektien tavoitteena on
lasten hyvinvointi Jja kohdealueena suomalaiset perheet,

saavat kampanjat usein paljonkin huomiota osakseen.

Tutkimusstrategiana kdvtetdan Teoriapainotteista
arviointia, jossa arviointi perustuu tietoon
tutkittavasta ilmidstd. Teoriapainotteisessa arvicinnissa
teoria asetetaan koko ajan arvioinnin  keskeiseksi
lahtokohdaksi. (Forsberg, 1984:138-141) Tutkimuksen
reliabiliteettia Ja wvaliditeettia pyritddn parantamaan

huolellisella tutkimusaineiston analyysilla.



3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Alle kouluikaisten 1liikuntaohjelma perustuu pitkalti
amerikkalaisen David Gallahuen teoriaan. Teorian
selkiinnyttédmiseksi on Gallahuen teorian rinnalle otettu
muutamia tunnettuja teoreetikkoja muun muassa Maria
Montessori. Montessorin kasvatusfilosofia sopii
erilaisuudessaan erinomaisesti vertailtavaksi Gallahuen
teorian rinnalle. Lisdksi  tutustutaan Kurt Hahnin
pedagogiikkaan, kasvatusndkemyksiin ja konstruktivismin

sekd& behaviorismin oppeihin.

Alle kouluikdisten liikuntacohjelmalla ei alussa ollut
mitdan varsinalsta teoriaa, eikd sitd voi nadin ollen
laittaa kenenk&d&n teoreetikon nimeen. Kansanomainen
yleistava teoria muotoutuil sen perusteella mita
vleisesti oltiin luettu saksalaisilta, amerikkalaisilta
ja suomalaisilta tutkijoilta. Tausta tulevalle
ohjelmalla luotiin pikemminkin teoreetikkojen oppeja
pelkistelemdlld. Ohjelman ajatusperusta pcochjautui
pitk&lti Jukka Karvisen ndkemykseen lasten liikunnan Jja

perustaitcjen kehittymisen merkityksesta. (Karvinen,
2001)

Teorian valmistelussa mukana oli suomalaisia
liikuntatieteiliidité: varhzaiskasvatuksen liikunnan
tavoltteet Alle kouluikdisten liikuntaohjelmalie
laatinut Pirkko Numminen Ja perustaitoien
kehittymisestad vaitellyt Sinikka Holopainen.

Suomalainen nadkemys pienten lasten 1liikunnasta nousi
valmistelussa vahvasti esille. Nummisen
varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteiden pohjana on
pitkalti juuri Gallahue ja hé&nen teoriansa ydinajatus -

oppia liikkumaan liikunnan avulla (liite 1). (emt.)



Sinikka Holopaisen vaitdskirjaa kaytettiin apuna Alle
kouluik&isten 1liikuntachjelmaa luotaessa. Holopainen
oli koonnut eri maista nakemyksid Ja teoreettisia
malleja, Joiden pohjalta luotiin ohjelman suomalaista
versiota. Tam& el Karvisen mielestda ollut kovinkaan
onnistunut malli, koska liikunnassa puhutaan yleensa
samoista asiocista useammilla eri kdsitteilla eika
liikunnalla ndin ollen ole yhtéa selkeda

kdsitejdrjestelmad. (Karvinen, 2001)

Varsinainen Alle kouluikdisten liikuntaohjelman teoria
tuli mukaan systemaattiseksi tydtavaksi, kun
kehitettiin liikuntaleikkikoulua vhdessa Jyvaskylan
yliopiston tutkijoiden kanssa. Lasten kehitysté
pyrittiin ajattelemaan kokonaisvaltaisesti koko
kehittamistydn ajan Ja erityisesti pyrittiin pitdm&éan
mielessid, ettd jokainen lapsi on hyvin erilainen, eika
kukaan lapsi omaa Jjonkin tietyn teorian mukaista
kehitysta. Lapsen kehitys pyrittiin ensin
ajattelutasolla pilkkomaan mahdollisimman pieniin osiin
Ja ndin loytamaan sisadltsojd ja malleja lapsen kehitysta
koskeviin kysymyksiin kuten mitd asioita, milloin,
minkda ik&isille ja miksi. Tama tyyli on myds taustalla,
kun tydstetddn kurssien sis&ltdéja. Aikaisemmat kurssit
olivat enemmdn virikkeellisid, kun wvastaavasti uusien
kurssien taustalla wvoil vyh& enemmd&n nadhdd sen, etta
kurssit perustuvat tecrizan. Kurssien sisdllét ovat
alkaisempaa systematisoidumpla Jja Tekijapiiri

suppeampi. (emt.)



David Gallahuen teorian l1lahtdkohtana on lapsen Ifyysisen
kehitvksen tukeminen. Maria Montessorin filosofia
puolestaan painottaa lapsen sosiaalisen Jja 4dlyllisen
kehityksen tukemista. (Ojala, 1993: 107-110) Kurt Hahn
nostaa esille kasvatusympdristén merkityksen  lapsen
kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Parhaimpia paikkoja
kehitvykselle on luonnon oma koulu - metsd. Metsd on luctu
oppimista, el opettamista varten kuten aikuisten
suunnittelemat paivadkodit ja koulut. (Kokljuschkin, 1999%:
14)

Kukaan tutkija ei wvoi tietdd mika& varhaiskasvatuksen
seitsemdsta cosa-alueesta on lapsen kasvatuksessa tarkein.
Jokainen tutkija painottaa omaa n&kemystdan tukevan osa-
alueen tdrkeytta. Tolsin kuin Gallahuen teoria
Montessorin kasvatusfilosofia painottaa ympdriston
merkitysta lapsen kasvussa Jja kehityksessad. Kehitys ja
kasvu ovat vyhteydessd vymparistdén esinemaailmaan ja
ihmisiin. Ainocastaan olemalla kanssakaymisessd ympdariston
kanssa lapsi pystyy ymmidrtamaan itseddn Jja ympdristdddn.
(Ojala, 1993:107-110)

Vaikka wvarhaiskasvatusta tutkineiden henkildiden teoriat
eroavat toisistaan, ovat he vhtd mieltd siitd, etta
lapset ovat innokkaita liikkujia. Gallahue painottaa
ammattitalitoisen aikulsen merkitystd lasten liiketaitojen
oppimisessa. Vaikka lapset liikkuvat 1z leikkivat vapaa-
aikanaan koko ajan, tarvitsevat he erityistd ohjausta
taitojen Ja kunnon kehitt&miseksi. (Gallahue, 1883:45)
Monen tutkijan mielest& aikuinen on lapsen taustatukena
ja ohjaajana luoden lapselle mahdollisuudet purkaa
energiaa (Numminen, 2000:52). Yhtena perusteena
tdllaiselle ajattelulle on varmasti tana paivana
lisddntynyt ohjattu liikuntatoiminta niin aikuisten kuin

lastenkin vapaa-aikana.



Gallahuen varhaiskasvatuksen tavoitteena on antaa
lapselle mahdollisuus 1iikkua seka& zrohkaista ja tukea
lapsen 1liikunnan opetusta. Teorian 1lahtodkohtana on
opettaa lasta liikkumaan oikein Jja myShemmin oppimaan
erikoistuneita liikkeitd dJa liikesarjoja. Jotta tahan
padstaisiin, on lapsen opittava tietyt motoriset
valmiudet. Keskeiselld sijalla tdssd oppimisprosessissa
ovat motoriset tekij&t: perustaidot 3Ja fyysinen kunto.
(Gallahue, 1993:6-14) Hahnin kasvatusnakemyksen
kivijalkana ovat puolestaan vyksildllisyys, toiminta,
itsensa loytaminen Jja emotionaalisuus. Hanen huolenaan
kasvatuksessa on 1liiallinen &lykkyyden kehittdminen ja
kehon kehittdmisen toissijaisuus. (Kokljuschkin, 1999:
14)

Montessorin ja Hahnin ajoilta, 1800~-1uvun lopulta,
Gallahuen aikaan - 1990~1luvulle, ovat tutkijoiden
arvomaailma Jja ndkemykset muuttuneet valtavasti.
Konstruktivismi antaa Jjoidenkin tecreetikkojen mielesti
parhaan teoreettisen viitekehyksen l&hestya lapsen
oppimista Jja siihen vaikuttavia tekijdita. Useat
konstruktivismin 2jatukset ovat olleet
varhaiskasvatuksessa pitk&an kaytdssd8 ja koettu hyviksi,
mutta vhteiskunnan painottaessa wvoimakkaasti oppimisen
tiedollista puolta, ovat konstruktivismin lapsildhtdiset
ajatukset unohtuneet. Lapsil&htdisyydelld tarkoitetaan,
ettZ Jokalnen lapsi on erilainen Jz Jokaisen lapsen
tarpeet siten myos erilaiset. Jotta esimerkiksi
pdivahoito voisi tarjota kaikille lapsille onnistumisen
elamyksid, tarvitaan erilaista toimintaa. Talla ei
tarkoiteta ainoastaan sukupuolellisten erojen

huomioimista. (emt. 20-27)



Montessori ei muiden teoreetikkojen tavoin painota
yksiléllisyyttd tai eri ik&ryhmiin luokittelua. Hé&nen
filosofiassaan eri ikdryhmien kuuluminen samaan ryhmaan
on térkedsd, silld lapset oppivat toisiltaan paremmin
luonnollisemmassa ryhmdssa kuin esimerkiksi ik&istenséa
joukossa. (Hayes, 1985: 47) Kaupungistuminen on muuttanut
lasten harrastus- ja leikkikulttuuria Ja ulkona
harrastamisen mddrd on menettdnyt merkitystdan. Ehka
Juuri tallaisten muutosten takia Gallahuen teoria el
painota vympdristédn Ja lapsen kanssakdymisen merkitysta
samalla tapaa kuin Montessori Ja Hahn.
Luonnconclosuhteilla on Hahnin mukaan tdarked wvaikutus
tiettyien taitojen opettamisessa lapsille. Ne saavat

lapset vymmartamdadn vhtelstydn, luottamuksen 7ja toilsten

kunnicittamisen tdrkeyden. My&s Rousseau painotti
vahvasti luonnon roolia kasvattajana. (Koklijuschkin,
1999: 56-57)

Gallahuen teorian painopisteend on havaintomotorinen
oppiminen - havaitseminen, ajattelu, kieli Jja muisti,
jonka avulla lapsi oppii hahmottamaan ympdristdaédn.
Ympdristd toimii valineend, Jjoka yhdessa liikunnan avulla
helpottaa lapsen tilaan, aikaan Jja maardadn liittyvien
késitteiden oppimista. Ero naiden kolmen teorian valilléa
onkin siind, ettd Gallzhuen 1lapsen on ensin opittava
tiettvia valmiuksiz ennen kuin hd&n oppii hahmottamaan
ymparistdéaan. (Galliahue, 19%3:10-13;, Montessorin lapsi
sitd wvastoin tutustuu ensin ympdristddnsd, jonka Jjdlkeen
hé&n kykenee hahmottamaan tiettyjad asioita itsessddn ja
ymparistédssdan (Ojala, 1993:107). Hahnin pedagogiikassa
ympdristdn laatu vaikuttaa lapsen kehittymiseen
muodostaen viitekehyksen, Jjossa lapsen kokconaisvaltainen
kehittyminen tapahtuu (Kokljuschkin, 1995:14).



Montessorin ehto lapsen kehitykselle on, ettd kehitys
tapahtuu vapaasti Jja luonnollisesti. T&md& on tarke&s
lapsen herkkyyden ja ainutlaatuisuuden esiin saamiseksi.
Lahtokohtana on lapsen kasvatus—- Ja oppimisymparistoén
huolellinen suunnittelu, Jjosta lapsi pystyy aktiivisesti
hankkimaan - lisaa kokemuksia. Kasvatus- ja
oppimisympariston tulisi olla motivoiva ja lapsen tarpeet
huomioonottava. Lapsen toimintaympdristd on suhteutettu
lapsen kokoon. Talld pyrit&an siihen, etta lapset
saavuttaisivat fyysisen itsendisyyden. (Hayes, 1985:47)
Motivaation tulisi ldhted tavallisista arkisista
askareista - kotitdist&d. Tytssd& lapsi eldad8 Montessorin
mukaan todellisuudessa Jja &alya&n kehitt8en. Motivaation
synnyttdmiseen Jja oppimiseen ei tarvita ulkopuolelta
tulevaa vahvistamista. (Ojala, 1993:107-108) Verrattaessa
Montessorin kasvatusfilosofiaa paivahoidon
Kasvatustavoitekomitean mietinndn tavoitteisiin, ovat
Montessorin painopistealueet enemman dlyllisen,
emotionaalisen Jja sosiaalisen kasvatuksen tavoitteissa

(Komiteamietintd, 1980:107).

Gallahue painottaa Montessorin tavoin kasvatus- Jja
oppimisympdristédn merkitysta. Gallahuen oppimis- Ja
kasvatusympdristdssa merkittava rooli on kuitenkin

kasvattajalla, silld suurin vaikutus on oikein ohjatulla
toiminnalla ja pyrkimykselld saada lapsi innostumaan lépi
elaman kestavasta liikunnasta. Tahan tavoitteeseen
padstdadn Gallahuen mukaan mielekkdd&n tekemisen - leikin
kautta. (Gallahue, 1993:5-14) Nuoruusvuosien liikunnalla
on myds tutkimusten mukaan merkitystéa aikuisién
liikunnalle. Tutkimustulosten mukaan lapsuuden ja
nuoruuden liikuntaharrastus luc pohjan 1liikunnalliselle

elédmantavalle. (Numminen, 2000:59)



Montessorin ja Gallahuen nédkemyseron huomaa erityisesti

siin&, ettd Montessori el painota kasvattajan merkitysta

lapsen kehityksesséa l&heskdéan niin vahvasti kuin
Gallahue. Montessorin kasvatusfilosofiassa 1lapsen ja
ohjaajan osat ovat vaihtuneet. Lapsi on toiminnan

pddhenkild, Jjoka opettaa itse itsedédn, valitsee vapaasti
tehtdvansad Jja liikkuu haluamallaan tavalla. {Hayes,
1985:7) Leikkiad ei n&hd& vhtad tarpeellisena toimintana,
vaan se pikemminkin yhdistetdan johonkin arkiaskareeseen.
Myds Hahn painottaa enemm&n lapsen omaa puuhastelua ja
toimintaa luonnossa eikd& nosta ohjaajan roolia vyhtéd
paljon esille kuin Gallahue (Kokljuschkin, 1999:14).
Tah&n wvaikuttaa varmasti suuresti teoreetikkojen kuten
Montessorin aikakausi, Jjolloin lasten oli aikuistuttava
nopeammin. Nykypdivan lapset saavat viettd&d lapsuuttaan

kavemmin kuin ik&toverinsa entisaikaan.

Behaviorismi painottaa Gallahuen teorian tavoin ohjaajan
roolia 1lasten kasvatusprosessissa. Ero ndiden kahden
valilld on kuitenkin siind, ett& behaviorismi korostaa
ohjaajan opetustaitoa, organisointi- ja motivointikyky&,
jotka nahdaan opetustilanteessa lasta tdrkedmping.
Opetuksen keskipisteend on ohjaajan toiminta. (Hakala,
1999: 51-55) Behavioristisen l&hestymistavan katsotaankin
soveltuvan melko huonosti lapsen kasvun ja hédnen
subjektiivisuutensa tukemiseen. Behaviorismissa korostuu
mekaanisuus. Konstruktivismissa lahtékonhtana ovat
puolestaan oppijan oma tapa tulkita ja k&sitelld asioita.
My&s konstruktivismissa ohjaajan rooli tulee esiin hyvin
selkedsti ja hyvin eri tavalla kuin behaviorismissa.
Konstruktivismin ja Gallahuen ohjaajan tehtdvand on tukea
lapsen toimintaa. Lapselle annetaan erehtymisten Ja
epdonnistumisien kautta mahdollisuus oppia oikeita

toimintatapoja. (emt. 58-59, 63-65)
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Gallahuen teorian, Montessorin kasvatusfilosofian Jja
Hahnin pedagogiikan vertailun pohjalta wvoidaan todeta,
ettd lapsen kehityksen yksittdisid osa-alueita ei voida
laittaa tarkeysjdrjestykseen. Jokaisella osa-alueella on
oma merkityksensad lapsen kokonaiskehitvksessd. Jokainen
tutkija varmaan myoéntad kaikkien osa-alueiden tarkeyden.
Kuitenkin esimerkiksi Gallahue painottaa enemmdn fyysisen
kasvatuksen osa-aluetta. Myds Alle kouluikdisten
liikuntaohijelman tarkoituksena on lapsen fyysisen
kasvatuksen tukeminen. T&m& on syy siihen mink& wvuoksi
Gallahuen teoria on n&hty parhaiten soveltuvaksi Alle
kouluikdisten liikuntaohijelmaan. Teoria perustelee hyvin
miten liikuntaleikkien avulla opitaan liikkumaan. Tama
puolestaan tukee Alle kouluikdisten liikuntaohjelman
tavoitetta, Jossa Jjuuri liikuntaleikkien kautta lapselle
opetetaan té&rkeitd arjessa selviytymisen valmiuksia. MyOs
John Deweyn (1859-1952) mukaan lasten cmaehtoiset
kokemukset ovat tarkeitd oppimisessa. Han painottikin,
ettd lapsi oppii uvusia asioita parhaiten tekem&lld niita
itse. (Kokluschkin, 1999: 31-32)

Valitettavan pienelle huomiolle Alle kouluikaisten
liikuntachjelman teoriassa Jjda ympdristd ja lapsen 1tse
oppiminen. Ymparistd on tavallaan saanut wvdlineellisen
arvon, Jjossa erilaisiin ympdristdihin luodaan valineitd
apuna kdyttaen liikunnallista toimintaa. Ehk& tamd johtuu
csaltaan siitd, ettd nvkvajian kaupunkildhidt rakennetaan
niin ahtaasti, etta leikkikenttien v&lineilla on
korvattava lapsille luonnonmukainen Jja virikkeellinen
elinympdristo. Vélineellistyminen nakyy paitsi

kasvatuksessa my®s urheilussa. Rahalla on suuri merkitys,
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koska sen avulla saadaan nakyvyyttd lajille. Na&kyvyys
puclestaan houkuttelee pikkupojat Ja&dkiekon ja muiden
suosittujen urheilulajien pariin. Vaikka liikunnan avulla
voitaisiinkin oppia monia hyvid asioita, on otettava my6s
huomioon ne lapset, Jjoille liikunnan avulla opettaminen
ei ole mahdollista. Onhan kuitenkin kyse vyksildistsE,
yksittdisistd péivdkodeista sekd kotien kasvatuksesta,

joiden intressit ovat hyvin erilaisia.

Nyky&aén lapsuus on hyvin erilaista kuin entisajan
maatalousyhteiskunnassa, Jjossa lapset hoidettiin kotona
ja kasvatusvastuu oli vain vanhemmilla. Yhteiskunta on
nykyisin entistd enemmdn omien Jarjestelmiensd kanssa
vastuussa lasten kasvatuksessa. Vanhempien huolenaiheena
ovat lasten tulevaisuus seka heidé&n tulevat
koulutusmahdollisuutensa. Tamd voi olla yksi syy minka
vuoksi nykypédivan kilpailuyhteiskunnassa halutaan
erikoistua nuorempana esimerkiksi laittamalla lapset
musiikkipainotteiseen tai vieraskieliseen paivakotiin. Se
on vksi keino luoda pohjaa tulevaisuudelle. Tulevaisuus
kun ei endd ole turvattuna oman perheen arkiaskareissa,
vaan kilpailun kiristyessd myds kilpailu opiskelu- Jja
tydpaikoista kovenee Ja pohja tadlle on rakennettava

varhaisessa vaiheessa.
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4 LASTEN PAIVAHOITO JA LIIKUNTAKASVATUS SUOMESSA

4.1 P&ivadhoidon historia

Saksalaista Friedrich Froébelid {1782-1852) pidetdén
lastentarha-aatteen isané. Hénen aatteensa tulivat
Suocmeen 1860~1luvulla Uno Cygnaeuksen (1810-1888)
valityksella. Cygnaeus oli tutustunut opintomatkoillaan
Pohjois~ Jja Keski-Euroopassa lastentarhojen toimintaan
sekda lastentarhanopettajakoulutukseen. Hanen aatteensa
korosti pikkulapsipedagogiikan tédrkeyttd ja hdn ehdotti
lastenseimien sekd lastentarhojen perustamista muun
muassa opettajaseminaarien Ja tyttékansakoulujen
yhteyteen. Suomen ensimmdinen opettajia valmistava
seminaari aloitti toimintansa Jyvéskyldssd wvuonna 1893.
Sen vyhteydessd oli myds lastenseimi Jja lastentarha.
(Ojala, 1985:16-24)

Lastenseimi o©li tarkoitettu alle neljavuotiaille Jja
lastentarha 4-10-vuotiaille lapsille. Seimessa pyrittiin
lasten fyysiseen Ja henkiseen kasvatukseen. Fyysinen
kasvatus sisdlsi liikeleikkejd, Joita leikittiin virsien
ja laulujen avulla. Cygnaeuslainen lastentarha jaettiin
4-7-vuctiaiden Jja 7-10-vuotiaiden osastoihin. Nuorimpien
kasvatus tapahtuil seimien mukaisesti Jja
kasvatusperiaatteena korostui 1leikin muodossa tapahtuva
toiminnallisuus, Jjolla pyrittiin estdamaan lapsessa
ik&vystyminen, hitaus Jja velttous. 7-10-vuotiaiden
kasvatus oli koulumaisempaa. Lapsille opetettiin muun
muassa kertomuksien avulla uskontoa, kielioppia Jja
lavlua. (emt. 24-25)
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Koska fyysisen kasvatuksen merkitys on tiedostettu Jjo
hyvin wvarhain, on silld ollut osansa myds entisaikojen

ihmisten arjessa. ILiikunta kasitteend on tuochon aikaan
ymmdrretty varmasti  hyvinkin eri  tavalla. Voidaan
kuitenkin todeta, ettd Jjo entisajan tutkijat ymmarsivat
liikunnan merkityksen muiden taitojen Jja asioiden,
esimerkiksi uskonnon, opettamisessa lapsille hyvaksi
apukeinoksi. Tatd samaa periaatetta - liikunnan avulla

opettamista - korostaa myds Nuori Suomi ry toiminnassaan.

Frobelin tavoin Cygnaeus naki lastentarhat osana
kasvatus- Jja koulutusjdrjestelmdd. Heiddn mielestddn
ihmisen henkinen ja ruumiillinen kasvatus tuli aloittaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vaikka Cygnaeuksen
varhaiskasvatukselliset aatteet olivat vaarassa unohtua,
ryhdyttiin Sucmessa 1800-1uvun lopulla perustamaan
lastentarhoja. Lastentarhojen tehtavad ndhtiin Frdbelista

ja Cygnaeuksesta poikkeavalla tavalla enemman
sosiaalihuollolliisena kuin kasvatuksellisena Jja
sivistyksellisena. Tallainen sosiaalihucllollinen
lastentarha perustettiin muun muassa Tampereelle

Finlaysonin tehtaan yhteyteen 1920-luvulla. (Ojala, 1985:
25, 18)

Cygnaeuksen kuoleman Jja&lkeen lastentarha-aatetta levitti
Suomeen lanna Rothman, Joka mvos oli tutustunut
lastentarhojen toimintaan Saksassa. Han perusti
kansanlastentarhoja, jotka olivat erityisesti tarkoitettu
kéyhien perheiden hoidotta jddneille lapsille.
Lastentarhanhoitajien koulutus aloitettiin wvuonna 1888,
Kansanlastentarhoja oli 1920-1930 luvuilla Suomessa niin
suomen- kuin ruotsinkielisille lapsille. Vaikka
lastentarhat koettiin enemman sosiaalihuollellisena,

pyrki Rothman Jarjestédmddn niiden toiminnan Frdbelin
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pedagogisten periaatteiden mukaisesti. Lastentarhan
ohjelma Jarjestettiin kuukausiaiheen vymparille. T&lla
tarkoitetaan Kasvatustavoitekomitean nykyadnkin
painottamia lasten kasvatuksen osa-alueita: perushoito,
leikki, pienet tyotehtadvat Jja askareet, opetus- Ja
toimintatuokiot sekd ymparistddn  tutustuminen. (Ojala,
1985:30-33)

Naisten ty6ssdkdynnin voimakas 1lisadntyminen vaikutti
ratkaisevasti padivahoitopalvelujen kehittamiseen.
Kaupungistuminen Jja teollistuminen muuttivat
yhteiskuntaamme ja wvaikuttivat suuresti perheen ja
vksildén eldmddn. Naimisissa olevien naisten ty&ssdkaynti
kodin ulkopuolella on lisdantynyt 1900-luvun alusta 1980-
luvulle kymmenestd 80 prosenttiin. (emt. 181) Lukuja
tarkastellessa onkin ihmeteltavs, ettd paivadhoidon
valtakunnalliseen suunnitteluun alettiin kiinnittaa

huomiota vasta 1960-luvun loppupuolella.

Paivdhoidon valtakunnallisessa suunnittelussa
kuusivuotiaiden esiopetuksesta kiinnostuivat myds
lastentarhat. Useiden wvaiheiden J&lkeen, wuonna 1973,
sdddettiin laki lasten pdivahoidosta. (Sosiaalihallitus,
1985:1) Laki kattaa padivahoitomuodot, joita
lapsiperheille on tarjolla sek& kasvatustavoilitteet, Joita
paivahoidossa tulee noudattaa (Oiala, 1993:174-1706) .
Kummastusta herattda se, ettd lasten paivahoito on
yleisestl todettu Ja hyvéksytty o0saksi vyhteliskuntaa
vasta, kun laki sitd wvarten s&idettiin. Lisdksi eri
pdivdhoitomuotoja: perhepdivahoitoa, ilta- Jja yodhoitoja
sekd esikoulukokeiluja alettiin kehittdd ja kokeilla
vasta 1980-luvulla (Sosiaalihallitus, 1985:1).
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4.2 Laki lasten paivahoidosta

Lasten p&ivdhoitoa koskeva laki (36/1973) asetti raamit
pdivéhoidon sisdlldélliselle ja médrédlliselle
kehittédmiselle. Lain mukaan péivdhoidon laadullisena
yleistavoitteena on tukea koteja ja Jjarjestdd paivadhoito
ja kasvatus niin, ettd ne yhteistydssd kotien kanssa
tukevat lapsen kehitystéa ja oppimismahdollisuuksia
(Karkela, 1983:5). Lasten p&ivdhoidon muodot m&dritell&én

laissa seuraavasti:

1. pé&ivakodit, jotka perustettiin lasten hoitoa

5ilmAlla pitéen

2. hoito perhepadividkodeissa ja perhepdivdhoito

3. leikin Jja muun toiminnan ohjaaminen seka
ndiden vahtiminen paikoissa, jotka varta vasten
on varattu lasten hoidolle

(Sosiaalihallitus, 1984:2).

Pdivahoitoa tarjotaan pd&asiassa alle kouluikéisille
lapsille, mutta myds vanhemmilla lapsilla on oikeus
pdivéhoitoon mikdli olosuhteet sit&d vaativat, tai hoitoa
ei ole Jjé&rjestetty millddn muulla tavalla. Etusijalla
ovat lapset, joilla on tarve saada paivdhoitoa
sosiaalisista tai kasvatuksellisista syista. Tall&
tarkoitetaan lapsia, joiden huoltaja opiskelee, kay
tdissd tal on sairauden, tai muun syyn vuoksi estynyt

itse hoitamaan lastaan. (emt.3)
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Erikoishoitoa Jja -kasvatusta tarvitseville lapsille
pyritaddn jé&rjestdm&&n pé&ivahoitopalvelut ja -paikat
mahdollisimman varhaisessa vailheessa. Vdhemmistdryhmien
lapsille, suomenruotsalaisille, maahanmuuttajille ja
saamelaisille, tulee antaa samat mahdollisuudet
paivédhoitoon kuin valtavdestdn lapsillekin.
Paivahoitopalvelut pyritddn jarjestdmiddn niin, ettd
lapsilla olisi mahdollisuus tasapainoiseen ja
pitkdaikaiseen hoitosuhteeseen ja ihmisten v&liseen

kanssakdymiseen. (Sosiaalihallitus, 1984: 3-4)

Pdivdhoidossa olevien lasten yht&jaksoisen hoitosuhteen

tulisi kestaa vdhintddn  vuoden. Hoitocaika ei saa
vuorckaudessa jatkua 10 tuntia pidempaan. Laissa
saadetaan myos paivakodeissa hoidettavien lasten

jakamisesta id&n perusteella eri ryhmiin. Mitd nuorempia
lapsia péaivakodissa on sen pienempid ryhmid paivékodin
tulee lapsista muodostaa. Kuntien on taattava
kuntalaisilleen kunnan jarjestamai ja valvomaa

padivdhoitoa lapsen omalla didinkielell&d. Kunnissa n&ista

tehtédvistd huolehtivat kuntien sosiaalilautakunnat. {(emt.
3-4)
Lasten paivahoidon periaatteet edellyttéavat, etta
lapsella

1. on turvallinen, terveellinen Ja kotia

muistuttava ympdristd, Jossa hidn on l&aheisessa

kosketuksessa luontoon
2. on pysyvé hoitopaikka, joka kodin kanssa luo

jasentyneen ja Jjohdonmukaisen kasvuympdriston,

jossa hoito sovelletaan lapsen pdivarytmiin
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3. on moraalisesti esimerkillisiid esikuvia ja
lasta suojellaan fyysiseltd wvdkivallalta Jja

impulsseilta, Jjotka eivd&t sovi hdnen idlleen

4, on pysyva hoitaja, Jjoka antaa rakkautta,
hyvaksyy vksilollisyyden Ja ymmartdad lapsen
kehitysvaiheet ja -tarpeet

5. lapsi saa huomiota Jja kokemusta aikuisten
ammattitaidosta, maansa kulttuuriperinteista ja
h&n saa kokea wvaihtelua wvuodenaikcjen, arjen,

pyhien, levon ja ty6n valilla

6. on leikkimistda wvarten riittavasti tilaa,
leluja Jja han wvoi ohjattujen tuockioiden Jja
pienten tehtavien kautta kokea elamyksid, jotka
rikastuttavat hdnen kehitystaan”
(Komiteamietintd, 1980:103-111).

Paivahoidon vleinen tavoite on tukea kotikasvatusta;
tasoittaa ercja, jotka johtuvat erilaisista kokemuksista:
vahvistaa fyysista kehitysta lapsen edellytysten
mukalisesti; antaa monipuolista Jja harmonista
persocnallisuuskehitystd; tukea kulttuuriperinnettd seka
ohjata 1lapsen sosiaalista Ja psyykkistd kehitysta.
(emt.103~104) Naista tavoitteista puhutaan myds Alle
kouluik&isten liikuntachielman teorian vhteydessid. Myds
onjelman kurssit on suunniteltu fyysist&d, psyykkistid Jja

sosiaalista kehitystd siimalla pitaen.

Kasvatus on suuresti sidoksissa ihmiskasitykseen,
kulttuuriin, vyhteiskuntaan Jja ajankohtaan, jossa
kasvatusta annetaan. Ihmisk&dsitysta muokkaavat

yhteiskunnassa vallalla olevat kd&sitykset, Joita nyky-

vhteiskunnassa materialismin rinnalla on useita.
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(Brotherus, 1994: 11-13) Pelk&dstdan liikunnan piirista
1ovytyy nykyaan monia eri kdsityksia Jja uusia
alakulttuureita. Sen vuoksi on vaikea vertailla eri
aikakausien kasvatuskdsityksid t&n& pédivana wvallalla
oleviin k&sityksiin. Ei voida my6skd&an wvaittdd jonkin
tietyn aikakauden kasvatuskdsityksid taysin vadriksi tai

olkeiksi.

Kasvatuksen tehtava suhteessa vhteiskuntaan ja
kulttuuriin on kaksisuuntainen. Kasvatuksen wvalitykselld
siirretdan kulttuuriperinnettda uudelle sukupolvelle sekd
autetaan lasta ymmdrtam&an kulttuuria uutta luovana ja
ymparéivaad todellisuutta monipuolisesti kuvaavana
ilmidna. Suomalaisen kulttuurin arvopohija nojautuu
kristilliseen uskoon sekd talonpoikais- ja
tydvaenkulttuuriin. (Komiteamietinto, 1980:31)
Paivadhoidon tehtava on omalta osaltaan siirtaa
kulttuuriperinteemme rikastutettavaksi ja kehitettavaksi
uudelle sukupclvelle (Ojala, 1985: 186).

Kasvatus jaetaan fyysiseen, sosiaaliseen,
emotionaaliseen, esteettiseen, intellektuaaliseen,
eettiseen Jja hengelliseen kasvatukseen. Fyysiselld

kasvatuksella tarkoitetaan huomion kiinnittdmistd lapsen
terveyteen, motoriikkaan ja fyysiseen kasvuun. Lapsen
paivittaista liikunnan tarvetta, monipuolista motorista
kehitystd ja katevyytta kdytetddn hyvdksi, Jjotta lapsi
oppisi 1liikkumaan turvallisesti ja tuntemaan liikunnan Jja
liikkumisen iloa. (Komiteamietinto, 1980:112-119)
Fyysisessd kasvatuksessa korostetaan kodin ja pdivdhoidon
vhteistydn merkitysta. Paividhoitohenkildkunta on
vastuussa lapsen fyysistd tarpeista Jja sen wvuoksi on
tarkead, ettd toimintatavat kotien kanssa ovat
yhdenmukaisia. Fyysiseen kasvatukseen kuuluvat

pdivittainen lepo, ulkoilu, ravinto, pukeutuminen,
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siisteys ja  terveydestda  huolehtiminen. Terveydestda
huolehtiminen on tdrkedd muun muassa sen kannalta, etta
lapsi oppisi kohtaamaan sairauden aiheuttaman tilanteen.
Pdivahoidossa on tdarkedd ottaa huomicon lapsen
kehitystaso, minkd mukaan lasta voidaan opettaa Ja
minkdlaisia odotuksia hé&nelle voidaan asettaa.
(Komiteamietintd, 1980:112-119)

Uskonnollisen kasvatuksen tavoitteiden tulee opettaa ja
antaa lapselle tietoa Juhlapyhien, kulttuurin Jja
kristinuskon perinteist&. Lasta ohjataan suvaitsevuuteen
erl uskontoja kohtaan. Eettiseen kasvatukseen kuuluvat
inhimillisyys, olkeudenmukaisuus, ja vakivallan
torjuminen. Lasta ohjataan kunnioittamaan luontoa,
kotiseutua ja kulttuuria. Kokemusten kautta lapsi oppii
anteeksiantamisen ja -pyytdmisen sekd oikean ja vaarén.
(emt. 146-149, 140-145)

Sosiaaliseen kasvatukseen kuuluvat ihmissuhteet, Jjoita
lapsi Jluo kodin ulkopuolella oleviin ihmisiin. Lapsi
oppii kantamaan vastuuta ja ilmaisemaan itsed&n leikin
avulla. Emotionaalisessa kasvatuksessa keskeista ovat

positiiviset tunteet Jja hyvdksyttynd oleminen. Lasta

opetetaan ilmaisemaan tunteitaan ja mybnteistd
mindkdsityksen kehitysta tuetaan. Lapsi oppii
kunnioittamaan ja hyvaksymaan erilaisuuden

kanssaihmisissddn. Esteettinen kasvatus korostaa taiteen
ja ympdristdn kauneuden merkitysta. Kielen, ajattelun,
muistin Jja luovuuden kehitys kuuluvat alylliseen
kasvatukseen. Lapsen oppimista tuetaan vastaamalla hé&nen
kysymyksiin ja laajentamalla hdnen sanavarastoaan. (emt.
119-127, 128-1306)
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Motorinen kehitys osana fyysistd kasvatusta on tdrked ocsa
varhaislapsuutta. Se k&sittdd erilaisten 1liikesarjojen,
liikkumistapojen ja liikunnallisten taitojen harjoittelun
ja oppimisen. P&divahoidon tulisi taata lapsille
mahdollisuus n&iden taitojen harjoittamiseen, silla
niiden avulla mahdollistetaan monien muiden taitojen -
oma-aloitteisuuden, rohkeuden, yhteistoimintakyvyn IJja
tunteiden - oppiminen. Fyysisessa kasvatuksessa
keskeisintd on wvaalia lapsen 1luontaista halua liikkua,

mika luo pohjan tulevaisuuden liikunnallisuudelle.

{Komiteamietintd, 1980: 112-119) Samaan ajatteluun
perustuu Alle kouluikdisten liikuntachjelman tavoitteet.
Ohjelmassa lapsen hyvinvointia pyritdan lisaédmaan
liikunnan avulla: tunteiden hallintaa, toisten

huomioonottamista Jja sosiaalistamista opetetaan lapselle

liikunnallisten leikkien avulla.

Suomalaisen padivédhoidon kvantitatiivisen kehityksen
ohella pyritddn kiinnittdm&&n huomiota myds paivahoidon
kvalitatiiviseen kehitykseen. Yha useampia
paivdhoitomuotoja on kehitetty pdivdhoidon tutkimus- Jja
kehitystoiminnan lis&&nnyttyd. Uusien padivahoitomuotojen
avulla on lisatty pé&ivadhoitopaikkojen m&drasa. (0Ojala,
1985:182-185) Nykydan pdivdhoidon suurimpia ongelmia ovat
riittémattémdt resurssit, Jjotka on valtaosin kaytetty
hoitopaikkojen mé&ardn lis&&miseksi. T&a&m& on vahentanyt

laadullisen kehityksen mahdollisuuksia. {(emt. 60-61)

21



4.3 Liikunnan positiiviset ja kasvatukselliset

vaikutukset

Liikunnalla on tutkimusten mukaan monia positiivisia
arvoja Jja merkityksid. Liikunta, edist&d& terveyttd,
fyysistd kuntoa, sosiaalistumisprosessia, yhteistyodtd
ihmisten kanssa, suorituskyky&, ehkdisee sairauksia,
tarjoaa erinomaisen tavan viettdsd vapaa-aikaa ja auttaa
itsenséa toteuttamisessa. Lisdksi liikunta on
erinomainen v&line kasvatuksessa Jja itse oppimisessa.
(Karkela, 1983:89) Liikkumattomuus voi puclestaan
johtaa terveydellisiin ongelmiin kuten ylipainoon, mikéa
johtaa heikkoon luustoon. N&in muun muassa veritulpan
riski vanhemmalla ialla lis&dantyy. Huomiota on
kiinnitetty nykyajan alokkaisiin, silld kahdeksassa
vuodessa nuorten miesten lihas—- Jja kestdvyyskunto on
laskenut halyttdvasti. Liikunnallinen passiivisuus voi

lisdksi johtaa syrjéaytymiseen. (M&kinen, 2000:26)

Ihmisen on itse omaksuttava perusteet omasta terveydestad
huolehtimiseen. Varhaislapsuuden liikunnan tavoitteita on
oppia liikkumaan Jja oppia liikkumaan liikkumalla.
Pa&dmadrand on, ettd lapsi tuntee 1loa liikunnasta Jja saa
siitd hyvdnolon tunnetta. Oikein suunnitellun ja ohjatun
liikunnan avulla lapsi tutustuu kehoonsa, ruumiinosiinsa
sekd oppii motoriset perustaidot, Jjotka auttavat hanta
selviytyméddn pdivittdisisté askareista. Liikunta voi mybds
toimia apuvdlineend persoonallisuuden kehittymisessd seka
kognitiivisessa ja affektiivisessa kehityksessa.
{Numminen, 1896: 11)
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Paivahoidossa asioita ei tule katsoa liian suppeasti -
vain liikunnan n&kdkulmasta, vaan lapsen hyvinvoinnin,
tydbntekijdiden wviihtymisen Jja hyvdn tydymparistdn tulee
my®s olla kehittdmisen kohteina. Padamadrand on, etta
lapsella on péaivékodissa hyva arki, Jjohon 1liikunta on
sulautettuna. Ndiden asioiden toteuttamiseen Nuori Suomi
pyrkii  antamaan omaa osaamistaan, koulutustaan ja

materizaliaan. (Karvinen, 2001)

Monipuoliset urheilulliset kokemukset turvallisessa
ympdristdssa aikuisen vahtiessa lisdavat
liiketurvallisuutta Jja vahentdvat tapaturmia. Tdrkedd on
huolehtia, ettd lapsi voi luonnollisella tavalla nauttia
liikkumisen ilosta. (Karvinen, 1881:53-55)
Liikuntakasvatuksella tulisi ennen kaikkea tukea lapsen
havaintomotorista oppimista, silla lapsi oppii eniten
juuri havaintotoimintojen Jja motoristen liikkeiden
avulla. Lapsen yksilollisyys wvahvistuu, kun hdn alkaa
tunnistaa kehonsa Ja ruumiinosansa fyysisenad
kokonaisuutena sek& pystyy 1liikkumaan oman tahtonsa
mukaan (Numminen, 1994:139-142).

Erilaisissa ympdristdissd voidaan urheilun avulla oppia
kdsitteitd, jotka liittyvat voimaan, paikkaan ja aikaan.
Liikuntaleikkien Jja -pelien avulla lapsi oppii
sosiaalisia, emotionaalisia Ja eettisia k&sitteita.
Liikunta muuttaa abstraktit k&sitteet konkreettisiksi ja
kehittdd nain 1lapsen ajatusta. {(Numminen, 1996:13)
Affektiivinen eli tunnepitoinen oppiminen auttaa lasta
tulemaan toimeen itsensa Ja muiden i1hmisten kanssa.
Positiiviset kokemukset ja eldmykset suhteessa muihin
lapsiin antavat hyvan pohjan lapsen fyysisen, sosiaalisen
ja kognitiivisen min&dk&sityksen kehitykselle. Liikunta
luo lapselle mahdollisuuden 1lmaista tunteitaan Ja

kdyttdytyd oikeudenmukaisesti. (emt. 13)
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4.4 Paivakotien liikuntakasvatus

Paivakodin liikuntakasvatus sis&altéaa liikuntaleikit,
satu- ja mielikuvitusliikunnan, perusliikuntamuocdot,
musiikin seka eri vuodenaikoihin kuuluvat lajit.
Motorisen kehityksen turvaaminen edellyttdsd, ettd lapsi
voi liikkua ja leikkiid turvallisesti. (Komiteamietintd,
1980:187-188) Ulkoilu on tarked osa lapsen terveytta.
Iiian wv&hdinen wulkoilu hucnontaa kehon sopeutumista

ldmpotilan ja sdan vaihteluille. (Karkela, 1983:91-83)

Paivahoidossa lapsi tutustuu liikuntaleikkeihin ja -
muotoihin ja urheilulajeihin. Lasta tulisi itsendisestil
opettaa kdyttéamdan tavallisimpia urheiluvidlineita.
Suotavaa on, ettd lapsi saa vyvksinkertaisen kasityksen
liikunnan terveytta edistdvistd vaikutuksista.({emt. 91-
93) Tarkedd on, ettd lapsi oppisi kayttadméadn kehoaan
kokonaisvaltaisesti, jotta kaikki ruumiinosat Jja
lihasryhmit salisivat kokonaisvaltaista harjoiltusta.
Lapsen tulisi oppia arvostamaan liikuntaa sekd@ nauttia

ja iloita liikkumisesta. (Karvinen, 1991:127-133)

Nuori Suomi ajattelu perustuu ympyraajatteluun, Jjossa
lapsi on sisimp&nd. Ajattelussa 1l8hdetdd&n 1liikkeelle
lapsen kehosta. Mybs pédivahoidon liikuntakasvatuksen
suunnittelun tulisi olla lapsil&htoéista. Keskeista
fyysisessé& kasvatuksessa on kehon kRa&yttd. Sen vuocksi
perusliikkeiden oppiminen tulee opettaa jo
pédivédhoidossa. Sucmalaiseen yvhteiskuntaan on alna
kuulunut perusurheilulajit kuten hiihto, luistelu,

uinti Jja luonnossa liikkuminen, Jjotka ovat myds osa

pdivédhoidon liikuntaa. (emt. 127-133) Lajit korostuvat
myos Alle kouluik&isten liikuntachjelman
kurssiteemoissa.
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5 NUORI SUOMI RY

Seuraavissa jaksoissa kerrotaan Nuori Suomi ry:n
organisaatiosta, toiminnasta Jja ideclogiasta seka
taloudesta. Toimintaan kuuluvat Alle kouluikaisten

liikuntaohijelman lis&ksi 1lukuisia hankkeita muun mnmuassa
Lapsella on oikeus liikkua -hanke, Operaatio pelisaannédt,
Sinettiseuratoiminta, Liikuntaleikkikoulu, Liikkuva
iltapédiva, tutkimushankkeet, Liikuntaseikkailu seka

urheiluseuratoiminta.

5.1 Organisaatio

Nucri Suomi ry on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Jjdsen,
jonka toimintaan kuuluu yhteistyd kaikkien erityisesti
lasten hyvinvoinnista kiinnostuneiden tahojen kanssa.
Yhteistyoétd tehdd&dn paivdhoidon, koulujen, kuntien Ija
urheiluseurojen kanssa. (Nuori Suomi ry, internetsivut)
Nuori Suomi ry Jjakaa toimintansa pienten lasten
liikuntakasvatukseen, lasten 1iikuntaan Jja urheiluun,
nuorisoliikuntaan Jja —urheiluun, jérjestotoimintaan,
viestintdédn, markkinointiin ja varojen hankintaan (Nuori
Suomi ry, 1997:14). Yhdistykselld on Jj&senend 50 urheilun
valtakunnallista liittoa, joiden &alaisissa seuroissa
liikkuu yli 350 000 lasta j& nucrta. Lisdksi 15 Sucmen
Liikunta Jja Urheilun aluejédrjestdd edistd& Nuori Suomi
ry:n kanssa lasten liikuntaa. (Nuori Suomi ry,

internetsivut)
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Nuori Suomi ry:n tavoitteena on kehittda 1lapsille
laadukasta liikuntakulttuuria. Toiminta oli aikailsemmin
suunnattu pelkdstddn kouluikdisille lapsille Jja

urheiluseuroille. Nykydan toiminta kattaa myds pienemmit
- paivahoidossa clevat lapset, Jjotka ovat Alle
kouluikadisten liikuntaohjelman keskeinen kohdervyhma.
Ohjelma pyrkii edisté&mdadn liikunta- Jja urheilukasvatusta
padivakodeissa. Tata toteutetaan muun muassa kouluttamalla

paivahoitohenkildkuntaa. (Nuori Suomi ry, internetsivut)

Kuviossa 1 esitelldsdn Nuori Suomi ry:n organisaation
rakenne, Jjonka huipun muodostaa vuosikokous.
Vuosikokoukseen voivat osallistua Nuori Suomi ry:n
jdsenend olevien lajiliittojen valtuuttamat henkildt.
Vuosikokous hyvaksyy toimintasuunnitelman Jja -kertomuksen
sekd tilinpadtdksen Ja valitsee hallituksen Jdsenet Ja
puheenjohtajan. Hallituksen tehtdvana on hyvdksya
vhdistyksen wvuosittainen budjetti ennen sen menemista
vuosikokouksen kasittelyyn. Lisdksi hallitus hyvdksyy
henkiléstohankinnat. (Nuori Suomi ry, 2001: 27-30)

Strategian Jja yhteiskuntasuhteiden ylldpitdminen kuuluu
pddsihteerille, hallintojohtajalle sekad sektoreiden
vastuuhenkiléille. Avainroolissa on vhtelstyd
ministerididen, kansanedustajlen ja kuntatason paattdjien
kanssa. Talous- ja henkil®stohallinnosta vastaavien
henkil®&iden tehtdvanid on talouden seuranta Ja raportointi

yvhdistyksen johdolle ja hallitukselle sekd& huolentia

tyéympdristdn viihtyvyydesta. Varainhankinta kuuluu
markkinointi- ja myyntipddallikdiden lisdksi
markkinointiassistentille sekd padsihteerille. He

vastaavat, ettd Nuori Suomi ry:n ideclogiasta innocstuneet
vhteistydkumppanit ja jé&senjdrjestdt muodostavat jatkuvan
Jja kehittyvan toimintaverkoston paikallisella Jja
valtakunnallisella tasolla. (emt. 27-30, 23-26)
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Viestinndn pdatavoite on kiinnittdd lasta 1l8hell&d olevien
aikuisten Jja paattdjien huomio pailvittdiseen 1liikunnan
harrastamiseen ja sen merkitykseen lasten hyvinvoinnille.
Suuri vaikutus on valtakunnallisesti nakyvilla
yvhteistySkumppaneilla: TVZ2:n Pikkukakkosells, Silja
Linella ja Keskolla. Muita Nuori Suomi ry:n
tiedotuskanavia ovat yhdistyksen Jjdsenlehti Klubilainen,
internet-sivut, Nuori Suomi -klubi, lajiliitot seka
Jjasentiedote. (Nuori Suomi ry, 1999:18-23, 2001:20-22)

Vuosikokous

|

Hallitus

I

Strategia
Resurssistrategia
Yhteiskuntasuhteet

Hallinto;
Vuositason johto

Liikuntaseikkailu

Johtoryhma

| I I

Pienten Liitto-Jja Liikkuva Liikunta-
lasten Iltapaiva ymparistd

seurapalvelut

Varainhankinta Viestinta

KUVIO 1. Nuori Suomi ry:n organisaatio
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Pienten lasten liikuntasektorin tavoitteena on tuottaa
lasten ohjaajille Ja vanhemmille liikunnallisia
valineit&, koulutusta ja erilaisia tapahtumia muun muassa
lasten olympialaisia, perheleirejd Jja laskiaistapahtumia.
Lajiliitto- Jja seurapalveluihin kuuluu vyhteistyd eri

lajiliittojen nuorisourheilusta vastaavien henkildiden

kanssa. Yhteistyblla tarkoitetaan muun muassa
sinettiseuratoiminnan kehittdmista Jja erilaisten
materiaalien toimittamista seuroille. Liikkuva

Iltapadivadhanke pyrkii aktivoimaan 6-12-vuotiaiden lasten

koulupdivan Jjalkeista toimintaa Ja lisdamdé&n lasten

paivittdista liikunnan harrastamista vhteistybssa
paikallisten iltapaivakerho-ohjaajien kanssa.
Liikuntaseikkailu on ala-asteikdisten lasten
liikuntakampanija, Jjonka tarkoitus on edistdd lasten

paivittdista liikkumista (Nuori Suomi ry, 2001: 12-15, 7-
11, 18-19).

Nuori Suomi on vuodesta 1998 toteuttanut yhteistydssa
opetusministeridn kanssa lasten liikuntapaikkoja seka
lahiliikuntapaikkoja koskevaa tutkimus-, kehittdmis- ja
kokeilutoimintaa. Toiminnan tarkoituksena on aktivoida
kuntia wviestinndn, koulutuksen Jja konsultoinnin avulla
rakentamaan ja suunnittelemaan lapsille monipuolisia ja

turvallisia ldhiliikuntapaikkoja. (emt. 16-17)
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5.2 Toiminta ja ideologia

Toiminnan lahtdkohdat ja visiot ovat asioita, Jjotka ovat
keskeisessd asemassa lasten kehitvyksessd. Toiminnan
ndkodkulmat ja arvot kuvaavat nuorten ja lasten liikuntaa
ja kattavat koko liikuntajarjestdkentdn seuraavasti:
elinvoimaa liikunnasta ja urheilusta; liikunta on
parhaimmillaan osa ihmisen «rikasta Ja monipuolista
elamisd; vhteisty® liikkujan parhaaksi; yksi tapa auttaa
vksiléa onnistumaan; lahtékohtana laheisyys:;
tasavertaiset ja  yksilolliset kuntoilumahdollisuudet
l&hella liikkujaa. {Nuori Suomi ry, 1998:4-11)
Perusedellytyksend lasten- Jja nuorten liikunnalle on,
ettd kaikki lapset ja nuoret ovat tasavertaisia. Talla
tarkoitetaan, ettd liikuntaa tarjotaan kaikille lapsille
ja nuorille. Lis&dksi toiminta l&htee nuorten omista
tarpeista ja edist&d heidan kokonaisvaltaista kehitystadn
sekd antaa heille onnistumisen eld&myksid. (Nuori Suomi
ry, 1997:2)

Perustehtdvd on kehittdad lasten Jja nuorten omista
tarpeista ladhtevad urheilua, toteuttaa Jja mahdollistaa
liikuntaa paikallistasolla sekd& kehittdd nuorten Jja
lasten liikuntaa monipuolisemmaksi Jja sisdllsltaan
rikkaammaksi. Tarkoituksena on estad syrjintdd, arvostaa
erilaisuutta Ja vdhentada valinpitdmattomyyttd. Kaikki

tdmda pyritaan saavuttamaan antamalla tukea niilie

lajiliitoille, alueilie Jja ihmisille, Jjotka
tybskentelevat Nuori Suomi ry:n toiminnassa
paikallistasolla. Lis&dksi pyrkimyksenda on lisata
nuorisoliikunnan sosiaalista merkitysta vhdessa

liikemaailman ja muun yhteiskunnan kanssa. (emt. 3)
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Nuori Suomi Jjakaa toimintansa pieniin, 7-13- Ja 13-19-
vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin. Urheiluleikkikoulujen ja
pdivédkotien pienten lasten liikuntakasvatukseen, Joka
tukee perheliikuntaa, kuuluvat kaikki alle kouluikdiset
lapset. 7-13-vuotiaiden liikuntaan kuuluvat tavalliset ja
lajikohtaiset urheilukoulut, koulujen liikunta- Jja
kerhotoiminta sek& seurakuntakerhot. 13-19 ikdisilla
nuorilla on laajemmat mahdollisuudet liikkua muun muassa
urheilupainotteisissa kouluissa seka liikunta- ja

valmennusryhmissad. (Nuori Suomi ry, 1997:2)

Lapsella on oikeus liikkua -hanke kdynnistettiin wvuonna
1998. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa lasten
paivittdinen 1liikkuminen, tasavertainen kohtelu ja
leikinomaisuuden edistaminen pé&ivadhoidossa, seurcjen
urheilukouluissa Jja 1ltap&ivakerhoissa. Paivittédinen
liikunta wulottuu ndin ollen kaiken 1kdisiin 1lapsiin.
Paikallisen toiminnan tukemisella, viestinndlls,
ohjaajien koulutuksella, stipendeilld ja materiaalilla
pyritd&n innoittamaan eri tahoja hankkeen pariin. Hanke
on saanut hyvaad palautetta Jja sen sisdlld toimiva
lasten liikunnan paikallistukiohjelma on mahdollistanut
l&hes 1,4 miljoonan euron lisdtuen paikallisille
hankkeille. Vuonna 1999 tukea saivat 1liikunnallisten
iltapaivdkerhojen jarjest&djat ja urheiluseurat. (Nuori
Suomi ry, 1999: 4-6) '

Operaatio pelisdanndét kdynnistyi vuonna 1998
lajiliittojen nuorisovastaavien, seurojen ohjaajien Jja
lasten vanhempien toimesta. Heiddn huolenaiheinaan
olivat wvilttiketjut, kilpailumainen liikuntatoiminta ja
lapsen vdhdinen kannustaminen. Tilalle haluttiin
laadukkaampaa, tasavertaisempaa Jja leikinomaisempaa
toimintaa. (Nuori Suomi rvy, 1998:12-13) Operaation

tehtdvédnd on herdttidi keskustelua lasten toiminnan
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arvoista Jja toimintaperiaatteista urheiluseurocissa. Se
toimii seuravden kannustajana sekd antaa seuroille Jja
lapsille mahdollisuuden paattaa ryhman yhteisista
pelisdanndista. Lisdksi hankkeeseen kuuluvat
lajiliittojen valinen yhteisty® sekd ohjaaja- ja

valmentajakoulutus. (Nuori Suomi ry, 1999:16-17)

Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on kannustaa laadukasta
nuorisotoimintaa tekevid seuroja tarjoamalla seurocille
koulutus, tiedotus- Jja materiaalipalveluja seka
mydntamdlla avustustukea (Nuori Suomi ry, 1998: 12-13).
Tukea mydnnetddn usealle eri 1lajille. Esimerkiksi 15
lentopalloseuralle mydnnettiin wvuonna 2000 tukea nuorten
liikunnan paikallistoimintaan noin 15 000 euroca (Kiila,
2001:24). Lajiliitot vastaavat Ssinettiseurojensa
valinnasta Jja valvovat seurcojen toiminnan laatua.
Tarkistusten seurauksena sinettiseuroja oli wvuonna 1999
20 seuraa edellisvuotta vahemman. (Nuori Suomi rvy,
1999:16-17) Lajiliitot ovat alkaneet kiinnittda entista
enemmdn huomiota Jjunioritoiminnan laatuun. Esimerkiksi
vuonna 2000 Hiihtoliitto otti sinetit pois kaikilta

seuroiltaan ja laittoil ne uudelleen hakuun.

Liikkuva iltapaivd hanke perustettiin 1998. Hankkeen
tavoitteena on edistaa 6-12-vuotiaiden lasten
koulupaivan Jalkeista liikkumista Jja wvahentda heidan
vksindisi&d iltapaividan. Tukea Jaetaan ensisijaisesti
liikuntav&lineiden hankkimiseen seka ohjaajien
kouluttamiseen. Vuosi 1998 oli koulutuksen vilkkainta
aikaa Lounais-Suomen, Lapin Ja Pcochijois-Pohijanmaan
alueilla, joissa koulutettiin noin 250 ohjaajaa. Etela-
Sucmen, Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan Jja Hameen osalta
koulutettavien ohjaajien m&dara oli noin 100. (Nuori
Suomi ry, 1998:10-13)
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Vuonna 2000 Liikkuva iltapdiva -toiminnassa oli mukana
ldhes 60 000 lasta. Toiminta on kasvattanut suosiotaan
huomattavasti, silld wvuona 1999 wvastaava maarada oli 20

000 pienempi. Nuori Suomi, ldaninhallitukset ja
liikunnan aluejarjestdt Jakoivat vuonna 2000

Opetusministeridn, Silja Linen Ja Tapiola-yhtididen

kanssa tukea koulutukseen, viestint&aan Ja
Jadrjestoyhteistydhén vyhteensd 500 000 eurca. (Nuori
Suomi ry, 1999:8) Iltap&ivatoiminnassa on huomattu
liikunnan positiiviset vailkutukset. Vuoden 1999

selvityksen mukaan liikunta lis&&ntyi iltapaivdkerhojen
mahdollistaman liikuntaleikkipaikoille p&&syn Jjohdosta.
Lis&dksi innostusta liikuntaan lisdsivat vapaamuotoiset

liikuntatuckiot, Jjotka koettiin pakollisia
koululiikuntatuckioita mieluisimmiksi. (Nuori Suomi ry,
internetsivut) Toiminnan laajentumisen myota myds
paikallistuen madrd on kasvanut. Vuonna 2002 tukea
jaettiin jo 1 170 000 euroca. (Etela-Suomen Sanomat,
2002:28)

Lapsi Jja liikuntapaikkatutkimus Jja kehittdmishanke
kdynnistyivat wvuonna 1998. Hanke on Opetusministeridn
tukema Jja sen tarkoituksena on tuottaa ohjeita Ja
toimintamalleja lasten liikuntaymparistdjen kehittadmisen
tueksi. Tutkimukseen 1liittyvid kohteita on eri puolella
maata. Yhteistyoéta tehdd&n kohteliden, opetusministeridn
liikuntapaikkarakentamisen vhteistyOryvhmén, Nucren Suomen
sekda liikunta- Jja leikkipaikkavdlineitd wvalmistavien
yritysten kanssa. Liikuntarakentamisen painopistealueeksi
vuosille 2000-2003 asetettiin lapsil&dhtoiset
lahiliikuntapaikat. (Nuori Suomi Ty, 1998:14-15)
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5.3 Talous

Kesko vyhteistydn alkaminen kolme wvuotta sitten ©li Nuoren
Suomen suurimpia “saavutuksia’”. Erilaisten kampanijoiden
mydta kansan tietous Nuoresta  Suomesta lis&&ntyi.
Tunnettavuutta lisdsi se, ettd Keskon markkincoinnissa K-
maatalous Jja K-rauta kayttivat paljon Nuorta Suomea.
(Karvinen, 2001) Keskon pdivittdistavaraketjujen suuri
paperikassikerdys tuotti wvuonna 1999 reilut 50 000 euroca
lasten 1liikunnan edisté&miseen (Uutislehti 100, 2000).
Nuoren Suomen tdrkeimpid yhteistydkumppaneita ovat Keskon
ohella Sonera, Telia, Qy Veikkaus Ab, Carrols,
Opetusministerid, Sosiaali- Jja terveysministerio,
Tapiola-yhtidét Jja Silja Line. Silja Line aloittikin
helmikuussa 1999 170 000 euron kerdyksen ala-asteikaisten
lasten liikunnallisten iltapdivakerhojen tukemiseksi
lahjoittamalla jokaisesta matkalipusta 0,08 senttia

lasten liikunnalle. (Nuori Suomi ry, 1999:24)

Nuoren Suomen varsinaisen toiminnan kulut wvuonna 2000
olivat ldhes 2,2 miljoonaa euroa. Niita olivat
sektoreiden kiintedt hallintokulut kuten palkkakulut seka
lisdksi matka-, majoitus-, materiaali-, koulutus- ja
vuokrakulut. Toimihenkil®iden palkkakuluihin meni wvuonna
2000 noin 850 000 eurca. Toiminnan laajentumisesta
johtuen varsinaisen toiminnan kulut olivat 500 000 euroca
vuotta 1999 suuremmat. Henkildstdokulut kasvoivat reilulla
170 000 eurolla liikuntakampanjan alheuttamien
henkildstdresurssien lisayksen seka henkil&éstén
vaihtuvuudesta aiheutuneiden kulujen vuoksi. Vuonna 2000
varsinaisen toiminnan tuotot muun muassa osanottomaksut
Jja myyntituotot olivat vyhteensa 740 000 euroca. (Nuori
Suomi ry, 2000: 28-31)
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Varainhankinnan suurimmat tuotot vuonna 2000, 1dhes
miljoona euroa, tulivat yritysyhteistydsopimuksista.
Summa oli vyli 350 000 eurca edellisvuotta suurempi.
(Nuori Suomi ry, 2000:28-31) Voidaankin todeta, ettéd
yritysmaailma on alkanut kiinnostua entistd enemmin
lasten liikuntaa tukevasta toiminnasta. Tavoittaahan
lasten kautta my®s suuren mddrdn aikuisvdestdd, Jolloin
markkina-alue entisestdsn kasvaa. Sponscoritulojen kasvuun
on varmasti osaltaan vaikuttanut myés Nuori Suomi ry:n

lisd&&ntynyt viestinta.

Tarkeimpi& tuloja sponsoritulojen ohella ovat valtion
avustukset. Vuonna 2000 yleisavustusta mydnnettiin
vhteensd noin 1,4 miljoonaa euroa. T&std summasta
perusvaltionapu oli reilut 300 000 euroa, jolla katetaan
1dhinna toiminnasta aiheutuvat kustannukset.
Opetusministeridn erityisavustuksia kertyi vli 1,1
miljoonaa euroa. Summasta Jjaettiin suorana rahallisena
tukena seuratoiminnan ja lajiliittojen hankkeille
yhteensa yli 500 000 euroa sekd reilut 300 000 euroca
koulutus-, viestinté&a- ja tutkimustoimintaan.
Yleisavustusten mddrad pysyi kutakuinkin samana kuin
vuonna 1999. Tilikauden voitto wvuonna 2000 oli 64 000

euroa. f{emt. 28-31)

Nuori Suomi ry:n Ja Opetusministeridn paikallistukea
seuratoiminnan hankkeille Jjaettiin wvuonna 2001 yhteensa
ldhes 400 000 euroa. Tukea haki 9S00 hanketta eri puolilla
Suomea. 392 hanketta, Jjoiden pé&amddrédnd oli alle 13-
vuotiaiden lasten seuratoiminnan kehitt&minen Jja 13-19-
vuotiaiden harraste-~ ja urheilutuotteiden synnyttdminen,
saivat tukea. Alle 13-vuotiaiden tuen mydntdmisen
kriteerind oli toiminnan laadun kehitt&minen muun muassa
ohjaajakoulutuksilla sekd uusien ryhmien perustamisella.

Alle 13-vuotiaiden tukea myodnnettiin 238 hankkeelle
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ympdri maata. 13-19-vuotiaiden tukirahalla pyritéédn
vauhdittamaan harrastetuotteiden syntymista
urheiluseuroissa. Pdatavoltteena on harrastusmaisuus,
jonka avulla pyritd&n saamaan nuoria mukaan liikunnan
pariin ilman, etta liikkumiseen liittyisi
kilpaurheilutavoitteita. 13-~19-vuotiaiden tukirahaa sai
154 hanketta eri puolella Suomea. (Keski-Uusimaa, 2001)

Nuoren  Suomen toiminnan Jjatkuminen on kdaytanndssa
kokonaan yritysyhteistydkumppanien varassa. Taman
pohjalta on toivottavaa, ettd sponsoreiden kiinnostus
toimintaan sdilyisi ja mielelld&n myds kasvaisi. Jos
pohtii ohjelman 1ahtokohtia Jja reilaa niita
yritysmaailmaan, voidaan todeta, ettd yritysten puolelta
tulevan tuen yhtena lahtdkohtana on asiakkaiden kalastus.
Niin ikdvad kuin ajatus toiminnan kannalta on, on se
vadistamatoén nykyajan yritysmaailmassa. Tdma el kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd yritykset eiv&t pitdisi Nuoren Suomen
lapsilahtéistd toimintaa aidosti arvokkaana Jja hyvdni

asiana. (Karvinen, 2001)

Yritysyhteisty®dn l&htékohtia tulkittaessa on syytd olla
varovainen, silld ristiriita sponsoreiden Jja Nuoren
Suomen toiminnan vAlilld on koko ajan wvaijymassd. Jotta
ristiriidalta valtyttaisiin, pyritd&n vhteistydyritykset
hankkimaan arvoperusteisesti. Talld tarkoitetaan 1l&hinna
markkinointistrategiaa, Jonka 12htdkohtana on  lapsen
hyvinvointi. T&11l& hetkelld vyhteistyOkumppaneiden tuki on
l&hinnd toiminnallista tukea erilaisten kampanjoiden
muodossa. Juuri toiminnallinen yhteisty®d® on Nuoren Suomen

kannalta katsottuna arvokkainta. (emt.)

35



Vaikka Nuoren Suomen toiminta onkin suurelta osin
yrityskumppaneiden ja valtion rahoituksen varassa, tulee
talouden kasvu jatkumaan. Toiminta koetaan
yhteiskunnassamme merkittavaksi. Sen vuoksi
varainhankinnan strategian uusiminen on tdrked osa
vhdistyksen kehittdmistyéta. (Nuori Suomi ry, 1999:24-26)
Kuten jo aikaisemmin todettiin ovat yhteistydsopimustulot
kasvaneet vuodesta 1999 merkittdvdasti. Vuoden 2000
tuloslaskelman mukaan vyhdistyksen talous on hyvalla
mallilla. Nuori Suomi ry:n toiminta wvaatii kuitenkin
paljon Jjatkuvaa kehittdmistd ja uudistumista, Jjotta se
myds tulevaisuudessa pystyisi solmimaan yhtd arvokkaita
vhteistybsopimuksia. Valtion tarked ja ndkyvd rooli
toiminnassa on varmasti omiaan lis&amd&an toiminnan

uskottavuutta ja arvoa myds yritysmaailman silmissa.
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5.4 Alle kouluikdisten liikuntaohjelma

Tédssd Jjaksossa tutustutaan haastattelujen pohjalta Alle

kouluikdisten 1liikuntachjelmaan. Lisdksi  tutustutaan
ohjelman tarjoamien kurssien sisdltdihin. Jukka
Karvisen vastuualueena on Alle kouluikdisten

liikuntaohjelma, Jjonka sisallidllisend kehittdjdna hén
on toiminut koko ohjelman historian ajan. Han wvalmistui
vuonna 1980 liikuntatieteiden maisteriksi Jyvaskylén
yliopiston liikuntakasvatuksen laitokselts. Riepu

Pakoma ty&skentelee ohjelman assistenttina.

5.4.1 Ohjelma haastattelujen valossa

Alle kouluikdisten 1liikuntachjelman tausta on SVUL:n
1980-1uvun loppupuolen strategiatydssda. Silloin luotiin
uutta toimintastrategiaa Jja koottiin asiantuntija- Ja
taustaryhmis, silld urheiluvdki halusi keskustella
muiden vyhteiskunnan wvaikuttajien kanssa. Liikunta Jja
terveys oli vyksi ndistd ryhmistd, jonka pohdintojen
tuloksena nousi esille pienten lasten liikunta. Etenkin
pienten poikien pahoinveointi nousi niin isoon rooliin,
etta pdaatettiin ryhtyé toimenpiteisiin. Sen hetkiset
péivahoidon tydtavat Jja -mallit koettiin soveltuvan
paremmnin tytdille. Paikallaan istuminen,
hienomotoriseen Ja hyvin kielelliseen toimintaan
perustuvat mallit eivat tyydyttdnyt pienten poikien
suurta toiminnan tarvetta. Samoihin aikoihin oli myds
ensimmaisia merkkeia pienten lasten
mielenterveydellisista hairioists, ja pilenet pojat

oirehtivat jo silloin. (Karvinen, 2001)
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Syksy 1990 o0li lopullinen l&htélaukaus ohjelmalle.

Ohjelman suunnittelussa olivat mukana opetusministeridn

kulttuuripolitiikan osaston liikuntayksikkd sekd
Terveyden edistdmiskeskus. (Nuori Suomi 1ry, 1999:10)
Pohdinnat kirjattiin strategiaohjelman yvhdeksi

kehittamiskohteeksi ja wvuonna 1990 tehtiin yhteistydssa
Sosiaalihallituksen kanssa kehittdmissuunnitelma Ja -
ohjelma. Alle kouluikaisten liikuntaohijelmalle
haluttiin hakea taustaa 3ja tukea yhteiskunnallisilta
vaikuttajilta ja alan maksajilta, koska urheilujdrjesto
ei voinut l&dhted& mukaan pienten lasten liikuntaan, joka

kohdistui padivdhoitoon. (Karvinen, 2001)

Alkuun Sosiaali- Jja Terveysministerid myénsi pienen
kehittdmisrahan ohjelman aloittamiseksi. Vuoden 1990
syksylléa, kun ohjelman tausta saatiin kuntoon,
padtettiin lahtea liikkeelle kokeilutoiminnalla
paivdhoidon jarjestelman kautta, koska sielld oli
kohderyhm& -~ lapset. Tukirahoilla teki td&ita kaksi
henkil®d - toinen wvaltakunnan tasolla, toinen toimi
Espoon sosiaalitoimen alueella vhdesséa neljan
paivakodin, leikkipuiston ja perhepaivdhoitajien
kanssa. Talla puolen vucden perehdyttamisjaksolla
haettiin 1ladhinnd malleja ja sisaltdjad ohjelmalle.
Perehdyttamisjakson pohjalta ovat muokkautuneet vuonna
1993 pidetvt ensimmaiset tdydennyskoulutuskurssit.

{emt. )
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Suurimpia ja huonoimpia muutoksia ohjelman alkuajoilta
on, etta yhteiskunta - Sosiaali-, terveys- ja
Opetusministerid - eivat rahoittaneet foimintaa
muulloin kuin muutamana ensimmd&isend vuonna. Taman
jadlkeen tukea ei vastaavilta tahoilta ole tullut, mika
on hyvin erikoista, koska pienten lasten liikunta ei
ole saanut vastakaikua eikd ndin kuulu varsinaisesti
kenellekéddn. Ongelmana on, ettad liikunta kuuluu
Opetusministeritlle Jja lasten pdivéhoito puolestaan
Sosiaali- ja terveysministeridlle. Tam& vaikeuttaa
Opetusministeridn avustusten saantia, koska ndiden
kahden vyhteiskunnan tahon v&lille ei rahoitukseen ole
loydetty Jjarkevda vhteistd toimintatapaa. Vaikeutena
pidetddn myds sitd, ettd lahes kaikki Opetusministeridn
liikunnan tukijdrjestelmat lahtevat seitsemdsta
ikdvuodesta vyléspdin. Sosiaali- Jja terveysministeridn
on puolestaan ollut helppo sanoa hakemuksille eil, koska
liikunnan rahoittaminen kuuluu Opetusministeridlle.

(Karvinen, 2001)

Pienten lasten liikunnan kehittamisen rahoitus on
viimeiset viisi vuotta ollut l&hes kokonaan
yritysyhteistydsopimusten varassa. Padpiirteittain
ohjelma pyrkii toiminnalliseen omarahoitteisuuteen,
vaikka emoyhdistykseltd on tullut wvaroja palkkakuluihin.
Ohijelma on tydllistanyt vyhdestd reiluun kahteen henkildd
eri ajanjaksoina. Toiminnan liikevaihto on ollut 20 000-
30 000 euron wv&lillad. ILiikuntaleikkikoulun mukaantulon

seurauksena liikevaihto lahes kaksinkertaistui. (emt. )
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Lasten pdivahoidon ammattilaiset muodostavat ohjelman
ydinryhmdn, joka on hyva kanava viemdan ohjelman sanomaa
vanhemmilla. Ammattilaisten kautta kontaktit koteihin

syntyvdt aidosti. Tavoitteena on tehdd vhteistydta
liikuntapainotteisten paivékotien kanssa toiminnan
kehitté&miseksi; Jjarjestaa pdivadhoitoa Jja perheitd

koskevia tapahtumia; kouluttaa paivadhoitohenkilsstos.
{(Nuori Suomi ry, 1997:5-6) Nykyaidn pyritddn entisti
enemman vaikuttamaan suoraan lasten vanhempiin, vaikka se
el tamdn hetkisill& resursseilla kovinkaan pitkalle ole
mahdollista. Kokeilematta ovat vield neuvoloiden kanavat
Jja media. Varoja on saatu liikuntaleikkikoulutoimintaan,
jonka kohderyhmdnd ovat suureksi osaksi urheiluseurat.
Muuten Alle kouluikdisten 1liikuntaohjelman toiminta on

Jjatkunut l&hestulkoon entisenlaisena. (Karvinen, 2001)

Ohjelman tunnettavuus lis&&ntyi wvasta vuoden 1998
jalkeen, kun kurssien toteutus siirrettiin Helsingista
SLU:n aluetoimistoille. Koska alueet ovat itsendisia
vksikdita, wvaihtelee toiminta suuresti eri alueilla.
Alueilla on oltava kurssikalenterissaan tietty m&ari
kursseja Jja alueellista toimintaa kontrolloidaan
Nucresta Suomesta kdsin. Mikali kursseja el Jjarjestetad
sopimuksen mukaisesti, voidaan oikeudet niiden
pitamiseen ottaa pols. Paikallistuen ansiosta toiminta
alueilla on lisda&ntynyt, silla tuki suhteutetaan
toimintapisteiden ja mukana olevien lasten lukumddriin.
Vuonna 1999 eniten tukea saivat Eteld-Suomen alueen
toimipisteet, Joissa 1liikkui 10 000 1lasta. Muiden
alueiden osalta jaettujen tukien suuruudet olivat kuta
kuinkin samat. Etel&d-Suomen Jjalkeen toimivimpia alueita
olivat Pohjois-Savo, Lounais-Suomi, Lappi, Keski-Suomi

ja Héme. (emt. )
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Liikunnan markkinointi paivahoidon kentalla on
viimeisen viiden vuoden aikana helpottunut.
Paivahoitohenkildstd on entistd innokkaammin ottanut
vastaan tietoa pienten lasten liikunnasta Jja liikunta
on saanut pdivdhoidon piirissd myds uudenlaisen aseman.
Paivakodit ovat 1l&ihteneet ns. erikoistumisen tilelle.
My&s Nuori Suomi 1adhti noin viisi vuotta sitten
rakentamaan liikuntapainotteisten paivakotien
verkostoa. Verkoston rakentaminen lahti kuitenkin
varsin tahmeasti liikkeelle. Alun perin virheend oli
puhua liikuntapainotteisista paivdakodeista. Tasta
ajattelutavasta onkin luovuttu Jja verkostoa kutsutaan
nyky&an nimellsd liikkuvat paivdkodit, joka on
liikunnasta kiinnostuneiden ihmisten Jja pdivdkotien

verkosto. (Karvinen, 2001)

My®s ohjelman omassa “ajatuksessa” tapahtuli muutos.
Puhuminen liikuntapainotteisista pdivakodeista on huono
ja usein myds wvaarallinen suunta. Nuoren Suomen olisi
ollut helppo langeta tallaiseen kapeaan oman asiansa
edistdmiseen. Nuori Suomi pyrkii kuitenkin kehittdmdan
tolmintaansa entista kokonaisvaltaisempaan suuntaan
siten, ettd liikunnan tulee kuulua Jjokaisen paivakodin
arkeen; asiocita tulee miettid liikunnan kannalta;
liikunta tulee sulauttaa osaksi koko pé&ivahoidon
systeemid; sen tulee olla osa opetussuunnitelmaa Ja
koulutusta. Tarkeimpdnd el ndhd& sitad, ettd pdivakodin
ohijelma kcostuu ainoastaan liikunnasta, vaan etta
tuetaan paivahoidon toimipisteitd laadukkaan

liikuntakasvatuksen toteutumisessa. {emt. )
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Nykyddn Nuoren Suomen vaativin tehtdvd on ajaa uusi
oppimiskédsitys sisadan liikuntaan. Vield on paljon
parantamista siina miten lapsen kanssa arjessa
toimitaan. Liikuntakulttuurin ja wurheilun vyleisena
ongelmana ovat vanhanaikaiset tydétavat, joita on otettu
muun muassa armeijasta. Liikunnan opetuksessa on tahan
paivddn asti ollut autoritddrinen opetustapa. Tamidn
murtaminen sekad sen, miten liikuntatilanteessa
voitaisiin oikeasti k&ytt&d lapsilahtdisida tydtapoja,
ongelmaratkaisuja ja liiketehtavia, ovat vailkeita
asioita, Jjoihin usein liittyy myds organisointi- ja
turvallisuuskysymyksid. Taman kaltaisten asioiden
yhdisteleminen Jja niihin soveltuvan ammattitaidon
kehittdminen on nykypaivan suuri haaste. (Karvinen,
2001)

Taman pdivdn trendeja ovat esiopetuksen uudistukset.
Nuorella Suomella on edustus esiopetuksen tydryhmissa.
Syksylla 2000 valmistui esiopetuksen uudet
valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet, jossa
koulutoimen raja hédmértyi entisestddn. Esi- ja
alkuopetuksen liittymakohta el enad ole selva.
Paivadhoiden maailmaa voitaisiinkin vieda enemman
koulumaailmaan. Toivottavaa olisikin, ettd tama linja
voittaisi eilkd kouluaineita siirrettdisi esiopetukseen.
Ndin el mydskdan liikunta Jj&isi ainejaossa tappiolle,
mika on silie hyvin tyypillista, kun cllaan
koulumaailmassa. Paivittaisen liikunnan tarve tulee
perustella lapsen kaswvun ja kehityksen kautta.
Liikuntaa pitd&d ndin ollen 1loytyada koulussa Jjoka paiva
jossain muodossa joko organisoituna tai vapaana

toimintana. (emt. )
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Ohjelman jatkumisen Jja tulevalsuuden kannalta olisi
tarkedd, ettd jokin yhteiskunnan taho kiinnostuisi
asiasta Jja tulisi rahoittamaan toimintaa.
Kansalaisjarjestdjen nakokulmasta ty® on aika raskasta
Ja siksi monenlaisia kysymyksid voikin heratsa,
esimerkiksi miksi tietyt yritykset ovat kehittédmassa
lasten pé&ivahoidon 1liikuntaa ja mitd tekemistd niilla
koko asian kanssa olkeastaan on. Markkinoinnin
l&dhtokohtana on aina ollut lapsen hyvinvointi ja tamén
vuoksi markkinointi el voi olla kovinkaan

aggressiivista. (Karvinen, 2001)

Talla hetkelld Alle kouluikdisten liikuntaohijelma on
vaiheessa, jossa sen tulevaisuutta tulee suunnata
tietynlaiseksi, silld toiminta on vuodesta 1993 lahtien
pysynyt l&dhestulkoon muuttumattomana. Tulos on ollut
hyva, silla 10 000 lastentarhanopettajasta noin 3000
osallistuu kursseille wvuosittain. Pohdinnan alla onkin
kokonaisuuden rakentaminen. Alle kouluikdisten
liikuntaohjelma wvoisi tulevaisuudessa olla taysin
itsendinen yhdistys, jonka hallinnointi tulisi
esimerkiksi ministeridiltd Jja toiminnassa olisivat

mukana kuntien sosiaalitoimet. (emt. )

Jollain alkataululla ohjelmasta tulee itsen&inen
tulosyksikkd. Se edellyttdd kuitenkin yhteiskunnallista
rahoitusta. Vaikeutena on, ettd urheilulajit tavallaan
omistavat Nuoren Suomen Jja urheilun hallituksessa
pdivahoidon 1liikunta on varsin vieras alue. Ohjelma
eldd kokonaan urheilumaaillman ehdoilla, wvaikka tekeekin
paljon muunlaista toimintaa. Urheiluorganisaatiossa
nykyinen systeemi on kuitenkin osoittautunut parhaaksi
vaihtoehdoksi toiminnalle. Suurimmat muutokset
ohjelmassa tulevat tapahtumaan vuosien 2002-2003

aikana. (emt. )
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5.4.2 Ohjelman kurssitarjonta

Kurssien sisdllot seuraavat ajan trendeji.
Seikkailuliikunta kiehtoo nykyajan lapsia ja aikuisia.
Huolenaiheena el kuitenkaan ole kurssien sisalldt, wvaan
pikemminkin lapsen arki Jja arjen sis&ltd pdivadhoidossa.
Erityisesti huomiota tulisi kiinnitt&& lapsen oppimisen
tukemiseen. Lyhytkurssien ongelmana on, ettd niiden
avulla ei voida muuttaa toimintatapoija. 20 opintoviikon
mittaisilla kursseilla, wvoidaan Jjo helpommin paastad
kdsiksi arjen tydén muuttamiseen, vaikka niiden el
varsinaisesti kuvitella muuttavan pdivdhoidon arkea.

Lyhytkursseja Jé&rjestetddn wvuosittain 1lahes 200, Jja

niille osallistuu noin 3500 paivahoitoalan
ammattilaista. Luvut ovat pysyneet viime vuosina
ldhestulkoon samoina. (Karvinen, 2001) Koulutuksen

oheen on kehitetty kevyempid malleja muun muassa
Lapsella on oikeus 1liikkua -tapahtuma. Lisdksi Nuori
Suomi on valmistanut vauosittain paivakoteihin
l&hetettavan ideapaketin, Jjonka avulla paivadkodit

voivat itse toteuttaa toimintaa lapsille. (Pakoma, 2001)

Kurssit on suunnattu lahinnad lastentarhan- Jja
luokanopettajille seka seurojen pilenten lasten
liikuttajille. 20 ja neljén opintoviikon mittaisia
kursseija Jé&rjestetaan Vierumdelld, Virpiniemen

Liikuntaopistolla, Varalan Urheiluopistolla sekd Lapin

Liikuntakeskuksessa. Kurssien opintoviikot on
madritelty yliopistojen opintoviikkojdrjestelman
mukaisesti. Vaikka kursseilla el o©le vyliopistojen

hyvaksyntdd, voidaan 20 opintoviikon mittainen kurssi
rinnastaa vastaamaan abbrobaturtasoca. Kurssit eivat
kuulu pakollisina opintoina lastentarhanopettajien

koulutusohjelmaan, mutta joissakin urheiluopistoissa ne
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voidaan korvata vapaaehtoisina opintoina.
Pidempikestoiset kurssit ovat olleet erittéain
suosittuja, vaikka kdvijamaarat ovatkin paljon
lvhytkursseja pienempid. Kursseille osallistujat ovat
yleensd samoja henkiléitd, jotka ovat jo aktiivisesti
mukana Nuoren Suomen toiminnassa. Koulutus voidaankin
n&dhdd péatevien henkildiden uudelleen pdtevdittdmisend.
Toivottavaa olisi myds, etté nama aktiivisimmat
toimisivat kent&lld Nuoren Suomen ideoclogian mukaisesti
ja olisivat toiminnassa mukana muun muassa
kouluttaijina. {(Pakoma, 2001)

Vuonna 1999 padstiin asetettuihin tavoitteisiin - 190
aluekurssiin, Jjoille osallistui 2836 paivahoidon
ammattilaista. Yhdeksalla alueella toimi wvuoden lopussa
66 kouluttajaa. Kurssi- Jja osanottajamdariat ovat
kasvaneet tasaisesti vuodesta 1992. (Taulukko 1) Vuonna
1993 jarjestettiin 70 kurssia, Joille osallistui 1373
henkilda; wvuonna 2000 j&rjestetyilld 152 kurssilla oli
2187 osanottajaa. Nassikkapaini Jja Virikkeitd alle
kouluik&isten liikuntakasvatukseen ovat clleet
suosituimpia kursseja. Myds Seikkailu ja Virikkeita
liikkuviin leikkeihin kurssit ovat kasvattaneet

suosiotaan. {(Nuori Suomi ry, 1999: 10-12)
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TAULUKKO 1. Alle kouluikdisten liikuntaohjelman
kurssimddrat vuosina 1992-2001

VUOSIT 92 193194 |95 |96 {97 (98 (99 (00 |01
Virikkeitad 23 141152 (21 {37 |54 |27 {33 |13 {12
lasten liikuntaan

Alle 6 (16 (10411 (20 115 17 |5 2
kouluikdisten..

Temppuillen 3 (1314110 |4 8 14 |7 7 1
taitavaksi

Nassikkapaini 10{30147 {52 34 (33 |17 |15
Pallotellen 5 13 13 1 5 19 14 113
Viikarit veteen Y I R 2 2 3 2
Senioritansseja 3 3 5 3 2 3
Junioreille

Esiopetusta 17 {24 {19 |16 {19 {5
Liikunnan...

Virikkeita 1 23 |28 {22 |7
liikkuviin..

Seikkailu 4 i3 17 {37 {34 {33 |22
Leikitellen 1 7 9 12
luistimilla

Sujuvasti 1 3 3 7
suksilla

Muut koulutukset 2 |2 3 8

KURSSIT YHTEENSA 32 70 92 85 137 182 183 190 152 94

* 2001 kursseihin on laskettu 10.8.2001 mennessad pidetyt kurssit

Positiivista toiminnan kannelta on, ettd kurssi- Ja
osanottajamaarat ovat vuosi vuodelta lisdantyneet.
Kuitenkin wvuoden 1999 Fj&lkeen lukumdadrdt ovat Jjonkin
verran laskeneet. Tahan voi vhtend syyna olla
perheisiin kohdistunut lisddntynyt urheilutarjonta.
Liikuntapainotteista toimintaa tarjoavat nykydadn niin

lajiliitot, kunnat kuin yhdistyksetkin.
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Kurssimddrien laskuun voli osaltaan vailkuttaa wvahdinen
kiinnostus talvilajeja kohtaan. Tama voi johtua siita,
ettd moni taho eri alueilla, esimerkiksi Suocmen Latu,
jdrjestaa lapsille luistelu- Jja hiihtokursseja;
paivakodeissa voi olla pulaa hiihto- ja
luisteluvadlineistd ja valineiden hankkiminen tulee
liian kalliiksi; Eteld-Suomessa el monena talvena ole
huonojen keliolosuhteiden vuoksi mahdollisuutta
harrastaa talvilajeja. V&hdinen innostus osallistua
Viikarit wveteen kurssille voi johtua muun muassa siita,
ettd uimahallivuoroja on vaikea saada Jja ne ovat
kalliita. Ongelmia on myds pienemmilla paikkakunnilla,
joissa ei ole omaa uimahallia. Lasten kuljettaminen
toisen kunnan uimahalliin tulee kalliiksi. Td&llaiset
taloudelliset esteet voivat osaltaan vahentad
lastentarhanopettajien mahdollisuuksia Jja mielenkiintoa

osallistua kursseille. ({Pakoma, 2001)

Jos alueet todella panostaisivat markkinointiin,
kurssilaisten mddra voisi vuodessa moninkertaistua.
Riippuu alueesta, kuinka innokasta koulutustoiminta on.
Alueilla on usein wvalikoimissaan vain muutama kurssi,
joihin heilld on kouluttajat. Myds tam& on syy siihen,
ettad kurssitarjonta el Jjokalsella alueella ole
monipuolista. Markkinointi onkin nykyddn enimmdkseen
sitsg, ettd tieto suosituimmista kursseista kulkee

“puskaradion” v&litvkselld. (emt. )
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Alle kouluikdisten liikunnan perusteet

Kurssilla keskustellaan pienten lasten liikunnan
perusteista. Tavoitteena on hahmottaa urheilun merkitysté&
osana lapsen kokonaisvaltaista kehitysta; oppia
ymmartdmian liikuntakasvatuksen periaatteita ja
perusteita lapsen oppimisesta Jja opettamisesta. Lisaksi
kurssilla annetaan erilaisia malleja ja ideocita
paivakodin liikuntatuckioiden suunnitteluun sekd& vinkkeja
erilaisten sisdltéjen Ja materiaalien kdyttddn. (Nuori

Suomi ry, 1994a: 5-41)

Temppuillen taitavaksi

Kurssilla kdydddn l&dpi miten lapsi hallitsee kehoaan,
perusliikkeitd sekd taito- Jja kuntotekijdéitd. Kurssilla
tutustutaan erilaisiin menetelmiin, jotka soveltuvat
kdytettdviksi sisalld Jja ulkona. Lisdksi tutustutaan
menetelmien toteuttamiseen erilaisissa ymparistéissa
erilaisten v&lineiden avulla (Nuori Suomi ry, 1994e:4-

22) .

Pallotellen

Kurssilla k&ydaadn monipuolisesti Jja leikkien l&pi sisa-
ja ulkopallopelejd; opitaan pydrittédmddn, heittédmdin,
pompottamaan, ottamaan kiinni, lydm&an Jja potkimaan
palloa. Lisdksi tutustutaan erityyppisiin ja -kokoisiin
ralloihin, mailoihin Jja muihin erilaisiin ja hauskoihin
vdlineisiin. (Nuori Suomi ry, 19944d)
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Viikarit veteen

Kurssilla kdydaadn 1&8pi suunniteltuja tuokioita, Jjotka on
suunniteltu 1dhinn& kolmesta kuuteen vuotta vanhojen
lasten veteen totutteluun, leikkiin Jja alkeisuintiin.
Seikkailuja, satuja, leikkeid, lauluja ja vdlineitsa

kdytetdédn apuna opetuksessa. (Nuori Suomi ry, 1996b).

Senioritanssia junioreille

Kurssin Jjokaisella tanssilla on oma musiikkinsa, ja
jokaisen seuratanssin taustalla 16ytyy Jjokin tietty

seikkailu tai satu, Jjoka helpottaa oppimista. Tanssit

kehittavat lasten rytmi- Jja ilmaisukykyéa sekéa
koordinaatiota. Senioritanssien avulla voidaan tukea
padiva- ja vanhainkodin valisté vuorovaikutusta.

(Karvinen, 1995: 5)

Esiopetusta liikunnan keinoin

Kurssin keskeinen tavoite on tukea lapsen
kokonaiskehitystd liikunnan avulla. Lapsen liikunnalliset
perusvalmiudet muodostavat perustan, Jjoka urheilun avulla
tukee affektiivista ja kognitiivista kehitystd. Kaikki
tehtédvdt on suunniteltu niin k&ytadnndllisiksi kuin

mahdollista. (emt. )
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Seikkailu

Seikkailuliikunta perustuu perusliikkeisiin ja se auttaa
kdsitteleméédn pelkoa ja jannitystéd. Kurssilla k&sitell&&n
turvallisuuskysymyksia ja kasvattajan roolia
seikkailuliikunnassa. Lis&ksi kdydaan lépi
seikkailutapahtumien suunnittelua Jja toteutusta, seka
annetaan seikkailuliikunnan k&yt&nn®éllisid esimerkkeja ja

kokemuksia. (Lehto, 1997)

Leikitellen luistimilla

Kurssilla kdydd&n 1l&pi ominaisuuksia, Joita hyvalta
luistimelta vaaditaan. Harjoittelu aloitetaan helpoilla
alkeisliikkeilla kavellen, ja kehitet&an edelleen
liikkeiksi leikkien ja pelien avulla. Kurssilla opitaan

talvileikkejd ja -peleijd. (emt. )

Sujuvasti suksilla

Hiihto on lasten perinteinen Ja monipuolinen
liikuntamuoto. Kurssilla kdyd&dn 1l&8pi hiihtovarusteet
sekd niiden huoltaminen. Lisdksi opetellaan hiihdon

perusteet Jja harjoitellaan leikkeij&, Jotka soveltuvat

suksille. (emt. )
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Virikkeitd liikkuviin leikkeihin

Kurssilla k&dydaan 1l&pi tavallisia 1leikkej&, Jjoita on
muunneltu liikuntaleikeiksi. Apuna kaytetddn erilaisia
telineitd Jja v&lineitd. Kurssilla pyritddn kayttam&an
paljon eri aisteja sekd kokeillaan erilaisia

rentoutustapoja. (Nuori Suomi ry, 1994c:7)

Virikkeita lasten liikuntaan

Kurssin tarkoituksena on, ettd lapsi oppisi liikkumisen
Jja harjoituksen avulla oivaltamaan ja oppimaan
itsendisesti. Aktiviteetteja ja leikkeja testataan
yksinkertaisten, ké&ytett&dvissd olevien Jja monipuolisten
urheiluvalineiden ja materiaalien avulla. Yleisend
tavoitteena kurssilla on kartoittaa liikunnan merkitysta
yhtend lapsen kehityksen osa-alueena Jja neuvoa miten
perusliikuntaa tulisi ohjata. Lis&ksi tavoitteena on
lisatd ymmértdmystd sille, ettd& liikunta on sidoksissa
lapsen kehitykseen. Kurssi painottaa liikunnan asemaa
lapsen motorisessa, kognitiivisessa Jja affektiivisessa
kehityksessd. Kurssi antaa ohjaajille Jja kasvattajille
valmiuksia lapsen liikuntakasvatusta koskeviin asioihin.

(emt. 7)
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Nassikkapaini

Kurssilla annetaan neuvoja miten lasta tulisi opettaa
turvallisesti. Nassikkapaini on vaihtoehto, joka toimii
my0s pienissd tiloissa Jja soveltuu nuorimmille lapsille.

Se on  hyvaksyttya kamppailua, fyysistad kontaktia,

tasapainoilua, koordinaation kehitt&mistd Jjne. Kurssi
sis&ltééd pari- ja gladiaattoripainin sekd
painikamppailun. Paripaini k&sittd&8 perusliikunnan Jja

kehitt&d perusvalmiuksia sekd@ opettaa lasta tutustumaan
vastustajaan. Painikamppailussa lapsi oppii sietd@miin
leikin tuottamaa psyykkistd ja fyysistd stressid. Taman

katsotaan soveltuvan erityisen hyvin vilkkaille lapsille.

Gladiaattoripainissa harjoitukset on suunniteltu
kehittam&éan lapsen tasapainoa. Erés tdrkeimmista
léhtokohdista kurssilla on, ettéd lapsi el leiki
vdlineilld vaan samanikdisten lasten kanssa. (Nuori Suomi

ry, 19%6a: 4-5).
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6 TAPAUSTUTKIMUS ALLE KOULUIKAISTEN LIIKUNTAOHJELMAN
KURSSEISTA

Tapaustutkimuksen kohteena olivat Hameen Liikunta Jja
Urheilun jadrjestamat Alle kouluikdisten
liikuntaohjelman kurssit. Tutkimuskohteen wvalintaan
vaikutti ensisijaisesti henkildkohtainen mielenkiinto
tutkia Alle kouluikdisten liikuntaohjelman kursseja.
Kohteen wvalintaan wvaikutti lisdksi Hdmeen Liikunta ja
Urheilun tarve kartoittaa kurssien valkutuksia Ja
kurssilaisten mielipiteitéa sekad asenteita Lahden
alueella. Tapaustutkimuksella pyrittiin kerdamdén
tietoa mitd& mieltd kursseille osallistuneet vyleisesti
olivat kursseista. Mukaan tutkimukseen otettiin
Virikkeitd alle kouluikdisten liikuntakasvatukseen -
sekd& Nassikkapainikurssit, koska n&m& kurssit olivat

olleet osanottajamadriltddn suosituimpia.

Tutkimus selvitti wvaikutuksia Jja asenteita, joiden oli
tarkoitus wvastata tutkimusongelmaan: Mit& wvaikutusta
Alle kouluikdisten liikuntaohjelman kursseista on ollut
pdivahoitohenkildstdn liikuntakasvatustydssa? Kyselyn
avulla pyrittiin 16ytdmaadn vastauksia kysymyksiin:
miten kurssilaiset olivat kokeneet kurssit,
painottivatko kurssit niit& asioita, Jotka koettiin
t&rkeiksi pilenten lasten 1iikuntakasvatuksessa, mika
0li motorisen kehityksen merkitys tydnsuunnittelussa,
kuinka tarkeai oli perustaitojen hyva tuntemus,

pyrkivatkd kurssit edistamddn liikuntakasvatusta.
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Tutkimuksen arviointistrategiana kdytettiin seka
yksild- etta tavoitesuuntautunutta arviointia.
Kurssille tai koulutukselle asetetut tavoitteet ovat
tarkeitd lahtdkohtia arviointitutkimukselle. (Forsberg,
1984:138-141) Jotta tutkimustuloksista olisi saatu
mahdollisimman luotettavaa tietoa, suoritettiin
kurssiarviointi noin vuodesta pucoleentoista vuoteen
kurssien j&dlkeen. Kurssin lopulla tehty kurssiarviointi
ei valttamdttd luo parhainta kuvaa kurssin sisdllésta,

51113 esimerkiksi kurssin hyvd ilmapiiri voi wvaikuttaa

osanottajiin niin, ettd heille jaa liiankin
positiivinen kuva kurssista Jja sen sis&dll6sta. (Aho,
1998:8)

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kyselytutkimus, joka oli
verrattain helppo ja nopea menetelms. Lis&ksi
tutkimukseen voitiin ottaa mukaan useampia henkil&its,
jolloin tutkimusotosta saatiin suuremmaksi. Tutkimuksen
reliabiliteettia Jja validiteettia pyrittiin lis&d&m&&dn
suunnittelemalla kysymykset mahdollisimman selkeiksi.
Kysymykset muotoiltiin vanhojen Jja testattujen
lomakekysymysten avulla. Ndin pyrittiin v&hentamdén
mahdollisia tulkintaongelmia Jja haluttomuutta vastata

kysymyksiin.

Kyselytutkimuksen wvaliditeetti on aina riippuvainen
vastaajista Ja Jjokainen henkild tulkitsee tutkimuksen
omalla tavallaan. Té&m& ilmenee muun muassa siin& kuinka
halukkaita Jja huolellisia henkildét vastatessaan ovat.
Tulosten luotettavuutta ja pysyvyyttéa pyrittiin
parantamaan valttdmdllad virheitd tulosten kirjaamisessa
ja analysoinnissa. Lisdksi  koehenkildét saivat olla
anonyymejd. Huolimatta huolellisista valmisteluista,
joidenkin kysymysten kohdalla oli n&htaviss&, ettd ne oli

ymmédrretty eri tavalla kuin tutkija oli ajatellut.
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Kysymykset olisi joiltain osin voitu laatia toisin, mutta
ongelmaksi muodostuivat kieliongelmat. Lopputyd tehtiin
ruotsin kielelld ja kyselyosa suomen kielella. Lopputydn
ohjaaja ei siis pystynyt avustamaan suomenkielisten

kysymysten laatimisessa.

Yhteenveto kurssien ajankohdista, osanottajamidrista Jja

kyselyn postituksesta

Kurssilaisten arvioct kursseista kerdattiin kyselylomakkeen
avulla Ja k&siteltiin tilastotieteellisin menetelmin.
Kaikki tutkimuksessa mukana olleet henkildt (77 henkilda)
tyoskentelivat lasten pdivadhoidon parissa mika oli tarkea
kriteeri erityisesti sen vuoksi, ettd he olivat pdivisin
eniten tekemisissd pienten lasten kanssa. Tutkimus
toteutettiin Lahden alueella postikyselyna ja tutkimuksen
kokonaisotos koostui 77 henkildstd. Henkil®iden nimi- Jja

osoitetiedot saatiin Hameen Liikunta ja Urheilusta.

Kysely (liite 2) postitettiin 77 henkildlle, jotka olivat
osallistuneet kursseille wvuosina 1996 ja 1997. Vuosien
1996 ja 1997 aikana jarjestetyt kurssit wvalittiin, silla
niiden ja&rjestamisestd oli kulunut jo aikaa, ja haluttiin
nimenomaan selvittaa kurssilaisten mielipiteita
kursseista pidemmé&n ajan Jjdlkeen. Kyselvlomake
lahetettiin 15. toukokuuta 1997 yhteensa 77 (73 naista, 4
miestd) paivdhoitoalalla ty6skentelevdlle henkilélle.
Palautuspdivaan 23. toukokuuta 1997 mennessa kyselyja oli
palautettu 18 kappaletta. Jotta kyselyjd palautettaisiin
enemmarn, lahetettiin kaikille muistutuskirje 29.
toukokuuta 1997. Muistutuskirjeen (1iite 3) Jd&lkeen
kyselyjd palautettiin wvield 19 kappaletta. Lopullinen

palautettujen kyselyjen madrd oli siis 37.
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Kokonaisotokseen valittiin ainoastaan ne kurssilaiset (77
henkilsa), Jotka olivat tydssa paivahoitoalalla.
Otoksessa mukana olleet henkildt wvalittiin seuraavasti:
10. lokakuuta 1996 jarjestetylle Nassikkapainikurssille
osallistui 20 lasten paivadhoidon parissa tyOskentelevaa
henkilsd; 30. marraskuuta 1996 pidetylle Virikkeita
kurssille osallistuil seitsemdn henkil®a paivdhoidon
piirista; 4. joulukuuta 1996 jarjestetylld kurssilla oli
vhteensd 14 pdivahoitoalalla tyo&skentelevdd henkilds,
joille l1dhetettiin kyselylomake. Sama kurssi
Jjarjestettiin myds 9.12.1996 ja 11.12.1996. Ensimmdiselta
kurssilta otettiin mukaan tutkimukseen 20 pdivdhoitoalan
henkildda. Toisella kurssilla 14 henkildd oli mukana
tutkimuksessa. Viimeinen tutkimukseen valittu kurssi,
Virikkeita alle kouluikaisten liikuntakasvatukseen,
jarjestettiin 22.1.1997. Kurssilla oli kuusi 1lasten
paivdhoitoalalla tydskentelevaa henkildsg, joille

ldhetettiin kysely.

Kyselylomake k&sitti 20 kysymystd, Jotka olivat molempien
kurssien osalta samanlaisia. Taulukosta 2 ndkyy kato ja
vastausprosentti tutkittujen kurssien osalta sekd kyselyn
kokonaiskato (51,5%) Jja vastausprosentti (48,5%).
Nassikkapainikurssilaisten ma&ra tutkimuksen 77 henkildn
otoksesta oli 64 henkildd eli 83,2 prosenttia
kokonaisotoksesta. Kyselyn palautti heistd 28 henkiloa,
joten Nassikkapainikurssin osalta kato oli 46,4

prosenttia ja vastausprosentti 36,7. Virikkeitd kurssille

osallistuneita henkildita oli kaikkiaan 13. Heistd
yhdeksan palautti kyselyn. Taman vuoksi seka
vastausprosentti (11,8%) etta kato (5,2%) Jjaivat

Virikkeitd kurssin osalta pieniksi. Luvut on hyvd ottaa
huomioon vyksittaisten kursien osalta, silld keskimd&rin

puolet molempien kurssien osallistujista vastasi
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kyselyyn. Vastaamatta jattdneitd ei ole luokiteltu, Jjoten
heidédn kohdallaan voidaan vain todeta, ettd joko posti el
tavoittanut heit&d tai kiinnostusta vastaamiseen el
yksinkertaisesti ollut. Palautetuista kyselyista ei
mydskadn ollut tarkasti nahtavissd milloin Ja mille

tutkituista kursseista vastaaja oli osallistunut.

TAULUKKO 2. Otos, palautetut kyselyt ja kato

KURSSI LAHETETYT |PALAUTETUT |KATO

Masra % |Maara % |Maara 3
Nassikkapaini |64 83,2 |28 36,7 {36 46,4
Virikkeita.. |13 16,8 | 9 11,8 | 4 5,2
YHTEENSA 77 100 37 48,5 40 51,5

Koska kyselyyn vastanneiden m&drda oli pileni, eivat
tutkimustulokset ole kovinkaan pitkd&lle yleistettédvissa.
Kuitenkin kyselyn pohjalta voidaan hyvin ndhd& lasten
paivdhoitoalalla ty&skentelevien henkildiden kiinnostus
ja mydnteinen suhtautuminen liikuntakasvatusta tukevia
kursseja kohtaan. Kurssit koetaan tervetulleina ja hyvind
koulutusmahdollisuuksina. Voidaan todeta, ettd liikunta
on vahintaankin vyht& tarked osa lasten kasvatusta kuin
mik& tzhansa muu  vksittZinen padivihoiden csa-zlue.
Huomion arvoinen seikka on myos se, etta
kokonaisotoksesta (77 henkilda) jopa puoclet (37 henkilda)
vastasi kyselyyn, vaikka kurssien Jjarjestamisestd oli jo

kulunut aikaa.
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Tutkimus tehtiin Hameen liikunta Jja wurheilun Lahden
toimistolle Ja o©li tarkoitettu vain Lahden alueella
kurssitetulle 1lasten paivahoidon henkildstdlle. Tasta
syysta tutkimuksen kokonaisotokseksi otettiin 77
henkil®éa. Hameen alue ei koulutusten osalta kuulu

aktiivisimpiin alueisiin, Jjoten Lahti alueena ei ehka

vksistaan ollut paras mahdollinen valinta
tutkimuskohteeksi. Mukaan olisi ollut hyvd ottaa myds
muilla alueilla kurssitettuja henkildita, jolloin

tutkimuksen kokonaisotoksesta olisi tullut suurempi.
Tutkimustulosten yleistettdvyydestd alueellisesti olisi
ndin saatu arvokasta tietoa. Jotta tuloksista olisi saatu
luotettavampaa ja monipuolisempaa tietoa, olisi
tutkimuksen otokseen kannattanut ottaa mukaan kailkki
Lahden alueella kurssitetut henkildt, ei ainoastaan
pédivahoitoalalla toimivat ihmiset. Nain olisi ollut
mahdollista saada tietoa muun muassa siitd mitd mielta
urheiluseurojen ohjaajat ovat Alle kouluik&isten

liikuntaohijelman kursseista.
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6.1 Tulokset

Tassd Jaksossa kaydaan lapi  kyselyn kysymyksia seka
saatuja vastauksia. Lisdksi selvitetdan Alle
kouluikdisten 1liikuntaohjelman teorian toteutumista Ja
soveltumista kursseilla. Tulosten analyysissd on kdytetty
aritmeettista keskiarvoa, frekvenssijakaumia seka

ristiintaulukeintia.

6.1.1 Kurssien vaikutukset pdivdhoitohenkildéstén tydéhdn

Vastaajla pyydettiin kuvailemaan uutta tydtapaa, Jjoka
heille oli syntynyt kurssin jalkeen. Muuttunutta tydtapaa
analysoitiin viisiasteikollisella muuttujalla: l=erittéin
inspiroiva -~ 5S5=erittdin inspirocimaton. Taulukossa 3
ndkyy, onko tutkituilla kursseilla ollut wvaikutusta
vastaajien ammatillisiin taitoihin Jja olivatko wvanhat
tyStottumukset muuttuneet. Kurssien keskiarvot, 2,3 Ja
2,4, tukevat hyvin saatuja tuloksia. ©Sek& Nassikkapaini-
ettd Virikkeitd -kurssi arvioitiin jonkin verran
inspiroivaksi, selke&dksi, selventavaksi, osaavaksi Jja
strukturoiduksi. Kurssit myds wvaikuttivat tydtapoihin
ja niilla oli ollut wvaikutusta vastaajien ammatillisiin
taitoihin. My®6s vanhat tyotottumukset olivat kurssien

jdlkeen jonkin verran muuttuneet.
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TAULUKKO 3. Muuttunut tydtapa kurssien jélkeen

1 2 3 4 5
N

Erit~ Jjonkin Kohta- [jonkin [Erit-

tdin |[verran |laisestilverran jtain
37 |Inspiroivaijl2 18 7 Inspiroimaton
37 |Osaava 7 19 10 1 Osaamaton
37 [Tiukka 2 17 13 5 Joustava
37 |Selventaval7 20 10 Pirstaleinen
37 |[Jasentynyt |5 23 8 Jasenndimatodn
37 [Selkead 7 20 10 Epaselva

Taulukon 3 vastaukset tukevat myds ohjelman teorian
varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteita. Koska tydtavat
olivat muuttuneet kurssien Jjdlkeen, olivat kurssilaiset
todennakdisesti alkaneet kiinnittdd enemmdn huomiota
tutkituilla kursseilla painotettuihin asioihin (ohjaajan
rooli, liikuntaleikkien merkitys eri taitojen
oppimisessa, kehityksen tukeminen). Vastauksista
heijastuu myds koko Nuori Suomi ohjelman perusedellytys,
jossa liikkuminen lahtee lasten omista tarpeista ja
edistaa heiddn kokonaisvaltalista kehitystaidn antaen

heille onnistumisen eldmyksiid (Nuori Suomi ry, 1997:2),
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Kuvion 2 mukaan yli 80 prosenttia vastaajista koki
kursseilla olleen tietyssa midrin nakyvaa ja
tuloksellista wvaikutusta tydhdn. Kurssit olivat antaneet
ideoita ja neuvoja uusista ja vanhoista leikeistd seka
valineiden valmistuksesta. Vastaajat kokivat kurssien
kuitenkin olevan enemmdn ideoiden synnyttdjid kuin uuden

oppimista, mikd onkin hyvin tyypillistd lyhytkursseilla.

P

suuressa madrin tietyssd madrin tuskin lainkaan el lainkaan

KUVIOC 2. Kurssien vailkutukset vastaajien tydhdn

Kolmen Nassikkapainikurssille. osallistuneen henkildn

mielesta kurssista oli ollut tuskin lainkaan
tuloksellista tai nékyvéé. vailkutusta. Tallaiset
mielipiteet Jjohtuvat mahdollisesti siita, etta’

kurssilla opitut taidot koettiin liian wvaikeiksi eikid

niita sen vucksi voitu kayttaa samalla tavoin
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nuorimpien lasten opetuksessa. Muun muassa
painiotteiden Jja -liikkeiden soveltaminen Jjoidenkin
lasten ikaryhmiin wvoitiin kokea vaikeaksi. Kysymys
saattoli my8s olla vaikeaselkoinen. Vastaaja on voinut
ymmartaa, etta kysymyksella haettiin tydtavoille
radikaalimpaa muutosta. Taman vuoksi he eivat ehka
tulleet ajatelleeksi, ettd myds leikki-ideat 3ja uudet
valineet olivat osa kysymysta.

Tutkimuksessa arvioitiin ty&ssdolovuosien  vaikutusta
motorisen kehityksen merkityksen lisadntymiseen kurssien
jalkeisessa tybnsuunnittelussa. Tydssdolovuodet
luokiteltiin 1=1-5, 2=6-10, 3=11-15, 4=16-20 ja 5=21-26
vuotta ty8skennelleiden ryhmiin. Vastaajien mielestd
kursseilla oli ollut pieni merkitys siihen, ettada tydn

suunnittelussa alettiin kiinnitt&da enemman huomiota

motoriseen kehitykseen, Tydssaolovuosien perusteella
vastaajaryhmisti voitiin erottaa 1-5 vuotta
tydskennelleiden ryhmd. Heiddn  kohdallaan motorisen

kehityksen merkitys tyo6nsuunnittelussa oli lisdantynyt
eniten. Tama voi osaltaan Johtua vdhdisesta
tydkokemuksesta, jolloin uusista asioista otetaan enemmin

irti ja niihin kiinnitetddn herkemmin huomiota.
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hyvin pieni hyvin suuri
o % 11 %

aika pieni
35 %

aika suuri
54 &

KUVIO 3. Motorisen kehityksen merkitys

tydnsuunnittelussa kurssien jalkeen

54 prosenttia kailkista kyselyyn vastanneista oli sita
mieltd, etta motorisen kehityksen merkitys
tydnsuunnittelussa kurssien Jjadlkeen o©li vahintdankin
ollut aika suuri. {Kuvio 3) He alkoivat kiinnittaa
enemmidn huomiota motoriseen kehityvkseen kurssien jalkeen
tal huomioivat sen merkityksen lasten kasvatuksessa exri
tavalla kuin ennen. Lisdksi kurssit anteoivat tydhdn
lis3dd tietoa ja hyviad idecita. Tiedot oliwat myds olleet

kdyttdkelpoisia pdivdhoitotydssd.

Motorinen kehitys ja motoriset tekijat kuten fyysinen
kunto Jja perusliikuntataidot ovat keskeiselld sijalla
myds Alle kouluikdisten 1liikuntaohjelman teoreettisessa
sisdlldssid. Ennen kuin lapselle voidaan opettaa erilaisia
urheilulajeihin 1iittyviad taitoja, on hinen hallittava
perustaidot kuten liikkuminen, -esineiden kisittely Ja
tasapainotaito. Jotta liikkuminen olisi mielekidsta Ja

ylipaatdan mahdollista, on perustaitojen  osaaminen
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valttamatonta. (Numminen, 1996:24-31) Paivadhoidossa ndmi
asiat tulevat selvdsti esille, silla lapset kehittyvat
samankin ikd&luckan sisdlla hyvin yksildllisesti. T&mdn
vuoksi niin kurssit kuin teoriakin painottavat ohjaajan
roolia lapsen kehityksessd. Toiminnan on lahdettdva
lapsen omista tarpeista edistden tdmdn kokonaisvaltaista
kehitystd ja tuottaen onnistumisen eldmyksiad (Nuori Suomi
ry, 1997:2).

Kuviosta 4 n&kyy, etta vyli puolet (62,2%) vastaaijista
koki kurssien antavan uutta sekd syventdvan vanhaa tietoa
pienten lasten liikuntakasvatuksesta. Osalle vastaajista
kurssit antoivat taysin uutta tietoa. Ndin kokivat
henkildét, Jjotka olivat ty&skennelleet pdivakodissa 1-5
vuotta. Onkin melko selvdd, ettd tallaiset henkildt ovat
alttiimpia wuusille asiocille, koska omat tydtavat Ja
rutiinit ovat wvasta kehittym&ssa. Lisaksi  kurssien
merkitystd vastaajien keskuudessa lisaa se, ettd kaikki
vastaajat olivat Jatkossa kiinnostuneita osallistumaan
kursseille. 32 henkiloda 37:std piti kurssien wvaikutusta
suurena. Loppujen vastaajien mielesta kurssien
vaikutukset olivat clleet vahdisempid, mutta silti
heidankin kohdallaan kursseilla oli ollut Jjonkinlaista

valkutusta.
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uusia tietoja syvensi vanhaa vanhaa/uutta ei kumpaakaan

3°

KUVIO 4. Kurssien kokonaisvaikutus vastaajiin

Vaikka vastaajien md&ra kyselyssa Jjaikin pieneksi,

voidaan wvastausten perusteella pitdd kursseja hyving

virikekursseina alan ihmisille. Kuitenkin on muistettava,

ettd kursseille osallistuvat pitkalti samojen paivdakotien

tydntekijat ja erityisesti paivakodit, jotka

jo
toiminnassaan painottavat enemman pienten lasten
liikuntaa. Tama tuli esille myds Riepu Pakoman

haastattelussa antamissa kommenteissa.
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6.1.2 Kurssien liikuntakasvatuksellinen anti

Kuvion 5 mukaan noin 92 prosenttia kaikista
vastanneista oli sitd mieltd, ettd& kurssit olivat
jossain madrin painottaneet padivdhoidon
liikuntakasvatukseen liittyvid asioita Ja osa-alueita.
Lisdksi kaikkien vastanneiden mielestd kurssit olivat
vahint&ankin pienessd mda&drin painottaneet asioita,

Jotka liittyvat paivahoidon 1liikuntakasvatukseen.
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KUVIO 5. Missd mi&rin kurssit ka&sittelivdat paivahoidon

liikuntakasvatuksen keskeisii asioita
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Virikkeitd -kurssi kdsittell motorista, kognitiivista ja
affektiivista kehitysta, joita liikunta tukee
merkittdvasti. Lis&ksi korostettiin teorian painottamaa
aikuisen roolia liikkumaan innostajana. Nassikkapainissa
korostuivat teoriassa painotetut koordinaatio, voima,
nopeus Jja tasapaino sekd sosiocemotionaaliset tekijat
kuten tunteiden hallinta, sdaantdjen oppiminen,

noudattaminen ja itsehillintd. (Numminen, 1996:82-94)

Nassikkapainikurssilla painotettujen kuntotekijdiden
yhdistaminen tunteiden hallintaan auttaa lasta
hallitsemaan 1liikkeitd&n ja tunteitaan hdnen leikkiessa
toisten lasten kanssa. Liikunnallisten 1leikkien kautta
lapsi oppii kasvatuksen muihin osa-alueisiin liittyviad
taitoja. Liikunnan avulla voidaan helpommin opettaa
lapsille monia vailkeita k&dsitteitd ja niiden merkityksia
(kuvio o). Perusajatuksena on, ettd 1liikunnallisen
toiminnan avulla aikuisen ohjauksessa lapsi oppii
olvaltamaan muihin eld&m&naloihin liittyvid asioita.
Lisdksi lapsi oppii itsendisyyttéd liikkumisen Jja
harjoituksen kautta. (Numminen, 1996:82-94) Myds teoria
painottaa aikuisen Ja lapsen yhteistydn merkitystad.
Jokaista lasta tulee ohjata monipuolisesti. (Nuorl Suomi
ry, 1997:2)
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KUVIO 6. Liikunnan merkitys muiden valmiuksien
opettamisessa

Kuviossa 6 yli 80 prosenttia vastanneista koki, etta
liikunta on  patevi keino  opettaa lapsille muita
valmiuksia. Huomion arvoinen asia on, ettd kukaan
vastanneista el kokenut urheilua epdpdtevaksi
opetuskeinoksi. Tulokset osoittavat, etta kurssit
antoivat hyvid vinkkejsd ja ideoita arkieldmdan asioiden

opettamiselle liikunnallisten leikkien avulla.
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KUVIO 7. Tietojen soveltuminen tyttdjen ja poikien

liikuntakasvatukseen

Kuviossa 7 yli 90 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd,
ettd kursseilta saadut tiedot soveltuvat suuressa maddrin
molemmille sukupuolille. Ainoastaan viiden prosentin
mielestd tiedot soveltuivat huonosti tyttéjen ja poikien
liikuntakasvatukseen. Nassikkapainin koetaan ehka
soveltuvan paremmin pojille. Onhan painia kautta aikojen
pidetty maskuliinisena lajina. Ohjelman teoria Jja Nuori
Suomi ry:n liikunnan tavoitteet eivdt niinkdd&n erottele
eri  sukupuolten liikuntakasvatusta toisistaan, eika
paivakoditkaan erottele tyttdjd ja poikia eri ryhmiin.

Erot ndhdddn pikemminkin vyksildtasolla. Tdmdn vuoksi
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tytoille Ja pojille voidaan soveltaa samoja
aktiviteetteja. Pddpainc niin teorialla  kuin koko
toiminnallakin on eldmysten tuottamisessa, aktiviteettien
monipuclisessa harrastamisessa Jja kokonaisvaltaisen

kehityksen tukemisessa.

Kurssien koettiin aika ajoin k&sittelevan liian lyhyessa
ajassa liian laajoja asia-alueita. Joldenkin vastaajien
mielestd kursseista el saanut niin paljon irti kuin olisi
toivonut tai kurssin anti j&i pirstaleiseksi. Mielipiteet
ovat tyypillisi&, kun on kyse lyhytkursseista. Jokaisella
kurssilla on oma teema, Jjoka kdsittelee

liikuntakasvatuksen tiettyd osa-aluetta. Kuvion 8 mukaan

kurssit soveltuvat kuitenkin erittdin hyvin (59,5%)
lasten liikuntakasvatukseen kyselyyn vastanneiden

tydpaikoilla. Vain noin kolme prosenttia vastannelista
koki kurssien soveltuvan melko huonosti pienille
lapsille. Kuten aikaisemmin todettiin, koettiin
Nassikkapainikurssi aika vaikeaksi erityisesti
nuoremmille lapsille. Muun muassa Jjotkin liikkeet Ja
otteet saattavat olla liian vaikeita ja rajuja
pienimmille lapsille. Lasten yksil®éllinen kehitys saattoi
vaikuttaa vastaajlien mielipiteisiin. Vastanneethan

arvioivat kurssien soveltuvuutta omaan lapsiryhmdansa.
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KUOVIO 8. Kurssien soveltuvuus lasten liikuntakasvatukseen

Kuvion 9 mukaan lahes 95 prosenttia wvastanneista koki,
ettd kurssien tavoite liikuntakasvatuksen lisdamiseksi
kurssilaisten ty®ssid oli toteutunut tietyssd mddrin. Sita
vastoin vyli wviisi prosenttia vastanneista koki, etta
tavoite oli tuskin lainkaan toteutunut. Tamd vol johtua
siita, ettd kurssien Jjirjestamisestd oli kulunut jo
varsin pitkd aika eikd kaikkia kurssilla kaytyjd asioita

endd muistettu.
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KUVIO 9. Kurssien tavoitteiden ja pyrkimysten

toteutuminen liikuntakasvatuksen lisddmiseksi

Kyselyyn vastanneet olivat arvioineet perustaitojen hyvan
osaamisen henkil&kohtaisessa liikuntakasvatustydssaan
kuvion 10 osoittamalla tavalla. Melkein 70 prosenttia
vastanneista  arvosti  perustaitojen  osaamisen melko
korkealle. Lisdksi on syytd kiinnittdd8 huomiota, ettd
vhteensd 32  henkildd kaikista vastanneista arvosti
perustaitoien osaamisen joko erittdin tai melko
korkealle. Myds Alle kouluikaisten liikuntaohjelman
teorian 1lahtdkohtana ovat perustaidot, Jolden osaaminen

on ldhtdkohta kehittyneempien taitojen oppimiselle.
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KUVIO 10. Hyvien perustaitojen osaamisen arvostus
liikuntakasvatuksessa kurssien Jjalkeen

Lisaksi selvitettiin miten kurssit olivat wvastaajien
mielestad soveltuneet lasten ik8rvhmiin ja
kehitystasoihin. Kysymys esitettiin wviisiasteikollisella
muuttujalla: 1=erittdin helppo - Db=erittdin vaikea.
Taulukossa 4 nakyy, ettd suurin osa asetti wvastauksensa
asteikon positiiviselle puolelle. Kurssit ja niiden
sisdalto olivat kohtalaisen helppoja, tdrkeitd,
tarpeellisia Jja ne wvoitiin soveltaa kaikille lapsille.
Tietoja, joita kurssilta saatiin voitiin soveltaa lapsiin
vksildllisen kehitystason mukaan. My®s ohjelman Ja
teorian lahtdkohtana on yksiloladhtodinen liikunta, jolloin
toimintaa suunnitellaan vyksilén  kehitystd parhaalla
mahdollisella tavalla tukevaksi. {(Nuori Suomi ry, 1997:2)
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TAULUKKO 4. Tietojen soveltuminen kaikille ikaryhmille
ja kehitystasoille

1 2 3 4 5
N Erittdinf{jonkin kohta- [jonkin [Erittéin

werran [laisestifverran

37 Helppoa 8 17 7 5 Vaikeaa

36Mahdollista |16 14 5 1 Mahdotonta
36[Tarkedd 20 11 5 Eil tarkeda
36[Tarpeellista |21 g 5 1 Tarpeetonta

6.1.3 Mielipiteitd kursseista

Taulukon 5 mukaan kurssikustannuksia pidettiin
kohtuullisina, sill& monen henkildn kohdalla ty®nantajat
vastasivat kustannuksista. Sen sijaan kursseja tulisi
monipuolistaa, sillad kurssit nahtiin sisdlldllisesti
liian vksipuolisina. Huomiota tulisi kiinnittdd enemmén
lapsiin vyksiléin&d, heiddn yksilolliset tarpeensa, i1kénsa
ja kehitystasonsa huomioon ottaen. Kurssit ovat kuitenkin
suureksi osaksi suunniteltu soveltuviksi kaikille alle

~ys )

1 11 T A
Lo tftapol L

- 2Rl o
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TAULUKKO 5. Mielipiteitsd kurssien kehittamisesta

1 2 3 4 5

N
Jonkin Kohtalai-|Jonkin

erittdinverran jlaisesti [verran jerittdin
37 Kallis 3 19 11 4 Halpa
36 Monipuolinen |4 21 11 Yksipuolinen
37 |Arvokas 8 19 10 Arvoton
37 Helppo 6 I 18 6 Vaikea
36 |[Tarpeeton 1 2 ] 11 13 Tarpeellinen
37 |Positiivinen 22 4 11 Negatiivinen
37 Mielenkiint. 121 5 11 Ei mielenk.

Vastaajat kokivat,

ettd kursseilta saadut tiedot olivat

olleet vahint&ankin kohtalaisen helppoija ja
tarpeellisia. (Taulukko 5) Kehitysta toivottiin
tapahtuvan ©positiivisempaan ja mielenkiintoisempaan
suuntaan. Tam& osoittaa sen, ettd kursseja on tarpeen
kehittas, vaikka ne kokonaisuudessaan ovatkin
pidettyja. Usein lyhytkurssit ovat sisallséltaan
runsaita verrattuna kdytettdviss& olevaan aikaan. Tama
on ehka negatiivisin seikka, johon toivottiin
parannusta.
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Kuvion 11 mukaan yli 40 prosenttia  wvastaajien
tydpaikoista oli ilmoittanut vanhemmille, ettad
henkildkunta on osallistunut koulutukseen. Vastaajat
kokevat vhteistydn kodin Ja paivakodin valilla
tdrkedksi. Yhteisty®én merkitysta painotetaan my&s
paivahoidon kasvatustavoitekomitean mietinndsséa
(Komiteamietintd, 1980: 103-104).

tulisi on ilmoitettu tdrkeda, ei el tidrkead
ilmoittaa ilmeitettu

KUVIO 11. Lasten vanhempien informoimisen t&drkeys

padivahoitohenkildstén osallistuessa kursseille
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Kuvion 12 perusteella vastaajat arvioivat kurssien
soveltuvan erittdin hyvin padivdhoitohenkildstdn
koulutusmuodoksi. Kurssien tarkeyttd& lasten pdivdhoidon
ammattilaisten keskuudessa lisda se, etta tdlle
ryhm&lle el vield nyky&dnkddn ole olemassa kunnollisia
Jatkokoulutusmahdollisuuksia. Tuloksia arvioitaessa
huomaa, etta kysymyksiin oli suhtauduttu hyvin
positiivisesti. Tam&n wvuoksi tuloksiin on suhtauduttava
my®s kriittisesti. Yleensd tdmd&n kaltaisen tutkimuksen
tuloksista tulee liiankin ©positiivisia. Lisdksi on
mahdotonta arvioida, kuinka paljon vastaajat loppujen

lopuksi kayttavat hyvakseen kursseilta saamiaan tietoja.
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KUVIO 12. Kurssien soveltuvuus padivahoitohenkildston
tdydennyskoulutukseksi
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7 POHDINTA

Nyky-yhteiskunnassa lasten pdivdhoito on herattanyt
runsaasti keskustelua. Investoinnit on vuosia
kohdistettu p&divdhoidon madrdlliseen kehittamiseen.
Sittemmin huomiota on alettu kiinnittaa myos
laadulliseen kehitt&miseen. Kuitenkin vh& edelleen elaa
kdsitys, ettd paivadhoidon madrdllinen kehittdminen
tapahtuu laadun kustannuksella, eikd pdivahoidossa
oteta tarpeeksi huomioon pienten lasten tarpeita.
Julkisuudessa keskustellaan Jjatkuvasti muun muassa
padivdhoitohenkildston tyén aliarvostamisesta Jja
alhaisista palkoista. Nuori Suomi ry pyrkii omalta
osaltaan kohentamaan paivahoidon laatua kouluttamalla
péivdhoitoalan ihmisid ja syventdmalld heiddn tietoaan

lasten liikuntakasvatuksesta.

Tarkasteltaessa paivahoidon laatua, tulee huomioon ottaa
koko paivahoidon kenttd: henkildkunta, lapset, wvanhemmat,
kaikki kasvatuksen o©sa-alueet. On wvaikea tai Jjopa
mahdotonta tietdd mik& paivahoidon kehittdmisen kannalta
olisi tdrkeintsi. Liikuntakasvatus, joka tdsséad
tutkimuksessa nousee esille, on valn yksi kasvatuksen
osa~alue muiden Jjoukossa. Liikuntakasvatuksen merkitys
lapsen kokonaiskehityksessad ja hyvinvoinnissa ei ole
vhteiskunnassamme aiemmin saanut vhtd paljon huomiota
osakseen kuin nykyaan. Koska alle kouluik&isten
liikuntakasvatus on wvarsin uusi tutkimusalue, ei aiheesta
my&skadn 1oydy tietoa kovin pitkdaltd ajalta. Tosin
kayttivathdn entisaikojenkin kasvattajat apunaan fyysisen
kasvatuksen keinoja, silld erilaisten 1liikeharjoitusten
ja leikkien muodossa tapahtuvan toiminnallisuuden avulla

opetettiin lapsilie kouluaineita jo 1800-luvulla.
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Tutkittujen kurssien vailkutukset sekd kurssilaisten
mielipiteet eiviat valttdmittd ole yleistettavissad, silla
liikuntakasvatus on laaja alue. Taman wvuoksi kyselyn
tuloksiin on suhtauduttava kriittisesti. On mahdollista,
ettd kursseille osallistui liikunnallisesti wvalikoitunut
joukko ihmisi&a, jotka jo ennestddn korostivat tydssadn
liikuntakasvatuksen merkitystéa. Koska heidan
mielenkiintonsa kohdistuu lasten liikuntakasvatukseen,
voivat he myds tydn ulkopuolella olla vahvastikin
liikuntaorientoituneita. N&in ollen held&n mielipiteitdan
ei valttamattd wvoida vyleistaa kaikkiin pdivahoitoalan
tydntekijdihin. N&illa seikoilla on vaikutusta myds
tutkimuksen laatuun. Laadun Jja yleistettdvyyden
parantamiseksi olisi kyselyn alussa ollut hyvd kartoittaa
vastaajien harrastustaustaan liittyvia asioita. Ndin
olisi saatu tietaa kuinka liikuntaorientoitunut
tutkimusotos oli, ja oliko sill& mahdollisesti vaikutusta

kursseille osallistumiseen.

Gallahuen teorian lahtokohdat soveltuvat kuitenkin
kohtalaisen hyvin Alle kouluikdisten 1liikuntaohjelmaan
sekd koko Nuoren Suomen ideologiaan, 51118 niin teorian
kuin toiminnankin 1&htoékohtana on lasten Jja nuorten
omista tarpeista ldhtevd liikunta. Lisdksi pdaamddrand on,
ettd lapsi oppii ammattitaitoisessa ohjauksessa
liikkumaan itsendisesti juuri liikunnallisten toimintojen
kautta. Aikuisen rooli on tukea oppimista jadrjestamalila
lapselle mahdollisimman virikkeellistd Ja monipuolista
toimintaa. Toiminnassa tulisi kuitenkin korostaa enemmén
muiden tédrkeiden taitojen oppimista liikunnallisin
keinoin. Nain liikunta miellettd@isiin tavallaan opetuksen
Jja toiminnan apuvalineeksi eika itse toiminnan
tavoitteeksi. Tamd& voisi myds olla keino saada vyha
useampi lasten parissa tyGskentelevad henkild tietoiseksi

Nuoren Suomen toiminnasta.
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Teorian, Alle kouluikdisten liikuntaohjelman Jja Nuoren
Suomen liikuntakasvatukselliset tavoitteet voivat nostaa
pdivdhoidon laatua. Laadun paraneminen on kuitenkin hyvin
padivakotikeskeistsa, silld ohjelma tavoittaa wvain osan
padivahoitoalalla tydskentelevistd henkildistd. Lisdksi
koulutettavista suurin  osa on samojen  paivakotien
henkildkuntaa. Kyselyn tulosten perusteella kurssit
koetaan mielenkiintoisiksi Jja ne soveltuvat  hyvin
pdivahoitohenkildstdn  lisdkoulutukseksi. Voidaan siis
todeta kurssien soveltuvan hyvin myos niille
pdivahoitoalan ihmisille, jotka eivat vield ole ottaneet
osaa kursseille. Kurssit voisivatkin tulevaisuudessa olla
vksi  koulutusmuoto alan muiden koulutusvaihtoehtojen

joukossa, joita vield nykyddn on kovin vahén.

Liiallinen 1liikuntakeskeisyys el kuitenkaan ole paras
mahdollinen keino liikunnallisesti passiivisen vé&estoén
aktivoimiseksi., Onhan Nuoren Suomen i1deologian mukaista
saada myos wvahan 1liikkuvat lapset mukaan toimintaan.
Liiallinen liikuntakeskeisyys voidaan kokea jopa
negatiiviseksi. Suomessa on nykyddn monia etnisia
ryhmig, joiden kulttuurissa liikunnalla voi olla
hyvinkin v&hdinen merkitys. T&llaiset seikat tulisi
ottaa huomioon, silla ulkomaalaisten maara tulee
Suomessa varmasti kasvamaan. Myds vdhemmistdryhmille on
taattava valtavdestdn kaltaiset elinolot Ja
harrastusmahdollisuudet. Toivottavasti ohjelma tulee
tulevaisuudessa kiinnittadm&&n enemman huomiocta ndiden
ryhmien lasten Jja nuorten hyvinvointiin. T&lld tavalla

muun muassa ohjelman suvaitsevuuskuva monipuolistuisi.

Vaikka 1liikunta nykykdsitysten mukaan tulisi olla osa
ihmisten jokapdivaistd elamdd, el volda pitdd itsestaan
selvand, ettd se kuuluu Jjokaisen suomalaisen perheen
tdrkeimpiin eldmidnarvoihin. Endda ei my&skddn péide
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ikuinen uskomus, jonka mukaan suomalaiset ovat
liikunnallista Jja urheilullista kansaa. Urheilullisuus
on nyky&dn pikemminkin trendi kuin perinne maassamme.
Tutkimusten mukaan vain kolmasosa lapsista Jja
varhaisnuorista liikkuu tarpeeksi Jja enimmdkseen tdma
liikkuminen on ohjattua toimintaa koulussa tai
urheiluseurassa, ja niissdkin hyvin usein niin sanotut
huippuyksilét saavat eniten huomiota osakseen (Mdkinen,
2000:26) .

Totta kuitenkin on, etta liikunnalla on hyvia
vailkutuksia terveydelle Jja kasvatukselle. ZILiikuntaa
harrastavien yleinen mindkdsitys Ja fyysinen patevyys
ovat  vahvemmat kuin liikuntaa harrastamattomilla.
Etenkin poikien fyysiselld kunnolla on yhteys
itsearvostukseen. Ennen kaikkea hyvdt liikuntavalmiudet
ovat vksi wvahvan itsetunnon perustoista. Onhan my0s
todettu, etta liikunnallisesti lahjakkaat lapset
menestyvat paremmin koulussa kuin liikuntaa
harrastamattomat ikdtoverinsa. {Hakala, 1999:103) Myds
padivédkodit ovat huomioineet liikunnan terveydelliset Jja
kasvatukselliset wvaikutukset. Liikunta on hyvd keino
opettaa lapsille muihin eldmdnaloihin liittyvia
asioita. Ja miksipd ei suosia kasvatuskeinoja, Jjotka

ovat hyvaksi terveydelle.

Monipuolisesti toteutettu liikuntakasvatus luo
edellytykset pitkd&ikaiselle hyoétyliikunnalle Ja
kilpaurheilulle. T&han vaikuttavat myds vyksittdiset
tekijat kuten vyleinen terveys, kunto, psyykkinen Jja
fyysinen hyvinvointi. Liikunnan avulla voidaan tukea
sitd, ettd lapsesta kehittyy terveet eldmantavat Jja
korkean eldmi&nlaadun omaava tasapainoinen Jja vahva
aikuinen. Jos lapsella on mahdollisuus liikkua

monipuolisesti, on h&nelld hyvat mahdollisuudet myShemmin
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erikoistua eri urheilulajeilhin. Naita asioita
korostetaan sekd@ Alle kouluikdisten liikuntaohjelmassa

ettd sen teoreettisissa ldhtodkohdissa.

Liikunnalla on myos synkka puolensa, Jjota ei
kasvattajienkaan sovi unohtaa. Pahimmassa tapauksessa
liikunta wvoi olla itsetunnon murskaaja; se vol vieda
lapselta viimelsetkin oppimishalut, jos jo  hyvin
varhain esimerkiksi urheiluseuroissa aletaan
metsdstamadn huippuyksilsita Jja muodostamaan
vilttiketjuja. Tallaiset seikat voivat helposti tappaa
lapsen lucontaisen halun 1liikkua. Lisdksi liikunta voi
vanhemmalla 14114 olla esteend koulutuksen hankkimiselle.
Kun wurheilijan wura on nousussa, ei aikaa j&& uran
jalkeisen elamé&n suunnitteluun. Onkin hyvd muistaa, etta
lasten liikunnassa lazatu Jjohtaa usein parhaaseen

lopputulokseen.

Liikuntakasvatuksen 1liiallinen korostaminen vahentasd
kasvatuksen osa-alueiden merkitystd. Se voi olla my8s
SYyy ldhted erikoistumisen tielle. Erikoistuneiden
paivédkotien suosio on kasvussa:; kasvatuksessa Ja
opetuksessa korostuvat nykydan muun muassa musiikki,
vieraat kielet Ja liikunta. Tama on kuitenkin
mahdollista wvain aika pienelle osalle vaestéd, silléa
erikoispdivakodit ovat kalliita Ja wvaltaocsa niista
sijaitsee suurimmissa asutuskeskuksissa. Asiaan
olisikin hyvd puuttua Jjo t&ssd valheessa pohtimalla
muun muassa erikoispdivdkotien tarpeellisuutta, hydétyja

ja haittoja kasvatuksessa.

Yhteiskunta asettaa kuitenkin ocmat ehtonsa myds
fyysiselle kasvatukselle, joita koulumaailman Jja
paivadahoidon on noudatettava. Tamid edellyttdd, etta

opetussuunnitelmissa on huomiocitava  tasavertaisesti
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kaikki lasten kasvatusta koskevat osa-alueet. Paljon
j&& kuitenkin koulujen, paivakotien, ohjaajien IJja
opettajlien wvastuulle. Heillda on viime kadessa kotien
kanssa vastuu lasten kasvattamiseen liittyvistéa
kaytannén asioista. Koulussa oppilaat saavat oppiakseen
lukuisia wuusia asioita. Sama koskee pienida lapsia
pdivdkodeissa. Lapset Jja oppilaat saavat tyytyd siihen,
mitd vyhteiskunta heille tarjcaa. Usein painotetaan,
ettd lasten Jja nuorten ei tulisi saada mitdd&n valmiita
paketteja, wvaan heille tulisi antaa mahdollisuus itse
valita Jja wvalkuttaa. Tam& kuulostaa toki hienolta,
mutta todellisuus on kuitenkin hieman toisenlainen.
Yhteiskuntamme on monessa asiassa liian vyksipuolinen.
Vaikka opetuksen laatua pyritddn kohentamaan, tulee se

aina olemaan osa vanhaan jarjestelmad.

Koska 1lapsilla on nykyda&n entistd enemmidn jarjestettya
ja ohjattua toimintaa, on tavallinen arkiliikunta jo
ldhes tuntematon kdsite. Nyky-vhteiskunnassa liikunta
on vahvasti sidoksissa muotimaailmaan. Lapset ovat
unohtaneet entisajan ulkoleikit. Mihin ovat kadonneet
naapurin lasten kanssa leikityt kymmenen tikkua
laudalla ja nurkkajussi? Lasten omatoimisen leikkimisen
loppumisesta on ehditty huolestua. ILapsilla ei ole
tilaa liikkua ja muun muassa koulujen liikuntasalit on
nykyaddn suunniteltu aikuisten peleihin eilkd lasten
leikkeihin sopiviksi (Makinen, 2000:26). Teknologia on
¢sasyyllinen lasten wvZhidiseen liikkumiseen; televisio
ja tietokone ovat tulleet omatoimisen leikkimisen
tilalle (Karvinen, 2001).

Tarkedd tulosten kannalta on, ettd Alle kouluikadisten

liikuntachjelman kurssit koettiin tarpeellisiksi
paivahoitohenkildstodlle. Heid&n mielipiteensa ovat
térkeitsa, silla he ovat perheenjidsenten ohella
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tdrkeimpia vailkuttajia pilenten lasten elamdssa.
Kuitenkin vield t&l13 hetkelld suhteellisen pienelld ja
rajoitetulla osalla paivadhoitohenkildstda on
mahdollisuus osallistua kursseille, vaikka
osallistujamddridt ovatkin wvuosi wvuodelta kasvaneet.
Ongelmia alheuttavat puutteelliset resurssit eika
pdivdhoidolla n&in ollen ole wvaraa satsata rahojaan

vksittdisten osa-alueiden kehittdmiseen.

Jos ohjelma saa nykyisessd urheilun Jjarjestdkentdssa
vahvemman aseman, tulee se varmasti kasvattamaan
suosiotaan ja tavoittamaan yh& useampia ihmisia.
Suurimpana uhkana ohjelman tulevaisuudessa on
rahoituksen jérjestaminen. Mikali Jukka Karvisen
ennuste ohjelman  tulevaisuudesta ei toteudu eika
ohjelmalle 106ydy mitda&n vyhteiskunnallista rahoittajaa,
tulee kilpailu sponsorimarkoista olemaan kovaa, silld
urheilun lajiliittojen omat kampanjat lasten ja nuorten
urheilun tukemiseksi tuovat yha enemman rahankerdajia
vritysmaailmaan. Avainasemassa tdssd kilpailussa ovat

varmasti menestyneet ja nakyvat lajit.

Urheilun kuva on nykydan vyhd enemmdn vaaristymdssa.
Siitd& on keinoja kalhtamatta tullut vdline tehdad rahaa.
Kuitenkin 1liikuntakasvatus on luonnollinen osa lapsen
kasvatusta. Myds Komiteamietinndss& korostetaan, ettad
liikunnan sulauttaminen péaivadhoidon systeemiin con
téarkeas. Vaikka lasten liikuntakasvatusta tukevan
toiminnan tavoitteet olisivatkin hyvat, pakottaa nyky-
vhteiskunnassa wvallitseva kilpailu monesti hyvankin
asian pelaamaan likaista peli&. Asian tarkeys unohtuu
helposti, kun on tarve saada rahaa toiminnan
py&rittdmiseen. My&s  Nuoren Suomen voidaan n&hda
pelaavan likaista pelid, silla “houkutteleehan” se

yritykset mukaan lasten kustannuksella. Kuinka reilua
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peliid toiminta wvoi nyky-yhteiskunnassa enda olla?
Tuntuu siltd, ettd kaiken tavoltteena on ensisijassa

maine ja kunnia.

Vaikka liikunta on nykyadan trendi, on siité
ruumiillisen tydn vadhennyttyd tullut tdrked osa ihmisen
hyvinvointia. Olisikin mielenkiintoista tietdd miten
kursseille osallistumattomat henkilét kiinnitt&vat
tydssddan huomiota lasten liikuntakasvatukseen; eroaako
heidan liikuntakasvatuksellinen tydnsa kursseille
osallistuvien tydsta; kuinka paljon aikaa lasten
liikuntakasvatukseen on pdivdhoitotydssd ylipaatddn
mahdollista k&aytt&dd; miten opetus toteutetaan; miten
paljon aikaa riittda ottaa huomioon lasten yksildlliset

liikuntakasvatukselliset tarpeet.

Tulosten mukaan kurssit vaikuttivat p&ivaholtohenkildstodn
tyéhén. Miten on paivakotien laita, joita koko ohjelma ei
tavoita? Kuka ottaa vastuun ndiden pdivékotien
liikuntakasvatuksesta? Jalleen kerran tormataan
yvhteiskunnan vastuuseen. On helppo syyttdd yhteiskuntaa,
kun oppilaille ei koulussa saada kuria. Jopa vanhemmat
syyllistyvat t&dhdn syyttelyyn. Syytd ei vol laittaa vain
yvhteiskunnan harteille. Myds vanhempien olisi katsottava
totuutta silmiin. Eld&m&nlaatu on pitkalti kiinni siita
miten itse eldd ja mink&laista esimerkkid jalkeldisilleen
nayttasa. Myos presidentti Taria Halonen painotti wuuden
vuoden puheessaan vanhempien ensisijaista vastuuta lasten
kasvatuksessa. Ottavathan lapset mallia vanhemmistaan Jja
sisaruksistaan. Myds terveet elamdntavat opitaan kotona.
paivakotien Ja koulujen kasvatusvastuuta el sovi
kuitenkaan wvahdtells, silld niiild on kotien ohella

tdrked osa lasten ja nuorten elamassa.
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LIITE 1

Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteet (mukaeltu) Gallahue 1993,
14,
OPPIA LIIKKUMAAN
'MOTORISET TEKIJAT
PERUSTAIDOT FYYSINEN KUNTO
Tasapaino- Kasittely- Liikkumis- Terveyteen Suoritukseen
taidot taidot taidot Littyva kunto liittyvé kunto
KOGNITIIVISET SOSIOEMOTIONAALISET
TEKUAT TEKUJAT
Havaintomotorinen Kiésitteiden Tunteiden Minikisityksen Positiivinen
oppiminen oppiminen hallinnan kehittiminen sosiaalistaminen
kehittiminen

OPPIA LHKKUMAAN LIIKUNNAN AVULLA




LIITE 2

P HAMEEN *075
LIKUNTA JA URHEILU

Hei Tosi Nuori Suomi -kurssilainen!

"Leikki on lapsen tytd." Merkittiva rooli "leikissd" on sinulla - kasvattajalla, joka
tyoskentelet lasten kanssa péivittdin. Tdma kysely on osa alle kouluikéisten litkuntaa
kisittelevad tutkimusta ja on suunnattu satunnaisotannalla valituille kurssilaisille,
jotka ovat osallistuneet Hiameen Liikunnan ja Urheilun - HLU:n jérjestdmille Tosi
Nuori Suomi -kursseille. HLU kartoittaa Tosi Nuori Suomi -kursseja kdyneen
piivihoitohenkildstdn mielipiteitd kurssien hyddyllisyydestd heidén ty§sséin.
Tarkoitus on selvitti onko kursseista ylipésinsd ollut apua péivdhoidon
litkuntakasvatusty6ssi. Tall4 tavalla toivomme, ettd tulevaisuudessa huomiota tullaan
yhé enemmin kiinnittdméin lasten liikuntakasvatuksen sekd pdivihoitohenkildston
ty6n kehittdmiseen.

Toivomme sinun vastaavan seuraavaan kyselyyn
mahdollisimman huolellisesti. Niin varmistat sen, ettd saat oman dinesi
kuuluville tdssd omalta kannaltasi varmasti hyvin tirkeissi asiassa. I[lmoittamasi
tiedot ovat tdysin luottamuksellisia eikd nimesi pidse julkisuuteen. Tdytetyn
lomakkeen voit ldhettds oheisessa kirjekuoressa Himeen Liikunta ja Urheiluun
mahdollisimman pian - pe 23.5.1997 mennessd&. Postimaksu on puolestasi

jo maksettu.

YhteistyOstd kiittden,

Hémeen Liikunta ja Urheilu

- . A
Jukka Leivo Suvi Aho
Aluekouluttaja Liik. yo

/_\_/

Hameen Likkunta ja Urheilu ry « Aleksanterinkatu 20 B « 33100 Tampere « Puh. 03-2234 666 » Fax 03-2230 599
Lahden toimisto: Urheilukeskus, 15110 Lahti « Puh. 03-7512 115 « Fax 03-7512 113



Vastausohjeet: Ympyroikdd sopiva vaihtoehto, vastatkaa annetulle

viivalle ja/tai seuratkaa annettuja vastausohijeita.

Taustatiedot
1. Sukupuoli 1 Mies 2 Nainen
2. Syntymédvuosi 19
3. Koulutus 1 Kansakoulu/Peruskoulu
2 Keskikoulu
3 Ylioppilas
4 Ammattikoulu
5 Ammattiopisto
6 Korkeakouluopintoja
7 Korkeakoulututkinto

8

Muu, mika

4. Kauanko olet toiminut nykyisessi ammatissasi? vuotta

5. Mihin seuraavista Tosi Nuori Suomi -kursseista olet

osallistunut?

O 0 N OO0 U W W N

I S
N F O

13

Virikkeita alle kouluikédisten
liikuntakasvatukseen (3h)
Nassikkapaini (3h)
Viikarit veteen (6h)
Pallotellen (6h)
Seikkailu pdivdhoitoliikunnassa (9h)
Alle kouluikdisten liikunnan perusteet (9h)
Temppuillen taitavaksi (6h)
Nassikkapainin jatkokurssi (3h)
Luistelu ja jddpelit (6h)
Esiopetus ja liikunta (9h)
Senioritanssia junioreille (6h)
Virikekurssi: Koripalloa tosi nuorille
suomalaisille (3h)
Jokin muu, mikéa ( h)




6. Minkdlainen merkitys motorisella kehitykselld on ollut tydsi
suunnittelussa kurssin jédlkeen verrattuna aikaisempaan

suunniteeluun?

hyvin suuri
aika suuri
aika pieni

W N
~ o~ e~
N R " R

hyvin pieni

7. Missd mdarin kurssin Jjdlkeen olet kokenut, ettd urheilu on
padtevd keino mydés muiden valmiuksien opettamisessa esim.
ryhmdtyoékyky, muiden huomioonottaminen, itseoppiminen?

erittdin suuressa maiarin
suuressa mdarin

vdhissd méarin

oW
~ N~ o~
N

erittéin vihissd médérin

8. Kuinka korkealle arvioisit perustaitojen hyvdn osaamisen
(tasapaino, kdsittely, liikkuminen) henkildkohtaisessa
liikuntakasvatuksessasi nykyddn, verrattuna kurssia edeltédneeseen

liikuntakasvatukseen?

erittdin korkealle
melko korkealle
melko alhaalle
hyvin alhaalle

> W
e N e e
-~ N N e



9. Miten kurssi muutti tydtapojasi? Kuvaile uutta tyoétapaasi

merkitsemdlld yksi rasti Jjokaiseen viisiasteikolliseen osa-

alueeseen.

1 erittdin 2 jonkin 3 kohta- 4 jonkin 5 erittéin

verran laisesti verran

1 Inspiroiva Inspiroimaton
2 Osaava - Osaamaton
3 Tiukka Joustava
4 Selventédva Pirstaleinen
5 Jédsentynyt Jasenn6iméton
6 Selked Epaselva

10. Koetko, ettd kurssista on ollut ndkyvid Jja tuloksellisia
vaikutuksia tyodllesi?

kylld, suuressa mdarin
kylld, tietyssd méédrin
ei, tuskin lainkaan

oW
e e
— N

ei lainkaan

11. Kurssi pyrkii mm. edist&mddn liikuntakasvatusta. Kuinka té&mi

tavoite on mielestédsi toteutunut?

1 ( ) toteutunut suuressa maarin
2 ( ) toteutunut tietyssd mdéarin
3 () toteutunut tuskin lainkaan
4 ( ) ei ole toteutunut lainkaan
i2. Kuinka kurssi on mielestédsi soveltunut lasten

liikuntakasvatukseen ja heiddn opetukseen pédivdkodissasi?

soveltunut erittédin hyvin
soveltunut melko hyvin
soveltunut melko huonosti

S W NN
—~ o~~~
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soveltunut erittdin huonosti



13. Kurssilta saamien tietojen soveltaminen Xaikkien lasten

ik&ryhmiin ja kehitystasoihin on ollut:

1 erittdin 2 jonkin 3 kohta- 4 jonkin 5 erittdin
verran laisesti verran

1 Helppoa - - o - ___Vaikeaa

2 Mahdollista __ _ - . - ___Mahdotonta
3 Tarkedéd - - . - ___Ei téadrkeaa
4 Tarpeellista_ - . . ___ _Tarpeetonta

14. Missa mddrin kurssilta saadut tiedot pidtevdt sekd poikien ettd

tyttéjen liikuntakasvatukseen?

erittdin suuressa méidrin
suuressa maarin

alhaisessa m&4rin

SowWwoN R
L T o N o
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erittdin alhaisessa ma&rin

15. Missd mddrin kurssilla painotettiin kaikkia niitd asioita ja

alueita, jotka koskettavat pdivdhoidon liikuntakasvatusta?

suuressa mddrin
tietyssd médrin

vdhissd maédrin

WO
~~ N~ A~
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ei lainkaan



16. Rastita jokaiselta viisiasteikolliselta osa-alueelta yksi
seikka, miten kdymddsi kurssia tulisi kokonaisuudessaan mielestési
kehittéaa?

1 erittdin 2 jonkin 3 kohta- 4 jonkin 5 erittéin
verran laisesti verran

1 Kallis R - __ Halpa

2 Monipuolinen - o __Yksipuolinen

3 Arvokas - - ____Arvoton

4 Helppo - . ___Vaikea

5 Tarpeeton - . ____Tarpeellinen

6 Positiivinen - - ___Negatiivinen

7 Mielenkiintoinen__ _ - Mielenkiinnoton

17. Kuinka kurssi on kokonaisuudessaan vaikuttanut sinuun?

1 ( ) Sain kurssilta tdysin uutta tietoa alle kouluikdisten lasten
liikuntakasvatuksesta

2 ( ) Kurssi syvensi niitd tietoja, joita minulla jo oli alle
kouluikdisten liikuntakasvatuksesta

3 ( ) Kurssi sekd@ syvensi vanhaa ettd antoi uutta tietoa alle
kouluikdisten lasten liikuntakasvatuksesta

4 ( ) Kurssi ei antanut uutta eikd myoskdédn syventdnyt vanhaa

tietoa alle kouluikidisten liikuntakasvatuksesta

18. Onko mielestédsi tdrkedd ilmoittaa myds lasten vanhemmille, ettéd

pdivdhoitohenkildékunta on kdynyt Tosi Nuori Suomi -kursseja?

1 ) kylld, vanhemmille tulisi ilmoittaa vdlittoémésti
2 ) kylld, ja vanhemmille on Jjo ilmoitettu minun tyoépaikaltani
3 ( ) kylld, on tédrkeidd, ettd vanhemmille ilmoitetaan, mutta

(
(

tybpaikkani ei ole niin tehnyt
4 () ei, en koe tirkedksi, ettd vanhemmille ilmoitettaisiin



19. Mikéa vaikutus kurssilla on ollut suhteessa kiinnostukseesi jopa

jatkossakin osallistua Tosi Nuori Suomi -kursseille?

1 ( ) suurta vaikutusta

2 ( ) vah&n vaikutusta

3 ( ) tuskin lainkaan vaikutusta

4 () ei lainkaan vaikutusta

20. Miten kurssi mielestdsi soveltuu
koulutusmuodoksi?

1 ( ) erittédin hyvin

2 () hyvin

3 ( ) huonosti

4 () erittdin huonosti

Kiitos vastauksista Jja vaivannéostési.
palautuskuoressa mahdollisimman pian -

toukokuuta 1997 mennessa!

padivdhoitohenkiléstén

lomakkeen
pe 23.

L&hetathan

viimeistaan



F . o bLiiiLo 9

HAMEEN
LHKUNTA JA URREILU
Hei, 29.5.1997

Ystivillisesti pyyddmme sinua palauttamaan Tosi Nuori Suomi -kursseja késittelevan
kyselylomakkeen Hameen Liikunta ja Urheiluun viimeistdin 6.6.1997 mennessd. Palautetut
kyselylomakkeet ovat tirked osa opinndytety6téd ja mahdollisimman suuri lomakemaird antaa
luotettavimmat tutkimustulokset.

Mikili olet jo palauttanut kyseisen lomakkeen on timd muistutus turha.

Yhteistyosti kiittden & hyvid kesi toivottaen,

i

Hiameen Liikunta ja Urheilu

Suvi Aho
Liik.yo

/\___/

H&meen Lilkunta ja Urheilu ry o Aleksanterinkatu 20 B 33100 Tampere o Puh. 03-2234 666 » Fax 03-2230 599
Lahden toimisto: Urheilukeskus, 15110 Lahti e Puh. 03-7512 115 « Fax 03-7512 113



