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1. WPROWADZENIE

Jako czytelnik zainteresowany edukacjg wiesz, ze edukacja naukowa to co$ wiecej
niz tylko nauczanie poje¢ i teorii naukowych. Chodzi o pielegnowanie ciekawosci,
motywacji i umiejetnosci krytycznego myslenia uczniéow. Czy jednak kiedykolwiek
zastanawiates sie nad zwigzkiem miedzy nauka a kompetencjami spotecznymi? W
tym miejscu pojawia sie nasze innowacyjne podejscie.

Celem tego ebooka jest stworzenie podstaw pedagogicznych dla ram edukacyjnych
taczacych nauki Sciste i humanistyczne oraz osiggniecie wptywu poprzez wspdlne
badaniai dziatania edukacyjne. Zaprojektowany z myslg o nauczycielach,
dyrektorach instytucji edukacyjnych i panstwowych pragnacych wdrozy¢ nowatorski
program pedagogiczny, niniejszy zasdb prezentuje cenne materiaty. Gtéwnym
celem publikacji jest wptyniecie na perspektywe nauczycieli w zakresie nauczania
przedmiotéw Scistych w potaczeniu z naukami humanistycznymi poprzez analize
spostrzezen opartych na badaniach i dobrych praktykach z Wegier i Finlandii.

Ten ebook opowiada sie za zmiang paradygmatu, w ktérym umiejetnosci miekkie

i krytyczne, analityczne myslenie nie sg postrzegane jako przeciwienstwa, ale

jako wspétzalezne, wspierajace symbiotyczna relacje dla bardziej wptywowej i
holistycznej edukaciji.

Nasze podejscie edukacyjne oferuje Sciezke integracji rozwoju kompetencji
spotecznych z istniejacymi strukturami réznych systemow szkolnych, eliminujac
koniecznos¢ zatrudniania dodatkowego personelu. Wdrozenie go jest srodkiem
zapobiegawczym przeciwko wypaleniu zawodowemu nauczycieli przedmiotéw
scistych i innych nauczycieli oraz sprzyja kreatywnosci i autorefleksji w trakcie
nauczania i uczenia sie. Metoda ta umozliwia nauczycielom potgczenie naturalnych
odkry¢ naukowych z wydarzeniami spotecznymi, czyniagc je namacalnymi i
zrozumiatymi dla uczniéw.
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A. Ponowne przemyslenie nauk scistych
i spolecznych w szkotach: Projekt SCISSORS

Projekt Science and Social Studies Rethought in Schools (SCISSORS) realizowany

w ramach programu Erasmus+ ma na celu potaczenie edukacji scistej z rozwojem
kompetencji spotecznych. Wtaczajac kompetencje spoteczne do nauczania
przedmiotéw Scistych, mozemy pomédc uczniom odkrywac ich $wiat poprzez naukowe
metafory. Jednoczes$nie skupienie sie na umiejetnosciach miekkich i kompetencjach
spotecznych moze ustanowic refleksyjne potaczenie z innymi i nami samymi, ktore
wspomaga ciekawosé i motywacje do zrozumienia poje¢ naukowych.

Sugerujemy, ze istnieje wzajemnie owocna analogia miedzy kompetencjami
spotecznymi a tematami naukowymi. Zajmujac sie nimi razem, mogg sie wzajemnie
wspierad: z jednej strony tematy naukowe mogg dziataé jako metafory, ktére
pomagajg nam odkrywac nasz osobisty swiat. Z drugiej strony, skupienie sie na
naszych umiejetnosciach miekkich i kompetencjach spotecznych moze ustanowic
refleksyjne potaczenie ze sobg nawzajem i z nami samymi, co moze wspomaéc
ciekawos¢ i motywacje do zrozumienia koncepciji, teorii i modeli naukowych.

Opracowujemy innowacyjne podejscie, ktore taczy te dwa aspekty. Nie tylko pomaga
ono uczniom znalez¢ motywacje do zrozumienia nauk $cistych, podczas gdy oni sami
odkrywaja swoje kompetencje w tym procesie, ale takze przyczynia sie do nowych,
kreatywnych sposobéw nauczania przedmiotéw scistych. Podejscie to zapewnia
kanat, dzieki ktéremu rozwéj kompetencji spotecznych moze zostac¢ wtaczony do juz
istniejagcych programow nauczania w réznych systemach szkolnych.
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Cele projektu SCISSORS:

e Rozwijanie sposobu myslenia, w ktérym wiedza jest interdyscyplinarna,
gdzie podziat na nauki Sciste i humanistyczne zanika poprzez kreatywnos$¢
i krytyczne myslenie, obserwacje i intuicje, eksperymenty i doswiadczenia,
analize i uczucia, interakcje i refleksje.

e Stworzenie podstaw pedagogicznych nowego rodzaju programu nauczania
poprzez wspolny proces badawczy.

o Ksztattowanie podejscia nauczycieli do nauczania przedmiotow scistych
i innych przedmiotéw, w ktérych umiejetnosci miekkie i krytyczne,
analityczne myslenie nie sg przeciwstawiane, ale istniejg w symbiozie.

e Zaprojektowanie i opracowanie zestawu narzedzi, ktéry pomoze
nauczycielom wdrozy¢ proponowane przez nas podejscie, oraz
przeszkolenie nauczycieli w zakresie korzystania z niego, a takze dalsze
rozwijanie zestawu narzedzi poprzez pilotaz.

e Bezposrednie zwracanie sie do uczniéw za pomocg metodologii, ktéra
wykorzystuje opowiesci ludowe jako sposéb na lepsze zrozumienie nas
samych (i naszego srodowiska).

¢ Organizowanie warsztatéw, ktére umozliwiajg rozpowszechnianie
nowego podejscia i mogg wzmocnic przyszty rozwdj naszych systeméw
edukacyjnych.
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2. PARTNERS' EXPERIENCES

A. Fundacja Rogersa na rzecz edukacji
skoncentrowanej na osobie

Skupiajac sie na edukacji skoncentrowanej na osobie od momentu zatozenia Rogers
Secondary School w 2005 roku, poprzedniczki Rogers Academy, nauczyciele
angazuja sie w nawigzywanie kontaktéw z uczniami i prowadzenie ich przez okres
dojrzewania az do egzaminu koricowego (odpowiednik GCSE z General Certificate

of Secondary Education). W tej podrézy nauki Sciste czesto okazujg sie wiekszym
wyzwaniem niz inne dyscypliny wiedzy, dlatego tak wazny jest dla nas program, ktory
prezentujemy tutajw SCISSORS.

Projekt ten dat nam mozliwos¢ szerszego zbadania juz istniejgcych dobrych praktyk
(zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych), a dyskusje w grupach fokusowych

z nauczycielami, trenerami, badaczami, dyrektorami szkét zapewnity nam gtebszy
wglad w trudnosci, przyczyny przeszkadd, ale takze platforme do wspdlnego
zastanowienia sie nad mozliwymi rozwigzaniami i kierunkami.

Podobnie bardzo cenna byta wspétpraca z JYU i Gedania. Wymiana doswiadczen,
rézne podejscia otworzyty nowe $ciezki w naszym mysleniu i sprawity, ze znalezlismy
swoje sposoby w naszej codziennej praktyce nauczania.

Agnes Valovics i Katalin Csizmazia

for Person- Centred Education
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B. Stowarzyszenie Gedania 1922, Polska

Jestesmy innowatorami pracujacymi nad rozwojem nowego modelu edukacji w
Stowarzyszeniu Gedania 1922, taczac rozwéj spoteczno-emocjonalny, sport i nauke
na co dzien w naszym przedszkolu i szkole alternatywnej creoGedania. Dzieki
udziatowi w projekcie SCISSORS zyskalismy nowe spojrzenie na potencjat bajek
ludowych w podnoszeniu samo$wiadomosci, a takze interdyscyplinarng wizje
taczenia nauk Scistych i humanistycznych. Wsréd wielu dziatan naszych zespotéw

i podczas dyskusji w grupach fokusowych podzieliliSmy sie wizjg istotnej potrzeby
zmian w polskim systemie edukacji, zwtaszcza w szkotach publicznych. Uwazamy, ze
w edukacji nauczycieli przedmiotow scistych istnieje dziura, ktéra nalezy wypetnié
interdyscyplinarnymi narzedziami, wykorzystywanymi na co dzier w celu skupienia
sie na dobrostanie i tgczeniu nauk scistych z humanistycznymi.

Agata Hofman i Karolina Melarczuk

12
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C. Uniwersytet w Jyvaskyla

Uniwersytet w Jyvaskyla dazy do utrzymania swojej pionierskiej pozycji w dziedzinie
nauczania i uczenia sie jako pierwszy finski uniwersytet ksztatcacy nauczycieli.

Jako naukowcy z réznych dziedzin uwazamy, ze udziat w miedzynarodowe;j
wspotpracy, takiej jak SCISSORS, ma kluczowe znaczenie. taczenie nauk Scistych

i humanistycznych jest sercem SCISSORS, czyli pedagogicznych i praktycznych
srodkéw objoasnionych w tym e-booku.

Wspétpraca z naszymi cenionymi partnerami, z ktérych kazdy wniést unikalne
spostrzezenia i doswiadczenia, byta jednym z najbardziej wzbogacajacych aspektéw
tej podrozy. Doktadnie przeanalizowaliSmy programy nauczania, metodologie
szkolenia nauczycieli i najlepsze praktyki w zakresie edukacji przedmiotéw Scistych

i humanistycznych. Przeprowadzenie przegladu literatury w réznych kontekstach
krajow partnerskich w réznych jezykach byto cennym wspdélnym uczeniem sie, ktére
naprawde wspierato nasze wspdlne dziatania. Proces ten byt intrygujacy i gteboko
satysfakcjonujacy, ujawniajac szeroki zakres krzyzujacych sie wyzwan i inspirujac
nowe rozwigzania.

Z przyjemnoscia dzielimy sie naszg wiedzg i doswiadczeniem za posrednictwem tego
starannie opracowanego e-booka. Mamy nadzieje, ze okaze sie on pouczajacy, ale
takze przydatny podczas odkrywania fascynujgcego swiata SCISSORS. Niezaleznie
od tego, czy chcesz zrozumied “dlaczego”, czy “jak” wdraza¢ SCISSORS, ten e-book
jest nieocenionym zrédtem wiedzy i praktycznych spostrzezen, ktére poprowadzg
Cie w edukacyjnej podrézy.

Orsolya Tuba, Kristof Fenyvesi, Takumi Yada,
Matias Mdki-Kuutti, Jukka Sinnemdki

¢
|

UNIVERSITY OF JYVASKYLA

FINNISH INSTITUTE FOR
EDUCATIONAL RESEARCH
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3.

WHY DO WE
NEED SCISSORS?
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DLACZEGO POTRZEBUJEMY SCISSORS?

i

Nauki przyrodnicze maja juz ugruntowana metodologie obserwacji, badania,
klasyfikowania, eksperymentowania, analizowania i wyciagania wnioskow.
Dzieci ucza sie tych technik i moga je stosowac w kazdej dziedzinie. Wtaczenie
kompetencji spotecznych do edukacji naukowej umozliwia uczniom znalezienie
motywacji do zrozumienia nauki podczas odkrywania swoich kompetencji i
przyczynia sie do nowych, kreatywnych sposobow nauczania przedmiotow
Scistych.

taczenie wiedzy naukowej z samoswiadomoscia moze byc¢ poteznym sposobem na
uzyskanie wgladu w siebie i nasz swiat. Ponizej omawiamy te koncepcje na kilku
praktycznych przyktadach.

15
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Przyktad 1

Po pierwsze, rozwazmy uniwersalne prawo gazowe z fizyki. Prawo to mowi,

ze zwiekszenie cisnienia danej ilosci gazu doskonatego zwieksza rowniez jego
temperature (i odwrotnie). Co ciekawe, ludzie reagujqg na cisnienie podobnie.
Kiedy znajdujemy sie pod presja, zaczynamy sie pocic. Ta fizjologiczna reakcja
na stres jest jednym ze sposobow, w jaki nasze ciata dostosowujq sie do
zmieniajqcych sie warunkéw srodowiskowych. Rozumiejqc uniwersalne prawo
gazow, mozemy uzyskac¢ wglgd w to, jak nasze ciata reagujq na stres i nauczyc sie
skuteczniej zarzqdzac poziomem stresu.

Przyktad 2

Innym przyktadem jest zjawisko biofeedbacku. Technika ta polega na
monitorowaniu w czasie rzeczywistym sygnatow biologicznych, takich jak
elektrokardiogram (EKG), w celu uzyskania wgladu w nasze procesy fizjologiczne.
Obserwujqc nasze tetno i inne sygnaty, mozemy nauczyc sie kontrolowac te
procesy, a nawet zmniejszy¢ poziom stresu. To potqczenie wiedzy naukowej

z samoswiadomosciq pozwala nam przejqc kontrole nad naszym zdrowiem i
samopoczuciem.

Przyktad 3

W ekologii wgskie nisze odnoszq sie do gatunkow, ktore mogq tolerowac tylko
waski zakres warunkow srodowiskowych. Niektdre gatunki sq doskonatymi
wskaznikami okreslonych warunkoéw srodowiskowych. Na przyktad porosty sq
niezwykle wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza, wiec ich obecnos¢ w siedlisku
moze wskazywac na dobrq jakos¢ powietrza. W klasie mozemy réwniez znalez¢
czynniki, na ktore kazdy uczen ma niskq odpornosc, takie jak poziom hatasu,
temperatura i zageszczenie innych oséb. Rozpoznanie tych indywidualnych
ograniczen moze lepiej dostosowac srodowisko uczenia sie do potrzeb kazdego
ucznia. Ten zwiqzek miedzy wiedzq naukowq a samoswiadomosciq moze poprawic
wyniki uczenia sie ucznidw i pomoc im lepiej zrozumie¢ samych siebie.

W kolejnych rozdziatach przedstawiamy ramy pedagogiczne i obecne

rozumienie edukacji naukowej, wraz z badaniem potrzeb wyrazonych przez
interesariuszy edukacyjnych projektu SCISSORS. Analiza ta opiera si¢ na wynikach
miedzynarodowych badan, w szczegoélnosci koncentrujac sie na badaniach
przeprowadzonych w krajach partnerskich projektu: Wegry, Polska i Finlandia.
Korzystajac z narzedzi i szkolen, ktore zapewniamy, nauczyciele moga pomaoc
uczniom zobaczyc, jak rozne przedmioty tacza sie ze soba i wzmocnié te
powiazania.

16
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A. Potrzeby nauczycieli

Oczekuje sie, ze nauczyciele zapewnig uczniom kompleksowg edukacje, ktéra
przygotuje ich do “prawdziwego swiata” poza klasa. Jednak obecne systemy
edukacyjne czesto dzielg przedmioty, tworzac rozdzwiek miedzy tym, czego sie
uczymy, a tym, jak stosujemy to w naszym zyciu.

U podstaw projektu SCISSORS lezy fundamentalna idea kultywowania refleksyjnego
zwigzku z samym soba, wspierania ciekawosci i zwiekszania motywacji do
zrozumienia koncepcji, teorii i modeli naukowych. To innowacyjne podejscie ma

na celu wspieranie nauczania przedmiotoéw $cistych poprzez wspieranie rozwoju
osobistego i zawodowego zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli. Wdrazajac nasz
program nauczania, nauczyciele moga przyjac role narzedzi zapobiegajacych
wypaleniu zawodowemu, przynoszac korzysci sobie i zapewniajgc wsparcie

innym nauczycielom. Nacisk na zaspokajanie potrzeb nauczycieli podkresla nasze
zaangazowanie w tworzenie holistycznego i zréwnowazonego doswiadczenia
edukacyjnego.

W edukacji naukowej, badanie Farnady-Landerl (Farnady-Landerl, 2018) na
Wegrzech dotyczace roli dostrojenia w procesach uczenia sie, podkresla znaczenie
interakcji miedzyludzkich w ksztattowaniu wynikow ucznidw. Ta eksploracja
aspektéw neurologicznych zapewnia fundamentalne zrozumienie dla nauczycieli
starajacych sie zoptymalizowac srodowisko uczenia sie.

Badanie wykonane przez Nagy’ego nauczania opartego na dociekaniu (IBL) w
nauczaniu przedmiotow scistych dodaje kolejng warstwe do narracji (Nagy, 2010).
Jak przeanalizowat Beke (2016), uczenie sie oparte na projektach wytania sie jako
przekonujace rozwigzanie dla stabnacego zainteresowania naukami $cistymi wsrod
mtodych ludzi. Wspdlny charakter projektéw nie tylko sprawia, ze przedmioty
Sciste staja sie bardziej dostepne, ale takze sprzyjajg pozytywnemu nastawieniu
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uczniow. Odkrycia Beke’a podkreslajg potencjat takich przedsiewzie¢ do wypetnienia
luki miedzy tradycyjnymi metodami nauczania a zmieniajacymi sie potrzebami
wspotczesnych ucznidw.

Dzieki spostrzezeniom neuronaukowym, uczeniu sie opartemu na projektach,
zrozumieniu erudycji i potencjatowi IBL, nauczyciele mogg by¢ wyposazeni w
kompleksowy zestaw narzedzi pedagogicznych (Farnady-Landerl, 2018; Beke,
2016; Csap9, 2002; Csapd, 1998; Nagy, 2010). Mozliwosci te wspdlnie oznaczaja
proaktywna reakcje na ewoluujacy krajobraz edukacji, zapewniajgc uczniom
doskonate wyniki w nauce i gtebokie zrozumienie wzajemnych powigzan wiedzy i jej
rzeczywistych zastosowan.
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B. Potrzeby studentow

Uczniowie na catym swiecie cierpig z powodu braku wewnetrznej motywacji i braku
spojnych implikacji tresci przedmiotow zapamietanych w szkole oraz ich zwigzku

Z przyszta praca. W rezultacie pogarsza sie ich samopoczucie. Istnieje potrzeba
podjecia dziatan w celu wdrozenia interdyscyplinarnych projektéw potaczonych ze
zwréceniem szczegdblnej uwagi na samoswiadomosdé i umiejetnosci miekkie uczniow.
SCISSORS ma na celu - empatie, wspotprace, rownowage i odpornosé - ktére odnosza
sie do przysztego rynku pracy i zwiekszajg wewnetrzng motywacje uczniéw poprzez
potaczenie nauk $cistych i humanistycznych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przewiduije sie, ze do 2030
r.depresja bedzie gtéwna przyczyng obcigzenia chorobami na catym swiecie
(Malhi & Mann, 2018). Na podstawie prognoz WHO oczekuije sie, ze do 2030
r.depresja przewyzszy inne choroby i zaburzenia pod wzgledem wptywu na
jednostki i spoteczenstwo. Prognozy te podkreslajg pilng potrzebe skutecznych,
zrownowazonych strategii i interwencji intersekcyjnych w celu przeciwdziatania
rosnacej czestosci wystepowania depres;ji i zwigzanych z nig dtugoterminowych
konsekwencji dla zdrowia psychicznego i dobrostanu. Dlatego SCISSORS jest jedng
z wielu mozliwych odpowiedzi na wdrozenie nauk $cistych i humanistycznych w
atrakcyjnej formie dla mtodych ludzi, aby zwiekszy¢ ich samoswiadomos¢ i oprzeé
nauke bardziej na wewnetrznej motywacji.

ICsap6 zmaga sie z paradoksem wegierskich studentow, ktorzy osiagaja
miedzynarodowe sukcesy, jednoczesnie stawiajgc czota wyzwaniom w codziennych
osiagnieciach (Csapd, 1998). Ta oparta na psychologii poznawczej analiza
kwestionuje zgodnos$¢ miedzy celami edukacyjnymi a oczekiwaniami spotecznymi.
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Sktania do krytycznej refleksji nad skutecznoscig metod nauczania, wzywajac
nauczycieli do zapewnienia, ze uczniowie nie tylko wyrdzniaja sie w konkursach
edukacyjnych, ale takze stosuja swoja wiedze w praktyce.

taczac wiedze naukowg z samoswiadomoscig, uczniowie moga nauczyc sie zarzadzac
poziomem stresu, kontrolowaé procesy fizjologiczne i lepiej dostosowywac
srodowisko uczenia sie do swoich potrzeb. Potgczenia te mogg prowadzi¢ do
poprawy zdrowia, samopoczucia i wynikéw w nauce. Innowacyjne podejscie
projektu SCISSORS podkreséla znaczenie interdyscyplinarnego myslenia, w ktérym
umiejetnosci miekkie i krytyczne myslenie nie sg przeciwienstwem, ale symbioza.
Opracowujac program nauczania, ktéry obejmuje te dwa aspekty, mozemy pomadc
uczniom znalez¢ motywacje do zrozumienia nauki, jednoczesnie odkrywajac

ich kompetencje w tym procesie. Ponadto program ten zapewnia kanat, za
posrednictwem ktérego rozwoj kompetencji spotecznych moze zosta¢ wtaczony do
istniejacych programéw nauczania w réznych systemach szkolnych bez koniecznosci
dokonywania znacznych poswiecen w zakresie obecnie stosowanego programu
nauczania.
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C. Potrzeby spoleczenstwa

2N

Planowane odejscie od tradycyjnego, zorientowanego na przedmiot nauczania

na rzecz skupienia sie na kompetencjach spotecznych odpowiada na szersze
potrzeby spoteczne. Podkreslajgc wspotprace i otwartosé, podejscie to ma na celu
kultywowanie osdb, ktore sg samoswiadome i Swiadome spotecznie, aktywnie
przyczyniajac sie do rozwoju swojego Srodowiska i spotecznosci.

W edukacji konwencjonalny podziat na nauki $ciste i humanistyczne czesto zniecheca
studentéw do kontynuowania kariery w tych dziedzinach. Proponowana zmiana ma
na celu uczynienie tych sciezek bardziej dostepnymi, odpowiadajgc na spoteczne
zapotrzebowanie na réznorodne zestawy umiejetnosci. Ponadto przyciaggniecie

do szkét profesjonalistow z réznych dziedzin, takich jak biolodzy, badacze,
aktywisci srodowiskowi i artysci, jest krokiem w kierunku ztagodzenia trwajgcego
niedoboru nauczycieli, wspierania wspotpracy interdyscyplinarnej i promowania
innowacji. Pozytywne doswiadczenia wynikajace z tego podejscia edukacyjnego
moga potencjalnie napedzac szersze zmiany w krajowych programach nauczania,
dostosowujac sie do potrzeb spotecznych w zakresie bardziej holistycznego i
wzajemnie powigzanego systemu edukaciji.

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym, ewoluujacy krajobraz edukacji
naukowej wymaga zmian transformacyjnych. Aby zaspokoi¢ potrzeby
spoteczenstwa, edukacja naukowa powinna przyja¢ podejscie integracyijne,
wspierajac program nauczania, ktéry wykracza poza zwykta wiedze przedmiotows i
uwzglednia szerszy kontekst zdobywania wiedzy i zrozumienia kulturowego (Csapd,
2002). Infuzja sztucznej inteligencji (Al) w uczeniu sie, zgodnie z zaleceniami Niemi,
Peai Lu (2023), podkresla pilng potrzebe dostosowania instytucji edukacyjnych

do postepu technologicznego XXI wieku. Aby sprosta¢ zapotrzebowaniu na
wszechstronng edukacje, istnieje krytyczne wezwanie do przedefiniowania szkolenia
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nauczycieli przedmiotéw Scistych, zapewniajac, ze nauczyciele sg przygotowani do
poruszania sie na styku sztucznej inteligencji i tradycyjnych metod nauczania.

Ponadto obecne i przyszte oczekiwania wymagajg ponownej oceny tego, w jaki
sposéb sukces w matematyce jest powigzany z ogélnym dobrostanem akademickim,
jak zbadali Rodriguez i in. (2020). Wymaga to wspierania poczucia postrzeganych
kompetencji u studentéw, promowania osiggniec przedmiotowych i ich holistycznego
dobrostanu. W szkolnictwie wyzszym nacisk na STEM i szkolenie praktyczne, jak
kwestionuja Wu i Pope (2019), sktania do refleksji nad rolg umiejetnosci krytycznego
myslenia. Aby zaspokoic¢ potrzeby spoteczne, systemy edukacyjne muszg nadac
priorytet kultywowaniu autorefleksji wraz z umiejetnosciami krytycznego myslenia

i rozumowania, zapewniajac absolwentom umiejetnosé radzenia sobie ze ztozonymi
wyzwaniami w Swiecie rzeczywistym.

Zmiana w kierunku zintegrowanej edukacji STEM, jak wykazali Wahono, Chang i
Khuyen (2021), odpowiada na spoteczne zapotrzebowanie na site robocza zdolna
do rozwigzywania kontrowersyjnych kwestii naukowych. Podejscie to zwieksza
zrozumienie naukowe oraz zaszczepia motywacje i samoswiadomosé u ucznidw,
dostosowujac edukacje do spotecznych oczekiwan dotyczacych kompleksowego
uczenia sie.

Dbanie o dobre samopoczucie zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli staje sie
spotecznym imperatywem. Inicjatywy takie jak program CARE (Jennings et al., 2013)
i praktyki uwaznosci dla nauczycieli (Flook et al., 2013) odpowiadaja na spoteczne
zapotrzebowanie na wspierajace i odporne $rodowisko edukacyjne. Srodki te maja
na celu zapobieganie wypaleniu zawodowemu, zapewniajac, ze nauczyciele s
przygotowani do wspierania pozytywnych doswiadczen edukacyjnych.

Edukacja naukowa musi ewoluowac w odpowiedzi na spoteczne zapotrzebowanie

na biegta technologicznie, wszechstronng site roboczg zdolng do krytycznego
myslenia i radzenia sobie z rzeczywistymi wyzwaniami. Skupienie sie na holistycznym
dobrobycie, etyczna i odpowiedzialna integracja sztucznej inteligencji oraz
wspierajace srodowisko uczenia sie to kluczowe aspekty, ktére nalezy uwzglednié,
aby dostosowac edukacje naukowg do zmieniajgcych sie potrzeb spoteczenstwa.
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4. Najlepsze praktyki dla SCISSORS

Nauczyciele i liderzy moga czerpad inspiracje z najlepszych praktyk
zaobserwowanych w krajach partnerskich, takich jak Wegry, Polska i Finlandia, dgzac
do katalizowania znaczacej integracji nauk scistych i spotecznych w naszym lokalnym
kontekscie edukacyjnym. Nauczyciele mogg uzyskaé cenne informacje na temat tego,
jak te kraje z powodzeniem integruja te dwie dyscypliny, ktére mozna nastepnie
wykorzysta¢ do wywotania pozytywnych zmian w naszej spotecznosci. Dostosowanie
projektow interdyscyplinarnych do naszego lokalnego kontekstu, z naciskiem

na zrozumienie historycznego i kulturowego wymiaru postepu naukowego,
umozliwia nam dostosowanie i wdrozenie skutecznych strategii. Wspétpraca

miedzy nauczycielami przedmiotéw Scistych i nauk spotecznych, zainspirowana
udanymi praktykami za granica, moze stworzy¢ dynamiczne i wzbogacajace
srodowisko uczenia sie. Uwzglednienie tych spostrzezen z krajéw partnerskich

nie tylko wzmacnia interdyscyplinarny charakter edukacji, ale takze toruje droge

do drobiazgowego i kontekstowo istotnego badania wzajemnych powigzan nauki i
spoteczenstwa w naszej wiasnej spotecznosci.

A. Alternative Schools Leading the Way (Hungary)

E

Wegry

Szkoty alternatywne na Wegrzech majg wiele podobienstw w podejsciu do edukacji.
Jednym z gtéwnych celéw jest promowanie podejscia humanistycznego, ze
szczegblnym naciskiem na dobre samopoczucie uczniéw. Osiaga sie to poprzez takie
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dziatania, jak relaks, sport, gry i czas na zabawe. Ponadto wiele szkét alternatywnych
witaczyto ucznidéw o specjalnych potrzebach do swoich klas. Nauczanie umiejetnosci
spotecznych jest réwniez kluczowym aspektem szkét alternatywnych na Wegrzech.
Uczniowie uczg sie waznych umiejetnosci, takich jak debaty, gry integracyijne,
dyskusje, komunikacja bez przemocy i zarzadzanie konfliktami. Zazwyczaj odbywa
sie to w sposéb oparty na wspotpracy, a nie rywalizacji. Nauczanie kognitywne i
afektywne idg w parze, koncentrujac sie na postepach, a nie wynikach. Oceny s3
rozbudowane i ztozone, zaréwno ustne, jak i pisemne, a informacje zwrotne dotycza
réwniez aspektdéw spotecznych. Podkreslana jest interaktywnosc i kreatywnosé, a
nauczane s3 zintegrowane przedmioty. Nauczyciele dgzg do wykorzystania tego, co
uczniowie wnoszg do klasy w zakresie dziatan, przedmiotéw, pomystow i tematow.

Do edukacji przyjmuje sie holistyczne podejscie, a projekty, dni tematyczne i badania
sg powszechnymi metodami nauczania. Sztuka jest istotnym elementem wielu szkot
alternatywnych, a uczniowie maja duzy wybér materiatéw edukacyjnych, z ktérych
korzystaja. Podkresla sie réwniez budowanie umiejetnosci, zachecajac uczniéw do
rozwijania swoich zdolnosci i talentéw. Szkoty alternatywne na Wegrzech czesto
koncentrujg sie na ekologii, a eko-dni, wycieczki terenowe i innei sg powszechne.
Wiele projektow koncentruje sie na kwestiach srodowiskowych, a uczniowie sg
zachecani do zrozumienia znaczenia ochrony srodowiska.

Ogoélnie rzecz biorac, szkoty alternatywne na Wegrzech dysponujg wiekszymi
zasobami i elastycznoscig, aby taczyc ucznidéw z ich wtasng samoswiadomoscia
poprzez unikalne i holistyczne podejscie do edukacji, promujac dobre samopoczucie,
umiejetnosci spoteczne, kreatywnosc i uznanie dla $Srodowiska.

Przykladowe pierwsze klasy szkoly podstawowej

Przedszkole i szkota podstawowa Rogers @ www.rogersiskola.hu

W wyborze metod nauczania opieraja sie na skoncentrowanym na osobie podejsciu Carla
Rogersa, jednego z twdrcéw psychologii humanistycznej. Wedtug Rogersa cztowiek

ma zdolnos$¢ rozumienia wtasnego zachowania i zmiany w sSwietle tego zrozumienia.

Aby nastgpit rozwdj, potrzebne jest bezpieczne srodowisko, ktére moze go utatwic.

To srodowisko tworzg sami ludzie, docierajac do siebie z empatia, z bezwarunkowym
pozytywnym szacunkiem, z autentyczng, otwartg komunikacja, z zaufaniem. Ich trzy
strategiczne zasady - zaufanie, wspoétpraca i wszechstronna wiedza - pomagajg im
stosowad podejscie Rogers w praktyce w codziennym zyciu.

Szkota Kincskeres: @ www.kincskereso-iskola.hu

Podejscie skoncentrowane na dziecku skupia sie na zrozumieniu zmieniajgcych sie
potrzeb rozwijajacego sie dziecka oraz wspieraniu jego samoregulacji i osobistej
autonomii. Szkota Kincskeresl? rozpowszechnia te kulture pedagogiczna poprzez
szkolenie studentéw i nauczycieli w catym kraju i stuzy jako model zintegrowanej
edukacji dzieci z problemami w zakresie osiggniec i integracji w matej spotecznosci.
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Gimnazja/szkotly srednie

AKG - Alternative Kdzgazdasagi Gimnazium
(Alternatywne Gimnazjum Ekonomiczne) @ www.akg.hu

Ogoblna zasada szkoty brzmi: dzieci nie sg przygotowywane do zycia, one nim zyja.
AKG jest otwartg, skoncentrowang na cztowieku, alternatywng szkota, ktéra
koncentruje sie na terazniejszosci. Priorytetem jest krétkoterminowy sukces,
codzienne przyjemnosci i rozwigzywanie konfliktéw swoich uczniéw. Cenig
wolnosé, personalizacje i zainteresowanie ponad kontrole instytucjonalna. Ich
program koncentruje sie na indywidualizmie dziecka i ktadzie nacisk na osobiste
relacje i ciggtag wspotprace. Czerpig inspiracje z pedagogiki reform i alternatyw
pedagogicznych z poczatku XX wieku i starajg sie przekazywac te wartosci swoim
uczniom.

Kiirt Alternative Gimnazium @ www.kag.info.hu

Szkota srednia Fundacji Kiirt zapewnia demokratyczng edukacje z réwnymi prawami
dla wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej. Decyzje podejmowane sg na
spotkaniach, w ktérych uczestniczg cztonkowie spotecznosci lub ich przedstawiciele.
Szkota ceni Swiadome podejmowanie decyzji poprzez refleksje i debate. Szkota
opracowata alternatywny program nauczania oparty na zasadzie ciggtego rozwoju,
aby zajac sie kwestiami réwnosci, programu nauczania i organizacji szkoty, uczenia sie
i nauczania oraz metodologii. Powody te przedstawiono w nastepujacych weztach:

1. réwnosé, 2. organizacja programu nauczania, 3. organizacja szkoty, 4. organizacja
nauczania-uczenia sie, 5. metodologia.

Srednia szkota zawodowa:
Z6ld Kakas (Zielony Kogut) @ www.zoldkakas.hu

Wszystkie elementy programu Green Rooster opierajg sie na zatozeniu, ze rozwdéj
jednostki i spetnienie jej osobowosci jest gtownym celem pedagogicznym. Proces
uczenia sie opiera sie na tym: jesli jeste$ swiadomy swoich umiejetnosci i masz
mozliwos¢ pokazania, kim jestes, bedziesz w stanie uczyc sie tatwiej i skuteczniej.
Kazdy uczen w Green Rooster podaza indywidualny tok nauczania, uczac sie we
wtasnym tempie i zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Wszystkie elementy Green
Rooster sg zbudowane na tych samych fundamentach. Kamienie wegielne podejscia:
Uczenie sie przez doswiadczenie, Zarzadzanie talentami, Podej$cie naprawcze,
Indywidualna uwaga, Alternatywne podejscia.

12-letnia szkota:
Gyermekek Haza: @ https://www.gyermekekhaza.hu/

Ich celem jest, aby szkota zapewniata akceptujace, bezpieczne srodowisko dla
wszystkich dzieci i mtodziezy, aby zapewnié im mozliwos¢ podazania wtasnym
indywidualnym tokiem uczenia sie oraz ksztatci¢ ich, aby byli wolni, kreatywni,
niezalezni i refleksyjni. Akceptujg i cenig réznice. Wierzg, ze kazde dziecko jest
nosicielem wartosci i ma prawo do nauki w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku
szkolnym.
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B. Collaborative learning czyli projekty wspétpracy
interdyscyplinarnej pozaszkolnej (Polska)

W Polsce istnieje sektor projektéw wspbdtpracy, ktére taczg studentoéw z réznych
dyscyplin w celu wspélnej pracy nad wspélnym projektem, zwykle za niewielkg optatg
(zazwyczaj réwnowartosé 5-10 USD). Na przyktad, potaczenie miedzy naukami
scistymi i humanistycznymi moze obejmowac studentdw pracujacych nad projektem
zwigzanym z ochrong srodowiska. Studenci moga badac naukowe i spoteczne aspekty
kwestii sSrodowiskowych i proponowac rozwigzania uwzgledniajace obie perspektywy.

Dobrym przyktadem takiego wspdlnego projektu jest UndercoverCityGames, forma
nauki przez zabawe uruchomiona w pieciu miastach w Polsce. Projekt taczy lokalng
historie z grg na otwartej przestrzeni typu escape room. Przeznaczony jest zaréwno
do edukacji, jak i spedzania wolnego czasu, dla dorostych i mtodziezy. Przewidywany
wiek graczy to 8-99 lat, a grupy muszg liczy¢ min. 2 osoby.

www.undercovercitygames.com/

.

.

C. Zajecia z ekonomii domowej (Finlandia)

Celem ekonomii domowej jest kultywowanie informacji, umiejetnosci, postaw i
dyspozycji niezbednych do opanowania codziennego zycia i przyjecia zdrowego,
zrownowazonego stylu zycia. Nauczanie i studiowanie ekonomii domowej
rozwija umiejetnosci manualne, kreatywnos¢ oraz zdolnos¢ do podejmowania
zrownowazonych decyzji i zréwnowazonego dziatania w codziennym zyciu
domowym. Edukacja ktadzie podwaliny pod wiedze i umiejetnosci uczniéw w
zakresie ekonomii domowej, tj. ich zdolno$¢ do dziatania w réznych sytuacjach

i wykonywania czynnosci domowych. Nauczanie i uczenie sie utatwiajg rozwéj
uczniéw w kierunku swiadomych konsumentéw, ktérzy sg w stanie zaspokoic
potrzeby codziennego zycia w domu. W ekonomii domowej uczniowie
zdobywaja umiejetnosci opieki nad innymi i dojrzewaja do roli cztonkéw
rodziny, domu i spoteczenstwa (FNAE, 2016, s. 470-473.).
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D. Engame Academy (Wegry)

® www.engame.hu

Engame Academy to alternatywna instytucja edukacyjna dla uczniéw klas 9-12.
Oferuje popotudniowe i weekendowe programy szkoleniowe uzupetniajgce edukacje
w szkole sredniej, zaréwno w trybie stacjonarnym, jak i online. Najwazniejszymi
wartosciami, ktére charakteryzujg ich prace, sg pasja, zdolno$¢ adaptacji,
wprowadzanie zmian, upodmiotowienie, spotecznos¢ i uczciwosé.

Wierzg, ze najlepszym sposobem na uzupetnienie doswiadczen i wynikéw edukacji
publicznej jest stworzenie uczniom przestrzeni do wyrazania wtasnych celéw i
pomoc w ich osiaggnieciu. Pomagaja w orientacji zawodowej, rozwoju umiejetnosci,
nauce jezyka angielskiego i przygotowaniu do studiéw za granicg zaréwno w formie
indywidualnego coachingu, jak i wsparcia spotecznosci, rowiesnikéw i liderow
zawodowych, W praktyce organizujg oni wyjazdy studyjne do firm krajowych i
miedzynarodowych, spotkania z ekspertami i dni tematyczne w weekendy. W ramach
uczelni dziata kilka stowarzyszen studenckich.

E. Tutoring (Polska)

@ https://instytuttutoringuszkolnego.pl/wiedza/

E—

Inng forma dobrej praktyki zwigzanej z samoswiadomoscig i dobrym samopoczuciem

jest tutoring. Wérod wielu prywatnych i lokalnych organizacji tutorskich znajduje sie
OEA (Stowarzyszenie Otwartej Edukacji). Od 2008 roku z inicjatywy Stowarzyszenia
Otwarta Edukacja (organu prowadzacego Instytut Tutoringu Szkolnego) w wielu szkotach
publicznych i niepublicznych w Polsce rozwijana jest metoda tutoringu szkolnego.
Korzysta z niej juz ponad 400 szkét w catym kraju.

Indywidualne doradztwo w formie tutoringu jest naszym zdaniem niezbedne
z perspektywy spoteczno-emocjonalnej, poniewaz daje zupetnie nowy poziom
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potwierdzania pomystéw uczniéw. Obie formy - naukowy i rozwojowy tryb tutoringu

pozwalajg uczniom budowaé model uczenia sie przez cate zycie i osigganiu samodzielnie

wybranych celéw.

Technologia edukacyjna - Chatboty do
monitorowania samopoczucia uczniow (Finlandia)

® www.annieadvisor.com

Annie Advisor to firma ed-tech z siedzibg w Helsinkach, ktéra wykorzystuje chatbota
do utrzymywania dobrego samopoczucia w zréznicowanych klasach. Wedtug

Annie, wiekszos¢ uczniéw nie szuka pomocy wystarczajgco wczesnie. Identyfikujac
uczniéw, ktérzy wymagajg pomocy na wczesnym etapie, szkoty mogga interweniowac,
gdy jest to najbardziej skuteczne. Annie, bot doradzajgcy uczniom, wykorzystuje
prosta wiadomosc tekstowa, aby znalez¢ ucznidw, ktdérzy potrzebujg pomocy w
nauce lub w poprawie samopoczucia. Srednio 75% uczniéw odpowiada, a 15% ma
ukryta potrzebe wsparcia. Jest to $wietna inicjatywa, ktéra wykorzystuje chatboty
do poprawy samopoczucia uczniow, ale nalezy wspomnieé, ze Annie nie jest jeszcze
dostepna we wszystkich szkotach w Finlandii, poniewaz ich struktura operacyjna jest
zorientowana na zysk.

EDU&FUN (Wegry)

® www.edufunbudapest.hu

Organizacja ta, jak sama nazwa wskazuje, oferuje przestrzen taczaca zabawe i nauke.
Chociaz zaréwno dzieci, jak i dorosli sa mile widziani, ich gtéwna grupa docelowa

sg uczniowie szkdt podstawowych i Srednich. Organizowane s3g 1,5-godzinne sesje
poranne dla klas w godzinach szkolnych, kursy popotudniowe, a takze sesje otwarte
w weekendy dla catej rodziny.
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Dzieci mogg spotka¢ humanoidalne roboty, nauczy¢ sie programowania robotéw,
drukowania 3D, odwiedzi¢ inteligentny dom, wyprébowac narzedzia rozszerzonej
rzeczywistosci i odkry¢ najnowsze trendy technologiczne, a w podrézy towarzyszy
im wybitny zesp6t pedagogiczny.

Wierzg, ze uczniowie, ktérzy poznajg nowoczesne narzedzia w zabawny sposéb
dzieki takim programom, nie tylko bedg lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym, ale
takze rozwing zywe zainteresowanie ztozonymi naukami i informatyka oraz beda
bardziej sktonni wybraé kariere w tej dziedzinie i odnies¢ sukces na rynku pracy,
ktéry zmienia sie w wyniku cyfryzacji.

Science Museums and Centers
for interactive learning (Poland)

Innym przyktadem dobrych praktyk w edukacji w Polsce s muzea i centra nauki.
Mugzea i centra nauki to Swietne miejsca, w ktoérych uczniowie mogg poznaé

nauki Sciste i ich zwigzek z naukami humanistycznymi? . Instytucje te oferuja
interaktywne eksponaty, warsztaty i wyktady, ktére zgtebiaja historie i kulture
nauki. Dos¢ wyjatkowym przyktadem jest CNExperyment?. Majg interaktywna,
interdyscyplinarng wystawe, dostepna za réwnowartos$¢ 10 dolaréw. Wspdtpracuja
réwniez z Polskg Akademia Dzieci, co daje mozliwosé bezptatnego zapisania catej
grupy na rok akademicki na cykl wyktadéw prowadzonych zaréwno przez dzieci, jak i
dojrzatych naukowcow*.

? www.kopernik.org.pl

3@ experyment.gdynia.pl

3@ experyment.gdynia.pl/dla-grup/polska-akademia-dzieci/
*@ www.youtube.com/watch?v=ACkkLP9EMr8

Finn minta: Dzielenie sie finskim nauczaniem
opartym na fenomenie na calym swiecie (Finlandia)

Finn Minta, co ttumaczy sie jako “Finski Przyktad”, zajmuje sie promowaniem finskiej
pedagogiki, w szczegblnosci uczenia sie opartego na zjawiskach, oraz utatwianiem
wymiany najlepszych praktyk wsréd nauczycieli na catym Swiecie. Poprzez platformy
takie jak fora dla nauczycieli, warsztaty i szkolenia, wspierajg one bezcenng wymiane,
ktéra wzbogaca metodologie nauczania w skali globalnej. Uczenie sie oparte na
zjawiskach (PhBL) sugeruje holistyczne podejscie do uczenia sie. Opiera sie ono na
zatozeniu, ze w celu rozwijania umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, wiedza
szkolna powinna by¢ powigzana z rzeczywistymi problemami. £aczy réwniez wiedze
zroznych przedmiotéw, umieszczajgc konkretne zjawisko w centrum badania.
Zjawiskiem tym moga by¢ ztozone koncepcje, takie jak “ubdstwo” lub “zréwnowazony
rozwadj”, ktére sa badane przez pryzmat wielu dyscyplin. Finski Krajowy Program
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Nauczania 2016 obejmuje 1-2 tygodnie projektu PhBL do zrealizowania w ciggu roku
akademickiego.

We wspbdtpracy z Alteredu Nonprofit Kft, Finn Minta rozpoczeta pionierski projekt
majacy na celu zbadanie skutecznosci PhBL w finskiej edukacji. Nauczyciele
uczestniczacy w projekcie skrupulatnie zaplanowali i wdrozyli tydzien nauczania
PhBL skoncentrowany na zréwnowazonym rozwoju, jednoczes$nie dokumentujac
ten proces za pomoca nagran wideo. Materiaty te oferujg kompleksowe spojrzenie
na wdrazanie PhBL w fiiskich szkotach, pokazujac interdyscyplinarnosc¢ i rozwaj
umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Opierajac sie na sukcesie w Finlandii,
powtorzyli tydzien PhBL na Wegrzech, rejestrujgc proces nauczania na wideow
celu promowania wymiany najlepszych praktyk i wzajemnego uczenia sie. Filmy te
stuzg jako nieocenione materiaty rozwoju zawodowego dla nauczycieli, oferujac
wglad nie tylko w PhBL, ale takze w pozytywna pedagogike. Ponadto wyjasniaja
rozwoj kompetencji i umiejetnosci utatwiony przez PhBL, dostarczajac nauczycielom
praktycznych przyktaddw i strategii wdrazania.

www.finnminta.com and www.altereduhungary.org/en/home/

https://youtube.com/
playlist?list=PLj5yegeBehCdXO8iQQXTHrld52ruOBRtP&si
=o0H7ecC2UexSHtaej

Maker’s Red box (Wegry)

@ https://instytuttutoringuszkolnego.pl/wiedza/

Zatozonaw 2015 roku jako maty kolektyw, organizacja ta rozrosta sie do zespotu
16 profesjonalistow, w tym inzynierow, nauczycieli, edukatoréw, ekspertow ds.
grywalizacji i innowatoréw. U podstaw ich misji lezy gteboka wiara twércéw w
transformacyjng moc pedagogiki w celu przedefiniowania edukacji naukowej, przy
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jednoczesnym uwzglednieniu koniecznosci kultywowania kompetencji spotecznych.
Ich pionierska praca obejmuje opracowywanie innowacyjnych programow nauczania
ukierunkowanych na STEAM, dostosowanych do potrzeb dzieci i mtodziezy, a takze
metodologie, ktéra prowadzi i wspiera nauczycieli w skutecznym wykorzystywaniu
technologii i nowoczesnych narzedzi. Wyrdzniajgcym sie osiggnieciem jest ich

seria Maker’s Red Boxes, ktora obejmuje pudetko Green Engineers. Ten wciggajacy
program wciela dzieci w role inzynieréw kosmicznych podczas zespotowej misji
terraformowania Marsa, promujgc kompetencje spoteczne poprzez wspdlne
rozwigzywanie probleméw. Ponadto organizacja zapewnia réwnie atrakcyjne
programy nauczania, takie jak Global Warning, City of the Future i Superheroes

- Digital Storytelling, z ktérych wszystkie s3 strategicznie zaprojektowane, aby
inspirowac kreatywnos¢, jednoczesnie promujac rozwéj kompetencji spotecznych
wsrod ucznidw.

Polska Akademia Dzieci (Polska)

W Polskiej Akademii Dzieci (PAK) dzieci i naukowcy pracujg razem. PAK zacheca
wszystkie chetne uczelnie, aby co miesigc otwieraty swoje podwoje na Zjazdy
Mtodych Naukowcédw. Comiesieczny zjazd sktada sie z dwéch wyktadow: wyktadu
Mtodych Naukowcdw w wieku 6-12 lat oraz wyktadu prowadzonego przez
wyktadowce akademickiego. Dzieci otrzymujg zestaw narzedzi ICT opartych na
badaniach naukowych, ktére pomagaja im w przygotowaniu wyktadéw. Maja takze
dorostego mentora, z ktérym mogga sie konsultowaé, oraz Mtodego Naukowca
(dziecko, ktére juz przygotowato wyktad w przesztosci) do pomocy.

PAK wspotpracowat z 24 osrodkami edukacyjnymi i naukowymi oraz uniwersytetami
w dziesieciu miastach w Polsce, Czechach i Holandii. Od 2009 roku do dzi$ PAK co
miesigc organizuje wyktady dla ponad 8000 dzieci. Projekt PAK prowadzony jest jako
organizacja non-profit, Stowarzyszenie Polska Akademia Dzieci, pod patronatem
Urzedu Patentowego, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, Europejskiego Roku
Kreatywnosci i Innowacji 2009 oraz Rektoréw wspotpracujacych uczelni (szczegoty
na stronie: https://academyofkidspoland.wixsite.com/polskaakademiadzieci).

Wszechstronnosc¢ programu opiera sie na wprowadzeniu przyktadowych elementéw
juz na zajeciach - m.in. astronomii (uktad stoneczny), fizyki (badanie cieczy, ciat
statych), mikrobiologii (mikroorganizmy i ich zycie), neuropsychologii (jak mdzg
odbiera emocje), technologii informacyjnej, a takze nawigzaniu do koncepcji
Philosophy for Children (P4C) Mathew Lipmana.

Gtéwnym zatozeniem projektu Polska Akademia Dzieci jest wzbudzanie zamitowania
do wiedzy, poszukiwania odpowiedzi i zadawania pytan. Kluczem do sukcesu

jest fakt, ze stuchacze nie sg w zaden sposdb oceniani, ale zachecani do badan

i eksperymentow, zaréwno fizycznych, jak i intelektualnych. Mtodzi studenci
zapoznajg sie z urzadzeniami technologii informacyjnej, przygotowuja wtasne
wyktady, uczestniczg w zajeciach i korzystaja z programéw naukowych dostepnych
on-line.
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PAK promuje niezaleznos¢ i kreatywnos¢ uczniéw w nauce. Po kazdym wyktadzie
wszyscy uczestnicy sg zachecani do zadawania pytan. Stuchacze nie sg oceniani, ale
zachecani do przeprowadzania fizycznych i intelektualnych badan i eksperymentéw.
Oczekuje sie, ze mtodzi studenci zapoznajg sie z narzedziami ICT podczas
przygotowywania wtasnych wyktadéw. Mtodzi naukowcy sg réwniez zachecani do
publikowania swoich badan w czasopismach naukowych (Blackawtoniin., 2011).
cooperating universities (for details see: akademiadzieci.edu.pl).
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L. KnowNow Key (Finlandia)

® www.knownow.fi/fen/hyvinvoinnin-avaimet/
Knownow-key, przyczepa, wiodaca nauka, wiodacy dobrostan

KnowNow Key to program pedagogiczny, ktory obejmuje program nauczania i
urzadzenie do holistycznej poprawy samopoczucia spotecznosci uczacych sie.
Potaczenie aktywnosci fizycznej, czujnikdw “do noszenia” zbierajacych dane i
biofeedbacku zapewnia pozytywne wzmocnienie i doktadna ocene konsekwencji
wyborow dokonywanych przez uczniow w odniesieniu do ich zachowania.
Uczniowie moga nauczyc sie kontrolowac czynniki wptywajace na ich rownowage
fizyczna i psychiczng poprzez wcielanie w zycie doswiadczen edukacyjnych. Moze
to sprawic, ze beda w szczytowej formie nawet w obliczu powaznych wyzwan.

Centrum Naukowe CSOPA (Wegry)

® www.csopa.hu/en/home/

Patac Cudow jest swiattem naukowego cudu, poswieconym odkrywaniu tajemnic
natury i prezentowaniu budzacej podziw dziedziny fizyki w sposéb zaréwno
spektakularny, jak i przystepny. Stworzone przez wizjonerskiego profesora
Jozsefa Ovegesa w latach 60. XX wieku, w epoce pozbawionej rozlegtych centréw
naukowych, ucielesnia jego marzenie o instytucji, w ktérej odwiedzajacy mogliby
zanurzy¢ sie w urzekajacych cudach nauki. Ich misja jest jasna: sprawic, by nauki
przyrodnicze byty wciggajace i tatwe do zrozumienia dla odbiorcéw w kazdym wieku.
Staraja sie zapewnié dzieciom namacalne potaczenie z fizycznymi realiami naszego
Swiata, umozliwiajac im doswiadczanie go wszystkimi zmystami, wykraczajac

poza granice zwyktej obserwacji, ktérg czesto oferuje wspdtczesna rzeczywistosé
wirtualna.

Od momentu powstania w 1994 roku w audytorium Uniwersytetu Technologii i
Ekonomii w Budapeszcie, Patac Cudéw rozrdst sie do rozlegtego centrum rozrywki
naukowej o powierzchni 5000 m2, potozonego w Obudzie. Oferujac ponad 250
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interaktywnych eksponatéw, audytoriow i laboratoriéw, wraz z trzema wciaggajgcymi
projektorami, czterema escape roomami, przestrzeniami eventowymii 27
interaktywnymi stotami, oferujg niezréwnang podrdéz do serca odkryé naukowych.
Ciepto witajg zaréwno grupy, jak i osoby indywidualne, zapewniajac, ze ich obiekty sg
w petni dostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa. W swoim zaangazowaniu
na rzecz integracji oferuja bilety w symbolicznej cenie dla oséb niepetnosprawnych

i grup defaworyzowanych, dazac do tego, aby cuda nauki byty dostepne dla
wszystkich. Co wiecej, ich Klub Edukatora jest $wiadectwem ich zaangazowania w
edukacje, zapewniajac nauczycielom platforme do bezptatnego przytaczenia sie do
ich misji.

MathArt Expressions na wystawie “The World At
Play” (Finlandia)

Dzieta potudniowoafrykanskich studentéw

Ksigzka i wystawa Math-Art Expressions na interaktywnej wystawie “The World
At Play” w Jyvaskyla w Finlandii oferuje wglad w potaczenie matematyki i sztuki
w podrdézach potudniowoafrykanskich ucznidw. Te dzieta sztuki stymulujg
interdyscyplinarne dialogi, inspirujagc nowe interakcje miedzy materiatami i
twoércami. To innowacyjne podejscie wspiera uczniéw i nauczycieli, rozwijajac
umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzywania probleméw. Integrujac sztuke
i matematyke, uczniowie rozwijajg gtebsze uznanie dla obu dyscyplin, ksztattujac
swoje doswiadczenia edukacyjne poprzez wspodtprace.

W pierwszych tygodniach wystawy uczniowie széstej klasy z Jyvaskyla mieli okazje
uczestniczy¢ w warsztatach i wycieczkach z przewodnikiem, angazujac sie w
prowokujace do myslenia dyskusje na temat zréwnowazonego rozwoju, znaczenia
krytycznego myslenia dla etycznego wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) oraz
dziatan niezbednych do zapewnienia zréwnowazonej przysztosci.

E3czenie matematyki i sztuki: Innowacyjne
podejscie Experience Workshop

Experience Workshop, zatozona w 2008 roku, tgczy matematykéw, artystéw
wizualnych, nauczycieli, rodzicéw i dzieci we wspdlnym wysitku. Dziatajgc na

catym swiecie, ich zréznicowana sie¢ obejmuje nauczycieli, artystéw, naukowcow,
rzemieslnikdw i tworcéw zabawek zaangazowanych w interdyscyplinarne uczenie
sie. Opowiadaja sie za edukacjg STEM i STEAM, ktadac nacisk na podejscie do
matematyki oparte na dociekaniu, wspétpracy i doswiadczeniu. Ich metodologia
integruje praktyczne dziatania z modelowaniem cyfrowym, tagczac nauke ze sztuka i
promujac multidyscyplinarne uczenie sie oparte na zjawiskach.
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Dbajac o dostepnosé, Experience Workshop opracowuje zasoby edukacyjne,
takie jak ksigzki, przewodniki i artykuty, z ktorych wiele jest powszechnie
dostepnych. Ich kursy sg dostepne dzieki finansowaniu w ramach programu
Erasmus+ lub innych programéw. Oferuja szkolenia online i offline w zakresie
STEAM, multidyscyplinarnego uczenia sie i finskiej edukacji. Ponadto Experience
Workshop organizuje wycieczki edukacyjne po Finlandii dla nauczycieli i
studentéw, a takze oferuje programy rozwoju zawodowego i szkolenia w zakresie
doradztwa programowego. Jako pionierska finska firma edukacyjna, jej celem jest
demokratyzacja nauki matematyki poprzez integracje kreatywnosci artystycznej,
wspieranie dynamicznego dialogu miedzy dzieémi, rodzicami i nauczycielami w celu
potaczenia perspektyw matematycznych i artystycznych na catym swiecie.

www.experienceworkshop.org

www.learningbydoing.fi (webshop)
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5. SCISSORS w programach ksztalcenia
nauczycieli na Wegrzech, w Polsce
i Finlandii

A. Podstawy programowe Wegier, Polski i Finlandii

Potaczenie nauk scistych i humanistycznych ma kluczowe znaczenie dla wspétczesnej
edukacji. Podczas gdy programy nauczania w réznych krajach moga mie¢ pewne
podobienstwa, kluczowe znaczenie ma zbadanie réznic w podejsciu i skupienie sie na
istotnych aspektach edukacji, takich jak dobrostan uczniéw i ksztatcenie nauczycieli.
Niniejszy rozdziat ma na celu przeglad i poréwnanie programow nauczania na
Wegrzech, w Polsce i Finlandii pod katem ich powigzan miedzy dobrostanem,
samoswiadomoscia i naukami $cistymi.

Wegry i Polska maja scentralizowane programy nauczania, w ktorych podstawy tego,
co ma by¢ nauczane w szkotach, sg okreslane na poziomie krajowym. Z kolei Finlandia
ma bardziej elastyczne podejscie, ktére pozwala szkotom na wiekszg autonomie

W opracowywaniu programéw nauczania. Wegry maja program nauczania, ktéry
okresla wartosci, wiedze i koncepcje uczenia sie w ramach obowigzku szkolnego,
podczas gdy Polska i Finlandia majg krajowe ramy i wytyczne, ktérych szkoty

muszg przestrzegad. Podczas gdy programy nauczania na Wegrzech i w Polsce nie
koncentrujg sie w duzym stopniu na dobrostanie lub autorefleksji, Finlandia znaczgco
podkresla te aspekty edukacji. Finski program nauczania ktadzie nacisk na dobre
samopoczucie i zdrowie psychiczne ucznioéw, co jest kluczowym aspektem edukacji w
dzisiejszych czasach.
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Jesli chodzi o ksztatcenie nauczycieli, Finlandia ktadzie duzy nacisk na edukacje i
rozwoj zawodowy swoich nauczycieli. Wszyscy nauczyciele musza posiadac tytut
magistra i maja zapewnione szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego przez
caty okres kariery. Polska i Wegry rowniez zapewniajg kompleksowe ksztatcenie
nauczycieli, ale moze ono nie by¢ tak zorientowane na praktyke lub cenione jak w
Finlandii.

Finlandia konsekwentnie plasuje sie wysoko w miedzynarodowych ocenach osiggniec¢
i dobrostanu uczniéw. Podczas gdy Wegry i Polska wykazaty poprawe w ostatnich
latach, nadal pozostajg w tyle za Finlandig w wielu obszarach. Réznice w podejsciu do
programu nauczania, skupienie sie na dobrostanie uczniéw i ksztatceniu nauczycieli
w tych krajach podkreslajg znaczenie zbadania i zrozumienia systemoéw edukacji w
réznych krajach. Nacisk Finlandii na dobrostan uczniéw i szkolenie nauczycieli moze
przyczynic sie do jej sukcesu w miedzynarodowych ocenach. Moze to stuzy¢ jako
model dla innych krajéw dazacych do poprawy swoich systemow edukacii.

SCISSORS i szkolenie nauczycieli
przedmiotow scistych

o

/)

.

W)
N

A

W tym rozdziale zagtebiamy sie w analize systeméw ksztatcenia nauczycieli
przedmiotéw Scistych na Wegrzech, w Polsce i Finlandii, rzucajac $wiatto na to,

w jaki sposdb umiejetnosci miekkie, samozarzadzanie i Swiadomos$¢ spoteczna sg
wigczane do kurséw dla nauczycieli. Badanie to ma na celu wyjasnienie niuanséw
podejscia kazdego kraju i zapewnienie szerszego zrozumienia gtéwnych cech
charakterystycznych programoéw ksztatcenia nauczycieli przedmiotéw $cistych.
Analizujac wzajemne oddziatywanie tych elementdw, staramy sie odkry¢
charakterystyczne strategie stosowane w celu rozwijania wiedzy przedmiotowej
oraz umiejetnosci miekkich i zrozumienia spotecznego niezbednych do skutecznej
edukacji naukowe;j.
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I. Niezadowolenie z ksztalcenia nauczycieli przedmiotow
scistych na Wegrzech

W gtéwnym programie ksztatcenia nauczycieli przedmiotow $cistych na
Uniwersytecie E6tvos Lorand nie ktadzie sie nacisku na taczenie dobrostanu i/

lub samoswiadomosci z nauka przedmiotéw Scistych (Undivided Teacher Training

od 2018r., n.d.). Szkolenie trwa 5 lat dla nauczycieli szkét podstawowych i 6 lat dla
tych, ktérzy chcg uczy¢ w klasach 9-12th . Kurs jest zorganizowany w taki sposéb,

ze studenci musza zaliczy¢ wszystkie przedmioty obowigzkowe i pewna liczbe
punktow z wybranych przedmiotéw oferowanych przez szkote - réwniez zwigzanych
z przedmiotem.

Studenci programu ksztatcenia nauczycieli uzyskuja “100-130" punktow/
przedmiotéw z wydziatu w swojej dziedzinie oraz “100” punktéw ze Szkoty
Pedagogiki i Psychologii. W tej ostatniej kandydaci na nauczycieli z réznych dyscyplin
studiujg razem. Oprécz réznych przedmiotéw z zakresu metodologii pedagogicznej,
na wydziale danej dyscypliny nauczana jest réwniez odrebna metodologia
specyficzna dla danego przedmiotu. Opierajac sie na doswiadczeniu bytego studenta
zapisanego na kurs korespondencyjny, aby zostac nauczycielem chemii (roczny kurs
wymagajacy tytutu magistra w tej dziedzinie), staje sie oczywiste, ze obie szkoty
wykazujg minimalne powigzania. Programy pedagogiczne w tych instytucjach nie sg
zbytnio zintegrowane ani nie komunikuja sie ze sobga, dziatajac niezaleznie, mimo ze
dzielg te sama uczelnie macierzysta.

Niemniej jednak nie nalezy wnioskowad, ze w ostatnich latach nie byto zadnych
innowacyjnych inicjatyw w edukacji, jak pokazuje na przyktad Program Badawczy
Pedagogiki Tresci (Patkds i in., 2020) prowadzony przez Wegierska Akademie

Nauk (MTA). W ramach programu opracowano nowatorskie metody i materiaty,
koncentrujac sie na partnerstwie miedzy badaczami a praktykujacymi nauczycielami.
Pokazuje to, ze zmiana i gotowos$¢ do podejscia skoncentrowanego na uczniu, do
idei, ze wiedza jest konstruowana przez uczniéw, nacisk na wspdlne i interaktywne
uczenie sie, budowanie kompetencji i metody edukacyjne zorientowane na problemy
sg wyraznie coraz bardziej obecne w mysleniu i nauczaniu w sektorze edukac;ji
publicznej.

W dziedzinie chemii przetestowano metode uczenia sie oparta na dociekaniu, w
ktérej wprowadzono praktyczne dziatania wymagajace zaprojektowania jednego lub
wiecej krokéw przez uczniéw w wieku 14-15 lat. Jednak nadal, obok tych wszystkich
przysztosciowych inicjatyw, spoteczno-emocjonalne uczenie sie zwigzane z naukami
Scistymi jest mniej interesujgcym tematem, podczas gdy inne obecnie réwniez
istotne obszary zyskujg wiekszg uwage, np. transformacja cyfrowa w szkotach.
Zainaugurowany we wrzesniu 2022 r. nowy kierunek studiéw o nazwie “Z” odnosi
sie do przysztego pokolenia nauczycieli, pokolenia Z (Z-Szak Tdabor, n.d.; Barna,

2022). Program studiow magisterskich jest wynikiem wspotpracy 7 uniwersytetow
na Wegrzech w celu zapewnienia kursu szkoleniowego, podczas ktérego studenci
ucza sie i rozumieja zrownowazony rozwdj ekologiczny i namacalna nature poprzez
praktyczne techniki rozwigzywania probleméw. Stworzyli oni program STEAM,

w ktoérym bardziej efektywne wchtanianie i przyswajanie pomystéw STEM jest
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potaczone z formami komunikacji, ktore sg otwarte na sztuke (np. wizualizacje) i
ktére odwotujg sie do emocji, a pdzniej do bardziej efektywnego przekazywania
pomystow. W ramach edukacji publicznej dyplom ten umozliwia absolwentom
nauczanie przedmiotdéw $cistych, a takze biologii, fizyki i chemii w klasach 5-8.
Wedtug Tamasa Weiszburga9 , jednego z “motoréw” programu, nowatorski kurs ma
réwniez ambicje zréwnowazenia ogromnego niedoboru nauczycieli w kraju poprzez
szkolenie przysztych nauczycieli, ktorzy sg kompetentni i mogg przekazac mitosé do
tych przedmiotéw cztonkom nastepnych pokolen, ktérzy nastepnie mogliby rozwingé
wiekszg motywacje do nauczania przedmiotdw $cistych i wybraé je jako zawéd.

W tym miejscu nie mozna nie wspomnie¢ o faktach dotyczacych niedoboru
nauczycieli na Wegrzech. Wedtug najnowszych danych OECD liczba nauczycieli w
wieku powyzej 50 lat wynosita 46,5%, podczas gdy liczba ta dla oséb w wieku ponizej
40 lat wynosita okoto 20% (OECD, 2024). Badanie, ktére koncentrowato sie na
zbadaniu zewnetrznych czynnikéw ogromnego niedoboru nauczycieli chemii i fizyki,
potwierdzito, ze wynagrodzenia nauczycieli sg najwazniejszym powodem spadku
liczby zgtoszen do zawoddw nauczycielskich (Polényi, 2022).

Zgodnie z najnowszym modelem kariery i skali wynagrodzen nauczycieli -
ustanowionym ustawg CXC z 2011 r. (o krajowej edukacji publicznej), ktéra weszta
w zycie 1 wrzesdnia 2013 r. - w zawodzie istnieje piec stopni: stazysta, nauczyciel |,
nauczyciel I, nauczyciel mistrz i nauczyciel badawczy. Pierwsze trzy z tych stopni
opieraja sie na sobie nawzajem, z mozliwoscia podziatu na dwa rézne stopnie po
osiagnieciu poziomu nauczyciela Il (Mit Kell Tudni Az Eletpdlyamodellrél, 2013). W
innym badaniu przeanalizowano wptyw tego systemu na poziom wynagrodzen w
poréwnaniach krajowych i miedzynarodowych, na wyniki egzaminéw wstepnych

i liczbe posiadaczy certyfikatéw jezykowych wérod studentédw ksztatcacych

sie na nauczycieli oraz na zmiany w strukturze wiekowej nauczycieli (Polényi,

2019). Stwierdzono, ze wptyw modelu kariery nauczyciela na wynagrodzenie nie
doprowadzit do przetomu w sytuacji nauczycieli na Wegrzech. W rzeczywistosci
stworzyt on bardzo niekorzystng sytuacje pod wzgledem wynagrodzen
poczatkowych, co prawdopodobnie bedzie miato negatywny wptyw na rozpoczecie
kariery zawodowej. Ogdlnie rzecz biorac, model kariery nauczyciela faworyzuje
raczej starszych nauczycieli stazystéw, a mniej nauczycieli rozpoczynajgcych kariere
zawodowa, przyczyniajac sie tym samym do starzenia sie kadry nauczycielskiej.

A starzenie sie kadry nauczycielskiej wydaje sie mie¢ powazne konsekwencje dla
osiggniec uczniow - zarowno wyniki czytania, jak i wyniki akademickie PISA sugeruja
ten negatywny wptyw. W 2021 r. wynagrodzenia nauczycieli na Wegrzech byty
czwarte najnizsze (22928 USD, po Brazylii, totwie i Republice Stowackiej), jak wynika
ze wszystkich dostepnych danych w bazie danych OECD (OECD, 2024).

Analizujac przyczyny, nalezy wspomnie¢ o powigzanych ostatnich wydarzeniach.
Nasilajg sie apele o poprawe systemu edukacji i natychmiastowa podwyzke ptacdla
nauczycieli. W styczniu 2022 r. dwa gtéwne zwiazki zawodowe ogtosity dwugodzinny
strajk ostrzegawczy w zwigzku z nierozstrzygnietymi negocjacjami z rzagdem. Zostat
on nastepnie uznany za niezgodny z prawem przez Sad Apelacyjny w Budapeszcie,
adzien pdzniej rzad wydat dekret w sprawie sposobu, w jaki nauczyciele moga
strajkowaé, co zdaniem wielu praktycznie uniemozliwito im protestowanie, co
sktonito wielu do wybrania obywatelskiego niepostuszenstwa. Na poczatku
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wrzesnia okregi szkolne wystaty listy z grozbami do nauczycieli, ktérzy uczestniczyli
w obywatelskim niepostuszenistwie, a jesienig rozpoczety sie zwolnienia takich
nauczycieli (Szopko, 2022).

Dlatego przy opracowywaniu praktycznych materiatow wyjsciowych dla biezagcego
projektu wazne jest, aby pamietac o kontekscie spoteczno-politycznym, w ktérym ma
on zostaé¢ wprowadzony.

Na koniec nalezy wspomniec kilka stéw o dalszym szkoleniu zawodowym. Jak
stanowi nastepujacy artykut (Oktatasi Hivatal, 2024): “Od pierwszego dnia roboczego
wrzesnia siédmego roku po uzyskaniu dyplomu uprawniajgcego do zajmowania
stanowiska nauczyciela do ostatniego dnia roboczego sierpnia roku, w ktérym nauczyciel
ukonczy piecdziesigty pigty rok zycia, nauczyciel uczestniczy w ksztatceniu ustawicznym
uregulowanym w art. 62 ust. 2 ustawy. Ksztatcenie ustawiczne i doskonalenie zawodowe
odbywa sie poprzez uczestnictwo w co najmniej stu dwudziestu zajeciach tygodniowo,

w co hajmniej jednym kursie ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego, oraz
poprzez spetnianie okreslonych wymogdéw akademickich.”

Lista akredytowanych programow szkoleniowych jest dtuga (Pedagdgus-
Tovdbbképzések Jegyzéke, n.d.). Wedtug nauczycieli z Rogers School na Wegrzech
istniejg lepsze i gorsze programy, ale czesto trudno jest to przewidziec z
wyprzedzeniem. Obecnie mozna znalezé 24 rodzaje programéw dotyczacych
edukacji ekologicznej. Ciekawy z nich, bliski tematowi niniejszego projektu, nosi tytut
“Uczmy sie od natury! Szkolenie z wykorzystania biomimikry w edukacji” (Tanuljunk a
Természettdl! Tovdbbképzés a Biomimikri Oktatdsban Valo Alkalmazdsdrél, b.d.).

II. Pierwsze oznaki relacyjnego podejscia do ksztalcenia
nauczycieli w Polsce

Zgodnie ze standardowymi procedurami obowigzujgcymi w Polsce, przyszli
nauczyciele zazwyczaj uzyskujg wyksztatcenie wyzsze ze specjalizacjg w konkretnym
obszarze tematycznym, takim jak biologia, chemia lub fizyka. Uczeszczajg na
uniwersytety lub uczelnie pedagogiczne, gdzie otrzymujg wiedze teoretyczng

i umiejetnosci praktyczne zwigzane z nauczaniem. Zazwyczaj jest to gtownie

wiedza teoretyczna w ciggu pierwszych trzech lat, a umiejetnosci praktyczne sg
wprowadzane w ciggu ostatnich dwdch lat po specjalizacji pedagogicznej nauczyciela
(w trakcie 5-letnich studiéw); niestety nie jest to wystarczajace (od 250 do 400
godzin) i co najwazniejsze, nie jest dobrze nadzorowane. Inng opcja s studia
podyplomowe z przygotowania pedagogicznego, ktére obejmuje takie tematy, jak
psychologia edukacyjna, metody nauczania, opracowywanie programdéw nauczania i
zarzadzanie klasa.

Programy ksztatcenia nauczycieli w Polsce obejmuja elementy praktyczne, w
ramach ktérych aspirujacy nauczyciele zdobywaja praktyczne doswiadczenie
poprzez praktyki pedagogiczne, staze i obserwacje w klasie. Pozwala im to na
zastosowanie wiedzy teoretycznej w rzeczywistych warunkach nauczania pod
okiem doswiadczonych mentoréw, niemniej jednak réwnowaga miedzy teorig a
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praktyka jest zawsze ktadziona na wiedze przedmiotowa, a nie na umiejetnosci
nauczania. Ogélnie rzecz biorac, ksztatcenie nauczycieli przedmiotéw Scistych w
Polsce ktadzie nacisk na potaczenie wiedzy przedmiotowej, wiedzy pedagogicznej i
ciggtego rozwoju zawodowego, aby zapewni¢, ze nauczyciele sg dobrze przygotowani
do skutecznego nauczania przedmiotéw Scistych oraz wspierania uczeniasie i
zaangazowania uczniow w ten przedmiot. Niemniej jednak, niewystarczajaca liczba
godzin poswieconych praktycznym umiejetnosciom i szkoleniom (oraz brak wysokiej
jakosci nadzoru), a takze bardzo niewielki nacisk na podejscie holistyczne skutkuja
ogromna przepascig miedzy oczekiwaniami mtodych nauczycieli a rzeczywistoscia
szkot publicznych.

Przyktadem inicjatywy taczacej kompetencje spoteczno-emocjonalne z nauczaniem
przedmiotéw Scistych jest Szkota Edukacji. Szkota Edukacji prowadzi bezptatne
stacjonarne studia podyplomowe dla nauczycieli - zaréwno przysztych, jak

i juz pracujacych. Celem studiéw jest rozwéj kompetencji pedagogicznych i
dydaktycznych. Ksztatcg w ramach czterech Sciezek przedmiotowych: jezyk polski,
historia i WOS (nauki spoteczne i polityczne), biologia z przyroda, matematyka. Od
2015 roku wyksztatcity ponad 65 000 nauczycieli. Nauka w Szkole Edukacji jest
bezptatna, studenci mogg tez liczyé na stypendia i - w razie potrzeby - bezptatny
akademik. Po ukonczeniu studiéw absolwenci otrzymuja dyplom Uniwersytetu
Warszawskiego i kwalifikacje do nauczania w szkotach podstawowych i srednich.

Jednym z przyktadéw takich kurséw jest Metoda Myslacej Klasy, ktéra opiera sie na
prostym zatozeniu: dzieci w klasie niekoniecznie sg zmotywowane lub zaangazowane
w myslenie. Wystarczg jednak niewielkie modyfikacje w podejsciu do nauczania

- takie jak wprowadzenia relacyjne, empatyczne kregi czy aktywnos¢ fizyczna -

aby uczniowie zaczeli aktywnie rozumowac - dowodzg tego badania naukowe
przeprowadzone przez zesp6t dr Liljedahl (Liljedahl i in., 2021). Warsztat wprowadza
metode Thinking Classroom na lekcjach matematyki i jezyka polskiego. Kurs
skierowany jest do nauczycieli matematyki i jezyka polskiego i odbywa sie w grupach
przedmiotowych. Celem stworzenia kursu jest wyposazenie nauczycieli w narzedzia
do rozpoczecia lekcji w taki sposdb, aby uczniowie angazowali sie w lekcje od
pierwszej minuty, opracowywali dobre zadania wymagajace pogtebionego myslenia,
a nie korzystania z juz znanych schematéw (Myslaca Klasa, b.d.).

Innym przyktadem jest kurs Dialog Nansena (Islandia Liechtenstein Norwegia Grants,
b.d.), ktory jest czescig Szkoty Edukacji. Jest to sposdb komunikacji, ktéry koncentruje
sie na zrozumieniu drugiej osoby, a nie na prébie przekonania jej do swoich racji. Jest
to pokorny proces, w ktérym podchodzimy do drugiej osoby jak do cztowieka z jego
potrzebami i uczuciami (Nansen Fredssenter, n.d.). W dialogu nansenowskim status
spoteczny, pozycjai formalne relacje wtadzy nie maja absolutnie zadnego znaczenia.
Istotg jest proba zrozumienia drugiej osoby i uznania jej za osobe. Nie oznacza to
akceptacji jego pogladéw i wartosci, ale poszanowanie prawa do ich wyrazania.
Zrozumienie drugiego cztowieka umozliwia budowanie trwatych relacji, ktére tworza
spoteczenstwa. Jest to niewatpliwie wyzwanie, zwtaszcza gdy poziom konfliktu

w spoteczenstwie jest wysoki, a podziaty gteboko zakorzenione. W podzielonych
spotecznosciach wielkim wyzwaniem jest znalezienie przestrzeni potrzebnej
wszystkim stronom do spotkania sie i poczucia bezpieczenstwa.
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Jednak bez stworzenia wspierajacej i bezpiecznej przestrzeni, w ktérej uczestnicy
moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami i przemysleniami, dialog

nie jest mozliwy. Postawa dialogu opiera sie na checi zrozumienia drugiej osoby

i przekonaniu, ze osady dokonywane na podstawie uprzedzen majg ograniczong
waznosc. Niestety, istnieje wiele takich przypadkéw, w ktorych ludzie odmawiajg
spotkania z drugg osobg na podstawie opinii, jakie majg na jej temat. Jest to proste,
ale potezne narzedzie do budowania spotecznosci opartej na szacunku i zyczliwosci.

III. Wspieranie samoswiadomosci w finskim szkoleniu
nauczycieli przedmiotéw $cistych

W Finlandii ksztatcenie nauczycieli odbywa sie na o$miu uniwersytetach, gdzie
studenci musza uzyskac dyplom magistra i odby¢ szkolenie obejmujace kursy

o wartosci co najmniej 120 ECTS. Po uzyskaniu tytutu licencjata kazdy student
musi odby¢ praktyke pedagogiczna w uniwersyteckiej szkole ksztatcenia
nauczycieli. Szkoty ksztatcgce nauczycieli, ktére naleza do wydziatéw edukacji

na uniwersytetach, odgrywaja znaczaca role w przygotowywaniu potencjalnych
nauczycieli, w tym nauczycieli przedmiotéw $cistych. Ogdlnie rzecz biorac,

finskie ksztatcenie nauczycieli jest zorientowane na badania, poniewaz ma na celu
przygotowanie przysztych nauczycieli do ciggtego rozwoju (Hammernessi in.,
2020). Kultura informacji zwrotnej i ewaluacji w finskiej edukacji sama w sobie ma
ogromny wptyw na kompetencje samooceny wszystkich uczniéw, poniewaz moze
zapewnic wiele mozliwosci indywidualizacji uczenia sie oraz przestrzen do dyskus;ji,
refleksji i dzielenia sie konstruktywnymi informacjami zwrotnymi w klasach online
i stacjonarnych (Hautopp i Ejsing-Duun, 2020). Praca grupowa i wspdlne nauczanie
w szkoleniu nauczycieli sg stosowane, co zapewnia znaczgce doswiadczenia dla
nauczycieli przygotowujacych sie do zawodu, aby uswiadomic¢ sobie potencjat
wspodlnego nauczania i uczenia sie, a takze site samoswiadomosci (Sundqvist i in.,
2023).

Niniejszy rozdziat przedstawia szkolenie nauczycieli przedmiotéw Scistych i
przyrodniczych oraz jego powigzania z dobrostanem i samo$wiadomoscia, w oparciu
owywiad z Anssi Lindell, starszym wyktadowca w Instytucie Ksztatcenia Nauczycieli
Uniwersytetu w Jyvaskyla (Lindell, 2023).

Szkolenie nauczycieli przedmiotdw scistych jest podzielone na dwie gtéwne grupy

w zaleznosci od wieku uczniéw. Nauczyciele szkét podstawowych uczg sie jak
nauczac przedmiotéw Scistych w klasach 1-6. Niektorzy studenci decydujg sie zostac
nauczycielami przedmiotéw w szkotach srednich, gdzie uczniowie sg w wieku 13-
15i 16-18lat. Nauczyciele przygotowujacy sie do pracy w szkole podstawowej
uczestnicza w kursach o wartosci 60 ECTS w zakresie pedagogiki ksztatcenia
ogdlnego, studiujg edukacje jako gtéwny przedmiot i uzyskujg 60 ECTS w zakresie
pedagogiki réznych przedmiotéw. Ta ostatnia jest juz nauczana podczas studiéw
licencjackich, na przyktad w ramach kurséw takich jak “Multidyscyplinarne studia
przedmiotowe” i “Miedzyprzedmiotowe moduty tematyczne nauczane w ksztatceniu
podstawowym” (Bachelor’s Degree Programme in Primary Teacher Education,
2023). Przypadek nauczycieli przedmiotowcdw jest inny, poniewaz nalezg oni do
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wybranego przez siebie gtéwnego wydziatu, na ktérym uzykujg 60 ECTS z danej
dziedziny naukowej, a takze 60 ECTS z pedagogiki, z czego 25 ECTS przypada na
studia licencjackie, a 35 ECTS na studia magisterskie. W rezultacie nauczyciele
szkot podstawowych otrzymuja tytut magistra w dziedzinie edukacji, podczas
gdy nauczyciele poszczegdlnych przedmiotdw koncza studia na odpowiednich
wydziatach (fizyka, chemia, biologia, geografia).

Wedtug Lindell, program ksztatcenia nauczycieli na Uniwersytecie w Jyvaskyla
obejmuje dwa obowigzkowe kursy, ktére sg doskonatymi przyktadami wtaczania
dobrostanu i samoswiadomosci do edukacji studentéw studiéw nauczycielskich.
Kurs interakcji i wspotpracy (5 ECTS) obejmuje takie tematy, jak zjawiska grupowe

i zarzadzanie grupa, budowanie integracji w spotecznosci, etyka interakgji
pedagogicznych, a takze réznorodnos¢, dobre samopoczucie, kompetencje spoteczne
i naukowe (OPEA215 Vuorovaikutus ja yhteistyd, 2023). Po ukonczeniu tego

kursu uczniowie stajg sie Swiadomi powigzania interakcji i zycia emocjonalnego z
uczeniem sie i s w stanie zarzadzaé zréznicowang spotecznoscia szkolng poprzez
poprawe umiejetnosci interakcji i rozwigzywania probleméw. Kurs Edukacja,
spoteczenstwo i zmiana (4 ECTS) przedstawia szkote jako instytucje spoteczna i
wzmacnia obszary kompetencji (OPEA315 Kasvatus, yhteiskunta ja muutos, 2023),
takie jak kompetencje spoteczne, kompetencje w zakresie interakcji i réznorodnosci,
kompetencje pedagogiczne, ale takze kompetencje etyczne, kompetencje w
zakresie dobrego samopoczucia, kompetencje estetyczne i kompetencje naukowe.
Po ukonczeniu kursu nauczyciele zyskuja zrozumienie, w jaki sposéb trendy
spoteczne wptywaja na szkote, jak aktywnie i etycznie dziata¢ w zmieniajacych sie i
réznorodnych spotecznosciach oraz jak rozwija¢ szkolng demokracje, uczestnictwo
uczniéw i dziata¢ zgodnie z globalng odpowiedzialnoscig w pracy.

Lindell podkresla, ze poczatkujacy nauczyciele przedmiotow scistych rozwijaja
swojg samoswiadomosé, majac duzg autonomie w wyborze tematow, ktére studiuja
lub badaja. Na kursach pedagogiki przedmiotowej dobrostan i samo$wiadomos¢

sg eksponowane gtéwnie poprzez umozliwienie studentom duzej swobody i
odpowiedzialnosci w wyborze rodzaju zadan edukacyjnych, ktére uwazaja za
istotne i warte zdobycia. Jest mozliwos¢ zindywidualizowania tematu zadan, na
przyktad zaprojektowanie modutu do nauczania danego przedmiotu naukowego,
tematu lub badania uczenia sie w réznych srodowiskach. Zadania badawcze sg
czesto powierzane uczniom w celu zebrania danych w klasie, przeanalizowania

ich i przygotowania raportu naukowego, ktérego temat jest zwykle zwigzany z
dobrostanem i motywacja. Zacheca sie ich do znalezienia $ciezki praktykowania
autorefleks;ji i w ten sposdb musza nauczy¢ sie rozumiec proces rozwoju swoich
przysztych ucznidow poprzez samoswiadomosc. Uzyskujac autonomie, staja sie coraz
bardziej Swiadomi swoich zainteresowan, mocnych i stabych stron, co prowadzi ich
do znalezienia wtasnej $ciezki nauczaniai uczenia sie.
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C. Porownanie edukacji naukowej i praktyk
w zakresie dobrostanu

W tej koncowej czesci zagtebiamy sie w wielowymiarowe podsumowanie
poréwnawcze najlepszych praktyk SCISSORS w krajowych podstawowych
programach nauczania i ksztatceniu nauczycieli przedmiotéw scistych na Wegrzech,
w Polsce i Finlandii. Celem jest odkrycie mozliwosci wzajemnego uczenia sig i
zidentyfikowanie mozliwych do wprowadzenia ulepszen w nauczaniu i szkoleniu
nauczycieli poprzez wymiane spostrzezen. Systemy edukacji majg znaczacy wptyw
na dobrostan i samoswiadomos¢ uczniéw. Analiza Polski, Finlandii i Wegier ujawnia
rézne podejscia i wyzwania zwigzane z tymi wymiarami.

W Polsce paradygmat edukacyjny opiera sie na tradycyjnym, transmisyjnym modelu.
Podstawa programowa formalnie nie uwzglednia dobrostanu, samo$wiadomosci ani
zajec¢ z przedmiotéw scistych z naciskiem na kompetencje spoteczno-emocjonalne.
Niemniej jednak widoczne sg lokalne i ogélnokrajowe wysitki nauczycieli i organizacji
zmierzajace do integracji praktyk priorytetowo traktujacych te aspekty. Co istotne,
Polska zmaga sie z drugim najwyzszym wskaznikiem samobdéjstw wsréd mtodziezy
w Europie, co podkresla rosngce uznanie znaczenia dobrostanu. Inicjatywy obejmuja
praktyki uwaznosci i programy mediacji réwiesniczej, wspierajgce umiejetnosci
spoteczne i emocjonalne wsérod uczniéw. Na uwage zastuguje inicjatywa School of
Education, w ramach ktérej ponad 65 000 nauczycieli bierze udziat w bezptatnych
kursach online, ktore podkreslajg znaczenia dobrostanu na réwni z opanowaniem
przedmiotu. Co ciekawe, korepetycje wytaniajg sie jako instrument wspierajacy
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne i postepy w nauce, podczas gdy trening
uwaznosci okazuje sie obiecujacy w tagodzeniu stresu i wypalenia nauczycieli.

Z kolei Finlandia przyjmuje holistyczne podejscie w ramach krajowego programu
nauczania, przeplatajac dobrostan i samos$wiadomo$¢ na wszystkich poziomach
edukacji. Podczas gdy metodologie nauczania wykazujag zréznicowanie,
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podejscia takie jak uczenie sie oparte na zjawiskach i metody uczenia sie przez

cate zycie odzwierciedlajg zaangazowanie w dobrostan studentéw. Instytucje
szkolnictwa wyzszego rozszerzajg inicjatywy poza podstawowe ustugi, obejmujace
dobrostan psychologiczny i emocjonalny, co S$wiadczy o ich uznaniu znaczenia
zdrowia psychicznego w edukacji. Potencjat krajowej platformy wspétpracy i
rozpowszechniania wiedzy wytania sie jako ukryta szansa. Wyzwanie zwigzane z tym,
ze studenci wahajg sie czy korzystac z ustug zwigzanych z dobrym samopoczuciem
pomimo ich dostepnosci, wymaga jednak dalszych badan nad wzorcami poszukiwania
pomocy.

Tymczasem Wegry borykaja sie z brakiem tatwo dostepnego wsparcia
metodologicznego w ramach podstawy programowej dla integracji edukacji w
zakresie dobrostanu i umiejetnosci spotecznych. Na uwage zastuguje pojawienie

sie zindywidualizowanych dobrych praktyk pedagogicznych w naukach scistych

i dziedzinach spotecznych, czesto spotykanych w szkotach alternatywnych. W
programach ksztatcenia nauczycieli priorytetowo traktuje sie wiedze przedmiotows,
z rodzacymi sie zmianami w kierunku metodologii skoncentrowanej na uczniu i
uczeniu sie emocjonalnym. Kurs dla nauczycieli “Z” jest obiecujagcym rozwigzaniem,
taczacym koncepcje STEM z atrakcyjnoscig emocjonalng, zajmujacym sie niedoborem
nauczycieli i usprawniajacym rozpowszechnianie pomystéw. Podkresla sie pilna
potrzebe zajecia sie deficytami nauczycieli, biorac pod uwage ich wptyw na wyniki
uczniow.

Regiony te dzielg wspdlne wyzwania zwigzane z globalnymi kryzysami i czynnikami
krajowymi wptywajgcymi na dobrostan psychiczny uczniéw. Wdrozenie technologii,
w tym sztucznej inteligencji, moze stuzy¢ jako czynnik umozliwiajacy wspotprace

i poprawe samopoczucia. W Polsce przejscie od reaktywnego zarzadzania
kryzysowego do proaktywnego zapobiegania poprzez ogélnokrajowe programy
obejmujace psychologie pozytywna oferuje trajektorie transformacji. W Finlandii
technologia i wspdlne wysitki mogg wzmocnic¢ promocje dobrostanu. Na Wegrzech,
podczas gdy wsparcie metodologiczne pozostaje przeszkoda, postepowe praktyki
wskazuja na niewykorzystany potencjat, ktéry czeka na wzmocnienie. W obliczu
réznych kontekstéw, dostosowane strategie do technologii i ram wspétpracy
wytaniajg sie jako kluczowe dZzwignie wzbogacajace zaréwno dobrostan ucznidw, jak
i edukacje naukowa.

Podsumowujac, Polska, Finlandia i Wegry stanowia przyktad odmiennych dréog w
asymilacji dobrostanu i samoswiadomosci w swoich systemach edukacji. Podczas
gdy Finlandia stanowi przyktad holistycznej integracji, Polska i Wegry wykazuja
zalgzkowe, ale obiecujace postepy w innowacyjnych praktykach w ramach
tradycyjnych struktur. Ramy wspétpracy, technologia i ukierunkowane strategie
wytaniajg sie jako wspdlne mianowniki, ktére majg potencjat do napedzania
postepow w pielegnowaniu zaréwno dobrostanu uczniow, jak i solidnej edukacji
naukowej w tych réznych kontekstach.
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6. Zalecenia

Zalecenia dotyczace wprowadzenia SCISSORS do programéw nauczania
w edukacji publicznej

W1t3aczenie innowacyjnych ram nauczania znanych jako Science and Social Studies
Rethought in Schools (SCISSORS) do edukacji publicznej moze potencjalnie poprawié¢
wyniki nauczania na Wegrzech, w Polsce i Finlandii. Ramy te proponuja nowatorskie
strategie wtaczania koncepcji naukowych i spotecznych do programu nauczania, co
skutkuje bardziej angazujacym i interdyscyplinarnym podejsciem do uczenia sie. Niniejszy
rozdziat zawiera praktyczne zalecenia i konkretne przyktady tego, jak nauczyciele w

tych krajach mogg z powodzeniem wtaczy¢ SCISSORS do swoich praktyk nauczania,
wspierajac ciekawosé ucznidw, gtebokie zrozumienie i aktywne zaangazowanie.

A. Wegry

Obecny stan wegierskiego systemu edukacji odzwierciedla przestarzata strukture
zakorzeniong w mniej demokratycznym paradygmacie, wywotujac reakcje
dzisiejszego pokolenia studentdw, takie jak sie depresja, leki i rézne zaburzenia
psychiczne. Jednoczes$nie nauczyciele zmagajg sie z wypaleniem zawodowym, niskimi
dochodami i znacznym brakiem uznania dla ich wysitkéw. Ta trudna sytuacja jest
szczegdlnie widoczna w dziedzinie nauczania przedmiotéw Scistych, czesciowo ze
wzgledu na postrzegang alienacje, co powoduje, ze nauczyciele przedmiotéw Scistych
stajg sie coraz bardziej marginalizowani na Wegrzech.

Uznajac pilng potrzebe sprostania dominujgcym wyzwaniom, nalezy skupic
sie na dobrostanie i samoswiadomosci. Konieczne jest postrzeganie naszego
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ludzkiego swiata i Srodowiska jako integralnych elementéw natury. Niezbedne
jest transformacyjne podejscie do ogdlnej wiedzy naukowej i nauczania nauk
przyrodniczych. Projekt SCISSORS ma na celu zapewnienie praktycznego
rozwigzania dla tej zmiany paradygmatu, przyjmujac podejscie skoncentrowane na
osobie i uczniu, ktére uznaje nasza réznorodnosc. Inicjatywa ta nie tylko zrzesza
nauczycieli z réznych dziedzin sztuki, nauk scistych i humanistycznych, ale takze
przewiduje opracowanie pionierskiego programu nauczania.

Oprécz zaproponowania nowatorskiego programu nauczania, opowiadamy sie za
nowymi metodami uczenia sie, ktére moga przyciagnac badaczy i specjalistéw do

whniesienia wktadu w dziedzine edukacji. Ponizej przedstawiamy zbiér pomystéw

majacych na celu ptynne witaczenie tej koncepcji do codziennego zycia, wspierajac
w ten sposob pozytywng zmiane w krajobrazie edukacyjnym i dbajgc o dobrostan

zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli.

I. Nauczyciele, administratorzy, dyrektorzy

Dla nauczycieli, urzednikéw i dyrektoréw, ktérzy chcg poprawic krajobraz
edukacyjny, konieczna jest transformacyjna zmiana punktu ciezkosci. Przyjecie
innowacji zamiast waskiej fiksacji na bezpieczenstwie sprzyja srodowisku, ktére
zacheca do kreatywnosci i zdolnosci adaptacyjnych. Przejscie od tradycyjnego
modelu skoncentrowanego na jednym nauczycielu do modelu opartego na
wspolnym mysleniu i szkoleniu wzmacnia zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw. W tym
paradygmacie nacisk przenosi sie ze zwyktego dostarczania materiatéw do nauki
na aktywne utatwianie procesu uczenia sie, pielegnowanie krytycznego myslenia i
niezaleznej eksploracji.

Poza ograniczeniami zwigzanymi z gromadzeniem danych, uwaga skupia sie na
budowaniu umiejetnosci, uznajac znaczenie wyposazenia uczniéw w praktyczne
umiejetnosci przydatne w prawdziwym $wiecie. Uwalniajac sie od obowigzkowych
lekcji, wprowadza sie elastyczny plan zaje¢, umozliwiajgcy uczniom wybor lekcji
zgodnych z ich zainteresowaniami i aspiracjami. Co wiecej, przejscie od izolowanych
lekcji do wciaggajacych dni projektowych dotyczy ztozonych kwestii, wspierajac
holistyczne zrozumienie wzajemnie powigzanych tematéw. Wreszcie, przejscie od
zamknietych klas do lekcji mieszanych promuje integracje, wspotprace i bardziej
dynamiczne doswiadczenie edukacyjne dla wszystkich.

II. Decydenci, osoby podejmujace decyzje

Dla decydentéw aspirujacych do ksztattowania krajobrazu edukacyjnego, ktéry

jest zgodny z ewoluujgcymi potrzebami naszego spoteczenstwa, istnieje kilka
kluczowych kwestii, ktére wymagajg uwagi. Po pierwsze, wprowadzenie umiejetnosci
spotecznych i samoswiadomosci w mtodym wieku w ramach programu szkolnego
stanowi krok transformacyjny. Normalizujac i podkreslajac znaczenie wiezi
miedzyludzkich jako podstawowych aspektow zycia, kultywujemy fundament, ktéry
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nie tylko pielegnuje indywidualny rozwdj, ale takze wspiera poczucie wspélnoty i
wzajemnych powigzan.

Co wiecej, kluczowe znaczenie ma strategiczne odejscie od podziatéw na rzecz
wspotpracy. Decydenci polityczni moga odegrac kluczowa role, nie tylko popierajac,
ale takze legitymizujac i dotujac multidyscyplinarne badania spoteczne i naukowe.
Uznanie, ze ztozone globalne wyzwania, takie jak katastrofy srodowiskowe i
zréwnowazony rozwaj, istniejg na przecieciu sfery spotecznej i naukowej, podkresla
potrzebe kompleksowego podejscia edukacyjnego, ktére wykracza poza tradycyjne
granice dyscyplinarne. W tym dazeniu, potozenie silnego nacisku na integracje
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju Unii Europejskiej (SDG) z programami nauczania
staje sie nadrzedne. Czyniac te cele centralnym punktem, decydenci polityczni
moga zaszczepi¢ w uczniach poczucie odpowiedzialnosci i globalnej Swiadomosci,
motywujac ich do aktywnego przyczyniania sie do rozwigzywania palacych kwestii
spotecznych i Srodowiskowych.

Woreszcie, kluczowe znaczenie ma umozliwienie nauczycielom swobodnego
ksztattowania programéw nauczania. Ta autonomia nie tylko uznaje ich wiedze,
ale takze zacheca do innowacji, zdolnosci adaptacyjnych i dynamicznej reakcji na
zmieniajacy sie krajobraz edukacyjny. Decydenci polityczni, uznajac i zajmujac
sie tymi aspektami, majg mozliwos¢ utorowania drogi dla bardziej holistycznego,
wzajemnie powigzanego i przysztosciowego systemu edukacji, ktéry przygotuje
uczniéw na wyzwania i mozliwosci przysztosci.

III. Nauczyciele

Dla nauczycieli zaangazowanych we wspieranie odpornosci i radzenie sobie z
niepewnoscig u swoich uczniéw, kluczowe jest refleksyjne i proaktywne podejscie.
Aby skutecznie uczyé rezyliencji, nauczyciele musza sami jg uosabiac i praktykowac,
stuzac jako wzér do nasladowania w zakresie adaptacyjnych mechanizmoéw radzenia
sobie i pozytywnego nastawienia w warunkach niepewnosci. Jako nauczyciel, ustaw
swoje myslenie na szersze cele, ktére wykraczajg poza zwykte dostarczanie tresci -
priorytetowo traktuj ksztattowanie postaw i dtugoterminowy rozwdj osobisty jako
integralne elementy swojej filozofii nauczania. Rozpoznanie wtasnych ograniczen
ma kluczowe znaczenie w tej podrézy. Wprowadzaj zmiany w swoich rutynowych
dziataniach stopniowo, upewniajac sie, ze sg one zgodne z twoim komfortem i
bezpieczenstwem. Zacznij od zrozumienia wtasnych potrzeb i granic, a nastepnie
stopniowo rozszerzaj te rozwazania na swoich wspotpracownikéw, promujac
wspierajace i oparte na wspotpracy srodowisko w spotecznosci nauczycielskiej.

Twoérz partnerstwa z innymi nauczycielami, uznajac bogactwo wiedzy i perspektyw,
ktére mozna uzyskad dzieki wspdtpracy. Zainwestuj w nauke Porozumienia bez
Przemocy (NVC), aby poprawic¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne i kultywowac
Srodowisko zrozumienia i empatii. Przetamuj bariery dyscyplinarne, wspoétpracujac

z kolegami z pozornie réznych dziedzin - czy to taczac sity z nauczycielem chemii,

gdy uczysz literatury, czy odwrotnie. Podejmij wspotprace interdyscyplinarng, aby
wzbogaci¢ doswiadczenie edukacyjne i zaoferowac uczniom holistyczng perspektywe.
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Witaczanie ucznidéw w proces podejmowania decyzji poprzez angazowanie ich

w wyboér tematow i projektowanie lekcji. Wdrazanie partycypacyjnej edukacji
srodowiskowej, zachecajacej do aktywnego zaangazowania i odpowiedzialnosci

za proces uczenia sie. KtadzZ nacisk na samoocene i ocene pisemng, tworzac i
komunikujac jasne kryteria oceny. Ponadto aktywnie poszukuj i uwzgledniaj
informacje zwrotne od ucznidw, tworzac petle informacji zwrotnej, ktéra zwieksza
skutecznos¢ metod nauczania. Przyjmujac te zasady, nauczyciele mogga stworzy¢
dynamiczne, odporne i oparte na wspotpracy srodowisko uczenia sie, ktére zapewni
zaréwno nauczycielom, jak i uczniom dtugoterminowy sukces.

Polska

Integracja nauk Scistych i humanistycznych w ramach szkét publicznych w Polsce
pozostaje stosunkowo rzadkg praktyka. Godne uwagi wyjatki, takie jak alternatywne
instytucje edukacyjne, np. creoGedania, stanowig rzadkie przypadki, w ktérych
nauczanie przedmiotow scistych jest potaczone z ukierunkowaniem na dobro
uczniéw. Pomimo tego, zauwazalny jest pozytywny trend, charakteryzujacy sie
rosnacy liczbg warsztatéw i konferencji w Polsce, ktére w szczegdlnosci odnoszg sie
do istotnego aspektu dobrostanu w edukaciji.

Podczas gdy konwencjonalny krajobraz edukacyjny moze wcigz ewoluowac pod
wzgledem taczenia sfery nauk scistych i humanistycznych, alternatywne modele,
takie jak creoGedania, stanowig przyktad potencjalnych korzysci ptynacych z
przeplatania sie tych dyscyplin. Takie innowacyjne podejscia nie tylko wzbogacaja
doswiadczenia ucznidw, ale takze nadaja priorytet ich ogélnemu dobrostanowi.

Co wiecej, rosnaca liczba warsztatéw i konferencji poswieconych dobremu
samopoczuciu w edukacji sygnalizuje szersze uznanie znaczenia holistycznego
rozwoju w polskim systemie edukacji. Poniewaz te pozytywne trendy nadal nabieraja
tempa, istnieje mozliwos$¢ zainspirowania szerszych zmian systemowych, ktére
obejmuja bardziej kompleksowe i zintegrowane podejécie edukacyjne.

W odniesieniu do specyficznego kontekstu polskich szkdt publicznych, szkolenie
nauczycieli przedmiotéw $cistych powinno priorytetowo traktowac¢ edukacje

w zakresie dobrostanu i samoswiadomosci. Biorac pod uwage, ze wedtug

oficjalnych danych Polska jest drugim krajem w Europie o najwyzszym wskazniku
samobéjstw wsréd miodziezy, podkresla to konieczno$¢ prowadzenia programéw
profilaktycznych, w szczegdlnosci koncentrujacych sie na depres;ji. Programy te
powinny stac sie integralnymi elementami gtéwnego programu nauczania, wigczajac
edukacje naukows jako srodek holistycznego dobrostanu.

I. Warsztaty i praktyki NVC (komunikaciji bez przemocy)

Ogolnie rzecz biorac, udziat w warsztatach NVC, praktykowanie minimediacji

(i innych form rozwigzywania konfliktow) oraz programy oparte na uwaznosci
poprawiajg samopoczucie nauczycieli. Istnieje wiele programéw wdrazanych w
szkotach i na uczelniach wyzszych koncentrujacych sie na dobrym samopoczuciu
i umiejetnosciach spoteczno-emocjonalnych. Badania pokazujg, ze globalnie ich
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wptyw jest znaczacy zaréwno na nauczycieli, jak i uczniow. “Dobre samopoczucie
nauczycieli, skutecznos¢, stres zwigzany z wypaleniem zawodowym, stres zwigzany z
czasem i uwaznosc¢ znacznie sie poprawity, gdy nauczyciele uczestniczyli w programie
CARE (Cultivating Awareness and Resilience in Education) dla nauczycieli, wedtug
naukowcow z Penn State”.

II. Uwaznos¢ z uczniami i nauczycielami

Angazowanie sie w praktyki uwaznosci stato sie poteznym narzedziem w tagodzeniu
stresu i zapobieganiu wypaleniu zawodowemu, szczegblnie w przypadku nauczycieli.
Niedawne badanie przeprowadzone przez Center for Investigating Healthy Minds
(CIHM) w UW-Madison’s Waisman Center rzuca $Swiatto na pozytywny wptyw
treningu uwaznosci na samopoczucie nauczycieli. Odkrycia ujawniaja, ze nauczyciele,
ktérzy wtaczajg uwaznos¢ do swoich codziennych zajeé, wykazujg niezwykta
zdolno$¢ do obnizania wtasnego poziomu stresu i ochrony przed wypaleniem.
Uwaznosé, charakteryzujaca sie kultywowaniem swiadomosci chwili obecnej i
nieoceniajacej uwagi, zapewnia nauczycielom praktyczne techniki radzenia sobie

Z wyzwaniami zwigzanymi z ich zawodem. Wspierajac stan uwaznosci, nauczyciele
moga zwiekszy¢ swojg odpornosé emocjonalng, utrzymac zdrowg rownowage
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, a ostatecznie przyczynic sie do bardziej
pozytywnego i wspierajacego srodowiska edukacyjnego.

Te spostrzezenia podkreslajg potencjalne korzysci ptynace z wtgczenia praktyk
uwaznosci do programoéw szkoleniowych dla nauczycieli i inicjatyw rozwoju
zawodowego. Zapewnienie nauczycielom narzedzi do kultywowania uwaznosci nie
tylko poprawia ich osobiste samopoczucie, ale takze pozytywnie wptywa na klase,
stwarzajac sprzyjajace sSrodowisko uczenia sie dla uczniéw. W miare jak uwaznos$é
zyskuje uznanie ze wzgledu na jej gteboki wptyw na stres i wypalenie nauczycieli,
jej wtaczenie do ram edukacyjnych staje sie waznym czynnikiem pielegnowania
ogolnego zdrowia i skutecznosci zawodu nauczyciela.

III. Koncentracja na kompetencjach w zakresie
umiejetnosci miekkich

Powigzanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych z wynikami w nauce jest
waznym obszarem badan, a najnowsze badania podkreslajg pozytywny wptyw takich
programow na ucznidéw. Zgodnie z nadchodzacym badaniem w American Educational
Research Journal (AERJ), inicjatywy w klasie majace na celu poprawe umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych uczniéw szkét podstawowych wykazujg znaczna
korelacje ze zwiekszonymi osiggnieciami w czytaniu i matematyce. Co ciekawe, te
korzysci utrzymuja sie nawet wtedy, gdy gtéwnym celem programéw budowania
umiejetnosci nie jest poprawa wynikow w nauce, co podkresla szerokie korzysci
ptynace z holistycznego rozwoju umiejetnosci.
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Badanie podkresla ponadto, ze te pozytywne wyniki nie ograniczajg sie do uczniéw
z okreslonych srodowisk spoteczno-ekonomicznych, wskazujac na uniwersalne
zastosowanie w réznych populacjach uczniéw. Sugeruje to, ze wspieranie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w klasach przyczynia sie nie tylko do
rozwoju osobistego, ale takze do wymiernych postepéw w nauce. Co ciekawe,
ogodlne skupienie sie na umiejetnosciach miekkich, w tym w nauczaniu przedmiotéw
Scistych, pozostaje bardziej powszechne w szkotach prywatnych i alternatywnych
w Polsce. Chociaz podejscie to moze byc¢ bardziej rozpowszechnione w niektorych
srodowiskach edukacyjnych, obiecujgce wyniki wykazane w badaniach przemawiaja
za szerszg integracjg rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w réznych
$rodowiskach klasowych. To spostrzezenie zacheca nauczycieli i decydentéw do
rozwazenia potencjalnych korzysci naukowych wynikajacych z priorytetowego
traktowania holistycznego budowania umiejetnosci, wzmacniajagc wzajemne
powigzania rozwoju osobistego i naukowego.

C. Finlandia

Podczas udoskonalania finskiego systemu edukacji, strategiczne skupienie sie na integracji
nauk Scistych i spotecznych ma nadrzedne znaczenie. Niniejszy rozdziat podkresla
znaczenie nasycenia tych przedmiotéw dobrostanem i samo$wiadomoscia, co ostatecznie
prowadzi do bardziej wzbogacajacego doswiadczenia edukacyjnego dla uczniow.

I. Podniesienie poziomu szkolenia nauczycieli poprzez
integracje dobrostanu i samoswiadomosci

Zagtebiajac sie w rézne programy szkolenia nauczycieli przedmiotéw Scistych w Finlandii,
odkrylismy wzorcowe praktyki, ktére znaczaco poprawity krajobraz edukacyijny.

Jednak nasze dazenie do wzbogacenia edukacji w zakresie nauk Scistych i spotecznych
wymaga szerszej transformacji - rozszerzenia integracji dobrostanu i samoswiadomosci
na wszystkich nauczycieli. Zmiana ta wymaga ponownej kalibracji metod nauczania,
umozliwiajac nauczycielom ptynne wtaczenie tych zasad do swoich klas, jednoczesnie
pielegnujac wtasng samoswiadomosc i wspierajac krytyczny sposéb myslenia.

Sercem tej transformacyjnej inicjatywy jest opracowanie kompleksowego

programu nauczania, ktéry misternie splata ze sobg zasady dobrego samopoczucia

i samos$wiadomosci. To wieloaspektowe podejscie nie tylko pogtebia zrozumienie
przez uczniéw dynamiki spotecznej i koncepcji naukowych, ale takze aktywnie
kultywuje ich inteligencje emocjonalng, przyczyniajac sie do ich ogdlnego rozwoju
osobistego i akademickiego. Skrupulatnie opisane w tym ebooku studium przypadku
stuzy jako wzorcowy model dla innych programéw szkolenia nauczycieli, oferujac
bezcenne spostrzezenia i pragmatyczne strategie ptynnej integracji dobrostanu i
samoswiadomosci z ramami edukacyjnymi.

Ten wspdlny wysitek stanowi kluczowy krok w kierunku ksztattowania nauczycieli,
ktérzy wykraczajg poza zwykta biegtoscé przedmiotowa, aktywnie angazujac sie w
holistyczny rozwaéj swoich uczniow. Wspierajac uwazne i empatyczne Srodowisko
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edukacyjne, torujemy droge dla pokolenia uczniéw wyposazonych nie tylko w wiedze
naukowa, ale takze w odpornos¢ emocjonalng i samoswiadomos¢ niezbedng do
poruszania sie po ztozonosci Swiata.

II. Wspieranie dzielenia sie wiedza w naukach
scistych i spolecznych

Koniecznos¢ wspierania wspotpracy miedzy nauczycielami, instytucjami'i
inicjatywami poswieconymi naukom $cistym i spotecznym jest niezaprzeczalna.
Podczas gdy nasze badania ujawnity godne pochwaty praktyki w Finlandii, potencjat
dalszego wzbogacenia lezy w rozszerzeniu i sformalizowaniu wspélnych wysitkow.
Zaleca sie zintensyfikowanie wspotpracy lokalnej i krajowej, wykorzystujgc bogactwo
wspaniatych praktyk, ktére juz istnieja, ale nie sg jeszcze rozpowszechnione.

Aby przyspieszy¢ te wspotprace, proponuje sie utworzenie platformy na poziomie
krajowym. Taka platforma stuzytaby jako centrum wymiany najlepszych praktyk,
zasobow i innowacyjnych metod nauczania, zwiekszajgc w ten sposéb ogélng
skutecznosc¢ edukacji w zakresie nauk scistych i spotecznych. Tworzac dynamiczng
przestrzen dla nauczycieli do dzielenia sie spostrzezeniami i doSwiadczeniami,
mozemy wspdlnie podniesé standardy edukacji, wspierajgc spotecznosé praktykow,
ktéra rozwija sie dzieki wspdtpracy i ciggtemu doskonaleniu. Ten etos wspétpracy
nie tylko przynosi korzysci indywidualnym nauczycielom, ale takze przyczynia sie
do szerszego celu, jakim jest kultywowanie wzbogaconego i spdjnego krajobrazu
edukacyjnego w Finlandii.

III. Wykorzystanie technologii do lepszego uczenia
sie w naukach scistych i spotecznych

W stale ewoluujgcym krajobrazie edukacji, strategiczna integracja
najnowoczesniejszych technologii stanowi potezny katalizator transformaciji.
Wi1aczenie technologii edukacyjnych, w tym sztucznej inteligencji (Al) i
interaktywnych platform do sfery edukacji w zakresie nauk $cistych i spotecznych
ma ogromny potencjat w zakresie kultywowania spersonalizowanych dos$wiadczen
edukacyjnych. To nie tylko dostosowuje edukacje do indywidualnych potrzeb
ucznidw, ale takze rozwija gtebokie zrozumienie przedmiotéw, wspierajac krytyczne
myslenie i umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Poniewaz sztuczna inteligencja nadal ewoluuje i osadza sie w praktykach
edukacyjnych, konieczne staje sie, aby wyktadowcy szkolgcy przysztych nauczycieli
nie tylko uznawali jej obecnos$é, ale takze aktywnie przyjmowali i wykorzystywali jej
mozliwosci. Uznajac nowatorstwo sztucznej inteligencji w edukacji, zrozumiate jest,
ze wielu nauczycieli ma trudnosci z wtgczeniem tych technologii do swoich metod
nauczania. W zwiazku z tym konieczne jest podjecie wspolnych wysitkéw w celu
ustalenia jasnych wytycznych i zapewnienia praktycznych narzedzi do nauczania,
Zapewniajac, ze nauczyciele sg wyposazeni w wiedze i zasoby potrzebne do
skutecznego poruszania sie po tej technologicznej granicy.
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Przyjmujac technologie jako sprzymierzenca w edukacji, nie tylko poprawiamy
doswiadczenia edukacyjne uczniow, ale takze wyposazamy nauczycieli w narzedzia
do poruszania sie po zmieniajacym sie krajobrazie nauczania. Rozsadna integracja
sztucznej inteligencji i interaktywnych platform jest sSwiadectwem naszego
zaangazowania w bycie na biezgco z postepem technologicznym, wspierajac
dynamiczne i przysztosciowe Srodowisko edukacyjne.

Jesli chodzi o innowacyjne srodowiska uczenia sie, jako przestrzen do kreatywnego
uczenia sie, integracja przestrzeni dla twércow w finskim krajobrazie edukacyjnym
stanowi kluczowa zmiane w kierunku bardziej innowacyjnego, praktycznego
podejscia do uczenia sie. Te kreatywne srodowiska, w ktérych uczniowie moga
angazowac sie w dziatania eksploracyjne i projektowe, oferuja wyjatkowa okazje do
potaczenia wiedzy teoretycznej z praktycznym zastosowaniem. Wtaczajac miejsce
dla tworcéw do szkét, Finlandia moze jeszcze bardziej poprawic swojg reputacje w
zakresie doskonatosci edukacyjnej, wspierajac $srodowisko, w ktérym uczniowie sg
nie tylko konsumentami wiedzy, ale takze twércami.

Przestrzen dla twércow stuzy jako inkubatory kreatywnosci, krytycznego
myslenia i wspotpracy - umiejetnosci, ktére sg coraz wazniejsze w dzisiejszym
szybko zmieniajgcym sie swiecie. Zapewniajg one uczniom narzedzia i swobode
eksperymentowania, wprowadzania innowacji i rozwigzywania probleméw w
namacalny sposob. Takie praktyczne podejscie do nauki moze znacznie pogtebic
zrozumienie przez uczniéw pojec naukowych i spotecznych, czynigc edukacije
bardziej angazujaca i istotng dlaich zycia.

Co wiecej, wiaczenie przestrzeni dla twdrcdéw doskonale wpisuje sie w finska filozofie
edukacyjna, ktéra podkresla znaczenie uczenia sie skoncentrowanego na uczniu,
dobrostanu i holistycznego rozwoju. Przestrzen ta moze stac sie istotnym zasobem
dla nauczycieli, oferujac nowe sposoby integracji tematéw miedzyprzedmiotowych

i wspierania interdyscyplinarnego uczenia sie. Zachecajac uczniéw do pracy nad
projektami, ktore tacza elementy nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki
(STEAM), przestrzen dla tworcow moze poméc przetamac tradycyjne bariery miedzy
przedmiotami, promujac bardziej zintegrowane i spéjne doswiadczenie edukacyjne.

Potencjalne korzysci ptynace z przestrzeni dla twdrcéw wykraczajg poza osiggniecia
akademickie. Mogg one odgrywac kluczowa role w rozwijaniu umiejetnosci miekkich,
takich jak odpornos¢, zdolnosc adaptacji i wytrwatosé. Gdy uczniowie pracujg nad
wyzwaniami i niepowodzeniami w swoich projektach, uczg sie wartosci wytrwatosci

i znaczenia uczenia sie na porazkach. Doswiadczenia te sg nieocenione w
przygotowaniu uczniéw do ztozonosci prawdziwego Swiata, w ktérym rozwigzywanie
probleméw i zdolnos¢ adaptacji sg kluczem do sukcesu.

Podsumowujac, integracja przestrzeni dla twércéw w finskim systemie edukacji
oferuje przysztosSciowe podejscie do nauki, ktére jest zgodne z celami i warto$ciami
edukacyjnymi kraju. Zapewniajac uczniom zasoby do odkrywania, tworzenia

i wprowadzania innowacji, Finlandia moze nadal przodowa¢ w doskonatosci
edukacyjnej, przygotowujac swoich uczniéw nie tylko do sukcesu akademickiego, ale
takze do uczenia sie przez cate zycie i rozwoju osobistego.
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IV. Globalne wyzwania i lokalne rozwigzania w Finlandii

Tworzac program nauczania, ktéry rezonuje z dynamiczng naturg naszego swiata,
kluczowe staje sie wtaczenie dyskusji na temat aktualnych globalnych wyzwan

do ram edukacyjnych w zakresie nauk Scistych i spotecznych. W ten sposéb nie
tylko zwiekszamy znaczenie programu nauczania, ale takze przyciggamy uwage
uczniéw poprzez rzeczywiste zastosowania. Zachecanie uczniéw do analizowania
i proponowania rozwigzan tych wyzwan przygotowuje ich do poruszania sie w
ztozonosci naszego szybko ewoluujgcego globalnego krajobrazu.

Doskonatym przyktadem takich wspétczesnych wyzwan jest dyskurs dotyczacy
zmian klimatu. Podejscie do tego zagadnienia zaréwno z perspektywy naukowej, jak

i spotecznej nie tylko sprzyja wszechstronnemu zrozumieniu, ale takze zaszczepia
poczucie odpowiedzialnosci i Swiadomosci wsréd ucznidw. Poza sferg akademicka
réwnie wazne jest tworzenie przestrzeni dla nauczycieli przed i w trakcie stazu,

aby zaangazowac sie w dyskusje na temat tego, w jaki sposéb globalne wyzwania,
takie jak kryzys klimatyczny lub pandemie, wptynety osobiscie naich zycie. Takie
refleksyjne podejscie nie tylko pogtebia samoswiadomosé, ale takze przyczynia sie do
ogdlnego dobrobytu spotecznosci edukacyjne;j.

Zasadniczo, przeplatajac dyskusje na temat wspotczesnych globalnych wyzwan w
ramach tkanki edukacyjnej, kultywujemy swiadome spotecznie jednostki, ktére sa nie
tylko dobrze zorientowane w swoich akademickich dazeniach, ale takze wyposazone
w umiejetnosci krytycznego myslenia i odpornosé potrzebng do sprostania
wieloaspektowym wyzwaniom wspétczesnego Swiata.

V. Znaczenie poprawy edukacji w oparciu o badania naukowe

Zaangazowanie w ciggte badaniai ocene stanowi podstawe zapewnienia ptynnej
integracji dobrostanu, samoswiadomosci i wspotczesnych zagadnien z naukami
$cistymi i spotecznymi. To dynamiczne podejscie nie tylko zabezpiecza skutecznosé
programu nauczania, ale takze pozwala mu ewoluowac wraz ze stale zmieniajgcym
sie krajobrazem edukacyjnym, ostatecznie zaspokajajgc zmieniajace sie potrzeby
wspotczesnych uczniéw. Niniejszy ebook stanowi przyktad doskonalenia opartego na
badaniach naukowych, ktéry moze dotrzec¢ do nauczycieli i decydentéw w dziedzinie
rozwoju edukacji.

W dazeniu do udoskonalenia finskiego systemu edukacji, ukierunkowane i oparte

na badaniach podejscie do integracji dobrostanu, samoswiadomosci i aktualnych
globalnych wyzwan w nauczaniu przedmiotéw scistych i spotecznych, okazuje sie
kluczowe. To strategiczne dostosowanie przedmiotéw do dobrostanu zaréwno
ucznidw, jak i nauczycieli, w potaczeniu z zywa reakcjg na wymagania terazniejszosci
i przysztosci, pozycjonuje Finlandie do wychowania pokolenia osdb, ktére sg nie
tylko dobrze poinformowane, ale takze wyposazone w umiejetnosci poruszania sie
w ztozonym wspétczesnym $wiecie. Stawiajac badania na czele ewolucji edukacyjnej,
Finlandia moze zapewni¢, ze jej system edukacji pozostanie pionierem innowacji i
zdolnosci adaptacyjnych.
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7. Uwagi konncowe

W ostatnim etapie projektu Science and Social Studies Rethought in Schools
(SCISSORS) stoimy u zbiegu wizji i praktyki, bedac swiadkami pojawienia

sie nowej ery w edukacji. Projekt rozpoczat sie od wizji zburzenia muréw
oddzielajacych nauki Sciste i humanistyczne, opowiadajac sie za edukacja,
ktora ptynnie przeplata kompetencje spoteczne i koncepcje naukowe. SCISSORS
postanowit przekroczy¢ tradycyjne granice, przygotowujac program nauczania,
ktory wykracza poza dziaty tematyczne i obejmuje holistyczne doswiadczenie
edukacyjne.

0Od samego poczatku projektu, gdy pojawita sie perspektywa interdyscyplinarnej
edukacji, po praktyczne porady oferowane nauczycielom na Wegrzech, w

Polsce i Finlandii, SCISSORS wyruszyt w gteboka podréz w celu przedefiniowania
paradygmatow edukacyjnych. W przypadku Wegier, gdzie echa minionej epoki
edukacyjnej wciaz sie utrzymywaty, nasze zalecenia naktaniaty do przejscia od
bezpieczenstwa do innowacji, od izolowanych lekcji do uczenia sie opartego

na projektach oraz od podejs¢ skoncentrowanych na danych do przedsiewziec
rozwijajacych umiejetnosci. Zwrocenie uwagi na dobrostan nauczycieli i
nastawienie na wspoétprace, oparte na wartosciach, stanowito mape drogowa dla
transformacyjnych zmian.

W Polsce, gdzie konwergencja nauk scistych i humanistycznych byta mniej
uczeszczang Sciezka, podkreslilismy wptyw warsztatow z dobrostanu i praktyk
uwaznosci na skutecznosc nauczycieli. Skupienie sie na kompetencjach w
zakresie umiejetnosci miekkich, szczegélnie w szkotach prywatnych, nakreslito
obiecujaca trajektorie wtaczenia SCISSORS do narracji edukacyjnej.

W Finlandii, znanej ze swojego systemu edukacji, podkreslilismy znaczenie
przeplatania dobrostanu i samoswiadomosci z naukami scistymi i spotecznymi.
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Wspdtpraca, integracja technologii, zajmowanie sie wspotczesnymi kwestiami
globalnymi i zaangazowanie w doskonalenie oparte na badaniach zostaty
przedstawione jako podstawowe filary wzmacniajace finski system edukacji.

To nie koniec, to nowy poczatek. SCISSORS to nie tylko projekt, to katalizator
ciagtej ewolucji. Wyobrazamy sobie edukacyjna przysztosc¢, w ktérej granice
znikaja, a uczniowie stajg sie aktywnymi wspottworcami swojej podrozy
edukacyjnej. Integracja dobrostanu, samoswiadomosci i interdyscyplinarnego
uczenia sie nie jest przemijajacym trendem; to imperatyw poruszania sie po
zawitosciach XXI wieku.

Ujednolicone wezwanie do dzialania

Konczac te transformacyjna podréz, kierujemy gtosne wezwanie do edukatordw,
administratoréw, decydentdw i nauczycieli na catym swiecie. SCISSORS to

nie tylko teoretyczny konstrukt; to wyrazne wezwanie do dziatania, plan
kultywowania dynamicznego i responsywnego systemu edukacji. Niezaleznie

od tego, czy jestes nauczycielem wspierajacym odpornos¢ i samoswiadomosc,
decydentem wyobrazajacym sobie program nauczania zgodny z Celami
Zrownowazonego Rozwoju, czy administratorem szkolnym rozwazajacym
innowacje, SCISSORS wzywa.

Wkraczajac w ten nowy horyzont edukacyjny, niech SCISSORS bedzie latarnig
przewodnia, inspirujaca nauczycieli, decydentow i uczniow do przyjecia
holistycznego, wzajemnie powiazanego i transformacyjnego podejscia do
edukacji. Przysztos¢ uczenia sie rozwija sie teraz, a moc jej ksztattowania lezy w
naszych wspdlnych rekach.
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DODATEK 1
Ponowne polaczenie z natura
poprzez opowiesci ludowe

Inny sposéb moéwienia o przyrodzie jako uzupetnienie edukacji naukowej
Dr Eva Virag Suhajda

Dlaczego musimy podchodzi¢ do natury
z innej perspektywy?

Istnieje powszechne btedne przekonanie, ze edukacja naukowa, ktéra obejmuje
nauczanie, jak dziata natura, jest rowniez sposobem na poprawe naszych relacji z nia.
“Wiem, wiec kocham” - wierzg niektérzy ludzie, ale to nie tak dziatajg emocje. Nasze
emocje sa znacznie bardziej ztozone i chociaz wiedza naukowa moze zwiekszy¢
Swiadomos¢ ekologiczna, a takze mitosc¢ i pociagg do natury, nie dotyczy to wiekszosci
ludzi. Dla wiekszosci z nas liczy sie nie to, co, ale jak o czyms méwimy. Pajgk moze
by¢ pieknym i ztozonym zwierzeciem dla biologa, ale wiekszos¢ z nas nadal sie ich
boi. Jesli chcemy zwiekszy¢ nasza Swiadomos¢ natury i naszego wewnetrznego ja
poprzez nasz zwigzek ze zjawiskami naturalnymi, powinnismy tak spojrze¢ na nauki
humanistyczne, aby zobaczyc¢, jak natura moze by¢ postrzegana inacze;j.

To “jak” jest oceniane, gdy pracujemy z narracja. Praca z narracjg w edukacji

narzecz zrébwnowazonego rozwoju przeszta dtugg droge. Wszyscy jestesmy
otoczeni narracja. Kiedy styszymy stowo “natura”, aktywowanych jest kilka réznych
wspomnien, emocji i wartosci. Te historie i emocje razem tworzg narracje, ktéra
formutuje sposdb, w jaki myslimy o sobie i 0 naszym srodowisku, a takze wptywaja na
sposob, w jaki dziatamy i zachowujemy sie.

Istniejace narracje formutujg réwniez nasze wewnetrzne narracje. Kiedy stuchamy
historii innej osoby, ogladamy film, stuchamy wiersza lub piosenki, emocje,

ktére wywotuje, sg dobrym wskaznikiem tego, jak bardzo wptyng one na nasze
wewnetrzne narracje. Historie przychodza z réznych kierunkéw, wiekszosci z nich
nie mozemy kontrolowad. Z drugiej strony, jako nauczyciele, trenerzy lub coachowie
wcigz mozemy kontrolowac niektére z nich, a takze stworzyé sposéb na powigzanie
ich z dobrymi odczuciami. Dlatego wtasnie praca z historiami i opowiadaniem historii
ma tak gteboki wptyw na jednostki i dlatego bardzo wazne jest wigczenie ich do
edukacji przyrodnicze;j.

Jednak w tym dziale nie mamy wystarczajaco duzo miejsca, aby oméwic catg
literature wspierajacg opowiadanie historii lub prace z narracja. Zgodnie z
potrzebami naszego projektu skupiamy sie na specjalnym temacie narracji i relacji z
naturg, a takze na wykorzystaniu specjalnego rodzaju narracji - opowiesci ludowych.
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W tym artykule zbadamy trzy tematy: w jaki sposob jezyk definiuje nasz zwigzek

z naturg (i sposéb, w jaki o niej myslimy), w jaki sposéb bajki i opowiesci ludowe sg
wykorzystywane do narracji dla nas samych i samorozwoju oraz w jaki sposéb te dwa
obszary taczg sie ze sobg - dlaczego warto uzywac bajek ludowych do wspierania
naszego zwiazku z natura. Poprzez bajki ludowe mozemy tgczy¢ nature i ludzi,
rozwijac¢ umiejetnosci miekkie i budowad swiadomos¢ ekologiczng - i oczywiscie bajki
ludowe moga by¢ punktem wyjscia do zrozumienia, jak dziata (i nie dziata) natura.

Sposob, w jaki mowimy o naturze

Powszechnie wiadomo, ze sposdb, w jaki uzywamy jezyka, determinuje sposéb w

jaki o czyms myslimy. Psychologia pozytywna wykorzystuje to do zmiany naszego
obrazu siebie i innych - dajac nam mozliwos¢ méwienia bardziej pozytywnie. Tutaj
wzmacniamy siebie, aby moéwié bardziej pozytywnie o naturze.

Nasza relacja z naturg, aw jej ramach z ro$linami i zwierzetami, jest réwniez w
duzym stopniu zalezna od sposobu w jaki o niej mowimy. Ekolingwistyka zajmuje

sie tym obszarem za pomoca koncepcji “ponownego przypominania”, ktéra wedtug
Stibbe “wyrazZnie zwraca uwage na wymazanie waznego obszaru zycia w danym
tekscie lub dyskursie, domagajac sie jego ponownego uwzglednienia” (Stibbe, 2015:
164). W naszym przypadku jest to nasz zwigzek i pokrewienstwo z natura. Sposdb,

w jaki ponowne przypominanie moze dziataé, polega na nadaniu “istotnosci” tym
obszarom, nadajac im znaczenie i przypominajgc nam o ich wartosci jako podejsciu.
Stibbe (miedzy innymi) podkresla, Ze nadawanie znaczenia odbywa sie najskuteczniej
poprzez opis wizualny, odnoszacy sie do naszych zmystéw.

David Abram, filozof, w swojej stynnej pracy “The Spell of the Sensuous” (1996)
opisuje, jak bardzo jestesmy cielesnie odtaczeni od natury i jak odbija sie to na
naszym poczuciu wtasnej wartosci i naszej relacji z naturg oraz naszym naturalnym
zakorzenieniu. W swojej pracy “Becoming an Animal” (2010) argumentuje, Ze musimy
znalez¢ “nowy sposéb mowienia, taki, ktéry urzeczywistnia nasze wspétistnienie z
ziemig (...) Styl mowy, ktory otwiera nasze zmysty na zmystowos$¢” (Abram 2010: 3).

W jaki sposéb dziata salience? Jak mozemy zmieni¢ nasz sposéb méwienia o
naturze, aby uzyskac gtebsze potaczenie? Jak wskazuje Stibbe (i Abram), wazne
jest, aby uzywac zmystowych opiséw, w tym by¢ moze relacji emocjonalnych (takich
jak podziw, strach, mitosé), ktére z kolei przywracajg zwierzeciu lub roslinie jego
sprawczosc.

Rozwazmy 3 rézne opisy tego samego kwiatu - wiesiotka. Jest to piekny zotty
kwiat, ktory otwiera sie o zachodzie stornca, kwitnie w nocy i wiednie nad ranem.
Trzy narracje pochodza z trzech réznych tekstéw: pierwszy to opis przyrodniczo-
naukowy, drugi to tekst ekonomiczno-naukowy, a trzeci to osobisty dziennik z
wierszem. Zobaczmy, jakie uczucia pojawiajg sie podczas ich czytania.

1. 1. Oenothera biennis, wiesiotek pospolity, to gatunek rosliny kwitnacej
z rodziny Onagraceae, wystepujgcy we wschodniej i Srodkowej Ameryce
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Pétnocnej, od Nowej Fundlandii na zachéd do Alberty, na potudniowy wschod
do Florydy i na potudniowy zachéd do Teksasu, i szeroko naturalizowany

w innych regionach o klimacie umiarkowanym i subtropikalnym[3].(...)
Oenothera biennis zyje dwa lata (roslina dwuletnia), dorastajagcdo 1,6 m
wysokosci[6]. Liscie sg lancetowate, o dtugosci 8-18 cm (3-7 cali) i szerokosci
2-6 cm (3/4-2+1/4 cala)[6], wytwarzane w ciasnej rozecie w pierwszym roku

i spiralnie na todydze w drugim roku. Kwitnienie trwa od péznej wiosny

do péznego lata. Kwiaty sg obuptciowe, wytwarzane na wysokim kiosie i
utrzymuja sie tylko do nastepnego potudnia (Oenothera biennis, Wikipedia).

IWiesiotek pochodzi z Ameryki Pétnocnej i zostat naturalizowany w
poétnocno-wschodnich Chinach okoto sto lat temu, gdzie byt uzywany jako
pokarm gtodowy i pasza dla zwierzat. Nowe zastosowania oleju z nasion,
ktory zawiera kwas y-linolenowy (GLA), ktore zostaty opracowane w Chinach
i za granicg od 1980 roku, stworzyty znacznie wiekszy popyt komercyjny na
nasiona. W Chinach dziko rosnie osiem gatunkéw Oenothera L., z ktérych
preferowany jest Oenothera biennis L.. Maksymalng roczna produkcje nasion
dzikiego wiesiotka szacuje sie na okoto 3000 ton, ale od 1986 r. wiesiotek
jest réwniez uprawiany na nasiona i olej przy uzyciu O. biennis (gtéwnie w
prowincjach Jilin, Liaoning, Hebei i Shandong), aby zaspokoic rosnacy popyt.
Opracowano i rozpowszechniono nowe techniki produkcji, a zgtaszane plony
nasion wahajg sie od 750 do 3000 kg ha-1. Produkcja komercyjna odbywa sie
cyklicznie, a najwieksze zbiory do tej pory, w 1999 roku, szacuje sie na 16 000-
19 000 ton nasion (Dengiin., 2001).

Mata dziewczynka siedziata tam w pomaranczowym swietle zachodzacego
stonca i czekata, az wieczorne pierwiosnki sie otworza. “Patrz” - krzykneta
radosnie - “pszczétka weszta na kwiatek”. “Tak, moze szuka miejsca, by
troche odpoczaé. Moze jest zmeczona” - odpowiedziatem. W miedzyczasie
kwiat podniost sie i zaczat otwierac swoje piekne z6tte ptatki. To byto jak

w filmie Attenborough - cate kwitnienie trwato mniej niz minute, ptatki sie
otworzyty, a pszczota znéw znalazta sie na zewnatrz, z wielkim bagazem pytku
przyklejonym do jej stop. W tym samym momencie zwiedty ptatek - byé moze
z kwiatu poprzedniej nocy - powoli opadt na ziemie. Wszyscy zaczelismy ten
proces z zachwytem. Poczutem, jak moje gardto zaciska sie z podstawowego
egzystencjalnego strachu przed strata.

Pojawiajq sie zotte pgki
Blossom tylko na jedng noc
To wszystko, co mamy.

(opowiadanie i wiersz autora)
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Te trzy fragmenty mowig o tym samym kwiecie, jednak w bardzo rézny sposéb, co
prowadzi do bardzo réznych emocji i relacji z ta roslina.

Zgodnie z teorig kognitywng (zob. Lakoff i wspotpracownicy na temat metafor, 1980)
nasze uzycie jezyka jest w duzej mierze oparte na ciele - formutujemy znaczenie w
oparciu o nasze uciele$nione doswiadczenie, co oznacza, ze im bardziej wizualnie i
zmystowo cos opisujemy, tym wiecej emocji wywotujemy. Nie mozemy przywigzac
sie do rosliny, ktora zaspokaja rosnace zapotrzebowanie na produkcje (opis C); to
samo moze dotyczy¢ ziota o “lancetowatych lisciach i obuptciowych kwiatach” (B -
choc¢ biolodzy mogg by¢ tu wyjatkiem); jednak zdjecia zottego kwiatu w zachodzacym
stoncu, na ktérym znajduje sie pszczota i szybko otwiera ptatki, moga wywotywac
emocje. Ten kwiat ma swoje wtasne zycie i dziatania, jest aktywng istotg, agentem
samym w sobie,

Fairclough (2003:150) opisuje ten proces jako impersonalizacje (tutaj stosujemy
to do roslin - réwniez aktywnych, zywych istot), gdzie ludzie (i inne zywe istoty) sg
reprezentowani jedynie jako elementy struktur i proceséw organizacyjnych.

Ta bezosobowos¢ ma wptyw na to, w jaki sposdb tgczymy sie z elementami
naturalnymi. Mozemy to wyraznie zobaczy¢ w przedstawionych opisach, ale tatwo
jest znalez¢ przyktady w naszym codziennym zyciu, od naszego zwigzku z pajgkami,
przez jabton w ogrodzie naszej babci, na ktérg wspinalismy sie, gdy bylismy dzieémi,
po opakowang w plastik piers z kurczaka, ktéra kupujemy w sklepie. Im bardziej
oddalamy sie od czego$, im bardziej myslimy o tym jako o przedmiocie lub zasobie,
tym mniej jestesmy sktonni naprawde o to dbaé. Edukacja naukowa byta silna od
ostatnich stuleci, jednak byta rowniez gtéwna sitg napedowa wszystkich tych zmian,
ktére obecnie zagrazaja srodowisku naturalnemu. Dlatego wazne jest, aby uzupetnié
jg 0 sposéb rozwijania gtebszej i osobistej wiezi z natura, aby rozwingé bardziej
holistyczny i zréwnowazony sposdb myslenia.

Opowiesci ludowe wspierajace narracje zyciowe

W naszym podejsciu do znalezienia zrédta, ktére jest inng, wywotujgca emocje
narracjg o naturze, ale takze Zrédtem do samorozwoju, zwrécilismy sie w strone
opowiesci ludowych i pracy z opowiesciami ludowymi.

Terapia basniami ludowymi od dawna jest tematem wsréd psychologdéw; znana
psychoanalityk, profesor dr Verena Kast, juz w 1964 roku napisata na ten temat
ksigzke zatytutowang “Opowiesci ludowe jako terapia”. Jest ona przekonana,

ze “opowiesci ludowe przekazujg postawe wobec zycia”. Tfumaczy to mocne
stwierdzenie wyjasnieniem (Kast, 1995): “W basniach ludowych bywa czasem dos¢
dziwnie tu i 6wdzie, zdarzaja sie zwroty, ktérych nie uwazamy za mozliwe, ktére
nazywamy wtedy “ludowymi”, albo ktére uwazamy jako zbyt ludowe po prostu

i zwyczajnie pozostajg w obszarze fantazji. W ten sposéb chcemy wyrazi¢, ze w
realnym, twardym swiecie nie da sie z tym nic zrobic: to historie dla marzycieli. Ale
czy mozemy by¢ tego tacy pewni? Jak moglibysmy zy¢, gdyby nie istniata zawsze
nadzieja, ze wbrew naszemu lepszemu osgdowi pewne sytuacje zyciowe mozna
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przezwyciezyé, ze w naszym zyciu pojawiajg sie nieoczekiwane rozwigzania, nawet
nieoczekiwanie dobre?”

Kast wyjasnia, ze prawie wszystkie ustnie opowiadane bajki méwig swoim
stuchaczom, ze problemy mozna rozwigzac lub ze jesteSmy w stanie ewoluowaé w
taki sposéb, aby pewne problemy nie byty juz ciezarem. Odwaga na przysztosé, brak
uwiezienia w przesztosci i zycie chwilg jest mottem wielu bajek ludowych. (Kast,
1995)

Uwaza wiec, ze w warunkach terapeutycznych, stuchajac opowiesci ludowych i
uruchamiajac wtasng wyobraznie, ludzie zawsze moga odniesc sie do wyzwan i
problemdw, przed ktérymi zwykle stajg bohaterowie na poczatku historii. Opowiesci
ludowe to historie, ktore kazdy moze sobie tatwo wyobrazié. Jej zdaniem myslenie

o opowiesciach ludowych i pojawiajacych sie w nich symbolach jest rownoznaczne

z mysleniem o zyciu i zastanawianiem sie nad pytaniami egzystencjalnymi. Ale
szczegoblnie o nas samych, ale w zwierciadle ludowej opowiesci, co sprawia, ze jest

to o wiele tatwiejsze niz po prostu usigsc i zacza¢ myslec o zyciu w konserwatywny
sposdb.

Barbara Walker Baumgartner ma nieco inne podejscie. W swojej publikacji
zatytutowanej “Opowiadanie bajek ludowych jako narzedzie edukacyjne, z
mozliwymi implikacjami terapeutycznymi”, rozumie ona opowiadanie bajek ludowych
bardziej jako narzedzie edukacyjne. Uwaza, ze bajki moga by¢ wykorzystywane w
szkotach i innych grupach w celu zwiekszenia samoswiadomosci i poczucia wtasnej
wartosci, a takze budowania pozytywnego rozwoju spotecznego poprzez ekscytacje
opowiescia. (Baumgartner, 1996)

Sugeruje, ze nauczyciele, specjalisci ds. zdrowia psychicznego i inne osoby mogg
nauczy¢ sie bycia gawedziarzami, przechodzac przez doswiadczenia, ktére prowadza
ich przez proces opowiadania osobistych historii i powtarzania ludowych opowiesci.
Co wiecej, w tym celu druga czes¢ publikacji zawiera warsztat opowiadania historii,
w ktérym pokazano ponad tuzin dziatan. “Dziatania te: badajg rézne aspekty
komunikacji ustnej; pamiec i wizualizacja jako narzedzia do uczenia sie historii;

oraz wykorzystanie muzyki i ekspresji artystycznej jako czesci doswiadczenia
opowiadania historii”. (Baumgartner, 1996)

Ildiké Boldizsar, wegierska badaczka folkloru i terapeutka opowiesci ludowych,
twierdzi, ze w rzeczywistosci opowiesci ludowe odzwierciedlajg rézne rodzaje
sytuacji, z ktérymi borykaja sie ludzie, a nawet wiecej: wszystkie sytuacje (sytuacje
zyciowe i konflikty) majg swoje odpowiednie opowiesci ludowe: “Nasi przodkowie
nadal mieli bliski zwiazek z systemem symboli folkloru, a zatem kiedy gawedziarz
wybierat historie, ludzie rozumieli, co ona oznacza: w jakiej sytuacji znalazt sie
bohater opowiesci (protagonista) i jak jg rozwigzat”.

W ten sposdb historie ludowe dziataty (i nadal moga dziatac) jako watki do
rozwiazywania osobistych probleméw, jako wzorce do nauki o powigzaniach i
rozwigzywaniu problemow.
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Rzeczywiscie, jesli spojrzymy na opowiesci ludowe i zagtebimy sie w nie, mozemy
tego doswiadczy¢: sg historie o opuszczeniu ojcowskiego domu, historie o
problemach matzenskich, historie o konfliktach miedzy bra¢mi i siostrami lub
rodzicami i dzie¢mi, historie o przyjazniach i tak dalej. Ludzie w tych historiach jakos
rozwiazuja swoje problemy: rozwijajg swoje osobowosci, by stac sie krélami lub
krélowymi swojego zycia, zabijajg smoki wtasnych ztych zwyczajéw i postaw oraz
zbierajg magiczne przedmioty wtasnych kompetencji i umiejetnosci. Historie te
pozornie dotyczg tylko smokéw i magicznych rézdzek - s to historie radzenia sobie i
potaczenia, w ktérych wszystko, kazde miejsce, kazda osobai istota, kazdy przedmiot
znajduje sie w naszym wewnetrznym swiecie.

W naszych pudetkach z bajkami ludowymi opieramy sie przede wszystkim na tych
aspektach bajek: w jaki sposéb mogg one da¢ nam wskazéwke na temat naszego
wtasnego zycia i rozwoju. W pudetkach zawarlismy przewodnik do zrozumienia
bajki, a takze przewodnik do pracy wtasnej, doradztwa i pracy grupowej (zaréwno z
dzieémi, jak i dorostymi).

Relacja miedzy natura a czlowiekiem
w opowiesciach ludowych

Opowiesci ludowe - narracje naszych przodkéw - od dawna dajg ludziom wskazéwki,
jak zachowywac sie wobec siebie nawzajem. Ale opowiesci ludowe (i inne czesci
folkloru, takie jak rymowanki i piesni ludowe) pokazuja réwniez, jak patrzeé na
otaczajacy nas Swiat. W opowiesciach ludowych nie ma wyobcowania z Natury - w
rzeczywistosci inne istoty lub wyimaginowane istoty sg réwnie waznymi - a nawet
wazniejszymi! - aktorami jak ludzie. Jesli przyjrzymy sie opowiesciom ludowym,
zobaczymy, ze ludzie zyja w zgodzie z naturg, poniewaz jesli zawioda, czekajg ich
powazne konsekwencje (smoki, burze, wieniec storica lub morza).

Opowiesci ludowe sg zatem tymi narracjami, ktére mogg pomoéc nam uzyskacé
blizszy kontakt z naturg, bez analizowania i oceniania ich, tak jak robimy tow
naukach przyrodniczych. W naszym podejsciu do pracy z opowie$ciami ludowymi
- pudetkami z opowiesciami ludowymi do samoksztatcenia, doradztwa i rozwoju
samoswiadomosci grupowej - wybralismy zatem bajki, w ktdrych naturalni aktorzy
maja duzy wptyw na podréz bohateréw - tak samo jak majg wptyw na nas w
“prawdziwym zyciu”.

W kilku bajkach zmiana nie mogtaby nastgpié bez natury. Pracujac z bajkamina
temat rozwoju osobistego, pojawia sie réwniez ten motyw: aby dokonac zmiany,
musisz by¢ w dobrej relacji z natura. Co samo w sobie jest zupetnie inng narracja niz
narracja naukowa, a nawet bardziej niz narracja ekonomiczna. Dlatego wtasnie praca
z basniami ludowymi w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoiju jest tak silnym
narzedziem.

W ramach metody SCISSORS opracowalismy trzy pudetka z bajkami ludowymi, z
trzech bajek reprezentujacych wszystkie trzy kraje partnerskie: Polske, Finlandie
i Wegry. Te trzy opowiesci sg idealne do pracy nad samorozwojem (lub rozwojem
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osobistym), ale takze pokazujg inng, aktywng strone natury. Mozna je wykorzystac
jako kontrapunkt dla nauki stojgcej za zjawiskami naturalnymi (bajki ludowe nie
opisuja prawdziwych zjawisk), a takze jako wsparcie w mysleniu o nich. Zobaczmy,
jak to zrobi¢!

Scissors Folk Tale Boxes: Zwiekszanie sSwiadomosci
w zakresie edukaciji przyrodniczej i naukowej

Na stronach tego rozdziatu przedstawiamy intrygujaca koncepcje SCISSORS

Folk Tale Boxes - innowacyjnego podejscia, ktore moze znaczaco przyczynic sie

do zwiekszenia Swiadomosci przyrodniczej i edukacji naukowej. Te wypetnione
narracjami pojemniki zawierajg nie tylko opowiesci o znaczeniu kulturowym, ale
takze stuza jako potezne narzedzia do przyciggania uczniéw i poszerzania ich wiedzy
o $wiecie przyrody. Wtaczajac te wypetnione opowiesciami zasoby do srodowiska
edukacyjnego, nauczyciele moga odblokowac krdélestwo, w ktérym folklor ptynnie
przeplata sie z zasadami naukowymi, wspierajac gtebokie uznanie dla zawitosci
natury. Niniejszy rozdziat zagtebia sie w wieloaspektowy potencjat SCISSORS Folk
Tale Boxes, uwypuklajac ich role w taczeniu narracji kulturowych i wiedzy naukowej,
zapewniajac w ten sposéb atrakcyjna droge dla nauczycieli do wzbogacenia ich
repertuaru dydaktycznego.

I. Maly z6tty waz (Wegry)

Dawno, dawno temu w odlegtej krainie, nawet poza Glasshill i si6dmq kraing, zyt
biedny cztowiek. Ow biedak miat pieknq zone, ale nie miat dzieci, nawet jednego
tak duzego jak klocek krzesiwa. Modlili sie za niego zaréwno wieczorem,
jak i rano, za kazdym razem wiernie:

“O Panie, prosze, daj nam dziecko, nawet jesli miatoby by¢ tak duze jak klocek
krzesiwa.

Ale Bog zdawat sie nie stuchac ich modlitw. Czas mijat. Pewnego ranka kobieta
obudzita sie i powiedziata do swojego meza:

“Co za gtupi sen widziatem tej nocy”.

“Co widziates, powiedz mi?”

“Pewien siwy starzec przyszedt do naszego domu, mowiqgc: “Wiem, jaki ty i twoj
maqz macie problem. Jesli chcecie mie¢ dziecko, staricie dzis rano przed bramaq,
zatrzymajcie sie tam i jakiekolwiek zwierze tam przyjdzie, niewazne jak dziwnie
by wygladato, weZcie je, przyprowadzcie, a to bedzie wasze dziecko”.

“No wiesz, moja pani, to dosc¢ gtupie marzenie, ale sprobujmy!”.
Natychmiast sie ubrali, wyszli za brame i stali tam przez dtuzszq chwile.
Nagle przed nimi przeczotgat sie maty z6tty waqz.

Hej, nawet jesli to waqz, ztapali go, kobieta wtozyta go do swojej bluzki i zabrali go
do domu, gdzie dobrze go trzymali z chlebem zanurzonym w mleku.
Mineto wiele dni, ale pewnego razu maty zétty wqz zaczgt méwic, méwiqc
biednemu cztowiekowi:

“Ojcze, idz do krola i popros o reke jego corki”.
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“O czym ty mowisz, nieszczesna istoto, bo krol zaraz utnie mi gtowe,
jesli sie odwaze!”.
“Po prostu idz, nie bdj sie niczego, ja zajme sie resztq”.

(..

W jaki sposob przyczynia sie do rozwoju osobistego poprzez
potaczenie z naturgy?

W wegierskiej bajce “Maty 26ttty waz” gtdwny bohater sam zyje w skorze zwierzecia:

e Rodzice bardzo pragna dziecka, wiec akceptujg zoéttego matego weza jako
swoje dziecko. Na dtuzszg mete, nie majac uprzedzen, udowadniajg, ze maja
racje.

e Bohater, z6tty maty waz, musi zabrad jabtka z ogrodu wrézek. Ogréd wrozek
przypomina ogrod Eden, a jabtka kilkakrotnie majg znaczenie wiedzy i
znajomosci wartosci moralnych.

e Drzewo w ogrodzie zapewnia wezowi ochrone przed smokiem.

¢ | wkoncu okazuje sie, ze maty z6tty waz nie jest nawet wezem. Bycie
wezem daje mozliwos$é bycia ocenianym za swdj charakter, a nie zawyglad i
pochodzenie, jednak pod koniec to przebranie nie jest juz potrzebne i musi
by¢ w stanie sie go pozby¢.

e Skoraweza jest spalona w ogniu, silnym zywiole, ktéry jest metafora
radykalnej zmiany. Chtopiec musiat stac sie sobg i musiat pozostac silny, aby
zostacé krélem.

o Alejesttoréwniez porazka dla jego zony, ktéra nie chce byé sadzona za $lub
zwezem i projektuje skére do spalenia. Oznacza to, ze ona rowniez musi
przemyslec i podjac kroki w celu uzdrowienia ich zwigzku. Musi udac sie na
tono natury, odnalez¢é meza i zadoséuczynié.

Elementy opowiesci ludowej tagczace opowiesc z edukacjg naukowa

e Geografia: Wegry
e Fizyka: spalanie
e Biologia: zwierzeta (smoki - gady, weze, jabtka)
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II. Bartus i kaczka (Polska)

Dziato sie to w zamierzchtych, bardzo zamierzchtych czasach. W czasach tak odlegtych,
ze nikt juz ich dobrze nie pamieta, a wiadomo jedynie, ze wydarzyty sie wtedy rzeczy, ktére
mozliwe sq tylko w bajkach.

W dawnych, wspaniatych czasach zyt w gérach bardzo biedny rolnik o imieniu Bartus.
Miat biednq chatupe, ale nie miat budynkdéw gospodarczych ani inwentarza. Miat tylko
jedng osiodtang kaczke i to byto wszystko, co posiadat. Nie miat z tej kaczki wiele pozytku,
bo nie znosita jajek, ale chodzita za nim wszedzie jak pies i wesoto kwakata. A Bartus sie
niqg opiekowat. Ho! Ho! Bardzo o niq dbat - zbierat dla niej Swiezq trawe, szukat na tgkach
wyjgtkowo soczystych lisci, brat jg na rece i niést nad strumien, zeby mogta poptywaé w
krystalicznie czystej wodzie. Tak bardzo opiekuriczy byt Bartus.

Tak wiec, z powodu tej troski o kaczke, pewnego dnia Bartus wybrat sie nieco dalej od domu,
aby poszukac lisci i zielonej rzezuchy, ktéra porastata maty staw w odlegtej dolinie, z ISnigcq
ciemnq wodgq. Bartus wziqgt ze sobq plecak, zeby tatwiej byto mu zbiera¢ zielong rzezuche,
szedt kamienistq Sciezkq i wesoto pogwizdywat. Nagle zatrzymat sie. Wydawato mu sie
bowiem, ze ma jakies towarzystwo. Na poczqtku pomyslat, ze to moze echo. Ale kiedy
uwaznie sie wstuchat, zdat sobie sprawe, zZe to nie echo, ale ktos w poblizu gwizdze cicho i
pieknie.

(...)

W jaki sposob bajka przyczynia sie do rozwoju osobistego poprzez
potaczenie z natura??

W polskiej basni Bartus i kaczka naturai jej elementy stanowig najwazniejszy
element drogi bohaterow:

o Mitoséiwiez: Bartus czuje silng wiez i mitosé¢ do swojej kaczki

e Motywacja: to potagczenie sprawia, ze Bartus wychodzi i zbiera jedzenie dla
kaczki, a ostatecznie zagrozenie dla jego ulubionego zwierzecia jest tym,
ktére pomaga mu uwolni¢ swoje wewnetrzne zdolnosci i zostaé krélem.

e Nauka i umiejetnosci: krol wezy (po opiece nad nim) zapewnia Bartusiowi
zestaw umiejetnosci, ktére mogg mu sie przydaé w zyciu (i rzeczywiscie
okazuja sie przydatne).

e Dokonywanie zmian: zywioty natury, ponad to, co krél wezy zapewnit
Bartusiowi, pomagaja mu chronic siebie, swojg kaczke, a takze dokonywac
zmian.

Elementy opowiesci ludowej taczace opowiesc z edukacjg naukowa

e Geografia: Polska
e Biologia: waz, kaczka
e Fizyka: burza/elementy naturalne
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III. Girls Spinning on Ice (Finlandia)

Dawno, dawno temu zyli sobie mezczyzna i kobieta. Mieli cérke. Ale Smier¢ zabrata kobiete
dosc¢ wczesnie. Wkrétce ojciec ozenit sie po raz drugi, ze ztq Stidjdtdr. Stidjdtdr urodzita
dziecko, ktére réwniez byto dziewczynkq. Od tego dnia zta macocha nienawidzita i
przesladowata swojq pasierbice.

Obie dziewczynki dorastaty obok siebie, ale Sudjdtdr torturowata swojq pasierbice,
poniewaz byta ona piekna i urocza, a jej wtasna cérka byta brudna i brzydka. Nadeszta
zima i jeziora pokryty sie lodem. Wtedy Stidjdatdr wyrgbat kilofem dziure w lodzie na brzegu
i posadzita przy niej swoje corki, aby przedty. Data swojej cérce prawdziwy jedwab, a
dla swojej pasierbicy potozyta mech. “Usiqdz tutaj” - powiedziata - “i przedz tadnie. Ale
strzez sie! Ktokolwiek wrzuci kosmyk do jeziora, musi go szuka¢”. Dziewczynki usiadty
i zaczety przqsé. Tak, ale wrzeciono pieknej dziewczyny nagle oderwato sie i wpadto do
wody. Sudjdtdr, ktora nie mogta sie doczekac, az to sie stanie, rozkazata jej wyciggngc go z
wody. Dziewczyna ptakata i ptakata, aby nie zanurzac sie w zamarznietej wodzie jeziora,
poniewaz bardzo bata sie lodowatej wody. Ale ptakata na prézno. Musiata byé postuszna
rozkazowi Sudjdtdr. Poniewaz nie pozostato jej nic innego, wskoczyta do lodowatej wody.

Ale kiedy sie zanurzyta, otworzyta sie przed niq piekna, szeroka sciezka. Dziewczyna
zaczeta is¢, ale z takq tatwosciq, prawie latajqgc, jakby nie byta niesiona przez nogi. Po chwili
dotarta do domu. Ale nie mozna go byto nazwac¢ domem, poniewaz byt na to za duzy, cho¢
za maty na patac. Przeszta przez drzwi i powiedziata gtosno i dumnie “Dzien dobry”. W
pokoju nie byto nikogo oprécz babci z haczykowatym podbrédkiem. Babcia zapytata jq ze
wspdtczuciem: “Kim jestes i jak sie tu dostatas, moja dziewczynko?”. “Pochodze z gérnego
Swiata”, odpowiedziata dziewczyna, opisujqc, jak jej mech wpadt do dziury, jak macocha
kazata jej wskoczy¢ do wody w jego poszukiwaniu. Potem poprosita babcie o prace i
jedzenie.

(..)

W jaki sposob przyczynia sie do rozwoju osobistego poprzez
potaczenie z natura?

W fiiskiej basni Girls Spinning of Ice to takze zywioty natury zmieniajg zycie
grzecznej dziewczynki:

e Przestrzen zmiany: dziewczeta musza zej$¢ pod wode, pod 16d, aby stawic
czota wyzwaniom i zmienic sie. W bajkach przestrzen podziemia, ktéra zawsze
jest dzika i naturalna, czesto jest przestrzenia gtebokiej osobistej zmiany.

o Wyzwania: dziewczeta muszg czysci¢ i opiekowac sie krowami, a takze
jaszczurkami. W zamian zwierzeta przekazujg im informacje zwrotne i
rekomendacje od starszych kobiet.

e Stara kobieta - pozytywna czarownica - sama wychodzi z natury i razem
z nia. Czarownice, stare kobiety, sg zwykle przedstawiane w bajkach jako
nie tylko pozostajace w bliskim zwigzku z naturg, ale takze zdolne do
jej przekraczania. Tutaj jest w stanie rozmawiac ze zwierzetami, a takze
kontrolowad przestrzen i tworzy¢ portal dla dziewczat, aby powrdcic do
gornego Swiata.
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e Promowanie: a na koncu to pies, ktéry przekazuje wiadomosé o powrocie
dziewczat do catej wioski. Pies jest szczery w sprawie dziewczat, nawet jesli
spotyka sie z przesladowaniami ze strony Sti6jatar. Wyraznie stwierdza, ze
dziewczeta sg nagradzane - skarbem lub tarta.

Folk tale elements to connect the tale with science education

e Geography: Finland, weather in Finland, nature geography
e Physics: ice formation, water cycle
e Biology: animals (cows, lizards, dogs)
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DODATEK 2
Wywiady grup fokusowych
z Polski i Finlandii

W niniejszym rozdziale przedstawiamy analize oparta na wywiadach grupowych
majacych na celu zbadanie stanu rozwoju kompetencji spotecznych w nauczaniu
przedmiotéw Scistych i przyrodniczych oraz w kontekscie ksztatcenia nauczycieli w
Polsce i Finlandii. Naszym celem byto zebranie opinii z pierwszej reki od nauczycieli
przedmiotéw Scistych i przyrodniczych, aby lepiej zrozumiec obecne praktyki i
potrzeby. Nacisk potozono na zbadanie metod szkolenia nauczycieli przedmiotéw
scistych i przyrodniczych oraz strategii wspierania samos$wiadomosci, umiejetnosci
miekkich i innych kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

A. Wywiady grup fokusowych z Wegier
Gtebsza analiza sprawy z zainteresowanymi stronami na Wegrzech

Fundacja Rogersa zorganizowata dyskusje w grupach fokusowych i przeprowadzita
cztery wywiady z osobami bezposrednio lub posrednio zwigzanymi z mtodym
pokoleniem i/lub naukami $cistymi w marcu 2023 r.

Grupa fokusowa 1: To cykliczne comiesieczne spotkanie, sktadajace sie z szesciu do
osmiu uczestnikow, obejmowato naukowcow, nauczycieli zarowno nauk $cistych, jak
i humanistycznych oraz réznych specjalistow. Z tej grupy wiekszos¢ uczestnikéw byta
juz zaznajomiona z projektem SCISSORS z poprzednich spotkan.

Grupa fokusowa 2: Zwotana specjalnie na te okazje w formacie online, grupa ta
sktadata sie gtéwnie z praktykujacych nauczycieli, ktorzy nie styszeli jeszcze o
projekcie SCISSORS ani o podejsciu.

Wywiady online: Przeprowadzono cztery wywiady z udziatem szesciu nauczycieli
zroznych dziedzin i dwéch ekspertéw finansowych - do$wiadczonego bankiera i
ekonomisty.

Refleksje i spostrzezenia wynikajace z tych spotkan zostaty starannie podsumowane
i podzielone na trzy odrebne obszary: 1.osobiste doswiadczenia, 2. wyzwania i

rozwiqgzania, 3. wady i korzysci programu SCISSORS.
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I. Osobiste doswiadczenia

Ta sekcja zagtebia sie w innowacyjne strategie nauczania, wspotprace
interdyscyplinarng i podejscia motywacyjne, podkreslajac wzajemne powigzania
réznych dziedzin i zniuansowang dynamike miedzy naukg, emocjami i ludzkim
poznaniem w edukacji.

Ustyszelismy historie o lekcji matematyki. Stazystka, pozostawiona bez nadzoru
przez nauczyciela, pomystowo wtaczyta koncepcje jezykowe ze swojego
doswiadczenia jako nauczycielka jezyka wegierskiego, aby wyjasni¢ idee
matematyczna. Dzieci zrozumiaty analogie. Sukces tej niekonwencjonalnej metody
w przekazywaniu koncepcji uczniom podkreslit potencjat réznorodnych strategii
nauczania, nawet jesli sg one niekonwencjonalne.

W innym przypadku jeden z naszych uczestnikéw podzielit sie doswiadczeniami, gdy
prawnicy konstytucyjni zwrdcili sie do biologa ewolucyjnego. Wierzyli, ze moze on
pomadc im w stworzeniu bardziej elastycznej konstytucji, zdolnej do rozwigzywania
nie tylko wojny, ale takze innych konfliktow. Wierzyli, ze biologia ewolucyjna jest w
stanie dostarczy¢ odpowiedzi na nadrzedne, ztozone pytania.

Ponadto nauczycielka opowiedziata o wysitkach grupy nauczycieli ekologii w jej
szkole, podkreslajac ich starania w kampaniach na rzecz oszczedzania energii, ktére
przyniosty znaczna redukcje zuzycia energii o0 65%. Nauczycielka zauwazyta jednak,
ze zanim uczniowie zaczeli aktywnie angazowac sie w te dziatania, musiaty mingé lata
sumiennych kampanii na rzecz Swiadomosci ekologicznej. Powtarzajacy sie temat w
naszych dyskusjach koncentrowat sie wokét odwotywania sie do wrodzonej dobroci
jako narzedzia motywacyjnego. Na przyktad, oto historia: “Szedtem do szkoty, kiedy
w ogrodzie zobaczytem dziecko wyrzucajace opakowanie po czekoladzie. Po prostu
powiedziatem jej: “Znasz pania, ktéra codziennie grabi tu ziemie”. Dziecko zabrato
papierek i wiozyto go do torby.

Opierajac sie na refleksjach znanych osobistosci z Wegier, taczacych nauke i ludzkie
myslenie, przypomnielismy spostrzezenia psychologa Laszlé Mérf, ktéry wskazat
na role emocji w matematyce. Wyktad fizyka Tamasa Vicseka na temat zbiorowego
ruchu ludzi i ptakéw w panice byt kolejnym dowodem na wzajemne oddziatywanie
zasad naukowych i ludzkich zachowan. Co wiecej, spostrzezenia Vilmosa Csanyi,
znanego etologa, doprowadzity do refleksji nad niejasnym statusem etologii w
spotecznosci naukowej (tj. nieuznawanej za nauke przez badaczy z innych dziedzin).
Przypadki te podkreslity ztozong interakcje miedzy nauka, emocjami i ludzkim
poznaniem.

II. Wyzwania i rozwiazania

Wprowadzenie metody SCISSORS do obecnego wegierskiego systemu edukacji
wigze sie z kilkoma wyzwaniami, wynikajgcymi przede wszystkim z trzech
kluczowych czynnikéw. Po pierwsze, krajowy program nauczania, charakteryzujacy
sie nadrzednymi zasadami, znacznie odbiega od koncepcyjnych podstaw SCISSORS.
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Po drugie, podejscie do uczenia sie oparte na projektach, nieodtgcznie zwigzane

ze SCISSORS, podwaza konwencjonalne rozumienie metody naukowej do

badaniai uczenia sie. Wreszcie, rézne procesy poznawcze zwigzane z mysleniem
humanistycznym i naukowym przyczyniaja sie do ztozonosci zwigzanej z wigczeniem
SCISSORS do ram edukacyjnych.

Ro6znice miedzy naukami $cistymi i humanistycznymi

Jedno z najwazniejszych wyzwan zwigzanych z integracjg SCISSORS w wegierskim
systemie edukacji wynika z wrodzonych réznic w naturze nauk scistych i
humanistycznych, co prowadzi do réznych sposobdéw myslenia wsrod nauczycieli z
tych dyscyplin. Na przyktad fizyka i chemia opieraja sie na precyzyjnych pomiarach
i kontrolowanych eksperymentach, w ktérych uproszczenie i wykluczenie pewnych
parametréw pomaga uzyskac¢ powtarzalne wyniki. Tradycyjna edukacja naukowa
ktadzie nacisk na wytaczne myslenie, koncentrujac sie na konkretnych obszarach
zainteresowan, podczas gdy intuicja zazwyczaj odgrywa mniejsza role.

Z kolei nauki o cztowieku wymagaja podejscia integracyjnego, w ktérym uwzglednia
sie wszystkie czynniki i uznaje nieprzewidywalnosc elementéw ludzkich. Ze

wzgledu na liczne nieprzewidywalne czynniki ludzkie, eksperymenty z zakresu

nauk spotecznych rzadko dajg spdjne wyniki. Rozréznienie miedzy mysleniem
ekskluzywnym i inkluzywnym rozcigga sie na réznice miedzy artystami i naukowcami,
sktaniajac do zbadania, jak zrownowazy¢ oba wymiary w jednostce.

Zachecanie do syntezy stylow myslenia jest szczegdlnie korzystne, o czym swiadczy
potencjat rozwoju osobistego, ktdry moze wystapic, gdy taczy sie zorientowane
spotecznie i eksperymentalne podejscie nauczycieli przedmiotéw humanistycznych
i artystycznych z bardziej ekskluzywnymi i ustrukturyzowanymi metodami
nauczycieli przedmiotéw Scistych. Zmiana ta pociagga za sobg przejscie od podejscia
skoncentrowanego na nauczycielu do podejsécia skoncentrowanego na uczniu, ktére
promuje wspoétprace i eksploracje. Biorgc pod uwage, ze ludzie majg tendencje do
podazania Sciezkami nauczania, ktére pasuja do ich typéw osobowosci, wyzwaniem
jest promowanie holistycznej perspektywy. SCISSORS umozliwia zaréwno
nauczycielom, jak i uczniom rozwijanie umiejetnosci wytacznego i inkluzywnego
myslenia, uznajac ciagta oscylacje miedzy tymi dwiema perspektywami. Wreszcie,
proces uczenia sie obejmuje opanowanie sztuki sprytnego upraszczania w
kompleksowych ramach edukacyjnych.

Studia srodowiskowe

Nasze badania srodowiskowe ujawnity ztozonos¢ zajmowania sie kwestiami
wykraczajagcymi poza indywidualne krétkoterminowe potrzeby, szczegdlnie w
kontekscie kryzysu klimatycznego i zwigzanych z nim obaw. Wyzwanie polega na
przezwyciezeniu dominujacego poczucia bezsilnosci wsréd mtodych ludzi, ktorzy
czuja sie zalewani informacjami, co prowadzi do postawy “po prostu zostaw mnie
w spokoju”. Aby zainicjowac zmiany, podkreslilismy potrzebe autentycznych
informacji przekazywanych za posrednictwem starannie dobranych kanatow i
niekonwencjonalnych metod. Uwaznos¢ pojawita sie jako kluczowy aspekt czesto
pomijany, podkreslajagc znaczenie doceniania naturalnych elementdéw, takich jak
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zdrowie. Na przyktad podnoszenie Swiadomosci na temat posrednich korzysci i walki
Z zanieczyszczeniem powietrza wymaga zmiany perspektywy.

W naszych dyskusjach zidentyfikowalismy zbiorowe programy wspierajace
pozytywna motywacje i dziatania na rzecz srodowiska. Przyktady obejmowaty
chodzenie po schodach w celu oszczedzania zdrowia i energii lub organizowanie
kampanii kot szycia w celu zmniejszenia zuzycia recznikéw papierowych.
Partycypacyjna edukacja ekologiczna okazata sie poteznym narzedziem,
umozliwiajgcym mtodym ludziom podejmowanie decyzji i branie odpowiedzialnosci
za ochrone srodowiska.

Zrozumienie ztozonosci ochrony srodowiska, ktéra przeplata aspekty spoteczne

i naturalne, ma kluczowe znaczenie. Skomplikowana teoria sieci w nauce o
srodowisku wymaga wieloaspektowego podejscia, a uproszczenie moze prowadzic¢
do niepewnosci. Skupiamy sie nie tylko na kwestiach Srodowiskowych, ale takze

na ksztattowaniu kulturowego zrozumienia zachowan i wiedzy naukowej w celu
ochrony i przetrwania ludzi. Kwestie lokalne zostaty docenione ze wzgledu naich
globalny wptyw, odzwierciedlajac poglad, ze mate dziatania znaczaco przyczyniaja
sie do dobrostanu srodowiska. Omoéwiono jednak wycieczki terenowe, zwtaszcza
do szkét lesnych, odzwierciedlajac site holistycznego doswiadczania $wiata, a nie
zdobywania wiedzy specjalistyczne;j.

Katastrofy ekologiczne i zréwnowazony rozwéj pojawity sie jako tematy przejsciowe,
wymagajace wspotpracy miedzy naukowcami i ekspertami spotecznymi w celu
znalezienia skutecznych rozwigzan. Ponadto nasze dyskusje dotyczyty wyzwania,
jakim jest przeciwdziatanie manipulacyjnej machinie marketingu konsumenckiego.
Podczas gdy niektérzy eksperci od marketingu eksperymentujg ze sprzedaza
ochrony srodowiska jako produktu, nasza grupa przyznata, ze walka o zmiane
zachowan i pragnien konsumentéw jest trudna.

Wyzwania stojqce przed szkotami

Mtodzi ludzie czesto wykazujg selektywno$é w wyborze zajeé, szczegblnie na
poziomie uniwersyteckim, ze wzgledu na przyttaczajacy charakter ich akademickiego
obcigzenia praca. Wielu studentéw czuje sie przyttoczonych praca, przez co

trudno jest nadazyc za wymaganiami studiéw. W zwigzku z tym niektérzy moga
zrezygnowad z uczeszczania na zajecia, ktérymi nie sg zainteresowani, pomimo
potencjalnych korzysci. Projekt SCISSORS prezentuje innowacyjne podejscie, ktore
ma potencjat, aby zainteresowac i zaangazowac studentéw w przedmioty zwigzane z
naukami Scistymi.

Na Wegrzech istniejgcy system wymaga, aby nauczyciele z kilkoma godzinami
nauczania w szkole podrézowali do innych szkét w regionie. Projekt SCISSORS
wprowadza nowy wymiar, umozliwiajac nauczycielowi przedmiotow scistych
nauczanie réznych przedmiotéw, potencjalnie zmniejszajac potrzebe dtugich
podrézy miedzy réznymi szkotami. Takie podejscie nie tylko usprawnia logistyke dla
nauczycieli, ale takze otwiera mozliwosci interdyscyplinarnego uczenia sie, sprzyjajac
bardziej angazujgcemu i elastycznemu srodowisku edukacyjnemu zaréwno dla
nauczycieli, jak i uczniéw.
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III. Wady

Jedna z zauwazalnych wad, jakie zidentyfikowali$my w programie SCISSORS,

jest zwiekszona inwestycja czasu i potrzeba opanowania nowych metod
przygotowywania lekcji. W przeciwienstwie do konwencjonalnego podejscia
polegajacego na zwyktym odwotywaniu sie do konkretnej strony w podreczniku,
program SCISSORS wymaga bardziej ztozonego i czasochtonnego procesu
przygotowania. Zmiana ta stanowi potencjalne wyzwanie dla nauczycieli
przyzwyczajonych do bardziej tradycyjnych metod nauczania, podkreslajgc potrzebe
dodatkowych szkolen i adaptacji do innowacyjnych aspektéw programu SCISSORS.

IV. Korzysci z programu

Projekt SCISSORS wytania sie jako narzedzie transformacyjne zdolne do zwiekszenia
satysfakcji nauczycieli i ztagodzenia poczucia wyobcowania. Stuzac jako srodek
zapobiegawczy przeciwko wypaleniu zawodowemu, program zaktéca rutyne,
demistyfikuje nauki Sciste i zapewnia nauczycielom ustrukturyzowana metodologie
pozwalajgca zrozumied zawite aspekty ludzkiego funkcjonowania. Zachecajac do
akceptacji naszego zwiazku z naturg i $wiatem, SCISSORS sprzyja kreatywnosci,
whnikliwosci i wielu perspektywom, sktaniajac nauczycieli do zmiany osobiste;j.

W projekcie SCISSORS nauczyciele i uczniowie wspdtpracujg jako rownorzedni
partnerzy, wspierajac wiedze wewnetrzna i interpersonalng, ktéra okazuje sie
nieoceniona dla nauczycieli pragnacych poszerzyc swoje umiejetnosci i stworzy¢
pozytywne Srodowisko uczenia sie. Na Wegrzech, gdzie spada liczba nauczycieli
przedmiotéw scistych, podejscie SCISSORS skoncentrowane na cztowieku moze
przyciggnac wiecej mtodych nauczycieli zainteresowanych nauczaniem przedmiotéw
scistych, potencjalnie tagodzac niedobdr nauczycieli przedmiotdéw Scistych i
angazujac nauczycieli przedmiotéw humanistycznych.

Program zacheca do zastanowienia sie, kiedy nalezy wprowadzi¢ ztozonos¢

w przedmiotach, a kiedy uczy¢ ich jako odrebnych dyscyplin. Opowiada sie

za zintegrowanym podejsciem na poziomie podstawowym, stopniowym
przechodzeniem do oddzielnych przedmiotéw w szkole sredniej i wreszcie
ustanowieniem powigzan miedzy nimi w pdzZniejszych klasach. SCISSORS daje cenna
lekcje zycia w niepewnosci, podkreslajac zdolnos¢ do skutecznego reagowania w
obliczu nieznanego. Wspdtpraca jest podkreslana jako klucz do postepu w badaniach
naukowych, uznajac ogrom wiedzy naukowej i konieczno$¢ wspdélnych wysitkéw w
réznych dziedzinach.

We wspdtczesnym Swiecie, charakteryzujacym sie ciggtym przeptywem informacji

za posrednictwem Internetu, zapotrzebowanie na ztozong wiedze jest oczywiste.
Dostosowanie sie do tego dynamicznego $rodowiska i wykorzystanie potencjatu
Internetu staje sie niezbedne, zgodnie z 17 Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ

i Uzupetnieniem Pedagogicznym UNESCO w sprawie kompetencji kluczowych. Ta
zdolno$¢ adaptacji, w potaczeniu z akceptacja niepewnosci, jest postrzegana jako
zrodto bezpieczenstwa w radzeniu sobie z wyzwaniami niepewnego makrosrodowiska
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B. Wywiady grup fokusowych z Polski

Zaproszenie zostato skierowane do oséb bezposrednio zaangazowanych w

prace z mtodymi ludzmi, pracujgcych obecnie w instytucjach edukacyjnych lub
aspirujacych do wykonywania zawodu nauczyciela. Wszyscy uczestnicy podzielali
wspolng perspektywe, podkreslajac kluczowe znaczenie kompetencji miekkich,
stawiajac je na rowni z wiedzg naukowa. Uczestnicy jednogtosnie uznali koniecznosé
interdyscyplinarnej wspétpracy we wspétczesnym srodowisku edukacyjnym.
Projekt, wraz z jego podstawowymi zatozeniami, zostat skrupulatnie przedstawiony
wszystkim uczestnikom. Prezentacja opierata sie na spostrzezeniach amerykanskiej
pedagog, Rity Pierson, podkreslajac jej teze, ze kazde dziecko potrzebuje mentora, a
pozytywne relacje nauczyciel-uczen majg fundamentalne znaczenie dla skutecznego
zdobywania wiedzy.

Grupa fokusowa, zorganizowana w marcu 2023 r., sktadata sie z réznych osob
zwigzanych z nauczaniem ze $rodowisk obejmujacych psychologie, chemie,
matematyke, informatyke, jezyk polski, historie i sztuke. Grupa ta obejmowata
nauczycieli, badaczy i przysztych nauczycieli, ktérych taczyto wspdlne
zainteresowanie interdyscyplinarnym podej$ciem do nauczania, taczeniem nauki z
réznymi formami sztuki i wspieraniem holistycznej edukacji.

Dyskusja gtéwna rozwijata sie z zZywym zaangazowaniem, a uczestnicy
entuzjastycznie dzielili sie doswiadczeniami i aspiracjami dotyczacymi
interdyscyplinarnego podejscia edukacyjnego. Odpowiadajac na cztery kluczowe
pytania - identyfikujac stabosci, dostrzegajac korzysci, proponujac potencjalne
rozwigzania i uznajac przeszkody - interesariusze przedstawili kompleksowy
przeglad swoich perspektyw. Ta dynamiczna wymiana zdan odzwierciedlata zbiorowe
pragnienie pokonywania wyzwan i wykorzystywania szans na udang integracje
metod interdyscyplinarnych w polskich szkotach.

I. Ograniczenia polskiego systemu edukacji dla integracji
SCISSORS

Analizujac obecny system edukacji w Polsce, mozna dostrzec kilka ograniczen.
Postawy rodzicielskie, wywierajace znaczny wptyw na edukacje dziecka, moga

nie by¢ spdjne ze wspieraniem optymalnego Srodowiska uczenia sie. Waski
Swiatopoglad moze ograniczac perspektywe dziecka, utrudniajac jego holistyczny
rozwoj. Skutecznosé materiatéw dydaktycznych dla uczniéw majacych trudnosci w
nauce moze by¢ zagrozona, wptywajac na ich zdolnos$é do przyswajania tresci. Ramy
czasowe w programach edukacyjnych moga ograniczad gtebie i zakres doswiadczen
edukacyjnych.

Co wiecej, nieporozumienia miedzy rodzicami dotyczace potrzeb edukacyjnych ich
dzieci mogga skutkowac niespetnionymi wymaganiami. Wysokie koszty materialne
moga stanowic bariere w dostepie do wysokiej jakosci edukacji, bez gwarancji
pozytywnych rezultatéw. Nadmierna swoboda w ramach programu nauczania moze

81



Potaczenie edukacji humanistycznej i $cistej: Projekt SCISSORS

prowadzi¢ do braku wytycznych strukturalnych, podczas gdy obawa przed odejsciem
od podstawy programowej moze ograniczac kreatywne podejscie do nauczania.

Brak notatek z zaje¢ moze utrudniaé uczniom samodzielng nauke, a obawy zwigzane
z przygotowaniem do egzaminu moga przyczynic sie do niepokoju uczniéw.
Dodatkowo, zbyt obszerny program moze nie obejmowaé odpowiednio istotnych
pojec i umiejetnosci. Te zidentyfikowane stabosci podkreslajg kluczowe kwestie przy
ocenie skutecznosci systemoéw i praktyk edukacyjnych.

II. Korzysci ptynace z podejscia interdyscyplinarnego

Uczestnicy podkreslili kilka znaczacych korzysci zwigzanych z proponowanym
podejsciem edukacyjnym. Przede wszystkim wspiera ono kreatywnosc i

rozwaoj osobisty uczniéw, stuzac jako miejsce do wyrazania siebie i rozwijania
indywidualnych talentéw. Co wiecej, podejscie to promuje silne poczucie wiezi
miedzy nauczycielami i uczniami, przyczyniajac sie do bardziej osobistego i
efektywnego sSrodowiska uczenia sie. Ekspozycja na rézne sposoby myslenia zacheca
do otwartosci umystu i sprzyja Srodowisku, w ktérym porazka i btedy sg akceptowane
jako integralna czes$¢ procesu uczenia sie.

Wymiana i dzielenie sie umiejetno$ciami miedzy uczniami przyczynia sie do
wzbogacenia ogdlnej wiedzy, podczas gdy brak poréwnan zmniejsza niezdrowa
konkurencje, sprzyjajagc atmosferze wspdtpracy. Majac wiecej czasu poswieconego
na edukacje i wewnetrzng motywacje, uczniowie moga angazowac sie w gtebsze i
bardziej znaczace doswiadczenia edukacyjne. Ponadto takie podejscie pomaga w
rozwoju umiejetnosci spotecznych, w szczegdlnosci wspotpracy i zapewnia uczniom
poczucie wolnosci, umozliwiajgc im odkrywanie swoich zainteresowan i wyrazanie
siebie. Zalety te podkreslajg wartos¢ systemu edukacji, w ktérym priorytetem jest
holistyczny i indywidualny rozwéj.

III. Wyzwania i przeszkody

System edukacji boryka sie z wieloma przeszkodami i wyzwaniami. Obejmuja

one nieched uczniéw do inwestowania czasu w przedmioty, ktére ich zdaniem nie
doprowadza do dobrze ptatnej pracy, radzenie sobie z zaburzeniami i dysfunkcjami
dzieci, brak entuzjazmu wsrdéd nauczycieli oraz palgce kwestie niedoboru
nauczycieli i wypalenia zawodowego. Ponadto istnieje poczucie niedostatecznych
umiejetnosci artystycznych, biurokratyczne przeszkody administracyjne i
powszechne preferowanie przez rodzicéw przedmiotdw $cistych nad artystycznymi.
Inne przeszkody obejmujg niedociggniecia w szkoleniu nauczycieli, ograniczenia
budzetowe w szkotach, trudnosci w tworzeniu praktycznych godzin lekcyjnych,
nieodpowiednie przygotowanie nauczycieli, ograniczenia czasowe, przepetnione
klasy, wysokie oczekiwania bez natychmiastowych rezultatéw oraz poleganie

na strachu i hierarchii w celu ustanowienia autorytetu. Btedne przekonanie, ze
nauczyciele powinni koncentrowac sie wytacznie na nauczaniu, przerzucanie
oczekiwan dorostych na uczniéw oraz obawy nauczycieli przed przyjeciem
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innowacyjnego podejscia stanowig dodatkowe wyzwania edukacyjne. Zajecie sie
tymi kwestiami ma kluczowe znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci systemu
edukacji.

IV. Usuwania przeszkod

Mozna rozwazyc¢ kilka potencjalnych rozwigzah. Rozwigzania te obejmuja idee
stopniowego wdrazania reform w celu zapewnienia ptynnego przejécia i mozliwosci
dostosowania do zmieniajacych sie potrzeb. Podejscie wybiegajace w przysztosé
ma kluczowe znaczenie dla rozwoju edukacji. Moze to obejmowac ponowng ocene
tradycyjnego systemu egzaminacyjnego i wybor alternatywnych metod oceny,
takich jak ocena oparta na projektach lub ocena opisowa. Przeniesienie nacisku z
realizacji catej podstawy programowe] na osigganie okreslonych kamieni milowych
powigzanych z podstawowymi efektami uczenia sie moze pomaéc w dostosowaniu
edukacji do indywidualnych potrzeb. Elastycznos¢ mozna wprowadzié poprzez
zniesienie sztywnych planéw lekcji oraz promowanie inkluzywnosci i réznorodnosci
poprzez odejscie od stereotypdéw. Zmiana w zakresie odpowiedzialnosci nauczycieli
uznaje, ze nauczyciele nie moga by¢ odpowiedzialni za wszystkie aspekty wynikéw
ucznia, a trudnosci powinny by¢ postrzegane jako wyzwania dla rozwoju. Usuniecie
dzwonkéw szkolnych moze stworzy¢ mniej rygorystyczne srodowisko uczenia

sie, a dostosowanie podstawy programowej do unikalnych potrzeb uczniéw

jest niezbedne. Dostosowanie czasu trwania zajec, wtgczenie nauki opartej na
zabawie, inspirowanie i informowanie rodzicéw, wdrazanie nauczania opartego na
projektach, zapewnianie nauczycielom aktualnych szkolen i personalizacja podstawy
programowej przyczyniajg sie do bardziej holistycznego i elastycznego systemu
edukacyjnego majacego na celu pokonywanie przeszkdd i zaspokajanie réznorodnych
potrzeb uczniow.

V. Conclusion

Przeszkody we wdrazaniu innowacyjnego, interdyscyplinarnego podejscia
edukacyjnego mozna podzieli¢ na trzy grupy. Wewnetrznie, indywidualne cechy
osobowosci, w tym pasje, leki i zaburzenia, stanowia wyzwanie, podobnie

jak projekcja lekow rodzicow na ich dzieci. Przeszkody zewnetrzne obejmuja
wymagania rodzicow, brak spojnosci miedzy rodzicami a szkotami, kwestie
komunikacyjne i ograniczenia czasowe. Przeszkody biurokratyczne obejmuja
ograniczenia finansowe, nieodpowiednie szkolenie nauczycieli, niskie pensje
nauczycieli, biurokracje administracyjna i niewystarczajace wsparcie dla
odpowiedniej liczby nauczycieli i psychologdw w szkotach.

Stabe strony obecnego systemu obejmuja zbyt rozbudowane programy

nauczania, brak przygotowania do egzamindw, brak zrozumienia, trudnosci w
strukturyzacji edukacji, brak gwarancji wynikow i brak zaufania wsréd rodzicéow.
Dzieci moga borykac sie z takimi problemami, jak niejasne informacje zwrotne

i poczucie zagubienia, zwtaszcza dzieci z dysfunkcjami. Nauczyciele moga
doswiadczac rozczarowania, wypalenia i trudnosci w interdyscyplinarnej edukacji
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i komunikacji, a takze zatozenia, ze cata podstawa programowa musi byc
spetniona.

Pozytywne aspekty mozna podzieli¢ na cztery domeny: korzysci fizyczne,
wewnetrzne, zorientowane na przysztosc i edukacyjne. Obejmuja one tworzenie
potaczen neuronowych, promowanie wolnosci i rozwoju, zapobieganie
nieporozumieniom i poprawe umiejetnosci spotecznych. Inne korzysci obejmuja
zwiekszong tolerancje na btedy, wspieranie wewnetrznej motywacji, rozwéj
empatii, kultywowanie talentow, stymulowanie kreatywnosci, utatwianie
wyrazania siebie, poszerzanie horyzontow i promowanie holistycznego podejscia
do uczenia sie.

Aby przezwyciezy¢ te przeszkody i stworzy¢ bardziej innowacyjny i holistyczny
system edukacyjny, zaproponowano kilka potencjalnych rozwiazan. Obejmuja
one budowanie wizji “nowego nauczyciela” poprzez modyfikacje tresci
nauczania, zapewnienie wiekszego wsparcia dla nauczycieli, prowadzenie
warsztatow na poziomie uniwersyteckim, promowanie najlepszych studentow

i bardziej rygorystyczna selekcje kandydatow na studia pedagogiczne.
Konieczne sa zmiany w podejsciu spoteczenstwa do edukacji i nauczycieli,
koncentrujace sie na globalnym nauczaniu i promowaniu umiejetnosci zamiast
wiedzy encyklopedycznej. Zmiany te wymagaja kompleksowych reform systemu
edukacji.

Wykonalne strategie obejmuja stopniowe wdrazanie sprawdzonych
miedzynarodowych modeli, poczawszy od metody projektu i promowania
wspotpracy miedzy nauczycielami roznych dyscyplin. Informowanie i inspirowanie
zarowno rodzicow, jak i ogotu spoteczenstwa, przyjecie elastycznej podstawy
programowej i kwestionowanie dominujacych stereotypow to integralne
elementy. Ogolny wniosek wskazuje na realng przestrzen dla edukacji
interdyscyplinarnej w polskich szkotach, potencjalnie poprzez kompleksowe
przyjecie inicjatyw takich jak projekt SCISSORS, angazujacych cata spotecznosc¢
szkolna, w tym rodzicow, opiekunow i nauczycieli.
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ZAELACZNIK 3
Ankieta wptywu

Wyniki ankiety dotyczacej wpltywu

Badanie wptywu, przeprowadzone zaréwno na Wegrzech, jak i w Polsce, postuzyto
jako kluczowe narzedzie do kompleksowej oceny wptywu projektu SCISSORS na
réznych interesariuszy edukacyjnych. Skierowana do nauczycieli, dyrektoréw szkét,
decydentow i innych uczestnikdw zaangazowanych w projekt, ankieta miata na
celu uchwycenie niuanséw w ich doswiadczeniach i postrzeganiu. Wykorzystujac
5-stopniowg skale Likerta, ankieta obejmowata istotne aspekty, takie jak
interdyscyplinarne uznanie, wartos$¢ potaczenia nauk $cistych i humanistycznych,
tworcza inspiracja, uzyteczno$¢ podstaw teoretycznych oraz wptyw projektu na
metodologie nauczania. Ankiety byty wykonane za posrednictwem Formularzy
Google, przettumaczone na lokalne jezyki w celu utatwienia gromadzenia danych,
a uczestnicy byli zachecani do dostarczania dodatkowych komentarzy i sugestii
dotyczacych jakosSciowego pogtebienia. Termin wypetnienia ankiety uptynat 5
grudnia 2023 r., a wszystkie odpowiedzi uczestnikéw byty traktowane z najwyzsza
poufnoscia. Pézniejsza analiza wynikdéw ankiety dostarczyta cennych informacji

na temat transformacyjnego potencjatu projektu SCISSORS w $rodowisku
edukacyjnym.

I. Wegry

Analiza informacji uzyskanych od wegierskich interesariuszy przyniosta wnikliwe
spostrzezenia na temat projektu SCISSORS. Sposréd 15 kolegdw, ktorzy wzieli
udziat w ankiecie, 6 miato wczesniejsze doswiadczenie z projektami zgodnymi z
myslg SCISSORS, podczas gdy pozostatych 9 zostato niedawno wprowadzonych do
projektu. Wiekszos¢ uczestnikéw to praktykujacy nauczyciele, przy czym 1 z nich
po zakonczeniu nauczania przeszedt do dziedziny teoretycznej, a 5 konsekwentnie
podaza sciezkg teoretyczna.

W pytaniach pytano uczestnikéw o poziom zgodnosci z celami SCISSORS i
przydatnos¢ szkolenia. Sposréd 15 uczestnikow, dwdch kolegéw wskazato, ze
dyskusje nie byty dla nich zbyt przydatne, pozostali byli zadowoleni z pomocy,

jaka otrzymali w zrozumieniu pomystu. Nawet osoba, ktéra uznata szkolenie za
mniej wartosciowe, uznata pomyst za inspirujacy. Analizujac konkretne pytania, 4
uczestnikdw wspomniato, ze dyskusja w grupie fokusowej w minimalnym stopniu
przyczynita sie do ich osobiste]j praktyki nauczania (pytanie 11), podczas gdy 1 nie
zgtosit zadnego wktadu. Jednak jedna trzecia respondentéw wskazata na znaczacy
pozytywny wptyw.

Jesli chodzi o wptyw programu na system edukacji (pytanie 14), 4 uczestnikow byto
sceptycznych, czterech byto pewnych jego wptywu, a siedmiu byto otwartych na taka
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mozliwos¢. Trzy osoby pozostaty neutralne co do inspirujgcej sity programu, podczas
gdy siedem docenito jego motywacyjny wptyw. Jesli chodzi o przydatnos¢ programu
do opracowywania programéw nauczania (pytanie 5), tylko trzech uczestnikéw nie
uznato go za wartosciowy. Podobnie, trzech respondentéw dostrzegto minimalny
wptyw na ich metodologie nauczania (pytanie 12), podczas gdy siedmiu uwazato, ze
program moze poprawié pisanie programow nauczania.

Nauczyciele jednogtosnie zgodzili sie, ze program znaczaco przyczynia sie do
rozwoju osobistego ucznidéw, uzyskujac wynik 73 na 75 mozliwych punktéw
(pytanie 2). Wysokie uznanie zaobserwowano rowniez w przypadku taczenia
aspektéw spotecznych z naukami Scistymi (pytanie 2), wptywu programu na rozwoj
programu nauczania (pytanie 4) oraz jego wptywu na krytyczne myslenie (pytanie
7). Podsumowujac, ogdlne odczucia z dyskusji w grupie fokusowej sugeruja, ze
nauczyciele uwazajg program SCISSORS za istotny i majacy wptyw na rézne aspekty
edukacyjne.

II. Polska

Informacje zwrotne od uczestnikdéw projektu SCISSORS ujawniajg wyraznie
pozytywny wptyw na ich perspektywy i praktyki edukacyjne, w szczegodlnosci

w zakresie przyjmowania wiedzy interdyscyplinarnej. Przyttaczajace 81,8%
uczestnikéw wyraza gtebokie uznanie dla nacisku, jaki projekt ktadzie na
interdyscyplinarne uczenie sie. Wartosc taczenia nauk scistych i humanistycznych
jest powszechnie uznawana, a 90,9% uczestnikéw uznaje jej znaczenie, co pokazuje
jednomyslne zaangazowanie w znaczenie edukacji interdyscyplinarne;.

Wyniki ankiety rzucity réwniez $wiatto na inspirujgce i krytyczne aspekty projektu.
Znaczgca wiekszos¢, 72,7%, uwaza informacje za twoérczo inspirujace, podkreslajac
role projektu we wspieraniu umiejetnosci krytycznego myslenia w ramach
interdyscyplinarnych. Co wiecej, 54,5% uczestnikdw uwaza podstawy teoretyczne
dostarczone przez SCISSORS za cenne w zrozumieniu nowego programu nauczania.

Poza teoretycznym uznaniem, uczestnicy dostrzegaja praktycznag uzytecznosé
projektu. Znaczace 54,5% respondentéw postrzega informacje jako cenny zaséb

dla rozwoju programu nauczania, podczas gdy podobny odsetek (72,7%) zgtasza
pozytywny wptyw na ich metody nauczania. Pozytywny wptyw rozciagga sie na zestaw
narzedzi projektu, przy czym 63,6% wyrazito oczekiwanie, ze utatwi on ptynng
integracje metodologii SCISSORS z ich praktykami nauczania.

Co wazne, uczestnicy wierzg w szersze cele projektu SCISSORS. Ponad potowa
(54,5%) uwaza pomoc uczniom w lepszym zrozumieniu siebie i swojego Srodowiska
za kluczowy cel. Co wiecej, pozytywny wptyw wykracza poza indywidualne
doswiadczenia, a 90,9% uznaje korzysci ptynace z grupy fokusowej projektu dla
rozwoju zawodowego. Informacje zwrotne obejmuja nie tylko oceny ilosciowe, ale
takze spostrzezenia jakosciowe. Uczestnicy dzielg sie komentarzami i sugestiami,
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podkreslajac transformacyjny charakter projektu, wyrazajgc obawy dotyczace jego
wdrozenia w polskich szkotach publicznych, wyrazajac zadowolenie z udziatu w
grupie fokusowej i opowiadajac sie za zwiekszeniem interdyscyplinarnego podejscia
w polskich szkotach.

Podsumowujac, zbiorowe opinie odzwierciedlajg zgode co do transformacyjnego
wptywu projektu SCISSORS. Podkresla to jego potencjat nie tylko do zmiany
indywidualnych praktyk nauczania, ale takze do wspierania szerszych zmian
systemowych w podejsciach edukacyjnych, promujac bardziej interdyscyplinarng
perspektywe w nauczaniu. Poniewaz ankiety zostaty przeprowadzone na Wegrzech
i w Polsce, zréznicowane odpowiedzi z tych regiondow wzbogacajg wyniki,
przyczyniajac sie do bardziej kompleksowego zrozumienia wptywu projektu w
réznych kontekstach edukacyjnych.

III. Kwestionariusz badania wpltywu
Dziekujemy za udziat w ankiecie.

Twoja opinia ma kluczowe znaczenie dla oceny wptywu projektu SCISSORS
na nauczycieli, dyrektoréw, decydentéw oswiatowych i innych interesariuszy
edukacyjnych. Wypetnienie ankiety powinno zaja¢ okoto 10-15 minut.
Wszystkie odpowiedzi beda traktowane jako poufne.

Ocen ponizsze stwierdzenia na podstawie
na 5-stopniowej skali Likerta:

1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam
2 = Nie zgadzam sie

3 = Neutralny

4 = Zgadzam sie

5 = Zdecydowanie sie zgadzam

Termin wypetnienia ankiety uptywa 20 listopada 2023 .

1. Informacje, ktdre otrzymatem podczas projektu SCISSORS pomogty mi
doceni¢ interdyscyplinarny charakter wiedzy.

2. Teraz widze wartos¢ w taczeniu nauk Scistych i humanistycznych w
srodowisku edukacyjnym.

3. Informacje, ktére otrzymatem podczas projektu SCISSORS, twérczo mnie
zainspirowaty i przypomniaty mi, jak wazne sg umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie interdyscyplinarnym.

4. Teoretyczne podstawy zapewnione przez projekt SCISSORS byty cenne w
Zrozumieniu nowego rodzaju programu nauczania.

5. Informacje, ktére otrzymatem na temat projektu, sg przydatnym zrédtem do
opracowania programu nauczania.

6. Informacje, ktére otrzymatem na temat projektu, pozytywnie wptynety na
moje podejscie do nauczania przedmiotdéw Scistych i innych.
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10.

11
12.

13.

Oczekuje, ze dostarczony zestaw narzedzi bedzie przydatnym zasobem we
wtaczaniu metodologii SCISSORS do mojego nauczania.

Uwazam, ze waznym celem projektu SCISSORS jest pomoc uczniom w
lepszym zrozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Grupa fokusowa w ramach projektu byta korzystna dla mojego rozwoju
zawodowego.

Informacje, ktore otrzymatem na temat projektu SCISSORS miaty pozytywny
wptyw na moje metody nauczania.

Polecitbym podejscie SCISSORS innym nauczycielom i decydentom.
Projekt ma potencjat do wprowadzenia znaczacych zmian w naszych
systemach edukacyjnych.

Prosimy o wszelkie dodatkowe uwagi lub sugestie dotyczace projektu
SCISSORS - tylko w jezyku angielskim.
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