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1. BEVEZETES

Az oktatas irant érdeklédé olvasoként On is tudja, hogy a természettudomanyos oktatas
tobb, mint a tudomanyos fogalmak és elméletek tanitasa. A tanulék kivancsisaganak,
motivacidjanak és kritikai gondolkodasanak apolasarol van szd. Gondolt mar azonban
arra, hogy milyen kapcsolat van a természettudomanyok és a szocidlis kompetenciak
kozott? Itt 1ép be innovativ megkozelitésiink.

A jelen e-konyv célja, hogy megteremtse a természettudomanyokat és a
bolcsészettudomanyokat 6tvozé oktatasi keretrendszer pedagdgiai alapjait, és hogy
kozos kutatasi és oktatdsi tevékenységeken keresztiil hatast érjen el. A pedagdgusok,
oktatasi intézmények igazgatoi és az Ujszerl pedagdgiai programot megvaldsitani
kivdnd dontéshozdk szdmara készult forras értékes anyagokat mutat be. A
Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Finnorszagban végzett kutatasokon alapul6
meglatasok és jé gyakorlatok feltarasan keresztiil elsédleges célja, hogy befolyasolja
a tanéarok szemléletét a human tudomanyokkal kombinalt természettudomanyok
oktatasaval kapcsolatban. Ez az e-kdnyv egy olyan paradigmavaltas mellett szall sikra,
amelyben a puha készségeket és a kritikus, analitikus gondolkodast nem ellentétben,
hanem egymasra épiilének tekintjlk, elésegitve egy szimbiotikus kapcsolatot a
hatasosabb és holisztikusabb oktatas érdekében.

Oktatasi keretrendszeriink olyan utat kinal, amely a szociélis kompetenciak fejlesztését
integralja a kiilonb6z6 iskolarendszerek meglévd strukturdiba, kiklszobolve ezzel a
tovabbi munkatarsak bevonasanak sziikségességét. Megkozelitéslink megvaldsitasa
preventiv intézkedés a kiégés ellen a természettudomanyos tanarok és mas
pedagdgusok szamara, és el6seqiti a kreativitast, az onreflexiot a tanitasi és tanulasi

Ut soran. Ez a mddszer képessé teszi a tanarokat arra, hogy a természettudomanyos
felfedezéseket 6sszekapcsoljak a tarsadalmi eseményekkel, kézzelfoghatdva és érthetévé
téve azokat a didkok szdmara.
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A. Természettudomanyok és a

tarsadalomtanulmanyok ujragondolasa az
iskolakban: A SCISSORS-projekt

A természettudomanyok és a human tudomanyok Ujragondolasa az iskolaban
(SCISSORS - Science and Social Studies Rethought in Schools) Erasmus+ projekt célja a
természettudomanyos oktatds és a tarsas kompetenciak fejlesztése kozotti kapcsolat
megteremtése. Azt gondoljuk, hogy a szocidlis kompetencidk és a tudomanyos témak
kdzott kdlcsondsen gylimolcsdzé analdgia all fenn. Ha egyiitt foglalkozunk velik,
tamogathatjak egymast: egyrészt a tudomanyos témdak metaforaként mikodhetnek,
amelyek segitenek felfedezni személyes vildgunkat. Masrészt, ha a szocialis
készségeinkre és szocidlis kompetencidinkra 6sszpontositunk, olyan reflektiv kapcsolatot
teremthetiink egymassal és 6hmagunkkal, amely segitheti a kivancsisadgot és a
motivaciét a tudomanyos fogalmak, elméletek és modellek megértéséhez.

Olyan innovativ megkozelitést dolgozunk ki, amely magaban foglalja ezt a két
szempontot. Nemcsak abban segit, hogy a didkok motivaciét taldljanak a tudomany
megértésére, ekdzben felfedezve sajat kompetenciaikat, hanem hozzajarul a
természettudomanyok tanitasanak uj, kreativ médozataihoz is. Ez a megkdzelités olyan
csatornat biztosit, amelyen keresztil a szocialis kompetencidk fejlesztése beépithet6 a
kiilonbozé iskolarendszerek mar meglévé tanterveibe.
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A SCISSORS-projekt célkitiizései:

Olyan gondolkodasmad kialakitasa, amelyben a tudas interdiszciplinaris, ahol
a természeettudomanyok és a human tudomanyok koz6tti megosztottsag
feloldédik a kreativitas és a kritikus gondolkodas, a megfigyelés és az intuicid,
a kisérletezés és a tapasztalat, az elemzés és az érzések, a kdlcsonhatdsok és a
reflexiok révén.

Egy Uj tipusu tanterv pedagdgiai hatterének megteremtése egy kozos kutatasi
folyamaton keresztiil.

A tandarok hozzadllasanak alakitdsa a sajat tantargyuk tanitdsahoz, ahol a puha
készségek és a kritikus, analitikus gondolkodas nem ellentétesek, hanem
szimbiozisban léteznek.

Egy olyan eszkdztar megtervezése és kidolgozasa, amely segiti a
pedagdgusokat a javasolt megkozelitésiink beépitésében, és a tanarok képzése
annak hasznalatéra, valamint az eszkdztar tovabbi fejlesztése kisérleti jelleggel.
A tanulék kdzvetlen megszélitasa egy olyan mddszertanon keresztil, amely

a népmeséket hasznalja fel 5Snmagunk (és kornyezetiink) jobb megértésének
eszkozeként.

Olyan mdhelytalalkozék megrendezése, amelyek lehetdvé teszik az uj
megkozelités elterjedését, és eléseqgithetik az oktatasi rendszereink jovébeli
fejlédését.
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2. APARTNEREK TAPASZTALATAI

A. Rogers Személykozontu Oktatasért Alapitvany

A személykozpontu oktatasra 6sszpontositva a Rogers Akadémia el6dje, a Rogers
Kozépiskola 2005-0s alapitasa 6ta, a tanarok elkotelezetten kapcsoldédnak a didkokhoz,
és végigkisérik 6ket a serdllékoron keresztiil egészen az érettségi vizsgaig. Ezen az
uton a természettudomanyok beépitése gyakran nagyobb kihivasnak bizonyult, mint
mas ismeretkorok, ezért tartjuk olyan fontosnak az itt, a SCISSORS-ban bemutatott
programot.

Ez a projekt lehetéséget adott arra, hogy alaposabban tanulmanyozzuk a mar [étez6
(nemzeti és nemzetkdzi) j6 gyakorlatokat, a tanarokkal, oktatokkal, kutatdkkal és
iskolaigazgatdkkal folytatott fokuszcsoportos megbeszélések mélyebb betekintést
nyujtottak a nehézségekbe, az akadélyok okaiba, de egyuttal lehetéséget nyujtottak arra
is, hogy egyiitt gondolkodjunk a lehetséges megoldasokon és irdnyokon.

Hasonldképpen nagyon értékes volt a JYU-val és a Gedanidval vald egyiittmUkodés.
A tapasztalatok megosztdsa, a kiilénb6z6 megkdzelitések uj utakat nyitottak meg
gondolkodasunkban, és folyamatosan beépitjiik ezeket a mindennapi tanitasi
gyakorlatunkba.

Valovics Agnes és Csizmazia Katalin

Rogers

for Person- Centred Education
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B. Gedania 1922 Egyesiilet, Lengyelorszag

Ujitok vagyunk, akik a Gedania 1922 Egyesiiletben egy Uj oktatasi modell kidolgozasan
dolgozunk, amely a szocidlis-érzelmi fejlesztést, a sportot és a természettudomanyokat
napi szinten 6tvozi vodankban és alternativ iskolankban, a creoGedanidban. A
SCISSORS-projektben valé részvétellink sordn Uj perspektivat kaptunk a népmesék
Onismeretre nevelésben rejl6 lehetéségeirdl, valamint interdiszciplinaris latdsmaddot

a természettudomany és a human tudomanyok 6sszekapcsoldsara. Csapatunk

szamos tevékenységének és a fokuszcsoportos megbeszélések sordn megosztottuk

a lengyel oktatasi rendszerben, kiilondsen az allami iskolakban sziikséges alapvetd
valtoztatasi igényrél alkotott elképzelésiinket. Ugy véljiik, hogy a természettudomanyos
tanarképzésben van egy hidny, amelyet ki kell télteni olyan interdiszciplinaris eszkdzok
bemutatdsaval, amelyek napi szinten hasznalhatdak a jollétre 6sszpontositva, a
természettudomany és a human tudomanyok kombinalasaval.

Agata Hofman es Karolina Melariczuk
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C. Jyvaskyla-i Egyetem

A Jyvaskylai Egyetem arra torekszik, hogy Finnorszag elsé tandrképzé egyetemeként
kutatoiként igy gondoljuk, hogy kulcsfontossagu az olyan atalakité erejli nemzetkozi
egyiuttmakodésekben vald részvétel, mint a SCISSORS. A természettudomanyos és a
human oktatas 6sszekapcsoldsa all a SCISSORS, az ebben az e-kdnyvben ismertetett
pedagdgiai és gyakorlati megkozelités kozéppontjaban.

A nagyra becslilt partnereinkkel valé egytittm(kodés, akik mindannyian egyedi
meglatasokkal és tapasztalatokkal jarultak hozza a projekthez, az egyik leggazdagabb
aspektusa volt ennek az utnak. Alaposan megvizsgaltuk a tanterveket, a tanarképzési
modszereket és a természettudomanyos és bolcsészettudomanyi oktatas legjobb
gyakorlatait. A szakirodalmi attekintés kiilonb6zé partnerorszagok kontextusaiban,
kilonb6zd nyelveken torténd elvégzése értékes kdzos tanuldst jelentett, amely valdban
tamogatta a k6zos munkankat. Ez a folyamat izgalmas és mélyen kifizet6dé volt, az
egymassal 6sszefliggésben 4ll6 Gjabb kihivasok széles korét tarta fel, és Gj megoldasokra
inspiralt.

Orédmmel osztjuk meg tudasunkat és tapasztalatainkat ebben a gondosan

Osszeallitott e-konyvben. Reméljuk, hogy informativnak, ugyanakkor hasznosnak

és alkalmazhaténak talalja, mikdzben felfedezi a SCISSORS lenylig6zd vilagat. Akar

a SCISSORS bevezetésének “miértjét’, akar a“hogyanjat” szeretné megérteni, ez az
e-konyv a szakértelem és a gyakorlati meglatasok felbecsiilhetetlen értékd forrasa, amely
végigksérheti az oktatasi utjat.

Tuba Orsolya, Fenyvesi Kristof, Takumi Yada,
Matias Mdki-Kuutti, Jukka Sinnemdiki

¢
|

UNIVERSITY OF JYVASKYLA

FINNISH INSTITUTE FOR
EDUCATIONAL RESEARCH
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MIERT VAN SZUKSEGUNK
A SCISSORS-RA?

A természettudomanyok mar j6l megalapozott médszertannal rendelkeznek a
megfigyelés, a kutatas, az osztalyozas, a kisérletezés, az elemzés és a kdvetkeztetések
levonasa terén. A gyerekek megtanuljak ezeket a technikékat, és barmely teriileten
alkalmazni tudjak 6ket. A szocialis kompetencidk beépitése a természettudomanyos
oktatasba lehet6vé teszi, hogy a didkok megtaldljak a motivaciét a tudomany
megértéséhez, mikdzben felfedezik sajat kompetenciaikat, és hozzajarul a
természettudomanyok tanitasanak uj, kreativ médozataihoz.

A tudomdnyos ismeretek és az Onismeret 0sszekapcsolasa erdteljes modja lehet annak,
hogy megismerjik 6nmagunkat és a vildgunkat. Az aldbbiakban néhany gyakorlati
példan keresztiil targyaljuk ezt a koncepciot.

15
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Példa 1

El6sz6r is vegylik figyelembe a fizikdbdl ismert egyetemes gdztorvényt. Ez a térvény
kimondja, hogy egy adott mennyiségli idedlis gdz nyomdsdnak novelésével annak
hémérséklete is né (és forditva). Erdekes médon az emberek hasonléan reagdlnak a
nyomdsra. Amikor nyomds alatt taldljuk magunkat, izzadni kezdiink. Ez a stresszre adott
fiziolégiai vdlasz az egyik médja annak, hogy szervezetiink alkalmazkodik a vdltozé
kérnyezeti feltételekhez. Az egyetemes gdztérvény megértésével betekintést nyerhetiink
abba, hogyan reagdl a szervezetiink a stresszre, és megtanulhatjuk hatékonyabban kezelni a
stressz-szintlinket.

Példa 2

Egy mdsik példa a biofeedback jelensége. Ez a technika a bioldgiai jelek, példdul az
elektrokardiogram (EKG) valés idejii megfigyelését jelenti, hogy betekintést nyerjiink
fizioldgiai folyamatainkba. Pulzusszdmunkat és mds jeleket figyelve megtanulhatjuk
irdnyitani ezeket a folyamatokat, és akdr a stressz-szintet is csokkenthetjiik. A tudomdnyos
ismeretek és az énismeret e kapcsolata lehet6vé teszi szamunkra, hogy keziinkbe vegytiik
egészséglink és jollétiink irdnyitdsat.

Példa 3

Az 6koldgidban a niche-kifejezés olyan fajokra utal, amelyek a kbrnyezeti feltételeknek csak
egy sztik tartomdnyadt képesek elviselni. Egyes fajok kivdlé indikdtorai bizonyos kbrnyezeti
feltételeknek. A zuzmok példdul rendkiviil érzékenyek a légszennyezésre, igy jelenlétiik egy
éléhelyen j6 levegmindséget jelezhet. Egy osztdlyteremben is taldlhatunk olyan tényezéket,
amelyek egyes didkok esetében szlik keresztmetszetként miikédnek, példdul a zajszint, a
hémérséklet és a tobbi ember siirlisége. Ha felismerjiik ezeket az egyéni érzékenységeket,
akkor a tanuldsi kbrnyezetet jobban az egyes tanuldk igényeihez igazithatjuk. A tudomdnyos
ismeretek és az énismeret k6z6tti kapcsolat javithatja a tanuldk tanuldsi eredményeit, és
segithet nekik jobban megérteni bnmagukat.

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk a pedagdgiai keretrendszert és a
természettudomanyos oktatas jelenlegi helyzetét, valamint a SCISSORS-

projektben érdekelt oktatasi szakemberek altal kifejezett igények feltarasat. Ez a
vizsgalat nemzetkdzi kutatasi eredményekre épiil, kiilonos tekintettel a projekt
partnerorszagaiban végzett tanulmanyokra: Magyarorszag, Lengyelorszag és Finnorszag.
Az dltalunk biztositott eszk6zok és képzések segitségével a tanarok segithetnek

a didkoknak abban, hogy lassak, hogyan kapcsolédnak egymashoz a kiilonb6z6
tantargyak, és hogy ezeket a kapcsolatokat szorosabba tegyék.
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A. A tanarok igényei

A tanaroknak olyan atfogé oktatast kell nyujtaniuk a didkoknak, amely felkésziti ket a
“valé vilagra’, az osztélytermen kiviilre. A jelenlegi oktatasi rendszerek azonban gyakran
széttagoljak a tantargyakat, ami megszakitja a kapcsolatot a tanultak és akozott, hogy
hogyan alkalmazzuk azokat az életiinkben.

A SCISSORS-projekt kozéppontjaban az az alapgondolat all, hogy annak eszkozeivel

az ember reflektiv kapcsolatot alakitson ki Ghmagdaval, elésegitse a kivancsisagot, és
fokozza a motivaciot a tudomanyos fogalmak, elméletek és modellek megértésére. Ezt
az innovativ megkdzelitést ugy terveztiik, hogy tdmogassa a természettudomanyok
oktatdasat, a didkok és a pedagdégusok személyes és szakmai fejlédésének elésegitésével.
Tanterviink megvalositasaval a tandrok atvehetik a kiégést megel6z6 eszkdzok szerepét,
hasznot huzva sajat maguk és pedagdgustarsaik szamara. A tanarok sziikségleteinek
kielégitésére helyezett hangsuly kiemeli elkdtelezettséglinket a holisztikus és
fenntarthaté oktatasi élmény megteremtése irant.

A természettudomanyos oktatasban Farnady-Landerl idegtudomanyi vizsgélatot végzett
Magyarrszagon (Farnady-Landerl, 2018), amely témaja az volt, a rdhangolédas milyen
szerepet tolt be a tanulasi folyamatokban, emellett pedig kiemelte az emberi interakciok
jelent6ségét a tanulok teljesitményének alakitdsaban. A neuroldgiai szempontok

ilyen feltarasa alapveté megértést nyujt a tanulasi kornyezet optimalizaldsara torekvé
pedagégusok szamara.

Nagy a természettudomanyos tanitasban a kutatasalapu tanulas (Inquiry-Based
Learning - IBL) vizsgalataval egy Ujabb réteget ad a narrativahoz (Nagy, 2010). Ahogy
Beke (2016) bemutatja, a projektalapu tanulds meggy6z6 megoldasként jelenik meg a
fiatalok természettudomanyos tanulmanyok iranti csékkend érdeklédésére. A projektek
egyuttmikodd jellege nemcsak a természettudomanyos tantargyakat teszi elérhetébbé,
hanem a didkok pozitiv hozzaallasat is eléseqiti. Beke megallapitasai ravilagitanak arra,
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hogy az ilyen torekvések athidalhatjak a hagyomanyos tanitasi modszerek és a mai
tanuldk valtozd igényei kozotti szakadékot.

Az idegtudomanyi meglatasok, a projektalapu tanulas, az erudicié (muveltség)
megértése és az IBL-ben rejlé lehetéségek révén a pedagdgusok atfogé pedagdgiai
eszkoztarral rendelkezhetnek (Farnady-Landerl, 2018; Beke, 2016; Csapd, 2002; Csapo,
1998; Nagy, 2010). Ezek a lehetéségek egylittesen proaktiv valaszt jelentenek az

oktatas valtozo helyzetében, biztositva, hogy a didkok tudomanyos szempontbdl
kiemelked6 teljesitményt nyujtsanak, és mélyrehatéan megértsék a tudas és annak valds
alkalmazasainak 6sszefliggéseit.

18



Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

B. A didakok igényei

A didkok vilagszerte szenvednek a belsé motivacié hianyatdél, valamint az iskoldban
megtanult tantargyi tartalmak jovébeli, munkahelyen val6 felhasznélhatésagaval
kapcsolatos hidnyoktol. Ennek kovetkeztében romlik a jéllétuk. Sziikség van tehat az
interdiszciplinaris projektek megvalésitasa érdekében tett 1épésekre, valamint a tanulék
Onismeretére és szocialis készségeire forditott kiilonleges figyelemre. A SCISSORS célja az
empatia, az egyuttmikoddés, az egyensuly és a rugalmassag, amely készségek a jovobeli
munkaerdpiaccal kapcsolatosak, valamint a didkok belsé motivacidjanak névelése a
természettudomanyok és a human tudomanyok 6tvozésével.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint 2030-ra a depresszio az elérejelzések
szerint vildgszerte a betegségek vezet6 oka lesz (Malhi & Mann, 2018). AWHO
el6rejelzései alapjan 2030-ra a depresszid varhatéan megel6z mas betegségeket és
rendellenességeket az egyénekre és a tarsadalomra gyakorolt hatasa tekintetében. Ez az
el6rejelzés ravilagit arra, hogy slirg6s sziikség van hatékony, fenntarthaté stratégiakra
és beavatkozasokra a depresszié ndvekvd gyakorisdganak, valamint a depresszidénak a
mentalis egészségre és jollétre gyakorolt hosszu tavu kovetkezményeinek kezelésére. A
SCISSORS egy a sok lehetséges valasz koziil, mely a természettudomanyok és a human
tudomanyok vonzé formaban torténé bemutatasaval segit a fiataloknak az 6nismeretiik
novelésében, és abban, hogy a tanulast inkabb a belsé motivaciéjukra alapozzak.

Csap¢ azzal a paradoxonnal foglalkozik, hogy a magyar didkok nemzetkozi szinten
kiemelkedé teljesitményt nyujtanak, mikdzben a mindennapi feladatokban kihivasokkal
szembestilnek (Csapd, 1998). Ez a kognitiv pszicholégidval megalapozott elemzés
megkérddjelezi az oktatasi célok és a tarsadalmi elvarasok kozotti 6sszhangot.

Kritikai reflexiéra késztet a tanitasi modszerek hatékonysagardl, és arra 6sztonzi a
pedagdgusokat, hogy a didkok ne csak az oktatasi versenyeken jeleskedjenek, hanem
tudasukat értelmesen alkalmazzak is a valos életben.
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A tudomanyos ismeretek és az 6nismeret 0sszekapcsolasaval a didkok megtanulhatjak
kezelni stressz-szintjiiket, szabalyozni fizioldgiai folyamataikat, és a tanuldsi kdrnyezetet
jobban az igényeikhez igazithatjak. Ezek a kapcsolatok jobb egészséghez, jolléthez és
tanuldsi eredményekhez vezethetnek. A SCISSORS-projekt innovativ megkozelitése az
interdiszciplinaris gondolkodas fontossagat hangsulyozza, ahol a puha készségek és

a kritikus gondolkodas nem ellentétben, hanem szimbiozisban allnak egymassal. Egy
olyan tanterv kidolgozasaval, amely magdaban foglalja ezt a két szempontot, segithetiink
a didkoknak abban, hogy megtaléljak a motivaciét a tudomany megértéséhez, mikdézben
felfedezik kompetenciaikat. Ezenkiviil ez a tanterv olyan csatornat biztosit, amelyen
keresztiil a szocialis kompetencidk fejlesztése beépithetd a kiilonbo6zé iskolarendszerek
meglévd tanterveibe anélkil, hogy jelentds aldozatokat kellene hozni a jelenleg hasznalt
tantervek tekintetében.
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C. A tarsadalom igényei
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A hagyomanyos, tantargykozpontu oktatastdl a tarsadalmi kompetencidkra valo
0sszpontositas iranyaba torténd elmozdulas egy szélesebb koru tarsadalmi igénynek
felel meg. Az egytittmikodést és a nyitottsagot hangsulyozé megkdzelités célja, hogy
olyan egyéneket neveljen, akik dnismerettel és tarsadalmi tudatossaggal rendelkeznek,
és aktivan hozzajarulnak kdrnyezetiik és kozosségeik épitéséhez.

Az oktatasban a természettudomanyok és a bolcsészettudomanyok kozotti
hagyomanyos megosztottsag gyakran visszatartja a didkokat attél, hogy ezeken a
terlleteken folytassdk a palyafutasukat. A javasolt valtozas célja, hogy ezeket a palydkat
elérhetébbé tegye, és megfeleljen a valtozatos készségek iranti tarsadalmi igénynek.
Emellett a kiilonbo6z4 teriiletekrdl érkezé szakemberek, példaul bioldgusok, kutatok,
kornyezetvédelmi aktivistak és mlvészek iskoldkba vonzasa egy |épés a folyamatos
tandrhiany enyhitése, az interdiszciplinaris egylttmikodés elésegitése és az innovaciod
elémozditasa felé. Az ilyen oktatasi megkdzelitésbdl szarmazo pozitiv tapasztalatok
potencialisan szélesebb koru valtozasokat indithatnak el a nemzeti tantervek terén,
igazodva a holisztikusabb oktatasi rendszer iranti tarsadalmi igényekhez.

A tarsadalmi igények kielégitése érdekében a természettudomdnyos oktatas
folyamatosan alakulo terepe atalakitd valtozasokat tesz sziikségessé. Sziikséges
tovabb3, hogy a természettudomanyos oktatasban ezt a befogadé megkdzelitést
alkalmazzuk, egy olyan tanterv keretében, amely tulmutat a puszta szaktudason, és
figyelembe veszi az ismeretszerzés és a kulturdlis megértés tagabb 6sszefliggéseit
(Csapo, 2002). A mesterséges intelligencia (Al) beépitése a tanuldsba, ahogyan azt
Niemi, Pea és Lu (2023) szorgalmazza, ravilagit arra, hogy az oktatasi intézményeknek
stirgésen igazodniuk kell a 21. szdzad technoldgiai fejlédéséhez. A sokoldalu oktatas
iranti igény kielégitése érdekében a természettudomanyos tanarképzés Ujradefinidlasara
van szlikség, biztositva, hogy a pedagdgusok felkésziiltek legyenek a mesterséges
intelligencia és a hagyomanyos tanitasi médszerek keresztez6désében valo eligazodasra.
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A jelenlegi és a jovBbeli elvarasok tovabba szikségessé teszik annak ujraértékelését,
hogy a matematikaban elért siker hogyan kapcsolédik az altaldnos tanulmanyi
jolléthez, amint azt Rodriguez és tarsai (2020) is feltartak. Ez sziikségessé teszi a didkok
érzékelt kompetenciaérzetének erésitését, a tantargyi eredményeik és a holisztikus
jollétuk eldmozditasat. A fels6oktatdsban a STEM és a gyakorlati képzés hangsulyozasa,
ahogyan azt Wu és Pope (2019) felveti, a kritikai gondolkodasi készségek szerepének
atgondoldsara késztet. A tarsadalmi igények kielégitése érdekében az oktatasi
rendszereknek a kritikai gondolkodds és érvelési készségek mellett az onreflexid
mdvelését is el6térbe kell helyeznilik, biztositva, hogy a diplomasok tigyesen
navigaljanak az 0sszetett valos kihivasokban.

A Wahono, Chang és Khuyen (2021) éltal bemutatott, az integralt STEM-oktatds iranyaba
torténd elmozdulas a vitas tudomanyos kérdések kezelésére képes munkaeré irdnti
tarsadalmi igényre reagal. Ez a megkozelités fokozza a tudomanyos megértést, valamint
motivaciot és 6ntudatot ébreszt a didkokban, 6sszehangolva az oktatast a holisztikus
tanulassal kapcsolatos tarsadalmi elvarasokkal.

A didkok és a pedagdgusok jollétének kezelése tarsadalmi sziikségszerlségként jelenik
meg. Az olyan kezdeményezések, mint a CARE program (Jennings et al., 2013) és a
tandroknak sz6l6 mindfulness-gyakorlatok (Flook et al., 2013) a tdmogatd és rugalmas
oktatasi kdrnyezet iranti tarsadalmi igényre reagdlnak. Ezen intézkedések célja a kiégés
megelézése, biztositva, hogy a pedagdgusok felkésziltek legyenek a pozitiv tanuldsi
tapasztalatok elésegitésére.

A természettudomanyos oktatasnak fejlédnie kell, hogy megfeleljen a technolégiai
szempontbdl jol képzett, sokoldalu, kritikus gondolkodasra és a valés kihivasok
kezelésére képes munkaerd iranti tarsadalmi igényeknek. A holisztikus jéllétre valé
Osszpontositas, a mesterséges intelligencia etikus és felel6sségteljes integralasa,
valamint a tdmogaté tanuldsi kdrnyezet elésegitése olyan kulcsfontossagu szempontok,
amelyekkel foglalkozni kell ahhoz, hogy a természettudomdanyos oktatds megfeleljen a
tarsadalom valtozé igényeinek.
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4. Jogyakorlatok a SCISSORS-hoz

A pedagogusok és vezet6k inspiracidt merithetnek a projekt partnerorszagaiban
(Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Finnorszagban) megfigyelt jégyakorlatokbdl,
amikor a természettudomanyokat és a tadrsadalomtudomanyokat igyekeznek integralni
helyi oktatasi kdrnyezetiinkben. A pedagégusok értékes betekintést nyerhetnek abba,
hogy ezek az orszagok hogyan integraljak sikeresen a két tudomanyagat, amit aztan
felhasznélhatnak arra, hogy pozitiv valtozésokat inditsanak el sajat kozosséglinkben. Az
interdiszciplinaris projektek helyi kdrnyezetiinkh6z valé igazitasa, a tudomanyos fejlédés
torténelmi és kulturdlis dimenzidinak megértésére 6sszpontositva, lehetévé teszi
szamukra a hatékony stratégiak adaptalasat és végrehajtasat. A természettudomanyos
és tarsadalomtudomanyi oktatok kdzotti egytittmiikodés, amelyet a kiilfoldon sikeres
gyakorlatok inspiralnak, dinamikus és gazdagité tanulasi kornyezetet teremthet. A
partnerorszagokbol szarmazé meglatasok atvétele nemcsak az oktatds interdiszciplinaris
jellegét erésiti, hanem a tudomany és a tarsadalom osszefonddasanak arnyalt és a
kontextus szempontjabdl relevans vizsgalatahoz is utat nyit a sajat kozosségiinkben.

A. Alternativ iskolak az élen (Magyarorszag)

A magyarorszagi alternativ iskoldk sok hasonlésdgot mutatnak az oktatashoz valé
hozzaallasukban. Az egyik f6 hangsulyt a humanista szemlélet elé6mozditasara helyezik,
kilonos tekintettel a tanuldk jollétére. Ezt olyan tevékenységekkel érik el, mint a pihenés,
a sport, a jatékos foglalkozasok és a szabad jatékra szant idé. Emellett sok alternativ
iskola integralta a specialis igény( tanuldkat az osztalytermeibe. A szocialis készségek
tanitdsa szintén kulcsfontossdgu szempont a magyarorszagi alternativ iskolakban.

A didkoknak olyan fontos készségeket tanitanak, mint a vitazas, egytittmdkodés
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csapatépitd jatékokon keresztiil, beszélgetés, er6szakmentes kommunikacio és
konfliktuskezelés. Mindezt jellemz6en nem versenyszerlen, hanem egyiittmikodd
modon teszik. A kognitiv és az affektiv tanitas kéz a kézben jar, és inkabb a fejlédésre,
mint az eredményekre helyezik a hangsulyt. Az értékelések kidolgozottak és 6sszetettek,
mind szébeli, mind irdsbeli formaban, és a szocialis szempontokra is adnak visszajelzést.
Az interaktivitast és a kreativitast hangsulyozzak, és komplex, integralt tantargyakat
tanitanak. A tanarok célja, hogy arra épitsenek, amit a tanuldk a tevékenységek, targyak,
oOtletek és témak tekintetében az osztalyterembe hoznak.

Az oktatas holisztikus megkozelitését alkalmazzak, a projektek, a tematikus napok és a
kutatds kdzos oktatasi médszerek. A mivészet szdmos alternativ iskola alapveté eleme,
és a didkok szabadon vélaszthatnak a tananyagokat illetéen. A készségfejlesztésre is
hangsulyt fektetnek, és a diakokat arra 6sztonzik, hogy fejlesszék képességeiket és
tehetségiiket. A magyarorszagi alternativ iskolak gyakran foglalkoznak az 6kolégiaval,
és gyakoriak az 6kolégiai napok, tereplatogatasok és kirdndulasok. Szamos projekt
kozéppontjaban kérnyezetvédelmi kérdések allnak, és a didkokat arra 6sztonzik, hogy
jobban értsék meg a kornyezetvédelem fontossagat.

Osszességében a magyarorszagi alternativ iskolak tébb forrassal és rugalmassaggal
rendelkeznek ahhoz, hogy az oktatas egyedi és holisztikus megkdzelitése révén
0sszekapcsoljak a tanuldkat sajat onismeretiikkel, el8segitve a jollétet, a szocidlis
készségeket, a kreativitast és a kdrnyezet megbecsiilését.

Altalanos iskola elso osztalyai

Rogers Iskola és Ovod @ www.rogersiskola.hu

A tanitasi médszerek megvalasztasaban Carl Rogers, a humanista pszicholégia egyik
alapitéjanak személykdzpontu megkodzelitésére épitenek. Rogers szerint az embernek
megvan a képessége arra, hogy megértse sajat viselkedését, és ennek a megértésnek

a fényében valtoztasson rajta. A névekedéshez olyan biztonsdgos kdrnyezetre van

szlikség, amely ezt elésegiti. Ezt a kdrnyezetet maguk az emberek teremtik meg, azaltal,
hogy empaétiaval, feltétel nélkili pozitiv megbecsiléssel, hiteles, nyilt kommunikaciéval,
bizalommal fordulnak egymas felé. Harom stratégiai alapelviik — a bizalom, az
egylttmikodés és a sokoldalu tudas — segiti 6ket abban, hogy a Rogers-alapu megkozelitést
a mindennapokban is megvalositsak.

Kincskereso Iskola: €@ www.kincskereso-iskola.hu

A gyermekkdzponti megkozelités a fejl6d6 gyermek valtozé sziikségleteinek
megértésére, valamint az 6nirdnyitas és a személyes autondmia elésegitésére
Osszpontosit. A Kincskeresé Iskola ezt a pedagdgiai kulturat terjeszti a féiskolai hallgatok
és tanarok képzésével orszagszerte, és egyben modellként szolgdl a teljesitmény- és
beilleszkedési problémakkal kiizd6é gyermekek integrélt oktatdsara egy kiskdzosségben.
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Koézépfoku gimnaziumok

AKG - Alternative Kézgazdasagi Gimnazium @ www.akg.hu

Az iskola alapvetd elve: a gyerekeket nem az életre készitik fel, hanem élnek.

Az AKG egy nyitott, személykdzpontuy, alternativ iskola, amely a jelenre 6sszpontosit. A
rovid tavu sikereket, a mindennapi 6romoket és a konfliktusmegoldast helyezik el6térbe
diakjaik szamara. Ertékelik a szabadsagot, a személyre szabottsagot és az érdekl6dést az
intézményi irdnyitassal szemben. Programjuk k6zéppontjaban az egyedi gyermek all, és
a személyes kapcsolatokra és a folyamatos egytittmikddésre helyezik a hangsulyt. A 20.
szazad eleji reformpedagdgidakbdl és pedagdgiai alternativakbol meritenek ihletet, és
ezeket az értékeket igyekeznek atadni didkjaiknak.

Kiirt Alapitvanyi Gimnazium @ www.kag.info.hu

A Kurt Alapitvanyi Gimnazium demokratikus oktatast biztosit, amelyben az iskolai
k6zosség minden tagja egyenld jogokkal rendelkezik. A dontések olyan gy(iléseken
szliletnek, amelyeken a kbz0sség tagjai vagy képviselSik vesznek részt. Az iskola
nagyra értékeli a mérlegelés és vita mentén sziileté megalapozott dontéshozatalt. A
folyamatos megujulds elvén alapulé alternativ tantervet dolgoztak ki a Méltanyossag,
a Tantervszervezés, az Iskolaszervezés, a Tanulds-tanitas szervezése és a Modszertan
kérdéseinek kezelésére.

Z06ld Kakas Liceum @ www.zoldkakas.hu

A Z6ld Kakas program minden eleme azon a megkozelitésen alapul, hogy az egyén
fejlédése és személyiségének kiteljesedése az elsédleges pedagdgiai cél. A tanulasi
folyamat alapja lehet, ha az ember tisztdban van sajat képességeivel, és lehetéséget

kap arra, hogy megmutassa, ki is 6 valéjaban, akkor kdnnyebben és hatékonyabban

tud tanulni. A Z6ld Kakasban minden tanulé egyéni utat jar be, sajat tempojaban és
érdeklédési kdrének megfeleléen tanul. A Z6ld Kakas minden eleme ugyanarra az alapra
épll. A megkozelités sarokkovei: Tapasztalati tanulds, Tehetséggondozas, Helyreallitd
megkdzelités, Személyes figyelem, Alternativ megkdzelitések.

Gyermekek Haza: @ https://www.gyermekekhaza.hu/

Céljuk, hogy az iskola elfogado, biztonsagos kérnyezetet biztositson minden gyermek
és fiatal szamara, hogy lehetdséget biztositson szamukra sajat egyéni tanuldsi utjuk
kovetésére, és hogy szabad, kreativ, fliggetlen és reflektiv tanulasra nevelje 6ket.
Elfogadjak és értékelik a kiilonbozéségeket. Hisznek abban, hogy minden gyermek
értékek hordozdja, és joguk van ahhoz, hogy biztonsagos és tdmogaté iskolai
kornyezetben tanuljon.
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B. Egylittmukodési projektek a tanulasért
(Lengyelorszag)

Lengyelorszagban létezik egy olyan egyulttm(kddési projekt szektor, amely kiilonb6z6
tudomanyagakbdl érkezd hallgatokat hoz 6ssze, hogy egytitt dolgozzanak egy k6zos
projekten, altaldban egy kis dijért (altaldban 5-10 dollarnak megfelel6 6sszegért). Példaul
egy természettudomanyos és bdlcsészettudomanyi egytittmikddés keretében a didkok
egy kornyezetvédelemmel kapcsolatos projekten dolgozhatnak. A didkok a kdrnyezeti
problémék tudomanyos és tarsadalmi aspektusait vizsgalhatjak, és olyan megoldéasokat
javasolhatnak, amelyek mindkét nézépontot figyelembe veszik.

J6 példa egy ilyen egylittmikodési projektre az UndercoverCityGames', a szérakoztatva
tanitds (edutainment) egy formaja, amelyet Lengyelorszag 6t varosaban inditottak

el. A projekt a helytorténetet egyfajta szabaduldszobaval kombinalja. Az oktatas és a
szabadidd, a feIn6ttek és a fiatalok szamara egyardnt megfelelé. A jatékosok becsiilt
életkora 8-99 év, a csoportok létszama pedig minimum 2 fé.

1@® www.undercovercitygames.com/

C. Haztartastan osztalyok (Finnorszag)

A haztartastan célja a mindennapi élet elsajatitasahoz és az egészséges, fenntarthato
életmdd kialakitasdhoz sziikséges informaciok, képességek, attitlidok és hajlamok
elsajatitasa. A haztartastan tanitasa és tanuldsa elésegqiti a kézligyességet, a kreativitast,
valamint a fenntarthaté dontések meghozatalat és a fenntarthaté cselekvés képességét
a mindennapi otthoni életben. Az oktatds megalapozza a tanulék haztartasi ismereteit
és készségeit, azaz a kiilonb6z6 helyzetekben valé mikodésre és a haztartasi
tevékenységek elvégzésére vald képességét. A tanitas és a tanulas elbsegqiti, hogy a
tanuldk olyan fogyasztéva véljanak, akik képesek a mindennapi életvitelhez sziikséges
otthoni szlikségletek kielégitésére. A haztartastanban a tanuldk elsajatitjak azokat
a készségeket, amelyekkel masokrél gondoskodhatnak, és a csaldd, az otthon és a
tarsadalom hasznos tagjaiva érhetnek (FNAE, 2016, 470-473. 0.).
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D. Engame Academy (Magyarorszag)

® www.engame.hu

Az Engame Academy egy alternativ oktatdsi intézmény a 9-12. évfolyamos diakok
szamara. Délutani és hétvégi képzési programokat kindlnak a kdzépiskolai oktatas
kiegészitéseként, mind személyes, mind online forméban. A legfontosabb értékek,
amelyek munkajukat jellemzik, a szenvedély, az alkalmazkoddéképesség, a vdltoztatdsra
vald képesség, a felhatalmazds, a kbzOsség és az integritds.

Ugy vélik, hogy a kézoktatas tapasztalatait és eredményeit Ggy lehet a legjobban
kiegésziteni, ha teret biztositunk a tanuldk szamara, hogy megfogalmazzik sajat
céljaikat, és seqitlink nekik elérni azokat. Segitséget nyujtanak a palyaorientacidban,
a készségfejlesztésben, az angol nyelvtanuldsban és a kilfoldi tanulmanyokra valé
felkésziilésben mind egyéni coaching formajaban, mind a kdzdsség, a kortarsak és a
szakmai vezeték tamogatdasaval,

A gyakorlatban szerveznek kirdnduldsokat hazai és nemzetkdzi vallalatoknal, Meet the
Expert rendezvényeket és tematikus napokat hétvégenként. Az intézményen belll tébb
didkszovetség is mikodik.

B
Korrepetdlas (Lengyelorszag)

@ https://instytuttutoringuszkolnego.pl/wiedza/

Az 6nismerethez és a jolléthez kapcsolddd jo gyakorlatok masik formaja a korrepetalas.
A szamos magan- és helyi korrepetald szervezet kozott van az OEA (Open Education
Association — Nyitott Oktatasi Egyesuilet). 2008 6ta a Nyitott Oktatasi Egyesulet (az Iskolai
Korrepetalasi Intézetet mikodtetd szervezet) kezdeményezésére Lengyelorszagban
szamos allami és nem allami iskolaban fejlesztették ki az iskolai korrepetalds modszerét.
Mar tobb mint 400 iskola hasznalja orszagszerte.
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A korrepetalas soran torténz egyéni tanacsadas véleménylink szerint szocidlis-érzelmi
szempontbdl alapvetl fontossagu, mivel a tanuldk elképzeléseinek teljesen Uj szintf
érvényesitését biztositja. A korrepetalas mindkét formaja — a tudomanyos és a fejlesztl?
korrepetalas - lehet?vé teszi a tanuldk szamara, hogy az élethosszig tarté tanulas
modelljét a sajat maguk altal valasztott célok elérésére épitsék.

Oktatasi technolégia — Chatbotok a diakok
jollétének nyomon kovetésére (Finnorszag)

® www.annieadvisor.com

Az Annie Advisor egy helsinki székhely( ed-tech vallalat, amely chatbotot hasznal a jollét
fenntartdséra a kiilonb6zd osztalytermekben. Az Annie szerint a didkok tobbsége nem
kér elég koran segitséget. A segitségre szoruld didkok korai azonositasaval az iskolak
akkor tudnak beavatkozni, amikor az a leghatékonyabb. Az Annie egy olyan bot, amely
egy egyszer(i szOveges lizenet segitségével taldlja meg azokat a didkokat, akiknek
segitségre van szlikséguk a tanulmanyaikhoz vagy a jollétiikhoz. A diakok atlagosan
75%-a vélaszol, és 15%-uknak van rejtett tdmogatasi igénye. Nagyszerl kezdeményezés,
amely a chatbotokat a didkok jollétének javitasara hasznélja, de meg kell emliteni,

hogy az Annie még nem érhet6 el minden finnorszagi iskolaban, mivel a mikodési
strukturdjuk 6hatatlanul profitorientalt.

EDU&FUN (Magyarorszag)

® www.edufunbudapest.hu

Ez a szervezet, ahogy a neve is sugallja, olyan helyet kinal, amely a jatékot és a tanulast
Otvozi. Bar gyermekeket és felnétteket egyarant szivesen latnak, fé célcsoportjuk az
altalanos és kozépiskoldsok. Iskolaidében 1,5 6ras délelétti foglalkozdsokat tartanak az
osztalyoknak, délutani kurzusokat, és hétvégén is nyitva vannak az egész csalad szamara.
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A gyerekek taldlkozhatnak humanoid robotokkal, megismerkedhetnek a
robotprogramozéssal, a 3D nyomtatdssal, meglatogathatnak egy intelligens otthont,
kiprobalhatjdk a kiterjesztett valdsag eszkozeit és felfedezhetik a legujabb technologiai
trendeket, mikdzben egy kivalé pedagdgiai csapat kiséri ket az utjukon.

Ugy vélik, hogy azok a diakok, akik ilyen programokon keresztiil jatékos formaban
ismerkednek meg a modern eszkdzokkel, nemcsak a mindennapi életben fognak
jobban boldogulni, hanem a komplex tudomanyok és az informatika irant is élénken
érdeklédnek majd, és nagyobb eséllyel valasztanak majd palyat ezen a teriileten, és
lesznek sikeresek a digitalizacié miatt valtozé6 munkaerépiacon.

Tudomanyos muzeumok és kézpontok
az interaktiv tanulasért (Lengyelorszag)

A lengyelorszagi j6 oktatasi gyakorlat masik példajat jelentik a tudomanyos

muzeumok és kdzpontok. A tudomanyos muzeumok és kdzpontok nagyszeri

helyek a didkok szdmara, ahol megismerhetik a tudomanyt és annak kapcsolatat a
human tudomanyokkal?. Ezek az intézmények interaktiv kiallitadsokat, workshopokat

és el6adésokat kindlnak, amelyek a tudomany torténetét és kulturajat tarjak

fel. Meglehet&sen kivételes példa erre a CNExperyment?. Van egy interaktiv,
interdiszciplinaris kiallitasuk, amely 10 dollarnak megfelel 6sszegért elérhetd, de a
Lengyel Gyermekakadémidval valé egyuttmukodésiik révén lehetdség van arra is, hogy
az egész csoport ingyenesen beiratkozhasson egy tanévre, ahol gyerekek és tudésok
egyarant tartanak latogathaté eléadasokat®.

S www.kopernik.org.pl

3@ experyment.gdynia.pl

3@ experyment.gdynia.pl/dla-grup/polska-akademia-dzieci/
*@ www.youtube.com/watch?v=ACkkLP9EMr8

Jelenségalapu tanulas (Finnorszag)

A jelenségalapu tanulds (PhBL — Phenomenon-based learning) a tanulas holisztikus
megkozelitését javasolja. Arra az eléfeltevésre éplil, hogy a problémamegoldé készségek
fejlesztése érdekében az iskolai ismereteket valds problémdakhoz kell kapcsolni. Emellett
a kiilonbo6zd tantargyakbol szarmazo ismereteket kombinalja azaltal, hogy egy konkrét
jelenséget allit a vizsgalat kézéppontjaba. A jelenség lehet olyan &sszetett fogalom,

mint a“szegénység” vagy a “fenntarthat6sag’, amelyet tébb tudomanydg szemszogébdl
vizsgalnak. A 2016-0s finn nemzeti alaptanterv tanévenként 1-2 PhBL-projekt hetet
tartalmaz.
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Maker’s Red box (Magyarorszag)

® www.makersredbox.com/

A 2015-ben kis kollektivaként alapitott szervezet mara 16 f6s csapatta nétte ki magat,
amely mérnokokbdl, tandrokbdl, maker-oktatékbdl, jatéktechnikai szakértékbdl és
innovatorokbol all. Kiildetésiik kozéppontjdban a maker-pedagdgia atalakitoé erejébe
vetett mély hit all, amely Ujraértelmezi a természettudomanyos oktatast, mikozben

a tarsas kompetenciak fejlesztésének sziikségszeriiségével is foglalkozik. Uttérd
munkajukhoz tartoznak a gyermekek és fiatal felnéttek szamara kidolgozott, innovativ,
STEAM-kozpontu tantervek, valamint egy olyan médszertan kifejlesztése, amely a
pedagdgusokat a technoldgia és a modern eszkdzok hatékony felhasznélasaban vezeti.
Kiemelked6 eredményiik a Maker’s Red Boxes sorozatuk, amely magaban foglalja a
Green Engineers box-ot is. Ez a magaval ragadé program a gyerekeket Girmérnékok
szerepébe helyezi, akik csapatmunkaban a Mars terraformalasat végzik, és a kozos
problémamegoldason keresztiil el8segiti a szocialis kompetenciat. Emellett a szervezet
olyan hasonléan meggy6z6 tananyagokat kindl, mint a Global Warning, a City of the
Future és a Superheroes — Digital Storytelling, amelyek mindegyike stratégiailag

ugy lett megtervezve, hogy inspiralja a kreativitast, mikozben a tanuldk szocialis
kompetenciajanak fejlédését is eléseqiti.

____""“-.,,_

Lengyel Gyermekakadémia (Lengyelorszag)

A Lengyel Gyermekakadémidan (PAK - Polish Academy of Kids) gyerekek és tudésok
egyutt dolgoznak. A PAK arra 8sztén6z minden érdekl6d6 egyetemet, hogy minden
hénapban nyissa meg kapuit a fiatal tudésok talalkozéja el6tt. A havi talalkozo két
eléadasbol all: egy el6adasbol, amelyet 6-12 éves fiatal tudosok tartanak, és egy
el6adasbol, amelyet egy akadémiai el6ado tart. A gyerekek egy sor IKT-eszkozt kapnak,
hogy segitsék ket az el6addsok el6készitésében. Emellett egy felnétt mentorral is
konzultalhatnak, és egy Fiatal Tudés (egy olyan gyermek, aki mar készitett el6adast a
multban) segit nekik.
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A PAK Lengyelorszag, a Cseh Koztarsasag és Hollandia tiz varosaban 24 oktatasi és
tudomanyos kdzponttal és egyetemmel m(ikodott egyditt. A PAK 2009-t8l napjainkig
havonta tébb mint 8000 gyermek szamdra szervezett el6adasokat. A PAK projektet
nonprofit szervezetként, a Lengyel Gyerekakadémia Egyesiletként miikodtetik, a
Szabadalmi Hivatal, a Nemzeti Oktatasi Minisztérium, a Tudomanyos és Felséoktatasi
Minisztérium, az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany, a Kreativitas és Innovacio
Eurépai Eve 2009, valamint az egyiittm(ikédé egyetemek rektorainak védndksége alatt
(részletekért [asd: https://academyofkidspoland.wixsite.com/polskaakademiadzieci).

A program sokoldalusédga a mar az érdkon is bemutatott elemek bevezetésén alapul —
tobbek kozott: csillagaszat (naprendszer), fizika (folyadékok, szilard testek vizsgalata),
mikrobiolégia (mikroorganizmusok és életiik), neuropszicholdgia (hogyan érzékeli az
agy az érzelmeket), informatika, valamint Mathew Lipman Filozéfia a gyermekek szamara
(P4C) cimU koncepcidja.

A Lengyel Gyermekakadémia projekt f6 feltevése, hogy a tudds szeretetét, a vélaszok
keresését és a kérdések feltevését 6sztonozze. A siker kulcsa, hogy a hallgatokat
semmilyen médon nem értékelik, hanem kutatasra és kisérletezésre 6sztonzik

6ket, mind fizikai, mind szellemi téren. A kisdidkok megismerkednek az informaciés
technolégiai eszkozokkel, sajat eléadasokat készitenek, részt vesznek az érakon, és
hasznaljak az online elérhet6é tudomanyos programokat.

A PAK el6segiti a didkok 6nallosagat és kreativitasat a tudomanyok terén. Minden
eléadés utdn minden résztvevét arra batoritunk, hogy tegyen fel kérdéseket. A
hallgatokat nem értékelik, hanem fizikai és szellemi kutatasokra és kisérletekre 6sztonzik.
A fiatal didkoktdl elvarjak, hogy sajat eléadasaik elékészitése soran megismerkedjenek
az IKT eszkozokkel. A fiatal tuddsokat arra is 6sztonzik, hogy kutatasaikT tudomanyos
folyoiratokban publikaljak (Blackawton et al., 2011)

L. KnowNow Key (Finnorszag)

(Photo: Jukka Sinnemaki, 2024)
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® www.knownow.fi/fen/hyvinvoinnin-avaimet/
Knownow-key, trailer, leading learning, leading wellbeing

A KnowNow Key egy pedagogiai program, amely a tananyagot és a
tanulokdzosségek jollétének holisztikus javitasat szolgal6d eszkdzoket tartalmaz.
A fizikai aktivitas, az adatgy(ijté “viselhet6” érzékeldk és a biofeedback
kombinacidja pozitiv megerdsitést és a tanuldk viselkedésiikkel kapcsolatos
dontéseinek kovetkezményeinek pontos értékelését biztositja. A tanulok

a tanulasi tapasztalatok testiikre gyakorolt hatasanak megismerésével
megtanulhatjak, hogyan szabalyozzak a testi-lelki egyensulyukba bejuto
impulzusokat. Ez azt eredményezheti, hogy még a nagyobb kihivasokkal szemben
is cstcsformaban lesznek képesek teljesiteni.

CSOPA Tudomanyos Kézpont (Magyarorszag)

® www.csopa.hu/

A Csodak Palotaja a tudomanyos csodak vilagitétornya, amely a természet rejtélyeinek
megfejtésére és a fizika lenylig6z6 birodalménak latvanyos és kozérthetd bemutatasara
hivatott. Az 1960-as években, a nagyszabasu tudomanyos kdzpontok nélkili korszakban,
a latnok Oveges Jozsef professzor altal megalmodott épiilet megtestesiti az & almat

egy olyan intézményrél, ahol a latogatok elmeriilhetnek a tudomany varazslatos
csoddiban. Kiildetésuk egyértelm(: a természettudomanyokat magdval ragadéva és
kdnnyen megragadhatéva tenni minden korosztaly szdmdra. Arra torekszenek, hogy

a gyerekeknek kézzelfoghato kapcsolatot biztositsanak vildagunk fizikai valésagaval,
lehet6vé téve szamukra, hogy minden érzékszerviikkel megtapasztaljak azt, tullépve a
puszta megfigyelés korlatain, amelyet a kortars virtudlis valosag gyakran kinal.

A Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem el6éad6termében 1994-
ben indult Csodék Palotaja mara egy 5000 m2-es, Obudan talalhaté tudomanyos
szorakoztaté kdzpontta ndtte ki magat. Tobb mint 250 interaktiv kiallitasi targgyal,
eléadoteremmel és laboratériummal biszkélkedhet, emellett harom immerziv
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kivetitével, négy magaval ragado szabaduldszobaval, rendezvényterekkel és 27
interaktiv asztallal kindl paratlan utazéast a tudomanyos felfedezések szivébe. Szeretettel
varjak a csoportokat és az egyéneket egyarant, és biztositjak, hogy létesitményeik a
mozgaskorlatozottak szamara is teljes mértékben hozzaférhetéek legyenek. A befogadas
iranti elkotelezettségiik jegyeit jelképes aron kinaljak a fogyatékkal él6 egyének és

a hatranyos helyzet( csoportok szdmara, arra térekedve, hogy a tudomany csodai
mindenki szdmara elérhetévé véljanak. Ezen tulmenden az Oktatéi Klubjuk az oktatas
iranti elkotelezettségiik bizonyitéka, amely a tandroknak biztosit egy fellletet, hogy
ingyenesen csatlakozhassanak hozzajuk a kiildetésiikhoz.

A matek miivészi kifejezése (MathArt Expressions)
a ,Jatszé Vilag” (The World At Play) kidllitason
(Finnorszag)

A Math-Art Expressions cim( konyv és kidllitas a finnorszagi Jyvaskylaben megrendezett
“The World At Play” interaktiv kiallitdson bepillantast enged a matematika és a

mUvészet 0sszefonddasaba a dél-afrikai didkok mUvein keresztiil. Ezek a mdalkotasok
interdiszciplindris parbeszédekre 6sztonoznek, Uj interakcidkat inspirdlva az anyagok

és az alkotdk kozott. Ez az innovativ megkozelités erével tolti el a tanuldkat és a
pedagoégusokat, eldsegitve a kritikai gondolkodasi készségeket és a problémamegoldé
képességet. A miivészet és a matematika integraldsaval a tanuldk mélyebb
megbecsilést fejlesztenek ki mindkét tudomanyag irant, és oktatasi tapasztalataikat
Ugyességgel és egyuttmlkodéssel alakitjak.

A kidllitas elsé heteiben a jyvaskyla-i hatodik osztalyos tanuldknak lehet&séguik van
workshopokon és tarlatvezetéseken részt venni, és gondolatébreszté beszélgetésekbe
bocsatkozni a fenntarthatd fejlédésrdl, a kritikus gondolkodés fontossagardl a
mesterséges intelligencia (Al) etikus haszndlataban, valamint a fenntarthaté jové
biztositdsahoz sziikséges intézkedésekrél.

Dél-afrikai didkok alkotasai

A matematika és a muivészet 6sszekapcsolasa:
egy innovativ megkozelitésii ElIménymiihely

A 2008-ban indult EIménymdhely matematikusokat, képzémUvészeket, pedagdégusokat,
szUl6ket és gyerekeket egyesit egy k6zos munkaban. Vildgszerte mikodd, sokszind
halézatukban pedagdégusok, mlvészek, tudosok, kézmlvesek és jatékkésziték vesznek
részt, akik elkotelezettek az interdiszciplinaris tanulas irant. A STEM és a STEAM

oktatas mellett szallnak sikra, hangsulyozva a matematika kutatasalapu, kooperativ

és tapasztalati megkozelitését. Mddszeriik a gyakorlati tevékenységeket digitalis
modellezéssel integralja, egyesitve a tudomanyt a mivészettel, és elésegitve a
jelenségalapu, multidiszciplinaris tanulast.
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A hozzéférhet6ség irant elkdtelezett Elménymdhely olyan oktatési forrasokat fejleszt,
mint példaul konyvek, utmutatok és cikkek, amelyek koztil sok szabadon hozzaférheté.
Tanfolyamaik az Erasmus+ vagy mds programok finanszirozésaval is elérheték. Online

és offline képzéseket kindlnak a STEAM, a multidiszciplinaris tanulas és a finn oktatas
teriiletén. Az ElIménymdihely tovabba finnorszagi oktatasi utakat szervez pedagégusok
és didkok szamara, emellett szakmai tovabbképzési programokat és tantervi tanacsadéi
képzést kinal. Uttdré finn oktatasi vallalkozasként céljuk a matematikatanulas
demokratizalasa a miivészi kreativitas integraldsaval, dinamikus parbeszédek elésegitése
a gyermekek, sziil6k és pedagdgusok kozott, hogy globalisan hidat képezzenek a
matematikai és mlvészeti perspektivak kozott.

® www.experienceworkshop.org

® www.learningbydoing.fi (webshop)

35


http://experienceworkshop.org/
http://www.learningbydoing.fi/

Hid a bolcsészettudoményok és a természettudoméanyok kozott: a SCISSORS-projekt

3.

A SCISSORS A
MAGYARORSZAG]I,
LENGYELORSZAGI

ES FINNORSZAGI
TANARKEPZESI
TANTERVEKBEN

iy




Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

5. A SCISSORS a magyarorszagi,
lengyelorszagi és finnorszagi
tanarképzési tantervekben

A. Magyarorszag, Lengyelorszag és Finnorszag
nemzeti alaptantervei

A természettudomanyok és a human tudomanyok taladlkozasa létfontossagu a kortérs
oktatasban. Bar a kiilonb6z6 orszagok tantervei mutathatnak némi hasonlésagot,
alapveté fontossagu, hogy megvizsgaljuk a megkdzelitési médok kozotti kiilonbségeket,
és az oktatds olyan alapvet6 szempontjaira 6sszpontositsunk, mint a didkok jolléte

és a tandarképzés. E fejezet célja, hogy attekintse és 6sszehasonlitsa Magyarorszag,
Lengyelorszag és Finnorszag nemzeti oktatasi tanterveit a jollét, az 6nismeret és a
természettudomanyos tanulds kozotti kapcsolat szempontjabdl.

Magyarorszagon és Lengyelorszagban kdzpontositott tantervek vannak, ahol nemzeti
szinten hatarozzak meg, hogy mit kell tanitani az iskoldkban. Ezzel szemben Finnorszag
rugalmasabb megkdzelitést alkalmaz, amely nagyobb 6ndllésagot biztosit az iskoldknak a
tantervek kidolgozasaban. Magyarorszagon van egy nemzeti alaptanterv, amely felvazolja

a kotelezd iskolai oktatds értékeit, ismereteit és tanuldsi koncepciéit, mig Lengyelorszagban
és Finnorszagban nemzeti keretek és irdanymutatasok vannak, amelyeket az iskolaknak
kovetnilik kell. Mig Magyarorszagon és Lengyelorszagban a tantervek nem foglalkoznak
nagymértékben a jollét és az onreflexié témakorével, addig Finnorszag jelentésen
hangsulyozza az oktatds ezen aspektusait. A finn tanterv kiemeli a tanulok jéllétét és mentalis
egészségét, ami a modern korban az oktatds alapvetd szempontja.
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A tanarképzés tekintetében Finnorszag nagy hangsulyt fektet a pedagégusok képzésére
és szakmai fejlédésére. Minden tandrnak mesterdiplomaval kell rendelkeznie, és
palyafutdsa sordn széles korl szakmai fejlédési lehetéségeket biztositanak a szdmara.
Lengyelorszédg és Magyarorszag szintén atfogé tanarképzést biztosit, de ez nem biztos,
hogy annyira gyakorlatorientalt, illetve kevésbé értékelt, mint Finnorszagban.

Finnorszag a didkok teljesitményét és jollétét vizsgald nemzetkozi értékelésekben
folyamatosan el6kel6 helyen szerepel. BAr Magyarorszag és Lengyelorszag az elmult
években javuldst mutatott, sok tertileten még mindig elmarad Finnorszagtol. A
tantervi megkdzelités, a tanuldk jéllétére vald 6sszpontositas és a tanarképzés kozotti
kilonbségek az emlitett orszagok kozott ravilagitanak annak fontossagara, hogy a
kilonb6z6 orszagok oktatasi rendszereit vizsgaljuk és megértsiik. Finnorszagnak a
tanulok jollétére és a tanarképzésre helyezett hangsulya hozzajarulhat a nemzetkozi
értékelésekben elért sikereihez. Ez modellként szolgalhat mas orszagok szamara,
amelyek oktatdasi rendszertik javitasara torekszenek.

A SCISSORS és természettudomanyos tanarképzés

o e
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Ebben a fejezetben a magyarorszagi, lengyelorszagi és finnorszagi
természettudomanyos tanarképzési rendszerek vizsgalataba merillnk bele, ravilagitva
arra, hogy a puha készségek (soft skills), az 5Snmenedzsment és a tarsas tudatossag
hogyan éplil be a tandrok felkészité kurzusaiba. Ezen rendszerek vizsgélata arra szolgal,
hogy megvilagitsa az egyes orszagok megkozelitésének arnyalatait, és szélesebb

korlG megértést nydjtson a természettudomdnyos tanarképzési programokban rejlé
fébb jellemzokrél. Ezen elemek kdlcsdnhatasanak vizsgalataval a célunk az, hogy
feltarjuk azokat a sajatos stratégiakat, amelyeket a szaktudas, valamint a hatékony
természettudomanyos oktatashoz sziikséges puha készségek és tarsadalmi megértés
elémozditasara alkalmaznak.
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I. Elégedetlenség a magyarorszagi természettudomanyos
tanarképzésben

Az EOtvos Lordnd Tudomanyegyetem nagy természettudomanyos tanarképzésében
nem helyeznek hangsulyt a jollét és/vagy az 6nismeret 0sszekapcsolasara a
természettudomanyok tanuldsaval (Osztatlan tandrképzés 2018-tdl, é.n.). A képzés 5 éves
az altaldnos iskolai tandrok szamara, és 6 éves azok szdmara, akik a 9-12. évfolyamon
kivannak tanitani. A képzés ugy épiil fel, hogy a hallgatoknak az 6sszes kotelez6
tantargyat és bizonyos mennyiségu kreditet kell felvennilik az iskola altal kinalt — szintén
tantargyakhoz kapcsol6do — tantargyak kozdl.

A tanarképzésben részt vevé hallgatdk 100-130 kreditet/tantargyat vesznek fel a
teruletiikhoz tartozo tanszékrdl és 100 kreditet a Pedagdgiai és Pszicholdgiai Iskolabdl.
Ez utébbin a kiilonb6z6 szakteriiletrél érkezé tanarjeldltek egyitt tanulnak. Az itt felvett
kilonb6z6 pedagdgiai médszertani targyak mellett a szakterilet tanszékén kilon
szakmddszertant is oktatnak. A kémia szakos tanari levelezé tagozatra beiratkozott
egykori hallgaté tapasztalataibol (1 éves, mesterképzést igényl6, szakirdnyu végzettséget
igényl6 képzés) kirajzolodik, hogy a két iskola minimalis kapcsolatban van egymassal.

Az intézmények pedagdgiai programjai nem rendelkeznek jelentds integraciéval,
kommunikéciéjuk hidnyos, fiiggetlenil mikddnek annak ellenére, hogy ugyanazon az
anyaegyetemen osztoznak.

Mindezek ellenére nem vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy az elmult években nem
voltak innovativ kezdeményezések az oktatasban, mint ahogy a Magyar Tudomanyos
Akadémia (MTA) altal m(ikodtetett Tartalompedagdgiai Kutatasi Program (Patkds et

al., 2020) példaja is mutatja. A program a kutatdk és a gyakorld pedagdgusok kozotti
kutatas-gyakorlat-partnerségre fékuszalva dolgozott ki Ujszerl moddszereket és
anyagokat. Ez azt mutatja, hogy a didkkdzpontu szemlélet, a tanuldk altal konstrualt
tudas gondolata, a kooperativ és interaktiv tanulas, a kompetenciafejlesztés és

a problémaorientélt oktatdsi médszerek hangsulyozasa felé valo elmozdulas és
hajlandésag egyértelm(ien egyre inkdbb jelen van a kézoktatasban is a gondolkodasban
és a tanitasban.

A kémia teriiletén egy kutatasalapu tanulasi médszert teszteltek, amelyben olyan
gyakorlati tevékenységeket vezettek be, amelyekhez egy vagy tobb Iépést kellett
megtervezniiik a 14-15 éves didkoknak. Mindezen eléremutaté kezdeményezések
mellett azonban a természettudomanyokhoz kapcsolddé szocialis-érzelmi tanulds még
mindig kevésbé érdekes téma, mig mas, jelenleg szintén relevans tertletek nagyobb
hangsulyt kapnak, pl. az iskolai digitalis atalakulds. A 2022 szeptemberében beiktatott

a Z generaciora (Z-Szak Tabor, é.n.; Barna, 2022). A mesterprogram 7 magyarorszagi
egyetem egylttmikddésének eredménye, azzal a céllal, hogy olyan képzést nyujtson,
ahol a hallgatok gyakorlatorientalt, problémamegoldé technikdkon keresztll ismerik
meg és értik meg az 6koldgiai fenntarthatdsagot és a természetet kézzelfoghatéva
tételét. Olyan STEAM-programot épitettek fel, amelyben a STEM-6tletek hatékonyabb
befogaddsa és elsajatitasa a mlvészetekre nyitott (pl. vizualis), az érzelmekre haté
kommunikaciés formakkal, késébb pedig a gondolatok hatékonyabb atadasaval parosul.
A kozoktatasban ez a diploma lehet6vé teszi, hogy a hallgatdk természettudomanyokat,
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valamint biologiat, fizikat és kémiat tanitsanak az 5-8. osztalyokban. Weiszburg
Tamas9, a program egyik “motorja” szerint az Ujszerl képzés célja az is, hogy
ellensulyozza az orszagban tapasztalhatd tomeges tandrhianyt azaltal, hogy olyan
leendd tanarokat képez, akik kompetensek, és képesek atadni e tantargyak szeretetét
a kdvetkezd generacidk tagjainak, akik igy nagyobb motivaciét tudnak kialakitani a
természettudomanyok tanitdsa irdnt, és hivatasként valaszthatjak azt.

Ezen a ponton a magyarorszagi tanarhidnnyal kapcsolatos tények nem maradhatnak
emlités nélkiil. Az 50 év feletti pedagdgusok szama 46,5%, mig a 40 év alattiak
esetében ez a szam a legfrissebb OECD-adatok szerint mintegy 20% (OECD, 2024). Egy
tanulmany, amely a hatalmas kémia- és fizikatanarhiany kuilsé tényezéinek vizsgalatara
Osszpontositott, megerdsitette, hogy a tanari fizetések a legfontosabb okai a tanari
palyara jelentkezdk szamanak csdkkenésének (Polényi, 2022).

A legujabb — a nemzeti kozoktatasrol sz616 2011. évi CXC. torvény altal étrehozott

és 2013. IX. 1-jén hatalyba [épett — tanari életpdlya- és bértabla-modell szerint a
szakman beliil 6t fokozat létezik: gyakornok, tanar I, tanar Il, mesterpedagdgus és
kutatotanar. Az elsé harom fokozat egymasra éplil, a pedagdgus Il. fokozat elérését
kdvetéen a tovabblépés lehetésége két kiilonbdz6 fokozatra oszlik (Mit Kell Tudni Az
Eletpdlyamodellrél?, 2013). Egy masik tanulmany azt vizsgélta, hogy ez a rendszer
milyen hatdssal van a bérszinvonalra hazai és nemzetkozi 6sszehasonlitasban, illetve a
a tanarképzésben részt vevd hallgatok belépési pontszamara és kozottiik a nyelvvizsga-
bizonyitvannyal rendelkez6k szamdra, valamint a tandrok korszerkezetének valtozasara
(Polényi, 2019). Megéllapitotta, hogy a tanari életpalyamodellnek a bérezésre

gyakorolt hatdsa nem vezetett attdréshez a magyarorszagi pedagégusok helyzetében.
Valéjaban igen kedvezbétlen helyzetet teremtett a kezd6 fizetések tekintetében, ami
valoszinlileg negativan hat a palyakezdésre. Osszességében a tanari életpalyamodell
inkabb az idésebb tanaroknak kedvez, és kevésbé a palyakezdd tanaroknak, ami
hozzajarul a tanari kar eléregedéséhez. Ugy tlnik, hogy a tanari kar eléregedése komoly
kovetkezményekkel jar a tanuldk teljesitményére nézve — mind az olvasasi, mind a
tanulmanyi PISA-eredmények erre a negativ hatasra utalnak. 2021-ben a magyarorszagi
tanari fizetések a negyedik legalacsonyabbak voltak (Brazilia, Lettorszag és a Szlovak
Koztarsasag utan), ahogyan az OECD adatbazisaban rendelkezésre all6 6sszes
adatookbdl lathat6 (OECD, 2024).

Az okok vizsgalatakor meg kell emliteni a kézelmult kapcsolédé eseményeit. Az
oktatasi rendszer javitasat és a tanarok azonnali béremelését kdveteld felhivasok egyre
er6sodtek. 2022 janudrjdban a két nagy szakszervezet kétoras figyelmeztetd sztrajkot
hirdetett a kormannyal folytatott targyalasok eredménytelensége miatt. Ezt késébb a
Févarosi itél6tabla jogellenesnek itélte, egy nappal késébb pedig a kormany rendeletet
adott ki arrél, hogy a tandrok hogyan sztrajkolhatnak, ami sokak szerint gyakorlatilag
lehetetlenné tette a tanarok tiltakozasat, igy sokan a polgari engedetlenséget
valasztottak. Szeptember elején az iskolakorzetek leveleket kiildtek a polgari
engedetlenségben részt vevé tandroknak, majd ésszel megkezdddtek az ilyen tanarok
elbocsatasai (Szopkd, 2022).

Ezért a jelenlegi projekt kimeneti gyakorlati anyaganak kidolgozéasakor fontos szem el6tt
tartani azt a tarsadalmi-politikai kontextust, amelyben azt be kell vezetni.
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Végezetiil néhany szot kell ejteni a szakmai tovabbképzésrél. Ahogyan a vonatkozo cikk
(Oktatasi Hivatal, 2024) fogalmaz: “...a pedagdégus-munkakér betéltésére jogosité oklevél
megszerzését kovetd hetedik év szeptember hénap elsé munkanapjdtdl addig az évig,
amelyben az 6tvendtddik életévét betdlti, augusztus hdnap utolsé munkanapjdig vesz részt
az Nkt. 62. § (2) bekezdésében szabdlyozott tovdbbképzésben. A hétévenkénti tovdbbképzés
- egy vagy tobb tovdbbképzés keretében - legaldbb szdzhusz tandrai foglalkozdson vald
részvétellel és az elGirt tanulmdnyi kbvetelmények teljesitésével valdsul meg.”

Az akkreditalt képzési programok listaja hosszu (Pedagdgus-tovdbbképzések jegyzéke).

A magyarorszagi Rogers Iskola tanarai szerint vannak jobbak és rosszabbak, de sokszor
nehéz elére megallapitani, melyekre érdemes elmenni. Jelenleg 24 féle program
talalhato a kérnyezeti nevelésrél. Egy érdekes, a jelen projekt témajahoz kozel allé képzés
a Tanuljunk a természett6l! Képzés a biomimikri alkalmazdsdrdl az oktatdsban.

II. A lengyelorszagi pedagogusképzés relacios
megkozelitésének kezdetei

Ami a Lengyelorszagban szokasos eljarasokat illeti, a leend6 tanarok jellemz&en egy
pedagdgiai diplomat szereznek, egy adott szakteriiletre, példaul biolégiara, kémiara
vagy fizikdra specializaléddva. Egyetemeken vagy pedagdgiai féiskolakon tanulnak,

ahol elméleti ismereteket és a tanitassal kapcsolatos gyakorlati készségeket szereznek.
Altaldban az els6 harom évben féként elméleti ismeretekre tesznek szert, a gyakorlati
készségeket pedig a pedagdgiai szakiranyt kovetd utolsé két évben (5 éves tanulmanyuk
soran) mutatjak be; sajnos ez nem elegendé (250-400 6ra), és ami a legfontosabb, nem
jol felugyelt. Egy masik lehetdség a pedagdgiai képzés, amely olyan témakat olel fel,
mint a pedagdgiai pszicholdgia, tanitdsi modszerek, tantervfejlesztés és osztalytermi
menedzsment.

A lengyelorszagi tandrképzési programok gyakorlati elemeket is tartalmaznak, ahol a
leendd tanarok gyakorlati tapasztalatokat szereznek a tanitasi gyakorlatok, a szakmai
gyakorlatok és az osztalytermi megfigyelések révén. Ez lehet6évé teszi szamukra, hogy
tapasztalt mentorok iranyitadsaval valos tanitasi kornyezetben alkalmazzak az elméleti
ismereteket, mindazonaltal az elmélet és a gyakorlat kozotti egyensulyt mindig a
tantargyi ismeretekre, nem pedig a tanitasi készségekre helyezik. Osszességében a
lengyelorszagi természettudomanyi tanarképzés a szaktudas, a pedagdgiai ismeretek és
a folyamatos szakmai fejl6dés kombindcidjéra helyezi a hangsulyt, hogy a pedagégusok
jol felkésziiljenek a természettudomanyok hatékony tanitasara, valamint a didkok
tanuldsanak és a tantargy iranti elkotelezettségének eldsegitésére. Mindazonaltal a
gyakorlati készségekre és a képzésre forditott 6rak szama nem elegendd (és nincs magas
szinvonalu szupervizi6), valamint a holisztikus megkdzelitésre kis hangsulyt helyeznek,
ami hatalmas szakadékot eredményez a fiatal tanarok elvarasai és az altalanos iskolak
valésaga kozott.

Az Oktatds Iskoldja (Szkota Edukacji) a szocialis-érzelmi kompetencidkat és a
természettudomanyos tanarképzést 6tvoz6 kezdeményezések egy jo példaja. Az
Oktatas Iskoldja ingyenes, nappali tagozatos posztgradualis programot indit leend6 és
mar aktiv tanarok szamara. A program célja a pedagdgiai és didaktikai kompetenciak

41



Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

fejlesztése. Négy tantargyi palya keretében oktatnak: lengyel nyelv, torténelem és
tarsadalom- és politikatudomanyok, biolégia a természettel, matematika. 2015 6ta tobb
mint 65 000 tanart képeztek. Az Oktatds Iskolajaban nincs tandij, a didkok 6sztondijat

és — szlikség esetén — ingyenes kollégiumi szobat is kaphatnak. A diploma megszerzése
utén a végzettek a Varséi Egyetem diplomajat kapjak, és jogosultak az altalanos és
kozépiskoldkban valo tanitasra.

Az ilyen tanfolyamok egyik példaja a Gondolkodé osztalyterem-mddszer, amely egy
egyszerl feltevésen alapul: az osztdlyteremben a gyerekek nem feltétleniil motivaltak
vagy elkotelezettek a gondolkodasra. Elég azonban a tanitasi modszer apré modositasa
(példaul a kapcsolatépité bemutatkozas, az empatikus korok vagy a testmozgas) ahhoz,
hogy a tanuldk aktivan elkezdjenek gondolkodni — ezt bizonyitja a Dr. Liljedahl csoportja
altal végzett tudomanyos kutatas (Liljedahl et al., 2021). A workshop a Gondolkod6
osztalyterem mddszerét mutatja be a matematika- és lengyelérakon. A tanfolyam
matematika- és lengyel nyelvtanaroknak szél, és tantargyi csoportokban zajlik. Az

aktiv bevonddas megteremtésének célja, hogy a tanarokat olyan eszk6zokkel lassak

el, amelyekkel tgy indithatjak el az 6rdkat, hogy a tanuldk az elsé perctél kezdve részt
vegyenek az 6ran, példaul a fent emlitett eszkozokkel, j6 problémamegoldé feladatokat
dolgozzanak ki, amelyek mélyrehaté gondolkodast igényelnek, nem pedig a mar ismert
sémak hasznélatat (Myslaca Klasa, n.d.).

Egy masik példa a Nansen Dialogue kurzus (Iceland Liechtenstein Norway Grants, n.d.),
amely az Oktatds Iskolaja(Szkofa Edukacji) része. Ez egy olyan kommunikaciés méd,
amely a masik megértésére 6sszpontosit, ahelyett, hogy megprébalnd meggyézni 6t

a sajat érveirdl. Ez egy alazatra épiilé folyamat, amelyben a masikat emberi lényként
kozelitjik meg, latva az 6 sziikségleteit és érzéseit (Nansen Fredssenter, n.d.). A Nansen-
parbeszédben a tarsadalmi statusznak, a poziciénak és a formalis hatalmi viszonyoknak
egyaltalan nincs jelentésége. A Iényeg az, hogy megproébaljuk megérteni a mdsikat, és
személyként ismerjiik el 6t. Ez nem azt jelenti, hogy elfogadjuk a nézeteit és értékeit,
hanem azt, hogy tiszteletben tartjuk a véleménynyilvanitas jogat. A mdsik megértése
teszi lehetdvé a tarsadalmakat alkoté tartds kapcsolatok kiépitését. Ez kétségtelendil
kihivast jelent, kiilondsen akkor, ha egy tarsadalomban a konfliktusok szintje magas, és
a megosztottsag mélyen gyokerezik. A megosztott kozosségekben nagy kihivast jelent
az ahhoz sziikséges tér megtaldlasa, hogy minden fél taldlkozhasson és biztonsdgban
érezze magat.

A parbeszéd azonban nem lehetséges olyan tdamogaté és biztonsagos tér létrehozésa
nélkil, ahol a résztvevék megoszthatjak tapasztalataikat, érzéseiket és gondolataikat.

A parbeszédhez vald hozzaallas alapja a masik személy megértésének vagya és az a
meggy6z6dés, hogy az elbitéletek alapjan hozott itéletek csak korlatozottan érvényesek.
Sajnos sok olyan eset van, amikor az emberek a masik emberrel valé taldlkozast a réla
alkotott véleményiik alapjan utasitjak el. Ez egy egyszer(, mégis hatékony eszkoz a
tiszteletre és kedvességre éplilé kdzosség épitéséhez.
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III. Az 6nismeret erositése a finn termeészettudomanyos
tanarképzésben

Finnorszdgban a tanarképzés nyolc egyetemen folyik, ahol a hallgatéknak mesterszint(
diplomat kell szerezniiik és egy legaldbb 120 ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) érték( kurzust tartalmazo képzést kell teljesitenitk. Az
alapdiploma megszerzése utan minden hallgaténak részt kell vennie egy egyetemi
tanarképzé iskoldban folytatott tanitasi gyakorlaton. A tanarképzé iskolak, amelyek az
egyetemek oktatasi karaihoz tartoznak, jelent6s szerepet jatszanak a potencialis tanarok,
koztik a természettudomanyok tandrainak felkészitésében is. A finn tanarképzés
altaldban kutatasorientalt, mivel célja, hogy a leendd tanarokat felkészitse arra, hogy
folyamatosan fejleszteni tudjdk magukat (Hammerness et al, 2020). A finn oktatasban a
visszajelzési és értékelési kultira Gnmagaban is nagymértékben befolyasolja valamennyi
tanulé 6nértékelési kompetenciajat, mivel az online és a személyes tanérakon szamos
lehet&séget biztosit a tanulds egyénre szabdsara, valamint teret a vitara, a reflexiora

és a konstruktiv visszajelzések megosztasara (Hautopp & Ejsing-Duun, 2020). A
tanarképzésben alkalmazzak a csoportmunkat és a tars-tanitast, amelyek tartalmas
tapasztalatokat nyujtanak a leend6 tandrok szamara, hogy felismerjék az egytttmikodé
tanitasban és tanuldsban rejlé lehetéségeket, valamint az dnismeret erejét (Sundqyvist et
al, 2023).

Ez a fejezet a természettudomanyos tanarképzést és annak a jolléthez és az
onismerethez valé kapcsolddasat mutatja be Anssi Lindell-lel, a Jyvaskylai Egyetem
Tanarképz6 Intézetének vezet6 oktatdjaval készitett interju alapjan (Lindell, 2023).

A természettudomanyos tanarképzés a didkok életkora alapjan két fé6 csoportra oszlik. Az
altaldnos iskolai tanarok az 6sszes tobbi iskolai tantargy koziil a természettudomanyok
tanitasat tanuljdk meg az 1-6. évfolyamon. Egyes hallgatok igy dontenek, hogy a
kozépiskolai oktatasban a 13-15 és 16-18 éves tanuldkkal tantargypedagégusok
lesznek. Az ltaldnos iskolai tandrok 60 ECTS értéki kurzusokon vesznek részt az
altaldnos oktataspedagdgiai tanulmanyok témajaban, ahol f6 targyuk maga az
oktatast, és 60 ECTS értékben tanulnak a kiilonb6z6 tantargyak pedagdgiajarél. Ez
utébbit mar az alapképzés soran is tanitjak, példaul az olyan kurzusokban, mint a
“Multidiszciplinaris tantargyi tanulmanyok” és a “Tantargykozi tematikus modulok az
alapfoku oktatasban” (Bachelor’s Degree Programme in Primary Teacher Education,
2023). A tantargypedagdgusok esete mas, mivel 6k egy altaluk valasztott konkrét
féosztalyhoz tartoznak, ahol 60 ECTS-t tanulnak az adott tudomanytertletrdl, valamint
60 ECTS-t pedagdgiabdl, ebbdl 25 ECTS az alapszakos és 35 ECTS a mesterképzéshez
tartozik. Ennek eredményeként az altalanos iskolai tanarok mesterfokozatot kapnak
pedagdgiabdl, mig a szaktandrok a sajat szakjukon (fizika, kémia, bioldgia, féldrajz)
szereznek diplomat.

Lindell szerint a Jyvaskylai Egyetem tanarképzési tantervében két olyan kotelezd kurzus
is szerepel, amely remek példaja annak, hogy a jollét és az dnismeret beépliljon a
tanarjeloltek képzésébe. Az Interakcid és egytittm(kddés kurzus (5 ECTS) olyan témdékat
foglal magaba, mint a csoportjelenségek és a csoportmenedzsment, a kozosségbe vald
befogadas épitése, a pedagdgiai interakcidk etikaja, valamint a sokszin(iség, a jollét,

a szocidlis és tudomanyos kompetencidk (OPEA215 Vuorovaikutus ja yhteistyd, 2023).
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A tantargy elvégzése utan a hallgatok tudatositjak az interakciok és az érzelmi élet és

a tanulds 6sszefliggéseit, és a jobb interakcios és problémamegoldé készségek révén
képesek lesznek egy sokszin( iskolai kozdsség iranyitasara. Az Oktatds, tarsadalom

és valtozas (4 ECTS) tantargy az iskolat mint tarsadalmi intézményt targyalja, és a
kompetenciateriileteket erdsiti (OPEA315 Kasvatus, yhteiskunta ja muutos, 2023). Olyan
alapvet6 kompetenciaterileteket fejleszt, mint a k6z0sségi és szocidlis kompetencia, az
interakcidval és a sokszinliséggel kapcsolatos kompetencia, a pedagdgiai kompetencia,
vagy akar az etikai kompetencia, a jolléti kompetencia, az esztétikai kompetencia és

a tudomanyos kompetencia is. A tanfolyam elvégzése utan a tanarok megértik, hogy

a tarsadalmi tendenciak hogyan hatnak az iskolara, hogyan kell aktivan és etikusan
cselekedni a valtozé és sokszin( kdzdsségekben, és hogyan lehet fejleszteni az iskolai
demokraciat, a tanuldk részvételét és a globalis felel6sségnek megfeleléen cselekedni a
munkahelyen.

Lindell kiemeli, hogy a természettudomanyos targyakat tanité tanarjeldltek

onismerete novekszik azéltal, hogy nagy 6néll6saggal véalaszthatjak meg, milyen
témdkat tanulmanyoznak vagy kutatnak. A tantargypedagdgiai kurzusokon a jollét

és az Ontudatossag elsésorban azaltal tarul fel, hogy a hallgatok nagy szabadsagot és
felel6sséget kapnak a szamukra érdekes és relevans tanulasi feladatok kivalasztasaban.
Lehetdséget kapnak a feladatok témdajanak személyreszabdsara, példaul egy adott
tudomanyos tantargy, téma tanitasara szolgalé modul megtervezésére vagy a kiilonb6z4
kornyezetekben torténé tanulds vizsgalatara. Gyakran adnak kutatasi feladatokat a
tanuldknak, hogy az osztalyteremben adatokat gy(jtsenek, elemezzenek és tudomanyos
jelentést készitsenek, amelynek témaja altalaban a jolléthez és a motivacidhoz
kapcsolodik. Arra 6sztdnzik 6ket, hogy taldljak meg az dnreflexié gyakorlasanak utjat,

és ily médon meg kell tanulniuk az 6nismeret révén megérteni a didkok névekedési
folyamatat. Az autonédmia megszerzése révén mar egyre inkabb tudatdban vannak
érdeklédési koriknek, erésségeiknek és gyengeségeiknek, ami a tanitas és tanulds sajat
utjdnak megtalalasaban irdnyitja 6ket.
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C. A természettudomanyos oktatas és a jollétet
novelo jogyakorlatok 6sszehasonlitasa

Ebben a zard részben a legjobb SCISSORS-gyakorlatok tobbdimenziés 6sszehasonlitd
0sszegzésébe bocsatkozunk a magyar, a lengyel és a finn nemzeti alaptantervekben és
természettudomanyos tanarképzésben. A cél a kdlcsonds tanuldsi lehetdségek feltardsa,
valamint a tanulsagok cseréje révén a tanitds és a tanarképzés terén megvalésithato
fejlesztések azonositdsa. Az oktatdsi rendszerek jelent6s befolyast gyakorolnak a didkok
jollétére és onismeretére. Lengyelorszag, Finnorszag és Magyarorszag vizsgalata ravilagit
az e dimenzidkkal kapcsolatos eltéré megkdzelitésekre és kihivasokra.

Lengyelorszagban az oktatasi paradigma a hagyomanyos, atadé modellhez ragaszkodik.
Az alaptanterv nem tartalmaz formalisan jollétet, 6nismeretet vagy a szocialis-érzelmi
kompetencidkat hangsulyozé természettudomanyos érakat. Ennek ellenére helyi

és nemzeti szinten is tapasztalhatok eréfeszitések, mivel a tanarok és szervezetek
igyekeznek integralni az ezeket a szempontokat el6térbe helyezé gyakorlatokat.
Fontos, hogy Lengyelorszagban a masodik legmagasabb a fiatalok 6ngyilkossagi
aranya Eurépaban, ami alahuizza a jollét jelentéségének novekvd elismerését. A
kezdeményezések kdzé tartoznak a jelentudatossag (mindfullness) gyakorlata és

a kortars mediacidés programok, amelyek a didkok szocidlis és érzelmi képességeit
tamogatjak. Figyelmet érdemel Az Oktatas Iskoldja kezdeményezés, amely tobb mint 65
000 tanart von be az ingyenes online tanfolyamokba, amelyek a tantargyak elsajatitasa
mellett a jollétet is hangsulyozzak. Figyelemre méltd, hogy a korrepetélas a szocialis-
érzelmi készségeket és a tanulmanyi fejlédést elésegitd eszkozként jelenik meg, mig a
jelentudatossdagi tréning igéretesnek bizonyul a tanari stressz és a kiégés enyhitésében.

Ezzel szemben Finnorszag a Nemzeti alaptantervben holisztikus szemléletet képvisel,
és a jollétet és az Onismeretet az oktatas minden szintjén 6sszekapcsolja. Bar a tanitasi
modszerek eltéréek, az olyan megkozelitések, mint a jelenségalapu tanulas és az egész
életen at tarté tanuldas moédszerei a tanuldk jélléte irdnti elkdtelezettséget tiikrozik. A
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felsoktatasi intézmények a kezdetleges szolgaltatasokon tulmutato, a pszicholdgiai

és érzelmi jollétre is kiterjedd kezdeményezéseket tesznek, ami a mentalis egészség
oktatason belili jelentéségének felismerésérdl tanuskodik. Az egylittmkddés és az
ismeretterjesztés nemzeti szint( platformjanak elképzelhet6 ereje latens lehetéségként
merdil fel. Az a kihivas azonban, hogy a didkok a jolléti szolgaltatasok elérhet6sége
ellenére is vonakodnak igénybe venni azokat, tovabbi vizsgalatokat tesz szlikségessé a
segitségkérés mintainak feltarasara.

Ekozben Magyarorszag azzal kiiszkodik, hogy az alaptanterven beliil kevés a kdnnyen
hozzaférheté modszertani hattér a jollét és a szocialis készségek oktatasanak
integralasahoz. Figyelemre méltd az egyénre szabott j6 gyakorlatok megjelenése a
természettudomanyos és szocidlis teriiletek pedagégidjaban, amelyek gyakran az
alternativ iskolakban talalhatok. A tanarképzési programok a tantargyi szakértelmet
helyezik el6térbe, mikdzben a tanulékdzpontd mddszertan és az érzelmi tanulds
irdnyaba torténd elmozduldsok csak most kezdédnek. A“Z” tanarképzé tanfolyam

az igéret jelz6fénye, amely a STEM koncepcidkat érzelmi vonzerével 6tvozi, kezeli

a tandrhianyt, és fokozza az 6tletek terjesztését. A tandri hidnyossagok kezelésének
strg6sségét hangsulyozzak, tekintettel a didkok teljesitményére gyakorolt hatasokra.

Ezekben a régidkban kdzosek a globdlis valsagokhoz és a didkok mentalis jollétét
befolyasold hazai tényez6khoz kapcsolddé kihivasok. A technoldgia — beleértve a
mesterséges intelligenciat is — alkalmazasa elésegitheti az egylittmikddést és a jollét
javitasat. Lengyelorszagban a reaktiv valsdgkezelésrél a proaktiv megel6zésre valéd
attérés a pozitiv pszicholdgiat magaban foglalé orszagos programok révén az atalakulds
utjat kindlja. Finnorszagban a technoldgia és az 6sszehangolt eréfeszitések felerdsithetik
a jollét elémozditasat. Magyarorszagon, bar a moédszertani tdmogatas tovabbra is
akadalyt jelent, a progressziv gyakorlatok kiaknazatlan potencialra utalnak, és er&sitésre
varnak. A kiilonb6zé kontextusokban a technolégiaval és az egytttmkodési keretekkel
0sszehangolt, személyre szabott stratégiak kulcsfontossagu szerepet jatszanak a didkok
jollétének és a természettudomanyos oktatasnak a javitasaban.

Osszefoglalva, Lengyelorszag, Finnorszag és Magyarorszag jol példazza a jollét és az
Onismeret oktatasi rendszereikbe valé beillesztésének kiilonb6z8 utjait. Mig Finnorszag a
holisztikus integracié példaképe, addig Lengyelorszag és Magyarorszag a hagyomanyos
strukturak kozepette az innovativ gyakorlatok terén tett kezdetleges, de igéretes
[épéseket mutatja be. Az egylttm(kodési keretrendszerek, a technoldgia és a célzott
stratégiak olyan k6zos nevezéként jelennek meg, amelyek potencidlisan elésegithetik

a didkok jollétének és a szilard természettudomanyos oktatasnak az elémozditasat
ezekben a kiilonb6z6 kontextusokban.
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6. Ajanlasok

anlasok a SCISSORS bevezetésére a kozoktatasi gyakorlatba

A SCISSORS (Science and Social Studies Rethought in Schools - A természettudomanyok
és a human tudomanyok Ujragondolasa az iskoldban) nevi innovativ oktatasi
keretrendszer beépitése a kozoktatasba javithatja a tanulasi eredményeket
Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Finnorszagban. Ez a keretrendszer Gjszerf?
stratégidkat javasol a természettudomanyos és tarsadalomtudomanyi fogalmak
tantervbe valé beépitésére, ami a tanulas vonzébb és interdiszciplinaris megkdzelitését
eredményezi. Ez a fejezet gyakorlati ajanlasokat és konkrét példakat kindl arra
vonatkozdan, hogy ezekben az orszagokban a pedagdgusok hogyan épithetik be sikeresen
a SCISSORS-t a tanitasi gyakorlatukba, elsegitve a didkok kivancsisagat, mélyebb
megértését és aktiv elkdtelezettségét.

Magyarorszag

A magyar oktatdsi rendszer jelenlegi allapota egy kevésbé demokratikus paradigmaban
gyoOkerezd, elavult strukturat tiikroz, amely a mai didkgeneraciobol depresszidval,
szorongassal és kiilonb6z6 pszicholdgiai zavarokkal jellemezhet6 reakcidkat valt ki. Ezzel
parhuzamosan a pedagdgusok kiégéssel, alacsony jovedelemmel és az elkotelezett
er6feszitéseik elismerésének jelentds hidnydval kiizdenek. Ez a kényszerhelyzet
kilondsen hangsulyos a természettudomanyos oktatas teriiletén, részben annak érzékelt
elidegenedése miatt, ami azt eredményezi, hogy a természettudomanyos oktaték egyre
inkabb marginalizald6dnak Magyarorszagon.
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Felismerve az uralkodd kihivasok kezelésének siirg6sségét, a hangsulyt a jollétre és az
onismeretre kell helyezni. Az emberi vildagot és kdrnyezetet a természet szerves részeként
kell szemléIni. Az dltaldnos természettudomanyos ismeretek és a természettudomanyok
oktatasanak atalakitd megkozelitése elengedhetetlen. A SCISSORS-projekt gyakorlati
megoldast kivan nyujtani erre a paradigmavaltasra, személy- és didkkdzpontu
megkdzelitést alkalmazva, amely elismeri sokféleséguinket. Ez a kezdeményezés
nemcsak a muvészetek, a természettudomanyok és a human tudomanyok oktatéit hozza
0ssze, hanem egy uttord tanterv kidolgozasat is eléiranyozza.

Amellett, hogy Ujszer( tantervet javaslunk, olyan uUj tanuldsi médszereket szorgalmazunk,
amelyek vonzéva tehetik a kutatok és szakemberek szaméra, hogy hozzéjaruljanak az
oktatas teriiletéhez. Az aldbbiakban olyan 6tletek gyUjteményét mutatjuk be, amelyek célja
e koncepcié zokkendmentes beépitése a mindennapi életbe, ezaltal elsegitve az oktatas
gyakorlatanak pozitiv valtozasat, és dpolva mind a didkok, mind a pedagdgusok jéllétét.

I. Pedagogusok, adminisztratorok, igazgatok

Az oktatdsi gyakorlat javitasara torekvé pedagdgusok, igazgatdk és igazgatdk szamdra
elengedhetetlen az dtalakito jellegli hangsulyeltolédas. Az innovacié elfogadasa a
biztonsaghoz valé szoros ragaszkodassal szemben olyan kdrnyezetet teremt, amely
0sztonzi a kreativitdst és az alkalmazkoddképességet. A hagyomdnyos, egyetlen tanarra
0sszpontosité modellrél az értékalapu, egylittmikodésen alapulé gondolkodasra és
képzésre vald attérés mind a pedagégusokat, mind a didkokat erével ruhazza fel. Ebben
a paradigmaban a hangsuly a tananyag puszta atadasarél a tanuldsi folyamat aktiv
elésegitésére, a kritikus gondolkodas és az 6nallo felfedezés tamogataséra helyezédik at.

Az adatgydjtésen tul a figyelem kdzéppontjaba keril a készségfejlesztés, felismerve
annak fontossagat, hogy a tanuldkat gyakorlati képességekkel ruhazzuk fel a vilag
kihivasaival valé megklizdéshez. A kotelezé 6rakbol kiszabadulva rugalmas érarend
alakul ki, amely lehetévé teszi a tanuldk szamara, hogy érdeklédési koriiknek és
torekvéseiknek megfeleld orakat valasszanak. Tovabba, az elszigetelt 6rakrol a
projektnapokra valé attérés komplex kérdésekkel foglalkozik, el6segitve az egymassal
0sszefliggd témak holisztikus megértését. Véglil, a zart osztalyoktdl a vegyes osztalyok
integralasa felé valo elmozdulas elésegiti a befogadast, az egylttmikodést és a
dinamikusabb oktatasi élményt mindenki szamara.

II. Dontéshozok

A dontéshozdk szamara, akik olyan oktatasi kornyezetet kivannak kialakitani, amely
megfelel tarsadalmunk véltozé igényeinek, tobb olyan kulcsfontossagu szempontot kell
végiggondolniuk, amelyek figyelmet érdemelnek. EI&szor is, a szocidlis készségek és az
Onismeret korai életkorban torténd bevezetése az iskolai tantervbe atalakité [épésnek
szamit. Ha normalizaljuk és hangsulyozzuk, hogy az emberi kapcsolatok az élet alalink
szerves részét képezik, olyan alapot teremtiink, amely nemcsak az egyéni fejlédést seqiti
el6, hanem a koz6sség és az 6sszekapcsoltsag érzését is taplalja.
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Ezenkivil donté fontossagu a kiilonallo megkozelitésekrdl az egylittm(ikodésre vald
stratégiai atallas. A dontéshozok kulcsszerepet jatszhatnak azaltal, hogy nemcsak
elfogadjék, hanem legitimaljak és tdmogatjak is a multidiszciplinaris tarsadalmi és
tudomanyos kutatast. Annak felismerése, hogy az olyan 6sszetett globalis kihivasok,
mint a kdrnyezeti katasztréfak és a fenntarthatdsag, a tarsadalmi és tudomanyos
terlletek metszéspontjaban léteznek, aldhizza a hagyomanyos diszciplinaris hatarokat
atlépd, atfogo oktatasi szemlélet sziikségességét. Ebben a torekvésben kiemelkedé
jelentéséglivé valik az Eurépai Unid fenntarthaté fejlédési céljainak (SDG) az iskolai
tantervekbe valé integrélasa. Azaltal, hogy e célok a kdzéppontba keriilnek, a politikai
dontéshozok felelésségtudatot és globalis tudatossagot ébreszthetnek a didkokban, és
arra motivalhatjak éket, hogy aktivan hozzdajaruljanak a stirgetd tarsadalmi és kdrnyezeti
problémak kezeléséhez.

Véglil pedig alapvetd fontossagu, hogy a tanaroknak szabadsagot adjunk a tantervek
kialakitdsaban. Ez az autondmia nem csak elismeri a szakértelmet, hanem 6sztonzi

az innovacioét, az alkalmazkodoképességet és a dinamikus reagalast a valtozd
oktatasi kdrnyezetre. A dontéshozdknak azaltal, hogy felismerik és kezelik ezeket

az aspektusokat, lehetéségtik van arra, hogy egy holisztikusabb, 6sszekapcsolt és
eléremutatobb oktatasi rendszer Utjat egyengessék, amely felkésziti a diakokat a jovo
kihivasaira és lehetdségeire.

III. Tanarok

A tandarok szamara, akik elkotelezettek a tanuldk rugalmassaganak és a
bizonytalansaggal valé megbirkdzasi képességének elésegitése mellett, a reflektiv és
proaktiv megkézelités kulcsfontossagu. Az ellendlld képesség hatékony tanitasahoz

a tanaroknak maguknak kell megtestesitenilik és gyakorolniuk azt, és példaképként

kell szolgalniuk az adaptiv megkiizdési mechanizmusok és a pozitiv gondolkoddsmad
terén a bizonytalansag kozepette. Tanarként tlizzon ki olyan szélesebb kord célokat,
amelyek tulmutatnak a puszta tartalom adtadasan — a szemléletformalast és a hosszu
tavu személyes fejlédést tekintse tanitasi filozéfidja szerves részének. Ezen az Uton donté
fontossagu, hogy felismerje sajat korlatait. Kezdeményezzen fokozatosan valtoztatdsokat
a rutinjaiban, biztositva, hogy a médositasok ésszhangban legyenek az On kényelmével
és biztonsagaval. Kezdje sajat szlikségleteinek és hatarainak megértésével, majd
fokozatosan terjessze ki ezt a megfontolast kollégaira is, elésegitve a tdmogato és
egylttmikodd kornyezet kialakuldsat a tandri kozosségen belil.

Alakitson ki partnerségeket pedagdgustarsaival, elismerve az egytittmiikodésbdl
nyerhet6 gazdag tudast és perspektivakat. Fektessen be az er6szakmentes
kommunikacié (EMK) elsajatitasaba, hogy fejlessze kommunikacids készségeit, és hogy
ki tudja alakitani a megértés és az empatia kdrnyezetét. Torje at a diszciplinaris korlatokat
azaltal, hogy egyuttmukodik latszélag kilonbo6zé szakteriiletekrél érkezé kollégaival

— legyen sz6 akdr egy kémiatanarral valé 6sszefogasrél, amikor irodalmat tanit, vagy
forditva. Fogadja el az interdiszciplinaris egylttmdkddést, hogy gazdagitsa a tanulasi
élményt, és holisztikus perspektivat kinaljon a didkoknak.
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Vonja be a diakokat a dontéshozatali folyamatba azaltal, hogy bevonja 6ket a témak
kivalasztasaba és a tandrak megtervezésébe. Végezzenek részvételi kornyezeti

nevelést, 6sztondzve az aktiv részvételt és a tanuldsi folyamat irdnti felel6sségvallalést.
Helyezzenek nagy hangsulyt az dnértékelésre és az irasbeli értékelésre, vildgos
kritériumokat allitva fel, amelyekrél tisztan kommunikélnak. Emellett aktivan keresse és
épitse be a didkok visszajelzéseit, és hozzon létre egy olyan visszacsatolasi kort, amely
noveli a tanitasi modszerek hatékonysagat. Ezen elvek elfogadasaval a pedagdgusok
dinamikus, rugalmas és egyuttmdkddé tanuldsi kdrnyezetet hozhatnak létre, amely mind
a tanarokat, mind a didkokat képessé teszi a hosszu tavu sikerre.

Lengyelorszag

A természettudomanyok és a human tudomanyok integralasa az allami iskolak keretein
belill Lengyelorszagban tovabbra is viszonylag szokatlan gyakorlat. A figyelemre mélto
kivételek, mint példaul az olyan alternativ oktatasi intézmények, mint a creoGedania,
ritka példakat jelentenek, ahol a természettudomanyok oktatasa a tanulok jollétére
0sszpontosit. Mindezek ellenére érzékelhetd egy pozitiv tendencia, hiszen egyre tobb
olyan workshop és konferencia szervezédik, amelyek kifejezetten a jéllét |étfontossagu
aspektusaval foglalkoznak az oktatasban.

Mig a hagyomanyos oktatasi kornyezet még mindig fejlédik a természettudomanyok
és a human tudomanyok 6sszekapcsolasa terén, az olyan alternativ modellek, mint a
creoGedania, jol példazzék e tudomanyagak 6sszefonddasanak lehetséges elényeit. Az
ilyen innovativ megkozelitések nemcsak a didkok tanulmanyi tapasztalatait gazdagitjak,
hanem az altalanos jollétiiket is el6térbe helyezik. Ezen tulmenden a jéllétnek szentelt
workshopok és konferenciak novekvd jelenléte azt jelzi, hogy a lengyel oktatasi
rendszerben szélesebb kdrben elismerik a holisztikus fejl6dés fontossagat. Ahogy ezek
a pozitiv tendenciak tovabb erésodnek, lehetéség nyilik arra, hogy szélesebb kor(
rendszerszint( valtozasokat 6sztonozziink, amelyek egy atfogdbb és integraltabb
oktatasi megkdozelitést foglalnak magukban.

A lengyel allami iskolak sajatos kontextusat figyelembe véve a természettudomanyos
tanarképzésnek prioritasként kell kezelnie a jollétre és az Onismeretre vald nevelést.
Tekintettel arra, hogy a hivatalos adatok szerint Europan belul Lengyelorszagban

a masodik legmagasabb a fiatalok 6ngyilkossagi ardnya, kiemelt figyelmet kell
szentelnlink a megel6zési programoknak, kiilonos tekintettel a depresszidra. Ezeknek a
programoknak tul kell [épnilik a tandran kivili tevékenységeken, és a f6 tanterv szerves
részévé kell valniuk, a természettudomanyos oktatast a holisztikus jollét eszkdzeként kell
beépiteniik.

I. EMK (eré6szakmentes kommunikacio) workshopok
és gyakorlatok

Altalanossagban elmondhat6, hogy az EMK-workshopokon val6 részvétel, a mediélas
(és a konfliktusmegoldé médszerek mas formainak) gyakorlasa, a mindfulness-alapu
programok javitjak a tandrok kozérzetét. A kdz- és felsGoktatasban szamos olyan
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program valosul meg, amely a jéllétre és a szocialis-érzelmi készségekre 6sszpontosit.
A kutatasok azt mutatjak, hogy globdlisan jelentds a hatadsuk mind a tanarokra, mind

a didkokra.“A tanarok jolléte, hatékonysaga, a kiégéssel kapcsolatos stressz, az id6vel
kapcsolatos stressz és a mindfulness jelentésen javul, ha a tanarok részt vesznek a
CARE (Cultivating Awareness and Resilience in Education - A tudatossag és a reziliencia
apolasa az oktatasban) tandroknak sz6l6 programjaban, a Penn State kutatoi szerint”.

II. Mindfulness didkokkal és tanarokkal

A tudatossag gyakorlasa hatékony eszk6znek bizonyult a stressz enyhitésében és a
kiégés megel6zésében, kiilondsen a pedagdgusok esetében. A UW-Madison Waisman
Koézpontjanak CIHM (Center for Investigating Healthy Minds — Az egészséges elme
kutatasa) csoportja altal nemrégiben végzett tanulmany ravilagit a mindfulness-
tréning pozitiv hatasara a tanarok jéllétét illetéen. Az eredmények azt mutatjak,

hogy azok a tandrok, akik a mindfulness-t beépitik a napi rutinjukba, figyelemre

méltd képességet mutatnak sajat stressz-szintjiik csokkentésére és a kiégés elleni
védekezésre. A mindfulness, amelyet a jelen pillanat tudatossaganak és az itélkezés
nélkili figyelemnek a fejlesztése jellemez, gyakorlati technikdkat biztosit a pedagdgusok
szamara, amelyek segitségével megbirkdzhatnak a szakmajukkal jaré kihivasokkal. A
tudatossag allapotanak dpolasaval a tanarok novelhetik érzelmi ellenalld képességiiket,
fenntarthatjdk a munka és a maganélet egészséges egyensulyat, és végsé soron
hozzajarulhatnak egy pozitivabb és tAmogatébb oktatasi kdrnyezet kialakitasahoz.

Ezek a felismerések aldhtizzak a mindfulness gyakorlatok tanarképzési programokba
és szakmai fejlesztési kezdeményezésekbe valo integrélasanak lehetséges elényeit.
Ha a pedagdgusokat felruhazzuk a mindfulness muveléséhez szlikséges eszkozdkkel,
az nemcsak a személyes jollétiiket noveli, hanem pozitivan hat az osztalyteremre

is, elésegitve a tanuldk szamara kedvezd tanulasi kornyezet kialakulasat. Mivel a
mindfulness egyre inkdbb elismerést nyer a tandri stresszre és a kiégésre gyakorolt
mélyrehaté hatdsa miatt, az oktatasi keretrendszerekbe valé beépitése fontos
szempont lesz a tanari szakma altalanos egészségének és hatékonysaganak apolasa
szempontjabal.

III. A puha készségekre (soft skills) valé 6sszpontositas

A szocidlis és érzelmi készségek és a tanulmanyi teljesitmény keresztezédése fontos
kutatasi terllet, a legujabb tanulmanyok pedig aldtamasztjak, hogy az ilyen programok
pozitiv hatassal lehetnek a didkokra. Az AERJ (American Educational Research Journal -
Amerikai Oktatasi Kutatasi Folydirat) cim( folydiratban hamarosan megjelend tanulmany
szerint az altalanos iskolasok szocialis és érzelmi készségeinek fejlesztését célzd
osztalytermi kezdeményezések figyelemre mélté 6sszefliggést mutatnak az olvasas és a
matematika terén elért jobb eredményekkel. Figyelemre mélto, hogy ezek a tanulmanyi
eredmények akkor is fennmaradnak, ha a készségfejleszté programok elsédleges célja
nem a tanulmanyi eredmények javitasa, ami ravilagit a holisztikus készségfejlesztés
széles koru elényeire.
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A tanulmany hangsulyozza tovabba, hogy ezek a pozitiv eredmények nem
korlatozdédnak az adott tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé didkokra, ami

azt jelzi, hogy a kulonb6zé didkpopulacidkban dltaldanosan alkalmazhatoéak. Ez azt
sugallja, hogy a szocialis és érzelmi készségek osztalytermekben torténd fejlesztése
nemcsak a személyes fejlédéshez, hanem a kézzelfoghatd tanulmanyi elérelépéshez is
hozzajarul. Erdekes, hogy a puha készségekre valé altalanos dsszpontositas, beleértve
a természettudomanyos oktatast is, Lengyelorszagban tovabbra is inkdbb a magan- és
alternativ iskoldkban van jelen. Bar ez a megkdzelités bizonyos oktatasi kornyezetben
elterjedtebb lehet, a kutatasok altal kimutatott igéretes eredmények a szocialis

és érzelmi készségek fejlesztésének szélesebb koru integracioja mellett szélnak a
kilonb6zd osztélytermi kdrnyezetekben. Ez a felismerés arra kellene hogy 0sztonozze
a pedagogusokat és a politikai dontéshozdkat, hogy vegyék figyelembe a holisztikus
készségfejlesztés lehetséges tudomanyos elényeit, megerdsitve a személyes és a
tanulmanyi fejl6dés 0sszefliggéseit.

Finnorszag

A finn oktatdsi rendszer tovabbfejlesztése soran a természettudomanyok és a

a fejezet hangsulyozza annak jelentéségét, hogy e tantargyakba épitsiik be a jollét és az
Onismeret témajat és gyakorlatat, ami végsé soron gazdagabb oktatasi élményhez vezet
a didkok szamara.

I. A tanarképzés felemelése a jollét és az 6nismeret
integralasaval

A kiilonb6z6 finnorszagi természettudomanyos tanarképzési programokba vald
betekintés soran olyan példaérték(i gyakorlatokat fedeztiink fel, amelyek jelent&sen
felértékelték az oktatdsi szinteret. A természettudomanyos és tarsadalomtudomanyi
oktatas gazdagitasara iranyulé torekvésiink azonban szélesebb kori atalakulast igényel
Ez a valtas a tanitasi médszerek ujrakalibralasat kdveteli meg, képessé téve a tanarokat
arra, hogy ezeket az elveket zokkenémentesen beépitsék az osztalytermeikbe, mikdzben
egyidejlileg sajat 6nismeretiiket is dpoljak és a kritikus gondolkoddsmaodot is eldsegitik.

Ennek az atalakité kezdeményezésnek a kdzéppontjaban egy olyan atfogé tanterv
kidolgozasa all, amely komplexen szovi 6ssze a jolIét és az Gnismeret elveit. Ez a
sokoldalu megkdzelités nemcsak elmélyiti a didkok megértését a tarsadalmi dinamikak
és a tudomanyos fogalmak terén, hanem aktivan fejleszti érzelmi intelligenciajukat is,
hozzajarulva ezzel dltaldnos személyes és tanulmanyi fejlédésiikhoz. Az e kdnyvben
aproélékosan részletezett esettanulmany példaértéki modellként szolgal mas
tanarképzési programok szamara, felbecsiilhetetlen értékl meglatasokat és gyakorlatias
stratégidkat kinalva a jollét és az Onismeret zokkenédmentes integraldsdhoz az oktatasi
keretbe.
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Ez az 0sszehangolt eréfeszités donté [épést jelent afelé, hogy olyan pedagdgusokat
neveljink, akik tullépnek a puszta targyi ismereteken, és aktivan részt vesznek
didkjaik holisztikus fejlédésének elésegitésében. A tudatos és empatikus oktatasi
kornyezet kialakitasaval egy olyan tanuldi generdcié elétt nyitjuk meg az utat, amely
nemcsak tudomanyos ismeretekkel, hanem az 6sszetett vildagban valé eligazodashoz
elengedhetetlen érzelmi rugalmassaggal és 6nismerettel is rendelkezik.

II. A tudasmegosztas elosegitése a természettudomanyos
és tarsadalomtudomanyi oktatasban

Tagadhatatlan, hogy a természettudomanyos és tarsadalmi tanulmanyok irdnt
elkotelezett oktatdk, intézmények és kezdeményezések kozotti egylttmikodés
elémozditasa elengedhetetlen. Bar vizsgalatunk dicséretes finnorszagi gyakorlatokat tart
fel, a tovabbi gazdagodas lehetdsége az egylittmUikodési eréfeszitések kiterjesztésében
és formalizalasaban rejlik. Javasoljuk a helyi és nemzeti egylttmikodés fokozasat,
kihaszndlva a mar létezd, de még nem elterjedt nagyszer( gyakorlatok gazdagsagat.

Ezen egylttmU(kodési lendilet katalizalaséra egy nemzeti szintl platform létrehozasat
javasoljuk. Egy ilyen platform a legjobb gyakorlatok, eréforrasok és innovativ

tanitasi megkozelitések cseréjének kozpontjaként szolgalna, ezaltal fokozva a
természettudomanyos és tarsadalomtudomanyi oktatas altalanos hatékonysagat.
AZzéltal, hogy dinamikus teret teremtiink a pedagdgusok szamara a meglatasok

és tapasztalatok megosztasara, kozosen emelhetjik az oktatas szinvonalat, és
elésegithetjik egy olyan gyakorlati kozdsség kialakuldsat, amely az egylittm(ikodésbdl
és a folyamatos fejlesztésbél él. Ez az egyiittmikddési szellem nemcsak az egyes
pedagdgusok szamara elényds, hanem hozzéjarul a szélesebb korl célhoz is, azaz a
gazdagabb és Osszetartdbb finnorszagi oktatasi kdrnyezet kialakitasadhoz.

III. A technoldgia hasznositasa a természettudomanyos
és tarsadalomtudomanyi tanulas fokozasara

A folyamatosan valtozo oktatési kdrnyezetben a csucstechnoldgia stratégiai integracidja
az atalakul3s erételjes katalizatora. Az oktatasi technolégia — beleértve a mesterséges
intelligenciat (Al) és az interaktiv platformokat — beépitése a természettudomanyos és
tarsadalomtudomanyi oktatasba hatalmas lehetdségeket rejt magaban a személyre
szabott tanulasi tapasztalatok kialakitasaban. Ez nemcsak a tanuldk egyéni igényeihez
igazitja az oktatast, hanem a tantargyak mélyrehaté megértését is elésegiti, akarcsak a
kritikus gondolkodast és a problémamegoldo készségeket.

Ahogy a mesterséges intelligencia folyamatosan fejl6dik és beépiil az oktatasi
gyakorlatba, a tanarképzdk szdmara elengedhetetlenné valik, hogy ne csak elismerjék
jelenlétét, hanem aktivan elfogadjék és kihasznéljak képességeit. Felismerve a
mesterséges intelligencia Ujdonsagat az oktatdsban, érthetd, hogy sok oktatd szdmara
kihivast jelent e technol6gidk beépitése a tanitasi modszereikbe. Ezért 6sszehangolt
eréfeszitésekre van sziikség ahhoz, hogy egyértelmi iranymutatasokat dolgozzunk ki
és gyakorlati eszk6zoket biztositsunk az oktatashoz, biztositva, hogy a pedagégusok
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rendelkezzenek a sziikséges ismeretekkel és forrasokkal ahhoz, hogy hatékonyan
navigalhassanak ezen a technoldgiai hatarterileten.

Azzal, hogy a technoldgiat az oktatas szovetségeseként fogadjuk el, nemcsak a didkok
tanulasi élményeit javitjuk, hanem a pedagdgusokat is felszereljik olyan eszkdzdkkel,
amelyekkel eligazodhatnak a tanitas valtozé terepén. A mesterséges intelligencia és az
interaktiv platformok megfontolt integracidja a technoldgiai fejlédéssel valo l1épéstartas
iranti elkotelezettségiink bizonyitéka, amely dinamikus és eléremutaté oktatasi
kdrnyezetet teremt.

Ami az innovativ tanulasi kdrnyezeteket, mint a kreativ tanulas tereit illeti, a,maker
terek” (alkototerek) integraldsa a finn oktatdsba kulcsfontossagu véltozast jelent a
tanulas innovativabb, gyakorlatiasabb megkozelitése felé. Ezek a kreativ kdrnyezetek,
ahol a didkok felfedezé és projektalapu tevékenységekben vehetnek részt, egyedulallé
lehetéséget kindlnak az elméleti tudas és a gyakorlati alkalmazas otvozésére. A maker
terek iskolakba vald beépitésével Finnorszag tovabb novelheti hirnevét a kivald oktatasi
rendszerét illetéen, és olyan kdrnyezetet alakithat ki, ahol a diakok nemcsak a tudas
fogyasztoi, hanem alkotdi is.

Az alkotéterek a kreativitas, a kritikus gondolkodas és az egylittmUikodés inkubatoraiként
szolgalnak — ezek olyan készségek, amelyek egyre fontosabbak napjaink gyorsan valtozé
vildagaban. A tanuldk szamara eszkdzoket és szabadsagot biztositanak a kisérletezéshez, az
innovacidhoz és a problémak kézzelfoghaté megolddsdhoz. A tanuldsnak ez a gyakorlatias
megkozelitése jelentésen elmélyitheti a didkok megértését a tudomanyos és tarsadalmi
fogalmakat illetéen, igy az oktatas érdekesebbé és az életiik szempontjabdl relevansabba valik.

Tovabba a maker terek bevonasa tokéletesen illeszkedik Finnorszag oktatasi filozéfidjahoz,
amely hangsulyozza a didkkdzpontu tanulas, a jollét és a holisztikus fejlédés fontossagat.
Ezek a terek létfontossagu eréforrasokka valhatnak a tanarok szamara, Uj lehetéségeket
kindlva a tantargykozi témak integraldsara és az interdiszciplinaris tanulas el8segitésére.
Azaltal, hogy a didkokat a tudomany, a technoldgia, a mérnoki tudomanyok, a mlvészetek
és a matematika (STEAM) elemeit 6tv6z6 projekteken valé munkara 6sztonzik, a maker
terek segithetnek lebontani a tantargyak k6zotti hagyomanyos hatarokat, elsegitve az
integraltabb és 6sszetartébb tanulasi élményt.

A maker terek potencialis elényei tulmutatnak a tanulmanyi eredményeken. Fontos
szerepet jatszhatnak az olyan puha készségek fejlesztésében, mint az ellenéllé
képesséq, az alkalmazkoddképesség és a kitartas. Mikdzben a didkok a projektjeik sordn
kihivasokon és kudarcokon keresztiil dolgoznak, megtanuljak a kitartas értékét és a
kudarcbdl valé tanulds fontossagat. Ezek a tapasztalatok felbecstilhetetlen értéklek a
didkok felkészitésében a valo vildg 6sszetett helyzetére, ahol a problémamegoldas és az
alkalmazkodoképesség a siker kulcsa.

Osszefoglalva, a maker terek integralasa a finn oktatési rendszerbe olyan eléremutat6
megkdzelitést kindl a tanuldashoz, amely 6sszhangban van az orszag oktatasi céljaival
és értékeivel. Azaltal, hogy a tanuldk szamara biztositja a felfedezéshez, az alkotashoz
és az innovacidhoz sziikséges forrasokat, Finnorszag tovabbra is élen jarhat az oktatasi
kivalosag terén, és nemcsak a tanulmanyi sikerre, hanem az egész életen at tartd
tanuldsra és a személyes fejl6désre is felkészitheti didkjait.
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IV. Globalis kihivasok és helyi megoldasok Finnorszagban

A vildgunk dinamikus természetével 6sszhangban Iévé tanterv kialakitasakor

donté fontossaguva valik az aktualis globalis kihivasokrol sz616 vitdk beépitése a
természettudomanyos és tarsadalomtudomanyi oktatasi keretbe. Ezaltal nemcsak

a tananyag relevancidjat noveljiik, hanem a tanulék figyelmét is megragadjuk a
valés alkalmazéasokon keresztiil. Ha arra 6sztdndzziik a didkokat, hogy elemezzék
ezeket a kihivasokat, és javasoljanak megoldasokat rajuk, felkészitjiik ket arra, hogy
eligazodjanak a gyorsan véltozé globdlis taj 6sszetettségében.

Az ilyen kortars kihivasokra kivalé példa az éghajlatvaltozas korli vita. A téma
tudomanyos és tarsadalmi szempontbdl torténé megkozelitése nemcsak az atfogod
megértést segiti eld, hanem felelésségtudatot és tudatossagot is ébreszt a didkokban. Az
akadémiai szféran tul ugyanilyen fontos, hogy teret teremtsiink a tanitas el6tt all6 és a
szolgdlatban lévé tanarok szamara, hogy beszélgessenek arrél, hogy a globalis kihivasok,
mint példaul az éghajlati valsag vagy a vilagjarvanyok, hogyan hatottak személyesen az
életiikre. Ez a reflektiv megkozelités nemcsak az 6nismeretet mélyiti el, hanem hozzajarul
az oktatdsi kozosség altalanos jollétéhez is.

Lényegében azéltal, hogy a kortars globalis kihivasokrdl sz616 vitdkat az oktatasi
strukturaba dgyazzuk, olyan tajékozott, szocidlisan tudatos egyéneket neveliink, akik
nem csak a tanulmanyaikban jartasak, hanem a modern vilag sokréti kihivasainak
kezeléséhez szlikséges kritikai gondolkoddssal és rugalmassaggal is fel vannak szerelve

V. Az oktatas kutatasalapu fejlesztésének fontossaga

A folyamatos kutatds és értékelés iranti elkotelezettség képezi az alapjat annak,

hogy a jollét, az Onismeret és a kortars kérdések zokkenémentes integralasa a
természettudomanyos és tarsadalomtudomanyi oktatasba biztositott legyen. Ez a
dinamikus megkozelités nemcsak a tanterv hatékonysagat biztositja, hanem azt is
lehetdvé teszi, hogy az a folyamatosan valtozo oktatasi kdrnyezettel egydtt fejlédjon,
és végsd soron megfeleljen a modern didkok valtozé igényeinek. A jelen e-konyv a
kutatasvezérelt fejlesztés példajaként all, készen arra, hogy eljusson a pedagégusokhoz
és a dontéshozokhoz az oktatasfejlesztés teriiletén.

A finn oktatasi rendszer tokéletesitésére irdnyuld torekvés soran kulcsfontossagunak
tlinik a jollét, az onismeret és az aktudlis globalis kihivasok természettudomanyos és
tarsadalomtudomanyi oktatasba vald integralasanak célzott és kutatasokon alapuld
megkdzelitése. A tantdrgyaknak a tanulék és a tanérok jéllétéhez vald stratégiai igazitasa,
valamint a jelen és a j6vd kovetelményei iranti éles érzékenység Finnorszagot olyan
generacio kinevelésére teszi alkalmassd, amely nemcsak jél tdjékozott, hanem a mai vilag
Osszetett viszonyai kdzott valé eligazodashoz sziikséges készségekkel is rendelkezik.
Azzal, hogy a kutatast az oktatas fejlédésének el6terébe helyezi, Finnorszag biztosithatja,
hogy oktatdsi rendszere az innovacio és az alkalmazkoddképesség jelz6fénye maradjon
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7. Zaro megjegyzések

A természettudomanyok és a human tudomanyok Gjragondolasa az iskolaban
(SCISSORS) projekt utolso felvonasaban a jovokép és a gyakorlati megvalositas
talalkozasanal allunk, egy Uj korszak kialakulasanak tanGi vagyunk az oktatasban.
A projekt azzal a vizidval indult, hogy lebontja a természettudomanyokat

és a human tudomanyokat elvalaszto falakat, és olyan oktatas mellett szall

sikra, amely a tarsadalmi kompetenciakat és a tudomanyos fogalmakat
zokkendmentesen osszekapcsolja. A SCISSORS a hagyomanyos hatarok atlépését
tlizte ki célul, és olyan tantervet képzelt el, amely tullép a tantargyi kereteken,
és holisztikus tanulasi élményt ny(jt.

A projekt indulasatél kezdve, amikor az interdiszciplinaris oktatast helyeztiik

a kozéppontba, egészen a magyarorszagi, lengyelorszagi és finnorszagi
pedagogusoknak nydjtott gyakorlati tanacsokig, a SCISSORS egy mélyrehato
utazasra indult az oktatasi paradigmak Ujradefinialasa érdekében. Magyarorszag
esetében, ahol egy let(int oktatasi korszak visszhangja maradt meg, ajanlasaink
a biztonsagrol az innovaciora, az elszigetelt 6rakrol a projektalapu tanulasra,
az adatkozpontl megkozelitésekrdl pedig a készségfejlesztd torekvésekre

vald attérést siirgetik. A tanarok jollétére és az egyiittmiikodésen alapulo,
értékkozpontu gondolkodasmodra helyezett hangsuly az atalakité valtozas
Utitervét mutatta be.

Lengyelorszagban, ahol a természettudomanyok és a human tudomanyok
konvergenciaja kevésbé jart utat jelentett, a jolléti miihelyek és a mindfulness-
gyakorlatok tanarhatékonysagra gyakorolt hatasat emeltiik ki. A puha készségekre
valo 6sszpontositas, kiilonosen a maganiskolakban, igéretes utat mutatott a
SCISSORS oktatasi narrativaba valé beépitéséhez.

Az oktatasi rendszerérdl hires Finnorszagban hangsulyoztuk a jollét és az
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onismeret 6sszefonddasanak fontossagat a természettudomanyos és tarsadalmi
tanulmanyokkal. Az egyiittm(ikodés, a technoldgia integralasa, a kortars globalis
kérdések kezelése és a kutatasvezérelt fejlesztés iranti elkotelezettség a finn
oktatasi rendszer megerdésitésének alapveto pilléreként jelent meg.

Ez nem a vég; ez egy Uj kezdet. A SCISSORS nem csak egy projekt: ez a
folyamatos fejlédés katalizatora. Olyan oktatasi jovot képzeliink el, ahol a
hatarok felolddédnak, és a didkok aktiv tarsalkotdiva valnak a tanulasi utjuknak. A
jollét, az onismeret és az interdiszciplinaris tanulas integralasa nem mulo trend -
ez elengedhetetlen a 21. szazad bonyolult viszonyai kézott valo eligazodashoz.

Egységes felhivas a cselekvésre

Az atalakito6 Ut lezarasaként egy hangzatos felhivast intéziink a pedagogusokhoz,
az igazgatokhoz, a politikai dontéshozékhoz és a tanarokhoz vilagszerte. A
SCISSORS nem pusztan elméleti konstrukcio: ez egy hangos felhivas a cselekvésre,
egy tervezet egy €lénk és érzékeny oktatasi rendszer kialakitasahoz. A SCISSORS
az oktatas minden szerepl6jéhez szol, legyen szo6 akar az ellenallo képességet

és az onismeretet fejleszto tanarrdl, akar a fenntarthato fejlodési célokkal
0sszhangban évo tantervet tervezo politikai dontéshozordl, akar az innovacion
gondolkodé iskolai adminisztratorrol.

Mikozben belépiink ebbe az (j oktatasi horizontba, legyen a SCISSORS Utmutato
jelzofény, amely arra 0sztonzi a pedagdgusokat, a politikai dontéshozokat és a
tanulokat, hogy az oktatas holisztikus, osszekapcsolt és atalakito megkozelitését
alkalmazzak. A tanulas jovéje most bontakozik ki, és a mi kozos keziinkben van a
hatalom, hogy alakitsuk.
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1. FUGGELEK
A természethez valo visszakapcsolodas
a népmeséken keresztiil

A természetrol valo beszélgetés egy masik modja a természettudomanyos
oktatas kiegészitéseként
Dr. Suhajda Eva Virag

Miért van sziikségilink arra, hogy mas szemsz6gbol
kozelitsiik meg a természetet?

Gyakori tévhit, hogy a természettudomanyos oktatds, amely a természet miikodésének
tanitasat jelenti, egyben a természettel valé kapcsolatunk javitasat is jelenti.“Tudom,
tehat szeretem” — hiszik egyesek, de az érzelmek nem igy mikddnek. Erzelmeink sokkal
Osszetettebbek, és bar a tudomanyos ismeretek ndvelhetik az 6koldgiai tudatossagot,
valamint a természet irdnti szeretetet és vonzalmat, az emberek tébbségénél ez nem

igy van. A legtobblink szaméra nem az szamit, mirél, hanem hogy hogyan beszéliink
valamirdl. Lehet, hogy egy pok egy bioldgus szamara gyonyori és dsszetett allat, de a
legtobben mégis félnek téle. Ha a természeti jelenségekkel valé kapcsolatunkon keresztil
szeretnénk novelni a természet és belsd éniink tudatossagat, akkor a human tudomanyok
felé kell fordulnunk, hogy lassuk, hogyan lehet a természetet masképp szemlélni.

Ezt a“hogyan”-t akkor értékeljik, amikor narrativakkal dolgozunk. A narrativakkal val6é
munka a fenntarthatésagi oktatdsban hosszu utat jart be. Mindannyiunkat narrativak
vesznek koril. Amikor meghalljuk a “természet” szét, szamos kiilonb6zd emlék, érzelem
és érték aktivalodik benntlink. Ezek a torténetek és érzelmek egytittesen alkotjak a
narrativakat, amelyek megfogalmazzak, hogyan gondolkodunk 6nmagunkrél és
kornyezetiinkrél, és valéban hatdssal vannak arra, ahogyan cseleksziink és viselkediink.
A létez6 narrativék a belsé narrativdinkat is meghatarozzdk. Amikor meghallgatjuk egy
masik ember torténetét, megnéziink egy filmet, meghallgatunk egy verset vagy egy dalt,
az altala kivaltott érzelmek jél jelzik, hogy mennyire lesznek hatassal belsé narrativainkra.
A torténetek mindenféle irdnybdl érkeznek, a legtobbet nem tudjuk irdnyitani. Tanarként,
trénerként vagy coachként viszont ezek egy részét még mindig tudjuk irdnyitani, és
megteremthetjiik a médjat annak is, hogy j6 érzésekkel tarsitsuk ket. Ezért van olyan
mély hatdsa az egyénekre a torténetekkel és a torténetmeséléssel val6 foglalkozasnak, és
ezért nagyon fontos, hogy beépitsiik a természetrél sz616 oktatasba.

Ebben a fejezetben azonban nincs elég helylink arra, hogy a torténetmesélést vagy
a narrativakkal valé6 munkat tamogatd 6sszes szakirodalmat targyaljuk. Projektiink
igényeinek megfeleléen az elbeszélések és a természethez valé viszony specialis
témadjara, valamint az elbeszélések egy specidlis tipusanak — a népmeséknek — a
hasznalatara 6sszpontositunk.
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Ebben a cikkben harom témat vizsgalunk meg: hogyan hatarozza meg a nyelv a
természethez valé viszonyunkat (és azt, ahogyan gondolkodunk réla), hogyan hasznaljuk
a tlindér- és népmeséket onmagunk és az dnfejlesztés elbeszélésére, és hogyan
kapcsolddik 6ssze ez a két teriilet — miért hasznaljuk a népmeséket a természethez valé
kapcsolatunk tdmogatdasara. A népmeséken keresztiil 6sszekapcsolhatjuk a természetet
és az embert, a puha készségfejlesztést és az Okoldgiai tudatossag fejlesztését — és
persze a népmesék kiindulépontot jelenthetnek annak megértéséhez, hogyan miikodik
(és hogyan nem m(ikodik) a természet.

Ahogyan a természetrol beszélink

Koztudott, hogy a nyelvhasznalatunk meghatarozza, hogyan gondolkodunk valamirél.
A pozitiv pszicholdgia ezt haszndlja fel arra, hogy megvaltoztassa az Gnmagunkrél és
masokrél alkotott képlinket — képessé téve minket arra, hogy pozitivabban beszéljiink.
Itt felhatalmazzuk magunkat arra, hogy pozitivabban beszéljiink a természetrdl.

A természethez, és ezen bellil a novényekhez és allatokhoz fliz6dé kapcsolatunkat
nagyban befolyasolja az is, ahogyan beszéllink réla. Az 6kolingvisztika ezt a teriletet
célozza meg az “Ujraemlékezés” fogalmaval, ami Stibbe szerint “kifejezetten felhivja

a figyelmet az élet egy fontos teriiletének egy adott szovegben vagy diskurzusban

valé kitorlésére, kovetelve, hogy azt Gjra figyelembe vegyék” (Stibbe, 2015:164).
Esetlinkben ez a természethez valé viszonyunk és rokonsagunk. Az Ujraemlékezés

ugy mikodhet, hogy “szalienciat” ad ezeknek a teriileteknek, fontossagot tulajdonitva
nekik, és emlékeztetve minket az értékére, mint megkozelitésre. Stibbe (tobbek kozott)
hangsulyozza, hogy a szaliencia megadasa a legsikeresebben a vizualis leirdson keresztil
torténik, valamit az érzékszerveinkhez kapcsolva.

David Abram filozéfus Az érzékek igézete (1996) cimU hires mivében leirja, hogy testileg
nagyon is el vagyunk szakadva a természettdl, és kifejti, ez hogyan hat ki dnérzetiinkre,
a természethez vald viszonyunkra és természetes beagyazottsagunkra. Az Allatta valas
(Becoming an Animal, 2010) ciml mivében amellett érvel, hogy meg kell taldlnunk

“egy Uj beszédmoddot, amely a folddel valé egyuttlétlinket valositja meg (...) Egy olyan
beszédstilust, amely megnyitja érzékeinket az érzéki felé” (Abram, 2010:3).

Hogyan mikodik a szaliencia, a figyelemfelkeltés? Hogyan valtoztathatjuk meg a
természetrdl vald beszédmaddunkat, hogy mélyebb kapcsolatot teremtsiink? Ahogy
Stibbe (és Abram) rdmutat, fontos, hogy érzéki leirdsokat hasznaljunk, esetleg érzelmi
kapcsolatokat is bevonva (mint az dhitat, félelem, szeretet), amelyek viszont visszaadjak
az allat vagy novény cselekvéképességét.

Nézziink meg harom kiilonb6z6 leirdst ugyanarrél a virdgrol — az esti kankalinrél. Ez

egy gyonyor( sérga virdg, amely napnyugtakor nyilik, egész éjjel virdgzik, és reggelre
elhervad. A harom elbeszélés harom kiilonb6z6 szévegbdl szarmazik: az elsé egy
természettudomanyos leiras, a masodik egy részlet egy k6zgazdasagi-tudomanyos
szOvegbdl, a harmadik pedig egy személyes naplobol egy verssel. Lassuk, milyen érzések
meriilnek fel olvasasuk kozben.
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Az Oenothera biennis, a kozonséges esti kankalin az Onagraceae csaladba
tartozo virdgos ndvényfaj, amely Eszak-Amerika keleti és kdzépsé részén, Uj-
Fundlandtol nyugatra, Alberta tartomanyig, délkeletre Floridaig és délnyugatra
Texasig 8shonos, és széles korben honos a mérsékelt és szubtropusi teriileteken.
A novénybdl esti kankalinolajat (EPO) allitanak elé. (...) Az Oenothera biennis

két évig él, 1,6 m magasra nd. A levelek |andzsasak, 8-18 cm hosszuak és 2-6 cm
szélesek, az elsé évben tOmor rozettaban, a masodik évben spiralisan egy szaron
fejlédnek. A virdgzas késé tavasztol nyar végéig tart. A viragok hermafroditak,
magas tuskén teremnek, és csak a kdvetkezd délig tartanak. (Oenothera biennis,
Wikipedia).

Az esti kankalin Eszak-Amerikabol szarmazik, és koriilbeliil szaz évvel ezelStt
honosodott meg Kina északkeleti részén, ahol éhségtaplalékként és allati
takarmanyként hasznaltak. A y-linolénsavat (GLA) tartalmazé magolaj

Uj felhasznalasi modjai, amelyeket 1980 6ta Kindban és a tengerentulon
fejlesztettek ki, sokkal nagyobb kereskedelmi keresletet teremtettek a mag
irant. Az Oenothera L.-nek nyolc vadon termé faja van Kindban, amelyek koziil
az Oenothera biennis L. a legkedveltebb. A vadon termé esti kankalin magjanak
maximalis éves termése 3000 tonndra becsiilhetd, de 1986 6ta az O. biennis
felhasznélasaval (elsésorban Jilin, Liaoning, Hebei és Shandong tartomanyokban)
a novekvo kereslet kielégitése érdekében termesztik az esti kankalin magjat

és olajat is. Uj termesztési technikakat fejlesztettek ki és terjesztettek el, és a
bejelentett maghozamok 750-3000 kg/ha k6z6tt mozognak. A kereskedelmi
termelés ciklikusan valtozik, az eddigi legnagyobb termés 1999-ben volt, a
becslések szerint 16 000-19 000 tonna vetdémagot termeltek (Deng et al., 2001).

lll. A kislany ott Ult a naplemente narancssarga fényében, és vérta, hogy
kinyiljanak az esti kankalinok. “Nézd” — kialtotta boldogan —“a méhecske
bemaszott a virdgba”. “Igen, talan keres egy helyet, ahol megpihenhet egy kicsit.
Lehet, hogy elfaradt” — valaszoltam. K6zben a virdg kipattant és elkezdte kinyitni
gyonyoru sarga szirmait. Olyan volt, mint egy Attenborough-filmben — az egész
virdgzas kevesebb, mint egy percig tartott, a szirmok kinyiltak, és a méhecske ujra
kint taldlta magat, egy nagy csomag viragporral a labéra tapadva. Ugyanebben

a pillanatban egy elszaradt szirom — taldn az el6z6 esti viragrél — lassan a foldre
hullott. Mindannyian ahitattal figyeltiik a folyamatot. Ereztem, hogy a torkom
Osszeszorul a veszteségtél valo alapvet6 egzisztencialis félelemtdl.

Sdrga riigyek bukkannak fel
Virdgzds csak egy éjszakdra
Ez minden, amink van.

(a szerzd torténete és verse)
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Ez a harom részlet ugyanarrdl a virdgroél szél, de nagyon kiilonb6zé médon, ami nagyon
kilonb6zb érzelmekhez és a névényhez valé viszonyuldshoz vezet.

A kognitiv elmélet szerint (Iasd Lakoff és munkatérsai a metaforakrdél, 1980)
nyelvhasznalatunk nagyon is testalapu — a jelentést a megtestesiilt tapasztalataink
alapjan fogalmazzuk meg, ami azt jelenti, hogy minél vizudlisabban és érzékletesebben
irunk le valamit, annal tébb érzelmet idéziink fel. Nem igazan tudunk kétédni egy olyan
névényhez, amely névekvé termelési igényt elégit ki (B leirds); ugyanez valdszin(leg igaz
a“landzsas level( és hermafrodita virdgu” (A - bar a biologusok itt kivételt képezhetnek)
gydégynovényre is; azonban egy sarga virag képei a naplementében, amely egy
méhecskének ad otthont és gyorsan kinyitja a szirmait, érzelmeket idézhetnek fel. Ennek
a viragnak sajat élete és tevékenysége van, ez egy aktiv I1ény, egy dgens dnmagaban.

Fairclough (2003:150) a folyamatot személytelenitésként irja le (itt ezt a novényekre —
szintén aktiv, é16 Iényekre — alkalmazzuk), ahol az emberek (és mas él6lények) csak mint
a szervezeti strukturak és folyamatok elemei jelennek meg.

Ez a személytelenség hatdssal van arra, hogy hogyan kapcsolédunk a természeti
elemekhez. Ezt vildgosan lathatjuk a megadott leirasokban, de kdnnyen talalhatunk
példakat a mindennapi életlinkben is, a pdkokhoz valé viszonyunktél kezdve a
nagymamank kertjében lévé almafan keresztiil, amelyre gyerekkorunkban felmasztunk,
egészen a szupermarketben vasarolt mianyaggal bevont csirkemellig. Minél tavolabb
vagyunk valamitél, minél inkdbb targyként vagy eréforrasként gondolunk r4, annal
kevésbé vagyunk hajlamosak arra, hogy valéban vigydazzunk ra. A természettudomanyos
oktatds az elmult évszazadok 6ta er@s, azonban ez volt a f6 mozgatérugodja mindazoknak
a fejlesztéseknek is, amelyek ma mar veszélyeztetik a természeti kornyezetet. Ezért
fontos, hogy kiegészitsiik azt a természettel valé mélyebb és személyes kapcsolat
kialakitasanak modjaval a holisztikusabb és fenntarthatébb gondolkodasmad kialakitasa
érdekében.

Népmesék az életelbeszélések tamogatasara

Amikor olyan forrast kerestiink, amely masfajta, érzelmeket kivalté elbeszélés a természetrdl,

de egyben az onfejlesztés forrasa is, a népmesék és a népmesemunka felé fordultunk.

A népmeseterdpia régéta téma a pszicholdgusok korében; a neves pszichoanalitikus
professzor, Dr. Verena Kast mar 1964-ben konyvet irt réla“A népmese mint terapia”
cimmel. Meggy6z6dése, hogy “a népmesék egy életszemléletet kdzvetitenek”. Ezt

az erds allitast a kovetkezd magyarazattal forditja le (Kast, 1995): “A népmesékben
néha egészen furcsdn mennek a dolgok, vannak olyan fordulatok, amelyeket nem
tartunk lehetségesnek, amelyeket aztan egyenesen “népmeseszer(inek” neveziink,
vagy amelyeket mint tulsdgosan népmeseszerlieket egyszerlien a fantazia teriletére
szamuzlnk. Ezzel azt akarjuk kifejezni, hogy a val6sagos, kemény vildgban nincs mit
kezdeni vele: a mesék az almodozéknak vannak. De lehetlink-e ilyen biztosak benne?
Hogyan tudnank éIni, ha nem lenne mindig reménytink arra, hogy jobb beldtasunk
ellenére bizonyos élethelyzeteken tul lehet I1épni, hogy vannak varatlan megoldasok az
életlinkben, akar varatlanul j6 megoldasok is?”
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Kast kifejti, hogy szinte minden széban elmesélt mese azt lizeni a hallgatésagnak, hogy a
problémék megoldhatdk, vagy képesek vagyunk ugy fejlédni, hogy bizonyos problémak
mar nem jelentenek terhet. A jovébe vetett batorsag, a multban valé meg nem ragadas
és a pillanatban élés a mottdja sok népmesének. (Kast, 1995)

Ugy véli tehat, hogy terapias keretek k6zott, a népmeséket hallgatva és a sajat
képzeletiiket bevetve az emberek mindig azonosulni tudnak azokkal a kihivasokkal és
problémakkal, amelyekkel a f6szerepl6k altaldban a torténet elején szembesiilnek. A
népmesék olyan torténetek, amelyeket mindenki kdnnyen el tud képzelni vizudlisan.
Hite szerint a népmesékrdl és a benniik megjelené szimbolumokrél valdé gondolkodas
egyenld az életrdl valé gondolkoddssal és az egzisztencialis kérdésekrdl valéd
gondolkodassal. De féleg rélunk, és egy népmese tiilkrében, ami sokkal kdnnyebbé teszi,
mintha csak GInénk és a hagyomanyos moédon elkezdenénk gondolkodni az életrdl.

Barbara Walker Baumgartner kissé masképp kozeliti meg a kérdést. “A népmesék
mesélése mint nevelési eszkdz, lehetséges terdpids vonatkozasokkal” cimd kiadvanyaban
a népmesék mesélését inkabb nevelési eszkdzként értelmezi. Ugy véli, hogy a mesék
felhasznélhatok iskoldkban és mas csoportos keretek kdzott arra, hogy noveljék
valakinek az 6nismeretét és Onbecstilését, valamint a mese izgalman keresztil pozitiv
tarsadalmi novekedést alakitsanak ki. (Baumgartner, 1996)

Azt javasolja, hogy a tanarok, mentalhigiénés szakemberek és masok is megtanulhatnak
mesemonddva vélni, ha olyan tapasztalatokon mennek keresztiil, amelyek a személyes
torténetek elmesélésének és a népmesék ujramonddasanak folyamatan keresztiil vezetik
Oket. Ezen tulmenden kiadvanyuk masodik része e célbdl tartalmaz egy mesemondé
mdhelyt, ahol tobb mint egy tucat tevékenységet mutatnak be.“Ezek a tevékenységek:
a szobeli kommunikacié kulonb6zd aspektusait tarjak fel; az emlékezet és a vizualizacio
mint a mesemondas eszkdzei; valamint a zene és a mivészi kifejezésmod hasznélata a
mesemondas részeként”. (Baumgartner, 1996)

Boldizsar lldikd, magyar néprajzkutatd és népmeseterapeuta szerint a népmesék
valéjaban kilonb6zé helyzetekre reflektalnak, amelyekkel az embereknek szembe kell
néznilik, s6t: minden helyzetnek (élethelyzetnek és konfliktusnak) megvan a maga
népmeséje: “Oseink még szoros kapcsolatban alltak a folkl6r szimbélumrendszerével,
ezért amikor egy mesemondé kivalasztott egy torténetet, az emberek igenis
megértették, hogy az mit jelent: milyen helyzettel nézett szembe a mesehds (f6hés), és
hogyan oldotta meg azt”

igy a népmesék ugy miikodtek (és miikddhetnek ma is), mint személyes problémak
megoldasara szolgalé mintak, amelyekbdl tanulni lehet az 6sszefliggésekrél és a
problémamegoldasrol.

Valéban, ha megnézziik a népmeséket, és mélyebbre dsunk bennuk, ezt tapasztalhatjuk:
vannak torténetek az apai haz elhagyasarol, torténetek hdzassagi problémakrdl,
torténetek testvérek vagy sziilék és gyerekek kozotti konfliktusokrol, torténetek
baratsagokrdl és igy tovabb. Az emberek ezekben a torténetekben valahogy mégis
megoldjak a problémaikat: fejlesztik a személyiségliket, hogy életiik kirdlyai vagy
kirdlyndi legyenek, megolik a sajat rossz szokasaik és hozzaallasuk sarkanyait, és
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0sszegyljtik a sajat kompetenciaik és képességeik varazstargyait. A torténetek nem
sarkanyokrol és varazspalcakrol szélnak — ezek mind a megkiizdés és a kapcsolddas
torténetei, amelyekben minden, minden hely, minden személy és lIény, minden targy a
belsé vildigunkban van.

A SCISSORS-projektben is kidolgozott Népmesedobozainkban elsésorban a mesék
ezen aspektusaira épitlink: hogyan adhatnak nekiink tdampontot sajat életlinkrdl és
sajat fejlédéstinkrél. A dobozokba beépitettiink egy Utmutatét a mese megértéséhez,
valamint egy utmutatét az Snmagunkkal valé munkéhoz, a tandcsadashoz és a
csoportmunkahoz (gyerekekkel és feln6ttekkel egyarant).

A természet és az ember kapcsolata a népmesékben

A népmesék — 6seink elbeszélései — régdta adnak Utmutatast az embereknek arrdl,
hogyan viselkedjenek egymassal. De a népmesék (és a folklor mas részei, példaul a
mondodkak és a népdalok) azt is megmutatjak, hogyan tekintsiink a minket kortlvevé
vilagra. A népmesékben nincs elidegenedés a természettdl — valéjaban mas lények
vagy képzeletbeli Iények is ugyanolyan fontosak — vagy még fontosabbak! — szereplék,
mint az emberek. Ha a népmeséket nézzik, lathatjuk, hogy az emberek békében élnek a
természettel, mert ha nem sikertl, akkor sulyos kovetkezményekkel kell szembenéznitik
(sérkanyok, viharok, haragos nap vagy tenger).

A népmesék tehat azok az elbeszélések, amelyek segithetnek abban, hogy kézelebb
keriljink a természethez, anélkil, hogy elemeznénk és értékelnénk 6ket, ahogyan azt a
természettudomanyokban tessziik. A népmesékkel valé6 munkankban — olyan népmese-
dobozok kidolgozasa, melyek az 6nismeret, a tandcsadas és a csoportos nismeret-
fejlesztés szolgalataban allnak — ezért olyan meséket vélasztottunk, amelyekben a
természeti szerepl6k nagy hatassal vannak a h6sok Utjara — ugyanugy, ahogyan a “valé
életben”is hatdssal vannak rank.

Szamos mesében a valtozas nem torténhetett meg a természet nélkiil. A személyes
fejlédésrdl sz6l6 mesékkel valé munka soran a kdvetkez6 torténet is gyakran el6kerdil:
a véltozashoz j6 kapcsolatra van szlikség a természettel. Ami Snmagdaban egy nagyon
eltérd narrativa a tudomanyos vagy még inkdbb a gazdasagi narrativaktol. Ezért olyan
erés eszkdz a népmesékkel valé munka a fenntarthatésagra nevelésben.

A SCISSORS-moédszerben harom népmesedobozt dolgoztunk ki, mindharom
partnerorszagot képvisel6 harom mesébdl: Lengyelorszagbdl, Finnorszagbdl és
Magyarorszagroél. Ez a harom mese idedlis az Onfejleszté (vagy személyiségfejlesztd)
munkdahoz, de a természet egy masik, aktiv oldalat is megmutatja. Hasznalhaték a
természeti jelenségek mogott allé tudomany ellenpontozasara (a népmesék nem a valds
jelenséget irjak le), és a természeti jelenségekrél valé gondolkoddas tdmogatasara is.
Lassuk, hogyan!
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E. SCISSORS Népmese-dobozok: A természet- és
termeészettudomanyos ismeretek bovitése

E fejezet lapjain bemutatjuk a SCISSORS Népmese-dobozok érdekes koncepciodjat — ez
egy innovativ megkozelités, amely jelent8sen hozzajarulhat a természetismeret és a
természettudomanyos oktatas fejlesztéséhez. Ezek a narrativaval teli dobozok nemcsak
kulturdlis jelentéségl meséket tartalmaznak, hanem hatékony eszkdzként is szolgalnak
a tanuldk lekotésére és a természeti vildg megértésének bdvitésére. Azaltal, hogy a
pedagdgusok ezeket a torténetekkel teli tarhazakat beépitik az oktatasi kornyezetbe,
egy olyan birodalmat tarhatnak fel, ahol a folklér z6kkenémentesen 6sszefonddik

a tudomanyos alapelvekkel, el§segitve a természet bonyolultsdaganak mélyrehaté
megbecsiilését. Ez a fejezet a SCISSORS Népmese-dobozok sokréti lehetéségeit tarja
fel, megvilagitva a kulturdlis narrativak és a tudomanyos ismeretek 6sszekapcsolasaban
betoltott szerepiket, igy biztositva a pedagdgusok szamara a tanitasi repertoarjukat
gazdagito lehetdségek hasznalatat.

I. Sarga kicsi kigy6 (Magyarorszag)

Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy tavoli orszagban, még az Uveghegyen és
a hetedhét orszagon is tal, egy szegény ember. Ennek a szegény embernek volt egy
gyonyort felesége, de gyereke nem volt, még akkora sem, mint egy fujdsnyi taplo.
Imddkoztak érte este is, reggel is minden alkalommal hiiségesen:
“0, Uram, kérlek, adj nekiink egy gyermeket, még ha csak akkora is,
mint egy fujasnyi taplo.
De ugy tiint, hogy Isten nem hallgatja meg az imdikat. Telt-mult az id6. Aztdn egy
reggel az asszony felébredt, és azt mondta a férjének:
“Milyen bolond dlmot ldattam ma éjjel.”
“Mit ldttdl, mondd el nekem?”

“Nos, egy Gsz oregember jott a hazunkhoz, és azt mondta: “Tudom, hogy mi a
problémadtok a férjeddel. Ha gyermeket akartok, dlljatok ma reggel a kapu elé,
dlljatok meg ott, és bdrmilyen dllat jon oda, akdrmilyen furcsdn is néz ki, fogjdtok
meg, hozzdtok be, és az lesz a gyermeketek”.

“Hat, hallod-e, asszony, ez eléggé bolond dlom, de prébdljuk meg!”
Azonnal feldltoztek, kimentek a kapun, és ott dlltak egy darabig.

Aztdn hirtelen egy sdrga kicsi kigyo kuszott eléblik.

Hej, még ha kigyo is, elkaptdk, az asszony a bluzdba tette, és bevitték a hdzba,
ahol tejbe mdrtott kenyérrel jol tartottdk.

Sok nap telt el, de egyszer csak a sdrga kicsi kigyd beszélni kezdett, és azt mondta
szegény embernek:

“Edesapdm, menj a kirdlyhoz, és kérd meg a ldnya kezét a nekem.”

“Mirél beszélsz, te szerencsétlen teremtés, a kirdly mindjdrt levdgja a fejemet,
ha igy merészkedem!”

“Csak menj, ne félj semmitél, a tobbirél majd én gondoskodom.”

(.)

(a teljes torténetet Idsd a SCISSORS Népmese-dobozban)
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Hogyan jarul hozza a mese a személyes fejlodéshez a természettel valo
kapcsolaton keresztiil?

A Sarga kicsi kigyé ciml magyar mesében a f6h6és maga is egy allat bérében él:

« A szll6k annyira szeretnének gyermeket, hogy elfogadjak a sarga kicsi kigyot
gyermekiknek. Hosszu tavon, mivel nincsenek eléitéleteik, igazuk is lesz.

« A hésnek, a sarga kicsi kigydnak almat kell szednie a tlindér kertjébdl. A
tindérek kertje olyan, mint az édenkert, és az alma gyakran a tudas, az erkolcsi
értékek megismerésének a jelentése.

« Akertben [évé fa védelmet nyujt a kigyonak a sarkany ellen.

- Esvégll kideriil, hogy a sérga kicsi kigyé nem is kigyo. Kigyénak lenni
lehet&séget ad arra, hogy a szemlélete és a szarmazasa helyett a jelleme miatt
itéljék meg, a végén azonban mar nincs sziikség erre az dlruhdra, és meg kell
tudni szabadulni téle.

« A kigyo bérét tlizben égetik el, amely egy erés elem, a radikalis valtozas
metafordja. A fidnak 6nmagaként kellett helytéllnia, és erésnek kellett
maradnia, hogy kirallya valhasson.

« De kudarcot vall a felesége is, aki nem akarja, hogy egy kigydval valé hdzassaga
miatt elitéljék, és a bérét el akarja égetni. Ez azt jelenti, hogy neki is at kell
gondolnia és |épéseket kell tennie kapcsolatuk gydgyitasa érdekében. Ki kell
mennie a természetbe, meg kell taldlnia a férjét, és jova kell tennie.

Népmesei elemek a mese és a természettudomanyos oktatas 6sszekapcsolasara
« Foldrajz: Magyarorszag
« Fizika: égés
« Biologia: dllatok (sarkanyok - hiillék, kigyok), almak

71



Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

II. Bartus és a kacsa (Lengyelorszag)

Ez az 6si, nagyon 6si id6kben tértént. Olyan régen, hogy mdr senki sem emlékszik rd jol,
és csak annyit tudunk, hogy akkor mdr csak olyan dolgok térténtek, amelyek csak
a mesékben lehetségesek.

Azokban a régi szép id6kben élt a hegyekben egy nagyon szegény gazda, akit Bartusnak
hivtak. Volt egy szegényes hdzikdja, de sem gazdasdgi éplilete, sem jészdga nem volt. Csak
egy kacsdja volt, és ez volt minden, amije volt. Ennek a kacsdnak nem sok haszndt vette, mert
nem tojt, de mindenhovd kévette, mint egy kutya, és viddman kurjongatott. Bartus pedig
gondoskodott réla. Ho-hé! Nagyon vigydzott rd — friss fiivet szedett neki, kiilbndsen lédus
leveleket keresett a réteken, a karjdba vette, és elvitte a patakhoz, hogy tuszhasson
a kristdlytiszta vizben. Bartus ennyire gondoskodé volt.

A kacsdrdl valé gondoskodds miatt Bartus egy nap egy kicsit tdvolabb ment otthondtdl,
hogy leveleket és z6ld vizitormdt keressen, amely egy tdvoli vdlgyben egy kis tavat boritott,
amelynek csillogé sotét vize volt. Bartus magdval vitte a hdtizsdkjdt, hogy kénnyebben
felszedhesse a zéld vizitormadt, és viddman flitydrészve sétdlt a koves dsvényen. Hirtelen
megdllt. Mert tgy tiint neki, hogy tdrsasdgot kapott. EI6szor azt hitte, hogy taldn visszhang
lehet. De amikor jobban odafigyelt, rdj6tt, hogy nem visszhang, hanem valaki a kézelben
halkan és szépen fiityérészik.

(..)

(a teljes torténetet lasd a SCISSORS Népmese-dobozban)

Hogyan jarul hozza a személyes fejlodéshez a természettel
valé kapcsolaton keresztiil?

A Bartus és a kacsa cim( lengyel mesében a természet és a természet elemei jelentik a
hés utjanak legfontosabb részét:

« Szeretet és kapcsolat: Bartus erés kotédést és szeretetet érez a kacsaja irdnt.

«  Motivacié: ez a kapcsolat készteti Bartust arra, hogy kimozduljon otthonrél és
élelmet gyUjtson a kacsanak, és végiil a kedvenc allata elleni fenyegetés az, ami
segit neki abban, hogy felszabaditsa belsé képességeit és kirallya valjon.

« Tanulas és készségek: a kigydkiraly (miutdn gondoskodott réla) olyan
készségeket ad Bartusnak, amelyek hasznosak lehetnek az életében (és valdban
annak is bizonyulnak).

« Valtozas: a természet elemei feletti iranytds, amit a kigydkiraly biztositott
Bartusnak, segit neki, hogy megvédje magat, a kacsat, valamint, hogy
megvaltozzon

Népmesei elemek a mese és a természettudomanyos oktatas 6sszekapcsolasara
« Foldrajz: Lengyelorszag
« Bioldgia: a kigy, a kacsa
« Fizika: a vihar / természeti elemek
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IIL. Jégen fono lanyok (Finnorszag)

Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy férfi és egy né. Volt egy Idnyuk. De az asszonyt
kordn elvitte a haldl. Az apa hamarosan mdsodszor is férjhez ment, a gonosz Stidjdtdrhez.
Stojdtdr szilt egy gyermeket, aki szintén Ildny volt. Ett6l kezdve a gonosz boszorkdny gy(ilélte
és lildozte a mdsik mostohaldnyat.

A két Idny egymds mellett nétt fel, de Sudjcitdr kinozta mostohaldnydt, mert az szép és bdjos
volt, a sajdt Idnya pedig mocskos és cstnya. Jott a tél, és a tavakat jégbe burkolta a jég. Ekkor
Stigjdtdr egy csdkdnnyal lyukat vdgott a jégbe a parton, és a ldnyait a k6zelébe liltette, hogy
pordgjenek. A ldnydnak igazi selymet adott a pdlydra, a mostohaldnydnak pedig csak mohdt
tett a pélydra. “Ulj ide - mondta -, és fonj szépen. De vigydzzatok! Aki a téba guritja a pdlydt,
annak utdna kell mennie, és meg kell keresnie”. A Idnyok leliltek, és elkezdtek porgetni. Igen
dm, de a szép ledny pdlcdja hirtelen levdlt és beleesett a Iékbe. Sudjdtdir, aki alig birta kivdrni,
hogy ez megtdrténjen, megparancsolta a Idnynak, hogy hozza ki a vizbél. A Idny sirt és sirt,
hogy ne meriiljon bele a té befagyott vizébe, mert annyira félt a jéghideg viztél. De hidba sirt.
Engedelmeskednie kellett Sudjdtér parancsdnak. Mivel nem maradt mds hatra,
beleugrott a jeges vizbe.

De ahogy belevetette magdt, egy ritkdn ldthatéan gydnyord, széles dsvény nyilt meg el6tte.
A ledny pedig elindult, de olyan kénnyedén, szinte repiilve, mintha nem is a Idba vitte volna.
Egy idé utdn egy hdzhoz ért. De hdznak nem lehetett nevezni, mert ahhoz tul nagy volt,
bdr palotdnak is tul kicsi. Belépett az ajtén, és hangosan, bliszkén mondta: “Jé napot” Nem
volt senki mds a szobdban, csak egy 6reg, kampds dllu anydka. Az anydka egytlittérzéen
kérdezte: “Ki vagy te, és hogy keriiltél ide, kisldnyom?”. “En a felsé vildgbdl j6ttem” - vdlaszolta
a ldny, és elmesélte, hogyan esett bele a gédérbe a pdicikdja, hogyan parancsolta neki a
mostohaanyja, hogy ugorjon a vizbe a keresésére. Aztdn munkdt és élelmet kért az anydkdtol

(...).

(a teljes torténetet Idsd a SCISSORS Népmese-dobozban)

Hogyan jarul hozza a személyes fejlédéshez a természettel
valé kapcsolaton keresztiil?

A finn mesében, a Jégen fono lanyok-ban, szintén a természet elemei valtoztatnak a jé
kislany életén:

« Avaltozas tere: a lanyoknak a viz ala kell mennilik, a jég ald, hogy kihivasokkal
szembesiiljenek és megvéltozzanak. A mesékben a fold alatti tér, amely mindig
vad és természetes, gyakran a mély személyes valtozas tere.

« Akihivasok: a lanyoknak a teheneket, valamint a gyikokat kell tisztitaniuk
és gondozniuk. Cserébe az allatok visszajelzést és ajanlast adnak nekik az
Oregasszonynak.

« Az 6regasszony — egy pozitiv boszorkdny — maga is a természetben él,
azzal egydtt. A boszorkanyokat, 6regasszonyokat altaldban ugy abrazoljik a
mesékben, hogy nemcsak szoros kapcsolatban allnak a természettel, hanem
képesek iranytani is. Itt képes beszélni az allatokkal, valamint képes iranyitani a
teret és egy atjarét késziteni a lanyoknak, hogy visszamenjenek a felsé vilagba.
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- Jutalom: a végén a kutya az, aki az egész falunak hirt ad a lanyok
visszatérésérol. A kutya 6szinte a lanyokkal kapcsolatban, még akkor is, ha
Siiojatar uldoztetésnek van kitéve. Egyértelmuen kijelenti, hogy mi a lanyok
jutalma - kincs vagy katrany.

Népmesei elemek a mese és a természettudomanyos oktatas 6sszekapcsolasara

« Foldrajz: Finnorszag, id6jaras Finnorszagban, természetfoldrajz
 Fizika: jégképzddés, vizkorforgds
+ Biologia: dllatok (tehenek, gyikok, kutyak)

Osszességében, amit mindharom mesében lathatunk, hogy a véltozas nem térténhetett
volna meg a természet nélkiil. A személyes fejl6désrél sz6l6 mesékkel vald munka

soran ez a torténet gyakran megjelenik — a véltozashoz j6 kapcsolatra van sziikség a
természettel. Ami 6Gnmagdban egy teljesen mas narrativa, mint a tudomanyos, vagy még
inkabb a gazdasagi narrativak. Ezért olyan er6s eszk6z a népmesékkel valé munka a
fenntarthatésagra nevelésben.
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2. FUGGELEK
Fokuszcsoportos interjuk
Lengyelorszagbdl és Finnorszagbol

Ebben a fejezetben fékuszcsoportos interjukon alapulé elemzést nyujtunk, amelynek
célja a szocidlis kompetenciafejlesztés helyzetének feltarasa a természettudomanyos
tanitds és a tandrképzés kontextusaban Lengyelorszagban és Magyarorszagon.

Célunk az volt, hogy elsé kézbdl gyUjtsiik 6ssze a mar tanito és a tanitas el6tt allo
természettudomanyos oktatok szempontjait, hogy jobban megértsiik a jelenlegi
gyakorlatokat és igényeket. Hangsulyt fektettlink a természettudomanyos tanarképzési
modszerek és stratégidk vizsgalatara az 6nismeret, a puha készségek és mas tarsas-
érzelmi kompetencidk elémozditasa érdekében.

A. Fokuszcsoportos interjuk Magyarorszagrol
Assunk mélyebbre a témaban a magyarorszagi érdekeltekkel

A Rogers Alapitvany 2023 marciusaban fékuszcsoportos megbeszéléseket szervezett
és négy interjut készitett a fiatalabb generaciéhoz és/vagy a kemény tudomanyokhoz
kozvetlenul vagy kdzvetve kapcsolodod személyek bevonasaval.

Fékuszcsoport 1: Ez a havonta ismétl6dd, hat-nyolc résztvevébél alld dsszejovetel
tuddsokat, természettudomanyos és bolcsészettudomanyi tanarokat, valamint
kiilonb6z6 szakembereket foglalt magaban. Ebbél a csoportbdl a résztvevék tobbsége
mar ismerte a SCISSORS-projektet a kordbbi talalkozokrol.

Fokuszcsoport 2: Ez a kifejezetten erre az alkalomra online formdaban 6sszehivott
csoport elsésorban gyakorlé tanarokbdl llt, akik még nem hallottak a SCISSORS-
projektrél vagy megkozelitésrél.

Online interjuk: Négy interjut készitettlink hat kiilonb6z6 teriiletrél érkezé tanar és két
pénziigyi szakért6é — egy tapasztalt bankar és eqgy kbzgazddasz — részvételével.

Az ezekbdl a megbeszélésekbdl szarmazd gondolatokat és felismeréseket gondosan
Osszefoglaltuk és harom kiilonboz6 teriiletre csoportositottuk: 1. személyes tapasztalatok,
2. kihivdsok és megolddsok, 3. a SCISSORS-program hdtrdnyai és elényei.

I. Személyes tapasztalatok

Ez a rész az innovativ tanitdsi stratégiakat, interdiszciplinaris egyuttmukoddéseket és
motivacidés megkozelitéseket vizsgalja, kiemelve a kiilonb6z6 terliletek 6sszekapcsoldddasat és
a tudomany, az érzelmek és az emberi megismerés kozotti arnyalt dinamikat az oktatasban.
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Hallottunk egy torténetet egy matematikaoérarol. Egy gyakornok, amikor a tanarné
felligyelet nélkil hagyta, zsenidlisan épitette be a magyar nyelvtanarként szerzett
tapasztalataibdl szarmazé nyelvi fogalmakat egy matematikai gondolat magyarazataba.
A gyerekek megértették az analégiat. Ennek a rendhagyd modszernek a sikere a
tananyag didkoknak valé dtadasaban aldhuzta a valtozatos tanitasi stratégidkban rejlé
lehet&ségeket, még ha azok nem is hagyomanyosak.

Egy masik esetben egyik résztvevénk megosztotta vellink azokat a tapasztalatait, amikor
alkotmanyjogaszok fordultak az evolucidbiolégushoz. Ugy vélték, hogy 6 segithet nekik
egy rugalmasabb alkotmany kidolgozasaban, amely nemcsak a haborut, hanem mas
konfliktusokat is képes kezelni. Ugy vélték, hogy az evoluciés biolégia képes valaszokat
adni atfogo, Osszetett kérdésekre.

Emellett egy tanarné beszamolt az iskoldjaban mikodd okoldgiai tandri csoport
munkajardl, kiemelve az energiatakarékossagi kampdanyok terén tett eréfeszitéseiket,
amelyek figyelemre méltd, 65%-os csokkenést eredményeztek az energiafogyasztasban.
A tanarné azonban megjegyezte, hogy a didkok aktiv elkdtelezettségét csak évekig
tarto, tudatos 6koldgiai tudatossagra neveld kampanyok utan lehetett tapasztalni.
Beszélgetéseink egyik visszatéré témaja az eredendé jésagra mint motivacids eszkozre
valo hivatkozas volt. Itt van példaul a kdvetkezd térténet: “Eppen az iskolaba tartottam,
amikor a kertben meglattam egy gyereket, aki eldobott egy csokoladépapirt. Egyszertien
szbltam neki: Ismered azt a holgyet, aki itt minden nap csikokban gereblyézi a foldet.”
Erre a gyerek elvette a papirt, és betette a taskajaba.

A tudomanyt és az emberi gondolkodast 6sszefon6 neves magyarorszagi személyiségek
reflexidira tamaszkodva idéztiik fel Mérd Laszlé pszicholdgus meglatasait, aki az
érzelmek matematikaban bet6ltott szerepét vetette fel. Vicsek Tamas fizikus eléadasa

az emberek és madarak panikban torténé kollektiv mozgdasarol tovabbi bizonyitékot
nyujtott a tudomanyos elvek és az emberi viselkedés 0sszefondddsara. Tovabba Csanyi
Vilmos, a neves etolégus meglatasai elgondolkodtattak az etolégia tudomanyos
kozosségen bellli tisztazatlan statuszardl (azaz arrdl, hogy mas teriiletek kutatéi nem
ismerik el tudomanyként). Ezek az esetek ravilagitottak a tudomany, az érzelmek és az
emberi megismerés kozotti 6sszetett kdlcsonhatasra.

II. Kihivasok és megoldasok

A SCISSORS bevezetése a jelenlegi magyar oktatasi rendszerbe szamos kihivast

jelent, amelyek elsésorban harom kulcsfontossagu tényezében gydkereznek. El§szor
is, a Nemzeti Alaptanterv, amelyet atfogo elvei jellemeznek, jelentésen eltér a
SCISSORS koncepcionalis alapjaitol. Masodszor, a SCISSORS-ban rejlé projektalapu
tanulasi megkozelités megkérdbjelezi a tudomanyos vizsgalati és tanulasi médszer
hagyomanyos felfogdsat. Végiil pedig a humanista és a tudomanyos gondolkodéshoz
kapcsolodo eltéré kognitiv folyamatok hozzéjarulnak a SCISSORS oktatasi keretbe vald
beillesztésének 0sszetettségéhez.
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A természettudomanyok és a bolcsészettudomanyok kozotti kiilonbségek

Az egyik legjelent&sebb kihivas a SCISSORS magyar oktatasi rendszerbe val6
integralasaban a természettudomanyok és a bolcsészettudomanyok természetébdl
fakadé velesziletett kiilonbségekbdl ered, ami az e tudomanyagak tandrainak eltérd
gondolkoddsmaodjahoz vezet. A fizika és a kémia példaul pontos mérésekre és ellenérzott
kisérletekre tdmaszkodik, ahol az egyszerUsités és bizonyos paraméterek kizarasa segit

a megismételheté eredmények eldallitdsdban. A hagyomanyos természettudomanyos
oktatds a kizarélagos gondolkoddsra helyezi a hangsulyt, specifikus érdeklédési
terliletekre 6sszpontositva, mig az intuicié jellemzéen kisebb szerepet jatszik.

Ezzel szemben a human tudomanyok olyan atfogdé megkdozelitést igényelnek,
amelyben minden tényezét figyelembe vesznek, és elismerik az emberi elemek
kiszamithatatlansagat. A szamos kiszdmithatatlan emberi tényezé miatt a
tarsadalomtudomanyi kisérletek ritkdn adnak konzisztens eredményeket. A kizarélagos
és az inkluziv gondolkodas kozotti kiilonbségtétel kiterjed a mivészek és a tudésok
kozotti kiilonbségekre is, ami annak feltarasara késztet, hogy hogyan lehet az egyénen
belul mindkét dimenziét egyensulyba hozni.

A gondolkodasi stilusok szintézisének 0sztonzése kiilondsen elényds, amint azt a
személyes fejlédés lehetbsége is bizonyitja, amely a human és mivészeti tanarok
tarsadalomkozpontu és kisérletezd megkozelitéseinek a természettudomanyos oktaték
exkluzivabb és strukturaltabb modszereivel valé kombinélasakor jelentkezhet. Ez a
valtas magaval vonja az dtmenetet a tanarkdzpontu megkozelitésrél a diakkézpontu
megkozelitésre, amely el8segiti az egylittm(ikodést és a felfedezést. Mivel az emberek
hajlamosak a személyiségtipusuknak megfelel6 tanari palyak felé vonzédni, a kihivés

a holisztikus szemlélet elé6mozditasa. A SCISSORS lehet6vé teszi mind a tanarok, mind

a didkok szdmara, hogy fejlesszék a kizarélagos és inkluziv gondolkodas képességét,
felismerve a két perspektiva kdzotti allandé ingadozast. Végiil a tanulasi folyamat magaban
foglalja az okos egyszerUsités mivészetének elsajatitasat egy atfogod oktatasi keretben.

Kérnyezetvédelmi tanulmdnyok

A kornyezettanulmanyok terén végzett kutatasaink soran kiderilt, hogy az egyéni rovid
tavu szukségleteken tulmutatoé kérdések kezelése mennyire 6sszetett, kiilondsen az
éghaijlati valsag és a kapcsolddd szorongasok dsszefliggésében. A kihivas abban rejlik,
hogy lekiizdjik a fiatalok kdrében uralkodé tehetetlenségérzetet, akik ugy érzik, hogy
elarasztjak 6ket az informaciok, ami a “hagyjatok békén” hozzaallashoz vezet. A véltozas
0sztonzése érdekében hangsulyoztuk, hogy hiteles informacidra van sziikség, amelyet
gondosan megvalasztott csatornakon és nem hagyomanyos modszerekkel kdzvetitenek.
A gyakran figyelmen kiviil hagyott fontos szempontként jelent meg az odafigyelés,
amely kiemelte a természetes elemek, példaul az egészség megbecsiilésének
fontossagat. A kdzvetett elényok tudatositasa és a légszennyezés elleni kiizdelem
példaul szemléletvaltast igényel.

A megbeszéléseink soran olyan kollektiv programokat azonositottunk, amelyek
elbseqitik a pozitiv motivaciét és a kdrnyezet érdekében tett Iépéseket. Ilyen volt példaul
a lépcsdzés az egészség és az energiatakarékossag érdekében vagy a kéztorl6-varré kor
kampanyai a papirtorlé hasznalatanak csokkentése érdekében. A részvételen alapuld
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kornyezeti nevelés erdteljes eszkozként jelent meg, amely képessé teszi a fiatalokat arra,
hogy dontéseket hozzanak és felel6sséget vallaljanak a kdrnyezetvédelemért.

A tarsadalmi és természeti szempontokat 6sszefonoé kornyezetvédelem Gsszetettségének
megértése létfontossagu. A kornyezettudomany bonyolult halézatelmélete sokoldalu
megkozelitést igényel, a leegyszer(sitése pedig bizonytalansdaghoz vezethet. A

hangsuly a kornyezetvédelmi aggélyokon tul a viselkedés kulturalis megértésének és a
tudomanyos ismereteknek az emberi védelem és tulélés érdekében torténd alakitasara
is kiterjed. A helyi kérdéseket globdlis hatasuk miatt ismerték fel, visszhangozva azt

a gondolatot, hogy a kis |épések jelentésen hozzajarulnak a kornyezeti jélléthez.
Ugyanakkor széba keriiltek a terepgyakorlatok, kiiléndsen az erdei iskoldkba tett
kirandulasok, amelyek a vilag holisztikus megtapasztaldsanak erejét tiikrozik a szaktudas
megszerzése helyett.

A kornyezeti katasztréfak és a fenntarthatésag atmeneti témaként jelentek meg, amia
tudosok és a tarsadalmi szakérték kozotti egylittmiikodést teszi sziikségessé a hatékony
megoldasok megtalalasa érdekében. A megbeszéléseink soran kitértiink tovabba a
manipulativ fogyasztéi marketinggépezet elleni kiizdelem kihivasara is. Mig egyes
marketingszakérték a kornyezetvédelem termékként vald értékesitésével kisérleteznek,
csoportunk elismerte, hogy a fogyasztéi magatartds és vagyak megvaltoztatdsa nehéz feladat.

Az iskolak el6tt allo kihivasok

A fiatalok gyakran szelektivek az 6rak kivalasztasaban, kiiléndsen egyetemi szinten, a
tanulmanyi terhelés tulterheltsége miatt. Sok didk ugy érzi, hogy eldrasztja a munka,

és nagy kihivast jelent, hogy lépést tartsanak a tanulmanyi kdvetelményekkel. Ennek
kovetkeztében egyesek a lehetséges kdvetkezmények ellenére is igy donthetnek, hogy
nem vesznek részt olyan 6rakon, amelyek irdnt nem érdeklédnek. A SCISSORS-projekt
olyan innovativ megkdozelitést mutat be, amely képes megragadni a didkok érdeklédését
és elkotelezettségét a természettudomanyos targyak irant.

Magyarorszagon a jelenlegi rendszer szerint a kevés tanitasi 6raval rendelkez6
tandroknak a régidban Iévé mas iskoldkba kell utazniuk. A SCISSORS-projekt Uj dimenziét
vezet be azdltal, hogy lehetévé teszi, hogy egy “vezetd” természettudomanyos tanar tobb
tantargyat is tanitson, ami potencidlisan csokkenti a kiilonb6z6 iskolak kozotti kiterjedt
utazasok sziikségességét. Ez a megkozelités nemcsak a tanarok logisztikajat egyszer(siti,
hanem lehet6séget teremt az interdiszciplinaris tanulasi tapasztalatok megszerzésére is,
ami mind a tandrok, mind a tanuldk szamara elkotelezettebb és alkalmazkoddbb oktatasi
kdrnyezetet teremt.

III. Hatranyok

A SCISSORS-program egyik jelentds hatranyat a megnovekedett idébefektetésben és
az Uj tanitasi 6rak el6készitési modszereinek elsajatitasaban latjuk. A hagyomanyos
megkozelitéssel ellentétben, amely egyszerlien csak a tankényv egy adott oldalara
hivatkozik, a SCISSORS-program bonyolultabb és idéigényesebb felkésziilési
folyamatot igényel. Ez a valtas potencialis kihivast jelent a hagyomanyosabb tanitasi
modszerekhez szokott oktaték szamara, ami ravilagit a SCISSORS-program innovativ
szempontjaihoz val6 tovabbi képzés és alkalmazkodas sziikségességére.
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IV. A program elényei

A SCISSORS-projekt olyan atalakité eszkdzként jelenik meg, amely képes a tanédrok
kiteljesedését fokozni és az elidegenedés érzését enyhiteni. A program a kiégés
elleni megel6z6 intézkedésként szolgal, megzavarja a rutinokat, demisztifikalja a
tudomadnyokat, és strukturdlt médszertannal latja el a tanarokat az emberi mikodés
bonyolult aspektusainak megértéséhez. A SCISSORS a természettel és a vildaggal valé
kapcsolatunk elfogadasara 0sztondz, eléseqiti a kreativitast, a belatast és a tobbféle
perspektivat, és a tandrokat személyes valtozasra készteti.

A SCISSORS-projektben a tanarok és a didkok egyenrangu partnerként mikodnek
egyltt, el6segitve az intra- és interperszonalis tudas kialakuldsat, amely
felbecsiilhetetlen értéklinek bizonyul a pedagdgusok szamara, akik készségeik
bdvitésére és pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasara torekszenek. Magyarorszagon,

ahol csokken a természettudomanyos targyakat tanité tanarjeldltek szadma, a SCISSORS
emberkdzpontu megkéozelitése tobb fiatal tanart vonzhat erre a teriiletre, ami enyhitheti
a természettudomanyos targyakat oktaté tanéarok hianyat, és bevonhatja a human
tudomanyok oktatéit.

A program megfontolasra késztet, hogy mikor kell a komplexitast bevezetni a
tantargyakba, és mikor kell azokat kilonallé diszciplinaként tanitani. Az integralt
megkozelitést szorgalmazza az altalanos iskolaban, amely fokozatosan attér a kiilonalld
tantargyakra a kozépiskolaban, és végiil kapcsolatot teremt kozottik a késébbi
évfolyamokon. A SCISSORS értékes leckét ad a bizonytalansdggal valé egyuttélésrél,
hangsulyozva a hatékony reagalas képességét, amikor az ismeretlennel szembesulunk.
Hangsulyozza, hogy az egyuttmiikddés a tudomanyos kutatasban valé elérehaladés
kulcsa, elismerve a tudomanyos ismeretek kiterjedtségét és a kilonboz6 teriletek k6zos
eréfeszitéseinek sziikségességét.

A mai vildgban, amelyet az interneten keresztiil torténé folyamatos informaciéaramlas
jellemez, nyilvanval6 a komplex tudas iranti igény. Az ENSZ 17 fenntarthato fejlédési
céljaval és az UNESCO kulcskompetencidkra vonatkozé pedagogiai kiegészitésével
0sszhangban az ehhez a dinamikus kérnyezethez valé alkalmazkodas és az internetben
rejlé lehetdségek kiaknazasa alapvetd fontossaguva valik. Ez az alkalmazkodoképesség,
a bizonytalanséag elfogadasaval parosulva, a bizonytalan makrokornyezet kihivasaiban
valé eligazodasban a biztonsag forrasat jelentheti.

Fokuszcsoportos interjuk Lengyelorszagbol

Olyan személyeket hivtunk meg az interjura, akik szakmai feladataik soran kézvetlenl
foglalkoznak fiatalokkal, akik jelenleg oktatasi intézményekben dolgoznak, vagy akik
tanari palyara vagynak. Valamennyi résztvevé kdzos allaspontot képviselt, hangsulyozva
a“puha” kompetencidk donté fontossagat, a tudomanyos ismeretekkel egyenranguva
téve azokat. A résztvevdk egyodntetlien elismerték, hogy a mai oktatasi kdrnyezetben
szlikség van az interdiszciplindris egylUttmU(kodésre. A projektet és annak alapfeltevéseit
minden résztvevének aprélékosan bemutattak. A beszélgetés az amerikai pedagégus,
Rita Pierson meglatasaibol meritett, kiemelve azt a tételt, hogy minden gyermeknek

79



Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

sziiksége van egy mentorra, és hogy a pozitiv tanar-didk kapcsolat alapveté fontossagu a
hatékony ismeretszerzéshez.

A 2023 marciusaban szervezett fékuszcsoportban a legkilonfélébb érdekeltek vettek
részt, akik pszicholdgiai, kémiai, matematikai, informatikai, lengyel nyelvi, torténelmi és
mavészeti hattérrel rendelkeztek. A csoportban pedagogusok, kutatok és leendé tanarok
voltak, akiknek kozos érdeke a tanitas interdiszciplinaris megkozelitése, a tudomany és a
kiilonb6zé mUivészeti formak 6tvozése, valamint a holisztikus oktatas elésegitése.

A plenaris vita élénk részvétel mellett zajlott, mivel a résztvevék lelkesen osztottdk meg
egymassal tapasztalataikat és az interdiszciplinaris oktatasi megkozelitéssel kapcsolatos
torekvéseiket. Az érdekeltek négy kulcsfontossagu kérdéssel — a gyengeségek
azonositasa, az elényok felismerése, a lehetséges megoldasi javaslatok és az akadalyok
felismerése — foglalkozva atfogé attekintést nydjtottak nézépontjaikrol. Ez a dinamikus
eszmecsere azt a kdzos vagyat tiikrozte, hogy a lengyel iskoldkban az interdiszciplinaris
modszerek sikeres integralasa érdekében kozdsen prébaljunk megkulzdeni a kihivasokkal
és kihasznalni a lehetéségeket.

I. lengyel oktatasi rendszer korlatai a SCISSORS integracioja
szempontjabol

A jelenlegi lengyelorszagi oktatési rendszer vizsgalatakor szamos korlat nyilvanval6va
valik. A sziil6k hozzaallasa, amely jelentds befolyast gyakorol a gyermek oktatasara,
nem biztos, hogy kovetkezetesen 6sszhangban van az optimalis tanulasi kornyezet
kialakitasaval. A szik vilagnézet korldtozhatja a gyermek perspektivajat, akadalyozva
holisztikus fejlédését. A tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanuldk szamara a tanitds
hatékonysaga csokkenhet, ami hatdssal lehet a tananyag elsajatitasanak képességére.
Az oktatasi kereteken beliili id6beli keretek korlatozhatjak a tanuldsi tapasztalatok
mélységét és szélességét.

Ezenkivil a szlil6k kozotti félreértések a gyermekiik oktatdsi sziikségleteivel
kapcsolatban kielégitetlen igényeket eredményezhetnek. A magas anyagi koltségek
akadalyozhatjak a minéségi oktatashoz vald hozzaférést, és nem garantaljak a pozitiv
eredményeket. A tanterven belili tulzott szabadsag a strukturalis irdnymutatas
hianyahoz vezethet, mig az alaptantervtdl valé eltéréstdl valo félelem korlatozhatja a
kreativ tanitasi megkozelitéseket.

A jegyzetek hianya akadalyozhatja a didkok 6nall6 tanuldsat, a vizsgara valé
felkésziiléssel kapcsolatos félelmek pedig hozzajarulhatnak a didkok szorongasahoz.
Emellett egy tulsdgosan széles program nem feltétleniil fedezi megfeleléen az
alapveté fogalmakat és készségeket. Ezek az azonositott gyengeségek aldhuzzak az
oktatasi rendszerek és gyakorlatok hatékonysdganak értékelésekor felmertld kritikus
szempontokat.

II. Az interdiszciplinaris megkozelités elonyei

A résztvevdk szamos jelentds elényt emeltek ki a javasolt oktatasi megkozelitéssel
kapcsolatban. Mindenekel6tt ez elésegiti a tanuldk kreativitasat és személyes
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fejlédését, platformként szolgal az dnkifejezéshez és az egyéni tehetségek
kibontakoztatdsahoz. Ezen tulmenden ez a megkozelités elésegiti a tanarok és a didkok
kozotti erds kapcsolat érzését, hozzdjarulva a benséségesebb és hatékonyabb tanulasi
kornyezet kialakitasahoz. A kiilonb6z6 gondolkodasmodoknak vald kitettség nyitott
gondolkodasra 0sztdndz, és olyan kornyezetet alakit ki, amelyben a kudarcokat és a
hibdkat a tanuldsi folyamat szerves részeként fogadjak el.

A hallgatok kozotti készségek cseréje és megosztasa hozzajarul az altalanos tudasbazis
gazdagoddsahoz, mig az 6sszehasonlitas hidnya csokkenti az egészségtelen versengést,
és el8segqiti az egylttmukodésen alapuld 1égkort. Az oktatdsra szant tobb idd és a

belsé motivacioé révén a didkok mélyebb és tartalmasabb tanuldsi tapasztalatokban
részesiilhetnek. Emellett ez a megkozelités elésegiti a szocidlis készségek, kiilondsen

az egylttmukodés fejlesztését, és a tanuloknak szabadsagot és mozgasteret biztosit,
lehetévé téve szamukra, hogy felfedezzék érdeklédési kortiket és kifejezzék magukat.
Ezek az el6nyok aldhuzzak a holisztikus fejlédést és az egyéni ndvekedést el6térbe
helyez6 oktatdsi rendszer értékét.

III. Kihivasok és akadalyok

Az oktatasi rendszer szamos akadallyal és kihivassal néz szembe. Ezek kozé tartozik a
didkok vonakodasa attél, hogy idé6t fektessenek olyan tantargyakba, amelyekrél ugy
gondoljak, hogy nem vezetnek jol fizet dllasokhoz, a gyermekek rendellenességeinek
és m(ikodési zavarainak kezelése, a tanarok lelkesedésének hianya, valamint a
tanarhidny és a szakmai kiégés égetd problémai. Ezen tulmenden a miivészeti
készségek elégtelenségének érzése, a birokratikus adminisztrativ akadalyok, valamint
a természettudomanyos targyaknak a mivészetekkel szembeni, a sziilék dltalanos
preferencidja. Tovabbi akadalyok kozé tartoznak a tandrképzés hianyossagai, az
iskolak koltségvetési korlatai, a mikodbképes érarendek kialakitasanak nehézségei,

a tanarok nem megfelel6 felkészitése, az id6korlatok, a tulzsufolt osztalytermek, az
azonnali eredmények nélkili magas elvardsok, valamint a félelemre és a hierarchiara
valé tamaszkodas a tekintély megteremtése érdekében. Az a téves felfogas, hogy

a tanaroknak kizarélag a tanitasra kell 6sszpontositaniuk, a felnéttek elvarasainak

a didkokra valo kivetitése, valamint a tanaroknak az innovativ megkozelitések
elfogadasaval kapcsolatos félelmei tovabb fokozzak az oktatasi kihivasokat. E problémak
kezelése létfontossagu az oktatdsi rendszer hatékonysdganak névelése érdekében.

IV. Megoldasok az akadalyok elharitasara

Tobb lehetséges megoldas is széba johet. E megoldasok kdzé tartozik a reformok
fokozatos végrehajtasanak gondolata a z6kkenémentes atmenet és a valtozé
igényekhez valé alkalmazkoddképesség biztositasa érdekében. A jovébe tekintd

és el6retekinté megkdzelités kulcsfontossagu az oktatasfejlesztés szempontjabol.

Ez magaban foglalhatja a hagyomanyos vizsgarendszer atértékelését és alternativ
értékelési modszerek, példaul a projektalapu értékelés vagy a folyamatos értékelés
vélasztasat. A hangsuly athelyezése a teljes alaptanterv lefedésérél az alapvet6 tanulasi
eredményekhez igazodé konkrét mérfoldkovek elérésére segithet az oktatds egyéni
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igényekhez valé igazitdsaban. A rugalmassagot a merev 6rarendek eltorlésével lehet
bevezetni, és a sztereotipidktdl valé eltdvolodassal lehet eldmozditani a befogadast és

a sokszinUséget. A tanarok elszdmoltathatésdganak megvaltoztatasa elismeri, hogy a
pedagdégusok nem teheték feleléssé a diakok teljesitményének minden aspektusaért, és
a nehézségeket a fejlédés kihivasainak kell tekinteni. Az iskolai csengék megsziintetése
kevésbé szabalyozott tanulasi kornyezetet teremthet, és az alaptantervnek a tanuldk
egyedi igényeihez vald igazitasa alapvet6 fontossagu. Az 6rak id6tartamanak
modositasa, a jatékalapu tanulas beépitése, a szlildk inspiralasa és tajékoztatasa, a
projektalapu tanitas bevezetése, a tanarok korszer(i képzése és az alaptanterv személyre
szabdsa mind hozzajarulnak egy holisztikusabb és rugalmasabb oktatasi rendszerhez,
amelynek célja az akadalyok leklizdése és a tanuldk eltérd igényeinek kielégitése.

V. Kovetkeztetés

Az innovativ, interdiszciplinaris oktatasi megkozelités megvalositasanak
akadalyai harom csoportba sorolhatok. Bels6leg az egyéni személyiségjegyek,
beleértve a szenvedélyeket, félelmeket és rendellenességeket, jelentenek
kihivast, valamint a sziilok félelmeinek a gyermekeikre valo kivetitése. A kiilsé
akadalyok kozé tartoznak a sziil6i igények, a szilok és az iskola kozotti 6sszhang
hianya, a kommunikacids problémak és az id6hiany. A biirokratikus akadalyok
kozé tartoznak a pénziigyi korlatok, a nem megfelel6 tanarképzés, az alacsony
tanari fizetések, az adminisztrativ biirokracia, valamint elégtelen tamogatas a
megfelel6 szamu tanar és pszichologus szamara az iskolakban.

A jelenlegi rendszer gyengeségei kozé tartoznak a tul tag programok, a vizsgara
valod felkészités hianya, a megértés hianya, az oktatas strukturalasanak
nehézségei, az eredménygaranciak hianya és a sziilék bizalmatlansaga. A
gyerekek olyan problémakkal szembesiilhetnek, mint a nem egyértelmd
visszajelzések és az elveszettség érzése, kiilonos tekintettel a diszfunkciokkal
kiizdokre. A tanarok kiabrandultsagot, kiégést és nehézségeket tapasztalhatnak
az interdiszciplinaris oktatas és a kommunikacio terén, valamint azt a
feltételezést, hogy a teljes alaptantervet teljesiteni kell.

A pozitiv szempontok négy teriiletre oszthatok: fizikai, bels6, jovoorientalt

és oktatasi elonyok. Ezek kozé tartozik az idegi kapcsolatok kiépitése, a
szabadsag és a mozgas eldsegitése, a félreértések megeldzése és a szocialis
készségek fejlesztése. Az egyéb eldnyok kozé tartozik a hibakkal szembeni
fokozott tolerancia, a belsé motivacio elésegitése, az empatia fejlesztése, a
tehetséggondozas, a kreativitas 0sztonzése, az onkifejezés eldsegitése, a latokor
tagitasa és a tanulas holisztikus megkozelitésének elémozditasa.

Ezen akadalyok lekiizdése és egy innovativabb és holisztikusabb oktatasi

rendszer létrehozasa érdekében tobb lehetséges megoldast javasolnak. Ezek
kozé tartozik az “Uj tanar” jovoképének kialakitasa az egyetemi tanitasi
tartalmak modositasaval, a tanarok nagyobb tamogatasaval, egyetemi szinti
mihelymunkak tartasaval, a legjobb hallgatok tamogatasaval és a pedagogiai
tanulmanyokra jelentkezok szigoribb kivalasztasaval. Meg kell valtoztatni az
oktatassal és a tanarokkal kapcsolatos tarsadalmi hozzaallast, a globalis tanitasra
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Osszpontositva, és a készségeket az enciklopédikus tudassal szemben tamogatva.
Ezek a valtozasok atfogd reformokat igényelnek az oktatasi rendszerben.

A megvalosithato stratégiak kozé tartozik a bevalt nemzetkozi modellek
fokozatos beépitése, kezdve a projektmoddszerrel és a tanarok kozotti,
tudomanyagak kozotti egyittmikodés eldmozditasaval. A sziilok és a
nagykozonség tajékoztatasa és inspiralasa, a rugalmas alaptanterv elfogadasa és
az uralkodo sztereotipiak megkérddjelezése a folyamat szerves részét képezik.
Az altalanos kovetkeztetés szerint tehat a lengyel iskolakban megvaldsithato

az interdiszciplinaris oktatas, potencialisan a SCISSORS-projekthez hasonlé
kezdeményezések atfogo elfogadasa révén, az egész iskolai kdzosséget, beleértve
a sziiloket, gondviseldket és pedagdgusokat is bevonva.
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3. fuggelék
Hatasvizsgalat

A. Hatasvizsgalat eredményei

A Magyarorszagon és Lengyelorszagban végzett hatdsvizsgélat kulcsfontossagu
eszkozként szolgalt a SCISSORS-projekt kiilonb6z6 oktatasi szereplékre gyakorolt
hatasanak atfogo értékeléséhez. A felmérés a projektben részt vevé pedagdgusokat,
iskolaigazgatdkat, politikai dontéshozdkat és egyéb résztvevdket célozta meg, és arra
torekedett, hogy arnyalt betekintést nyerjen tapasztalataikba és megitélésiikbe. A
felmérés egy 5 pontos Likert-skala segitségével olyan lényeges szempontokra terjedt ki,
mint az interdiszciplinaris megbecsiilés, a természettudomanyok és a human tudomanyok
egyesitésének értéke, a kreativ inspiracio, az elméleti hattér hasznossaga és a projektnek
a tanitasi modszerekre gyakorolt hatasa. A felméréseket a Google Forms segitségével
végeztlk, az adatgyujtés megkonnyitése érdekében helyi nyelvekre forditottuk le a
kérdbivet, és a résztvevbket arra 0sztonoztiik, hogy tovabbi észrevételeket és javaslatokat
tegyenek a kvalitativ mélység érdekében. A felmérés kitdltésének hatarideje 2023.
december 5. volt, és a résztvevék minden valaszat a lehetd legnagyobb titoktartds mellett
kezeltiik. A felmérés eredményeinek késébbi elemzése értékes betekintést nyujtott a
SCISSORS-projekt oktatasi kdrnyezeten beliili atalakité potenciéljaba.

I. Magyarorszag

A magyar érdekelt felektél szarmazd informacidk elemzése tanulsdagos megallapitdsokat
tartalmaz a SCISSORS-projektrél. A felmérésben részt vevé tizenot kolléga kozil hatnak
volt mar korabbi tapasztalata a SCISSORS alapgondolatdhoz igazodé projektekkel, mig
a fennmaradé kilenc kolléga nemrég ismerkedett meg vele. A résztvevék tobbsége
gyakorld pedagdgus, egy f6 a tanitas utan az elméleti teriiletekre tért at, 6t f6 pedig
kovetkezetesen az elméleti palyat koveti.

A kérdések arra vonatkoztak, hogy a résztvevék mennyire értenek egyet a SCISSORS
céljaival és a fokuszcsoportos beszélgetések hasznossdgaval. A tizenot résztvevd

kozul két kolléga jelezte, hogy nem taldlta nagyon hasznosnak a megbeszéléseket, a
tobbiek elégedettek voltak azzal a segitséggel, amit a megkdzelités értelmezéséhez
kaptak. Még az a személy is, aki kevésbé taldlta értékesnek a beszélgetést, inspiraldnak
talalta az 6tletet. A konkrét kérdéseket elemezve négy résztvevé emlitette, hogy a
féokuszcsoportos beszélgetés minimalisan jarult hozza személyes tanitési gyakorlatukhoz
(11. kérdés), mig egy résztvevé arrél szamolt be, hogy egyaltalan nem jarult hozza. A
vélaszadok egyharmada azonban jelentds pozitiv hatast jelzett.

A programnak az oktatasi rendszerre gyakorolt hatasat illetéen (14. kérdés) négy
résztvevd szkeptikus volt, négyen biztosak voltak a hatasaban, heten pedig
nyitottak voltak a lehet&ségre. Harom személy semleges maradt a program inspirald
erejét illetéen, mig heten értékelték a program motivalé hatdsat. Ami a program
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tananyagfejlesztés szempontjabdl valé hasznossagat illeti (5. kérdés), minddssze harom
résztvevé nem taldlta értékesnek. Hasonléképpen, harom véalaszadé minimalis hatdst
érzékelt a tanitdsi moédszertandra (12. kérdés), mig heten ugy vélték, hogy a program
javithatja a tantervirast.

A tanarok egyOntetlien egyetértettek abban, hogy a program jelentésen hozzajarul

a tanulok személyes fejlédéséhez, igy ez a kérdés a lehetséges 75 pontbdl 73

pontot kaptak (10. kérdés). Nagy elismerést valtott ki a tarsadalmi szempontok és

a természettudomanyok dsszekapcsoldsa (2. kérdés), a program tantervfejlesztésre
gyakorolt hatasa (4. kérdés) és a kritikai gondolkodasra gyakorolt hatasa (7. kérdés) is.
Osszefoglalva, a fokuszcsoportos beszélgetésbél szarmazé altalanos vélemények azt
sugalljak, hogy a tanarok a SCISSORS-programot relevansnak és kiilonb6zé oktatasi
szempontokra haténak talaljak.

II. Lengyelorszag

A SCISSORS-projekt résztvevditdl kapott visszajelzések szerint a projekt kifejezetten
pozitiv hatdssal volt az oktatasi szemléletiikre és gyakorlatukra, kiilondsen az
interdiszciplinaris tudas atvételére. A résztvevok elsépré 81,8%-a kifejezte, hogy
nagyra értékeli, hogy a projekt hangsulyt fektet az interdiszciplinaris tanuldsra. A
természettudomanyok és a bolcsészettudomanyok dsszeolvadasanak értékét széles
korben elismerik, 90,9% ismeri el annak jelentdségét, ami az interdiszciplinaris oktatas
fontossdga melletti egyonteti elkotelezettséget mutatja.

A felmérés eredményei ravilagitanak a projekt inspiralo és kritikai gondolkodasra
vonatkozé aspektusaira is. A jelentds tobbség, 72,7% kreativan inspirdlénak talalja az
informacidkat, ami kiemeli a projekt szerepét a kritikai gondolkodas képességének
interdiszciplinaris keretek kozott torténd elémozditasaban. Tovabba a résztvevék 54,5%-
a értékesnek tartja a SCISSORS altal nyujtott elméleti hatteret egy Ujszer( tananyag
megértésében.

Az elméleti elismerésen tul a résztvevdk felismerik a projekt gyakorlati hasznossagat.
JelentGs, 54,5%-uk értékes forrasként tekint az informaciora a tantervfejlesztés
szempontjabol, mig hasonlé aranyban (72,7%) szamolnak be arrél, hogy az pozitiv
hatassal van a tanitasi médszereikre. A pozitiv hatas kiterjed a projekt eszkoztarara
is, 63,6%-uk kifejezte varakozasat, hogy az megkonnyiti a SCISSORS-modszertan
zOkkenémentes integralasat a tanitasi gyakorlatukba.

Fontos, hogy a résztvevék hisznek a SCISSORS-projekt tagabb céljaiban. A valaszaddk
tébb mint fele (54,5%) kulcsfontossagu célnak tartja, hogy a didkok jobban

megértsék onmagukat és kornyezetiiket. Raadasul a pozitiv hatas tulmutat az egyéni
tapasztalatokon, 90,9%-uk elismeri a projekt fokuszcsoportjanak elényeit a szakmai
fejlédés szempontjabol. A visszajelzések nemcsak mennyiségi értékeléseket, hanem
mindségi meglatasokat is tartalmaznak. A résztvevék megosztottak észrevételeiket

és javaslataikat, hangsulyoztak a projekt atalakito jellegét, aggodalmukat fejezték ki

a lengyel allami iskoldkban torténé végrehajtassal kapcsolatban, elégedettségliket
fejezték ki a fékuszcsoportban valo részvétellel kapcsolatban, és a lengyel iskoldkban a
fokozott interdiszciplinaris megkozelitések mellett érveltek.
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Osszefoglalva, a kollektiv visszajelzések pozitiv konszenzust tiikréznek a SCISSORS-
projekt atalakité hatasat illetéen. Ez aldhulzza, hogy a projekt nemcsak az egyéni
tanitasi gyakorlatok atformaldsara, hanem az oktatasi megkdzelitések szélesebb
kord rendszerszint( valtozasainak elémozditasara is alkalmas, ami a tanitas
interdiszciplinarisabb szemléletét segiti el6. Mivel a felméréseket Magyarorszagon és
Lengyelorszagban végezték, az e régidkbol szarmazé eltéré vélaszok gazdagitjak az
eredményeket, hozzajarulva a projekt kiilonb6z6 oktatasi kontextusokban kifejtett
hatdsanak atfogdbb megértéséhez.

B. Hatasvizsgalati kérdoiv

K6szonjuk, hogy részt veszel a felmérésben. Koriilbellil 10-15 percet vesz igénybe a
kérdéiv kitoltése. Minden valaszt bizalmasan kezeltink.

Jelold be, kérlek a skalan 1 - 5-ig, hogy mennyire értesz egyet az adott allitassal:

1 = Egyaltalan nem értek egyet
2 =Nem értek egyet

3 =Semleges

4 = Egyetértek

5 =Teljesen egyetértek

A kitoltés hatarideje 2023. december 1.

1. A SCISSORS projekt kapcsan szerzett informacio segit, hogy kell6képpen
értékeljem az interdiszciplinaritast.

2. Latom annak az értékét, ha a természettudomanyos targyak és a szocialis
alapismeretek egymas mellé vagy kozelebb keriilnek az oktatasban.

3. A SCISSORS projekt kapcsan megszerzett informaciok inspiraltak engem, és az
interdiszciplindris kontextusaban felhivtak a figyelmemet a kritikai gondolkodas
készségeire.

4. A SCISSORS projekt elméleti meggondolasai értékesek egy ujfajta tanterv
tervezésekor.

5. A SCISSORS projekt jo forras lesz, amikor tantervet fejlesztiink.

6. A hozzalldasom a természettudomanyok és mas targyak tanitasa irant pozitiv
irdanyban valtozott a SCISSORS projekt hatasara.

7. Ugy érzem, hogy a szoft készségek és a kritikai gondolkodas egyiitt tud létezni
és egymasra jo hatast tud gyakorolni az oktatasban.

8. Azt varom, hogy a tandri segédletek j6 forrasnak bizonyulnak amikor SCISSORS
orakat tartok.

9. Azt feltételezem, hogy a mesék segitségével motivalttd tudom tenni a fiatalokat.

10. Azt gondolom, hogy a SCISSORS projekt fontos célja, hogy a didkok jobban
megértsék onmagukat és a kdrnyezetiket.

11. A SCISSORS projekt fokusz csoportos megbeszélése segitette a szakmai
fejlédésemet.

12. A SCISSORS projektbdl szarmazé informacidknak pozitiv hatdsa van a tanari
modszereimre.

86



Hid a bolcsészettudoményok és a természettudomanyok kézott: a SCISSORS-projekt

13. Ajanlani fogom a SCISSORS megkdzelitést kollégdimnak és az oktatasi
szakembereknek.

14. A SCISSORS projekt képes lehet jelentds valtozést hozni az oktatdsi rendszerbe.

15. Kérlek, ide ird, ha barmilyen megjegyzésed, javaslatod van a SCISSORS projekttel
kapcsolatban.
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