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Tamin litkunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd 16—20-
vuotiaiden nuorten naisten litkkumisen merkityksid ja esteitd litkuntasosiologisesta nakokul-
masta Bourdieun (1986) padomateorian valossa. Pddomateoria késittdé taloudellisen, kulttuuri-
sen ja sosiaalisen pddoman. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentui kahden eri teorian,
merkitysten ja esteiden sekd pddomateorian, ympdrille aikaisempaan tutkittuun tietoon pohjau-
tuen. Tami poikkeaa aiemmista tutkimuksista, silld vastaavaa jaottelua ei ole aiemmin tehty.
Tutkimus on laadullinen tutkimus ja tieteenfilosofisesti se pohjautuu fenomenologis-herme-
neuttiseen tutkimusperinteeseen. Tutkimuksen aineisto kerittiin puolistrukturoiduilla yksilo-
haastatteluilla (n = 5) ja se analysoitiin aineistoldhtdiselld teoriaohjaavalla sisédllonanalyysilla.

Haastatteluaineiston perusteella litkkumisen merkityksié ja esteitd esiintyi jokaisessa kolmessa
pddomassa. Taloudellisen pddoman merkitykset kulminoituvat liikuntavilineisiin ja -vaattei-
siin, kun taas esteiksi mainittiin liitkuntaharrastusten ja urheiluvilineiden kalleus. Kulttuurisen
paddoman alueella nuorten naisten kokemat litkunnan vaikutukset mielelle ja keholle olivat mer-
kityksellisid. Sen sijaan keskeisiksi esteiksi nousivat opinnot, omat voimavarat ja ajan puute.
Sosiaalisen pddoman merkitykset keskittyvit sosiaalisiin kontakteihin ja yhdessa liikkumiseen.
Samoin esteet liitettiin muihin ithmisiin ja sosiaalisiin suhteisiin.

Nuorten véhiinen litkkuminen on yhteiskunnallinen ilmid, silld sen vaikutukset ulottuvat eri
tasoille yhteiskunnassa niin nykyhetkelld kuin tulevaisuudessa. Eri suunnista tulevilla litkunta-
késityksilla ja litkuntapuheella seka litkuntapoliittisella paatoksenteolla on seurauksia yksilon
kayttdytymiseen niin taloudellisesta, kulttuurisesta kuin sosiaalisesta ndkdkulmasta tarkastel-
tuna. Thminen pyrkii toimimaan téssa ristipaineessa parhaimmalla mahdollisella tavalla eldék-
seen eliméinsd mieluisalla tavalla. Omien ajatusten ja muiden ndkemysten ohjaamina yksilo
valitsee liikkua tai jattdd liikkumatta. Liikuntapoliittisessa padtoksenteossa olisi tirkedd pystyd
tekemadn liikkumista edistévia ratkaisuja seka eri yhteisdjen olisi merkityksellistd jérjestda toi-
mintaansa kaiken tasoisia litkkujia aktivoiden, jotta nuorten naisten liikkkumisen esteet vaheni-
sivit.
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ABSTRACT

Puhakka, K. 2024. The meanings and barriers to young women’s physical activity in the light
of the Pierre Bourdieu’s theory of capital. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyviskyld, Master’s thesis Social Sciences of Sport, 85 pp., 3 appendices.

The aim of this master’s thesis in the social sciences of sport was to explore the meanings and
barriers to physical activity among young women aged 1620 from a sociological perspective
in the light of Bourdieu's (1986) theory of capital. The capital theory comprises economic, so-
cial and cultural capital. The theoretical framework of the study was built around these two
different theories based on previous research. This differs from previous studies, as no such
distinction has been made before, as far as is known. The research is qualitative and philosoph-
ically based on the phenomenological-hermeneutic research tradition. The data was collected
through semi-structured individual interviews (n=5) and analyzed using data-driven theory-
based content analysis.

Based on the interview data, the meanings and barriers to physical activity were part of every
capital. The meanings of economic capital culminated in sports equipment and clothing, while
the cost of sports activities and equipment was cited as a barrier. The effects of physical activity
on the mind and body as experienced by young women were relevant in the area of cultural
capital. Instead, studies, personal resources and lack of time emerge as key barriers. The mean-
ings of social capital focus on social contacts and moving together. Similarly, barriers were
associated with other people and social relationships.

The lack of physical activity among young people is a prevalent issue, as its impact extends to
different levels of society, both now and in the future. The different perceptions and discourses
of sport from different perspectives and sport policy-making are linked to individual behavior
from an economic, cultural and social point of view. In this crossfire, people try to act in the
best possible way to live their life in the way they like. Driven by their own thoughts and the
views of others, individuals move or don't move. Sport policy-making should be able to make
physical activity-friendly choices and different communities should organize their activities in
a way that activates all levels of physical activity, in order to reduce barriers to mobility for
young women.

Keywords: meanings, barriers, capitals, young women, physical training
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnassamme ollaan laajalti huolissaan nuorten vahaisesta litkkumisesta sekd sen vaiku-
tuksista tulevaisuuteen. Jos seuraa vihidnkin mediaa, ei ole voinut olla huomaamatta eri alus-
toilla esiin nousseita uutisia ja keskusteluja vihdisestd nuorten liikkumisesta ja kokonaisvaltai-
sesta hyvinvoinnista. Uutisoinnin lisdksi véhéinen liikunta seké sen vaikutukset yhteiskunnan
eri tasoille ovat nousseet esiin tutkimuksissa. [lmion laajemmalle tarkastelulle on yhd muuttu-
vassa yhteiskunnassa tarve, silld Husun ym. (2022) mukaan suomalaisten fyysinen aktiivisuus
vihenee idn lisdéntyessd. Lisdksi nuorten naisten litkunta-aktiivisuus vihenee voimakkaammin
ian myotd nuorten miesten liikunta-aktiivisuuteen verrattuna (ks. esim. Aira ym. 2013). On
myds havaittu, ettd toisella asteella opiskelevista nuorista vain kolme prosenttia litkkkuu tervey-
tensd kannalta riittdvésti (Husu ym. 2020). Vdhéinen liikkkuminen myds lyhentda tyduria (Husu
ym. 2022). Vihiisen fyysisen aktiivisuuden, runsaan istumisen ja huonon kunnon yhdistelma
aiheuttaa yhteiskunnalle monen miljardin euron vuosikustannukset (Valtioneuvoston selvitys-
ja tutkimustoiminta 2018), silld vihemman liikkuvat kuormittavat terveyden- ja sairaudenhoi-
topalveluita (Kolu ym. 2022). Kyseesséd on siis koko yhteiskunnan ongelma, ja Ylen (2023)

artikkelin mukaan ilmioon pitdisikin suhtautua yhta vakavasti kuin ilmastonmuutokseen.

Aiemmissa tutkimuksissa Bourdieun pddomia on tutkittu useilla eri aloilla, ja niitd on yhdistetty
eri aiheisiin, kuten ulkondkoon (esim. Kukkonen ym. 2019) sekéd osallistumiseen ja eriarvoi-
suuden rakentumiseen péivdkodissa (esim. Vuorisalo 2013). Merkityksid ja esteitd sen sijaan
on tutkittu litkuntapedagogiikan tieteenalalla (esim. Koski 2008; Koski ja Hirvensalo 2023).
Aihetta on kiinnostavaa tarkastella liitkunnan yhteiskuntatieteellisessé tutkimuksessa Bourdieun
(1986) pddomien kautta, silld litkkumisen merkityksid ja esteitd sekd Bourdieun pddomia on
tutkittu itsendisind aiheina, mutta niitd ei ole aiemmin yhdistetty toisiinsa. Liikuntapedagogii-
kan tutkimuksissa ldhtokohta on nimenomaisesti pedagoginen eli oppimista ja kasvatusta tar-
kasteleva nakokulma. Niissd merkitykset ja esteet ovat ikddn kuin toisistaan irrallisia asioita,
kun taas litkunnan yhteiskuntatieteissd niistd muodostetaan kokonaisuuksia. Yhteiskuntatie-

teille onkin tyypillistd tarkastella asioita ja ilmiditd kokonaisuuksina.

Jakamalla merkitykset ja esteet Bourdieun (1986) pddomien mukaan merkitysten ja esteiden
kenttdd pystytdén monipuolistamaan kohti uusia ulottuvuuksia. Merkityksia ja esteitd ryhmitel-
ladn uudella tavalla, vaikka jaottelussa jasennetdénkin jo olemassa olevaa tietoa. Liikunta il-

miond ndyttdytyy yleensd isompana massana, joka on tai ei ole olennainen osa thmisten arkea.



Bourdieulainen ldhestymistapa mahdollistaa yksityiskohtaisemman tarkastelun litkunnan mer-
kitysten ja esteiden kentélld. Aiemman tiedon tarkastelun perusteella voinkin todeta, etté tutkit-
tava ilmié on monipuolinen ja laaja kokonaisuus, silld sen vaikutukset ulottuvat yhteiskunnan
eri tasoihin. Voikin todeta, ettd ilmio on yhdistettdvissa kaikkiin ikdryhmiin, vaikkakaan kaik-

kien ikdryhmien yhtdaikainen tarkastelu ei ole opinndytteessd mahdollista.

Tassd tutkimuksessa perehdytddn 16—20-vuotiaisiin nuorten naisten ikdryhméaan. Nuoriin nai-
siin ja heidédn liikkumiseensa vaikuttaa useita tekijoitd, kuten esimerkiksi media, asuinpaikka,
sosiaaliset verkostot ja henkilokohtaiset kokemukset litkunnan parissa (ks. esim. Koski & Hir-
vensalo 2020; Laine ym. 2021; Liimakka ym. 2013; Polet ym. 2021). Mika on ndiden rooli?
Loytadksemme ratkaisuja nuorten vdhiiseen liikkkumiseen, ajatuksia ja ndkemyksia pitdd kysya
asiantuntijoilta itseltddn, nuorilta. Nuorten kokemusten kuuleminen litkkumisen syistd ja liik-
kumatta jattdmisen syistd saadaan tietoa siitd, milld tekijoilla, padtoksilla ja muutoksilla heidan
liikkkumistaan voitaisiin edistdd. Lisdksi heiddn kuulemisensa voi auttaa eri tahoja esimerkiksi
litkkuntaa koskevassa padtoksenteossa, uusien innovaatioiden, kuten esimerkiksi omaa liikuntaa
seuraavien mittareiden, kehittdmisessi tai urheiluseurassa tarjottavien urheiluharrastusmahdol-
lisuuksien kartoittamisessa, kuten tiettyjen lajien tarjoamisessa. Télldin yhteiskunnan eri tasot
ja tahot voivat omalta osaltaan olla poistamassa liikkkumisen esteitd ja avata uusia mahdolli-
suuksia liikkumisen edistdmiseksi. Nuorten litkkumisen edistiminen on ensisijaisen tirkead,
jotta suomalaisessa yhteiskunnassa on ihmisid, tyontekijoitd ja paattdjid seuraavilla vuosikym-

menilld. Nuoriin tulee panostaa, jotta suomalainen yhteiskunta py6rii myos tulevaisuudessa.

Olen kiinnostunut tutkimaan juuri nuorten naisten litkkumista, koska liikunta on ollut pitkédan
osa omaa eldméini. Oma suhteeni litkuntaan on vaihdellut vuosien saatossa, mutta isoin muutos
on tapahtunut siirtyessédni yldkoulusta toiselle koulutusasteelle sek toiselta asteelta korkeakou-
luun. Liikuntasuhteessa tapahtuukin muutoksia elimén aikana (Koski & Zacheus 2012). Ndiden
vaiheiden jilkeen ajatukseni ja késitykseni litkunnasta seké suhteeni litkuntaan ovat ndhdékseni
pysynyt melko stabiilina. Olen halunnut harrastaa sdadnnoéllisesti liikuntaa kilpakenttien ulko-
puolella, mika ei aina ole ollut sujuvaa ilman urheiluseuratoimintaa. Liikkuminen on kuitenkin
onnistunut laajan sukulais- ja ystdvdjoukon ansiosta. Peilattuani omia kokemuksiani 4hipiirini
kokemuksiin ja tutkimustietoon herési kiinnostukseni tutkia nuorten naisten litkkumisen mer-

kityksid ja esteitd.



Nuorten naisten liikkkumisen kokemuksia, merkityksid ja esteitd ei on tutkittu osana aiempia
tutkimuksia, mutta niitd ei ole juurikaan tutkittu sosiologisesta ndkdkulmasta, etenkdin Bour-
dieun (1986) taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen padoman kautta. Tdhén tutkimusaukkoon
pyritdin vastaamaan tilld tutkimuksella, jonka tavoitteena on selvittdd, minkd pd&domien kautta
nuoret naiset kuvaavat liikkkumisensa merkityksié ja esteitd. Minua tutkijana kiinnostaa, mitd
tdmén ilmidn asiantuntijat, nuoret itse, ajattelevat omasta liikkkumisestaan. Lisdksi olen kiinnos-
tunut nuorten naisten liikkumisen syista seka liikkumisen merkityksellisyydestd. Haluan myos

selvittdd tekijoitd, jotka aiheuttavat viahéistd vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta.

Tamén tutkielman seuraavassa luvussa kisittelen aiempaa tutkimuskirjallisuutta seké tieteel-
listd tutkimusta litkkumisen merkityksisté ja esteistd sekd Bourdieun (1986) pddomista. Kolmas
luku esittelee tutkimuksen toteutusta koskevat seikat, kuten tutkimustehtidvén ja tutkimuskysy-
mykset, metodologian, aineistonkeruun seké eettiset ratkaisut. Tutkimuksen toteutus -lukua
seuraa kaksi tuloslukua, joissa avaan tutkimusaineiston perusteella saatuja tutkimustuloksia.
Néiden lukujen jilkeen pohdin tutkimuksen tuloksia, arviointia ja luotettavuutta sekd hyodyn-
nettdvyyttd ja merkittdvyyttd. Tutkielman lopuksi esitdn tutkimusilmioon liittyvid jatkotutki-

musehdotuksia.



2  TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET JA TUTKIMUKSEN TEEMA

Tassd tutkimuksessa teoreettinen osuus muodostaa viitekehyksen, jossa teoriaa koostetaan tut-
kimuksessa kéytetyistd késitteistd ja niiden vilisistd merkityssuhteista (ks. Tuomi & Sarajarvi
2018, 23-24). Teoria toimii tutkielman punaisena lankana, joten pyrin silld selittimain koke-
mukseen perustuvia ilmidité ja tapahtumia, jotka on saatu aikaan tieteellisen menetelmén kautta
(ks. Kallio & Palomaiki 2020, 88). Téssa tutkielmassa teoreettinen viitekehys muodostuu mer-
kitystéd ja esteistd sekd Bourdieun pddomateoriasta, joten tutkielman havaintoja tarkastellaan
ndiden yhdistelman nikokulmasta (ks. Alasuutari 2012, luku 4). Teorian merkityksestd tutki-

mukselle palataan tuonnempana tutkimuksen toteuttamisen luvussa.

Liikkumisen merkityksid ja esteitd itsessddn on tutkittu aiemmin litkuntapedagogiikassa (ks.
esim. Koski 2004; Koski & Hirvensalo 2019). Esimerkiksi Pasi Kosken (2008) liikuntasuhde-
teoriassa litkkkumisen merkitykset ja esteet ovat litkuntasuhteen keskeisié osia. Pierre Bourdieun
(1986) pddomateoria taloudellisesta, kulttuurisesta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta tuo tdhén tut-
kimukseen yhteiskuntatieteellisen ja sosiologisen nikdkulman. Pddomateorialla kuvataan ja se-
litetddn yksilon toimintaa yhteiskunnassa (Bourdieu 1986). Yhdistdmalla liikkumisen merki-
tykset ja esteet sekd Bourdieun (1986) pddomateoria tuotetaan uutta tietoa haastateltavasta il-
miodstd, eli nuorten naisten kokemista litkkkumisen merkityksisti ja esteistd. Bourdieuta tutkijana
esitelldén tarkemmin luvussa 2.2. Esittelen seuraavaksi tutkitun tiedon pohjalta litkkumisen
merkityksid ja esteitd, minki jdlkeen avaan Bourdieun (1986) pddomateoriaa seikkaperdisem-

min.

2.1 Liikkumisen merkitykset ja esteet

2.1.1 Merkitykset: kasitteen méarittelya

Merkityksilld viitataan asioiden tarkoituksiin. Se voi olla subjektiivinen eli omakohtainen, jol-
loin sithen voi liittyd arvolataus. (Koski 2000, 145; 2017, 96) Merkityksistd muodostuu koko-
naisuuksia eli merkitysrakennelmia, jotka ovat kayttdytymisemme taustalla ja vaikuttavat sii-
hen pitkélldkin aikavélilla. Niitd kdsitellddn seki abstraktisella ettd konkreettisella tasolla. Yh-

teiskuntatieteissd merkitykselld tarkoitetaan eri asiaa kuin varsinaisella kielelliselld merkityk-



selld, silld sosiologiassa merkityksid voidaan yhdistdé esimerkiksi yksilon kokemuksiin ja an-
nettuihin merkityksiin taiteesta tai urheilusta (ks. esim. Jussila 2023; Lehikoinen & Vanhanen
2017). Néin ollen merkitys saa yhteiskuntatieteissd ja sosiologiassa laajemman maéédritelmén

kuin kielitieteessa.

Merkitykset ohjaavat henkilokohtaisia eldmanvalintojamme, joiden taustalla vaikuttavat perus-
arvot. Perusarvot ovat yksilon tarkeédna ja arvokkaana pitdmid asioita (Kielitoimiston sanakirja
2024, s.v. arvo). Arvot koostuvat niistd merkityksistd, joita yksilo antaa eri asioille elamésséén.
Yksittdiset merkitykset ovat osa perusarvoja, joten ne voivat ohjata yksilon toimintaa arkipii-
viisissd tilanteissa tunteen ja jirjen vaikuttaessa taustalla (Koski 2000, 145; 2008, 155). Lii-
kunnan kentéll néitd arvoja voivat olla esimerkiksi kunnossa pysyminen ja hyvén olon saavut-
taminen (ks. esim. Rees ym. 2006, 818; Tergerson & King 2002, 376; Thing & Ottesen 2013).
Asian tirkedksi kokemiseen ja sen seurauksena myos merkitysten muodostumiseen vaikuttavat
henkilon oma tausta, sen hetkinen tunne, ennakkotiedot asiasta seka tilanne, jossa se kohdataan
(Schreier 2012, 2). Paatokset esimerkiksi ajankdyton ja voimavarojen jakamisen suhteen teh-
dédén niin arvojen kuin merkitysten perusteella (Koski 2000, 145; 2008, 155; 2017, 95; Moila-
nen & Riihd 2015, 52).

Merkitykset ovat henkilokohtaisia kasityksiéd ja kokemuksia, ja ne voivat saada sekd myontei-
sen ettd kielteisen arvon yksilon mielessa. Niitd liitetddn esimerkiksi sanoihin ja kuviin (Itkonen
ym. 2018, 89; Koski 2004, 197; Schreier 2012, 2), ja ne voivat olla joko tiedostettuja tai tiedos-
tamattomia (Moilanen & Réihd 2015, 52-53). Koska merkitykset liittyvét toisiinsa, niitd luo-
daan suhteessa toisiinsa (Moilanen & Ridihd 2015, 52—-53). Vaikka jokaisen ihmisen eldmi on
yksildllinen ja ainutlaatuinen, se ei tarkoita, ettd merkityksille annetut arvot olisivat pelkéstidn
yksilollisid. Merkitykset eivét ole puhtaasti subjektiivisia, koska myds muut ithmiset voivat an-
taa arvon samalle asialle kuin itse antaa. (Moilanen & Réihd 2015, 53, 70) Néin ollen kaksi
yksilod voivat toisistaan tietdméttd antaa kokemalleen asialle saman merkityksen. Esimerkiksi
olympialaisissa eri puolella stadionilla olevat katsojat voivat kokea juoksuradalla tehdyn maa-
ilmanennétysjuoksun tunteiden kuohuissa uskomattomaksi ja epitodelliseksi, ja siind hetkessé
liittdd sen kokemuksen eldménsd mieleenpainuvimmaksi hetkeksi. Pystymmekin ymmérté-

madn niitd merkityksid, jotka ovat yhteisdllisid eli jaettuja (Laine 2015, 31-32).

Merkitysten ymmaértdmisesséd oleellisessa osassa ovat kuulijan aiemmat tiedot ja kokemukset

(Moilanen & Réihd 2015, 53), silld toisen asemaan voi olla sujuvampaa asettua omakohtaisten



kokemusten vuoksi. Vaikka erilaisissa todellisuuksissa eldvit luovat asioille erilaisia merkityk-
sid (Laine 2015, 31-32), he voivat ymmaértaa toistensa luomia merkityksié, koska heilld on toi-
siaan vastaavia kokemuksia. Sen sijaan samansuuntaisista taustoista tulevat ihmiset luovat kes-
kenddn samantyylisid merkityksid (Schreier 2012, 2). Ndin ollen samantaustaiset yksilot voivat
ymmaértdd toisten antamia merkityksid paremmin kuin he, jotka ovat eritaustaiset. Talldin mer-

kitys on tasapuolinen eli objektiivinen (Koski 2000, 145).

Liikunnalle annetaan merkityksié jo lapsuudessa (Vanttaja ym. 2017, 166). Niitd muodostuu
automaattisesti (Schreier 2012, 2), mutta myds sosialisaation kautta esimerkiksi perheen, kave-
reiden ja koulun vélitykselld. Perheessd molempien vanhempien liikuntatottumuksilla seké per-
heen yhdessé harrastetulla liikunnalla on suuri merkitys lasten liikunta-aktiivisuuteen (ks. Ka-
seva ym. 2017; Vanttaja ym. 2017, 46). Toisaalta yksilé voi my0s oppia arvostamaan liikuntaa,
jolloin liikkkuminen voi tuntua aiempaa merkityksellisemmalti (Pelkonen 2014, 21). Arvostuk-
set, merkitykset ja kidsitykset muodostuvat joko yksilollisessé tai yhteisollisessd prosessissa,
silld yksilod ympéroivilld ympéristolld on omanlaisensa vaikutus merkityksen muotoutumiseen.
Muodostumisen ja merkityksen tirkeys riippuvat siitd, millaisia yksilon aiemmat merkitysra-
kennelmat ovat. (Koski 2000, 145; 2004; 2017, 95) Laineen (2015, 31) mukaan merkitysten
syntysija on se yhteisd, johon kasvetaan ja kasvatetaan. Lopulta jokainen yksilo luo omat mer-

kityksensé niin arkieldmaéssa kuin litkunnan parissa.

Sosialisaatio on keskeinen vaikuttaja litkkumisen merkitysten muodostumisessa ja oppimi-
sessa, silld Laakson (1981, 21-22) mukaan litkuntaharrastuksessa arvostuksia ja toimintamal-
leja omaksutaan osittain my0s oppimisen kautta. Néin ollen sosialisaatiolla viitataan myos kayt-
tdytymismuutoksiin (ks. Lehmuskallio 2011, 21). Yksil6 voi kokea, ettd tietyt asiat, kuten mui-
den liikkujien kasvoilla oleva hymy, liikkunnan ilo, ovat térkeiksi koettuja asioita yhteisossa.
Siitd puhutaan ja sitd tavoitellaan yhdessd. Havainto siitd, ettd vieruskaverin murheellinen ilme
on muuttunut ryhméliikuntatunnin aikana levedén virneeseen, voi vahvistaa tdtd sanomaa. Li-
saksi omia taitoja saatetaan peilata muihin osallistujiin ja siithen, miten niitd arvostetaan yhtei-
sOssd. Yksilo ei kuitenkaan ole pelkistddn drsykkeiden vastaanottaja, vaan myos aktiivinen toi-
mija litkuntasosialisaatiossa (Lehmuskallio 2011, 21). Yksilé voi omalla toiminnallaan, kuten
uusien ideoiden myo6td tai kuulumisten vaithtamisen kautta, muovata yhteisod ja kehittdd sen

kulttuuria sekd omaa suhtautumistaan liitkuntaan.



Aiemmissa tutkimuksissa liikunnalle annettuja merkityksid on jaoteltu kahdeksan merkitysulot-
tuvuuden mukaisesti: 1. kilpailu ja suorittaminen, 2. terveys ja kunto, 3. ilmaisu ja esittiminen,
4. ilo ja leikki, 5. sosiaalisuus ja yhdessdolo, 6. itsensd tunteminen ja tutkiminen, 7. kasvu ja
kehittyminen ja 8. lajimerkitykset (Koski 2017, 98—105; Koski & Hirvensalo 2019; 2023; Kos-
tamo 2020, 3). Nuoret, 16—20-vuotiaat, naiset kokevat saavansa monenlaisia merkityksia lii-
kunnan parissa. He 10ytévit litkkunnasta tarkeitd merkitysulottuvuuksia enemmén kuin nuoret
miehet (Vanttaja ym. 2017, 73). Liikunnalle annettuja merkityksid ja arvoja pohditaan usein,
silld ne voivat olla osa identiteettid ja elaménvalintoja (Koski 2008, 154, 159). Liikunnalliset

kokemukset ovat sitd tirkeampid, mitd enemmain niihin kdytetdan aikaa (Vanttaja ym. 2017).

Merkityksid on késitelty myds onnistumisen, hyvinvoinnin ja hyviltd ndyttdmisen merkitys-
sdikeiden kautta (Kostamo 2020, 50). Lisédksi litkuntaan liittyvid merkityksid on jaettu funktio-
naalisiin, suorituspainotteisiin ja ekspressiivisiin merkityksiin (Vanttaja ym. 2017, 59, Eichber-
gin 1987 mukaan). Funktionaaliset merkitykset siséltdvit kunnon ja terveyden ylldpitimiseen
ja edistdmiseen liittyvid asioita, kun taas suorituspainotteiset merkitykset koostuvat sosiaali-
suudesta. Ekspressiiviset merkitykset puolestaan késittidvét litkunnan tarjoaman nautinnon, ren-
toutumisen, itseilmaisun ja itsensi toteuttamisen merkitykset. (Vanttaja ym. 2017, 59, Eichber-

gin 1987 mukaan)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd asioiden tarkoitukset eli merkitykset voivat saada yksilon
mielessd niin mydnteisen kuin kielteisen arvon. Merkityksid on monenlaisia, ja ne ovat yhtey-
dessé esimerkiksi arvoihin, ajankdyttoon ja kokemuksiin. Merkitykset voivat olla niin subjek-
titvisia kuin objektiivisia. Tiedostetut ja piilevdt merkitykset eivét ole pelkdstdan yksilollisid,
vaan myos jaettuja. Liikunnalle muodostuu merkityksid jo lapsuudessa, joten niilld voi olla
kauaskantoiset vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen. Merkityksié on tutkittu laajalti esimerkiksi
litkkuntapedagogiikan tieteenalalla, ja niitd on jaoteltu merkitysulottuvuuksien ja merkitys-

sdikeiden avulla eri kategorioihin.

2.1.2 Esteet: kisitteen méérittelya

Yksilon toimintaa ohjaavat merkitysten lisdksi esteet. Ne voidaan ndhdd merkitysten vastakoh-

tana, silld Kielitoimiston sanakirjan (2024, s.v. este) mukaan esteet haittaavat joidenkin asioi-

den tapahtumista. Sanakirjamiiritelma antaa yleisymmarryksen este-sanasta, ja sen liséksi este-



sanalle on olemassa tutkimusten kautta muodostuvia maaritelmid. Liikunnan kentilld esteitd on
tutkittu nimenomaan siitd nikokulmasta, mitkd fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijit ovat
liikkkumisen esteité (ks. esim. Koski & Hirvensalo 2020). Yhteiskuntatieteissd puolestaan esteita
on tutkittu aiemmin esimerkiksi yhteistyon sekéd julkisen sosiologian tekemisen nikdkulmista
(ks. esim. Bennis 1956; Sprague & Laube 2009), joten este saa sosiologiassa ikddn kuin laa-
jemman maédritelman kuin kielitieteessd. Yhdistamélld seké kielellisen ettd yhteiskunnallisen
madritelméan esteistd saamme niistd yhd yksityiskohtaisempaa ymmaérrystd. Tasséd tutkielmassa
esteilld tarkoitetaan yksilon henkilokohtaisia késityksia tekijoistd, jotka vihentdvit, rajoittavat

tai estévit litkuntaan osallistumista (Brown 2005).

Kun tutkitaan liikkumisen esteitd, voidaan todeta niiden muodostuvan sekd suoraan ettd valil-
lisesti yksilon mielessd ja arkieldmadssé. Liikkumisen esteiden taustalla on useita tekijoitd. Vant-
tajan ym. (2017) mukaan laiskuus sekéd nautinnon puute estidvét liikkumista. Epamiellyttavat
kokemukset vapaa-ajan liikunnasta ja koululiikunnasta, liikunnanopettajista, urheiluseuroista
ja valmentajista ovat omalta osaltaan vihentdneet kiinnostusta liikuntaa kohtaan. Yhteiskunta-
tieteellisissd tutkimuksissa tehtyjen havaintojen mukaan niin hyvi- kuin huono-osaisuuteen liit-
tyvit tekijat usein kasautuvat. (Vanttaja ym. 2017) Niin ollen liikkumisen esteiden voidaan
paédtelld muodostuvan pikkuhiljaa tiedostamatta, vaikka tutkimuskirjallisuudessa ei tiettdvisti

ole varsinaista teoriaa tai selitystd esteiden muodostumiselle.

Liikkumisen esteitd on hyvin erilaisia (Ng ym. 2021a, 117), ja niiden takia yksilo ei valttamatta
kykene muodostamaan myonteisid merkityksid litkunnan parissa (Koski ym. 2022). Liikku-
mista voivat estdd litkkuntaa koskevat torjuvat asenteet ja arvostukset (Vuolle 2000, 42). Esteiksi
koetaan myos arkipdiviisid asioita, joiden taustavaikuttajina ovat yksilo itse, omat ajatukset,
tunteet ja valinnat. Esimerkiksi haluttomuus hikoilla, epdvarmuus itsestd sekd ajatus siitd, ettd
on huonompi tai heikompi kuin muut, estévat litkkumasta (ks. esim. Koski & Hirvensalo 2023,
51). Huonommuuden tunne, oman kehon koko seké vartalosta koettu hdped voivat niin ikdén
muodostua liikkkumisen esteeksi (Harjunen 2016, 156). Muita esteiden taustatekijoitd ovat so-
siaaliset suhteet, eri instituutiot ja fyysiset ympéristot sekd kulttuuri ja kdytannot (Koski & Hir-
vensalo 2020, 50; Rovio & Saaranen-Kauppinen 2014, 21-22). Sosiaalisissa suhteissa esimer-
kiksi kavereiden kiinnostuksen puute litkuntaa kohtaan estdi liikkumasta. Fyysisten ymparis-
tojen esteet koskevat litkuntapaikkojen kaukaista sijaintia omasta kodista. (Koski & Hirvensalo

2020, 53)



Vaikka lapsuudesta aikuisuuteen siirryttdessd liikunnalle annettujen merkityksien painotukset
vihenevit (Koski & Hirvensalo 2020, 55), litkkuntaan liittyvié esteitd koetaan yleisesti enemmaén
kuin nuorempana (Hirvensalo ym. 2016, 38; Koski & Hirvensalo 2019, 74). Liikunnan esteita
koetaan my0s enemmén kuin liikuntaan liittyvid kannustimia (Koski & Hirvensalo 2019, 74;
Vanttaja ym. 2017). Lisdksi lukioikaisilla tytoilld on havaittu poikia enemman esteité (ks. esim.
Hirvensalo ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2019; 2020; Vanttaja ym. 2017). 15-20-vuotiaina
nuoret kokevat eldmédssddn fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia, joiden seurauksena
liikkkumisen esteitd koetaan yhd enemmén (Ng ym. 2021b). Mitd enemman estdvid tekijoitd

koetaan, sitd vihemmain tarkedksi litkunta koetaan (Vanttaja ym. 2017, 79).

Aikaisemmissa tutkimuksissa litkkkumisen esteitd on avattu kategorisoimalla seka luetteloimalla
ilman kategorioita. Somerset ja Hoare (2018) jakavat liikkkumisen esteet ulkoisiin ja siséisiin
esteisiin. Ulkoisiin esteisiin liitetdén esimerkiksi liikunnan kalleus seké liikuntapaikkojen puute
kodin ldheisyydessi. Sisdisiksi esteiksi sen sijaan mainitaan muun muassa ajan puute ja liikun-
nan tylsyys. (Somerset & Hoare 2018) Samankaltaista jaottelua on opetus- ja kulttuuriministe-
rién harrastamisen strategia -julkaisussa (2019), jossa esteitd on jaoteltu kolmeen ryhméén:
henkildkohtaiset, ulkoiset seké liitkunnan arvon kieltdvit esteet. Henkilokohtaisiin esteisiin si-
séltyy esimerkiksi ajan kédyttdminen muihin harrastuksiin, kun taas ulkoisiin esteisiin liitetdan
harrastuksen kalleus sekd litkuntapaikkojen puute. Liitkunnan arvon kieltidvalla esteelld tarkoi-
tetaan litkunnan vilineellisen arvon kieltdmisté, jolloin litkunta koetaan tarpeettomaksi. (Koski

& Hirvensalo 2019, 67, Karvosen, Rahkosen ja Nupposen 2008 mukaan)

Martins ym. (2021) puolestaan on kategorisoinut esteitd viiteen eri teemaan. Ensimméinen
teema kasittad yksilolliset tekijat, joihin kuuluvat fyysiset ja motoriset taidot, ymmarrys ja tieto
asioista, mindpystyvyys, psykologiset ja motivaatiotekijit sekd kognitiiviset taidot. Toinen
teema puolestaan sisdltdd sosiaaliset tekijit, kuten perheen, ystavit ja muut merkittavit henki-
16t. (Martins ym. 2021) Kolmanteen teemaan kuuluvat litkkumisen luonne eli hauskuus, kou-
luliikunta ja litkunnan opetus. Neljds teema sen sijaan kuvaa elamén muita tekijoitd, kuten ai-
kaa, eldmén rytmid ja muita kilpailevia tekijoitd. Viides teema on sosiokulttuuriset ja ympiris-
tolliset tekijat, joihin sisdllytetdédn litkuntapaikat, asuinympériston litkkuntamahdollisuudet seka

kaupunki- ja maaseutuympdiriston erot. (Martins ym. 2021)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd esteet ohjaavat merkitysten tavoin yksilon toimintaa. Esteet

ovat henkil6kohtaisia ajatuksia litkkumista estévista tekijoistd. Ne muodostuvat yksilon itsensa



kautta tai vaihtoehtoisesti ihmissuhteiden tai yhteiskunnallisten pdétdsten seurauksena. Liikku-
misen esteitd on hyvin monenlaisia, ja ne saattavat vaihtua eldminkulun aikana. Aiemmin es-
teitd on tutkittu kategorisoimalla seka luetteloimalla ilman kategorioita. Bourdieun padomateo-
riandkokulma tuo mahdollisesti uuden ulottuvuuden merkitysten ja esteiden tarkasteluun, silld
téllaista jaottelua ei ole tehty aiemmin. Seuraavaksi esittelen hieman tarkemmin Bourdieuta
sosiologina, minké jilkeen siirryn tarkastelemaan pddomia, jotka ovat yksi keskeisimmistd asi-

oista Bourdieun tuotannossa.

2.2 Bourdieun paiomat

Pierre Bourdieu on ranskalainen 1900-luvulla elanyt merkittdvé yhteiskunnallinen tutkija ja so-
siologi, jonka ajattelussa distinktioteoria, pddomien muodot seki habitus ovat olleet keskeisessa
asemassa. Bourdieun yksi tunnetuimmista teoksista on La Distinction, jossa Bourdieu esittda
thmisen kiinnostuksen kohteiden ja kuluttamisen vaihtelevan hénen sosiaalisen alkuperinsa
mukaan. Tdhédn ajatukseen perustuu myds tdma tutkielma. Thmisilld on erilaisia pddomia, ja
niiden jakautuminen tarkoittaa luokkayhteiskunnan olemassaoloa (Itkonen 2020). Yksilé muo-
dostaa oman habituksensa eli identiteettinsd ja eldméntapansa yksilollisten ratkaisujen perus-

teella (Bourdieu 1984). Pddomat ja sitd kautta myds habitus erottavat ihmisié toisistaan.

Tassd tutkielmassa nuorten naisten litkunnalle antamia merkityksia ja esteitd jaotellaan Bour-
dieun (1986) taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen pddomien mukaan. Vaikka esteet ja mer-
kitykset voidaan jakaa eri pddomiin, joidenkin merkitysten ja esteiden kohdalla pddomat limit-
tyvét toisiinsa. Pddomien ominaisuuksia tavoitellaan liikunnan eri kentilld erilaisten merkitys-
ten saavuttamisen vuoksi. Aaltosen ym. (2011, 28) mukaan pddomien eri tekijét ovat yhteydessa
sithen, millaisiin vapaa-ajan toimintoihin nuoret osallistuvat. Osallistuminen ja valintojen teke-
misen mahdollisuus edellyttidvét erilaisia resursseja, kuten rahaa, aikaa ja tietoa (Berg & Sala-
suo 2017, 251). Resurssit voidaan erottaa toisistaan niiden luonteen mukaan taloudelliseen,
kulttuuriseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen eli pddomaan (Berg & Salasuo 2017, 251; Bourdieu

1984; Bourdieu & Wacquant 1995, 148).

Ihmisilld on erilaisia pddomia eli resursseja (Itkonen 2020), joilla on vaikutusta sithen, millé
tavalla yksilo kohtaa ympérdivin sosiaalisen maailman. Sosiaalinen maailma on yksilon sisiis-

tdma sosiaalinen rakenne, joka ohjaa yksilon kdyttdytymistd (Bourdieu 1984). Pddoman tyyppi
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voidaan kuitenkin muuttaa ja se voi muuttua toiseksi pddoman muodoksi, jotta muut paddoman
osa-alueet voivat kasvaa. Taloudellinen ulottuvuus késittdé rahat ja resurssit. (Bourdieu 1984;
1986) Vaikka se mahdollistaa kulttuurisen ja sosiaalisen pddoman hankkimisen, se ei kuiten-
kaan ole ehto tai ainoa keino niiden saavuttamiselle. Taloudellinen pddoma on siitd huolimatta
kaiken taustalla, silld kaikki pddomat voidaan lopulta kiteyttdd taloudelliseen ulottuvuuteen.
(Bourdieu 1984; 1986) Liikunnan kentélld taloudellinen pddoma vaihtuu kulttuuriseksi paa-
omaksi silloin, kun rahalla hankitaan esimerkiksi norjalaisen hiithtokuningattaren Marit Bjor-
genin eldmékertakirja. Taloudellinen pddoma muuntuu sosiaaliseksi pddomaksi esimerkiksi ti-
lanteessa, jossa ostetaan lippu yleisurheilun Kalevan kisojen katsomoon ja tutustutaan siind si-

vussa saman lajin kannattajiin.

Kulttuurinen pddoma on taloudellista pddomaa laajempi kokonaisuus, silld sitd esiintyy niin
yksiloissd, yhteisoissd kuin instituutioissa. Kulttuurista pddomaa on kulttuuriesineissd, mielen
ja kehon pitkdaikaisissa taipumuksissa sekd erilaisissa institutionalisoiduissa muodoissa.
(Bourdieu 1986, 17) Osa kulttuurista pddomaa on myds oma osaaminen, tietdmys ja koulutus
(Itkonen 2020) sekd koulutuksellinen pddoma, jolla tarkoitetaan muitakin kuin akateemisesti
saavutettuja asioita (Bourdieu 1984; 1986; Itkonen 2020). Kulttuurisen pddoman saavuttaminen
edellyttdd useimmiten jonkinasteista kehollista suoritusta. Tdmén lisdksi sitd voi saavuttaa ja
perid esimerkiksi perheen kautta. (Bourdieu 1984; 1986, 17) Kulttuurisen pddoman hankinnan
vastuuta ei kuitenkaan voi siirtdd yksilolta toiselle, vaan sen investoimiseen on kiytettivaa hen-
kilokohtaista aikaa. Joissain tapauksissa se saattaa vaatia my0s rahaa. (Bourdieu 1984; 1986,
18; Itkonen 2020) Sosiaalinen asema puolestaan on osa koulutuksellista pddomaa. Mainitut te-
kijat yhdessd vaikuttavat esimerkiksi henkilokohtaisiin arvoihin, hankintoihin ja litkuntaharras-

tuksiin (Itkonen 2020).

Sosiaalinen pddoma kattaa todellisten resurssien kokonaismééran. Sosiaalisten resurssien méaéra
on riippuvainen olemassa olevista verkostoista. (Bourdieu 1986, 21-22) Télla tarkoitetaan eri
tilanteissa muodostuneita ihmissuhteita, verkostoja ja ryhméjdsenyyksid, jotka mahdollistavat
yksildlle erilaisia asioita. Liikunnan parissa esimerkiksi perhe, urheiluseura ja koulu ovat niita
mahdollistajia (Bourdieu 1986, 21; Itkonen 2020). Ryhmiin kuuluessa yksilo saa ryhmaisté kol-

lektiivisen tuen, johon voi luottaa ja turvautua eri tilanteissa (Bourdieu 1986, 21-22).

Naéiden kolmen pddoman liséksi on olemassa symbolista pddomaa, jonka ominaisuus voi saada

muotonsa silloin, kun se koetaan ja tunnistetaan pateviksi (Bourdieu 1987, 4). Eli toisin sanoen
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kukin kolmesta aiemmin mainitusta padomasta, taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen, on
tunnistettavissa symboliseksi pddomaksi. Symbolinen pddoma ilmenee useimmiten sosiaali-
sissa suhteissa, joissa yhden toimijan ominaisuudet tai piirteet ovat erillisid ja erottavia esimer-
kiksi kehossa, kielessa tai vaatetuksessa. Samaan aikaan toisilla toimijoilla on sopivia havain-
noinnin kategorioita ja tulkintojen skeemoja, joiden avulla voidaan tunnistaa sekd tunnustaa
nditd ominaisuuksia ja piirteitd. (Bourdieu 1998, 165, 168; Bourdieu, Wacquant & Kovala
2013, 91, 148) Taten symbolinen pddoma on havaittua olemista, joka on rakentunut havainnon
kategorioiden perusteella (Bourdieu 1998, 168; Bourdieu & Wacquant 1995, 148). Koska sym-
bolinen pddoma ei kuulu pddoman kolmeen peruslajiin (Bourdieu & Wacquant 1995, 148), sité

el huomioida tdssi tutkielmassa.

221 Liikunnalle annetut merkitykset

Eri pddomia kerdtddn sosiaalisesta maailmasta ja sen kentiltd, esimerkiksi litkunnasta ja urhei-
lusta. Kerddmiseen vaikuttavat eliméantavalliset asenteet ja suhtautumistavat. (Itkonen 2020)
Rahat ja resurssit muodostavat taloudellisen pddoman (Bourdieu 1986; Itkonen 2020). Aiem-
missa tutkimuksissa on esitelty hyvin vihén taloudelliseen pddomaan liittyvid merkityksia, silld
niitd on sivuttu vain muutamassa tutkimuksessa. Kauravaara (2013; 2022) on tutkinut vdhéisen
litkunnan ilmiGta kone- ja metallialaa opiskelevien nuorten miesten arjessa. Vihdinen litkunta
ndhdddn mieluisana eldménvalintana, jonka taustalla vaikuttavat myos pddomat (Kauravaara
2013). Kauravaaran (2022, 41-43) tutkimuksessa vain sivutaan taloudellista pddomaa, silld ky-
seisessd tutkimuksessa tutkitaan nuoren henkilokohtaiset kiinnostuksen kohteet vaikuttavat ra-
han kdyttoon. Takalo (2016, 175) puolestaan viittaa taloudelliseen padomaan liikuntaan kiytet-
tyyn rahan ja siihen liittyvien merkitysten muodossa. Néiden liséksi Skille (2005) mainitsee
tutkimuksessaan taloudellisesta padomasta osa-alueelta vanhempien tulot, joilla ei ole juurikaan

vaikutusta 16—19-vuotiaiden liikuntaharrastuksiin.

Aiempiin tutkimuksiin verrattuna tdimén tutkielman nékokulma on erilainen, silld aiemmissa
tutkimuksissa esteiden selvittdminen ei ole ollut tutkimuskysymysten paitavoitteena. Lisédksi
tiassd tutkielmassa taloudellisen pddoman esteitd pyritddn 10ytdméédn yksityiskohtaisemmin,
silld esteet on mainittu tutkimuskysymyksissd. Esimerkiksi Kauravaaran (2013) véitdskirjassa

tutkitaan nuorten miesten arkea, eliméntapaa ja sosiologisia selityksid valinnoille, kun taas Ta-
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kalo (2016) tutkii liikuntakokemuksia, litkunnan asemaa nuoren eldmassa seka liikunta-aktiivi-
suuden muuttumista. Viime vuosina tutkimuksissa taloudellisen pddoman tekijoihin on kiinni-
tetty enemman huomiota, ja sitd on alettu tutkimaan Suomessa. Taloudellisen pddoman aihetta
on sivuttu urheilun nykysosialisaation tutkimuksessa (Aarresola ym. 2015) seké urheiluseuro-
jen tarjoamien mahdollisten taloudellisten tukia harrastajien perheille selvittdvéssd tutkimuk-

sessa (Aarresola ym. 2023).

Kulttuurisen pddoman muodostavat mielen ja kehon ulottuvuudet, eri instituutiot, kulttuuriesi-
neet sekd tietdmys, osaaminen ja koulutus (Bourdieu 1986; Itkonen 2020). Toisin kuin talou-
delliseen pddomaan, tutkimuksissa kulttuuriseen pddomaan on liitetty useita merkityksid (ks.
esim. Kangasniemi & Rajala 2021; Koski & Hirvensalo 2020, 53; Zacheus & Saarinen 2019).
Keholle ja mielelle havaitaan useita monipuolisia litkunnan merkityksid. Mieleen kohdistuvia
merkityksid ovat energian lisddntyminen opiskeluarjessa vireystilan ja keskittymiskyvyn paran-
tumisen kautta. Litkunnan koetaan myos auttavan stressin hallinnassa seké parantavan unenlaa-
tua. (Kangasniemi 2017; Kangasniemi & Rajala 2021) Néin ollen se koetaan myos virkistymis-

ja rentoutumiskeinoksi (Brooks & Magnusson 2007; Koski & Hirvensalo 2020, 51).

Ilo, litkkunnasta nauttiminen ja hyvén olon saavuttaminen koetaan litkunnasta saataviksi merki-
tyksiksi (Aaltonen ym. 2011, 28; Brooks & Magnusson 2007; Ponto ym. 2010, 11; Zacheus &
Saarinen 2019, 97). Hyvén olon saavuttamiseksi halutaan liikkua, vaikka itse litkunta tuntuisi-
kin tylsdltd (Thing & Ottesen 2013). Hyvén olon saavuttamiseen kuuluu litkunnan merkityk-
sissd murheiden unohtaminen (Koski & Hirvensalo 2020, 51; 2023, 49). Liikunnan avulla voi-
daan my0s pyrkid selviytymiin haastavista elaméntilanteista, kasvattaa henkisid voimavaroja
sekd edistdd psyykkistd hyvinvointia (Aaltonen ym. 2011, 28; Brooks & Magnusson 2007; Oja-
nen 2000, 123; Vuolle 2000, 23). Lisdksi litkkunnan on havaittu lievittivan kuukautisia edeltdvaa
mielialaoireilua (Luoto 2010, 35). Néin ollen litkunnan kautta mahdollistuu parempi kokonais-
valtainen hyvinvointi (Brooks & Magnusson 2007; Koski & Hirvensalo 2020, 51; Kostamo
2020, 4; Rees ym. 2006, 818).

Useammassa eri tutkimuksessa nousee esiin kehoon liitettyjé litkkunnalle annettuja merkityksia.
Seuraavien merkitysten perusteella voitaneen todeta, ettd ulkondkokeskeinen yhteiskunta on
ulottanut vaikutuksiaan tdssd muodossa my0s nuorten naisten eldmiin. Liikkumisen syyksi
mainitaan halu ndyttdd hyvéltd (Ponto ym. 2010; Yungblut ym. 2012, 46; Zacheus & Saarinen
2019, 98), omasta ulkonédsti ja kehosta huolehtiminen (Koski & Hirvensalo 2023; Ponto ym.
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2010, 11) sekd normatiivisen ulkonddn saavuttaminen ja sen vaaliminen (Harjunen 2020, 55
Kennedyyn ja Markulaan (2011) viitaten). Hyvéssi fyysisessd kunnossa halutaan pysya (Rees
ym. 2006, 818; Tergerson & King 2002, 376; Thing & Ottesen 2013). Liikunnalle annettuja
kehoa koskevia merkityksid ovat terveend pysyminen, painonhallinta, terveellisyys, itsensd ke-
hittdminen, itsensd toteuttaminen, lihasvoiman kasvattaminen ja kunnon kohottaminen seka
litkkkumisen mydtd saavutettu fyysinen hyvinvointi (Aaltonen ym. 2011, 28; Kangasniemi

2017; Koski & Hirvensalo 2020, 51; 2023, 49; Zacheus & Saarinen 2019, 97-98).

Liikunta koetaan myos parhaansa yrittimisen véyldksi (Koski & Hirvensalo 2020, 51; 2023,
49). Kehittyminen ja taitojen oppiminen, mahdollisuus yksildlliseen ilmaisuun seké fyysiset
ponnistelut ovat osa litkuntaa (Brooks & Magnusson 2007; Koski & Hirvensalo 2023, 49; Rees
ym. 2006, 818). Kokemus omasta fyysisestd kyvykkyydestd innostaa 1dhtemiin liikkumaan
my6hemminkin (Yungblut ym. 2012, 45). Onnistumisen kokemukset ja mahdollisuudet liikun-
nan parissa nousevatkin esiin useissa eri tutkimuksissa (ks. esim. Kangasniemi 2017; Kangas-
niemi & Rajala 2021; Koski & Hirvensalo 2020, 51; 2023, 49; Zacheus & Saarinen 2019, 82,
97).

Aiemmista tutkimuksista esitellddn merkityksii, jotka liitetddn sekd mieleen ettd kehoon. Néin
ollen ne muodostavat luontevan kokonaisuuden. Téllaisia merkityksid ovat eldméntyyliin liit-
tyvit seikat, itsensd identifioiminen, yksil6lliset tarpeet seki eletty yhteiskunnallinen aika. Ela-
mintyylilla viitataan yksildlle tyypilliseen tapaan eldé (Kielitoimiston sanakirja 2024, s.v. ela-
méntapa). Eliménkaaren aikana ihmisilld voi olla erilaisia eliméntyylejd, joita muodostetaan
tehtyjen valintojen kautta. Toisaalta eldméntyylit saattavat muodostua itsestddnkin. Chaney
(1996, 3—4) madrittdd eldméntyylit toimintatavoiksi, jotka selittdvit ithmisten toimintaa. Gid-
dens (1991) puolestaan lisda edelld mainittuun eldméntyylin maarittelyyn myos yksilon tekemét

paitokset.

Eldméntyyli viestii sosiaalisesta asemasta, arvostuksesta ja menestyksestd (Tdhtinen ym. 2002,
50). Elamantyylittely tarkoittaakin, ettd eldméantapoihin liittyy niin tietoisesti kuin tiedostamatta
yleisesti hyviksyttyjd ja yleisid kdyttdytymis- ja kulutustapoja (Giddens 1991), joiden perus-
teella yksilo toimii ja kéyttidytyy. Eldméantapavalinnat ovat yhé tarkedmpid oman identiteetin
muodostamisessa sekd paivittdisissa toiminnoissa (Giddens 1991). Niin ollen se kuvaa ihmisen

kayttaytymistd, jonka taustalla vaikuttavat yksilon omat kiinnostuksen kohteet. Téhtisen ym.
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(2002, 50) mukaan eldméntyylittely on mahdollista liikunnan kentill4, silld sen kautta erottau-

dutaan muista ja sen myotd identifioidaan itsed.

Eldaméantyylin muodostumisen taustalla ovat yksilon eldméntilanne, henkilokohtaiset tarpeet
sekd eletyn ajan virtaukset (Tahtinen ym. 2002, 50). Liikunnan merkityksisséd osa eldméantyyliad
voi olla esimerkiksi seikkailullisuus ja omalta mukavuusalueelta poistuminen (Brooks & Mag-
nusson 2007). Mukavuusalueelta poistuminen koetaan positiivisena seikkana ja yksiload kehit-
tdvand tekijand. Toisaalta eldméntyyliin voidaan liittid myos itsensé toteuttamisen mahdolli-
suus, jota my0s liikunta tarjoaa. Itsensd toteuttaminen tuo vastapainoa opiskeluarkeen. (Kan-
gasniemi 2017; Kangasniemi & Rajala 2021) Itsensi toteuttamiseen kuuluvat myos minédpysty-
vyys, itsetunto ja itsearvostus, jotka kehittyvit niissd ympiristoissé, jotka mahdollistavat lii-
kunnallista aktiivisuutta koskevien valintojen tekemisen (Biddle ym. 2005, 423, 429; Tergerson

& King 2002, 376).

Liikkumisen merkitys liitetddn myos aikuiseksi kasvamiseen sekd aikuisuuden eri rooleihin.
Coakleyn ja Whiten (1992, 24) mukaan resursseja, kuten aikaa ja energiaa, halutaan kayttia
toimintaan, joka auttaa nuoruudesta aikuisuuteen siirtymisessd. Raha voi mahdollistaa tiettyja
harrastuksia. Toisaalta nuoret naiset kokevat, ettd litkkumisella ei ole juuri mitdén tekemistd
aikuiseksi kasvamisessa (Coakley & White 1992, 24-25). Samaa todetaan Yungblutin ym.
(2012, 45) artikkelissa: Nuorten naisten mielesté litkunnan parissa feminiinistd kuvaa on vaikea
yllépitda hien virratessa ja aggressiivisia tunteita ilmaistessa. Naisena olemisen koetaankin vah-
vistuvan tiettyjen suhteiden ja aktiviteettien myotd, ei liikkumisen kautta (Coakley & White

1992, 25). Ndin ollen liikkkuminen voidaan linkittdd myds sosiaaliseen pddomaan.

Sosiaalisen pddoman osa-alueet sisdltivit erilaiset verkostot, yhteydet ja kumppanuudet, kuten
esimerkiksi perhe, koulu tai urheiluseura (Bourdieu 1986, 21; Itkonen 2020). Liikkuessa voi
saada kokemuksia, jotka muodostuvat sosiaalisiksi ja yhteiskunnallisiksi merkityksiksi (Téhti-
nen ym. 2002, 54). Ehrlénin (2022, 65-67) mukaan sosiaalinen ulottuvuus on osa vapaa-ajan
litkuntaa, vaikka itse litkuntasuoritusta ei koettaisikaan sosiaaliseksi tapahtumaksi. Yksi ylei-
simmistd lukiolaisten ajanviettotavoista on yhdessa liikkkuminen joko urheiluseurassa tai kave-
reiden kanssa (Laukkanen ym. 2020, 82). Néin ollen yhdesséolo voidaan ndhd4 litkunnalle an-
nettuna sosiaalisen pddoman merkityksend (Koski & Hirvensalo 2020, 51). Sosiaalisen péé-

oman ulottuvuuteen voi liittyd my6s uuden ithmissuhteen 10ytdminen litkunnan parista. Tdmén
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tavoitteen tiyttyessi litkkkumista ei valttaméttd koeta yhté tirkeéksi tai tarpeelliseksi kuin aikai-

semmin (Saaranen-Kauppinen ym. 2011, 22).

Sosiaalista pddomaa koskevat sosiaaliset merkitykset ovat vahvasti yhteydessd muihin ihmisiin.
Nuorten naisten keskuudessa liikunnan sosiaalisiin merkityksiin siséltyvét sosiaalisen rohkai-
sun ja tuen saaminen joko perheen jiseniltd tai kavereilta (Bauman ym. 2012; Biddle ym. 2005,
429; Brooks & Magnusson 2007; Tergerson & King 2002, 376; Vilhjalmsson & Thorlindsson
1998). Liséksi hauskanpito, kavereiden ja ldheisten kanssa oleminen sekéd yhdessa liikkkuminen
koetaan merkityksellisiksi (Brooks & Magnusson 2007; Tergerson & King 2002, 376; Thing &
Ottesen 2013; Yungblut ym. 2012, 45). Liikunnan merkitysta sosiaalisen ulottuvuuden alueella
lisad se, ettd liikkkuessa on mahdollisuus tavata ja kohdata uusia ithmisid (Brooks & Magnusson

2007; Yungblut ym. 2012, 46).

2.2.2 Liikunnassa koetut esteet

Bourdieun (1986) mukaan raha ja resurssit muodostavat taloudellisen pddoman. Aiemmissa
tutkimuksissa nuorten naisten kokemista litkkumisen esteistd litkuntaharrastuksen kalleus
(Koski & Hirvensalo 2020, 52; 2023, 51; Merikivi ym. 2016, 83; Myllyniemi & Berg 2013),
rahan puute ja sen myotd myos urheiluvilineiden, liikuntatilojen kdyttomahdollisuuksien seké
urheiluun liittyvien jdsenyyksien puute (Coakley & White 1992, 27; Rees ym. 2006, 821) ovat
osa taloudellista pddomaa. Taloudellisen pddoman resursseja on myos linkitetty osaksi muiden
padomien esteitd, silld esimerkiksi Salasuon ja Kosken (2010, 7) mukaan aiempaa suurempi
maérd mahdollisista urheilijalahjakkuuksista jaa urheiluseuratoiminnan ulkopuolelle sosioeko-

nomisten syiden vuoksi.

Kulttuurista pddomaa ovat niin yksildlliset kuin yhteiskunnalliset tekijat. Yhteiskunnallisista
tekijoistd sopivan lajin tai kiinnostavan liikuntamuodon ohjauksen puute sekd kodin 14helté
puuttuva litkuntapaikka estdvit liikkumista (Koski & Hirvensalo 2020, 50; 2023, 51; Mylly-
niemi & Berg 2013; Ng ym. 2021a, 116; Vanttaja ym. 2017, 77). Kaikkiin liikkkumisen esteisiin
el valttdmattd voida vaikuttaa yksildlliselld tasolla, joten kulttuurisen pddoman esteet voivat
aiheutua myds vilikdden kautta, kuten opiskelujen seurauksena. Opiskelu on osa instituutioita,

jotka yhdessé kulttuuriesineiden, mielen ja kehon osa-alueiden sekd osaamisen, tietdmyksen ja
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koulutuksen kanssa muodostavat kulttuurisen padoman yksilollisestd ndkdkulmasta tarkastel-

tuna (Bourdieu 1986; Itkonen 2020).

Lukiolaistytoilla liikkumisen esteet selittyvét osittain kouluun liittyvilld tekijoilld. Koululiikun-
taan osallistumista estdd koululiikunnan innostamattomuus seki yksilon omien valintojen 14hes
tdydellinen puute liikuntatuntien aikana (Brooks & Magnusson 2007; Koski & Hirvensalo
2020, 52). Vapaa-ajan liikkkumista puolestaan estdd ajanpuutteen kokeminen, jota selitetdén
koulupdivien pituudella ja rasittavuudella, koulukiireilld, koulumatkalla ja stressilld (Koski &
Hirvensalo 2019; 2020, 52, 54-55). Lukiolaistyttdjen kokema ajanpuute on yksi yleisimmista
esteistd kulttuurisen pddoman osa-alueella (Koski & Hirvensalo 2020, 53; Merikivi ym. 2016,
81; Myllyniemi & Berg 2013; Rees ym. 2006, 818; Tergerson & King 2002, 376; Vanttaja ym.
2017, 86; Vehmas 2015, 197).

Ajanpuutteen kokeminen on yleistynyt, ja sen taustalla voi olla elimén kiireisend pitdvét erilai-
set vaatimukset ja velvoitteet, joita koetaan esimerkiksi perheen tai yhteiskunnan taholta (Myl-
lyniemi & Berg 2013). Toisaalla Tithonen (2021, 201) toteaa, ettd merkitykselliselle tekemi-
selle on aina aikaa. Tdémén vuoksi voidaankin pohtia, onko ajan puute tekosyy liitkkumisen vé-
hdisyydelle. Toisaalta aikaa myos halutaan kdyttdd muuhun kuin litkkumiseen (Koski & Hir-
vensalo 2020, 54-55), silld liikunta ei tunnu ominaiselta ajanviettotavalta. Syyna tédhén on, ettd

sen ei ajatella kuuluvan naiseksi kasvamiseen. (Rees ym. 2006; Tergerson & King 2002, 376)

Yhteiskunnan ja perheen asettamien vaatimusten liséksi niitd voi tulla myos yksilolta itseltdan.
Esteiksi koetut kokemukset omasta heikosta litkunnallisesta pystyvyydestd ja pitevyydestd
sekd ajatukset litkunnallisten lahjojen puutteesta (Borodulin ym. 2016, 27; Coakley & White
1992; Rees ym. 2006) ovat asioita, joita yksilo saattaa vaatia itseltddn. Muita yksiloon itseensé
kohdistettuja esteitd ovat oma viitselidisyys, laiskuus ja visymys (Koski & Hirvensalo 2020,
53-55; Tergerson & King 2002; Vanttaja ym. 2017). Negatiivinen asenne ja epamieluisat tun-
teet litkkkumista kohtaan estévit niin ik&dn nuoria naisia liikkkumasta (Merikivi ym. 2016; Yung-
blut ym. 2012). Lisdksi ikdvdt muistot esimerkiksi vertaisten kommenteista ovat yhteydessi
kiinnostukseen, motivaatioon sekd erilaisten inhottaviksi koettujen tunteiden syntymiseen
(Coakley & White 1992). Epdmukavuus ja pitevyyden kokemuksen puute litkunnan esteind
seuraavat etenkin litkunnan ulkopuolisista jirjestelyistd kuten esimerkiksi vaatteiden vaihtami-

sesta tai suihkussa kidymisestd (Coakley & White 1992; Rees ym. 2006; Yungblut ym. 2012,
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45). Taten litkuntaan liitetddn vastenmielisid tuntemuksia (Yungblut ym. 2012, 45), vaikka lii-
kunta itsesséén ei olisi epamiellyttdvad. Ndin ollen epdmukavat kokemukset liikunnasta estivét

nuoria naisia litkkkumasta.

Epémukaviin kokemuksiin voi yhdistdd motivaation puutteen ja liikkunnan tylsyyden (Koski &
Hirvensalo 2020, 53; Rees ym. 2006). Ne ovat mahdollisia liikkumisen esteitd tilanteissa, joissa
liikkkumaan ei ole totuttu eiké litkunnasta, harjoittelusta ja kilpailemisesta nautita (Merikivi ym.
2016, 82; Myllyniemi & Berg 2013; Vanttaja ym. 2017, 77). Kilpailullisuus nostetaan estaviksi
tekijaksi myos Brooksin ja Magnussonin (2007) tutkimuksessa. Toisaalta kilpailullisuus voi-
daan liittd4 osaksi sosiaalista pddomaa, silld kyseessé oleva este liittyy muihin thmisiin: [lman

muita ihmisid ei syntyisi kilpailutilannetta.

Pédomateorian kolmannen ulottuvuuden, sosiaalisen padoman, esteitd koetaan yleisesti melko
vahan. Liikkumista voivat estdd sekd uudet ettd vanhemmat sosiaaliset suhteet, joissa liikku-
mista ei pidetd tirkeénd (Borodulin ym. 2016, 23; Saaranen-Kauppinen ym. 2011, 22). Téllaiset
suhteet voivat aiheuttaa terveyshuolia ja ulkonidkdpaineita, jolloin ryhmaéliikunnasta saatetaan
jattaytyd pois mahdollisten epamiellyttdvien litkunnallisten kokemusten eliminoimiseksi (Saa-
ranen-Kauppinen ym. 2011, 21). Liséksi eri sukupuolta olevien veljien, ystdvien ja poikaysta-
vien annetaan useimmiten pdéttdd vapaa-ajan viettotapa kyseisen ihmissuhteen sdilymiseksi.
(Coakley & White 1992, 29; Rees ym. 2006, 822). Niin ollen henkilokohtaiset intressit jadvét
toissijaisiksi (Coakley & White 1992, 29), vaikka se ndyttddkin lisddvén litkkumisen esteita.
Ryhmaépaine koetaankin litkkumisen esteeksi, silld nuoret naiset miettivit, mitd muut ihmiset
ajattelevat itsestd (Yungblut ym. 2012, 43). Liséksi tyt6illd on todettu olevan urheilun parissa
roolimalleja poikia vihemmin (Garcia ym. 1998, 398). On mahdollista, ettd tytot jittdytyvit

litkunnan parista pois poikia useammin timén seurauksena.

Kotimaisista tutkimuksista poiketen kansainvélisissd tutkimuksissa nousee esiin aikuisten rooli
javanhempien huolehtivaisuus nuorten litkkumisessa (Coakley & White 1992, Rees ym. 2006).
Aikuisten jérjestdimad toiminta saatetaan kokea liikkkumisen esteeksi (Rees ym. 2006, 281). Tal-
laisessa tilanteessa litkkumisen mahdollistaa toinen ihminen, joten kyseessd on sosiaalisen paa-
oman toiminto. Coakleyn ja Whiten (1992, 28) sekd Reesin ym. (2006, 822) mukaan vanhem-
pien huolehtivaisuus koskee esimerkiksi kotiintuloaikoja tai kavereita ja ndin ollen rajoittaa tai
estad litkkumista. Télld on yhteyttd sellaisiin litkuntaharrastuksiin, jotka loppuivat iltaisin hi-

mirin aikaan (Coakley & White 1992, 28; Rees ym. 2006, 822). Toisaalta edelld mainitut esteet
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voidaan liittdd osaksi myds kulttuurista pddomaa, silld mydhdisten harrastusten ja sitd kautta
liikkkumisen esteiksi voidaan kokea my0s turvallisuus ja kulttuuriset syyt (Rees ym. 2006, 818).
Niin ollen erilaiset sosiaaliset suhteet estivét osittain nuoria naisia liikkkumasta, tosin eivét valt-

tdmattd kokonaan, mutta ainakin osallistumasta joihinkin lajeihin.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorten naisten liitkkumisen merkityksid ja es-
teitd sosiologisesta ndakokulmasta Bourdieun (1986) pddomateoriaan pohjautuen. Tutkimusky-
symykset ovat muuntuneet ja tismentyneet matkan varrella tutkijan esiymmaérryksen syventy-
essd, mikd on tavallista laadullisessa tutkimuksessa (ks. esim. Moilanen & Rédihd 2015, 57).
Tutkijana olen kiinnostunut, misté syistd nuoret naiset liikkuvat ja miksi he kokevat sen merki-
tykselliseksi. Toisaalta haluan selvittdd vahdistd vapaa-ajan fyysistd aktiivisuutta aiheuttavia
tekijoitd. Tutkimuskysymyksilld pyritddn tarkentamaan aineiston tarkastelunikokulmaa

(Schreier 2012, 3), joten muokkasin kysymykset lopulliseen kirjoitusasuunsa:

1. Millaisia merkityksid nuoret naiset antavat liikkumiselle taloudellisen, kulttuurisen ja
sosiaalisen pddoman nakokulmasta?

2. Mitkd pddomien tekijit estavét liikkumista?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen myd6té pyrin selvittiméén, millaisia merkityksid nuoret nai-
set antavat litkkkumiselle eri padomien ndkokulmasta tarkasteltuna. Toisessa tutkimuskysymyk-
sessd huomio kiinnittyy nuorten naisten kokemiin litkkumisen esteisiin seki niihin tekijoihin,
jotka aiheuttavat kilpailua litkkumisen ja muun vapaa-ajan toiminnan vélilld. Tutkimuskysy-
mykseni muotoutuivat lopulliseen muotoonsa aineiston analyysin edetessd, mikéd onkin tyypil-

listd laadullisessa tutkimuksessa (ks. Kiviniemi 2015, 74).

3.2 Metodologia

Tédmai tutkimus on laadullinen ja se pohjautuu fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusperin-
teeseen, silld tarkasteluni kohde ovat ithminen ja ihmisten antamat merkitykset (ks. Tuomi &
Sarajirvi 2018, 39—-40). Merkitys on tutkimuksessani keskeinen kisite, ja se on yleinen termi
niin fenomenologisen kuin hermeneuttisen tutkimuksen teossa. Téssé tutkimuksessa tutkin yk-
silon inhimillisten kokemusten merkityksid pddomateorian valossa ja pyrin késitteellistimian

haastateltavien kokemusten merkityksid. Ndmé seikat viittaavat fenomenologis-hermeneutti-
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seen tutkimusperinteeseen. (ks. Tuomi & Sarajirvi 2018, 40) Niin ollen tilla tutkimusmenetel-
mélld voi saada tietoa haastateltavasta ilmiostd (ks. Juuti & Puusa 2020, 9). Tutkijana pyrin
asettumaan haastateltavien asemaan seka tekeméan tulkintoja heidédn kokemuksistaan litkunnan

merkityksisté ja esteista.

Tamén tutkimuksen analyysissa lahdettiin liikkeelle puhtaalta poydaltd ilman lukkoon lyotyja
ennakko-olettamuksia tutkimuksen tuloksista (ks. Eskola & Suoranta 2008, 19). Analyysin
kautta paneuduttiin aineistosta esiin nousseihin teemoihin, aiheisiin ja asioihin. Analysointivai-
heessa asteittaisten siirtymien kautta aineiston tarjoama tieto pyrittiin siilyttiméaan sellaisenaan,
vaikkakin konkreettisista ilmauksista siirryttiin kohti abstraktimpia kisitteitd. (ks. esim. Vuori
2021) Analyysissa pyrittiin menemédén havaintojen taakse kuvailemalla ja tulkitsemalla aineis-
tosta esiin nousseita litkkumisen merkityksié ja esteitd, jolloin tutkimuksen kohteena olevaa

ilmiota voitiin paremmin ymmartda (ks. Alasuutari 2012, luku 4; Schreier 2012, 3).

Pyrin aineiston objektiiviseen analyysiin sisdllonanalyysin avulla (ks. Kyngids & Vanhanen
1999, 3). Siséllonanalyysi jaetaan yleensd aineistoldhtdiseen, teorialdhtdiseen ja teoriaohjaa-
vaan sisédllonanalyysiin. Siind missd aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd aikaisemmat ha-
vainnot, tiedot tai teoriat eivét vaikuta analyysin tekemiseen, teorialdhtdinen sisdllonanalyysi
perustuu kokonaan aikaisemmin julkaistuun tietoon ja teoriaan. Teoriaohjaavassa sisidllonana-
lyysissa teoria ja aikaisempi teoria toimivat apuna analyysia tehdessa. (Tuomi & Sarajirvi 2018,
108—114) Vaikka tdméan tutkimuksen analyysia ei rakennettu teorian pohjalta, siitd 16ytyi yh-
teyksid sithen (ks. Eskola 2015, 189; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109). Aiemman tiedon liséksi
tutkijan kerddmd aineisto, oma esiymmarrys, pééttely ja tulkinta ohjasivat seki analyysia etté

tulkintojen tekemista.

3.3 Haastateltavat ja aineiston keruu

Valitsin tutkimusjoukon kandidaatintutkielmani perusteella, jossa tutkimuksen kohteena oli
16-20-vuotiaat nuoret naiset. Jatkoin saman ikéluokan ja sukupuolen parissa téssd pro gradu -
tutkielmassa, silld halusin tehdd empiirisen tutkimuksen kyseisestd aiheesta. Henkilokohtaiset
intressini vaikuttavatkin aineiston keruun taustalla (ks. Kiviniemi 2015, 77). Tutkimuksen ai-

neistona kaytettiin kerd&dmidni haastatteluja. Haastateltavien kriteereiksi médrittelin, ettd haas-
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tateltava litkkkuu vihintdén kerran viikossa seké on halukas keskustelemaan ja kertomaan tutki-
musaiheeseeni liittyvistd asioista. Tavoitteena oli 10yti4 haastateltaviksi nimaé kriteerit tayttavia
henkil6itd, silld ennakkoarviointini mukaan he osaisivat parhaiten vastata haastattelukysymyk-

siini.

Haastattelukutsussa kerroin tutkimukseni aiheesta, tutkimukseen liittyvistd seikoista seki esi-
merkkikysymyksistd. Vilitin haastattelukutsua tuttavapiirini WhatsApp -ryhmaéssé, jonka jase-
net jakoivat viestid eteenpdin tuttavilleen. Lihetin muutaman henkilokohtaisen viestin, joiden
saajat valittivat viestid my0s kavereilleen tai sisaruksilleen. Nédiden kautta sain viisi haastatel-
tavaa, jotka olivat haastatteluhetkelld 16-20-vuotiaita nuoria naisia. Niin ollen haastateltavat
valikoituivat lumipallomenetelmén kautta, silld tutkimushenkiléiden kautta 16ytyi uusia haas-
tateltavia (ks. Patton 2002, 243). Aineistonkeruuni kdynnistyi tammikuussa 2024. Haastatelta-
vani asuvat erikokoisissa kylissé, kunnissa ja kaupungeissa eri puolilla Suomea. Kolme viidesta
haasteltavasta opiskelee toisen asteen koulussa, yksi opiskelee yliopistossa. Yksi haastatelta-
vista on myds tydeldmaissa. Jotkut heistd asuvat itsekseen, toiset muiden ihmisten, kuten kdmp-

pakavereidensa tai perheensd kanssa.

Ennen haastattelujen tekemistd haastateltavia informoitiin tutkielmaan liittyvistd seikoista
WhatsApp- ja sdhkopostiviesteilld. Haastateltaville kerrottiin tutkimustiedotteessa (liite 2) tut-
kimuksen aiheesta ja tavoitteista sekd haastattelun toteutuksesta. Tiedotteessa heitd informoitiin
myo6s osallistumisen vapaaehtoisuudesta, luottamuksellisuudesta, aineiston sisdllyttdmisestd
tutkimukseen sekd haastatteluaineiston jatkokéytostd ja arkistoimisesta (ks. Ranta & Kuula-
Luumi 2017, 415). Edelld mainitun tutkimustiedotteen liséksi haastateltaville vélitettiin suos-
tumuslomake ja tietosuojailmoitus (liite 3), joista ilmenivédt tutkimuksen tavoite, tarkoitus,
tausta sekd henkilGtietojen késittelyyn liittyvét seikat. Haastateltavat toimittivat allekirjoitetut

suostumuslomakkeet ennen haastatteluja.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoiduilla yksilohaastatteluilla. 45—70 mi-
nuuttia kestdvét haastattelut toteutettiin helmikuun 2024 aikana etdyhteyksin Microsoft Team-
sissa sovittuina ajankohtina ajan ja matkakulujen sadstdmiseksi. Tédllda menetelmalld haastatte-
lun kulkua pystyttiin ohjaamaan niin, ettd haastateltaville annettiin tilaa ja aikaa ajatella ja poh-
tia haastateltavaa ilmioti. Haastateltavat saivat itse valita paikan, jossa olivat haastattelujen ai-
kana. Télld mahdollistettiin se, ettd haastateltavien on luontevaa puhua omista asioistaan ym-

paristdssd, jonka hdn on kokenut turvalliseksi ja rauhalliseksi. (ks. Eskola & Suoranta 2008, 85)
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Haastattelun aluksi haastateltavalle selvitettiin haastattelun ja tutkimuksen etenemisesté. Li-
séksi haastateltavalta varmistettiin, ettd hian antaa tuottamansa aineiston opinndytetyotd varten
(ks. Hyvérinen 2017, 32). Haastatteluissa pyrittiin saamaan monipuolinen kuva tutkittavasta
ilmidstd esittimalld haastateltaville samat kysymykset haastattelurungosta seké tarkentavia ky-
symyksid sen ulkopuolelta. Ndin haastateltavien ajatuksia, kasityksid, kokemuksia ja tunteita
saatiin heidédn sanoittaminaan selville niisti asioista, joita tutkijana olin mééritellyt tutkimuksen
keskeisiksi aiheiksi. Totuudenmukaisen tiedon saamiseksi asioita kysyttiin suoraan kohderyh-
maltd. (ks. Eskola & Suoranta 2008, 85-86; Jokinen 2021; Puusa 2020a, 107-117; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 84-85) Haastattelut tallennettiin, jotta tutkijana pystyin keskittymién pelkas-
tddn keskusteluun muistiinpanojen kirjoittamisen sijaan. Haastattelut sujuivat hyvin. Ne tuntui-
vat luontevilta, sujuvilta ja onnistuneilta keskustelutilanteilta, silld koin olevani samalla aalto-
pituudella haastateltavieni kanssa. Haastattelut ovatkin luonteeltaan sosiaalisia kohtaamisia ja
vuorovaikutustilanteita, joissa kertomuksia muodostuu menneisyyden tai tulevaisuuden toimin-

nasta, kokemuksista, tunteista ja ajatuksista (ks. Eskola & Suoranta 2008, 85; Rapley 2007, 16).

3.4 Aineiston analyysi

Kiyttdméni aineistoldhtdinen teoriaohjaava siséllonanalyysi tuottaa relevanteimmat vastaukset
tutkimuskysymyksiini, silld haastateltavasta ilmiostd on saatavilla aiempaa tutkimustietoa. Li-
sdksi tatd analyysimenetelmdd kadyttdmailld olemassa olevaa teoriaa voidaan laajentaa tai vah-
vistaa (ks. Hsieh & Shannon 2005, 1281). Témén analyysin avulla vastasin nuorten naisten
litkkkumisen merkityksid ja esteitd koskeviin tutkimuskysymyksiin. Aineistoa analysointi aloi-
tettiin avoimin mielin (ks. Jokinen 2021). Analysoinnin tavoitteena oli 16ytié keskeiset perus-
ulottuvuudet eli ydinkategoriat, jotka havainnollistavat tutkimuskohdetta, ja joiden varaan ra-
kennetaan tutkimustulosten analysointia (ks. Kiviniemi 2015, 83). Analyysi pohjautui koodauk-

seen, jossa etsin haastatteluista toisiaan vastaavia seikkoja (ks. Vuori 2021).

Aineistoni muodostuu erillisistd haastatteluista eli hajanaisista osista, joten tutkijana pyrin luo-
maan siitd mielekkddn, selkedn ja yhtendisen kokonaisuuden (ks. Puusa 2020b, 148-149).
Haastatteluissa kdyttdmini Microsoft Teams -sovellus litteroi haastattelut valmiiksi, joten en-

nen varsinaista sisdllonanalyysia haastattelut kuunneltiin ja transkriptio tarkistettiin. Litteraat-

23



tiin tehtiin useita pienid korjauksia, kuten esimerkiksi sanojen oikeinkirjoituksia. Aineiston ana-
lysointi aloitettiin kdymaélla kerityt ja litteroidut aineistot ldpi useaan kertaan (ks. Puusa 2020b,

151).

Pyrin kuvaamaan analyysin eri vaiheet mahdollisimman tarkasti, jotta lukija voi arvioida tutki-
musta ja siitd saatuja tuloksia kriittisesti. Noudatin analyysivaiheissa Tuomen ja Sarajdrven
(2018) esittdmaa kaavaa. Ensimmadiselld analyysikierroksella eli redusointivaiheessa pyrin kar-
simaan haastatteluaineistosta epdolennaiset seikat pois. Etsin litteroiduista haastatteluista tutki-
musaiheeni kannalta merkittivid ilmauksia. Kerdsin niitd taulukkoon, jonka vasempaan sarak-
keeseen laitoin haastateltavien sanonnat ja oikeaan sarakkeeseen pelkistyksen. [lmaukset koo-

dattiin haastateltavien lukuméérdan mukaan H1-HS5. Loin fraaseista pelkistetyt ilmaisut.

Analyysin toisella kierroksella klusteroin eli ryhmittelin pelkistettyjé ilmauksia erilaisten ja sa-
mankaltaisten ilmaisujen joukoksi (ks. Puusa 2020b, 152). En kéyttinyt koodauksessa varsi-
naista virikoodausta, vaikka se lienee melko yleisti siséllonanalyysia tehdessd. Sen sijaan koin
taulukoiden tekemisen itselleni sujuvammaksi tydskentelytavaksi. Tdmaén jédlkeen jaoin eri tau-
lukoihin pelkistetyt ja koodatut siséllot pdéluokkiin Bourdieun (1986) pdédomien mukaan talou-
delliseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen padomaan, silld kyseinen teoria vaikutti vahvasti ajatus-
tyoni taustalla jo kandidaatintutkielmaa tehdesséni. Néin ollen koin jatkumon luontevana tété
tutkimusta tehdessi. Toisaalta analyysimenetelmén osittainen aineistoléhtoisyys sallii tulkinto-
jen tekemisen my6s Bourdieun (1986) pddomateorian ulkopuolelta. Pddluokkien tavoin luok-
kiin jaottelussa taustalla vaikuttaa Bourdieun (1986) pddomateoria ja niiden sisdllot, jotka olen
esitellyt aiemmin tdssd tutkielmassa. Jaoin taloudellisen pddoman kolmeen ylidluokkaan: raha,
litkuntaharrastusten maksullisuus sekd vilineet ja vaatteet. Sosiaalinen pddoma puolestaan ja-
kautuu neljaén ylaluokkaan: urheiluseura, sosiaalinen media, ulkondkopaineet sekd muut ihmi-

set ja liikkkuminen. Kulttuurisen pddoman yléluokat ovat mieli, keho, ympéristo ja instituutiot.

Analysoinnin kolmas kierros késittdd abstrahoinnin eli késitteellistimisen. Abstrahointivai-
heessa pyrin sijoittamaan pelkistetyt ilmaukset sopiviin ylékisitteisiin. Taémén jdlkeen aloin kir-
joittamaan taulukoiden sarakkeiden sisdltojd kokonaisiksi virkkeiksi tuloslukuihin. Tuloksia
kirjoittaessa tein haastateltavien ilmaisuista sisdllollisid tulkintoja. Tulkintoja tehdessi tiedos-
tin, ettd aineistosta tehdyt tulkinnat ovat riippuvaisia tutkijasta (ks. Tuomi & Sarajédrvi 2018).

Tulkintojen viliin haastateltavien ilmaisuista poimin aineistoesimerkkejd, joten tutkimuksessa
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olevat haastateltavien kokemukset ja ilmaisut ovat puhtaasti aineistoldhtdisid. Aineistonkasit-
telyvaiheessa annoin kaikille haastateltaville pseudonyymin: H1 = Pieta, H2 = Milja, H3 =
Roosa, H4 = Linda ja H5 = Elli.

Eri analyysikierroksilla palasin useampaan kertaan alkuperdisen aineiston pariin varmistuak-
seni siitd, ettd kaikki oleellinen tieto pddtyy mukaan tdhédn tutkimukseen. Analyysini taustalla
on oma esiymmarrykseni, joka muuttuu ja rakentuu uudelleen ymmarrykseni lisdéntyessa ja
tehdessédni uusia tulkintoja. Néin ollen hyddynsin analyysissani hermeneuttista kehdd, minka
kayttd edellytti tutkijan ja haastatteluaineiston vilistd vuoropuhelua. Hermeneuttinen kehi on
osa fenomenologis-hermeneuttista tutkimusperinnetti. (Gadamer 2005; Tuomi & Sarajirvi

2018) Témain seurauksena syntyivat tutkimuksen tulokset.

3.5 Eettiset ratkaisut

Téssé tutkielmassa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta hy-
vistd tieteellisestd kdytannostd. Naitd kiytantdja ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vas-
tuunkanto (TENK 2024). Tdman tutkielman kannalta eettistd pohdintaa on tehty erityisesti ai-
neiston keruussa, sen analysoinnissa ja tulosten raportoinnissa. Tieteellisestd toiminnasta on
viestitty avoimesti yksityiskohtia salaamatta, ja tutkimuksen mahdollisimman hyvi laatu on
pyritty huomioimaan tutkimuksen suunnittelussa, tutkimusmenetelmissa sekd analyysissa. Tut-
kimusaihetta on taustoitettu teorian ja aiemmin tehdyn tutkimuksen kautta laajasti vankan teo-
riapohjan saavuttamiseksi. Lisdksi muiden tutkijoiden ty6td on kunnioitettu ja otettu huomioon
viittaamalla julkaisuihin asianmukaisesti. Téta tutkielmaa tehdessd on pyritty vastuulliseen toi-
mintaan koko tutkimuksen elinkaaren ajan. (ks. TENK 2023, 12; TENK 2024) Kerittyyn tut-
kimusaineistoon ei ole padsyd kenelldkddn tutkimuksen ulkopuolisella henkil6lld. Lisdksi tut-

kimuksen valmistuttua kerétty aineisto poistetaan tutkimuksessa kéytetyiltd tallennusvilineilta.

Tutkimus on toteutettu siten, ettd tutkimuksesta ei ole koitunut haittaa tutkimuskohteille. Ennen
haastatteluja haastateltaville vilitettiin tietosuojailmoitus, jossa kerrottiin haastateltavan henki-
l6tietojen kasittelystd osana tutkimusta. Tiedotteessa kerrottiin tutkimuksen vapaaehtoisesta

osallistumisesta sekd mahdollisuudesta keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen milloin ta-
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hansa. Lisdksi asiakirjassa selostettiin tutkimukseen osallistumisesta tutkimusaineiston kisitte-
lystd ja sdilyttdmisestd. Tieto annettiin haastateltaville sdhkoisessd muodossa suomen kielella.

(ks. TENK 2019, 7-8)

Aineiston késittelyvaiheessa henkildtiedot poistettiin aineistosta sen jalkeen, kun ne eivit olleet
endd tarpeellisia tutkimuksen toteuttamisen onnistumiseksi. Aineiston analysointivaiheessa
pseudonymisoinnilla on pyritty varmistamaan haastateltavien anonyymiys keksimaélld heille
koodinimet. Haastateltavien tietosuojaan liittyen tdssd tutkielmassa on noudatettu lainsdddén-
non lisdksi oman tiedekunnan ohjeistuksia tietosuojaohjeita. (ks. TENK 2019) My0s henkil6-
tietokysymyksisséd on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita. Tunnis-
tamattomuus on huomioitu my0s tulosten julkaisussa. Tulosten julkaisemisessa tieteen avoi-
muus ja lapindkyvyys tulee niin ikédén ilmi, silld tutkimustuloksia on raportoitu seikkaperdisesti
ottamalla mukaan suoria sitaatteja haastateltavien kommenteista, jotta lukija voi ymmaértaa tut-
kijan tekemin johtopaitosten polkua (ks. esim. Tuomi & Sarajirvi 2018). Tutkimuksen eettisiin

kysymyksiin palataan pohdintaluvussa.
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4 LIIKKUMISEN MERKITYKSET

Kahdessa seuraavassa luvussa esittelen tutkimushaastattelujen kautta saadut tulokset, joita tar-
kastelen aiemmin esitellyn teorian valossa (ks. Miles ym. 2014, 314), kuten laadullisessa tutki-
muksessa on tavallista. Tutkimustulokset esitellddn tutkimuskysymysten mukaisessa jérjestyk-
sessd. Tutkimustulosten esittimistd ohjaa Bourdieun (1986) pddomateorian kolme pddomaa,
joiden myoté alaluvut jasentyvit taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen pddoman mukaisesti.
Tulokset on tiivistetty kuvioon 1, jossa litkkumisen merkitykset ja esteet on jadsennetty Bour-

dieun (1986) pddomien mukaan.

MERKITYKSET ESTEET

TALOUDELLINEN
PAAOMA

Urheiluvilineet ja —vaatteet,
opiskelijaedut

Tunteet, mieliala, ajatukset
itsesté, terveys sekd

Liikuntaharrastusten ja
urheiluvélineiden kalleus

Opinnot, ajanpuute ja oma

liikkumisympéristot jaksamiien
Yhdessa liikkuminen, Sosiaaliset suhteet,
sosiaaliset kontaktit, muut thmiset,
ajanviete sosiaalinen media

Kuvio 1. Nuorten naisten kokemat merkitykset ja esteet Bourdieun pddomiin jaoteltuna.

Tuloksia tarkastellessa on syytd huomata, ettd merkitysten ja esteiden taustalla oli useita eri
tekijoitd, jotka olivat yksilostd riippumattomia. Kootusti voidaan todeta, ettd haastatteluissa
nousi useimmiten esiin taloudellisen pddoman osa-alueella urheiluvilineiden ja -vaatteiden
merkitys sekd opiskelijaedut. Kulttuurisessa pddomassa puolestaan yksilon henkilokohtaiset
asiat, kuten tunteet ja ajatukset itsestd, sekd litkkumisympaéristot olivat keskeisimpid asioita.

Sosiaaliseen pddomaan yhdistettiin muut ihmiset. Esteiden nédkdkulmasta tarkasteltuna talou-
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delliseen pddomaan kuuluivat liikuntaharrastusten ja -vélineiden hinta. Kulttuurisessa péa-
omassa litkkunnan esteiksi koettiin oma jaksaminen sekd ajanpuute, joka yhdistettiin useimmiten
koulukiireisiin. Vaikka tutkimusaineistossa thmissuhteissa havaittiin myds mydnteisid merki-

tyksid, ne koettiin sosiaalisen median tavoin liikkumisen esteiksi.

Téassd luvussa esittelen vastaukset ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Téssd tutkielmassa
merkityksilla tarkoitetaan nuorten naisten kokemia asioita urheilussa, jotka tuntuvat heille tér-
keiltd ja arvokkailta asioilta. Néin ollen urheilukokemuksille annetuista arvoista muodostuu

merkityksia.

4.1 Taloudellinen pidoma

4.1.1 Omat urheiluvilineet ja -vaatteet

Haastatteluaineistosta kivi ilmi, ettd taloudellinen pddoma on tarked liikkkumisen mahdollistaja,
ja se yhdistetddn padomateorian mukaisesti useimmiten rahaan (ks. Bourdieu 1986). Taloudel-
linen pddoma ilmeni haastatteluissa siten, ettd rahaan liitettavét seikat, kuten vilineet ja vaatteet
(ks. kuvio 1) seka litkuntaharrastuskustannukset esiintyivit haastateltavien puheissa. Haastatel-
tavien kokemusten mukaan he omistivat tai heilld oli kdytdsséddn riittdvasti litkkkumiseen tarvit-
sevia vélineitd, joten se ei ainakaan ollut este litkkumiselle. Nelja viidestd haastateltavasta ker-
tol omistavansa riittdvasti urheiluvaatteita. Nuorista naisista kaksi viidesta koki, ettd omien ur-
heiluvilineiden omistaminen helpottaakin liikkumaan ldhtemistd ja lisdéd lajin harrastamista,

kuten seuraava aineistoesimerkki osoittaa:

”Se [véline] on heti sen oman mielen jdlkeen se seuraava, ettd mikd johtaa siihen, ettd
ldhen liikkumaan niin pdivittdin niin niin. Ei, jos mulla ei ois niitd, niin en md varmaan
tai no ei pysty sanomaan, ettd en varmaan, mutta nyt ainakin tuntuu ku ne on ollu ja on

ettd ei pystyis ilman niitd niitd liikkumaan, koska ne niinku tavallaan helpottaa.” (Elli)
Elli kertoo, ettd omat vilineet mahdollistavat paivittdisen liikkumisen. Ilman omia vélineitd ei

tulisi valttamattd liikuttua niin paljon. Néin ollen omat vélineet ja urheiluvaatteet madaltavat

litkkkumaan ldhtemisen kynnystd. Toisaalta joitakin lajeja, kuten esimerkiksi sulkapalloa, voi
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harrastaa ilman omia vilineitd, silld vélineitd voi lainata omilta tutuilta tai vuokrata litkuntapai-
koista. Yhdelle vilineen vuokraaminen oli kynnyskysymys, toiselle ei. Osa haastateltavista
koki, ettd urheiluvélineisiin tarvitaan rahaa. Urheiluvélinehankintoja voidaan tehdé itse hanki-
tuilla rahoilla tai yhdessd vanhempien kanssa, miké kdy ilmi Miljan puheesta:

”M(i ite niinku pidn just kerhoja ja saan niistd vihdn rahaa ja kdyn naapuria auttaa ja
saan siitdkin vihdn rahaa niin ettd silleen ettd. Niin kylld joo ja sitten kylld diti ja iskdki
niin voidaan aina sopia sitten, ettd jos ne maksaa vaikka puolet tai nelkyt prossaa tai
Jjotain silleen ettd saahaan niinku aina. Ja sitten tietenkin voi ettid kdytettyndkin kaikki

niinku silleen nii saa halvemmalla ja ndin joo.” (Milja)

Milja kuvaa naapurin auttamista ja kerhojen pitdmisté tyond, joista han saa vastapalvelukseksi
rahaa. Ndin ollen nuori voi itsekin vaikuttaa sithen, paljonko rahaa on kaytettivissd. Milja ker-
too, ettd kiytettyja urheiluvilineitd voi ostaa halvemmalla, jolloin urheiluvilineiden hankin-
nassa ja kiytdssa tulee ilmi my6s ekologinen nikdkulma. Lisédksi kdytettyjen urheiluvélineiden
hankintaan ei kulu niin paljoa rahaa kuin uusien. Néin ollen oman vélineen ostaminen mahdol-

listuu, kun sen hankkii kdytettyni. Tamén osoittaa myds seuraava aineistoesimerkki:

"Vaikka sulkapallomailaki mulla ei ennen ollu omaa, mutta nyt kun muutin omillee nii
sitte ostin Torista tai sillee niinku ettd jotain semmosia mitd pystyy hommaa ite niin oon

hommannu.” (Roosa)

Roosa kertoo hankkineensa itse sellaisia urheiluvélineitd, joiden ostaminen on mahdollista sii-
hen kuluvan rahamiérdn kannalta. Hankittavissa olevat vilineet halutaan omaksi, jolloin har-
rastaminen voi olla helpompaa. Roosa mainitsi hankkineensa sulkapallomailan Torista, kiyte-
tyn tavaran verkkokaupasta, jossa kuluttajat ostavat tuotteita suoraan toisiltaan, jolloin valineité
voidaan ostaa myo0s kéytettynd. Haastateltavat eivit liittdneet vilineiden omistamista osaksi lii-
kuntaharrastusten maksullisuutta. Kaikilla haastateltavilla ei ollut haastatteluhetkelld maksulli-

sia litkuntaharrastuksia.
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4.1.2 Maksuttomat ja maksulliset liikuntaharrastukset

Taloudelliseen pddomaan liitetddn myos liikuntaharrastukset sekd niiden mahdollinen hinta
(Bourdieu 1984; 1986). Haastateltavat madrittivat maksullisen harrastuksen itse ja laskivat
maksullisiksi harrastuksiksi lajit, joissa on esimerkiksi kausimaksuja, kuten seuraava aineis-

toesimerkki antaa ymmaértaa:

“No mikd lasketaan maksulliseksi? Ei mulla niinku silleen ettd menis niinku jotain kau-
simaksuja niin ei mitddn semmosii 0o. -- Kun en md tykkdd hirvedsti mistddn semmo-

sista pallopeleistd ja tdmmosistd nii sitte mua ei oo ikind kiinnostanu ne.” (Pieta)

Pieta mainitsee, ettei tykkaa pallopeleistd eiké ole ikind ollut kiinnostunut niista. Pallopelit ovat
joukkuelajeja, joten voi ajatella, ettd joukkueurheilulajien harrastaminen maksaa. Linda vah-

vistaa ndkemysté alla olevassa esimerkissa:

"Ehkd tadmmdésessd joukkueharrastukses niin tarvii [rahaa litkkkumiseen). Just kaikki va-
rusteet pitdd ite hommata ja sitte se kausimaksu maksaa ja pelilisenssit ja pelipaidat ja
kaikki tommoset. Mut sitte jos ei niinku ois tditd joukkueurheilua niin ei sitte niinku tarvi.

Ei tarvi rahaa muuta ku ihan jotkut peruskengdt kun on.” (Linda)

Linda toteaa, ettd joukkuelajissa tarvitaan rahaa esimerkiksi kausimaksuihin, pelilisensseihin ja
pelipaitoihin. Kyseessd on mitd luultavimmin kilpaurheilu, silld harrastepelaajat eivat maksa
pelilisenssejé. [lman rahaa joukkueurheilulajin harrastaminen kilpatasolla ei ole haastateltavien
mukaan mahdollista. Linda mainitsi, ettd ilman joukkueurheilua liikkumiseen ei vélttimatta
tarvitse rahaa, vaan joidenkin kenkien omistaminen riittd4. Ndin ollen on péételtavissa, ettd ei-
kilpatason liitkkujana urheiluun kéytettdvd rahamidrd on pienempi kuin kilpaurheilijana.
Vaikka litkuntaharrastusten maksullisuudella ei ollut juurikaan merkitystd nuorten naisten liik-
kumiseen nuorten naisten itsensd mukaan, rahan kuluttamisesta ja rahan menosta liikkuntahar-

rastuksiin halutaan pysyé selvilld. Tdma kdy ilmi seuraavasta aineistoesimerkista:

”Sitd [rahan kuluttamista] pitdd miettid. Kyl md tuossakin mietin kun liittyy sillee mo-
neen vihd niinku seuraan tai mihin ldhtee mukaan ettd paljon tai nyt jos joka viikko
alkaa tulla paljo maksuja nii dkkid niin siitd tulee sitte, ettd kylld sitd vihd niinku piti

kattoo ettd mikd se on se summa tai sillee ettei just halua ihan niinku pudota kdrryiltd
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siitd rahan menosta, mutta ne on noissa [salivuoroissa] ollu tosi kohtuullisia just joku
euron vuoro. Tai sitte kolmekymppid vuosi tai sillee, ettd tosi sillee mitkd on pystynyt

hyvin maksamaan ettd ei se oo sillee niinku jotenki ehkd hidastanut sitd.” (Roosa)

Aineistoesimerkissid Roosa kertoo jokaviikkoisista urheilumaksuista. Eri urheilulajeja harrasta-
essa saattaa maksuja kertyéd aivan huomaamatta, jolloin on mahdollista, ettd rahan kuluttaminen
ei ole niin tietoista. Roosa totesi, ettd timéinhetkisten liikuntaharrastusten maksut ovat kohtuul-
lisia ja sitd mydten hyvin kustannettavissa. Toisaalta harrastuksen maksullisuus voi motivoida

menemaéin treeneihin, kuten Linda toteaa:

“No ehkd siind on se, ettd ettd kun se maksaa niin sitte myds niinku menee sinne [tree-
neihin] ettd turhaa kai siitd maksaa jos ei sielld treeneissd ja peleissd kdy sitte. Niin kun

on maksanut kaikki varusteet ja kaikki niin.” (Linda)

Lindan puheesta kdy ilmi, ettd koska litkuntaharrastukseen on panostettu varusteiden, vélinei-
den ja erilaisten muiden maksujen muodossa, treeneihin ja peleihin halutaan menni. Koska
rahaa on jo kiinnitettynd tdhén harrastukseen, se motivoi ldahted liikkumaan. Toisaalta mikéli

laji ja treenit tuntuvat mieluisilta, niistd ollaan valmiita maksamaan:

“Loyty hyvd joukkue. Niin ehkd sen takia, et aiemmin ei oo loytyny semmosta ja sitte sit
se mikd loyty niin sit se oli vihdn semmonen, et en ehkd mielellddn halunnut mennd
sinne, niin sit en myoskddn halunnu maksaa siitd. Niin sitte ku [oyty hyvd nii sitte mak-

saa siitd ihan mielellddn.” (Linda)

Linda kertoo joukkueesta, jonka treeneihin hdn ei mennyt mielellddn. Tdméan seurauksena hin
jatkoi etsint6jd paremman joukkueen l0ytymiseksi. Hyvin joukkueen 16ydettydin haastateltava
on valmis ja haluaakin maksaa hyvisté treeneistd, koska kokee saavansa rahoillensa vastinetta.
Niin ollen yksilo voi itse pdéttda, millaisesta harrastuksesta maksaa. Harrastuksen kallis hinta

on kuitenkin kynnys joidenkin lajien harrastamiselle:
"Mut toisaalta vaikka semmonen mitd on ettd vaikka ois kiva pelata tennistd tai padelia,

niin ne on mun mielestd tddlldkin kalliita tai ((haastateltavan kotikaupungissa)) siis. --

Ettd kylld se niinku jonkunlainen kynnys on selvdsti siis sillee.” (Roosa)
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Roosan mielesti olisi kiva pelata tennisti tai padelia, koska hin pitdd muistakin pallopeleista.
Samaan hengenvetoon hén toteaa niiden olevan kalliita harrastaa, minkd seurauksena hén ei
harrasta kyseisié lajeja. Lajit ovat kalliita jokaisessa liikuntapaikassa, joten niité ei tule kokeil-
tua. Tietoisuus rahanmenon kasvusta vaikuttaa pddtokseen nédiden lajien harrastamisesta. Ai-
neistoesimerkin lopussa Roosa totesi lajin kalleuden olevan selvisti jonkinlainen kynnys lajin
harrastamiselle. Kynnyksen kasvaessa lajin harrastusmahdollisuuksia ei edes kartoiteta. Vaikka
raha itsessddn ei ollut kynnyskysymys liitkkumiselle, jokainen haastateltava osasi mainita, mitd
harrastaisi tai mitd hankkisi, mikédli rahaa liikkkumiseen olisi enemmaén kéytettdvissd. Seuraa-

vissa esimerkeissd nousee esiin hithdon harrastamisen kalleus:

"Ehkd joku hiihto vois olla semmonen [laji, jota voisi harrastaa, mikili olisi enemmaén

rahaa). En md oikeen tiid. Ehkd sekin ku pitid hommata kokonaan uudet [vélineet]

(Pieta)

"M ostaisin mulle jotkut hyvit sukset kun mulla menee latu tuossa tos takana just tossa
pururadalla niin md ostaisin mulle sukset ja sauvat ja sit md ldhtisin hiihtdd. -- Niin tai
ehkd se on semmonen, ettd ei missddn niinku seurassa, mutta niinku muuten vaan va-

paa-ajalla.” (Linda)

”Laittaisin uudet sukset [jos olisi enemmaén rahaa kiytettivissi].” (Roosa)

Aineistoesimerkeissd hithto lajina mainitaan useaan otteeseen. Hankintalistalla ovat sukset,
sauvat ja monot, joille kertyy hintaa, vaikka ne ostettaisiinkin kaytettynd. Hithdon harrastami-
sen mietintdjen taustalla ndyttdd olevan hiihtovilineiden hinta, jolloin niitd ei hankita. Talloin
my0skédn hiihtoharrastusta ei aloiteta. Haastateltavat totesivat haastatteluissa, ettd jo olemassa
olevilla urheiluvélineilld pérjaa, ja lahtokohtaisesti liikunnan harrastaminen ei jai niista kiinni.
Alla oleva aineistoesimerkki kuitenkin osoittaa, ettd liikuntaan kiytettdvissd oleva rahaméadra

sanelee jonkin verran urheilun harrastamista:

"Ei se ois ikind huono juttu, ettd sitd ois vdhd niin kun rahaa siihen liikkumiseen niin
sitte vois vield enemmdn jotenki kokeilla eri litkuntamuotoja ja sit ei ehkd tarvis miettid
Jjust sitd niinku rahallista puolta siind, ettd sitte se vois olla vieldki nautinnollisempaa.”

(Roosa)
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Roosa toteaa suuremman rahamééran vaikuttavan eri litkkuntamuotojen kokeilun mahdollisuuk-
siin. Rahamaéralla ei kuitenkaan ollut vaikutusta litkunnan harrastamisen méardin. Kéytetta-
vissd oleva rahaméérd haluttiin sijoittaa niihin urheilulajeihin, joista tietda, etti niistd nauttii ja
joissa voi kehittyd. Aineistoesimerkin lopussa Roosa pohtii litkkkumisen voivan olla entisti nau-
tinnollisempaa, mikéli rahallista puolta ei tarvitsisi miettid. Talloin liikkuminen tuntuisi va-
paammalta, koska rahaan liittyvié rajoituksia ei olisi. Rahamiiré ei kuitenkaan sulkenut pois

erilaisia litkkumismahdollisuuksia.

4.1.3 Rahan vihiinen merkitys

Urheiluvilineiden ja -vaatteiden sekd maksullisten ja maksuttomien liikuntaharrastusten lisdksi
rahan merkitys on osa taloudellista pddomaa (Bourdieu 1984; 1986). Léhes kaikki haastatelta-
vat olivat sitd mieltd, ettd kaikkiin liikuntamuotoihin ei tarvita rahaa. Tima kdy ilmi seuraavasta

aineistoesimerkista:

"Eihdn siihen kdytdnnossd [liikkkumiseen)] tarvita rahaa, koska pystyy ldhtee just niinku
Jjuoksee no jos on kengdt ehkd ei varpaisillaan, mutta silleen ettd voi liikkua tosi hyvin
ilman ettd kéyttdd rahaa niinku oikeastaan. — Mutta mun mielestd voi liikkua silleen
niinku tosi halvalla. Ja koska on kaikkia niinku ulkonakin semmoisia pienid kuntosaleja

niinku aika monessa kaupungissa.” (Milja)

Milja kertoo litkkumisen mahdollisuuksista, kuten ulkokuntosalista, jossa voi treenata ilman
rahaa. Ilman kenkié ei kuitenkaan voi esimerkiksi juosta, joten litkkumiseen tarvitaan ainakin
kengét. Milja toteaakin, ettd liikkkua voi tosi halvalla. Néin ollen litkkuminen on mahdollista
myds 1lman rahaa tai aivan pienin kustannuksin. Kustannuksista puheen ollen ldhes kaikki haas-
tateltavat mainitsevat, etteivét he tarvitse tdssi elimantilanteessa enempéé rahaa liikkkumiseen.

Tasta kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Koska mulla nyt on on kaikki milld md pdrjddn ja milld md pystyn harrastamaan sen
verran kun pystyy. Mutta ois toiset juoksukengdt ois aina kivat. No md sanon, ettd en
md en nyt tdlld hetkelld en tarvis enempdd rahaa, koska mulla on on sillain kaikki. Mutta

niihin on kylld mennyt tosi paljon rahaa, ettd sindnsd sindnsd joo, mutta kylld se aina
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on jostain loytyny se raha. Nii on. Vastaus on nyt, ettd en tarvis tarvitsisi enempdd ra-

haa.” (Elli)

Elli toteaa, ettd hinelld on kaikki, mit4 tissd eldméantilanteessa tarvitsee litkkumiseen. Esimer-
kistd kdy myos ilmi, ettd Elli on kdyttanyt urheiluvilineisiin omien sanojensa mukaan tosi pal-
jon rahaa. Koska omiin vélineisiin on investoitu aiemmin, se mahdollistaa hinelle monipuolisen
liikkkumisen. Kiinnostavaa on, ettei Ellin puheesta kdy ilmi, kuka hankinnat on tehnyt, vanhem-
mat vai Elli itse. Aineistoesimerkin lopussa Elli kertoo, ettd rahaa on aina 16ytynyt jostain va-
lineiden hankkimiseen. On mahdollista, ettd pankkitililli on olemassa sdist6jd, joita halutaan
sijoittaa urheiluvélineisiin. Pienten pohdintojen jilkeen Elli paityy siihen, ettd ei tarvitse tilla
hetkelld enempéd rahaa litkkumiseen. Koska omia vélineitd on riittdvisti, nithin on kaytetti-
vissd rahaa ja vélineisiin kdytettdva raha 16ytyy aina jostakin, lisdd rahaa ei kaivata liikkumista

varten.

4.1.4 Opiskelijaelimin ja liikkunnan yhdistiminen

Taloudellisen pddoman yksi tekijoistd on opiskelijastatus litkunnan harrastamisessa. Rahapu-
heeseen liitetddn myds opiskelijandkokulma, silld kaikki haastateltavat ovat joko osa-aikaisia
tai kokopdivdisid opiskelijoita. Koska opiskelijana rahaa tulee suhteessa vihemmén kuin tys-
sdakdyvénd, ei opiskelijana halua maksaa satoja euroja urheiluvilineisti, ellei ole varma lajista.

Tasta kertoo seuraava aineistoesimerkki:

"Nyt ku on koyhd opiskelija niin tuntuu ettei hirvedn niinku moneen sadan vdlineitd ala
hommaan sillee yhtdikkid varsinkin semmoseen lajin josta ei tiid oisko se oma juttu. Ettd
sit mieluummin vuokraa, lainaa ja sit testailee. Tai menee ndilld nyt mitd on ja ku on
kokeillu ne ihan toimiviksi. Ja just tommoset lenkkeily ja koripallon pelaaminen ei niihin
niinku juuri mitddn tarvi semmosta mitd ei ois. Niin niin, sitte se on ollu helppoa.”

(Roosa)
Roosa kuvaa olevansa ’koyha opiskelija”, joten rahaa ei ole vélttimattd kaytettdvissi kaikkeen,

mihin sitd haluaisi kdyttda. Ndin ollen opiskelijana joutuu tekemién valintoja rahan kéyttokoh-

teiden suhteen. Itseltd puuttuvia vilineitd mieluummin vuokrataan ja lainataan. Toisaalta rahaa
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ollaan valmiita kdyttdméén esimerkiksi vuoromaksujen muodossa sellaisiin lajeihin, joiden har-
rastamiseen omat vélineet riittdvit. Téllaisten lajien harrastamisessa ikddn kuin siistyy rahaa,
koska omia vélineiti ei tarvitse hankkia. Roosa kertoo, etti itselle tuttujen lajien harrastaminen
tuntuu myos helpolta. Lisdksi Roosan mainitsemat lenkkeily ja koripallon pelaaminen eivit
vaadi muuta kuin kenkien omistamisen. Vaikka on olemassa maksuttomia litkuntaharrastuksia,
useimmat niistd ovat maksullisia. Opiskelija saa usein etuja ja alennuksia (ks. kuvio 1), joten

kaikesta liikkkumisesta ei tarvitse maksaa, kuten Milja toteaa:

“Totta kai sitten niinku kuntosalijdsenyys maksaa jonkun verran, mutta esimerkiksi

opiskelijan alennuksella ite niin oon saanut sillee halvemmalla.” (Milja)

Milja kertoo saavansa kuntosalijdsenyyden opiskelija-alennuksella, jolloin se on halvempi kuin
normaalihinnalla. Harrastuksen alhaisempi hinta voi lisdtd harrastuksen helppoutta seki kan-
nustaa liikkkumaan. Alennukset mahdollistavat harrastamisen myds opiskelijoille, joilla ei ole
niin paljoa rahaa kéytettdvissd tyOssdkdyviin verrattuna. Tétd kuvaillaan seuraavassa aineis-

toesimerkissa:

”Kun on niinku tiedostanut sen, ettd nyt on eldd opiskelijaeldmdd ja ei oo niin paljon

rahaa.” (Roosa)

Opiskelijana Roosa tiedostaa sen, ettd kyseisessd eldméntilanteessa ei ole niin paljoa rahaa kéy-
tettdvissd. Tietoisuus voi auttaa hyviksymadn tilanteen sekd ndkemain tulevaisuuden valoisam-
pana, jolloin rahalla ei valttimattd ole niin suurta roolia eri liitkuntamuotojen harrastamisessa.
Vaikka opiskelijacldmaistd voi kuultaa 14pi rahaan liittyvét huolet, omaan tilanteeseen ollaan

tyytyvdisid. Téstd kertoo Roosa seuraavassa aineistoesimerkissi:

”On vihd niinku todellakin tyytyvdinen noihin mahollisuuksiin mitd on ettd en md koe
ettd mulla on nyt pitdis olla hirvedsti ehkd. Mutta sitte md kylld siis odotan sitd, ettd sit

kun valmistuu ja pddsee tyoeldmddn niin sitte on mahollisuus niinku laittaa. Joo.’

(Roosa)

Roosan puheesta esiin nouseva tyytyviisyys kuvaa sitd, ettd tilanne hyvéksytdén ja sen kanssa
on hyva eldd. Onkin mahdollista yleistdd, ettd vaikka kaikkea ei saa mitd haluaisi, olemassa

olevista asioista osataan nauttia. Roosa kuvaa my®os, ettd tydeldmédn péadsyd odotetaan, jotta
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urheiluun on mahdollista laittaa enemmin rahaa. Tydeldmé néhddén vapauttavana tekijana,
koska sité kautta saatu raha ndhd4d4n mahdollisuutena eri urheilulajien harrastamiselle. Tyoela-
madn padsystd haastateltavat esittdvit kahdenlaisia ajatuksia. Tydeldmadn siirtymisen myo6ta
litkkuntaharrastuksiin kuluu aiempaa enemmén rahaa, koska usein alennuksia ei kohdenneta
tyossdkadyville. Tété tilannetta ei haluttu haastatteluhetkelld ajankohtaiseksi, mikd kdy ilmi seu-
raavasta aineistoesimerkistd: “En, koska nyt mulla on ilmasena se mitd mun pitdis ostaa.” (Elli)
Elli mainitsee, ettd timanhetkiset litkuntaharrastukset ovat hénelle ilmaisia. Hian kokee saa-
vansa nyt ilmaiseksi sen, mistd myohemmin pitdd maksaa. Kiteyttden voidaankin todeta, ettéd
harrastusten maksuttomuus koetaan hyviksi asiaksi. Tydeldméin ei haluta, koska silloin litkun-
taharrastuksista pitidé alkaa maksamaan tai maksaa niistd enemmaén kuin opiskelijana. Kuitenkin
kolme viidestd haastateltavasta ajattelee, ettd tulevaisuudessa tyossdkdyvind aikuisena sijoite-
taan enemmaén rahaa litkkumiseen, kuten alla olevassa aineistoesimerkissi todetaan:

“Mutta varmasti sitten kun tuolta koulusta valmistuu ja menee toihin, niin kylldhdn sit-
ten mennee rahaa kuntosaliin, vaikka jos sielld haluaa kdyd tai aionkin kdyd. Niin me-
nee ja sitte jos alottaa vaikka jossain uuessa sdihlyporukassa pelaamaan niin sitten ne
vleensd maksaa se se tilavuokra siind siind jonkun verran, mutta en md usko, ettd siind

tulee olemaan mitdd sellasta ongelmaa, koska sitte kdy toissd ja saa enemmdn sitd ra-

haa.” (Elli)

Elli puhuu koulusta valmistumisen jilkeisesta ajasta, jolloin rahaa kuluu esimerkiksi kuntosa-
lijasenyyteen ja sdhlyvuoromaksuihin. Tulevaisuuden urheiluharrastuksista ovat asioita, joita
aiotaan tehdd rahanmenosta huolimatta. Liikunta koetaan tirkedksi osaksi omaa eldméi. Ai-
neistoesimerkin lopussa Elli mainitsee, ettd maksuista ei todennékdisesti tule ongelmaa, koska
tyonteosta saa rahaa. TyOnteko néhdddn siis vilineend, joka mahdollistaa urheiluharrastukset.
Taloudellisen pddoman litkkumiselle annetuista merkityistd voidaan todeta, ettd rahaa halutaan

kayttda litkkumiseen.
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4.2 Kulttuurinen piidoma

4.2.1 Iloa, jaksamista ja hyvii mielta

Kulttuurisen pddoman yksi osa-alue on ihmisen mieleen liittyvit seikat (Bourdieu 1984; 1986).
Mieli on moniulotteinen kokonaisuus, johon yleisesti ajatellen vaikuttavat useat eri asiat. Nédin
ollen mielialat voivat vaihdella. Haastattelujen mukaan liikunta heréttdd positiivisia tunteita,
mikd kédy ilmi seuraavasta aineistoesimerkistd: "Mulla se niinku herdttdd silleen positiivisia
tunteita, koska md tykkddn urheilla.” (Milja) Milja kertoo tykkddvénsa urheilemisesta, joten
litkkunta-sana heréttdd hianessi positiivisia tunteita. Liikkumisen mieluisuus nihtiin syyna sille,
ettd mydnteisid tunteita heréé (ks. kuvio 1). Liikkumisen positiiviset vaikutukset mielelle ihme-
tyttdvit, jonka voi havaita seuraavasta aineistoesimerkista:

"M en tajua ees miten se voi olla niin sillai, ettd ettd siitd [liikkunnasta] saa niin paljon

hyvdd ja positiivista mieltd. IThan sama mitd tekee.” (Elli)

Elli kertoo henkilokohtaisesta kokemuksestaan, jonka mukaan miké tahansa liikkkuminen tuot-
taa paljon hyvéad mieltd. Vaikuttaa siltd, ettd pienikin mééra jotain litkuntaa tuottaa hyvin mie-
len (ks. kuvio 1). Mikali urheileminen ei tuntuisi mieluiselta, tuntemukset voisivat olla erilaiset.
Vaikka haastateltavien puhe liikunnasta on piddosin myodnteisté, liikkumiseen liittyvistd epa-
miellyttavéltd tuntuvista tunteista ollaan myo0s tietoisia. Tédstd kertoo alla oleva aineistoesi-

merkki:

“Mutta voi monella niin kun ahistusta tai jotain muuta, ettd olisi niinku pakko urheilla

tai jotain. Tai jotain sellaisia, ettd varmaan ihan laidasta laitaan kaikkea.” (Milja)

Milja tiedostaa litkkumisen voivan aiheuttavan ahdistusta. Hén liittd4 ahdistuksen olon pakkoon
urheilla. Voisi paitelld, ettd yleisesti pakko urheilla” viestii epaterveestd suhteesta liitkuntaan,
jolloin yksilon voi olla vaikea kokea liikkunnasta enemméan myonteisid kuin kielteisid tunteita.
Liikkumisen motiivit voivat niin ikéédn olla epéterveitd. Néin ollen liikkumisen parissa koettu
tunteiden kirjo on entisti moniulotteisempi. Aineistoesimerkin lopussa Milja kuvaa, ettd lii-
kunta yleisesti voi herittidi laidasta laitaan kaikenlaisia tunteita. Haastateltavat liittavét litkun-
taan omakohtaisesti vain myonteisid tunteita ja ajatuksia. Neljd viidestd haastateltavasta mai-

nitsee, ettd litkkkuminen parantaa mielialaa ja sen jilkeen tulee hyva olo:
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ust jonkun juoksulenkin jilkeen tai ettd on tehnyt jonkun hyvin treenin niin niinku
Jdlkeen on tosi hyvd fiilis tai silleen ettd on aina semmonen olo, ettd onneksi lihin tekee

ja onneksi niinku kdvin. ” (Milja)

Milja kuvaa onnistuneen treenin jdlkeisen olon todella hyvéksi. Téstd voisi péatelld, ettd hyvaa
oloa edellyttdd hyvin sujuneet treenit, ei miké tahansa liikuntasuoritus (ks. kuvio 1). Toisaalta
aineistoesimerkin lopussa Milja kertoo, ettd litkkumisen jélkeen on aina sellainen olo, ettd on-
neksi tuli 1dhdettyd lilkkumaan. Milja saa tilanteen kuulostamaan siltd, ettd liikkumaan 14hte-
minen olisi sattumaa. Toisaalta tietoisuus liikkumista seuraavista tekijoistd voi motivoida léh-
temédn liikkkumaan: "Ldhen liikkumaan et se on sen olon takia. -- Saa lisdid energiaa siitd.
Jaksamista.” (Linda) Aineistoesimerkin perusteella Linda ldhtee litkkumaan liikunnan jélkei-
sen olon vuoksi (ks. kuvio 1). Liikuntaa saatetaan harrastaa sen positiivisten seurausten vuoksi,
vaikka itse laji ei olisi niin mieluista. Linda toteaa saavansa liikkumisesta lisdd energiaa ja jak-
samista. Liikunnan jilkeinen hyvd olo antaa myds motivaatiota litkkua. Kulttuurista omai-
suutta, mielen pddomaa, kerdtddnkin liikkunnan kentélld (ks. Bourdieu 1984; 1986; Itkonen
2020). Liikunnasta koetaan saavan energiaa opiskeluarkeen Kangasniemen ja Rajalan (2021)

sekd Kangasniemen (2017) julkaisuissa.

Vaikka liikunta vie voimia, se myos lisdd niitd. Akkujen latautumisen lisdksi litkunta rentouttaa.
Téstd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Jos on vaikka ollu raskas pdivd ja sitte lihtee liikkumaan nii sitte se jotenki vihdn
niinku tulee semmonen vihdn niinku rentoutuneempi fiilis. Saa purkaa sitd oloa ja sitte

kun ldihtee vaikka ulos niin jotenkin pdd vihdn niinku tyhjentyy siind.” (Pieta)

Pieta kertoo, ettd raskaan péivan jédlkeen litkkuminen tuo rentoutuneemman olon. Liikkuessa
pdividn aikana tulleista mielen ja kehon rasituksista voidaan paésti eroon litkunnan avulla. Lii-
kunta koetaankin rentoutumiskeinoksi (ks. esim. Brooks & Magnusson 2007; Koski & Hirven-
salo 2020). Pieta toteaa, ettd litkkuessa saa purkaa omaa oloa. Kaksi viidestd haastateltavasta
kuvaa tilld henkisten paineiden kisittelyé liitkkuessa, joka tuntuu olevan tirked osa liikkkumista.

Tati havainnoidaan seuraavassa aineistoesimerkissa:
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”Niistd [litkuntasuorituksista] tulee sitte kiva mieli, vaikka ois pdivdn aikana tapahtunut
Jjotain ikdvdd tai sillee niinku ettd se monesti kompensoi tai sitte just nostattaa mielialaa

useimmiten.” (Roosa)

Roosan mukaan litkkunnan avulla tulee parempi mieli, vaikka péivén aikana olisi kohdattu ikévia
asioita. Liikkuessa ajatukset saadaan pois epadmiellyttdvistd asioista, koska siind ikdén kuin
unohdetaan ne. Liitkunnalla on siis vaikutusta mielialaan. Aineistoesimerkissd Roosa nékee lii-
kunnan kompensoivat ja nostattavat vaikutukset mielelle. Néin ollen kokemus on, ettd liikunta

voi tarjota jotain vaikkapa menetettyjen asioiden tilalle.

4.2.2 Omassa kehossa oleminen

Kulttuurisessa pddomassa mieli ja keho liitetddan vahvasti toisiinsa (Bourdieu 1986). Liikunta
tarjoaa mahdollisuuden kéyttdd omaa kehoa ja sitd kautta my0s haastaa itsed, mistd kertoo seu-

raava aineistoesimerkki:

”Se [litkunta] on semmonen yks ainoista paikoista mistd saa oikeasti niitd niinku onnis-
tumisen ja epdonnistumisen fiiliksid ja pystyy niinku haastaa itted ihan eri tavalla, ettd
mennd sinne ddrirajoille. -- Tuo vaan hyvdd mieltd ja semmosta pystyvyyden tunnetta

tunnetta itelle.” (Ell1)

Elli kuvaa litkuntatilanteiden olevan ainoita paikkoja onnistumisen ja epdonnistumisen tuntei-
den kokemisen kannalta. Onnistumisen kokemuksia nostetaan esiin myos aiemmassa tutkimus-
kirjallisuudessa (ks. esim. Kangasniemi 2017; Kangasniemi & Rajala 2021; Koski & Hirven-
salo 2023; Zacheus & Saarinen 2019). Téten litkunta koettiin turvalliseksi paikaksi kokeilla
uusia asioita ja omia rajoja. Kehittyminen on koettu merkittaviksi asiaksi litkkumisessa aikai-
semminkin (ks. esim. Aaltonen ym. 2011; Brooks & Magnusson 2007; Rees ym. 2006). Mikali
litkkuessa olo koetaan hyvéksi ja itsevarmaksi, se mahdollistaa itsensd haastamisen, mistd Elli
mainitseekin aineistoesimerkin keskivaiheilla. Aineistoesimerkin lopussa Elli sanoo liikunnan
tuovan vain hyvad mieltd ja pystyvyyden tunnetta. Ndin ollen késitys itsestéd ja omista taidoista
voi vahvistua liitkunnan kautta. Liitkkumisella on monenlaisia vaikutuksia sithen, minkélaisena
thminen ndkee itsensd. Itsensd ndhddidn huonompana kaikista nikokulmista vahéisen liikkkumi-

sen mydtd, mika tulee ilmi seuraavassa aineistoesimerkissa:
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”Sillon jos en ole liikkunut, niin kyllihdn sillon nékee itsensd niinku huonompana joka
Jjoka niinku kantilta tai ettd tulee se ettd aa ootpa sd ollu nyt laiska ettet oo ldihteny
mihinkddn ja sitte niinku ettd niin ettd tulee semmonen huono huono fiilis itestd ettd no

miksi et oo nyt.” (Elli)

Elli ndkee itsensé laiskana tilanteissa, jolloin ei ole liikkkunut. Téstd voi paatelld, ettd Elli haluaa
ndhda itsensd aktiivisena ja aikaansaavana. Tétd kasitystd vahvistaa aineistoesimerkin kohta,
jossa fyysisesti vihemmaén aktiivisina péivind koetaan huonoa fiilisti itsestd ja itsed moititaan.
Itsensd moittiminen ei taida kuitenkaan olla viyld parempaan fiilikseen, silld haastateltavat ku-
vasivat tietdviansd omasta kokemuksesta, ettd liikkkumalla kisitys itsestd paranee ja oma olo ko-
henee. Kolme viidestd haastateltavasta kertookin ndkevinsi itsensd liitkkumisen seurauksena

paremmassa valossa, mihin viitataan seuraavassa aineistoesimerkissa:

“Tulee niinku parempi olo itestd vaikka se ei vilttis sais olla sillee mutta kumminkin
kun ettd just jos on kdynyt juoksee tai tehnyt jotain niinku liikuntaa niin sitten ettd joo

varmaan.” (Milja)

Milja kertoo litkkumisen, esimerkiksi juoksulenkin, jélkeisestd paremmasta olosta. Parempi olo
voi liittyd siihen, ettd sekd mieltd ettd kehoa on kdyty tuulettamassa. Milja mainitsee, ettd itsesti
el saisi valttdmattd olla parempi olo ja késitys litkkumisen jdlkeen. Téstd voisi péételld, ettd
haastateltava on hieman epavarma omista liikkkumisen motiiveistaan. Lisdksi hin ei tiedd, miten
muut suhtautuvat téllaiseen ajatteluun, mikéd néyttdytyy niin ikdén epdvarmuutena. Kahdessa
haastattelussa nousi kuitenkin esiin, ettd liikkkumisen myd&td on parempi olla omassa kehossa.
Halu ndyttda hyvéltd seka tahto huolehtia omasta kehosta koetaankin litkkumisen merkityksiksi
(ks. esim. Ponto ym. 2010; Zacheus & Saarinen 2019). Kokemus on, etté liikkumisella on mo-

niulotteisia vaikutuksia koko thmiseen, mista kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Se heijastuu vihdn niinku kaikkeen. Se ettd minkdlainen sulla on olla omassa kehossa
niin sitten. Ettd jos on hyvd olla omassa kehossa ja litkkua ja tdlleen niin sitten monesti

muutkin asiat voi tuntua helpommilta niin tai niinku sitd kautta.” (Pieta)

Aineistoesimerkissd tuntemukset ja ajatukset omasta kehosta heijastuvat muuhunkin eldméén.

Pieta mainitsee, ettd hyva olo omassa kehossa vaikuttaa sithen, ettd muutkin asiat voivat tuntua
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helpommilta. Téstd voisi pédtelld, ettd hyvé olo itsestd on yhteydessé siithen, miten suhtautuu
eldméin muiden osa-alueiden asioihin. Liitkunnan myo6té tulee hyva olo sekéd mieleen ettd ke-
hoon, miké nousee esiin my0s Yungblutin ym. (2012) tutkimuksessa. Vaikka hyvi olo omassa
kehossa voi motivoida litkkkumaan, ulkoniké ei ole endd syy litkkumiselle. Tasti kerrotaan seu-

raavassa aineistoesimerkissé:

”Ennen vaikutti tosi paljon liikkumiseen, et sit niinku ldhin sen ulkondon takia periaat-
teessa litkkumaan. Ettd nyt pitid saada vihdn vihdn kiloja pois, mutta nyt nykydcdn ei
00 niinku sen takia. -- Mul oli ehkd pahin murrosikd siihen siihen aikaan, kun ajattelin
tolleen. -- Lihen litkkumaan et se on sen olon takia. Ehkd ennemminkin oma jaksami-

nen.” (Linda)

Linda kertoo ulkonddn ja kilojen karistamisen olleen motiivi liikkumisen motiiveja pahim-
massa murrosidssi. Liitkkuminen ulkondon takia tulee ilmi myds Aaltosen ym. (2011) tutki-
muksessa. Useampi haastateltava kertoikin aiemmassa eldméinvaiheessaan kokeneensa liikku-
misen esteeksi murrosidn ja sen tuomat lieveilmiot. Muiden puheista oli tulkittavissa samaa
ilmiotd, vaikka haastateltavat eivat kdyta eksplisiittisesti murrosiki-sanaa. Aineistoesimerkin
loppupuolella Linda toteaa oman jaksamisen ja litkkumisesta tulevan hyvin olon olevan syitd
taménhetkiselle litkkkumiselle. Hyvd olo on aiemminkin todettu syyksi liikkua (Koski & Hir-
vensalo 2020). Kootusti todettakoon, ettd tutkimusaineistossa liikkumisen motiivi vaikuttaa

vaihtuneen terveempédin suuntaan.

4.2.3 Aivot narikkaan — henkinen tasapaino

Kulttuurisen pddoman osa-alueeseen liitettdvdin mieleen on yhteydessd myds henkinen tasa-
paino (Bourdieu 1984; 1986). Kaksi viidestd haastateltavasta mainitsee henkisten paineiden ké-
sittelyn myotd litkunta auttaa myds pysyméédn henkisesti tasapainoisena, mihin viitataan seu-

raavalla aineistoesimerkilla:

"No ei se, ettd se niinku fyysisesti pitid kehon sillai kunnossa vaan mydés silld, ettd

henkisestikin pysyy tasapainossa. Jos jotenki ku ku pddsee liikkumaan ja saa sielld pu-
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rettua niitd tiettyjd. Mitd ne on jotain henkisid paineita mitd ei ehkd vdlttis niinku kan-
nata missddn koulussa purkaa. Ettd niinku pystyy ite kdsittelemdcdn. Niin ettd se niinku

tunteita pystyy kdsittelemddn tosi hyvin.” (Ell1)

Elli kuvaa litkkumaan pédisyn olevan keino henkisen tasapainon ja fyysisen kunnon sdilymi-
seen. Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin viitataan myds aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Aal-
tonen ym. 2011; Brooks & Magnusson 2007; Kostamo 2020; Ojanen 2000). Yleisesti tiedetdén,
ettd thminen on kokonaisuus, jolla on fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ominaisuuksia. Néin
ollen liikunta voi olla yhteydessi ndihin kaikkiin osa-alueisiin. Ellin mukaan henkisid paineita
ei ole hyvé késitelld esimerkiksi koulussa. Tésté voisi paitelld, ettd henkilokohtaisia tunteiden
purkauksia ei haluta ndyttai julkisilla paikoilla. Aineistoesimerkissa liikunta ndhdédn hyvina
tunteidenkaésittelykeinona. Kokonaisuutena ylld olevasta Ellin kommentista vilittyy, ettd tun-
teita halutaan kisitelld itsekseen. Asioita yksin pohtiessa on lienee mahdollisuus miettid omia

mielipiteitddn ja ajattelutapojaan. Tdma kdy ilmi my0s seuraavasta aineistoesimerkisté:

“Sillon voi olla vaan rauhassa omien ajatusten kans ja sitte voi vaan keskittyd siihen,
ettd tai sillee ei vilttamadittd tarvi puhua sillon kellekddn ulkona. Ku ldhtee nii voi vaan

olla rauhassa.” (Pieta)

Pieta kertoo, ettd yksin ulkoillessa voi olla rauhassa omien ajatusten kanssa. Ulkona péésee
sisdtiloja helpommin pois thmisten katseilta. Pieta toteaa, ettd ulkona ollessa muille ihmisille ei
valttdmatta tarvitse puhua. Nédin ollen yksinolo mahdollistaa sen, ettd muut thmiset eivit padse
vaikuttamaan omiin ajatuksiin ja késityksiin mielen pailld olevista asioista. Ne saa selvittda

yksin. Toisaalta vaikka liikkuisikin yksin, liikunta tarjoaa vdylén saada ajatuksia muualle:

"Voi laittaa aivot ihan johonkin muualle, ettd ei tarvii niinku miettid mitddn mitddn

muuta ku vaan sitd keskittyd siihen [liikkumiseen].” (Linda)

Linda toteaa, ettd litkkuessa voi laittaa aivot johonkin muualle. Tistd saa késityksen, ettd aivot
ja ajatukset laitetaan ikddn kuin hyllylle odottamaan, ettd mitddn asioita ei mietitd liikkuessa.
Tahén voisi liittdd myos Kosken ja Hirvensalon (2020; 2023) aiemmat tutkimukset, joiden mu-
kaan naiset korostavat murheiden unohtamista liitkunnan parissa. Lindan mukaan mitéén ei tar-

vitse miettid, kun keskitytddn vain liitkkumiseen. Ajatukset saadaan ndin pois arkipdivéisista
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asioista, jotka kenties painavat mieltd. Toisaalta litkuntaa harrastaessa on myos aikaa pohtia

asioita, mista kertoo seuraava aineistoesimerkki:

"Myods sit vaikka yksin lenkilld niin on semmonen kiva hengdhdystauko ja saa ite miettid

asioita vihd niinku semmonen ettd md koen ettd se on semmonen turvapaikka.” (Roosa)

Roosa kokee yksin lenkkeilemisen hengéhdystauoksi, mikéd antaa vaikutelman siiti, etté litkku-
essa saa ikddn kuin tauon arkisiin askareihin. Roosan mukaan liikkuessa saa miettid asioita.
Ajatuksia saatetaan ldhted selvittiméén liikunnan avulla. Roosan kokemuksesta litkunnasta tur-
vapaikkana voisi péatelld, ettd litkuntaan voidaan turvautua my0s vaikeampina hetkind. Tasta

kertoo myds seuraava aineistoesimerkki:

”Se [liikkunta] on yks semmonen tukipilari sielld koko arjen keskelld -- minkd avulla

Jjaksaa selviytymddn.” (Elli)

Elli kuvaa liikunnan olevan tukipilari koko arjen keskelld. Arki rakentuu itselle tirkeiden asi-
oiden ympdrille, jotka kannattelevat eldmassé. Liikunta koetaan tarkeéksi asiaksi, silld se on iso
osa eldmaai. Ellin mukaan liitkunta auttaa jaksamaan selviytymisessd. Yleensd jaksamista ja sel-
viytymistd vaativat vaikealta tuntuvat tilanteet. Liikunta ndhdéédn keinoksi pédésté eteenpéin ar-
jessa kohdatuista vaikeista asioista. Hyvistd hetkisti ei tarvitse selviytyd, vaan ne lipuvat kuin

itsestddn ohitse.

4.2.4 Joutenoloa, univaikeuksia ja elimin myonteisyytti

Mielen ja henkisen tasapainon liséksi kulttuurista pddomaa on myos liikkkumiseen liittyva olo
(Bourdieu 1984; 1986). Litkunnan merkityksestd itseen kuvataan seuraavissa aineistoesimer-

keissé:

"Tulee niin jotenkin semmonen lorvi-olo, jos on vaan koko pdivin kampilld.” (Elli)

”Sen [litkkumisen vaikutuksen mielialaan] huomaa siind, ettd jos ei pddse, vaikka on
kipeend pitemmdn aikaa ei pddse liikkumaan niin huomaa, ettd on ihan pehmerdiset

ajatukset.” (Roosa)
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Ensimmaisessi aineistoesimerkissé Elli kuvailee lorvi-olon olevan seurasta koko péivin kotona
olemisesta. Tastd voisi péételld, ettd fyysisestd passiivisuudesta ja joutilaana olemisesta tulee
kehoon kokonaisvaltainen veteld olo. Lorvi-sanalla kuulostaa olevan negatiiviseen kalskahtava
kaiku, ja se ei ole tavoiteltava tila. Toisessa aineistoesimerkissd Roosa nostaa esille sairaana
olemisen, jolloin ei paise liikkumaan. Roosa saa tilanteen kuulostamaan siltd, ettd kehon liik-
kumattomuus aiheuttaa myos ajatusten paikallaanoloa. Mieli ja keho liitetddn toisiinsa my0s
Bourdieun (1986) padomateoriassa. Osa haastateltavista pitddkin térkeind, ettd litkkkumaan léh-

detdén vain tiysin terveeni:

"Myos se, ettd on terveend tdysin, ettd ei ldhe silleen, ettd on vihdn flunssassa, ettei

sitten niinku sairastu vield lisdd.” (Milja)

Miljan mukaan pienessdkdin flunssassa ei haluta l&hted lilkkumaan. Téstd voisi pédtelld, ettd
terveysasioilla ei haluta leikkii. Milja toteaa, ettd vihén kipedna liikkuessa on riski, ettd sairas-
tutaan vield enemman (ks. kuvio 1). Vakavampi sairastuminen voi viedd liikkkumiskyvyn pi-
demmaiksi aikaa. Sairastumisriskié ei luultavasti haluta ottaa, silla litkunta koetaan hyvaksi tu-
levan ammatin fyysisyyden vuoksi sekd oman terveyden yllépitdmisen ja toimintakyvyn kan-

nalta. Naiti kuvataan seuraavassa aineistoesimerkissa:

"Nyt sithen on tullu ehkd enemmdn sellasta sellasta toimintakyvyn ylldpitoa ja vihdn
niinku aattelua pidemmdille, ettd miten miten niinku ite jaksais mahollisimman pitkdlle

oman kehon kanssa.” (Elli)

Aineistoesimerkissd kerrotaan litkkumiseen tulleen toimintakyvyn ylldpidon nékdkulman.
Aiemmin on siis litkuttu enemmén muista syisti. Aineistoesimerkissd Elli mainitsee oman ke-
hon kanssa jaksamisesta voisi viitata siihen, ettd keho ikdin kuin vaatii drsykkeitd ja huoltoa,
jotta se kestdd pidemmélle tulevaisuuteen. Aiempienkin tutkimusten mukaan liikunta on ter-
veydellinen syy liikkua (Koski & Hirvensalo 2020). Liikunnalla on todettu olevan myos koko-
naisvaltaisia vaikutuksia terveyteen (ks. esim. Kostamo 2020). Seuraavassa aineistoesimerkissa

haastateltava kuvaakin litkunnan aloittamisen vaikutuksesta uniterveyteensa:

”Ennen mulla on ehkd kun en liikkunu niin paljoo niin sit oli univaikeuksia. En nukah-

tanut millddn, mut sit nykyddn ei oo. Nukahan saman tien. -- Jos vertaa vaikka syksyyn
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niin mulla oli neljin minuutin tyomatka ja sit muuten md en litkkunut mitenkddn md

kévin bussilla kaupassa ja kaikkialla ja md olin niin visynyt koko ajan.” (Linda)

Linda kertoo univaikeuskokemuksistaan ajalta, jolloin hén ei ollut fyysisesti yhtd aktiivinen
kuin nykyisessd eldméntilanteessaan on. Néin ollen hén nékee yhteyden liikkumisen ja nukah-
tamisen vililld. Linda vertaa nykyisté tilannettaan edelliseen syksyyn, jolloin ei litkkunut juuri
ollenkaan, ja oli vdsynyt koko ajan. Liikunnan aloittamisen myotd elaméén on tullut lisdd ener-
giaa. Ndin ollen litkunta my0s antaa energiaa, ei vain vie sitd. Liikuntaharrastuksen aloittami-

nen tuo myds sadnndllistd rytmid pdivdin, mistd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“"Mulla on niinku semmonen sddnnollinen rytmi sitte pdivdssd just kun pddsee treeneistd

kotiin nii dkkid suihkuun ja syon ja sitte nukkumaan.” (Linda)

Linda kertoo liikunnan rytmittavin paivad, milld voi olla vaikutuksia koko eldiménhallinnan
tunteeseen. Treenien jdlkeen Linda tekee iltatoimet. Téstd voisi péételld, ettd treeneistd on ikddn
kuin haettu vauhtia, jolloin loppuillan muihin touhuihin on hyvi ote. Koska Linda huomaa lii-
kunnan tuovan péivdin rytmié, se voi olla syy pdivittidiseen liikkkumiseen. Kaksi viidesta haas-
tateltavasta totesi, ettd litkuntaa olisikin hyvé olla jokapdivdisessd elamésséd. Téstd kerrotaan
seuraavassa aineistoesimerkissa:

“Jotain litkuntaa niinku kanttii olla silleen joka pdivd niinku jokapdivdisessd silleen

eldmdssd tai silleen koko ajan.” (Milja)

Milja toteaa pdivittdisen liikkumisen olevan suositeltavaa. Téstd voisi péételld, ettd liikuntaa
siséltdvé arki sopii hdnelle itselleen. Voi olla, ettd jokapdiviiselld litkkunnalla on myonteisid
kokonaisvaltaisia vaikutuksia omaan eldmaansd. Kaksi viidestd haastateltavasta koki, ettd jo-
kapaivéisestd litkunnasta saadaan virikettd pidiviin ja tekemistd arkeen. Se koetaan vapaaeh-

toiseksi vapaa-ajan aktiviteetiksi, mikd voidaan havaita seuraavista aineistoesimerkeista:

“Se [litkkunta] ei oo semmoinen pakon vihdn niinku semmonen pakko asia silleen, ettd

se tuntuu pakkopullalta.” (Pieta)
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"Siis hyvid kokemuksia [vapaa-ajan liikkunnasta] ja tykkdcdn tosi paljon silleen ja en var-
maan tekis jos sei olis niinku kivaa ettd tulee silleen ite ldhettyd, ettd ei tarvitse kenen-

kédn silleen pakottaa nii sitte se on niinku hauskaa tai silleen. Ja joo, tykkddn kylld.’

(Milja)

Kolme viidestd haastateltavasta toteaa, ettd lilkkuminen ei tunnu pakkotoimelta. Téstd voisi
padtelld, ettd litkunta tuntuu myonteiselté aktiviteetilta, jota halutaan tehdid oman itsensd vuoksi.
Tarvetta pakottamiselle ei ole, mikd nousee esiin myos ylla olevassa Miljan aineistoesimer-
kissd. Samaisessa aineistoesimerkissd Milja mainitsee, ettd lilkkumaan tulee l&hdettyd oma-
aloitteisesti, minké hin kokee kivana. Niin ollen litkunnan voidaan sanoa olevan mukavaa sil-
loin, kun nuori saa itse pdattda litkkkuvansa. Vapaa-ajan liikuntaharrastuksista onkin ylipaatdan
mydnteisid kokemuksia, ja osa haastateltavista kokee ne viikon kohokohdiksi, mink& osoittaa
seuraava aineistoesimerkki: “Ettd niin odotan. Joo se on niinku viikon kohokohta.” (Linda)
Linda mainitsee odottavansa liikuntaharrastukseen piadsemisti, joten sen tiytyy olla mieluinen
juttu. Hén kertoo liikuntaharrastuksen olevan viikon kohokohta. Treenit voivat tuoda arkipéi-

viin lisdd aktiivisuutta tai jotain sellaista, jota ei saa muusta kuin litkkumisesta.

Vaikka litkunta koettiin haastatteluhetkelld myonteiseksi tekijdksi arjessa, se ei ole aina ollut
sitd. Haastateltavien joukossa on niitd, jotka ovat nuorempana kokeneet liikunnan parissa myds
vaikeampia tunteita. Liikuntaa on saatettu harrastaa laihduttamisen vuoksi, mistd kertoo alla
oleva aineistoesimerkki:

“Joskus se ehkd aiheutti mulle semmosta stressid, ettd oli semmonen olo ettd pitdis liik-
kua enemmdn ja sitte ei ollu aikaa ja jaksamista niin se ehkd oli vihd sit semmonen
suoritus aina ja ei niin nautinnollinen. -- Saatto just olla sillee ettd vitsit haluaa paljon
niinku jotenki olla laihempi tai jotain sillee ettd siks halusi litkkua ehkd tai jotakin vat-
salihaksia ndkyvdksi. Tai siis jotain tdmmdstd nyt musta tuntuu, ettd joo ehkd silld ettd

se ei 0o mikddn mun agenda.” (Roosa)

Roosa kertoo liikunnan aiheuttaneen aiemmin stressid ajan- ja jaksamisen puutteen vuoksi. Tie-
toisuus néistd puutteista stressaa, jolloin litkkuminen voi tuntua suorittamiselta, pakolliselta pa-
halta. Suorittamisesta puolestaan seuraa, ettd liikkumisesta ei nautita. Téstd voisi paételld, ettd
kyseesséd on negatiivinen kehd, erddnlainen oravanpyord, josta voi olla vaikea pddstd pois. Ai-

neistoesimerkin lopussa mainittu halu olla lathempi ja ajatukset nikyvimmistéd vatsalihaksista
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paljastavat liikkumisen syiksi ulkondkoon liittyvit seikat. Tietynlaisen ulkondon tavoittelu voi-

kin motivoida ihmisié liikkumaan.

4.2.5 Eliméntilanne, liikunta ja ajankéytto

Kulttuurisen pddoman nikokulmasta omaan litkkumiseen liittyivit mielen ja kehon merkitysten
lisdksi instituutiot, jotka selittivdt omalta osaltaan nuorten naisten liikkumista. Instituutioilla
tarkoitetaan téssd tutkielmassa lukioita, ammattikouluja ja yliopistoja sekd opiskelua koskevia,
vapaa-ajasta kilpailevia tekijoitd. Kaikki haastatteluihin osallistujat opiskelevat, joten useim-

milla heisti tulee hyotyliikuntaa péivin aikana, misti kertoo alla oleva aineistoesimerkki:

“Joka pdivd tulee hyotyliikuntaa siitd, ettd menee pysdkille. Ja sitte kaikki vilimatkat
mitd nyt kdvelee [opiskelukaupungissa] nii koulupdivin aikana nii on vaan plussaa

aina.” (Pieta)

Pieta kertoo, ettd pdivittdiset kidvelymatkat linja-autopysékeille ovat hyotyliikuntaa. Kouluun
mennékseen linja-autopysikille on pakko pddsti, joten sinne menemisestd omin avuin hyotyy
itsekin. Aineistoesimerkissd Pieta kertoo koulupdivén aikana kertyneistd vilimatkakivelyisti,
jotka vaikuttavat olevan hyvi juttu. Néin ollen voitaneen todeta, ettd instituutiot kulttuurisen
pddoman tyyppind omalta osaltaan mahdollistavat litkkumisen (ks. Bourdieu 1986). Aineis-
toesimerkin lopuksi hyotylitkunnan kerrotaan olevan aina vaan plussaa, misté voi paitella, ettd
hyo6tyliikunta on mieluista ja se koetaan hyodylliseksi. Kaksi viidestd haastateltavasta koki hyo-
tylitkunnan litkunnaksi ja pelkéstién hyvéksi asiaksi, mikd kdy ilmi seuraavasta aineistoesimer-

kista:

"Kylld md ajattelen ettd se [hyotyliikunta] on litkuntaa, mutta toisaalta vaikka md oon
kévelly kouluun ja takas ja jos md en oo tehny pdivin aikana muuta litkuntaa niin md
oon sillee ettd en oo liikkunu tdnddn ettd md haluan ldhted lenkille. Ettd kylld md tolleen
saatan sanoa, mutta sitte md ehkd koen ettd se on liian vihdistd tai ettd se on jddnyt
vaan sithen ettd md haluan liikkua enemmdnkin tai sillee lihtd varsinaisesti liikkumaan
niin siitd tulee jotenki erilainen niinku fiilis -- Ja md koen ettd se hyotylitkunta on hyvd
Jjuttu ja md todellakin haluan kdvelld kouluun mielummin ku mennd bussilla koska se

matka ei oo pitkd, mutta tota silti on semmonen ettd jos se on vaan ollu se koulumatka
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niin silti on semmonen olo ettd haluaa vield tehd jotain ettd saa sitd litkuntaa siihen

pdivddn.” (Roosa)

Kertyneen hydtyliikunnan liséksi halutaan liikkkua muutenkin pdivan aikana. Roosan kokemus
litkkunnan vdhdisyydestd nousee aineistoesimerkissa esiin. Vaikka hyotyliikunta tuntuu liikun-
nalta, se ei riitd tayttimédn paivittiistd liikkkumisen tarvetta. Liséksi Roosa mainitsee, ettd var-
sinaisesti lilkkumaan ldhtemisesta tulee erilainen olo. Tésta voisi paitelld, ettd erikseen litkku-
maan lihteminen tuntuu enemmén liikunnalta sen vuoksi, ettd litkkkumiseen eteen on tehty tie-
toinen padtds litkkkumaan 1ahdostd. On my6s mahdollista, ettd tarkoituksenmukaisesta litkun-
nasta tulee hikisempi ja fyysisesti visyneempi olo, koska sen intensiteetti on kovempi. Koulu-
ja opiskelupdivien aikana ei kuitenkaan ole aina aikaa liikkua, mistd kertoo seuraava aineis-
toesimerkki:

“Joskus on niin paljon pitkid pdivid ettd on vasta viieltd kotona niin sitten jotenkin tun-

tuu, ettd sillon varsinki hurahtaa aika. Ettd se menee tosi nopeasti.” (Pieta)

Aineistoesimerkissi Pieta kertoo pitkien koulupdivien nopeuttavan ajankulun tuntua. Koska ai-
kaa kuluu useita tunteja opiskelujen merkeissa, jiljelld olevat vuorokauden tunnit tuntuvat pie-
neltd osalta. Télloin niihin ei valttdmattd kiinnitetd niin paljon huomiota. Lisdksi 1dhes kaikki
haastateltavat mainitsivat opiskeluun liittyvét aikaiset heradmiset sekd opintoihin liittyvit teh-
tivat, jotka vievit energiaa ja aikaa liikkkumisesta. Tdma on havaittavissa seuraavasta aineis-

toesimerkisti:

“On niinku aikaset aamut, nii sitte ei vdlttamdttd vdsyttdd illalla ihan sikana, nii sitte
on vdlilld sillee ettd ei vaan jaksa tehd yhtddn mitddn just jos kouluhommissa ja tim-

maosissd menee aikaa. -- Vililld tuntuis tai sillee ettd vois olla enemmdn aikaa.” (Pieta)

Aineistoesimerkin alussa aikaisten herétysten seurauksena iltaisin ei valttaméttd jaksa tehda
mitdén. Visyneend ja voimattomana itsensd liikkeelle saaminen voi tuntua ylivoimaiselta. Vas-
taavaa esiintyy myos Tergersonin ja Kingin (2002) tutkimuksessa, kuten my6s ajanpuutetta
liikkkumisessa. Saman toteaa Pieta aineistoesimerkin lopussa. Aikaa kaivataan enemmén ylipaa-
tadn arkeen, mutta myos liikkkumiseen. Tuntien lisddmisestd vuorokauteen kertoo Linda seuraa-

vasti:
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2

d just tdnddn sanoin téissd tyokaverille, ettd voisko oikeesti pdivissd olla enemmdn
tunteja niin kerkedis tehd kaikkea enemmdn. Mut sit toisaalta en kylld haluais. Sit venyis

liian pitkdlle aina kaikki.” (Linda)

Aineistoesimerkin alussa Lindan puheesta voi piitelld, ettd tuntien lisédminen vuorokauteen
vaikuttaa hyvélté idealta, koska aikaa tehdé kaikkea olisi enemmaén. Téll6in pdivisin ehtisi tehdd
itselle mieluisia asioita. Aineistoesimerkin lopussa Lindan mieli tuntuu muuttuneen, silld tun-
tien lisddminen venyttdisi pdivien pituutta. Lindan mielipiteen muuttuminen voisi peilata risti-
riitaa litkkkumisen tarpeen tai halun ja ajan vélilld. Niin ollen vuorokauden lisdtunnit toisivat
kylla liséé aikaa, mutta eivit suoranaisesti lisdd voimia tai energiaa mieluisten asioiden tekemi-
seen. Suhtautuminen ajan lisddmiseen vaihteli haastateltavien keskuudessa. Vaikka ajan puut-
teesta hieman kérsitdénkin, haastateltavien mielestd heilld on yleensi tarpeeksi aikaa litkkua.

”No on mulla varmaan sillee riittdvdsti [aikaa liikkua], mutta kylld md haluaisin ehkd,
ettd sitd ois enemmdn tai sillee, ettd ois kiva liitkkua vield enemmdn mitd nyt liikkuu.”

(Roosa)

Aineistoesimerkisséd liikkumiseen kiytettdvissd olevan ajan koetaan riittdvan. Ajankdytto ja
ajan jakaminen itselle tdrkeille asioille on kutakuinkin tasapainossa. Aineistoesimerkissd Roosa
mainitsee myos, ettd litkkkumiseen kiytettdvissd oleva lisdaika olisi tervetullutta. Téstd voisi
padtella, ettd litkunta koetaan niin tarkeédksi asiaksi, ettd sithen haluttaisiin kdyttda vield enem-
mén aikaa. Toisaalta ajan kdytto voi olla my0s jéarjestelykysymys, mistd kerrotaan seuraavassa

aineistoesimerkissa:

"Et ehkd se ei pitdis varmaan sitte jotenki jdrjestelld paremmin, niin sais kaikkia kaikki

tehtyd.” (Linda)

Aineistoesimerkissd Linda mainitsee, ettd paremmin jarjestelemailld saisi tehtyé kaikkia asioita.
Téstd voisi paitelld, ettd paivdssd on luppoaikoja, joita voisi kdyttdd hyodyksi jarjestelemélla
omia aikatauluja paremmin. Téll6in olisi mahdollista myds liikkkua enemmén. Liikuntaan kay-

tettdvé aika ja tunne riittdvastd litkkumisajasta ovat yksilollisia.
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4.2.6 Kotona, luonnossa ja julkisilla paikoilla

Vaikka ympéristot eivit suoraan esiinnykdédn Bourdieun (1986) padomateoriassa, padtin ottaa
my0s ympdristot osaksi titd tutkielmaa, silld ymparistolla ja liikkumisella sekd sen méaéralld voi
olla yhteyttd toisiinsa. Teoriaohjaava analyysi mahdollistaa timén. Yleisesti ajateltuna yksil6l-
liset ja yhteiskunnalliset tekijit voidaan liittd4 osaksi kulttuurista pddomaa, ja litkkumisympé-
ristoistd ja niiden rakentamisesta tehddén usein paédtoksid kunnallisella tasolla. Erilaiset paatta-
vit elimet ovat instituutioita, jotka ovat mukana Bourdieun (1986) padomateorian madritel-
missé kulttuurisen pddoman alla. Néin ollen liikkumisympadristot jaotellaan tdssi tutkielmassa
osaksi instituutioita (ks. kuvio 1). Haastateltavat kokivat, ettd heilld on paikkoja ja ympéristoja,

joissa litkkua. Tdma kdy ilmi myd&s seuraavasta aineistoesimerkista:

“On niitd paikkoja missd liikkua, mutta ehkd kaipais joskus vihdn jotain vaihtelua tai
sillee niinku vaikka jossain metdssd olis kiva kdyd, kun ei tdssd oo sillee ldhelld mitddn
mettdympdristod nii sitte ehkd semmosta lisdd. Ja sitte sillee, ettd ei ois vdlttdmdittd niin

sillee vihd niinku julkisia paikkoja missd liikkuu.” (Pieta)

Pieta kertoo litkkumispaikoista siitd ndkokulmasta, ettd hin kaipaa nithin vaihtelua. Vaihtelu
voisi tuoda lisdmotivaatiota liikkkumiseen. Haastateltava mainitsee ldheltd puuttuvat metsdym-
péristot sekd vihemman julkiset paikat litkkkumiselle. Téstd voisi paitelld, ettd Pieta kaipaa rau-
hallisia ympirist6jd, joissa voisi litkkua itsekseen ilman muiden ihmisten ldsndoloa. Muiden

litkkujien ldsnéololla voi nimittdin olla vaikutusta omaan liikkkumiseen:

“No aluksi se oli tosi jannittdvdd ja silleen ehkd vihdn ahdistavaa, ettd kun tuntuu jo-
tenkin ettd kaikki kattoo ja silleen. Mutta sitten kun sitd alkoi niinku sitten kun se alkoi
niinku olee joka viikko silleen ja siihe alko tottumaan silleen, niin alko tajuamaan, ettd
ei ketddn kiinnosta ettd miten sd liikut sielld tai silleen ettd kukaan ei niinku kiinnitd

huomiota oikeastaan siihen.” (Milja)

Milja kokee muiden ihmisten ldsndolon jannittdvéltd ja vdhdn ahdistavalta litkkuessa uuden
tilanteen vuoksi. Muihin ihmisiin ei ole totuttu, joten asia tuntuu vieraalta. Aineistoesimerkin
loppupuolella Milja kertoo ymmaérténeensa, ettd muut litkkujat eivét kiinnitd huomiota siihen,
milld tavalla itse liikkkuu. Muista ihmisistd ei siis tarvitse vélittda, joten voi keskittyd vain omaan

tekemiseen. Muiden ihmisten ldsnéololla ei ole niin suurta merkitystd. Toisaalta haastatteluissa
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nousi esille, ettd liikkuminen on mieluista muualla kuin julkisilla paikoilla. Témé on havaitta-

vissa seuraavasta aineistoesimerkista:

"Md tykkddn tosi paljon kdydd niinku metdssd liikkumassa -- niinku mun isoveljen kaa
aina ja sitten tulee kuljettua sielld niinku metsissd ja pelloilla ja sillee luonnossa niinku

enimmikseen. -- On niin rauhallista ja ihanaa sielld metdssd.” (Milja)

Milja mainitsee aineistoesimerkissd nauttivansa paljon metsédssd liikkkumisesta. Liikunnasta
nauttiminen nousee esiin my0s Aaltosen ym. (2011) sekéd Brooksin ja Magnussonin (2007) tut-
kimuksessa. Aineistoesimerkissd mainittu metsé on ymparistond hyvin erilainen kuin muut liik-
kumisympdristot, joten sielld litkkumisen vaikutukset voivat poiketa muissa ymparistoissa liik-
kumisen vaikutuksista. Milja mainitseekin liikkuvansa eniten luonnossa. Luontoymparisto hou-
kuttelee enemmaén kuin julkiset paikat, sillé sielld voi olla rauhassa. Toisaalta Milja kertoo liik-
kuvansa yhdessé veljensi kanssa, joten haastateltava ei valttdmatta hae metsista tilaisuutta yk-
sin olemiselle. Aineistoesimerkin lopussa Milja toteaa metsdympiriston olevan rauhallinen ja
thana. Téasté voisi pédtelld, ettd metsdympéristoon hakeudutaan sielld olevan tunnelman vuoksi.
Luonnon liséksi liikutaan julkisilla paikoilla, mistd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

"Kuntosalilla md teen myds sen juoksureenin ja sitten ne pyordilyt. -- Sitte hiihtimdssd
md kédyn ladulla, niin se voi olla joko metsdssd tai no oikeastaan pddosin mdd kdyn

Jjdrven jddlld. -- Sitten just niitd pallopelejd tuolla koulun -- litkuntatiloissa.” (Elli)

Elli luettelee aineistoesimerkissd niitd paikkoja, joissa hén litkkkuu. Kuntosali, ladut ja liikunta-
hallit ovat kaikki julkisia liikkkumisymparistdjd, joten niissé litkkuminen on tavallista. Luonto-
ympériston ja rakennettujen litkuntapaikkojen lisdksi voi liikkkua myds kotiymparistdssd, misti

kertoo seuraava aineistoesimerkki:

"Pystyy liikkua ilman ettd kdy vaikka sitten kuntosalilla tai silleen ettd kotonakin. Meilld
on just niinku késipainot ja sitten meilld on niinku penkkipunnerruslaite tai semmonen.
Ja sitten leuanvetotanko. Niin niissd saa kylld saa hyvin tehtyd. Sitten just jotain sem-

mosta treenimattoa.” (Milja)

Milja kertoo pystyvénsi tekeméén lihaskuntotreenin kotiympéristdsséd kotona olevien kuntosa-

livdlineiden vuoksi. Néin ollen oma koti ndhdédén litkkumisympéristond, joten liikkuakseen ei
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valttdmatta tarvitse poistua kotoa. Kotiympyroité ei kuitenkaan néhda jérin motivoivana liikku-

misympéristond, mistd kertoo alle oleva aineistoesimerkki:

"Teki jonkun lihaskuntotreenin kotona, mutta sit ne puitteet ei vaikka ollu niin hyvd niin
sekin voi olla miten se motivoinut niin tai se, ettd tehd se samassa omassa huoneessa
missd koko ajan hengas ettd se on niinku selkedmpi ettd ldhtee muualle sitte liikkumaan

tai jotenki ettd erottaa sen siitd niinku muusta arjesta.” (Roosa)

Roosa kertoo tehneensi lihaskuntotreenid kotona. Kotona olevat liikkumispuitteet eivit moti-
voineet, minkd seurauksena saatettiin jattda kokonaan litkkumatta. Roosa mainitsee kotoa pois-
tumisen tuovan selkeyttd liikkkumisen erottamiseksi muusta arjesta. Muualle ldhdettiessd ym-
péristd vaihtuu, joten muutos on konkreettinen ja silminndhtéva. Siirtyminen kotoa liikuntapai-
kalle voi myds olla selvd merkki siitd, ettd aivot saavat keskittyd hetken aivan muuhun tekemi-
seen. Haastatteluissa nousee esiin myo0s etiisyys liikuntapaikoille, misti kerrotaan seuraavassa

aineistoesimerkissa:

“Tddlld missd md asun, niin tdstdkin on matkaa ldhimmille paikoille. -- Mua sit lihin
paikka on ehkd 10 kilometrin pddssd. -- Sitte tossa mun takana on just tdmmonen puru-

rata.” (Linda)

Linda kertoo 1dhimpien liitkuntapaikkojen sijaitsevan noin kymmenen kilometrin pdédssi. La-
heltd puuttuvat liikuntapaikat koetaankin litkkumisen esteeksi (ks. Koski & Hirvensalo 2020;
2023). Toisaalta Linda myds mainitsee ldhistolld olevasta pururadasta. Téstéd voisi paitelld, ettd
litkuntapaikoiksi ajatellaan rakennettuja litkuntaympéristdjd, ei niinkdén ldhiluonnossa olevia
lenkkeilymahdollisuuksia. Koska kisitys litkkumisympéristdistd ja -paikoista vaihtelee ihmis-
ten keskuudessa, kokemus ldhiliikuntapaikoista myos vaihtelee. Vaikka litkuntapaikoille on
matkaa, niiden sijaintia ei kuitenkaan koeta esteeksi omalle liikkumiselle, miké kdy ilmi seu-
raavasta aineistoesimerkistd: “Yleensd diti ja iskd voi aina heittdd vaikka just uujiille tai niinku
ulkojdille.” (Milja) Milja kertoo vanhempiensa kuljettavan hintd ulkojiille pelaamaan jadkiek-
koa. Téasté voisi paitelld, ettd haastateltavalla on kokemus, ettd hdnen litkkumisensa ei jaa kiinni
siitd, etteikd han pddsisi urheilemaan. Néin ollen nuoret voivat luottaa siithen, ettd vanhemmat

haluavat tukea heiti heidén litkkumisharrastuksissaan, miki on térkeé osa kulttuurista pddomaa.
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4.3 Sosiaalinen piioma

4.3.1 Energiaa muista liikkujista

Sosiaalisen pddoman merkittdvimpid tekijoitd ovat muut ihmiset (Bourdieu 1986). Tutkimuk-
sessa kavi ilmi, ettd liikkumisen kannalta merkittédva tekijd on ihmissuhteet ja vuorovaikutus
muiden kanssa. Verkostot ja yhteys muihin ithmisiin onkin oleellinen osa sosiaalista pddomaa
(Bourdieu 1986, 21). Jokainen haastateltava mainitsee liikkkuvansa seka yksin ettd yhdessa (ks.
kuvio 1). Molemmat tavat ovat suosittuja ndiden haastateltavien keskuudessa, mikd kdy ilmi

muun muassa alla olevasta esimerkisté:

“"Molempia [yksin ja yhdessd litkkumista] tarvii ja sitte aika sillee samassa suhteessa.
Ehkd vaikka jos ajattelee niinku viikkoa ettd niinku aika saman verran tulee tehtyd mo-

lempia niinku ryhmdliikuntaa ja sitte niinku yksin liikuttua.” (Roosa)

Roosa kertoo tarvitsevansa molempia litkkumismuotoja. Tdma voi olla tirkedd oman hyvin-
voinnin kannalta, jotta eri tarpeet tulee tyydytetyksi, ja yksin ja yhdessi liikkumista tarvitaan
yhtéd paljon. Yksin litkkuessa voi olla omien ajatustensa kanssa, kun taas yhdessd litkkuessa
oma sosiaalinen tarve voi tulla tyydytetyksi. Yhdessa liikuttiin niin perheenjidsenten, kavereiden
kuin urheiluseuran muiden jdsenten kanssa lenkkeilyn ja joukkueurheilun merkeissd. Yhdessé

litkkuessa koetaan ryhmihenked, mistd Linda kertoo:

"'Siitd tulee semmonen ryhmdhenki saa niinku enemmdn virtaa siihen. Sitte jos on yksin

nii helposti sanoo ettd no en md en md jaksa.” (Linda)

Aineistoesimerkissd Linda kuvaa yhdessd muiden kanssa liikkkumisen tuovan lisdd energiaa
litkkkumiseen. Néin ollen muut liikkujat ndhdéén ikddn kuin motivaattoreina. Lindan mukaan
yksin liikkuessa ajattelee, ettei jaksa ldhted liikkkumaan laisinkaan. Téstd voisi péételld, ettd
muiden liikkujien ollessa paikalla yksilo saa lisdd voimia litkkumiseensa, ja néin ollen jaksaa

yrittdd enemmaén. Tdmén voi pditelld myos Ellin puheesta:

”Siihen saa niinku enemmdn semmosta motivaatiota kun on joku toinenkin. Niin, vaikka

el 00 motivaation puutetta, mutta semmosta lisdd lisdd buustia siihen.” (Elli)
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Vaikka liikkumismotivaatiota ei Elliltd puutu, muiden ldsndolo koetaan liikkumista edistdavéksi
tekijéksi. Muista liikkujista saadaan lisémotivaatiota, miké ei ole pahitteeksi liikkunnan parissa.

Seuraavassa aineistoesimerkissd kuvataan monipuolisesti joukkuelajin hyvié puolia:

"Sielld ettd ihmiset neuvoo ja antaa vinkkejd ja on tosi sillee kannustavia ja on sillee
tuuthan ensi kerralla ja hyvin meni ja kehuu niistd asioista missd onnistuu niin siitd

tulee sitte semmosta itseluottamusta siihe lajiin, ettd se on kylld hyvd juttu.” (Roosa)

Aineistoesimerkissd Roosa kokee muut litkkujat neuvonantajiksi ja kannustajiksi. Neuvot ja
kannustukset halutaan ndhda hyvina asioina, joiden kautta on mahdollisuus kehittyé lajissa. Ai-
neistoesimerkin lopussa Roosa kertoo, ettd muiden ihmisten tapa olla, kehua ja kannustaa lisia-
vit itseluottamusta lajiin. TAma voi edesauttaa sité, ettd yksilo haluaa tulla pelaamaan ja litkku-

maan uudestaankin kyseisen joukon kanssa.

4.3.2 Itsekseen ja omassa rauhassa liikkuminen

Sosiaalisen pddoman toinen osa-alue koostuu yksilosté ja itsekseen litkkumisesta. Vaikka yh-
dessi liikkkuminen koetaankin hyviksi asiaksi, haastateltavien joukosta 16ytyy enemmin niité,

joiden mielestd yksin liikkkuminen on miellyttdvimpéé kuin yhdessé liikkkuminen:

“Puolensa ja puolensa, mutta kylld md ehkd vield vield kallistun vihdn sinne yksin yk-

sinolon puolelle.” (Elli)

Aineistoesimerkissd Elli kokee sekd yksin ettd yhdessd litkkumisen mukavaksi liikkumista-
vaksi. Hyvit kokemukset molemmista ndistd voi vaikuttaa siithen, ettd molempia muotoja ha-
luaa toteuttaa. Aineistoesimerkin lopuksi Elli kuitenkin toteaa kallistuvansa silti enemmén yk-
sin litkkkumisen puolelle. Yksin liitkkuminen mahdollistaa vaikkapa omien ajatusten kanssa ole-
misen. Tutkimusaineistossa useampi haastateltava koki muut liikkujat ainoastaan positiiviseksi
asiaksi. Haastateltavien joukkoon mahtui kuitenkin yksil6ité, joilla oli toisenlaisia ajatuksia.

Muiden liikkujien ldsnéolo voi tuntua myds ahdistavalta:

54



"M tykkddn monesti ldhted silleen, ettd md tiidn vdhdn niinku ihmisid ei oo paljo liik-
keelld. Musta se on vihdn ahistavaa ku on vihdn niinku tietdd ettd on paljon muita

ihmisid. Md tykkddn vihdn niinku silleen omissa oloissani olla.” (Pieta)

Aineistoesimerkissi Pieta kertoo ldhtevinsa liikkkumaan mieluiten silloin, kun tietdé, ettei muita
ihmisid ole liikkeelld. Tésté voisi péételld, ettd hén liikkkuu niihin kellon- ja vuorokaudenaikoi-
hin, jolloin olettaa, ettd muut ihmiset eivit ole paikalla. Pééttelyn myd6téd voitaneen olettaa, ettd
Pieta liikkuu itsekseen padosin ulkona, jossa voi sisitiloja paremmin valita litkkuvansa piilossa
muiden katseilta. Kolme viidesti haastateltavasta oli sitd mieltd, ettd muut liikkujat eivét kiin-

nitd huomiota sithen, miten itse litkkuu. Tdméan voi havaita alla olevasta aineistoesimerkista:

”No siis en oo ees ajatellu ettd ne ndkee, mutta siis ei ilmeisesti hdiritte paljon. -- No
mutta esimerkiksi missd me ollaan kéyty sdhlyd pelaa semmonen [kaupungin litkunta-|
halli nii siind on tosi paljon niitd lohkoja, sielld kiertdd juoksuradat ja se on aina ihan
tdaynnd porukkaa, mutta sielld on kylld semmonen meininki, ettd kaikki keskittyy siihen

omaan.” (Roosa)

Aineistoesimerkin mukaan muut liikkujat eivét hiiritse omaa liikkkumista ainakaan paljoa. Tésta
voidaan havaita, ettd Roosa keskittyy liikkumiseensa ja omaan tekemiseensé eiké siithen, miti
tai miten muut ithmiset ovat samassa tilassa. Aineistoesimerkin keskivaiheilla Roosa kertoo ko-
kemuksistaan kaupungin litkuntahallissa litkkumisessa, jossa liikkuu yhtd aikaa useamman eri
lajin harrastajat. Hallin kerrotaan olevan suosittu liikuntapaikka, mistd voisi paételld liikunta-
paikassa olevan hyva ilmapiiri. Ilmapiiri voi houkutella eri tason liikkujia kokemaan litkkumi-
sen iloa. Aineistoesimerkin lopussa Roosa toteaa, ettd hallissa olevat liikkujat keskittyvit
omaan tekemiseen. Télloin myos liikkujalle itselleen tarjotaan mahdollisuutta kiinnittdd huo-

miota omaan litkkumiseensa, minki voi tulkita antavan sosiaalista tilaa liikkujalle.

4.3.3 Ajan vietto, liikkumiskaverit ja uudet ihmissuhteet

Sosiaaliseen pddomaan liitetdédn my0s muut ihmiset (Bourdieu 1984; 1986). Muiden kanssa lii-
kuttiin vapaa-ajalla niin omaehtoisesti kuin urheiluseuran kautta. Kolme viidestd haastatelta-
vasta ei harrastanut urheiluseurassa ollenkaan, kun taas kaksi viidestd harrasti joko epiviralli-

sessa urheiluseurassa tai kilpaurheiluseurassa. Kaksi viidestd haastateltavasta koki liikunnan
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hyviksi ajanviettotavaksi my0s kaverisuhteissa. Tdma kéy ilmi alla olevasta aineistoesimer-

kisté:

"Mun mielestd se on tosi hyvd ajanvietekin niinku tommosissa kaverisuhteissa. Ettd

litkkuu ja ja se on vaan parasta.” (Elli)

Aineistoesimerkin mukaan yhdessa liikkuminen on parasta ajanvietetti (ks. kuvio 1). Laheisten
kanssa oleminen liikkuessa nousee esiin useissa aiemmissa tutkimuksissa (Brooks & Magnus-
son 2007; Koski & Hirvensalo 2020; 2023; Tergerson & King 2002; Thing & Ottesen 2013).
Tastd voi padtelld, ettd yhdessa litkkuessa koetaan positiivisia tunteita seki litkkumisesta etti
kaverin kanssa olemisesta. Yhdessé liikkkumisesta koettiin saavan palkinnoksi eri asioita kuin
yksin liikkuessa. Kaikki haastateltavat kokevat, ettd on kiva litkkua muiden kanssa yhdessa.
Tahén viittaa my0s seuraava aineistoesimerkki:

“No on se ihan kiva ettd on joku kenen kans voi lihted jos siltd tuntuu tai silleen ettd

eihdn vdlttimdttd kaikilla oo.” (Pieta)

Aineistoesimerkin alussa Pieta mainitsee, ettd on kiva ldhted yhdessé liikkumaan, jos tuntuu,
ettd halua liikkkua yhdessd. Tédstd on havaittavissa, ettd valinnan mahdollisuus on tédrkei asia.
On eri asia liitkkua yksin kuin yhdessé. Aineistoesimerkin lopussa Pieta toteaa, etté kaikilla ei
valttamattd ole litkkumiskavereita, minka voi tulkita harmilliseksi asiaksi. Litkkumiskaverin
puute koetaankin liikkumisen esteeksi aiemmissa tutkimuksissa (Koski & Hirvensalo 2023,
51). Vaikka liikkkumiskavereita yleensé 10ytyy, kaksi viidestd haastateltavasta kokee, ettd liik-
kumisseuraa ei ole aina saatavilla: “Hirveen monesti ei sitten saa niinku just ketddn lihteen
mukaan [liikkkumaan]. ” (Milja) Milja kertoo, ettei usein saa ketéédn lahteméddn mukaan liikku-
maan. Litkkumisseuraa ei ole kovin usein tarjolla, miké voi latistaa omaa litkkumaan l1dhtemi-
sen tunnetta. Se ei kuitenkaan estd litkkumaan ldhtemistd. Litkkumisseuraa tarjoavissa tilan-
teissa koetaan useimmiten positiivisiksi koettuja tunteita, kuten haastateltava seuraavassa ai-

neistoesimerkissi mainitsee:

”No siis musta se on tosi hieno juttu tai sillee ettd se tuntuu myés helpolta vihd niinku

muodolta ldhted liikkumaan, kun tietdd ettd sinne saa helposti ihmisid.” (Roosa)

56



Roosa kuvaa litkkumisseuraa hienoksi jutuksi. Se myds helpottaa litkkkumaan ldhtemistd, kun
tietdd, ettd kaverit lahtevdt myos liikkkumaan. Néin ollen kaverit lisdavét lilkkumisintoa entises-
tdén. Harrastuksissa on usein muita ihmisid. Haastateltavista kolme viidestd ei ollut saaneet
uusia kavereita litkkunnan kautta, kun taas kaksi viidestd on saanut uusia kavereita litkuntahar-

rastuksista:

“No kylld oikeastaan [on saanut uusia kavereita] tai no ne on ehkd ollu semmosia ettd
md oon tienny ne jotakin kautta tai vihd sillee tuttuja, mutta sitte sen niinku litkunta-
vuorolla pddssy enemmdn juttelee ja sitte on helpompi vaikka myohemmin niinku tavata
Jja sitte siihen liittyen vaikka ottaa jotain puheeksi ja sitte lihtd muita juttuja juttelee

ettd oon kylld saanut ystdvid.” (Roosa)

Y14 olevassa aineistoesimerkissd kuvataan liikuntavuorojen tarjoavan mahdollisuuksia tutus-
tua uusiin ihmisiin sekd syventéa jo aiempia ihmissuhteita (ks. kuvio 1). Litkunnan kautta saa-
dut ihmissuhteet on havaittu myonteisiksi (Saaranen-Kauppinen ym. 2011). Thmissuhteiden
luominen ja niiden syventyminen voivat tapahtua ikd4n kuin huomaamatta yhdessé liikkuessa

(ks. kuvio 1). Liikkuminen liitetdénkin sosiaalisiin kontakteihin:

"Sitd kautta voi sitte just verkostoitua paremmin ja saada niitd sosiaalisia kontakteja
sitte niinku myds niinku ihan arki-iltoihin. -- sitd kautta jotenki luonteva tapa sillee tu-
tustua ihmisiin. -- Ja sitd kautta on sillee helppoa ettd se heti yhistdid se yhteinen har-
rastus vaikka jos vaikka muuta yhteistd oiskaan. Ja sitte yhtdkkida loytddki kaikkea

muuta juteltavaa.” (Roosa)

Roosan puheesta on péiteltdvissd, ettei sosiaalisia kontakteja valttaméttd syntyisi arki-iltaisin
ilman litkuntaa. Liikunta toimii siis tietynlaisena porttina tai avaimena sosiaalisten kohtaamis-
ten ddrelle. Uusien ihmisten tapaamismahdollisuudet (Brooks & Magnusson 2007; Yungblut
ym. 2012) ja sosiaaliset kontaktit litkunnan parissa (Aaltonen ym. 2011) nousevat esiin myos
ailemmissa tutkimuksissa. Arki-iltojen urheilukohtaamiset tuttavien kanssa voivat olla hyvaa
vastapainoa opiskeluarjelle. Aineistoesimerkin mukaan urheilu on luonteva tapa tutustua ihmi-
siin. Tutustuminen voi tapahtua ikdén kuin itsestéén, silld yhteinen harrastus ja kiinnostuksen
kohde yhdistdéd aiemmin toisilleen tuntemattomia ihmisid. Néin ollen liikuntaharrastukset ovat

hyvé verkostoitumisvéayla.
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4.3.4 Yksinpuhelua, innostusta ja korkeampaa kynnysti

Sosiaalisen pddoman ndkokulmasta liikkumisen merkityksiin liitetddn myds liikuntapuhe
(Bourdieu 1984; 1986). Omien verkostojen ja ldhipiirin kanssa puhuttiin jonkin verran litkku-
misesta. Liikkumisesta voisi puhua enemménkin, mutta kokemus muiden kiinnostuksen puut-

teesta vihentdd litkkkumisesta puhumista:

”Se [liikkunnasta puhuminen] ei niinku oo sellasta tai se on vihdn semmosta yksinpuhe-

lua ja sitte ei haluakaan puhua koska tietdd ettd toista ei ei kiinnosta.” (Elli)

Elli kuvaa liikkumispuheen olevan monologia, jos toista osapuolta ei kiinnosta keskustelun
aihe. Yksinpuhelu voi tuntua ikévaltd, mikéli urheilusta haluaisi puhua enemmankin. Tuttavien
kanssa jutellessa sévy voi olla sekd negatiivista ettd positiivista. Kaksi viidestd haastateltavasta
koki, ettéd positiivinen puhe liikkunnasta voi innostaa itseékin litkkumaan:

”No siis kylld varmaan silld tasolla, ettd kylld nekin [1&hipiiri] liikkuu ja siitd tulee sem-
monen ettd ai vitsit sd oot kdynyt pelaa padelia ja mdkin haluan testata tai sillee ettd
Jjotain ideoita saattaa tulla -- Ettd ehkd tolleen, ettd on tullu tdmmosid ideoita ja inspi-
raatiota, ettd pitdisko itekin kokeilla jotain uutta tai on niinku kiva kuulla mitd muuta

ihmiset on loytdny niinku litkunnasta.” (Roosa)

Aineistoesimerkissd Roosa kertoo ldhipiirinsd harrastavan litkuntaa. Heidén kanssaan jutellessa
Roosa on saanut uusia ideoita litkkkumiseensa. Néin ollen verkostot toimivat myos erdénlaisina
ideapankkeina, joita voi hyddyntdd, mikili tarvitsee vaihtelua arkeensa ja litkkumiseensa. Lii-
kuntapuheella on my®6s toinen puoli, silld samaan tapaan myds negatiivisella puheella on seu-

rauksensa:

“Jos joku kertoo ettd joku on drsyttdvdd niin sitte ehkd korkeampi kynnys lihted teke-

mddn vaikka jotai jonkun kanssa.” (Pieta)
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Pieta toteaa muiden ihmisten negatiivisten liikkkumiskokemusten voivan nostavan kynnysté liik-
kumaan lédhtemisessé. Into kokeilla lajia tai litkkkua ei valttdmattd ole tarpeeksi suuri, jotta kyn-
nys saataisiin ylitettyd. Néin ollen l4hipiirilla oli vdhén vaikutusta omaan liikkumiseen. Haas-

tatteluissa mainitaan myds, ettd l&hipiirin litkkumisella ei ole vaikutusta omaan litkkumiseen:

”No ehkd silleen joo [on vaikutusta] mut silleen ei [ole vaikutusta] et jos ne niinku jos
ne [lahipiiri] puhuu siit silleen positiivisesti niin sitte totta kai tulee niinku itellekin sil-
leen, ettd joo. Sit niin jos negatiivisesti niin ehkd md osaan silleen, ettd md en ehkd

vdlitd siit niin paljoo, ettd miten md sitte litkun niitten puheitten takia.” (Linda)

Y14 olevassa aineistoesimerkissd Linda toteaa, ettei juurikaan vélitd muiden negatiivisesta lii-
kuntapuheesta. Aineistoesimerkistd voidaan pédtelld, ettd mikéli ldhipiirin ajatukset vaikutta-
vat, niistd seuraa positiivisia asioita. Ne haastateltavat, jotka mainitsivat, ettd lahipiirin suhtau-
tumisella ei ole vaikutusta liikkkumiseen, ovat kaikki noin 20-vuotiaita. Néin ollen ik toi mie-
lenkiintoisen ulottuvuuden liitkkumisen merkitysten tulkintaan, silld voi ajatella, ettd 20-vuotias
on jo siind miérin aikuistunut, ettd omien ajatusten painoarvo liikkumisesta on suurempi kuin

lahipiirin.

4.4 Liikkumisen ihanneolosuhteet

Vaikka tarkastelen nuorten naisten kokemia litkkumisen merkityksia pddosin Bourdieun (1986)
paddomateorian valossa, osittainen aineistoldhtdisyys jittda tilaa myds aineistosta nouseville sei-
koille. Haastateltavat puhuivat litkunnan ithanneolosuhteista. Ne kertovat timén aineiston haas-
tateltavien ndkokulmasta niistd liikkkumisen asioista tai tekijoistd, jotka voisivat olla paremmin.
Talloin litkkumisen mééra voisi lisddntyd, joten litkkkumisen ithanneolosuhteet voidaan linkittaa
liikkkumisen merkityksiin. Merkitysten ja esteiden tavoin olen pyrkinyt jakamaan myds ithanne-
olosuhteet Bourdieun (1986) pdédomateoriaa hyodyntden taloudelliseen, kulttuuriseen ja sosiaa-
liseen pddomaan. Yksi haastateltavista kokee, ettd haastatteluhetkelld hénelld on ihanneolosuh-

teet omalle litkkumiselleen:

”En md niinku silleen osaa ajatella mitddn, ettd mikd voisi ns. olla paremmin. Silleen

ettd saa tehtyd ja saa lihettyd ja saa mentyd.” (Ell)
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Elli ei keksi, miké voisi olla paremmin hénen liikkumisensa nakokulmasta. Téstd voisi paitelld,
ettd hidn on tyytyviinen tilanteeseensa. Jokaisessa haastattelussa kuitenkin nousi keskustelujen
kautta esiin seikkoja, jotka voisivat olla tavalla tai toisella paremmin. Taloudellisen pddoman
ndkokulmasta liitkkumisen ihanneolosuhteet liittyivét litkuntavilineiden hankkimisen mahdol-

lisuuteen ja kdyttdmiseen. Téstd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Varmaan just se, ettd nii ois sit silleen rahaa, jos vaikka just hajoaa joku niin kun

litkuntaviline tai joku, ettd saa sitten uutta.” (Milja)

Milja kuvailee kéytettivissd olevan rahan mahdollistavan uusien vélineiden hankinnan rikkou-
tuneiden tilalle. Téstd voisi pditelld, ettd rahaa haluttaisiin tarpeiden tdyttimiseen, ei mahtai-
luun. Raha mahdollistaisi my0s sellaisten lajien, esimerkiksi hithdon, harrastamisen, joiden va-
lineet maksavat paljon. Taloudellisen pddoman ndkdkulmaa seuraa kulttuurinen padoma, jonka
osa-alueelta nousikin eniten esiin litkkkumisen ihanneolosuhteisiin liittyen. Yksi haastateltavista
kertoo liikkkumisen ihanneolosuhteen liittyvén terveyteen: “Ois niinku just perusterve.” (Milja)
Miljan ajatus perusterveend olemisesta on liikkumisen ihanneolosuhde, koska liikkumaan ei
haluta lahted kipednd. Vastaavia ndkemyksid ei noussut esiin muiden haastateltavien kommen-
teissa. Voi olla mahdollista, ettd juuri Miljalla on kokemusta tilanteista, jolloin ei ole voinut
ldhted litkkkumaan oman terveyden vuoksi. Henkilokohtaisiin kulttuurisen padoman tekijéihin
liittyy myos liikkumiseen kdytettdvissa oleva aika, mistd kertoo seuraava aineistoesimerkki:
“Valilld tuntuis tai sillee ettd vois olla enemmdn aikaa.” (Pieta) Pietan kokemus on, ettd toisi-
naan litkkumiseen voisi olla enemmén aikaa. Vaikka vuorokauteen liséttdisiin tunteja, kéytet-
tdisiinkd ne todella liikkumiseen? Yksil6llisiin asioihin liittyvien ihanneolosuhteiden lisdksi

thanneolosuhteet koskevat liikkumisympiristdjd ja niiden saavutettavuutta:

”Se ois just selvdsti niinku eri paikka ku oma kdmppd tai sillee niinku ettd ldhen jostain
muualle, mutta se ois kuitenki suht ldhelld, ettei tarvis kyytiasioita hirvedsti ressata ja
miettid ja busseja, ettd jos se on liian niinku pitkdn matkan pddssd. Et sillee sopivalla

etdisyydelld, ettd sinne vois vaikka kdvelld.” (Roosa)

Aineistoesimerkissé ihanteellinen liikkumisympaéristd on jossain muualla kuin kotona, kuiten-
kin kodin ldheisyydessé. Liheinen sijainti mahdollistaisi liikkkumispaikoille kulkemisen jalkai-
sin, jolloin kuljetusasioita ei tarvitsisi miettid. Toisaalta liikkumismahdollisuuksia haluttaisiin

myds omaan kotiin, kuten seuraavassa kerrotaan aineistoesimerkissa:
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"Mulla tulikin mieleen ihanneolosuhde mun kuntosalille. Ettd omassa talossa. Ettd
mulla olis semmonen oma treenihuone missd olisi vaikka juoksumatto ja [kunto]pyord.

Se olisi ihanneolosuhde.” (Ell1)

Ellin kuvailemissa liikkumisen ihanneolosuhteissa kuntosali ja muita kuntoiluvilineitd on
omassa kodissa. Télloin litkuntapaikalle olisi lyhyt matka, ja kuntosalilla treenaisi vain se mééra
thmisid, joka itselle sopii. Litkuntaympéristojen ldheisestd sijainnista nousee esiin muissakin

haastatteluissa, kuten seuraavasta aineistoesimerkisti kdy ilmi:

“Tohon takapihalle semmonen iso halli. Siis no semmonen paikka missd voi just tota
salibandya treenata ja sitte. No sit md haluaisin sen kuntosalin ehkd mun eldmddn nytte.
Et sit sielld ois niitd kaikkia laitteita ja sit sielld vois vaikka juosta. Juosta niin ei tartte

mennd rdntdsateeseen ldhted mihinkdd juoksulenkille.” (Linda)

Lindan litkkumisen ihanneolosuhteissa omalla takapihalla on liikuntahalli, jossa voi liikkua
monipuolisesti. Tastd voisi padtelld, ettd hanelld on halu ja/tai tavoite liikkua monin eri tavoin.
Haastateltava nostaa esiin myos sddolosuhteet. Lahelld oleva litkuntahalli lisdisi valinnan mah-
dollisuuksia juoksulenkin toteuttamiseen myds sateisten kelien aikana. Yleisessé kéytossé ole-
via liikkkumisymparist6ja koskee saavutettavuus, ja niitd kdsitelldin myds ihanneolosuhteisiin

liittyen:

"Sillon kun ite haluaa niin vois mennd [pelaamaan sulkapalloa] ja véihd niinku ois aina
semmonen mahollisuus. Sehdn ois semmonen ihannetilanne, koska nytkin sielld on
vaikka tosi varattuja ne ajat tuolla vaikka niitd sulkapallon niinku lohkoja ettd pitdd
tosi niinku nopeaa hoitaa ne ettd sieltd saa varattua ne ajat millon ite pddsee ja ilta-

aikoja vaikka tosi vihd.” (Roosa)

Aineistoesimerkissd Roosan ihanneolosuhteissa esimerkiksi sulkapalloa pidsee pelaamaan sil-
loin kun haluaa. Haastatteluhetkelld Roosan kokemus on, ettd tdytyy olla nopea, mikéli haluaa
pelata sulkapalloa iltaisin kyseisissd liikuntatiloissa. Omaa arkeaan pidemmaélle suunnittelevat
saavat yleensd varattua kaikista halutuimmat ajat. Sulkapallovuorojen varausmahdollisuus mi-
hin aikaan pdivéstd tahansa voisi lisdtd myds lajin harrastamista. Sama ilmid olisi mahdollista

muidenkin lajien osalta. Toki on jokaisen oma valinta, miten eldiméénsa eldd. Lyhyen aikavélin
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suunnittelijoilla ei vélttimattd ole mahdollisuutta 14hted urheilemaan etukdteen suunnittele-
matta. Kuten edelld olevasta tulkinnasta voidaan paitelld, tidssd aineistossa ithanneolosuhteisiin
liittyi my0s sosiaalisen pddoman ndkokulman tekijoitd. Kolme viidestd haastateltavasta mai-

nitsi, ettd ideaalitilanteessa litkkumassa ei ole muita ihmisid yhté aikaa, kuten myds Elli:

“Ihanneolosuhteissa joo [muita ithmisid ei ole litkkkumassa]. Mut ei niistd muutamista
tai vaikka kymmenestd oo haittaa. -- En md kuitenkaan voi tdysin tietdd, ettd milloin ne
ihmiset on tulossa sinne sinne ja ettd milloin sielld on paljon. Niinku sis silleen poruk-

kaa, ettd se haittaa sitd omaa treenid, ettd ei saa vaikka tehtyd jotain liikettd.” (Elli)

Elli kuitenkin kokee, ettd muutamasta muusta liikkujasta ei ole haittaa. Kyseessd ei siis ole
varsinaista vastenmielisyyttd muita ihmisid kohtaan. Téarkeéa on, ettd oman treenin saisi tehtyé
ilman yliméérdistd viivettd. Vaikka yksin liikkumisesta pidetdankin, toinen sosiaaliseen pai-
omaan liittyva tekijd koskee muita ihmisid, minkd voi ymmaértda seuraavasta aineistoesimer-
kistd: “’Saa ne ihmiset sinne [joukkuelajien harrastamistiloihin] helposti.” (Roosa) Roosa to-
teaa, ettd helposti saatavilla oleva litkkumiskaveri olisi ihanteellista. Téll6in kynnys ldhted liik-
kumaan tai pelaamaan joukkuelajia madaltuisi, ja lilkkumasta ei jiétéisi pois siksi, ettd joutuu

litkkkumaan yksin.

62



5 LIIKKUMISEN ESTEET

Téassd alaluvussa kasitellddn toisen tutkimuskysymyksen aihepiirid, litkkkumisen esteitd. Liik-
kumisen merkitysten tavoin liikkumisen esteiden tarkastelu on mahdollista yhdistdd Bourdieun
(1986) taloudelliseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen pddomaan. Aineistosta 10ytylkin useita liik-
kumista estévid tekijoitd. Siitd huolimatta haastateltavista kaksi viidestd kertoo kokevansa har-
voin liikkkumisen esteitd. Tama kdy ilmi seuraavista aineistoesimerkeista:

2

arvoin on semmosta estettd [litkkkumiselle]. ” (Roosa)

"Ei oo [esteitd liikkkumiselle].” (Elli)

Ensimmaisessi aineistoesimerkissd Roosa kertoo, ettd hinelld on harvoin liikkkumisen esteita.
On mahdollista, etté liikkkuminen koetaan niin tirkeédksi ja mieluisaksi vapaa-ajan aktiviteetiksi,
ettd sitd halutaan tehdd. Saman tulkinnan voisi tehdd alemmasta aineistoesimerkistd, jossa Elli
mainitsee, ettd hanelld ei ole litkkkumisen esteitd. Esteiden puute voi kertoa myds litkunnan ase-
masta nuoren naisen eldmaistd. Sen kautta voidaan kokea monia merkityksellisid asioita, joista

et olla valmiita luopumaan.

5.1 Taloudellinen piiioma: raha ja harrastusten kalleus

Liikkumisen merkitysten tavoin litkkumisen esteiden tarkastelu on mahdollista jakaa Bour-
dieun (1986) taloudelliseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen pddomaan. Taloudelliseen nakdkul-
maan liitetddn rahaan liittyvét seikat. Haastatteluissa nousee esiin harrastusten kalleuden vai-
kutus litkunnan harrastamiseen (ks. kuvio 1). Tdéma ilmenee myds alla olevasta aineistoesimer-

kista:

"Ei sitte osaa alkaa harrastamaan, ku tietdd ettd siithen menis niin paljon enemmdn

rahaa.” (Roosa)

Aineistoesimerkissd Roosa mainitsee osaamattomuuden alkaa harrastaa lajia, johon menee pal-

jon enemmén rahaa nykyisiin urheiluharrastuksiin verrattuna. Tietoisuus rahan menosta vaikut-
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taa paitokseen olla litkkumatta tietyll4 tavalla (ks. kuvio 1). Harrastusten kalleus on este liik-
kumiselle my6s aiemmissa tutkimuksissa (Koski & Hirvensalo 2020, 52; Merikivi ym. 2016,
83; Myllyniemi & Berg 2013). Néin ollen taloudellisen pddoman resurssi, raha, estdé liikku-
mista (Bourdieu 1986). Joidenkin litkuntamuotojen toteuttamiseen tarvitaan urheiluvilineita.

Niiden hinta koetaan litkkumista osittain estiviksi tekijéksi:

“Alkaisin silleen kunnolla laskettelee. Md tykkddn siitikin, mutta sei oo kylld silleen
niinku. No, on se varmaan urheilua silleen. Kaikkien mielestd se ei oo kun lasketaan
vaan mdked alas ja ndin. Mutta ettd se just on aika kallista ja silleen kaikki ne vilineet

Jja sitten niinku hissiliput.” (Milja)

Aineistoesimerkissd Milja mainitsee laskettelun mieluisaksi lajiksi, mutta epiilee lajin urhei-
lullista puolta. Milja nidkee laskettelun kalliina urheilulajina, mink& seurauksena sité ei tule har-
rastettua. Mikéli rahaa ei tarvitsisi miettid, hin laskettelisi enemmain. Aineistoesimerkin lopussa
maininta vélineisti ja hissilipuista kertoo siité, ettd haastateltava tiedostaa ne tekijét, joihin la-
jissa menee rahaa. Vilineiden kallis hinta estdikin hankkimasta joitain uusia vélineitd ja sen
seurauksena my0s harrastamasta itse lajia. Suoranaisia taloudellisia esteitd litkunnan harrasta-
miselle ei ollut, silld haastateltavat kokivat voivansa litkkkua myos ilman rahaa. Raha kuitenkin
mahdollistaisi monipuolisemman litkkumisen ja vapaamman ajattelun rahan kiyton suhteen lii-
kuntaharrastuksissa. Aiemmissa tutkimuksissa liikkkumisen rajoitukset liittyvét niin ikdén ur-

heiluvélineiden puutteeseen (Coakley & White 1992).

5.2 Kulttuurinen pidoma: opinnot, voimavarat ja urheiluvammat

Kulttuurisen pddoman esteet koskevat esimerkiksi yksilon eldméntilannetta (Bourdieu 1984;

1986). Kaikilla haastateltavilla oli litkunnasta positiivisiksi luokiteltavia kokemuksia. He eivit

litkkuneet joka péivi, mistd kertoo seuraavassa aineistoesimerkisséd opinnoista johtuvat esteet:

“"Mulla on tdl hetkel koulujutut. Mulla on aika kiire valmistua tdssd. Niin ne on ollu

viikonloppusin semmosia, ettd et md mieluummin teen nyt niitd koulutehtdvid ennen ku

ldhen sinne lenkille.” (Linda)
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Haastatteluhetkelld Linda kokee opiskelun liikuntaa tirkeimmaéksi, koska hén kokee kiirettad
opinnoista valmistumisen kanssa (ks. kuvio 1). Néin ollen opiskeluun kéytetddn aikaa viikon-
loppuisin. Opintojen asettamien etusijalle vahensi fyysistd aktiivisuutta, silld liikkumiseen kay-

tettdvissd olevaa aikaa on vahemmaén. Opiskelut eivét vie vain aikaa, vaan myds voimia:

“On niinku aikaset aamut, nii sitte ei vdlttamdttd vdsyttdd illalla ihan sikana, nii sitte
on vdlilld sillee ettd ei vaan jaksa tehd yhtddn mitddn just jos kouluhommissa ja tdm-

maosissd menee aikaa.” (Pieta)

Pieta kertoo aikaisista herdtyksisti, jotka verottavat jaksamista etenkin iltaisin. Vasyneena liik-
kuminen koetaan ty6lddksi, ja pitkien koulupdivien jilkeen iltaisin ei jakseta tehdd mitéén. Pieta
kertoo, ettd koulupdivén jilkeen aikaa kuluu koulutehtdviin. Néin ollen vapaa-aika koostuu
osittain myos velvollisuuksista. Opintoihin liittyvit tekijit ovatkin yleisimpié liikkkumista esté-
vid syitd kulttuurisen paddoman nidkokulmasta tarkasteltuna (ks. Bourdieu 1986). Haastateltavat

nostavat esiin kokemuksen ajan puutteesta opiskeluiden vuoksi litkkumista estdvéna tekijéna:

"Varmaan se ajanpuute. On niinku nyt on tosi paljon kouluhommia tdl hetkelld. Ettd

niin varmaan se silleen vihdn estdd sitd ldhtemistd. ” (Milja)

Tadmin voi tulkita padllekkéiseksi institutionaalisen ndkdkulman kanssa, koska Milja mainitsee
ajanpuutteen liittyvin nimenomaan kouluhommiin ja laajemminkin koulunkdyntiin (ks. kuvio
1). Téssd on ristiriitaa aineistossa nousevien muiden puheenvuorojen kanssa, silli aiemmin
haastateltavat kertoivat omaavansa riittdvisti aikaa litkkumiseen. Koulupdivien pituus (Koski
& Hirvensalo 2020; 2023) ja ajanpuute ovat litkkkumisen esteitd lukuisten aiempien tutkimusten
mukaan (Koski & Hirvensalo 2020; Merikivi ym. 2016; Myllyniemi & Berg 2013; Rees ym.
2006; Tergerson & King 2002; Vanttaja ym. 2017; Vehmas 2015). Vaikka yksilo saa ja voi
padttad, miten aikansa kayttad, paatos kayttokohteesta ei aina ole helppoa. Opintoihin panosta-
minen ei tarkoita, etteikd haluaisi litkkua. Priorisointia tdytyy tehdi asioiden vililld, miki kay

ilmi seuraavasta aineistoesimerkista:
“Opinnot vie aika paljon [aikaa] ja md oon aika semmonen ettd tulee panostettua kou-

luun niin sitte se on semmosta. lltasinkin saattaa olla hommaa mitd haluaa tehd ja sitte

on vihd semmonen ettd nyt ei ehi kaikkea.” (Roosa)
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Aineistoesimerkissd Roosa toteaa opintojen vievin aikaa. Hian kertoo my0s opintoihin panos-
tamisesta, joten niihin luonnollisesti kuluu tunteja vuorokaudesta. Toisinaan my®ds illat kuluvat
opintojen parissa, jolloin tulee olo, ettd kaikkea ei ehdi tehdi. Opintojen tavoin myds matkus-
taessa litkkuminen saattaa jidda vahemmalle: “On tullut niinku joka viikko kéytyd silleen salilla
puaitsi jos on ollut jotain reissua.” (Milja) Aineistoesimerkissd Milja mainitsee, ettd matkusta-
minen menee viikoittaisen kuntosalilla treenaamisen edelle. On mahdollista, ettd matkustaessa
aikaa ei haluta kéyttd4 arkisiin asioihin, kuten kuntosalilla treenaamiseen. Lisdksi muut harras-

tukset voivat olla niité tekijoitd, joihin kdytetddn mieluummin aikaa kuin litkkumiseen:

“Leipominen varsinkin on helposti mitd md niinku teen helpommin ku liikun. -- se on
niin rentouttavaa myos ja silleen, ettd siind saa vdihdn niinku toteuttaa ihan eri asiaa

mitd liikkumisessa, koska ettd siind voi jdddd népertdd kdsilld.” (Pieta)

Pieta kertoo leipomisen olevan rentouttava aktiviteetti, jossa saa toteuttaa itsedéin eri tavalla
kuin liikkuessa. Muut harrastukset koetaankin esteeksi myds Kosken ja Hirvensalon (2020;
2023) tutkimuksissa. Pieta mainitsee, ettd leipoessa voi jaddd ndpertdmdin kasilla. Téstd voisi
paitelld, ettd leipoessa eli késilld tehdessd oman kidden jiljen nikee konkreettisesti. Liikkuessa
taas koko keho on useimmiten liikkeessé, ja selvdd kddenjilked ei ole ndkyvilld. Lisdksi voi
olla mahdollista, ettd aivot aktivoituvat eri tavalla leipoessa kuin liikkuessa, jolloin niiden vai-
kutukset ovat myos erit. Itsensé toteuttaminen ndhdéén syyksi litkkkua (ks. esim. Kangasniemi
2017; Kangasniemi & Rajala 2021), joten yhtd hyvin se voi olla syy tehdi jotain muuta. Aina
vahiiselle litkkumiselle ei kuitenkaan ole varsinaista kilpailevaa tekijaa, mistd kertoo seuraava

aineistoesimerkki:

"Kylld valilld on myds semmonen, ettd haluaa vaan ihan olla tekemdittd mitddn ja maata
sohvalla ja kimppisten kaa. Ja siis jo sillee vihd niinku ettd jad myos semmosta luppo-

aikaa.” (Roosa)

Roosa mainitsee halun olla kotona, maata sohvalla tai viettda aikaa kimppédkavereiden kanssa.
Nadin ollen litkkumisen kilpailevat tekijdt eivét varsinaisesti ole minkddnlaisia aktiviteetteja,
joissa haluaisi olla mukana. Mikali pdivit yleensd tiyttyvit tekemisestd aamusta iltaan, halu
olla tekemittd mitdén voi olla melko suuri. Téllaiset hetket voivat olla todella tarkeitd etenkin
aktiivisen ithmisen arjessa. Olemisen ja lepddmisen tarpeesta kertoo myds seuraava aineistoesi-

merkki:
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"Viikonloput varmaan niinku ainoa [ei liiku] jos ei oo pelejd. Nii sitte ei joudu ees téihin
kévelld. Ellei sitte sillo johonkin lihe, mutta. -- Jaksaa sitte myohemminkin uudestaan

ldhtee [liikkumaan)], ettd ihan semmonen haluaa vaan olla ja levditd. ” (Linda)

Lindan mukaan paikallaan oleminen ja lepddminen mahdollistavat sen, ettd jaksaa mydhem-
minkin liikkua (ks. kuvio 1). Tésta voisi padtelld, ettd arjen aktiviteetit ovat niin voimaa vievia,
ettd viikonloppuisin on tarve energian kerddmiselle tulevaa viikkoa varten. Lepoa ei kuitenkaan

valttdmatta tule automaattisesti riittdvisti, vaan asiaa on jarkeiltdvé, jotta tulee levéttya:

"Viéhdn niinku haluais tehd kaikkee, mutta sitte pakko jossain kohtaa kun md. Mulla oli
Jjust oli ollu mitdhdn md olin laskenu joku 20 jotakin pdivdd olin putkeen treenannu aina
Jjotaki. -- Ku tykkdd siitd [liikkumisesta] nii paljo nii sitte pitdd pakottaa itsensd olemaan

aloillansa.” (Elli)

Elli kertoo liikkuneensa yli 20 pdivind perdkkiin, koska pitdé litkkumisesta. Tastd voisi péa-
telld, ettd litkkuminen on eldméntapa, jota ei juurikaan ajatella sen suurempana asiana. Elli to-
teaa, ettd valilld pitdéd pakottaa itsensd olemaan litkkumatta. Téstd kommentista voisi paitelld,
ettd riittdvastd levon madréstd pyritdén huolehtimaan, vaikka se tuntuisi pakolliselta. Liikku-
maan ldhtemisté estdd toisinaan myds oma jaksaminen, miké kdy ilmi seuraavasta aineistoesi-
merkista:
“Jos niinku kuulostelee sitd omaa oloa ja on semmonen olo ettd ei niinku jaksa tai ei oo
oikeesti rahkeita nyt lihtd mihinkddn ladulle raahautumaan tai ryhmdliikuntatuntii niin
saatan md sitte olla sillee ettd nyt ei tarvi, mutta monesti sit tulee silti mentyd. -— Riippuu
ehkd siitd pdivdstd, ettd minkdlainen on ollu ja mikd olo, ettd joskus voi olla semmonen,

ettd ei oikeasti pysty.” (Roosa)

Pohdittaessa liikkumaan 1dhtemistid oman olon ja jaksamisen kuulostelu vaikuttavat padtokseen
liikkua tai olla liikkumatta. Vaikka viélilla tuntuu, ettei jaksaisi 1dhted, litkkumaan saatetaan silti
lahted. Roosa mainitsee, ettd joskus ei tosissaankaan pysty ldhted. Ndin ollen syyté jaksamatto-
muudelle ei ole aina helppo tunnistaa. Jaksamisella viitataan myds henkisiin voimavaroihin.
Henkisiin voimavaroihin liittyvien esteiden lisdksi haastateltavat kertovat kehon fyysisisté te-

kijoistd, jotka estdvit liikkumasta:
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“Sairaus tai vamma. Joko sellanen pitkdikestonen joku jalka murtuu tai sitten joku ihan
parin pdivin flunssa. -- Kerran oli olkapddssd joku ihme kipu, niin kylld md pystyin
Jjuoksemaan. Siind, ettd riippuu vihdn, ettd miten miten tai sitten jos jossain yldikropassa
on joku vamma, niin kylldhdn pystyy vaikka pyordilee just tai tai silleen ettd riippuu
vdhdn minkd asteinen se on. -- Jos on niinku sairaana, flunssassa tai kuumeessa tai

jossain niin sillon niinku tdysi tdysin.” (Ell1)

Aineistoesimerkin alussa Elli kertoo joko vamman tai sairauden estivin liikkumista, jolloin
estavit tekijat ovat fyysisid. Elli toteaa, ettd yldkropan vamma ei estéd liikkumista kokonaan,
silld esimerkiksi pyordily on mahdollista. Kyseessé on siis osittainen este, silld liikkuminen on
mahdollista, vaikka jotain osaa kehosta ei voitaisikaan hyddyntda liikkuessa. Aineistoesimerkin
lopussa Elli kuvaa sairauden estivin liitkkumista téysin. Vaikuttaisi silté, ettd vain totaalinen
este voi estdd vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden. Vapaa-ajan fyysisti aktiivisuutta on aiemmin
estdnyt erilaiset tekijit, mistd kertoo seuraava aineistoesimerkKki:

“Jos vaikka ajattelee etti en md jaksa ja en niinku ei musta oo siihen ja en md pysty ja.
Semmonen ettd ei niinku. Ei osaa arvostaa sitd nyt et niinku ei ndd niitd hyvid puolia

vaikka et en md jaksa juosta ni en md lihe.” (Linda)

Linda sanallistaa, ettd ajatus omasta kykenemattomyydesté esti litkkumasta. Tdma este nousee
esiin my0s Reesin ym. (2006) sekd Coakleyn ja Whiten (1992) tutkimuksessa. Linda saa kuu-
lostamaan tilanteen siltd, ettd omiin kykyihin ja omaan itseen ei luoteta. Voi olla, ettd ajatuksiin
itsestd on vaikutusta muillakin ihmisilld kuin haastateltavalla itsellddn. Samoin arvostuksen
puute litkuntaa kohtaan vaikutti tilanteeseen. Kyse on mahdollisesti siitd, ettd litkuntaa ei osata
arvostaa tietoisuuden puutteen vuoksi. Néin ollen tietdméttomyys litkunnan myodnteisistd vai-

kutuksista on lisdnnyt vahaista fyysistd aktiivisuutta entisestdin.

68



5.3 Sosiaalinen pidoma: ihmissuhteet, sosiaalinen media ja ulkoniikopaineet

Sosiaalisen padoman nidkokulmasta esteiksi koettiin muihin thmisiin liittyvid asioita (ks. kuvio
1). Kokonaisuutena liikkkumisen sosiaalisia esteitd on koettu nuorempana enemmén. Esteet oli-
vat my0s erilaisia kuin haastatteluhetkelld. Tuttavien negatiivisilla puheilla litkunnasta on vai-

kutusta yksilon liikkumiseen:

“Jos joku kertoo ettd joku on drsyttdvdd niin sitte ehkd korkeampi kynnys Iihted teke-

mddn vaikka jotai jonkun kanssa.” (Pieta)

Aineistoesimerkissid Pieta kertoo, ettd muiden negatiiviset kokemukset litkunnasta nostavat
omaa kynnysté ldhted litkkumaan (ks. kuvio 1). Taustalla voi olla pelko siitd, ettd joutuu itse
kokemaan vastaavia tunteita, joita tuttava on kertonut. Mikali litkkunnan parissa halutaan kokea
paillisin puolin myonteisid tunteita, téllaisessa tilanteessa lilkkumaan lihteminen voi tuntua
riskin otolta. Sosiaalisen pddoman esteisiin liitettiin my0ds ne asiat, joiden vilittdjdnd ovat muut
ithmiset, kuten esimerkiksi vanhemmat tai kaverit. Seuraava aineistoesimerkki antaa osviittaa

tasta:

“Ehkd vidlilld on jotain kotitoitd vaan tai jotain muuta tommosia asioita ettd pitdd
vaikka hoitaa pikkusisaruksia tai jotaki muuta, vaikka kylld niittenki kans vois Ildhted

ulos, mutta. Niin ei se aina oo nii hirvedn yksinkertaista.” (Pieta)

Pieta kuvaa, miten vanhemmat pyytavit tekeméén kotitoitd tai olemaan lapsenvahtina. Néin
ollen rivien vilisté voisi péételld, ettd liikkumaan ldhtemisen esteend ovat vanhemmat (ks. ku-
vio 1). Toisaalta Pieta mainitsee, ettd myds pikkusisarusten kanssa voisi myos ulkoilla, joten
lapsenvahtina oleminen ei automaattisesti tarkoita véhdisti fyysistd aktiivisuutta. Pietan mu-
kaan ulkoilu lasten kanssa ei ole yksinkertaista, joten se omalta osaltaan estdé litkkumaan 14h-
temistd. Liikkumista on vdhentdnyt my0s kavereiden innostuksen puute liikkumista kohtaan,

mistd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Jos haluu niinku ldhtee joienki toisten kaa liikkumaan ja sit ei oo vaikka kavereita

ketkd on innostuneita siihen, niin ehkd semmoset estdd.” (Linda)
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Aineistoesimerkissd Linda kertoo halusta litkkua muiden kanssa. Toisten innottomuus kuiten-
kin estéé liikkumasta, koska liikkkumaan ldhdettédisiin mieluummin yhdessé kuin yksin. Vaikka
kavereiden rooli litkkumisen suhteen on ollut suurempi aiempina ik&dvuosina, niilld oli edelleen
vaikutusta liikkumispditokseen. Kaverit saattavat menni térkeysjdrjestyksessd litkkumisen

edelle etenkin viikonloppuisin, mistd kertoo seuraava aineistoesimerkki:

“Jos kaverit jos hengaa -- niin varmaan sit niinku tulee lihettyd sinne. Vaikka jos ei ois
niinku sind pdivdnd litkkunu ja sit ois aikaa muuten. -- Riippuu tilanteesta ettd onko just
niinku (miettii). Semmonen vaikka muudi lihtd silleen kavereitten kaa, ettd jos niinku ei

Jaksais niin sit varmaan just ldhtee niinku jonnekin lenkille.” (Milja)

Aineistoesimerkissd Milja toteaa, ettd kavereiden viettdessd keskenddn aikaa hénelldkin tulee
lahdettya viettimaan aikaa heidén kanssaan, vaikka ei olisi litkkunut siné pédivéna. Sosiaalisten
suhteiden ylldpitdminen koetaan tirkedammaéksi kuin litkkuminen. Toisaalta paétds liikkumisen
ja kavereiden kanssa olemisen vililld riippuu omasta mielentilasta. Ratkaisu tehddén sen perus-
teella, mika tuntuu itselle silld hetkelld parhaimmalta vaihtoehdolta. On kiinnostavaa, etté liik-
kumista voivat estdé sekéd uudet ettd vanhat ihmissuhteet, jotka eivit varsinaisesti kannusta liik-
kumaan (ks. Borodulin ym. 2016, 23; Saaranen-Kauppinen ym. 2011, 22). Niin ollen sosiaali-

set verkostot sosiaalisen pddoman tekijand estdvét liikkumista (ks. Bourdieu 1986).

Muista sosiaalisen pddoman esteisti erottuva tekijd on sosiaalinen media. Sosiaalinen media
sanaparin sana “sosiaalinen “liittdd sosiaalisen median osaksi sosiaalista pddomaa. Lisdksi so-
siaalisessa mediassa yksilot ja yhteisot luovat, jakavat ja muokkaavat sisdltoja sekd keskustele-
vat niistd verkko- ja mobiilipohjaisten teknologioiden vilitykselld (Kietzmann ym. 2011), joten
thmiset ovat sielld keskendin vuorovaikutuksessa. Myds tdméan vuoksi luokittelen sosiaalisen
median osaksi sosiaalista pddomaa. Sosiaalinen media on vélillisesti osa myos kulttuurista p4é-
omaa, silld yksilo tekee mielessdin paiatoksen siitd, ketd ja mitd sosiaalisessa mediassa seuraa,
sekd keiden kanssa on sielld vuorovaikutuksessa. Haastatteluiden mukaan sosiaalisessa medi-
assa on kahdenlaista puhetta litkkumisesta. Ensimmaiisen puhetavan mukaan yksilon pitéé olla
tietynlainen, ettd voi liikkua tietylld tavalla. [Imi6 on laajalti esilld, kuten alla oleva aineistoesi-

merkistd kdy ilmi:
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"Kyl se on nykypdivdnd niinku isosti esilld. Tuntuu, et se on ehkd niinku sitte tuodaan
vaan koko ajan enemmdin et sun pitdd olla tommonen ettd sd voit tehd timmostd ja. On

kaikkii noita fitnessmalleja ketkd ndyttelee miten pitdd tehd.” (Linda)

Aineistoesimerkin alussa kdy ilmi, ettd ilmi6 on nykypdivéni vallalla mediassa, ja sitd tuodaan
koko ajan entistd enemmain esille. Téstd voi tulkita, ettd mediasta tuleva késitys voi sanella
ehtoja nuorten liikkumiselle (ks. kuvio 1). Esimerkin keskivaiheilla Linda mainitsee, ettd pitda
olla tietynlainen, ettd voi liikkua tietylla tavalla. Tadllaiset vaatimukset ja odotukset voivat niin
ikddn vaikuttaa sithen, ldhdetidénko ollenkaan liikkkumaan. Haastateltavien puheista kdy ilmi,
ettd timi on dominoiva kisitys sosiaalisessa mediassa, ja se aiheuttaa ahdistuksen, harmin, ar-
tymyksen ja vihan tunteita:

“Joskus vihdn ahistavaa. -- Ehkd pitdis vaan yrittid olla silleen, ettd niien [sosiaali-

sesta mediasta tulevien késitysten] ei antais vaikuttaa.” (Pieta)

”Se aiheuttaa minussa tunnetta kiehunta (naurahdus) tai mun mielestd se on niin tyhmd
miks pitdd ajatella silleen, ettd jos jos ite tykkdd siitd lajista vaikka niin miksi ei. Ei kai

se 0o mikddn este ettd sd et voisi tehdd sitd jos sd ndytdt tietyltd.” (Elli)

Ensimmaisessd aineistoesimerkissd Pieta toteaa sosiaalisesta mediasta tulevan késityksen jos-
kus ahdistavan. Pyrkimyksesta olla niin, ettd asia ei vaikuta itseen, voisi paitelld, ettd ilmio ei
kuitenkaan pddse hallitsemaan ajatuksia. Toisessa aineistoesimerkissd Elli kokee vallalla ole-
van ajattelutavan drsyttavaksi ja tyhmaiksi, koska se estdd joitain ihmisid liikkumasta haluamal-
laan tavalla. Muiden toiminnan ei haluttaisi antaa ohjata liikkumispéatoksid. Kokonaisuutena

ymmarrysté ilmidlle ei 10ydy, minka voi tulkita seuraavasta aineistoesimerkista:

“Md en niinku ite en pysty ymmdrtimdcdn sitd, ettd miks pitdis ajatella sillee, ettd pitdis

olla tietynlainen, ettd pystyis tehd jotain.” (Ell1)

Siind, ettd 1lmiGtd ei ymmadrretd, voisi olla kyse siitd, ettd sosiaalisesta mediasta tulevat ajatte-
lutavat ja -mallit eivét vaikuta henkilokohtaisesti litkunnan harrastamiseen. Késitys omasta tah-
dosta ja omista oikeuksista ovat niin vahvat, ettd muiden mielipiteet eivit ndyttele niin suurta
roolia. Téll6in voi olla vaikeaa ymmartdd muiden alttiutta ulkopuolelta tuleville vaikuttaville

tekijoille. Kolme viidestd haastateltavasta oli kuitenkin sitd mieltd, ettd sosiaalisesta mediasta
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kumpuavalla késityksell4 ei ollut haastatteluhetkelld vaikutusta omaan liikkkumiseen. Tdma voi-

daan todeta alla olevan aineistoesimerkin kautta:

"Ei nykypdivdnd, mut ehkd pari vuotta sitte jos ois miettiny nii sit sillon ois. Sillo vai-

kuttikin, mutta ei, ei nyt.” (Linda)

Aineistoesimerkissd Linda kuvaa, ettd sosiaalisesta mediasta nousevilla kisityksilld on aiem-
min ollut vaikutusta omaan litkkumiseen. Nuorempana on kenties alttiimpi muiden vaikutuk-
sille, jolloin menee helpommin valtavirran mukana. Omat kisitykset ja mielipiteet voivat peit-
tyd ulkopuolelta tulevien ndkemysten alle. Linda antaa ymmartia, ettd omat ajatukset ja liikku-
mismotiivit ovat selkiytyneet ja vahvistuneet, joten sosiaalisella medialla ei ole vaikutusta liik-
kumispaitokseen. Valtavirta voi tuoda mukanaan myds positiivisia vaikutuksia. Toinen haas-
tatteluaineistosta nouseva puhetapa sosiaalisessa mediassa valittdd my0s inhimillisempéa ke-

honkuvaa, kuten alla oleva aineistoesimerkki osoittaa:

”On myds ndytetty ndytetty sitd, ettd miltd oikeasti ihmiset ndyttdd ja on mahamakkarat

ja vdhd niinku ettd ei se oo niinku este vaikka ldhted sinne kuntosalille tai sillee.’

(Roosa)

Aineistoesimerkin mukaan nykyaikana néytetdin myos todellisempaa kuvaa ihmiskehosta.
Tésta voisi paatelld, ettd osa thmisistd haluaa luoda myds sosiaalisen median avulla realistista
kasitystd elaméstddn, ja ndyttdd myos sitd puolta elaméstd muille. Elamaista e1 haluta tehda kiil-
tokuvaa. Aineistoesimerkin loppuosassa Roosa mainitsee, ettd esimerkiksi vatsamakkarat eivét
ole este ldhted kuntosalille. Keho tai ulkondko ei siis suoranaisesti estd urheilemista, vaikkakin
sithen liittyy my06s ulkondkdpaineita. Kaksi viidestd haastateltavasta toteaa, ettd ulkonékopai-

neita on jonkin verran itselld ja ylipddtdan aika paljon nuorten keskuudessa:

"Kylld musta tuntuu ettd niitd on ja tuntuu ettd niitd on ja tuntuu ettd niitd on varmaan

aika paljonkin sillee nuorten keskuudessa.” (Pieta)
Aineistoesimerkissé tulee ilmi, ettd nuoret kokevat paljon ulkondkdpaineita. Pietalla on sellai-

nen kasitys, ettd muutkin nuoret kokevat paineita ndyttda tietyltd. Oletus on, ettd ilmid on ylei-

nen nuorten keskuudessa. Ulkondkdpaineet voivat muuttaa omaa kéyttdytymistd ja ajatuksia
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itsestd. Lisdksi nuorena miettii, mitd muut ajattelevat itsestd, mikd nidkyy seuraavassa aineis-

toesimerkissi:

”Kumminkin niinku nuori ja silleen miettii paljon, ettd mitd muut aattelee musta ja sil-

leen, ettd md en riitd pdldpdld just kaikkea tuommosta.” (Milja)

Aineistoesimerkin mukaan nuorena miettii paljon, millaisia ajatuksia muilla on itsestd. Muilta
saatu hyvéksyntd ja siithen liittyva tarve voi olla suuri. Oletukset muiden ajatuksista saattavat
olla aivan védrissd, miké voi johtaa myo6s virheelliseen kisitykseen itsestd. Miljan puheesta
esiin nouseva “mi en riitd” viittaa siihen, ettd yksilo kokee riittimattomyyden tunteita. Tasti
voi johtua, ettd osa nuorista naisista vertailee itsedén muihin, mistd kertoo kaksi seuraavaa ai-

neistoesimerkkia:

"Sitd saattaa tosi helposti vihdn niinku vertailla itted muihin ja vdhdn niinku siihen,
ettd ku tuo tekee noin niin ettd itekin pitdis tehd nii vaikka se ei todellakaan oo niin.”
(Pieta)

“Jos kattoo vihdn toisia silleen, ettd aa toi on niin kaunis ja niin hyvd. Ja sitten md oon

vaan tdmmonen.” (Milja)

Ensimmadisessd aineistoesimerkissid Pietan mukaan vertailua muihin nuoriin tehdidin helposti.
Tami voisi viitata sithen, ettd ndyttdmilld samalta kuin muut haetaan tiedostamatonta
hyvéksyntdd muilta. On helpompi olla samanlainen kuin erilainen. Aineistoesimerkin
keskivaiheilla vertailun syyksi mainitaan toisen ithmisen toimintatapa. Ajatus, késitys tai luulo
siitd, ettd toinen toimii oikein tai hyvin, saa yksilon miettimdidn omiakin kdyttdytymistapoja.
Aineistoesimerkin lopussa Pieta toteaa, ettd muiden toimintatapa ei ole syy sille, ettéd itsekin
pitdisi toimia tietylld tavalla. Téstd voisi péételld, ettd hén tiedostaa itsekin, ettd omallakin ta-
valla voi tehdé asioita. Toisessa aineistoesimerkissd Miljan lahestymistapa on hieman erilainen.
Haastateltava nikee muut kauniina ja hyviné ihmisind, jollaisena kenties haluaisi ndhdd myds
itsensd. Ajatukset itsestd sekd Miljan kommentti, "mé oon vaan timmonen”, voisivat kertoa
siitd, ettd Milja ndkee itsensd huonommassa valossa kuin muut ithmiset. Muiden ajatuksilla
itseen tai ulkondkopaineilla saattaa haastattelun tekohetkelld olla alitajuinen vaikutus omaan

litkkkumiseen:
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“Ehkd tietylld tapaa alitajunnassa jotenki saattaa vaikuttaa. En md niinku vdlttdmdttd

kunnolla mitddn silleen ajattelen niitd.” (Pieta)

Aineistoesimerkisséd Pieta mainitsee, ettei vilttadmatta tietoisesti ajattele ulkondkdpaineita. Siitd
huolimatta ne saattavat ohjata omaa kiyttdytymistd. Pddosin ulkondkdpaineilla ei kuitenkaan
ollut haastatteluhetkelld ainakaan tietoista vaikutusta haastateltavien liikkumiseen, vaikka ti-

lanne on ollut eri aikaisemmin:

"Ehkd nuorempana oli enemmdn. -- Ennen oli vaikka jotenki itsekriittisempi... -- Nyt

tuntuu, ettd on aika sillee sinut ittensd kanssa ja tykkdd siltd miltd nayttdad ja ndin.’

(Roosa)

Aineistoesimerkin alussa Roosa mainitsee, ettd ulkondkopaineita on koettu nuorempana yla-
kouluidssé nykyistd enemmin. Vaikka ulkonékdpaineita voidaankin kokea kaikenikdisten kes-
kuudessa, yldkouluidssi niilld voi olla suurempi vaikutus itseen. Samoihin aikoihin Roosa on
kokenut olevansa kriittisempi itsed kohtaan, milld on voinut olla vaikutusta ajatuksiin itsesti.
Aineistoesimerkin lopussa Roosa kuitenkin mainitsee olevansa aika sinut itsensa kanssa, misti

voisi padtelld ulkondkdpaineiden vihentyneen 1dn myota.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Pohdinta

Tédmin tutkielman tavoitteena oli selvittdd nuorten naisten kokemiin liikkkumisen merkityksiin
ja esteisiin Bourdieun (1986) pddomateorian valossa. Liikkuminen ndyttdytyy hyvin usein lii-
kunnan yhteiskuntatieteissd yhtend massana, josta voi olla haasteellista erottaa yksityiskohtia
esimerkiksi onnistumisen, itsevarmuuden tai uusien ihmissuhteiden muodostumisen nakokul-
masta. Litkkumisen juurisyitd ei vélttimattad mietitd, koska se on osa arkea ja eldméé. Toisaalta
viahéisen liikkkumisen syyt voivat niin ikéén olla pimennossa, koska véhdiseen fyysiseen aktii-
visuuteen on totuttu ja tilanteeseen ei kaivata muutosta. Bourdieun pddomateorian (1986) kautta
pystytddn avaamaan litkuntaa sekd sen merkityksid ja esteitd moniulotteisesti eri ndkokulmista
niin, ettd ihminen tulee huomioiduksi kokonaisuutena. Pddomateoria myos mahdollistaa ana-
lyyttisen tarkkuuden, silld pddomat muodostavat kategoriat, joiden avulla liikkkumisen merki-
tyksid ja esteitd voidaan eritelld. Jasennyksen voi todeta toimivaksi silld perusteella, ettd talou-
dellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen padoma muodostavat jilleen omalta osaltaan ihmisesti ko-

konaisen - fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen olennon.

Vastauksena ensimmadiseen tutkimuskysymykseen nuoret naiset antavat liikkkumiselle moni-
puolisia merkityksid niin rahan, mielen ja kehon kuin ihmissuhteiden ndkokulmasta. Taloudel-
lisessa pddomassa korostui liitkuntavaatteiden ja vélineiden merkitys liikkkumiselle, kun taas
kulttuurisen pddoman alueella nousi esiin litkkumisen seuraukset mielelle ja keholle. Sosiaali-
sen padoman litkkumisen merkitykset puolestaan linkittyivit muihin ihmisiin ja sosiaalisiin
suhteisiin. Toiseen tutkimuskysymykseen vastaten jokaisesta pddomaluokasta 10ytyi esteitd
nuorten naisten litkkumiselle. Taloudellisen pddoman esteet késittivdt litkuntaharrastusten ja
urheiluvilineiden kalleuden, kun taas kulttuurinen pddoma oman jaksamisen, opinnot ja ajan-
puutteen. Sosiaalisen pddoman esteissd muut ihmiset ja sosiaalinen media olivat oleellisessa

oSsassa.

Kokonaisuutena haastateltavien puheissa keskustelu esteistd ei ollut yhtd laajaa ja monisanaista
kuin merkityksistd. Lisdksi nuoret naiset antoivat litkunnalle enemmaén merkityksid kuin koki-
vat esteitd, minkd vuoksi merkitysten rooli korostui tdssd tutkielmassa. Vaikka tietyt asiat, kuten
esimerkiksi vanhempien rooli nuoren liikkkumiseen tai uusien ihmissuhteiden muodostuminen

urheiluharrastuksessa nousevat esille, niistd oli vihemmain puhetta. Liikunta koetaan tarkedksi
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asiaksi omassa eldmédssd oman hyvinvoinnin, ihmissuhteiden ja terveyden kannalta, joten siithen

liitetddn myonteisid asioita. Talloin litkkkumista estévit seikat jadvit taka-alalle.

Nuoret naiset antavat litkkumiselle merkityksia kaikkiin padomiin. Taloudellisen pddoman alu-
eella aineistoni ja aiempien tutkimusten véliltd ei 16ytynyt toisiaan vastaavia tuloksia. Syyni
tdhdn voisi olla, ettd merkityksié ja esteitd ei ole aikaisemmin yhdistetty Bourdieun (1984;
1986) padomateoriaan. Vaikka aiemmissa tutkimuksissa tuloksia ei voida suoranaisesti yhdis-
téd taloudelliseen pddomaan, raha puheenaiheena on yhteistd aiemmille ja timén tutkimuksen
tuloksille. Tutkimuksessani nousi esiin urheiluvilineiden ja -vaatteiden omistaminen seké lii-
kuntaharrastuksiin kdytetyt rahat. Rahan kuluttamista mietitdén ja sen menosta halutaan olla
tietoisia. Tutkimuksessani vanhempien tulot ja niiden yhteys nuorten naisten liikuntaharrastuk-
siin eivét nousseet esiin ollenkaan, joten vanhempien sosioekonomisella statuksella tai tuloilla
el ndyttdnyt olevaan ainakaan huomattavaa merkitystd. Syyné voi olla, ettd maksullisia liikun-
taharrastuksia ei ole tai nuoret naiset kustantavat ne itse. Toisaalta haastateltavilla ei ollut ylei-
sesti kalliina pidettyjd harrastuksia, joka voi omalta osaltaan olla syynd vanhempien tulojen

vihadiselle merkitykselle.

Nuorten naisten puheissa nousivat esiin litkunnan parantavat vaikutukset mielelle, omalle olo-
tilalle sekd kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Liikunta vaikuttaa olevan erdinlainen ihmelddke
moniin vaivoihin, ja sen parissa yksilolld on mahdollisuus saada ajatuksia muualle, kokea on-
nistumisen tunteita ja kehittyd. Lisdksi instituutioiden, kuten koulun, vaikutuksesta litkkumi-
selle mainittiin. Tutkimuksessani haastateltavat puhuvat hyotylitkunnasta, jota kertyy opiske-
lupdivien aikana koulumatkojen ja linja-autopysékille menemisen seurauksena. Liséksi opinto-
jen kerrotaan vievén aikaa litkunnalta. Néin ollen voisi paitelld, ettd instituutiot lisddvét hyoty-

litkuntaa, mutta vihentdvét varsinaista vapaa-ajan fyysisté aktiivisuutta.

Muihin thmisiin liittyvét merkitykset koskevat sosiaalista mediaa sekd muita liikkujia. Aiem-
piin tutkimuksiin verrattuna maininnat muiden jérjestdmaisti urheilutoiminnasta eivét nousseet
esiin tdssd tutkimuksessa. Yksilon likkkumiseen vaikuttavat ihmiset ovat useimmiten muita liik-
kujia, jotka kertovat sekd miellyttivista ettd epamiellyttivistd litkkumiskokemuksistaan kasvo-
tusten tai sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisesta mediasta puhuttaessa sen kasitykset litkkujien
mahdollisuuksista, liikkumismalleista ja ulkondkdpaineista nostavat haastatteluissa péddtién.
Muiden ajatuksille ja vaikutuksille ollaan alttiita aina, kun avaa vaikkapa sosiaalisen median

sovelluksen. Sydtteet tarjoavat uusia julkaisuja loputtomana virtana. Omia kisityksid voi olla

76



vaikea erottaa mediassa vallalla olevista kisityksistd. Ajelehtiminen medioissa pydrivien kési-
tysten keskelld yksilo voi kadottaa oman sisdisen dénensé ja nédin ollen omista ajatuksista ei olla
selvilld. Epdvarmoina hetkinid on mahdollista, ettd muut ihmiset paattdvat, miten litkun tai l&h-

denko ylipdataéan litkkumaan.

Liikkumisen ihanneolosuhteet liittyvét litkuntapaikkojen sijaintiin sekd litkkumisympéristoi-
hin. Toisaalta yksi haastateltavista mainitsee liikkkumisen ihanneolosuhteeksi perusterveena ole-
misen. Tdma poikkeaa muiden haastateltavien kommenteista, silld kukaan muu ei mainitse ter-
veyttd timédn asian yhteydesséd. Voi olla, etti terveytti pidetdin itsestddnselvyytend. Talloin ei
ymmarretd, ettd liikkuessa terveend oleminen on térked ja iso asia. Liséksi on mahdollista, ettid
haastateltavat eivit ole olleet pitkddn aikaan tilanteessa, jossa terveys véhentéisi liikkkumista tai
estéisi sen kokonaan. Litkkumisen esteiksi ja sitd viahentiviksi tekijoiksi koettiinkin liikunta-
harrastusten kalleus, opinnot, oma jaksaminen sekd muiden ihmisten vaikutus omaan litkkumi-

seen. Aineistossa tunnistettiin muitakin liikkumisen esteité.

Aiemmissa tutkimuksissa ajan puute on noussut yksittdisend tekijana liikkumisen esteeksi nuor-
ten naisten keskuudessa. Tdmaén tutkielman aineistossa ajan puute ei nouse samalla tavalla esiin,
silld haastateltavat kokevat, ettd heilld on tarpeeksi aikaa litkkua. Néin ollen voitaneen todeta,
ettd muutosta ajan puutteen kokemisen suhteen on tapahtunut. Toisaalta tissé on ristiriitaa, silld
osa haastateltavista mainitsee ajan puutteen litkkkumista estéviksi tekijaksi, vaikka hetked aiem-
min he ovat kertoneet omaavansa riittavisti litkkumisaikaa. Ristiriitainen tunne voi johtua vaih-
televien vaatimusten, odotusten ja toiveiden aallokossa kamppailusta. Toisaalta aikaa mielui-
salle tekemiselle 16ytyy (Tiithonen 2021, 201), joten ajan puute voi olla tekosyy liikkumisen

vihiisyydelle. Aikaa on, mutta sitd halutaan kayttdd johonkin muuhun.

Naistd kolmesta pddomasta kulttuurisen pddoman osuus on kattavin niin merkityksissd kuin
esteissd. Vaikuttaisi siltd, ettd mieleen ja kehoon liitettavit merkitykset ja esteet koetaan mer-
kittdvimmiksi kuin vaikkapa rahaan tai ihmissuhteisiin liittyvit seikat. Oma mieli, keho ja jak-
saminen ovat jatkuvasti esilld. Tdmai on tirkedd, mutta sen ei valttimattd ole hyvé olla eldmén
johtoajatus, silld sen vaikutukset voivat olla niin myodnteisid kuin kielteisid yksilon ndkokul-
masta tarkasteltuna. Esimerkiksi mediasta tuleva viesti on se, ettd yksilon on hyvé huolehtia
itsestdéin ja pitdd omista oikeuksistaan kiinni. Omaa oloa kuulostellaan ja mietitddn, mikd on

minulle itselle hyvéksi. Mitd mind haluan tehdd? Myds tdssd asiassa taitaa ndkyé nykyajan yk-
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silokeskeisen yhteiskunnan vaikutukset. On arvokasta, etté itsestd huolehditaan. Se ei kuiten-
kaan saisi muuttua vilinpitimittoméksi suhtautumiseksi, silld télldin voi olla vaarana, etté

muista ihmisista ei véliteta.

Toisin kuin taloudellisen pddoman hankkimista voi delegoida, kulttuurista ja sosiaalista ei var-
sinaisesti voi, silld niiden investoimiseen on kéytettdvd henkilokohtaista aikaa (Bourdieu 1984;
1986). Jos asuu esimerkiksi tyossdkdyvien vanhempiensa kanssa, vanhemmat tienaavat rahaa,
jota nuori saattaa saada hyodynnettivikseen omiin urheiluharrastuksiinsa. Kulttuurisen paa-
oman osa-alueita, kuten vaikkapa litkkumisen jélkeistd hyvaa oloa, muut ihmiset eivét voi hank-
kia. He voivat olla osallisina paremman olon syntymisessd, mutta eivit voi litkkkua nuoren puo-
lesta. Sosiaalisen pddoman alueella muut ihmiset voivat tarjota tukensa vaikkapa kuljettamalla
nuorta litkuntatapahtumiin, joissa on mahdollista verkostoitua. On kuitenkin nuoresta itsesti

kiinni, keskusteleeko hén tapahtumassa muiden ihmisten kanssa vai ei.

Bourdieun (1986) mukaan kaikki padomat voidaan viime kédessa pelkistdd taloudelliseen paa-
omaan. Pohdin, onko tdmé totta tutkimustulosteni kohdalla. Otetaan muutama esimerkki. 1)
Omat vilineet. Omat viélineet madaltavat litkkkumaan ldhtemisen kynnysté esimerkiksi hithdon
tai sulkapallon kohdalla. Joidenkin litkuntalajien kohdalla liikkkumista edellyttdd omien lajien
omistaminen, joten timéa voidaan pelkistdd taloudelliseen pddomaan. 2) Perusterveend olemi-
nen. Liikkuessa on hyvi olla terve. Sairastumisen kynnykselld tarvitaan rahaa ladkérikéayntiin,
ladkkeisiin ja tarvittaviin toimenpiteisiin. Néin ollen terveend oleminen tai pysyminen voi edel-
lyttdd rahaa eli taloudellisen pddoman omistamista. 3) Sosiaalisen median vaikutus litkkumi-
seen. Yksilo on osa eri yhteisdjd median vilitykselld. Mediasta voi tulla késitys, ettd pitdd olla
tietynmallinen kroppa, jotta voi treenata vaikkapa kuntosalilla. Mediaa seurataan erilaisilla
elektronisilla vélineilld, mutta niité ei ole voitu hankkia ilman rahaa. Johtopdéitoksend voidaan
todeta, ettd pddomia voidaan pelkistdd taloudelliseen pddomaan, pddasiassa rahaan (ks. Bour-

dieu 1986).

6.2 Tutkimuksen arviointi ja luotettavuus

Pro gradu -tutkielmastani voi poimia tutkimuksen ansioita ja rajoituksia. Tutkimuksessani on
melko pieni haastateltavien joukko, mikéd on tdmin tutkimuksen yksi rajoituksista. Toisaalta

tdma maard mahdollisti jokaisen nuoren naisen danen kuulumisen tutkimuksessani. Ndin ollen
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haastateltavien panosta ei voi viheksy4, silld sain heiltd arvokasta tietoa liikkumisen merkityk-
sistd, ihanneolosuhteista sekd esteistd. Haastateltavien mainitsemia seikkoja haastateltavasta il-
midstd pohjustettiin teorian ja tutkitun tiedon avulla. Osa léhteista olikin julkaistu vuosikym-
menid sitten, joten joidenkin ldhteiden julkaisuvuosi on tutkimukseni yksi rajoitus. Toisaalta
luen tdmén tutkimuksen ansioksi ldhteiden monipuolisuuden ja laajuuden, silld 14hdeaineisto
kattaa tutkittua tietoa esimerkiksi kahdesta eri teoriasta ja tutkimusmenetelmistd niin kotimai-

sella kuin kansainvilisella tutkimuskentalla.

Tutkimuskysymysten tarkempi laatiminen oli haastavaa, silld litkkumisen merkitysten ja estei-
den yhdistiminen Bourdieun (1986) pddomiin oli ajatuksena ja ideana kirkkaana mielessa,
mutta sen pukeminen sanoiksi toi haasteita. Tutkimuskysymykset muotoutuivat yhtiiltd oman
kiinnostukseni ja toisaalta litkunnan yhteiskuntatieteellisen tutkimusaukon perusteella. Toinen
tutkimukseni vahvuus onkin kahden eri teorian yhdistdminen liitkuntapedagogiikan ja yhteis-
kuntatieteiden kentilt4, silld Bourdieun (1986) pddomateoriaa seki liikkumisen merkityksid ja
esteitd ei ole aiemmin yhdistetty. Teoriat limittyivét toisiinsa hyvin ja tdydensivit toisiaan, ja
ennen kaikkea pystyin niiden avulla vastaamaan tutkimukselle asetettuihin kysymyksiin. Li-

sdksi teorioita pystyi kuljettamaan kési kddessa 14pi koko tutkimuksen.

Liikkumisen merkitysten ja esteiden jako taloudelliseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen pddomaan
ei ole yksiselitteistd maailman ja asioiden monitulkintaisuuden vuoksi. Lisdksi haastateltavien
kommenteista poimitut merkitykset ja esteet ovat toisinaan osittain pééllekkdin muiden péa-
omien kanssa. Ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, ja ndmé osa-alueet
limittyvét niin ikdén toisiinsa. Samalla tavalla voidaan ajatella pddomista: Jokainen osa-alue on
oma itsensd, mutta niilld on joitain yhteisid tekijoité, jolloin niiden rajapinnoilla litkkkuminen on
my0s mahdollista. Pddomiin jaottelu tapahtui sen perusteella, mitd pddomaa haastateltavan

kommentti eniten edusti.

Vaikka ndité kahta teoriaa ei ole aikaisemmin yhdistetty, niiden toisiinsa liittdminen oli luonte-
vaa, silld ne soljuivat hyvin yhteen. Liikkumiselle annetut merkitykset ja siind koetut esteet
istuivat ldhes poikkeuksetta johonkin pddoman osa-alueeseen. Tamin vuoksi koen, ettd tutkiel-
massani on lopulta yksi selked teoreettinen viitekehys. Lisdksi kandidaatintutkielmassani ja

tdssd pro gradu -tutkielmassa kéytettiin samankaltaista teoriatietoa teoreettisena viitekehyk-
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send. Kerddmaini haastatteluaineisto ja tekeméni sisillonanalyysi vahvistavat koottua teoreet-
tista viitekehystd, jossa liikkkumisen merkitykset ja esteet on jésennettdvissd kolmen pddoman

kautta.

Tutkimuksen kohteena olivat 16—20-vuotiaat nuoret naiset. Heité valikoitui mukaan viisi, ja he
olivat idltdén 17-, 19- ja 20-vuotiaita. Tutkimuksen kohteeksi valittiin nuoret naiset, koska jat-
koin tutkielmaani kandidaatintutkielman aiheen parissa. Liikkumisen merkitysten ja esteiden
selvittiminen tuntui tirkedltd nyky-yhteiskunnan tilanteessa, jossa véhdisen litkkumisen vaiku-
tuksia ja seurauksia punnitaan eri tasoilla. Néité seikkoja selvitettiin puolistrukturoidulla haas-
tattelulla, joka sopi hyvin tdmin tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi, silld todenmukai-
simmat vastaukset aiheeseen saa kysymadlld nuorilta itseltddn, kyseisen asian asiantuntijoilta.
Haastattelut tuntuivat keskustelunomaisilta, minka vuoksi haastateltavat kertoivat ajatuksiaan
hyvin monisanaisesti. Joihinkin kysymyksiin saatiin vastauksia ilman, etti niitd ehdittiin edes

kysya.

Haastattelut jirjestettiin etdhaastatteluina, jolloin haastateltavat saivat kertoa kokemuksistaan
vaikkapa kotisohvalta. Tutun ympariston myota vaikeiltakin tuntuvista asioista oli mahdolli-
sesti jopa luonnollista kertoa. Haastatteluissa esitettiin tarkentavia lisdkysymyksid, jotka saat-
toivat vaikuttaa eri asioiden painoarvoon tutkimuksessa. Vaikka lisdkysymykset vaihtelivat
haastateltavien vilill4, pyrin saamaan kaikilta haastateltavilta vastaukset samoihin kysymyksiin
ja ndin ollen olemaan objektiivinen. Yhtddltd pohdin, jddko jotain olennaista pois, mikéli en
tarkenna kysymyksidni. Toisaalta lisikysymysten kysyminen saattoi lisdtd haastateltavien joh-
dattelemista. Haastattelujen loppupuolella haastateltavat kertoivat kokeneensa haastattelutilan-
teet miellyttdviksi jutteluhetkiksi, koska asiat koskettavat heitd itsedédn. Lisdksi he mainitsivat,

ettd tuntui tarkeéltd miettid litkkkumisen merkityksii ja esteitd syvemmin kuin aikaisemmin.

Haastatteluissa nousi esiin useita litkkumisen merkityksia taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaa-
lisen pddoman nidkokulmasta tarkasteltuna. Samoin haastateltavien puheista 16ytyi useita liik-
kumista estdvid tekijoitd. Kokonaisuutena syitd liikkkumiselle koetaan enemmén kuin liikku-
matta jattimiselle. Kéyttdméani teorian ulkopuolelta koin tirkeédksi nostaa esiin myos litkkumi-
sen ihanneolosuhteita, silld ne voivat olla merkittdviad liikkumisen mahdollistavia tekijoitd ja
vihiisen fyysisen aktiivisuuden syitd, joihin voisi olla hyvi kiinnittdd huomiota yhteiskunnan
eri tasoilla. Toisaalta ndiden esiin nostamisen mahdollisti tutkimusasetelman osittainen aineis-

toldhtoisyys.
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Jélkikéteen ajateltuna haastateltavilta olisi voinut kysya heidin taustatiedoissaan asumisjérjes-
telyistd, mutta niiden merkittdvyys paljastui vasta analyysia tehdessa. Haastateltavat viittasivat
puhuessaan esimerkiksi asuintovereihinsa tai yksin asumiseen, mutta niitd ei voinut paitelld
varmoiksi. Néin ollen asumisjirjestelyiden merkitysté liikkkumiselle ei voinut tarkastella kovin
tarkoin, joten se jdi hieman haluttua vajaammaksi. Lisdksi olisin voinut kysyéa vield enemmén
tarkentavia kysymyksié joistain osa-alueista. Litteraatteja lukiessani huomasin, etti joihinkin
kysymyksiin en saanut niin tarkkoja vastauksia kuin olisin halunnut. Samoin erillinen kysymys
perheen tai vanhempien roolista litkkkumisessa ja litkkkumaan ldhdettdessa olisi tuonut arvokasta

lisdtietoa esimerkiksi haastateltavien ajatuksista liikkkumiseen vaikuttavista tekijoista.

Ennakkoajatuksissani haastateltavien vastausten vélilld oli suurempia eroavaisuuksia. Tavoit-
teenani oli 16ytdd keskendin erilaisia suhtautumistapoja ja suhteita liikuntaan. Lopulta kévi
ilmi, ettd sellaisia, joilla oli huono tai heikko suhde liikuntaan, ei ollutkaan yhtién. Haastatte-
luista tuli esiin, ettd haastateltavillani oli aiemmin ollut haasteita litkkumiseen liittyvissa asi-
oissa. Hankkiessani haastateltavia olisin voinut méaritelld kohderyhmén kriteerin eri tavalla,
jolloin olisin voinut saada tutkielmaani mukaan niitékin, jotka eivét liiku niin aktiivisesti. Toi-
saalta myos tdssd kohderyhmaéssa 10ytyi lopulta eroja esimerkiksi litkkkumisen sddnnéllisyyden

kanssa.

Eri haastateltavat olisivat saattaneet vastata kysymyksiin eri tavalla, silld tdssd tutkimuksessa
tutkittiin omakohtaisia litkkkumisen merkityksié ja esteitd. Henkilokohtaisia kokemuksia pyrit-
tiin tulkitsemaan yksiloiden omina kokemuksina, ei yleistettdviné totuuksina. Aineiston késit-
telyvaiheissa litteroituun aineistoon palattiin useita kertoja, jotta koodauksessa mahdollisesti
huomiotta jaddneet ndkdkulmat oli vield mahdollista ottaa mukaan tdhédn tutkimukseen. Aineis-
toon palaaminen tuottikin muutamia tuloksia, minki seurauksena tehdystéd analyysista tuli en-
tistd laajempi. Néain ollen saadut tulokset vastaavat haastateltavien ndkemyksid (ks. Jokinen
2021). Voitaneen siis todeta, ettd teoriaohjaavan siséllonanalyysin keskeinen idea toteutuu téssi

tutkielmassa, silld teorian, oman esiymmaérrykseni ja aineiston vilinen vuoropuhelu on sujuvaa.
Tutkijana olen pyrkinyt raportoimaan ratkaisujani yksityiskohtaisesti koko prosessin ajan ta-

voitellen ldpindkyvyyttd, luotettavuutta ja avoimuutta lisdten. Tavoitteena on ollut tuoda esiin

haastateltavien kokemuksia esiin sen sijaan, ettd olisin pyrkinyt yleistimain nditd saatuja tu-
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loksia. Tutkimuksen teossa on pyritty hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaisesta objektiivisuu-
teen, mutta oma ymmaérrykseni, kokemukseni ja tiedot ovat vaistiméttd vaikuttaneet tekemiini
tulkintoihin. Ne ovat saattaneet aiheuttaa myds vadrinymmaérryksid. Joku toinen ihminen olisi
voinut tulkita aineistoa eri tavalla. Lisdksi olen tuonut kattavasti esille tekeméni valinnat ja

niiden perustelut. (ks. esim. Miles ym. 2014, 312)

Tutkimuksen tulosten luotettavuuden arviointi on tieteellisen tutkimuksen keskeinen osa. Téssa
tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan validiteetin ja reliabiliteetin kisitteiden kautta. (ks.
Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a) Validiteetilla kuvataan tutkimuksen patevyytti sekd
saatujen tulosten ja tehtyjen paédtelmien oikeellisuutta. Virheiti voi ilmetd esimerkiksi tutkijan
kautta, joka kysyy epdoleellisia kysymyksié, ndkee suhteet tai periaatteet virheellisesti tai ei nde
niitd ollenkaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b) Tutkimuksessani validiteetti ilme-
nee siind, olenko kysynyt oikeanlaisia kysymyksii, analysoinut oikein saatuja tuloksia ja tehnyt

johdonmukaisia paételmia.

Reliabiliteetti puolestaan kuvaa tutkimuksen luotettavuutta ja saatujen tulosten toistettavuutta.
Tutkimuksen reliabiliteetti on hyvé, kun tutkimus on uudelleen toteutettavissa ja sen tulokset
vastaavat alkuperdisid tuloksia. (Hiltunen 2009) Tutkimuksessani reliabiliteetti ndkyy esimer-
kiksi analysointivaiheessa, jossa on pyritty tekemédin perusteluja ja kirjoittamaan auki katego-
risointeja ja koodauksia. Lisdksi reliabiliteetilla viitataan haastateltavien vastausten luotetta-
vuuteen eli sithen, ovatko haastateltavien vastaukset todenmukaisia ja rehellisid vai onko eri
ulkopuoliset tekijit vaikuttaneet heididn vastauksiinsa. Toisaalta ei voida viittdd, ettei koetut
merkitykset ja esteet tai toisen kertomat asiat omasta eldmastaan olisi totta. (ks. Saaranen-Kaup-

pinen & Puusniekka 2006¢)

6.3 Tulosten hyodynnettivyys ja merkittivyys

Tutkielmani tuloksia voidaan hyddyntdi niin yksilo-, yhteiso- kuin yhteiskunnallisella tasolla.
Tutkimuksen tulokset antavat vastauksia, syitd ja ideoita eri tasoille ja tahoille siitd, miten va-
hdiseen litkkumiseen voidaan vaikuttaa. Haastateltavat kokivat, ettd teki hyvad miettid liikku-
misen merkityksid ja esteitd niin tarkasti. Ndin ollen nditd asioita pohtimalla saadaan myds

itselleen vastauksia siitd, miksi litkkuu tai ei litku. Késitysten ja visioiden selkiytyminen oman

82



liikkkumisen suhteen auttaa yksilod tekemiin pidempikestoisia ja kauaskantoisempia ratkaisuja

oman litkkumisen ja sitd myotd koko henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.

Saaduista tutkimustuloksista on etuja myds niille yhteisdille ja instituutioille, jotka tydskente-
levét nuorten ihmisten litkkumista késittelevissé instituutioissa. Saadut tutkimustulokset sekd
luokitteleva analyysi mahdollistavat tismélliset toimet esimerkiksi nuorten naisten litkkumisen
edistdmiseksi uusien toimintamuotojen, litkuntalajien tai innovaatioiden kehittimisessd. Toisen
asteen koulut voisivat pohtia, olisiko mahdollista siséllyttda litkuntaa osaksi koulupéivéa, koska
nuoret naiset kérsivit ajan puutteesta liikkkumisen suhteen osittain opintojen vuoksi. Liikkumi-
nen voisi olla ohjattu ryhmiliikuntatunti tai vaihtoehtoisesti yksilo voisi kiyttda ajan esimer-
kiksi kuntosalilla treenaten tai ldhimaastoissa lenkkeillen. Urheiluseuroissa puolestaan oman
toiminnan kehittdminen vaikkapa tietyn lajin ohjauksen sekd urheiluvilineiden lainaamisen tai
vuokraamisen muodossa voisi edistdd nuorten naisten liikkumista. Pohdinnan arvoista on, na-
keekd sosiaalisessa mediassa eri alustoilla toimivat vaikuttajat tdssd itselleen aukon, jota voisi
lahted tdyttdmaan esimerkiksi tietynlaisella sisdllolld. Kaikissa ndissd toimissa tulisi huomioida

tasa-arvoisuus taloudellisesta ndkokulmasta niin, ettei polarisoitumista tapahtuisi.

Yhteisojen, organisaatioiden ja instituutioiden liséksi tutkimukseni voi hyodyttdd kunnallisia
palveluita. Ollessani yhteydessd muista asioista Jyvéskyldn kaupungin litkuntapalveluihin kes-
kustelu kdéntyi pro gradu -tutkielmaani. He kertoivat halukkuudestaan kuulla tutkimukseni tu-
loksia siitd, millaisia litkkumisen merkityksié ja esteitd nuoret naiset kokevat. Ndin ollen he
voivat tulevaisuudessa hyodyntdd saamiani tuloksia esimerkiksi paatoksenteossa liikuntapaik-
kojen rakentamisen tai litkuntapalveluiden jarjestimisen suhteen. Téten tutkimukseni tuloksia

hy6dynnettdneen my0s yhteiskunnallisella tasolla.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimastani aiheesta nousee useita jatkotutkimusehdotuksia. Nykyaikana elektroniset laitteet
ovat tavalla tai toisella osa jokaisen yksilon jokapdiviistd elamid. Néin ollen mielenkiintoista
olisi tutkia, onko vaikkapa dlykellon, dlypuhelimen tai langattomien kuulokkeiden kéyto6lla yh-
teyttd litkkkumiseen, litkkumistapoihin tai litkkkumisen méérdéin. On mahdollista, ettd urheilu-
kello motivoi litkkkumaan, mutta mietinnédn arvoista on, motivoiko se kaiken tasoisia liikkujia.

Alypuhelin ja siihen ladatut sovellukset voivat joko lisiti tai vihentdd fyysisti aktiivisuutta
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riippuen sovelluksen tarkoituksesta. Peliyhtididen tarkoitus tuskin on lisétd ihmisten liikku-
mista, kun taas treenipdivékirjasovellukset haluavat motivoida litkunnan jatkamista ylos laitet-

tujen saavutettujen tulosten muodossa.

Téssé tutkimuksessa selvitettiin litkunnallisten nuorten naisten kokemuksia litkkumisen merki-
tyksisté ja esteistd. Toisena jatkotutkimusaiheena nostan esiin litkunnan esteet ja kilpailevat
tekijét, joita voisi tutkia vahén liikkuvien tai ei ollenkaan liikkuvien keskuudessa ikdluokkaan
tai sukupuoleen katsomatta. Télloin he voisivat itse kertoa, minké asioiden pitdisi olla toisin,
jotta kiinnostus liitkuntaa kohtaan syttyisi. Ylipaétaan olisi tirkedd 10ytdd niitd ratkaisuja, jotka
lisdisivit fyysistd aktiivisuutta. Toisaalta pohdin, onko kannattavampaa poistaa liikkkumisen es-
teitd vai lisdtd niiden mahdollisuuksia. Kaikkien ei ole pakko liikkua eika liikkuminen tai lii-
kunnan lisddminen vélttdméttd ole itsessddn ratkaisu yhteiskunnallisiin ongelmiin. Siitd voisi
kuitenkin olla iso apu vaikkapa sairaudenhoitokustannusten vdhentdmiseen, psyykkisen oirei-

lun ehkéisyyn seka yksindisyyden torjumiseen.

Tyotd ihanneolosuhteiden parissa voisi niin ikdédn jatkaa, koska niistd voitaisiin saada uusia
nikokulmia litkuntapaikkarakentamiseen, liikuntamahdollisuuksien luomiseen, liitkkumisym-
péristdjen saavutettavuuteen sekd litkuntalajien ohjaukseen yhteiskunnan eri sektoreilla. Eri
kunnissa ja alueilla tehtévit liikkumisen tarvekartoitukset voisivat ndin ollen ohjata eri elimien
paétoksid kunnissa, urheiluseuroissa ja muissa jérjestoissd. Talloin ei vélttimittd investoitaisi
uusiin litkuntapaikkoihin, vaan kdytettdvissa olevat resurssit kohdennettaisiin ihmisiin ja hei-
dén tarpeisiinsa. Néin ollen litkunnasta erkaantuneet saisivat halutessaan tukea ja ohjausta lii-
kunnan aloittamisessa, ja jo litkkuvat yksilot saisivat mahdollisuuden liitkunnan lisddmiseen tai

siind kehittymiseen.

Viimeisimpin jatkotutkimusehdotuksena nostan esiin kasvatuksen ja liikunnallisen eldménta-
van periytymisen merkityksen litkkumisessa. Olisi kiinnostavaa tietdd, millaisilla kasvatustyy-
leilld on yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen koko elinidn ajan. Lisdksi kasvatuksessa saattaa pai-
nottua vanhempien omat kiinnostuksen kohteet. Mikili vanhemmat ovat kiinnostuneet liikuntaa
enemmaén vaikkapa taiteesta tai lukemisesta, olisi kiinnostavaa tietda, 10ytavétko téllaisten van-
hempien lapset tiensd litkunnan pariin useammin, kuin he, joiden vanhemmat ovat kiinnostu-
neet esimerkiksi museoista tai sarjakuvista. Toki muut kuin litkuntaharrastukset eivit tiysin
poissulje liikkunnan harrastamista. Néin ollen tutkimusta liikkunnan kilpailevien tekijoiden pa-

rissa olisi tarpeellista jatkaa.
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LIUTTEET
LIITE 1. Haastattelurunko

Lammittelykysymyksii:

Kerrotko tihin alkuun itsestisi? Kuka oot ja misti sun arkipiivit koostuvat?
Kerrotko, miti teet sun vapaa-ajalla?
Miti sulle tulee mieleen sanasta liikunta tai liikkuminen? Miti ajatuksia ja tun-
teita se herattaa?
Ootko harrastanut joskus jotain lajia aktiivisesti, seurassa tai muuten?

o Kertoisitko siiti enemman?
Millaisia kokemuksia sulla on vapaa-ajan liikunnan harrastuksista?
Kerrotko omasta suhteestasi liilkuntaan? Miti ajattelet omasta liikkumisesta?
Milti susta tuntuu liikkua? Miti liikunta merkitsee sinulle?

e Niin, miten méirittelet liilkunnan?

o Misti ajattelet, ettd timéi on se rajaus?

HAASTATTELUKYSYMYKSET:

Harrastatko liikuntaa vapaa-ajallasi?

Minkaélaista liikuntaa se on?

Mita liikunta tai liikkuminen tarkoittaa?

Missd ymparistdssé harrastat liikuntaa?

Milté tuntuu olla ja litkkua siind ympéristossa?

Miltd tuntuu litkkua julkisilla paikoilla?

Kuinka usein harrastat litkuntaa?

Liikutko paivittdin?

Onko sinulla joitain selkeitd syiti sille, miksi et harrasta litkuntaa esim. tiettynd péi-
vana?

Miksi liikut vapaa-ajalla?

Millaiset asiat ovat sinulle tiarkeitd liitkkumisessa tai litkkumaan ldhtiessa?

Sosiaalinen pddoma (ajanvietto, ihmissuhteet, perhe, urheiluseura)

Kuulutko johonkin yhteisd6n tai seuraan, jossa liikutaan?
Kertoisitko siitd enemmén?
Liikutko mieluummin yksin vai toisten kanssa?
o Miksi? Mité luulet, ettd mistéd se johtuu?
Vastauksen perusteella:
o Voisitko kuvitella litkkuvasi myds yksin?
o Voisitko kuvitella liikkuvasi myds toisten kanssa?
Onko sinulle muodostunut uusia ihmissuhteita liikkunnan parissa? Oletko saanut uusia
kavereita liikuntaharrastuksissa?
o Millaisiksi koet ne?
Tuleeko juteltua omien kavereidesi kanssa litkkumisesta?
Vaikuttaako kavereiden suhtautuminen litkuntaan omaan litkkumiseesi?



Kulttuurinen pdédoma (keho, mieli, ajan puute)

- Onko litkkumisella vaikutusta mielialaasi, fiilikseesi tai ajatuksiisi?
o Millaisia? Kertoisitko niistd enemmén?
- Onko litkkumisella merkitysté sithen, millaisena néet itsesi?
o Millaisia? Kertoisitko niistd enemmén?
- Milté tuntuu olla omassa kehossa? Onko litkkumisella merkitysté sithen, miten
koet kehosi tai mité ajattelet siitd?
o Millaisia? Kertoisitko niistd enemmén?
- Miti ajattelet ulkonékdpaineista? Onko niitd? Onko niilld vaikutusta liikkumi-
seesi?
- Koetko, ettd sinulla on vilineiti tai vaatteita tai kenkid liikkumiseen tai esimer-
kiksi paikkoja, joissa voit liikkkua?

Taloudellinen pddoma (raha ja resurssit)

- Mihin litkkumisessa tarvitaan rahaa? Tarvitseeko litkkumiseen rahaa? Mik4 liikun-
nassa maksaa?
- Onko sinulla maksullisia litkuntaharrastuksia?
o Kuka ne maksaa?
o Onko silld vaikutusta liikkkumiseesi?
- Koetko, ettd harrastusten maksullisuus vaikuttaa litkkumiseesi?
o Milla tavalla?
- Onko sinulla omia urheiluvélineitd?
o Onko vilineiden omistamisella vaikutusta litkkumiseesi?
o Millaisia vaikutuksia?

Mitka tekijit estiivit liikkumaan lihtemisti tai liikkumista?
Sosiaalinen pddoma (ajanvietto, ihmissuhteet, perhe, urheiluseura)

- Liikutko mieluummin yksin vai kaverin kanssa?

o Miksi?
- Onko sinulla kavereita, joiden kanssa litkkua?

o Milti se tuntuu, ettid on?

o Milté se tuntuu, ettd ei ole kaveria, jonka kanssa liikkua?
- Mité ajatuksia se herdttda?

o Miksi?

Kulttuurinen pddoma (keho, mieli, ajan puute)

- Mihin kaytét vapaa-aikasi?
o Minka asian pitéisi olla toisin, ettd liikkuisit enemméan?
o Onko vield jotain muuta?
- Ajan puutteesta:
o Miksi teet mieluummin asiaa x kuin liikut?
o Vuorokaudessa enemmén tunteja?



- Onko sinulla omasta mielestisi tarpeeksi aikaa litkkua?
o Ei-->miti tekisit, jos aikaa olisi enemmin? Liikkuisitko?
- Somesta saa usein késityksen, ettd pitdd ndyttda tietynlaiselta, ettd voi tehda jo-
tain/litkkua tietylld tavalla - mité ajattelet siitd?
- Onko kotipaikkakunnallasi tai koulusi ldheisyydessa tarpeeksi paikkoja ja ympa-
ristoja, joissa voi litkkkua?

Taloudellinen pddoma

- Tarvitsisitko enemman rahaa liikkkumiseen?

- Mitd harrastaisit, jos ei tarvitsisi miettid rahaa?

- Kuvitellaan tilanne, etti rahaa olisi niin paljon kuin sitd haluaa kéyttdd. Mitd har-
rastaisit, jos ei tarvitsisi miettid rahaa?

- Jos olisit nyt aikuinen ja kévisit tdissd, kayttiisitkd enemméin rahaa litkuntaan?

- Haluaisitko, etté sinulla olisi tuo tilanne jo nyt?

Minka asian pitiisi olla toisin, etti liikkuisit enemmiin? Milla tavalla sen asian pitiisi
olla, etti liikkuisit enemméin? = Minkiilaiset olisivat ihanneolosuhteet omalle liikkkumi-
selle?

Haluatko kertoa vieli jotain sellaista, miti ei tullut esiin aiempien kysymysten kautta?

Miti haluat sanoa loppukommentiksi?
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TUTKIMUSTIEDOTE

Tutkimuksen nimi
Nuorten naisten liikkumisen tarkastelu Bourdieun pddomateorian valossa
Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetéddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan nuorten naisten syité liikkua ja olla liikku-
matta. Tutkimus kisittelee tarkeda aihetta, nuorten naisten litkkumista seka sitd edistavia ja estdvia te-
kijoitd. Tutkittu aihe on melko pinnalla yhteiskunnassa, minka vuoksi tdima tutkimus mahdollistaa tie-
don tuottamisen eri sektoreille, jotka voivat halutessaan hyodyntédé tutkimustuloksia esimerkiksi paa-
toksenteossa ja uusien ratkaisujen 16ytdmisessa.

Sinua pyydetdén tutkimukseen, koska olet osa tutkimuksen kohdejoukkoa. Mukaan pyydetdan 16-20-
vuotiaita nuoria naisia ympari Suomen. Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd, ettd olet 16—20-vuo-
tias nuori nainen, joka litkkuu véhintdin kerran viikossa. Tdma tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osal-
listumista. Liitteessd on kerrottu henkilotietojesi késittelysta.

Tamaé on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun oteta my6hemmin uudestaan yhteytta.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Tésté ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia.

Tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta sithen mennessa ke-

rattyjd henkilGtietoja, ndytteitd ja muita tietoja kiytetdéin osana tutkimusaineistoa, kun se on vélttdma-
tontd tutkimustulosten varmistamiseksi.

Tutkimuksen kulku



Tutkimus on yksilohaastattelu, jossa tutkitaan yksilon kokemuksia ja ajatuksia vapaa-ajan liikkumi-
sesta, litkuntaan suhtautumisesta, seké litkkkumisen ithanneolosuhteista. Yksiloiden kokemuksia tarkas-
tellaan Bourdieun paddomateorian sekd merkitysten ja esteiden valossa. Yksilohaastattelut jarjestetdan
helmikuun 2024 aikana. Haastattelu kesti arviolta noin tunnin. Haastattelut toteutetaan pidosin etéto-
teutuksena Microsoft Teamsin vélitykselld, mutta haastateltavalla on mahdollisuus myds ldhitoteutuk-
seen. Haastattelut nauhoitetaan video- ja danitallenteiksi, jotka tutkija litteroi kirjalliseen muotoon.
Kun tutkimus on valmis, tallenteet havitetdan.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole haastateltavalle itselleen varsinaista hyotyd. Tutkimuksesta voi
olla hyotya tieteelle, silld kyseisestd aiheesta on aiempaa tutkimusta tiettdviasti melko vahan. Tutkimus
antaa tietoa yksiloiden kokemuksista liikkumisestaan. Tutkimuksen yhtena tavoitteena onkin 10ytaa

ratkaisuja sille, milla tekijoilld nuorten naisten vahaistd lilkkumista voitaisiin vdhentdi. Néin olleen
voidaan vaikuttaa jopa yhteiskunnan hyvinvointitilanteeseen.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet seké niihin varautumi-
nen

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai epdmukavuuksia.

Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu yksi pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylin yliopiston julkaisu-
arkistossa https://jyx.jyu.fi/.

Haastateltavia ei voida tunnistaa julkaisusta. Henkil6tietoja julkaistaessa noudatetaan hyvan tieteelli-
sen tutkimuksen periaatteita.

Haastateltavien vakuutusturva

Jyviskyldn yliopiston toiminta ja haastateltavat on vakuutettu.

Jyviéskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdnd suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvét suoraan annettuun tutkimustehtdvéén ja jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeis-

tetun tutkimustehtévin aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyviskylan yliopiston vakuutukset eivit ole voimassa etédnd suoritettavissa tutkimuksissa, jos haasta-
teltavan kotikunta ei ole Suomessa.


https://jyx.jyu.fi/

Vakuutus sisdltdd potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaachtoisen tapaturmavakuu-
tuksen. Tutkimuksissa haastateltavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn ai-
heuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauk-
sissa ja nithin vilittomasti liittyvilla matkoilla.

Lisitietojen antajan yhteystiedot
Kaisa Puhakka

maisteriopiskelija, liikunnan yhteiskuntatieteet, Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta
kaisa.m.puhakka@student.jyu.fi
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JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tdssa tictosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henki-

16tietojesi késittelystd osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada ndma tiedot.

1. Rekisterinpitiji

Rekisterinpitijd on Kaisa Puhakka.

Rekisterinpitijd vastaa henkilGtietojen késittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Tdmén tutkimuksen rekisterinpitijd on: Kaisa Puhakka [kaisa.m.puhakka@student.jyu.fi,
+358442053844].

Tyonohjaaja Hannele Harjunen, apulaisprofessori, [hannele.s.harjunen@jyu.fi].

2. Henkilotietojen kisitteliji

HenkilGtietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kisittelee henkilGtietoja rekisterinpitdjan lukuun ja
sen antamien ohjeiden mukaisesti. HenkilGtietojen kasittelijan kanssa on laadittava tietojenkésittelyso-

pimus. Téssa tutkimuksessa henkil6tietojen kasittelijoitd ovat:



rekisterinpitdja

Henkilétietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Henkil6tietojasi kédsitelldan luottamuksellisesti eikd niitd luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa Kisiteltiavit henkilotiedot

Henkil6tietojasi késitelldén tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta kerdtéddn seuraavia henkildtietoja: iké, sdéhkdpostiosoite, sukupuoli, d4ni- ja vi-

deotallenne sekd haastattelumuistiinpanot. Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa késitelldén seuraavia erityisid henkilGtietoryhmia:

Terveys

Tama tietosuojailmoitus on jaettu haastateltavalle sdhkopostilla liitteend sdhkoisend versiona.

Kaikki haastateltavat ovat tiysi-ikaisid, yli 15—vuotiaita.

5. Henkilotietojen Kiisittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessé tutkimuksessa
XYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset henkil6tie-

toryhmét 9.2.))

Xl Haastateltavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmat 9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa henkildtietojasi ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.



7. Henkilétietojen suojaaminen

Henkil6tietojen kasittely tissa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutki-

muksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kan-

nalta valttamé&ttomii tietoja.

Tunnistettavauden poistaminen

X Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poistetaan tdydelli-

sesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eikd aineistoon voida yhdistdd uusia tietoja).

Tutkimuksessa Kiisiteltivit henkilotiedot suojataan

kéayttdjatunnuksella
salasanalla
kéyton rekisteréinnilla

Xmuulla tavoin, miten: Yliopiston omistamalla suojatulla U-asemalla

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

LI Kylla X Ei, koska timén tutkimuksen tekija on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja- ja tietoturvakoulutukset

Kylla

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri hivitetdén tutkimuksen péaétyttyd arviolta 09.2024 mennessé

9. Rekisteroidyn oikeudet

Oikeus saada pédisy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)




Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldanko henkil6tietojasi ja mitd henkil6tietojasi késitelldén. Voit

myds halutessasi pyytdd jaljennoksen kasiteltidvistd henkilStiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltdvissd henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytd4 niiden oi-

kaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilStietojesi poistamista tietyissd tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen
ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdd tai vaikeuttaa suuresti késittelyn tarkoituksen toteutu-

mista tieteellisessd tutkimuksessa.

Oikeus kisittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kisittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistdt henki-

16tietojesi paikkansapitdvyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi késittelyd, jos késittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutet-
tuun etuun. Téll6in yliopisto ei voi késitelld henkilStietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, ettd kisittelyyn

on olemassa huomattavan térkeé ja perusteltu syy, joka syrjayttid oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Téasséd kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissd yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa sdédetyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estévit tieteellisen tai historial-
lisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tar-
vetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa myds, jos re-

kisterditya ei pystytd tai ei endd pystytd tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu pddtoksenteko

Tutkimuksessa henkil6tietojasi ei kdytetd automaattiseen padtoksentekoon. Tutkimuksessa henkilGtie-
tojen késittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan hen-

kilotietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nékdkulmasta.



Rekisteroidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttdvéa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessé yliopiston tietosuojavastaavaan.
Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnét toimitetaan Jyviskylidn yliopiston kirjaamoon. Kir-
jaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyviaskylén yliopisto, puh. 040 805 3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi.

Kéyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Y liopiston padrakennus, 1. krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epéilystd ilmoittaminen Jyvéiskylidn yliopistolle

https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle valvon-
taviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkil6tietojen késittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta

(EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tictosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu
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