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TIIVISTELMA

Viéhidkainu, V. 2024. Nuorten jédkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu ja kéytto.
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylidn yliopisto, liitkuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma, 81 s., 2 liitett4.

Tamain pro gradu -tutkielman tavoitteena oli tutkia 15-20-vuotiaiden nuorten jéékiekkoilijoiden
nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluja, kdyttod ja lopettamista Suomessa. Nuuskan kdyton on
todistettu olevan yhteydessd jddkiekon harrastamiseen, ja nuuskan kdyttd on lisdéntynyt
nuorilla viimeisen 15 vuoden aikana. Téstd huolimatta edellisestd nuorten jadkiekkoilijoiden
nuuskan kéyttod tutkineesta selvityksestd on jo 18 vuotta. Nikotiinipussien kdyttd on uusi,
toistaiseksi melko tutkimaton, ilmid.

Tutkimusaineisto keréttiin Webropol-sovelluksella luodulla sidhkoiselld kyselylomakkeella
helmikuussa 2024. Kyselyyn vastasi 778 nuorta U16, U18, U20 ja naisten sarjoissa pelaavaa
jaakiekkoilijaa. Kyselyn pohjalta saatua kvantitatiivista aineistoa analysoitiin IBM SPSS
Statistics 28 -ohjelmalla kdyttien frekvenssejd ja prosenttijakaumia, ristiintaulukointia ja khiin
nelio-testid sekd logistista regressioanalyysia.

Nuorista jadkiekkoilijoista kolmasosa (34 %) oli kokeillut nuuskaa ja kaksi viidesosaa (38 %)
nikotiinipusseja. Nuuskaa kaytti sddnnollisesti 9 prosenttia ja nikotiinipusseja 13 prosenttia.
Sekd nuuskaa ettd nikotiinipusseja kokeiltiin ensimmadisen kerran yleisimmin 15-vuotiaana.
Nuuskan sddannéllinen kéytto alkoi yleisimmin 16-vuotiaana ja nikotiinipussien sddnndllinen
kayttd 15-vuotiaana. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kokeiltiin yleisimmin siksi, ettd haluttiin
tietdd, miltd niiden kdyttdminen tuntuu ja koska kaverit tarjosivat. Yleisin syy nuuskan ja
nikotiinipussien kéytolle oli niiden koettu rentouttava ja rauhoittava vaikutus. Ne nuoret
jadkiekkoilijat, joiden perheenjdsenet, kaverit ja valmentajat tai huoltajat olivat kdyttidneet
nuuskaa tai nikotiinipusseja sekd joiden joukkueissa niiden kiyttod ei ollut kielletty, olivat
kokeilleet nuuskaa tai nikotiinipusseja todennikodisemmin kuin ne, joiden 1dhipiirissé ei ollut
niiden kayttéd ja joiden joukkueissa niiden kaytto oli kielletty (p<0,05). Myos nuuskan ja
nikotiinipussien sddnnoéllinen kiyttd oli yleisempdd, jos joku sisaruksista tai ei-
jadkiekkoilevista ystavistd oli kayttdnyt niitd tai joukkueessa ei ollut kielletty niiden kiyttoa
(p<0,05). Yleisin kdyton lopettamista yrittdneiden itseraportoima syy lopettamiselle oli raha.
Nykyisten kéyttdjien yleisin kdyton lopettamiseen motivoiva syy oli terveys.

Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskakokeilut sekd nuuskan kayttd olivat vihentyneet verrattuna
18 vuoden takaiseen raporttiin nuorten jadkiekkoilijjoiden nuuskan kéytostd. Nykyédédn
nikotiinipussit vaikuttaisivat olevan suuremmassa suosiossa nuorten jddkiekkoilijoiden
keskuudessa kuin nuuska. Vanhemmat ja jadkiekkojoukkueiden toimihenkil6t voivat omalla
toiminnallaan ja asenteillaan mahdollisesti ennaltaehkiistd nuorten jéékiekkoilijoiden nuuskan
ja nikotiinipussien kokeilua ja kayttoa.

Asiasanat: nuuska, nikotiinipussit, nuoret, jadkiekko



ABSTRACT

Viéhiakainu, V. 2024. Experimentation and usage of snus and nicotine pouches among young
ice hockey players. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s
thesis of Sport Pedagogy, 81 pp., 2 appendices.

The aim of this Master's thesis was to examine the experimentation, usage, and cessation of
snus and nicotine pouches among young ice hockey players aged 15 to 20 in Finland. The use
of snus has been proven to be associated with playing ice hockey, and its use among youth has
increased over the past 15 years. Despite this, the last study on the use of snus among young
ice hockey players was conducted 18 years ago. The use of nicotine pouches is a new
phenomenon that has not yet been extensively studied.

The research data was collected through an electronic questionnaire created with the Webropol
application in February 2024. A total of 778 young ice hockey players from the U16, U18, U20,
and women's leagues responded to the survey. The quantitative data obtained from the survey
was analyzed using IBM SPSS Statistics 28 software, employing frequencies and percentage
distributions, cross-tabulations, chi-square tests, and logistic regression analysis.

Among young ice hockey players, one-third (34 %) had experimented with snus and two-fifths
(38 %) had tried nicotine pouches. Nine percent used snus regularly and 13 percent used
nicotine pouches regularly. Both snus and nicotine pouches were most commonly tried for the
first time at the age of 15. Regular use of snus typically began at the age of 16, while regular
use of nicotine pouches began at the age of 15. The most common reasons for experimenting
with snus and nicotine pouches were curiosity about their effects and peer offers. The main
reason for using snus and nicotine pouches was their perceived relaxing and calming effects.
Young ice hockey players whose family members, friends, or either coaches or equipment
managers used snus or nicotine pouches, and whose teams did not prohibit their use, were more
likely to experiment with these products compared to those whose close circle did not use them
and whose teams prohibited their use (p<0.05). Regular use of snus and nicotine pouches was
also more common if siblings or non-hockey-playing friends used them, or if the team did not
prohibit their use (p<0.05). The most common self-reported reason for attempting to quit was
financial. The most common motivating reason for current users to quit was health.

Experimentation with snus and its use among young ice hockey players in Finland had
decreased compared to the report from 18 years ago. Today, nicotine pouches seem to be more
popular among young ice hockey players than snus. Parents and ice hockey team officials can
potentially prevent young ice hockey players from experimenting and using snus and nicotine
pouches through their actions and attitudes.

Keywords: snus, nicotine pouches, youth, ice hockey
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1 JOHDANTO

Suomessa nuuskan kayton mielletddn usein olevan yhteydessd urheiluun ja etenkin
joukkueurheiluun ja jddkiekkoon (Liimakka ym. 2015, 20-21, 42—44; Piispa 2017, 48-50;
2019, 21; Saloméki & Tuisku 2013a, 14-15; 2013b, 44, 46, 57). Kuvaillessaan nuorta
nuuskaajaa, nuoret tuovat usein esiin mielikuvan siitd, ettd timé harrastaa urheilua (Salomaki
& Tuisku 2013a, 15). Nuoret urheilijat siis mielletddn selkeédsti yhdeksi nuuskan
kayttdjaryhmiksi. Suomessa nuuskan kidyton on myds todistettu olevan pojilla positiivisesti

yhteydessa urheiluun ja etenkin joukkueurheiluun ja jadkiekkoon (Mattila ym. 2012, 5).

Nuorten nuuskan kéyttd on lisddntynyt Suomessa jatkuvasti vuosien 2006 ja 2023 vaililla.
Ainoana poikkeuksena oli vuosi 2021, jolloin nuuskan péivittdinen kaytto laski. Syyné laskulle
voivat olla koronapandemian aiheuttamat ongelmat saatavuudessa. Laskun jdlkeen nuuskan
paivittdisen kdyton yleisyys on kuitenkin ldhtenyt taas nousuun lukiolaisia lukuun ottamatta.
Nuuskaa kéytti vuonna 2023 pdivittdin 13 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista,
4 prosenttia 8.- ja 9.-luokkalaisista ja 2 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Nuuskan
kayttdé on huomattavasti yleisempai pojilla kuin tytoilla. Pojilla vastaavat osuudet olivat 17, 6

ja 4 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)

Nuuskan rinnalle ja nuorten suosioon on viime aikoina noussut uutena paihteend nikotiinipussit.
Nikotiinipussit siirtyivét pois ladkelain alaisuudesta helmikuussa 2023, miké tarkoitti, ettd yli
4 milligrammaa nikotiinia siséltdvid nikotiinipusseja voidaan myyda Suomessa vapaasti ilman
erillistd myyntilupaa. Jo l4ékelain alaisuudessa nikotiinipusseja sai ostaa Suomesta ja tuoda ja
tilata Suomeen ulkomailta, kunhan ne eivdt siséltdneet yli 4 milligrammaa nikotiinia.
My6hemmin Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes méérdsi nikotiinipussien korkeimmaksi
sallituksi nikotiinipitoisuudeksi 20 milligrammaa. Télld hetkelld nikotiinipussit ovat Suomessa
tupakkalain alaisuudessa ja niiden myynti on sallittua 18-vuotta tdyttdneille. (Finlex 2023, 3)
Nikotiinipussien myynnin vapautuminen on johtanut niiden suosion kasvuun.
Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 nikotiinipusseja kéytti silloin tdlloin tai
saannollisesti ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 15 prosenttia, 8.- ja 9.-luokkalaisista 7
prosenttia ja lukiolaisista 4 prosenttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Tutkimusta

nikotiinipusseista on toistaiseksi hyvin vihén.



Tdmdn pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd 15-20-vuotiaiden nuorten
jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilujen ja kdyton yleisyyttd sekd
ensimmdisten nuuska- ja nikotiinipussikokeilujen ja sddnnollisen kayton aloittamisen
ajankohtia. Tutkielmassa selvitettiin, onko nuuskan ja nikotiinipussien kokeilussa ja kaytossa
eroa jadkiekkoilijoiden sukupuolen, ikdryhmén ja sarjatason suhteen. Téamén lisdksi pyrittiin
16ytiméddn nuorten jadkiekkoilijoiden itseraportoimia syitd nuuskan ja nikotiinipussien
kokeiluille ja kaytolle sekd selvittiméddn kokeiluun ja kayttoon yhteydessd olevia muita
tekijoitd. Tutkielmassa tutkittiin myos nuuskan ja nikotiinipussien lopettamisen syitd ja sithen

kannustavia tekijoité.

Tdmén pro gradu -tutkielman aiheeksi muodostui nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan ja
nikotiinipussien kdyttd, koska nuuskan kdyton mielletdéin ja on todistettu olevan yhteydessa
jaakiekkoon (Mattila ym. 2012, 5; Salomiki & Tuisku 2013a, 14—15; 2013b, 57) ja jadkiekko
on nuorten keskuudessa suosittu harrastus (Liikuntaneuvosto 2021). Téstd huolimatta viimeisin
tutkimus, jossa tutkittiin nuorten jidkiekkoilijjoiden nuuskan kdyttod, on jo ldhes 20 vuotta
vanha (Pitkdnen 2006). Nikotiinipussit ovat tulleet uutena péihteend markkinoille (Finlex 2023,
3) ja ne ovat saavuttaneet suosiota nuorten keskuudessa, mutta niiden kéytostd ei ole vield
juurikaan tutkimusta. Aiheen tutkiminen on tirke&a, jotta saataisiin paivitettyd tietoa nuuskan
kiytostd ja kokonaan uutta tietoa nikotiinipussien kdytdstd nuorten jddkiekkoilijoiden
keskuudessa. Nuorten jddkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kdyton taustalla olevia
syitd ja sithen yhteydessd olevia tekijoitd on tirked tutkia, jotta niiden kéyttdd pystyttdisiin

vihentdmadén ja ennaltachkdisemadn.



2 NUUSKAN JA NIKOTIINIPUSSIEN KAYTON YLEISYYS NUORILLA JA
NUUSKAN KAYTTO URHEILUSSA

Nuorten nuuskan kdyton yleisyydestd Suomessa on tietoa jo pitkdltd ajalta Sosiaali- ja
terveysministerion nuorten terveystapatutkimuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kouluterveyskyselyn ansiosta. Toistaiseksi viimeinen nuorten terveystapatutkimus tehtiin
vuonna 2019. Sind vuonna nuuskaa kaytti silloin tdlléin tai péivittdin 14-vuotiaista pojista
kolme prosenttia, 16-vuotiaista 15 prosenttia ja 18-vuotiaista 17 prosenttia. Tytoilld kyseiset
osuudet olivat kolme, viisi ja kuusi prosenttia. (Kinnunen ym. 2019, 98) Vuonna 2023
julkaistujen kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista nuuskaa paivittdin
kiytti pojista kuusi prosenttia ja tytoistd kaksi prosenttia. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista pojista nuuskaa kdytti pdivittdin 17 prosenttia ja tytdistd seitsemin prosenttia.
Lukiolaisilla vastaavat osuudet olivat nelja ja yksi prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023) Suomessa nuuskan kayttd vaikuttaa olevan yleisempdd pojilla kuin tytoilld ja

ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla kuin lukiolaisilla.

Nikotiinipussit ovat niin tuore ilmio, ettd Suomessa niiden kidyton yleisyyttd on tutkittu vasta
viimeisimmassd kouluterveyskyselyssd vuonna 2023 ja Terve Suomi -tutkimuksessa 2022.
Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 nikotiinipusseja kéytti silloin tilldin tai péivittdin
8.—9. luokkalaisista pojista 11 prosenttia ja tytdistd 3 prosenttia. Ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevista pojista nikotiinipusseja kaytti silloin talldin tai paivittdin 21 prosenttia ja tytoistad
kahdeksan prosenttia. Lukiolaisilla vastaavat osuudet olivat seitsemidn prosenttia ja kaksi
prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023) Nikotiinipussien kdyttd ndyttdd olevan

nuorten keskuudessa vdhintdén yhtd yleistd kuin nuuskan kaytto.

Suomessa nuuskakokeilut ja nuuskan kéyttd ovat yleisempid nuorilla urheilijoilla kuin niilld
nuorilla, jotka eivdt urheile. Haukkalan ym. (2006, 585) Suomessa tehdysséd tutkimuksessa
havaittiin, ettd nuuskakokeilut olivat yleisempid niiden yldkouluikédisten poikien joukossa, jotka
viettivdt vapaa-aikaansa urheillen verrattuna niihin henkildihin, jotka viettivédt sen jotenkin
muuten. Myos Ruokolaisen ja Raitasalon (2017, 325) tutkimus tukee titd tulosta. Heiddn
tutkimuksensa mukaan urheilun harrastaminen oli yksi nuuskakokeilun riskid lisddvistd
tekijoistd yhdeksdsluokkalaisilla pojilla. Tytoilld tétd yhteyttd ei ollut havaittavissa.
(Ruokolainen & Raitasalo 2017, 325) Suomessa nuuskan kdytén on todettu olevan jopa viisi

kertaa todenndkdisempéd organisoituun urheiluseuratoimintaan osallistuvilla 16—18-vuotiailla



pojilla verrattuna saman ikdisiin poikiin, jotka eividt osallistu urheiluseuratoimintaan.
Urheiluseuratoiminnan ulkopuolinen runsas fyysinen aktiivisuus ei puolestaan ennusta nuuskan
kayttod. (Karvonen ym. 1995, 150-151) Kilpailulliseen urheilutoimintaan osallistuminen
nuorena ennustaa suomalaisilla miehilld my6s nuuskan kéytt6d myohemmin aikuisuudessa

(Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018, 1504).

Nuuskan kdyttd on Suomessa yleisempdd eliittiurheilijoilla verrattuna saman ik&isiin
valtavdeston edustajiin. Alarannan ym. (2006, 583) tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten
eliittiurheilijoiden tupakointia ja nuuskan kayttda. Eliittiurheilijoilla tarkoitettiin tutkimuksessa
Suomen Olympiakomitean tukemia urheilijoita. Vastaajien keski-ikd oli 23-vuotta. Selvisti
useampi urheilija raportoi nuuskan kéyttod verrattuna verrokkeihin. Urheilijoista nuuskaa kaytti
sdannollisesti tai toisinaan neljdsosa, kun taas verrokeilla vastaava osuus oli nelji prosenttia.
(Alaranta ym. 2006, 583) Samanlaisia tuloksia saatiin my0ds tutkimuksessa, jossa tutkittiin
asepalveluksen aloittavia nuoria miehid. Nuuskan kéyttd oli yleisempdd sdénnollisesti
kilpailulliseen urheilutoimintaan osallistuvilla nuorilla miehilld kuin niill4, jotka eivét
osallistuneet urheiluseuratoimintaan. Nuuskan ja urheilun yhteys ei muuttunut koko 11-
vuotisen tutkimusjakson aikana. (Mattila ym. 2012, 5-6) Tadma 10ydos antaa viitteitd siité, ettd
urheilevien nuorten miesten joukossa nuuskan kdyttéd voidaan pitdd melko vakiintuneena

tapana.

Suomalaisten nuorten nuuskan kédytostd urheilijoiden ja ei-urheilijoiden vililld on kuitenkin
saatu my0s poikkeavia tuloksia. Ngn ym. (2017, 3) tutkimuksen mukaan suomalaisten 14—16-
vuotiaiden poikien kohdalla nuuskakokeiluilla ei ollut eroa urheiluseuratoimintaan
osallistuvien ja osallistumattomien vililla. Tytt6jen kohdalla tulos oli pdinvastainen verrattuna
muihin Suomessa tehtyjen tutkimusten tuloksiin. Tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan
osallistuvat tyt6t olivat kokeilleet nuuskaa harvemmin kuin urheiluseuratoimintaan
osallistumattomat. Urheiluseuratoimintaan osallistuvilla tyt6illd nuuskaa kokeilleiden osuus oli
seitsemédn prosenttia ja urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevilla tytdilld nuuskaa
kokeilleiden osuus oli 14 prosenttia. Nuuskan kéyttd oli siis kaksi kertaa yleisempid niilld

tytoilld, jotka eivét harrastaneet urheilua seurassa. (Ng ym. 2017, 3)

Norjassa ja Ruotsissa tilanne ndyttdytyy hieman erilaisena kuin Suomessa, silli molemmissa
maissa nuuskan kdyttd néyttdisi olevan nuorilla harvinaisempaa urheilijoiden joukossa kuin

valtavdestossd. Norjalaisten nuorten huippu-urheilijaopiskelijoiden pidihteiden kéyttod



selvittivissd tutkimuksessa kévi ilmi, ettd nuuskan kdyttd oli koehenkildilla eli urheilijoilla
puolet harvinaisempaa kuin samanikdisilld verrokeilla. My0s verrokkien joukossa oli
organisoituun urheiluseuratoimintaan osallistuvia nuoria, joita ei kuitenkaan luokiteltu
eliittiurheilijoiksi. Verrokkiryhméan urheilijoiden nuuskan kéytto ei puolestaan eronnut muun
verrokkiryhmaén eli urheiluseuratoimintaan osallistumattomien nuuskan kéytostd. (Martinsen &
Sundgot-Borgen 2014, 441-443) My®os toisen tutkimuksen mukaan ne norjalaisnuoret, jotka
eivat kiyttdneet nuuskaa, osallistuivat urheiluseuratoimintaan useammin kuin nuuskaa
kayttavat nuoret (Pedersen & von Soest 2014, 1157). Ruotsalaisilla nuorilla nuuskan kaytto oli
14—15-vuotiailla harvinaisempaa urheilua harrastavilla nuorilla kuin sitd harrastamattomilla
nuorilla. Urheilua harrastavista teini-ikdisistd nuuskaa kéytti seitsemin prosenttia ja urheilua

harrastamattomista 16 prosenttia. (Hedman ym. 2007, 498-499)

Erot Suomen ja Ruotsin ja Norjan vililld nuorten urheilijoiden nuuskan kdytostd suhteessa
muuhun viestoon voivat johtua siité, ettd nuuskan myyminen on Norjassa ja Ruotsissa laillista
ja Suomessa kiellettyd. Néin ollen nuuskaa on valtaviestdlle helpommin saatavilla Ruotsissa ja
Norjassa kuin Suomessa. Suomessa taas nuuskan myynnin kielto voi vaikeuttaa valtavieston
edustajan nuuskan hankkimista. Samalla nuuskan hankkiminen voi Suomessa olla helpompaa
urheilijalle kuin valtavdeston edustajalle, koska nuuskaa on urheilupiireissi tarjolla ja helposti
saatavilla. Tdma voi ajaa suomalaisia urheilijjoita kdyttimain nuuskaa, kun taas valtavieston

edustajat kdyttivit ehki todennidkdisemmin laillisesti saatavilla olevaa tupakkaa.

Nuuskan kéytté on yleisempéad joukkueurheilijoilla kuin yksiléurheilijoilla. Kokon ym. (2011,
44-45) tutkimuksen mukaan yldasteikéisten nuuskakokeilut ja nuuskan kéytto olivat yleisempid
joukkueurheilulajien kuin yksiléurheilulajien edustajilla. Ylaasteikdisistd joukkuelajin
harrastajista nuuskaa oli kokeillut 18 prosenttia, kun vastaava luku yksilolajia harrastavilla oli
10 prosenttia. Nuuskaa sddnnollisesti tai toisinaan kayttidvid oli taas joukkuelajien edustajista
kahdeksan prosenttia ja yksilolajien edustajista vain neljd prosenttia. (Kokko ym. 2011, 44-45)
Myo6s Ng ym. (2017, 4) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd nuuskan kéytto oli suomalaisilla 14—
16-vuotiailla  yleisempdd joukkueurheilulajien harrastajilla  kuin yksildurheilulajien

harrastajilla.

Nuuskan kayttd on yleisempédéd joukkueurheilulajien edustajilla my6s hieman vanhemmissa
ikdryhmissd. Mattilan ym. (2012, 5) tutkimuksessa havaittiin, ettd suomalaisten

varusmiespalvelukseen astuvien nuorten miesten nuuskan kiyttd oli vuosina 1999-2010 eri



urheilumuodoista yleisintd joukkueurheilussa ja etenkin jadkiekossa. Nuuskan kidyttd oli
puolestaan harvinaista kestdvyyslajien kuten hiihdon ja pyordilyn edustajilla. (Mattila ym.
2012, 5) Hyvin samanlaisia tuloksia saatiin suomalaisten huippu-urheilijoiden tupakointia ja
nuuskaamista selvittdvdssd tutkimuksessa: joukkueurheilijoista nuuskaa kaytti pdivittdin 15
prosenttia ja toisinaan 17 prosenttia eli yhteensd kayttdjid oli noin kolmasosa.
Yksilourheiljjoilla  nuuskan  kdyttd oli  selvdsti  harvinaisempaa.  Esimerkiksi
kestidvyysurheilijoista nuuskaa kéytti péivittdin tai toisinaan yhteensd vain 17 prosenttia.

(Alaranta ym. 2006, 583)

Myos Norjassa ja Ruotsissa nuuskan kiyttd on yleisempdd joukkueurheilijoiden kuin
yksilurheilijoiden joukossa. Martinsenin ja Sundgot-Borgenin (2014, 442—443) tutkimuksen
mukaan norjalaisten nuorten huippu-urheilijaopiskelijoiden keskuudessa joukkueurheilijoista
nuuskaa kaytti 21 prosenttia ja yksilourheilijoista alle 10 prosenttia. Ruotsalaisten nuorten
urheilevien naisten tupakkatuotteiden kayttotottumuksia selvittdvissd tutkimuksessa saatiin
myds samankaltainen tulos; naisissa joukkueurheilijat olivat kokeilleet ja kdyttivdt nuuskaa
useammin kuin yksildurheilijat. Tutkimuksessa otettiin selvdd my0s lajikohtaisesti nuuskaa
kokeilleiden ja nuuskaa kéyttivien médrd ja osuus. Nuuskaa joskus kokeilleiden tai
kiyttaneiden osuus oli kaikissa tutkimuksessa olleissa joukkuelajeissa yleisempdd kuin
yksildlajeissa. (Rolandsson ym. 2014, 221) Nikotiinipussien kdytdstd urheilussa ja eri

urheilulajeissa ei ole vield toistaiseksi tutkimusta.



3 NUUSKAN KAYTON YLEISYYS JAAKIEKOSSA

Nuuskan kéytostd eri joukkueurheilulajeissa on melko védhdn tutkimusta. Selvisti eniten
tutkimusta on nuuskan kaytostd jddkiekossa. Jadkiekko vaikuttaisikin olevan tutkimusten
perusteella laji, jossa nuuskan kéyttod esiintyy eniten (Mattila ym. 2012, 5; Rolandsson ym.
2014, 221-222). Nuuskan kéyton yleisyyttd on tutkittu muissakin lajeissa, mutta vain vdhén ja
otoskoot ovat usein olleet pienid ja kdyttdé vdhdisempdd kuin jadkiekossa (Marclay ym. 2011,
81-83; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 443; Rolandsson ym. 2014, 221-222). Muiden
lajien osalta luotettavaa tietoa on saatu oikeastaan vain nuorten salibandypelaajien osalta Pelto-
Arvon ja Paloméen (2017) tutkimuksen kautta. Suomalaisilla nuorilla miehilld nuuskan kaytto
on yleisempdd jddkiekossa verrattuna muihin urheilulajeihin (Mattila 2012, 5). Myos
ruotsalaisilla nuorilla naisilla nuuskan kokeilu ja kdyttd on yleisintd nimenomaan jadkiekossa
(Rolandsson 2014, 221-222). Eri tutkimuksissa on saatu hieman eri tuloksia nuuskaa kayttévien

jaakiekkopelaajien osuuksista.

Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan kdytostd on kattavaa tutkimusta sekd Suomesta ettd
Ruotsista. Suomessa selvitettiin vuosien 2005 ja 2006 vaihteessa laajassa kyselyssd nuorten
jaakiekkoilijoiden piihteiden kayttod. Tutkimukseen osallistui juniorijidkiekkoilijoita eri
seuroista ympdri Suomen. Nuuskan kdyton yleisyys eri ikdryhmissé oli yksi tutkituista asioista.
(Pitk&nen 2006) Ruotsissa selvitettiin muutamia vuosia vanhemmassa tutkimuksessa nuorten
ruotsalaisten jddkiekkoa harrastavien 12—19-vuotiaiden poikien nuuskan kéyttéa (Rolandsson

& Hugoson 2000).

Suomen ja Ruotsin tuloksia vertaillessa tulee ottaa huomioon muutamia asioita. Ensimmaiseksi
se, ettd suomalaisessa selvityksessd oli mukana myds tyttojadkiekkoilijoita, vaikka heidén
osuutensa olikin hyvin pieni (4 % tytt6jd) (Pitkdnen 2006, 8, 37). Toisena asiana tulee
huomioida, ettd Ruotsissa tehdyn tutkimuksen aineisto oli kerdtty 1998 (Rolandsson &
Hugoson 2000) ja Suomessa tehdyn selvityksen aineisto vuosien 2005 ja 2006 vaihteessa
(Pitkdnen 2006, 5) eli aineistojen keruun vélilld oli aikaa noin seitsemén vuotta. Kolmanneksi
ruotsalaisen tutkimuksen aineisto keréttiin kokonaisuudessaan ainoastaan Varmlannin l44nista,
lantisestd Keski-Ruotsista (Rolandsson & Hugoson 2000, 62), kun suomalainen selvitys pyrki
ottamaan selvdd nuorten jidkiekkoilijoiden pdihteiden kdytostd ympéri Suomen (Pitkdnen
2006, 7-8). Neljintend tulee vield ottaa huomioon, ettd kriteerit esimerkiksi nuuskan

saannolliselle kaytolle ovat voineet olla eri tutkimuksissa erilaiset.



Ruotsissa nuuskan kéyttd vaikuttaisi alkavan jddkiekkoilijoilla aikaisemmassa vaiheessa ja
olevan yleisempadd kuin Suomessa nuorempien ikdryhmien kohdalla. Kummassakaan maassa
12-vuotiaista ja sitd nuoremmista nuuskaa ei kdyttinyt kaytdnnosséd kukaan (Pitkdnen 2006, 19—
20, 38; Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Suomessa myoskddn nuuskakokeiluja ei
juurikaan ollut 12-vuotiailla tai nuoremmilla jiédkiekkoilijoilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38),
mutta Ruotsissa 12-vuotiaista nuuskaa oli kokeillut kahdeksan prosenttia (Rolandsson &
Hugoson 2000, 64—65). Nuuskan kayttod oli Suomessa myos 13—14-vuotiailla hyvin harvinaista
(Pitkdnen 2006, 19-20, 38) ja vdhdisempdi kuin Ruotsissa, jossa samanikéisistd nuuskaa kaytti

viisi prosenttia (Rolandsson & Hugoson 2000, 64—65).

Nuuskan kéyttd vaikuttaisi kasvavan rdjahdysmaisesti 15 ikdvuoden paikkeilla sekd Suomessa
ettd Ruotsissa. Tdmédn idn jdlkeen nuuskan kéyttd oli yleisempdd suomalaisilla kuin
ruotsalaisilla nuorilla jadkiekkoilijoilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38; Rolandsson & Hugoson
2000, 64-65); suomalaisista 15—16-vuotiaista jaddkiekkoilijoista nuuskan kéyttdjid oli jo
neljdsosa (Pitkdnen 2006, 19-20), mutta samanikdisistd ruotsalaisista vdhin yli viidennes
(Rolandsson & Hugoson 2000, 64—65). Kun tarkastellaan vield tarkemmin juuri 16-vuotiaita
jaakiekkoilijoita, voidaan mukaan vertailuun ottaa my0s norjalaiset nuoret. Norjalaisista 16-
vuotiaista jddkiekkoilijoista nuuskaa kéytti pdivittdin tai toisinaan 43 prosenttia (Martinsen &
Sundgot-Borgen 2014, 443). Suomalaisista samanikdisistd jadkiekkoilijoista nuuskaa kéytti
saannollisesti tai toisinaan 38 prosenttia (Pitkdnen 2006, 38) ja ruotsalaisista 36 prosenttia
(Rolandsson & Hugoson 2000, 64). Sekd Suomessa ettd Ruotsissa nuuskan satunnainen tai
paivittdinen kédytto oli yleisintd juuri 16-vuotiailla jadkiekkoilijoilla, joskin Suomessa myos 17-
vuotiailla nuuskan kéytto oli yhtd yleistd kuin 16-vuotiailla (Pitkdnen 2006, 38). Ruotsalaisista
17-18-vuotiaista puolestaan nuuskaa kidytti piivittdin tai satunnaisesti yli viidesosa
(Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Pitkdsen (2006, 20, 38) raportoimat tulokset
suomalaisten 17-18-vuotiaiden osalta ovat tulkinnanvaraisia, koska raportin eri sivuilla
raportoidaan eri luvut samasta asiasta. Nuuskaa péivittdin tai satunnaisesti kdyttdvien osuuden

voidaan kuitenkin sanoa olleen noin 36 prosenttia (Pitkdnen 2006, 19-20, 38).

Kun nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan kayttdjdméaariin lasketaan mukaan vield nuuskaa
kokeilleiden ja sen kdytdon jo lopettaneiden osuus, ndhdddn selvdsti nuuskan yleisyys
jadkiekkopiireissd. Otettaessa huomioon kaikki, jotka ovat jossain vaiheessa kokeilleet tai

kayttineet nuuskaa, on ruotsalaisilla nuorilla jadkiekkoilijoilla jokaisessa ikdluokassa



suuremmalla osalla kokemusta nuuskan kéytosti kuin suomalaisilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38;
Rolandsson & Hugoson 2000, 64—65). Suomessa neljdsosa 17—18-vuotiaista jédkiekkoilijoista
el ollut koskaan kokeillutkaan nuuskaa, kun Ruotsissa vastaava luku oli vajaa viidesosa.
Nuuskaa joskus kokeilleiden tai kéyttdneiden osuus kasvoi luonnollisesti idn kasvaessa
(Pitkdnen 2006, 19-20, 38; Rolandsson & Hugoson 2000, 64—65). Voidaan siis todeta, etti
nuorten jddkiekkoilijoiden nuuskakokeilut ovat yleisempid Ruotsissa, mutta sdédnnollinen

kaytto yleisempdd Suomessa.

Nuuskakokeilut ja nuuskan kdyttd olivat Suomessa selkedsti yleisempid jaddkiekkoilijoilla
(Pitkdnen 2006, 37-38) verrattaessa saman ikaisiin poikiin ja nuoriin miehiin valtakunnallisesti
noin 20 vuotta sitten (Rimpeld ym. 2005, 74). Alle 15-vuotiailla tulokset eivit vield eronneet
toisistaan paljoakaan, mutta siitd eteenpdin erot kasvoivat merkittdvésti. Nuorten
jaakiekkoilijoiden péihdekyselyn tuloksia voi verrata yleisesti poikien ja nuorten miesten
tuloksiin, silld kyseisessd kyselyssi tyttojen ja naisten osuus oli hyvin pieni. (Pitkdnen 2006,
37-38) Nuuskaa kéytti paivittdin tai satunnaisesti jadkiekkoilevista 16-vuotiaista 38 prosenttia
(Pitk&nen 2006, 37-38) ja saman ikdisistd pojista valtakunnallisesti seitsemén prosenttia
(Rimpeld ym. 2005, 74). Kun lisdtddn mukaan myds nuuskakokeilut, joskus kéyttdneiden tai
kokeilleiden osuus 16-vuotiaista jadkiekkoilijoista oli yli kaksi kolmasosaa (Pitkédnen 2006, 37—
38), kun taas 16-vuotiaista pojista valtakunnallisesti nuuskaa oli kokeillut tai kdyttinyt vuonna
2005 neljasosa (Rimpeld ym. 2005, 69, 74). Nuuskaa kiytti puolestaan 18-vuotiaista
jadkiekkoilijoista péivittdin tai toisinaan hieman yli neljdsosa (Pitkdnen 2006, 37-38), kun
valtakunnallisesti 18-vuotiaista miehistd nuuskaa kéytti 12 prosenttia (Rimpeld ym. 2005, 74).
Nuuskaa oli 18-vuotiaista jédkiekkoilijoista joskus kayttdnyt tai kokeillut 93 prosenttia
(Pitkdnen 2006, 37-38) ja 18-vuotiaista nuorista miehistd valtakunnallisesti 42 prosenttia
(Rimpeld ym. 2005, 69, 74). Vertailuun tulee kuitenkin suhtautua varovasti 18-vuotiaiden

osalta, silld sen ikéisten jadkiekkoilijoiden otoskoko oli pieni (Pitkdnen 2006, 38).

Nuorilla naisjddkiekkoilijoilla nuuskan kdyttd ei ole ldheskddn yhtd yleistd kuin nuorilla
miesjddkiekkoilijoilla. Rolandsson ym. (2014, 221-222) ottivat tutkimuksessaan selvéa
nuuskan kiyton yleisyydestd eri urheilulajeissa nuorilla ruotsalaisilla naisilla. Tutkimukseen
osallistuneet naiset olivat 15-24-vuotiaita eli juuri siind 1dssd, milloin ainakin jidkiekkoa
harrastavien poikien ja nuorten miesten nuuskan kaytto alkaa yleistyméén (Pitkdnen 19-20, 38—
39; Rolandsson & Hugoson 2000, 64—65). Naisilla nuuskan kéyttd oli tutkituista lajeista

yleisintd jadkiekossa. Naisjddkiekkoilijoista nuuskaa oli joskus kokeillut tai kdyttinyt yli



kolmasosa. Nykyisid piivittdisid tai satunnaisia kdyttdjid oli 11 prosenttia. (Rolandsson ym.

2014, 221-222)

Nuuskan kdyton arvioidaan olevan hyvin yleistd my0s ammattilaisjddkiekkoilijoilla. Vuoden
2009 jadkiekon MM-kisojen yhteydessa kerittiin virtsandytteitd 72 pelaajalta osana satunnaisia
doping-testejd. Jokaisesta ndytteestd 10ytyi joko nikotiinia tai nikotiinin jddnteitd. Tdma ei
kuitenkaan tarkoita, ettd jokainen jadkiekkoilija olisi kdyttanyt nikotiinituotteita, silld ndytteissa
ndkyy my0s esimerkiksi passiivinen tupakointi. Néytteiden nikotiinipitoisuuksien perusteella
voitiin kuitenkin arvioida, ettd noin puolet oli nikotiinituotteiden aktiivisia kayttdjid. (Marclay
& Saugy 2010, 7535-7537) Toisessa tutkimuksessa vuosien 2010 ja 2011 vélilld kerdtyista
jadkiekkoilijoiden virtsandytteistd havaittiin, ettd aktiivisia nikotiinituotteiden kayttdjid oli
jadkiekkoilijoista 32 prosenttia (Marclay ym. 2011, 83). Tutkijoiden mukaan
nikotiinijadnndsten voidaan olettaa johtuvan pitkélti nuuskan kdytostd, silld tupakointi on
jaakiekkoilijoilla ja urheilijoilla harvinaista. (Marclay ym. 2011, 83; Marclay & Saugy 2010,
7537).
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4 NUUSKAN JA NIKOTIINIPUSSIEN KOKEILUA JA KAYTTOA SELITTAVAT
TEKIJAT NUORILLA

Nuuskan kokeiluun ja kayttoon yhteydessd olevia tekijoitd on toistaiseksi tutkittu melko
harvassa tutkimuksessa, mutta ndissi muutamassa tutkimuksessa on nuuskan kokeilulle ja
kaytolle 10ydetty useita erilaisia syitid. Suurin osa aiheeseen liittyvistd tutkimuksista keskittyy
nuorten omiin kokemuksiin. Nikotiinipussien osalta tillaiset tutkimukset ovat vield hyvin
harvassa, mutta syiden voidaan olettaa olevan melko samoja kuin nuuskan kohdalla johtuen

tuotteiden samankaltaisuudesta.

Jadkiekon harrastajilla nuuskan kéytolle on osittain erilaisia syitd kuin joukkueurheilulajeja
harrastamattomilla. Esimerkiksi ryhmépaine saattaa ndyttdytyd voimakkaammin joukkueessa
kuin jossain toisessa kaveripiirissd (Rolandsson ym. 2006, 51; Saloméki & Tuisku 2013b, 50—
51). Suuri osa nuuskan kokeilua ja kéyttod selittdvistd tekijoistd ovat kuitenkin samoja

joukkueurheilun harrastajilla kuin muillakin nuuskaa kokeilleilla tai sen kayttéjilla.

4.1 Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilua ja kiyttoa selittiviit tekijiat nuorilla yleisesti

Yksi yleisimmista syistd nuorten nuuskakokeiluille on halu kokea ja tietdd, miltd nuuska tuntuu
(Liimakka ym. 2015, 32-33; Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76; Piispa 2019, 12; Saloméki &
Tuisku 2013a, 12). My®6s nikotiinipussien osalta uteliaisuus tuotetta kohtaan oli selvésti yleisin
syy nikotiinipussien kokeilulle ja kédytolle (Havermans ym. 2021). Toinen suuri
nuuskakokeiluille altistava tekijd on ryhmépaine ja kavereiden vaikutus (Liimakka ym. 2015,
30-31; Pelto-Arvo & Palomidki 2017, 76; Piispa 2019, 12; Rolandsson ym. 2006, 51;
Rolandsson & Hugoson 2001, 151; Rolandsson ym. 2014, 222; Saloméki & Tuisku 2013a, 12).
Nikotiinipussienkin osalta kavereiden nikotiinipussien kdytdlle annetaan arvoa oman kokeilun

ja kayton taustalla, joskaan ei kovinkaan merkittavésti (Havermans ym. 2021).

Nuuskan kdytt6d puolestaan nuoret yleisimmin perustelevat silld, ettd se tuntuu rentouttavan ja
rauhoittavan oloa. (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76—77; Pitkédnen 2006, 19; Rolandsson ym.
2006, 50; Rolandsson ym. 2014, 222; Salomiki & Tuisku 2013a, 17; 2013b, 45). Nuoret
kokevat nuuskan rentouttavan ja rauhoittavan vaikutuksen erityisen térkedksi esimerkiksi

tilanteissa, joissa koetaan urheiluun liittyvdd stressid ja halutaan helpottaa oloa, kuten
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taistellessa pelipaikasta tai erdtauoilla (Rolandsson ym. 2006, 50). Tdméan lisdksi nuoret
raportoivat muistakin heiddn mielestdén nuuskan aikaansaamista positiivisista vaikutuksista,
joiden vuoksi he kéyttdvdat nuuskaa. Naitd olivat muun muassa nuuskan koettu piristava
vaikutus (Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 76—77; Salomiki & Tuisku 2013b, 45) ja keskittymista
parantava vaikutus (Pelto-Arvo & Paloméiki 2017, 76-77; Piispa 2017, 48) sekd nuuskan
aikaansaamat koetut positiiviset tuntemukset yleisesti (Piispa 2017, 48; Pitkdnen 2006, 19;
Salomaki & Tuisku 2013b, 45).

Nuorten nuuskan kéytolle on annettu monia muitakin syitd sekd nuorten itsensd, ettd
asiantuntijoiden toimesta. Yksi tdllainen syy on, etti nuuskan kéayttod pidetddn nuorten
keskuudessa ”coolina” ja muodikkaana (Liimakka ym. 2015, 35; Piispa 2019, 24-27; Salomiki
& Tuisku 2013a, 12; 2013b, 45) ja mielikuvat nuuskaa kéyttdvdstd nuoresta ovat hyvin
positiivisia (Saloméki & Tuisku 2013a, 15-16). Monien nuorten mielestd nuuskaa kayttavét
nuoret ovat rentoja, fiksuja ja urheilullisia. Nuoret kokevat nuuskaa kdyttdvien nuorten olevan
my0s muun muassa suosittuja, sosiaalisia, huumorintajuisia ja ennakkoluulottomia. (Saloméki
& Tuisku 2013a, 15) Ainakin nuorten nikotiinipussien kdyttdjien itse raportoimana kdyton

’cooliudelle” ei kuitenkaan anneta kovin suurta arvoa kdyton taustalla (Havermans ym. 2021).

Nuuskan kdyttdmisen ja hankkimisen helppous niyttdisi olevan myos yksi syy nuorten nuuskan
kaytolle. Nuuskaan kdyton koetaan olevan mahdollista oikeastaan missé tilanteessa tahansa
(Liimakka ym. 2015, 33—-34; Piispa 2019, 17; Saloméki & Tuisku 2013a, 17) ja sen kdyttdmisen
koetaan olevan melko huomaamatonta (Liimakka ym. 2015, 33-34; Piispa 2017, 51; 2019, 17;
Salomidki & Tuisku 2013a, 20-22; 2013b, 45). Nuuska tarjoaa nuuskaa kiyttdvien mielesti
tekemistd tylsiin hetkiin, ja toisaalta sitd voi kayttdd lahes minkd vain tekemisen yhteydessi
(Saloméki & Tuisku 2013a, 17). Nuuskan kdyton huomaamattomuus tekee vanhemmille asiaan
puuttumisen vaikeaksi (Liimakka ym. 2015, 33—-34; Piispa 2017, 51; 2019, 17; Salomdki &
Tuisku 2013a, 20-22). Nuuskan hankkiminen on ldhtokohtaisesti nuorten ja asiantuntijoiden
mielestd helppoa (Piispa 2017, 52-53; Venéldinen ym. 2019, 20-22), ja erityisesti
joukkueurheilussa sitd on helppo hankkia (Liimakka ym. 2015, 43; Venildinen ym. 2019, 20—
22).

My0s kodin esimerkki on yhteydessd nuorten nuuskan kdyttdon. Vanhempien nuuskan kaytolla
ja tupakoinnilla arvellaan olevan vaikutusta nuorten nuuskan kayttoon (Liimakka ym. 2015, 32;

Saloméki & Tuisku 2013b, 56). Jos vanhemmat itse kdyttdvéit nuuskaa, voi suhtautuminen
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nuoren nuuskan kdyttdon olla salliva. Myds vanhempien sisarusten nuuskan kiyt6lld voi olla
vaikutusta nuorempien sisarusten nuuskan kéyttoon, silld nuoremmat saattavat katsoa
vanhempia sisaruksia ylospéin. (Salomiki & Tuisku 2013b, 56) Nuorten joukkueurheilijoiden
nuuskan kaytolld ja perheenjdsenten tupakkatuotteiden kaytolld on myds osoitettu joissain
tutkimuksissa olevan yhteyttd. Ruotsalaisilla nuorilla jadkiekkoilijoilla didin tupakointi ja
sisarusten nuuskan kéytto olivat positiivisesti yhteydessa nuoren nuuskan kayttoon (Rolandsson
& Hugoson 2001, 151). Sisarusten nuuskan kéyton on osoitettu lisdédvan todenndkdisyyttd myos

nuorten joukkueurheilua harrastavien naisten nuuskan kéytolle (Rolandsson ym. 2014, 222).

Yleisesti nuoret eiviat myOskddn nide mitdin syytd lopettaa nuuskaamista (Saloméki & Tuisku
2013a, 23). Nuuskan kdyton lopettamista ei koeta tarpeelliseksi, koska haitoista ei yleensd
vilitetd tai ne ndhdddn kaukana tulevaisuudessa eivitkd ne huoleta (Liimakka ym. 2015, 28—
30; Piispa 2019, 14). Usein minkdénlaisia terveyshaittoja ei edes koeta (Salomiki & Tuisku
2013a, 19) ja kun terveyshaittoja koetaan, niitd harvoin pidetddn vakavina (Liimakka ym. 2015,
28-30; Piispa 2019, 14). Nuoret eivit mydskidin nde omaa nuuskan kayttoddn ongelmallisena
(Salomiki & Tuisku 2013a, 23). Vaikka nuori haluaisikin lopettaa nuuskan kdyton, sen kdyton
jatkamista edistdd ja lopettamista vaikeuttaa riippuvuus (Pitkdnen 2006, 19; Saloméki & Tuisku
2013b, 58), joka voi olla seké fyysistd, psyykkista ettd sosiaalista (Saloméki & Tuisku 2013b,
58).

4.2 Nuuskan kokeilua ja kiyttoa selittivit tekijit nuorilla jaiikiekkoilijoilla

Nuuskakokeilujen ja nuuskan kdyton yleisyyttd jddkiekossa ja muissakin joukkuelajeissa
selittdd erityisesti joukkuekavereiden muodostama ryhmépaine (Pelto-Arvo & Paloméki 2017,
76; Piispa 2019, 21; Pitkdnen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson
2001, 151; Rolandsson ym. 2014, 222; Salomidki & Tuisku 2013b, 50-51).
Jadakiekkojoukkueessa ollaan usein ldheisié ja joukkuekavereihin samaistutaan. Téstd syystéd voi
olla vaikea kieltdytyd nuuskasta, kun joku joukkuekaveri tarjoaa sitd. (Saloméki & Tuisku
2013b, 50-51) Osa nuorista jadkiekkoilijoista (Pitkdnen 2006, 19) ja salibandypelaajista (Pelto-
Arvo & Paloméki 2017, 76—77) raportoi kayttavinsi nuuskaa sddnnéllisesti joukkuekavereiden
nuuskan kédyton ja ryhmépaineen vuoksi. Nuori saattaa vain ajautua kokeilemaan ja kiyttdméan
nuuskaa muiden mukana (Piispa 2019, 21), jolloin nuuskaa kdytetddn ikdén kuin muodon

vuoksi ja joukkuekavereiden seuraksi (Pitkdnen 2006, 19). Joukkueessa voi vallita my0s
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erddnlainen hierarkia, joka ajaa nuorta jadkiekkoilijaa kokeilemaan ja kdyttiméddn nuuskaa.
Nuori saattaa kokeilla tai alkaa kdyttdmdin nuuskaa, jotta hdn padsisi joukkuekavereidensa
silmissd parempaan asemaan ja saisi statuksen ’coolina tyyppind”. (Salomaki & Tuisku 2013b,
51) Joissain tapauksissa nuuskaa kiyttdvét joukkuekaverit saattavat jopa painostaa muita
nuuskan kokeiluun ja kdyttoon (Rolandsson ym. 2006, 51; Saloméki & Tuisku 2013b, 50).
Vaikka kaverit vaikuttavat nuuskakokeiluihin ja nuuskan kdyttoon muillakin nuorilla kuin

jadkiekkoilijoilla, on kavereiden vaikutus jéékiekossa luultavasti huomattava.

Yksi syy nuuskan kéytolle jadkiekossa on lajin salliva ilmapiiri nuuskaamista kohtaan.
Jadkiekossa nuori kohtaa jadhallilla jatkuvasti nuuskaa ja sen kiyttod tavalla tai toisella, vaikka
el itse sitd kayttiisikddn. Jadhalliymparistd antaa nuorelle toistuvasti viitteitd siité, ettd nuuskan
kiyttdminen on jadkiekossa hyviksyttivii ja ettd nuuska kuuluu jadkiekkoon. (Liimakka ym.
2015, 42; Rolandsson ym. 2006, 50; Salomiki & Tuisku 2013b, 48) Nuoret myds itse kokevat
nuuskan kuuluvan joukkueurheiluun ja etenkin jadkiekkoon (Piispa 2017, 48—50; Saloméki &
Tuisku 2013a, 14; 2013b, 44), joka on yksi syy sille, miksi nuoret jddkiekkoilijat kdyttavit
nuuskaa. Nuuskaa kiyttdmalld halutaan ponkittdd omaa imagoa ja vaikutta maskuliiniselta,

minka koetaan kuuluvan jadkiekkoon. (Rolandsson ym. 2006, 51)

Jadkiekon nuuskamyonteistd ilmapiirid ovat osittain rakentamassa myds nuorten ihailemat
jadkiekon pelaajat. Idolien nuuskan kiaytolld koetaan olevan vaikutusta ja silld on yhteys
nuorten jadkiekkoilijoiden ja muiden joukkueurheilijoiden nuuskan kéyttoon (Liimakka ym.
2015, 36, 42; Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 76—77; Rolandsson ym. 2006, 50; Salomédki &
Tuisku 2013b, 47-48) ja kasityksiin nuuskasta (Liimakka ym. 2015, 25, 27). Idolien nuuskan
kayttd luo mielikuvan nuuskasta harmittomana, houkuttelevana ja siistind pdihteend nuorille
urheilijoille (Liimakka ym. 2015, 25, 27, 42; Salomiki & Tuisku 2013b, 47-48). Idolien
nuuskan kayttd antaa nuorille jadkiekkoilijoille sellaisen kuvan, ettd nuuska kuuluu lajiin

(Rolandsson ym. 2006).

Yksi mahdollinen syy nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan kdytdlle on valmentajien salliva
asenne nuorten nuuskan kayttod kohtaan (Rolandsson ym. 2006, 50; Salomiki & Tuisku 2013b,
52-55). Osa nuorten jadkiekkoilijoiden valmentajista kéyttaa itsekin nuuskaa, ja vieldpa hyvin
avoimesti. (Rolandsson ym. 2006, 50; Salomdki & Tuisku 2013b, 53) Joidenkin nuoria
valmentavien jddkiekkovalmentajien mielestd nuuskan kdytolld voi olla jopa positiivisia

vaikutuksia suorituskykyyn ja osan mielestd se ei ainakaan haittaa suorituskykyéd. Nuorten
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jadkiekkoilijoiden mukaan joukkueen yleinen suhtautuminen nuuskan kéyttoon riippuu paljon
siitd, kayttddko valmentaja itse nuuskaa. Suurin osa valmentajista on myds sitd mieltd, ettd
nuuska on péihteistd véhiten harmillinen terveyden ja suorituskyvyn kannalta ja ettd
nuuskakokeilut kuuluvat nuoruuteen, eivitkd ole paha asia. (Saloméki & Tuisku 2013b, 52-55)
Monet valmentajat eivit mydskddn tunnu vélittivan nuoren jadkiekkoilijan nuuskan kéytosta
(Rolandsson ym. 2006, 50). Haastatellessa nuoria jadkiekkoilijoita ja muita urheilijoita yleinen
mielipide oli se, ettd valmentajan asenteella ja sitoutumisella nuuskattomuuteen on merkitysta
nuorten nuuskan kaytolle (Rolandsson ym. 2006, 50; Vendldinen ym. 2019, 32). Samaa mieltd
olivat myos terveydenhuollon ammattilaiset (Liimakka ym. 42—44) ja nuorisojoukkueiden
edustajat (Venildinen ym. 2019 32). Samalla Rolandssonin ym. (2014, 222) tutkimuksen
mukaan valmentajien nuuskan kayttd ei ollut kuitenkaan yhteydessd urheilua harrastavien

nuorten naisten nuuskan kéyttoon.

Nuoret kéyttavit nuuskaa jadkiekossa ja muissa joukkuelajeissa my0s siksi, ettd he pitdvét
nuuskaa terveellisempanid vaihtoehtona tupakalle. Heiddn mielestddn nuuskasta ei ole haittaa
urheiluun liittyvélle suorituskyvylle, ja heiddn mielestdin nuuska on urheilijjoille parempi
vaihtoehto kuin tupakka (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76—77; Pitkénen 2006, 19; Saloméki &
Tuisku 2013a, 18; 2013b, 44-45; Venildinen ym. 2019, 25). Nuuska on nuorten mielesta
parempi pdihde urheilijoille, koska se ei heikennd kuntoa ja esimerkiksi keuhkoja ja
hapenottokykya toisin kuin tupakka (Saloméki & Tuisku 2013a, 18; 2013b, 44—45; Venéldinen
ym. 2019, 25). On kuitenkin huomioitava, ettd nuorten késitykset nuuskasta ovat usein
virheellisid. He eivét ole perilld nuuskan kdyton haittavaikutuksista. (Liimakka ym. 2015, 26—
27; Piispa 2019, 28-29; Salomiki & Tuisku 2013a, 19; 2013b, 45; Venéldinen ym. 2019, 25)
Toisaalta nuoret epardivit, vaikuttaisiko tieto nuuskan haitoista heiddn nuuskan kiyttdonsi tai
kokeiluun milldén tavalla (Piispa 2019, 28-31). Terveydenhuollon ammattilaiset kertoivat, ettd
vaikka nuori tietdisi nuuskan haittavaikutuksista, saattaa hin silti kayttda sitd (Liimakka ym.

2015, 26).

Tiedon miéran tai sen lisddmisen toimimattomuudesta nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kdyton vdhentdmisen suhteen on myods jonkin verran ndyttéd. Rolandssonin ja Hugosonin
(2000; 2003) interventiotutkimuksissa pyrittiin saamaan aikaan muutoksia nuorten
jadkiekonpelaajien nuuskan kdytossd lisddmélld heiddn  ymmarrystdin  nuuskan
haittavaikutuksista. Intervention jidlkeen pelaajat tiesivdt nuuskan haittavaikutuksista

enemmaén, mutta nuuskan kdyton middrdssd ei tapahtunut muutoksia lyhyelld aikavililld
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(Rolandsson & Hugoson 2000, 65—-67). Myoskéddn pidemmalld aikavililld ei ndhty toivottuja
tuloksia. Kolme vuotta mydhemmin toteutetussa seurantatutkimuksessa tutkimusjoukon
nuuskan kéytto oli kasvanut peréti 16 prosentilla. Ikdvuosittain verrattaessa nuuskan kéytto oli
tietyissd ikdluokissa lisdéntynyt ja tietyissd vahentynyt. Tilastollisesti merkitseva ero havaittiin
kuitenkin ainoastaan 16-vuotiailla, joilla nuuskan kaytté oli vdhentynyt. (Rolandsson &
Hugoson 2003, 179-182) Pelto-Arvon ja Paloméen (2017, 77-78) tutkimuksessa nuuskan
haitoista tiedottaminen ei ollut yhteydessd nuorten salibandypelaajien nuuskakokeiluihin tai

nuuskan kéyttoon.

Tietoisuuden lisddminen pdihteistd saattaa jopa lisdtd nuuskan kayttéd. Ngn ym. (2017, 4)
tutkimuksessa nuuskan kdyton havaittiin olevan yleisempii niilld nuorilla urheilijoilla, joiden
valmentaja oli antanut terveyttd edistivii tietoa pdihteiden kdytdstd verrattuna niihin nuoriin
urheilijoihin, jotka eivit ole saaneet valmentajaltaan tillaista tietoa. Tdméan tuloksen arvioitiin
johtuvan kolmesta eri syystd: valmentajilla ei ollut riittdvésti tietoa ja taitoa antaa toimivaa
pdihdevalistusta, pdihdevalistus on saattanut tehdd nuoren tietoiseksi nuuskasta ja titen herattaa
mielenkiinnon sen kédyttdmiseen ja pidihdevalistusta on monissa tapauksissa luultavasti annettu
vasta nuuskan kéyton alettua (Ng ym. 2017, 5-6). Etenkin viimeisend mainittu syy saattaa
vadristdd tulosta, silld nuuskan kdyton aloittaminen on tapahtunut jo ennen valmentajan

antamaa valistusta.
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5 NUUSKAN JA NIKOTIINIPUSSIEN KAYTON YHTEYS TERVEYTEEN JA
URHEILIJAN SUORITUSKYKYYN

Nuuskan vaikutuksia terveyteen on tutkittu melko vihén pitkittdistutkimuksissa, miké saattaa
selittdd, ettd siitd on ristiriitaista tictoa. Jotkut tutkimukset osoittavat nuuskan vaikuttavan kehon
toimintaan kuten syddmen sykkeeseen ja verenpaineeseen terveyttd heikentdvilld tavalla
(Chagué ym. 2015, 78-80), mutta yhteyttd erilaisiin sairauksiin ei olla kuitenkaan pystytty
varmasti osoittamaan. Urheilunkin parissa nuuskan kéytOostd on nayttdéd sekd suorituskykya
parantavana (Miindel & Jones 2006, 708) ettd heikentdvéna tekijédnd (Patja & Borodulin 2020,
2767). Iso osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, ettd nuuskan kéytolla ei ole vaikutusta urheilijan
suorituskykyyn (Kasper & Close 2021, 1694-1695; Miindel 2017, 2500-2504; Patja &
Borodulin 2020, 2770).

Nikotiinipussien kdyton vaikutuksista terveyteen tiedetién toistaiseksi hyvin vahén, koska tuote
on ollut markkinoilla vasta vuodesta 2019 (Jackson ym. 2023, 643). Tutkimuksia aiheesta on
hyvin niukasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024) ja useat niistd ovat nikotiinipusseja
valmistavien firmojen rahoittamia ja niissd pyritdén tuomaan esiin nikotiinipussien hyvid
puolia. Osan vaikutuksista voidaan kuitenkin olettaa olevan hyvin samanlaisia kuin nuuskalla
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Nikotiinipussit sisdltdvit nikotiinia, joka imeytyy
kayttdjan verenkiertoon samalla tavalla kuin nuuskassa (Azzopardi ym. 2022, 2247). Seka
nikotiinipussien ettd nuuskan vaikutuksia terveyteen ja urheilijan suorituskykyyn voidaankin

arvioida tarkastelemalla nikotiinin vaikutusta terveyteen ja urheilijan suorituskykyyn.

5.1 Nuuskan ja nikotiinipussien yhteys terveyteen

Nuuskan ja nikotiinipussien kdyttd aiheuttaa voimakasta nikotiiniriippuvuutta. Nuuskasta
imeytyy suuri miérd nikotiinia verenkiertoon nopeassa ajassa, mikd aiheuttaa kdyttdjassé
riippuvuutta (Fant ym. 1999, 389-391). Nikotiini imeytyy kayttdjdn verenkiertoon samalla
tavalla my06s nikotiinipusseista (Azzopardi ym. 2022, 2247). Nikotiini on erityisen haitallista
nuorelle, koska nuoren aivot kehittyvét ja muovautuvat eivétka ole vield valmiit. Téten nuoren
aivot ovat alttiimpia nikotiiniaddiktiolle kuin aikuisen aivot, ja nuoruudessa alkanut
nikotiiniaddiktio séilyy herkésti aikuisuuteen saakka. Nikotiini on muutenkin haitallista aivojen

terveydelle. Nikotiiniaddiktio saattaa heikentdd nuoren kykyé saada nautintoa muista asioista
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kuin nikotiinista. Nikotiinituotteiden kayttéjilld on myds havaittu kohonnut riski esimerkiksi
erilaisille mielenterveyshdiiridille ja heiddn on havaittu olevan kognitiivisilta taidoiltaan

heikompia verrattuna heihin, jotka eivit kiytd nikotiinituotteita. (England ym. 2017)

Nuuskan ja nikotiinipussien kayttd on haitallista suun terveydelle. Nuuskan kéytto saa aikaan
limakalvomuutoksia siind kohtaa, missd nuuskaa pidetddn. Nuuskan kdyttd aiheuttaa myos
ienrajojen vetdytymistd ja syOpymistd, joka puolestaan tarjoaa hyvin kasvualustan erilaisille
bakteereille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024) Nikotiinipussien epdillddn aiheuttavan
myds samanlaisia limakalvomuutoksia suussa (Jackson ym. 2023, 645). Arvioita ei ole
kuitenkaan voitu todistaa tidysin varmaksi, silld valtaosa nikotiinipussien kayttéjistd kayttda
myds nuuskaa. (Miluna ym. 2022, 4-9) Vaikka nuuskan kdytto on haitallista suun limakalvoille
ja suun terveydelle, ei nuuskan kiyton yhteydestd suusyopdan ole selvyytti (Araghi ym. 2021;
Luo ym. 2007, 2016-2017; Roosaar ym. 2008, 170—171). Tutkimuksissa ei olla my0dskiin
havaittu nuuskan kéytolld olevan yhteyttd ientulehdukseen tai parodontiittiin eli hampaan

kiinnityskudosten sairauteen (Hugoson & Rolandsson 2011, 813-814).

Nuuskan kéyttdjilld on osoitettu olevan kohonnut riski kuolleisuuteen eri sairauksissa.
Byhamren ym. (2020, 2045-2046) mukaan sydédn- ja verisuonitautien, syOpien ja muiden
tautien kuolleisuus on korkeampi nuuskaa kéyttivilld kuin niilld, jotka eivét kdytd nuuskaa.
Sydén- ja verisuonitautien osalta nuuskan kdyton on todettu olevan yhteydessd korkeampaan
kuolleisuuteen sydédninfarktin (Hansson ym. 2012, 772—777) ja aivohalvauksen (Hansson ym.
2014, 89-90) jilkeen. My0s Titovan ym. (2021, 3-5) tutkimuksessa sydin- ja verisuonitautien
kuolleisuuden todettiin olevan kohonnut nuuskaa kayttivilla henkil6illd, mutta ei tilastollisesti
merkitsevasti. Syddninfarktin jilkeisen nuuskan kdyton lopettamisen on havaittu puolittavan
riskin kuolla seuraavan parin vuoden aikana (Arefalk ym. 2014, 327). Sydpien kohdalla
nuuskan kéyttédjilld on puolestaan havaittu kohonnut riski kuolleisuuteen keuhkosydvin ja
mahasyOvén osalta (Nordenvall ym. 2013, 157). Miehilld nuuskan kdyton on todettu olevan
yhteydessd myos eturauhassydvéin kuolleisuuteen (Nordenvall ym. 2013, 157; Wilson ym.
2016, 2755-2756). Nuuskan kéyttd ei ole kuitenkaan yhteydessd aivan kaikkien syOpien
kuolleisuuteen. Esimerkiksi nuuskan kdyton yhteyttd melanoomasta tai paksusuolen syovisté

johtuvaan kuolleisuuteen ei olla havaittu (Araghi ym. 2017b; Nordenvall ym. 2013, 157).

Nuuskalla, nikotiinipusseilla ja niiden sisédltdmélld nikotiinilla on haitallisia vaikutuksia

thmisen syddmen ja verenkierron toimintaan (Chagué ym. 2015, 78—80). Nikotiinin ja nuuskan

18



on muun muassa todettu nostavan syddmen sykettd ja verenpainetta levossa (Fant ym. 1999,
389-390; Wolk ym. 2005, 911) ja nuuskan kéyton on todettu olevan yhteydessd hypertensioon
eli kohonneeseen verenpaineeseen (Hergens ym. 2008, 190-191). Nuuskan kayttdé voi olla
my0s yhteydessd syddmen vajaatoimintaan (Arefalk ym. 2012, 1123-1124), mutta
lisdtutkimusta aiheesta tarvitaan mahdollisten sekoittavien tekijoiden takia (Arefalk ym. 2012,
1126). Titovan ym. (2021, 2-5) tutkimuksessa yhteyttd nuuskan kdyton ja syddmen
vajaatoiminnan valilld ei ollut havaittavissa, mutta otoskoko oli yli puolet pienempi ja seuranta-
aika yli puolet lyhyempi kuin Arefalkin ym. (2012, 1121) tutkimuksessa, mika voi selittdd eroja

tuloksissa.

Nuuskan kéyton yhteys aivoinfarktien ja muiden aivohalvauksien ilmenemiseen on
ristiriitainen. Monet tutkimukset eivit ole 16ytdneet yhteyttd nuuskan kdyton ja aivoinfarktien
ja muiden aivohalvausten vililld (Haglund ym. 2007, 619-621; Hansson ym. 2014, 89-90;
Titova ym. 2021, 3-5). Tarkennettaessa kriteereitd joitain yhteyksid on kuitenkin havaittu.
Titovan ym. (2021, 3-5) tutkimuksessa havaittiin, ettd niilld nuuskan kéyttdjilla, jotka eivit
olleet koskaan tupakoineet, oli suurentunut riski aivoinfarktille. Hansson ym. (2009, 719-722)
puolestaan havaitsivat tutkimuksessaan, ettd yli nelja purkkia nuuskaa viikossa kayttavilld oli

kohonnut riski aivohalvauksille.

Muiden sydén- ja verisuonitautien ilmenemiseen nuuskan kdytolld ei olla havaittua juurikaan
yhteyttd. Muut tutkitut sydén- ja verisuonitaudit ovat olleet eteisvirind, aorttalipdn ahtauma,
vatsa-aortan aneurysma (Titova ym. 2021, 3-5), sydaninfarkti (Hansson ym. 2012, 772-777;
Titova ym. 2021, 3-5), sepelvaltimotauti (Haglund ym. 2007, 619-621) ja ddreisvaltimotauti
(Yuan ym. 2022). Viitteitd nuuskan kdyton yhteydestd on havaittu sydininfarktin ja
eteisvéirindn kohdalla, mutta tulokset eivét ole olleet tilastollisesti merkitsevid (Titova ym.
2021, 3-5). Muiden sydin- ja verisuonitautien kohdalla yhteytti ei havaittu (Haglund ym. 2007,
619-621; Hansson ym. 2012, 772-777; Titova ym. 2021, 3—5; Yuan ym. 2022).

Nuuskan kayttd voi lisdtd riskid sairastua erdisiin syopiin, mutta tulokset ovat ristiriitaisia.
Nuuskan tiedetddn sisdltdvin syopdvaarallisia aineita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024),
mutta siitd huolimatta nuuskan kdyton yhteyttd syopiin ei ole voitu yksiselitteisesti todistaa.
Roosaarin ym. (2008, 170—-171) tutkimuksessa nuuskan kédyton todettiin olevan yhteydessi suu-

tai nielusyopéddn sairastumisen kanssa. Muissa tutkimuksissa yhteyttd nuuskan kdyton ja
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suusyovén vililld ei ole kuitenkaan havaittu (Araghi ym. 2021; Boffetta ym. 2005, 993; Luo
ym. 2007, 2016-2017).

Nuuskan kayttdjilli on havaittu olevan korkeampi riski sairastua ruokatorven sydpddn ja
mahasydpédn kuin niilld, jotka eivdt ole koskaan kéytténeet tupakkatuotteita. (Zendehdel ym.
2008, 1096—1097) Toisessa tutkimuksessa yhteyttd nuuskan kidyton ja ruokatorven syovén sekd
mahasyovén vililld ei havaittu. Riski sairastua oli nuuskan kéyttdjilla hieman koholla, mutta ei
tilastollisesti merkitsevisti. (Boffetta ym. 2005, 993) Nuuskan kéyttdjillda on havaittu myos
olevan korkeampi riski sairastua haimasyopéan (Boffetta ym. 2005, 993; Luo ym. 2007, 2016—
2017), mutta myohemmin laajemmassa, useiden tutkimusten tuloksia yhdistelevissa
tutkimuksessa havaittiin, ettd nuuskan kiytolld ei ole yhteyttd haimasyopdin (Araghi ym.
2017a, 689). Nuuskan kiyton yhteydestd perdsuolen syopddn on ndyttdod (Araghi ym. 2017b).
Nuuskan kdytolld ei ole havaittu yhteyttd muihin tutkittuihin syopiin, jotka ovat paksusuolen
syopd (Araghi ym. 2017b), kurkkusyOpd, keuhkosyOpd, munuaissyopi ja virtsarakon syopia
(Boffetta ym. 2005, 993).

Nuuskan kdyttd raskauden aikana vaikuttaisi olevan riskitekijd seka sikiolle ettd kantavalle
didille. Aidin nuuskan kiyttd raskauden aikana niyttdisi ennustavan lapsen alhaisempaa
syntymipainoa (England ym. 2003, 940; Juarez & Merlo 2013, 2-3; Kreyberg ym. 2019, 1217).
Raskauden aikainen nuuskan kayttd vaikuttaisi olevan yhteydessd myds ennenaikaiseen
synnytykseen (Baba ym. 2012, 299-301; England ym. 2003, 940-941; Kreyberg ym. 2019,
1217), keskenmenoihin (Kreyberg ym. 2019, 1217), vastasyntyneen apneaan (Gunnerbeck ym.
2011, 506) ja raskausmyrkytykseen (England ym. 2003, 940-941). Nuuskan kéyton
lopettaminen pienensi riskid ennenaikaiselle synnytykselle (Baba ym. 2012, 299-301).

Nuuskan kiyttd vaikuttaisi olevan yhteydessid tyypin 2 diabeteksen syntyyn ja ilmenemiseen.
Viiden eri tutkimuksen tuloksia yhteen vetivéssd tutkimuksessa havaittiin, ettd nuuskan kaytto
on yhteydessd tyypin 2 diabeteksen ilmenemiseen. Huomioitavaa on myods se, ettd riski
sairastua kasvaa nuuskan kulutuksen kasvaessa. (Carlsson ym. 2017, 400) Perssonin ym. (2000,
105-106) tutkimuksen mukaan tyypin 2 diabetes on yleisempai yli 3 purkkia nuuskaa viikossa
kayttavilla kuin nikotiinituotteita kayttiméattomilld. Nuuskan kayttd ei kuitenkaan ole
yhteydessi heikompaan sokerinsietoon. (Persson ym. 2000, 105-106) Ostensonin ym. (2012)
tutkimuksessa nuuskaa kéyttaneilld ei ollut suurentunutta riskid tyypin 2 diabeteksen

puhkeamiseen, kun otettiin huomioon kaikki nuuskan kayttdjit. Riski tyypin 2 diabeteksen
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puhkeamiseen oli kuitenkin suurentunut niilld, jotka kiyttivit nuuskaa yli neljd purkkia viikossa
verrattuna niihin, jotka eivit kdyttdneet tupakkatuotteita laisinkaan. Riski tyypin 2 diabeteksen
puhkeamiselle kasvoi nuuskan kulutuksen kasvaessa. (Ostenson ym. 2012) Yhteyttd nuuskan
kdyton ja tyypin 2 diabeteksen vililld ei ole kuitenkaan voitu osoittaa kaikissa tutkimuksissa

(Eliasson ym. 2004, 104—-105; Rasouli ym. 2017, 517).

Nuuskan kaytolld on havaittu yhteyksid myos metaboliseen oireyhtymddn. Metabolisen
oireyhtyman eri tekijoistd nuuskan kdyton on havaittu olevan yhteydessd kohonneisiin veren
triglyseridiarvoihin ja lihavuuteen, mutta ei hypertensioon, matalaan HDL kolesterolin médardan
tai verensokerin heittelyyn. (Norberg ym. 2006, 579) Toisessa tutkimuksessa yhteyksid
nuuskan kdyton ja metabolisen oireyhtymén eri tekijoiden vélilld oli havaittavissa, mutta kun
sekoittavat tekijit otettiin huomioon, eivédt yhteydet olleet endd tilastollisesti merkitsevid

(Byhamre ym. 2017).

Tutkimus nikotiinipusseista on vield vidhdistd ja niiden vaikutuksia terveyteen voidaan vain
spekuloida. Nikotiinipussien kdyttd voisi teoriassa johtaa haavojen nopeampaan paranemiseen,
mutta my0s jo olemassa olevien kasvainten nopeampaan kasvuun, sillé nikotiinin on havaittu
vaikuttavan uusien verisuonten kehittymiseen. Téstd ei kuitenkaan ole kliinisid todisteita.
Tupakkaa siséltivilld tuotteilla vaikutus on pdinvastainen. (Jackson ym. 2023, 645) Joidenkin
nikotiinipussien on havaittu siséltdvin karsinogeenejd ja muita mahdollisesti myrkyllisié aineita
(Mallock-Ohnesorg ym. 2023, 2360-2364). Jotkut nikotiinipussien sisdltimét kemikaalit
voivat toimia myos solumyrkkyind ja aiheuttaa vaurioita suun alueella ja hengityselimissa
(Shaikh ym. 2022, 8-16). Tutkimus nikotiinipussien yhteydestd syopiin on kuitenkin vield

alkutekijoissd, joten siitéd ei voida vield tehda kokoavia johtopéatoksia.

Muiden maailmalla kéytettdvien suutupakkatuotteiden haitalliset vaikutukset terveyteen ovat
selkeammait kuin nuuskan ja nikotiinipussien. Lé&hi-Iddssd ja Aasiassa kéytettavét
suutupakkatuotteet ovat yhteydessd muun muassa erilaisten suusydpien ilmenemiseen (Gupta
& Ray 2003, 424; Gupta ym. 2018b, 58). Myods Amerikassa kiytettyjen suutupakkatuotteiden
on havaittu olevan yhteydessd suusyOpéddn (Boffetta ym. 2008, 668—670). Léhi-Iddsséd ja
Aasiassa kiytettdvit suutupakkatuotteet voivat olla myos yhteydessd muun muassa ruokatorven
syOpédn ja erilaisiin kurkkusydpiin (Boffetta ym. 2008, 670; Gupta & Ray 2003, 424-425).
Aasiassa kiytettdvien suutupakkatuotteiden on osoitettu olevan yhteydessd sydin- ja

verenkiertosairauksiin kuten sepelvaltimotautiin (Gupta ym. 2018a, 81; Vidyasagaran ym.
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2016, 1975) ja amerikkalaisilla suutupakkatuotteiden kéyttdjilla on havaittu olevan kohonnut
riski sepelvaltimotautiin ja aivoverenkierron héirioihin (Rostron ym. 2018). Muualla
maailmassa kiytettdvit suutupakkatuotteet aiheuttavat myds erilaisia haittoja suun terveydelle
(Boffetta ym. 2008, 671; Gupta & Ray 2003, 425) ja didille ja sikidlle raskauden aikana (Gupta
& Ray 2003, 425) sekd ovat yhteydessd ennenaikaiseen kuolleisuuteen (Gupta & Ray 2003,
423) ja kuolleisuuteen sydén- ja verisuonitautien jilkeen (Vidyasagaran ym. 2016, 1975).

5.2 Nuuskan, nikotiinipussien ja nikotiinin vilittomiit vaikutukset urheilijan

suorituskyvyn kannalta

Usean tutkimuksen perusteella nuuskan kdytolld ei ndyttdisi olevan selvid valittomid
vaikutuksia urheilijan suorituskykyyn (Kasper & Close 2021, 1694-1695; Miindel 2017, 2500—
2504; Patja & Borodulin 2020, 2770). Tutkimuksissa on havaittu nikotiinilla ja nuuskalla
olevan joitain vaikutuksia suorituskykyyn, mutta tulokset ovat usein ristiriidassa keskenéén.
Suuressa osassa tutkimuksia nikotiinilla ei olla havaittu olevan vaikutusta suorituskykyyn.
Taménhetkiset tutkimukset nikotiinin vaikutuksista suorituskykyyn ovat rajoittuneita
lukemattomien sekoittavien tekijoiden takia ja lisdtutkimusta aiheesta kaivataan (Miindel 2017,

2504-2505).

Nikotiinilla ja nuuskan kéytolli ei ndyttdisi olevan vaikutusta suorituskykyyn ja
uupumiskynnykseen kestdvyysominaisuuksia vaativissa testeissi. Morente-Sanchezin ym.
(2015, 426) tutkimuksessa nuuskan kdytolld ei ollut vélittdmid vaikutuksia koehenkildiden
suoriutumiseen kestdvyyttd vaativassa sukkulajuoksussa eikd testin koettuun rasittavuuteen.
Miindelin ym. (2019) tutkimuksessa purukumin tai laastarin vélitykselld saadulla nikotiinilla ei
ollut vilittomid vaikutuksia nuorten hyvidkuntoisten miesten submaksimaalisiin
pyoratestituloksiin, eikd nikotiini tdten ndyttdnyt vaikuttavan submaksimaaliseen
suorituskykyyn. Myo6skéén Zandonain ym. (2018, 467—470) tutkimuksessa nuuskan kaytolla ei
havaittu olevan vélitontd vaikutusta koettuun uupumukseen tai parempaan tulokseen pyorilla
tehtaviassd maksimikestavyystestissd. Poikkeaviakin tuloksia on kuitenkin havaittu, silld
Miindelin ja Jonesin (2006, 708) tutkimuksessa koehenkilot jaksoivat pyordilli samassa
maksimikestidvyyttd mittaavassa pyoritestissd pidemmaén ajan, kun he olivat saaneet annoksen
nikotiinia nikotiinilaastarin muodossa. Tutkijat epdilivdt parannuksen johtuvan nikotiinin

vasymyksen tunnetta viivistyttdvastd vaikutuksesta (Miindel & Jones 2006, 710). Myos
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Bartikin ym. (2023) tutkimuksessa nikotiinitabletin nauttimisen havaittiin pienentdvén koetun
uupumuksen tunnetta. Bartikin ym. (2023) ja Miindelin ja Jonesin (2006, 706) tutkimusten
koehenkildiden kerrottiin ainoastaan olevan tupakoimattomia, kun taas Morente-Sanchezin ym.
(2015, 424), Miindelin (2019) ja Zandonain ym. (2018, 466) tutkimuksen koehenkildiden

raportoitiin olevan kokonaan nikotiinituotevapaita.

Nikotiinilla ei ndyttdisi olevan vaikutusta anaerobiseen voimantuottoon ja suorituskykyyn,
mutta poikkeaviakin tuloksia on havaittu. Anaerobista voimantuottoa ja suorituskykyd on
testattu tutkimuksissa 30 sekunnin Wingate testilld (Bartik ym. 2023; Johnston ym. 2018, 685;
Miindel ym. 2017). Bartikin ym. (2023) ja Miindelin ym. (2017) tutkimusten mukaan
nikotiinilla ei ole vaikutusta anaerobiseen voimantuottoon ja suorituskykyyn 30 sekunnin
Wingate testissd. Johnstonin ym. (2018, 685) tutkimuksessa nikotiinin havaittiin puolestaan
parantavan anaerobista suorituskykyd 30 sekunnin Wingate testissd. Koehenkildiden
maksimivoimantuotto ja voimantuoton keskiarvo olivat molemmat parempia nikotiinin
saamisen jilkeen. Testin jdlkeiset laktaattipitoisuudet eivit eronneet toisistaan sen perusteella,
oliko koehenkild saanut nikotiinia vai plaseboa. (Johnston ym. 2018, 685) Koehenkil6t olivat
tutkimuksissa tupakoimattomia ja 1dhes saman ikéisid (Bartik ym. 2023; Johnston ym. 2018,

682; Miindel ym. 2017).

Nikotiinilla ja nuuskalla ei néyttdisi olevan vaikutusta mydskdin maksimaaliseen
voimantuottoon. Lyhytaikaista maksimaalista voimantuottoa on testattu puristusvoiman
(Morente-Sanchez ym. 2015, 425), kevennyshypyn (Morente-Sanchez ym. 2015, 425-426;
Miindel ym. 2017), reiden ojennuksen (Miindel ym. 2017) ja hartialihaksen, hauiksen, ojentajan
jaranteen ojentavien sekd koukistavien lihasten isometriselld voimantuotolla (Fang ym. 2022).
Nikotiinilla havaittiin olevan vaikutusta ainoastaan yhdessd tutkimuksessa reiden
ojentajalihaksen voimantuottoon ja silloinkin vain kahden milligramman suuruisella
annoksella. Kun nikotiiniannos tuplattiin neljdén milligrammaan, vaikutusta ei endd havaittu.

(Miindel ym. 2017)

Nuuskan kidytolld vaikuttaisi olevan joitain vélittomid haitallisia vaikutuksia urheilijan
suorituskyvylle. Yksi niistd on, ettd nikotiini nostaa sykettd ja laktaattipitoisuuksia
submaksimaalisen urheilusuorituksen aikana ja pitdd sykkeen koholla urheilusuorituksen
jalkeen, mika heikentdd palautumista. Korkeammat laktaattipitoisuudet viestivét rajoittuneesta

verenkierrosta lihaksiin, jolloin lihakset joutuvat tuottamaan energiaa hapettomasti. Tdma voi
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johtaa aikaisempaan vdsymiseen ja suorituskyvyn heikkenemiseen. (van Duser & Raven 1992,
391-394). Nikotiini haittaa lihaksen hapensaannin lisdksi myos laktaatin poistoa (Patja &
Borodulin 2020, 2767). Levossa nikotiinin on havaittu nostavan sykettd (Fang ym. 2022; Fant
ym. 1999, 389-390; Hung ym. 2021; Johnston ym. 2018; Wolk ym. 2005, 911) ja pienentdvin
sykevilivaihtelua (Fang ym. 2022; Hung ym. 2021). Morente-Sanchezin ym. (2015, 426)
tutkimuksessa osallistujat raportoivat useita nuuskan kaytosti johtuvia suorituskykya haittaavia
sivuvaikutuksia kuten huimausta, pahoinvointia ja sekavuutta. Tutkimuksen koehenkil6t eivit
ennen olleet kdyttdneet nuuskaa, mikd saattaa selittdd koettuja haitallisia sivuvaikutuksia.

(Morente-Sanchez ym. 2015, 426, 429)

Poikkeaviakin tuloksia on saatu nikotiinin vaikutuksesta sykkeeseen ja lihasten hapensaantiin
submaksimaalisen suorituksen aikana. Miindelin ym. (2019) tutkimuksessa nikotiinin ei
havaittu vaikuttavan sykkeeseen submaksimaalisen pyoritestin aikana. Toisena poikkeuksena
on Zandonain ym. (2018, 467—470) tutkimus, jossa nuuskan kayttd lisdsi koehenkiloiden
lihasten ja aivojen hapensaantia. Johnstonin ym. (2018, 685) tutkimuksessa nikotiinin saaminen
el vaikuttanut koehenkildiden laktaattipitoisuuksiin. Kyseessd oli kuitenkin anaerobista eika
submaksimaalista suorituskykyd mittaava testi (Johnston ym. 2018, 683), mikd saattaa
vaikuttaa tulokseen. Niissd tutkimuksissa koehenkilot eivdt olleet sddnndllisid nuuskan
kayttdjid (Johnston ym. 2018, 682; Miindel ym. 2019; Zandonai ym. 2018, 466) toisin kuin van
Duserin ja Ravenin (1992, 389) tutkimuksessa.

Nikotiinilla on havaittu olevan myds joitain valittomid suorituskykyd parantavia vaikutuksia.
Nikotiinin suorituskykyé parantavan vaikutuksen arvioidaan johtuvan nikotiinin valittdmasta
sympaattista hermostoa stimuloivasta vaikutuksesta (Hung ym. 2021; Johnston ym. 2018, 687).
Nikotiinin on havaittu parantavan hienomotorisia toimintoja, tarkkaavaisuutta ja sen
suuntaamista sekd drsykkeisiin reagoimista (Heishman ym. 2010, 457-462). Nikotiinin on
todettu parantavan myos jousiampujien ja baseballpelaajien suorituskykyé. Seki jousiampujien
ettd baseballpelaajien kohdalla nikotiinin saaminen nidytti vaikuttavan positiivisesti
urheilijoiden kognitiivisiin toimintoihin. (Fang ym. 2022; Hung ym. 2021) Nikotiinin saamisen
jilkeen jousiampujat saivat parempia tuloksia (Hung ym. 2021) ja baseballpelaajien
osumatarkkuus parani (Fang ym. 2022). Baseballpelaajien kohdalla nikotiini ndytti myos
parantavan urheilijoiden reaktioaikoja (Fang ym. 2022). Johnstonin ym. (2018, 686)

tutkimuksessa nikotiinin nauttiminen ei parantanut koehenkildiden reaktioaikaa.
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5.3 Nuuskan, nikotiinipussien ja nikotiinin pitkiaikaiset vaikutukset urheilijan

suorituskyvyn kannalta

Nikotiinin ja nuuskan kdyton pitkéaikaisia vaikutuksia urheilijan suorituskyvyn kannalta on
tutkittu vain viahan. Tama johtuu siitd, ettd sopivan ja luotettavan tutkimusasetelman luominen
aiheen tutkimiseksi on haastava. Urheilijan pitkdaikaisella nikotiinin ja nuuskan kaytolla
ndyttdisi kuitenkin olevan haitallisia seurauksia tai ainakin nikotiinin ja nuuskan kdyton
lopettamisella on urheilijan suorituskykyé parantava vaikutus (Bao ym. 2024, 104, 109, 112;
Bjorkman ym. 2017, 5-7; Heir & Eide 1997, 307-308; Patja & Borodulin 2020, 2767).
Nikotiinilla ja nuuskan kéyto6lla ei ole raportoitu olevan pitkdaikaisia hyotyja suorituskyvyn

kannalta.

Nikotiinista ja nuuskan kiytostd pidattaytymiselld eli tauolla tai lopettamisella on havaittu
olevan positiivisia vaikutuksia suorituskyvyn kannalta. Pitkdaikainen yli 48 tunnin tai
mielellddn jopa kolmen kuukauden mittainen nikotiinista pidéttdytyminen niyttéisi parantavan
suorituskykyd, kun taas lyhytaikainen alle 24 tunnin nikotiinista pidittdytyminen heikentdvén
sitd (Bao ym. 2024, 104, 109, 112). Yli 48 tunnin pidéttdytyminen nikotiinista niyttdisi
parantavan etenkin aerobista suorituskykyd. Voimaominaisuuksiin  pitkdaikaisella
pidattaytymiselld ei kuitenkaan ollut vaikutusta. (Bao ym. 2024, 104) Alle 24 tunnin
piddttdytyminen voi puolestaan heikentdd etenkin nikotiinin sddnnollisen kayttdjan
kognitiivista suorituskykyd (Bao ym. 2024, 109). Kuuden viikon pidéttdytyminen nuuskasta
ndyttdisi myos laskevan syddmen sykettd ja verenpainetta seké levossa ettd submaksimaalisessa

kestdvyyssuorituksessa (Bjorkman ym. 2017, 5-7).

Nuuskan kidytostd pidattdytyminen ei kuitenkaan aina saa aikaan positiivisia muutoksia
suorituskyvyssd. Bjorkmanin ym. (2017, 7-9) tutkimuksessa kuuden viikon pidéttdytyminen
nuuskan kdytostd ei vaikuttanut yli kaksi vuotta sddnnollisesti nuuskaa kayttdneiden
henkildiden hapenottokykyyn, koettuun uupumukseen, uupumiskynnykseen eikd veren
laktaatti- ja glukoosipitoisuuksiin. Uupumiskynnys tuli vastaan hieman myShemmin, mutta ero
el ollut tilastollisesti merkitsevé ja saattoi johtua esimerkiksi siitd, ettd jailkimmaéiselld kerralla
testi oli jo tuttu. Tutkimuksessa oli mukana myds kontrolliryhmé, johon kuuluvat jatkoivat
nuuskan kdytt6d normaaliin tapaan nédiden kuuden viikon ajan. Myoskddn kontrolliryhmén

testituloksissa ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevid muutoksia. (Bjorkman ym. 2017, 7-9)
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On kuitenkin mahdollista, ettd koehenkil6t olivat kdyttdneet nuuskaa vasta liian vidhén aikaa tai

positiiviset vaikutukset olisivat tulleet paremmin esiin vasta pidemmain tauon jilkeen.

Nikotiinin ja nuuskan pitkdaikaisen kdyton haitallisia vaikutuksia on haastavaa osoittaa
luotettavasti, koska sellaisen tutkimusasetelman luominen on joko hyvin vaikeaa tai epieettista.
Koehenkilditd ei voida midratd kdyttdméddn nikotiinituotteita pitkdksi aikaa vasten omaa
tahtoaan (Patja & Borodulin 2020, 2765) ja pitkittdistutkimus, jossa nikotiinituotteiden kaytto
alkaisi luonnollisesti, vaatii suuren méaérdan resursseja ja pitdd siséllidn paljon sekoittavia
muuttujia. Bolinder ym. (1997, 427-428) yrittivét tutkimuksessaan selvittdd nuuskan kayton
pitkdaikaisia vaikutuksia keski-ikdisten palomiesten suorituskyvyn kannalta. Nuuskaa yli 20-
vuotta kdyttdneiden keski-ikdisten miesten maksimaalinen voimantuotto ja hapenottokyky eivét
eronneet niistd keski-ikdisistd miehistd, jotka eivit kdyttineet tupakkatuotteita (Bolinder ym.
1997, 430). Ongelmana tdssd tutkimuksessa on kuitenkin, etti sekoittavia tekijoitd ei pystyti
ottaa milldan tavalla huomioon, vaikka jotkin tekijat kuten keski-ikd, pituus, paino ja

painoindeksi olivatkin samanlaiset (Bolinder ym. 1997, 429).

Nikotiinin ja nuuskan kayton pitkdaikaisista haittavaikutuksista on kuitenkin jotain teoreettista
ndyttod. Nuuskan kéyttd voi haitata urheilusuoritusta lihasten kautta siten, ettd se voi heikentia
syddmen kykyd tuottaa hapekasta verta kudoksille. Nikotiinituotteiden kdyton voidaan myds
olettaa heikentévin palautumista, silld nikotiini heikentéd laktaatin poistoa lihaksesta. Nuuskan
kayttd altistaa todenndkdisesti infektioille, silli vauriot suun limakalvoilla ovat hyva
kasvualusta ja kulkureitti erilaisille bakteereille. (Patja & Borodulin 2020, 2767) Nuuskan
kayttdjat ovat myos alttiimpia erilaisille loukkaantumisille ja litkuntavammoille (Heir & Eide
1997, 307-308). Heirin ja Eiden (1997, 310) mukaan nuuskan kayttdjien kohonnut alttius
loukkaantumisille voisi johtua nikotiinin hermolihasjédrjestelmén toimintaa rajoittavasta

vaikutuksesta, verenkierron toiminnan heikentymisesti tai muutoksista aineenvaihdunnassa.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, kuinka suuri osuus 15-20-vuotiaista
nuorista jadkiekkoilijoista Suomessa on kokeillut tai kdyttdd nuuskaa ja/tai nikotiinipusseja
sekd minkd ikdisend ensimmadiset kokeilut ovat tapahtuneet ja sddnndllinen kéytté on alkanut.
Tutkimuksessa selvitettiin, onko nuuskan ja nikotiinipussien kokeilussa ja kdytdssd eroa
jadkiekkoilijoiden sukupuolen, ikdryhmén ja sarjatason suhteen. Tédmén lisdksi pyrittiin
l6ytdméén syitd nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluille ja kaytolle
sekd selvittdméén niihin yhteydessa olevia tekijoitd. Niiltd nuorilta, jotka eivit olleet kokeilleet
nuuskaa tai nikotiinipusseja, selvitettiin syitd olla kokeilematta niitd. Lopuksi selvitettiin
nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamista yrittdneiden syitd lopettamiselle sekd nykyisten

kiyttdjien mahdollisesti lopettamiseen motivoivia tekijoitd. Tutkimuskysymykset olivat:

1. Kuinka yleistd nuuskan ja nikotiinipussien kokeileminen ja kdyttiminen on nuorilla
jaakiekkoilijoilla?

2. Minki ikdisind nuoret jadkiekkoilijat kokeilevat ja alkavat kédyttiméin sdénndllisesti
nuuskaa ja nikotiinipusseja?

3. Mitd syitd nuoret jidkiekkoilijat itse antavat omalle nuuskan ja nikotiinipussien
kokeilulle ja kdytolle?

4. Mitéd syitd nuoret jadkiekkoilijat itse antavat omalle paitokselleen olla kdyttdméttd
nuuskaa ja nikotiinipusseja?

5. Mitka tekijdt ovat yhteydessd nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien
kokeiluun ja kayttoon?

6. Mitd syitd nuoret jadkiekkoilijat itse antavat padtokselleen yrittdd lopettaa nuuskan ja
nikotiinipussien kaytt?

7. Mitkd syyt voisivat motivoida nuuskaa ja nikotiinipusseja kayttdvid nuoria

jadkiekkoilijoita lopettamaan niiden kayton?

27



7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusstrategia

Tamén pro gradu -tutkielman tutkimusmenetelmaiksi valikoitui méérillinen eli kvantitatiivinen
tutkimusmenetelméd. Kvantitatiivinen tutkimus pyrkii kuvailemaan asioita ja ilmiditd
numeroiden avulla ja vastaamaan kysymyksiin kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka usein
(Vilkka 2007, 14). Tassd tutkielmassa pyrittiin erityisesti vastaamaan kysymykseen kuinka
moni, kun késiteltiin nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kiyton
yleisyyttd. Kvantitatiivinen tutkimusmenetelmé valittiin myds siksi, ettd tidssd pro gradu -
tutkielmassa haluttiin tutkia suurta midrdd tutkittavia, mikd on yleistd juuri kvantitatiivisille

tutkimuksille (Vilkka 2007, 17).

Yksi syy kvantitatiivisen tutkimusmenetelmén valitsemiselle oli se, ettd kvantitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena on selittdé, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa asioita ja ilmidité
(Vilkka 2007, 19-21). Tassd pro gradu -tutkielmassa pyrittiin ennen kaikkea selittimdan
nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilua ja kdyttdd kokonaisuudessaan.
Tutkielmassa haluttiin ottaa selvdd ilmidn yleisyydestd ja sen taustalla vaikuttavista tekijoista.
Selittdvan tutkimuksen tarkoituksena onkin juuri antaa tutkittavasta asiasta lisétietoa tai avata

asian taustalla vaikuttavia syita (Vilkka 2007, 19).

Tdmd pro gradu -tutkielma on luonteeltaan empiirinen, silld sen tavoitteena oli pyrkid
muodostamaan lainalaisuuksia ja sddnnonmukaisuuksia yksittdisten havaintojen pohjalta (Valli
2015). Nuorten jadkiekkoilijoiden joukosta pyrittiin 16ytdméadn nuuskaa ja nikotiinipusseja
kokeilleiden ja kayttavien osuus sekd 10ytiméén syitd niiden kaytolle ja kokeilulle. Tavoitteena
oli siis, ettd monien yksittidisten havaintojen pohjalta voidaan tehdd johtopéitoksid koko

tutkimusjoukon kayttdytymisesta.

Tdssd pro gradu -tutkielmassa kvantitatiivinen aineisto hankittiin  sdhkoiselld
kyselylomakkeella. Aineisto keréttiin strukturoidulla sdahkoiselld kyselylomakkeella, koska se
on parhaiten toimiva aineistonkeruumenetelmd selittdvissd kvantitatiivisissa tutkimuksissa
(Vilkka 2007, 19). Kysely on hyvi valinta tilanteisiin, joissa tutkittavia on paljon ja he ovat

hajallaan (Vilkka 2007, 28). Téssd pro gradu -tutkielmassa tilanne oli juuri timén tapainen.
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Vastaajia haluttiin saada mahdollisimman paljon maanlaajuisesti. Sdhkoinen kyselylomake
valikoitui aineistonkeruumenetelmiksi my0s siksi, ettd se sopii hyvin etenkin timén
tutkimuksen kohdejoukolle eli nuorille henkildille, koska heille internetin ja tieto- ja
viestintiateknologian kédyttdminen on luontevaa (Valli 2018; Valli & Perkkild 2018). Sdhkoinen
kyselylomake on myds loistava valinta analyysivaihetta ajatellen, silld siitd saadut vastaukset
voidaan muuttaa suoraa tiedostomuotoon ja alkaa tekemdin analyysejd suoraa sen pohjalta.
Talloin véltytddn mahdollisilta ndppéilyvirheiltd ja sddstetddn aikaa ja vaivaa, kun aineistoa ei

tarvitse syottdd kasin (Valli 2018; Valli & Perkkild 2018).

7.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimus kohdistui suomalaisiin  15-20-vuotiaisiin  jadkiekkoilijoihin. Kohdejoukon
jaakiekkoilijat pelasivat U16-, U18- tai U20-sarjoissa tai naisten sarjassa. Mukana oli myds
muutamia 21-vuotiaita ja vanhempia, koska he pelasivat U20 ikédluokassa. Kohdejoukossa oli
jadkiekkoilijoita ympéri Suomea jokaiselta Suomen Jadkiekkoliiton kilpailualueelta ja kaikilta
eri sarjatasoilta (taulukko 1). Tutkimukseen osallistui yhteensd 778 henkil6d, joista 688 oli
poikia tai miehid ja 85 tyttdja tai naisia. Viisi tutkittavaa ei halunnut kertoa sukupuoltaan tai oli
muunsukupuolisia. Pienen otoskoon vuoksi analyysivaiheessa nididen viiden tutkittavan
antamia tietoja ei juurikaan kéytetty. Iin mukaan katsottuna tutkittavia oli eniten 15-vuotiaista
(27 %) ja vahiten 21-vuotiaista ja vanhemmista (4 %). Tutkittavien maéaré laski i4n kasvaessa.
Analyysivaiheessa muodostettiin kolme ikdryhmda: 15-16-vuotiaat, 17—18-vuotiaat ja 19-
vuotiaat tai vanhemmat. Tutkimuksen kohdejoukosta 74 pelasi naisten sarjoissa, 288 U16-
sarjoissa, 271 Ul8-sarjoissa ja 145 U20-sarjoissa. Kilpailualueista eniten vastaajia oli Eteldn
alueelta (25,6 %) ja véhiten Kymi-Saimaan alueelta (4,5 %). SM-sarjassa pelaavia oli 257,
Mestiksessa pelaavia 273 ja Suomi-sarjassa pelaavia 248. Taulukossa 1 on esitelty tutkittavien

jakautuminen eri ryhmiin tarkemmin.
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TAULUKKO 1. Kyselyyn vastanneiden (N=778) taustatiedot (maérit ja prosenttiosuudet) ika-

, sukupuoli-, sarja- ja sarjatasoryhmittdin seké kilpailualueittain.

Kategoriat n %
Sukupuoli
Naiset 85 10,9
Miehet 688 88,4
Muu/en halua kertoa 5 0,7
1ka
15-vuotias 210 27,0
16-vuotias 199 25,6
17-vuotias 155 19,9
18-vuotias 93 11,9
19-vuotias 45 5,8
20-vuotias 45 5,8
21-vuotias tai vanhempi 31 4,0
Sarja
Naiset 74 9,5
ule 288 37,0
Ul18 271 34,8
U20 145 18,7
Sarjataso
SM-sarja 257 33,0
Mestis 273 35,1
Suomi-sarja 248 31,9
Kilpailualue
Eteld 199 25,6
Kymi-Saimaa 35 4,5
Lansirannikko 131 16,8
Hame 126 16,2
Keskimaa 94 12,1
Savo-Karjala 55 7,1
Pohjoinen 92 11,8
Lappi 46 5,9
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7.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto keréttiin helmikuussa 2024 Webropol-sovelluksella tehdyttd sdahkdiselld
kyselylomakkeella (liite 1). Kyselylomakkeen laatimisessa hyddynnettiin Pelto-Arvon ja
Paloméen (2017) tutkimuksessa kiytettyd kyselylomaketta, jota muokattiin palvelemaan juuri
tatd tutkimusta. Linkki ja ohjeet kyselyyn ldhetettiin ensin sdhkopostilla Suomen
Jadkiekkoliiton junioripééllikolle, joka vélitti viestin piilokopiona eteenpdin 526:1le naisten,
Ul6-, U18- ja U20-joukkueen joukkueenjohtajalle. Sdahkdpostiviestid ei voitu kuitenkaan

toimittaa ndistd 24:lle, joten viesti vélittyi lopulta 502 joukkueenjohtajalle.

Joukkueenjohtajia pyydettiin vilittdiméain ohjeet ja kyselylinkki pelaajille yhteisen WhatsApp-
ryhmién kautta, sdhkopostilla tai jollain muulla parhaaksi ndkemélldédn tavalla. Kyselyn alussa
tutkittaville tarjottiin luettavaksi tutkimustiedote ja tietosuojailmoitus sekd annettiin ohje
kyselyyn vastaamiseen. Tdmén jilkeen tutkittavilta pyydettiin lupa heidédn henkilétietojensa

kisittelyyn. (liite 1)

7.4 Muuttujat

Ensin kyselylomakkeella kerdttiin tutkittavista taustatietoja, joita kdytettiin eri ryhmien
véliseen vertailuun. Tutkittavilta kysyttiin ikd, sukupuoli, tutkittavan pelaama sarja ja sarjataso,

tutkittavan edustaman joukkueen Jaakiekkoliiton kilpailualue ja koulutustaso (liite 1).

Seuraavaksi tutkittavilta kysyttiin nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluista, kéytostd ja
lopettamisesta. Nuuskalle ja nikotiinipusseille oli joka vaiheessa toisiaan tdysin vastaavat,
mutta erilliset kysymykset pois lukien muutamat kysymykset, joissa nuuskaa ja nikotiinipusseja
késiteltiin yhdessd. Tilan sddstdmiseksi ja turhan toiston vélttdmiseksi toisiaan vastaavat
kysymykset esitelldéin yhtend kysymyksend, vaikka kyselylomakkeessa olisikin ollut oma

kysymyksensa sekd nuuskalle ettd nikotiinipusseille.

Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilua selvitettiin  kysymykselld “Oletko kokeillut
nuuskaa/nikotiinipusseja?” (1 = vain nuuskaa, 2 = vain nikotiinipusseja, 3 = molempia, 4 =
en kumpaakaan). Jos tutkittava vastasi, ettd ei ollut kokeillut kumpaakaan, hidnet ohjattiin

kaikkien nuuskan ja nikotiinipussien kokeilua, kiyttoa ja lopettamista késittelevien kysymysten
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ohi. Samoin, jos tutkittava vastasi kokeilleensa ainoastaan nuuskaa, ei hénelle esitetty
kysymyksiéd nikotiinipusseista ja pdinvastoin. Tutkittavien ensimmadisen kokeilun ajankohtaa
selvitettiin kysymyksilld “Minkd ikdisend kokeilit nuuskaa/nikotiinipusseja ensimmdisen
kerran?”.  Nuuskan ja  nikotiinipussien kokeilemisen syistd  Kkerdttiin  tietoa
monivalintakysymyksilld “Mitkd seuraavista tekijoistd vaikuttivat siihen, ettd kokeilit

nuuskaa/nikotiinipusseja? . (liite 1)

Seuraavaksi selvitettiin tutkittavien nuuskan ja nikotiinipussien kadyttod. Ensiksi tutkittavilta
kysyttiin "Kdytdtko tdilld hetkelld nuuskaa/nikotiinipusseja véihintddn kerran kuukaudessa?”
(1 = kylld, vain nuuskaa, 2 = kylld, vain nikotiinipusseja, 3 = kylld, molempia, 4 = en, en ole
kéyttdnyt sddnnollisesti missddn vaiheessa, 5 = en, olen lopettanut). Vastausten perusteella
tutkittavat ohjattiin vastaamaan kysymyksiin = “Arvioi, milloin aloitit kéyttdmddn
nuuskaa/nikotiinipusseja sddnnollisesti (vihintddn kerran viikossa)”, joissa tutkittavilla oli
myd&s mahdollista vastata, ettd eivit olleet kdyttdneet ndin sddnnollisesti missddn vaiheessa, ja
”Kuinka usein kdytdit nuuskaa/nikotiinipusseja tdilld hetkelld?” (1 = pdivittdin, 2 = muutaman
kerran viikossa, 3 = kerran viikossa, 4 = muutaman kerran kuukaudessa, 5 = noin kerran
kuukaudessa). Sekd nuuskaa ettd nikotiinipusseja kéyttivit vastasivat vield myos kysymykseen
“Jos kaytit sekd nuuskaa ettd nikotiinipusseja, kuinka usein kdytdit nditd yhteensd tdlld
hetkelld?”, jossa vastausvaihtoehdot olivat samat, kuin edellisissd kysymyksissa.
Analyysivaiheessa muodostettiin uusi muuttuja, jossa yhdistettiin pdivittdin, muutaman kerran
viikossa ja kerran viikossa kdyttdvit yhdeksi luokaksi (sddnndllinen kdyttd) ja muutaman kerran
kuukaudessa ja kerran kuukaudessa kayttdavit toiseksi luokaksi (epdsddnnollinen kiaytto).
Lopuksi selvitettiin vield nuuskan ja nikotiinipussien kdyttdmisympdrist6jd kysymykselld
"Missd seuraavista ympdristoistd kdytdt nuuskaa tai nikotiinipusseja?” (1 = joukkueen
tapahtumissa/hallilla, 2 = kotona, 3 = koulussa/toissd, 4 = vapaa-ajalla). Syiti tutkittavien
nuuskan ja nikotiinipussien kdytolle selvitettiin monivalintakysymyksilld "Mitkd seuraavista
Jddkiekkoon liittyvistd tekijoistd vaikuttavat siihen, ettd kdytdt nuuskaa/nikotiinipusseja?” ja
"Mitkd seuraavista muista tekijoistd vaikuttavat siihen, ettd kdytdt nuuskaa/nikotiinipusseja?”.

(liite 1)

Tamén jilkeen siirryttiin selvittdmdén tutkittavien halukkuutta lopettaa nuuskan ja
nikotiinipussien kayttd, kdyton lopettamiseen motivoivia tekijoitd ja syitd olla kdyttdmatta
nuuskaa laisinkaan. Ensiksi nuuskaa ja/tai nikotiinipusseja kéyttdviltd kysyttiin

monivalintakysymykselld “Mitkd seuraavista tekijoistd voisivat saada sinut lopettamaan
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nuuskan ja/tai nikotiinipussien kdyton?” (liite 1). Seuraavaksi kysyttiin dikotomisella
kysymykselld (kylld/ei), onko tutkittava yrittinyt lopettaa nuuskan/nikotiinipussien kayttoa.
Mikali tutkittava oli lopettanut nuuskan/nikotiinipussien kidyton onnistuneesti, kysyttiin
lopetusikdd. Nuuskan tai nikotiinipussien kédyton lopettaneilta ja sitd yrittédneiltd kysyttiin
monivalintakysymykselld, mitka tekijat vaikuttivat heidén paatokseensa lopettaa nuuskan ja/tai
nikotiinipussien kayttd. Lisdksi selvitettiin nuuskaa ja nikotiinipusseja kdyttimattomiltd, miksi

he eivit kdytd nuuskaa tai nikotiinipusseja. (liite 1)

Lopuksi kyselylomakkeella kysyttiin vanhempien, sisarusten ja ystdvien nuuskan ja
nikotiinipussien kdytostd. Oman joukkueen suhtautumista nuuskan ja nikotiinipussien kayttoon
selvitettiin kysymyksilld "Kdyttddko joku jddkiekkojoukkueesi valmentaja tai huoltaja nuuskaa
tai  nikotiinipusseja?” ja  "Onko nuuskan ja nikotiinipussien kaytté  kielletty
Jjddkiekkojoukkueessasi? ”. Viimeisena kysyttiin tutkittavien itse kokemaa tietoisuutta nuuskan

ja nikotiinipussien vaikutuksista terveyteen. (liite 1)

7.5 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeella kerdttya aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmalla. Nuorten
jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilua, kdyttdd ja kdyton lopettamista, niiden
itseraportoituja syitd sekd kokeilujen ja sddnnollisen kayton alkamisikdd kuvattiin
frekvensseilld ja prosenttijakaumilla. Sukupuolten ja eri ikdryhmien eroja nuuskan ja
nikotiinipussien kokeilussa ja kdytossd analysoitiin ristiintaulukoinnilla ja Khiin nelid -testilla.
Logistisella regressioanalyysilld selvitettiin, ennustivatko eri taustatekijit nuorten
jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kdyttod ja kokeilua. Tutkitut taustatekijét olivat
sarjataso, nuuskan ja nikotiinipussien kdyton kieltiminen joukkueessa, nuorten
jadkiekkoilijoiden vanhempien, sisarusten, jadkiekkojoukkuekavereiden, ei-jadkiekkoilevien
ystdvien ja joukkueen valmentajien ja huoltajien nuuskan ja nikotiinipussien kayttd sekd
nuorten jidkiekkoilijoiden itsensd arvioimat tiedot nuuskan ja nikotiinipussien vaikutuksista
terveyteen. Nuuska- ja nikotiinipussikokeiluja sekd niiden kéytt6d tarkasteltiin erikseen
sukupuolittain ja ikdryhmittdin. Kokeilun, kdyton ja lopettamisen syité ja kokeiluun ja kdytto6n

yhteydessa olevia tekijoita ei tarkasteltu erikseen tyttdjen ja poikien tai eri ikdryhmien osalta.
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Sukupuolten ja ikdryhmien nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kdytdon erojen
analysoinnissa kdytetylld ristiintaulukoinnilla selvitetddn muuttujien jakautumista ja niiden
valisid riippuvuuksia. Khiin nelio -testi puolestaan kertoo ristiintaulukoinnin merkitsevyydesta.
Ristiintaulukoinnissa muuttujien tulee olla luokitteluasteikollisia. (Tietoarkisto 2021c) Khiin
nelid -testilld testataan ristiintaulukoinnin muuttujien vilistd riippumattomuutta ja saadaan
selville, onko muuttujien eri luokkien vililld oikeasti eroa. (Metsdmuuronen 2011, 358;
Tietoarkisto 2021c; Vilkka 2007, 129) Erojen todellisuudesta eli merkitsevyydestd kertoo p-
arvo. P-arvo kertoo todennékoisyydesti, jolla saatu tulos esiintyy my0s perusjoukossa. Tulokset
ovat yleisesti ottaen tilastollisesti merkitsevid, jos p-arvo on alle 0,05 eli sattuman mahdollisuus
on viisi prosenttia. Tilastollisen merkitsevyyden tasosta kdytetddn kolmea eri termii:
tilastollisesti melkein merkitsevé (p<0,05), tilastollisesti merkitsevd (p<0,01) ja tilastollisesti
erittdin merkitseva (p<0,001). (Tietoarkisto 2021c; Valli 2015) Ristiintaulukointi ja Khiin nelio
-testi sopivat analyysimenetelmiksi, koska tutkielmassa haluttiin saada selville eroavatko eri
ryhmit toisistaan sukupuoli- ja ikdryhmdmuuttujan sisélld. Ristiintaulukointi ja Khiin neli -
testi sopivat analyysimenetelmiksi myos siksi, ettd kdytetyt muuttujat olivat

luokitteluasteikollisia.

Nuorten jadkiekkoilijoiden taustatekijoiden ja heiddn nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja
kdyton yhteyden analysoinnissa kdytetty logistinen regressioanalyysi pyrkii ennustamaan
todenndkoisyyksid tarkasteltavan asian tapahtumiselle tai sen ilmenemiselle. Logistista
regressioanalyysid kdytetddn, kun selitettdvd muuttuja voi saada vain kaksi arvoa ja halutaan
selvittdd ovatko selittdvdt muuttujat yhteydessd selitettivdin muuttujaan. Jos yhteys on
olemassa, kertovat logistisen regressioanalyysin tulokset myds yhteyden voimakkuuden
vetosuhteen eli odds ration (OR) avulla. (Kaakinen & Ellonen 2021, Metsdmuuronen 2011,
744-745) OR tarkoittaa eri vetojen eli oddsien vélistd suhdetta. Veto saadaan jakamalla jonkin
tapahtuman todenndkoisyyden kerroin sen todenndkdisyyden kertoimella, ettd kyseinen
tapahtuma ei tapahdu. OR siis kertoo ennustettavan tapahtuman (esim. nuuskan kiyttd) vedon
muutoksen, kun siirrytddn selittdvin muuttujan arvosta toiseen (esim. nuuskan kaytto kielletty
joukkueessa -> nuuskan kayttd ei kielletty joukkueessa). OR ei kerro todenndkdisyyksien
suhteesta vaan vetojen suhteesta. OR:n yhta suurempi arvo kuitenkin tarkoittaa, ettd tapahtuman
todenndkodisyys kasvaa siirryttdessd arvosta toiseen, kun taas yhtd pienempi arvo tarkoittaa
todennékoisyyden pienentymisté. (Kaakinen & Ellonen 2021) Logistinen regressioanalyysi oli

sopiva analyysimenetelmd nuuskan kayttdd selittdvien taustatekijoiden kohdalla, silld
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selitettdvat muuttujat olivat kaksiluokkaisia (kylld/ei) ja analyysin pohjalta saatiin tietdd my0s

eri taustatekijoiden yhteyden voimakkuudet selitettdvaén tekijéén.

7.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan tavallisesti kahdella termilld: reliabiliteetilla ja
validiteetilla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta eli sitd, miten
samanlaisia tai poikkeavia tuloksia saataisiin, jos tutkimus toistettaisiin useita kertoja. Jos
tulokset olisivat joka kerta samanlaisia, voitaisiin tutkimuksen sanoa olevan reliabiliteetiltaan
hyvd. Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan testata toistamalla mittauksia uudelleen.
(Metsamuuronen 2011, 74-76; Vilkka 2007, 149—-150) Validiteetilla puolestaan tarkoitetaan
sitd, mitataanko tutkimuksessa sitd, mitd oli tarkoituskin mitata (Metsdmuuronen 2011, 74-75;
Vilkka 2007, 150). Validiteetti voidaan jakaa vield edelleen ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin.
Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen yleistettivyyttd. Sisdiselld validiteetilla
puolestaan tarkoitetaan, kuinka pétevid tulokset ovat ja ettd ne eivit ole sattuman seurausta.
Taméa tarkoittaa esimerkiksi sitd, onko tutkimuksessa kéytetty oikeanlaisia mittareita ja
kisitteitd ja kohdennettu ne tutkimukseen soveltuvalle kohdejoukolle. (Metsdamuuronen 2011,

74-75)

Tassd pro gradu -tutkielmassa aineisto kerdttiin kyselylomakkeella. Kyselylomakkeen
laatimisen tulee olla huolellinen prosessi, silli se luo pohjan onnistuneelle tutkimukselle.
Heikosti muotoillut kysymykset aiheuttavat vddrinkésityksid, aiheuttavat virheitd ja heikentévit
tulosten luotettavuutta. Kyselylomakkeen luomisessa tulisi pyrkid siihen, etté tutkittava késittda
kysymykset samalla tavalla kuin kyselylomakkeen laatija. Tdmai tarkoittaa, ettd kysymysten
tulisi olla mahdollisimman yksiselitteisid ja niissd ei saisi olla tulkinnanvaraa, mikd lisaa

tutkimuksen sisdistd validiteettia. (Valli 2015; 2018; Vilkka 2007, 77)

Kyselylomakkeen toimivuuteen vaikuttaa my0s sen pituus ja ulkoasu. Kyselylomakkeen tulisi
olla pituudeltaan riittdvdan lyhyt ja kysymysten madrd kohtuullinen. (Valli 2015)
Kyselylomakkeeseen vastaaminen saisi viedd aikaa keskiméérin korkeintaan 15-20 minuuttia
(Tietoarkisto 2021a). Tdmén pro gradu -tutkielman kyselylomakkeen vastaamiseen meni noin
5-15 minuuttia riippuen vastaajan vastausten aktivoimista poluista, joten aikaa voidaan pitdd

kohtuullisena. Kyselyn ulkoasu tulisi myds olla mahdollisimman siisti ja selked ja kysymysten
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tulisi edetd loogisessa jdrjestyksessd (Valli 2015; 2018; Vilkka 2007, 77). Tésséd pro gradu -
tutkielmassa kaytettiin Jyviskylidn yliopiston valmista kyselylomakepohjaa, joten ulkoasun
voidaan olettaa olevan selked. Kyselylomakkeen kysymykset myds etenivédt loogisessa
jarjestyksessé: ensin kysyttiin henkil6tietoja analyyseja varten, sitten kokeilusta, kdytostd ja
kayton lopettamisesta ja lopuksi taustatietoja. Kyselylomakkeen selkeyttd pyrittiin lisddméén
myds erilaisten polkujen avulla. Ndmé polut mahdollistivat sen, ettd vastaajalle tuli eteen vain
sellaisia kysymyksid, joihin hdnen tuli vastata. Jos esimerkiksi vastaaja ei ollut koskaan
kokeillutkaan nuuskaa tai nikotiinipusseja, ei hineltd edes kysytty kokeilun syistd, kaytosta ja
kiyton lopettamisesta, vaan hinet ohjattiin suoraan kysymykseen, jossa kysyttiin syitd olla
kayttdmattd nuuskaa tai nikotiinipusseja. Polkujen kiyttdminen internet-kyselyissd tekee
kyselylomakkeeseen vastaamisesta kevyempdd ja motivoi vastaajia vastaamaan (Tietoarkisto

2021a).

Tamén pro gradu -tutkielman kohdalla kyselylomakkeen luotettavuutta pyrittiin lisddméén
esitestaamalla kysely oman graduryhmin kesken. Kyselylomakkeen esitestaaminen lisda
tutkimuksen luotettavuutta ja se tulisi tehdd aina ennen lomakkeen ldhettdmistd eteenpéin
(Vastaméki & Valli 2018; Vilkka 2007, 78). Esitestauksen yhteydessd olisi myds hyva
keskustella esitestauslomakkeen vastaajien kanssa kyselylomakkeen toimivuudesta
(Mets@gmuuronen 2011, 68; Vastamdki & Valli 2018). Juuri niin tehtiin timén pro gradu -
tutkielman kyselylomakkeen kanssa. Esitestauksen yhteydessd kaytiin ldpi kyselylomakkeen
epdselvid kohtia, testattiin kyselylomakkeen toimivuutta ja lisdttiin vastausvaihtoehtoja

joihinkin kysymyksiin.

Kyselylomakkeen luomisessa kaytettiin apuna aikaisemmin toimivaksi todettua Pelto-Arvon ja
Palomden (2017) kyselyd, jossa tutkittiin nuorten salibandypelaajien nuuskan kayttoa.
Aikaisempien mittareiden kédyttdminen ja hyodyntdminen lisdd tutkimuksen validiteettia
(Metsdmuuronen 2011, 67; Vastamiki & Valli 2018). Pro gradu -tutkielman aiheeseen
perehdyttiin syviéllisesti ennen kyselylomakkeen laatimista, jotta lomakkeessa kysyttdisiin
tarkoituksenmukaisia kysymyksid. Syvillinen perehtyminen tutkimuksen aiheeseen on
edellytys hyvédn kyselylomakkeen luomiselle (Metsdmuuronen 39-40, 72-73, 115; Vilkka
2007, 36-38). Kyselylomakkeen kysymykset pyrittiin myds esittimididn mahdollisimman
yksiselitteisesti, miké on tdrkedd kyselylomakkeen onnistumisen kannalta (Tietoarkisto 2021a).

Ennen kyselyn alkamista kaikille tutkittaville annettiin samanlaiset lyhyet ohjeet vastaamisesta,
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kyselyn sisdllostd ja kyselyn etenemisestd, mikéd lisdd tutkimuksen ulkoista validiteettia.

(Tietoarkisto 2021a; Vilkka 2007, 66—67)

Kyselyn vastausprosentti on tutkimuksen onnistumisen kannalta tdrked tekijd. Riittdvana
vastausprosenttina pidetéén usein 60 prosenttia, mutta pienempikin méara riittdd, jos vastaajat
eivit poikkea merkittdvisti muusta ryhmistd. (Valli 2015) Tassé kyselyssd vastausprosentti jéi
alhaiseksi, vaikka otoskoko olikin varsin suuri (N=778). Tarkkaa vastausprosenttia ei voida
tietdd, silld ei ole varmuutta siitd, kuinka monelle henkil6lle joukkueenjohtajat lopulta valittivit
kyselylomakkeen. Vastausprosentti voidaan kuitenkin karkeasti arvioida laskemalla, montako
pelaajaa keskivertojoukkueessa on, kertomalla se Iuku sdhkdpostiviestin saaneiden
joukkueenjohtajien méadrilld ja jakamalla otoskoko tdlld luvulla. Tavallisessa joukkueessa
voidaan arvioida olevan n. 23 pelaajaa. Naisten joukkueista otettiin mukaan vain 15-20-
vuotiaat, joka tarkoittaa, ettd naisten joukkueista tutkimukseen kelpaavien pelaajien madri on
paljon pienempi, silld suurin osa naisten joukkueiden pelaajista on yli 20-vuotiaita. Talld
perusteella voidaan karkeasti arvioida keskivertojoukkueen sisdltdvin noin 18 pelaajaa.
Sdhkopostiviesti saavutti 502 joukkueenjohtajaa eli yhteensd kyselylomake saavutti arviolta
noin 9000 pelaajaa. Tosiasiassa viesti on luultavasti tyssdnnyt monissa tapauksissa jo
joukkueenjohtajiin, eikd ole koskaan edes saavuttanut pelaajia. Nailld perusteilla

vastausprosentin voidaan arvioida olevan alle 10 prosentin luokkaa.

Vaikka kyselyn vastausprosentti jdikin alhaiseksi, ylittyl kvantitatiivisen tutkimuksen
vastaajien vihimmaismaérad reippaasti ja tutkittavat edustivat kattavasti koko perusjoukkoa.
Kvantitatiivisen tutkimuksen vastaajien suositeltu vihimmaismééri on 100 (Vilkka 2007, 17).
Vastaajien vahimmaismaira ylittyi tdssd pro gradu -tutkielmassa reilusti, silld vastaajia oli 778.
Téssd pro gradu -tutkielmassa oli my0s mahdollista saada ja saatiinkin edustava otos
perusjoukosta. Tama tarkoittaa, ettd tutkimuksessa ei systemaattisesti suosittu tai suljettu pois
mitddn ryhméi (Tietoarkisto 2021b). Kyselylla oli ainakin teoreettinen mahdollisuus saavuttaa
kaikki perusjoukon jdsenet, silld kysely ldhetettiin kaikkien tutkittujen ikdryhmien ja naisten
joukkueiden joukkueenjohtajille. Otoksen tulisi edustaa tutkittavaa perusjoukkoa kattavasti ja
sisdltdd samoja ominaisuuksia samassa suhteessa kuin perusjoukossa (Valli 2018; Vilkka 2007,
56-57). Tdssd pro gradu -tutkielmassa perusjoukko oli hyvin edustettuna, silld vastaajia oli

jokaisesta ikdryhmastd, jokaiselta sarjatasolta ja jokaiselta jadkiekkoliiton kilpailualueelta.
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Tulosten luotettavuutta arvioidessa tulee myos ottaa huomioon, ettd téstd kyselylomakkeesta
saadut vastaukset ovat tutkittavien omia subjektiivisia kokemuksia ja arvioita. Omat arviot ja
kokemukset eivit aina ole tdysin totta, joten niihin kannattaa suhtautua hieman varauksella.
Joillekin tutkittaville on voinut myds esimerkiksi tulla tarve kaunistella asioita, eikéd vastata
tdysin todenmukaisesti (Vilkka 2007, 153). Ei voida siis olla tdysin varmoja, ovatko kaikki

tutkittavat vastanneet tdysin luotettavasti liittyen omaan nuuskan ja nikotiinipussien kayttoonsa.

7.7 Eettiset nikokulmat

Kaikessa tieteellisessd toiminnassa ja tutkimuksessa tulisi noudattaa hyvidd tieteellistd
kiytintod. Hyva tieteellinen kdytinto rakentuu luotettavuudesta, rehellisyydestd, arvostuksesta
ja vastuunkannosta. Nadmid kaikki nikokulmat tulee ottaa huomioon suunniteltaessa ja
toteutettaessa tieteellistd toimintaa. Hyva tieteellinen kiytanto ohjaa lapindkyviin, luotettavaan
ja eettisesti kestdvddn tieteelliseen toimintaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023)
Tutkimuseettiselld neuvottelukunnalla on eettiset ohjeet my0s erikseen ihmiseen kohdistuvia
tutkimuksia varten. Thmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa on muun muassa kunnioitettava
tutkittavien ihmisarvoa ja itsemadarddmisoikeutta ja toteutettava tutkimus niin, etta siitd ei koidu
vahinkoja tai haittaa tutkittaville. Tutkittavan osallistuminen tulee olla tdysin vapaaehtoista ja
hidnen tulee saada tietdd tarvittavat tiedot tutkimuksen sisdlloistd, toteutuksesta ja
henkilGtietojen kisittelystd. Alle 15-vuotiaita saa tutkia vain eettisen ennakkoarvioinnin turvin
tai heiddn vanhempiensa luvalla. Tutkimuksessa kdytettdvid henkilGtietoja tulee kasitelld
suunnitelmallisesti, vastuullisesti ja lainmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,

7-12)

Tassd pro gradu -tutkielmassa noudatettiin hyvaa tieteellisti kiytintoa ja ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen  eettisid  periaatteita. Ennen  tutkimuksen toteuttamista laadittiin
tutkimussuunnitelma, jossa kdvi ilmi tutkimuksen tavoitteet, suuntaviivat ja suunnitelma
henkildtietojen kasittelystd. Kyselylomakkeen alussa tutkittavia pyydettiin tutustumaan
huolellisesti tutkimustiedotteeseen ja tietosuojailmoitukseen, joissa kerrottiin tietoja
tutkimuksen tarkoituksesta ja toteuttamisesta seké siitd, miten heidédn antamia vastauksiaan ja
henkildtietojaan tullaan kéasittelemédn. Tutkimustiedotteessa muistutettiin myos tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja siitd, ettd ainoastaan 15-vuotta tiyttdneet saivat vastata

kyselyyn. Tutkittavilta kysyttiin my0s vield erikseen lupa heiddn henkildtietojensa kasittelyyn

38



tietosuojailmoituksen lukemisen jdlkeen. Tutkittavia tiedotettiin, ettd heiddn antamia tietojaan
tullaan késittelemdén luottamuksellisesti ja ne eivdt vuoda ulkopuolisten kuten omien
valmentajien tai vanhempien kédsiin. Tutkittavien antamat vastaukset ja henkil6tiedot sdilGttiin

Jyviskylan yliopiston henkilokohtaiselle U-asemalle, johon vain tutkimuksen tekijalld oli

paasy.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on myds tarkeda, ettd tutkimus objektiivista eli puolueetonta.
Tieteelliselle tiedolle on ominaista, ettd se on hankittu ja raportoitu mahdollisimman
objektiivisesti vélttden tutkijan omien mielipiteiden esiin tuomista (Metsdamuuronen 2011, 33).
Tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on puolueeton tutkimusprosessi ja puolueettomat
tutkimustulokset (Vilkka 2007, 16). Kyselytutkimukset ovat siind mielessd hyvié tutkimuksen
objektiivisuuden kannalta, etti niissd kysymykset esitetdéin jokaiselle vastaajalle samalla tavalla
eivitkd tutkijan ldsndolo, ilmeet tai eleet vaikuta vastauksiin (Valli 2015). Téssé pro gradu -
tutkielmassa pyrittiin muutenkin minimoimaan tutkijan omien mielipiteiden vaikutus.
Kyselylomakkeessa kysymykset pyrittiin esittiméién mahdollisimman neutraalisti, jotta tutkijan
omat ndkemykset eivét vaikuttaisi vastaajien vastauksiin. Kirjallisuuskatsauksessa esimerkiksi
nuuskan ja nikotiinipussien vaikutuksia terveyteen pyrittiin kisittelemdan mahdollisimman
objektiivisesti tutkimustiedon valossa. Myos tulosten raportoinnissa pyrittiin objektiivisuuteen
raportoimalla tulokset rehellisesti ja vélttdmélld tuomasta tutkijan mielipiteitd esiin. Lapi tyon
pyrittiin mahdollisimman neutraaliin kielenkdytt6on, milld véltetddn asioiden védristelyd ja

tutkijan omien mielipiteiden esiin tuomista (Vilkka 2007, 160).
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8 TULOKSET

Tuloksissa nuuskaa tai nikotiinipusseja kokeilleilla tarkoitetaan sellaista ryhmédd, joka on
kokeillut vdhintdén toista niistd pdihteistd. Samalla tavalla nuuskaa tai nikotiinipusseja
kayttavilld tarkoitetaan ryhmad, joka kéyttdd vihintdén toista néistd péihteistd sdadnndllisesti.
Sadnnolliselld nuuskan, nikotiinipussien ja nuuskan tai nikotiinipussien kaytolld tarkoitetaan

puolestaan vahintdin kerran viikossa tapahtuvaa kéyttoa.

8.1 Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun yleisyys nuorilla jiikiekkoilijoilla

Koko tutkimusjoukosta nuuskaa tai nikotiinipusseja oli kokeillut pojista kaksi viidennesti ja
tytdistd hieman alle kolmasosa. Nikotiinipussikokeilut olivat yleisempid nuorilla
poikajadkiekkoilijoilla (40 %) kuin tyttojadkiekkoilijoilla (27 %) (p<0,05), kun puolestaan
nuuskakokeiluissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevda eroa poikien (35 %) ja tyttdjen (26 %)
vililla. (taulukko 2) Viisi nuorta jddkiekkoilijaa oli joko muun sukupuolisia tai ei halunnut

kertoa sukupuoltaan. Nuuskaa heista oli kokeillut kolme ja nikotiinipusseja nelja.

Kun tarkastellaan tuloksia ikdryhmittdin, nuuskaa kokeilleiden osuus oli 15-16-vuotiailla
pojilla 22 prosenttia ja tytoilld 11 prosenttia. Nikotiinipusseja 15—16-vuotiaista pojista oli
kokeillut 29 prosenttia ja tytoistd 5 prosenttia (p<0,05). 17—18-vuotiaista pojista nuuskaa oli
kokeillut 1dhes puolet ja tytoistd 28 prosenttia (p<0,05). Nikotiinipusseja oli kokeillut 17—-18-
vuotiaista pojista hieman yli puolet ja tytdistd hieman yli kolmasosa; tdmé ero sukupuolten
vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevi. 19-vuotiaiden ja vanhempien ikdryhméssi nuuska- ja
nikotiinipussikokeilut olivat yleisempid poikajaikiekkoilijoilla kuin tyttdjadkiekkoilijoilla
(p<0,05): pojista 53 % oli kokeillut nuuskaa ja 55 % nikotiinipusseja, kun tyt6illd sekd nuuskaa

kokeilleiden ettd nikotiinipusseja kokeilleiden osuudet olivat 32 %. (taulukko 2)
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TAULUKKO 2. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kokeilleiden miéirdt ja prosenttiosuudet

ikdryhmittdin sekd kokeilun yleisyyden erot tyttd- ja poikapelaajien vililla.

Kokeillut Kokeillut Kokeillut nuuskaa tai
nuuskaa nikotiinipusseja nikotiinipusseja
Tkdryhmé n % g;voa n % }: ;voa n % g;voa
15—-16-vuotiaat
Kaikki (n=407) 89 21,9 0,391 114 28,0 0,032 119 29,2 0,074
Pojat (n=388) 87 224 113 29,1 117 30,2
Tytét (n=19) 2 10,5 1 5,3 2 10,5
17-18-vuotiaat
Kaikki (n=246) 115 46,7 0,030 124 50,4 0,077 129 52,4 0,048
Pojat (n=217) 107 49,3 114 52,5 119 54,8
Tytot (n=29) 8 27,6 10 34,5 10 34,5
19-vuotiaat ja vanhemmat
Kaikki (n=120) 56 46,7 0,048 58 48,3 0,029 63 52,5 0,113
Pojat (n=83) 44 53,0 46 55,4 48 57,8
Tytot (n=37) 12 324 12 32,4 15 40,5
Kaikki ikdryhmit
Kaikki (n=773) 260 33,6 0,115 296 38,3 0,025 311 40,2 0,101
Pojat (n=688) 238 34,6 273 39,7 284 41,3
Tyt6t (n=85) 22 259 23 27,1 27 31,8

* Lihavoidut p-arvot ovat tilastollisesti merkitsevia.

Ikaryhmid keskendén verrattaessa erot nuuskaa kokeilleiden, nikotiinipusseja kokeilleiden ja
nuuskaa tai nikotiinipusseja kokeilleiden kohdalla olivat tilastollisesti merkitsevid. Kaikki
kokeilut olivat yleisempid 17—18-vuotiailla ja yli 19-vuotiailla verrattuna 15—16-vuotiaisiin
(p<0,001). Kun ikdryhmi4 tarkasteltiin sukupuolittain, vastaava ero havaittiin pojilla (p<0,001),

mutta ei tytoilla.
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8.2 Nuuskan ja nikotiinipussien kiyton yleisyys nuorilla jaikiekkoilijoilla

Nuuskaa tai nikotiinipusseja kaytti kaikista tutkittavista sddnnollisesti, eli vdhintddn kerran
viikossa, 17 prosenttia pojista ja seitsemén prosenttia tytodistd (p<0,05). Nuuskaa kaytti kaikista
pojista sddnnollisesti 10 prosenttia ja tytdistd vain prosentti (p<0,01). Nikotiinipusseja
saannollisesti kayttivid oli pojista 14 prosenttia ja tytdistd kuusi prosenttia (p<0,05). (taulukko
3) Niistd viidestd nuoresta jadkiekkoilijasta, joiden sukupuolta ei ollut miiritelty, nuuskaa tai

nikotiinipusseja kéytti sddnnollisesti kaksi henkiloa.

Tarkasteltaessa nuuskan ja nikotiinipussien kayttod ikéryhmittdin 15-16-vuotiaista
poikajadkiekkoilijoista kiytti nuuskaa sddnnollisesti neljd prosenttia ja nikotiinipusseja
sdannollisesti kahdeksan prosenttia, kun taas saman ikiisistd tyttdjdédkiekkoilijoista kukaan ei
kayttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja sdénnollisesti. 17—18-vuotiaista tyttojadkiekkoilijoista
kukaan ei kdyttinyt nuuskaa sddnnollisesti, mutta nikotiinipussien kayttéjid oli 17 % tdméin
ikdryhmain tytoistd. Nuuskan sdannéllisid kayttdjid 17—18-vuotiaista pojista oli 15 prosenttia ja
nikotiinipussien sdidnnollisid kayttdjid 23 prosenttia. Erot sukupuolten vélilld olivat
tilastollisesti merkitsevit ainoastaan nuuskan kaytossa (p<0,05). 19-vuotiaista ja vanhemmista
pojista nuuskaa kéytti sddnnollisesti 23 prosenttia ja tytdistd 3 prosenttia (p<0,01).
Nikotiinipusseja kdytti 19-vuotiaista ja vanhemmista pojista sdénnéllisesti 17 prosenttia, kun
taas tytoissd sddnndllisid kayttdjid ei ollut (p<0,01). (taulukko 3) Nuuskan ja nikotiinipussien

kdyton useus eri ikdryhmissa on kuvattu tarkemmin liitteessé 2.
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TAULUKKO 3. Nuuskaa ja nikotiinipusseja sddnnollisesti (vdhintdén kerran viikossa)
kiyttdvien méérdt ja prosenttiosuudet ikdryhmittdin sekd kéyton yleisyyden erot tyttd- ja

poikapelaajien vililla.

Nuuskaa Nikotinipusseja -
saannollisesti sadnnollisesti siinnollisesti
Tkdryhma no % E;VOa " Yo ggvoa " Yo g;voa
15—-16-vuotiaat
Kaikki (n=407) 16 3.9 1,00 32 7,9 0,384 38 9,3 0,238
Pojat (n=388) 16 4,1 32 8,2 38 9,8
Tytost(n=19) 0 0 0 0 0 0
17-18-vuotiaat
Kaikki (n=246) 33 134 0,019 54 22,0 0,637 62 25,2 0,367
Pojat (n=217) 33 15,2 49 22,6 57 26,3
Tytst(n=29) 0 O 5 17,2 5 17,2
19-vuotiaat ja vanhemmat
Kaikki (n=120) 20 16,7 0,007 14 11,7 0,005 26 21,7 <0,001
Pojat (n=83) 19 22,9 14 16,9 25 30,1
Tytot (n=37) 1 2,7 0 0 1 2,7
Kaikki ikdryhmat
Kaikki (n=773) 69 8,9 0,004 100 12,9 0,040 126 16,3 0,012
Pojat (n=688) 68 9,9 95 13,8 120 17,4
Tytot (n=85) 1 1,2 5 59 6 7,1

? Lihavoidut p-arvot ovat tilastollisesti merkitsevid.

Verrattaessa ikdryhmid toisiinsa, oli nuuskan sddannéllinen kaytto yleisempéé 17—18-vuotiaiden
ja 19-vuotiaiden ja vanhempien keskuudessa kuin 15—16-vuotiailla (p<0,001). Nikotiinipussien
sadnndllinen kdyttd oli puolestaan yleisempédéd 17—18-vuotiailla kuin 15-16-vuotiailla tai 19-
vuotiailla ja vanhemmilla (p<0,001). Kun ikdryhmid verrataan sukupuolittain, pojilla nuuskan,
nikotiinipussien ja nuuskan tai nikotiinipussien sddnnollinen kiytto oli yleisempéa 17-vuotiailla
ja vanhemmilla verrattuna 15—16-vuotiaisiin (p<<0,001). Tyt6illd nikotiinipussien sddnndllinen

kayttd oli yleisempdd 17-18-vuotiailla verrattuna 15—16-vuotiaisiin ja 19-vuotiaisiin tai
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vanhempiin (p<0,01), mutta nuuskan sddnnollisessd kdytdssd ei havaittu tilastollisesti

merkitsevid eroja ikdryhmien vililld tyt6illa.

8.3 Ensimmiisten nuuska- ja nikotiinipussikokeilujen seka sidnnollisen kiyton

aloittamisen ajankohta nuorilla jiikiekkoilijoilla

Yleisimmin nuoret jddkiekkoilijat olivat kokeilleet niin nuuskaa kuin nikotiinipusseja

ensimmadisen kerran 15-vuotiaina (kuva 1). Nuuskan sddanndllinen kaytto aloitettiin useimmiten

16-vuotiaana, kun nikotiinipussien sddnnollinen kayttdé alkoi yleisimmin jo 15-vuotiaana.

Kukaan tutkittavista ei ollut aloittanut nuuskan tai nikotiinipussien sddnnollistd kayttoa alle 12-

vuotiaana. (kuva 2)

21-vuotiaana tai vanhempana
20-vuotiaana
19-vuotiaana
18-vuotiaana
17-vuotiaana

16-vuotiaana

lka

15-vuotiaana
14-vuotiaana
13-vuotiaana
12-vuotiaana
11-vuotiaana

10-vuotiaana tai nuorempana

1 20,5
. C
1 13,3
m 07
1 9,1
0

11

m 0,7

1,5

0 5 10 15 20 25

Prosenttiosuus

W Nikotiinipussit (n=302) ONuuska (n=264)

KUVA 1. Ensimmadiset nuuska- ja nikotiinipussikokeilut ikdryhmittiin.
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21-vuotiaana tai vanhempana

20-vuctiaana

19-vuotiaana

18-vuotiaana

17-vuotiaana
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16-vuotiaana

] 26,4
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13-vuotiaana BN 16 ] 8,8
12-vuotiaana -:??6

0 5 10 15 20 2 20

Prosenttiosuus
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KUVA 2. Nuuskan ja nikotiinipussien sddnndllisen kidyton aloittamisika.

8.4 Nuuska- ja nikotiinipussikokeilujen itseraportoidut syyt nuorilla jiikiekkoilijoilla

Yleisin itse raportoitu syy nuuskakokeiluille oli, ettd muut kuin jidkiekkoa harrastavat kaverit
tarjosivat nuuskaa. Perdti 60 prosenttia nuuskaa kokeilleista ilmoitti juuri timén vaikuttaneen
heidén paitokseensa kokeilla nuuskaa. Toiseksi yleisin syy nuuskakokeiluille oli halu kokeilla,
miltd nuuskan kdyttd tuntuu (59 %). Néiden syiden jdlkeen eniten mainitut syyt
nuuskakokeiluille olivat joukkuekavereiden nuuskan tarjoaminen (26 %) ja tilanteen
tuntuminen sopivalta (11 %). (kuva 3) Heitd, jotka olivat vastanneet tilanteen sopivuuden
vaikuttaneen heiddn paitokseensd, pyydettiin vield kuvailemaan kyseistd tilannetta. Léhes
jokainen vastaajien kuvailemista tilanteista liittyi jollain tavalla juhlimiseen, yhteis6llisyyden

tunteeseen tai alkoholin kdyttoon.
Nikotiinipusseja kokeilleiden syyt heiddn nikotiinipussikokeiluilleen olivat hyvin samanlaiset

kuin nuuskan osalta. Yleisin syy (46 %) nikotiinipussien kokeilulle oli halu tietd4, milti niiden

kaytto tuntuu. Seuraavaksi yleisimmat syyt olivat, ettd muut kuin jadkiekkoa pelaavat kaverit
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(39 %) tai joukkuekaverit tarjosivat (22 %) nikotiinipusseja. Y1i viidesosa mainitsi nuuskan
saatavuuden puutteen vaikuttaneen heiddn paédtokseensd kokeilla nikotiinipusseja. Seitseméin
prosenttia nikotiinipusseja kokeilleista mainitsi tilanteen sopivuuden vaikuttaneen heidin
padtokseensa kokeilla nikotiinipusseja. (kuva 3) Kuvatut tilanteet olivat hyvin samanlaisia kuin
nuuskankin kohdalla ja liittyivat juhlimiseen, yhteisollisyyteen tai alkoholin kdyttoon. Muihin
syihin (4 %) kirjatut syyt koskivat usein halua vaihtaa nuuskasta nikotiinipusseihin, koska
nikotiinipusseja pidettiin terveellisempind, parempina ja helpommin saatavilla olevina kuin
nuuskaa. Nuuska- ja nikotiinipussikokeilujen syyt sekd niiden mainintojen médrit on kuvattu

tarkemmin kuvassa 3.

Halusin kokeilla, miltd kaytto tuntuu

1 58,7

Muut kaverit tarjosivat

1 59,8

Joukkuekaverit tarjosivat ; 25l8

Nuuskaa ei ollut saatavilla

Tilanne tuntui sopivalta :‘I 11,4

Perheenjasenet kayttavat
! v j—

Syy

Vanhemmat pelaajat tarjosivat — 61
Pelaajaidolit kayttavat 5
Valmentajat/huoltajat kiyttavat

Kuuluu mielestani jaakiekkoilijan tapoihin

Koin saavani arvostusta joukkuekavereideni silmissa 3
Joukkueen vaihtaminen ]I

Muu syy a1

0 10 20 30 40 50 60 70

Mainintojen maara %

W Nikotiinipussit (n=302) O Nuuska (n=264)

KUVA 3. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kokeilleiden itse raportoimat syyt heiddn nuuska- ja

nikotiinipussikokeiluilleen.
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8.5 Nuuskan ja nikotiinipussien kiyton itseraportoidut syyt nuorilla jaikiekkoilijoilla

Nuuskaa ja nikotiinipusseja véhintddn kerran kuukaudessa kéayttavilta kysyttiin syité sille, miksi
he kéyttivat kyseistd paihdettd talld hetkelld. Nuuskaa kéyttdvien joukossa eniten mainintoja
(64 %) kerdnnyt syy heiddn nuuskan kdytolleen oli nuuskan koettu rentouttava ja rauhoittava
vaikutus. Seuraavaksi eniten mainintoja kerdnneet syyt nuuskan kdytolle olivat sen koettu
keskittymistd parantava vaikutus (51 %) ja sen kédytostd johtuva koettu hyvén olon tunne (48
%). Muita yleisid syitd nuuskan kéytolle olivat nikotiiniriippuvuus (41 %), késitys nuuskasta

terveellisempiané pdihteend kuin tupakka (36 %) ja nuuskan koettu piristiva vaikutus (31 %).

Myds kdyton osalta syyt olivat nikotiinipussien kohdalla hyvin samanlaiset kuin nuuskan
kohdalla. Eniten mainintoja (40 %) sai nikotiinipussien rentouttavaksi ja rauhoittavaksi koettu
vaikutus. Toiseksi eniten mainittu syy nikotiinipussien kédytolle oli se, ettd niiden kayttoa
pidettiin terveellisempénd vaihtoehtona nuuskan kéytolle (37 %). Muita usein mainittuja syita
omalle nikotiinipussien kéytolle olivat késitys nikotiinipusseista terveellisempané vaihtoehtona
tupakalle (31 %), kaveritkin kéyttavét (30 %), koettu hyvin olon tunne nikotiinipussien kaytosté
(30 %) seka riippuvuus (29 %).

Nuoret jadkiekkoilijat eivit juurikaan kokeneet jddkiekkoon liittyvien syiden vaikuttavan
heiddn pédatokseensd kéyttdd nuuskaa tai nikotiinipusseja. Sekd nuuskan ettd nikotiinipussien
kayttdjistd 68 prosenttia raportoi, ettd mikdin jadkiekkoon liittyvd syy ei vaikuttanut heidin
padtokseensd kayttdd kyseessd olevaa pdihdettd. On kuitenkin otettava huomion, ettd nuuskaa
kayttavistd nuorista jadkiekkoilijoista 27 prosenttia ja nikotiinipusseja kéyttdvistd nuorista
jadkiekkoilijoista 24 prosenttia kertoi kdyttdvinsd nuuskaa, koska he eivit kokeneet olevan
niistd haittaa urheilussa. Osa nuuskaa (13 %) ja nikotiinipusseja (11 %) kdyttdvistd nuorista
jadkiekkoilijoista jopa raportoi kédyttdviansa nditd pdihteitd siksi, ettd he kokivat niistd olevan
hyotya jddkiekossa. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kdyttivien itse raportoidut syyt heidédn nuuskan

ja nikotiinipussien kdytolleen on kuvattu tarkemmin taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. Nuuskaa ja nikotiinipusseja védhintddn kerran kuukaudessa kéyttdvien itse

raportoimat syyt heidén nuuskan ja nikotiinipussien kaytolleen.

Kiyton syyt Nikotiinipussit Nuuska

(n=123) (n=85)
Jadkiekkoon liittyvét syyt n % n %
Niiden kdytostd ei ole mielesténi haittaa urheilussa 29 23,6 23 27,1
Joukkuekavereiden kayttd 21 17,1 11 12,9
Koen niiden parantavan suorituskykyéni 13 10,6 11 12,9
Pelaajaidolien kéyttd 5 4,1 5 59
Valmentajien/huoltajien kaytto 5 4,1 4 4,7
Valmentajien hyviksynté kaytolle 5 4,1 4 4,7
Koen saavani arvostusta kéyttaméalla 2 1,6 0 0
Kuuluu mielestini jadkiekkoilijan tapoihin 1 0,8 2 2,4
Jokin muu jadkiekkoon liittyva syy 2 1,6 0 0
Ei mikaén jadkiekkoon liittyvé syy 83 67,5 58 68,2
Muut syyt
Koen, ettd niiden kdytto rentouttaa/rauhoittaa 51 41,5 54 63,5
Ne ovat mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin nuuska 46 37,4
Ne ovat mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin tupakka 38 30,9 31 36,5
Muiden kuin jadkiekkoilevien kavereiden kaytto 37 30,1 24 28,2
Koen, ettd niiden kdytostd tulee hyva olo 37 30,1 41 48,2
Riippuvuus 36 29,3 35 41,2
Koen, ettd niiden kaytto auttaa keskittymdan 30 24.4 43 50,6
Koen, etti niiden kaytto piristia 29 23,6 26 30,6
Ne ovat mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin muut péihteet 28 22,8 12 14,1
Vieroitusoireiden vilttdminen 22 17,9 17 20,0
Niitd on mielestini helpompi saada kuin nuuskaa 21 17,1
Niiden kdyttdminen on mielestdni helppoa 15 12,2 17 20,0
Niiden kdytostd ei ole mielesténi haittaa terveydelle 13 10,6 12 14,1
En née syyté lopettaa 12 9,8 13 15,3
Sisarusten kaytto 5 4,1 5 5,9
Vanhempien kaytto 4 3,3 6 7,1
Vanhempien hyvéksynté kéytolle 4 33 4 4,7
Niiden hankkiminen on mielestidni hauskaa puuhaa 3 2.4 2 2.4
Se on mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin nikotiinipussit 1 1,2
Niiden kaytt on mielestédni muodikasta tai coolia 1 0,8 0 0
Jokin muu syy 3 2,4 0 0
Ei mikiin edelld mainituista syisti 22 17,9 10 11,8
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8.6 Nuorten jiidkiekkoilijoiden itseraportoimat syyt olla kiyttimiitti nuuskaa tai

nikotiinipusseja

Kyselyyn vastanneista nuorista jddkiekkoilijoista 610 (78 %) ei kiyttdnyt nuuskaa eikd
nikotiinipusseja. Néiltd nuorilta kysyttiin syitd olla kdyttiméttd nuuskaa tai nikotiinipusseja.
Eniten mainitut syyt olla kdyttdméttd nuuskaa tai nikotiinipusseja olivat, ettd niiden
kiyttdmisestd ei koettu olevan mitidén hyotyéd (78 %) ja ettd nithin ei haluttu tuhlata rahaa (74
%). Muita usein mainittuja syité olivat, ettd niiden kdyttd on epéterveellistd (66 %), urheilijalla
pitdd olla terveelliset eldméntavat (66 %), niistd ei haluta tulla riippuvaiseksi (61 %) ja niiden
kayttdminen on epamiellyttivad (50 %). Avoimeen vastauskenttddn annetuissa syissd mainittiin
nuuskan ja nikotiinipussien kdyton olevan turhaa ja typerdd ja ettd niiden kéyttd ei vain
kiinnosta. Nuorten itse raportoidut syyt olla kdyttiméttd nuuskaa tai nikotiinipusseja on avattu

tarkemmin kuvassa 4.

En nde niistd olevan mitdaan hyotya . 73 4
En halua tuhlata rahojani nithin I ], 4
Niiden kayttdminen on mielestani epaterveellista I 66,4
Urheilijalla pitd @ mielestdni olla terveelliset eldméntavat I 5 G
En halua tulla riippuvaiseksi niistd I 51,3
Niiden kayttdminen on mielestdni epamiellyttavad I 50,2
WVanhempani eivat hyvaksy niiden kdyttoa I 5 1
co; Niiden kayttaminen heikentdd mielestidni suorituskykyd I 1 G
Niiden kayttaminen ei mielestani kuulu jaakiekkoilijan tapoihin  IEEEEEEEEGEGEGNNNNN. 38 5
Valmentajani ei hyviksy niiden kayttod I 2 1
Muutkaan/suurin osa ystavapiiristani ei kayta I 23
Niiden kaytostd tulee mielestanipahaoclo S 20,3
Seurustelukumppanini ei hyvaksy niiden kayttoa I 16,6
Niité ei ole helposti saatavilla W 2,3

Muusyy W 36
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KUVA 4. Niiden nuorten, jotka eivit kidytd nuuskaa tai nikotiinipusseja, itseraportoidut syyt

olla kdyttdmattid nuuskaa tai nikotiinipusseja.
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8.7 Nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluun ja kiyttoon yhteydessi olevat tekijit

nuorilla jaikiekkoilijoilla

Nuorilla jidkiekkoilijoilla, joiden joukkueessa nuuskan ja nikotiinipussien kéyttod ei ollut
kielletty, nuuska- ja nikotiinipussikokeilut olivat yleisempid kuin niilldi nuorilla
jaakiekkoilijoilla, joiden joukkueissa kdyttd oli kielletty (OR 2,20; p<0,001). Jos véhintidn
toinen vanhemmista kéytti tai oli kdyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja, oli nuori jadkiekkoilija
kokeillut nuuskaa tai nikotiinipusseja todennidkéisemmin kuin sellainen nuori jadkiekkoilija,
jonka vanhemmat eivét olleet kiyttdneet nditd pdihteitd (OR 1,48; p<0,05). Nuuska- ja
nikotiinipussikokeilut olivat yleisempid myds niilli nuorilla jidkiekkoilijoilla, joiden
sisaruksista joku kiytti tai oli kdyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja, verrattuna niihin nuoriin
jadkiekkoilijoihin, joiden sisarukset eivit olleet kdyttdneet nuuskaa tai nikotiinipusseja (OR
3,13; p<0,001). Jos nuoren jaddkiekkoilijan joku ei-jadkiekkoileva ystivd kéytti nuuskaa tai
nikotiinipusseja, oli todennikodisempéd, ettd hénkin oli kokeillut nuuskaa tai nikotiinipusseja
verrattuna nithin nuoriin jddkiekkoilijoihin, joiden ei-jdédkiekkoilevista ystivistd kukaan ei

kiyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja (OR 4,55; p<0,001). (taulukko 5)

Myos ne nuoret jadkiekkoilijat, joiden joku jddkiekkojoukkuekaveri kdytti nuuskaa, olivat
kokeilleet nuuskaa tai nikotiinipusseja todennidkoisemmin kuin ne nuoret jadkiekkoilijat, joiden
jadkiekkojoukkueessa ei kdytetty nuuskaa tai nikotiinipusseja (OR 4,58; p<0,001). Ne nuoret
jadkiekkoilijat, joiden joukkueessa joku valmentaja tai huoltaja kaytti nuuskaa tai
nikotiinipusseja, olivat kokeilleet nuuskaa tai nikotiinipusseja todenndkoisemmin kuin ne
nuoret jadkiekkoilijat, joiden joukkueessa valmentajat tai huoltajat eivét kdyttdneet nuuskaa tai
nikotiinipusseja (OR 2,92; p<0,001). Ne nuoret jadkiekkoilijat, jotka kokivat tietdvdnsd
riittdvasti nikotiinipussien vaikutuksesta terveyteen, olivat kokeilleet nikotiinipusseja
todenndkdisemmin kuin ne nuoret jddkiekkoilijat, ketkd eivit tietineet omasta mielestddn
nikotiinipusseista riittdvésti (OR 1,89; p<0,05). (taulukko 5) Tutkituista taustatekijoistd
ainoastaan sarjataso ja riittdvdksi koettu tietoisuus nuuskan terveyshaitoista eivit olleet

yhteydessa nuorten jadkiekkoilijoiden nuuska- ja nikotiinipussikokeiluihin.
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TAULUKKO 5. Nuorten nuuska- ja nikotiinipussikokeiluihin yhteydessd olevat tekijét.

Taulukkoon koottu vain tekijét, joiden p<0,05.

Taustatekiji Kylli/ei OR* 95%CI°®  p-arvo
Kéyttddko tai onko véhintéén toinen vanhemmistasi Kyllda 1,48 1,06-2,05 0,020
kayttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja? (n=696) Ei 1,00

Kiyttaiko tai onko vihintiin toinen sisaruksistasi Kylld 3,13 2,154,54  <0,001
kéyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja? (n=710) Ei 1,00

Kiayttidko joku ei-jadkiekkoileva ystivisi nuuskaa Kylld 4,55  2,56-8,09 <0,001
tai nikotiinipusseja? (n=703) Ei 1,00

Kiyttiiko joku jidkiekkojoukkuekaverisi nuuskaa Kylld 4,58 2,42-8,69  <0,001
tai nikotiinipusseja? (n=651) Ei 1,00

Kiayttaako joku jadkiekkojoukkueesi valmentaja tai Kylld 2,92 1,62-5,26  <0,001
huoltaja nuuskaa tai nikotiinipusseja? (n=512) Ei 1,00

Onko nuuskan ja nikotiinipussien kiytto kielletty Kylld 1,00

joukkueessasi? (n=557) Ei 220 1,56-3,11 <0,001
Tieddtkd mielestdsi riittdvésti nikotiinipussien Kylld 1,89 1,11-3,21 0,019
vaikutuksista terveyteen? (n=691) En 1,00

2 Odds ratio (OR) eli vetosuhde, ® Confidence interval (CI) eli luottamusvili.

Nuuskaa tai nikotiinipusseja kdyttivit todennidkoisemmin ne nuoret jadkiekkoilijat, joiden
jadkiekkojoukkueessa ei ollut kielletty nuuskan ja nikotiinipussien kdyttod verrattuna niihin
nuoriin jadkiekkoilijoihin, joiden joukkueessa nuuskan ja nikotiinipussien kdyttd oli kielletty
(OR 2,84; p<0,001). Ne nuoret jadkiekkoilijat, joiden sisaruksista joku kaytti tai oli kdyttanyt
nuuskaa tai nikotiinipusseja, kéyttivit todenndkdisemmin nuuskaa tai nikotiinipusseja
sadnnollisesti kuin ne nuoret jddkiekkoilijat, joiden sisarukset eivit olleet kdyttineet nuuskaa
tai nikotiinipusseja (OR 2,85; p<0,001). Nuuskan tai nikotiinipussien sddnndllinen kaytto oli
selvisti todenndkoisempdd myds niilld nuorilla jidkiekkoilijoilla, joiden ei-jddkiekkoilevista
ystdvistd joku kéytti nuuskaa tai nikotiinipusseja verrattuna nithin nuoriin jadkiekkoilijoihin,
joiden ei-jadkiekkoilevista ystdvistd kukaan ei kdyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja (OR

23,17, p<0,01). (taulukko 6)

Sarjataso, vanhempien, jadkiekkojoukkuekavereiden ja valmentajien ja huoltajien nuuskan tai
nikotiinipussien kayttd sekd riittdviksi koettu tietoisuus nuuskan ja nikotiinipussien
terveyshaitoista eivét olleet yhteydessd nuorten jddkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien

kayttoon. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd vaikka tilastollista yhteyttd nuorten
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jadkiekkoilijoiden nuuskan tai nikotiinipussien kdyton ja heidén jaikiekkojoukkuekavereidensa
nuuskan tai nikotiinipussien kdyton vélilld ei havaittukaan, nuuskaa tai nikotiinipusseja
kayttavista nuorista  jddkiekkoilijoista kaikki raportoivat ~ jonkun heidén

jadkiekkojoukkuekaverinsa kéyttdvan nuuskaa tai nikotiinipusseja.

TAULUKKO 6. Nuorten nuuskan ja nikotiinipussien kdyttoon yhteydessd olevat tekijat.
Taulukkoon koottu vain tekijit, joiden p<0,05.

Taustatekija Kylli/ei OR* 95 % CI° p-arvo

Kiayttaako tai onko joku sisaresi kdyttanyt nuuskaa Kylld 2,85 1,844,309 <0,001
tai nikotiinipusseja? (n=710) Ei 1,00

Kiayttaako joku ei-jaskiekkoileva ystivisi nuuskaa Kyllda 23,17 3,20-167,11 0,002
tai nikotiinipusseja? (n=703) Ei 1,00

Onko nuuskan ja nikotiinipussien kiytto kielletty Kyllda 1,00
joukkueessasi? (n=557) Ei 2,84 1,73-4,69 <0,001

2 0dds ratio (OR) eli vetosuhde, ® Confidence interval (CI) eli luottamusvili.

8.8 Nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kiiyton lopettaminen

Niistd nuorista, jotka kéyttivét tai olivat joskus kéyttineet nuuskaa tai nikotiinipusseja, 57
prosenttia oli yrittdnyt lopettaa kdyton ja heistd alle kolmasosa (30 %) oli onnistunut siind.
Kaiken kaikkiaan nuuskan tai nikotiinipussien kéyttdjistd niiden kdyton oli lopettanut

onnistuneesti kuudesosa.

Niiltd nuorilta, jotka olivat yrittdneet lopettaa nuuskan tai nikotiinipussien kéyton, kysyttiin
syitd lopettamiselle ja lopettamisen yrittdmiselle. Selvésti yleisin syy (70 %)
lopettamisyrityksille oli, ettd nuoret eivdt halunneet tuhlata rahojaan nuuskaan ja
nikotiinipusseihin. Seuraavaksi yleisimmét syyt lopettamiselle tai sen yrittimiselle olivat halu
paéstd riippuvuudesta eroon (39 %), ajatus siitd, ettd urheilijalla pitdisi olla terveelliset
elaméntavat (33 %), vanhempien kielteinen suhtautuminen kiyttéon (25 %) ja halu osoittaa,
ettd ei ole nikotiiniriippuvainen (25 %). Itseraportoidut syyt nuuskan tai nikotiinipussien kdyton

lopettamiselle ja sen yrittdmiselle on avattu tarkemmin kuvassa 5.
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En halua tuhlata rahojani niilin 55— /()
Halusin paasta eroon riippuvuudesta I 30 4
Urheilijalla pitda mielestani olla terveelliset elamantavat I 33
Vanhempani eivat hyvaksy niiden kdyttod HEE——— 2/ 5
Halusin osoittaa, ettad en ole riippuvainen niista I 0 5
En nahnyt niista olevan mitaan hyotya EEEEE—————— 20, 2
Niiden kaytté on mielestani epaterveellista I 15,1
Seurustelukumppanini ei hyviaksy niiden kayttod HEEEEE——— 15 1
Loinvetoa jonkun kanssa lopettamisesta IEEE——— 15

Huomasin negatiivisia muutoksia terveydessini I 1.9

Syy

Niiden kayttaminen heikentdd mielestani suorituskykya IS 13 3
Niiden kdyttdminen on mielestani epamiellyttavas mmmm 7,4
Valmentajani eivat hyva ksy niiden kédyttod M 7,4
Niiden kayttaminen ei kuulu mielestani jaakiekkoilijan tapoihin IR 7 4
Kayttaminen eituottanut endé hyvddoloa HEEE 6 4
Niita ei ole helposti saatavilla HEER 5.3
Lisaantynyt tieto niiden vaikutuksista terveyteeni HEE 5,3
Muutkaan/suurin osa ystavapiiristani ei kiyta mm 3,2
Niiden kaytosta tulee mielesténipahaclo W 3,2
Muu syy 0
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Mainintojen maara %
KUVA 5. Itseraportoidut syyt nuuskan tai nikotiinipussien kdyton lopettamiselle ja sen

yrittimiselle (n=94).

Nuuskaa tai nikotiinipusseja tilld hetkelld sddnnollisesti kayttaviltd kysyttiin, mistd syistd he
olisivat valmiita lopettamaan kiyton eli mitkd syyt voisivat motivoida heitd lopettamaan.
Vastaajista 67 % ilmoitti voivansa lopettaa kiyton, jos heidin terveytensd vaatisi sitd. Tamén
jalkeen eniten mainintoja saaneet syyt olivat, jos seurustelukumppani haluaisi niin (39 %),
rahan puute (38 %), jos kéyton jatkuessa saisi potkut joukkueesta (37 %) ja jos urheilussa
menestyminen vaatisi lopettamista (36 %). Avoimeen vastauskenttddn tulleissa vastauksissa
painottuivat oma halu ja tahto lopettamisen takana. Nuuskan tai nikotiinipussien kadyton

lopettamiseen mahdollisesti motivoivat tekijit on esitetty tarkemmin kuvassa 6.

53



Oma terveys vaatisi NG oG,/
Seurustelukumppaninvaatimus NI 20,1
Rahan puute NN 354
Joukkueesta potkujen saaminen kayton jatkuessa NN 7
Urheilussa menestyminen vaatisi NN C5.5
Vanhempienvaatimus I 21 7

Kayton kieltaminen laissa sakkojen uhalla IS 18,1

Syy

Valmentajanvaatimus I 159
Kavereiden kdyton lopettaminen NN 152
Niiden hankkimisen vaikeuttaminen NI 13,8
Mikaan ei saisi lopettamaan N 7.2
Joukkueenvaihtaminen N 5,8
Muusyy I 5,1
Tiedon saaminen niiden haittavaikutuksista 1l 3,6
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Mainintojen maara %

KUVA 6. Nuuskan tai nikotiinipussien kéyttdjien itseraportoidut mahdolliset lopettamiseen

motivoivat tekijit (n=138).
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9 POHDINTA

Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja
nikotiinipussien kokeilun ja kdyton yleisyyttd ja aloitusikdd sekd taustatekijoitd ja nuorten
itseraportoimia syitd kokeilulle, kdytolle ja kdyton lopettamiselle. Tutkielmassa tarkasteltiin,
eroavatko nuorten nuuska- ja nikotiinipussikokeilut seka niiden kayttd sukupuolen, ikdryhmin
ja sarjatason mukaan. Nuorista 15-20-vuotiaista jadkiekkoilijoista nuuskaa tai nikotiinipusseja
oli kokeillut kaksi viidesosaa ja sddnnollisid kayttdjid oli kuudesosa. Nuoret jadkiekkoilijat
raportoivat kokeilleensa nuuskaa ja nikotiinipusseja yleisimmin siksi, koska he halusivat tietda
miltd se tuntuu ja koska kaverit tarjosivat. Nuuskaa ja nikotiinipusseja nuoret jadkiekkoilijat
raportoivat kéyttivinsd yleisimmin niiden koettujen myonteisten vaikutusten takia. Nuoret
jadkiekkoilijat olivat kokeilleet ja kdyttivdt nuuskaa ja nikotiinipusseja todenndkdisemmin, jos
heiddn jddkiekkojoukkueessaan ei ollut kielletty niiden kéyttod ja jos heidén ldhipiirissdén
kiytettiin nuuskaa tai nikotiinipusseja. Nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamiseen

yleisimmin motivoivat tekijit olivat nuorilla jadkiekkoilijoilla raha ja terveys.

9.1 Nuorten jidkiekkoilijoiden nuuskan kaytto vihentynyt

Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan kokeilujen ja kdyton yleisyys vaikuttaisi tulleen reilusti
alaspdin verrattuna noin 20 vuotta sitten tehtyyn Pitkdsen (2006, 20) selvitykseen
jadkiekkoilijoiden pdihteiden kéytostd. Pitkdsen (2006, 8, 37) aineistossa tyttdjen midrd oli
hyvin pieni, joten vertailu kannattaa suorittaa poikien tuloksiin. Vuonna 2006 nuuskaa oli
kokeillut 15—16-vuotiaista jadkiekkoilijoista puolet ja 17—18-vuotiaista jadkiekkoilijoista 75
prosenttia (Pitkdnen 2006, 20), kun tdméin vuonna 2024 tehdyn tutkielman mukaan vastaavat
prosentit olivat nuorilla jadkiekkoilijapojilla 22 prosenttia ja 49 prosenttia. Vaikka mukaan
lisdtddn myos nikotiinipussikokeilut, ovat osuudet silti selvdsti pienemmit niiden ollessa 30
prosenttia ja 55 prosenttia. Pitkdsen (2006, 20) raportin mukaan vuonna 2006 nuuskaa kaytti
sadnnollisesti  15—-16-vuotiaista jadkiekkoilijoista 16 prosenttia ja 17—18-vuotiaista
jadkiekkoilijoista 22 prosenttia. Osuudet olivat vuonna 2006 suuremmat kuin vastaavat osuudet
(4 % ja 15 %) saman ikdisilld jadkiekkoa pelaavilla pojilla nyt vuonna 2024. Kun otetaan
laskuihin myds tdmén tutkimuksen sdénnollisesti nikotiinipusseja kdyttavét jadkiekkoilijapojat,
oli 15—16-vuotiaiden nuuskan kéyttdjien osuus silti suurempi 20 vuotta sitten kuin nyt, mutta

samalla 17—18-vuotiaiden kéyttdjien kohdalla osuus on nyt suurempi kuin 20 vuotta sitten.
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Nuuskan kokeilu ja kéyttd ndyttdisivdt olevan poikien osalta harvinaisempia, mutta tyttdjen
osalta yleisempié jadkiekossa vuonna 2024 kuin salibandyssa vuonna 2017, kun verrataan
tdmén tutkielman tuloksia Pelto-Arvon ja Paloméen (2017, 75-76) tutkimuksen tuloksiin
nuorten salibandypelaajien nuuskan kokeilusta ja kiytostd. Kun nuorten jadkiekkoilijoiden
lukuihin lisdttiin my6s nikotiinipusseja kokeilleet ja kayttévit, olivat osuudet silti pienemméit
jadkiekkoilijapojilla kuin nuuskaa kokeilleilla ja kayttavilld salibandya pelaavilla pojilla
vuonna 2017. Tutkimukset ovat keskenéén vertailukelpoiset, silld niiden koehenkiléiden keski-
ikd on hyvin ldhell4 toisiaan (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 75). Huomioitavaa on kuitenkin
seitsemdn vuoden ero ndiden tutkimusten véililld, minkd aikana nikotiinipussit ovat tulleet
markkinoille (Jackson ym. 2023, 643) ja nuuskan kdyttdé on muuttunut viestotasolla (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilusta ja kdytdstd on vaikea tehda
johtopéétoksid, kun verrataan tdmén tutkielman tuloksia nuoriin kohdistuviin viestétason
tutkimusten tuloksiin. Erot nuorten jddkiekkoilijoiden ja valtavdestdd edustavien nuorten
nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kayton vélilld eivét kuitenkaan niytd olevan suuria.
Nuuskan kokeilu ja kdyttd vaikuttaisivat olevan 15—16-vuotiailla valtavdeston edustajilla jopa
yleisempéé kuin saman ik&isilld jadkiekkoilijoilla verrattaessa kouluterveyskyselyn (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2023) ja nuorten terveystapatutkimuksen (Kinnunen ym. 2019, 91)
tuloksia tdmén tutkielman tuloksiin (liite 2). 17-18-vuotiailla nuuskan kokeilu ja kaytto
ndyttdisivét olevan samalla tasolla nuorilla jadkiekkoilijoilla (liite 2) ja nuorella valtaviestolla
(Kinnunen ym. 2019, 91; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Nikotiinipussien kiyttd
vaikuttaisi puolestaan olevan vield 15-16-vuotiailla yhtd yleistd jadkiekkoilijoilla kuin
valtavdestolld, mutta 17—-18-vuotiailla kéyttd ndyttdytyy jidkiekkoilijoiden osalta (liite 2)
yleisempand  kuin  valtavéestolld  (Terveyden ja  hyvinvoinnin  laitos  2023).

Nikotiinipussikokeiluista ei ole saatavilla vertailukelpoista tietoa.

Nuorten jadkiekkoilijoiden ja nuoren valtavdeston nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja
kdyton viliseen vertailuun on kuitenkin suhtauduttava varauksella. Vertailua ei voida suorittaa
tdysin luotettavasti muutamasta syystd. On huomioitava, ettd viestdtason tutkimuksissa on
mukana my®os jidkiekkoilijoita ja muita joukkueurheilijoita, joten ei voida varmuudella sanoa
sitd, kayttavatko jadkiekkoilijat esimerkiksi nuuskaa enemmaén, vihemmén vai saman verran

kuin ei-jadkiekkoilijat. Tdmén lisdksi véestotason tutkimuksissa kéytetyt ikdryhmét eivét ole
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tdysin samat kuin tdssd tutkielmassa, vaikka ne ovatkin hyvin ldhelld toisiaan. Vertailussa
kéytetddn eri tutkimusten tuloksia, joten ne eivit ole keskenddn tiysin vertailukelpoisia, vaikka
kaikki tutkimukset ovatkin maanlaajuisia ja mairitelmit kokeilulle ja kdytdlle ovat samat.
Vertailussa on otettava myds huomioon, ettd tutkimukset on tehty eri vuosina.
Kouluterveyskyselyn ja tdmin tutkielman vililld on aikaa ainoastaan vuosi, mutta nuorten
terveystapatutkimuksen tulokset ovat jo viisi vuotta vanhoja. Etenkin nuuskakokeilujen osalta
vertailu on epdluotettavaa, silldi nuorten terveystapatutkimuksen tekemisen aikaan
nikotiinipussit eivét ole olleet vield markkinoilla (Jackson ym. 2023, 643; Kinnunen ym. 2019).
Silloin nuorilla ei siis ole ollut vield mahdollisuutta valita nuuskan ja nikotiinipussien véliltd
toisin kuin nykyéaén. Nuorten nuuskan kokeilujen ja kiyton yleisyys on myds muuttunut tiné

aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Edell4 raportoidut tulokset ja vertailut ndyttdisivét kuitenkin haastavan aikaisempaa kisitysta
siitd, ettd nuuskan kaytto olisi yleisempai jadkiekossa ja joukkueurheilussa kuin valtaviestolla.
Aikaisempien tutkimusten perusteella nuuskakokeilut ja nuuskan kaytté ovat Suomessa pojilla
yleisempid urheilijoiden ja etenkin joukkueurheilijoiden keskuudessa kuin valtavieston
edustajilla (Alaranta ym 2006, 583; Haukkala ym. 2006, 585; Karvonen ym. 1995, 150-151;
Mattila ym. 2012, 5-6; Ng ym. 2017, 3; Ruokolainen & Raitasalo 2017, 325). Nuuskan kaytto
on myods mielletty Suomessa joukkueurheilijoiden ja etenkin jadkiekkoilijoiden tavaksi
(Liimakka ym. 2015, 20-21, 42—44; Piispa 2017, 48-50; 2019, 21; Saloméki & Tuisku 2013a,
14-15; 2013b, 44, 46, 57). Tamin tutkielman tulosten perusteella oltaisiin kuitenkin
mahdollisesti siirtymédssd Ruotsissa ja Norjassa esiintyvdd 1lmidtd kohti, jossa nuuskan kéytto
ei eroa nuorten urheilijoiden ja valtavdeston vililld tai on jopa yleisempéd nuorilla valtavéieston
edustajilla kuin urheilijoilla (Hedman ym. 2007, 498—499; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014,
441-443; Pedersen & von Soest 2014, 1157). Pitkélle vedettyjd johtopadtoksid ei kuitenkaan
voida ndiden tulosten ja vertailujen perusteella tehda, silld kyse on vasta yhdesta tutkimuksesta

ja vertailu ei ole tdysin luotettavaa.

9.2 Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kiyton trendit nuorilla jiikiekkoilijoilla

Tédmin tutkielman tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd nikotiinipussit ovat nyt jo kirineet
nuorten jadkiekkoilijoiden suosiossa nuuskan rinnalle ja jopa ohi. Nikotiinipussikokeiluja ja

nikotiinipussien sddnnollistd  kéyttod oli  havaittavissa sekd nuorilla tytto- ettd
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poikajddkiekkoilijoilla enemmaén kuin nuuskakokeiluja ja nuuskan sddnndllistd kédyttod etenkin
nuoremmissa ikdryhmissd. Erot nikotiinipussien ja nuuskan kokeilun ja kédyton yleisyyden
valilld eivit kuitenkaan olleet suuria ja selvésti suurin osa kokeilleista ja sédédnnollisistd
kayttdjistd oli joko kokeillut molempia tai kdytti molempia ndistd. Nuuskaa ja nikotiinipusseja
kéaytetddn siis hyvin paljon sekaisin. Téstd voisikin paitelld, ettd nuoret pitdvdt nuuskaa ja
nikotiinipusseja hyvin samanlaisina tuotteina ja kayttdvdt ndistd kahdesta sitd, mitd on
milloinkin tarjolla. Mahdollisia syitd nikotiinipussien suosiolle ovat niiden markkinointi
turvallisena ja nuuskaa terveellisempand pdihteend (Ling ym. 2023) ja helpompi saatavuus
nuuskaan verrattuna (Finlex 2023, 3). 19-vuotiailla ja vanhemmilla nuorilla jéékiekkoilijoilla
nuuskan sddnndllinen kéyttd oli kuitenkin suositumpaa kuin nikotiinipussien sédénnéllinen
kéaytto. Syiti tille ei ole tutkittu, mutta ero voisi johtua esimerkiksi siitd, ettd 19-vuotiaiden ja
vanhempien aloittaessa nuuskan kéyton nikotiinipusseja on ollut tarjolla hyvin rajallisesti,

jolloin he ovat paédtyneet nuuskaan ja tottuneet kdyttiméaén sitd nikotiinipussien sijasta.

Nuorten jddkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu ja kéyttd painottuvat selkedsti
vanhempiin ikdryhmiin, eivitka lisddntyneet merkittdvisti endd 18 ikdvuoden jélkeen. Nuorten
jaakiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilujen ja kdyton yleisyydessi oli eroa 15—
16-vuotiaiden ja 17-vuotiaiden ja vanhempien vililld, mutta 19-vuotiaiden ja vanhempien
nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kdytdn yleisyys ei eronnut endi juurikaan 17-18-
vuotiaiden kokeilusta ja kdytdstd. Uusien nuuska- ja nikotiinipussikokeilujen ilmaantuminen ja
sdaannollisen kiyton aloittaminen vaikuttaisikin tdmén tutkielman tulosten perusteella
yleistyvén jadkiekkoilijoilla selvdsti 15- ja 16-vuotiaana, mutta muuttuvan harvinaisemmaksi
18- ja 19-vuotiaana. Ndma tulokset tukevat aikaisempia tutkimustuloksia nuorten (Kinnunen
ym. 2019, 91, 97-98), nuorten salibandypelaajien (Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 75-76) ja
nuorten jadkiekkoilijoiden (Pitkdnen 2006, 20) nuuskan kéyton osalta. Syiti télle kokeilujen ja
saannollisen kiyton aloittamisen nopealle vaihtelulle eri ikdisten vlilla tulisi tutkia tarkemmin.
Vaihtelun voidaan arvioida johtuvan muun muassa nuoruuden aikaisesta uusien asioiden ja

rajojen kokeilemisen halusta, joka vihenee idn myotd (Cacciatore 2007).

Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu ja kaytto oli yleisempdd jidkiekkoilevilla pojilla kuin
tytoilld ldhes kaikissa ikdryhmissd. Myos tdmid tulos tukee aikaisempia tutkimustuloksia
(Kinnunen ym. 2019, 20-21, 91, 97-98; Ng ym. 2017, 3; Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 75-76;
Saloméki & Tuisku 2013a, 9; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Ero tyttdjen ja poikien

valilld voi johtua siitd, ettd niistd paihteistd ainakin nuuska mielletddn nuorten keskuudessa
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yleensd maskuliiniseksi, poikien ja miesten péihteeksi ja tyttdjen nuuskan kaytt6d pidetddn
allottdvand. Poikien nuuskan kdytto koetaan siis sosiaalisesti hyvaksyttivimpané kuin tyttdjen

nuuskan kéyttd. (Saloméki & Tuisku 2013a, 14-16)

9.3 Itseraportoidut syyt nuuskan ja nikotiinipussien kokeilulle ja kiytolle keskeniin

samanlaiset

Nuorten jadkiekkoilijoiden itse raportoimat syyt nuuska- ja nikotiinipussikokeiluille olivat
keskenddn hyvin samanlaiset ja ennen kaikkea samanlaiset kuin nuuskakokeiluille annetut syyt
aiemmissa tutkimuksissa (Liimakka ym. 2015, 30-33; Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76; Piispa
2019, 12, 21; Pitkdnen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson 2001, 151;
Rolandsson ym. 2014, 222; Salomiki & Tuisku 2013a, 12; Salomiki & Tuisku 2013b, 50-51).
Selvisti suurimmat syyt nuorten jadkiekkoilijoiden nuuska- ja nikotiinipussikokeiluille olivat
halu kokea, miltd nuuskan kdytté tuntuu ja se, ettd kaverit olivat tarjonneet nuuskaa tai
nikotiinipusseja. My0s aikaisemmissa tutkimuksissa ndmé kaksi syytd ovat nousseet
paillimmaisind pintaan (Liimakka ym. 2015, 30-33; Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76; Piispa
2019, 12; Saloméki & Tuisku 2013a, 12).

Nuuskaa ja nikotiinipusseja halutaan kokeilla, koska niistd ollaan kiinnostuneita ja osittain
varmasti ryhmépaineen takia. Ryhmiépaineella ja kavereiden nuuskan tarjoamisella on myds
aikaisemmissa tutkimuksissa osoitettu ja spekuloitu olevan yhteys nuorten ja etenkin
joukkueurheilua harrastavien nuorten nuuskakokeiluihin (Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 76;
Piispa 2019, 21; Pitkdnen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson 2001,
151; Rolandsson ym. 2014, 222; Salomiki & Tuisku 2013b, 50-51). Ryhmépaine on erityisen
kova joukkueympairistdssd, kun joukkuekavereiden kanssa ollaan ldheisid ja heihin halutaan
samaistua (Salomdki & Tuisku 2013b, 50-51). Nuorta saatetaan jopa painostaa nuuskan
kokeiluun ja kiyttoon muiden joukkuekavereiden toimesta (Rolandsson ym. 2006, 51;
Saloméki & Tuisku 2013b, 50). Tdmén tutkielman mukaan osittain uusia havaintoja kokeilujen
syiksi, olivat tilanteen kokeminen sopivaksi, ja nikotiinipussikokeilujen osalta se, ettd nuuskaa
el ollut saatavilla. Tilanteisiin, joissa nuuskan tai nikotiinipussien kokeileminen koettiin

sopivaksi, liittyi ldhes poikkeuksetta yhteisollisyyden tunne, juhliminen ja alkoholin kayttd.
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Nuorten jiédkiekkoilijoiden itse raportoimat syyt nuuskan ja nikotiinipussien kiytolle olivat
myds keskenddn hyvin samanlaiset ja tukivat ainakin osittain aikaisempia tutkimustuloksia
(Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76-77; Piispa 2017, 48; Piispa 2019, 21; Pitkdnen 2006, 19;
Rolandsson ym. 2006, 50; Rolandsson ym. 2014, 222; Salomiki & Tuisku 2013a, 17-18;
2013b, 4445, 50, 58; Vendldinen ym. 2019, 25). Eniten mainintoja saanut syy oli nuuskan ja
nikotiinipussien koettu rentouttava ja rauhoittava vaikutus. Nuuskan rentouttavana ja
rauhoittavana koetun vaikutuksen on raportoitu useissa tutkimuksissa olevan suurin tai yksi
suurimmista syistid nuorten ja nuorten urheilijoiden nuuskan kaytolle (Pelto-Arvo & Palomaki
2017, 76-77; Pitkdnen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 50; Rolandsson ym. 2014, 222;
Salomdki & Tuisku 2013a, 17; 2013b, 45). Tamin jidlkeen tulivat muut nuuskan tai
nikotiinipussien koetut aikaansaamat positiiviset tuntemukset kuten keskittymiskyvyn
parantuminen, piristivd vaikutus ja hyvd olo, jotka ovat myds nousseet esiin vahvasti
aikaisemmissa tutkimuksissa (Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 76—77; Piispa 2017, 48; Pitkdnen
2006, 19; Salomiki & Tuisku 2013b, 45). Suurin syy nuorten nuuskan ja nikotiinipussien

kiytolle voidaan siis sanoa olevan niiden kiyttdd seuraavat erilaiset positiiviset tuntemukset.

Muita usein mainittuja syitd nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kaytolle
olivat terveellisyys verrattuna tupakkaan, riippuvuus ja kavereiden nuuskan tai nikotiinipussien
kayttd. MyOs ndméd syyt ovat nousseet esiin jo aikaisemmissa tutkimuksissa (Pelto-Arvo &
Paloméki 2017, 76-77; Piispa 2019, 21; Pitkédnen 2006, 19; Salomiki & Tuisku 2013a, 18;
2013b, 4445, 50, 58; Venildinen ym. 2019, 25). Nikotiinipussien sdédnnollisen kayton yhdeksi
merkittaviksi syyksi nousi my0s se, ettd niitd pidettiin terveellisempdnd vaihtoehtona
nuuskalle. Néistd itseraportoiduista syistd voidaan tehdd johtopéddtoksid, ettd nuoret
jadkiekkoilijat tiedostavat usein olevansa riippuvaisia ja riippuvuuden olevan yksi merkittava
syy heidin kéytolleen. Osalla nuorista jadkiekkoilijoista vaikuttaisi myds ehkd olevan tarve
kayttdd jotakin pdihdettd ja sen kdyttod perustellaan itselleen ja muille sen terveellisyydelld
verrattuna muihin péihteisiin. Nuuskan on todettu useissa tutkimuksissa olevan terveellisempi
vaihtoehto kuin tupakka, mutta silld on silti useita terveyshaittoja (esim. Roth ym. 2005). My0s
kavereiden nuuskan tai nikotiinipussien kaytolla koetaan olevan vaikutusta siihen, ettd nuoret
jadkiekkoilijat kayttdvat itsekin kyseistd pdihdettd. Tdméd kertoo ehkd tarpeesta kuulua
joukkoon ja kokea yhteisollisyyden tunnetta, mikd on yleistd nuoruudessa (Cacciatore 2007),
sekd erddnlaisesta ryhmépaineesta kéyttdd nuuskaa tai nikotiinipusseja (Rolandsson ym. 2006,

51; Saloméki & Tuisku 2013b, 50).
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Téssd tutkielmassa nousi esiin myds muutamia sellaisia nuuskan ja nikotiinipussien kadyton
syitd, joita on aikaisempien tutkimusten perusteella pidetty merkittdvind, mutta joita nuoret
jadkiekkoilijat eivdt ainakaan itse kokeneet tirkeind. Aikaisemmissa tutkimuksissa yhtend
tarkednd nuuskan kiyton syyné on pidetty, ettd silld koetaan saavan arvostusta toisten silmissa
ja sen kayttdd pidetddn “coolina” (Liimakka ym. 2015, 35; Piispa 2019, 24-27; Saloméki &
Tuisku 2013a, 12; 2013b, 45, 51). Muita aikaisemmissa tutkimuksissa tirkeind koettuja
nuuskan kdyton syitd olivat muun muassa pelaajaidolien nuuskan kiyttod ja kokemus nuuskan
kayton kuulumisesta jadkiekkoilijan tapoihin (Liimakka ym. 2015, 36, 42; Rolandsson ym.
2006, 50; Saloméki & Tuisku 2013b, 47-48). Téssd tutkielmassa edelld mainittujen syiden
maininnat jaivét kuitenkin hyvin alhaisiksi sekd nuuskan ettd nikotiinipussien osalta. Toki ndma
voivat olla esimerkkejd sellaisista syistd, joita nuori ei vain itse tiedosta tai halua myontad

itselleen.

9.4 Valmentajien ja vanhempien toiminta ja asenteet yhteydessi nuorten

jaakiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluun ja kayttoon

Nuoret jadkiekkoilijat eivét itse antaneet perheenjisentensd ja joukkueidensa toimijoiden
nuuskan ja nikotiinipussien kdytolle tai valmentajiensa asenteille kdyttdd kohtaan painoarvoa
omien nuuskan ja nikotiinipussien kokeilujen ja kdyton taustalla. Logistisella
regressioanalyysilla tarkasteltuna saatiin kuitenkin viitteitd siitd, ettd edelli mainituilla
tekijoilld oli yhteys nuorten jadkiekkoilijoiden nuuska- ja nikotiinipussikokeiluiden seké niiden
kayttoon. Nuuska- ja nikotiinipussikokeilut olivat tdmén tutkielman tulosten perusteella
yleisempid niilld nuorilla jidkiekkoilijoilla, joiden vanhemmat, sisarukset ja valmentajat tai
huoltajat kdyttivét nuuskaa tai nikotiinipusseja verrattuna niihin nuoriin, joiden perheenjésenet
ja joukkueen toimijat eivdt kdyttdneet nuuskaa tai nikotiinipusseja. Myds nuuskan ja
nikotiinipussien kdyttd oli yleisempéad niilld nuorilla jadkiekkoilijoilla, joiden sisaruksista joku
kaytti tai oli kdyttdnyt nuuskaa tai nikotiinipusseja verrattuna niihin nuoriin jaikiekkoilijoihin,

joiden sisarukset eivit olleet kdyttdneet kumpaakaan.

Perheenjdsenten nuuskan kaytolld on myos aikaisempien tutkimusten perusteella arvioitu
olevan yhteyttd nuorten nuuskan kéyttoon, silld he toimivat esikuvina nuorelle (Liimakka ym.
2015, 32; Saloméki & Tuisku 2013b, 56). Tutkimuksissa on my0s havaittu didin tupakoinnin
(Rolandsson & Hugoson 2001, 151) ja sisarusten nuuskan kayton (Rolandsson ym. 2014; 222)
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lisddvin todenndkoisyyttd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kiytolle. Valmentajien
nuuskan kdytolla on my6s aikaisemmissa tutkimuksissa koettu olevan yhteyttd nuorten nuuskan
kayttoon (Liimakka ym. 2015, 42-44; Venildinen ym. 2019, 32), mutta esimerkiksi
Rolandssonin ym. (2014, 222) tutkimuksessa valmentajien nuuskan kaytolla ei ollut yhteyttd

nuorten urheilevien naisten nuuskan kayttoon.

Myo6s valmentajan asenteilla ja joukkueen sddnnoilld vaikutti olevan yhteyttd nuorten
jadkiekkoilijoiden nuuska- ja nikotiinipussikokeiluihin sekd niiden kéytt6on. Ne nuoret
jadkiekkoilijat, joiden joukkueissa nuuskan ja nikotiinipussien kayttod ei ollut kielletty,
kokeilivat ja kéyttivit nuuskaa ja nikotiinipusseja todenndkdisemmin kuin ne, joiden
joukkueessa kiytto oli kielletty. Tdma tukee osittain aikaisempaa tutkimusta, silld Pelto-Arvon
ja Paloméen (2017, 77-78) tutkimuksessa nuoret salibandypelaajat, joiden joukkueessa ei ollut
kielletty nuuskan kayttod, olivat kokeilleet nuuskaa todenndkdisemmin, kuin ne, joiden
joukkueessa se oli kiellettyd. Nuuskan kdyton kieltimiselld ei kuitenkaan ollut yhteyttd nuorten

salibandypelaajien nuuskan kiyttoon (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 77-78).

Némai tulokset osoittavat, ettd etenkin vanhempien ja valmentajien tulisi kiinnittdd huomiota
omiin julkisiin asenteisiinsa ja nuuskan ja nikotiinipussien kdytt6onsa. Lapset ja nuoret pitidvit
heitd jatkuvasti silmélld ja ottavat heistd mallia vélilld ehkd jopa huomaamattaan. Aikuisten
rooli kasvattajina on kaikin puolin kiistimiton ja yleisesti tiedossa. Lapset oppivat
vanhemmiltaan ja ottavat heistd mallia. My0s valmentajat ja muut joukkueen toimijat ovat
tirkedssd roolissa terveyskasvatuksessa (Kokko 2010, 38-39). Joukkueurheilussa kiytetdin
kuitenkin hyvin vdhén aikaa terveyden edistdmiseen ja esimerkiksi pidihdevalistus on véhiisti
ja epasddnnollistd (Kokko 2010, 73-74). Néiihin asioihin kannattaisi kiinnittdd jatkossa

huomiota, miki voisi johtaa nuuskan ja nikotiinipussien kokeilujen ja kdyton vahenemiseen.

Tulosten perusteella nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu ja kdytto oli yleisempad niilld nuorilla
jadkiekkoilijoilla, joiden ystavépiirissd oli nuuskan tai nikotiinipussien kéyttod kuin niilld
nuorilla jadkiekkoilijoilla, joiden ystdvét eivit kdyttineet nuuskaa tai nikotiinipusseja. Tdmén
yhteyden nuoret osasivat myos itse tiedostaa itseraportoitujen vastausten perusteella. Yleensa
tdmé yhteys muodostuu siité, ettd ainakin nuuskaa kokeillaan ja aletaan kdyttdmddn, koska
kaveritkin kayttdvit (Liimakka ym. 2015, 30-31; Pelto-Arvo & Palomiki 2017, 76; Piispa
2019, 12, 21; Pitkdnen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson 2001, 151;
Rolandsson ym. 2014, 222; Saloméki & Tuisku 2013a, 12; 2013b, 50-51). On kuitenkin myos
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mahdollista, ettd tdmé yhteys muodostuu siiti, ettd toisiin nuuskan ja nikotiinipussien kayttdjiin
ystavystytddn nuuskan ja nikotiinipussien kdyton kautta. Nuuskaa hankitaan usein erilaisista
nuuskaringeisté tai kavereiden kavereilta (Liimakka ym. 2015, 23; Piispa 2019, 35), mika voi
johtaa esimerkiksi toisiin nuuskan kéyttdjiin tutustumiseen. Ainakin tupakoinnin on todettu
tarjoavan reitin nuorten ystavystymiselle (Piispa 2017, 37). Todellisuudessa tdhin yhteyteen

vaikuttavat varmasti hieman kummankin tyyppiset tapaukset.

Tulosten mukaan tiedolla nuuskan ja nikotiinipussien vaikutuksista terveyteen ei ollut juurikaan
yhteyttd nuorten jadkiekkoilijoiden nuuska- ja nikotiinipussikokeiluihin eikd niiden kayttdon.
Nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu vaikutti olevan jopa yleisempédd niilld nuorilla
jadkiekkoilijoilla, jotka kokivat tietdvénsa riittdvisti nikotiinipussien vaikutuksista terveyteen.
Tama tulos tukee aikaisempia tutkimuksia, joiden perusteella tiedon lisddminen ei niyttéisi
olevan yhteydessd nuuskan kéyton yleisyyteen (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 77-78;
Rolandsson & Hugoson 2000, 65-67; 2003 179-182) ja nuuskaa kéyttavit nuoret tietdvét
haittavaikutuksista, mutta kayttévit sité silti (Liimakka ym. 2015, 26). Namé tulokset nostavat
esiin ajatuksen siitd, ettd ehké valistus nuuskan ja nikotiinipussien terveyshaitoista ei ole oikea
tapa nuorten nuuskan ja nikotiinipussien kokeilun ja kdyton ennaltachkdisemiseen ja kéyton
lopettamisen kannustamiseen, vaan asiaa tulisi ldhestyé jostain toisesta nikokulmasta. Naitd
ndkokulmia voidaan ehki saada selville perehtymélld nuuskaa tai nikotiinipusseja kéyttivien ja

kiyton lopettaneiden nuorten jadkiekkoilijoiden itseraportoimiin lopettamiseen motivoiviin

9.5 Huomioon otettavat asiat pyrittiessi vihentimiin nuorten jaikiekkoilijoiden

nuuskan ja nikotiinipussien kayttoa ja kokeilua

Nuorista jddkiekkoiljjoista kuudesosa oli lopettanut nuuskan ja nikotiinipussien kayton.
Nuuskaa tai nikotiinipusseja kéyttavistd 57 prosenttia oli pyrkinyt lopettamaan, mutta heista
alle kolmannes oli onnistunut. Nuuskan ja nikotiinipussien lopettaneiden méérista ei juurikaan
ole aikaisempaa tutkimustietoa. Lopettaneiden osuus kuulostaa kuitenkin hyviltd ja viestii
mahdollisesti trendistd, ettd nuuskan ja nikotiinipussien kéyttd on vdhentymissd nuorten
jadkiekkoilijoiden keskuudessa. Nama luvut kuitenkin osoittavat myos sen, ettd nikotiini on
koukuttava ja vahva aine ja nikotiinituotteiden kéyton lopettaminen on haastavaa (esim. Le Foll

ym. 2022). Nikotiiniriippuvuuden voimakkuudesta ja nikotiinituotteiden kadyton lopettamisen
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vaikeudesta kertoo se, ettd tupakoitsijat tarvitsevat keskiméérin kuusi lopettamisyritystd ennen
kuin he onnistuvat lopettamaan tupakoinnin (Chaiton ym. 2016). Nuoret jidkiekkoilijat
raportoivat myos itse riippuvuuden ja siitd eroon paddsemisen olevan yksi merkittivd syy

nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamisen taustalla.

Raha vaikuttaisi tdmén tutkielman tulosten mukaan olevan nuorille jadkiekkoilijoille suuri syy
olla kayttamaittd nuuskaa ja nikotiinipusseja ja motivoida lopettamaan niiden kdyttd. Tulokset
nostavat kysymyksen siité, pitdisik0 nikotiinipussien hintoja ja verotusta nostaa ja nuuskan
saatavuutta hankaloittaa niin, ettd sen hinta katukaupassa nousisi. Suomessa ainakin tupakointia
on onnistuttu vihentdmiin nostamalla tupakkaveroa puolen vuoden vélein vuodesta 2016
ldhtien (Sosiaali- ja terveysministerid 2023, 32—-36). Nuuskan ja nikotiinipussien hintojen nousu
voisi tdmédn tutkielman tulosten perusteella mahdollisesti johtaa nuorilla jadkiekkoilijoilla
nuuskan ja nikotiinipussien kdyton vihenemiseen. Nuuskan osalta hintoihin ja verotukseen ei
voida kuitenkaan suoraan vaikuttaa, koska sen myynti on lain mukaan Suomessa kiellettya
(Sosiaali- ja terveysministerid 2023, 35). Uhkana olisikin, ettd vaikka nikotiinipussien hintoja
saataisiin Suomessa nostettua, nuuskan hinta pysyisi melko samana, ja nuoret siirtyisivét

takaisin nuuskan kayttoon.

Kaksi kolmasosaa nykyisistd nuuskaa tai nikotiinipusseja kédyttavistd nuorista jadkiekkoilijoista
oli valmiita harkitsemaan kdyton lopettamista, jos oma terveys vaatisi niin. Terveyshaitat
saisivat kuitenkin olla ilmeisen suuria, ettd nuuskan tai nikotiinipussien kéytto lopetettaisiin,
silli vain 18 prosenttia lopettamista yrittdneistd nuorista jddkiekkoilijoista ilmoitti niiden
kayton epdterveellisyyden ja vain 15 prosenttia negatiivisten muutosten omassa terveydessi
vaikuttaneen heiddn pddtokseensd yrittdd lopettaa kayttd. Myds niistd nuorista
jadkiekkoilijoista, ketkd eivit kdyttdneet nuuskaa tai nikotiinipusseja, 66 prosenttia ilmoitti
nuuskan ja nikotiinipussien kdyton epaterveellisyyden olevan syy sille, ettd he eivit kéyttaneet
kumpaakaan. Namé tulokset osoittavat, ettd nuoret jadkiekkoilijat pitdvit terveyttddn tarkedna
ja haluavat pitda siitd huolta. Nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamista ollaan usein
valmiita harkitsemaan, jos huomataan niiden kdytostd johtuvia terveyshaittoja. Aikaisempien
tutkimusten perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd terveyshaitat saavat olla melko suuria ja

merkittdvid, jotta ne otetaan tosissaan (Liimakka ym. 2015, 28-30; Piispa 2019, 14).

Monella nuorella jadkiekkoilijalla nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamisyrityksen ja

raittiuden taustalla vaikutti kisitys siitd, ettd urheilijalla pitdd olla terveelliset eldméntavat.
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Naisté tuloksista voidaan pééatelld, ettd monella nuorella jéékiekkoilijalla on ehkd mielessdén
tietynlainen urheilijan muotti, johon hin haluaa pyrkid, ja johon ei kuulu nuuskan tai
nikotiinipussien kdyttd. Nuorten jdédkiekkoilijoiden idolit ovat mahdollisesti (Salomdki &
Tuisku 2013b, 47-48) ja urheiluseurat varmasti (Kokko 2010, 38—39) merkittdvéssa roolissa,
kun pyritddn luomaan kuvaa nuuskattomasta ja nikotiinipussittomasta urheilijasta.
Tulevaisuudessa kasvattajien, valmentajien ja esikuvien tulisikin ehk pyrkid vield vahvemmin
luomaan lapsille ja nuorille kuvaa paihteettomasté urheilijasta. Heidén tulisi ymmartaa roolinsa
esimerkkind ja merkittdvdnd henkilond lasten ja nuorten silmissd muussakin kuin suoraan

urheiluun liittyvissé asioissa.

Muiden kavereiden nuuskan ja nikotiinipussien kdytolld ei koettu olevan kovinkaan suurta
vaikutusta omaan lopettamiseen. Toisaalta kyselyssd ei kysytty suoraan, ettd lopettiko joku
nuori jadkiekkoilija nuuskan ja nikotiinipussien kdytdon sen takia, ettd kaverikin lopetti.
Lopettamista yrittdneistd kuitenkin vain kolme prosenttia kertoi lopettamisen syyksi, ettéd
muutkaan ystivipiiristd eivat kdyttdneet. On mahdollista, ettd kyse on tissd ilmidssé taas siitd,
ettd nuori ei itse osaa arvioida kavereiden lopettamisen tai kédyttiméttomyyden vaikutusta.
Tassédkin tutkielmassa on kuitenkin jo osoitettu nuuskan ja nikotiinipussien kdyton olevan
yhteydessa kavereiden nuuskan ja nikotiinipussien kadyttéon. On siis mahdollista, ettd jos edes
osa nuorista jadkiekkoilijoista saadaan lopettamaan nuuskan ja nikotiinipussien kéyttd, niin
heiddn ldheiset ystdvinsdkin saattavat alkaa pohtimaan omaa kiyttoddn ja pédtyd itsekin

lopettamaan kéyton.

Osa nuorista jadkiekkoilijoista ajatteli uhkailun ja sanktioiden toimivan keinona saada heidét
lopettamaan nuuskan ja nikotiinipussien kdyttd. Nuuskaa tai nikotiinia kayttidvistd nuorista
jadkiekkoilijoista 37 prosenttia vastasi joukkueesta potkujen saamisen kéyton jatkuessa
motivoivan heitd lopettamaan. Vastaajista 18 prosenttia kertoi myos kayton kieltdmisen
sakkojen uhalla mahdollisesti vaikuttavan heiddn padidtokseensd lopettaa kayttd. Kayton
lopettamista yrittdneet nuoret eivét raportoineet minkddn uhkailuun liittyvdn vaikuttaneen
heidén paitokseensd lopettaa, vaikka toki sellaisia vastausvaihtoehtojakaan ei ollut ennalta
annettu. Uhkailu erilaisilla sanktioilla voisi siis saada ainakin osan nuorista lopettamaan
nuuskan ja nikotiinipussien kdyton ja kuten jo edellisessd luvussa mainittiin, joukkueen
sisdisilld sddnnodilla on yhteyttd nuorten jddkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien
kokeiluun ja kédyttoon. Tuloksista voidaan myos pédtelld, ettd monet nuoret jadkiekkoilijat

kokevat harrastuksen niin rakkaana ja joukkueeseen kuulumisen niin tirkednd, ettd he ovat
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valmiita harkitsemaan nuuskan ja nikotiinipussien kidyton lopettamista paéstikseen jatkamaan

harrastusta.

Lahes kaikki edelld mainituista nuuskan ja nikotiinipussien kdyton lopettamisen syistd ja
lopettamiseen motivoivista tekijoistd ovat nousseet esiin jo aikaisemmissa tutkimuksissa
kisiteltdessd nuuskan kiyton lopettamista. Aikaisemmissa tutkimuksissa nuorten nuuskan
kayton lopettamisen syiksi ja lopettamiseen motivoiviksi tekijoiksi on arvioitu lisddntynyt tieto
ja kokemukset nuuskan terveyshaitoista ja sen aiheuttamasta riippuvuudesta seké kaveripiirin,
seurustelukumppanin tai harrastuksen vaihtuminen (Liimakka ym. 2015, 36-37; Saloméki &
Tuisku 2013a, 23). My0s erilaisten sanktioiden, saatavuuden vaikeuttamisen ja nuuskan hinnan
nousun on koettu motivoivan nuuskan kiyton lopettamiseen. (Liimakka ym. 2015, 36-37)
Suurin osa ndistd néyttiisikin edelleen olevan merkittavié tekijoitd nuuskan ja nikotiinipussien

kayton lopettamisen taustalla.

9.6 Johtopiatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tamén pro gradu -tutkielman tulokset osoittavat, ettd nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja
nikotiinipussien kokeilu ja kdyttd on edelleen yleistd, vaikka nuuskan kokeilut ja kiyttd
vaikuttaisivatkin vihentyneen verrattuna noin 20 vuoden takaisiin tuloksiin (Pitkédnen 2006,
20). Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilulle, kiytdlle ja kéyton
lopettamiselle on monia syitd, joita tulisi jatkossa pyrkid ottamaan huomioon pyrittidessa
vihentdméddn nuorten jadkiekkoilijjoiden nuuskan ja nikotiinipussien kiyttdd. Nuoret
jadkiekkoilijat olivat kokeilleet ja kdyttivdt nuuskaa ja nikotiinipusseja todennidkoisemmin, jos
heiddn jddkiekkojoukkueessaan ei ollut kielletty niiden kéyttod ja jos heidén léhipiirissddn
kéytettiin nuuskaa tai nikotiinipusseja. Nuorten jidkiekkoilijoiden valmentajien ja vanhempien
tulisikin  kiinnittdd tulevaisuudessa entistdi enemmén huomiota omiin asenteisiinsa ja

toimintaansa nuuskan ja nikotiinipussien kdyton suhteen.

Jatkotutkimusta nuuskan ja nikotiinipussien kéytostd tarvitaan edelleen. Esimerkiksi nuorten
nuuskan ja nikotiinipussien kdyttoon keskittyvit interventiotutkimukset ovat vield toistaiseksi
harvinaisia. Tédmén tutkielman tulosten pohjalta voisi mahdollisesti ldhted kehittdmédn
interventiotutkimusta, jossa pyritdén vaikuttamaan ainakin jadkiekkoilevien nuorten nuuskan ja

nikotiinipussien kdyton aloittamiseen ja lopettamiseen. Tulevaisuudessa olisi hyva tutkia vield
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tarkemmin myds nuorten nuuskan ja nikotiinipussien kdyttoon yhteydessd olevia tekijoitd
laadullisin menetelmin. Laadullisella tutkimusasetelmalla voitaisiin padstd syvemmin késiksi
nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kdyttoon. Tutkimalla asiaa tarkemmin,
saattaisi myoOs paljastua joitain yllattdvidkin yhteyksid, joihin ei olla aikaisemmin osattu
kiinnittdd huomiota. Nuuskan ja nikotiinipussien kéyttod olisi tidrked tutkia tulevaisuudessa
enemmain my0s muiden lajien osalta sekd ihan viestotasolla. Néiden lisdksi nuuskan ja etenkin
nikotiinipussien vaikutukset terveyteen ja urheilijoiden suorituskykyyn ovat edelleen hyvin

epdselvit. Jatkotutkimusta tarvitaan, jotta ndistd pédéstdisiin selvyyteen.

9.7 Vahvuudet ja heikkoudet

Tamén pro gradu -tutkielman vahvuutena voidaan pitdi isoa otoskokoa ja uutuusarvoa. Tamén
pro gradu -tutkielman otoskoko oli todella vahva ja vastaajia oli kattavasti jokaisesta sarjasta,
sarjatasolta ja Jadkiekkoliiton kilpailualueelta. Otoksen voidaan siis olettaa edustavan hyvin
nuoria jadkiekkoilijoita Suomessa. Tdmédn pro gradu -tutkielman pohjalta saatiin myds paljon
uutta tietoa nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kaytostd. Edelliset nuuskan
kayttod kasittelevat tutkimukset alkavat olemaan jo melko vanhoja ja nikotiinipussit ovat vasta
niin tuore 1lmid, ettd niiden kiyttod ei ole tutkittu aikaisemmin juuri ollenkaan. Tutkielman
pohjalta saatiin tietoa nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu- ja kayttoméadristd, kokeilujen ja
kayton alkamisesta sekd kokeilun, kdyton ja lopettamisen syistd nuorilla jidkiekkoilijoilla
Suomessa. Niiti tietoja hyodyntdmalla nuuskan ja nikotiinipussien kiyton aloittamista voidaan
ehka tulevaisuudessa ehkaistd tehokkaammin, kun tiedetiin, missé idssd ja millé tavalla nuorten

késityksiin ja mielipiteisiin tulisi pyrkid vaikuttamaan.

Tassd pro gradu -tutkielmassa oli myos heikkouksia, joita kannattaa ottaa huomioon. Vaikka
otoskoko oli suuri, oli vastausprosentti hyvin pieni ja vastaajat olivat painottuneet poikiin ja
nuorempiin ikdryhmiin. Tdméi on kuitenkin luonnollista, silld tyttGharrastajia on jédkiekossa
paljon vdhemmaén kuin poikaharrastajia (Suomen jadkiekkoliitto 2023) ja drop out -ilmid
lisddntyy lasten vanhetessa (Aira ym. 2013, 17-18), miki johtaa pienempiin harrastajaméériin
vanhimmissa ikdryhmissd. Tyttojen pieni miédrd tekee sukupuolten vélisestd vertailusta sekd
ikdryhmien vilisestd vertailusta tyttdjen keskuudessa epéluotettavaa. Myos tyttdjen vastausten
painottuminen vanhempiin ikdryhmiin ja poikien vastausten painottuminen nuorempiin

ikdryhmiin tekee ikdryhmien viélisestd vertailusta hieman epéluotettavaa. Liséksi ei voida olla
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varmoja siitd, ovatko esimerkiksi joukkueenjohtajat vaikuttaneet nuorten jidkiekkoilijoiden

ohjeisiin tai vastauksiin tai ovatko he vilittineet kyselyn pelaajille ylipaataan.

68



LAHTEET

Aira, T., Kannas, L., Tynjild, J., Villberg, J. & Kokko, S. (2013). Liikunta-aktiivisuuden
vdaheneminen murrosidssd: Drop off -ilmid aikatrendejd ja kansainvilistd vertailua
WHO koululaistutkimuksen (HBSC-study) aineistoilla 1986—2010. Teoksessa: Valtion
litkkuntaneuvosto  (toim.) Miksi murrosikdinen luopuu liitkunnasta? Valtion
litkkuntaneuvoston julkaisuja 2013:3, 11-29.
https://www liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikunta-
aktiivisuudenvaheneminen-murrosiassa/.

Alaranta, A., Alaranta, H., Patja, K., Palmu, P., Prittdla, T., Martelin, T. & Helenius, 1. (2006).
Snuff use and smoking in Finnish Olympic athletes. International Journal of Sports
Medicine 27 (7), 581-586. doi: 10.1055/5-2005-865826.

Appelqvist-Schmidlechner, K., Vaara, J., Hékkinen, A., Vasankari, T., Mékinen, J.,
Mintysaari, M. & Kyroldinen, H. (2018). Relationships between youth sports
participation and mental health in young adulthood among Finnish males. American
Journal of Health Promotion 32 (7), 1502—-1509. doi: 10.1177/0890117117746336.

Araghi, M., Galanti, M. R., Lundberg, M., Liu, Z., Ye, W., Lager, A., Engstrom, G., Alfredsson,
L., Knutsson, A., Norberg, M., Wennberg, P., Trolle Lagerros, Y., Bellocco, R.,
Pedersen, N. L., Ostergren, P.-O. & Magnusson, C. (2021). No association between
moist oral snuff (snus) use and oral cancer: pooled analysis of nine prospective
observational studies. Scandinavian Journal of Public Health 49 (8), 833-840. doi:
10.1177/1403494820919572.

Araghi, M., Galanti, M. R., Lundberg, M., Lager, A., Engstrom, G., Alfredsson, L., Knutsson,
A., Norberg, M., Sund, M., Wennberg, P., Lagerros, Y. T., Bellocco, R., Pedersen, N.
L., Ostgren, P.-O. & Magnusson, C. (2017a). Use of moist oral snuff (snus) and
pancreatic cancer: Pooled analysis of nine prospective observational studies.
International Journal of Cancer 141 (4), 687—693. doi: 10.1002/ijc.30773.

Araghi, M., Galanti, M. R., Lundberg, M., Liu, Z., Ye, W., Lager, A., Engstrom, G., Manjer,
J., Alfredsson, L., Knutsson, A., Norberg, M., Palmqvist, R., Gylling, B., Wennberg, P.,
Trolle Lagerros, Y., Bellocco, R., Pedersen, N. L., Ostergren, P.-O. & Magnusson, C.
(2017b). Smokeless tobacco (snus) use and colorectal cancer incidence and survival:
Results from nine pooled cohorts. Scandinavian Journal of Public Health 45 (8), 741—
748. doi: 10.1177/1403494817714191.

69



Arefalk, G., Hambraeus, K., Lind, L., Micha¢lsson, K., Lindahl, B. & Sundstrom, J. (2014).
Discontinuation of smokeless tobacco and mortality risk after myocardial infarction.
Circulation 130 (4), 325-332. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.113.007252.

Arefalk, G., Hergens, M.-P., Ingelsson, E., Arnldv, J., Michaélsson, K., Lind, L., Ye, W.,
Nyrén, O., Lambe, M. & Sundstrom, J. (2012). Smokeless tobacco (snus) and risk of
heart failure: results from two Swedish cohorts. European Journal of Preventive
Cardiology 19 (5), 1120-1127. doi: 10.1177/1741826711420003.

Azzopardi, D., Liu, C. & Murphy, J. (2022). Chemical characterization of tobacco-free
"modern" oral nicotine pouches and their position on the toxicant and risk continuums.
Drug and Chemical Toxicology 45 (5), 2246-2254. doi:
10.1080/01480545.2021.1925691.

Baba, S., Wikstrom, A.-K., Stephansson, O. & Cnattingius, S. (2012). Influence of smoking
and snuff cessation on risk of preterm birth. European Journal of Epidemiology 27 (4),
297-304. doi: 10.1007/s10654-012-9676-8.

Bao, K., Zheng, K., Zhou, X., Chen, B., He, Z. & Zhu, D. (2024). The effects of nicotine
withdrawal on exercise-related physical ability and sports performance in nicotine
addicts: a systematic review and meta-analysis. Journal of the International Society of
Sports Nutrition 21 (1), 96-116. doi: 10.1080/15502783.2024.2302383.

Bartik, P., Sagét, P., Pysna, J., Pys$ny, L., Suchy, J., Trubdk, Z., Petru, D. (2023). The effect of
high nicotine dose on maximum anaerobic performance and perceived pain in healthy
non-smoking athletes: crossover pilot study. International Journal of Environmental
Research and Public Health 20 (2). doi: 10.3390/1jerph20021009.

Bjorkman, F., Edin, F., Mattsson, M., Larsen, F. & Ekblom, B. (2017). Regular moist snuff
dipping does not affect endurance exercise performance. Plos One 12 (7). doi:
10.1371/journal.pone.0181228.

Boffetta, P., Aagnes, B., Weiderpass, E. & Andersen, A. (2005). Smokeless tobacco use and
risk of cancer of the pancreas and other organs. International Journal of Cancer 114 (6),
992-995. doi: 10.1002/1jc.20811.

Boffetta, P., Hecht, S., Gray, N., Gupta, P. & Straif, K. (2008). Smokeless tobacco and cancer.
The Lancet Oncology 9 (7), 667—675. doi: 10.1016/S1470-2045(08)70173-6.

Bolinder, G., Norén, A., Wahren, J. & de Faire, U. (1997). Long-term use of smokeless tobacco
and physical performance in middle-aged men. European Journal of Clinical

Investigation 27 (5), 427-433.

70



Byhamre, M. L., Araghi, M., Alfredsson, L., Bellocco, R., Engstrom, G., Eriksson, M., Galanti,
M. R., Jansson, J.-H., Lager, A., Lundberg, M., Ostergren, P.-O., Pedersen, N. L.,
Lagerros, Y. T., Ye, W., Wennberg, P. & Magnusson, C. (2020). Swedish snus use is
associated with mortality: a pooled analysis of eight prospective studies. International
Journal of Epidemiology 49 (6), 2041-2050. doi: 10.1093/ije/dyaal97.

Byhamre, M. L., Gustafsson, P. E., Jansson, J.-H., Wennberg, M., Hammastrom, A. &
Wennberg, P. (2017). Snus use during the life-course and risk of the metabolic
syndrome and its components. Scandinavian Journal of Public Health 45 (8), 733-740.
doi: 10.1177/1403494817706631.

Cacciatore, R. (2007). Aggression portaat. Opetusmateriaali kouluille. 1. painos. Helsinki:
Opetushallitus.

Carlsson, S., Andersson, T., Araghi, M., Galanti, R., Lager, A., Lundberg, M., Nilsson, P.,
Norberg, M., Pedersen, N. L., Trolle Lagerros, Y. & Magnusson, C. (2017). Smokeless
tobacco (snus) is associated with an increased risk of type 2 diabetes: results from five
pooled cohorts. Journal of Internal Medicine 281 (4), 398-406. doi:
10.1111/joim.12592.

Chagué, F., Guenancia, C., Gudjoncik, A., Moreau, D., Cottin, Y. & Zeller, M. (2015).
Smokeless tobacco, sport and the heart. Archieves of Cardiovascular Disease 108 (1),
75-83. doi: 10.1016/j.acvd.2014.10.003.

Chaiton, M., Diemert, L., Cohen, J. E., Bondy, S. J., Selby, P., Philipneri, A. & Schwartz, R.
(2016). Estimating the number of quit attempts it takes to quit smoking successfully in
a longitudinal cohort of smokers. BMJ open, 6(6). doi: 10.1136/bmjopen-2016-011045.

van Duser, B. L. & Raven, P. B. (1992). The effects of oral smokeless tobacco on the
cardiorespiratory response to exercise. Medicine and Science in Sports and Excercise
24 (3), 389-395.

Eliasson, M., Asplund, K., Nasic, S. & Rodu, B. (2004). Influence of smoking and snus on the
prevalence and incidence of type 2 diabetes amongst men: the northern Sweden
MONICA study. Journal of Internal Medicine 256 (2), 101-110. doi: 10.1111/j.1365-
2796.2004.01344 x.

England, L. J., Aagaard, K., Bloch, M., Conway, K., Cosgrove, K., Grana, R., Gould, T. J.,
Hatsukami, D., Jensen, F., Kandel, D., Lanphear, B., Leslie, F., Pauly, J. R., Neiderhiser,
J., Rubinstein, M., Slotkin, T. A., Spindel, E., Stroud, L. & Wakschlag, L. (2017).

Developmental toxicity of nicotine: A transdisciplinary synthesis and implications for

71



emerging tobacco products. Neuroscience and Biobehavioral Reviews 72, 176—189.
doi: 10.1016/j.neubiorev.2016.11.013.

England, L. J., Levine, R. J., Mills, J. L., Klebanoff, M. A., Yu, K. F. & Cnattingius, S. (2003).
Adverse pregnancy outcomes in snuff users. American Journal of Obstetrics and
Gynecology 189 (4), 939-943. doi: 10.1067/S0002-9378(03)00661-6.

Fang, S.-H., Lu, C.-C., Lin, H.-W., Kuo, K.-C., Sun, C.-Y., Chen, Y.-Y. & Chang, W.-D.
(2022). Acute effects of nicotine on physiological responses and sport performance in
healthy baseball players. International Journal of Environmental Research and Public
Health 19 (1). doi: 10.3390/ijerph19010515.

Fant, R. V., Henningfield, J. E., Nelson, R. A. & Pickworth, W. B. (1999). Pharmacokinetics
and pharmacodynamics of moist snuff in humans. Tobacco Control 8 (4), 387-392. doi:
10.1136/tc.8.4.387.

Finlex. (2023). Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkaverosta annetun lain
muuttamisesta. Hallituksen esitykset 38/2023.

Gunnerbeck, A., Wikstrom, A.-K., Edstedt Bonamy, A.-K., Wickstrom, R. & Cnattingius, S.
(2011). Relationship of maternal snuff use and cigarette smoking with neonatal apnea.
Pediatrics 128 (3), 503-509. doi: 10.1542/peds.2010-3811.

Gupta, P. C. & Ray, C. S. (2003). Smokeless tobacco and health in India and South Asia.
Respirology 8 (4), 419-431. doi: 10.1046/j.1440-1843.2003.00507.x.

Gupta, R., Gupta, S., Sharma, S., Sinha, D. N. & Mehrotra, R. (2018a). A systematic review on
association between smokeless tobacco & cardiovascular diseases. Indian Journal of
Medical Research 148 (1), 77-89. doi: 10.4103/ijjmr.IJMR 2020 17.

Gupta, S., Gupta, R., Sinha, D. N. & Mehrotra, R. (2018b). Relationship between type of
smokeless tobacco & risk of cancer: A systematic review. Indian Journal of Medical
Research 148 (1), 56-76. doi: 10.4103/ijmr.IJIMR_2023 17.

Haglund, B., Eliasson, M., Stenbeck, M. & Rosén, M. (2007). Is moist snuff use associated with
excess risk of IHD or stroke? A longitudinal follow-up of snuff users in Sweden.
Scandinavian  Journal = of  Public Health 35 (6), 618-622. doi:
10.1080/14034940701436949.

Hansson, J., Galanti, M. R., Hergens, M.-P., Fredlund, P., Ahlbom, A., Alfredsson, L.,
Bellocco, R., Engstrom, G., Eriksson, M., Hallqvist, J., Hedblad, B., Jansson, J.-H.,
Pedersen, N. L., Trolle Lagerros, Y., Ostergren, P.-O. & Magnusson, C. (2014). Snus
(Swedish smokeless tobacco) use and risk of stroke: pooled analyses of incidence and

survival. Journal of Internal Medicine 276 (1), 87-95. doi: 10.1111/joim.12219.

72



Hansson, J., Galanti, M. R., Hergens, M.-P., Fredlund, P., Ahlbom, A., Alfredsson, L.,
Bellocco, R., Eriksson, M., Hallqvist, J., Hedblad, B., Jansson, J.-H., Nilsson, P.,
Pedersen, N., Trolle Lagerros, Y., Ostergren, P.-O. & Magnusson, C. (2012). Use of
snus and acute myocardial infarction: pooled analysis of eight prospective observational
studies. European Journal of Epidemiology 27 (10), 771-779. doi: 10.1007/s10654-012-
9704-8.

Hansson, J., Pedersen, N. L., Galanti, M. R., Andersson, T., Ahlbom, A., Hallgvist, J. &
Magnusson, C. (2009). Use of snus and risk for cardiovascular disease: results from the
Swedish Twin Registry. Journal of Internal Medicine 265 (6), 717-724. doi:
10.1111/5.1365-2796.2009.02081.x.

Haukkala, A., Vartiainen, E. & de Vries, H. (2006). Progression of oral snuff use among Finnish
13—16-year-old students and its relation to smoking behaviour. Addiction 101 (4), 581—
589. doi: 10.1111/.1360-0443.2005.01346.x.

Havermans, A., Pennings, J. L., Hegger, 1., Elling, J. M., de Vries, H., Pauwels, C. G. &
Talhout, R. (2021). Awareness, use and perceptions of cigarillos, heated tobacco
products and nicotine pouches: A survey among Dutch adolescents and adults. Drug
and Alcohol Dependence 229. doi: 10.1016/j.drugalcdep.2021.109136.

Hedman, L., Bjerg-Biacklund, A., Perzanowski, M., Sundberg, S. & Ronmark, E. (2007).
Factors related to tobacco use among teenagers. Respiratory Medicine 101 (3), 496—
502. doi: 10.1016/j.rmed.2006.07.001.

Heir, T. & Eide, G. (1997). Injury proneness in infantry conscripts undergoing a physical
training programme: Smokeless tobacco use, higher age, and low levels of physical
fitness are risk factors. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 7 (5),
304-311.

Heishman, S. J., Kleykamp, B. A. & Singleton, E. G. (2010). Meta-analysis of the acute effects
of nicotine and smoking on human performance. Psychopharmacology 210 (4), 453—
469. doi: 10.1007/s00213-010-1848-1.

Hergens, M.-P., Lambe, M., Pershagen, G. & Ye, W. (2008). Risk of hypertension amongst
Swedish male snuff users: a prospective study. Journal of Internal Medicine 264 (2),
187-194. doi: 10.1111/1.1365-2796.2008.01939 x.

Hugoson, A. & Rolandsson, M. (2011). Periodontal disease in relation to smoking and the use
of Swedish snus: epidemiological studies covering 20 years (1983-2003). Journal of

Clinical Periodontology 38 (9), 809-816. doi: 10.1111/j.1600-051X.2011.01749.x.

73



Hung, B.-L., Chen, L.-J., Chen, Y.-Y., Ou, J.-B. & Fang, S.-H. (2021). Nicotine
supplementation enhances simulated game performance of archery athletes. Journal of
the International Society of Sports Nutrition 18 (1). doi: 10.1186/s12970-021-00413-9.

Jackson, J. M., Weke, A. & Holliday, R. (2023). Nicotine pouches: a review for the dental team.
British Dental Journal 235 (8), 643—-646. doi: 10.1038/s41415-023-6383-7.

Johnston, R., Crowe, M. & Doma, K. (2018). Effect of nicotine on repeated bouts of anaerobic
exercise in nicotine naive individuals. European Journal of Applied Physiology 118 (4),
681-689. doi: 10.1007/s00421-018-3819-x.

Juarez, S. P. & Merlo, J. (2013). The effect of Swedish snuff (snus) on offspring birthweight: a
sibling analysis. Plos One 8 (6), 1-6. doi: 10.1371/journal.pone.0065611.

Kaakinen, M. & Ellonen, N. (2021). Logistinen regressio. Teoksessa Kvantitatiivisen
tutkimuksen verkkokdsikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu
22.5.2024.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/regressio/logistinen/.

Karvonen, J. S., Rimpeld, A. H. & Rimpeld, M. (1995). Do sports clubs promote snuff use?
Trends among Finnish boys between 1981 and 1991. Health Education Research 10 (2),
147-154.

Kasper, A. M. & Close, G. L. (2021). Practitioner observations of oral nicotine use in elite
sport: You snus you lose. European Journal of Sport Science 21 (12), 1693—-1698. doi:
10.1080/17461391.2020.1859621.

Kinnunen, J. M., Pere, L., Raisamo, S., Katainen, A., Myohdnen, A., Lahti, L., Ahtinen, S.,
Ollila, H., Lindfors, P. & Rimpeld, A. (2019). Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Nuorten tupakkatuotteiden ja péihteiden kdyttd sekd rahapelaaminen. Sosiaali- ja
terveysministeridon ~ raportteja ja  muistioita  2019:56.  Viitattu = 9.6.2024
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4105-2.

Kokko, S. (2010). Health promoting sports club: Youth sports clubs' health promotion profiles,
guidance, and associated coaching practice, in Finland. University of Jyvéskyla. Studies
in Sport, Physical Education and Health 144. Viitoskirja. Viitattu 8.6.2024.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-3793-5.

Kokko, S., Villberg, J. & Kannas, L. (2011). Nuori urheilijan polulla: 13—15-vuotiaiden
urheilijoiden arvioita harjoitusmééristddn, harjoittelun monipuolisuudesta sekd
eliméntavoista. Nuori Suomi ry:n tilaustutkimus. Terveyden edistimisen

tutkimuskeskus, Jyviskylin yliopisto. ISBN 978-952-5846-27-0.

74



Kreyberg, 1., Nordhagen, L. S., Bains, K. E. S., Alexander, J., Becher, R., Carlsen, K. H.,
Glavin, K. & Carlsen, K. C. L. (2019). An update on prevalence and risk of snus and
nicotine replacement therapy during pregnancy and breastfeeding. Acta Paediatrica 108
(7), 1215-1221. doi: 10.1111/apa.14737.

Le Foll, B., Piper, M. E., Fowler, C. D., Tonstad, S., Bierut, L., Lu, L., Jha, P. & Hall, W. D.
(2022). Tobacco and nicotine use. Nature reviews. Disease primers, 8§ (1). doi:
10.1038/s41572-022-00346-w.

Liikuntaneuvosto. (2021). Nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2020. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2021:1. Julkaisun erillisliite 1.

Liimakka, S., Ollila, H., Ruokolainen, O., Sandstrom, P. & Heloma, A. (2015). Nuorten
nuuskaaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten ndkokulmasta.
Yhteisté linjaa etsiméssd? Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 2/2015. Helsinki.
Viitattu 30.12.2022. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-421-2.

Ling, P. M., Hrywna, M., Talbot, E. M. & Lewis, M. J. (2023). Tobacco-derived nicotine pouch
brands and marketing messages on internet and traditional media: content analysis.
JMIR Formative Research 7. doi: 10.2196/39146.

Luo, J., Ye, W., Zendehdel, K., Adami, J., Adami, H.-O., Boffetta, P. & Nyrén, O. (2007). Oral
use of Swedish moist snuff (snus) and risk for cancer of the mouth, lung, and pancreas
in male construction workers: a retrospective cohort study. Lancet 369 (9578), 2015—
2020. doi: 10.1016/S0140-6736(07)60678-3.

Mallock-Ohnesorg, N., Rinaldi, S., Malke, S., Dreiack, N., Pieper, E., Laux, P., Schulz, T.,
Zimmermann, R. & Luch, A. (2023). Oral nicotine pouches with an aftertaste? Part 1:
screening and initial toxicological assessment of flavorings and other ingredients.
Archieves of Toxicology 97 (9), 2357-2369. doi: 10.1007/s00204-023-03538-9.

Marclay, F., Grata, E., Perrenoud, L. & Saugy, M. (2011). A one-year monitoring of nicotine
use in sport: Frontier between potential performance enhancement and addiction issues.
Forensic Science International 213 (1-3), 73—84. doi: 10.1016/j.forsciint.2011.05.026.

Marclay, F. & Saugy, M. (2010). Determination of nicotine and nicotine metabolites in urine
by hydrophilic interaction chromatography-tandem mass spectrometry Potential use of
smokeless tobacco products by ice hockey players. Journal of Chromatography A 1217
(48), 7528-7538. doi: 10.1016/j.chroma.2010.10.005.

Martinsen, M. & Sundgot-Borgen, J. (2014). Adolescent elite athletes’ cigarette smoking, use
of'snus, and alcohol. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 24 (2), 439—

446. doi: 10.1111/5.1600-0838.2012.01505.x.

75


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-421-2

Mattila, V.M., Raisamo, S., Pihlajamiki, H., Méntysaari, M. & Rimpeld, A. (2012). Sports
activity and the use of cigarettes and snus among young males in Finland in 1999-2010.
BMC Public Health 12 (230). https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-230.

Metsdmuuronen, J. (2011). Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissd. E-kirja. 1. painos.
Helsinki: International Methelp Oy.

Miluna, S., Melderis, R., Briuka, L., Skadins, 1., Broks, R., Kroica, J. & Rostoka, D. (2022).
The correlation of Swedish snus, nicotine pouches and other tobacco products with oral
mucosal health and salivary biomarkers. Dentistry Journal 10 (8), 1-11. doi:
10.3390/dj10080154.

Morente-Sanchez, J., Zandonai, T., Mateo-March, M., Sanabria, D., Sanchez-Mufioz, C.,
Chiamulera, C. & Zabala Didz, M. (2015). Acute effect of Snus on physical performance
and perceived cognitive load on amateur footballers. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports 25 (4), 423-431. doi: 10.1111/sms.12321.

Miindel, T. (2017). Nicotine: Sporting friend or foe? A review of athlete use, performance
consequences and other considerations. Sports Medicine 47 (12), 2497-2506. doi:
10.1007/s40279-017-0764-5.

Miindel, T., Houltham, S. D., Barnes, M. J. & Stannard, R. (2019). Nicotine supplementation
does not influence performance of a 1h cycling time-trial in trained males. Frontiers in
Physiology 10. doi: 10.3389/fphys.2019.00292.

Miindel, T. & Jones, D. A. (2006). Effect of transdermal nicotine administration on exercise
endurance in  men. Experimental Physiology 91 (4), 705-713. doi:
10.1113/expphysiol.2006.033373.

Miindel, T., Machal, M., Cochrane, D. J. & Barnes, M. J. (2017). A randomised, placebo-
controlled, crossover study investigating the effects of nicotine gum on strength, power
and anaerobic performance in nicotine-naive, active males. Sports Medicine-Open 3.
doi: 10.1186/540798-016-0074-8.

Ng, K., Mikela, K. J. J., Parkkari, J., Kannas, L., Vasankari, T., Heinonen, O. J., Savonen, K.,
Alanko, L., Korpelainen, R., Seldnne, H., Villberg, J. & Kokko, S. (2017). Coaches’
health promotion activity and substance use in youth sports. Societies 7 (2), Article 4.
doi: 10.3390/50c7020004.

Norberg, M., Stenlund, H., Lindahl, B., Boman, K. & Weinehall, L. (2006). Contribution of
Swedish moist snuff to the metabolic syndrome: A wolf in sheep’s clothing?
Scandinavian  Journal = of  Public Health 34 (6), 576-583. doi:
10.1080/14034940600665143.

76



Nordenvall, C., Nilsson, P. J., Ye, W., Andersson, T. M.-L. & Nyrén, O. (2013). Tobacco use
and cancer survival: A cohort study of 40,230 Swedish male construction workers with
incident cancer. International Journal of Cancer 132 (1), 155-161. doi:
10.1002/ijc.27587.

Patja, K. & Borodulin, K. (2020). Vaikuttavatko tupakka- ja nikotiinituotteet kilpaurheilijan
suorituskykyyn? Ladkarilehti 75 (50), 2765-2770.

Pedersen, W. & von Soest, T. (2014). Tobacco use among Norwegian adolescents: from
cigarettes to snus. Addiction 109 (7), 1154-1162. doi: 10.1111/add.12509.

Pelto-Arvo, R. & Palomiki, S. (2017). Nuorten salibandypelaajien nuuskan kéytto ja sithen
yhteydessa olevat tekijét. Liikunta & Tiede 54 (6), 73—80.

Persson, P.-G., Carlsson, S., Svanstrém, L., Ostenson, C.-G., Efendic, S. & Grill, V. (2000).
Cigarette smoking, oral moist snuff use and glucose intolerance. Journal of Internal
Medicine 248 (2), 103—110. doi: 10.1046/j.1365-2796.2000.00708.x.

Piispa, M. (2017). Sammuuko savuke, nouseeko nuuska? Tutkimus yldkouluikdisten
tupakkatuotteisiin liittyvistad mielikuvista ja kokemuksista.
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura.  Verkkojulkaisuja 127.  Viitattu
30.12.2022.
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/mikkopiispa sammuukosavuk
e_verkko-1.pdf.

Piispa, M. (2019). Nuuska ja nuoret — laadullinen selvitys nuorten nuuskan kiytostd ja
hankintatavoista. Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry.

Pitkénen, S. (2006). Huvin ja urheiluhengen vuoksi? Suomen Jidkiekkoliiton valtakunnallinen
juniorikiekkoilijoiden pédihdekysely. Sosiaalikehitys Oy.

Rasouli, B., Andersson, T., Carlsson, P.-O., Grill, V., Groop, L., Martinell, M., Midthell, K.,
Storm, P., Tuomi, T. & Carlsson, S. (2017). Use of Swedish smokeless tobacco (snus)
and the risk of Type 2 diabetes and latent autoimmune diabetes of adulthood (LADA).
Diabetic Medicine 34 (4), 514-521. doi: 10.1111/dme.13179.

Rimpeld, A., Rainio, S., Pere, L., Lintonen, T. & Rimpeld, M. (2005). Tupakkatuotteiden ja
paihteiden kayttd 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksid 2005:23. Viitattu 9.6.2024. http://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe201504227227.

Rolandsson, M., Hallberg, L. R.-M. & Hugoson, A. (2006). Influence of the ice-hockey
environment on taking up snuff: An interview study among young males. Acta

Odontologica Scandinavica 64 (1), 47-54. doi: 10.1080/00016350500419891.

71



Rolandsson, M. & Hugoson, A. (2000). Knowledge and habits of tobacco among ice-hockey-
playing boys - An intervention study. Swedish Dental Journal 24 (1-2), 59-70.
Rolandsson, M. & Hugoson, A. (2001). Factors associated with snuffing habits among ice-

hockey-playing boys. Swedis Dental Journal 25 (4), 145-154.

Rolandsson, M. & Hugoson, A. (2003). Changes in tobacco habits. A prospective longitudinal
study of tobacco habits among boys who play ice-hockey. Swedish Dental Journal 27
(4), 175-184.

Rolandsson, M., Wagnsson, S. & Hugoson, A. (2014). Tobacco use habits among Swedish
female youth athletes and the influence of the social environment. International Journal
of Dental Hygiene 12 (3), 219-225. doi: 10.1111/idh.12065.

Roosaar, A., Johansson, A. L. V., Sandborgh-Englund, G., Ax¢ll, T. & Nyrén, O. (2008).
Cancer and mortality among users and nonusers of snus. International Journal of Cancer
123 (1), 168—173. doi: 10.1002/ijc.23469.

Rostron, B. L., Chang, J. T., Anic, G. M., Tanwar, M., Chang, C. M. & Corey, C. G. (2018).
Smokeless tobacco use and circulatory disease risk: A systematic review and meta-
analysis. Open heart 5 (2). doi: 10.1136/openhrt-2018-000846.

Roth, H. D., Roth A. B. & Liu, X. (2005). Health risks of smoking compared to Swedish snus.
Inhalation Toxicology 17 (13), 741-748. doi: 10.1080/08958370500224698.

Ruokolainen, O. & Raitasalo, K. (2017). Tupakkatuotteiden ja sdhkdsavukkeiden kokeilun
aloitusikd ja taustatekijét peruskoulun yhdeksasluokkalaisilla. Yhteiskuntapolitiikka 82
(3), 322-331.

Saloméki, S.-M. & Tuisku, J. (2013a). Nuuska nuorten arjessa ja mielikuvissa. Teoksessa S.-
M. Saloméki & J. Tuisku (toim.) Nuuska nuorten maailmassa. Nuorten késityksid ja
kokemuksia nuuskasta ja nuuskan kéytostd. Suomen Syopédyhdistys ry, 8-29.

Salomaiki, S.-M. & Tuisku, J. (2013b). Urheilevat nuoret ja nuuska. Teoksessa S.-M. Salomaki
& J. Tuisku (toim.) Nuuska nuorten maailmassa. Nuorten késityksid ja kokemuksia
nuuskasta ja nuuskan kdytostd. Suomen Sydpayhdistys ry, 32—67.

Shaikh, S. B., Tung, W. C., Pang, C., Lucas, J., Li, D. & Rahman, I. (2022). Flavor
classification/categorization and differential toxicity of oral nicotine pouches (ONPs) in
oral gingival epithelial cells and bronchial epithelial cells. Toxics 10 (11), 1-19. doi:
10.3390/toxics10110660.

Sosiaali- ja terveysministerio. (2023). Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittdiminen: Tyéryhmén
toimenpide-ehdotukset 2023. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita

2023:5. Viitattu 7.6.2024. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5664-3.

78



Suomen Jadkiekkoliitto. (2023). Suomen Jéékiekkoliitto pahkindnkuoressa. Diaesitys. Viitattu
9.6.2024. https://www.dropbox.com/scl/fi/bviw0th6y98623jbp51m3/Suomen-J-
kiekkoliitto-p-hkin-nkuoressa-

09 2023.pptx?rlkey=vinwvnu7p4halh6swilw7pcgzg&e=1&d1=0.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024). Nuuska. Verkkosivu. Viitattu 5.2.2024.
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-
sahkosavuke/nuuska.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023). Kouluterveyskysely 2006-2023. Viitattu 7.3.2024.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact ktk2 nuoret?row=alue-
886778.&row=measure-95242 1 &column=vuosi-952479&column=ka-
987089&column=taustatekija-888288&fo=1#.

Tietoarkisto. (2021a). Kyselylomakkeen laatiminen. Teoksessa Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 25.5.2024.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/kyselylomake/laatiminen/.

Tietoarkisto. (2021b). Otos ja otantamenetelmit. Teoksessa Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 25.5.2024.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/otos/otantamenetelmat/.

Tietoarkisto. (2021c). Ristiintaulukointi. = Teoksessa  Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 21.5.2024.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/ristiintaulukointi/ristiintaul
ukointi/.

Titova, O. E., Baron, J. A., Michaélsson, K. & Larsson, S. C. (2021). Swedish snuff (snus) and
risk of cardiovascular disease and mortality: prospective cohort study of middle-aged
and older individuals. BMC Medicine 19 (1), 1-10. doi: 10.1186/s12916-021-01979-6.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2023). Hyvé tieteellinen kdytinto ja sen loukkausepdilyjen
késitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2/2023. 1. painos.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). Thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2019. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. 2.
uudistettu painos.

Valli, R. (2015). Johdatus tilastolliseen tutkimukseen. E-kirja. 2. uudistettu painos. Jyviskyla:

PS-kustannus.

79



Valli, R. (2018). Aineistonkeruu kyselylomakkeella. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin I. E-kirja. 5. painos. Jyviskyld: PS-kustannus.

Valli, R. & Perkkild, P. (2018). S&hkoinen kyselylomake ja sosiaalinen media
aineistonkeruussa. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita
tutkimusmetodeihin I. E-kirja. 5. painos. Jyviskyld: PS-kustannus.

Vastaméki, J. & Valli, R. (2018). Tutkimusasetelman ja mittareiden valinta kyselylomake
tutkimuksessa. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin I.
E-kirja. 5. painos. Jyvéaskyld: PS-kustannus.

Veniliinen, J., Fonselius, R. & Salminen, P. (2019). Nuuska nuorten urheilijoiden arjessa.
Selvitys nuuskan vilittdimisestd ja nuuskaan liittyvistd asenteista joukkueurheilun
toimintaympaéristossid. Suomen SyOpdyhdistyksen julkaisusarja. Julkaisu nro 92.

Vidyasagaran, A. L., Siddiqi, K. & Kanaan, M. (2016). Use of smokeless tobacco and risk of
cardiovascular disease: A systematic review and meta-analysis. European Journal of
Preventive Cardiology 23 (18), 1970-1981. doi: 10.1177/2047487316654026.

Vilkka, H. (2007). Tutki ja mittaa. Maéréllisen tutkimuksen perusteet. Helsinki: Tammi.

Wilson, K. M., Markt, S. C., Fang, F., Nordenvall, C., Rider, J. R., Ye, W., Adami, H.-O.,
Stattin, P., Nyrén, O. & Mucci, L. A. (2016). Snus use, smoking and survival among
prostate cancer patients. International Journal of Cancer 139 (12), 2753-2759. doi:
10.1002/ijc.30411.

Wolk, R., Shamsuzzaman, A. S. M., Svatikova, A., Huyber, C. M., Huck, C., Narkiewicz, K.
& Somers, V. K. (2005). Hemodynamic and Autonomic Effects of Smokeless Tobacco
in Healthy Young Men. Journal of the American College of Cardiology 45 (6), 910—
914. doi: 10.1016/j.jacc.2004.11.056.

Yuan, S., Titova, O. E., Damrauer, S. M., Akesson, A. & Larsson, S. C. (2022). Swedish snuff
(snus) dipping, cigarette smoking, and risk of peripheral artery disease: a prospective
cohort study. Scientific Reports 12 (1). doi: 10.1038/s41598-022-16467-x.

Zandonai, T., Tam, E., Bruseghini, P., Pizzolato, F., Franceschi, L., Baraldo, M., Capelli, C.,
Cesari, P. & Chiamulera, C. (2018). The effects of oral smokeless tobacco
administration on endurance performance. Journal of Sport and Health Science 7 (4),
465-472. doi: 10.1016/j.jshs.2016.12.006.

Zendehdel, K., Nyrén, O., Luo, J., Dickman, P. W., Boffetta, P., Englund, A. & Ye, W. (2008).
Risk of gastroesophageal cancer among smokers and users of Scandinavian moist snuff.

International Journal of Cancer 122 (5), 1095-1099. doi: 10.1002/ijc.23076.

80



Ostenson, C.-G., Hilding, A., Grill, V. & Efendic, S. (2012). High consumption of smokeless
tobacco (“snus”) predicts increased risk of type 2 diabetes in a 10-year prospective study
of middle-aged Swedish men. Scandinavian Journal of Public Health 40 (8), 730-737.
doi: 10.1177/1403494812459814.

81



LIITE 1. Tutkielmassa kéytetty kyselylomake.

Nuorten jiikiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kiytto

Tervetuloa vastamaan Kkyselyyn! Tutustu ensin huolellisesti tutkimuksen tiedotteeseen ja
tietosuojailmoitukseen.
(Pidempi tutkimustiedote)

(Tietosuojailmoitus)

Tutkimus nuorten jaikiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kiytostd ja pyynto
osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetidén mukaan tutkimukseen, jossa selvitetddn nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja
nikotiinipussien kokeilua ja kayttoa.

Sinua pyydetddn vastaamaan kyselyyn, koska olet 15-20-vuotias jadkiekkoa pelaava nuori tai
pelaat U20 sarjassa.

Kyselyyn osallistuvat myo0s sellaiset nuoret jadkiekkoilijat, jotka eivit ole kokeilleet tai kéyta
nuuskaa tai nikotiinipusseja.

Kyselyyn osallistuminen edellyttdd sinulta vdhintddn 15-vuoden ikéa.

Vapaaehtoisuus
Tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd

ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana.

Tutkimuksen kulku

Tulet vastaamaan kyselylomakkeeseen nuuskan ja nikotiinipussien kokeilusta ja kéytosté ja
niihin liittyvistd tekijoistd. Kysely on luotu niin, ettd vastaukset ohjaavat sinut erilaisille poluille
vastaustesi perusteella. Ald siis himiinny, jos kysymysten numerot hyppivit siten, etti joitain
numeroita jaa vélistd! Ndin kuuluukin tapahtua.

Pyri vastaamaan kysymyksiin ajatuksen kanssa ja mahdollisimman rehellisesti.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa n. 5—15 minuuttia.



Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet seki niihin
varautuminen
Kyselyyn vastaamisesta ei tulisi koitua sinulle mitddn haittoja. Vastauksesi tulevat vain

tutkimuksen tekijén tietoon ja vastauksiasi kasitellddan luottamuksellisesti.

Lisitietojen antajan yhteystiedot:
Valtteri Viahidkainu
Liikuntatieteiden kandidaatti
0449759488
valtteri.vahakainu@gmail.com

Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyldn yliopisto

SUOSTUMUS HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN JA OSALLISTUMISEEN

Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kiytto. Liikuntatieteiden Pro
gradu -tutkielma.

Valtteri Vihikainu, liikkuntatieteellinen tiedekunta, Jyviskylan yliopisto

Olen yli 15-vuotias jadkiekkoilija ja minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on selvittdd nuorten suomalaisten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien
kokeilujen ja kdyton yleisyyttd sekd niihin yhteydessé olevia tekijoita.

Olen lukenut ja ymmirtdnyt saamani kirjallisen tiedotteen ja tietosuojailmoituksen. Olen
saanut riittdvian selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessd suoritettavasta henkilotietojen
kerddmisestd, kasittelystd ja luovuttamisesta. Minulla on tiedossa aineiston kerddjin
yhteystiedot (alla) ja minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksid hinelle. Olen saanut
riittdvin vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Minulla on ollut riittdvisti aikaa harkita osallistumistani. Olen saanut riittdvit tiedot
oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta sekd hyodyista ja riskeistd. Minua
el ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan.

Ymmarridn, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyttdd osallistumisen milloin
tahansa tai peruuttaa henkilStietojen késittelyyn antamani suostumuksen. Peruuttaessasi
suostumukseni henkil6tietojeni kasittelyyn, minusta sithen mennessé kerittyjd henkil6tietoja,
ndytteitd ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta, vaan ne havitetddan, mikéli niiden
poistaminen aineistosta on mahdollista. Keskeyttdmiselld tai suostumuksen peruuttamisella ei

ole minulle haitallisia seurauksia.



Suostumuksen peruuttaminen: Ota yhteyttd tutkimuksen tekijddn Valtteri Vidhdkainuun
(valtteri.vahakainu@gmail.com, 0449759488).
Tutkimuksen/selvityksen tekijd sdilyttdd suotumusta tietoturvallisesti niin kauan kuin

henkilGtietojen kisittely kestaa.

1. Annan suostumuksen henkildtietojeni kisittelyyn. Jos vastaat ei, kysely piittyy
automaattisesti.

O Kylla

O Ei

2. Minka ikiinen olet? Tutkimus kohdistuu 15-vuotiaisiin ja vanhempiin.
O 15-vuotias
O 16-vuotias
O 17-vuotias
O 18-vuotias
O 19-vuotias
O 20-vuotias

O 21-vuotias tai vanhempi

3. Sukupuoli

O Tytté/nainen

O Poika/mies

O Muu/en halua kertoa

4. Missi ikialuokassa pelaat? Jos pelaat useammissa ikédluokissa, valitse se, missa
harjoittelet ja pelaat eniten.

O Naiset

o uleé

O Ul8

0 U20



5. Milld sarjatasolla pelaat? Jos pelaat useammalla sarjatasolla, valitse se, jossa
harjoittelet ja pelaat eniten.

O SM-sarja

O Mestis

O Suomi-sarja

6. Mihin jiikiekkoliiton alueeseen joukkueesi kuuluu?
O Eteld

O Kymi-Saimaa

O Lénsirannikko

O Hame

O Keskimaa

O Savo-Karjala

O Pohjoinen

O Lappi

7. Mikd on timinhetkinen koulutuksesi/korkein koulutuksesi? Eli merkitse korkein
koulutuksesi.

O Peruskoulu

O Ammattikoulu

O Lukio

O Ammattikorkeakoulu

O Yliopisto

8. Oletko KOKEILLUT nuuskaa/nikotiinipusseja?
O Vain nuuskaa

O Vain nikotiinipusseja

O Molempia

O En kumpaakaan



9. Minki ikiiseni kokeilit NUUSKAA ensimmaiisen kerran?
O 10-vuotiaana tai nuorempana
O 11-vuotiaana

O 12-vuotiaana

O 13-vuotiaana

O 14-vuotiaana

O 15-vuotiaana

O 16-vuotiaana

O 17-vuotiaana

O 18-vuotiaana

O 19-vuotiaana

O 20-vuotiaana

O 21-vuotiaana tai vanhempana

10. Minka ikaiseni kokeilit NIKOTIINIPUSSEJA ensimmaéisen kerran?
O 10-vuotiaana tai nuorempana
O 11-vuotiaana

O 12-vuotiaana

O 13-vuotiaana

O 14-vuotiaana

O 15-vuotiaana

O 16-vuotiaana

O 17-vuotiaana

O 18-vuotiaana

O 19-vuotiaana

O 20-vuotiaana

O 21-vuotiaana tai vanhempana



11. Mitka seuraavista tekijoista vaikuttivat siihen, ettia KOKEILIT NUUSKAA? Eli miksi
kokeilit nuuskaa? Voit valita useita vaihtoehtoja.

o Joukkuekaverit tarjosivat

0 Seuran vanhemmat pelaajat tarjosivat

0 Muut kaverit tarjosivat

0 Pelaajaidolit kéyttavat

0 Valmentajat/huoltajat kayttavét

0 Perheenjdsenet kayttavéit

0 Halusin kokeilla, miltd nuuskan kayttoé tuntuu

0 Nuuskan kiytté kuuluu mielestini jadkiekkoilijan tapoihin

o Koin saavani silld arvostusta joukkuekavereideni silmissd

0 Joukkueen vaihtaminen, miten vaikutti?

o Tilanne tuntui sopivalta (esim. illanvietto ystdvien kanssa, bileet tai voitetun pelin jélkeen
kopissa). Kuvaile tilannetta lyhyesti.

o Jokin muu syy, miki?

12. Mitkd  seuraavista tekijoisti  vaikuttivat siihen, etti KOKEILIT
NIKOTIINIPUSSEJA? Eli miksi kokeilit nikotiinipusseja? Voit valita useita
vaihtoehtoja.

0 Nuuskaa ei ollut saatavilla

o Joukkuekaverit tarjosivat

0 Seuran vanhemmat pelaajat tarjosivat

0 Muut kaverit tarjosivat

o Pelaajaidolit kéyttavat

0 Valmentajat/huoltajat kdyttavat

o Perheenjisenet kayttivat

0 Halusin kokeilla, milti nikotiinipussin kéytt6é tuntuu

o Nikotiinipussien kayttd kuuluu mielestédni jadkiekkoilijan tapoihin

o Koin saavani silld arvostusta joukkuekavereideni silmissd

o0 Joukkueen vaihtaminen, miten vaikutti?

o Tilanne tuntui sopivalta (esim. illanvietto ystdvien kanssa tai voitetun pelin jilkeen kopissa).
Kuvaile tilannetta lyhyesti.

o Jokin muu syy, mika?



13. Kiytitko tilli  hetkelli nuuskaa/nikotiinipusseja VAHINTAAN KERRAN
KUUKAUDESSA?

O Kyll4, vain nuuskaa

O Kyll4, vain nikotiinipusseja

O Kylld, molempia

O En, en ole kéyttanyt sdédnnollisesti missddn vaiheessa

O En, olen lopettanut

14. Arvioi, milloin aloitit KAYTTAMAAN NUUSKAA siinnoéllisesti (VAHINTAAN
KERRAN VIIKOSSA).

O En ole kdyttanyt ndin sdédnnollisesti missddn vaiheessa
O 10-vuotiaana tai nuorempana

O 11-vuotiaana

O 12-vuotiaana

O 13-vuotiaana

O 14-vuotiaana

O 15-vuotiaana

O 16-vuotiaana

O 17-vuotiaana

O 18-vuotiaana

O 19-vuotiaana

O 20-vuotiaana

O 21-vuotiaana tai vanhempana



15. Arvioi, milloin aloitit KAYTTAMAAN NIKOTIINIPUSSEJA sidnnollisesti
(VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA).

O En ole kiyttdnyt ndin sddnnollisesti missddn vaiheessa
O 10-vuotiaana tai nuorempana

O 11-vuotiaana

O 12-vuotiaana

O 13-vuotiaana

O 14-vuotiaana

O 15-vuotiaana

O 16-vuotiaana

O 17-vuotiaana

O 18-vuotiaana

O 19-vuotiaana

O 20-vuotiaana

O 21-vuotiaana tai vanhempana

16. Kuinka usein kiytit NUUSKAA tillia hetkelld? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto.
O Paivittdin

O Muutaman kerran viikossa

O Kerran viikossa

O Muutaman kerran kuukaudessa

O Noin kerran kuukaudessa

17. Kuinka usein kaytit NIKOTIINIPUSSEJA tillid hetkelld? Valitse parhaiten sopiva
vaihtoehto.

O Péivittidin

O Muutaman kerran viikossa

O Kerran viikossa

O Muutaman kerran kuukaudessa

O Noin kerran kuukaudessa



18. Jos kiiytit SEKA NUUSKAA ETTA NIKOTIINIPUSSEJA, kuinka usein kiytit niiti
YHTEENSA tilli hetkelld? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto.

O Paivittdin

O Muutaman kerran viikossa

O Kerran viikossa

O Muutaman kerran kuukaudessa

O Noin kerran kuukaudessa

19. Missi seuraavista ympéristoisti kaytit nuuskaa tai nikotiinipusseja?
0 Joukkueen tapahtumissa/hallilla

o Kotona

o Koulussa/toissd

0 Vapaa-ajalla

20. Mitkii seuraavista jadkiekkoon liittyvistii tekijoistd vaikuttavat siihen, etti KAYTAT
NUUSKAA? Eli miksi kiytit nuuskaa?

0 Nuuskan kiytté kuuluu mielestini jadkiekkoilijan tapoihin

o Koen nuuskan kdyton parantavan suorituskykyéni urheilussa

o0 Nuuskan kdytostd ei mielesténi ole haittaa urheilussa

o Joukkuekaverit kayttavét

o Pelaajaidolit kayttivat

0 Valmentajat/huoltajat kiyttavét

o Valmentajat hyvéksyvét nuuskan kdyton

o Koen, ettd kiyttdmélld nuuskaa saan arvostusta joukkuekavereiltani
0 Joukkueen vaihtaminen, miten vaikuttaa?

o Jokin muu jadkiekkoon liittyva syy, mika?

o Ei mikdén jadkiekkoon liittyvé syy



21. Mitki seuraavista muista tekijoisti vaikuttavat siihen, etti KAYTAT NUUSKAA? Eli
miksi kaytit nuuskaa?

0 Muut kaverit kdyttavat

0 Sisarukset kdyttavit

0 Vanhemmat kéyttavat

0 Vanhemmat hyvéksyvét nuuskan kiyton

0 Nuuskan kdytostd ei mielesténi ole haittaa terveydelle

o Koen, ettd nuuskan kdytosta tulee hyva olo

o Koen, ettid nuuskan kdytto rentouttaa/rauhoittaa

o Koen, ettd nuuskan kaytto piristad

o Koen, ettd nuuska auttaa keskittyméain

0 Nuuska on mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin tupakka

0 Nuuska on mielestini terveellisempi vaihtoehto kuin nikotiinipussit
0 Nuuska on mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin muut péihteet
0 Vieroitusoireiden vélttdminen

0 Nuuskan kiyttdminen on mielestdni muodikasta tai coolia

0 Nuuskan kdyttdminen on mielestidni helppoa

0 Nuuskan hankkiminen on mielestdni hauskaa puuhaa

g Olen riippuvainen

0 En née syyti lopettaa

o Jokin muu syy, mika?

0 Ei mikdin edelld mainituista syista



22. Mitki seuraavista jisikiekkoon liittyvistii tekijoisti vaikuttavat siihen, etti KAYTAT
NIKOTIINIPUSSEJA? Eli miksi kidytit nikotiinipusseja?

0 Nikotiinipussien kayttd kuuluu mielesténi jadkiekkoilijan tapoihin

o Koen nikotiinipussien kdyton parantavan suorituskykyéni urheilussa

o Nikotiinipussien kdytdstéd ei mielestini ole haittaa urheilussa

o Joukkuekaverit kayttavét

0 Pelaajaidolit kayttavat

0 Valmentajat/huoltajat kayttavét

0 Valmentajat hyvéksyvit nikotiinipussien kédyton

o Koen, etti kdyttimalla nikotiinipusseja saan arvostusta joukkuekavereiltani
o Joukkueen vaihtaminen, miten vaikuttaa?

o Jokin muu jidkiekkoon liittyva syy, mika?

0 Ei mikddn jadkiekkoon liittyva syy



23. Mitkd seuraavista muista tekijoisti vaikuttavat siihen, ettd
NIKOTIINIPUSSEJA? Eli miksi kidytit nikotiinipusseja?

0 Muut kaverit kdyttavat

0 Sisarukset kdyttavit

0 Vanhemmat kéyttavat

0 Vanhemmat hyvéksyvit nikotiinipussien kédyton

0 Nikotiinipussien kdytdstd ei mielestdni ole haittaa terveydelle

o Koen, ettd nikotiinipussien kéytosté tulee hyva olo

o Koen, ettd nikotiinipussien kayttd rentouttaa/rauhoittaa

o Koen, etti nikotiinipussien kaytto piristaa

o Koen, ettd nikotiinipussit auttavat keskittyméén

0 Nikotiinipussit ovat mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin tupakka
o Nikotiinipussit ovat mielesténi terveellisempi vaihtoehto kuin nuuska
o Nikotiinipussit ovat mielestini terveellisempi vaihtoehto kuin muut péihteet
0 Vieroitusoireiden vélttdminen

o Nikotiinipussien kidyttdminen on mielestdni muodikasta tai coolia

o Nikotiinipussien kdyttdminen on mielesténi helppoa

o Nikotiinipusseja on mielestdni helpompi saada kuin nuuskaa

o Nikotiinipussien hankkiminen on mielesténi hauskaa puuhaa

g Olen riippuvainen

0 En née syyti lopettaa

o Jokin muu syy, mika?

o Ei mikddn edelld mainituista syistad

KAYTAT



24. Mitka seuraavista tekijoisti voisivat saada sinut
nikotiinipussien kiyton?

0 Urheilussa menestyminen vaatisi lopettamista

0 Terveyteni vaatisi lopettamista

0 Seurustelukumppanini haluaisi minun lopettavan
0 Valmentajan vaatimus

0 Vanhempieni vaatimus

0 Jos saisin kdyton jatkuessa potkut joukkueesta

o Joukkueen vaihtaminen

o Kaverit lopettaisivat

0 Rahan puute

o Kéayton kieltdminen laissa sakkojen uhalla

lopettamaan nuuskan ja/tai

0 Tiedon saaminen nuuskan/nikotiinipussien haittavaikutuksista

0 Niiden hankkimisen vaikeuttaminen
0 Mikéaén ei saisi minua lopettamaan

o Jokin muu syy, miki?

25. Oletko yrittinyt lopettaa nuuskan/nikotiinipussien kiyton?

O Kylla
O En

26. Minki ikiisen lopetit nuuskan ja/tai nikotiinipussien kiyton?

O 10-vuotiaana tai nuorempana
O 11-vuotiaana
O 12-vuotiaana
O 13-vuotiaana
O 14-vuotiaana
O 15-vuotiaana
O 16-vuotiaana
O 17-vuotiaana
O 18-vuotiaana
O 19-vuotiaana
O 20-vuotiaana

O 21-vuotiaana tai vanhempana



27. Mitki seuraavista tekijoisti VAIKUTTIVAT PAATOKSEESI lopettaa nuuskan ja/tai
nikotiinipussien kiytt6? Eli miksi lopetit tai yritit lopettaa nuuskan/nikotiinipussien
kiyton?

o Urheilijalla pitdd mielesténi olla terveelliset elaméntavat

0 En halua tuhlata rahojani niihin

0 Niiden kdyttdminen on mielestini epamiellyttavai

0 Niiden kédyttd on mielestdni epéterveellista

o0 Huomasin negatiivisia muutoksia terveydesséni esim. suun limakalvomuutokset
0 Niiden kdyttdminen heikentéd mielestdni suorituskykya urheilussa

0 Vanhempani eivit hyviksy niiden kayttoa

0 Valmentajani eivdt hyviksy niiden kiyttod

o Seurustelukumppanini ei hyvéksy niiden kéyttoa

0 Muutkaan/suurin osa ystavapiirissani ei kiyta

0 En ndhnyt niistd olevan mitddn hyotya

0 Halusin pddstd eroon riippuvuudesta

0 Halusin osoittaa, ettd en ole riippuvainen niista

0 Niiden kdytOstd tulee mielesténi paha olo

o Niiden kdyttaminen ei mielestdni kuulu jiékiekkoilijan tapoihin

o Niité ei ole helposti saatavilla

o Loin vetoa jonkun kanssa, ettd voisin lopettaa

o Niiden kéyttdminen ei tuottanut endd hyvéa oloa

o Lisddntynyt tieto niiden vaikutuksista terveyteeni

0 Joukkueen vaihtaminen, miten?

o Jokin muu syy, mika?



28. Mitké seuraavista tekijoisti VAIKUTTAVAT SIIHEN, ettid et kiaytd nuuskaa tai
nikotiinipusseja?

0 Urheilijalla pitdd mielestdni olla terveelliset elamantavat

0 En halua tuhlata rahojani niihin

0 Niiden kdyttdminen on mielestini epdmiellyttavaa

o Niiden kéytto on mielesténi epéterveellistd

0 Niiden kdyttdminen heikentdd mielesténi suorituskykya urheilussa
0 Vanhempani eivit hyviksy niiden kayttoa

0 Valmentajani eivét hyvéksy niiden kdyttoa

o Seurustelukumppanini ei hyvéksy niiden kéyttoa

0 Muutkaan/suurin osa ystévépiirissini ei kiyta

0 En née niistd olevan mitéén hyotya

0 En halua tulla riippuvaiseksi niista

0 Niiden kiytostd tulee mielesténi paha olo

o Niiden kédyttdminen ei mielesténi kuulu jadkiekkoilijan tapoihin

0 Niitd ei ole helposti saatavilla

o Jokin muu syy, mika?

29. Kiyttadko tai onko vahintdin toinen vanhemmistasi kiyttinyt nuuskaa tai
nikotiinipusseja?

O Kylla

O Ei

O En osaa sanoa

30. Kiyttaiko tai onko joku sisaresi kayttinyt nuuskaa tai nikotiinipusseja?
O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

31. Kiyttiiko joku EI-JJAAKIEKKOILEVA ystivisi nuuskaa tai nikotiinipusseja?
O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa



32. Kiyttaiko joku jadkiekkojoukkuekaverisi nuuskaa tai nikotiinipusseja?
O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

33. Kiyttaiko joku jadkiekkojoukkueesi valmentaja tai huoltaja nuuskaa tai
nikotiinipusseja?

O Kylla

O Ei

O En osaa sanoa

34. Onko nuuskan ja nikotiinipussien kaytto kielletty jidkiekkojoukkueessasi?
O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

35. Tieditko mielestiisi riittiviasti NUUSKAN vaikutuksista terveyteen?
O Kylla
O En

O En osaa sanoa

36. Tieditko mielestiisi riittéivisti NIKOTIINIPUSSIEN vaikutuksesta terveyteen?
O Kylla
O En

O En osaa sanoa



LIITE 2. Nuuskan ja nikotiinipussien kdyton useus ikdryhmittdin.

15-16-vuotiaat

Suku?féf;?af w7 Poiat(0388)  Tyiot (n-19)
n % n % n %
Nuuskan kaytto
Péivittdin 8 2,0 8 2,1 0 0
Muutaman kerran viikossa 4 1,0 4 1,0 0 0
Kerran viikossa 4 1,0 4 1,0 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 6 1,5 6 1,5 0 0
Noin kerran kuukaudessa 4 1,0 4 1,0 0 0
Nikotiinipussien kiytto
Péivittiin 23 5,7 23 5,9 0 0
Muutaman kerran viikossa 7 1,7 7 1,8 0 0
Kerran viikossa 2 0,5 2 0,5 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 8 2,0 8 2,1 0 0
Noin kerran kuukaudessa 1 0,2 1 0,3 0 0
17-18-vuotiaat
sukuflf;fg?afz 4o  PoRtM=21T) Tyt (n=29)
n % n % n %
Nuuskan kaytto
Péivittiin 22 8,9 22 10,1 0 0
Muutaman kerran viikossa 9 3,7 9 4,1 0 0
Kerran viikossa 2 0,8 2 0,9 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 3 1,2 2 0.9 1 34
Noin kerran kuukaudessa 1 0,4 1 0,5 0 0
Nikotiinipussien kiytto
Péivittain 37 15,0 32 14,7 5 17,2
Muutaman kerran viikossa 17 6.9 17 7.8 0 0
Kerran viikossa 0 0 0 0 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 3 1,2 3 1.4 0 0
Noin kerran kuukaudessa 3 1,2 3 1,4 0 0




19-vuotiaat ja vanhemmat

Molemmat

sukupuolet (n=120)

Pojat (n=83)

Tytot (n=37)

n % n % n %
Nuuskan kaytto
Péivittdin 18 15,0 17 20,5 1 2,7
Muutaman kerran viikossa 0 0 0 0 0 0
Kerran viikossa 2 1,7 2 2,4 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 2 1,7 1 1,2 1 2,7
Noin kerran kuukaudessa 1 0,8 1 1,2 0 0
Nikotiinipussien kiytto
Péivittiin 9 7,5 9 10,8 0 0
Muutaman kerran viikossa 5 4,2 5 6,0 0 0
Kerran viikossa 0 0 0 0 0 0
Muutaman kerran kuukaudessa 8 6.7 6 7.2 2 5.4
Noin kerran kuukaudessa 0 0 0 0 0 0
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