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Jyvdskyldn yliopisto ja Sotkamon kunta tutkivat ja kechittdvit yhteistydssa koulujen
likunnanopetusta. Yhteistyolle on annettu nimeksi Verso-projekti. Téssd kvantitatiivisessa
kyselytutkimuksessa projektiin osallistui 14 Kontinjoen, 21 Pohjavaaran, 16 Sapsokosken
ja 48 Vuokatin koulun 11 - 12 -vuotiasta oppilasta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia 5. - 6. luokkalaisten liikuntaharrastuneisuutta
ja sen taustalla vaikuttavia liikuntamotiiveja. Tutkimusmenetelmdnd kiytetyn
kyselylomakkeen vastaukset ristiintaulukoitiin sukupuolen ja koulun mukaan siten, etti
Vuokatin koulua verrattiin muihin kouluihin. Yhteisid nimittdjid motiivimuuttujille
muodostettaessa kéyteitiin faktorianalyysid. Tytt6jen ja poikien sekd luokkatyyppien
viélisid eroja liikuntamotiiveissa tutkittiin varianssianalyysilld ja t-testilld.

Poikien harrastustiheys oli selvésti suurempi kuin tyt6illé, silld 57 % pojista ja 28 %
tytoistd harrasti litkuntaa vahint4in neljd kertaa viikossa. Suosituimmat lajit olivat pojilla
joko pallopeleja tai talvilajeja kuten jadpelit, laskettelu ja pesipallo tyttdjen suosiessa
tasaisesti kaikkia lajeja kuten laskettelua, lentopalloa, luistelua, uintia, telinevoimistelua
ja jalkapalloa. Vuokatin koulun oppilaat harrastivat liikuntaa piiasiassa (58 %) joko
urheiluseurassa tai sekd urheiluseurassa ettd vapaalla kun muiden koulujen oppilaat
harrastivat sitd padasiassa (85 %) urheiluseurojen ulkopuolella. Vuokatin koulun oppilaat
suosivat pallopelejd (63 %) muiden koulujen suosiessa tasaisemmin eri lajeja. esim.
pallopelit 37 %.

Pojat ja Vuokatin koulun oppilaat sekd liikunta- tai versoluokalle yliasteella
haluavat oppilaat korostivat liikunnasta saatuja toimintakokemuksia litkuntamotiiveina.
Vuokatin koulun oppilaat korostivat myds hyotynidkokohtia. seki pojat ja litkuntaluokalle
haluavat oppilaat virkistdytymisti litkuntamotiivina. Koulujen vililla
virkistdytymismotiivi ei ollut kovin selvisti jiisentynyt. Osalle Kontinjoen. Pohjavaaran ja
Sapsokosken oppilaista virkistdytyminen oli tirkei litkuntamotiivi ja osalle oppilaista se
et ollut sitdi. Lisdksi pojat ja Kontinjoen, Pohjavaaran ja Sapsokosken koulun oppilaat seki
versoluokalle haluavat tyt6t korostivat toiminnan laatua litkuntamotiivina.

Avainsanat: litkuntaharrastuneisuus. litkuntamotiivit. litkuntalajit
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1 JOHDANTO

Koululiikunnan erddksi keskeiseksi tavoitteeksi on asetettu liikuntatottumusten
herdttiminen ja jatkuva liikunnan harrastaminen (Liikuntakomitean mietint6 1990, 258 ).
Peruskoulun ala-asteen liikunnan opiskelun keskeisid tavoitteita ovat oppilaan itsetunnon
ja mindkuvan sekd motoristen perustaitojen  kehittyminen  (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 111 - 112). Liikunnalla on todettu olevan erityistd
merkitystd myos oppilaan koulunkidyntiedellytyksid ja oppimismahdollisuuksia
uusintavana tekijénéd (Liikuntakomitean mietintd 1990, 259). Peruskoululain mukaan
tavoitteeksi on asetettu oppilaiden kehittyminen tasapainoisiksi, hyvikuntoisiksi ja
yhteistyokykyisiksi yhteiskunnan jdseniksi (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet, 2
§).

Kouluilla on kuitenkin ollut aiempaa vihemmén resursseja toteuttaa tavoitteitaan.
Liikuntatunteja on peruskoulun ala-asteella 12 vihimmadisviikkotuntia ja peruskoulun
yldasteella 6 vdhimmaéisviikkotuntia (Opetussuunnitelman perusteet 1994). “Suomessa on
tdlld hetkelld vihemmain liikuntatunteja kuin missddn muussa EU-maassa” (PK KSML
27.11.1996). Tami koululiikuntaa koskeva tavoitteiden ja toteutumisedellytysten (mm.
tuntiméirit, liikkuntatilat) vilinen ristiriita on kirjattu keskeisimmaksi ongelma-alueeksi jo
v. 1990 Liikuntakomitean Liikuntapolitiikan linjoja 1990-luvulla Kkésittelevéssé
mietinnossi. Varalan urheiluopiston ja Paavo Nurmi -keskuksen tekemien tutkimusten
mukaan 12-vuotiaiden suomalaisten lasten kunto on ylléttdvin huono, mutta kuuteen
Euroopan maahan verrattuna kuitenkin hyvii keskitasoa (Telama ym. KSML 11.12.1996).

Koululiikuntaa voidaan kehittdd monella tavalla. Erids tapa kehittdd sitd on pyrkid
selvittiméiin niitd motiiveja jotka ohjaavat lasten liikuntakéyttdytymistd. Tdmi tutkimus
on osa Jyviskylin yliopiston ja Sotkamon kunnan vilistd Verso-projektia. Tutkimus pyrki
omalta osaltaan Kartoittamaan lasten liikuntaharrastuneisuutta ja liikuntamotiiveja.
Tarkoituksena oli myos verrata lihtokohdiltaan hieman erilaisten koulujen oppilaiden

litkkuntakdyttaytymista.



2 LIIKUNNANOPETUS PERUSKOULUN ALA-ASTEELLA

2.1 Liikunta

Liikunnalla tarkoitetaan omalla lihastyolld aikaansaatua tarkoituksellista fyysistd
aktiivisuutta. Ndin ymmarrettyné se on téirked osa lidhes kaikkia eldméntoimintoja, kuten
tyotd, liikkennettd ja vapaa-aikaa. (Telama & Laakso 1983, 49.)

Telama, Vuolle ja Laakso (1986, 17 - 18) ovat tarkastelleet liikuntakésitettd kolmella
tasolla. Tarkasteltaessa liikuntaa biologis-fysiologisena ilmitné kiinnitetdén huomiota
nikyviin liikkeisiin ja niiden mekaniikkaan. Jos liséksi kiinnitetdéin huomiota liikkeiden
yhteydessi tapahtuviin elintoimintojen muutoksiin on nikdkulma luonnontieteellinen. Kun
liikkuntaa tarkastellaan psykologisella tai yksil6llisen tietoisuuden tasolla on oleellista
erityisesti se, mikd merkitys liitkunnalla on yksilon tietoisuudessa, hiinen toiminnoissaan,
tavoitteissaan ja siind, miten hin litkunnan kokee. Télloin liikunta késitetddn yksilon

ilmioni.

2.2 Liikunta oppiaineena

Koululla on tidrked rooli yksilon fyysiseen virkistdytymiseen valmistavassa prosessissa.
Koulussa esitelldan urheilun perustekniikat ja perustaidot, jotka ovat hyodyllisid koko
eldmin ajan. Lisdksi kouluilla on johdonmukainen ohjelma, koulutettu henkildkunta ja
tekniset vilineet opetusta ja kasvatusta varten. (Piotrowska 1990, 488 - 489.)
Koululiikunta tavoittaa kiytannollisesti katsoen kaikki suomalaiset jossakin eldmin
vaiheessa (Telama 1993, 25). Lisdksi enemmistd kouluikiisistd kulkee koulumatkansa
liikunnallisesti aktiivisella tavalla, kivellen tai pyoriillen (Telama, Silvennoinen & Vuolle
1986, 56).

Vuoden 1994 opetussuunnitelmassa on litkunnalle varattu 12 vihimmaisviikkotuntia
Ruoppila, Takala & Rintala 1996, 2). Shephardin (1989) mukaan koulutuntien ajan
jakaminen uudestaan siten, ettd lukuaineista siirretdén aikaa liikuntaan ei huononna

lukuaineiden saavutuksia. Téarkeimpéané tuloksena Shephard pitdd kuitenkin sitd, ettd:
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“Ala-asteen koululainen voi kéyttdd huomattavan osan opetussuunnitelman edellyttimaésta
ajasta liikuntaan ilman, etti siitd on haittaa oppimisprosessille. Lisétylld liikkunnalla ei ole
myoskddn mitdédn haitallisia terveysvaikutuksia, vaan se edistdd sekéd fysiologista etté
psykomotorista kehitystd. Se seikka, ettd lukuaineissa on niin paljon asiaa opetettavana, ei
endd ndytd pitevaltd perustelulta olla kayttamittd riittdvén suurta osaa koulupaivista

litkkuntaohjelmaan.” (Shephard 1989, 122.)

2. 3 Liikunnanopetuksen tavoitteet ja keskeiset sisillot

Koululiikunnan tavoitteena on kasvattaa lapsia ja nuoria liikkumaan ja litkunnan avulla
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107; Nupponen 1981, 3). Liikunta tulee
ndhdd laaja-alaisesti siten, ettd siihen kuuluu perinteisten liikuntalajien harrastamisen
lisdksi aktiivinen liikkuminen eri eldmintoiminnoissa, kuten vapaa-ajan askareissa,
luonnossa ja liikenteessd (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107).

Peruskoulun ala-asteen opiskelun tavoitteena on, ettd oppilas kokee liikunnan iloa,
oppii harrastamaan liikuntaa saéinnollisesti ja omaksuu myonteisen asenteen liikuntaan.
Oppilas kykenee tarkkailemaan, kehittdméin ja ylldpitiméidn omaa fyysistd ja psyykkistéd
toimintakykyiddn ja hyvinvointiaan. Tavoitteena on myds, ettd oppilas edistyy
yhteisty6taidoissa, sdidntjen noudattamisessa seki itsensd tuntemisessa ja ilmaisutaidossa.
Oppilaan tulisi tutustua kansalliseen liikuntakulttuuriin, esimerkiksi perinteisiin
liikuntaleikkeihin, kansantansseihin ja liikkumiseen luonnossa. Hénen pitéisi tuntea
terveyteen vaikuttavat tekijat, omaksua opiskeluvireyttd ja terveyttd edistdvid
arkikdytint6jé ja eldméntapoja, oppia turvalliset liikuntatavat ja uimataito, osata toimia
hengenpelastus ja ensiaputilanteissa seki liikkua turvallisesti maaliikenteessi ja vesilld.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107 - 108.)

Koululiikunnan tavoitteita asetettaessa on otettava huomioon koululuokan
heterogeenisyys. Pyrkimyksend on huomioida erikseen jokaisen oppilaan yksilolliset
edellytykset, muut kiinnostuksen kohteet ja aikaisemmat kokemukset liikunnasta. On
hyviksyttdvd myos se tosiasia, ettd kaikista ei tule innokkaita liikkujia. Liikunnan
opetuksen on kuitenkin pyrittdvd saavuttamaan muutamat oppilaan kannalta tdrkeit
yleistavoitteet. Grupe (1978) on péitynyt kolmeen tillaiseen painotusalueeseen. Ensiksikin

lapset ja nuoret tarvitsevat liikuntaa terveyden ja kunnon ylldpitdmiseksi ja sairauksien
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ennaltachkéisemiseksi. Vaikka koulu ei yksin pystyisikddn turvaamaan tarpeellista
liitkuntam@é#rad, sen suunnitelmallisuus ja sd@nnollisyys on tdrkeédd liikunnan vaikutuksen
kannalta. Toiseksi nuoret tarvitsevat peruseldmyksid kuten omasta aktiivisuudesta 1dhtevi
ponnistelu ja visyminen. Kolmanneksi lapset ja nuoret tarvitsevat tietoja liikunnasta
voidakseen kriittisesti arvioida liikuntakulttuurin eri muotoja ja vaihtoehtoja. Varsinaisen
teoriatiedon esittdminen ei kuitenkaan ole tavoitteena. Koululiikunnan ensisijaisena
tehtidvini on liikunnan harjoitus ja oppiminen. Nopea motorisen oppimisen kehittymisen
ikdkausi n. 11 - 12 -vuotiaana saa lapset kokeilemaan erilaisia uusia mahdollisuuksia mika
saattaa osaksi selittdd lasten voimakasta mieltymysti liikuntaan. Jatkuvan harrastuksen
tavoitteita ei pidd tulkita siten, ettd jokainen ihminen on saatava harrastamaan liikuntaa,
vaan etté jokaiselle on annettava sithen mahdollisuus. (Saarinen 1984, 47 - 49, 63.)

Ala-asteen opiskelussa on keskeistd oppilaan itsetunnon ja positiivisen fyysisen
mindkuvan rakentaminen myonteisten liikuntakokemusten avulla. Lasta tulisi ohjata
yhteistyokykyisyyteen ja positiiviseen liikunta-ja terveyskiyttdytymiseen. Opiskelussa
keskeistd on myos liikehallintatekijoiden ja motoristen perustaitojen kehittyminen seké
lajitaitojen perusteiden oppiminen. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 108
- 109.)

Linnakylédn (1993) mukaan suomalaiset nuoret eivit viihdy kouluissa erityisen hyvin.
Esimerkiksi opettajien kannustaminen ja mielipiteiden ilmaisemiseen rohkaiseminen
koettiin Suomessa vihdiseksi. (Kannas, Vilimaa, Liinamo & Tynjald 1995, 132-136, 144.)
Antamalla oppilaille mahdollisuus aktiivisesti osallistua tavoitteiden asetteluun on
mahdollista lisétd heidédn sitoutumistaan tehtéiviin ts. lisétd heidédn motivoituneisuuttaan.
paremmin kouluissa.

Tiarked osa nykypdivid ja tulevaisuuden koululiikuntaa ovat erilaiset oppituntien
ulkopuoliset liikuntatuokiot ja -tapahtumat seké yhteistyd muiden liikuntatahojen kanssa.
Keskeistd oppilaalle on liikuntatarpeen tyydyttdminen, liikunnasta saatu ilo ja muut
eldmykset, mahdollisuus kehittd4 itsetuntemusta ja vahvistaa omanarvontuntoa. Tirkeda
on myods taito rentoutua ja kyky vdhentdd ahdistuneisuutta sekd omaksua terveelliset
eldméntavat. Liikunta suo mahdollisuudet yhteistoimintaan ja toisten ihmisten huomioon
ottamiseen. Liikunta voi olla my0s tirked koulutyon ja kouluyhteison kannalta. Se voi
lisétd opiskeluvireyttd ja parantaa oppimistuloksia muissa aineissa. Liséksi aktiivisena ja

suosittuna toimintana liikunta eri muodoissaan voi olla kouluyhteisod integroiva tekiji ja
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avainasemassa kehitettdessd koulua ymparistonsd toimintakeskukseksi. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.)



3 LHIKUNTAHARRASTUNEISUUS

3. 1 Liikuntaharrastus ja liikuntaharrastuneisuus

Suomalaisen litkuntaharrastustutkimuksen peruskaisitteiksi ovat muodostuneet fyysinen
aktiivisuus, liikuntaharrastus ja liikuntaharrastuneisuus (Silvennoinen 1981, 1).

Telama (1972, 3) médrittelee fyysisen aktiivisuuden ihmisen liikunnassa, tyossé tms.
toiminnassa  suorittamaksi  lihastyon = maddrdksi.  Liikuntaharrastus  voidaan
Komiteamietinnon (1975, 2) mukaan méiéritelld vapaa-ajan liitkunnaksi tai liikunnallisen
vaihtoehdon toistuvaksi tietoiseksi valitsemiseksi, jolloin toiminnalle on ominaista
pysyviluonteinen motivaatio itse toimintaa tai sen seuraamuksia kohtaan (ks. myos
Silvennoinen 1981, 1).

Telama, Vuolle ja Laakso (1986, 17) madrittelevit liikuntaharrastuksen vapaa-aikana
tapahtuvaksi henkilokohtaiseen kiinnostukseen perustuvaksi fyysiseksi aktiivisuudeksi tai
aktiivisen liikkumisen vapaaehtoiseksi valitsemiseksi esimerkiksi litkenteessd. Ominaista
liikuntaharrastukselle on kiinnostus liitkuntaa kohtaan ja aktiivinen osallistuminen
toimintaan. Liikuntaharrastuksilla tarkoitetaan varsinaisen koulutyon ulkopuolella
tapahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986,
53).

Saarinen (1984, 14 - 15) madrittelee liikuntaharrastuksen ylédkésitteeksi, johon
kuuluu kolmenlaisia tutkimuskohteita. Ensiksi voidaan tarkastella kiinnostusta
liikkuntaharrastusta kohtaan, preferenssid, eli sitd miten mieluista liikunta on verrattuna
muihin harrastuksiin. Toiseksi voidaan tutkia minki verran mielenkiinto kohdistuu melko
passiivisluontoisiin harrastuksen muotoihin kuten penkkiurheiluun. Kolmanneksi voidaan
tarkastella harrastusten manifestoitumista omakohtaiseksi, aktiiviseksi
liikkunnanharjoittamiseksi.

Telaman (1972, 4) mukaan liikuntaharrastuneisuus on edellisti laajempi kisite, silld
sen piiriin luetaan sekd ilmiharrastus (manifesti) ettd harrastuspreferenssit
(toiveharrastukset). Liikuntaharrastuneisuus on myds médéritelty harrastusliikunnaksi, joka
on yleisten ja suhteellisen pysyvien kiyttdytymispiirteiden, tavoitteiden, tarpeiden,
motiivien ja intressien kokonaisuus (Meteli 1975, 6).

Miiritelmien mukaan jddvit liikuntaharrastuneisuuden kisitealueen ulkopuolelle

urheilun passiivinen kuluttaminen kuten penkkiurheilu ja urheiluviihde ja fyysiseltd
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kannalta passiivinen osallistuminen organisoituun urheiluseura- ja
urheilujérjestdtoimintaan nimenomaan toimitsija- huoltaja- yms. tehtdvissd) (ks. myos
Silvennoinen 1981, 2).

Silvennoinen (1981, 3) on todennut liikuntaharrastuneisuuden keskeisiksi kisitteiksi
mm. harrastuksen fysiologisen intensiteetin, harrastuksen yhtdjaksoisen keston,
harrastuksen yleisen tiheyden, harrastuksen monipuolisuuden ja suuntautuneisuuden,
harrastuksen s#éé#nnollisyyden ja muut harrastuksen sisdistymistd kuvaavat késitteet kuten
harrastuksen pohdiskelun ja liikuntaan liittyvit suunnitelmat (Silvennoinen 1981, 3).

Ruohotie (1976, 26) pitdd harrastuksia opittuina ajankdytdon muotoina.
Oppimisprosessi etenee hdnen mukaansa siten, ettd havaittuaan tiettyjd virikkeitd
ympdristossdidn ihminen etenee harkinnan ja toimintatavan valinnan kautta kokeiluun,
josta saadut kokemukset johtavat joko harrastukseen (positiiviset kokemukset) tai uuden
toiminnan valintaan (negatiiviset kokemukset).

Motivaatio voidaan kdisittdd sisdisten tekijoiden, motiivien, ja tilannetekijoiden
vilisend funktiona (Donnelly & Birrell 1979, 3). Laakso (1981, 57 - 58) pitdd
liikuntaharrastuksia  yleismotivaation ja tilannetekijoiden vilisend suhteena.
Tilannekohtaisia tekijoitd ovat tietyt yksittdiset olosuhteet esim. huono sii,
mielenkiintoinen tv-ohjelma tai tiettynd ajankohtana vallitsevat elinolot. "Jos
yleismotivaatio liikuntaan on heikko, voivat suotuisat tilannetekijit motivoida liitkunnan
harrastukseen. Mikili yleismotivaatio on voimakas, voidaan harrastuksen uskoa toteutuvan
ldhes tilannetekijoistd riippumatta. Ellei yleismotivaatiota omaa harrastusta kohtaan ole
lainkaan virinnyt, ei edullisillakaan tilannetekijoilléd liene vaikutusta.” (Laakso 1981, 57.)
Laakson (1981, 58) mukaan pysyviisluonteisen harrastusmotivaation syntyminen
edellyttdd oppimisprosessia, jossa toimintakokemusten kautta muodostuu vihin erin
toimintaa ohjaava yleismotivaatio.

Silvennoisen (1981, 60; 1987, 17) mukaan konkreettisimpia joskin lyhytaikaisia
tilannetekijoitd ilmiharrastuksen (fyysis-motorisen toiminnallisuuden) kannalta ovat sda-
ja keliolosuhteet. Hidnen mukaansa myos harrastuskavereilla on merkitysté
henkilokohtaisille ratkaisuille. Kavereiden merkitys voi olla tilanteista riippuvaa, mutta
myo6s pysyvammin liikunnan yleismotivaatioon liittyvdd (esim. yhdessidolon sosiaaliset
motiivit).

Elinoloja ja elimintilanteita, jotka séitelevit harrastuksen konkreettisia edellytyksié

(esim. pienten lasten hoito, sairaus, toiselle paikkakunnalle muutto, liikuntapaikkojen
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puute yms.) voidaan kutsua myos harrastusresursseiksi (Meteli 1975, 111). Ne eivit
kuitenkaan Silvennoisen (1987, 17) mukaan vilttimittd tukahduta liikunnan
yleismotivaatiota, halua harrastaa liikuntaa, vaikka saattavat jonkin aikaa ehkiisti tai

vihentid ilmiharrastusta.

3. 2 Liikuntaharrastuksen yleisyys ja luonne

Liikunta kuuluu nuorten yleisimpiin ja suosituimpiin vapaa-ajan viettomuotoihin.
Tyypillinen oppilas ilmoittaa kayttivinsd yli 80% fyysisestd aktiivisuudestaan
litkkuntatuntien ulkopuolella. Aktiivisuus on suurinta kesilld, vdhenee huomattavasti
syksylld ja talvella saavuttaen keviilld tyypillisemmin tason. Keskiverto-oppilas kayttdd
vuodessa noin 13 tuntia viikossa urheiluun, peleihin ja harjoitteluun. (Ross & Gilbert
1985, 48 - 49.)

Tilastokeskuksen ajankiyttotutkimuksen mukaan pojat kuluttavat keskimiérin kaksi
kertaa enemmin aikaansa liikuntaan ja ulkoiluun kuin tytot. Arkisin pojat kdyttavit
keskimdérin runsaan tunnin ja tyt6t puoli tuntia ndihin toimintoihin, kun taas
viikonloppuna kummaltakin ryhmiltéd kuluu kyseisiin harrasteisiin aikaa noin kaksi kertaa
enemmin. 10 - 12 -vuotiaat kayttidvit liikkuntaan huomattavasti enemmén aikaa péivittidin
kuin varttuneemmat nuoret. Tdmin ik&iset viihtyvét harrastuksensa parissa keskiméaérin
noin 1,5 tuntia, kun taas esimerkiksi 16 - 19 -vuotiaat tytot kayttavit liikkuntaan aikaa vain
noin 20 minuuttia. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 56.) Hervan ja Vuolteen (1991,
45) tekemin tutkimuksen mukaan 10 - 14 -vuotiaat pojat kayttivét liikkuntaan aikaa
pdivittdin noin 1,2 tuntia ja tytot noin 0,4 tuntia.

Telaman ja Laakson (1983) mukaan yli kolme-neljisosaa nuorista sanoo
harrastavansa liikuntaa vahintédsn kerran viikossa ja tdysin passiivisten mééira jaa alle 10%.
Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet my6s Holopainen (1990, 44) ja Silvennoinen (1987,
126). Vain pari prosenttia kouluikiisistéd lapsista on ilmoittanut, etté ei harrasta liikuntaa
lainkaan (Telama, Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 33; vrt. Nupponen 1981, 79).
Pojista vajaa puolet ja tytoistd noin kolmannes on erittéin aktiivisia liikkkujia eli harrastaa
litkkuntaa véhintdin neljd kertaa viikossa. Pohjoismaisen nuorison liikuntatutkimuksen

(Stensaasen 1980) mukaan suomalaiset nuoret osallistuivat liikkuntaan yleisemmin kuin
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ruotsalaiset ja norjalaiset nuoret. Sitd vastoin kilpailutoimintaan osallistuminen oli

Suomessa viahidisempéd. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 59.)

3. 2. 1 Yksittiisten lajien suosio tytoilla ja pojilla

Silvennoisen (1981, 35 - 39) tutkimuksen mukaan yli 10-vuotiaiden yleisemmin
harrastamia liikuntalajeja ovat kesdaikana pyoriily, uinti, kévely, juoksu, voimistelu ja
pojilla jalkapallo. Talvella harrastetaan eniten kévelyd, hiihtoa, juoksua, kotivoimistelua,
uintia ja voimistelua sekd poikien keskuudessa jdidkiekkoa. Lisiksi ovat luistelu ja
ratsastus tyttojen joukossa sekd painonnosto ja lentopalloilu poikien joukossa melko
suosittuja. Pojat osallistuvat liikuntaan yleensd suuremmalla fyysiselld teholla, kayttavit
litkkuntaan enemmén aikaa ja osallistuvat tytt6jd aktiivisemmin urheiluun ja kilpailulliseen
toimintaan. Méarillisesti liikuntaharrastus muuttuu siten, etti kun urheilullinen ja
likkunnallinen aktiivisuus on suurimmillaan ennen murrosikéi, vihenee seké harrastajien
madrd, ettd liikuntaan kiytetty aika murrosiédssa ja sen jidlkeen. Myos liikuntaharrastuksen
luonne muuttuu siten, ettd kiinnostus sosiaalista ryhmétoimintaa ja kilpailuja kohtaan
heikkenee ja liikunta vaihtuu yksilollisemméksi omakohtaista virkistysti ja rentoutumista
ja muita yksilollisid tarpeita vastaavaksi. Liikunta muuttuu myds leikinomaisesta,
impulsiivisesta, spontaanista toiminnasta yhd enemmén tietoiseksi ja tavoitteiseksi
harrastukseksi. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 62 - 63.)

Silvennoisen (1981, 35) tekemén tutkimuksen mukaan sukupuolityyppisissé eroissa
poikien kiinnostukset kohdistuvat palloilulajeihin  niin  vapaa-ajalla  kuin
koululiikunnassakin. Tyt6t taas ovat kiinnostuneempia yksilollistd harrastamista
kuvastavista, ei-palloilutyyppisistd ja vdhemmin voimaa ja henkilokohtaista taitoa
vaativista liikkuntamuodoista.

Vuonna 1994 tehdyn liikuntagallupin mukaan suosituimmat litkkuntamuodot alle 19
-vuotiailla lapsilla ja nuorilla olivat jalkapallo, hiihto, jadkiekko ja vinti. Edelld mainittuja
lajeja harrastetaan hyvin runsaasti myos seuratoiminnan ulkopuolella. Hiihdon osuus on
lisdsntymaissd erityisesti omatoimisesti harrastettuna liitkuntamuotona. Suurin muutos
harrastajaméiirissd, verrattuna vuoden 1991 tutkimustuloksia vuoteen 1994, on tapahtunut
salibandyssa/sihlyssid. Sen harrastajamiédrid on nelinkertaistunut kyseisené ajanjaksona.

Myds aerobicin, hiihdon, jddkiekon luistelun, sulkapallon ja kaukalopallon
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harrastajamidrdt ovat kasvussa. Vastaavasti juoksulenkkeilyssé on todettu

harrastajaméirin selvisti laskeneen. (Ranto & Pehkonen 1995, 8 - 9.)

3. 2. 2 Sukupuolten vilisistd asenne- ja motivaatioeroista

Erot motiivihierarkiassa eivit ole suuret. Kuitenkin tytot korostavat enemmaén liitkunnan
emotionaalis-affektiivisia puolia (virkistysmotiivit) ja pojat liikunnanharrastuksen
motorisia seikkoja (motorinen osaaminen). Molemmilla sukupuolilla ovat terveydelliset
motiivit likipitden yhtd merkittidvid. Niinikddn selvisti kilpailulliset suorituskorosteiset
motiivit saivat kummallakin sukupuolella vihiten merkitystd. Tytot ovat antaneet poikia
enemmin "ei osaa sanoa" vastauksia motoriseen alueeseen liittyneisiin motiiveihin. Pojille
ovat outoja vastaavasti olleet virkistykseen ja rentoutukseen liittyneet motiivit. Yhteisené
piirteeni tyt6illid ja pojilla on Silvennoisen (1981) mukaan ollut se, ettd sosiaalisuuden ja
suorituskorostuneisuuden useat motiivit ovat saaneet suhteellisen paljon neutraaleja "ei

osaa sanoa' -vastauksia. (Silvennoinen 1981, 46 - 47.)

3. 2. 3 Urheiluseura-aktiivisuus

Sadnnolliseen urheiluseuraharjoitteluun osallistuu Silvennoisen (1981, 21) tutkimuksen
mukaan 11 - 13 -vuotiaista pojista keskiméérin 45 % ja tytoistd noin 25 %. Liikunnan
yleinen harrastustiheys laskee molemmilla sukupuolilla kaikkein nopeimmin 13.
ikdvuoden jilkeen. Eniten laskee niiden koululaisten méird, jotka ovat ilmoittaneet
harrastavansa liikuntaa péivittéin tai usein (vahintdén kaksi kertaa viikossa). (Silvennoinen
1981, 21; ks. my6s Nupponen 1981, 78 - 80.)

Vuonna 1987 10 - 14 -vuotiaista lapsista edelleen 45 % osallistui ohjattuun
liikuntaan kuten esim. urheiluseurojen toimintaan (Herva 1991, 21). Urheiluseurojen osuus
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa on noussut vuodesta 1991 vuoteen 1994 (taulukko
1). Vuonna 1991 liikuntaa harrasti urheiluseurojen puitteissa 43 % alle 15 -vuotiaista
lapsista. Vuonna 1994 urheiluseuroissa harrasti liikuntaa 30 000 - 50 000 lasta enemmiin

kuin vuonna 1991, noin 46 % lasta. (Ranto & Pehkonen 1995, 10.)
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Urheiluseurojen lisddntyneen osuuden liséksi my6s omatoiminen liikuntaharrastus
on ollut kasvussa vuosina 1991 - 1994. Lasten ja nuorten liikuntaharrastus on koko ajan
lisdéntymissd sekd organisoidun ettd organisoimattoman liikunnan puolella. Laskua on

ollut havaittavissa vain oppilaitosten kohdalla. (Ranto & Pehkonen 1995, 10.)

TAULUKKO 1. Alle 19 -vuotiaiden liikunnan harrastamisen ympéristé (Ranto &
Pehkonen 1995, 10).

Ympiristo/taho harrastajam&éra % 1994 % 1991
urheiluseurat 453 000 46 43
omatoimisesti yksin 315000 32 25
omatoimisesti ryhméassi 272 000 28 27
oppilaitoksen jarjestamai 109 000 11 17
muuten 160 600 16 13

Sarakesumma ylittdd 100% koska sama henkild voi harrastaa liikuntaa useamman tahon

kanssa.

Nuorten liikuntaharrastus on enimmékseen fyysisesti melko kevytté litkuntaa. Noin
yksi viidesosa pojista ja vajaa kymmenesosa tytoistd mainitsi harrastavansa liikuntaa
erittdin intensiivisesti, ts. runsaasti hengéstyen ja hikoillen. Teholiikkujia eli sellaisia, jotka
harrastavat liikuntaa véhintdin neljd kertaa viikossa ja erittdin intensiivisesti oli pojista
noin 15% ja tytoistd vain 5%. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 64.)

Maaseudun haja-asutusalueilla osallistutaan koulun jérjestimién vapaaehtoiseen
liikkuntatoimintaan yhti yleisti tai jopa yleisemmin kuin isoissa kaupungeissa. Vastaavasti
urheiluseuratoimintaan osallistuminen on maaseudun haja-asutusalueilla véhaisti.

(Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 64.)

3. 2. 4 Liikuntaharrastuksen iin mukainen kehitys

Liikuntaharrastusten viheneminen idn mukana on yleismaailmallinen ilmid ja klassinen

tutkimushavainto. Telaman (1972, 18) mielestd mielenkiintoisempaa olisi selvittdd idn
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vaikutuksia harrastuneisuuden eri dimensioihin tai koettaa osoittaa ién ja sukupuolen
yhdysvaikutuksia. Harrastuneisuuden viheneminen iin mukana ilmenee selvimmin
todellisen harrastamisen vihenemisend, ei niinkéin liikuntaa ja urheilua kohtaan osoitetun
kiinnostuksen tai penkkiurheilun vihenemisend (Telaman 1972, 18). Engstromin (1975)
mielestd pelkkd liikuntaa kohtaan osoitettu myOnteinen ja idn mukana suhteellisen vakaana
sdilyva asennoituminen ei kuitenkaan vield riitd aktiivisen harrastuksen ylldpitimiseen.

Selvimmin idn mukainen véhentyminen selittyy harrastustiheyden muutoksina.
Péivittdin liitkuntaan osallistuvien miérd vihenee kaikkein selvimmin, ja harvemmin
osallistuvien osuus vastaavasti nousee. (Silvennoinen 1979, 7 - 8.) Vaikka harrastustiheys
heikkenee i#n myoti niin liikunnallinen tehokkuus eli rasittavuus voimistuu. Rasittavaksi
koetun liikunnan harrastajien maira kasvaa idn mukana. Pojilla tdméi ilmenee selvemmin
kuin tytoilld. Silvennoinen (1987, 128 - 129) toteaa, ettd yhdistdmailla liilkunnan tiheys ja
rasittavuus voidaan havaita, ettéd ala-asteella liikunnan harrastaminen on usein tapahtuvaa
kevyttd liilkuntaa kun taas yldasteella ja lukiossa liikuntaa harrastetaan harvemmin, mutta
se on rasitukseltaan vihintdgnkin kohtalaiseksi katsottua liikuntaa. Silvennoisen (1987)
tutkimus tuki sitd johtopadtostd, ettd liikkunnan miédrdn vdheneminen kompensoidaan
jossain miérin liikunnan rasittavuutta lisidmalla.

Liikuntaharrastusten viheneminen idn mukana selittyy pitkélle silld, ettd
kouluikiisten ajasta vievit yhd suuremman osan muut harrastukset ja erilaiset velvoitteet.
Voidaankin sanoa, ettd puberteetti-iin kynnykselld olevien nuorten koko harrastaminen
monipuolistuu ja jérjestdytyy uudelleen. Urheilutoimintojen itseisarvoinen merkitys ja
statusarvo nuorten keskuudessa vihenee my0s selviisti ns. jengi-ién jdlkeen. (Silvennoinen
1979, 8.)

Lapsen kasvaessa aikuiseksi hinen biologinen ja psyykkinen rakenteensa seké
sosiaaliset suhteensa muuttuvat nopeasti muutamien vuosien aikana. Murrosidn
ruumiilliset muutokset ajoittuvat tavallisesti ikdvuosien 10 -18 vaiheille. (Rimpeld &
Rimpeld 1983, 23; ks. myds Osterback 1991, 8.) Fyysiset ominaisuudet kehittyvit
nopeimmin 11 - 16 -vuoden idssd (Holopainen 1990, 39). Nopean fyysisen kehittymisen
jilkeen lapsen motoristen taitojen kehitys ja oppimiskyky hidastuvat, ja lapsi joutuu
uudella tavalla orientoitumaan kehon muuttuviin mittasuhteisiin T#ssd vaiheessa my0s
harrastuksia valitaan tietoisemmin sosiaalisen tai henkilokohtaisen merkityksen kannalta.
Lapset etsiytyvit sellaisten harrastusten piiriin, joita he pitdvit tirkeind ja joita he jo

riittdvédn hyvin osaavat. (Silvennoinen 1987, 126.)
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Tiedusteltaessa harrastusten mééria kyselylomakkein tai haastatteluin kouluikiisten
nuorimmilta ikéluokilta on syytd muistaa, ettd mitd nuoremmista lapsista on kysymys, sitéd
todenndkoisemmin heiddn vastauksissaan ilmenee nk. sosiaalinen suotavuus
(Silvennoinen 1987, 37). Toisin sanoen lapset kokevat hyviksi sen, ettd harrastaa liikuntaa
usein ja paljon (Aggestedt & Tebelius 1977). "Kouluikdisten nuorimpien ikdluokkien
harrastusaktiivisuuteen on suhtauduttava varauksin jo siitdkin syystd, ettd osa siitd on
monenkirjavaa fyysisesti aktiivia puuhailua, joka ei ole jisentynyt tietoisen ja tavoitteisen

liikkunnanharjoittamisen piiriin." (Silvennoinen 1979, 8.)
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4 LIIKUNTAMOTIVAATIO

Liikuntamotivaatiota koskeva tutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen, mik4 saa ihmiset
liikkumaan ja mik#d heitd litkunnassa kiinnostaa. Yleensd tutkimus kohdistuu
pysyvéisluonteisiin motiivitiloihin. (Telama 1986, 151.) Motivaatio on yksil6én psyykkinen
tila, joka méaarda milld vireydelld ja mihin suuntautuneena hén tietyssi tilanteessa toimii
(Donnelly 1979, 4).

Tiarked ulottuvuus liikuntamotivaatiossa on tietoisuuden aste. Thmiset eivit aina
tiedosta kaikkia motiivejaan. Eri toimintamahdollisuuksien arviointi ei aina ole selvisti
tietoista toimintaa. Yleensd liikuntavalistus pyrkii vaikuttamaan juuri tietoiseen
motivaatioon. Toiminnan padmaiirien tiedostaminen ja tietoinen tavoitteenasettelu lisdé
toiminnan todennékoisyyttd ja pysyvyyttd. (Telama 1986, 152.) Liikuntamotivaatio saattaa
my0s syntyd ja kehittyd kognitiivisena prosessina siten, ettd henkil6 tietoisesti pohdiskelee
liikkunnan merkitysta itselleen ja asettaa itselleen tietoisia tavoitteita. Tédllaista pohdiskelua
voi liittyd esimerkiksi motiiveihin, jotka edustavat liikunnan hyddyllisid vaikutuksia
henkil6lle kuten motiiveihin, jotka liittyvit liikkunnan terveydellisiin vaikutuksiin. (Telama

1986, 153.)

4. 1 Motiivit ja liikuntaharrastukset

Oleellista liikuntamotivaation ymmaértdmisen kannalta on tarpeiden ja motiivien suhde
toimintoihin ja toimintaan. Kun tarve kisitteend viittaa yleisempidn tavoitteeseen,
tarkoitetaan motiivilla tavallisesti yksityiskohtaisempaa kiinnostusta tiettyyn kohteeseen
tai toimintaan. Kun esimerkiksi lenkkeilijéltd kysytddn miksi hén harrastaa liikuntaa,
saadaan vastaukseksi motiivi, joka voi olla esimerkiksi fyysisen kunnon parantaminen.
Motiivia on kuitenkin edeltényt tarve fyysisen kunnon parantamiseen. Tarpeesta tulee
motiivi silloin kun se saa lenkkeilijdn liikkeelle. Motiivilla tarkoitetaan siis tiettyyn
kohteeseen suuntautunutta tarvetta. (Telama 1986, 152.) Motiivit ohjaavat yksilon
toimintoja kohti tiettyjd padméirid ja sitovat tietyn osan ihmisen energiasta niiden
saavuttamiseksi (Donnelly 1979, 2). Kaikella tekemiselld on motiivinsa, tarkoituksensa,

selityksensd, syynsd miksi jotakin tehdédén.
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Murrosidn kynnykselld eli noin 11 - 12 ikédvuoden vaiheessa suoriutumismotivaatio
ja siihen liittyen halu kilpailla ja my6s sosiaalinen motivaatio ovat vahvimmillaan, minka
jéilkeen niiden motiivien merkitys alkaa vihentyd (Telama 1986, 172). Tietoisuus oman
osaamisen kehittymisestd ilmenee 11 - 12 -vuotiailla pyrkimykseni 16ytéé itselle sopiva
liikuntalaji (Silvennoinen 1981, 57). Tamin ikéisten lasten kiinnostukset vaihtelevat
nopeasti ja usein he siirtyvatkin nopeasti liikuntalajista toiseen. T#hé#n heille on
mahdollisuuksien mukaan annettava tilaisuus, jotta he l6ytdisivét liikuntalajin, jonka
parissa he parhaiten viihtyvit. Liikuntakasvattajan on tirkeitd muistaa, ettd lapsille on
varsinkin tidssd kokeiluvaiheessa annettava positiivista palautetta véhéisestikin
osaamisesta ja edistymisestd uudessa liikuntalajissa.

Harter (1981) on korostanut toistuvien negatiivisten kokemusten vaikuttavan oman
pitevyyden kokemiseen paitsi fyysis-motorisessa my0s sosiaalisessa mielessd. Vain
myonteisessé ilmapiirissid voidaan saavuttaa toivottuja tuloksia eli harrastuksen jatkumista,
ja saada ryhmille hyvd ryhméhenki. Ohjaajien ja vanhempien antamalla palautteella on
tirked merkitys siihen motivaatioilmastoon, jossa lapset ja nuoret kulloinkin
tyoskentelevit. Palaute voi olla luonteeltaan joko Kkilpailullisuuteen tai parhaansa
yrittimiseen kannustavaa. (Roberts 1992, 19.) Monet motivaatiota tarkastelevat
tutkimukset ovat olleet lyhytkestoisia ja keskittyneet yksittdisiin oppilaisiin.
Koululiikuntaa tulisi tarkastella kokonaisvaltaisemmin kiinnittdimélld entistd enemmén
huomiota osallistumisen asteeseen - sithen motivaatioilmastoon, joka on luotu. (Ames
1992, 175.)

Tieteellisessi tarkastelussa motiivit jaetaan yleensd sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin.
Sisdiset motiivit ovat yksilon itsensd tuottamia. Niiden etuna on se, ettdi ne ovat
suhteellisen kestdvid. Sisdiset motiivit ovat myds usein varsin vidhdn riippuvia
ympéristostd. Ympiriston tuottamia motivaatiotekijoitd kutsutaan ulkoisiksi motiiveiksi.
Tillaisia ovat esimerkiksi oppilaan saamat rangaistukset ja palkkiot. (Juvonen 1978, 85 -
86.) Sisdiset ja ulkoiset motiivit eivit ole toisistaan riippumattomia, vaan esiintyvit

yhtéaikaisesti, joskin toiset motiivit ovat hallitsevampia kuin toiset (Ruohotie 1982, 11).
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4. 2 Sisiiset motiivit

Leikki on tyyppiesimerkki sisdisestd motivaatiosta, koska siitd puuttuu selkei tavoitteisuus
ja tuloksellisuus. Lasten leikkimistd katsellessa saattaa aluksi olla vaikeata 16ytda siitéd
mitdin varsinaista motiivia, mutta leikkijoilld on toimintaansa motiivit. Leikkiprosessi
sinéinsi kiinnostaa ja kiehtoo. (Hakkarainen 1990, 52.) Hakkarainen (1990, 52 - 53) on
energiaa ja sillé, ettd lapsella ei ole fyysisid edellytyksidi muuhun kuin leikkimiseen.
Lapsen leikki on myos esiharjoittelua myohemmille toiminnalle aikuisena ja erityisesti
vaistopohjaisille taidoille. Leikin avulla lapsen on mahdollista péadstd harjoittelemaan ja
hallitsemaan erilaisia taitoja. Leikki kehittdd ja vahvistaa lapsen kykyjd. Se ilmentédd
yksilon persoonallisuuden dynamiikkaa ja tdydentdd lapsen minén kehitysté. Leikissé lapsi
pystyy hallitsemaan muutoin ylivoimaisia tilanteita.

Virkistymistd, rentoutumista, hauskuuden kokemista ja osallistumista harjoitteluun
sen itsenséd vuoksi pidetdin tyypillisinéd urheilemisen ja litkkunnan harrastamisen sisdisinéd
motiiveina (Watson, Blanksby & Bloomfield 1984; ks. myos Silvennoinen 1987, 19). On
myOs esitetty, ettd vain sisdisesti motivoitunut liikunnanharrastus on varsinaista
harrastamista (Meteli 1975, 111). Knubb-Mannisen (1989, 136) mukaan sisdinen
motivointi merkitsee sitd, ettd kilpailun ja suoritusten tilalle nostetaan keskeiseksi asiaksi
oppilaiden kehittyminen ja kehittiminen. Sisdinen motivaatio ldhtee oppilaan omista
tarpeista ja tavoitteista. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden uskoa itseensd ja omiin
kehitysmahdollisuuksiinsa. Kun oppilas on kehitykseen suuntautunut, voi uusi tieto ja
uudet selviytymiskeinot eri tilanteissa olla jo sindllddn palkitsevia. Corbin (1987, 311)
toteaakin, ettd litkuntaohjelmat voivat olla lapsille tehokkaita vain, jos lapsille syntyy
sisdinen motivaatio toimia. Jatkuva pakottaminen toimintaan voi hénen mielestdén edistai

viliaikaisia kuntosuorituksia, mutta se ei edisté elinikédisen harrastuksen syntymisti.

4. 3 Ulkoiset motiivit

Ulkoiselle motivaatiolle on ominaista, ettd se on riippuvainen ympéristostd (Ruohotie

1982, 11). Liikuntaharrastuksen tai minki tahansa tavoitteellisen toiminnan viriiminen ja

jatkuminen ulkoisten motiivien avulla tarkoittaa sité, ettd toiminnalle on tirkedmpdd
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lopputulos tai palkkio kuin itse toiminta (Watson ym. 1984; ks. myds Silvennoinen 1987,
18). Urheiluharrastuksissa téllaisia tavoiteltavia lopputuloksia voivat olla esimerkiksi hyvi
tulos, ennitysten parantaminen, matkustaminen, suorituspisteet tai aikuisten taholta tuleva
tunnustus. Silvennoisen, Lintusen, Rahkilan ja Osterbackin (1984) mukaan ulkoisten
motiivien tidrkeys on todettu olevan tyypillistd kilpaurheilua harrastavien lasten ja
erityisesti poikien parissa.

Pelkistdadn ulkoisiin palkkioihin téhtddvélld toiminnalla saattaa olla myos
harrastuksen pysyvyyden kannalta haitallisia vaikutuksia. Ulkoiset palkkiot ndyttidvit
pidempdidn kiytettyind menettidvin arvonsa. Samaan vaikutukseen pyrittdessd on
myohemmilld kerroilla annettava aikaisempaa suurempi palkkio. Vaikutusten
vahvistamisella ei ole kuitenkaan onnistuttu luomaan itse toiminnasta houkuttelevampaa.
Toisin sanoen palkinnon tuottama mielihyvi ei ole yleistynyt siihen johtaneen toiminnan
yhteydessd koetuksi mielihyviksi. Tdmain jilkeen itse harrastukseen osallistuminen ei
tuota endi riittdviaa tyydytyksen tunnetta. Ulkoiset palkkiot voivat ennemminkin vihentda
itse suorituksen houkuttelevuutta. (Lehtinen 1988, 148.) Erityisesti lapsilla liian varhainen
ulkoisten motiivien korostaminen on todettu vaikuttavan haitallisesti identiteetin ja

vhteistoimintakykyisyyden kehitykseen (Watson ym. 1984).

4. 4 Liikuntamotiivien mittaamisesta

Liikuntamotiivien mittaamisen keskeisin ongelma on se, ettd ihmiset eivit tiedosta
toimintansa motiiveja silld tavalla kuin mittaamismenetelmét edellyttdisivit.
Liikuntamotiiveja on tutkittu lahinn4 kahdella tavalla. Ensimmaéinen tapa tutkia on esittia
tutkittavalle valmiita vastausvaihtoehtoja, ns. moniviittdmid, joihin vastaajan tulee ottaa
kantaa. Toinen tapa on kysy# henkil6lti suoraan, miké hénti liikkunnassa kiinnostaa, jolloin
henkild saa omin sanoin kertoa. Nditd menetelmia voi luonnollisesti yhdistelld. Valmiiden
vaihtoehtojen kiyttokelpoisuutta tukee se, ettdi ne auttavat henkildd muistamaan ja
tiedostamaan erilaisia motiivivaihtoehtoja. Niiden huonona puolena on se, ettd ne voivat
houkutella vastaamaan varsinkin nk. sosiaalisesti suotaviin vaihtoehtoihin. Esimerkiksi
Silvennoinen (1979) on havainnut, ettd jo nuoret koululaiset pitdvit tirkeidnd motiivina
liikkuntaharrastuksen kannalta terveyden edistdmistd, vaikka se ei olekaan yhteydessi

heidén aktiiviseen liitkuntaharrastukseensa (Telama 1986, 152 - 155).
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4. 5 Liikuntamotiivien luokituksia

Liikunta- ja urheiluharrastusten motiiveja on analysoitu useilla eri tavoilla. Yksilossd
vaikuttavat tekijit ja ympdériston tekijit muodostavat karkean kahtiajaon.
Liikuntakdyttdytymiseen on esimerkiksi sovellettu ihmisen kéyttdytymisen motiivien
ryhmittelyd, jolloin motiivit voidaan jakaa esimerkiksi orgaanisiin-, emotionaalisiin-,
sosiaalisiin-, kognitiivisiin- ja toimintamotiiveihin. Orgaanisia motiiveja ovat esimerkiksi
nilkd ja jano, emotionaalisia esimerkiksi pelko ja aggressio, sosiaalisia esimerkiksi
kontakti- ja suoriutumismotiivi kognitiivisia esimerkiksi uteliaisuus ja toimintamotiiveja
esimerkiksi lilkunnan, kokemusten ja jannityksen tarve. (Saarinen 1984, 22 - 23; Madsen
1983, 162 - 163, 232, 244.)

Liikuntamotiivien luokitteluja on tehty myos nimenomaan liitkuntaa ajatellen.
Luokituksia on tehty joko teoreettisesti tai empiiristen havaintojen perusteella. Esimerkiksi
Hennigin motiivien luokittelu perustuu teoreettiseen malliin. Hin jakaa motiivit kolmeen
osaan Kkutsuen niitd vitaalisiksi, persoonallisiksi ja yhteiskunnallisiksi tarpeiksi.
Vastaavasti Kenyon luokittelee motiivit empiirisesti kerdtyn aineiston perusteella. Hin
jakaa fyysisen aktiivisuuden eri motiiviluokkiin. Néiden yleismotiivien perusteella litkunta
voi kiinnostaa ihmistd sosiaalisena kokemuksena, terveyttd ja kuntoa edistivini
toimintana, jinnitysti tarjoavana kokemuksena, esteettisend eldmyksend, aggression ja
jannityksen laukaisijana tai askeettisena kokemuksena. Liikuntaryhmien painotukset
voivat olla eri ryhmid kohtaan hyvinkin erilaiset. Ryhmittely tarjoaa kuitenkin
yleisselvityksen siitd, miksi ihmiset harrastavat juuri tiettyjd lajeja. (Telama 1986, 154;
Saarinen 1984, 23.) Telama ja Kostiainen (1975) ovat kiyttineet Kenyonin kehittimid
liikuntamotiivien mallia tutkiessaan suomalaisten koululaisten
liikkuntaharrastusmotivaatiota. Vastaavasti Heinild (1989) on kayttinyt Kenyonin mallia
lahtokohtanaan tutkiessaan Jyvaskyléldisten nuorten liikuntamotiiveja.

Diligenskin (Silvennoinen 1987, 13) esittdimd liikuntatarpeiden kategoriointi
perustuu tarvehierarkiaan. Hinen mukaansa yleisimmalla tasolla (ks. kategoria A) urheilu-
ja liikuntaharrastukset ovat vain yksi tarkoituksenmukainen keino yleisempien tarpeiden
tyydyttimiseksi. On my6s olemassa tarpeita (ks. kategoria B), joiden tyydyttimiseen
urheilu- ja liikunta ovat nykyiidn tarkoituksenmukaisempia keinoja moniin muihin
toimintoihin verrattuna. Kaikkein eriytyneimpi ovat ne tarpeet (ks. kategoria C), jotka

voidaan tyydyttdd vain urheilun ja litkunnan kautta.
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Oheiseen Diligenskin luokitteluun on sijoitettu myds muiden tutkijoiden esittdmia
urheilu- ja liikuntaharrastusten motiiveja. Talld on haluttu ilmentédd kéytettyjen motiivi-

1lmausten monitahoisuutta.

Liikuntatarpeiden kategoriointi Diligenskin mukaan. (Silvennoinen 1987, 14 -15):
KATEGORIA A:
1. Sosiaalisten yhtevksien tarve

- sosiaalisuus, seurallisuus

2. Minikésityksen vahvistaminen

- arvostuksen saaminen, itsetunnon kohottaminen

Rohrberg (1978) on pitédnyt titd tarvealuetta tirkeédna juuri urheilussa.

3. Tietdmisen tarve

- esikuvat, suoritusten hallinta (tekniikka), terveydentila

Tarvealue on erityisen tarked koululaisilla ja voi johtaa urheiluharrastuksiin (Rohrberg
1978).

4. Luonnon kokemisen tarve

Tulee tirkedksi aikuisilla, mutta ndyttdd vaikuttavan myds nuorempien

liikuntaharrastuksiin (Rohrberg 1978).

KATEGORIA B:

5. Terveyden sdilyttdminen

- elimiston suorituskyky, terveys, voimakkuus

Rohrberg (1978) katsoo, ettd nuorilla terveysmotiivit eivét ole vield kovin hyvin
sisdistyneitd, vaikka ovat useimmiten mainittuja. Kyse on pikemminkin terveyden
normatiivisesta arvostuksesta.

6. Fyysisen suorituskyvyn ylldpitdminen

- tai sen kohottaminen liittyy osittain terveysmotivaatioon.

.. Kehon kauneuden tarve

- solakka ja kaunis vartalo

8. Virkistyksen ja vaihtelun tarve

- elamyksellisyys, liikkunnan ilo, emotionaalisuus
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KATEGORIA C:

9. Urheilullisen toiminnan tarve

- urheilu toimii motiivina sinéins4, tai voidaan kokea myos lajispesifisti, liikunnan tarve,
tyydytys ruumiillisen rasituksen kautta

10. Urheilullisen suoriutumisen tarve

- ilmenee erityisesti kilpailumotivaationa

Telaman, Laakson ja Vuolteen (1985) mukaan motiivit voidaan jakaa myos
tunnevaltaisiin ja rationaalisiin. Tunnevaltaisissa motiiveissa, jotka yleensi ovat
tiarkeydessi etusijalla, korostuvat virkistyminen, rentoutuminen, jénnityksen ja luonnon
kokemisen tarve seki eldmykset yleensd. Rationaaliset motiivit taas painottavat kunnon
merkitystd, painon siitelyd, ajan sddstamistd, terveyttd, harrastuksen suunnitelmallisuutta

ja harrastuksen kautta saatavaa hyotya. (ks. myos Silvennoinen 1987, 15.)

4. 6 Nuorten liikuntaharrastusten motiivit

Nuorten harrastusmotiivit ovat péédsaédntoisesti jdsentyméttomid. Johdonmukaisinta
motiivikdyttdytyminen on suorituskorosteisuutta ja kilpailullisuutta kuvaavien motiivien
kohdalla. 11- vuotiaat ovat siséisténeet erityisen hyvin tarpeen harjoittaa liikkuntaa oman
kilpailumenestyksensd vuoksi. Motiivin merkitys vihenee kuitenkin pian ién kasvaessa.
Kilpailumotiivien lisdksi nuoret tiedostavat melko hyvin liikunnan sosiaalisen
merkityksen. Harrastusmotiivina ulkoilu ja luonnossa liikkuminen on nuorilla kohtalaisen
hyvin jidsentynyt liittyen sellaisiin lajeihin kuin hiihtoon, kévelyyn ja lenkkeilyyn, seké
retkeilyyn ja suunnistukseen. Epidvakaisinta motiivien sisdistiminen on alueilla, joilla
kuvataan liikunnan merkitystd ilon ja mielihyvin sekéd virkistyksen ja rentoutuksen
tuottajana tai vastapainona koulutyolle. Nuorten tietoisuus edelld mainittuja motiiveja
kohtaan kasvaa koko ajan ja ne kohoavat myShemmin aikuisidssd hallitseviksi
vaikuttimiksi. Liikunnan terveydellistd merkitystd kuvaavat motiivit ovat nuorilla
normatiivisia. Ne tiedostetaan kysyttdessd sellaisina kuin ne on terveysvalistuksen kautta
opittu. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 64 - 65.) Silvennoisen mukaan (1981) 11 -

19 -vuotiaiden tyttdjen ja poikien liikuntamotiiveissa on jonkin verran eroja. Poikien
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mielestd motoriset taidot ovat tirkedmpid kuin tyttdjen mielestd. Tytoilld korostuivat
virkistysnnikokohdat (Saarinen 1984, 63 - 64.) Holopaisen (1986, 88 - 90) mukaan lapset
pitdvit jostakin lajista sen toiminnan perusteella (30 %) tai siksi ettd se on kivaa (17 %).
Kilpailemisen, jannityksen, vauhdin, nopeuden mainitsi perusteluiksi 4 % ja kilpailemisen
vastakohdan kuten esim. omatoimisuuden 2 %. Terveys - ja virkistysmotiivit saivat 5 %
maininnoista. Alemmuuden tunne oli yleisin syy (45 %) miksi lajista ei pidetty.
Alemmuuden tunne on yhteydessi pelkoon saada huonoja tuloksia ja pelkoon ettd ei osaa

(Holopainen 1986, 88 - 90.)
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen péddongelmana oli tutkia ala-asteella opiskelevien oppilaiden
litkkuntaharrastuneisuutta sekéd liikuntaharrastuneisuuteen tai -harrastamattomuuteen
vaikuttavia tekijoitd kuten motiiveja sukupuolittain ja kouluittain. Toisena ongelmana
osittain ensimmdiseen liittyen oli pyrkid selvittdmédn miten eri luokkatyypin valitsevat
oppilaat eroavat liikuntamotiiveiltaan. Liikuntaharrastuneisuutta tai -harrastamattomuutta
kartoitettiin seuraavilla ongelmanasetteluilla:

1. Kuinka usein ja millaisessa ympiristossé oppilaat harrastavat liikkuntaa vapaa-ajalla?
2. Millainen on oppilaiden oma arvio fyysisestd kunnostaan?

3. Mink4 luokkatyypin oppilaat mieluimmin valitsisivat yldasteelle siirryttiessa:

a) normaaliluokan

b) versoluokan vai

. ¢) litkkuntaluokan?

4.Miki on suosituin kouluaine?

5. Osallistutaanko liikuntatunneille mielellédén?

6. Mitké ovat suosituimpia liikuntalajeja?

7.0vatko oppilaat tutustuneet uusiin lajeihin liikuntatunnilla?

8.Mihin liikuntalajeihin oppilaat haluaisivat tutustua?

9.Mitki ovat liikuntaharrastuneisuuden taustalla vaikuttavat motiivitekijét?

10.Miten eri luokkatyypeille haluavien oppilaiden liikuntamotiivit eroavat toisistaan?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6. 1 Tutkittu joukko

Tutkimukseen osallistui nelja Sotkamolaista ala-astetta: Kontinjoen, Pohjavaaran,
Sapsokosken ja Vuokatin koulun 5. ja 6. luokkalaiset. Luokat olivat Vuokattia lukuun
ottamatta yhdysluokkia. Kontinjoen koulun 14 oppilaasta kahdeksan oli tytt6jé ja kuusi
poikia. Pohjavaaran koululla oli 21 oppilasta, joista seitsemin oli tyttdjd ja 14 poikia.
Sapsokosken koululla oli seké tytt6jd ettd poikia kahdeksan eli yhteensd 16 oppilasta.
Vuokatin viidennelld luokalla 26 oppilaasta 14 oli tytt6jd ja 12 poikia. Vuokatin
kuudennella luokalla 22 oppilaasta oli tyttdja kymmenen ja poikia 12. Yhteensé oppilaita
oli 99.

Koulujen uudelleen luokittelun jilkeen Kontinjoen, Pohjavaaran ja Sapsokosken
oppilaat muodostivat oman ryhminsd ja Vuokatin koulun oppilaat oman ryhménsé

(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Tytt6jen ja poikien jakaantuminen kouluille uuden luokituksen mukaan.

Tytot Pojat Yhteensi
Muut koulut 23 28 51

(Kontinjoki, Sapsokoski, Pohjavaara)

Vuokatin koulu 24 24 48
(5.ja6. 1k)
Yhteensi 47 52 99

6. 2 Kyselylomake ja sen laatiminen

Perusajatuksena kyselylomakkeen laatimisessa oli tehdd siitd mahdollisimman selked ja
helposti vastattava. Lomakkeen kysymykset oli laadittiin lyhyiksi ja ytimekkdiksi.
Suurimpaan osaan kysymyksistﬁ pystyi vastaamaan merkitsemélld rastin tai numeron
annetulle viivalle, vain muutaman kysymyksen kohdalla tarvittiin lyhyt muutaman sanan

mittainen Kkirjoitettu vastaus. Lomakkeen loppuun sijoitettiin koko sivun mittainen
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tdydennystehtdvd ja samalla pddongelma, jolla kartoitettiin liikuntaharrastuneisuuden
taustalla vaikuttavia motiiveja. Liikuntamotiiveja tutkittiin kysymykselld: “Mitd liikunta
sinulle merkitsee. Rastita se vaihtoehto, joka yleensi pitd4 paikkansa sinun kohdallasi?”
Kysymyksen jilkeen annettiin 18 viittimié, joihin oli neljd vastausvaihtoehtoa: en osaa
sanoa, ei pidd paikkaansa, pitdd jossain miirin paikkaansa ja pitdd suuressa méirin
paikkaansa. Kun vastaukset oli keritty pois liséttiin muuttujien eteen kirjainsymbolit
helpottamaan vastausten kasittelyd, esim. muuttujaksi A tuli vdittdimé “Se tuottaa iloa ja
koen virkistyvini”, (ks. liite 1).

Liikuntaharrastuneisuutta  vapaa-ajalla  tutkittiin ~ kahdella  kysymyksella.
Ensimmiisen kysymyksen “Kuinka usein tavallisesti harrastat liikkuntaa niin, ettd
hengistyt ja sinulle tulee hiki” vastausvaihtoehdoiksi annettiin: péivittdin, 4 - 6 kertaa
viikossa, 2 - 3 kertaa viikossa, kerran viikossa, kerran kuukaudessa, harvemmin kuin
kerran kuukaudessa ja en koskaan. Toiseen kysymyksen “Harrastatko liikuntaa koulun
ulkopuolella” vastausvaihtoehdot olivat: kylld urheiluseurassa, kylld vapaa-ajalla, kylla
sekd urheiluseurassa ettd vapaa-ajalla, en harrasta.

Mieluisinta luokkatyyppié yldasteelle siirryttiessa tiedusteltiin kysymykselld “Aiotko
ylaasteelle siirryttdessé valita jonkin seuraavista vaihtoehdoista”. Vaihtoehdoiksi annettiin

liikkuntaluokka, versoluokka ja normaaliluokka.

6. 3 Analyysit ja menetelmiit

Koulut luokiteltiin uudelleen ristiintaulukointia varten. Kontinjoen, Pohjavaaran ja
Sapsokosken koulut, (kouluista kdytetdin jatkossa kuten esim. kuvioissa myds lyhennetté
KPS-koulut) muodostivat timén jdlkeen oman ryhménsé ja Vuokatin koulu yksin oman
ryhmiénsi. Tamién jilkeen tehtiin ristiintaulukointi sukupuolen ja koulun mukaan siten, etti
kouluja ristiintaulukoitaessa kaytettiin uutta luokitusta. Luokkatyypin ja sukupuolen
yhteyttd liikuntamotiiveihin tutkittiin varianssianalyysilld ja t-testilld. Tdtd varten
lilkuntamotiiveja mittaavista muuttujista muodostettiin faktorianalyysilld kuusi faktoria.
Luokkatyypin ja sukupuolen oma- ja yhdysvaikutuksia muodostettuihin faktoreihin
vertaamalla saatiin selville onko sukupuolella tai luokkatypilld yhteyttéd

litkkuntamotiiveihin.
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6. 4 Tutkimuksen luotettavuus

Sisdiselld luotettavuudella tarkoitetaan sitd kuinka luotettavasti voidaan saada tietoa
tutkittavista ilmidistd, jotka siséltyvit otokseen. Tutkimuksessa kiytettyjen mittareiden
antamien ja muuttujien todellisten arvojen erot voidaan luokitella seuraavasti:
Satunnaisvirheet (reliabiliteettia alentavat virheet), validiteettia alentavat virheet,
muuttujan keskiarvoon vaikuttavat virheet ja luokituksen karkeudesta johtuvat virheet.
(Valkonen 1981, 53, 77.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen kykyd antaa tuloksia, jotka ovat
satunnaisvaihtelusta riippumattomia. Vaihtelua tuloksiin aiheuttavat mm. erilaiset
henkilokohtaiset seikat, kuten esim. vireystilan vaihtelu, muistivirheet, mittausvilineeseen
ja mittaustilanteeseen liittyvit seikat sekd aineiston kisittelyssé tehdyt virheet. (Eskola
1981, 75 - 77.) Reliabiliteetin lisddmiseksi tutkimuksen kysymykset on laadittu
konkreettisiksi ja ldhelld lapsen omaa kokemusmaailmaa oleviksi sekd toisensa
poissulkeviksi. Télld on pyritty siihen, ettd vastaajat ymmartivit kysymykset tutkijan
tarkoittamalla tavalla ja voivat erottaa selkeisti eri vaihtoehdot toisistaan.

Validiteetilla tarkoitetaan mittausmenetelmén kykyé mitata sitd, miti oli tarkoituskin
mitata. Havaittu arvo on todellisen arvon, systemaattisen virheen ja satunnaisvirheen
korrelaatioksi. (Valkonen 1981, 67 - 68.) Téssi tutkimuksessa kommunaliteetit vaihtelivat
vililld .28 - .71. Faktoreita muodostettaessa tilastollisesti merkitsevin kommunaliteetin

_raja-arvoksi asetettiin h? > .40, (ks. taulukko 4 s. 52). Reliabiliteetin puute alentaa aina
myos validiteettia, vaikka systemaattista virhettd ei lainkaan esiintyisi (Valkonen 1981,
69). Kyselylomaketutkimuksissa erds keskeinen kysymys liittyy sithen, missd mééirin
saadut vastaukset vastaavat todellisuutta. Tdssd tutkimuksessa mitattujen muuttujien
luotettavuutta voidaan arvioida ldhinné epédsuorasti vertaamalla saatuja tuloksia muihin
vastaavanikiisille tehtyihin tutkimuksiin. Tédmén tutkimuksen tulokset ovat varsin
yhdenmukaisia verrattuna muihin vastaaviin lapsitutkimuksiin. Lasten vastauksissa on
otettava huomioon, ettd niissi ilmenee sosiaalista suotavuutta nimenomaan kysely-ja
haastattelututkimuksissa (ks. Jyrinki 1976, 129 - 130). Lapset kokevat hyviksi sen, ettéd
harrastaa paljon ja usein. Telaman ja Laakson (1983) mukaan on lisiiksi muistettava, ettd
lapset eivit koe ja havainnoi toimintojaan samalla tavalla kuin aikuiset arvioidessaan

oman liikuntaharrastuksensa tiheyttd, tehokkuutta tms.
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Ulkoinen luotettavuus liittyy otantaan ja kuvaa sité, kuinka hyvin aineistosta saatavat
tulokset ovat yleistettidvissd suurempaan perusjoukkoon (Valkonen 1981, 77 - 78).
Tutkimuksen otanta suoritettiin valitsemalla neljd Sotkamon kunnan alueella olevaa ala-
astetta. Vastausprosentiksi saatiin 100 johtuen siit4, etti tutkija itse oli paikalla kerdamissi
vastauksia ja valvomassa yhdessd luokan opettajan kanssa vastaustilannetta. Validiteettia
paransi my0s se, ettd oppilaat saivat samanlaiset vastausohjeet kullakin koululla.
Kokonaan hylittyjd lomakkeita ei ollut yhtiddn. Myds aineiston koko (n=99) oli riittiva,
joten siitd voidaan tehdd ko ikdluokkia koskevia yleistyksid maaseutukouluilla. Lisiksi
tutkimuksen tilastollinen tarkastelu on suoritettu huolellisesti reliabiliteettindkdkohdat
huomioiden ja nidin tutkimusta ja sen tuloksia voidaan pitdd ulkoisesti suhteellisen

luotettavina.
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7 TULOKSET

7. 1 Vapaa-ajan liikkuntaharrastuneisuus

Sekd tytot ettd pojat harrastivat litkuntaa kiitettdvin usein. Poikien harrastustiheys oli
kuitenkin tyttjd suurempi, silld yli puolet pojista (57%) harrasti liikuntaa véihintdén nelja
kertaa viikossa kun tytdistd noin joka kolmas (28%) harrasti liikuntaa yhté usein (kuvio 1).
Vuokatin koulun oppilaat harrastivat liikuntaa jonkin verran useammin kuin KPS-koulujen

oppilaat, mutta ero ei ollut tilastollisessa mielessd merkitsevi (liite 8).

50

Bl rojaT

7 4-6 2-3 1 tai alle

LIIKUNTAKERRAT VIIKOSSA

KUVIO 1. Vapaa-ajan liikkunnan harrastamisen tiheys (%) sukupuolen mukaan (p = .024).
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Koulujen viliset erot vapaa-ajan liikunnan harrastamisessa ilmenivit siten, ettd
Kontinjoen, Pohjavaaran ja Sapsokosken (KPS-koulut) koulujen oppilaat harrastivat
liikkuntaa odotettua enemmin vapaa-ajalla kun Vuokatin koulun oppilaat harrastivat sitid
odotettua enemmaén seki urheiluseurassa ettd vapaa-ajalla (kuvio 2). 65% KPS-koulujen
ja 40% Vuokatin koulun oppilaista harrasti liikuntaa piésiintoisesti vapaa-ajalla. Seké
urheiluseurassa ettd vapaa-ajalla liikuntaa harrasti 20% KPS-koulujen ja 47% Vuokatin
koulun oppilaista. 8% KPS-koulujen ja 11% Vuokatin koulun oppilaista harrasti liikuntaa
harrastanut liikuntaa lainkaan vapaa-ajallaan. Pojat harrastivat liikuntaa useammin
urheiluseurassa tai sekd urheiluseurassa ettd vapaalla kuin tytdt, mutta ero ei ollut

tilastollisessa mielessd merkitsevi (liite 8).

70

KPS-KOULUT

Bl vuokaTm

urheiluseurassa vapaalla  u-seurassa/vapaalla  en harrasta

KUVIO 2. Liikunnan harrastamisen ympirist6 (%) koulun mukaan (p = .018).
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7. 2 Oppilaiden oma arvio fyysisesti kunnostaan

Vaikka useampi kuin joka toinen poika ilmoitti harrastavansa liikuntaa véhintddn nelji
kertaa viikossa, kuntonsa erinomaiseksi arvioi vain seitsemén poikaa. Tytoistd kukaan ei
pitinyt kuntoaan erinomaisena. Erittdin hyviksi kuntonsa arvioi 14% pojista. Kuntonsa
hyviksi arvioi 37% pojista ja noin puolet (48%) tytdistd. Kohtalaiseksi kuntonsa arvioi
noin puolet (52%) tytdisti ja pojista (45%). 4% pojista piti kuntoaan huonona kun tyt6isti
taas tétd mieltd ei ollut kukaan (kuvio 3). Maininnat jakaantuivat tytoilld siis melkein tasan
hyvédn ja kohtalaisen vilille kun pojilta mainintoja saivat my0s vastausvaihtoehtojen
adripadt. Vuokatin koulun oppilailla oli jonkin verran parempi kunto kuin KPS-koulujen

oppilailla, mutta ero ei ollut tilastollisessa mielessd merkitsevi (liite 8).
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KUVIO 3. Oppilaiden oma arvio fyysisestid kunnostaan (%) sukupuolen mukaan (p = .029)
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7. 3 Suosituin luokkatyyppi ylaasteelle siirryttiessi

Pojat olivat tyttdjd halukkaampia valitsemaan liikuntaluokan yléaasteelle siirryttdessi. Tytot
taas valitsisivat mieluimmin normaaliluokan yldasteelle mentéessd (kuvio 4). Yli puolet
(54%) pojista ja 26% tytoistéd valitsisi liikuntaluokan yldasteen luokkatyypikseen. 18%
pojista ja 15% tytoistd valitsisi mieluimmin versoluokan. 60% tytoistd ja 28% pojista
opiskelisi yldasteella mieluimmin normaaliluokalla. Vuokatin koulun oppilaat halusivat
KPS-koulun oppilaita useammin liikuntaluokalle, mutta ero ei ollut tilastollisessa mielessi

merkitsevi (liite 8).
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KUVIO 4. Suosituin luokkatyyppi yldasteelle siirryttiessi (%) sukupuolen mukaan (p =
.005).
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Liikunta osoittautui suosituimmaksi kouluaineeksi seki tytoilla etté pojilla, (kuvio
5). Pojilla liikkunnan suosio oli kuitenkin huomattavasti tytt6ja selvempi, silld 67% pojista
piti liikuntaa mieluisimpana aineena kun tytoistd 40% oli tdtd mieltd. Myos toiseksi
suosituin aine, kisityot oli molemmilla sukupuolilla sama. 16% pojista ja 19% tytoisti piti
késitoitd toiseksi mieluisimpana aineena. Biologia ja maantieto jéi tytoilld tosin vain
niukasti kolmanneksi suosituimmaksi aineeksi. Muiden aineiden osuus oli tytoilld
yhteensi yhté suuri kuin liikunnalla. Pojilla muiden aineiden osuus taas oli yhteensé yhté
suuri kuin kasitoilld. Tytoilld maininnat jakaantuivat siis tasaisemmin eri aineiden kesken
kahdeksan aineen yhdestitoista saadessa mainintoja. Liikunnan, kisitdiden seké biologian
ja maantiedon liséksi mainintoja tytoiltd saivat kuvaamataito 3, matematiikka 3, musiikki
3 ja A-kieli 2 mainintaa, sekd B-kieli yhden maininnan. Pojilta mainintoja saivat liilkunnan
ja kasitoiden liséksi: matematiikka 4, kuvaamataito 3 seké biologia ja maantieto yhden
maininnan. Vuokatin koulun oppilaat suosivat liikuntaa kouluaineena KPS-koulujen

oppilaisiin verrattuna, mutta ero ei ollut tilastollisessa mielessd merkitseva (liite 8).
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liikunta kisityot muut

KUVIO 5. Suosituin kouluaine (%) sukupuolen mukaan (p = .016).
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Liikuntatunneille osallistuttiin mielellddn sekd Vuokatin koulussa ettd KPS-
kouluilla, silld mainintoja saivat ainoastaan vaihtoehdot “erittdin mielelléini” ja “melko
mielelldni” (kuvio 6). Liikuntatunneille osallistuttiin  kuitenkin Vuokatin koululla
mieluummin kuin KPS-kouluilla, silld 79% Vuokatin koulun ja 58% KPS-koulujen
oppilaista osallistui liikuntatunneille erittdin mielelldin. 42% KPS-koulujen ja 21%
Vuokatin koulun oppilaista osallistui liikuntatunneille melko mielelldéin. Pojat osallistuivat

tytt6jd mieluummin liikuntatunnille, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkittivi (liite 8).
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KUVIO 6. Liikuntatunneille osallistuminen (%) koulun mukaan (p = .024).
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7. 4 Suosituimmat liikuntalajit

Molemmilla sukupuolilla ja kouluryhmilld suosituin laji oli laskettelu. Pojilla jaipelit
olivat oli tosin suunnilleen yhté suosittu kuin laskettelukin. Kokonaisvaltaisemman kuvan
saamiseksi lajit luokiteltiin uudelleen kolmeen luokkaan (taulukko 3). Uusiksi luokiksi

valittiin pallopelit, talviurheilu ja muut lajit.

TAULUKKO 3. Liikuntalajien jaottelu uuden luokituksen mukaisesti.

1) pallopelit: jadpelit *, pesipallo, lentopallo, koripallo, jalkapallo, sulkapallo ja tennis

2) talviurheilu: laskettelu, luistelu, hiihto

3) muut lajit: uinti, ratsastus, yleisurheilu ja agility

* (Jadpelit olisi voitu luokitella my6s talviurheilulajeihin)

Tilastollisesti merkitsevd ero sukupuolten vililld todettiin vain suosituimman lajin
kohdalla. Toiseksi tai kolmanneksi suosituimmaksi mainittujen lajien vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevid eroja (liite 8). Pojat ilmoittivat pallopelit tai talviurheilun
suosituimmaksi lajiryhmikseen (kuvio 7). 45% pojista piti pallopelejd mieluisimpana
lajiryvhména. Yhtd moni poika piti mieluisimpana lajiryhmini talviurheilulajeja. Vain 9%
pojista suosi muita lajeja kuin pallopelejd tai talviurheilua. Suosituimpia lajeja pojilla
pojilla suositumpia lajeja kuin tyt6illd. Tyto6illd lajien suosio jakaantui poikia tasaisemmin.
37% tytoistd piti muita kuin pallopelejéd tai talviurheilulajeja mieluisimpana lajeina.
Talviurheilulajit ilmoitti mieluisimmaksi lajiryhméksi 33% ja pallopelit 30% tytoistd.
Tyt6illd suosituimpia lajeja olivat laskettelu, lentopallo, luistelu, uinti, telinevoimistelu ja
jalkapallo. Telinevoimistelu ja lentopallo sekd hieman yllittden myos jalkapallo olivat
tytoilld poikia Shositumpia lajeja. Tarkempi yksittdisten lajien suosio eri sukupuolilla on
esitetty taulukoissa 16 ja 17 (ks. liite 2).

KPS-kouluilla suosituimpia liikuntalajeja olivat pallopelit. Vuokatin koululla lajien
suosio jakaantui tasaisemmin eri lajiryhmien kesken, pallopelien ja muiden kuin talvilajien
ollessa ldhes yhtd suosittuja (kuvio 8). 63%KPS-koulujen ja 37% Vuokatin koulun
oppilaista piti mieluisimpina liikuntalajeina pallopeleji. 22% KPS-koulujen ja 39%

Vuokatin koulun oppilasta piti mieluisimpina liikuntalajeina muita lajeja. 24% Vuokatin
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KUVIO 7. Suosituimmat liikuntalajit (%) sukupuolen mukaan (p = .008).
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pallopelit talviurheilu muut

KUVIO 8. Suosituimmat liikuntalajit (%) koulun mukaan (p = .043).
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koulun ja 15% KPS-koulujen oppilaista piti mieluisimpina lajeina talviurheilulajeja.

Yksittdisten lajien suosio eri kouluilla on esitetty taulukoissa 18 ja 19 (ks. liite 3).

7. 5 Uusiin liikuntalajeihin tutustuminen

Uusiin liikuntalajeihin oli tutustuttu Vuokatin koululla huomattavasti useammin kuin
KPS-kouluilla (kuvio 9). 87% Vuokatin ja 48% KPS-koulujen oppilaista oli tutustunut
uusiin lajeihin litkuntatunneilla. 13% Vuokatin ja 52% KPS-koulujen oppilaista ei ollut

tutustunut uusiin lajeihin liikuntatunneilla. Sukupuolten vililld ei todettu tilastollisesti

merkitsevéd eroa liikuntalajeihin tutustumisen mééréssi (liite 8).
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En ole tutustunut Olen tutustunut

KUVIO 9. Uusiin liikuntalajeihin tutustuminen (%) KPS-kouluilla ja Vuokatin koululla
(p = .000).
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Pojat halusivat tutustua maila-ja pallopeleihin kun tytot olivat kiinnostuneita muista
lajeista (kuvio 10). 61% pojista halusi tutustua maila-ja pallopeleihin ja 39% muihin
lajeihin. Tytoistd vain 27% halusi tutustua maila-ja pallopeleihin mutta 73% muihin
lajeihin. Kiinnostus yksittdisiin lajeihin sukupuolen mukaan on esitetty taulukoissa 20 ja
21 (ks. liite 4). Koulujen vilillé ei todettu tilastollisesti merkitsevéd eroa halussa tutustua

litkuntalajeihin (liite 8).
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KUVIO 10. Halu tutustua uusiin liikuntalajeihin (%) sukupuolen mukaan (p = .048).
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7. 6 Liikuntametiivien lihteet

7. 6. 1 Liikuntametiivina toimintakokemusten korostaminen

Pojat pitdvit tyttdjd suuremmassa médrin litkkuntaa vauhdikkaana ja jénnittivini (kuvio
11). 62% pojista ja 34% tytoistd oli sitd mieltd, ettd viite pitdd suuressa médrin paikkaansa.

49% tytoistd ja 29% pojista oli sitd mieltd, ettd véite pitdd jossain méérin paikkaansa.
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€n 0saa sanoa pitdd jossain médrin
ei pidd paikkaansa pitdd suuressa madr.

KUVIO 11. Liikunta on vauhdikasta ja jannittivéa (%) sukupuolen mukaan (p = .014).

Seki tytot ettd pojat harrastivat liikuntaa hyvin suuressa méérin sen vuoksi etti se on kivaa
(kuvio 12). 82% pojista ja 64% tytdistd oli sitd mieltd ettd viite pitdd suuressa miérin
paikkaansa. 34% tytoistd ja 10% pojista oli sitd mieltd ettd viite pitdd jossain médrin
paikkaansa.

Liikunta koettiin kivaksi kouluaineeksi Vuokatin kouluilla suuremmassa méérin
kuin KPS-kouluilla (kuvio 13). Vuokatin koulun oppilaista 88% oli sitd mielti, ettd viite
“Liikunta on kivaa” pitdd suuressa madrin paikkansa. Loputkin olivat sitd mieltd, ettd
viite pitdd jossain médrin paikkaansa. KPS-kouluilla liikunta koettiin my6s kivaksi, mutta

ei niin selvisti kuin Vuokatin koululla. 60% KPS-koulujen oppilaista oli sitd mieltd, ettd
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viite pitdd suuressa midrin paikkaansa. 30% KPS-koulujen oppilaista oli sitd mielti, ettd

viite pitdd jossain médrin paikkaansa.
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en 0saa sanoa pitdd jossain midrin
ei pidi paikkaansa pitid suuressa mair.

KUVIO 12. Liikunta on kivaa (%) sukupuolen mukaan (p = .019).
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KUVIO 13. Liikunta on kivaa (%) koulun mukaan (p = .013).
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Vuokatin koulun oppilaille liitkuntaa tuottaa iloa ja oppilaat kokevat virkistyvinsa
suuremmassa madrin kuin KPS-kouluilla (kuvio 14). 63% Vuokatin koulun ja 25% KPS-
koulujen oppilaista oli sité mieltd, ettd viite pitdd suuressa midrin paikkaansa. 51% KPS-
koulujen ja 29% Vuokatin koulun oppilaista oli sitd mieltd, ettd viite pitda jossain médrin

paikkaansa.
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en 0saa sanoa pitdd jossain miirin
ei pidi paikkaansa pitdd suuressa madr.

KUVIO 14. Liikunta tuottaa iloa ja virkistystd (%) koulun mukaan (p = .001).
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7. 6. 2 Liikuntamotiivina virkistiytyminen

Pojat pitivit virkistdytymistd tirkedmpénd litkuntamotiivina kuin tyt6t (kuvio 15). 32%
pojista ja 13% tytOistd oli suuressa midrin sitd mieltd, ettd liikunta on vastapaino
koulutydlle. 26% pojista ja 47% tytOistd oli sitd mieltd ettd viite pitdd jossain médrin
paikkaansa. 18% pojista ja 9% tytoisté oli sitd mieltd ettd viite ei pidd paikkaansa. Osalle
pojista liikunta néytti merkitsevin vastapainoa koulutyolle kun osalle se ei merkinnyt siti.
Tytsilld maininnat painottuivat vaihtoehdolle “pitd4 jossain méérin paikkaansa”. Suuresta
“En osaa sanoa” -vastausten méiristd voitiin pédtelld, ettd motiivi ei ollut kovin selvisti
jasentynyt kummallekaan sukupuolelle.

KPS- koulujen oppilailla oli havaittavissa sama ilmié kuin pojillakin, eli osalle
oppilaista virkistdaytyminen merkitsi tarkeiti lifkuntamotiivia ja osalle ei (kuvio 16). 29%
KPS-koulujen ja 15% Vuokatin koulun oppilaista oli sitd mieltd, ettd viite “Liikunta on
vastapaino koulutyolle” pitdd suuressa madrin paikkaansa. 24% KPS-koulujen ja puolet
(50%) Vuokatin koulun oppilaista oli sitd mieltd, ettd viite pitdd jossain méérin

paikkaansa.
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KUVIO 15. Liikunta on vastapaino koulutydlle (%) sukupuolen mukaan (p = .029).
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KUVIO 16. Liikunta on vastapaino koulutyolle (%) koulun mukaan (p = .006).
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Pojat pitivat tyttdjd suuremmassa méirin tirkednd voida litkunnan kautta iloita
edistymisestdédn (kuvio 17). 48% pojista ja 26% tytoistéd oli sitd mieltd, ettd viite pitdd
suuressa midrin paikkaansa. 38% pojista ja 57% tytodistd oli sitd mieltd, ettd viite pitdd

Jjossain méirin paikkaansa.
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KUVIO 17. Liikunta antaa mahdollisuuden iloita edistymisestd (%) sukupuolen mukaan

(p = .025).
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7. 6. 3 Liikuntametiivina toiminnan laadun korostaminen

Toiminnan laadun korostaminen toimi pojilla ja KPS-koulujen oppilailla tirkeimpins
liikkuntamotiivina kuin tytoilld ja Vuokatin koulun oppilailla. Pojat halusivat tyttoja
suuremmassa méérin tulla urheilijoiksi (kuvio 18). Joka kolmas (33%) poika mutta vain
4% tytoistd oli sitd mieltd, ettd viite “Haluan tulla urheilijaksi” pitdd suuressa méirin
paikkaansa. 27% pojista ja 23% tytoistéd oli sitd mieltd, ettd viite pitdd jossain méérin
paikkaansa. 15% pojista ja 32% tytoista oli sitd mieltd, ettd viite ei pidd paikkaansa. “En
osaa sanoa” sai pojilta 25% ja tytoiltd 40% maininnoista. “En osaa sanoa” -vastausten

suuri médrd kertoi motiivin olleen huonosti jasentyneen varsinkin tytoilla.
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KUVIO 18. Halu tulla urheilijaksi (%) sukupuolen mukaan (p = .002).
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Osalle KPS-koulujen oppilaista toiminnan laadun korostaminen merkitsi tiarkedtd
litkuntamotiivia kun osalle se ei merkinnyt sitd. Vuokatin koulun oppilaille toiminnan
laadun korostaminen merkitsi jossain miirin tdrkeétéd liilkuntamotiivia (kuvio 19). 18%
KPS-koulujen oppilaista oli sitd mielti, ettd viite “Nautin esteettisestd liikunnasta” pitdd
suuressa médrin paikkaansa. 25% KPS-koulujen ja 39% Vuokatin koulun oppilaista oli
sitd mieltd, ettd vdite pitdd’ jossain mifrin paikkaansa. 18% KPS-koulujen ja 24%
Vuokatin koulun oppilaista oli sitd mielti, ettd viite ei pidd paikkaansa. “En osaa sanoa”
sai KPS-kouluilta 39% ja Vuokatin koululta 37% maininnoista, joten motiivi oli huonosti

jasentynyt kummallakin kouluryhmaélld.
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KUVIO 19. Esteettisesti liikkunnasta nauttiminen (%) koulun mukaan (p = .018).
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7. 6. 4 Liikuntamotiivina hyotynikokohdat

Pojilla hyotyndkokohdat olivat tyttdja tidrkedmpi liikuntamotiivi. Pojille oli tyttojd
suuremmassa médrin tirkeaid ettd he voivat menestyi kilpailuissa (kuvio 20). Yli puolet
(52%) pojista ja 22% tytoistd piti suuressa midrin tirkednd menestyd kilpailuissa. 30%
pojista ja 42% tytOistéd piti jossain médrin tiarkednd menestyi kilpailuissa. 6% pojista ja

11% tytoistd ei pitdnyt tirkednd menestyi kilpailuissa.
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KUVIO 20. Mahdollisuus menestyi kilpailuissa (%) sukupuolen mukaan (p = .025).
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7. 6. 5 Liikuntameotiivina kasvatuksellisuus

Vuokatin koulun oppilaat korostivat kasvatuksellisia nikokantoja lilkuntamotiivina. Toisin
sanoen vanhempien innostavalla asenteella lasten liikuntaa kohtaan oli positiivinen yhteys
Vuokatin oppilaiden likuntamotivoituneisuuteen ja sitd kautta myds heidin
liikkuntaharrastuneisuuteensa (kuvio 21). 33% Vuokatin koulun ja 24% KPS-koulujen
oppilaista oli sitd mieltd, ettd viite “Harrastan liikuntaa koska vanhempani innostavat
liikkkumaan™ pitdd suuressa méirin paikkaansa. 48% Vuokatin koulun ja 30% KPS-
koulujen oppilaista oli sitd mieltd, ettd viite pitdd jossain médrin paikkaansa. 2% Vuokatin
koulun ja 16% KPS-koulujen oppilasta oli sitd mielti, ettd viite ei pidd paikkaansa. “En

osaa sanoa” sai Vuokatin koululta 17% ja KPS-kouluilta 30% maininnoista.
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KUVIO 21. Vanhempani innostavat liikkkumaan (%) koulun mukaan (p = .028).
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7. 7 Liikunnan harrastamista kuvaavien motiivien faktorirakenne

Liikunnan harrastamista kuvaavia motiiveja mitattiin kaikkiaan 18 vaittdmalld. Niin
saadut muuttujat sijoitettiin faktorianalyysiin. Ominaisarvojen luettelo ja faktorien
plottauskuvio on esitetty liitteessé 6 ja oblimin-rotatoitu matriisi taulukossa 4 (liite 7).

Analyysissd piidyttiin kuuden faktorin ratkaisuun. Tdmad ratkaisu selitti nédiden
muuttujien koko varianssista 46.2 % ja tulkinnassa otettiin huomioon kaikki vihintdén .40
suuruisen painokertoimen saaneet muuttujat. Ensimmaiselld faktorilla painottui muuttuja
"Liikunta on vauhdikasta ja jannittdvdd", miké saattaa olla yhteydessd suosituimmaksi
mainitun liikuntalajin eli laskettelun kanssa. Toinen faktorilla painottunut muuttuja oli
"Liikunta on kivaa". Faktori sai nimen Toimintakokemusten korostaminen. Lisdksi "Se
tuottaa iloa ja koen virkistyvini" sai korkeimman painokertoimensa (.27) télld faktorilla.
Faktori selitti 24.1 % muuttujien koko varianssista ja 52.2 % yhteisesti selitysosuudesta.

Toinen faktori sai nimen Virkistdytvminen. Siind painottuivat motiivit "Se on
minulle ajankulua" ja "Se on vastapaino koulutyslle". My6s muuttujat "Voin iloita
edistymisestiini" ja "Se tarjoaa mahdollisuuden esiintymiseen” painottuivat télld faktorilla.
Faktori selitti muuttujien koko varianssista 6.2 % ja yhteisesti selitysosuudesta 13.4 %.

Kolmannella faktorilla korkean painokertoimen sai muuttuja "Koska kaveritkin
harrastavat", joten faktori sai nimen Sosiaalisuus. Faktori selitti muuttujien koko
varianssista 4.7 % ja yhteisesti selitysosuudesta 10.2 %.

Neljannelli faktorilla painottui kolme muuttujaa. "Nautin esteettisestd liikkunnasta”,
"Haluan tulla urheilijaksi" sekid "Hyvistd kunnosta ja taidoista on hydtyd myShemmin".
Faktori sai nimen Toiminnan laadun korostaminen. Lisdksi "Voin saada uusia ystdvid"
(.37) seki "Se tarjoaa mahdollisuuden yhdessdoloon tyttSjen ja poikien kanssa" (.28) saivat
korkeimmat painokertoimensa tilli faktorilla. Selitysosuus muuttujien koko varianssista
oli 4.3 % seki yhteisesti selityskyvystd 9.3 %.

Viides faktori sai nimen Hy6tyndkokohdat, sillé siind painottuivat késitykset siitd,
ettid "Hyvistd kunnosta ja taidoista on hyétyd myohemmin”, "Liikunta on terveellistd” seka
siitd, ettd "Voin kehittyd taitavammaksi, nopeammaksi, voimakkaammaksi,
notkeammaksi". Lisiksi "Voin menestyi Kilpailuissa" sai korkeimman painokertoimensa
(.30) tilli faktorilla. Selitysosuus muuttujien koko varianssista oli 3.7 % seki yhteisestd

selityskyvystéd 8.0 %.
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Kuudennen faktorin nimeksi annoin Kasvatuksellisuus, jossa on myds pedagogisia
vaikutteita. Tulos on sikili mielenkiintoinen, ettd lapset itse ovat titd mieltd, silld yleensa
vanhemmat Korostavat liikunnassa juuri kasvatuksellisuuden merkitystd. Faktorin
korkeimmat painokertoimet saivat viittdmdt "Voin opetella uusia taitoja" sekid
"Vanhempani innostavat liikkkumaan". Faktori selitti muuttujien koko varianssista 3.2 %

ja yhteisesti selitysosuudesta 6.9 %.
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7. 8 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys liikkuntamotiiveihin

ja sukupuolten kesken tehtiin kaksisuuntaisella varianssianalyysilld kullekin kuudelle
faktorille erikseen. Keskiarvojen erojen tilastollista merkitsevyyttd tutkittiin t-testien
avulla. Kaksisuuntaisella varianssianalyysilli saatiin selville luokkatyyppien ja
sukupuolten omavaikutusten lisdksi myos niiden yhdysvaikutuksen yhteys faktoreiden

edustamiin liikuntamotiiveihin. Varianssianalyysi tehtiin kullekin faktorille erikseen.

7. 8. 1 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys toimintakokemuksiin

Tutkittaessa luokkatyypin ja sukupuolen yhteyttd toimintakokemusten korostamiseen
liikuntamotiivina todettiin, ettd faktori yhden faktoripisteméiérit erosivat luokkatyyppien
vililld, sen sijaan sukupuolten vililld ei ollut tilastollisessa mielessd merkitsevii eroa.
Myoskéian luokkatyypin ja sukupuolen yhdysvaikutuksella ei ollut yhteyttéd faktori yhden

faktoripistemdaériin (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Luokkatyypin ja sukupuolen sekd niiden yhdysvaikutuksen yhteys
(nelidsummat, vapausasteet, keskineliosummat, F-arvot ja tilastolliset merkitsevyydet)

toimintakokemusten korostamiseen liikuntamotiivina, (Varianssianalyysi).

VAIHTELUN LAHDE sSs DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 41,04 73 ,56

LUOKKATY 11,45 2 5,72 10,18 ,000
SUKUP 1,25 1 1,25 2,22 ,141
LUOKKATY BY SUKUP ,29 2 ,15 ,26 ,771
R? ,326

Tutkittaessa luokkatyypin yhteyttd toimintakokemusten korostamiseen litkuntamotiivina
(faktori yhden faktoripisteméiriin), motiivimittarin ~ keskiarvot olivat
LOKUNTALUOKKA .57, VERSOLUOKKA .26 ja NORMAALILUOKKA -.43 (kuvio

22). Arvot osoittavat, ettd liikuntaluokalle haluavat oppilaat korostivat muille



51

luokkatyypeilie haluavia oppilaita enemmaén liikunnan kautta saatuja toimintakokemuksia
litkkuntamotiivina.

Keskiarvojen eron tilastollista merkitsevyyttd mitattiin t-testillé ja todettiin, ettd liikunta-
tai normaaliluokalle haluavien oppilaiden keskiarvojen ero oli tilastollisessa mielessd
erittdin merkitsevd (taulukko 6). Liikuntaluokalle haluavat oppilaat korostivat
normaaliluokalle  haluavia oppilaita enemmin liikunnan toiminnallisuutta

litkuntamotiivina.

LIKUNTALUOKKA VERSOLUOKKA NORMAALILUOKKA

Kuvio 22. Toimintakokemusten korostaminen litkuntamotiivina eri luokkatyypeilla.

TAULUKKO 6. Toimintakokemusten korostuminen liikkuntamotiivina (motiivimittarin ka,

kh) liikunta- tai normaaliluokalle haluaville oppilaille (t-testi).

Motiivimittarin t-testi Tilastoll.
N ka kh tod.nék.
LIOIKUNTALUOKKA 28 574 388
5,93 p<.001

NORMAALILUOKKA 40 -433 969
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Verso- tai normaaliluokalle haluavien oppilaiden keskiarvoja mitattiin myos t-testilla ja
todettiin, ettd ero on tilastollisessa mielessd merkitsevad (taulukko 7). Versoluokalle
haluavat oppilaat korostivat normaaliluokalle haluavia oppilaita enemmin liikunnan

toiminnallisuutta liikuntamotiivina.

TAULUKKO 7. Toimintakokemusten korostuminen litkuntamotiivina (motiivimittarin ka,

kh) verso- tai normaaliluokalle haluaville oppilaille (t-testi).

Motiivimittarin t-testi Tilastoll.
N ka kh tod.nik.
VERSOLUOKKA 11,260 ,529
3,13 p<.01

NORMAALILUOKKA 40 -433 969

Vaikka liikunta- tai versoluokalle haluavien oppilaiden faktoripisteméairit eroavatkin
melko selvisti toisistaan, ei keskiarvojen vililld aivan todettu tilastollista merkitsevyytti
(p = .095).

Oppilailla jotka halusivat liikunta- tai versoluokalle yldasteelle siirtyessddn toimi
vahvana liikuntamotiivina toimintakokemusten korostaminen. Luokkatyypin ja
toimintakokemusten korostamisen vilisti riippuvuutta kuvaavan Eta-kertoimen arvo oli
,571. Eta’ oli .326 (taulukko 5) eli n.33% toimintakokemusten korostumisesta
liikuntamotiivina voidaan selittid luokkatyypin avulla. Voidaanko liikunta- tai
versoluokalle haluavien oppilaiden luokkatyypin valintaa selittdd heidén kokemuksillaan
liikkunnasta. Selitys voisi olla ettd liikunta- tai versoluokalle haluavat oppilaat pitdvit
liikuntaa vauhdikkaampana, jannittdvimpind ja kivempana asiana kuin normaaliluokalle
haluavat oppilaat. Myonteinen asennoituminen saattaa johtua siitd, ettd liikunta- tai
versoluokalle haluavilla oppilailla on paremmat liikuntataidot ja siitd, ettd he ovat

suorituskeskeisempid kuin normaaliluokalle haluavat oppilaat.

7. 8. 2 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys virkistiytymiseen

Tutkittaessa luokkatyypin ja sukupuolen yhteyttd virkistdytymiseen liikuntamotiivina

todettiin luokkatyyppien vilinen faktoripistemédrien ero melkein merkitseviksi (taulukko
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8) eli kolmen ryhmén joukossa saattaa kuitenkin olla kahden ryhmén vililld jossakin
tapauksessa merkittdvd ero vaikka se ei kokonaisuutena tarkasteltuna tdssd aivan
tilastollisesti merkitsevind ndy. Sukupuolten vililld ei todettu tilastollisesti merkitsevai
eroa. My®os tekijoiden yhdysvaikutuksen yhteys faktori kahden faktoripistemiériin ei ollut

tilastollisesti merkitseva.

TAULUKKO 8. Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys (nelidsummat, vapausasteet,
keskineliosummat, F-arvot ja tilastolliset merkitsevyydet). virkistdytymiseen

liikkuntamotiivina (Varianssianalyysi).

VAIHTELUN LAHDE SS DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 50, 06 73 , 69

LUOKKATY 3,58 2 1,79 2,61 ,080
SUKUP .18 1 ,18 ,26 ,614
LUOKKATY BY SUKUP 2,15 2 1,08 1,57 ,215
R? ,134

Tutkittaessa luokkatyypin yhteyttd virkistdaytymiseen liikuntamotiivina (faktori kahden
faktoripistemidriin), motiivimittarin keskiarvot olivat LIKUNTALUOKKA .34,
VERSOLUOKKA -.43 ja NORMAALILUOKKA -.07 (kuvio 23). Arvot osoittavat, ettd
liikkuntaluokalle haluavat oppilaat korostivat muille luokkatyypeille haluavia enemmén
myos virkistidytymistd liikuntamotiivina.

Keskiarvojen eroja tutkittaessa todettiin liikunta- tai normaaliluokalle haluavien
oppilaiden vililld tilastollisesti merkitsevd ero suhtautumisessa virkistdytymiseen
liikuntamotiivina (taulukko 9). Myos liikunta- tai versoluokalle haluavien oppilaiden
vililla todettiin ero suhtautumisessa virkistdytymiseen liikuntamotiivina, mutta se ei ollut
tilastollisesti aivan merkitsevé (p = .56). Verso- tai normaaliluokalle haluavien oppilaiden

keskiarvot eiviit eronneet tilastollisessa mielessi toisistaan.
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LIIKUNTALUOKKA VERSOLUOKKA NORMAALILUOKKA

KUVIO 23. Virkistdytyminen liikuntamotiivina eri luokkatyypeilld.

TAULUKKO 9. Virkistdytymisen merkitys liikuntamotiivina (motiivimittarin ka, kh)

liikunta- tai normaaliluokalle haluaville oppilaille (t-testi).

Motiivimittarin t-testi Tilastoll.
N ka kh tod.ndk.
LIOKUNTALUOKKA 28 339 ,686
2,13 p<.05

NORMAALILUOKKA 40 -067 ,828

Liikuntaluokalle haluavilla oppilailla toimi vahvana liikuntamotiivina myd6s
virkistaytyminen. Luokkatyypin ja virkistdytymisen riippuvuutta kuvaavan Eta-kertoimen
arvo oli .366. Eta® oli .134 (taulukko 8) eli 13,4 % virkistdytymisesti liikkuntamotiivina
voidaan selittdd luokkatyypin avulla. Liikuntaluokalle haluaville oppilaille litkunta
merkitsee suuremmassa méérin ajankulua ja vastapainoa koulutyolle sekd mahdollisuutta

esiintyi ja iloita edistymisestd kuin normaaliluokalle haluaville oppilaille.
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7. 8. 3 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys sosiaalisuuteen

Tutkittaessa luokkatyypin ja sukupuolen yhteyttd sosiaalisuuteen liikuntamotiivina
havaittiin, ettd oppilaat kokevat luokkatyypisti tai sukupuolesta riippumatta sosiaalisuuden

yhté tirkeéksi liikuntamotiiviksi (taulukko 10).

TAULUKKO 10. Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys (nelidsummat, vapausasteet,

keskineliosummat, F-arvot ja tilastolliset = merkitsevyydet) sosiaalisuuteen

liikuntamotiivina.

VAIHTELUN LAHDE Ss DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 44,49 73 , 61

LUOKKATY 2,84 2 1,42 2,33 ,105
SUKUP ,79 1 , 79 1,30 ,259
LUOKKATY BY SUKUP 1,40 2 , 70 1,15 ,323
R? , 082

7. 8. 4 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys toiminnan laatuun

Tutkittaessa luokkatyypin ja sukupuolen yhteyttd toiminnan laadun korostamiseen
liikuntamotiivina havaittiin, ettd luokkatyyppien ja sukupuolten viliset keskiarvojen erot
eiviat yksistdidn ole tilastollisesti merkitsevid. Erot keskiarvojen vililtd loytyivit

luokkatyypin ja sukupuolen yhdysvaikutuksen osalta (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys (nelidsummat, vapausasteet,
keskineliosummat, F-arvot ja tilastolliset merkitsevyydet) toiminnan laadun

korostamiseen liikuntamotiivina.

VAIHTELUN LAHDE SS DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 43,99 73 , 60

LUOKKATY .30 2 ;15 + 25 , 780
SUKUP ;32 1 ;32 ,54 ,466
LUOKKATY BY SUKUP 6,55 2 3,27 5,43 ,006

R? , 205
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Tdssd tapauksessa luokkatyyppien ja sukupuolten viliset erot eivdt yksistiin ole
tilastollisesti merkitsevid, mutta niiden yhdysvaikutuksessa keskiarvojen vililti 16ytyy ero
16ytyy eli tytoilld luokkien viliset erot tai eroamattomuudet ovat erilaiset kuin poikien erot
eri luokkamuotojen vélilla. T-testi tehtiin kummallekin sukupuolelle erikseen (taulukot 12

ja 13).

TAULUKKO 12. Toiminnan laadun merkitys litkuntamotiivina (motiivimittarin ka, kh)
liikunta- tai versoluokalle haluaville TYTOILLE (t-testi).

Motiivimittarin t-testi Tilastoll.
N ka kh tod.nék.
LIKUNTALUOKKA 9 -549 ,789
-3,00 p<.05
VERSOLUOKKA 7 559,648

TAULUKKO 13. Toiminnan laadun merkitys liikuntamotiivina (motiivimittarin ka, kh)
verso- tai normaaliluokalle haluaville TYTOILLE (t-testi).

Motiivimittarin t-testi Tilastoll.
N ka kh tod.ndk.
VERSOLUOKKA 7 559,648
3,00 p< .05

NORMAALILUOKKA 27 265 644

Tytoissd versoluokkaryhmé painottaa faktoria 4, "Toiminnan laadun korostaminen",
selvisti voimaakkaammin kuin liikuntaryhmé (kuvio 24). Pojilla vastaavaa eroa ei ole
merkitsevind. Tarkasteltaessa keskiarvoja nidhdédn, ettd pojissa ero on péinvastainen,

mutta ei siis tilastollisesti merkitsevi, eli eron voidaan sanoa johtuvan sattumasta.
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-8 Bl roiar

LUKUNTALUOKKA VERSOLITJOKKA NORMAALH:UOKKA

Kuvio 24. Toiminnan laadun korostaminen liikuntamotiivina eri sukupuolilla ja

luokkatyypeilla.

Tytoissd versot eroavat normaaliluokista, huomattavaa tosin on versojen véhéinen
lukumaéiri, joka saattaa heikentéd testin luotettavuutta. Joka tapauksessa versoluokalle
haluavat painottivat enemmaén toiminnan laadun merkitystd liikuntamotiivina. Pojilla
toistui sama ilmi6é kuin edellisessd testissd. Liikunta- tai normaaliluokalle haluavien

keskiarvot eivit eroa toisistaan kummallakaan sukupuolella.

7. 8.5 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys hyotyniakokohtiin

Tutkittaessa luokkatyypin ja sukupuolen yhteyttd hyotyndkokohtien korostamiseen

liikuntamotiivina havaittiin, ettd keskiarvot eivit eroa riippumatta luokkatyypistd tai

sukupuolesta (taulukko 14).
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TAULUKKO 14. Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys (nelidsummat, vapausasteet,
keskinelidsummat, F-arvot ja tilastolliset merkitsevyydet) hy6tynikokohtiin

liikuntamotiivina (faktori viiden Varianssianalyysi).

VAIHTELUN LAHDE Ss DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 49,76 73 .68

LUOKKATY ,57 2 ,29 ,42 , 660
SUKUP ,03 1 ,03 ,04 ,841
LUOKKATY BY SUKUP 1,19 2 ,59 ,87 , 422
R? ,044

7. 8. 6 Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys kasvatuksellisuuteen

Luokkatyypin ja sukupuolen yhteydelld kasvatuksellisuuteen liikuntamotiivina ei ollut

tilastollista merkitysté (taulukko 15).

TAULUKKO 15. Luokkatyypin ja sukupuolen yhteys (nelidsummat, vapausasteet,
keskineliosummat, F-arvot ja tilastolliset merkitsevyydet) kasvatuksellisuuteen

liikkuntamotiivina (faktori kuuden Varianssianalyysi).

VAIHTELUN LAHDE SS DF MS F Sig of F
WITHIN+RESIDUAL 44 ,85 73 ,61

LUOKKATY ;35 2 17 ;28 , 754
SUKUP , 74 1 , 74 1,21 , 275
LUOKKATY BY SUKUP 1,91 2 .95 1,55 ;219

R? ,046
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8 POHDINTA

ja niiden wvilisid yhteyksid neljdlldi Sotkamon ala-asteella. Tulokset vastasivat
litkkuntaharrastuneisuuden ja liikuntamotiivien osalta verrattain hyvin aikaisempia
tutkimuksia, joten mittausta voidaan tiltd osin pitdé suhteellisen luotettavana. Toisaalta on
huomioitavaa, etti liikuntaharrastuskysymykset ovat tyypillisid arvionvaraisiin tosiasioihin
perustuvia kysymyksid, joiden luotettavuuteen vaikuttavat harrastuksen sddnnénmukaisuus
mittausajankohtana ja koehenkilon muisti. Lisdksi litkuntaharrastuksen normatiivisuus eli
sosiaalinen suotavuus saattaa aiheuttaa jonkinasteista yliarviointia.

Liikunnan méérén, yleisen harrastusaktiivisuuden ja harrastettujen lajien suhteen ei
ole tapahtunut kovin merkittidvid muutoksia aiempiin 1980-luvulla tehtyihin tutkimuksiin
verrattuna. Yksittdisten lajien kohdalla on kuitenkin havaittavissa laskettelun ja erilaisten
mailapelien suosion lisddntyminen. Myods liikuntamotiiveista saatu kuva ja sithen
yhteydessi olevat tekijat olivat yhtipitdvid useiden vastaavien tutkimusten kanssa (esim.
Silvennoinen 1987). Toimintakokemusten, toiminnan laadun ja virkistdytymisen
korostaminen nousivat liikkuntamotiiveja parhaiten selittdviksi tekijdksi. Varsinkin pojilla
nimé tekijat selittivit parhaiten liikuntamotiiveja. Kouluopetuksessa tdmi tulisi
huomioida siten, ettd pojille tarjottavan liikunnan tulee siséltdd paljon tekoja ja vihdn
puhetta. Toisin sanoen tekemistd on oltava niin paljon, ettei kukaan ennitd pitkéstya
saman toistamiseen tai opettajan liian pitkiin puheisiin. T#lléin my6s virkistdytymismotiivi
tulee tyydytetyksi.

Liikuntapalvelujen lisdéntyvi kaupallistuminen on nykyéin helposti havaittavissa.
Se ndkyy mm. siind, ettd seuratoiminnan suhteellinen osuus liikunnan jirjestéjdnd on
kasvanut vuosina 1991 - 1994 ja oppilaitosten osuus vastaavasti pienentynyt samana
ajanjaksona. Seurauksena tistd on se, ettd aktiivisten liifkunnan harrastajien hakeutuessa
seuroihin jidviat ne oppilaat, jotka eivit ole vield l0ytdneet itselleen sopivaa
liikuntamuotoa, kokonaan vihiisten koululiikuntatuntien varaan. Halusta harrastaa
liikuntaa kertoo myds se, ettd myds omatoiminen liikunnan harrastaminen on kasvussa.
Kaikki eivit kuitenkaan ole aina niin omatoimisia, eiki kaikista ole tarkoitustakaan tehda
himourheilijoita, vaan tavoitteena on 16ytdid kullekin oppilaalle hintd kiinnostava ja
hénelle mieluinen liikuntamuoto. Valikoima on nykyéidn melkoinen ja se kasvaa joka

vuosi.
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Lasten voimakas mieltymys litkuntaan 11 - 12 -vuoden idssi selittyy pitkilti sill4,
ettd he ovat innokkaita kokeilemaan kaikkea uutta. Innokkuus johtuu osaksi siitd, ettid
ikdkausi antaa siihen hyvit mahdollisuudet, koska motorinen kehittyminen on tuolloin
kiivaimmillaan. Uusien litkemallien oppiminen antaa lapsille oppimisen ja onnistumisen
eldmyksii. Funktionaalista mielihyvéd korostavat liikuntamotiivit saivat oppilailta tissékin
tutkimuksessa varsin paljon mainintoja.

Lasten ja nuorten liikuntakasvatuksessa on ldhdettdva liikkeelle lasten ja nuorten
nikokulmasta. On muistettava, ettii koulu tai urheiluseura on lapsia ja nuoria varten eiké
pdinvastoin. Liikunnan tulisi tarjota miellyttdvid kokemuksia, toisin sanoen eldmyksii.
Myonteisten kokemusten kautta lasten mielenkiinto liikuntaa kohtaan saadaan sdilyméén.
Tekeminen ei saisi koskaan muuttua niin totiseksi, etti siitd hividi leikinomaisuus, koska
silloin on vaarana motivaation jyrkkd aleneminen. Varsinkin nuorten
liikkuntaharrastuneisuudessa on havaittavissa selvéd hiipumista ennen 20-ikédvuotta. Olisi
mielenkiintoista tutkia onko koulutettujen ja kouluttamattomien ohjaajien vililla eroja
esimerkiksi siinid, miten he toteuttavat liikuntatuokioita tai ovatko heidin tavoitteensa
erilaisia. Tamén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vanhempien innostavalla
asenteella on positiivinen vaikutus lasten liikuntaharrastuneisuuteen. Tutkimus antaa
tukea ajatukselle, ettd uusien ja vanhojen lajien mukanaan tuomat toimintakokemukset
innostavat lapsia ja nuoria liikkumaan. Liikkumisen lapset kuvailevat yksinkertaisesti

kivaksi ja virkistidviaksi - se saa lapset litkkumaan.
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LIITTEET

LIITE 1: Tutkimuksessa kiytetty kyselylomake.

HEI!

Tiamé lomake kuuluu Sotkamon kunnassa toteutettavaan VERSO-projektiin. Lomakkeessa
kysytddn koululiikuntaan ja liikuntaharrastuksiin liittyvia asioita.

Kaikki lomakkeen tiedot kisitelldiin ehdottoman luottamuksellisesti.

Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu valitsemalla valmiiksi annettujen vastausvaihtoehtojen
joukosta se, joka parhaiten vastaa sinun mielipidettési. Joihinkin kysymyksiin vastataan
kirjoittamalla vastaus sitd varten varatulle riville. Kysymyksiin ei ole oikeita tai viérid
vastauksia.

Jos sinulla on jotakin kysyttavid lomakkeen tayton aikana, voit nostaa kitesi ja esittad
kysymyksesi tilaisuuden valvojalle.

Kiitokset yhteistyosti

Lauri Laakso Juha Ahtiainen
apulaisprofessori luokanopettaja,

Jyviskylin yliopisto Verso-projektin koordinoija
Liikuntakasvatuksen laitos Sotkamo, puh.6874456
Heikki Tahkola

liikk.yo

(jatkuu)
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(jatkuu)
Sukupuoli ( ) Tytté ( ) Poika?

Onko liikuntatunteja koulussa mielestési?
( ) Liian vdhin

() Sopivasti

( ) Liian paljon

Oletko tutustunut uusiin lajeihin liikuntatunneilla?
( ) En ole tutustunut
( ) Olen tutustunut, mihin

Mihin lajeihin haluaisit tutustua?
L.
2.
3.

Oletko oppinut uusia asioita liikuntatunneilla? (Esimerkiksi uusia pelejd, sdantojé,
hyppyjd, heittoja jne.)

() Olen oppinut paljon uusia asioita

( ) Olen oppinut jonkin verran uusia asioita

( ) En ole oppinut uusia asioita

Mitki ovat mielestédsi kolme mieluisinta liikuntalajia?
I1=mieluisin, 2=toiseksi mieluisin, 3=kolmanneksi mieluisin

___Hiihto ___Jalkapallo __Yleisurheilu

__ Luistelu ___Uinti __ Telinevoimistelu
___Laskettelu __Pesipallo ___Muu voimistelu

__ Koripallo __ Sulkapallo ___Tanhut ja tanssit

__ Jadpelit __ Lentopallo __ Suunnistus ja retkeily
__Tennis ___Joku muu, miki

Osallistutko liikuntatunneille mielelldsi?
( ) Osallistun erittdin mielelldni

( ) Osallistun melko mielelldni

( ) En osallistu mielelldni

Aiotko yliasteelle siirryttdessé valita jonkin seuraavista vaihtoehdoista ?

( ) Liikuntaluokka

() Versoluokka

( ) Normaaliluokka (jatkuu)



68

(jatkuu)

9. Merkitse kolme mieluisinta kouluainetta.
1=mieluisin, 2=toiseksi mieluisin, 3=kolmanneksi mieluisin

__ didinkieli

___ala-asteelta alkava kieli (A-kieli)
___vapaachtoinen kieli

___ matematiikka

___ biologia, maantieto, ympéristdoppi ja kansalaistaito
__uskonto ja eldiménkatsomustieto
___historia

___musiikki

___kuvaamataito

___kasityo

___liikunta

10. Harrastatko liikuntaa koulun ulkopuolella ?
( ) Kyll4, urheiluseurassa
() Kyll4, vapaa-ajalla
() Kiyll4, sekd urheiluseurassa ettd muuten vapaa-ajalla
( ) En harrasta

11. Kuinka usein tavallisesti harrastat litkkuntaa vapaa-aikanasi niin ettd
hengistyt ja sinulle tulee hiki?
() péivittdin
( ) 4-6 kertaa viikossa
() 2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa
kerran kuukaudessa
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
en koskaan

NN NN
R .

(jatkuu)
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(A)
(B)
©
D)
®
(F)
(&)
(H)
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(X)
L)

M)
™)
©
(P)
Q
R)

13.
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(jatkuu)

Miti liikunta merkitsee sinulle. Rastita se vaihtoehto, joka yleensi pitdid paikkansa sinun

kohdallasi.

Se tuottaa iloa ja koen virkistyvini

Se on minulle ajankulua  ....... ... ... .. Lo
Se on vastapaino koulutydlle .......................
Koska kaveritkin harrastavat ....................... !

Voin iloita edistymisestdni . ........................

Liikunta on terveellisti

Voin opetellauusia taitoja . .............. ... ...

Hyvistd kunnosta ja taidoista on hyotyd

myShemmin ......... ... .. ... .. i
Voin saada uusia ystavid .......... ... .. ... L.

Se tarjoaa mahdollisuuden yhdesséoloon

tyttdjen ja poikien kanssa . .. ... e
Voin menestyé kilpailuissa . .............. ... .. ...,

Voin kehittyd taitavammaksi, nopeammaksi,

voimakkaammaksi, notkeammaksi . ..................
Vanhempani innostavat liikkkumaan ..................
Se tarjoaa mahdollisuuden esiintymiseen . .............
Nautin esteettisestd (kauniista) litkunnasta . ............
Liikuntaonkivaa ............... ... .. ... ... ...
Halvan tullaurheilijaksi ..........................
Liikunta on vauhdikasta ja jannittdvaa ................

Miti mielté olet fyysisestd kunnostasi? Se on
( ) Erittdin hyva

() Hyvd

( ) Kohtalainen

( ) Huono

€n osaa
sanoa

~~
R N O T N N g

~
R N W s

ei pida

paikkaansa
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LIITE 2: Suosituimmat liikuntalajit tyt6illé ja pojilla.

TAULUKKO 16. TYTTOJEN kymmenen suosituinta liikuntalajia, (1 = mielusimmaksi
mainittu, 2 = toiseksi mieluisimmaksi mainittu, 3 = kolmanneksi mieluisimmaksi mainittu).

1 2 3 Yhteensd

laskettelu 7 3 3 18
lentopallo 7 6 1 14
luistelu 4 4 5 13
uinti 5 4 3 12
telinevoimistelu - 2 9 11
jalkapallo 2 6 3 11
koripallo 2 - 6 8
yleisurheilu 3 1 4 8
pesépallo | 5 2 8
hiihto 4 2 1 7
ratsastus 5 2 - 7
muut 7 7 10 24

47 47 47 141

TAULUKKO 17. POIKIEN kymmenen suosituinta liikuntalajia, (1 = mieluisimmaksi
mainittu,
2 = toiseksi mieluisimmaksi mainittu, 3 = kolmanneksi mieluisimmaksi mainittu).

1 2 3 Yhteensa
jadpelit 8 9 7 24
laskettelu 11 5 7 23
pesipallo 4 8 8 20
luistelu 6 3 3 12
uinti - 7 5 12
lentopallo 2 5 3 10
koripallo 3 2 3 8
jalkapallo 3 3 - 6
hiihto 3 1 2 6
yleisurheilu 1 - 3 4
muut 4 2 7 8
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LIITE 3: Suosituimmat liikuntalajit koulujen mukaan.

71

TAULUKKKO 18. KPS-koulujen suosituimmat liikuntalajit, (1 = suosituin, 2 = toiseksi

suosituin,

3 = kolmanneksi suosituin).

Koulut

Kontinjoki Pohjavaara Sapsokoski Yhteensid
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1|12(3]|Y
laskettelu 1 5 2 4 1 - 1 - 1 6 6|3 |15
pesépallo - - 2 - 3 3 - 5 2 - 87|15
jadpelit 1 - - 1 3 3 4 1 1 6 14| 4|14
uinti 1 2 1 2 2 1 | 2 2 4 16|4]14
luistelu - - 2 2 2 - 3 2 - S|4 (211
koripallo - 1 2 2 - 5 | - - 31117 |11
lentopallo 2 4 2 - - - - 2 | 216|311
hiihto - - - 1 1 1 4 | 1 5121219
sulkapallo 2 - 1 1 1 - - - 1 311 [2]6
jalkapallo 1 - - 1 2 - - 1 1 2 13(1}]6
muut 6 2 2 1 3 2 2 6 (10| 5 |11]26
Yhteensi 14 14 14 16 16 16 16 16 16 |46 |46 |46 | 13
8

TAULUKKKO 19. VUOKATIN koulun suosituimmat liikuntalajit, (1 = suosituin, 2 =
toiseksi suosituin, 3 = kolmanneksi suosituin).

Koulut
Vuokatti 5 1k Vuokatti 6 1k Yhteensi

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Y

laskettelu 6 4 3 6 3 4 12 7 7 26
jadpelit 2 4 1 - 3 5 2 7 6 15
lentopallo 1 2 1 6 3 - 7 5 1 13
pesépallo 3 5 2 2 - 1 5 5 3 13
luistelu 3 2 1 2 1 2 5 3 3 11
jalkapallo 1 1 - 2 5 2 3 6 2 11
vinti 1 3 3 - 2 1 1 5 4 10
yleisurheilu - - 4 1 1 | 1 1 5 7
telinevoimistelu - - 5 - 1 1 - 1 7 8
suunnistus 1 1 2 - - 1 1 1 3 5
koripallo 1 - 1 1 1 1 2 1 2 5
muut 6 3 2 1 1 1 7 4 3 14
Yhteensi 25 25 25 21 21 21 46 46 46 | 138
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LIITE 4: Oppilaiden halu tutustua uusiin liikuntalajeihin.

TAULUKKO 20. TYTTOJEN halu tutustua liikuntalajeihin, (1 = halu mieluiten tutustua, 2 =
halu toiseksi mieluiten tutustua, 3 = halu kolmanneksi mieluiten tutustua).

1 2 3 Yhteensi
tennis 5 6 2 13
koripallo 5 3 1 9
sulkapallo 4 5 - 9
laskettelu 3 - 3 6
ratsastus 3 1 - 4
Jjadpelit - 3 1 4
voimistelu 1 1 2 4
muut lajit 16 13 6 30
Yhteensi 37 32 15 84

TAULUKKO 21. POIKIEN halu tutustua liikuntalajeihin, (1 = haluaisin tutustua mieluiten, 2
= haluaisin tutustua toiseksi mieluiten, 3 = haluaisin tutustua kolmanneksi mieluiten).

1 2 3 Yhteensi
koripallo 7 2 1 9
sdhly 6 3 - 9
tennis 4 1 3 8
kasipallo 5 2 - 7
jaapelit 1 3 2 6
keilailu - 5 - 5
karate 3 - 1 4
sulkapallo 1 1 2 4
golf 1 1 2 4
muut lajit 7 6 7 20
Yhteensi 35 24 18 77
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LIITE §: Liikuntamotiiveja mittaavien muuttujien vilinen korrelaatiomatriisi.

Mja.A Mja.B Mja.C Mja.D Mja.E Mja.F Mja.G
Mja.A 1,00000
Mja.B , 12643 1,00000
Mja.C ,21493 , 33912 1,00000
Mja.D , 14421 , 08727 -,09782 1,00000
Mja.E ,26031 ,36541 ,38721 ,02837 1,00000
Mja.F ;23661 , 20157 ,10038 ,24189 , 18496 1,00000
Mja.G , 02574 , 31426 , 30579 -,04035 ,32939 ,23652 1,00000
Mja.H ,29471 ,10266 , 16272 -,06630 ,22361 ,29458 ,08510
Mja.I , 26186 , 06840 , 07722 ,19659 ,21453 , 33305 ,21041
Mja.Jd , 16307 , 08561 ,28131 ,14243 ,12878 ,11037 , 32455
Mja.K , 36109 , 14568 ,12689 , 09274 , 41527 ,26484 ,24339
Mja.L ,45027 ,23260 ,21356 , 06542 ,33385 , 37403 ,20836
Mja.M ,35219 , 32359 , 26071 ,16669 ,20040 ,18182 ,02438
Mja.N ,28343 ,24800 , 32627 ,16898 , 32637 , 13805 , 32652
Mja.o ,14262 ,22930 , 27745 -,08397 , 15037 ,09514 , 31607
Mja.P , 25396 ,11080 , 20558 ,05944 ,20685 ,32339 , 17255
Mja.Q ,11315 -,00197 ,20850 -,00405 ,08868 ~-,02288 ,05177
Mja.R ,38833 ,13134 ,22624 ,12922 ,20407 ,11818 ,26946
Mja.H Mja.I Mja.J Mja.K Mja.L Mja.M Mja.N
Mja.H 1,00000
Mja.I , 31317 1,00000
Mja.d , 14751 , 35250 1,00000
Mja.K , 25665 , 22936 , 13740 1,00000
Mja.L ,41152 ,19472 , 27736 ,41687 1,00000
Mja.M ,30817 , 20279 ,20344 ,27614 ,48240 1,00000
Mja.N ,20043 ,22424 ,29664 ,30614 ,23085 ,25971 1,00000
Mja.o , 30397 ,22639 ,28450 ,19724 ,21540 , 13903 , 53024
Mja.P ,20542 , 18224 ,22326 ,33182 , 52515 ,32619 ,11744
Mja.Q , 27430 , 25270 ,15803 ,16130 ,13996 , 30709 ,14187
Mja.R ,03872 ,39221 ,28247 ,28150 ,26323 , 36254 ,22679
Mja.O Mja.P Mja.Q Mja.R
Mja.oO 1,00000
Mja.P ,23258 1,00000
Mja.Q , 27052 ,08237 1,00000
Mja.R ,22623 ,44169 ,19264 1,00000
Determinant of Correlation Matrix = ,0050291
Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling Adequacy = , 74763

Bartlett Test of Sphericity = 387,23522, Significance = , 00000
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LIITE 6: Kommunaliteettitarkastelut

Initial Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Vvar Cum Pct
*
MERKIT.A ;39143 * 1 4,85791 27,0 27,0
MERKIT.B ,33785 * 2 1,63786 9,1 36,1
MERKIT.C ,36374 * 3 1,36399 7,6 43,7
MERKIT.D ,23538 * 4 1,30062 7,2 50,9
MERKIT.E ,39460 * 5 1,12320 6,2 57,1
MERKIT.F ,35647 * 6 1,07758 6,0 63,1
MERKIT.G ,38982 * 7 ,93325 5,2 68,3
MERKIT.H ,38084 * 8 , 87525 4,9 73,2
MERKIT.I ,40004 * 9 , 77079 4,3 77,4
MERKIT.J ,31433 * 10 ,72032 4,0 81,4
MERKIT.K ,35214 * 11 ,62579 3,5 84,9
MERKIT.L , 54600 * 12 ,54888 3,0 88,0
MERKIT.M ,46468 * 13 ,46099 2,6 90,5
MERKIT.N ,46147 * 14 ,44748 2,5 93,0
MERKIT.O ,45441  * 15 ,40546 2,3 95,3
MERKIT.P , 44247 % 16 ,30842 1,7 97,0
MERKIT.Q , 25862 * 17 , 28667 1,6 98,6
MERKIT.R ,47539 * 18 ;25555 1,4 100,0

Final Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct
*
MERKIT.A , 34732 * 1 4,33454 24,1 24,1
MERKIT.B ,39057 * 2 1,11665 6,2 30,3
MERKIT.C ,39330 * 3 , 83781 4,7 34,9
MERKIT.D ,51894 * 4 , 77589 4,3 39,2
MERKIT.E ,37102 * 5 , 67098 3,7 43,0
MERKIT.F ,46836 * 6 , 57849 3,2 46,2
MERKIT.G ,56588 *
MERKIT.H ,60704 *
MERKIT.I ,46395 *
MERKIT.J ,27991 * 6
MERKIT.K ,31113 *
MERKIT.L ,63649 *
MERKIT.M , 56258 * 5
MERKIT.N ,47812  * {
MERKIT.O , 45126 *
MERKIT.P ,46329 * 4
MERKIT.Q ,29265 * o
MERKIT.R ,71256  * E
2z
g’
g
o
2
1 \B\-ﬁ\a\&ﬁ\ﬁ\
WJ
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Kuvio 26. Faktorien plottauskuvio. Faktorinumero
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LIITE 7: Faktorien lataus- ja korrelaatiomatriisit:

Faktorien latausmatriisi:

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
Mja.R + 82956 -,02161 ,09943 ,11918 -,21962 -,03587
Mja.P , 57468 ,01668 -,10469 -,09557 ,27643 ,01121
Mja.A ,27481 , 12519 ,13734 ,10603 ,21337 ,21672
Mja.B -,06318 , 65070 ,07978 -,08984 ,01186 , 02392
Mja.C , 10995 ;52941 -,14785 ,16460 -,08338 -,00696
Mja.E ,06576 ,51040 -,00645 -,02903 , 17106 -,04759
Mja.N -,06557 , 44977 ,19295 , 37404 -,02502 -,11184
Mja.D -,02297 ,02527 ,72601 -,06133 -,01338 ,08244
Mja.Q , 07567 -,02592 -,03640 ,50946 -,00621 ,14370
Mja.O ,01407 ,23007 -,10546 ,50197 ,04622 -,20912
Mja.I ,20187 -,17408 ,29328 , 36809 ,22440 -,20404
Mja.Jd , 22565 ,07570 ,11430 ,28436 ,00129 -,19186
Mja.H -,16007 -,01018 -,11481 ,43612 , 62592 ,10737
Mja.F ,04820 ,05225 , 24469 -,13932 , 56215 -,16038
Mja.L ,32612 ,21073 -,07100 -,03905 , 51698 ,18249
Mja.K ,22349 ,19554 , 04720 ,03296 , 29742 ,00959
Mja.G ,15826 ,37782 -,07421 ,01276 ,05671 -,54118
Mja.M , 25493 ,29228 ,14088 ,18478 ,08163 ,47374

Faktorien korrelaatiomatriisi:

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6

Factor 1 1,00000

Factor 2 , 36006 1,00000

Factor 3 ,22410 , 08665 1,00000

Factor 4 ,30353 ,27318 ,06094 1,00000

Factor 5 ,33314 ,28371 ,15598 ,19281 1,00000

Factor 6 -,01552 -,11374 -,05989 -,04405 ,03949 1,00000

Faktori 1: Toimintakokemusten korostaminen
Faktori 2: Virkistdaytyminen

Faktori 3: Sosiaalisuus

Faktori 4: Toiminnan laadun korostaminen
Faktori 5: Hyotyndkokohdat

Faktori 6: Kasvatuksellisuus
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LIITE 8: Muuttujien ristiintaulukointi ja liikuntametiivit sukupuolen mukaan.

Taulukko 21 . Muuttujien ristiintaulukointi sukupuolen mukaan, (tilastollisessa mieless:

ei merkitseviit keskiarvojen erot, P>.05).

Liikunnan harrastamisen ympiiristé * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
urheiluseurassa 3 6 9
% sukupuolen mukaan 6,4% 11,8% 9,2%
vapaalla 29 23 52
% sukupuolen mukaan 61,7% 45,1% 53,1%
sekd urheiluseurassa ettd vapaalla 13 19 32
% sukupuolen mukaan 27,7% 37,3% 32,7%
en harrasta 2 3 5
% sukupuolen mukaan 4,3% 5,9% 5,1%
Yhteensi 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 2,859 3 ,414
Tapausten lkm 98
Liikuntatunneille osallistuminen * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
erittdin mielellédni 28 39 67
% sukupuolen mukaan 60,9% 75,0% 68,4%
melko mielellédni 18 13 31
% sukupuolen mukaan 39,1% 25,0% 31,6%
Yhteensi 46 52 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,254 1 ,133
Tapausten lkm 98
Uusiin lajeihin tutustuminen liikuntatunneilla* sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
En ole tutustunut 11 21 32
% sukupuolen mukaan 23,9% 41,2% 33,0%
Olen tutustunut 35 30 65
% sukupuolen mukaan 76,1% 58,8% 67,0%
Yhteensd 46 51 97
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Ti.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 3,261 1 ,071
Tapausten lkm 97
Mihin lajeihin olet tutustunut liikuntatunneilla * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
lentopallo 1 3 14
% sukupuolen mukaan 33,3% 11,1% 23,3%
koripallo 6 5 11
% sukupuolen mukaan 18,2% 18,5% 18,3%
muut 16 19 35
% sukupuolen mukaan 48,5% 70,4% 58,3%
Yhteensd 33 27 60
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%

(jatkuu)
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Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nak.
Pearson Chi-Square 4,363 2 ,113
Tapausten lkm 60
Haluaisin mieluimmin tutustua * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
mailapelit 11 13 24
% sukupuolen mukaan 29,7% 37,1% 33,3%
muut pallopelit 9 12 21
% sukupuolen mukaan 24,3% 34,3% 29,2%
muut lajit 17 10 27
% sukupuolen mukaan 45,9% 28,6% 37,5%
Yhteensi 37 35 72
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,356 2 ,308
Tapausten Ikm 72
Haluaisin toiseksi mieluimmin tutustua * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
mailapelit 15 9 24
% sukupuolen mukaan 46,9% 37.5% 42.9%
muut pallopelit 5 10 15
% sukupuolen mukaan 15,6% 41,7% 26,8%
muut lajit 12 5 17
% sukupuolen mukaan 37,5% 20,8% 30,4%
Yhteensi 32 24 56
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 5,008 2 ,082
Tapausten lkm 56
Toiseksi mieluisin liikuntalaji * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
pallopelit 22 26 48
% sukupuolen mukaan 48,9% 59,1% 53,9%
talviurheilu 13 10 23
% sukupuolen mukaan 28,9% 22,7% 25,8%
muut 10 8 18
% sukupuolen mukaan 22.2% 18,2% 20,2%
Yhteensi 45 44 89
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 936 2 ,626
Tapausten lkm 89
Kolmanneksi mieluisin liikuntalaji * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
pallopelit 19 27 46
% sukupuolen mukaan 40,4% 60,0% 50,0%
talviurheilu 9 9 18
% sukupuolen mukaan 19,1% 20,0% 19,6%
muut 19 9 28
% sukupuolen mukaan 40,4% 20,0% 30,4%
Yhteensi 47 45 92
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%

(jatkuu)
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Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 4,922 2 ,085
Tapausten lkm 92
Uusien asioiden oppiminen liikuntatunneilla * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
olen oppinut paljon uusia asioita 8 16 24
% sukupuolen mukaan 17,0% 31,4% 24.5%
olen oppinut jonkin verran uusia asioita 39 33 72
% sukupuolen mukaan 83,0% 64,7% 73,5%
en ole oppinut uusia asioita - 2 2
% sukupuolen mukaan - 3,9% 2,0%
Yhteensi 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 5,012 2 ,082
Tapausten lkm 98
Liikuntatuntien miiira * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
Liian vahidn 17 23 40
% sukupuolen mukaan 36,2% 44,2% 40,4%
Sopivasti 30 29 59
% sukupuolen mukaan 63,8% 55,8% 59,6%
Yhteensi 47 52 99
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square ,666 1 414
Tapausten lkm 99
LIIKUNTAMOTIIVIT SUKUPUOLEN MUKAAN:
Liikunta tuottaa iloa ja koen virkistyviini * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 4 6 10
% sukupuolen mukaan 8,5% 11,5% 10,1%
ei pida paikkaansa 3 3 6
% sukupuolen mukaan 6,4% 5,8% 6,1%
pitda jossain médrin paikkaansa 21 19 40
% sukupuolen mukaan 44,7% 36,5% 40,4%
pitdé suuressa madrin paikkaansa 19 24 43
% sukupuolen mukaan 40,4% 46,2% 43,4%
Yhteensd 47 52 99
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square ,831 3 ,842
Tapausten lkm 99

(jatkuu)
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Liikunta on ajankulua * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 4 6 10
% sukupuolen mukaan 8,5% 11,8% 10,2%
ei pidd paikkaansa 2 10 12
% sukupuolen mukaan 4,3% 19,6% 12,2%
pitéd jossain méérin paikkaansa 26 20 46
% sukupuolen mukaan 55,3% 39,2% 46,9%
pitdd suuressa méarin paikkaansa 15 15 30
% sukupuolen mukaan 31,9% 29,4% 30,6%
Yhteensi 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 6,363 3 ,095
Tapausten lkm 98
Koska kaveritkin harrastavat * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 9 14 23
% sukupuolen mukaan 19,1% 28,0% 23,7%
ei pida paikkaansa 28 18 46
% sukupuolen mukaan 59,6% 36,0% 47,4%
pitdé jossain méarin paikkaansa 6 15 21
% sukupuolen mukaan 12,8% 30,0% 21,6%
pitdd suuressa madrin paikkaansa 4 3 7
% sukupuolen mukaan 8,5% 0% 7.2%
Yhteensa 47 50 97
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 7,175 3 ,067
Tapausten lkm 97
Mahdollisuus esiintymiseen * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en osaa sanoa 19 13 32
% sukupuolen mukaan 40,4% 26,0% 33,0%
ei pida paikkaansa 9 12 21
% sukupuolen mukaan 19,1% 24,0% 21,6%
pitda jossain méirin paikkaansa 16 19 35
% sukupuolen mukaan 34,0% 38,0% 36,1%
pitdé suuressa médrin paikkaansa 3 6 9
% sukupuolen mukaan 6,4% 12,0% 9,3%
Yhteensi 47 50 97
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,721 3 ,437
Tapausten lkm 97

(jatkuu)
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Esteettisestii liikunnasta nauttiminen* sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
€n 0saa sanoa 21 16 37
% sukupuolen mukaan 44,7% 32,0% 38,1%
ei pida paikkaansa 6 14 20
% sukupuolen mukaan 12,8% 28,0% 20,6%
pitdd jossain méirin paikkaansa 17 14 31
% sukupuolen mukaan 36,2% 28,0% 32,0%
pitdd suuressa médrin paikkaansa 3 6 9
% sukupuolen mukaan 6,4% 12,0% 9,3%
Yhteensa 47 50 97
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 5,078 3 ,166
Tapausten lkm 46
Hyvasti kunnosta ja taidoista on hyétyd myshemmin * sukupuoli
TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 5 5 10
% sukupuolen mukaan 10,6% 9,8% 10,2%
ei pidi paikkaansa - 2 2
% sukupuolen mukaan - 3,9% 2,0%
pitéd jossain méérin paikkaansa 13 10 23
% sukupuolen mukaan 27,7% 19,6% 23,5%
pitidd suuressa madrin paikkaansa 29 34 63
% sukupuolen mukaan 61,7% 66,7% 64,3%
Yhteensé 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,629 3 452
Tapausten lkm 98 !
Mahdollisuus saada uusia ystéivid * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 9 5 14
% sukupuolen mukaan 19,1% 10,4% 14,7%
ei pidd paikkaansa 3 3 6
% sukupuolen mukaan 6,4% 6,3% 6,3%
pitdd jossain madrin paikkaansa 20 21 41
% sukupuolen mukaan 42,6% 43,8% 43,2%
pitdd suuressa méérin paikkaansa 15 19 34
% sukupuolen mukaan 31,9% 39,6% 35,8%
Yhteensi 47 48 95
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo daf Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 1,627 3 ,653
Tapausten lkm 95
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Mahdollisuus yhdessiioloon tyttijen ja poikien kanssa * sukupuoli
TYTOT POJAT YHTEENSA
€n 0saa sanoa 13 13 26
% sukupuolen mukaan 27,7% 25,0% 26,3%
ei pida paikkaansa - 6 6
% sukupuolen mukaan - 11,5% 6,1%
pitda jossain méirin paikkaansa 18 23 41
% sukupuolen mukaan 38,3% 44,2% 41,4%
pitéd suuressa méérin paikkaansa 16 10 26
% sukupuolen mukaan 34,0% 19,2% 26,3%
Yhteensd 47 52 99
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square 7,762 3 ,051
Tapausten lkm 99
Liikunta on terveellistii * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
ei pid4 paikkaansa - 1 1
% sukupuolen mukaan - 2,0% 1,0%
pitda jossain méarin paikkaansa 8 7 15
% sukupuolen mukaan 17,0% 13,7% 15,3%
pitdé suuressa miérin paikkaansa 39 43 82
% sukupuolen mukaan 83,0% 84,3% 83,7%
Yhteensi 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 1,100 2 577
Tapausten lkm 98
Voin kehittyi taitavammaksi, nopeammaksi, voimakkaammaksi, notkeammaksi * sukupuoli
TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 3 3 6
% sukupuolen mukaan 6,4% 5,9% 6,1%
ei pida paikkaansa - 1 1
% sukupuolen mukaan - 2,0% 1,0%
pitdi jossain médrin paikkaansa 17 15 32
% sukupuolen mukaan 36,2% 29,4% 32, 7%
pitdd suuressa madrin paikkaansa 27 32 59
% sukupuolen mukaan 57,4% 62,7% 60,2%
Yhteensd 47 51 98
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 1,388 3 ,708
Tapausten lkm 98
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Vanhempani innostavat lilkkkumaan * sukupuoli ~ TYTOT POJAT YHTEENSA
€n 0saa sanoa 14 9 23
% sukupuolen mukaan 29,8% 18,4% 24,0%
ei pidi paikkaansa 3 6 9
% sukupuolen mukaan 6,4% 12,2% 9,4%
pitéd jossain médrin paikkaansa 19 18 37
% sukupuolen mukaan 40,4% 36,7% 38,5%
pitié suuressa midrin paikkaansa 11 16 27
% sukupuolen mukaan 23,4% 32,7% 28,1%
Yhteensi 47 49 96
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 3,000 3 ,392
Tapausten Ikm 96
Voin opetella uusia taitoja * sukupuoli TYTOT POJAT YHTEENSA
en 0saa sanoa 5 3 8
% sukupuolen mukaan 10,9% 5,9% 8,2%
ei pidé paikkaansa 1 1 2
% sukupuolen mukaan 2.2% 2,0% 2,1%
pitdd jossain médrin paikkaansa 17 15 32
% sukupuolen mukaan 37,0% 29,4% 33,0%
pitdd suuressa médrin paikkaansa 23 32 55
% sukupuolen mukaan 50,0% 62,7% 56,7%
Yhteensi 46 51 97
% sukupuolen mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 1,845 3 ,605

Tapausten lkm 97
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LIITE 9: Muuttujien ristiintaulukointi ja liikkuntamotiivit koulun mukaan.

Taulukko 22 . Muuttujien ristiintaulukointi koulun mukaan, (tilastollisessa mielessi ei
merkitsevit keskiarvojen erot, P>.05).
Liikunnan harrastamisen tiheys vapaa-ajalla koulun mukaan MUUT VUOKATTI YHTEENSA

paivittdin 7 9 16
% koulun mukaan 13,7% 19,1% 16,3%
4-6 krt/vk 11 15 26
% koulun mukaan 31,9% 26,5% 26,5%
2-3 krt/vk 19 16 35
% koulun mukaan 37.3% 34,0% 35,7%
kerran viikossa tai harvemmin 14 7 21
% koulun mukaan 27,5% 14,9% 21,4%
Yhteensd 51 47 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square 3,298 3 ,348
Tapausten Ikm 98
Oppilaiden fyysinen kunto koulun mukaan. MUUT VUOKATTI YHTEENSA
erittiin hyvi 2 5 7
% koulun mukaan 4,3% 10,9% 7,5%
hyvi 17 22 39
% koulun mukaan 36,2% 47,8% 41,9%
kohtalainen 26 19 45
% koulun mukaan 55,3% 41,3% 48.,4%
huono 2 - 2
% koulun mukaan 4,3% - 2,2%
Yhteensd 47 46 93
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square 5,005 3 ,171
Tapausten lkm 93
Suesituin Iuokkatyyppi ylidasteelle siirryttiessi * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
litkkuntaluokka 17 22 39
% koulun mukaan 34,7% 45,8% 40,2%
versoluokka 8 8 16
% koulun mukaan 16,3% 16,7% 16,5%
normaaliluokka 24 18 42
% koulun mukaan 49,0% 37,5% 43,3%
Yhteensid 49 48 97
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 1,488 2 475
Tapausten lkm 97
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Suosituin kouluaine (uusi luokitus) * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
liikunta 23 29 52
% koulun mukaan 47,9% 60,4% 54,2%
kasityot 9 8 17
% koulun mukaan 18,8% 16,7% 17,7%
muut 16 11 27
% koulun mukaan 33,3% 22.9% 28,1%
Yhteensd 48 48 96
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 1,677 2 432
Tapausten lkm 96
Olen tutustunut uusiin lajeihin * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
lentopallo 4 10 14
% koulun mukaan 18,2% 26,3% 23,3%
koripallo 7 4 11
% koulun mukaan 31,8% 10,5% 18,3%
muut 11 24 35
% koulun mukaan 50,0% 63,2% 58,3%
Yhteensi 22 38 60
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 4,254 2 ,119
Tapausten lkm 60
Haluaisin mieluimmin tutustua * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
mailapelit 16 8 24
% koulun mukaan 38,1% 26,7% 33,3%
muut pallopelit 9 12 21
% koulun mukaan 21,4% 40,0% 29.2%
muut lajit 17 10 27
% koulun mukaan 40,5% 33,3% 37,5%
Yhteensi 42 30 72
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,993 2 ,224
Tapausten lkm 72
Haluaisin toiseksi mieluimmin tutustua * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
mailapelit 15 9 24
% koulun mukaan 46,9% 37,5% 42,9%
muut pallopelit 8 7 15
% koulun mukaan 25,0% 29,2% 26,8%
muut lajit 9 8 17
% koulun mukaan 28,1% 33,3% 30,4%
Yhteensi 32 24 56
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 493 2 ,782
Tapausten Ikm 56
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Haluaisin kolmanneksi mieluimmin tutustua * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
maila- ja pallopelit 8 7 15
% koulun mukaan 47,1% 43.8% 45,5%
muut 9 9 18
% koulun mukaan 52,9% 56,3% 54,5%
Yhteensd 17 16 33
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square ,036 1 ,849
Tapausten lkm 33
Suosituin liikuntalaji * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
pallopelit 16 18 34
% koulun mukaan 34,8% 40,9% 37.8%
talviurheilu (paitsi jadpelit) 16 19 35
% koulun mukaan 34,8% 43,2% 38,9%
muut 14 7 21
% koulun mukaan 30,4% 15,9% 23,3%
Yhteensi 46 44 90
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testis Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,665 2 ,264
Tapausten lkm 90
Toiseksi suosituin liikkuntalaji * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
pallopelit 23 25 48
% koulun mukaan 52,3% 55,6% 53,9%
talviurheilu (paitsi jidpelit) 12 11 23
% koulun mukaan 27,3% 24,4% 25,8%
muut 9 9 18
% koulun mukaan 20,5% 20,0% 20,2%
Yhteensi 44 45 89
% within koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square ,116 2 944
Tapausten lkm 89
Liikuntatuntien méiri * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
Liian vdhidn 18 22 40
% koulun mukaan 35,3% 45,8% 40,4%
Sopivasti 33 26 59
% koulun mukaan 64,7% 54,2% 59,6%
Yhteensd 51 48 99
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 1,141 1 ,286
Tapausten lkm 99
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Uusien asioiden oppiminen liikuntatunneilla * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
olen oppinut paljon uusia asioita 10 14 24
% koulun mukaan 20,0% 29,2% 24.5%
olen oppinut jonkin verran uusia asioita 38 34 72
% koulun mukaan 76,0% 70,8% 73,5%
en ole oppinut uusia asioita 2 - 2
% koulun mukaan 4,0% - 2,0%
Yhteensi 50 48 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 2,849 2 241
Tapausten lkm 98
LIIKUNTAMOTIIVIT KOULUN MUKAAN:
Liikunta on vauhdikasta ja jannittiivia * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 6 3 9
% koulun mukaan 11,8% 6,3% 9.1%
ei pidé paikkaansa 4 - 4
% koulun mukaan 7,8% - 4,0%
pitdd jossain médrin paikkaansa 17 21 38
% koulun mukaan 33,3% 43,8% 38,4%
pitdd suuressa méérin paikkaansa 24 24 48
% koulun mukaan 47,1% 50,0% 48,5%
Yhteensi 51 48 99
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square 5,335 3 ,149
Tapausten lkm 99
Liikunta on minulle ajankulua * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 4 6 10
% koulun mukaan 7.8% 12,8% 10,2%
ei pidé paikkaansa 8 4 12
% koulun mukaan 15,7% 8,5% 12,2%
pitdé jossain médrin paikkaansa 24 22 46
% koulun mukaan 47,1% 46,8% 46,9%
pitdd suuressa méérin paikkaansa 15 15 30
% koulun mukaan 29,4% 31,9% 30,6%
Yhteensi 51 47 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 1,660 3 ,646
Tapausten lkm 98
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Voin iloita edistymisestiini * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 6 6 12
% koulun mukaan 11,8% 12,8% 12,2%
ei pida paikkaansa 3 - 3
% koulun mukaan 5,9% - 3,1%
pitdd jossain médrin paikkaansa 23 23 46
% koulun mukaan 45,1% 48,9% 46,9%
pitid suuressa méadrin paikkaansa 19 18 37
% koulun mukaan 37,3% 38,3% 37,8%
Yhteensa 51 47 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 2,869 3 412
Tapausten lkm 98
Liikunta tarjoaa mahdollisuuden esiintymiseen * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 16 16 32
% koulun mukaan 31,4% 34,8% 33,0%
ei pidéd paikkaansa 12 9 21
% koulun mukaan 23,5% 19,6% 21,6%
pitdd jossain madrin paikkaansa 16 19 35
% koulun mukaan 31,4% 41,3% 36,1%
pitdé suuressa méarin paikkaansa 7 2 9
% koulun mukaan 13,7% 4,3% 9,3%
Yhteensi 51 46 97
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ngk.
Pearson Chi-Square 3,214 3 ,360
Tapausten lkm 97
Koska kaveritkin harrastavat * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
€n 0saa sanoa 15 8 23
% koulun mukaan 29,4% 17,4% 23,7%
ei pidd paikkaansa 20 26 46
% koulun mukaan 39,2% 56,5% 47,4%
pitid jossain méadrin paikkaansa 11 10 21
% koulun mukaan 21,6% 21,7% 21,6%
pitéd suuressa méérin paikkaansa 5 2 7
% koulun mukaan 9,8% 4,3% 7.2%
Yhteensid 51 46 97
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 3,999 3 ,262
Tapausten lkm 97

(jatkuu)
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Haluan tulla urheilijaksi * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
€n 0saa sanoa 13 19 32
% koulun mukaan 25,5% 39,6% 32,3%
ei pidé paikkaansa 16 7 23
% koulun mukaan 31,4% 14,6% 23,2%
pitdd jossain midrin paikkaansa 13 12 25
% koulun mukaan 25,5% 25,0% 25,3%
pitdd suuressa miérin paikkaansa 9 10 19
% koulun mukaan 17,6% 20,8% 19,2%
Yhteensd 51 48 99
"% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nidk.
Pearson Chi-Square 4,653 3 ,199
Tapausten lkm 99
Hyviisti kunnosta ja taidoista on hyotyi myohemmin * Koulut ~ MUUT VUOKATTI YHTEENSA
€n 0saa sanoa 5 5 10
% koulun mukaan 9,8% 10,6% 10,2%
ei pidi paikkaansa 2 - 2
% koulun mukaan 3,9% - 2,0%
pitdd jossain miirin paikkaansa 12 11 23
% koulun mukaan 23,5% 23,4% 23,5%
pitdd suuressa miérin paikkaansa 32 31 63
% koulun mukaan 62,7% 66,0% 64,3%
Yhteensi 51 47 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 1,899 3 ,594
Tapausten lkm 98
Voin saada uusia ystiivid * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 9 5 14
% koulun mukaan 18,0% 11,1% 14,7%
ei pidé paikkaansa 4 2 6
% koulun mukaan 8,0% 4,4% 6,3%
pitéd jossain méérin paikkaansa 19 22 41
% koulun mukaan 38,0% 48,9% 43,2%
pitdd suuressa madrin paikkaansa 18 16 34
% koulun mukaan 36,0% 35,6% 35,8%
Yhteensa 50 45 95
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 1,889 3 ,596
Tapausten lkm 95
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Liikunta tarjoaa mahdollisuuden yhdesséioloon tyttéjen ja poikien kanssa * Koulut

MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 13 13 26
% koulun mukaan 25,5% 27.1% 26,3%
ei pidd paikkaansa 4 2 6
% koulun mukaan 7,8% 4,2% 6,1%
pitdd jossain médrin paikkaansa 20 21 41
% koulun mukaan 39,2% 43,8% 41,4%
pitda suuressa madrin paikkaansa 14 12 26
% koulun mukaan 27,5% 25,0% 26,3%
Yhteensa 51 48 99
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square 755 3 ,860
Tapausten lkm 99
Liikunta on terveellistii * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
ei pidd paikkaansa 1 - 1
% koulun mukaan 2,0% - 1,0%
pitdd jossain médrin paikkaansa 11 4 15
% koulun mukaan 22,0% 8,3% 15,3%
pitdd suuressa madrin paikkaansa 38 44 82
% koulun mukaan 76,0% 91,7% 83,7%
Yhteensa 50 48 98
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.
Pearson Chi-Square 4,667 2 ,097
Tapausten lkm 98

Voin kehittyi taitavammaksi, nopeammaksi, voimakkaammaksi, notkeammaksi * Koulut

MUUT VUOKATTI YHTEENSA

en 0saa sanoa 6 - 6

% koulun mukaan 11,8% - 6,1%
ei pida paikkaansa 1 - 1

% koulun mukaan 2,0% - 1,0%
pitdi jossain méidrin paikkaansa 14 18 32

% koulun mukaan 27,5% 38,3% 32,7%
pitéd suuressa médrin paikkaansa 30 29 59

% koulun mukaan 58,8% 61,7% 60,2%
Yhteensi 51 47 98

% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%

Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nék.

Pearson Chi-Square 7,366 3 ,061
Tapausten lkm 98
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Voin menestyii kilpailuissa * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
en 0saa sanoa 9 8 17
% koulun mukaan 18,0% 17,8% 17,9%
ei pida paikkaansa 6 2 8
% koulun mukaan 12,0% 4,4% 8,4%
pitdé jossain médrin paikkaansa 17 17 34
% koulun mukaan 34,0% 37.8% 35,8%
pitd suuressa midrin paikkaansa 18 18 36
% koulun mukaan 36,0% 40,0% 37,9%
Yhteensa 50 45 95
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.nik.
Pearson Chi-Square 1,801 3 ,615
Tapausten lkm 95
Voin opetella uusia taitoja * Koulut MUUT VUOKATTI YHTEENSA
€n 0saa sanoa 4 4 8
% koulun mukaan 8,0% 8,5% 8,2%
ei pidd paikkaansa 1 1 2
% koulun mukaan 2,0% 2,1% 2,1%
pitéd jossain médrin paikkaansa 16 16 32
% koulun mukaan 32,0% 34,0% 33,0%
pitdé suuressa miérin paikkaansa 29 26 55
% koulun mukaan 58,0% 55,3% 56,7%
Yhteensa 50 47 97
% koulun mukaan 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Testi Arvo df Til.tod.ndk.
Pearson Chi-Square ,071 3 ,995
Tapausten lkm 97



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

