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Tassd tutkimuksessa tarkastellaan liikunnallisesti passiivisia oppilaita liikuntatunneilla
ja tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytdd syitd ja taustatekijoitd sithen, miksi osa

oppilaista on passiivisia liifkuntatunneilla.

Tutkimus suoritettiin  haastattelemalla yhtitoista yldasteen oppilasta, jotka
litkunnanopettaja oli madritellyt passiiviseksi liikuntatunnilla. Suurin osa haastatteluista
nauhoitettiin ja kaikista tehtiin myods muistiinpanot. Osa haastatteluun pyydetyistd
kieltaytyi, mutta mukaan tulleet olivat vapaaehtoisia ja tulivat suorastaan mielellaén.

Tutkimuksessa ei 10ytynyt yhtddn kaikille yhteistd tekijad, mikd olisi selittanyt
oppilaitten passivisuuden liikuntatunneilla. Esiin nousi kuitenkin kolme taustatekijia,

jotka loytyivit useilta haastatelluilta.

Ensinndkin lghes kaikilta puuttui kotoa saatu liikkuntamalli. Vanhemmat ja sisarukset
harrastivat hyvin véhdn ja satunnaisesti mitdén liikkuntaa. Perheet yhdessd liikkuivat
my0Os erittdin harvoin. Vanhemmat eiviit vastustaneet lastensa liikuntaharrastuksia,

mutta heiddn tukensa rajoittui yleensd autonkuljettajan rooliin.

Toisena passivoivana tekijand oli liikkuntaryhmd. Tdmi ilmeni erityisesti tytoilld.
Liikuntaryhmaléisten arvostelu, joko todellinen tai kuviteltu, koettiin tekijand, joka sai
vetdytymdin  sivuun  aktiivisesta  toiminnasta.  Arvostelun  lisiksi  koettiin
epamiellyttavéksi pari- ja ryhmityoskentely joittenkin ryhmén jasenten kanssa.

Téahén littyy laheisesti myos kolmas esille noussut tekijd, eli luottamus omiin kykyihin.
Osa oppilaista pelkédsi epdonnistumista niin, etti oli pienempi paha olla tekemdttd
mitd4n ja ottaa vastaan mahdollinen opettajan moite, kuin epdonnistua. Monen mielesté
olikin mukavampi tehdd asioita, jotka tiesi osaavansa, kuin yrittdd jotain uutta, mihin

aina siséltyy epdonnistumisen riski.

Avainsana: passiivisuus lilkuntatunnilia
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1 Johdanto

Suurin osa koululaisista pitdd koulun liikuntatunneista ja liikkunta on suosittu kouluaine.
Jos liikunta olisi koulussa vapaaehtoista 81% tytdistd ja 92% pojista valitsisi sen
(Hiltunen 1998).

Omassa tyossdni olen vuosien varrella kuitenkin joutunut havaitsemaan, ettd joillekin
litkunta on vastenmielista. He keksivit erilaisia syitd ollakseen pois liikkuntatunnilta tai
ollakseen osallistumatta liikuntaan, vaikka ovatkin paikalla. Jotkut osallistuvat
ndenndisesti. He seisoskelevat sivussa eivitkd osallistu varsinaiseen litkuntatoimintaan.
He "loukkaantuvat" erittdin helposti ja saavat niin syyn siirtyd sivuun. Joillekin joku
maédritty laji on vastenmielinen kun taas toiseen lajiin sama oppilas voi osallistua
innokkaastikin. Vahaistd innostusta osoittaa myos se, ettei tarvittavia varusteita ole tai
jos on, niité ei tuoda kouluun.

Asennoituminen oman kehon liikunnallisiin tarpeisiin ja valmistaminen opiskelijaa
elinikdiseen oman kehonsa hoitoon lilkunnan avulla on ensisijaisen tarkedd
(Pitrowska,1993). Téata ratkaistaessa tarvitaan vastaus kysymykseen: miten tyydytetadn
lasten ja nuorten valittomét tarpeet ja kasvatetaan niita arvoja myohemméssa eldmassi?

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteitten (1995) mukaan peruskoulun liikunnan
opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas kokee litkunnan iloa, oppii harrastamaan litkuntaa
saannollisesti ja omaksuu myonteisen asenteen liikuntaan. Koululiikunta kasvattaa
lapsia ja nuoria liikkumaan ja liikunnan avulla. Liikunnan kisitteeseen tulee kuulua
likkuntalajien harrastamisen liséksi aktiivinen liikkuminen vapaa-ajan askareissa,
luonnossa ja litkkenteessi.

Onko likuntakdyttdytymisen siirto eliménvaiheesta toiseen mahdollinen? Miti syitd ja
taustatekijoitd voidaan loytdd siihen, ettd osa koululaisista ei halua liikkua koulun
litkuntatunneilla tai vapaa-aikana?

Tappe (1989) sanoo, etti koululiikunnan tulisi kasvattaa oppilaita sddnnolliseen
likuntaan. N&in he toimivat mallina omille lapsilleen ja edesauttavat jatkuvaa
litkunnallista kayttaytymista.

Cale ja Almond (1993) toteavat Iso- Britanniassa tehdyn tutkimuksensa pohjalta, ettd
lasten liikunnallinen aktiivisuus on vihentynyt viime wvuosikymmenind .Heididn
tutkimuksessaan ilmeni, ettd puolet 11-14 vuotiaista oli inaktiivisia ja 10% erittdin
inaktiivisia, tytot vield inaktiivisempia kuin pojat. Suomessa tilanne on sentdin
lohdullisempi, koska liikunnallisesti passiivisia, harvemmin kuin kerran viikossa

liikkuntaa harrastavia, katsotaan olevan 6% pojista ja 11% tytoistd. Keskimédrin



koululaisten kunto on parin viime vuosikymmenen aikana pysynyt ennallaan, mutta
erittdin paljon liikkuvien ja téysin liikkumattomien méadra on lisdantynyt. Nimenomaan
tdma lilkkumattomien ryhméi Kaipaisi erityisesti huomiota (Kannas ja Tynjald 1998;
Nupponen 1992).

Nuorten yleisimpié ajanviettotapoja ovat kavereiden kanssa oleskelu, musiikin kuuntely,
television ja videoiden katselu sekd kirjojen ja lehtien lukeminen, samoin kuin litkunta
urheiluseurassa tai vapaa-aikana (Nupponen ja Telama 1998). Ne, jotka katselevat
paljon televisiota ja videoita ja jotka pelaavat tietokone- ja videopeleja ovat
liikunnallisesti kaikkein passiivisempia, jopa passiivisempia kuin ns. yleispassiiviset,
jotka eivit harrasta juuri mitdin likuntaa (Nupponen ja Telama 1999). Liikunta-
aktiivisuus alkaa vihetd 12-vuotiaista ldhtien (Nupponen, Telama, Laakso 1997)
Liikunnallisesti passiivisiin oppilaisiin pitdisi heidin mukaansa kiinnittdd huomiota jo

ala-asteen aikana.

Brownen tutkimuksen (1992) mukaan on tyttojen vapaaehtoisen likkunnan valitseminen
vihentynyt. Suurin syy valitsemattomuuteen oli se, ettdi muita kouluaineita pidetdin
tarkeampind (95%), osa saa mielestéiin harjoitusta tarpeeksi koulun ulkopuolella, ei ole
litkunnassa hyvd, vanhemmat eivdt halua. Hiltusen (1998) mukaan 14% yldasteen
oppilaista jattaisi liikunnan valitsematta, jos se olisi vapaaehtoista. Syynd ovat huonot

kokemukset ja muitten aineitten suurempi kiinnostavuus.

Texasissa observoitiin koululaisten aktiivisuutta liikuntatuntien aikana. Keskiarvo oli
16,1%, kun sikélaisen Healthy People 2000- ohjelman mukainen suositus olisi 50% .
Toisen amerikkalaisen tutkimuksen mukaan puolet oppilaista valitsi liikunnan ja 35%
osallistui tunneille. Aktiivisen liikkunnan méérd oli tunnin aikana 20 min. (Simons-
Morton, Wendell, Snider, Huang ja Fulton, 1994)

Varstalan (1996) mukaan suomalaisten koululaisten aktiivisen toiminnan osuus

litkuntatunneilla on n. 50%
2 Lapsi on luonnostaan liikkkuva

Liikunnan vaikutukset lapsen kasvun ja kehityksen kannalta ovat  péadasiassa
positiivisia. Voidaan jopa sanoa, ettd tietty madrd lilkuntaa on normaalin kehityksen
edellytys. Liikkunta voi vilillisesti edistdd lapsen tiedollista ja sosiaalista sekéd tahdon ja
tunteiden kehitystd. (Mertaniemi ja Miettinen1998).

Myos Sadkslahden ja Nummisen (1997) mukaan aktiivisuudella on myonteinen

vaikutus lapsen kehittymiseen.



Jos tarkastelemme alle kouluikdisen liikkumista on tulos aikuisen ndkokulmasta
katsoen melkoisenr hammastyttavd. Lapset pystyvit liikkumaan tuntikausia ilman
nakyvaa vasymistd.

Mikili ympéristd vain suo mahdollisuudet, terveet lapset ovat innokkaita liikkkumaan.
Itse asiassa onkin vaikeampi ymmirtdd kuinka lapset yleensd pystyvit kouluikdédn
tultuaan istumaan paivittdiin useita tunteja paikallaan voimatta purkaa energiaansa
litkkumiseen.

Tietty médri liikuntaa on normaalin kehityksen edellytys. Fyysinen harjoitus vaikuttaa
myonteisesti  hengitys- ja  verenkiertoelimistoon, parantaa motoriikkaa  ja
tasapainonhallintaa, vahvistaa luustoa ja silli on merkitystdi myos psykososiaalisen
kehityksen kannalta. (Numminen 1996)

Kokonaisuutena liikunnalla on paljon positiivisia vaikutuksia. Enta kuinka on sitten,
kun omasta halustaan liikkuvaa lasta ruvetaan ohjaamaan? Ovatko kaikki liikunnan

vaikutukset edelleen positiivisia?

Motiivi on kiyttdytymistd virittivien ja ohjaavien tekijoiden jéirjestelma. Motivaatiolla
taas tarkoitetaan motiivien aikaansaamaa tilaa.

Palkkioilla ja kannusteilla on suuri merkitys sille, miten innokkaasti annettuihin
tavoitteisiin pyritddn. Kannusteet ennakoivat palkkioita ja virittdvit toimintaa, palkkiot
puolestaan vahvistavat siti. Puhutaan sisdisestd ja ulkoisesta motivaatiosta. Sisdistd
motivaatiota voi olla esimerkiksi suorituksen aikaan saama hyvd mieli. Ulkoisena
motiivina vaikkapa hyvd arvosana tai kilpailuissa palkinto. (Ruochotie 1998)

Ohjauksen tulisi olla lasta sisdisesti motivoivaa. Ohjaaja keskittyy tehtdvdd antaessaan
ja toiminnan aikana itse toimintaan eikd lapsen minddn. Tehtdvéin keskittyminen on
lapselle ominaista, silli siind on itse toiminta pafasia. Kun toiminta on sisdisesti
motivoitunutta; lihtee lapsen omista tarpeista ja halusta, lapsi kokee onnistumista ja
mielihyvéa.

Ulkoinen motivaatio, joka voi olla aikuisen pakottamista tai houkuttelemista, atheuttaa
jannitteen ja pakon tunteen. Ulkoisen kontrollin, palkkion ja rangaistuksen puutteessa
toiminta yleensa lopetetaan, silla se menettdd merkityksensa. Palkkio e1 vélttdméttd ole
konkreettinen palkinto, vaan se voi olla vaikka ilme tai sana. Lapselta puuttuu talloin
itsetarkoituksellinen tekeminen ja mielihyvédn tunne. ( Numminen 1996)



3 Kokemukset muuttavat lapsen liikunta-aktiivisuutta

Ruoppilan (1989) mukaan lapsen motorinen kehitys on sidoksissa tiedolliseen
kehitykseen. Varhain kivelemédin oppiva lapsi saa osakseen myonteistd huomiota. Lapsi
kykenee tekeméin uudenlaisia vuorovaikutussuhteita ymparistoonsd. Hian hankkii uusia
kokemuksia ympéristostdin ja tekee aloitteita sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Tutkimuksissa on todettu, ettd motorisen kehityksen viivdstyminen ja sen erilaiset
hdiriét haittaavat lapsen tiedollista kehitystdi. Nimid vaikutukset ndkyvét lasten
keskindisessd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Yhteydet motorisen ja tiedollisen kehityksen wvililld selittyvit osaksi yleisen
keskushermoston kehittyneisyyden kautta, mutta myos sitd kautta, ettd motorisesti
taitavaa lasta arvostetaan sosiaalisesti ja hin saa taidoistaan myonteistd palautetta
vanhemmiltaan ja ikdtovereiltaan.

Motorisesti kehityksessd viivistynyttd poikaa ympéristd helposti leimaa kielteiselld
tavalla. jolloin lapsi pyrkii olemaan ndyttimittd taidottomuuttaan ja alkaa vetdytyd
tallaisista tilanteista. Tdmd vetdytyminen vie héneltd samalla mahdollisuuksia kehittad
motorisia taitojaan.

Myos motoriselta kehitykseltddn viivistyneelle lapselle voi  lapsuudessa muodostua
myonteinen kisitys omasta kehostaan mikali vanhemmat ja muu sosiaalinen
lahiympéristd hyviksyvit lapsen motoriset hiiriot ja auttavat hiantd kehittdmadn nitd
taitoja, joita hdn voi oppia. Kyse on siitd millaista palautetta lapsi viivdstymisestddn
huolimatta hianelle tirkeiltd ihmisiltdi saa. Tdmdn palautteen avulla lapsi rakentaa
kasitystd ruumiistaan ja itsestdén .

Lapsen kehon kaavio ja mindkésitys ovat pohjana hinen sosiaaliselle kehitykselleen ja

hanen tunne-eldménsa kehitykselle.

Pekka Salmimies sanoo Hyvinkdélld 1975 pitiméassddn esitelméssd, ettd jokainen joutuu
tilanteisiin, joissa kokee ahdistusta ja pelkoa. Urheilijan ahdistus voidaan jakaa
kolmeen osa-aspektiin.

1. riskinottamisen pelko

2. tuntematonta asiaa kohtaan tunnettu pelko

3. pelko epdonnistumisesta

Riskinottamisen pelkoon sisiltyy ennen kaikkea loukkaantumisen ja kivun pelko, joko
vilineistd johtuva tai revihtymén pelko. ’
Epaonnistumisen pelko johtuu paljolti persoonallisuudesta. Riippuen yksilon
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stressinsietokyvystd, itsetunnon laajuudesta, henkilokohtaisesta kypsyydestd reagoi
kukin eri tavalla ja eri intensiteetilli ajatuksiin mahdollisesta haviostd tai
epaonnistumisesta.

Jos tahdn lLittyy myos alemmuudentunteita voi ndin - syntyd varsinainen
ahdistusneuroosi. ,

Osa oppilaista suorastaan pelkds liikuntatunteja. Suurimpia pelon aiheita ovat

epdonnistumisen ja satuttamisen pelko tai jannittdminen.

3. 1 Ympiiriston yhteys liikuntakokemuksiin

Aluksi lapsi on jatkuvasti vanhempiensa vaikutuspiirissi ja saa mallin
kayttdytymiseensd heiltd. Myodhemmin tulevat kuvioihin mukaan kaverit. Heidan
kayttaytymisensd vaikuttaa lapseen. Lapsen aloitettua koulunkdynnin, antaa koulu uusia
liikkuntakokemuksia ja -malleja.

3.1.1 Vanhempien vaikutus liikuntakokemuksiin

Koska lapset ennen kouluikdid ja vield koulua kdydessddnkin ovat suuren osan ajasta
vanhempien kanssa, tuntuu luonnolliselta, ettd vanhempien vaikutus heiddn
kayttaytymiseensd on merkittdva. Vanhempien kiinnostus lasten koulunkdyntia kohtaan
ja heiddn antamansa tuki on tirkeimpi kuin vanhempien koulutustaso ja perheen
sosioekonominen asema. (Peltonen ja Ruohotie 1992)

Jotkut tutkijat ovat sitd mieltd, ettd vanhempien asenteilla ja lilkuntakayttaytymiselld ei
ole vaikutusta lasten kuntoon ja liikkunta-aktiivisuuteen, vaan syitid on etsittdvd muista
ymparistotekijoista (McMurray, Bradley, Harrell, Bernthal, Frauman ja Bangdiwala
1993). Monet muut tutkijat ovat kuitenkin saaneet piinvastaisia tuloksia (Brustad 1996).
Koska lapset ovat monta wvuotta vanhempien vaikutuspiirissi on perheelld suuri
vaikutusmahdollisuus lapsen liikunta- ja terveyskiyttdytymiseen (Kimiecik, Hom ja
Shurin 1996).

Vanhemmat voivat tietoisesti aktivoida lasta liikkumaan. He voivat luoda lapsilleen
leikkimahdollisuuksia ja leikkid itse lastensa kanssa. Virikkeiti antavien vanhempien
lapset ovat aktiivisia ja vilkkaita, kun taas suojelevien vanhempien lapset ovat
rauhallisempia, jopa vetdytyvid. ( Sdikslahti ja Numminen 1997)

Sosiaalisista ja ymparistollisistd tekijoistd perheen taholta tulevalla tuella ja
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vahvistamisella on myonteinen vaikutus likuntakdyttdytymisen pysyvyyteen. Laheisen
perheenjdsenen litkuntaa koskevilla asenteilla ndyttds olevan jopa enemmin vaikutusta

kuin asianomaisen omilla asenteilla. (Ikonen 1993)

Lapset, joiden vanhemmat ovat vahvasti tehtdvisuuntautuneita, harrastavat ja uskovat
harrastavansa myos tulevaisuudessa enemman litkuntaa (Duda 1997)).

Vanhemmat vaikuttavat lapsen tavoiteorientaation muodostumisessa sdatelemalld
kasvuympaéristod varhaislapsuudessa ja myos urheilutilanteissa kommentoimalla lapsen
harjoituksia ja kilpailuja. Jos vanhemmat kysyvidt lapsen tullessa kilpailuista: "No,
voititko" tai "No, oliko hauskaa", on viestin sisiltd aivan erilainen. (Liukkonen ja
Telama 1997)

Pojat ovat tyttdjd useammin sitd mieltd, etti isd syyllistyy henkiseen painostukseen.
Vanhempien dominoiva ja autoritaarinen asenne vaikuttaa siten, ettd erityisesti pojat
alisuoriutuvat tehtdvissadn. Tytot sen sijaan antavat helpommin vanhempien ohjailla
itseddn eivitkd reagoi yhtd negatiivisesti vanhempien ohjailuun.(Peltonen ja Ruohotie
1992)

Yangin (1997) mukaan isdn liikkuntaharrastus vaikuttaa erityisesti poikien litkunta-
aktiivisuuteen. Liikkuvien isien pojat eivdt kuulu tdysin liikkuntaa harrastamattomaan
ryhmidn. Aitien liikuntaharrastus ei ole yhta merkityksellists, joskin se korreloi jonkin
verran tyttojen liikunta-aktiivisuuden kanssa.

Aidin osuus koulumotivaation virittijind on kuitenkin erityisesti poikien kohdalla
huomattavan suuri (Peltonen ja Ruohotie 1992).

Myos geneettinen perimd vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Fyysisesti
aktiivisten vanhempien lapset ovat 5,8-kertaa aktiivisempia kuin inaktiivisten
vanhempien lapset. Fyysisessd aktiivisuudessa myds vanhempien litkuntatottumukset
ovat lapsille keskeisen térkeiti esimerkkejd. (Fogelholm, Mustajoki, Rissanen ja
Uusitupa 1997)

3.1.2 Kokemukset hiikuntatunneilla

Singer (1980) esittad nelja opettamismallia, joita opettajat kiyttivit. Yksikdédn malli ei
ole toista parempi, vaan niitd pitdisi kdyttdd tilanteen mukaan opettajan omaan

persoonaan, opetusryhmaén tarpeisiin ja opetettavaan asiaan soveltaen.

Taitojen ja tietojen oppiminen.
Taméd malli keskittyy taitojen ja tietojen tehokkaaseen hankkimiseen. Opetus ohjaa

oppilasta halutulle taitotasolle .Opetus on ohjattua ja kannustavaa.
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Sosialisaatioprosessi
T4ssd mallissa painopiste on sosiaalisessa kehittymisessi. Kokemukset ihmissuhteissa,
kanssakdymisessd, vuorovaikutuksessa ja toisten ymmartimisessd ovat tdmén mallin

pohjimmainen idea

Yksilollistamisprosessi

Keskeisend tavoitteena on kehittdd yksilollisia  kykyja. Itseluottamus, itsensd
toteuttaminen mindkésitys, nauttiminen ja tyytyviisyys ovat alueita, joihin pyritddn
vaikuttamaan. Oppilaita opetetaan vastuuseen piditoksistddn ja tekemisistddn. Heididn

motivaationsa esimerkiksi lajien valintaan ja asenteensa voi olla eri kuin opettajan.

Ongelmanratkaisuprosessi

Tassd mallissa oppilaiden odotetaan analysoivan toimintoja ja kulloisiakin vaatimuksia,
kidyttimddn ajatuksiaan, ratkaisemaan ongelmia ja olemaan luovia. Painopiste on
enemmén itse tapahtumassa kuin sisdllossd. Téssd mallissa kannustetaan yksilollistd

lahestymistapaa ja kdyttdytymista.

Se, millainen motivaatioilmapiiri luokassa vallitsee liikuntatunnin aikana, vaikuttaa
oppilaitten viithtymiseen, ahdistuneisuuteen ja uskomuksiin menestymisen syistd. Dudan
(1997) mukaan motivaatioilmasto voi olla joko tehtdvdsuuntautunut tai
mindsuuntautunut. Tehtdvdsuuntautuneisuudessa painotetaan omaa edistymistd ja
oppilaat tuntevat menestyvinsi kun oppivat uutta, hallitsevat tehtdvin tai kokevat
kehittyneensd.

Minasuuntautuneisuudessa taas on tirkedd osoittaa paremmuutta. Pétevyyden
kokemukset ovat normatiivisia, vertailuun perustuvia. Mindsuuntautuneelle menestys on
sitd, ettd niyttid ja tuntee olevansa parempi kuin muut.

Jos oppilaat ajattelevat, etti he kykenevdt kohtaamaan tehtdvdn vaatimukset ja
keskittymdidn omaan oppimiseen, suoritukseen ja yrittdmiseen, he ovat myos
litkunnallisesti aktiivisempia. Tehtdvisuuntautuneessa ilmastossa viihdytddn ja ollaan
vihemman ahdistuneita kuin kilpailusuuntautuneessa ilmastossa.

Korkea tehtdvdsuuntautuneisuus ennakoi myds sitd, ettd oppilas harrastaa
tulevaisuudessakin liikuntaa.

Pietrowskan (1993) tutkimuksen mukaan kaikilla ja erityisesti pojilla ja ala-asteen
oppilailla oli positiivinen asenne liikuntatunteja kohtaan. Sama ryhmé haluaisi, ettd

liikuntatunteja olisi enemmén.
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Luken ja Sinclairin (1991) tutkimuksen mukaan eniten positiivisia ja negatiivisia
kokemuksia aiheutti lajivalikoima. Positiivista kaikkien mielestd oli joukkuepelit. Pojat
halusivat erityisesti oppia séantojé, tekniikkaa ja strategiaa.

Pitkanmatkan juoksu ja kuntotestit koettiin erityisen epamiellyttavina.

Tuntien sisiltd kaiken kaikkiaan ratkaisi oliko liikunta miellyttavaa vai epamiellyttavaa.
Positiivisena koettiin myds liikunnan antama tauko lukuaineisiin, vapaus liikkua isossa

tilassa, tavata uusia ystivid. Negatiivista oli nautinnon ja vapauden puute.

Koululiikunnan nykyiset tavoitteet (OPS 1995) korostavat lapsen liikuntatarpeen
tyydyttdmistd, Hikunnasta saatua iloa ja elimyksid sekd mahdollisuutta kehittdd
itsetuntoa ja omanarvontuntoa. Liikunnalla on merkitystd koululaisten terveyden
edistdjind, vaikka vaikutukset korostuvatkin vasta mydhemmin.

Koululiikunnan myonteiset ja kielteiset kokemukset heijastuvat pitkélle aikuisikdédn.
Koululiikuntanumeron ja nuorena harrastetun liikunnan on havaittu ennustavan
parhaiten liikkuntaharrastusta aikuisena.

Tehtdvidsuuntautuneessa ilmapiirissi nditd positiivisia kokemuksia saadaan varmemmin
kuin mindsuuntautunessa. Tehtdvisuuntautuneessa ympéristossd viihtyvat nekin lapset,
jotka kokevat pitevyytensi vihdiseksi (Mertaniemi ja Miettinen 1998).

Liian korkeat suoriutumisodotukset suhteessa koettuun pétevyyteen on yleisimpid pois
jaamisen syitd nuorisourheilussa ja ne aiheuttavat monelle myds negatiivisia asenteita
koululitkunnassa (Telama 1999).

Koululaiset saavat nykyddn elimyksid ja kokemuksia enemmin koulun ulkopuolelta
kuin aikaisemmin. Koulu ei eniii kosketa nuoria niin voimakkaasti. Kuitenkin asenne
koululiikuntaa kohtaan on myonteisempi. Koululiikunta tarjoaa enemmén myonteisid
kokemuksia kuin muu kouluty6 (Telama 1999).

3.1.3 Koulun ja opettajan vaikutus kokemuksiin

Opetuksessa on tirkedd saada oppilaat kokemaan opetuksen sisdltdmat asiat itselleen
mielekkéind. Oppimistilanteissa on niin ikain tirkedd, ettd oppilas voi saada
affektiivisesti mieluisia onnistumisen ja edistymisen kokemuksia. Samalla korostuu
myos suorituksesta annetun tarkoituksenmukaisen palautteen rooli. (Peltonen ja
Ruohotie 1992)

Opettaja oli suurin syy siihen, ettd tytot eivit valinneet liikuntaa: vadrd arviointi, vain
jotkut asiat vaikuttavat arviointiin. Ei tarpeeksi valinnan mahdollisuuksia. Opettajan
vaikutus oli suurempi negatiivisen asenteen muodostumisessa kuin positiivisen asenteen

muodostumisessa. (Luke ja Sinclair 1991)
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Ricen tutkimuksen (1988) mukaan positiiviseen asenteeseen liikkuntaa kohtaan vaikutti
opettajan ystavillisyys, huumorintaju ja aineen hyvi hallinta. 73% oppilaista piti
opettajaansa hyvéinia. Negatiivista asennoitumista atheutti se, ettd opettaja ei ota osaa

tuntityoskentelyyn.

Levan ja Viisdnen (1983) toteavat tutkimuksessaan, etti suurin osa oppilaista piti
liikunnanopettajaa melko tai erittiin myonteisend. Ne oppilaat, jotka suhtautuivat
opettajaan negatiivisesti, kokivat useammin liikuntatuntien ilmapiirin kielteisend.
Samassa tutkimuksessa mainitaan opettajan keinona tunnin ilmapiirin parantamiseksi
tuntien vaihtelevuus ja oppilaiden toivomusten huomioonottaminen. Ne oppilaat, jotka
eivdt olleet erityisen innokkaita halusivat, etti heidin toivomuksensa otettaisiin
huomioon ja kilpailumieliala pitdisi poistaa.

Huonosti liikuntatunnilla viihtyvit oppilaat kokevat saavansa opettajalta harvoin
neuvoja ja ohjeita, useammin moitteita kuin kehuja (Valkonen 1996).

Suoritustasoerot johtavat erilaisiin palkkioihin, jotka puolestaan saavat aikaan eroja
tyytyvéisyydessd. Sisdisilli palkkioilla oletetaan olevan laheisempi yhteys suoritukseen
ja tyytyvéisyyteen kuin ulkoisilla palkkioilla. Nayttda siltd, ettd tyytymattomyyttd
aiheuttavat tekijat johtavat hiirioihin, kuten poissaoloihin ja vélinpitimattomyyteen.
Sen sijaan tekijat, joihin ollaan tyytyviisid, kannustavat hyviin suorituksiin. (Peltonen ja
Ruohotie 1992)

3.1.4 Kaverien vaikutus kokemuksiin

Se, mitd havaintoja opettaja ja oppilaat tekevit koululuokasta, madrdsd vallitsevan
ilmapiirin. Ilmapiirilla on merkitystd motivaation, tyytyviisyyden ja tyon tulosten
kannalta. Edelleen ilmapiiri voi vaikuttaa sithen, miten palkitsevaksi oppilas kokee
tyonsd. Suoritusmotivaatiota herittiville ilmapiirille on ominaista henkilokohtaisen
vastuun korostaminen, riskien ja aloitteellisuuden salliminen, tunnustuksen antaminen,
suoritusten palkitseminen ja yksilon tunne menestyvddn ryhméddn kuulumisesta.
(Peltonen ja Ruohotie 1992) |
Ystivit ovat tarkeitd positiivisten tunteitten kokemisessa liikunnassa. Nuoret, jotka
tuntevat itsensd ystdvien arvostamaksi, kokevat liikunnan positiivisempana kuin ne,
joilla tété tukea ei ole (Duncan 1993).

Kalmari (1996) toteaa, ettd kilpailuissa ja joukkuelajeissa muiden oppilaiden
suhtautumisen yhteys pelkoihin ja ahdistuksiin ilmenee selvisti. Epdonnistumisen pelko
ja siitd aiheutuva toverien haukkumisen pelko atheuttavat ahdistuneisuutta. Pojat voivat

haukkumisen sijaan kayttad myos fyysista vikivaltaa.
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Muun ryhmén ja kaverien vaikutus nikyy myos siind, miten myonteisesti tai kielteisesti
suhtaudutaan opettajan antamaan tehtivaan (Hastie ja Pickwell 1996).
Huonosti liikuntatunneilla  viihtyvit oppilaat eivdt halunneet tyoskennelld yhtd

mielelldén kaikkien ryhmaén jasenten kanssa (Valkonen 1996).
3.1.5 Kiusaaminen

Yksiloa kiusataan tai hidn on kiusaamisen uhri, jos hidn on toistuvasti tai pidempédéin
alttiina yhden tai useamman muun henkildn negatiivisille teoille (Olweus 1992).
Olweuksen mukaan Norjan koululaisista 9% joutui silloin talloin kiusatuksi. Ala-
asteella kiusaaminen oli yleisempdd kuin yldasteella. Pojat joutuivat useammin
kiusatuiksi kuin tytot ja pojat olivat my®s useammin kiusaajia. Poikien kiusaaminen oli
useammin fyysistd vékivaltaa' kun tytét kéyttivdit useammin henkistd vékivaltaa.
Salmivalli (1998) on saanut samansuuntaisia tuloksia Suomen kouluista. Hénen
mukaansa kahtatoista prosenttia ala-asteen oppilaista kiusataan ja noin viittd prosenttia
ylaasteen oppilaista.

Olweus (1992) ja Salmivalli (1998) kumoavat yleisesti vallalla olevan késityksen, ettd
ulkoisesti poikkeavia, esimerkiksi ylipainoisia, kiusattaisiin enemmén kuin muita.
Ainoa ulkoinen poikkeavuus oli poikien fyysinen vahvuus. Uhrit olivat fyysisesti
heikompia kuin pojat yleensd. Toisaalta on kuitenkin todettu, ettd kiusatut olivat muita
useammin ylipainoisia (Lagerspetz, Bjorkvist, Berts ja King 1982).

3.2 Oppilaasta itsestiiin johtuvat kokemukset

Harter ja Weiner sanovat monien teorioiden osoittavan, ettd tunne on erds tirkeimmisti
litkuntamotivaatioon vaikuttavista tekijoistd (Duncan 1993).

Emootiot luokitellaan itsestd riippuviin ja toisista riippuviin tunteisiin.

Itsestd nippuvat ovat kuten ylpeys, hiped, syyllisyys. Toisista riippuvia sellaiset, jotka
suuntautuvat itsestd poispdin kuten viha ja kiitollisuus (Duncan 1993). Hénen
tutkimuksensa tulokset viittaavat myos sithen, ettd sekd itsestd riippuvat ettd yleiset
tunteet vaikuttavat aktiivisuuteen liikunnassa. Ne jotka ajattelevat menestyksensd
johtuvan heistd itsestddn saivat positiivisempia tunteita suorituksestaan kuin ne jotka
tunsivat menestymisensi olevan vihemmin itsestd kiinni.

Positiivisia tunteita aitheuttaa myos se, ettd pitdd itseddn hyvind ja taitavana urheilijana.
Menestyminen ja taitavuus tuottavat positiivisia kokemuksia ja pédinvastoin (Luke ja
sinclair 1991). Toisille positiivisia tunteita herittdd lajien vaihtelevuus. Jotkut pitdvit
yhteisopetuksesta. Positiivisia tunteita herittii se, ettd oppilas kokee tunnin hauskaksi ja
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samoin jos hén pitdd opettajasta (Rice 1988).

Oppilaassa herdd negatiivisia tunteita kun hin kokee tunnilla oman riittdméattomyytensa.
Hin saattaa tuntea itsensd sairaaksi, tuntee, ettei pysy luokan vauhdissa. Pitdd itseddn
liian pienend tai liian heikkona, tuntee, ettei pysty tdyttiméan tunnin vaatimuksia (Luke
ja Sinclair 1991). Jos niin jatkuu tunnista toiseen, on ymmirrettivas, ettd negatiiviset
tunteet ovat paillimmaiisend ja koko oppiaine alkaa tuntua epamiellyttavaltd. Joittenkin
mielestd negatiivista on tuntien lyhyys. Jotkut taas kokevat epamiellyttédvind sen, ettd

joutuu riisuutumaan (Rice 1988).

Lintusen (1995) mukaan poikien kokemukset omasta ulkoniostddn ovat myonteisid
mutta tyttdjen kokemukset muuttuvat negatiivisemmiksi 11-15-ikdvuosien valilla.
Valkosen (1996) mukaan negatiivisia tuntemuksia liikuntatunnilla aiheuttivat julkinen ja
yksilollinen palaute, jaonteko ja muitten tuijotus. Viimeksi mainittu kiusasi erityisesti
tyttojd.

Myos hikoileminen, vasyminen ja suihkussa kdyminen aiheuttivat epamiellyttdvid

tuntemuksia

3.2.1 Ruumiinrakenteesta johtuvat kokemukset

Suomalaisten lihavuudesta ja sen muutoksista on [uotettavaa tietoa 1960-luvulta alkaen.
Tuolloin jo yli puolet aikuisvdestostd oli ainakin lievésti lihavia ja sen jélkeen lihavien
osuus on koko ajan lisddntynyt (Fogelholm, Mustajoki, Rissanen ja Uusitupa 1996).
Sama suuntaus on myos lasten ja nuorten painokéyrissd. 3-8% esimurrosikaisistd ja
murrosikaisistd on ylipainoisia (Charpentier 1998). Thopoimumittausten perusteella 10%
suomalaisista tytoistd ja pojista oli luokiteltavissa lihaviksi (Fogelholm ym. 1996).

Lapsuusidssd lihavuus on lahinng psyykkinen ja sosiaalinen ongelma, joka voi kasvun ja
kehityksen kannalta olla merkittdvid. Nykyisin lathuuden arvostus on IiSéiéintynyt ja
lihaviin kohdistetaan kielteisid asenteita. Jo kuusivuotiaat saattavat kuvata lihavaa lasta
sanoilla: laiska, likainen, typerd. Lapset eivit halua leikkitoverikseen lihavaa lasta.
Lihavatkin lapset suhtautuvat kielteisesti toisiin lihaviin (Fogelholm ym. 1996 ). Lasten
asenteet syntyvdt perheen ja ympériston suhtautumisesta lihavuuteen (Charpentier
1998). Lihavien syrjintd syvenee edelleen murrosidssd. 11-14-vuotiaat eteldsuomalaiset
lihavat lapset ovat haastattelututkimuksessa kertoneet pitdvinsd omaa lihavuuttaan
ongelmana, jonka vuoksi monet heistd olivat joutuneet kokemaan koulukiusaamista,
nimittelyd ja muuta kielteistd suhtautumista. Lihavilta lapsilta voi puuttua luottamus
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omaan liikuntakykyyn ja  likunta muiden ldsnd ollessa vot  tuntua

vastenmieliseltd. (Fogelholm ym. 1996)

Yangin (1997) mukaan hoikat tytt ovat liikunnallisesti erittdin aktiivisia. Thopoimu oli
paksumpi sivustaseuraajien ja pois pudonneiden ryhméssa.

Myos Osterback (1991) on tutkimuksessaan todennut, ettid likunnallisesti aktiiviset
tytot ja pojat pysyvit laihoina ja urheilua voidaan pit4d ylipainolta suojaavana tekijana.
Hoikat lapset ovat usein aktiivisempia kuin muut (Séékslahti ja Numminen 1997).

3.2.2 Taidosta johtuvat kokemukset

Jos liikuntatunnin ilmapiiri on tehtdvdsuuntautunut oppilaat kokivat viihtyvéinsd
paremmin ja suoriutuvansa tehtdvistidn paremmin. Kun taas kilpailuilmasto on
yhteydessd mindsuuntautuneisuuteen ja oppilaat kokevat vihidisempdd mielenkiintoa
litkkuntatunteja kohtaan.

Taitavilla oppilailla on korkeampi sisdinen motivaatio kuin vdhemmin taitavilla
oppilailla. Taitamattomiksi itsensd kokevien oppilaiden motivaatio on vahintdan
keskitasoa, jos he kokevat liikuntatuntien ilmaston tehtidvisuuntautuneeksi. Muulloin
liikunnallisesti itsensd taitamattomiksi kokevilla oppilailla on keskitasoa alhaisempi
sisdinen motivaatio. Pojat ovat selvisti tyttojd kilpailullisempia ja valmiimpia
hyvaksyméadn kilpailullisen opetustavan. Koettua kyvykkyyttd voidaan pitda
litkuntamotivaation ja mm. drop-outin kannalta keskeisena tekijina.

Nimi ovat tdrkeitd havaintoja pohdittaessa keinoja liikkunnallisesti passiivisten sekd
kunto- ja taitotasoltaan heikkojen oppilaiden fyysisen kehityksen ja tulevan aikuisién
liikunta-aktivaation kehittamiseksi. (Liukkonen, Telama, Jaakkola ja Sepponen 1997)

3.2.3 Kunnosta johtuvat kokemukset

Koululaisten kunnosta on melko ristiriitaista tietoa. Ei voida ly6dd rumpua koululaisten
huonosta kunnosta huonojen tutkimusten ja véirien johtopéatosten perusteella (Vuolle
1997).

Riittdvdn kunnon kriteerind voidaan pitdd sitd, ettd oppilas selvidd pdiivittaisistd
tehtévistdéin liaksi rasittumatta. Koululaisten kunto on dittdvd, jos koulu- ja
kotitehtdvien jélkeen riittad energiaa harrastaa jotakin.(Nupponen ym. 1997)

Kunnon muutoksia voidaan seurata vertaamalla tuloksia muiden maiden vastaaviin
tuloksiin, kuten v.1995 toteutetussa kuuden Euroopan maan 12- ja 15-vuotiaisiin
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kohdistuneessa kuntotestissd on tehty. Siind suomalaiset sijoittuivat keskivaiheille.
Toiseksi kunnon tasoa voidaan verrata aikaisempiin tuloksiin. Kuitenkin térkedmpéd
kuin keskiarvoihin tuijottaminen on hajonnan havaitseminen. Nupposen mukaan
koululaisissa on entistd enemman hyvakuntoisiksi ja huonokuntoisiksi luokiteltavia.
Verrattaessa kunnon ja liikunta-aktiivisuuden kehitystd voidaan havaita, ettd
samanaikaisesti kuin kunnossa on kehitystasanne (12-14-vuotiaana) myé6s likunta-
aktiivisuus lahtee laskuun (Nupponen ym. 1997).

Mukanaolo liikuntaharrastuksessa niyttdd takaavan korkeat fyysisen pétevyyden
kokemukset riippumatta todellisesta suorituskyvystd. Liikuntaharrastusta tulisi edistdd
kaikin tavoin, koska korkeat fyysisen pitevyyden kokemukset ovat térkeitd
litkuntamotivaation ja jatkuvan likkunnanharrastuksen kannalta.(Lintunen 1995)

4 Passiivinen oppilas: midritelmi

Pojat ovat vapaa-aikana selvidsti liikunnallisesti aktiivisempia kuin  tytot.
Liikuntatuntiaktiivisuudessa ero ei ndy niin selvdsti, mutta tunneillakin tytot ovat
hieman passiivisempia kuin pojat (Sarkin, McKenzie ja Sallis 1997).

Varstala (1996) tutki oppilaiden litkunta-aktiivisuutta koulun liikuntatunneilla. Hanen
mukaansa tyt6t seurasivat opetusta aktiivisemmin kuin pojat, mutta pojat tekivit
enemman liikuntasuorituksia kuin tytét. Jonkin verran aktiivisuuseroa ilmeni myds
liikuntataidon mukaan. Hyvitaitoiset tekivdt 55% ajasta liikuntasuorituksia kun
kohtalaisen taidon omaavat liikkkuivat 50% ajasta.

Oppilaat ovat ala-asteella  liikunnallisesti aktiivisempia vilituntien aikana kuin
yldasteen oppilaat. Téssa tutkimuksessa ei sukupuolten vilisid eroja 1oytynyt.
Koulupédivén aikana ylaasteen ja lukion oppilaiden pulssi pysyy keskiméirin alle sadan.
Liikuntatunneilla keskimédrdinen pulssi on 140. Niille oppilaille, jotka eivét harrasta
liikkuntaa kouluajan jilkeenkdién, timd on ainoa liikuntatuokio.(Alkner, Larsson ja
Nilsson 1997)

Nupposen (1997) mukaan oppilaiden lilkunta-aktiivisuus vihenee ala-asteelta
ylaasteelle sirryttdessd ja edelleen yliasteen aikana. Ala-asteella passiivisia on noin
10%, mutta ylaasteen loppuvaiheessa jo 15-25%, sekd nuorten aikuisten idssd naisista

kolmannes ja miehistd puolet.

Tassé tutkimuksessa oppilas katsotaan liikuntatunnilla passiiviseksi:
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a) jos hédn on puolet tai enemménkin tunneilta pois, tai

b) jos hdn on tunnilla ldsni, mutta hinelldi on jatkuvasti syitd, joko todellisia tai

keksittyjd, olla osallistumatta tunnin ohjelmaan, tai

¢) jos hidn nimellisesti osallistuu, mutta vetdytyy pois itse liikuntasuorituksista, itse
asiassa siirtyy ryhmén mukana, muttei tee harjoituksia, on peleissd "lepovuorossa" kun

opettajan silmé valttds, tai seisoskelee vain kentalla.
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5 Tutkimuksen viitekehys
PASSITVINEN OPPILAS
OPPILAS ITSE YMPARISTO
-fyysinen kunte -kotoa saatu liikkuntamalli
ja kannustus
-liikkuntataidot -kaverien harrastukset
-paino

-aktitvisuus liikuntatunnifla

-litkkuntaharrastukset

-muut harrastukset

KOULU

-liikuntatuntien

lajivalikoima

-liikkuntaryhmi

-opettaja

-arviointi

-testit, kilpailut ja tu-

losten mittaaminen

-kiusaaminen
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6 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd niitd syitd ja taustoja, miksi osa oppilaista

on passitvisia litkuntatunnilla.

1. tavoite: 10ytad oppilaiden taustoissa olevia yhteisid tekijoitd, jotka vaikuttavat

passiivisuuteen liikuntatunnilla.

2. tavoite: tunnistaa oppilaiden liikuntatuntikokemuksia, jotka aiheuttavat

passtivisuutta litkuntatunnilla.

7 Tutkimusmenetelmiit
Tutkimusmenetelméni oli kvalitatiivinen haastattelututkimus.

Koska tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd syitd sithen, miksi jotkut oppilaat eivat
halua liikkua koulun liikkuntatunneilla oli tarkoituksenmukaisempaa valita laadullinen
menetelmé. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa todellisen elimin kuvaaminen ja
todellisuus on monimuotoista ja laadullinen tutkimus pyrkii tutkimaan kohdettaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksessa pyritidn 16ytdméddn ennalta
odottamattomia seikkoja ja se, miki osoittautuu tutkimuksen aikana tirkeéksi tiedoksi ei
ole ennalta tiedossa (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997). Kvantitatiivista tutkimustapaa
kaytettdessd  ei osattaisi kysyd asioita, jotka lopulta saattaisivat nousta koko
tutkimuksen kannalta tidrkeimmiksi kysymyksiksi.

7.1 Tutkittava joukko

Pyysin liikkunnanopettajia valitsemaan yldasteen ryhmistddn sellaisia oppilaita, jotka
heiddn mielestddn tayttivat tdssd tutkimuksessa kéytetyt liikuntatunnilla passiivisen
oppilaan kriteerit. Heitd kertyi kaikkiaan viisitoista, joista yksitoista suostui
haastateltavaksi. Kieltdytyneitd en yrittanyt suostutella, koska ajattelin, ettd vastaukset
ovat luotettavampia jos haastateltavat ovat tdysin vapaaehtoisia. Haastattelusta
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kieltaytyminenkin osoittaa jonkinasteista passiivisuutta.

Osa haastateltavista oli omia oppilaitani, vaikka Hirsjarvi ja Hurme (1993) ovatkin sitd
mieltd, ettd tuttavia ei pitdisi haastatella. Gronforsin (1982) mukaan taas on tehty monia
hyvid haastatteluja  tuttavaporukassa. Mielestdni haastattelutilanteet olivat saman
tyyppisid oli sitten kysymys oman oppilaan tai toisen opettajan oppilaan

haastattelemisesta.

7. 2 Aineistonkeruumenetelméi

Pohtiessani tapaa, milli aineistoa kerddn, pdddyin haastatteluun. Kyselemalld olisi
saanut selkeitd vastauksia, mutta tutkimuksen kannalta olennaiset asiat eivit ehkd olisi
tulleet ilmi. Kyselytutkimuksessa olisi ollut resursseja suurempaan otantaan, jolloin
mukana olisi ollut muitakin kuin passiivisia oppilaita ja olisi ollut mahdollisuus tehda
vertailuja eri ryhmien vililld, mutta se ei ollut tdmén tutkimuksen tarkoitus.

Havainnointi ei olisi sopinut ollenkaan tdhdn tutkimukseen, koska ei haluttu tietoa
passiivisen oppilaan sen hetkisestd kiyttdytymisestd, vaan syistd ja taustoista, jotka
passiivisuuden aiheuttavat.

Haastattelumenetelmalla  annetaan  koehenkiloille  mahdollisuus  kertoa  oma
nakemyksensd asioista, eikd hdnen tarvitse valita tutkijan antamista vaihtoehdoista,
joista mikéén ehka ei vastaa hinen nikemystiin.

Teemahaastattelussa aihepiirit ja teema-alueet on etukdteen médritty. Haastattelija
huolehtii siitd, ettd kaikki teema-alueet kdydddn lipi, mutta niiden jirjestys ja laajuus
vaihtelevat haastattelusta toiseen. Teemahaastattelun kiytté on suosittua suomalaisessa
tutkimuksessa. Toisaalta teemahaastattelu on niin avoin, ettd vastaaja voi vastata hyvin
vapaamuotoisesti. Toisaalta teemat takaavat sen, ettd jokaisen haastateltavan kanssa on
puhuttu samoista asioista. (Eskola, Suoranta 1998)

Haastattelussa tutkija voi heti esittdd tarkentavia kysymyksii, jos hin ei ymmarrd
vastauksen  sisdltod. Jos haastateltava ei ymmirrd jotain  kysymystd, voi
haastattelutilanteessa kysyd asiaa toisella tavalla. Kyselytutkimuksessa tillaisessa
tapauksessa jaa helposti vastaus saamatta.

Kiytin teemahaastattelua, koska arvioin, etteivit murrosikdiset haastateltavat puhu
spontaanisti pelkdn aiheen perusteella, vaan osaavat paremmin puhua, kun teemat ovat
selkedt. Jos haastattelut olisivat olleet kovin rénsyilevid, olisi niitten purkaminen ja
jalkikasittely ollut vaikeaa.

Kiytin haastattelurunkoa (liite 1), jossa pyrin etenemédin aihekokonaisuuksittain siten,
ettd ensin kysyin oppilaaseen itseensd liittyvid asioita, sitten perheestd ja kavereista.
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Koululitkuntaa koskevaan osioon kuuluvat aiheet olivat liikuntatuntien sisélto,
arviointi, testit ja kilpailut seka litkkuntatuntikokemukset.

Pidin yksilohaastattelua parhaana vaihtoehtoa, koska halusin nimenomaan saada selville
heiddn omia nidkemyksidén. Pari- ja ryhmahaastattelussa muitten vastaukset olisivat
luultavasti vaikuttaneet omiin mielipiteisiin.  Keskustelu olisi viimeksi mainituissa
tapauksissa  ollut ehkd vilkkaampaa ja saattanut tuoda esille ndkokohtia, joita

yksilohaastattelussa ei tullut.

7. 3 Miten tutkimus tehtiin ?

Tutkimuksessa haastattelin peruskoulun yldasteen oppilaita. Haastateltavia oli kaikkiaan
yksitoista, joista tytt6ja oli seitseméin ja poikia nelja. lalta4n haastateltavat olivat 13-16-
vuotiaita. Haastattelut tehtiin kevailld 1999. Haastattelut tapahtuivat enimmékseen
koulun neuvotteluhuoneessa, miki oli rauhallinen tila, joskaan ei kovin viihtyisd. Yksi
haastattelu tapahtui liikuntasalissa ja nelja koululuokassa.

Tyttojd haastattelin koulupdivin jilkeen heiddn kanssaan sovittuna ajankohtana. Poikia
haastattelin heiddn likuntatunnillaan, koska itsellani sattui silloin olemaan vapaata.
Haastateltavat oppilaat tulivat vapaaehtoisesti, mielestini jopa mielellaan. Osa oli
erittdin innostuneita.

Nelja haastatteluun pyydettyi kieltaytyi. Kaksi tyttokaverusta lupasi ensin tulla, mutta
myohemmin he tulivat perumaan. Syyksi he ilmoittivat, etteivit sittenkédan halua antaa
haastattelua. Yhden tytén kanssa oli jo sovittu haastatteluaikakin, mutta hén ldhetti
kirjeen, jossa kertoi muuttaneensa mieltdan. Yksi tytto kieltdytyi jo heti kysyttdessa.
Haastattelulupaa pyysin koulujen rehtoreilta

Pyytdessdni oppilaita haastateltavaksi en kertonut, ettd mukaan on valittu nimenomaan
passiivisia oppilaita, vaan kerroin, ettd tutkimus késittelee koululiikkuntaa ja ettd on
tarkedd kuulla heiddn mielipiteitddn koululiikunnasta. Tutkimuksen tuloksien
perusteella koululiikuntaa pyritddn kehittdméddn sithen suuntaan, ettd kaikilla olisi
tunneilla mukavaa, eikd tulisi niin paljon negatiivisia kokemuksia kuin nykyadn ehkd
tulee. Totesin kuitenkin, etteivdt tulokset ehdi valmistua ennen heidan koulusta
1ahto4édn, mutta heiddn mielipiteistdéan on hyo6tya tuleville oppilaille.

Useimmissa haastatteluissa kdytin nauhuria, mihin pyysin jokaiselta erikseen luvan ja
tein samalla muistiinpanoja haastattelulomakkeeseen.

Yhdesséa tapauksessa nauhuri ei toiminut, minkd huomasin vasta haastattelun péatyttya.
Liikuntasalissa tehdyssd haastattelussa en kéyttinyt nauhuria ollenkaan. Yhdessd
tapauksessa haastateltava ei antanut kiyttid nauhuria. Syytd sithen hén ei osannut
sélittéiéi, hén ei vain halunnut. Mielestidni haastateltavat pitivéit itsestddn selvdng, ettd
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teen muistiinpanoja haastattelun aikana, eikd se nédyttényt heitd héiritsevén.

Haastattelut kestivit puolesta tunnista puoleentoista tuntiin. Hirsjarvi ym. (1997) ovat
sitd mieltd, ettei puolen tunnin haastatteluun kannata edes ryhtyé, niin vahaiset asiat voi
kysyd lomakkeellakin. Gronforsin (1982) mukaan haastattelun pitaisi olla pituudeltaan
sellainen, ettei se visytd eikd kylldstytd haastateltavaa. Jotkut haastattelut tuntuivat
hyvin lyhyiltd, mutta on ymmérrettivis, etti murrosikdiset ovat lyhytjannitteisia eikd
tuntunut tarkoituksenmukaiselta yrittds pitkittda haastattelua.

Osa haastateltavista kertoi laajasti ja innokkaasti omia ajatuksiaan, osa taas oli hyvin
niukkasanaisia, vastasivat joko kylli tai ei useihin kysymyksiin, ja vaikka yritin
lisakysymyksilld selventdd asiaa, ei heilld tuntunut olevan siitd mitdéan mielipidettd.
Liika tiukkaaminen tuntui hermostuttavan joitakin haastateltavia.

Varsinkin niitten haastateltavien kohdalla, jotka olivat innokkaita puhumaan ei voinut
tiukasti pysyd haastattelurungossa. Heidin puheensa ronsyili teemasta toiseen ja
joihinkin  osioihin tuli vastaus jo ennen kuin sitd kysyttiin. Niukkasanaisempien
kohdalla haastattelu eteni haastattelurungon mukaisesti, mutta lisdkysymyksilldkdan en
kaikkiin kysymyksiin saanut vastausta. Tutkimuksen kannalta kuitenkin arvokkaampia
olivat nimi “ronsyilevat” vastaajat. Heiltd tuli sellaistakin tietoa, mitd ei suoraan
kysytty, mutta osoittautui tirkedksi tiedoksi.

Ennen varsinaisia haastatteluja koehaastattelin yhtd lukion tyttoa. Haneltd sain joitakin
muutosehdotuksia.

Kun kaikki haastattelut oli tehty kuuntelin nauhat ja kirjoitin ne sanasta sanaan
paperille. Joissain kohdin nauhoitus oli epdselvdd enkd saanut kaikista sanoista selvéd
useista kuuntelukerroista huolimatta.

Tulosten tulkintaa ja analysointia varten kerdsin nauhoilta ja muistiinpanoista saadut

tiedot tautukkoon, josta sain poimittua timéan tutkimuksen kannalta térkeét tiedot.

7. 4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa sen validiteetti eli patevyys seka reliabiliteetti eli
toistettavuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviocinti kohdentuu koko
tutkimusprosessiin, sen eri vaiheisiin ja raportointiin. Jokainen tutkimus on
ainutkertainen ja tilannesidonnainen, joten luotettavuuden arviointi ei noudata tarkkoja
saantoja. (Krause ja Kiikkala 1996, Hirsjarvi ja Hurme 1993))

Oikeastaan ainoa tapa osoittaa kvalitatiivisen tutkimuksen validius on kertoa
tutkimusraportissa yksityiskohtaisesti kaikki minki oletetaan helpottavan tutkimuksen
itsendistd arviointia. Validius on todellisen kenttitilanteen ja tutkimusraportin suhde.
Mit3 ldhempind ne ovat toisiaan sitd validimpi tieto on.(Valkonen 1971,Gronfors 1982 )
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Tutkimuksen validiteettiin vaikuttava tekiji on kaytetty tutkimusmenetelmd. Téssd
tutkimuksessa  kaytettin  tutkimusmenetelmind  haastattelua, jotta  saataisiin
mahdollisimman  syvallistd tietoa. Tutkimuksen luotettavuus heikkenee, jos
haastattelijan esittamat kysymykset ovat liilan suppeita, jolloin tietoa tulee niukasti.
Tutkittavalle ei anneta tarpeeksi tilaa esittdd omia nikemyksidén. Toisaalta liian véljat
kysymykset voivat tuottaa runsaasti sellaista materiaalia, joka ei tutkimuksen kannalta
ole tarkoituksenmukaista.( Nieminen 1997)

Kysymysten asettelu voi olla huono. Kysymykset eivit tavoita haluttuja merkityksia.
Varautumalla tarpeeksi moneen kysymykseen ja riittdviin lisdkysymyksiin voimme
varmistaa menetelmin sisaltovalidiuden. (Hirsjarvi ja Hurme 1992)

Tamén tutkimuksen kysymyksid laatiessani olen kiyttanyt tukena aikaisempaa
tutkimustietoa. Sieltd olen poiminut niitd teemoja, joitten oletan vaikuttavan
koululaisten liikuntakayttaytymiseen liikuntatunnilla.

Haastattelutilanteessa joittenkin haastateltavien kohdalla juttu ronsyili teemojen
ulkopuolelle. He pitivat niitd asioita ilmeisen tdrkeind ja haastattelijana annoin puheen
jonkin verran pysyékin teemojen ulkopuolella, ennen kuin palautin sen noudattamaan
haastattelurunkoa.

Osa haastateltavista oli hyvin niukkasanaisia. Heiddn kohdallaan haastattelu sujui
suunnilleen niin, ettd kivin jarjestyksessd haastattelurungon ldpi ja he vastasivat niihin
lyhyesti. Usein joko “ei” tai “kylld” tai “en osaa sanoa”, lisakysymyksetkadn eivit aina
tuoneet laajempaa vastausta. Jatkuva lisdkysymysten esittdminen ndytti hermostuttavan
joitakin haastateltavia. Haastateltavat toivat varmasti senhetkisen mielipiteensd julki,
mutta ndin jaivat ehkd jotkut tirkedt taustatekijat tulematta ilmi.

Laajasanaisempien juttelussa taas jotkut asiat tulivat montakin kertaa ilmi. Ndma asiat
olivat heille térkeitd. Ja  esimerkiksi kysyttdessd kiusaamisesta sitd ei suoraan
myénnetty, mutta jossain muussa kohdéssa kavi ilmi, ettid jonkinlaista kiusaamista
kuitenkin on ollut.

Luotettavuuteen vaikuttaa my6s perusjoukosta valitun otannan yleistettdvyys. Otanta
voi olla epdedustava, eli se ei anna oikeaa kuvaa perusjoukosta. Jokin toinen otanta
perusjoukosta antaisi toisenlaisen tuloksen. (Valkonen 1971) Tassd tutkimuksessa
haastateltaviksi  valittiin oppilaita, jotka annettujen kriteerien mukaan olivat
nimenomaan lilkuntatunnilla passiivisia, joten katson otoksen olevan edustavan.
Toisaalta jos olisi samoin kriteerein valittu samasta perusjoukosta toinen otos, ei
lopputulos vilttdmétta olisi ollut sama. Samoin olisi ehké kdynyt, jos nelja haastattelusta
kieltaytynyttéd olisivat olleet mukana.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat myos haastateltavien ominaisuudet. He voivat
puhua eri kieltd kuin haastattelija, ja antavat vastauksen eri kysymykseen kuin

haastattelija tarkoittaa.
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He wvoivat pyrkia my6s miellyttimédan haastattelijaa, antamaan sosiaalisesti
hyvéksyttdvid vastauksia. (Jyrinki 1977, Nieminen 1997)

Téssd haastattelussa ilmeni silloin tdlloin, ettd vastattiin eri asiaan kuin mité
haastattelijana kysyin. Selventavilla lisdkysymyksilli asia saatiin korjattua. Niitten
kohdalla, jotka vastasivat “kylla” tai “ei” oli tietysti mahdotonta saada selville olivatko
he ymmarténeet kysymyksen haastattelijan tarkoittamalla tavalla.

Mitd tulee yhteiseen kieleen Iluulisin ymmartdvani melko hyvin haastateltavien
ajatuksia, koska tyosséni olen jatkuvasti tekemisissd ja puheissa tdmaén ikdisten nuorten
kanssa.

My0s haastattelijasta johtuvat tekijit vaikuttavat haastatteluvaiheessa tutkimuksen
luotettavuuteen. Haastattelija saattaa ilmeillddn ja eleillidn johdatella haastateltavaa.
Haastattelijan esittamat lisakysymykset voivat vaikuttaa vastauksiin. Haastattelijalla on
aikaisempiin tutkimuksiin perehdyttydin my6s ennakkotietoa tutkittavasta asiasta,
jolloin se voi vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen erityisesti analyysivaiheessa.
(Krause ja Kiikkala 1996) Jos haastattelijoita on useita, sitd enemmain tulee
haastattelijoista johtuvia virheitd (Hirsjarvi ja Hurme 1993).

Tassd tutkimuksessa oli koko ajan sama haastattelija, jolloin vastaukset ymmarrettiin ja
tulkittiin samalla tavalla. Myos lisdkysymykset olivat samantyyppisia.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan luottamus on tutkimushaastattelun avainkysymys.
Haastattelun tulos on riippuvainen siiti, saavuttako haastattelija haastateltavan
luottamuksen. Tassd tutkimuksessa jotkut haastateltavat olivat hyvin niukkasanaisia,
jolloin saattaa olla kyse luottamuksen puutteesta. Toiset haastateltavat taas kertoivat
mielipiteensa hyvin avoimesti ja laajasti.

Haastattelutilanne ei ollut aina samanlainen. Osa haastatteluista suoritettiin pienessd
neuvotteluhuoneessa, osa tavallisessa luokkahuoneessa ja osa liikkuntasalissa. Se, miten
turvalliselta ja luontevalta paikka haastateltavasta tuntuu, vaikuttaa haastatteluun.
Ajankohta vaihteli myds. Osaa haastattelin heididn omalla liikuntatunnillaan ja osaa taas
koulun jilkeen. Voisi ajatella, ettd koulun jilkeen haastatelluilla oli kiire paéstd kotiin,
eivitkd siksi jaksaneet paneutua vastaamiseen. Toisaalta kuitenkin kaikkein
vilkkaimmat ja pisimmat haastattelut kéytiin juuri koulun jélkeen.

Laadullisessa tutkimuksessa tulkinta on aina tutkijan persoonallinen nikemys, jossa
hénen omat tunteensa ja intuitionsa ovat mukana. Tdmén vuoksi tulkinta ei ole

toistettavissa eiké siirrettdvissi toiseen yhteyteen. (Nieminen 1997)
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8 Tutkimustulokset

Seuraavassa esittelen tutkimushenkil6t. Kerron haastattelutilanteesta ja siitd, miten
haastateltava kayttaytyi. Jokaisen haastateltavan kohdalla olen tuonut esille ne asiat,
jotka tuntuivat olevan hanelle tarkeitd ja olivat ndin ollen my6s tutkimuksen kannalta

tarkeitd
8.1 Noora

Noora on 14-vuotias peruskoulun 8-luokkalainen. Han tuli mielelldan haastatteluun ja
kertoi melko laajasti omista kokemuksistaan ja toiveistaan koululiikunnan suhteen.

Noora on siind mielessé passiivinen, ettd hin on paljon pois tunneilta.

Nooran liikuntaharrastuksia koulun liséksi ovat lenkkeily koiran kanssa, jota on jatkunut
paivittain kahdeksan wvuotta, sekd ringette, jota hin on harrastanut puoli vuotta.
Ringette-harrastuksen jatkuminen oli haastatteluhetkelld vaakalaudalla, koska han ei
omasta mielestddn padssyt tarpeeksi pelaamaan edes harjoituksissa. Valmentajankin
kanssa oli erimielisyyksid, mutta seuraavaksi kaudeksi oli toiveita saada uusi
valmentaja.

Muita harrastuksia Nooralla ei ole. Vapaa-aika kuluu kavereitten kanssa kaupungilla
pyorien tai jonkun kaverin luona musiikkia kuunnellen.

"Ens md tulen koulust kotiin ja sit md menen kaverien lua ja olen sidll lopun
pdivid. Me voida olla kaverin tykon mont tuntti ja kuunnella musiikki tai
lahreta kaupungill kivelemd.”

Oman kuntonsa Noora arvioi kohtalaiseksi. Hinelld on sama vika kuin &idilldkin, eli
jatkuvasti  toistuva poskiontelotulehdus. Véhin allergisuuttakin  hénelld on.
Poskiontelotulehdusten ja allergisuuden yhteytti ei ole tutkittu.

Paino-ongelmia Nooralla on ollut koko ikinsi. Seitseminnen luokan alussa hian oli
lathduttanut kaksikymmentd kiloa ja koko ajan hin tarkkailee syomisidan. Kahdeksan
vuotta hén on joutunut kérsimiin ylipainostaan. Jo lastentarhassa siitd nélvittiin ja kun
koulu alkoi, asia vain paheni. Kaikissa mahdollisissa paikoissa, tunneilla ja vélitunneilla
saa kuulla nélvimistd ulkondéstddn. Liikuntatunnilla kukaan ei ole sanonut mitdan

hénen painostaan

" ainakaan pdin naamaa, sitd ei sit tiddd mitd ne seldn takan puhuu."
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Vaikkei hin sitd itse tiedosta tai ei ainakaan halua sanoa minusta nayttaa siltd, ettd yksi
syy Nooran liikuntatuntipassiivisuuteen on juuri paino-ongelma. Painoasia putkahtaa
esiin monta kertaa haastattelun aikana. ,

Perheeseen kuuluu #iti ja isd. Isoveli ja isosisko ovat jo muuttaneet pois kotoa. Isi ei
harrasta mitddn likuntaa. Isid on tyonsd takia paljon pois kotoa ja kotona ollessaan
makaa sohvalla. Aiti kdvi aikaisemmin koiran kanssa lenkilld, mutta nyt hdnelld on
todettu kuluma ja reuma, mitkd rajoittavat hanen liikkumistaan. Isoveli on ainoa, joka
harrastaa litkuntaa. Hin pelaa jadkiekkoa joukkueessa, samoin salibandya.

Yhdessd perhe ei ole harrastanut koskaan mitddn liikuntaa. Ringetteharjoituksiin
vanhemmat kuskaavat.

Noora ilmoittaa olevansa "jadkickkohullu", mutta ilmenee, ettei han kdy katsomassa
muita kuin isoveljen pelejd, vaikka paikkakunnalla olisi tarjolla korkeamman tasonkin
jaakiekkoa.

Toinen Nooran liikkkumattomuuden syy voi olla perheen malli tai pikemminkin sen
puuttuminen.

Kun kaveritkaan yhtd lukuun ottamatta eivit harrasta liikuntaa ei sieltakédn suunnalta
tule mallia.

Noora ei liikkuntatunneilla tunne, ettd hinti kiusattaisiin, mutta hin tuntee sielld olonsa
epimiellyttiviksi. Kun kysyin, ettd onko sielld joku, jonka kanssa et haluaisi olla -
tekemisissd niin hén sanoi, ettd koko ryhma.

"Mua suaraan sanoen drsyttic toi A-luokan porukka. Ne luulee olevansa
taydellisidi ja parempia kuin muut. Mua on aina drsyttany se porukka mikd siall
on, kun on jo ala-asteell ollu niitten kans samas porukass. Se ndkyy
kaikenndkoses picnes, kdayttdytymises, ne puhuu toisilleen ja kattoo halveksien,

en md oikeen osaa selittdd, mutt kyll se aika ahdistavaa seuraa on.”

Koripallo, sihly ja luistelu ovat kivoja liikuntalajeja ja oikeastaan kaikki muu kelpaa
paitsi aerobic, step-aerobic, telinevoimistelu ja uinti. Pelit on kivoja. Niissd ei seurakaan
ole niin tdrkedd, voi saada kehujakin joukkuetovereilta, jos onnistuu. Aerobicin
tyyppisestd lilkkumisesta hén ei ole koskaan tykdnnyt. Telinevoimistelutunneilla kaikki
muut ovat notkeita ja paisevit kaikki temput ja Noora tuntee olevansa ainoa kankea ja
se on kaikkein kamalinta kun muut katsoo. Uimisesta Noora pitad, ja uikin kesdisin

mokin rannassa kun vieraita ei ole ldsna,

" mutta kun siind on se kehtaamiskysymys."
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Oman aktiivisuutensa liikuntatunneilla Noora arvioi keskitasoiseksi.

"Valilla aina pddttdd, ett on oikein aktiivinen, mutt muut on niin paljon

parempii, ettei kannata edes yrittdd."

Lijkuntanumero oli edellisessi todistuksessa seitsemdn. Noora  odotti kylld
kahdeksikkoa. Syyksi hin arvioi sen, ettd on ollut paljon pois ja joskus on ollut
‘opettajan kanssa sanaharkkaa. Arvostelua tulee jonkin verran liikuntatuntien aikana
opettajalta ja oppilailta. Yleensi se on positiivista ja tuntuu kivalta.

Hin ei muista onko ollut kuntotestejd. Yleisurheilussa on mitattu tuloksia, mutta tdnd
vuonna hén on ollut silloin aina pois. Testejd ja mittauksia hén pitdd haastavina.

Jos Noora ei ole jossain asiassa ole yhtd hyvd kuin muut hén tuntee epidonnistuvansa.

Uusien asioitten oppiminen tuntuu hénesté hyvélta.

Nooran mielestd koululiikunnan pitdisi olla hauskaa ja ryhméssd pitdisi olla
yhteishenked.

Nooran suurin ongelma niyttdd olevan se, ettei hin tule toimeen muun ryhmén kanssa.
Hén pelkdd niin paljon epdonnistumista ja ryhmén reagointia sithen, ettdi on
mieluummin yrittdmittd. Hin sanoi kuitenkin, ettei hdnti kiusata eikd negatiivista
palautetta tuntien aikana tule, mutta hénelld on tunne, ettd takana péin puhutaan hénesté
negatiiviseen sivyyn . Epdonnistumisen pelko on luultavasti alkanut jo ala-asteella,

jolloin hénelld oli ylipainoa.

8.2 Kaija

Kaija on 14-vuotias peruskoulun kahdeksasluokkalainen. Hén ei ollut kovin innostunut
haastattelusta ja oli koko haastattelun ajan melko varautunut. Vastaukset olivat lyhyitd,
jokainen vastaus piti "lypsdd". Missddn vaiheessa hdn ei innostunut kertomaan
laajemmin omia kokemuksiaan, niin kuin muut haastateltavat tekivat. Kaija ei
myoskddn antanut kdyttdd nauhuria, joten tiedot ovat haastattelijan muistiinpanojen
varassa. Kaija ei ole pois tunneilta, mutta hin osallistuu vain sen verran kuin on than

pakko. Hén on innokas vaihtopelaaja.

Kaijalla ei ole tilld hetkelld, eikd hénelli ole aikaisemminkaan ollut mitdén
litkuntaharrastuksia.
Eiké hinelld ole muitakaan harrastuksia. Vapaa-aikaansa hén viettdd kavereitten kanssa



30

jutellen, musiikkia kuunnellen, tietokonepelejéd pelaten ja televisiota katsellen. Kukaan
hénen kavereistaan ei harrasta liikuntaa.

Perheen liikuntaharrastus on melko vihdistd. Isd katselee televisiosta formulaa ja rallia.
Aiti kiy joskus lenkilli. Veli pelaa kaukalopalloa. Koskaan he eivit ole harrastaneet
yhdessd mitdan eivatkd vanhemmat ole vieneet Kaijaa minkaan liikuntaharrastuksen
pariin. . '

Koulun liikuntalajeista Kaija pitda eniten koripallosta ja sdhlystd, koska ne eivit ole
vaikeita.

Tanssista hian pitdd kaikkein vihiten, koska se on tyhmii ja vanhanaikaista. Tuntien
sisdltod ei hanen mielestdén suunnitella tarpeeksi yhdessd ja jos hén saisi paattad tunnit
sisaltdisivdt paljon peleja, aerobicia ja rentoutumisharjoituksia. Tunnit eivét saisi olla

aamulla.

Liikuntanumeroaan, seiskaa, Kaijaa pitda liian huonona. Han kokee olevansa tunneilla
yhtd aktuvinen kuin muutkin. Joskus hinestd kuitenkin tuntuu, ettd pitdisi yrittdé
enemman.

Tulosten mittaaminen ja kuntotestit ovat hidnen mielestdén tarpeellisia mutta ne eivit ole

kivoja ja ovat liian raskaita.

Kaijan mielestd paras kokemus liikuntatunneilla on se, kun tunti loppuu. Hén kokee
epdaonnistuvansa, jos ei ole yhtd hyvid kuin muut, mutta uusien asioitten oppiminen

tuntuu mukavalta. Se on mukavampaa kuin toisten voittaminen.

8.3 Jussi

Jussi on 16-vuotias peruskoulun yhdeksisluokkalainen. Han tuli haastatteluun vihén
leikkimielelld, mutta kylld hineltd ihan asiallisia vastauksia tuli. Haastattelu tapahtui
likkuntasalissa enka voinut kiyttdd nauburia. Jussin vastaukset eivit olleet kovin

laajasanaisia, mutta sain mielesténi silti asiat hyvin merkittyd muistiin.

Jussi on aikaisemmin harrastanut lentopalloa, mutta se ei endi kiinnosta. Kummitéti
pelaa lentopalloa ja oli vienyt Jussin harjoituksiin.. Oman perheen jisenet eivit harrasta
liikuntaa. Joskus joku saattaa kiyda lenkilla. '

Omaa kuntoaan Jussi pitdd huonona. Pari kertaa vuodessa hénelld on flunssaa. Ala-
asteella hénella oli my6s paino-ongelmia.

Koululiikuntalajeista Jussi pitdad eniten pesédpallosta, koska siind ei tule hiki.
Mukavimmat koululiikuntamuistotkin Jussilla ovat juuri pesdpallosta. Jalkapallosta hén
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el pidé, koska toiset harhauttelevat eikd hén pysy vauhdissa mukana.
Omasta mielestain Jussi on liikuntatunneilla paljon passiivisempi kuin muut.
Liikuntanumeroaan kahdeksikkoa hén pitds liian hyvanad, koska hén ei tee mitéén.

8.4 Olavi

Olavi on 14-vuotias peruskoulun seitseméisluokkalainen. Hénet pyydettiin haastatteluun
liikuntatunnilta, eikd hénelldi ollut mitdén sitd vastaan, vaikka kyseessd oli
pesépallotunti. MyShemmin haastattelussa ilmeni, ettd pesipallo on hanen mielilajinsa.
Liikuntatunneilla hinen passivisuutensa ilmenee runsaina poissaoloina ja kun hén on
paikalla, suurin osa energiasta kuluu pelleilemiseen, eikd sithen mita tunneilla pitéisi
tehda.

Vapaa-ajan liikuntabarrastuksena hinelld on skeittailu. Aikaisemmin hdn on asunut
toisella paikkakunnalla ja  harrastanut sielli tanssia ja jddkiekkoa. Viime kesédnd
tapahtuneen muuton jialkeen ndmid harrastukset ovat jddneet, vaikka nykyiset kaverit
harrastavat jadkiekkoa. Syyksi hdn ilmoitti sen, etti rahat eivdt nitd ja uudessa
joukkueessa on vaikea aloittaa.

Skeittailun lisaksi Olavi harrastaa tietokonepeleji ja netissd surffailua.

Omaa kuntoaan Olavi pitdd kohtalaisena, mutta pitkddn juokseminen ja kéveleminen
alkaa hengéstyttaa.

Vanhemmat eivét talld hetkelld harrasta liikuntaa. Isd on aikaisemmin pelannut tennistd,
mutta ei voi selkéivaivojen takia jatkaa. Aiti ei ole jalan murtumisen jilkeen voinut
harrastaa mitddn liikuntaa. Sisko sen sijaan on koko ikdnsid harrastanut tanssia ja
opiskelee sitd télld hetkelld.

Yhdessé perhe ei ole Olavin muistin mukaan harrastanut mitd4n.

"Silloin kun pelasin jadkiekkoa vanhemmat kuskasi jos toiltddn ehtivit. Meilld
oli harjoitukset yleensd siihen aikaan, ettd itse oli mentdvd tai kaverin
kyydilla.”

Olavin perhe hajosi hédnen ollessaan neljdnnelld luokalla. Isd muutti toiselle
paikkakunnalle, samoin sisko. Olavi jii 4aidin kanssa kahdestaan.

Liikuntatunneilla Olavi tuntee olevansa yhtd aktiivinen kuin muutkin. Aikaisemmassa
koulussa hén oli aktiivisempi. Syyté siihen, miksei hin ole tunneilla aktiivisempi han ei
osaa selittdd. Ei vain jaksa. Liikuntanumero oli kahdeksan, mikd oli hinen mielestdin

oikea.
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Pesépallo on hanen mielilajinsa. Se on erilaista, haasteellisempaa. Tarkemmin hédn ei
osaa selittdd mitd haasteellisuus tarkoittaa. Kylld hin muistakin lajeista tykk44 niin ettei
ole semmoista mistd hén vihiten pitéisi. Ne vaan ovat tylsii.

Kavereitten kanssa hdn tulee liikuntatunneilla hyvin toimeen vaikka han myo6ntaakin,
ettei ole vield oikein kunnolla tutustunut paikkakuntaan eiké kavereihin.

Uusien asioitten oppiminen on Olavin mielestdi mukavaa, mutta hin ei tunne
epdonnistuneensa vaikkei jotain opikaan yhti hyvin kuin muut. Ténd vuonna hén ei

tunne oppineensa mitdén uutta.

"Kaikki on oikeestaan vanhaa. Kun md olin sidll tanssissa sicll oppi paljon
kaikenlaista mita telinevoimistelussakin tehtiin ja muutenki md oon oppinu

ne ennen."

Minusta ndyttdd, ettd Olavin yksi ongelma on perheen hajoaminen ja
asuinpaikkakunnan muutos. Uudessa koulussa hin ei ole loytinyt omaa rooliaan ja
kompensoi sitd pelleilemilld, ja saa ndin jonkinlaista huomiota osakseen. Pelleily
sindnsd on jonkinasteisen aktiivisuuden osoitus. Uudella paikkakunnalla ei
murrosikédisen ole my6s helppoa hakeutua harrastuksiin. Varsinkin tanssiharrastus on
poikien keskuudessa aika harvinaista, eikd nykyiselld asuinpaikkakunnalla ole sopivaa
ryhmid. Luulen, etteivat nykyiset kaverit edes tiedd hianen tanssiharrastuksestaan.
Toiseksi Olavi kokee, etteivit liikuntatunnit tarjoa tarpeeksi haasteita. Hin tuntee
osaavansa jo kaiken. Tama tutkimus ei pysty osoittamaan sitd, ettd osaako hin todella jo
kaiken, mutta itse hdn kokee osaavansa. Tdmid myds provosoi héntd pinnaamaan ja
pelleileméén.

Kolmantena on kodin antaman mallin puute. Perhe ei ole koskaan harrastanut mitaén
yhdessd ja vanhemmat ovat aika vihin tukeneet Olavin omia liikuntaharrastuksia.

Muuton jélkeen tdmaé tuki ndyttdd puuttuvan kokonaan.

8.5 Jarmo

Jarmo on 13-vuotias peruskoulun seitsemisluokkalainen. Hinkin tuli mielelldin
haastatteluun. Oli kuitenkin melko harvasanainen ja vastaukset olivat lyhyiti.

Jarmo sanoi, ettei hanelld ole mitdén lifkuntaharrastuksia. Hin kéy kuitenkin naapurin
pihalla heitteleméssd koripalloa ja rullaluistelee kaupungilla. Rullaluistimet héinelld on
ollut vajaan vuoden. Aikaisemmin hén on harrastanut tackwondoa vuoden verran, mutta
lopetti, koska se oli tylsdi ja toiset kiusasi héntd harjoituksissa. Vapaa-aikanaan Jarmo

katselee televisiota ja pelaa tietokonepeleji.
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Jarmolla on kaksi aikuista siskoa, joitten liikuntaharrastuksista hén ei tiedd.
Kaksoissiskolla ei ole liikuntaharrastuksia. Vanhemmat kéyvét joskus lenkilld. Silloin
kun Jarmo harrasti taekwondoa vanhemmat kuljettivat héntd harjoituksiin, mutta
yhteisid liikuntaharrastuksia perheelld ei ole. Janne olisi halunnut nuorempana pelata
jadkiekkoa, mutta vanhemmat eivit antaneet loukkaantumisvaaran takia.
Liikuntaryhmaldisten kanssa koulussa Jarmo tulee hyvin toimeen, mutta sielld on yksi,
joka aina pilkkaa jos epdonnistuu. Se on Jarmon mielestd vdhin niin kuin kiusaamista,
vaikkei hdn muuten tunnekaan, ettd hdntd kiusataan. Eniten Jarmo pitdd pesapallosta ja
sisdjalkapallosta. Pesépallo on helppoa ja siséfutis on kivaa. Telinevoimistelusta hin ei
pidé, koska se on vaikeaa ja paikat tulee kipeiksi.

Kysyttaessd millaista koululiikunnan pitdisi olla Jarmo vastasi:

"No emmd vaan tiid, no kivaa, ettei pelattais niin tosissaan. Jos joutuu vaikka
maaliin ni sit ku ne tulee maalille ne vetdd niin kovaa, ett ku se tulee tohon niin

tulee mustelma.”

Omasta mielestddn Jarmo ei ole liikkuntatunneilla aktiivinen. Passiivisempi kuin muut.
Numero kahdeksan, mikd hanelld liikunnasta on, on hinen mielestddn litan hyva.
Seitsemén olisi oikeampi.

Mukava liikuntamuisto on ala-asteelta, kun hén teki sihlyssd maalin. Huonotkin muistot

liittyvit sdhlyyn.

"Virtanen rupes huutaan ku sihlys men joku pidleen, ku sill ittel menee joku

pidleen se on ihan hiljaa, se hermostuu, jos havidd."

Jarmon ongelma on mielestdni arkuus, jopa pelko liikuntatunneilla. Vaikka hén
sanookin, ettei hdntd kiusata, niin haastattelun aikana tuli muutaman kerran esille, ettd
muut pilkkaa.

Fyysisen kivun pelko ndyttdd myos ilmeiseltd. Sahlypallosta tulee mustelmia ja
telinevoimistelusta tulee paikat kipeiksi. Arkuus saattaa juontaa juurensa ala-asteelta,
jolloin hénelld oli ylipainoa, vaikka hin sanoikin, ettei se haitannut liikuntaa eikd hanta
sen takia kiusattu.

Perheelld ei my6skaidn ole liikunnallista eliméntapaa, mistd Janne olisi saanut mallin ja

virikkeitd omaan likkumiseensa.



34

8.6 Anneli

Anneli on 14-vuotias peruskoulun kahdeksasluokkalainen. - Han tuli mielellddn
haastatteluun, mutta oli kovin vihdpuheinen. Tuntui, ettd han halusi mahdollisimman
nopeasti pédstd eroon haastattelusta. Anneli on paljon pois tunneilta ja' ollessaan lisna
hénelld on usein jokin syy olla osallistumatta. Kuitenkin hén on ottanut my0s

valinnaisen kurssin sekd kahdeksannella ettd yhdeksannelld luokalla.

Vapaa-ajan liikuntaharrastuksia Annelilla ei ole. Joskus hidn kdy lenkilld.
Aikaisemminkaan hinelld ei ole ollut liikuntaharrastuksia. Hin aikoi ruveta pelaamaan
ringetted, koska kaveritkin harrastavat sitd, mutta ei halunnut opetella luistelemaan
hokkareilla. Vapaa-aikanaan hin on kavereitten kanssa juttelemassa tai katselee kotona

televisiota.

Annelin perheeseen kuuluu 4iti, isdpuoli, sisko ja veli. Hinen tietddkseen kukaan ei

harrasta litkuntaa eivitka he yhdessikaén harrasta mitaén.

Koululitkunnassa Anneli pitdd eniten hip-hopista, kuntosalista ja step-aerobicista, koska
niissi on musiikkia ja musiikin mukana saa enemmin tehtyd. Mukavana
koululiikuntamuistona Anneli mainitsee pesipallotunnit, jos kukaan ei katso kun ei osu.
Uinnista hin pitdsd kaikkein vihiten. Syynd on se, ettei vain piddi. Han ei ole ollut
koulussa kertaakaan uimassa.

Liikuntaryhménsi kanssa Anneli sanoo tulevansa hyvin toimeen, paitsi sielld on yksi,
jonka kanssa hin ei haluaisi olla tekemisiss.

Omaa kuntoaan Anneli ei pidd kovin erinomaisena. Jaksaa kylld, muttei pitkid matkoja.
Omasta mielestdéin hin ei ole aktiivinen liikuntatunneilla, koska silloin tulee hiki, eiké
hén halua mennd tunnin jilkeen suihkuun. Muihin verrattuna hinen aktiivisuutensa on
keskitasoa normaaleilla liikuntatunneilla. Valinnaisessa hidn on passiivisempi.
Liikuntanumero kahdeksan on hinen mielestddn ihan oikea. Liikuntatunneille Anneli
menee mielellddn, mutta on jilkeenpdin visynyt. Koululiikunnassa Annelin mielestd

jokaisen pitéisi itse saada pdattds tunnin rasitusaste.

Annelin suurin liikkkumisen este niyttid olevan rasittuminen ja visyminen. Ne tulevat
esille monta kertaa haastattelun aikana. Naihin liittyvd hikoileminen ja suithkuun meno
tuntuu myos vastenmieliseltd. Mahdollisesti haluttomuus uida likuntatunneilla on myds
yhteydessé sithen, ettei hian halua menné suihkuun

Toisena syynd voi olla perhe, mistd hén ei ole saanut liikuntamallia.
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8.7 Jaana

Jaana on 14-vuotias peruskoulun kahdeksasluokkalainen. Haastattelunauhasta tuli
erittdin epaselvd, joten vastaukset piti ottaa suureksi osaksi muistiinpanoista. Jaanan
passiivisuus ilmenee poissaoloina ja syrjadn vetdytymisend silloin kun han on tunneilla.
Kahdeksannella luokalla Jaanalla oli yksi valinnainen liikuntakurssi.

Jaana on harrastanut kuusi vuotta ratsastusta ja se on vienyt hénen vapaa-aikansa ldhes
kokonaan. Hin on yrittdnyt harrastaa myos luistelua, uintia , balettia ja tennistd mutta
vuoden sisdlla han on lopettanut, koska tallilla menee niin paljon aikaa. Hin menee
koulun jalkeen tallille ja on sielli lopun piivdd. Viikonloppuina ja& aikaa olla
kavereitten kanssa tai kotona.

Jaana asuu ditinsd ja poikaystivinsi kanssa. Aiti harrastaa myos ratsastusta sekd kay

kuntosalilla ja uimassa.

Liikuntatunneilla Jaana ei oikein hyvin tule ryhméldisten kanssa toimeen. Vililld tulee
riitojakin.

Ryhméssd on joitakin kenen kanssa hdn ei haluaisi olla missddn tekemisissé.
Yleensakédn Jaana ei halua olla ryhmissd. Han haluaa tehdd kaiken niin kuin itse haluaa

eikd halua noudattaa toisten maarayksia.

"Yleensd mad istun tuall reunas, ku jos vaikk ei osu palloon ni huudetaan

(4

kauheest. Jos jotain yrittid, niin pelkdd, ett se kumminki menee vddrin.'

Epédonnistuminen harmittaa héantd. Silloin myds kaverit nauraa. Sithen hén sanoo
suhtautuvansa huumorilla, mutta kun hin hetken miettii, niin kylld se loukkaa eikd hén
sitd nauramista halua.

Jaana pitdd enemmdin yksilolajeista kuten ratsastuksesta. Korkeushypystd hdn pitdd,
koska on siind hyvd. Pesdpallo on vililld my6és ihan kivaa. Mukavana
koululiikuntamuistona Jaana pit44 sitd kun kaikki pelaavat sovussa.

Suunnistuksesta hdn ei pidd, kun siind pitdd rdmpid metsdssd ja héanelld on
karhukammo. Liikuntanumero seitsemén on ihan oikea Jaanan omasta mielesta.

Jaana myOntéé olevansa hikuntatunneilla passiivisempi kuin muut.

Joskus litkuntatunneilla mitataan tuloksia ja se on hyvi, koska silloin tietdd mitd osaa
Jaanasta tuntuu mukavalta toisten voittaminen. Mukavammalta kuin uusien asioitten

oppiminen.
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Jaana on epdvarma omista kyvyistddan ja pelkdd epdonnistumista. Siksi on
turvallisempaa vetdytyd sivuun ja olla kokonaan yrittimittd. Han sanoo, ettei héintd
tunneilla kiusata, mutta toisten nauraminen ei kuitenkaan tunnu-kivalta. Jo pelkdstdin
ryhmissd oleminen tuntuu hénestd vastenmieliseltd. Ala-asteella hénelld on ollut paino-
ongelmia ja mahdollisesti hdn on ollut silloin kémpeld ja toiset ovat nauraneet ja

epaonnistumisen pelko on jadnyt vaikka ylipainoa ei enéé olekaan.

8.8 Minna

Minna on 14-vuotias peruskoulun kahdeksasluokkalainen. Hén tuli suorastaan
innokkaasti haastatteluun. Hin kertoi laajasti harrastuksistaan. Valilla tuntui siltd, ettd
kaikki ei ollut ihan totta tai hin ainakin liioitteli . Minnalla oli sellainen asenne, ettd hin
antaa nyt ohjeita opettajalle, miten jatkossa tulee toimia. Seuraavan tunnin jalkeen hén
antoikin positiivista palautetta ja oli itsekin aktiivisesti mukana, mutta on sen jalkeen
palannut entiseen passiivisuuteen.

Minnan passiivisuus on sellaista, ettd hin vetdytyy syrjain joko heti tunnin alussa tai
kesken tunnin. Hén voi suuttua jostakin suunnattomasti ja huutaa ja kiljuu. Joku voi
tondistd hantd vahingossa tai hin ei osaa mielestddn tehdd jotain oikein, minké jalkeen
hén siirtyy sivaun. Poissaoloja hénelld ei ole paljon. Valitettavasti nauhuri ei toiminut ja

Minnan antama laajasanainen haastattelu jai vain muistiinpanojen varaan.

Vapaa-aikana hin harrastaa lenkkeilyd ja rullaluistelua. On harrastanut pari vuotta
saannollisesti. Aikaisemmin hin on harrastanut hip-hopia, hiihtoa, luistelua, spinningia,
balettia ja ratsastusta. Lopettamisen syynd on ollut kyllastyminen ja allerginen ihottuma.
Nykyisin hdn harrastaa myos piirtdmistd. Aikaisemmin Minnalla on ollut parikymmenté
kiloa ylipainoa.

Minnan vanhemmat ovat eronneet ja hin asuu/nykyz'ian isdn kanssa. Yhdesséd he kayvit
lenkilld ja uimassa. Muissa harrastuksissa vanhemmat eivit ole olleet mukana.
Koululiikunnassa Minnalla on paljon lempilajeja. Kaikkein eniten hén pitad
telinevoimistelusta ja circuitista, koska ne ovat monipuolisia ja "kivaa rdakkid". Lisdksi
hén pitdd palloilusta, koska siind saa liikkua paljon, sekéd aerobicista, kuntojumpasta,
lenkkeilysta, luistelusta ja rentoutumisesta.

Véhiten hén pitdd uinnista, koska ei voi osallistua allergisen ihottuman takia, sekd
koripallosta ja aerobicista, koska huonona pdivdnid hin ei jaksa ja tarvitsisi lisdd
kannustusta. Liikuntatunteja suunnitellaan yhdessd luokan kanssa ja se on Minnan



37

mielestd hyva ja hin saa kylld oman mielipiteensd kuuluville, mutta se ei aina toteudu.
Koululiikuntanumero kahdeksan on Minnan mielestd oikea. Omasta mielestddn han on
litkkuntatunneilla harvoin aktiivinen ja muihin verrattaessa keskitasoa. Kuntotestejd on
likuntatunneilla ollut ja ne ovat hinen mielestdin kivoja. Tulosten mittaaminen
kannustaa parempiin suorituksiin. Peleissd pistelasku lisdd innostusta eikd hévidminen
tunnu masentavalta. '

Hyvind koululitkuntamuistoina pitdd niitd kertoja kun on tehnyt kaikkensa, pannut
kaiken peliin. Huonoja muistoja ovat lentopallo ja sulkapallo kun ei onnistu. Minna
tuntee epdonnistuvansa jos hdn ei ole yhtd hyvd kuin muut, mutta uuden asian
oppiminen tuntuu kivammalta kuin toisten voittaminen.

Haastattelun lopuksi Minna korostaa vield sité, ettd oppilaitten mielipiteitd pitdisi ottaa
enemmén huomioon ja opettajan pitdd koko ajan kannustaa ja suorastaan patistaa
mukaan vaikka laiskottaakin.

Minnan tapauksesta saa sellaisen kokonaiskuvan, ettd hin kaipaa jatkuvaa huomioimista
ja kannustamista, jotta hin olisi mukana. Haastattelun aikana tulee monta kertaa esille
se, ettd opettajan pitdd kannustaa, patistaa, hoputtaa. Huomion tavoittelu ilmenee
syrjdssd istumisena tai huomiota herdttdvand kiyttdytymisend. Pohjalla on kuitenkin
halu litkkkua, koska parhaat muistot ovat juuri téllaisista tilanteista.

8.9 Erja

Erja on 14-vuotias peruskoulun kahdeksasluokkalainen. Hin tuli erittdin mielelldén
haastatteluun ja oli puhelias. Han kertoi hyvin laajasanaisesti liikuntatuntiongelmistaan.
Hanen passiivisuutensa ilmenee runsaina poissaoloina. Lisdksi hin vetdytyy tunneilla
helposti sivuun. Erja on passiivinen luultavasti vain liikuntatunneilla. Han on
oppilaskunnan puheenjohtaja ja on siind roolissa hyvinkin aktiivinen. Osan
poissaoloista hidn paneekin niitten puheenjohtajatehtivien syyksi.

Vapaa-aikanaan Erja harrastaa aerobicia. Sitd hin on harrastanut puoli vuotta, mutta han
aikoo jatkaa syksylld. Han pyoriilee ja kéivelee paljon ja kdy kerran viikossa discossa ja
tanssii  sielli kolmisen tuntia. Tupakoimattomien tiimissdé hin pelaa sdhlya.
Aikaisemmin hdn on harrastanut kaikenlaista, mutta ne ovat loppuneet lyhyeen.
Taitoluistelu oli niistd pitkdaikaisin. Liikuntaharrastuksiin ei jddnyt aikaa ja energiaa,
koska hén on mukana SPR:n toiminnassa ja se vie paljon aikaa. Lisiksi hidn kdy iltaisin
toissd. Myos oppilaskunnan puheenjohtajan tehtdvit vievét paljon aikaa, vaikka hén
pyrkitkin - niitd hoitamaan kouluaikana. Niitten lisiksi Erja kuuluu ns.
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tupakkavalistusryhméén, joka kiy kertomassa tupakasta ala-asteen oppilaille.

Perheeseen kuuluu- iti, isd ja héntd vuotta vanhempi sisko. Koko perhe lenkkeilee ja
pyordilee, mutta ei yhdessd vaan lapset ja "vanhukset” erikseen. Vanhemmat eivit ole
olleet sen kummemmin mukana esimerkiksi taitoluisteluharrastuksessa, mutta kylld he
ovat aina kannustaneet liikkumaan ja urheilemaan ja aina hin on saanut aloittaa uuden
harrastuksen niin halutessaan. Ainoastaan ratsastamaan hén ei saanut ruveta ja itsekin
hén myOntéd, ettd se oli semmoinen hetken mielijohde.

Kun aletaan keskustella liikuntaryhmastd hén sanoo, ettei tule toisten kanssa ollenkaan

toimeen.

"Md oon ihan eri piireis kun ndmd ryhmdldiset. Mun kaverit on eri luokalla.
Mun ajatusmaailma on ihan eri suuntaan.

Ryhmdiss on joku viis semmost henkiloo joitten kans md en tuu ollenkaan
toimeen. Onhan mussakin siis vikaa, ett meill menee ajatukset ristiin, muutki
hommelit on siin taustall. Jos joutuu tunnill samaan ryhmddn ni siit tulee tosi
hankaluufksii."”

Kysyn sitten, ettd onko hin itse miettinyt voisiko tilannetta mitenkaan korjata?

"Joo, mutt me ollaan molemmat tdmmosii, meill on kahen kans tosi paha

hommeli, me ollaan molemmat timmdasii, ettei periaattestaka sovita.”
Kirsitko tilanteesta?

"Ei se muulloin, mutt liiksatunneill se rassaa ku joutuu kuitenki toimima

yhdess."

Kun kysyn, ettd voisitko itse olla aloitteentekiji, niin vastaukseksi tulee erittdin

painokas EN.

Erja kertoo, ettei hian tunne itseddn kiusattavan, mutta toteaa kuitenkin ettei se ole

mitenkadn nakyvad vaan semmoista piilokiusaamista niin kuin takanapéin juttelua.
"Kun tulee semmonen tilanne, ett ottakaa pari ni se siin onki kaikist hankalin
oikeestaan jos ndin voi sanoo, se ryhman muodostaminen ja ottakaa pari, ni sen

md koen ongelmaks."

Pesdpallo on ainoa koululiikuntalaji mistd Erja pitdad ja siitakin vain silloin kun sitéd
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pelataan. Hinen mielestddn aina harjoitellaan kolme varttia ja pelataan kymmenen

minuuttia.

"Me pelattiin ala-asteella neljcd maalia ja se oli ihan sairaan hauskaa ni ehkd
se siitd juontaa ku pesis on vihdn samanlaista.Ja ma tykkddn semmosest ettei

00 pikkuryhmii vaan on véihdn isompi ryhmd, siinn ei erotu ryhmdst."”
Erja nauraa ja sanoo, ettd mistdin muusta héin ei koululikkunnassa pidakéén.

"Ne on semmosta lotkyilyd, ett tosi pitkddn harjoitellaan samoi asioit mitd

Jokaine on ala-asteellaki tehny."
Jos saisit p4attad, niin millaista sitten koululitkunnan pitéisi olla?

"Jotenki sitd vois kehittdd just ku md oon koko ajan tolkuttanu sitd
harjotteluhommelia, ett ndd tyttojen likunnatki ku meil ala-asteell oli, ett
opettaja taputti tamburiinii, ett yks kaks kaikki seis, ni md sain kauheet traumat
siit. Tyttéjen litkunta on tammost balettityylistd ja jdtkdt saa kunnon toimee,
kunnon dksonii niinku. Kuitenki moni likka haluu dksonii, ettei mitadn tammost
hiljast humputteluu tytidjen tyyliin. Tyttdjen litkunnan pitdis olla samanlaist
Jdtkien litkunnan kans."

Liikunnan arvosanaa kahdeksan Erja pitdd oikeana. Tunneilla hin saa osakseen jonkun
verran arvostelua. Peleissi tulee toisilta oppilailta sekd positiivista ettd negatiivista
arvostelua. Opettaja on haukkunut hintd veteldksi, kun hdn ei ole tehnyt mitdén.
Positiivinen arvostelu on aina mukavaa, mutta hin subtautuu myonteisesti |
negatiiviseenkin arvosteluun jos se tulee myonteisessid mielessi ja on oikeudenmukaista.
Ala-asteella Erja oli aktiivinen liikuntatunneilla, mutta ei endid yldasteella. Muihin
verrattuna hén on keskitasoa tai vihin sen alapuolella.

Oman fyysisen kuntonsa hin toteaa huonoksi. Sen huomaa siitd, ettd vésyy helposti.
Kuntotestit ovat kivoja ja paikallaan jos ne ovat sellaisia, ettei erotu joukosta. Samoin
tulosten mittaaminen, jos palaute tulee henkilokohtaisesti.

Kun aletaan puhua hyvistd ja huonoista koululiikuntamuistoista hidn mainitsee hyvind
muistona taas ala-asteella pelatun neljin maalin ja huonona muistona "ne
tyttohommelit" ja sen, ettd kilpailtiin siitd kuka on paras eiké siitd ketkd ovat parhaita.
Ylaasteella pitdisi ryhméan saada itse suunnitella mité se haluaa.

Erja tuntee epdonnistuvansa, jos hidn ei ole yhtd hyvd kuin muut. Hén haluaa
nimenomaan olla vhtd hyvd, ei parempi eikd huonompi: Uusien asioitten oppimista
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yldasteella Erja pitdd turhana, hin tekee mieluummin niitd asioita jotka on jo
aikaisemmin oppinut. Uusien asioitten oppiminen on kuitenkin tarkedmpid ja
mukavampaa kuin toisten voittaminen.

Lopuksi viela Era korostaa sitd, ettd koululiikunnan pitaisi olla enemmén
joukkuehenkistd eiké yksilosuorituksia. Ketdédn ei saa nostaa erityisesti esille. Kaikkein
olennaisinta olisi se, ettd pokien ja tyttdjen likkunta olisi tasavertaista. Héan ei kannata
kuitenkaan sitd, ettd tytot ja pojat liikkuisivat yhdessd. Hin epdilee, ettei ainakaan
heiddn ryhmissd kukaan tekisi mitddn. Jossain muussa ryhmissid se voisi olla hyva

ratkaisu.

Haastattelun aikana ilmenee, ettd Erja on monissa asioissa erittdin aktiivinen. Se, ettd
héan ei halua osallistua liitkuntatunneille johtuu ensinndkin siitd, ettd suhteet muihin
ryhmaldisiin ovat huonot ja sen takia tulee jatkuvasti tilanteita, jotka Erja kokee
negatiivisina. Pareittain tai pienissd ryhmissid tyOskentely ovat tillaisia samoin katkki
tilanteet, joissa joutuu jollain tavalla esille. Toinen ongelma on tuntien siséltd. Tunneilla
pitdisi olla "#ksonid". Hénelld on kisitys, ettd poikien tunneilla on mukavampaa ja
sopivampi lajivalikoima, vaikka hén ei ole poikien tunneilla ollut. Hin on muodostanut
kasityksensd sen mukaan, mitd pojat ovat kertoneet.

Selvastikin hin on nauttinut likunnasta enemmin ala-asteella, vaikka sielldkin on ollut
valilld "tyttomaista hompottelyd". Sanoisin kuitenkin, ettd ryhméongelma on térkedmpi.
Ilman sité siséltéongelmakaan ei olisi niin merkittava.

8.10 Tiina

Tiina on 14-vuotias peruskoulun = kahdeksasluokkalainen. Hin tuli mielellddn
haastatteluun ja oli melko puhelias. Han ei ole usein pois koulusta, eikd hén mene
stivuun litkuntatuntien aikana. Hén osallistuu ndenniisesti, mutta ei ole aktiivisesti
mukana. Esimerkiksi pallopeleissd hén seisoo paikallaan ja jos saa kaverin, niin alkaa
puhua hénen kanssaan ja saa niin toistenkin mielenkiinnon kohdistumaan muualle kuin
kyseiseen tehtdvain. Mielelldin hin on my¢s vaihtopelaajana. Aerbic- ja vastaavilla
tunneilla hén on ryhmissd mukana, mutta tekee hyvin vdhin ja luovuttaa heti jos ei

0saa.

Liikuntaharrastuksena Tiinalla on ollut ratsastus, mitd hidn harrasti seitsemdn vuotta,
mutta joutui lopettamaan kun talli lopetti toimintansa, eiki l4histolld ole toista sopivaa
tallia. Nyt hénelld ei ole mitdan likuntaharrastusta. Vapaa-aikanaan hin on kavereitten

kanssa useimmiten keskustassa, mutta jos on kylmdi ollaan jonkun kaverin luona.
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Kavereitten kanssa jutellaan ja "sekoillaan", miki tarkoittaa, ettd tehdadn jotain ihan
tyhm4d mita ikind -voisi kuvitella. Sitten katsotaan televisiota ja videoita tai pelataan
tietokonepeleja.

Vanhempien liikuntaharrastus rajoittuu lenkkeilyyn koiran kanssa. Kymmenvuotias veli
pelaa sahlyd, seitsenvuotias veli ei vield harrasta mitdan. Kysyessidni perheen yhteisesti
liikkkumisesta Tiina vastaa hyvin painokkaasti :"ei". Hin ei ehdi olla perheen kanssa.
Silloin kun Tiina ratsasti vanhemmat antoivat hénelle rahaa ja kavividt katsomassa
kilpailuja seka kuljettivat hanti tallille. Vanhemmat haluaisivat, ettd Tiina jatkaisi
ratsastamista, mutta lahistoltd ei 16ydy sopivaa paikkaa.

Tiinan kavereista yksi ratsastaa, muut eivit harrasta mitéan liikuntaa.
Liikuntaryhméléisten kanssa Tiina tulee hyvin toimeen eikd hintd koskaan ole kiusattu.

Séhly ja pesédpallo ovat hidnen mielilajejaan.
"Niit on pelattu jo ala-asteell ja niit ossa viihd premmi”

Suunnistus on "hyi" ja lentopallokin on kamalaa. Suunnistuksessa hin ei osaa kayttda
kompassia eikd se muutenkaan ole kivaa. Lentopallosta hén ei ole koskaan pitédnyt. Se ei
vaan suju.

Liikuntanumero on seitsemén ja hetken epar6itydén hin pitid sitd oikeana.

Omasta mielestdén han ei ole aina liikuntatunneilla aktiivinen.

Ryhmésséd on muutama erittdin aktiivinen, jotka Tiina nime#i ja itsensi hdn asettaa
luckan passiivisimpaan ryhméén,

Tuntien aikana tulee arvostelua sekd opettajan ettd oppilaitten taholta. Positiivinen
arvostelu kannustaa ottamaan paremmin osaa tunnin harjoituksiin ja negatiivisenkin
arvostelun jélkeen tulee sellainen olo, ettd pitéisi vihén liikkua.

Omaa kuntoaan Tiina pitd4 huonona, koska hin visyy helposti.

Kuntotestit ovat hyvid. Niissi nakee kuinka huono kunto tosiaan on. Tulosten
mittaaminenkin on ihan hyvi asia. Silloin nidkee ovatko tulokset parantuneet tai
huonontuneet niin voi yrittds parantaa.

Tunneilla kéytavat viestikisat ovat mukavia, mutta kunnon urheilukilpailuista Tiina ei
pidd, koska hén ei niissd kuitenkaan parjaid. Hén ei haluaisi myoskéddn olla mukana
esimerkiksi koulun tai luokan palloilujoukkueessa.

Mukavimpana koululitkuntamuistona hén kuitenkin mainitsee sen, kun hidn voitti
luokan hithtomestaruuden.

Jos hén ei onnistu jossain tehtdvissd yhtd hyvin kuin muut ei hén siiti masennu, vaan

nauraa vain itselleen. Tuntuu kivalta kun oppii jotain uutta, esimerkiksi uuden tanssin.

"Kyll se uudenki oppimine on ihan kivaa, mutt emmd ticr, kyll seki on hianoo
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ku voittaa toisen jossain kilpailuis."

Kyll koululiikuntta vois tulla jottai wut lissd, mutt en md ny tidr, mitd me ei

oltais jo tehty.

Tiinalla nayttdisi olevan ongelmana se, ettei hdn luota omiin kykyihinsi. Hénestd on
mukavaa ja turvallista tehd4 samoja asioita kuin ennenkin. Jos pitiisi oppia jotain uutta,
tulee epdonnistumisen pelko. Taustalla on myos se, ettei perhe ole kovin liikunnallista,

eikd Tiina ole saanut sieltd mallia.

8.11 Petteri

Petteri on 15-vuotias peruskoulun yhdeksésluokkalainen. Hénkin tuli mielellddn

haastatteluun, mika tapahtui liikkuntatunnin aikana.

Petterilld on ollut aikaisemmin paljon likuntaharrastuksia. Jadkiekkoa hén pelasi monta
vuotta, mutta kyllastyi kun valmentajat vaihtuivat jatkuvasti. Jalkapalloharrastus loppui
sithen kun joukkue hajosi. Karatea hin harrasti keltaiseen vyohon asti mutta lopetti
koska

"se oli niin rankkaa, se oli ihan jarkyttivin rankkaa, mikddn laji ei ol nii
rankkaa."”

Koripalloharrastuskin jdi jossain vaiheessa. Tilli hetkelld Petteri pyoriilee paljon
siirtyessdédn paikasta toiseen, mutta hinelld ei ole mitdén varsinaista litkuntaharrastusta.
Vapaa-aikanaan hén soittaa bassokitaraa ja rumpuja. Heilld on kavereitten kanssa bandi,
mutta et ole kunnollista harjoittelupaikkaa.

Aiti ja isd kayvit lenkilld paivittain. Isi on myos pelannut jalkapalloa ja silloin he
kéavivit yhdessd harjoittelemassa. Petteri on muistavinaan, ettd isi oli jossain vaiheessa
heiddn joukkueensa valmentajakin. Vanhemmat kévivit seuraamassa héinen
jalkapallopelejaén. Pienempéané he kivivat isdn kanssa rullaluistelemassa.

Kaverit harrastavat paljonkin liikkuntaa ja ovat pyytineet Petterid mukaan, mutta hin ei
endd jaksa. Laskettelua ja lumilautailua hin on joskus kokeillut kavereitten kanssa mutta
ei hin niitdkadn jaksa.

Koululiikuntalajeista hianen kommenttinsa on, ettd ne on kaikki yhtd tylsid ja kivoja.
Pesédpallo on hauskaa, koska hinesté tuntuu, ettd sitd hin osaa. Tylsin laji on
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"se misd on niit tankoi ja niiss roikuta”,

siis telinevoimistelu. Kylld hdn kaikki vaaditut temput on tehnyt, mutta ei halua
kiipeilld tankoja pitkin.

Oman fyysisen kuntonsa hin kokee hyviksi ainakin sithen ndhden, ettei han paljon
litkku. Kisityksensd hyvidstd kunnosta hin perustelee siten, ettd jos hin joskus on
litkuntatunnilla niin kunto ei peti.

Kahdeksikko on hédnen liikkuntanumeronsa ja se hinelle mielestddn kuuluukin. Tuntien
aikana tulee arvostelua sekd oppilailta ettd opettajalta. Yleensd se on positiivista ja
tuntuu than kivalta kun joku sanoo jotain.

Tunneilla hin ei ole aina aktiivinen. Osa ryhmaldisistd on aktiivisempia kuin hén itse,
mutta osa on hinti passiivisempia.

Kun kysyn héneltd kuntotesteistd hin pyytda ensin selittiméan mitd ne ovat . Sitten han
muistaa, ettd on heilld niitd ollut. Tuloksista hin ei muista olivatko ne hyvid vai
huonoja. Kuntotestit ovat Petterin mielestd tarpeettomia. Sen sijaan hdn kannattaa
yleisurheilutulosten mittaamista. Mukavimpana muistona koululiikunnasta ovat
pesistunnit ja huonoin kokemus oli se, kun hin ala-asteella sai pesipallon selkdénsa.
Petteri ei tunne epdonnistuvansa jos ei ole yhtd hyvd kuin muut. Hanesté ei ole tarkead
toisten voittaminen. Uusien asioitten oppiminen on ihan kivaa.

Petteri haluaisi, ettd koululiikunta olisi vapaampaa ja olisi enemmén valinnan
mahdollisuuksia. Voisi esimerkiksi kaveriporukan kanssa menni tekemiiin jotain muuta
kuin muu luokka. Kylld hinen mielestddn voi luottaa siihen, ettd he liikkkuvat, vaikkei

opettaja aina olekaan ldsna.

9 Yhteenveto tuloksista

Alkaessani tulkita tutkimuksen tuloksia kerdsin kaikilta haastatelluilta saadut vastaukset
lyhyesti taulukon muotoon, josta poimin samansuuntaiset vastaukset. Mihinkdin
kysymykseen ei kaikilta haastatelluilta tullut samanlaista vastausta. Mutta jos yli
puolella vastaus oli samansuuntainen, katsoin, etté siini saattaa olla aihetta pohtimiseen.



44

9.1. Oppilas itse

Témén otsikon alla ovat ne tekijit, jotka ovat riippuvaisia oppilaasta itsestddn. Tdssd
tutkimuksessa ne ovat koettu fyysinen kunto, liikuntataidot, likunta-aktiivisuus, paino,

litkuntaharrastus ja muut harrastukset.

9.1.1 Koettu fyysinen kunto

Tassid tutkimuksessa ei oppilaitten fyysistd kuntoa mitattu vaan heiltd kysyttiin,
millaiseksi he oman kuntonsa kokivat. Kolme haastateltavaa koki kuntonsa huonoksi,
viidelld oli kohtalainen kunto, kahdella hyvi ja yksi ei osannut sanoa. Perusteluina he
kayttivat sitd, ettd hengistyyko fyysisessd rasituksessa, jaksaako juosta pitkéddn, onko
litkkuntatunnin jalkeen vdsynyt, pysyykd liikuntatunnilla muiden mukana.

Kaiken kaikkiaan haastateltu ryhmi ei kokenut omaa kuntoaan kovin hyviksi.

9.1.2 Paino

Charpentierin  (1998) mukaan murrosikiisistdi 3-8% on Hevisti, merkittdvasti tai
vaikeasti lihavia. Kuusi haastateltavaa ilmoittaa, ettd heilli on ollut ylipainoa
aikaisemmin, mutta nyt sitd ei endd ole. Tédssd yhdentoista oppilaan otannassa on yli
puolet sellaisia, joilla on ala-asteen aikana paino-ongelmia.

Noora kokee ylipainonsa selvisti liikuntaa rajoittavaksi tekijaksi. Han on pienestd
pitden saanut kuulla epamiellyttivia kommentteja painostaan ja vaikka hin on nyt
pudottanut painocaan kaksikymmentd kiloa hdn silti tuntee, etti hinen ulkondkoian
arvostellaan. Tdmin takia hin ei ole voinut menni kertaakaan uimaan liikuntatunnilla ja
kaikki yksilosuoritukset ovat hinelle kiusallisia. Hinen mielestdsin muut ovat taitavia ja
notkeita, hin yksin on kémpel6, joten ei kannata edes yrittaa.

Muut aikaisemmin lihavuudesta kirsineet eivdt koe ylipainoaan yhti ongelmalliseksi
kuin Noora.

Pienen otoksen takia ei voi tehdd yleistyksid, mutta kun yhdestitoista oppilaasta
kuudella on jossain vaiheessa ollut ylipainoa voisi ajatella paino-ongelman olevan yksi
tekija, joka vaikuttaa liikkunta-aktiivisuuteen kielteisesti. Kielteinen asenne siilyy,
vaikka ylipainoa ei endi olekaan.
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9.1.3 Liikuntataidot

Yksi syy oppilaiden passiivisuuteen ndyttdd olevan se, etteivit he luota omiin
taitoihinsa. Erityisesti tyttojen kohdalla timi nikyi selvisti. Kaikilta tytoiltd tuli sithen
viittaavia kommentteja. Sellaiset tilanteet, missi joutuu tekemiddn jotain toisten
katsellessa, ovat  epamiellyttdvii. Epdonnistuminen harmittaa niin paljon, ettd on
turvallisempaa olla tekemittd mitdin. Yhden mielestd uusien asioitten oppiminen
yldasteella on tdysin turhaa. Kaikki tarvittava on opittu jo ala-asteella ja ylaasteella
pitdisi vain soveltaa niiti taitoja. Haastateltavien mielilajit olivat niitd, jotka heidan
mielestdén olivat helppoja, joita he tuntevat osaavansa parhaiten. Useimpien kohdalla ei
toivottuja lajeja olivat ne, jotka tuntuivat vaikeilta.

Mielilajit olivat useimmiten pallopelejd, niissia kun yksilosuoritukset eivit tule
korostetusti esiin.

Tamid tukee Telaman (1999) kisitystd siitd, ettd liian korkeat suoriutumisodotukset
suhteessa koettuun pétevyyteen ovat yleisimpid poisjadmisen syitd nuorisourheilussa ja
atheuttavat monelle negatiivisia kokemuksia koululiikunnassa. Samoin kuin
Mertaniemen (1998) havaintoa siitd, ettd tehtdvasuuntautuneessa ymparistdssa viihtyvat

nekin, jotka kokevat patevyytensd vihdiseksi.

9.1.4 Aktitvisuus liikuntatunneilla

Litkunnanopettajat valitsivat haastateltavat oppilaat sen mukaan ovatko he paljon pois
tunneilta, eivit osallistu tunnin ohjelmaan vaikka ovatkin lisnd tai ovat ryhméssd
mukana, mutteivat osallistu. Eli kaikki haastateltavat oppilaat olivat opettajien mielestd
passiivisia.  Oppilaat itse tiedostivat aika hyvin oman passiivisuutensa. Kukaan ei
tuntenut olevansa aktiivinen liikuntatunneilla. He tunsivat olevansa passiivisia tai
keskinkertaisia.

Verratessaan itsedén muihin ryhméan oppilaisiin taaskaan kukaan ei tuntenut olevansa
aktiivisempi kuin muut, mutta kuusi haastateltavaa oli mielestdsn yhtd aktiivinen kuin

muukin ryhma. Viisi oli sitd mielté, ettd he ovat passiivisempia kuin muut.
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9.1.5 Liikuntaharrastukset

Kolmella haastatellulla ei ole eikd ole koskaan ollutkaan liikuntaharrastusta. Muilla sen
sijaan on vapaa-aikanaan jonkinlaista liikkunnallista toimintaa. Erja harrastaa aerobicia
kerran viikossa, Nooraa on ringettejoukkueessa ja Jaana ratsastaa saannollisesti. Muitten
liikuntaharrastus on satunnaista eikd ohjattua kuten lenkkeily, pyordily, rullaluistelu,
skeittailu ja koiran ulkoiluttaminen.

Aikaisemmin kolme oppilasta on harrastanut useita eri liikuntalajeja ja muillakin on
ollut ainakin yksi liikuntaharrastus. Syitd, miksi he ovat lopettaneet ovat kiinnostuksen
puute, muut harrastukset, lian rankkaa, valmentaja ei ollut kiva, kiusattiin,
paikkakunnalta muutto.

9.1.6 Muut harrastukset

Haastatellulla ryhmalld oli muitakin harrastuksia melko védhin. Yksi on ollut mukana
SPR:n toiminnassa viisi vuotta, yksi soittaa orkesterissa ja yksi piirtdd. Yleisin vapaa-
ajan viettotapa on kavereitten kanssa oleilu, musiikin kuuntely, television ja videoiden
katselu, tietokonepelien pelaaminen ja netissd surffailu. Nupposen (1999) tutkimus
osoitti myds, ettd television ja videoiden katselijat sekd tietokonepelien pelaajat ovat

litkunnallisesti kaikkein passiivisimpia.
9. 2 Ympiiristo
Tassd tarkastellaan sitd, miten lahiympéristo vaikuttaa liikuntakdyttaytymiseen. Siihen

vaikuttavia tekijoitdi ovat kotoa saatu lilkuntamalli ja kannustus, sekd kavereitten

litkuntaharrastus.

9. 2. 1 Kotoa saatu liikkuntamalli ja kannustus

Kotoa saatu malli ja vanhempien asenne vaikuttaa lasten liikuntakéyttidytymiseen. Myos
geeniperimé voi vaikuttaa sithen, miten perheessé liikutaan (Fogelholm ym. 1996)
Tassd tutkimuksessa seitsemin 4itid harrasti lenkkeilyd joko koiran kanssa tai ilman,
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samoin kolme isdd. Niitten lisiksi yksi &iti kévi kuntosalilla uimassa ja ratsastamassa.
Yksi isd kidvi uimassa ja toinen oli aikaisemmin pelannut tennistd ja yksi oli pelannut
jalkapalloa.

Haastateltavien ollessa pienempii perheet olivat enemmin liikkuneet yhdessd. Talla
hetkelld vanhempien osuus lastensa liikuntaharrastuksessa on olla kuljettajana (n=5),
olla seuraamassa peleji tai muuten kannustamassa (n=3), antamassa rahaa (n=1). Yksi
isd oli ollut poikansa jalkapallojoukkueen valmentajana vihén aikaa.

Toisaalta vanhemmat eivit ole kieltéineet lapseltaan liikuntaharrastusta. Ainoastaan yksi

poika ei saanut aloittaa jadkiekkoa loukkaantumisvaaran takia.

Niitten tietojen perusteella voi tehdd johtopddtoksen, ettd useimmat haastateltavista
eivit ole saaneet kotoa mallia liikkkumiseen. Jos ei oteta mukaan lenkkeilyd, vanhempien
oma liikuntaharrastus on vihiistd. Kun lapset ja nuoret haluavat, ettd likkunta on
hauskaa ja nautinnollista, eivitka vield ajattele terveydellistd hyotya, ei lenkkeily tunnu
heistd ehka mielekkaaltd harrastukselta.(Fogelholm 1996)

9, 2. 2 Kaverien liikkuntaharrastus

Ystdavien merkitys liikuntaharrastuksissa on merkittivd (Duncan 1993). Jos ystédvit
harrastavat jotain liikkuntalajia, on itsekin helpompi mennid mukaan. Téssa tutkimuksessa
ilmeni, etta ldhes jokaisen (n=9) kaverit harrastivat jotain lilkuntaa. Kaverit olivat myos
pyytineet heitd mukaan (n=5). Yhtd lukuun ottamatta he eivit kuitenkaan olleet
lihteneet mukaan. Syind oli kiinnostuksen puute, ei jaksa, rahan puute, ei viitsinyt
opetella luistelemaan hokkareilla. Kenenkiin kaverit eivit olleet houkutellet heitd pois
liikuntaharrastuksen parista. Suuri osa (n=7) vietti kuitenkin paljon aikaa kavereitten
kanssa. Naitten kanssa juteltiin, kuljeskeltiin kaupungilla, kuunneltiin musiikkia,
katseltiin televisiota ja videofilmeja ja pelattiin tietokonepeleja. Mahdollisesti ndma
kaverit olivat houkuttelevampaa seuraa kuin ne, jotka harrastivat liikuntaa.

9.3 Koulu

Koulun liikuntatuntien sisdlté ja ilmapiiri vaikuttavat oletettavasti oppilaan
kdyttaytymiseen liikuntatunneilla. Tassd tutkimuksessa tdtd selvitetddn tarkastelemalla
oppilaan suhtautumista litkuntatuntien lajivalikoimaan, lilkuntaryhméédn, opettajaan,
muitten kiusaamiseen, arviointiin, kuntotesteihin, tulosten mittaamiseen ja kilpailuun.
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9. 3. 1 Opettaja

Tassd tutkimuksessa ei millisn haastattelukysymykselld selkedsti kysytty opettajan
toiminnasta. Yhden haastateltavan kohdella kivi kuitenkin ilmi, ettd hinelle opettajan
kéayttaytyminen liikuntatunneilla on erittdin tarkedd. Siksi otan sen tdhidn mukaan.

Minnan kohdalla niyttdd siltd, ettd hin on erittdin paljon rippuvainen opettajan
huomiosta. Jos opettaja kiinnittdd huomionsa johonkin muualle, hén helposti jd4 sivuun,
tai yrittdd herédttdd opettajan huomiota jollain muulla tavalla, esimerkiksi kiljumalla.
Minnan mielestd opettajan pitéisi olla tdysilli mukana koko ajan ja kannustaa oppilaita.
Kun ei itse pysty johonkin tarvitaan lisid kannustusta. Opettajan pitdisi hoputtaa,
suorastaan pakottaa oppilaita mukaan silloinkin kun laiskottaa.

Minnalla timd opettajan kannustus niytti olevan ldhes tirkein motiivi liikuntatunnilla
liikkumiseen. Muut haastateltavat eivit pitineet opettajan roolia niin tirkeind, koska

kukaan muu ei ottanut sitd esille haastattelun aikana.

9. 3. 2 Liikuntatuntien lajivalikoima

Luken (1991) mukaan eniten positiivisia ja negatiivisia kokemuksia koululiikunnassa
aiheutti lajivalikoima. Hénen mukaansa kaikkien mielestd joukkuepelit tuovat eniten
positiivisia kokemuksia. Tdmid tutkimus tukee tétd kasitystd. Ainoastaan yhden
haastatellun mielilajien joukossa ei ollut joukkuepelia.

Selvasti ykkoslajiksi nousi pesdpallo. Kaikki pojat ja kolme tyttod ilmoitti sen
mielilajikseen. Kukaan ei maininnut sitd ei-toivottuna lajina. Sen suosio saattaa johtua
siitd, ettd haastattelut tehtiin kevailld, jolloin liikuntatunneilla pelataan pesépalloa.
Toisaalta pesdpallon suosio ihmetyttdd, koska moni halusi vélttdd tilanteita, joissa
joutuu estintymédn yksin toisten katsellessa. Pesédpallossahan nditd tilanteita tulee;
lyontitilanne -osuuko vai ei-, pallon kiinniotto, juoksu. Syy, miksi joku laji tuntui
miellyttévaltad oli sen helppous. On kiva tehdi jotain minkd jo osaa. Vaikka useimmista
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(n=10) uusien asioitten oppiminen oli hauskaa siihen liittyy aina epdonnistumisen
mahdollisuus. On - turvallisempaa pysytelld tuttujen asioitten parissa. Sahlyssd ja
koripallossa, jotka myos mainittiin, on helppo olla mukana, vaikkei olisi kovin taitava.

Tyttojen ei-toivottuja lajeja olivat uinti (n=3)ja suunnistus (n=2) ja telinevoimistelu
(n=2).Pojat eivit pitianeet telinevoimistelusta. '

Uinnin epédsuosio johtuu ilmeisesti siitd, ettd joutuu riisuutumaan, tukka kastuu ja
meikki menee sekaisin. Yksi haastatelluista tytoistd sanoikin muussa yhteydessd, ettd
hén inhoaa hikoilemista, eikd halua menni koulussa suihkuun. Samanlaiseen tulokseen
tuli Valkonen (1996) . Yksi tytté sanoi, ettei kehtaa paljastaa kilojaan. Pojille nama
ulkondkoseikat eivdat ole vyhtd tarkeitd kuin tytoille. Tyttdjen kokemukset omasta
ulkonddstddn muuttuvat negatiivisemmiksi 11-15 ikdvuosien vililld, kuten Lintunenkin
(1995) on todennut.

Telinevoimistelussa korostuu yksildsuoritus ja epdonnistumisen pelko on suuri. Jos ala-
asteella ei ole totuttu telinevoimisteluun, on sen aloittaminen yldasteella vaikeaa.
Nauretuksi tulemisen lisdaksi on loukkaantumisen pelko. Yksi poika sanoikin, ettei pidé
telinevoimistelusta, koska paikat tulevat kipeiksi.

Suunnistuksesta ei pidetty, koska ei haluttu rampii metsissd, ei oppinut kompassin
kayttod ja karhujen pelko, mihin ehk sisiltyy metsissd eksymisen pelko.

Haastatellut halusivat enemmén valinnanvapautta ja sananvaltaa lajeja valittaessa. He
olisivat aktiivisempia, jos saisivat tehdid siti mitd haluavat. Toisten (= opettajan)
madrdily aiheuttaa vastustusta. Yhden mielestd aina vaan harjoitellaan, eikd pelata

tarpeeksi.

Lyhyend yhteenvetona lajivalikoimasta voi todeta, ettd liikuntatunneilla passiiviset
oppilaat pelaavat mieluummin joukkuepelejd kuin harrastavat yksilolajeja. Ja
osallistuvat mieluiten nithin toimintoihin, jotka ovat heille tuttuja, joita he tuntevat

OSaavansa.

9. 3. 3 Arviointi

Litkunnan arvosana oli kaikilla haastateltavilla joko seitsemin tai kahdeksan. Numerot
eivit olleet kovin huonoja, joten jollain alueella he kuitenkin ovat olleet mukana, niin
ettd he ovat ndmd arvosanat ansainneet. Kaksi tyttéd odotti arvosanaa kahdeksan, mutta
saivat seitsemén.

Toinen piti syynéd sitd, ettd opettajan kanssa oli tullut sanomista poissaolojen takia.
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Toinen el osannut sanoa mitd4n syytd. Kaksi poikaa taas oli sitd mieltd, ettd numero
kahdeksan oli heille liikaa. Seitsemédn olisi ollut oikeampi, koska he ovat tunneilla niin

passiivisia. Muut olivat tyytyviisid arvosanaansa.

Tuntien aikana jokainen koki saavansa jonkinlaista arvostelua. Arvostelu oli seka
negatiivista ettd positiivista. Viisi haastateltavaa sanoi saaneensa selvisti negatiivista
palautetta. Sitd tuli sekd opettajalta, ettd oppilailta. Opettajan palaute lLittyi yleensd
oppilaan passiivisuuteen tunnilla. Opettaja moitti sitd, ettei oppilas tee tehtévidén,
haukkui oppilasta veteldksi, haukkui kun pelleiltin. Opettajalta tullut negatiivinen
palaute tuntui lihes kaikkien mielestd pahalta. Ainoastaan pelleilysta arvosteltu oppilas
sanot, ettei sitd kukaan kuuntele.

Oppilailta tullut negatiivinen palaute oli nauramista, kun epdonnistui tai haukkumista,
kun ei pelissi onnistunut joukkueen toivomalla tavalla. Negatiivinen arvostelu saattoi
kohdistua myos oppilaan ulkonidkéon. Niitd, jotka kokivat saavansa muilta oppilailta
negatiivista palautetta oli nelji kappaletta ja kaikki pitivét sitd hyvin epdmiellyttdvina.
Ykst sanoi, ettei haluta mitdan yrittaakaan, kun pelkdd, ettd muut nauravat.

Niyttad siltd, ettd oppilailta tullut negatiivinen palaute vaikuttaa enemmén passivoivasti,

kuin opettajalta saatu negatiivinen palaute.

Viisi oppilasta kertoi saaneensa positiivista palautetta sekd opettajalta ettd muilta
oppilailta.

Opettajan palaute oli kehumista, kun teki jotain hyvin tai onnistui hyvin tehtdvissdian.
Samoin oppilailta tuleva palaute littyi onnistumisiin. Joskus kehuja saattoi tulla
ulkonion suhteen. Kaikki positiivinen palaute tuntui hyviltd, tuli se sitten opettajalta tai
oppilastovereilta. Haastateltavat painottivat sitd, ettd varsinkin opettajalta tuleva palaute
on tarkedd. Yhden haastateltavan mielestd se oli kaikkein tirkein asia ja suureksi osaksi

sen puutteen takia hin on tunneilla niin passiivinen.

Nayttdd siltd, ettd positiivinen arviointi ja yleensd oppilaitten huomioiminen ja heidén
kanssaan puhuminen on heille tirkedd. Erityisesti se kannustaa niitd, jotka eivét tunne
itsedén taitaviksi. Tatd ilmentdd sekin, ettd oppilaat haluaisivat, ettd tunteja
suunniteltaisiin  yhdessd ja oppilaitten mielipiteitd pitdisi ottaa enemméin huomioon
tunteja suunniteltaessa ja lajeja valittaessa, vaikka harvalla oli mitdén uudistuksia
tarjottavana. Useimmat pitéisivit koululitkunnan sellaisena kuin se nytkin on.

Tama tutkimus tukee ainakin jossain mdidrin Valkosen (1996) tulosta, ettd huonosti
litkuntatunnilla vithtyvit oppilaat eivit koe saavansa opettajalta tarpeeksi usein neuvoja

ja ohjeita ja kokevat saavansa moitteita useammin kuin kiitosta.
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Samoin Luken (1991) huomio, ettd tytot eivit valinneet liikkuntaa véaran arvioinnin takia

ja liian vdhédisten valinnanmahdollisuuksien takia, saa tukea tasté tutkimuksesta.

9. 3 .4 Kuntotestit, tulosten mittaaminen ja kilpailut

Viidelld haastatelluista oli jossain vaiheessa joko ala-asteella tai ylaasteella ollut
kuntotesteji. Muilla ei niitda ollut tai he eivit ainakaan muistaneet sellaisia.
Kuntotesteihin suhtauduttiin melko positiivisesti. Niitten mielestd, joilla niitd oli ollut
ne olivat kivoja, innostavia, kannustavia. On hyvi nihdi oman kuntonsa. Yhden
mielestd ne olivat tarpeettomia. Niittenkin mielestd, joilla niitd ei ollut, ne olisivat
kannustavia. Yhden mielestd ne olisivat ainakin silloin kivoja, jos saa hyvin tuloksen.
Toisen mielestd ovat tarpeellisia, mutta raskaita. Yhden mielestd ne ovat tarpeettomia.

Ja yksi on sitd mielta, ettei hin niissd kuitenkaan pérjaa.

Tuloksia oli mitattu lihes kaikilta. Kaksi ei niitd muistanut, mutta hekin olivat sitd
mieltd, ettd varmaankin mittauksia on ollut, mutta kun he ovat niin paljon pois, niin he
eivit sattuneet silloin olemaan paikalla. Toinen pahoittelikin sitd, koska hédn olisi
varmaankin saanut kuulantyonndssi hyvin tuloksen. Suhtautuminen tulosten
mittaukseen oli samantapainen kuin suhtautuminen kuntotesteihin. Mittauksia toivottiin
erityisesti niissd lajeissa, joissa oli odotettavissa hyvd tulos. Mittaukset olivat siind
mielessd kannustavia, ettd niki miten tulos oli muuttunut edellisvuoteen verrattuna.
Yhden mielesti tulosten mittaaminen on tarpeetonta. Samaa mieltd hdn oli
kuntotesteistd. Henkilo, joka ei pitdnyt kuntotesteistd, koska han ei niissd kuitenkaan
pérjad, vastusti samasta syystd mys tulosten mittaamista.

Kilpailuja ja viesteji oli tuntien aikana ollut puolella. Pienet viestikisat saivat
kannatusta. Pisteitten laskeminen tunneilla pelatuissa otteluissa oli myds kannustavaa,
eikd hdvidminen ketddn masentanut. Varsinaiset urheilukilpailut eivdt olleet heidédn
mielestdén kivoja eiviatkd he olisi halunneet olla missddn koulun tai luokan
palloilujoukkueessa. Titd ei varsinaisesti kysytty, mutta joissain haastatteluissa asia tuli

esille.

Yhteenvetona voisi sanoa, etti osalle oppilaista oli testeistd ja mittaamisesta jaanyt
kuva, ettd niissd seurataan heidin omaa kehittymistddn ja he suhtautuivatkin niihin
positiivisemmin kuin ne, jotka pitivit testaustilannetta jonkinlaisena kilpailutilanteena.
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9. 3. 5 Liikuntaryhmi

Haastatelluista tytoistd neljd ja pojista yksi sanoo, ettei tule hyvin toimeen muitten
liikuntaryhmaldisten kanssa. Témd  ndyttddkin  nousevan yhdeksi tunneilla
viihtyméttomyyden ja passiivisuuden syyksi. '

Liikunta on kouluaine, missé jatkuvasti joutuu tekeméén yhteistyotd toisten kanssa. Ja
jos ryhman sisdlld on ristiriitoja muodostuu tunnin ilmapiiri negatiiviseksi. Kahdessa
tapauksessa ryhméssi oli yksi henkils, jonka kanssa haastateltava ei tullut toimeen.
Kahdessa tapauksessa oli muutamia, joitten kanssa tuli ristiriitoja. Yksi ilmoitti, ettd
koko porukka on sellainen, ettei hidn tule sen kanssa toimeen.

Ristiriitatilanteita tuli ryhmien muodostamisessa. Jos opettaja teki jaon, saattoi joutua
juuri ei toivotun henkilén kanssa samaan joukkueeseen. Jos taas sai tehdd vapaasti jaon,
ei huolittu mihinkdan ryhmédn. Yksi haastateltava sanoikin, ettd parin ottaminen ja
ryhmien muodostaminen on kaikkein pahin tilanne liikkuntatunneilla. Jos joutuu
madréttyjen oppilaitten kanssa samaan ryhmidn toiminta hinen kohdaltaan loppuu
sithen.

Toinen vaikea tilanne on toisten haukkuminen. Moitteita voi tulla jos mokaa peleissi.
Toiset voivat d4neen arvostella ulkonidkdd tai vaatteita. Toinen muoto haukkumisesta on
takana pdin puhuminen. Katsotaan kyseistd henkilod ja sitten supatetaan keskendin.
Tatd on opettajankin vaikea huomata ja puuttua siihen.

Yksi haastateltava koki tunnin ilmapiirin kielteiseksi, jos tuli riitaa tai sanomista, vaikka
hin itse ei ollut siind osallisena. Parhaimpina tunteina hén pitikin niita, jolloin kaikki
pelasivat sovussa.

Yhden pojan kohdalla haukkumisen lisaksi esiintyi myos fyysistd satuttamista. Hanet
pantiin usein maaliin ja sitten laukaistiin pallo niin kovaa hénté kohti, ettd sattui
Hanenkin mielestéén hyvié tunteja olivat ne, kun kukaan haukkunut muita.

9, 3. 6 Kiusaaminen

Téssa tutkimuksessa kaksi haastateltavaa sanoi, ettd heitd oli liikuntatunnilla kiusattu.
Téssd tilanteessa poika sanoi, etti kiusaaminen ilmenee toisten ivailuna, mutta
haastattelun aikana ilmeni, ettd hintd myGs satutetaan fyysisesti laittamalla hénet
maaliin ja lyodéddn pallo kohti niin lujaa, ettd tulee mustelmia. Tytté koki tulleensa
kiusatukst silloin kun kukaan ei halunnut hinti parikseen. Han ei kaiken kaikkiaankaan

tuntenut tulevansa ryhmén kanssa toimeen ja myonsi, ettd hinessi itsessiénkin on syytd.
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Muitten haastattelujen yhteydessd ilmeni jonkinasteista kiusaamista, vaikka he
sanoivatkin, ettei heitd kiusata. Yksi tyttd tunsi, ettd ryhméldiset katselevat héntd ja
puhuvat sen jialkeen keskendin jotain ja ovat yleensi niin kuin héntd ei olisi
olemassakaan ja hinelle tulee sellainen olo, etti hinen ulkondkoadn arvostellaan.
Vilituntien aikana hin saa kuulla huomautuksia ulkondostidn vield yldasteellakin
vaikka ala-asteella se oli yleisemp&a. | '

Toinen tytté tunsi olonsa kiusaantuneeksi, kun toiset nauroivat hinen epdonnistuneille
suorituksilleen. Han tunsi, ettei kannata mitd4n yrittdakdan, kun ei kuitenkaan osaa.
Heilla kummallakin oli ollut paino-ongelmia ala-asteella. Myos kiusatulla pojalla oli

ala-asteella ollut ylipainoa.

Tama tutkimus tukee Olweuksen (1992) kisitystd siitd, ettd fyysisesti heikko poika voi
joutua muita helpommin kiusatuksi. Mutta se, ettdi poikkeavan ulkondon takia ei
kiusattaisi, ei saa tukea, koska tdssd tutkimuksessa kolmella kiusatulla oli ollut
ylipainoa. Ja osittain ainakin sen takia heitd oli kiusattu.

Pienen otoksen takia ei voi tehdd yleistyksid, mutta koska tissd tutkimuksessa neljad
yhdestétoista selvasti jollain tavalla kiusattiin, on kiusattujen prosentuaalinen osuus
selvisti korkeampi kuin Olweuksen (1992) tutkimuksessa, missa se oli 9% ja Salmi-
kallion (1998) tutkimuksissa 12%.
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10 Tulosten tulkinta ja johtopisitiokset

Tehdessini johtopéaitoksia tuloksista nousivat selvisti esiin kotoa saatu liikkuntamalli ja

luottamus omiin kykyihin.

10. 1 Kotoa saatu litkuntamalli

Tamén tutkimuksen ensimméisend ongelmana oli 16yt oppilaitten taustoista tekijoitd,
jotka vaikuttavat passivoivasti heidin liikkumiseensa koulun liikuntatunneilla.

Yhtian sellaista tekijdd ei loytynyt, joka olisi esiintynyt jokaisella, mutta ldhes kaikkien
vanhemmat eivdt harrastaneet kovin paljon lilkuntaa. Kahden tyton aidit olivat
liikkunnallisesti aktiivisia siten, ettd toinen harrasti ratsastusta ja toinen uintia. Yhden
pojan isd oli harrastanut aikaisemmin tennisti, mutta oli sairauden takia joutunut
lopettamaan Muitten vanhempien likuntaharrastukset rajoittuivat lenkkeilyyn koiran
kanssa tai ilman koiraa.

Yhden haastatellun veli harrasti jidkiekkoa ja salibandya kilpailumielessd. Yhden veli
pelasi sdhlyéd ja toisen veli kaukalopalloa omaksi ilokseen. Yhden pojan sisar harrasti
tanssia ja opiskeli parhaillaan tullakseen ammattitanssijaksi.

Yhdessd perheet likkuivat hyvin vihan. Aiti ja tytdr, jotka kumpikin harrastivat
ratsastusta, harrastivat sitd myos yhdessd. Yksi poika oli pienend pelannut isdnsi kanssa
jalkapalloa ja kaynyt rullaluistelemassa.

Kaikkien vanhemmat suhtautuivat positiivisesti lapsensa liikuntaharrastuksiin. Yhtd
poikkeusta lukuun ottamatta kaikki olivat saaneet aloittaa haluamansa
liikkuntaharrastuksen. Tassd yhdessd poikkeustapauksessa vanhemmat pitivat jadkiekkoa
liian vaarallisena. Eniten vanhemmat osallistuivat lapsensa liikuntaharrastukseen
toimimalla autonkuljettajana. Yhden pojan isi oli "hinen muistaakseen" ollut vihin
aikaa hdnen joukkueensa jalkapallovalmentajana. Yksi mainitsi vanhempien kdyneen
seuraamassa hénen pelejddn. Yhden vanhemmat olivat rahoittajan roolissa.

Kenenkéin vanhemmat eivit olleet painostaneet lastaan harrastamaan liikuntaa.

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhempien malli ja asenteet ovat térkeitd
vaikuttajia lapsen liikuntakayttiytymiseen. (Kimiecik 1996, Tkonen 1993, Yang 1997,
Fogelholm ym. 1997)

Tassd tutkimuksessa haastatellut oppilaat olivat saaneet melko vahin mallia, tukea ja
kannustusta kotoaan ja siksi lilkuntamallin puuttumista voi pitdd yhtend
litkuntatuntipassivisuuden syyna.

Jos kotona on aina liikuttu; vanhemmat ovat harrastaneet ja perhe on liikkkunut yhdessé,
lapsia on opastettu liikuntaharrastuksiin, tulee lapsille jo pienestd pitden yhdeksi elamén
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luonnolliseksi  alueeksi liikkuminen. Néin  heille ei esimerkiksi likkuminen
koulutunneilla ole outo tilanne, vaan he ovat tottuneet lilkkumiseen jo lapsesta saakka.
Samoin voi ajatella litkunnallisen elaméntavan séilyvan 14pi koko eldamén.

Kaikkien tutkittavien kaverit harrastivat jotain likuntaa ja olivat houkutelleet
tutkimuksen oppilaita mukaan, mutta olivat epionnistuneet tai onnistuneet vain
hetkellisesti. ’

Kaverien liikkumattomuus ei selitd tutkimuksemme oppilaitten liikuntapassiivisuutta.

Tama tutkimus tukee Nupposen (1999) havaintoa, etti ne jotka katselevat paljon
televisiota ja pelaavat tietokone- ja videopelejd, ovat lilkunnallisesti kaikkein
passiivisimpia. Puolet haastatelluista ilmoitti nimaé ainoiksi harrastuksikseen.

10. 2 Luottamus omiin kykyihin ja ryhméin aiheuttama paine

Toisena tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd niitd liikuntatuntikokemuksia, jotka

johtavat oppilaan litkuntahaluttomuuteen.

Kalmari (1996) toteaa, ettd muiden oppilaiden suhtautumisen yhteys pelkoihin ja
ahdistuksiin ilmenee selvisti. Valkonen (1996) sanoo, ettd huonosti liikkuntatunneilla
viihtyvien joukossa on paljon niitd, jotka eivdt halua tyoskennelld yhtd mielelldén
kaikkien ryhmén jdsenten kanssa.

Tamé tutkimus tukee nditd ndkemyksid erityisesti tyttojen osalta. Seitsemistd tytostd
neljd sanoo litkuntaryhmassaén olevan sellaisia henkil6itd joitten kanssa ei haluaisi olla
tekemisissd. Erjan ja Nooran tapauksissa tilanne niyttdi olevan erittdin kérjistynyt.
Erjalla on joka tunnilla pelko, etti joutuu tyOskentelemiin pienryhméssid tai parin
kanssa, ja kukaan ei huoli hinti tai jos joutuu "vidrdan" ryhmiddn toiminta hénen
osaltaan loppuu sithen. Noora taas pelkdi sitd, mitd muut sanovat. Jos kukaan ei sano
ddneen mitddn han pelkdd sitd, mitd takanapdin puhutaan. Hian pelkad ulkondkoonsd
kohdistuvaa arvostelua. Se juontaa juurensa ala-asteelta, jolloin hinelli oli reilusti
ylipainoa. '

Muittenkin haastatteluissa ilmenee, ettd ei luoteta omiin kykyihin. Kuusi haastateltua
tuntee epdonnistuvansa, jos ei onnistu yhtd hyvin kuin muut. Ei epdonnistumista
sindnsd ehka pelata yhtd paljon kuin siti, miten muut oppilaat reagoivat.
Naurunalaiseksi tulemisen pelko on ilmeinen. Joku haastatelluista sanoikin, ettei
kannata edes yrittda, kun tietdd, ettei kuitenkaan osaa. On helpompi vetdytyd syrjaan.
Tastd voisi vetdda sellaisen johtopditoksen, ettd on helpompi kohdata mahdollinen

opettajan moite kuin oppilastoverien arvostelu.
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Tami tukee Liukkosen (1997) toteamusta, ettd koettua kyvykkyyttd voidaan pitdd
litkuntamotivaation ja mm. drp-outin kannalta keskeisend tekijana.

Haastatellut pitivét niistd likuntalajeista, jotka heiddn mielestdén olivat helppoja, joita
he osasivat jo ennestddn. Vaikka yhtd lukuun ottamatta kaikkien mielestd uuden asian
oppiminen tuntui Kivalta, oli silti turvallisempaa tehdd niitd asioita, jotka tietdd
osaavansa. Joku oli sitd mieltd, ettd ala-asteella oli opittu jo kaikki tarvittava ja
yldasteella pitéisi tehdd vanhoja tuttuja juttuja. Yksi haastateltu osasi omasta mielestddn
jo kaiken, joten ei ollut endd mitdin opittavaa.

Tamai tuttujen asioitten priorisoiminen liittyy selvésti epavarmuuteen omista kyvyista.
Aikaisemmin opitusta tietdd melkoisella varmuudella selviytyvinsa, kun taas kaikkeen

uuteen liittyy epdonnistumisen riski.

11 Pohdinta

Talla hetkella koulussa olevien oppilaitten taustatekijoihin, kuten kotoa saatuun
liikuntamalliin, ei koulu ja opettaja endd voi vaikuttaa. Mutta niistd oppilaista tulee
joskus vanhempia, jotka antavat omille lapsilleen mallin. Siihen mahdollisesti voidaan
vaikuttaa  muokkaamalla oppilaitten  litkuntakdyttdytymista ja  asenteita
positiivisempaan suuntaan. Opettajan pitdisi erityisesti paneutua niitten oppilaitten
litkuttamiseen, joilla liikkuminen ei kotoa saadun mallin perusteella ole jokapédiviinen
tapa. Vaikka passiivisten oppilaitten vanhemmat eivit varsinaisesti vastusta liikkkumista
he eivat ehkd pidd tiarkednd hankkia lapselleen kunnollisia liikuntavarusteita, kuten
“verkkareita”, tossuja ja luistimia. Opettaja voi joutua puuttumaan varusteongelmaan
harva se tunti, mikd ei tietenkdin ole omiaan lisidméédn oppilaan likkumishalua.
Passiivisten oppilaitten vanhemmat kirjoittavat ehkd muita herkemmin opettajalle
viestejd: “Liisa el voi osallistua tindin liikuntaan, kun hinelli on vdhdn nuhaa.”
Vanhemmat viestittavat ndin lapselleen, ettd lilkunta on terveydelle vaarallista ainakin

silloin kun ei ole ihan terve.

Toinen selvisti esiin noussut ongelma oli omiin kykyihinsi luottaminen. Opettajan
tirkednd ja vaikeana tehtivind on tarjota heikoksi itsensi tunteville oppilaille
onnistumisen eldmyksid jokaisella liikkuntatunnilla. Opettajalla pitaisi olla aikaa ja
resursseja nditten syrjddn vetdytyjien huomioonottamiseen. Tassd tutkimuksessa jotkut
haastatellut pitivit tarkedna, ettd opettaja kannustaa ja opettajan arviointi tuntien aikana
koettiin tirkeaksi, oli arvostelu sitten positiivista tai negatiivista.

Nykyéan hikuntaryhmét ovat suuria, jolloin opettajalle jdd hyvin vdhin aikaa yhdelle
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oppilaalle. Vaikka kaikki ryhmén oppilaat ovat térkeita ja heiddn tarpeensa on otettava
huomioon, on opettajan huomio niille heikommaksi itsensi tunteville tirkeimpédd kuin
niille jotka tuntevat parjddvinsi hyvin.

SVoLin paisihteeri Maija Innanen (2000) kirjoittaa lehdessd. Svolilainen: "Aloitin
liikkuntaharrastukseni naisvoimistelijoissa ja ohjaaja loysi kompelon ja pyoredn tytdon
vahvuudet ja kannusti eteenpdin. Muistan vieldkin kun kymmenvuotiaana sain
kevittodistuksen ja urheilun kuutonen oli muuttunut yhdeksikoksi. Olen monesti
halunnut kiittd4 t4td ohjaajaa ja hinenlaisiaan. Harrastus on tuonut paljon iloa eldméaéini
ja myos ammatin."

Tamaéntapaisten huomioitten tekeminen on varmaan monelta liikunnanopettajalta jaényt
tekemittd suurten ryhmien ja ajanpuutteen takia ja niin oppilas on jadnyt syrjdédn sind
luulossa, ettei hanelld ole edellytyksid minkézinlaiseen liikuntaan.

Opettajalla  pitdisi olla myds aikaa ja kykyd selvittdd ryhman  sisdisid
ihmissuhderistiriitoja, jotka timén tutkimuksen puitteissa joittenkin oppilaitten kohdalla
olivat liikuntapassiivisuuden aiheuttajia. Joukkueitten muodostaminen ja parin
valitseminen ndyttivdt olevan erityisen kriittisid tilanteita. Jokaisella opettajalla on
varmaan kokemuksia ryhmisté, joissa aina sama oppilas jad parittomaksi eikd kukaan
halua héntd ryhmainsi.

Erityisesti tyttdjen ryhmissi ivailu ja pelkéstdén katseet saattavat olla ratkaisevia.
Téllaista on opettajan vaikeaa, jopa mahdotonta huomata, eikd siksi osaa sithen puuttua.
Opettajalta vaaditaan herkkii “tuntosarvia”, jotta han huomaisi ajoissa vaikeudet ja

voisi puuttua nithin.
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Liite 1

HAASTATTELURUNKO

Oppilas itse

ikéd

mitd liikuntaharrastuksia sinulla on

kauanko olet sitd harrastanut

onko sinulla aikaisemmin ollut muita lifkuntaharrastuksia
miksi olet lopettanut

mitd muita harrastuksia sinulla on / on ollut

miksi olet lopettanut

onko sinulla mielestisi hyvd kunto

onko sinulla usein flunssaa

onko sinulla ollut paino-ongelmia

onko sinulla joku litkuntaa rajoittava sairaus tai vamma

Perhe

missé asut

ketd perheeseesi kuuluu

sisarusten it

mitéd hikuntaharrastuksia perheenjasenilld on

mitéd harrastatte yhdessi

ovatko vanhempasi olleet mukana liikkuntaharrastuksessasi kuskaajana, ohjaajana,
valmentajana, seuraamassa

ovatko vanhempasi kieltdneet sinulta jonkun liikuntaharrastuksen

osaatko sanoa syyn

ovatko vanhempasi painostaneet tai pakottaneet sinua johonkin litkuntaharrastukseen

Kaverit

harrastavatko kaverisi litkkuntaa

ovatko he pyytineet sinua mukaan

ovatko kaverisi houkutelleet sinua pois litkuntaharrastuksestasi

tuletko hyvin toimeen liikuntaryhmélaistesi kanssa

onko likuntaryvhmaéssasi henkiloitd, joitten kanssa et haluaisi olla tekemisissé
kiusaako joku sinua liikuntatunnilla

miten se ilmenee
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Koululiikunta
Sisdltd

mistd liikkuntalajista pidat eniten

miksi se on kivaa

mistd lajista pidédt vihiten

osaatko sanoa syyn

suunnitellaanko tuntien sisiltod yhdessd

miten suunnittelu tapahtuu

saatko toiveesi kuuluville

toteutuuko se myos

jos saisit itse péattad, millaista koululiikunta olisi

Arviointi

mik3 liikkuntanumero sinulla on

onko se mielestési oikea

arvostellaanko sinua hikuntatuntien aikana

millaista arvostelu on

kuka arvostelee (opettaja, oppilaat)

miten suhtaudut arvosteluun

oletko omasta mielestisi aktiivinen liikuntatunneilla

oletko aktiivisempi vai passiivisempi kuin muut ryhméssasi

Testit ja kilpailut

onko liikuntatunneilla kuntotestej
mitataanko tuloksia, missi lajeissa
onko tunneilla kilpailuja

miten subtaudut kilpailuun ja testeihin

Kokemukset

millaisia hyvid muistoja ja kokemuksia sinulla on liikuntatunneilta

entd huonoja muistoja ja kokemuksia

tunnetko epdonnistuvasi jos et onnistu yhtd hyvin kuin muut

tuntuuko mukavalta kun oppii jonkun uuden asian (tempun, tanssin, pelin)
kumpi tuntuu paremmailta, jonkun uuden asian oppiminen vai toisen voittaminen



